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 أ  

 
  قُلْ إِنْ كُنْتُمْ تُحِبُّونَ اللَّهَ فَاتَّبِعُونِي

يُحْبِبْكُمُ اللَّهُ وَيَغْفِرْ لَكُمْ ذُنُوبَكُمْ 

  وَاللَّهُ غَفُورٌ رَحِيمٌ 

 
 صدق الله العظيم

  13سورة آل عمران: 



 ب  

 توصية المشرف
إن إعداد ىذه الرسالة الموسومة بـ )) الشخصية   المتصنعة 

 اجــــــــــــــــــــــة إلـــــــــــــــــــــ  ال ــــــــــــــــــــــ    وعلاقتيـــــــــــــــــــــا بال 
 

والمقدمــة مــن الةالبــة )ىبــة مؤيــد م مــد قــدورا  جــر  ت ــ  إشــرا    ــ   
 جامعة بغداد ، وى  جزء من متةمبا  درجة ماجستير    عمم النفس .

 
 

 التوقيع :
 الاسم : أ.د. بثينة منصور ال مو

 المشر ة              
   5002التاريخ : /   /

 
 

 توصية رئيس قسم عمم النفس
 
 ء عم  التوصيا  المتوا رة ، أرشح ىذه الرسالة لممناقشة.بنا
 

 التوقيع :
 الاسم : أ.د. أ مد عبد المةيف السامرائ 

 رئيس قسم عمم النفس                   
  5002التاريخ :   /   /



 ج  

 إقرار لجنــة المناقشة
إننــــا أعلــــاء لجنــــة المناقشــــة أةمعنــــا عمــــ  الرســــالة الموســــومة 

    متصنعة وعلاقتيا بال اجة إل  ال  الشخصية البـ))
وقد ناقشنا الةالبة )ىبة مؤيد م مد قدورا   ـ  م توياتيـا و يمـا لـو علاقـة بيـا . 

 ووجدنا بأنيا جديرة بالقبول لنيل درجة ماجستير    عمم النفس .
 

 علوا  
 الاسم : 

 
  5002التاريخ :    /   /

 رئيس المجنة 
 الاسم : 

 
 5002التاريخ :    /   /

   
   

 علوا  
 الاسم : 

 
 5002التاريخ :    /   /

 المشرف )علوا   
 الاسم :    الأستاذ الدكتور 

 بثينة منصور ال مــو       
 5002التاريخ :    /   /

 
 مصادقة مجلس الكلية

 جامعة بغداد عم  الرسالة –صادق مجمس كمية الآدا  
 

 الأستاذ الدكتور
  



 د  

 عميد كمية الآدا 
 2005خ :   /  /التاري

 

 



 ه  

 الإهداء 
 راٌة النهرٌن . …إلى 
الألق العظٌم ٌعبر الدنٌا  …إلى 

 مداه .
العشق الذي عشنا فٌه  …إلى 

 عمراً فصار أعز من دمنا ثراه .
 العراق حبٌبً

من كانت الجنة تحت …إلى

 أمً الحبٌبة…قدمٌها
 أبً  …من أشد به أزري  …إلى 
من أنار طرٌقً بحبه …إلى

 أخً أحمد  …الكبٌر 
 



 و  

 

 ىبة مؤيد



 ز  

 
 
 

ال مــد لله ر  العــالمين والصــلاة والســلام عمــ  رســول الله م مــد بــن  
 عبد الله وعم  آلو وص بو ومن والاه .

يةيـــ  لمبا ثـــة بعـــد أن أتمـــ  ب ثيـــا بعـــون الله تعـــال  ، أن تتقـــدم  
بعظــيم شــكرىا وتقــديرىا إلــ  الأســتاذ الــدكتورة بثينــة منصــور ال مــو ، لمــا 

ن  رص شـديد وتوجيـو صـائ  وآراء سـديدة وقـراءة صـبورة وأمانـة بذلتو م
عممية وملا ظا  قيمة أسيم  إل   د كبير    إغناء ىذا الجيد وبمورتو 
ظياره عم  الن و الذا ىـو عميـو ، وو ـاء  ليـذه الأسـتاذة صـا بة القمـ   وا 
الكبير تـدين البا ثـة بالفلـل والعر ـان ليـا  جزاىـا الله عنـ  خيـر الجـزاء ، 

 سدد للأمام خةاىا .و 
ويسر البا ثـة أن تتقـدم بشـكرىا وتقـديرىا إلـ  أسـاتذة لجنـة الت كـيم  

 لما أبدوه من مساعدة .
ومن دواعـ  سـرورا أن أقـدم شـكرا وامتنـان  إلـ  أمـ  العزيـزة لمـا  

 و رتو ل  من أسبا  النجاح    دراست  ،  جزاىا الله عن  خير الجزاء .
 

 ومن الله العون والتو يق
 

 لبا ثةا
 

 

 شكر وتقدٌر
 

 هـ



 ح  

 الشخصية المتصنعة 
 وعلاقتها بالحاجة إلى الحب

 
 مستخمص رسالة مقدم 

 إل 
 مجمس كمية الآدا     جامعة بغداد 

 وى  جزء من متةمبا  نيل درجة الماجستير
 عمم النفس  –آدا  

 من قبل الةالبة
 هبة مؤٌد محمد قدوري

 

 إشراف 
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 مستخلص الرسالة



 ط  

يعــد الدــرد اا اــاً اات ا يــاً ه واالــة هــ ج ال ــدا  اــا ا يــ  الاا اــات ال  ــريا  
 ــن لــال تدــا اسم ال يــت ر هي ــا  يــاسم ه هــالدرد هــ  تدا ــل  يــت ر  ــ  ا لــر ه و ــن 

الـو ا لـرين  ـن طريـق  ا اتـه لال تدا اه ه ا يع ر  ن اديـه و  ـا رج و واطدـه 
الاات ا يـــــا ه هعا ـــــا الدـــــرد  ـــــا لر أو  ـــــا لرين تتل ـــــق  ـــــن لـــــال تواهـــــق الدـــــرد 
ـــرج ال ـــاله هـــ  تطـــور  ل ـــيته ه وتعـــد لااـــات  الاات ـــا   ه ولاتواهـــق الاات ـــا   أغ
اللــب والاات ـــاا اـــزااً   س ــاً هـــ  التاـــوين الاديــ  ولســـا الـــدور الدا ــل هـــ  التـــ غير هـــ  

ايان وط يعا ياواه ل ا اا ا اااـت اللااـا إلـا اللـب   ـ عا  اـا الالـو  ل يا الا
ال   ــول أدى  لــك إلــا أن تاــون  ل ــيا الدــرد  ل ــيا يــاي ا   يــر  ت ــاعا   ن 
 لــك  ــرط اــوهري  ــن  ــروط تل يــق ال ل ــيا اليــاي ا ه ه ــن دون إ ــ ا  اللااــات 

هاــا تعــد ال ل ــيا  ا يايــيا و ــن دون اللــب يــيوااه الدــرد  ــعو ا هــ  ا ــوج ه و ــن
ال ت ـــاعا واللااـــا إلـــا اللـــب والـــدة  ـــن ال تشيـــرات ال س ـــا هـــ  ال ل ـــيا وهـــ ا  ـــا 
أادتــه العديــد  ــن الاةريــات والدرايــات ه ا  ــر الــ ي يــد و إلــا ةــرورة ال يــام  درايــا 
 ا يــا  ــن أاــل تعرهاــا  ا ــا هــ ين ال تشيــرين ال س ــين لــدى  ــريلا  س ــا  ــن  ــرا   

 ا عا  شداد .ال ات   وهم طا ا ا
 وييتسدف ال لث اللال  : 

  ااا   ياس ال ل يا ال ت اعا . -1
  ياس ال ل يا ال ت اعا لدى طا ا الاا عا . -2
 تعرف الدروق ه  ال ل يا ال ت اعا  اا وهق  تشير الااس . -3
  ااا   ياس اللااا إلا اللب . -4
  ياس اللااا إلا اللب لدى طا ا الاا عا . -5
 اللب  اا وهق  تشير الااس . تعرف الدروق ه  اللااا إلا -6
 تعرف العا ا  ا  ين ال ل يا ال ت اعا واللااا إلا اللب . -7
و ــد تلــدد ال لــث اللــال   درايــا ال ل ــيا ال ت ــاعا و ا تســا  اللااــا إلــا   

اللــــب لــــدى طا ــــا اا عــــا  شــــداد ه و التل  ــــات الاايــــاايا والعا يــــا ه و الدرايــــات 
 ال  اليا ولا رالل ا وليا .



 ي  

 ا يتعاق  الإطار الاةري ه ـد  ـد ت ال الغـا الاةريـات التـ  تااولـت  تشيـري وهي 
ال لث  التديير والتلايل والدرايات اليا  ا لال  اس ا وا   تاريل  ه  اللب واللااا 

 إليه .
ـــــاا   يايـــــين ألـــــده ا   ـــــاً  هـــــداف ال لـــــث اللـــــال  ه  ا ـــــت ال الغـــــا   ا وتل ي 

اللـــب ه و ـــيشت ه ـــرات ال  يايـــين  اـــا  لا ل ـــيا ال ت ـــاعا وا لـــر لالااـــا إلـــا
الــوين إياــا   ويــا   ه ياــاب  ايســا  التيــار ألــد ال ــدا ل ا ر عــا ال واــودة أ ــام اــل 
ه ــرة ه وهــ   أواهــق   ــدة ه أواهــق ه أرهــة ه أرهــة   ــدة  ه وط ــق ال  يايــان  اــا 

  طالـــب وطال ـــا لتلايـــل الد ـــرات   يـــاو   ال ا ـــو تين ال تطـــرهتين 300 ياـــا  اشـــت  
و ا ـــا دراـــا الد ـــرة  الدراـــا الاايـــا لا  يـــاس ه ول ـــل   يـــاس ال ل ـــيا ال ت ـــاعا 

  ه رة تؤلف   ياس ال ل ـيا ال ت ـاعا   ـورته الاسا يـا ه ول ـل   يـاس 34 اا  
  ه رة تؤلف   ياس اللااا إلـا اللـب   ـورته الاسا يـا ه 47اللااا إلا اللب  اا  

 ــدق الةــاهري و ــدق ال اــاا ا ــا اــان ول ــد اــان لســ ين ال  يايــين  ؤ ــرات  اــا ال
  0.93   طري ــا إ ــادة الالت ــار و 0.83ل  يــاس ال ل ــيا ال ت ــاعا غ ــات   ــدارج  

   طري ــا ألدــا لاتيــاق الــدالا  ه ا ــا اــان ل  يــاس 0.91 طري ــا التاز ــا الا ــديا و 
ا    طري ـا ألدـ0.88   طري ـا إ ـادة الالت ـار و 0.85اللااا إلا اللب غ ات   ـدارج  

 لاتياق الدالا  .
  طالـب وطال ـا  ـن اا عـا  شـداد  ـن 300وت لدت  ياا ال لث التط ي يـا  ـن   

يــــت اايــــات وهــــ  :  ا داب ه الاشــــات ه التر يــــا  ا ــــن ر ــــد  ه الطــــب ه ال ــــيدلا ه 
 الساديا  .
أ ا أدوات ال لث اللال  هت غات    ياس ال ل يا ال ت ـاعا و  يـاس اللااـا  

 تس ا ال الغا وط  تس ا  اا أهراد  ياا ال لث .إلا اللب ال ي أ د
ـــــاط  يريـــــونه    ـــــات إل ـــــا ياً  ايـــــتلدام   عا ـــــل ارت  ـــــد ت ـــــت  عالاـــــا ال ياا و 

و عادلا ي ير ان  راون ه و عادلـا ألدـا لاتيـاق الـدالا  ه والالت ـار التـا   ل عـا ات 
ا الغاايـا ه والالت ـار الارت اطه والالت ار التا   لعياا والدة ه وتلايل الت اين  ن الدراـ

 التا   لعياتين  ال اور والإااث   .



 ك  

 أ ارت اتا ج ال لث إلا أن  ياا ال لث اللال  :  
 لايت دون  ال ل يا ال ت اعا . -1
 ال اور أاغر ت اعاً  ن الإااث . -2
  ياا ال لث اللال  تت ت    يتوى  ال  ن اللااا إلا اللب . -3
  ين ال اور والإااث .ليس هااك هروق ه  اللااا إلا اللب  ا  -4
 هااك  ا ا  اييا دالا إل ا ياً  ين ال ل يا ال ت اعا واللااا إلا اللب . -5
 وه  ةوا الاتا ج ال تل  ا ه أو ت ال الغا  ا اا  ن التو يات ه  :  
إر اد الوالـدين  ـن طريـق أاسـزة ا  ـام والاـدوات ال دريـيا والاات ا يـا لا ت ـاد  -1

هـــــ   وةـــــعس ا وو تس ـــــا ال اايـــــ ين و ـــــرح أيـــــ اب ايديـــــا  ـــــا  اللـــــب والر ايـــــا 
ايتلدا س ا ه  التعا ل    ا  ااا ه ولا يي ا ه   رلاا التا  ا ال  اـرة وال راه ـا 

. 
تو يـــا ا يـــرة   يـــؤولياتسا التـــ   ـــن أه ســـا ر ايـــا الطدـــل و الـــه ال ـــعور  اللـــب  -2

التـ  تؤهاـه  والر ايا والاهت ام ه ه دةل ا يرة تتاون لدى الدرد العواطف ا يـريا
 لالياة ه  ال ات   وال يت .

 اا ال دريين وال عا ين ات ا  أيـاوب اللاـان والعطـف  ـ  ا طدـال  اـد التعا ـل  -3
  عسم والاهت ام  سم  ن الااليا الادييا والعا يا .

 وا ترلت ال الغا  ا ي ت  :  
 إاراا درايات   اغاا لا لث اللال   اا  را   اات ا يا ألرى . -1
يات   اغاا لا لث اللال  ت ل   تشيـرات دي و راهيـا ألـرى  غـل: ال ساـا إاراا درا -2

 ه واللالا الاات ا يا والا ت اديا ه والتل ص الدراي  .
إاراا درايات تتااول  ا ا  تشيري ال لـث اللـال   ألـده ا أو اايس ـا    تشيـرات  -3

ه وال اــق ه  اديــيا واات ا يــا ألــرى  غــل : الال ــا ه واللــزن ه والت ــاؤم ه والتدــاؤل
وال ــعور  ــالا ص ه والترتيــب الــولادي لاطدــل ه واللااــا الايتعراةــيا ه والســروب 

  ن ال ازل ه وال يوة ه والاةطراب الايدي .
 إ داد  را ج و ا يا و اايا لتعديل الياوك ال ت ا  .  -4
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 (  1جدول ) 
 الدراسات السابقة للشخصية المتصنعة

 النتائج الطريقة المتبعة هدف الدراسة الدراسة السنة اسم الباحث ت
 ترول ومككير  1

Trull & McCrae 
علاقةةةل خصية ةةةيل خصمت ةةة  ل  1994

 باصية يل خصحديل .
م رفل فيما إذخ كا ت ه اصة  
علاقةةةةل مةةةةا بةةةةي  خصية ةةةةيل 
خصمت ةةةةةةةةةةةةةة  ل وخصية ةةةةةةةةةةةةةةيل 

 لخصحدي

تقةةةةةةةةةةةةةدي  مقيةةةةةةةةةةةةةاس صقيةةةةةةةةةةةةةاس 
خصية ةةةةةةةةةةةةةةةةيل خصمت ةةةةةةةةةةةةةةةة  ل 

 وخصية يل خصحديل.

أظهةةةةةةةةةةرت خصدرخاةةةةةةةةةةل أ  خ فةةةةةةةةةةرخد خصةةةةةةةةةةةذي  
يت ةةةةةةةصو  بية ةةةةةةةيل حديةةةةةةةل هةةةةةةة  أك ةةةةةةةر 

 خحتمالًا لإظهار الو  مت  ع .

 كوه  وآةرو  2
Cohen & et. al 

علاقةةةل خصية ةةةيل خصمت ةةة  ل  1994
بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاصمت ير خصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةديمو رخف  

 )خص مر(

إجةةةةةةرخة درخاةةةةةةل تةةةةةةوخز  بةةةةةةي  
ل خصمت ةةةة  ل صةةةةد  خصية ةةةةي
 ا ل فأك ر. 55أفرخد ب مر

إجةةةةةرخة درخاةةةةةل مقار ةةةةةل بةةةةةي  
أفرخد يباب وأفةرخد مة  عمةر 

 ا ل فأك ر . 55

أظهةةرت خص تةةان  أ  خصية ةةيل خصمت ةة  ل 
هةة  خ قةةل ظهةةورخً ع ةةد خ فةةرخد خصكبةةار فةة  

اةةة ل وأك ةةةر( ممةةةا هةةةو  55خص مةةةر )مةةة  
 ع د خ فرخد خصيباب.

 أوصدما  وآةرو   3
Oldman & et. al 

خاةةةةةةةت مال مةةةةةةةوخد ذخت  يةةةةةةةا   1995
 صاةةة  )خصمةةةةدرخت وخصكحةةةول( 
صةةةةةةةةةةةةةةةةد  أفةةةةةةةةةةةةةةةةرخد يت ةةةةةةةةةةةةةةةةصو  

 باصية يل خصمت   ل

تأ ير خص قاقير )ذخت خص يا  
خص صاةةةةةة ( فةةةةةة  خ فةةةةةةرخد ذو  

 خصية يل خصمت   ل .

بواةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ل خصتيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي  
 خصارير 

إ  خصمةةةةةةةةةةةةةةةةةوخد ذخت خص يةةةةةةةةةةةةةةةةةا  خص صاةةةةةةةةةةةةةةةةة  
)خصمةةةةةةةدرخت وخصكحةةةةةةول( خاةةةةةةت ملت علةةةةةة  

فةةةةرخد ذو  خصية ةةةةيل  حةةةةو كبيةةةةر مةةةة  خ 
 خصمت   ل .

 كلما  وآةرو   4
Kellman & et. al 

درخاةةةةةةل ختةةةةةة رخبات خصمحةةةةةةور  1995
 خ ول وخصمحور خص ا   .

درخال  ماذج خصمحةور خ ول 
 وخصمحور خص ا   .

خاةةةةةةت مال خصمقةةةةةةابلات يةةةةةةب  
خصم ظمةةةل صتقيةةةي  ختةةة رخبات 
خصمحةةةور خ ول وختةةة رخبات 

 222خصمحةةةةةةةةور خص ةةةةةةةةا   صةةةةةةةةة
 خصماتيص  مريض مقي  ف 

إ  خصمةةةةةةةةةةةةةةةةةوخد ذخت خص يةةةةةةةةةةةةةةةةةا  خص صاةةةةةةةةةةةةةةةةةيل 
)خصمةةةةةةةةدرخت وخصكحةةةةةةةول( خاةةةةةةةت ملت مةةةةةةة  
خ فةةةرخد خصم ةةةابي  باتةةة رخب خصية ةةةيل 
خصمت ةةةة  ل وخصحديةةةةل . أمةةةةا خلاتةةةة رخبات 
فةةة  ت ةةةاول خص  ةةةا  فقةةةد  ةةةاحبت خ فةةةرخد 

 لاضطرابات الشخصية هي : 0891عام  DSM-IIIنظام التصنيف المتعدد المحاور في 
 Axis- I* المحور الأول 
 Axis-II**المحور الثاني 



 النتائج الطريقة المتبعة هدف الدراسة الدراسة السنة اسم الباحث ت
 خصم ابي  بات رخب خصية يل خصحديل 

خص ةةةةةةةةةةةةةحافل خص صاةةةةةةةةةةةةةيل  5
 صلأبحاث خصمحدودة

 Research 
psychologists 
press 

ت بيةةةةةةس مقيةةةةةةاس ختةةةةةة رخبات  1999
( IIخصية ةةةةةةةةةةةةةةةةيل )محةةةةةةةةةةةةةةةةةور 

لااةةةةةةةةةةةةةةتةرخج خصصةةةةةةةةةةةةةةرس بةةةةةةةةةةةةةةي  
 خصج اي 

هةةةةةةةةدة خصدرخاةةةةةةةةل خاةةةةةةةةتةرخج 
 خصصرس بي  خصج اي  .

مقيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاس ختةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة رخبات 
 ( IIخصية يل )محور 

Personality Disorder 
Scales (AxisII) 

% مةةةةةةة  93أظهةةةةةةةرت خص تةةةةةةةان  أ   اةةةةةةةبل 
خص اةةةةةةةاة ممةةةةةةة   بةةةةةةةس علةةةةةةةيه  خصمقيةةةةةةةاس 

ر  اةةةلوكاً مت ةةة  اً ر وأظهةةةرت هةةةذ  يظهةةة
خص تيجةةةةةةل اةةةةةةبب هةةةةةةذخ    خ   ةةةةةة  صةةةةةةديها 
ي ور بأ ها جذخبل ج اياً وتحةب خصتصاعةل 
خلاجتمةةةاع  وبحاجةةةل عاصيةةةل إصةةة  خصموخفقةةةل 
م  خلآةري  وخصح ول عل  مقةدخر كبيةر 

 م  خلإعجاب وخلاهتما  .
 كرس وآةرو  6

Kress & et. al 
علاقةةةل خصية ةةةيل خصمت ةةة  ل  2223

خب خصية ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيل بإتةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ر 
خلا  زخصيل وفقاً صمت ير خصجة س 

. 

صم رفل فيما إذخ كا ت ه ةا  
علاقةةةةةةةةةةل بةةةةةةةةةةي  خصية ةةةةةةةةةةيل 
خصمت ةةةةةةةةةةةةةةة  ل وختةةةةةةةةةةةةةةة رخب 
خصية ةةةةةيل خلا  زخصيةةةةةل وفقةةةةةاً 

 صمت ير خصج س .

أظهةةرت خص تةةان  أ  خصية ةةيل خصمت ةة  ل  تقدي  خاتبا  
تظهةةر صةةد  خلإ ةةاث أك ةةر مةة  خصةةذكور فةة  
حةةةةةةةةةةي  يظهةةةةةةةةةةر ختةةةةةةةةةة رخب خصية ةةةةةةةةةةيل 

 خصيل صد  خصذكور أك ر م  خلإ اث .خلا  ز 

 يير  وأصياا  7
Sherry & Alissa 

علاقةةةةل ختةةةة رخب خصية ةةةةيل  2224
خصمت ةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ل باتةةةةةةةةةةةةةةةةةةة رخب 
خصية ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيل خلا  زخصيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 
وخلاتةةةةة رخب خصجاةةةةةد  وفقةةةةةاً 

 صمت ير خصج س.

صم رفةةل فيمةةا إذخ كةةا  ه ةةا  
علاقةةةةةةةةةةةل بةةةةةةةةةةةي  ختةةةةةةةةةةة رخب 
خصية ةةةةةةةةةةةةةةةةيل خصمت ةةةةةةةةةةةةةةةة  ل 
وختةةةةةةةةةةةةةةة رخب خصية ةةةةةةةةةةةةةةةيل 

رخب خلا  زخصيةةةةةةةةةةةةةل وخلاتةةةةةةةةةةةةة 
خصجاةةةةةةةةةةةد  وفقةةةةةةةةةةةاً صمت يةةةةةةةةةةةر 

 خصج س .

تقةةةةةدي  مقيةةةةةاس ختةةةةة رخبات 
 خصية يل 

Personality Disorder 
Scale  

أظهةةةرت خص تةةةان  أ  خصية ةةةيل خلإ  زخصيةةةل 
وخصمت ةة  ل تظهةةر صةةد  خصةةذكور أك ةةر مةة  
خلإ ةةةةاث ر فةةةة  حةةةةي  يظهةةةةر خلاتةةةة رخب 
 خصجاد  صد  خلإ اث أك ر م  خصذكور .



 النتائج الطريقة المتبعة هدف الدراسة الدراسة السنة اسم الباحث ت
 

اةةةةل ختةةةة رخب خصية ةةةةيل درخ 2224 درخاات خص ب خص صا  8
خصمت ةةةةةةةةةةة  ل وفقةةةةةةةةةةةاً صمت يةةةةةةةةةةةر 

 خصج س.

صم رفةةةةةةةةةل ة ةةةةةةةةةان  هةةةةةةةةةذخ 
خلاتةةةةةةةةةةة رخب وة ةةةةةةةةةةةان  
خ فةةةةةةةةةةةةرخد خصم ةةةةةةةةةةةةابي  بةةةةةةةةةةةة  
وم رفةةةةةةةةةةةةةةةل خصصةةةةةةةةةةةةةةةرس بةةةةةةةةةةةةةةةي  

 خصج اي .

عةةة   ريةةةس خصمقابلةةةل خص بيةةةل 
 وخصبيا ات خصية يل .

إ  ختةةةةةةةةةة رخب خصية ةةةةةةةةةةيل خصمت ةةةةةةةةةة  ل 
يحةةةدث أك ةةةر ع ةةةد خص اةةةاة ممةةةا هةةةو ع ةةةد 

خاةةات إصةة  خصرجةةال وترجةةع  تيجةةل هةةذ  خصدر 
اةةةةبب هةةةةو أ  خص اةةةةاة صةةةةديه  قةةةةدرة أك ةةةةر 
عل  جذب خلا تبا  وخلاات رخض خصج اة  
وهةذخ  ةات  مة  خصقبةول خلاجتمةاع  صل اةةاة 
خصةةةةذ  يكةةةةو  أقةةةةل ممةةةةا هةةةةو فيمةةةةا يةةةةة  

 خصرجال .
 صيلي صلد وآةرو   9

Lilienfeld & et. al  
درخاةةةةل ختةةةة رخب خصية ةةةةيل  2224

خصمت ةةةةةةةةةةة  ل وفقةةةةةةةةةةةاً صمت يةةةةةةةةةةةر 
 خصج س 

فيما إذخ كا ت ه ةا  صم رفل 
علاقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل لاتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة رخب 
خصية ةةةةةةةةةةةةةةةةيل خصمت ةةةةةةةةةةةةةةةة  ل 

 باصج س .

خلإ اث أك ر ت   اً م  خصةذكورر فةا      م  ةلال خصبيا ات خص بيل 
تر ةةةب أ  تكةةةو  جذخبةةةل وخصح ةةةول علةةة  

 خلاهتما  وخلإعجاب م  خلآةري  .

 



 ( 2جدول ) 
 الدراسات السابقة للحب والحاجة إليه 

 النتائج الطريقة المتبعة هدف الدراسة راسةالد السنة اسم الباحث ت
وصاةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتر  1

Walster 
تقةةةةةةةةةةةةةدير خصةةةةةةةةةةةةةذخت  1965

وعلاقتةةةةة  باصر بةةةةةل 
خلاجتماعيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 

 وخصحب.

هةةةل ه اصةةة  علاقةةةل مةةةا 
بةةةةةةةةةةي  تقةةةةةةةةةةدير خصةةةةةةةةةةذخت 
وخصر بةةةةةةةةل خلاجتماعيةةةةةةةةل 

 وخصحب .

مقيةةةةةةةةةةاس تقةةةةةةةةةةدير خصةةةةةةةةةةذخت 
ومقيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاس خصر بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 
خلاجتماعيةةةةةةةةةةةةةةل ومقيةةةةةةةةةةةةةةاس 

 خصحب .

خصةةوخ ب بحاجةةل إصةة  خصحةةب أك ةةر  . إ  خ فةةرخد ذو  تقةةدير خصةةذخت1
مةة  خ فةةرخد ذو  خصتقةةدير خص ةةاص  فهةة  أك ةةر قبةةولًا ص ةةةري  وصةةذوخته  

 وأك ر خاتقبالًا صصر  خص لاقات خصحميمل .
 ه ا  علاقل إيجابيل بي  تقدير خصذخت وقبول خلآةري  . .2

روبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   2
Rubin  

خصحةةةةةةةةب وعلاقتةةةةةةةة   1972
 باص حل خص صايل 

هةةةةل ه ةةةةا  علاقةةةةل مةةةةا 
وخص ةةةةةةحل  بةةةةةي  خصحةةةةةةب

 خص صايل.

خاةةةتبا ل تتتةةةم  م لومةةةات 
عامةةةل عةةة  علاقةةةات خصحةةةب 

B-Love  ) حةةب خلآةةةري(
)خصحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب  D-Loveو 

 خص  اب (

ر فا فرخد  ير  D-Loveه ا  علاقل ما بي  تحقيس خصذخت و -1
  D-Loveخصمحققي  صذوخته  يظهرو  حباً م   وع 

 مما يظهر  خصرجال.B-Loveخص ااة يظهر  ماتو  أعل  م  -2
 B-Loveخ فرخد خصمحققو  صذوخته  يظهرو  حباً م   وع -3

جةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاكوبس  3
Jacobs 1971 

تقةةةةةةةةةةةةةدير خصةةةةةةةةةةةةةذخت 
وعلاقتةةةةةة  باصحةةةةةةب 
 وقبول خلآةري  

هةةةةةةةةةةل ه ةةةةةةةةةةا  علاقةةةةةةةةةةل 
إيجابيةةل مةةا بةةي  تقةةدير 
خصةةةةذخت وخصحةةةةب وقبةةةةول 

 خلآةري 

أفةةةةةةةةةةةةةةةةةرخد تةةةةةةةةةةةةةةةةةم   -1
مجموعةةةةةةةةةةةةةةل خلااةةةةةةةةةةةةةةتجابل 

 خصموقصيل.
خفةةةةةرخد تةةةةةم  مجموعةةةةةل -2

 خلااتجابل خصية يل.

رخد تةةةةةةةةةةةةةةم  خصمجمةةةةةةةةةةةةةةوعتي  )خلااةةةةةةةةةةةةةةتجابل خصموقصيةةةةةةةةةةةةةةل خ فةةةةةةةةةةةةةة -1
 وخصية يل(اجلوخ درجات عاصيل ف  تقدير خصذخت وخصحب.

 خ فرخد ذوو خصتقدير خصوخ ب اجلوخ درجل عاصيل ف  خصحب  -2

جةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةورد   4
Gorden 1975 

خصحةةةةةةةةب وعلاقتةةةةةةةة  
 باصا ادة

هةةةةل ه ةةةةا  علاقةةةةل مةةةةا 
بةةةةةي  خصحةةةةةب وخصاةةةةة ادة 

 وخص حل خص صايل

تقدي  مقياس خصحب 
 س خصا ادة .ومقيا

إ  خصحب ي د مة  أهة  م ةادر خصاة ادة . وخصقةدرة علة  خصحةب ت ةد 
ع  ةةةةةرخً أاااةةةةةً  فةةةةة  خص ةةةةةحل خص صاةةةةةيل وأهميتهةةةةةا فةةةةة  خص لاقةةةةةات 

 خلإيجابيل مع خلآةري  خصت  تقود إص  خص حل خص صايل .



 النتائج الطريقة المتبعة هدف الدراسة راسةالد السنة اسم الباحث ت
 

 ديو  وديو   5
Dion & 
Dion 

خصحةةةةةةةةب وعلاقتةةةةةةةة   1975
 باصر بل وخص قل .

هةةةةل ه ةةةةا  علاقةةةةل مةةةةا 
صحةةةةةةةب وخصر بةةةةةةةل بةةةةةةةي  خ
 وخص قل .

مقياس خصحب ومقياس 
 خصر بل ومقياس خص قل 

خص اةةاة عبةةر  عةة  مةةةوخقصه  خصية ةةيل صلحةةب خصكبيةةر وخصر بةةةل  -1
خصكبيرة و قل أك ر تجا  خصيةركاة )خصروما اةيي ( كمةا أ هة  أك ةر 

 تقويماً صيركانه  .
خص ااة أظهر  ماتو  أعل  و قل وةبةرة أك ةر مة  خصرجةال فة   -2

 علاقات خصحب .
 هاميلتو   6

Hamilton 1978 
خص لاقةةات خص ا صيةةل 
وعلاقتهةةةا باصتصاعةةةل 

 خلاجتماع  .

درخاةةةةةةةةةةةةةةةةل خص لاقةةةةةةةةةةةةةةةةةات 
خص ا صيةةةةةةةةةةةل وخصتصاعةةةةةةةةةةةل 
خلاجتمةةةةةةةةةةةةةةةةاع  وفقةةةةةةةةةةةةةةةةاً 

 صمت ير خصج س .

ه ةةةا  فةةةروس بةةةي  خصةةةذكور وخلإ ةةةاث فةةة  ت ةةةرفاته  وعلاقةةةاته   -1 خاتبا ل خصتصاعل خلاجتماع 
 خص ا صيل وتصاعله  خلاجتماع  .

ان  أ  خصذكور أك ةر توخفقةاً خجتماعيةاً مة  خلإ ةاث ر أظهرت خص ت -2
 وخرج ت ابب هذخ إص  دور خصحب ف  خصت ينل .

7 
 ويليا  وآةرو  
William 
& et.al., 

تحقيةةةةةةةةةةةس خصةةةةةةةةةةةذخت  1978
وعلاقتةةة  باصتصةةةاؤل 

 وخصحب .

هل ه ا  علاقل ما بي  
تحقيةةةةس خصةةةةذخت وخصتصةةةةاؤل 

 وخصحب .

مقياس تحقيس خصذخت 
 وخصتصاؤل وخصحب

خص تةةةان  أ  خ فةةةرخد خصمحققةةةةي  صةةةذوخته  أك ةةةر تصةةةاؤلًا وأك ةةةةر  أظهةةةرت
 ع اةً صلحب موخز ل با فرخد  ير خصمحققي  صذوخته  .

8 
 عبد خص ال

1985 
حاجةةةةةةةةةةةةةل خصحةةةةةةةةةةةةةب 
 وعلاقتها باص  ة.

م رفةةةةةةةل فيمةةةةةةةا إذخ كا ةةةةةةةت 
ه ةةةةةةةا  علاقةةةةةةةل مةةةةةةةا بةةةةةةةي  
خيةةةةةةةةةباع حاجةةةةةةةةةةل خصحةةةةةةةةةةب 

 وظهور خص  ة .

مقياس خصحب ودرخال 
   ةخصحاصل فيما ية   خص

أظهرت خص تان  أ  خ فرخد خصذي  ص  تيبع حاجاته  فة  خصحةب علة  
خص حو خصمرتة  لا يتحرجةو  فة  إظهةار خصةيةو ل وخص  ةة وخصقاةوة 

حرخج خلآةري  ف  ت امله  م ه  .  وخ 

9 
 بوصوج ي   

Bolognini 1994  علاقةةةةةةةةةةةةل خصحةةةةةةةةةةةةب
 باصتوخفس .

 
 

هةةةةل ه ةةةةا  علاقةةةةل مةةةةا 
 بي  خصحب وخصتوخفس 

ب تقدي  مقياس خصح
 ومقياس خصتوخفس

إ  خ ب اة خصذي  ي تمو  إص  أار تاودها خصمحبل كا وخ أك ر توخفقاً 
مةةةة  خص احيةةةةل خلإ ص اصيةةةةل وأك ةةةةر  جاحةةةةاً فةةةة  علاقةةةةاته  خلاجتماعيةةةةل 

 موخز ل بأب اة خ ار خصتال يل .



 النتائج الطريقة المتبعة هدف الدراسة راسةالد السنة اسم الباحث ت

1
2 

 كير بيرج 
Kernberg 1994 

حاجةةةةةةةةل خلا تمةةةةةةةةاة 
وخصحةةةةب وعلاقتهةةةةا 
باص لاقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات 

 خلاجتماعيل .

خصحةب وخلا تمةاة  علاقل
وخص لاقةةات خلاجتماعيةةةل 

 مع خلآةري  .

تقدي  مقياس خصحب ر 
وخص لاقات خلاجتماعيل م  

 ةلال خصمقابلل

خ فةةةرخد خصةةةذي  صةةة  تيةةةبع حاجةةةاته  فةةة  خصحةةةب علةةة  خص حةةةو خصمرتةةة  
يصيل ف  إقامل علاقات خجتماعيل وعلاقات عا صيل ومحبل وت او  

  خيةةب ت حاجةةاته  مةةع خلآةةةري  علةة  خص كةةس مةة  خلايةةةا  خصةةذي
يجابيل إزخة ذوخته  وحياته .  ف  خلا تماة وخصحب إذ يي رو  بتقبل وخ 

1
1 

 مية
  Maeve 1999 

علاقةةةةةةةةةةةةل حاجةةةةةةةةةةةةل 
خصحةةةةةةةب باصتيةةةةةةةاؤ  

 وخصحز  .

م رفةةةةل فيمةةةةا إذخ كا ةةةةت 
ه ا  علاقل  رديل أو 
عكاةةيل مةةا بةةي  حاجةةل 
خصحةةةةةةةةةةةةةةةةةةب وخصتيةةةةةةةةةةةةةةةةةةاؤ  

 وخصحز .

تقدي  مقاييس صلحب 
 وخصتياؤ  وخصحز  .

خص تان  ه ا  علاقل عكايل ما بي  حاجل خصحةب وخصتيةاؤ   أظهرت
وخصحةةةز  إذ أظهةةةرت خص تةةةان  أ   قةةة  حاجةةةل خصحةةةب ي ةةةد خ رتةةةيل 
خصممهدة صحةالات خصتيةاؤ  وعةد  خلاهتمةا  وخصحةز  وخصت ااةل وخص ةدخوة 
وأحيا اً خصتمرد عل  خلآةري  وحالات خصكر  وعد  خصقةدرة علة  إقامةل 

 علاقات وديل مع خلآةري .

1
2 

 عبد خلله
2223 

علاقةةةةةةةةةةةةةةل حاجةةةةةةةةةةةةةةةل 
خصحةةب بالا حرخفةةات 

 خصج ايل 

هل ه ا  علاقل ما بي  
حاجةةةةةل خصحةةةةةب وخصيةةةةةذوذ 
بمةةةةةةةا فيهةةةةةةةا خلا حرخفةةةةةةةات 

 خصج ايل.

ع   ريس خصمقابلل 
 خصية يل

أظهرت خص تان  أ  أااس خصك ير م  خلا حرخفةات وخصيةذوذ بمةا فيهةا 
  خصحرما  خلا حرخفات خصج ايل وخصارقل وخص  ابات يرجع اببها إص

 م  خصحب.

1
3 

 كرمر
 Cramer 2223 

حاجةةةةةةةةةةةةةل خصحةةةةةةةةةةةةةب 
 وعلاقتها باص قل

هةةةةل ه ةةةةا  علاقةةةةل مةةةةا 
بةةةةةةةةةي  حاجةةةةةةةةةل خصحةةةةةةةةةب 

 باص قل .

أظهةةرت خص تةةان  أ  خص قةةل تةةزدخد صةةد  خ فةةرخد بازديةةاد أيةةباعه  صهةةذ   تقدي  مقياس صلحب وخص قل 
 خصحاجل وعلاقته  مع خ فرخد خلآةري  .

1
4 

 اليما 
2224 

ل علاقةةةةةةةةةةةةةةل حاجةةةةةةةةةةةةةةة
خصحةةب بالا حرخفةةات 

 خصالوكيل 

هةةةةل ه ةةةةا  علاقةةةةل مةةةةا 
بةةةةةةةةةي  حاجةةةةةةةةةل خصحةةةةةةةةةب 
 وخلا حرخفات خصالوكيل؟

ع   ريس خصملاحظل 
 وخصبيا ات خصية يل 

أظهةةةرت خص تةةةان  أ  عةةةد  خيةةةباع حاجةةةل خصحةةةب وخصحرمةةةا  م هةةةا أو 
عد  كصايتها يؤد  إص  مةا ر  صايل إذ ي يأ صدي  خت رخب  اج  

 ات ف  الوكيات .ع  ذص  مما يؤد  إص  خ حرخف
 



 

 الفصل الثاني
الاطار النظري
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يتنػػل ؿ اػػلف ف الأػػؿ ف وايػػلت  ف وسفبػػلت ف بػػلالت ف تػػي تنل  ػػت  ا ػػ  ي ف ا ػػث  
 ال تابيس  ف ت ليؿ ،  الف  ليلأؿ انل إ ى ف ـ فكاس  ل تغيسيف.

 النظريات التي فسرت الشخصية المتصنعة أولاً:

  Theories of Psycho- analyticنظريات التحميل النفسي  -أ 
اػػػي نظسيػػػلت ف تػػػي ي هل ػػػل ف  ػػػن ذ ف اس يػػػوح ، ف ػػػلح يبػػػ ى ال ت ليػػػؿ ف نابػػػي  

Psycho-analytic .ي تـ ال كشؼ عف فلابالب ف  ؤويت إ ى ف  سض ف نابي  
(Wright, 1980, P.60) 

  ل ؿ  نظس اػل نف ياينػ ف طاي ػت ف شةلأػيت  ن  اػل ،  نفتسنػ ف نف ف شةلأػيت  
 عاس بن فت ف طا  ت ف  اكسة.تن    ف ةلاؿ  ؿ ف لأسفعلت ف نابيت 

 (232، ص  3431)وففيو ؼ ، 
 نف ف  اػػػون فلابلبػػػػي ف ػػػلح يبػػػػتنو عليػػػػف  ػػػلاب ف ت ليػػػػؿ ف نابػػػي اػػػػ  ف ػػػػو فف   

Drives  ف غسيزيت ،  تأهيس ف اشؿ في إسنػله ل ن  تػأهيس ف ت  ػؼ فػي نو فس ن  اػل علػى
 (.823، ص 3433 بتلاؿ ف  يلة ف نابيت  لاسو . )ك لؿ، 

 فرويد : نظرية – 1
 إ ى باايف ا ل: Histrionicيُسج  فس يو باب ف تلأن   

  ل  ت ف اسو ف بيطسة على  للف نح ا  وففػ  اُغيػت ف  لأػ ؿ علػى ف   ليػت  ػف  -3
ف للؽ  ف تةلص  ف تأنيب ف ن يس )نح ف تةلص  ػف فبت نػلس علػلب ف ػلفت 

 ( .Super egoف  ليل 
ف ػػػػ   ػػػػف ةػػػػلاؿ بػػػػل كف   ل  ػػػػت ف اػػػػسو ف  تلأػػػػن  ف ت ػػػػ ؿ  ػػػػف ف ةيػػػػلؿ إ ػػػػى ف    -2

 ف  تلأن .
تػػػسل ف بػػػل ؾ ف  تلأػػػن   Deutch فعت ػػػلوفل علػػػى  لجػػػلد اػػػف فس يػػػو فػػػلف و تػػػش   

ي ت ح على ةيلؿ في  ؿ اػلف ف ةيػلؿ إ ػى  ف ػ  )نح  ػف ةػلاؿ ف بػل ؾ ف  تلأػن ( نح 
 ا   بيلت  لويت نتيجت  باب  كا ت.
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يػلؿ  لسجػ ع إ ػى ك ل يؤكو فس يو نف ف بل ؾ ف  تلأن  عالسة عف زيلوة تأهيس ف ة 

 The Mechanisms of defenseف  ل ـ ف   ن عي البػت  لؿ ف يػلت ف ػوفلع ف نابػي 
 يتشكؿ ف تلأن   ف  س لت ف طا  ت  ف ةلاؿ آ يت ف وفلع ف نابي  اي )ف نكسفف(  اػلف 
ف نكػػسفف يػػزوفو كل ػػل تلاػػؿ فيةػػس ف  ليلػػت ف نكػػسفف  اكػػلف يلأػػا) ف نكػػسفف ف طاػػ  ي )فػػي 

 كسفنلل  سنيلل،  ي وث ف نكسفف الف الأ سة لاش  سيت. س لت ف طا  ت( ن
 تبػػػت  ؿ آ يػػػت وفلعيػػػت هلنيػػػت اػػػي ف كاػػػت ،  في ػػػل ي ػػػل ؿ ف طاػػػؿ تبػػػ يؿ كاػػػت  

  لوهف  لاتج ي  تجلسب  كا تف.
 يشيس فس يو إ ى فف ف بل ؾ ف  تلأن  ي كف تابػيس  علػى ننػف لأػ سة فنتلػلـ   ػل  

تػػػي  ػػػو تكػػػ ف   ج ػػػت ن ػػػ  ف  ػػػل ـ ي  لػػػف  ػػػف ةػػػوفع يظ ػػػس  فػػػي ف نػػػ ف ي ف جنبػػػيت ف 
 ف ةلسجي  تظ س على ن   بةسيت  ف فيةسيف.

ك ل يؤكو فس يو نف فلانػلث نكهػس تلأػن لل  ػف ف ػلك س  ل ػؾ يظ ػس عاػس   ل  ػت  
  ف سغات في فلاغسفد  تجلسب ف كات ف   لسنت  ف ف  جت  .

ت   ػػل ف تلأػػن  فلا بػػل ؾ ن  طسيلػػت ت ايػػس تظ ػػس  ػػف ةلا ػػف ف لأػػسفعلت ف وفةليػػ 
 لاػػػسو ، سغاػػػػت  ػػػف ف اػػػػسو ف  تلأػػػن  فػػػػي ف  لأػػػػ ؿ علػػػى تلػػػػويس لفتػػػي  ػػػػف فلاشػػػػةلص 

 (Otto, 1971, PP.529-531)فيةسيف.     
 K.Horney’s Theoryنظرية كارين ىورني   - 2

تػػػػوسات اػػػػ سني فػػػػي  وسبػػػػت ف ت ليػػػػؿ ف نابػػػػي  نعطػػػػت نا يػػػػت كايػػػػسة  ل  ف ػػػػؿ  
شػأ فػي ظػؿ اػل  ف   ف ػؿ   ل  ػل  فلاجت لعيت  ف  نلسيت   ل لا لت ف شةلأيت ف تي تن

 (.321، ص3431ف   ف ؿ  ف نهس في تك يف ةلألهص ف شةلأيت. )ك لؿ، 
 تسل ا سني نف ف طاػؿ يشػ س اأنػف  ن ػزؿ  عػلجز فػي عػل ـ عػوفهي  ينشػأ اػلف  

ف ش  س  ف ننطسفب ي لأؿ ايف ف طاؿ   ف ويف، اباب عوـ  ج و ف  نػلف ن  ف  نليػت 
،  ف ػسفض ف زفهوة اف ن  ف تلالب في ف    ل لت اػيف فلابػل ب ف ػوففيد  ف بػل ب ف لأػلسـ

 ف لا ؿ ن  ف بيطسة علػى نسفوة ف طاػؿ علػى ن ػ   الشػس ف  غيػس  الشػس ف  ففتلػلس  إ ػى 
 (.42، ص 3432ف ت جف ف لأ ي) ) ف  يتي ، 
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 ياػػسض اػػلف ف شػػ  س ف  نػػطسب علػػى ف شػػةص فلابػػتجلات اأةػػل ن ػػو ف ن ػػللج  

،  ف ت ػسؾ نػو ف نػلس  Moving toward peopleس ف هلاهت  اي: ف ت ػسؾ ن ػ  ف نػل
Moving against people  ف  س ب  ف ف نلس Run from people . 

 نف ف شػػةص ف طاي ػػي اػػ  ف ػػلح يتلاػػؿ تلػػؾ ف ن ػػللج  يبػػتطي  نةػػل فبػػل اف ف   
تغييػػس  ن ػػ  تلػػؾ ف ن ػػللج ك ػػل تتطلػػب ف ظػػس ؼ، فػػي  ػػيف يت ػػوو ف شػػةص ف  لأػػلاي 

 (211، ص3413غيس  لوس على تغييس فبل اف. )عل ؿ،  اأ و ال  ف ن للج  يك ف
اػػػ  بػػػ ي ف اػػػسو ف ػػػى  Moving toward people ف ت ػػػسؾ ن ػػػ  فلاةػػػسيف  

ف  لأػػػػػ ؿ علػػػػػى ف  لجػػػػػت إ ػػػػػى ف   اػػػػػت  فلابت بػػػػػلف ،  فلاشػػػػػةلص  ػػػػػف اػػػػػلف ف نػػػػػ ع 
يتلأسف ف ابل ؾ  تلأن  ا وؼ ف  لأ ؿ )فبتوسفس( ف  طؼ  ف  ػب  فلابت بػلف  ػف 

  سكزح في الف فلاتجل  ا  ف ش  س ال للؽ ،  ف  جز  ف ن ؼ.فيةسيف،  ف شيد ف 
  نػػػػ ت اػػػػ سني نف اػػػػل  ف ت سكػػػػلت ف هلاهػػػػت ت هػػػػؿ  لػػػػ لال   ل  ػػػػت  ػػػػف ف اػػػػسو  

ف  لأػلاي  لت ل ػػؿ  ػ  لأػػسفعلتف ف وفةليػت   كػػف اػل  ف  لػػ ؿ غيػس لأػػل  ت لان ػل  له ػػت 
 لأػػػلب فػػػي علػػػى تلأػػػ س  هػػػل ي نكهػػػس  نػػػف إوسفكػػػلل  ليليػػػلل  لػػػلفت،  تػػػسل نف جػػػ اس ف 

ف ت ػلسض ف  ف تنػلسب اػػيف اػل  ف نزعػلت ف هلاهػػت)ف ت سكلت ف هلاهػت( ،  نف فلاشػػةلص 
ف  لألاييف  فلاب يلد ي لن ف  ف نن فع ف لأػسفع نابػ ل  كػف ف اػسو ف بػ ح ي تلػؾ  س نػت 
فػػي فلانتلػػلؿ  ػػف نبػػل ب إ ػػى آةػػس ا بػػب  لتتطلاػػف ف ظػػس ؼ ، فػػي  ػػيف يكػػ ف ف اػػسو 

 (22،ص 3433ف   ف ؼ اأبل ب  ف و )لأل )، ف  لألاي  تلألالل ي فجف ج ي 
، فػػللافسفو  Histrionic personality اػػلف  لنجػػو  فػػي ف شةلأػػيت ف  تلأػػن ت  

ف  تلأػػن  ف يبػػلك ف نبػػل الل  ف ػػوفل  ػػف ف ت ل ػػؿ  ػػ  ج يػػ  ف   ف ػػؼ  ج يػػ  ف ظػػس ؼ 
 . Moving toward people ا  فبل ب ف ت سؾ ن   فلاةسيف 

  اسو ف  تلأن   اي نف :ك ل تشيس ا سني إ ى ةلألهص ف 
 ا لجت  لبت إ ى ف  ب  ف سنل   ف و ن  ل ي وث ف للؽ. -3
 ا لجت إ ى ف  ب  يت     ف فيةسيف ت  ي ن  س  يلتف. -2
 ا لجت إ ى ف ت ليؿ على فيةسيف. -1
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ا لجت إ ػى فف يكػ ف   يػزفل اػيف  ج  عتػف، ف ػ  ي ػتـ علػى ن ػ   اػسط ا ظ ػس   -8

  ف نجت لعيلل   ت لللل. ال ش سة   لف فلنف يب ى جلاوفل كي يك
ا لجػػت إ ػػى فعجػػلب فلاةػػسيف الأػػالتف ف ػػ  يتػػ ةى ف ك ػػلؿ علػػى ن ػػ   بػػت يت  -2

 ة فلل  ف نف يك ف غيس   ـ ن  غيس  ايو  لآةسيف.
ي تػػػلج إ ػػػى اسفعػػػت فػػػي ف تلأػػػن  ف ػػػ  يسغػػػب نف يكػػػ ف  لهػػػوفل لأػػػل ب ف  ستاػػػت  -1

 فلا  ى وفه لل.
(Horney, 2004, PP.1-3) 

 Theory of Behaviorismالنظرية السموكية  -ب 
ت ػػػ و جػػػل س ف نظسيػػػت إ ػػػى ف  ػػػل ـ ف ابػػػي   جي ف س بػػػي نياػػػلف اػػػلفل ؼ ،   ػػػف  

ف  ل ػػلد ف ػػليف بػػلا  ف فػػي انػػلد اػػل  ف نظسيػػت نينػػلل ه سنػػوفيؾ  جػػ ف  فطبػػ ف  بػػكنس 
  ن است النو سف.

 تػػػػسل ف نظسيػػػػت ف بػػػػل كيت نف   ظػػػػـ بػػػػل كيلت فلانبػػػػلف  ت ل ػػػػت  اػػػػي ا هلاػػػػت  
فت   ووة في ف ايهت، فللانبلف ي  و   ليػوفل ،  ػيس اػل ةيس ن  ف شػسيس، فبتجلالت   هيس 

ن ل ي  و لأا ت اينلد   ف ةلاؿ علا تف ال ايهػت يػت لـ فن ػلط فلابػتجلالت ف  ةتلاػت   ف 
ب فد كلنت اػل  فلابػتجلالت بػل كيلت لأػ ي ت ن  ةلطهػت   ػف هػـ فػأف اػل  ف نظسيػت 

علػػػى ننػػػف بػػػل ؾ  ػػػت لـ  اػػػ   Histrionic Behaviorتنظػػػس إ ػػػى ف بػػػل ؾ ف  تلأػػػن  
عاػػػلسة عػػػف عػػػلوفت بػػػل كيت بػػػل اف نكتبػػػا ل ف اػػػسو  ل لأػػػ ؿ علػػػى ف ت زيػػػز ن  ت ليػػػؽ 
ف سغاػلت  ت ل  ػػل ف اػػسو  ػػف ف ايهػػت ، فل ػػل ت ل  ػل يكػػ ف ا بػػلطت  لا ظػػت ن ػػللج بػػل ات 
فػػي  يلتػػف، ن  يكػػ ف  ػػو بػػلؾ اطسيلػػت بػػل ات   لأػػؿ علػػى ف ت زيػػز، ن  يكػػ ف  ػػو بػػلؾ 

 سو ف ؿ فنا ل يلل في لأؿ على تاسيغ ا ض ف ش نلت ف نابيت ف بل ات .بل كلل ي هؿ 
(Gilligan, 1993 , P.119) 

 نظرية الذات في الشخصية لروجرز -ج 
Roger’s Self Theory of personality 

تطػػػ ست نظسيػػػت س جػػػسز فػػػي ف شةلأػػػيت عنػػػو فشػػػتغل ف اػػػل  لاج ف   سكػػػز  ػػػ ؿ  
 Non-directiveج غيػػػس ف تػػػ جي ي ن  ف  ػػػلا Chent-Centered therapyف   يػػػؿ 
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 ياتػػػسض س جػػػسز نف ف اػػػسو ي كنػػػف فف يلأػػػؿ إ ػػػى ف ػػػـ نابػػػف فلف  لايهػػػت  ػػػف ف ظػػػس ؼ 
ف  لاه ت،  ينا  ل ؾ  ف نعتللو س جسز نف ف ةاسفت  س  ز ف ةاسة ف   سفػت بػاب بػ د 
 ف ت ففػػػػػػػؽ ، فلػػػػػػػو نغاػػػػػػػؿ ا ػػػػػػػض ف ةاػػػػػػػسفت  نلأػػػػػػػن  غيساػػػػػػػل   ػػػػػػػل يج لنػػػػػػػل ن تلػػػػػػػو نن ػػػػػػػل 

ف لفت ، غيس نف ا ض ف ةاسفت  و لانتجلال ل ن  اي غيس  كت لػت  جزد  ف ف ناس ن 
ت ل ػػػػػلل ،  اػػػػػل ؾ نلػػػػػ ـ ات سيا ػػػػػل ن  إنكلساػػػػػل  ا ػػػػػلف ت  ػػػػػؿ اػػػػػل  ف ةاػػػػػسفت ف   سفػػػػػت ف  
ف  بػػتنكسة إ ػػى  يػػلـ  ػػللات  ػػف ف لأػػسفع ف نابػػي   شػػلعس  لػػؽ  لفت  نلبػػ ت  تكػػؼ 

 ف شةلأيت عف ف ن  .
ي ػػػت فلانبػػػلنيت ف ػػػ  ي تلػػػو فف ف العػػػث ي ػػػو س جػػػسز  تاػػػلهلال في ػػػل يتلأػػػؿ ال طا 

 ,The Self actualizeفلاكهػػػس فبلبػػػيت اػػػ  ت ليػػػؽ ف ػػػلفت  لأػػػيلنت ل  ت زيزاػػػل 

maintain & enhance  ك ل ي تلو ننػف نلف  ػن) ف اػسو ف اسلأػت فبػ ؼ ين ػ  ات سكػف ،
  لا لـ نبل الل يلاؿ ف تكيؼ.

  الشػسة ف ةللأػت  يشيس س جسز إ ى نف تلأن  ف اػسو  ػيس نتيجػت ةاػسفت ف اػسو ف 
عػػػف ف  ف ػػػويف  ف   ل ػػػيف  فلا ػػػسفف، ك ػػػل ننػػػف نعطػػػى  Introjectاػػػف اػػػؿ ننػػػف فبػػػتو ج ل 

س زيػػػت   سفػػػت عػػػف ف تكل ػػػؿ غيػػػس ف لأػػػ ي) ف  تستػػػب علي ػػػل فػػػي ف ػػػلفت،  نتيجػػػت   ػػػلف 
 يلأػػػػػػػػػػػػػػا) ف كهيػػػػػػػػػػػػػػس  ػػػػػػػػػػػػػػف فلافػػػػػػػػػػػػػػسفو  تلأػػػػػػػػػػػػػػن يف  غيػػػػػػػػػػػػػػس  ػػػػػػػػػػػػػػلوسيف علػػػػػػػػػػػػػػى فلاوسفؾ 

 ( .2-3، ص2002ف كل ؿ لا كلنلت ـ )وب  ي، 
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 : الخصائص التي تميز الشخصية المتصنعة 

  ػػو ت لأػػؿ ف اػػل ه ف إ ػػى ت ويػػو عػػوو  ػػف ف ةلأػػلهص ف تػػي ت يػػز ف شةلأػػيت  
 ف  تلأن ف   ف ال  ف ةلألهص :

 Behavioral Levelالمستوى السموكي  – 1
   )دراماتيكي )مسرحي متصنعExpressively Dramatic 

تهلسة  ف تػػػأهس ، نبػػػتازفزح،  هيػػػس  اػػػسط ف نشػػػلط  ف ا ل يػػػت،  تللػػػب ، بػػػسي  فلابػػػ 
 ل لطاػػت،  ليػػؿ ف ت  ػػؿ  لانا ػػللات ،  نػػوف    ت ػػ س،    ػػ  اللاهػػلسة ف ةلطاػػف  لاالأػػلس 

  ف  غل سفت.
  لفت الانتباهInterpersonally Attention-Seeking  

ي  ػػػػؿ جلاػػػػوفل  نيػػػػؿ فلابت بػػػػلف  ف  لأػػػػ ؿ علػػػػى ف  ػػػػوح ،  ةػػػػتص اػػػػللاغسفد  
 ف  سكزفل ف     سفل  لانتال . ةللأت عنو ل يسغب نف يك  

 Phenomenological Levelالمستوى الظاىراتي  – 2
  الخصائص المعرفيةCognitively Flighty 

يتجنػػػػب ف تاكيػػػػس فلابػػػػتنالطي )نح ف ػػػػص ففكػػػػلس ف  ػػػػسد  و فف ػػػػف   شػػػػلعس ( ،  
 ف تأهس ف ب ؿ اللاي لد ن  اأفكلس فلاةسيف، ف  تللب ف لح لاي كف فلاعت لو عليف.

  صورة الذات الاجتماعيةGregarious Self-Image  
 يسل نابف نجت لعيلل ،  هيسفل  بل سفل ، يجلب فلاةسيف ا ظ س  ف ةلسجي.  

 Intrapsychic Levelالمستوى الواقع ضمن النفس  – 3
   آلية الفصلDissociation Mechanism  

لل  نلج ػلل نجت لعيػلل، يُغيس  يُ يو تستيب لأ سة ف لفت  يةلؽ  ظ سفل ةلسجيلل جلفا 
 يتجنب فلافكلس  ف   فطؼ ف  زينف.

  )التنظيم المنفصل )غير مشتركDisjointed Organization 
ي جػػػو انػػػلؾ ايكػػػؿ انيػػػ ح غيػػػس  ػػػتلف ابػػػااف تكػػػ ف ع ليػػػلت ف تنظػػػيـ ف ػػػوفةلي 

  ف بيطسة غيس  تكل لت.



  23 
 Biophysical Levelمستوى )الفيزياحياتية(  – 4
  مزاج متقمبFickle Mood 

ي ػػسض ع فطػػؼ بػػسي ت ف تغيػػس  بػػط يت ،   ػػف  يػػ ؿ   لبػػيت  كن ػػل بػػسعلف 
  لتلأا)   لت  نجس .

  ي كف ت ني) ال  ف ةلألهص ال شكؿ فيتي: 
 
 
 

  

 فجت لعي              وسف لتيكي ) بس ي  تلأن (                    ننلني               
             Dramatic                       Gregarious                     Dissociation  

    Expressive Behavior               Self- Image        Regulatory/Mechanism 
 

  ات ف نتال                      Fickleجي  زف                   
                        Attention – Seeking           Mood/ Temperament 

                      Interpersonal Conduct                 
  اكؾ                    بط ي                           تللب                  

            Flighty                        Shallow/object             Disjointed 

      Cognitive Style                Representation             Morphologic  

                                                                                     organization 
 

 (  3شكؿ )  
 ةلألهص ف شةلأيت ف  تلأن ت 

(Millon, 2004, P. 2)  
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فف ف  تتاػ   لوسفبػػلت ف تػػي تنل  ػت ف شةلأػػيت ف  تلأػػن ف يلا ػػظ نن ػل  ليلػػت جػػوفل   فزنػػت 

  ػ  ل ػؾ فلػو  ل  ػت ف ال هػت  لأػس  ج  عػت اوسفبلت  تغيسفت ف شةلأيت فلاةسل ، 
 ف ف وسفبلت ف تي تنل  ت ف شةلأيت ف  تلأػن ت   بػب  ػلتـ عسنػف  ػف نطػس نظسيػف 
ش لت كؿ  لت لؽ ا ػل  ف شةلأػيت،  نظػسفل  ا يػت علا ػت  تغيػس ف شةلأػيت ف  تلأػن ت 
ا تغيػػػسفت كهيػػػسة فػػػي ف شةلأػػػيت  فنػػػطسفالت ل  ، بػػػ ؼ تلػػػوـ ف ال هػػػت فبت سفنػػػلل   ػػػل  

 بلت ف تي ف كف ف  لأ ؿ علي ل في ف جو ؿ فيتي:ف وسف
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  The Need For the Loveثانياً: الحاجة إلى الحب 

 تمييد – 1
 : نبذ تاريخي عن الحب والحاجة إليو 

علػػػى  ػػػس ج يػػػ  ف  لأػػػ س ف تلسيةيػػػت ،  ػػػلـ ف  اكػػػس ف  ف كتػػػلب ا  ػػػل لات  ا ػػػـ  
ح يكتنؼ   ن عف ،  ياػو  اػلف ف  ب  تابيس   نتالع ولالات كهيسة   ؿ ف غ  ض ف ل

  فن لل في ج ي  فلابلطيس ف لوي ت  فلاش لس  ف س فيلت.
فاي الاو ف نيؿ يظ ػس ف شػ س ف غز ػي ف  لأػسح ف  كتػ ب علػى جػوسفف ف زاسيػلت  

 (  اؿ ف  يلاو.3300-3100ف تي ي  و تلسية ل إ ى  لايف )
هؽ يسجػػ  ن ػػل فػػي ف لأػػيف فػػلف نغػػلني ف  ػػب ف لأػػينيت اػػي فلاةػػسل و نػػت ا هػػل 

 (Shelley, 2004, P.3)(  اؿ ف  يلاو.    200-3000تلسية ل إ ى  لايف )
ف ػل فػػي  جػلؿ ف البػػات ف ي نلنيػت ، فأن ػػل  تبػ ت ال طػػلا  ف  يػ ح  غيػػس  نالأػػلت  

عػػف ف  ػػب، فتػػػسل نف ف  ػػب فنػػػلد لا  تنػػل  يشػػػ ؿ ف البػػات ا ي يتػػػف،  يتبػػـ ال طػػػلا  
وفل  ػػف  جػ و ف  ػػب نابػف ، اػػؿ علػى ف  كػػس ف اكػسح ن  ف تػأ لي،  كنػػف  ػيس تػػأ لال  جػس 

ننف تأ ؿ يبػت و  لايتػف  ػف تجبػيو ف  ػب ا لأػاف نبػ ى ف  لا ػلت فلانبػلنيت  ننال ػل . 
 (.3، ص2002)طلاس، 
  هػػػػؿ اػػػػل  ف كتلاػػػػلت كلنػػػػت  فنػػػػ ت عنػػػػو ف الابػػػػات ف ي نػػػػلنييف ف لػػػػو لد، فػػػػأف  

علػى   Symposiumينظػس إ ػى ف  ػب فػي  ؤ اػف ف  لهػوة ن  ف   ي ػت  Platoنفلاطػ ف 
ننػػف ف ت تػػ  ال ج ػػلؿ ا لأػػؼ ف ج ػػلؿ ف  ليلػػت ف بػػل يت ف شػػل لت  نننػػل  ػػف ةػػلاؿ ت ليلنػػل 
 لاشػػيلد ف ج يلػػت نلأػػؿ إ ػػى  ل ػػت  ػػف ل اػػلف كيلننػػل فػػي اػػل  ف  ليلػػت ف بػػل يت ف شػػل لت 
 ف ػػى نت ػػػلو كل ػػؿ ا ػػػل لاف ف  ػػب  ػػػف  ج ػػت نظػػػس  تلأػػلعو  ػػػل يس اكػػلهف إ ػػػى  ستاػػػت 

ل ػب  لأػيسفل لايلػل ـ   ػ   تػوف  ال  لشػليف إ ػى نف يت ػوفف فػألف  لا  كلهف،  يسل نف  
 (.228، ص 3433 ل نت وف ش سف اش  س ف لأوف ت  ف لسفات  ف  ب )لأل ) ، 
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 جلدت ف ويلنت ف  بي يت ا ا ػ ـ  ل ػب  ةل اػلل ت ل ػلل   ا ػ ـ نفلاطػ ف فلػـ ت ػو  

،  3433)لأػػل ) ، ف  ػػب فنػػلد فػػي ف نشػػ ة ف  طللػػت اػػؿ نت ػػلوفل اػػيف كيػػلنيف  تبػػل ييف 
 (.222ص

 لاا يػػػت ف  ػػػب فػػػي ف  يػػػلة ،   ي تػػػف فػػػي بػػػ لوة ف اػػػسو  فلابػػػسة  ف  جت ػػػ ، عػػػو   
فلابػػػلاـ ف  ػػػب  ي ػػػت وينيػػػت عليػػػل فػػػي سبػػػل تف  اػػػوفلل بػػػل يلل  ػػػف ناوففػػػف، يبػػػ ى اشػػػتى 
ف  بػػلهؿ إ ػػى ت ليلػػف  تك ينػػف فػػي ف ػػناس ف اشػػسيت،  نشػػلعتف فػػي ف  جت ػػ   انػػلد ف  يػػلة 

 (23)ف س ـ /  وَجَعلََ بيَنَْكُمْ موََدَّةً وَرحَْمةًَ في    ف ت ل ى :  على نبلبف ك ل
عنػػو ل ي ػػسؼ …  نُ ػػسؼ  ي ػػت ف  ػػب فػػي فلابػػلاـ  ػػف ت سيػػؼ فلابػػلاـ  ل ػػب  

فلابلاـ نابف اأنف ف  ب ،  الف ف  ب ا  فلابػلاـ ،  ننػف  ي ػت كاػسل يبػ ى  ت ليل ػل 
الف ف ت سيؼ ف اسيو فػي عػل ـ فلانبػلف  في ف  يلة. فل ويف ا  ف  ب،  ف  ب ا  ف ويف،

 لػػػويف  ف  ػػػب، ي سفنػػػل ا  تػػػ ل ف ػػػويف    تػػػػ ل ف  ػػػب، فل ػػػويف اػػػ   ػػػب     لنػػػػلس 
  لةيس ،  ف  ب  لوس عنو  ل ينطلػؽ  ػف  ػب ف  ،  عنػو ل ينطلػؽ  ػف  ػب ف ةيػس 

 ف  طلؽ  ف ج لؿ ف  طلؽ.
 نا يتف فػي  يػلة   عنو ف تأ ؿ في ف  الايـ ف  نلسيت  ف لي ت ف كاسل في ف  ب 

فلانبػػػلف، تظ ػػػس كػػػـ اػػػي ف  لجػػػت إ ػػػى ف ت بػػػؾ ا ػػػل  ف لي ػػػت ف  نػػػلسيت  ت  يل ػػػل إ ػػػى 
 (.4-2، ص  2008بل ؾ    لسبلت في  يلة فلانبلف. )بلي لف ، 

  ـ تكف  اػلايـ ف  ػب ،  ي ػلل فلبػايت  جػسوة اػؿ جبػوال فلابػلاـ  ن جػلل ع ليػلل  
لطف  و فف ػف ، فل  ػب فػي فلابػلاـ اػ  يبت عب  لب ف  بلـ  س  ف  عللف   بف  نشػ

:  ػػػػب ف  ،   ػػػػب ف  ف ػػػػويف،   ػػػػب فلاانػػػػلد،   ػػػػب ف ػػػػ طف  فلاسض،   ػػػػب ف نػػػػلس، 
   ب ف ج لؿ ،   ب ف طاي ت،   ب ف  لـ ،   ب ف ةيس.

  ػػف  ػػب ف  ياػػون فػػي فلابػػلاـ  بػػلس ف  ػػب ،   لػػو  نػػ) ف لػػسآف ف كػػسيـ اػػل   
قللل إِنِنْ كُنْللتمُْ تحُِب للونَ المَّللوَ   ػػف ت ػػل ى : ف  ليلػت ف ج اسيػػت فػػي ع ػػؽ فلابػػلاـ ، ال  

(   ػػػػب ف  فػػػػي فلابػػػػلاـ ي نػػػػي  ػػػػب 13)آؿ ع ػػػػسفف/  فلَلللاتَّبِعوُنِي يحُْبِللللبكُْمُ المَّللللوُ 
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ف  ػؤ نيف اػل  ،   ػب ف ةيػس  لاشػسيت،   ػػب ف ةيػس  ف ك ػلؿ في ػل يا ػؿ فلانبػلف  في ػػل 

 يل ؿ.
 لةلػػؽ النػػف ف  ايػػب ف   ػػب   كػػـ عاػػس ف لػػسآف عػػف  ػػب ف   لانبػػلف ،  عسفػػف 

( ، 342)ف الػسة/ إِنَّ المَّلوَ يحُِلب  الْمحُْسِلنِينَ  العلي ف ةيس  ف   س ؼ، فلػلؿ ت ػل ى:
 َإِنَّ المَّلللوَ يحُِلللب  التَّلللوَّابِينَ وَيحُِلللب  الْمتُطََي لللرِين /( ،  فػػػي  كػػػلف آةػػػس 222)ف الػػػسة
 َفلَللَّنَّ المَّلللوَ يحُِلللب  الْمتَُّقِلللين ( ، 21ف/ )فؿ ع ػػػسف  َلللابِرِين    واَلمَّلللوُ يحُِلللب  الصَّ

 (.82)ف  لهوة /  إِنَّ المَّوَ يحُِب  الْمقُْسِطِينَ  ( ، 381)فؿ ع سفف/ 
  ػػػػو   ػػػػؼ ف لػػػػسآف ف كػػػػسيـ  ػػػػ  ف ػػػػليف لاي سفػػػػ ف  ي ػػػػت ف  ػػػػب فلا  ػػػػي ، يػػػػؤنا ـ  

سيػػو  ي ػػوواـ اػػأن ـ فف نعسنػػ ف عنػػف فبػػ ؼ يػػأتي اػػحةسيف ي ػػا ـ  ي ا نػػف، فبػػا لنف ي
فف ياني ف  يلة على فبلس ف  ب اينف  ايف ةللف،  في ل ايف ف ةلؽ ننابػ ـ. )فلا ػلس ، 

 (.4-3، ص  2008
 اكلف يتجلى  اون ف  ب فلا  ي في ف ةطلب ف لسآنػي ،   ػو  ػل ف  يػلة ا ػو نف  

 ػػػل ف للػػػ ب  ف ناػػػ س ،   ػػػب ف   لأػػػلنت  لػػػناس ف اشػػػسيت  ػػػف ف نػػػز ع إ ػػػى ف جسي ػػػت 
 يس  لناس  ف  جوفف  ف ف  لو  ف كسفايت  ل ؽ  ف ةيس  ف ج لؿ. ف  و فف،  تط 

 ي   ػػػؽ ف  ػػػب فػػػي ف ناػػػ س ال  ػػػف : )) يػػػل انػػػي   يػػػأتي  ػػػ ؿ فل ػػػلـ علػػػي  
فج ؿ نابؾ  يزفنلل في ل اينؾ  ايف غيػسؾ ، فأ اػب  غيػسؾ  ػل ت ػب  نابػؾ ،  نكػس   ػف 

نف ي بػف إ يػػؾ(( )  ػل تكػس    ػل ،  لا تظلػـ ك ػل لات ػب نف تُظلػـ ،  ن بػف ك ػل ت ػب 
 (  821عاو  ، الا ، ص

 علػى فبػػلس ف  ػػب يؤبػس فلابػػلاـ فلابػػسة،  علػػى نبػلس ف  ػػب تانػػى ف  لا ػػت  
اػػػيف فياػػػلد  فلاانػػػلد  فػػػي فلابػػػسة يت ػػػسؾ ف  ػػػب فػػػي ل  لػػػ ب ف انػػػلد ك ػػػل  ػػػل  لػػػ ب 

 فلاالد.
إف سبػػل ت فلابػػػلاـ تػػػوع  إ ػػػى تسايػػػت نانػػله ـ علػػػى ف  ػػػب فل  ػػػب  لجػػػت نابػػػيت  
فلػػػوفن ل ن  نللأػػػ ل إ ػػػى ن ػػػسفض   ػػػللات نابػػػيت ةطيػػػسة  ػػػلف وعػػػل فلابػػػلاـ إ ػػػى يػػػؤوح 

ف ت ل ػػؿ  ػػػ  فلاانػػػلد اػػػس ح ف  ػػػب  فشػػػ لساـ اتلػػػؾ ف   فطػػػؼ  فلا لبػػػيس  ينشػػػأ ف علػػػى 
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ػػػػػفع  ػػػػػف  لػػػػػف نف ي ل ػػػػػؿ ا ػػػػػل  ف  لطات)بػػػػػلي لف، ،  2008 ػػػػػب فياػػػػػلد   ػػػػػب كػػػػػؿ  ب

 (.30ص
نػػػلت ف اكػػػس فلانبػػػلني . ن ػػػل فػػػي ف  لأػػػ س ف  ويهػػػت فلػػػو عُػػػو  ف  ػػػب إ ػػػول ف كل 

 (.222، ص 3433)لأل ) ، 
 : أمراض الحب 

عنػػو ل ننظػػس إ ػػى ف  ػػب علػػى ننػػف شػػلطيد فلا ػػلف  طسيػػؽ ف نجػػلة  ػػف ف  ز ػػت  
ف للتلػػػت   ػػػف ف   ػػػوة  ف غساػػػت، فػػػأف اػػػلف ي كػػػس لأػػػ سفل عويػػػوة  ػػػف لأػػػ س ف  ػػػب  ن ػػػل: 

ث اػػػ  ف  ػػػب ف  ن ػػػسؼ ن  ف  ػػػب  ف  ػػػسيض فػػػي ف  جت ػػػ  ف  ػػػويث. فػػػل  جت   ف  ػػػوي
ف ػػلح ي ػػوو شػػس ط فلا ػػسفض ف تػػي تلأػػيب ف  ػػب  نشػػكل  ل ،  فلا ػػسفض ف تػػي تلأػػيب 
ف  ػب   ػل نشػكلؿ  ت ػووة  ن ػل  ل ػو ينت ػي اللانبػلف إ ػى ف   لنػلة ف نابػيت ف تػي يػػلاب 
نةلألهي  ف  لاج ف نابي  فلاطاػلد ف نابػي ف فػي تشةيلأػ ل إ ػى نن ػل نػ ع  ػف ف  ػسض 

   ل يأتي: ف نابي ف  لألاي ي كف عسض ل ؾ  فللل 
يل ـ ف  ب ف  سني في  ليلتف على نبلس نف يك ف ف ػو ف طػسفيف ف  كلاا ػل  -3

  و  وث عنو  تهايت فهنلد ن    ف  اكس على فلاـ ن  على فلاب. 
ف ؤلاد فلاشةلص  ـ يبتطي  ف ف ةػس ج  ػف  س لػت ف طا  ػت ، ف ػـ يا هػ ف عػف 

 ل ؾ فلاستالط ف طا  ي ال  ف ويف  تى  اـ كالس.
ال  ف  ل ت يكػ ف ف اػسو  ػيس فكهػس  ػف طاػؿ  ػـ يػتةط بػف ف هل نػت ف    في  هؿ

ف ةل بػػػت ف  ف هلنيػػػت عشػػػس علػػػى فلاكهػػػس علػػػى ف ػػػسغـ  ػػػف نف ن ػػػ    ػػػف ف نل يػػػت 
ف  لليػػت   ػػف ف نل يػػت ف جبػػ يت يتاػػؽ  ػػ  ع ػػس  ف ز نػػي  اػػلف ي نػػي عػػوـ فكت ػػلؿ 
ف ننػػػػػػذ ف  ػػػػػػلطاي  فلانا ػػػػػػل ي   ػػػػػػف هػػػػػػـ  ػػػػػػو ث فنػػػػػػطسفالت فػػػػػػي ف  لا ػػػػػػلت 

جت لعيػػػػػػػػػت ،  فػػػػػػػػػي ا ػػػػػػػػػض ف  ػػػػػػػػػللات ياػػػػػػػػػون ف  ػػػػػػػػػسض ال لأػػػػػػػػػسفع ف نابػػػػػػػػػي فلا
 . (Harlow, 1973, P.17) فلانطسفالت في ف  لا لت ف   ي ت 

ف نػػ ع فلاةػػس  ػػف ف  ػػب ف  سنػػي، يك ػػف فػػي نػػ ع نةػػس  ػػف ف  لا ػػت ال  ف ػػويف،  -2
ن ػػل يسيػػو كػػؿ  ن  ػػل فف يػػت كـ   يظ ػػس فلػػط  ػػيف لايبػػ و ف  ػػب اػػيف ف  ف ػػويف  ف 
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عليف  الف  ل يػؤوح إ ػى ف شػجلس ف ػوفهـ اين  ػل ك ػل يػؤوح إ ػى اليةس  يبيطس 

 عوـ ت ليؽ ف ب لوة    ل  في ف   ت نابف نجو علا ت  ل اطال  ل  نطسات.
ف  ب ف كايس ن  ف  ب ف كاس، الف ف شػكؿ  ػف ف  ػب نجػو  فػي  لأػص ف  ػب  -1

  ف غسف يلت،  ال  ف  ل ت تل ـ على فكسة ف تلويس.
ل نف يلأؿ إ ى وسجت يش س في ل ال ت  و     شػلعس  ف نو ل لايبتطي  ننبلف  

 ن لبيبف فأنف ي يػؿ إ ػى تلػويس ف شػةص ف ػلح ي اػف  ف شػةص ف ػلح ي ػلسس 
الف ف ن ع  ف ف  ب شةص يش س ال غساف عف نابف  عف لفتف، شةص يشػ س 
نف  لكلتػػػػف   وسفتػػػػف غسياػػػػت عنػػػػف، ف ػػػػ  شػػػػةص يػػػػسل نف  جػػػػ و  كلػػػػف  ساػػػػ ف 

 س   لأػػوس ف  ػػب   ناػػ  ف بػػ لوة ،  فػػي اػػل  اشػػةص آةػػس ي ػػو  ف  يػػلة  ف نػػ
-O’connor, 2002 , PP.89)ف  ل ت يالو الف ف اسو  عيف اطل لتف  اأ كلنيلتف 

91) . 
ف  ب ف  ا ي ن  ف كللب، تك ف  ليلت الف ف  ػب فػي ننػف  ػب لاي جػو فلا فػي  -8

ةيػػلؿ اػػلف ف شػػةص ف   ػػب  فػػي ن ال ػػف ،  اػػ   ػػب لايػػستاط فبلبػػلل اشػػةص 
لال.  ف ػػػو ف  ظػػػلاس فلاةػػػسل  ل ػػػب ف ػػػ ا ي ف  ف كػػػللب اػػػ    ػػػوو   جػػػ و ف ػػػ

ف  س ب  ف  يلة ف  لنػس  ف  ػيش فػي  لأػص ف  لنػي  لكسيلتػف ك ػل ننػف  ػو 
 ي يش على ف لاـ ف  بتلاؿ فينل ا يوفل عف ف  لنس.

  لاػػلف فلابػػل ب فلا نػػ ع  ػػف ف ةػػوفع ف نابػػي فل  ػػب ف ػػ ا ي كل  ةػػوس ف ػػلح   
 ف   ف  ؤ ـ ف لح يش س ف فيف ال غسات  ف  ز ت  فلانالألؿ.يت لطل  ف نلس  ي سا ف  ف ف   

  ػػػل لكػػػس ي كػػػف ف لػػػ ؿ نف ف  ػػػب يكػػػ ف   كنػػػلل نلف فبػػػتطلع شةلأػػػلف ف ةػػػس ج  
اػػػلفتي  ل  ػػػف ف ػػػوفهسة ف  غللػػػت  ػػػ ؿ ناػػػس كػػػؿ  ن  ػػػل  نف يستاطػػػل اا نػػػي  ل ،  عنػػػو ل 

ف ػلح يشػو  يبتطي  كؿ  ن  ل نف ي س اةاسة  ج و     فلاةس ا يوفل عػف  سكػز ف جػلب
كػػلا  ن  ػػل إ ػػى لفتػػف فلػػط انػػل تكػػ ف ف  يػػلة  انػػل تك ػػف فبػػس ف  ػػب   هػػؿ اػػل  ف ةاػػسة 
ال  ػػب  ػػلاي فلا وعػػ ة  لةػػس ج  ػػف فنلنيػػت ف ػػناس  ا ػػلف ف ةػػس ج يكػػ ف اأ كلن  ػػل فف 
يت ػػ لا إ ػػى شػػةص  ف ػػو  فػػي اػػل  ف  ل ػػت بػػيك ف ال كلن  ػػل فف ي يشػػل ةاػػسة ف ت  ػػو 
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 ف  ز ػػت  فلانالأػػلؿ  ف ػػو يؿ علػػى  جػػ و ف  ػػب فػػي اػػل    يتغلاػػل علػػى ف شػػ  س ال   ػػوة

ف  ل ػت فلاستاػػلط ف   يػػؽ  ف  ي يػت  ف نشػػلط ف تػػي ت يػز كػػلا  ػػف طسفػي ف  ػػب،  اػػلف فػػي 
  و لفتف ا  ف ه سة ف تي توؿ على  ج و ف  ب ال ا ؿ. 

(Lee, 1973, P.3) 

  : تداخل مفهوم الحب مع مفاهيم أخرى 

 : Liking and Lovingالإعجاب والحب  – 1
 فػػػػػػػػػػػي كتلاػػػػػػػػػػػف فلعجػػػػػػػػػػػلب  ف  ػػػػػػػػػػػب  Rubin, 1973نشػػػػػػػػػػػلس س اػػػػػػػػػػػف  

Liking & Love  إ ػػى   نػػ ع   ػػـ  شػػله   اػػ  تػػوفةؿ  ا ػػ ـ فلعجػػلب   ا ػػ ـ
ف  ب ، فكلاا ل ي نػي نف ف شػةص ي  ػؿ شػ  سفل تجػل  شػةص، آةػس ،  كلاا ػل نشػاف 

يػ ؿ ،  ف   Thoughts،  ف فكػلس  Feelingالأػنو ؽ غيػس  نظػ س  ػف )ف  لبػيس 
 ( ف   ج وة وفةؿ ف اسو .Behavioral Predispositionsف بل كيت 
 يػػػسل نف  نػػػ  ف ف  ػػػب لا يشػػػلاف  نػػػ  ف فلعجػػػلب ، فل  ػػػب يتػػػأ ؼ  ػػػف  

،  ف  لا ػػػػػػلت  Caring،  فلاات ػػػػػػلـ  Attachmentهلاهػػػػػػت عنللأػػػػػػس اػػػػػػي : ف ت لػػػػػػؽ 
نف يكػ ف : ال سغات ف ل يت إ ػى  Attachment.  ي سفف  Intimacyف   ي ت )ف  ات( 

في  ج و فيةس  ةلؽ علا ػت جبػويت   ػف   كػي يللػى فلابت بػلف  فلاات ػلـ  ػف  ونػف 
. 

: ف ػػ  فلابػػت وفو  لتنػػ يت اػػل ناس  ػػف نجػػؿ ف شػػةص  Caringن ػػل فلاات ػػلـ  
 : اللات لو  فلاستالط ايف فسويف . Intimacyفيةس ،  يلأؼ ف  لا ت ف   ي ت 

سؽ اػػيف فلاعجػػلب  ف  ػػب  ػػف إ ػػى إيجػػلو ف اػػ Rubin, 1973 ت لأػػؿ س اػػف  
ةػلاؿ تجلساػػف ف تػػي  ػلـ ا ػػل  ل ػػؾ اتطػ يس  لػػلييس  ليػػلس ف  ػب  فلعجػػلب ت ػػو وع ػػلل 
  يلل  نظسيتف ، فيسل نف  ػل يج ػؿ ف  ػب  ةتلاػلل عػف فلعجػلب اػ  نف فلعجػلب ي ػتـ 
اتل يـ ف شةص فيةس  الف ي نػي نننػل ن جػب اشػةص  ػل فلػط عنػو ل نشػ س اػأف ل ػؾ 

 (Rubin, 1973, P. 1)لللل  فكسفل جيوفل يبت ؽ  نل فلا تسفـ ف شةص ي تلؾ ة
 الحب الرفاقي والحب الجنسي  – 2

  Companionate Love and Sexual Love 
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نػ عيف نبلبػييف  Haltfield & her Colleaguesت ػوو التايلػو  ز لاؤاػل  

 ف  ػػػب  Passionate Love (Sexual) ل ػػػب ا ػػػل ف  ػػػب ف  ػػػلطاي )ف جنبػػػي( 
،   لػػػػو ت لأػػػػلت إ ػػػػى ت سيػػػػؼ ف  ػػػػب ف  ػػػػلطاي  Companionate Loveي ف سفػػػػل 

: اأنػف  ل ػت  ػف ف سغاػت ف شػويوة  لات ػلو  Passionate Love (Sexual))ف جنبػي( 
 Physiological فلاستالط ال شةص فيةس  ا  نينلل  ل ت  ف فيهلس ف ابي   جيت 

arousal  ف   يلػػت ، ن ػػل ف  ػػب ف سفػػل يCompanionate Love ل ػػت  ػػف ف  ػػب ف 
 ف لح نش س اف تجل  ن  هؾ ف ليف تستاط  يلتنل ا ـ ا  ؽ .

 ت تلو نف ف  ب ف  لطاي )ف جنبي( يانػى علػى نظػلـ فبػي   جي  يػلتي اشػسح  
تشػػػتسؾ فيػػػف ف هػػػوييلت ف ةػػػسل  اػػػ  علطاػػػت   يػػػت ،  ف  لطاػػػت ف ل يػػػت  ف  ػػػب ف  ػػػلطاي 

كػ ف ف  ػب  تاػلولال  لطػسفيف( ن  )ف جنبي( ي كف نف يشكلا   لل  ل ت إيجلايت )عنو ل ي
 ل ػػػت بػػػلايت )عنػػػو ل لايكػػػ ف ف  ػػػب  تاػػػلولال ن   تكلفهػػػلل ( ،   ػػػف ج ػػػت نةػػػسل ي كػػػف 
ت ليػػػػػؽ ف  ػػػػػب ف سفػػػػػل ي فلػػػػػط اػػػػػيف ف شػػػػػسيكيف ف ػػػػػليف تتػػػػػ فس  ػػػػػوي ـ ف لػػػػػوسة علػػػػػى وعػػػػػـ 

 ف بل كيلت ف شةلأيت فليجلايت  تل يت ل  كؿ  ن  ل . 
ا جت ف  ب ف  ػلطاي )ف جنبػي( ال  ػب  على ف سغـ  ف نف نغلب ف نلس تساط  

ف سفػػل ي فػػي علا ػػت  ف ػػوة ،  كػػف فػػي ف  ليلػػت نف ع ليػػت اػػلف ف ػػساط اػػيف اػػليف ف نػػ عيف 
  ف ف  ب عنو التايلو  بت يلت .  

(Haltfield & Walster, 1978, P.2) 
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 النظريات التي تناولت مفيوم الحب والحاجة إليو : – 2
 ( : 1554و )ماسم –نظرية ىرمية الحاجات  – 1

Hierarchy Needs Theory- Maslow (1954) : 
اػػون  لبػػل  ا لػػو لت  نطليػػت  ػػف نف ف كػػلهف ف اشػػسح جيػػو اطاي تػػف  نف بػػل كف  

 Self- actualizationيناػػ   ػػف وففػػ  نبػػلس  ف ػػو اػػ  ف بػػ ي ن ػػ  ت ليػػؽ ف ػػلفت 
ص ا ػسـ  ف  بلا ت ف ةللأت ف تي  و  ل  لبل    لـ ف ناس فلنبلني اػ   ا   ػف ف ةػل

ف  لجلت ف لح انل  نظسيلل  ف نف فلانبلف يجػب نف ياػون ن لال ابشػالع  لجلتػف ف تػي تلػ  
في  لعوة ف  سـ ، لأ  وفل إ ى   ت ل  يث ف  لجت إ ى ت ليػؽ ف ػلفت )لأػل )  ف طػلسؽ 

 ( .232، ص3443، 
  لػػػو ففتػػػسض  لبػػػل  ة بػػػت  بػػػت يلت  ل لجػػػلت ، كػػػؿ  ف ػػػوة  ن ػػػل يجػػػب نف  

 ؿ فلانتللؿ إ ى ف ةسل ف تي اي ف   ل ، على ف ن   فيتي :تشا  اوسجت  ل  ا
 : Physiological Needsالحاجات الفسيولوجية  –أ 

 ت هػػؿ  لجػػلت تػػأ يف  تطلاػػلت ف اػػوف  ف الػػلد ،  اػػي  ػػف نكهػػس ف  لجػػلت  ػػ ة  
  ن  لل  نبلبيت  تشت ؿ على )ف   فد ،  ف  لد،  ف غلفد ،  ف ن ـ ،  ف جػنس،  ف سف ػت 

 ـ ف  سفسة ،  نةيسفل ف تةلص  ف ف انلات( .،  تنظي
 لا او  ف إشػالع ل اوسجػت  ػل  اػؿ نف تظ ػس ف  لجػلت ف ةػسل ،  ت ػسؼ اأن ػل  

 ف  لجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلت ف تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي ت ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلفظ علػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلد ف اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػسو  تكاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ ن عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف 
(Lindgren, 1973, P.102)  . 

 : Safety Needsحاجات الأمن  –ب 
 ن ػ  ف  سنػي ، تظ ػس ف  لجػت عنو ل يتـ إشػالع ف  لجػلت ف ابػي   جيت علػى ف 

إ ػػػػى ف  ػػػػلف  تت هػػػػؿ اسغاػػػػت ف اػػػػسو فػػػػي تجنػػػػب ف  ػػػػـ  ف  لأػػػػ ؿ علػػػػى ف سف ػػػػت ف نابػػػػيت 
 ف جبويت  ف ت سس  ف ف ة ؼ  ف للؽ  ف ا ث عف ف   ليت،  فلابتلسفس  فلاعت ػلو علػى 

 ف شةلص ف للوسيف على ت ليؽ ف  تطلالت ف  ي يت 
(Lester, 1983, PP. 83-85) 
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جػػػػت ي كػػػػف سؤيت ػػػػل نكهػػػػس عنػػػػو ف طاػػػػلؿ إل يظ ػػػػس ف ف ةػػػػ ؼ عنػػػػو ل  اػػػػل  ف  ل 

 (Hergenhahn , 1980, P. 335)ت فج  ـ ن وفث جويوة 
 : Belongingness & Love Needsحاجات الحب والانتماء  –ج 

تظ س ال  ف  لجلت عنو ل يتـ إشالع  لجػلت ف اػسو ف ابػي   جيت  ف  ػف نبػايلل  
  لا ػػلت ف وففهػػت ف  ن نػػت  ػػ  ف نػػلس عل ػػتل  ت ويػػوفل  ػػ  ، انػػل يكػػ ف ف اػػسو ا لجػػت إ ػػى ف

ف لأػػػػو لد  ف بػػػػسة ،  اػػػػل ةص  لجلتػػػػف فػػػػي ف  لأػػػػ ؿ علػػػػى  كلنػػػػت فػػػػي  ج  عتػػػػف 
 . (Goble, 1970,PP. 39-40) ف ب ي اشوة  ف نجؿ ت ليؽ اوفف 

إ ػػى  جػػ و علا ػػت  ػػل  Kernberg, 1994 اػػلف  ػػل تشػػيس إ يػػف وسفبػػت كيسنايػػسج 
 (. Kernberg,1994,PP.9-10)فلاجت لعيت  ف لأوف ت ف   ي ت ايف ف  ب  ف  لا لت

 يؤكػػو  لبػػل  اأننػػل ج ي ػػلل نشػػ س ال سغاػػت فػػي نف نكػػ ف  لاػػ  يف  ػػف فيةػػسيف  
 يتـ ت ليؽ ل ؾ  ف ةلاؿ إ ل ت علا ػلت فجت لعيػت  فػي  ل ػت غيػلب  جػ و  هػؿ اػل  

 ( .310، ص3433ف  لا لت فأف ف اسو يش س ال  ز ت ن  ال   وة )لأل ) ، 
 ت ػػػو  لجػػػلت ف  ػػػب  فلانت ػػػلد جػػػزدفل    ػػػلل فػػػي ف تكػػػ يف ف نابػػػي    ػػػل ف ػػػو س  

 (  30، ص3433ف العؿ في ف تأهيس في شةلأيت فلنبلف  طاي ت بل كف )لأل ) ، 
ن ػػل ف  ػػب فيلػػ ؿ  لبػػل  اأنػػف يت هػػؿ اسغاػػت ف اػػسو فػػي  ػػب شػػةص آةػػس ،  نف  

 . يك ف   ا الل ال  للاؿ  ف  لأ ؿ على فلاات لـ  ف  نليت
(Bischof, 1970,P.548)  

 يطػػػػػػسح  لأػػػػػػطل يف  ل ػػػػػػب ف  ؿ : ف  ػػػػػػب ف نػػػػػػلتذ عػػػػػػف ف ػػػػػػنلص ن  ف  جػػػػػػز  
Deficiency Love  ،اػ   ل ػت ننلنيػت يتسكػز في ػل فات ػلـ ف اػسو اػأف ي اػف فيةػس ف 

 ي ني نف تك ف  ػلوسفل علػى نف  being- Love ف هلني : ف لوسة على نف تك ف   ا الل 
ع  ػػػػف ف  ػػػػب لاي كػػػػف نف يت لػػػػؽ و ف نف تشػػػػا  ف  لجػػػػلت ت ػػػػب فيةػػػػسيف  اػػػػلف ف نػػػػ  

 ( .313، ص3433ف بلبيت ف تي تبالف )لأل ) ، 
   ل ي ني نف  لبل   بـ ف  ب إ ى ن طيف : 

 ي نػػػي ف  ػػػب ف ػػػوفلعي ، ف  ػػػب ف  لأػػػلاي ، ف ػػػلح  A  :(D- Love)ن ػػػط 
 يظ س نتيجت نلص ف  لجت إ ى ف سنل  يؤوح الف او س  إ ى ف نلنيت .
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 ي ني  ب فيةسيف ، ف لح يتجف ن   عػوـ ف نلنيػت،  B  :(B- Love) ن ط 

 فلابػػػػػػتلسفس ،  ف تلللهيػػػػػػت  ف  ػػػػػػو ف ونػػػػػػى  ػػػػػػف ف للػػػػػػؽ  ف  وفهيػػػػػػت  ف ػػػػػػوفلعلت فلانا ل يػػػػػػت 
(Dietch, 1978, P. 627) . 

 يؤكػػو  لبػػل  نف   ػػن) ف  ػػب  لطاػػؿ نا يتػػف ا لأػػؼ ل ػػؾ شػػسطلل ج اسيػػلل  ػػف 
ننػػف  ػػف و ف إشػػالع ف  لجػػلت ف بلبػػيت  لطاػػؿ شػػس ط ت ليػػؽ ف شةلأػػيت ف بػػلي ت ،   

  ف و ف ف  ب  ف  ف  ف ش  س اللا تسفـ فبنف بي فجف لأ  ات في ن     ت ليػؽ لفتػف 
في علا ت ف  ب ال ننػذ  Freud( ،  الف  ل نكو  فس يو 311، ص3433)لأل ) ، 

، 3433 ف شةلأػػػػيت ف بػػػػلي ت إل ي ػػػػو  ف  لا ػػػػت ف بلبػػػػيت    ػػػػل )جػػػػ سفسو  لانػػػػوز ف ، 
 ( .114ص

 في  ل ت عوـ إشالع ال  ف  لجت  فكت لؿ ف ننذ ف  لطاي ت وث فنطسفالت  
في ف  لا لت فلاجت لعيت  ف لأسفع ف نابػي  فنػطسفالت فػي ف  لا ػلت ف   ي ػت )يػ نس 

 ( .313، ص3422، 
فػػػل اسو لف ف شةلأػػػيت ف  سنػػػيت ، علأػػػلايت ، لالنيػػػت ن   نػػػطسات لا ي كػػػف نف  

 ( .288، ص3433)لأل ) ، ي ب فيةسيف  الل  ليليلل 
 في علا ت ف لأ ت ف نابيت اب ت ف  ب . Freud الف  ل نشلس إ يف فس يو  

(Dietch, 1978, P. 628) 
نجػػػو نف  Motivation Theory اػػػل سج ع إ ػػػى نظسيػػػت ف ػػػو فف  ف كلابػػػيكيت  

ف  ػػػب  لجػػػت  ػػػوفف  ،  ف  ػػػب عل ػػػؿ  ت ليػػػؽ زيػػػلوة اػػػلف ف ػػػوفف   ننػػػف  ػػػيس فلػػػط  لجػػػت 
  ت   كنف  ف ف   ليلت ف تي تل و إ ى ت ليؽ لفت ف اسو .نبلبيت    

(Fredric, 1975, P. 366) 
 نف نبػػلس نظػػلـ نظسيػػت  لبػػل  )نجػػو اػػلف  ػػف  لا ظلتػػف ف بػػسيسيت( ، ف بػػنلو  

 ف   لي  طاي ت ف  ب   و  ن  لأيغلل  اسنيلت اي على ف ن   فيتي :
عنػػػو ل ي لػػػؽ ف اػػػسو   فلػػػلل   ػػػسـ  لبػػػل   ل لجػػػلت فػػػأف ت ليػػػؽ ف ػػػلفت ي ػػػوث فلػػػط -3

 بػػػت ل  ػػػف ف سنػػػل  ل لجػػػلت ف ػػػونيل  هػػػؿ )ف  لجػػػلت ف ابػػػلجيت ،  لجػػػلت ف  ػػػف 
  لجػػلت ف  ػػػب  فلانت ػػػلد( فػػػبلف  ػػػـ يسنػػي ف اػػػسو  لجػػػلت ف  ػػػب  فلانت ػػػلد نبػػػايلل 
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 على ن    سض، فلػف يتجػف ن ػ  ت ليػؽ ف ػلفت ، ن ػل إلف نظػـ ف اػسو طل تػف  ل ػب 

،  اػػلف  ػػل  (Dietch, 1978, P. 629) ن ػب فبػػ ؼ يتجػػف ن ػػ  ت ليػػؽ لفتػػف 
إ ػى  جػ و علا ػت  ػل اػيف ف  ػب  ت ليػؽ  Billow, 2002جػلدت اػف وسفبػت ايلػ  

 ( ، ف تػػي نظ ػػست جلنػػب اػػلف فػػأف  ف بػػتس Billow, 2002, P. 355ف ػػلفت )
Walster, 1965  نكػػو اػػأف ف فػػسفو ل ح تلػػويس ف ػػلفت ف ػػ فطا ا لجػػت إ ػػى ف  ػػب

 ( .Walster, 1965, P. 184يس ف  ل ي  للفت )نكهس  ف ف فسفو  ف ل ح ف تلو
  فلػػػلل  ػػػل ؾ فػػػأف  B- Loveيظ ػػػس ف فػػػسفو ف   اػػػ ف ت ليلػػػلل  لػػػلفت نػػػ ف نػػػ ع  -2

ف فػػسفو ي كػػن ـ إظ ػػلس  ت ػػت نكاػػس فػػي ف تػػسفـ فيةػػسيف  ال  للاػػؿ فػػأف ف  ػػب يةػػوـ 
 إشالع ف  لجلت  فسنلدال .

 لجلت ف  ػب  فسنػله ل  لو فبس  لبل  نف عوـ ت ليؽ ف لفت ي ت و على نشالع  -1
  ل ؾ يش س ف اسو اأ ؿ عوفهيت  ن ؿ فبتيلدل إ ى جلنػب نف ف ػلفت ف  ت للػت ي كن ػل 
نف تك ف نفنؿ    وسجت ن ؿ  ف ف ش  س ال نوـ عف ف  ػوفث  ف بػل ؾ ف  لنػي 

(Dietch, 1978, P. 630 . ) 
، فأنػف   يسل  لبل   كػي يتلػوـ ف طاػلؿ ابشػالع  لجػلت ـ تا ػلل  تػوسج ل ف  س ػي  

يجب  ن  ـ ف وؼد  ف لا ؿ في ايهت تبلعواـ علػى إشػالع   لجػلت ـ ا س نػت  يبػس ، 
كي ينتلل ف  ف  بت ل إ ػى  بػت ل آةػس فػي اػسـ ف  لجػلت إ ػى نف يلأػل ف إ ػى  س لػت 

 ف سشو ، عنوال يك ن ف  و الغ ف ف نلطت ف تي بينتلل ف  ن ل إ ى ت ليؽ ل فت ـ .
اتلػػػسة إ ػػػى ف  ػػػب ،  غيػػػس  بػػػتلسة  لفت  طل ػػػب ن ػػػل إلف كلنػػػت ايهػػػت ف طاػػػلؿ   

 اس نػػػت علػػػي ـ ، فبػػػيظل ف  ػػػيف يالغػػػ ف  س لػػػت ف سشػػػو  نشػػػغليف ات ليػػػؽ ف  لجػػػلت 
ف ونيل  غيس  ػلوسيف علػى تكػسيس ننابػ ـ  ت ليػؽ ف  لجػلت ف  ليػل  ال ػلفت ف  لجػت إ ػى 

 ت ليؽ ف لفت .
شػػػا ت نف ف  لجػػػت غيػػػس ف   Jacobs, 1971 ك ػػل جػػػلد فػػػي وسفبػػت جػػػلك اس  

 ل ػػب بػػت س نل  ػػف تطػػ يس ف شػػ  س اتلػػويس ف ػػلفت ،    ػػلف عنػػو ل يكػػ ف تلػػويس ف ػػلفت 
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 نةانػػػلل فػػػبف اػػػلف بػػػيج لنل نلاػػػؿ اأع ػػػلؿ ن   ظػػػلهؼ علويػػػت  نت يػػػب  ػػػف نع ػػػلؿ ن  

 ( .231، ص3443 ظلهؼ لفت  ي ت نعلى )لأل )  ف طلسؽ ، 
ػػسـ فػػل اسو ف  نػػطسب نابػػيلل  ػػف  ج ػػت نظػػس  لبػػل  اػػ  ل ػػؾ ف ػػلح ُ ػػسـ   ن   ب

نابػػف  ػػف ف  لأػػ ؿ إ ػػى إشػػالع  لجلتػػف ف بلبػػيت ن  فسنػػله ل فيشػػ س ال ت ويػػو  فن ػػوفـ 
ف  ػػف  فلا تػػسفـ ف لليػػؿ  لػػلفت ، ك ػػل ننػػف بيشػػ س ال  لجػػت إ ػػى ف  لا ػػلت ف  لطايػػت  ػػ  
ف فسفو على ن ػ  عػلـ  ةللأػت اػيف  ج  عتػف  علهلتػف  ػل ؾ بػي  ؿ الػ ة نكاػس  غػسض 

 جت في ف تغلب على  شلعس ف   وة . فلاتلألؿ  فلانت لد  ف  ل
(Fredric, 1975, P.367) 

 : Esteem Needsحاجات الاحترام  -د
تت هػػػػؿ ا لجػػػػت ف اػػػػسو إ ػػػػى ف تلػػػػويس ف ػػػػلفتي ) ػػػػف نابػػػػف( ن   ػػػػف فيةػػػػسيف ،  نف  

 فلابػػتللا يت  Self- Confidenceنسنػػلد اػػل  ف  لجػػت ت  ػػو ن بػػلس ف هلػػت ال ػػلفت 
Independence  ف  سيت Freedom  .(Chaplin, 1969, P. 453) . 

 :   Self- Actualization Needsحاجات تحقيق الذات  –ىل 
إف ت ويػػػو ف  لجػػػت ف نابػػػيت  لن ػػػ   فلابػػػتالوة  ػػػف فلا كلنيػػػلت اػػػ   ػػػل يػػػوع ال  

 لبل  ال  لجت إ ى ت ليؽ ف لفت ،   و  لأا ل اأن ل ف سغات في نف يلأػا) ف اػسو نكهػس 
ل  إ ػػػى نف اػػػل  ف  لجػػػت تظ ػػػس ا ػػػو نشػػػالع ف اػػػسو  نكهػػػس   ػػػل اػػػ  عليػػػف ،  نشػػػلس  لبػػػ
 . (Gobel, 1970, P, 41)ف   ل ؿ  ل لجلت ف سا  ف بلالت 

فبلف فبػتطلع ف اػسو  ػف فشػالع ف  لجػلت ف ساػ  علػى ن ػ    لػ ؿ فأنػف بيلأػؿ  
فػػي ف ن ليػػت إ ػػى غليػػت ن ػػ   فػػي ت ليػػؽ ف ػػلفت ف تػػي تلػػ  فػػي   ػػت ف  ػػسـ إل اػػي ف  ػػوؼ 

لبػػل  اأن ػػل ع ليػػت ت ليػػؽ  بػػت سة  للػػوسفت  فلا كلنػػلت  ف   فاػػب ف ن ػػلهي ،  ي سف ػػل  
 نن ػػل ف   سفػػت ف  كت لػػت  ف لاػػ ؿ ف تػػلـ  لطاي ػػت ف بلبػػيت  لاػػسو ،  اػػي فتجػػل  ف شػػةص 

 ف لح يت لظـ البت سفس ن     وتف  تكل لف .
 
 



  82 
الف ي ني نف  لبل  ينظس إ ى ت ليؽ ف لفت على نن ل ع ليت لاي كػف  ط ػلل نف  
اػػؿ اػػي ع ليػػت ن ػػ   بػػت س لا تنت ػػي فلا ان ليػػت  يػػلة ف اػػسو )جػػ سفسو  لانػػوز ف، تكت ػػؿ 
( ،  فنلال عف اػل  ف  لجػلت ف ة ػس ، جػلد  لبػل  نػ عيف آةػسيف 311، ص3433

  ف ف  لجلت ا ل : 
 :The Need to know & Understandالحاجة إلى الفيم والمعرفة  –و 

بػتطلاع ن  ف انػ ؿ ،  تت هػؿ ال  ف  لجت ي كف إوسفج ل ت ت عنػ فف  ػب فلا 
اسغات ف اسو في ف ت لـ  فلابتكشلؼ   ب كشؼ ف  ج ػ ؿ ،   ػل يُ ػو جلناػلل نبلبػلل  ػف 

 .  (Bischof , 1970, P. 453)ف طاي ت فلنبلنيت 
 : Aesthetic Needsالحاجات الجمالية  –ز 

ف اػل   تت هؿ ال  لجت إ ى ف تنبيؽ  ف تنظيـ  ف تػل ؽ ف ج ػل ي ،  يػسل  لبػل  ن 
 ف  لجلت غسيزيت ،  نن ل   ج وة في كؿ هللفت  في كؿ علأس .

(Hergenhahn, 1980, P. 337)  
   لو  بـ  لبل  ال  ف  لجلت )ف  لك سة نعلا ( إ ى  ج  عتيف ا ل : 

 : Basic Needsف  لجلت ف بلبيت  -3
 اػػػػي ف  لجػػػػلت ف ابػػػػي   جيت ،   لجػػػػلت ف  ػػػػف  ف بػػػػلا ت ،   لجػػػػلت ف  ػػػػب   

ت ػػػلد ،   لجػػػلت ف تلػػػويس  تبػػػ ى نينػػػلل ا لجػػػلت ف ػػػنلص  ف إشػػػالع ل نػػػس سح  فلان
 جوفل  لازـ   يلة فلنبلف . 

 : Growth Needs لجلت ف ن    – 2
 تت هػػػؿ ا لجػػػلت ت ليػػػؽ ف ػػػلفت ،  ف  لجػػػت إ ػػػى ف ا ػػػـ  ف   سفػػػت ،  ف  لجػػػلت  

 ف ج ل يت  اي  لجلت عليل تظ س ا و إشالع ف  لجلت ف بلبيت . 
(Allman, 1978, P. 17) 

 في ػػل يػػأتي  ةطػػط ياػػيف  ػػول نا يػػت إشػػالع ف  لجػػلت ف بلبػػيت نبػػايلل  علػػى  
 ( .2ن    لا ؿ  اؿ نف تظ س  لجلت ف ن   ،  ك ل ا    ن) في شكؿ )
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 (2شكؿ )
 Basic Needs ةطط يايف  ول نا يت إشالع ف  لجلت ف بلبيت 

   ول إ  ل  ل   Growth Needs ف  لجلت ف ن   
( Lindgren, 1973, P. 103) 

 
 يػػػػسل  لبػػػػل  نف اػػػػل  ف  لجػػػػلت تنػػػػتظـ  تتػػػػوسج علػػػػى ن ػػػػ  اس ػػػػي  تلأػػػػلعو  

Ascending Hierarchy ((.1 ف  يث ف باليت  ف ل ة،ك ل ا    ن) في شكؿ 
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 (1شكؿ )
 ل    ةطط يايف ف تنظيـ ف  س ي   لجلت  لب

 يتنػػػ)   ػػػل تلػػػوـ اػػػأف ف تػػػوسج ف  س ػػػي   لبػػػل   ػػػف نا يػػػت فػػػي تكػػػ يف  ا ػػػ ـ  
ف شةلأيت ف اشػسيت ، إل يؤكػو نا يػت ف  لجػلت فػي تػوسج ل  ف   ل  ػل  نػس سة إشػالع ل 

 ،  هاتلل نف ف ن   غيس ف ب ح يت  و نتيجت إعل ت إشالع تلؾ ف  لجلت .

(Discaprio, 1976, P. 443) 
نػػ ع ف ايهػػت ف تػػي يت ػػسض إ ي ػػل فلنبػػلف تػػؤهس تػػأهيسفل كايػػسفل  يشػػيس  لبػػل  إ ػػى نف  

فػػي ع ليػػت ن ػػ  ف شةلأػػيت ،  ف   نػػ ع إشػػالع ف  لجػػلت ن  اوفػػف يكػػ ف فػػي ف ايهػػت 
(Gage, 1988, P. 336) . 

فل ايهػت ف تػػي تكػػ ف  لأػوس ت ويػػو  لاػػسو  لا تبػ )  ػػف ابشػػالع  لجلتػف ف بلبػػيت بػػ ؼ  
عػػوفهي  ةطيػػس    ػػوو   ػػل ؾ تظ ػػس عنػػو  اػػ فوس ت يػػؽ ن ػػ  ، فيػػوسؾ ف  ػػل ـ علػػى ننػػف 

ف بػػل ؾ ف  نػػطسب  بػػ د ف ت ففػػؽ   ػػف هػػـ فنػػطسفب فػػي لأػػ تف ف نابػػيت ، ن ػػل ف ايهػػت 

 ف ب ي  سفد ف   سفت 
Pursuit of 

Knowledge 
          Need 
For Self- 
Actualization 

 الحاجة إلى     
 تحقيق الذات    

Appreciation of Beauty 

 ف تل ؽ ف ج ل ي

 Self – esteemف تسفـ ف لفت              
 Esteem by othersفلا تسفـ  ف فيةسيف   

 Love & Belongingness Needs لجلت ف  ب  فلانت لد   
Intimacy affection in Interpersonal relationships 

 Safety and Security Need ف بلا ت ف  لجت إ ى ف  ف   
   Freedom From pain, ect  

 Physiological Needsف  لجلت ف ابي   جيت                
Air, Water, food, Shetter, sleep, sex 

Growth Needs 

 ف  لجلت ف ن لهيت    

Basic Needs 

 ف  لجلت ف بلبيت  
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ف تػػي لا تكػػ ف  لأػػوس ت ويػػو  لاػػسو  تبػػ )  ػػف ابشػػالع  لجلتػػف ف بلبػػيت فأن ػػل تكػػ ف 

 ػػ (  لأػػوس إبػػنلو  لاػػسو  توف ػػف ن ػػ  ف ن ػػ  التجػػل  إشػػالع ف  لجػػلت ف  ليػػل ) لجػػلت ف ن
(Ryckman, 1978, P. 320)   . 

 ( : 1591نظرية التعمق لمعالم باولباي ) – 2
The Attachment Theory- Bowlby, 1980 : 

 ت ػػػػػػػػػػػػو اػػػػػػػػػػػػل  ف نظسيػػػػػػػػػػػػت  ػػػػػػػػػػػػف ف نظسيػػػػػػػػػػػػلت ف تػػػػػػػػػػػػي تابػػػػػػػػػػػػس  سكيػػػػػػػػػػػػت ف  ػػػػػػػػػػػػب 
Dynamics Love  فنظػػػسة ف ت لػػػؽ فػػػي ف  ػػػب نظػػػسة نشػػػ هيت  تط سيػػػت ، فل  لا ػػػت ،

  ت  ت يت عنو ف كلهنلت ف اشسيت  ف هوييلت.ف  لطايت ايف ف ـ  طال ل علا
ف نػػػو ل ي تػػػلج ف طاػػػؿ إ ػػػى  ف وتػػػف  اػػػي غيػػػس   جػػػ وة ) هػػػؿ  ل ػػػت ف نالأػػػلؿ( 
يلأػػا) ف طاػػؿ  ت يجػػلل ،  للػػلل ،  ش شػػلل  ي ػػتذ  يبػػ ى  ػػف نجػػؿ فبػػتسوفو  ف وتػػف فػػبلف 

اػؿ فشؿ في فبتسوفوال يلأا)  زينلل   كتهالل   ف هـ يػوةؿ فػي  ل ػت فلا ػلؿ ،  ف تجل
 . (Bowlby, 1980, P. 12) تجنب ف ـ إلف علوت 

نظػلـ بػل كي ي تػ ح علػى  ,Bowlby 3430فل ت لؽ ك ػل يشػيس إ يػف ال  اػلح 
،  ف ت ػػسؾ  Smiling،  فلااتبػػل ت  Crying ج  عػػت  ػػف ف بػػل كيلت  هػػؿ : )ف اكػػلد 

Moving  ف نظس  ،Looking  ،… . ) ف خ 
 ػػف  فاػػب ف سعليػػت )ف ـ( ،  ف  ػػوؼ اػػل  ف بػػل كيلت ت  ػػؿ   ػػلل  ت ليػػؽ ف لػػسب 

ف الي   جي   هؿ الف ف بل ؾ ف اطسح ا  الػلد ف طاػؿ  سياػلل  ػف  ف وتػف  ف  لأػ ؿ علػى 
   ليت ل في ف بنيف ف   ى ف تي يك ف في ل ا لجت إ ى  ا ل   نلن ل  سعليت ل. 

فت لػػؽ ف طاػػؿ ا ف وتػػف يكػػ ف ت للػػلل ع يلػػلل  اػػل غ ف هػػس  اػػل ؾ يبػػتطي  نف يطػػ س 
 Internal Working Models of Attachmentف ن للج ف ا ل ت ف وفةليت  لت لؽ()

 ف طسيلػت ف تػي   Model Representations of Self هػؿ : ف ت هيػؿ ف اكػسح  لػلفت 
،  ف تػي بػتل و  The way others relate of the Selfيستاط ا ل فيةس ف ال لفت 

    فيةسيف ةلاؿ  يلتف . إ ى تشكيؿ بل ؾ ف اسو في ل ا و في علا لتف 
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 لػػػػو نهػػػػلست اػػػػل  ف نظسيػػػػت فات ػػػػلـ ف اػػػػل هيف إل اػػػػوؤ ف  ػػػػف ةلا  ػػػػل ف ا ػػػػث عػػػػف  

فلاةتلافلت ف اسويػت )ف اػس ؽ ف اسويػت( فػي نبػل ب ف ت لػؽ  ف   ػ  ،    ػلف  ل ػت ف ال هػت 
 ز لاؤاػػل اػػل ت سؼ علػػى هلاهػػت نن ػػلط سهيبػػت  لت لػػؽ  Ainsworth, 1982ننبػػ سث 

 ف طاؿ عنو ف تللهف هلنيتل ا ف وتف ا و فنالألؿ  لأيس .تبتنو على بل ؾ 
: إل يشػ س ف طاػؿ اللاستاػلؾ عنػو فنالأػل ف عن ػل  يا ػث عػف الامن بوجود والدتو  -3

 فلاتلألؿ ف جبوح ا ف وتف ،   ف هـ يش س ال سف ت عنو ف تللهف ا ل هلنيت .
: إل ي ػػػسض سغاتػػػف اػػػل تلسب  ن ػػػل  فػػػي ف   ػػػت نابػػػف قملللق المشلللاعر وتناقضللليا -2

 ػػػسض غنػػػاف   لل  تػػػف ،  يظ ػػػس ف تجلجػػػلل شػػػويوفل  ػػػف ف   فطػػػؼ  ف  جػػػز عػػػف ي
 ف ش  س ال سف ت . 

: نح يتجنػػب ف تالعػػؿ  ػػ  ف ـ  يتجلال ػػل  ل ػػؾ  ػػف ةػػلاؿ فلا تاػػلت إ ػػى التجنللب  -3
 .(Ainsworth & et. al.,1982, P. 1-2)نشيلد نةسل كل ل ب ال   لب 

ز لاه ػػػػل  ػػػػلـ شػػػػلفس  آةػػػػس ف    ػػػػف ةػػػػلاؿ نظػػػػلـ ف اهػػػػلت ف هلاهػػػػت  ػػػػػ ننبػػػػ سث     
Shaver & et. al., 1994   ػ فنب سث  ز لاه ػل  وسفبػت  اتطايؽ نظلـ ف اهلت ف هلاهت

ف  ػػػب ف س  لنبػػػي ف نلنػػػذ  ل ػػػؾ اتسج تػػػػف إ ػػػى  ليػػػلس ف ت لػػػؽ ف س  لنبػػػي ف نلنػػػػذ 
Adult Romantic Attachment Measure  ا لأػاف ف تػوفوفل    ليػت ف ت لػؽ عنػو

 أف نتػػػػػػػػػػػػػػػػػػلهذ وسفبػػػػػػػػػػػػػػػػػػلت شػػػػػػػػػػػػػػػػػػلفس  فيةػػػػػػػػػػػػػػػػػػسيفشػػػػػػػػػػػػػػػػػػلفس،على ن ػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  عػػػػػػػػػػػػػػػػػػلـ فػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
Shavar & et. al., 1994  ف تجسيايػت تػوعـ ف اكػسة اػأف بػ لت علا ػت ف طاػؿ ا ف ويػف

ي كف ف ت ػسؼ علي ػل ا لأػا ل نبػالالل   ت لػت  لاةتلافػلت فػي نبػل يب ف ت لػؽ ف طاػ  ي 
  اي نينلل ت و  ف ايف ف   ف ؿ ف   ووة  بل يب ف ت لػؽ )ف س  لنبػي( ف نلنػذ ، ك ػل
نف وسجػػت نبػػل يب ف ت لػػؽ ف طاػػ  ي تكػػ ف   لهلػػت تلسياػػلل  بػػل يب ف ت لػػؽ )ف س  لنبػػي( 
ف نلنػػػذ )نح عنػػػو ف الػػػ غ( عنػػػو ل يػػػتـ  يلبػػػ ل ا بػػػلطت فبػػػتالنت ف ت لػػػؽ )ف س  لنبػػػي( 

 ف نلنذ .
%  لػػؽ 20%  تجنػػب ،  22% آ ػػف   ط ػػهف ،  22إل نظ ػػست ف نتػػلهذ نف  

 فلاةتلافلت في :   تنل ض ،   لو نظ ست ف نتلهذ نينلل 
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 تجلسب ف  ب . -3
 ف ن للج ف اكسيت  للفت  ف  لا لت . -2
 لكسيلت علا لت ف طا  ت ال  ف ويف . -1
 ف ت سض  ل  وة . -8
 ف ش  س ف  ستاط ال   ؿ  هؿ  ب تك يف ف  لا لت    ز لاد ف   ؿ .  -2

 إف  ا ػػػػ ـ ف  ػػػػب  ػػػػول شػػػػلفس  ز لاهػػػػف يت هػػػػؿ فػػػػي ننػػػػف ع ليػػػػت ت  يػػػػو  و ػػػػذ 
 Caregiving،  فلاات ػػلـ  Attachmentت  يلتيػػت اي)ف ت لػػؽ  هلاهػػت ننظ ػػت بػػل كي

 (   كػػػػػػػػػػػػػؿ  ف ػػػػػػػػػػػػػو  ػػػػػػػػػػػػػف اػػػػػػػػػػػػػل  ف نظ ػػػػػػػػػػػػػت  ج  عػػػػػػػػػػػػػت  ػػػػػػػػػػػػػف Sexuality ف جػػػػػػػػػػػػنس 
 ف بػػػػػػػػل كيلت ف  ت يػػػػػػػػزة  ف  ظػػػػػػػػلهؼ ،  ي كػػػػػػػػف   ػػػػػػػػل  ف نظ ػػػػػػػػت ف بػػػػػػػػل كيت ف هلاهػػػػػػػػت نف 
 تشػػػػػػػػػػػ    تُ ػػػػػػػػػػػسؼ عػػػػػػػػػػػف طسيػػػػػػػػػػػؽ )تجػػػػػػػػػػػلسب ف ػػػػػػػػػػػت لـ فلاجت ػػػػػػػػػػػلعي غيػػػػػػػػػػػس ف  هلػػػػػػػػػػػى( 

Non- Optimal Social – Learning Experiences) ف تػي  ػو ت ػوث فػي )
ف  سف ؿ ف   سيت ف  ةتلات  لاػسو   ن ػل تظ ػس ف نػ فع ف اسعيػت ف  ةتلاػت  ل ػب  ف  سف ػؿ 
ف  تطػػػػػػػػ سة  نػػػػػػػػف ،  ف تػػػػػػػػي عُسفػػػػػػػػت  ػػػػػػػػف ا ػػػػػػػػض ف اػػػػػػػػل هيف  هػػػػػػػػؿ : ف  ػػػػػػػػب ف سفػػػػػػػػل ي 

Commpanionate Love  ػػػ التاليػػو  ز لاه ػػل Hatfield & et. al.,  ف ػػلح
 لا يتنػػػػػػػػػ ف ف جػػػػػػػػػنس  Caregiving فلاات ػػػػػػػػػلـ  Attachmentلػػػػػػػػػؽ يتنػػػػػػػػػ ف ف ت 
Sexuality  في  يف يتنػ ف ف  ػب ف  ػلطايPassionate Love  ف جػلب ف جنبػي

 . Sexual attraction  (Cassidy &  Shaver, 1999, P. 104)فلط 
 ػػػؤةسفل  ػػػف إ ػػػول ف نظسيػػػلت  Attachment Theory ت ػػػو نظسيػػػت ف ت لػػػؽ  

 . Close Relationshipsبت ف  لا لت ف   ي ت ف كهس شي علل في وسف
 النظريات المفسرة لديناميكية الحب : – 3

Psychological Theories about the Dynamics of Love: 

إف ف نظسيػػػلت ف تػػػي تلػػػوـ ف  يلكػػػؿ  تلأػػػنيؼ ف نػػػ فع ف  ةتلاػػػت  ل ػػػب لا تا ػػػث  
ي تلػػؾ ف لنػػليل نح غل اػػلل فػػي نلأػػل ل   ظلها ػػل   كػػف انػػلؾ ا ػػض ف نظسيػػلت ف تػػي تػػ  

 )ف لأؿ  ف  ظلهؼ( نات ل  ل ف سهيس   ن ل :
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 ( :1515فرويد ) –التحميل النفسي لمحب  – 1

The Psychoanalytic of Love- Frud, 1905 : 

ينظػػػس فس يػػػو إ ػػػى ف  ػػػب  ػػػف  نظػػػ س ف سغاػػػت ف جنبػػػيت ، فل  ػػػب  ف جػػػنس    ػػػل  
 لشةص . جل س  تألألت  نل ف طا  ت ،  نف ف ـ اي ف  ب ف  ؿ  

 Adult Love & Sexualنف ف  ػب ف نلنػذ  ف جػنس  Freud يػسل فس يػو 
ا ل ف توفو  لشكلؿ ف طا  يت إ ى جلنب الف ي و فس يو ف  ػب ا هلاػت تيػلسيف   جػ ويف 

، ينشأ  Sensuality ف  بلبيت  Tenderness/ Affectionا ل : ف  ب / ف  نلف 
ات ػلـ  ف تغليػت   ػل يتللػل   ػف  ف ويػف ، ن ػل ف تيلس ف  ؿ في  عي ف طاؿ ال سعليت ،  فلا

 اػػ   Libidoف تيػػلس ف هػػلني فلػػف علا ػػت ال نشػػلط ف جنبػػي ن   ػػل يبػػ يف فس يػػو ف لايػػو  
 ف ش  ة ف جنبيت .

اػ  فنػو لج   ػليف ف تيػلسيف  نف  Happy Love يسل فس يو نف ف  ب ف بػ يو  
ف  لأػػػػػػلب  فنالأػػػػػػلؿ اػػػػػػليف ف تيػػػػػػلسيف عػػػػػػف ا نػػػػػػي  ل ن  كاػػػػػػت ن ػػػػػػوا ل ينػػػػػػتذ عنػػػػػػف

Neurosis  يشػػيس فس يػػو نينػػلل إ ػػى نف ف غسفهػػز ف جنبػػيت ت تلػػؾ اػػوؼ ف ا ػػث عػػف  ،
ف سنػػػل ن  فلاشػػػالع  يػػػسل نف كاػػػت اػػػلف ف  ػػػوؼ ي كػػػف نف يػػػوف  ف سغاػػػت ف جنبػػػيت إ ػػػى 

 ف ت  ؿ إ ى  ب علا لت ط يلت ف  و  هؿ علا ت فلاز فج .
جنبػػيت إ ػػى علا ػػت   ػػو اػػي ف فس يػػو نف  ػػف ف طاي ػػي جػػوفل نف تت ػػ ؿ ف سغاػػلت ف 

 ف  لا ػػػت  Companionate Love ػػػب طػػػلاسة  ا  نػػػى آةػػػس نف ف  ػػػب ف سفػػػل ي 
 باا ل كات ف سغات ف جنبيت  لاسو Intimacyف   ي ت 

(Frud, 1951, PP. 1-2) 
 ( : 1596آرون وآرون ) –الحب بوصفو توسعاً لمذات وامتداداً ليا  – 2

Love as the expansion of Self- Aron & Aron, 1986 : 

فعتلػػلوفل علػػى نف ف تػػوفو ف ػػلفت  ت بػػ  ل اػػ  ف ػػوفف  ن  ف  ػػلفز ف ػػسهيس  لبػػل ؾ  
اػػػأف ف نػػػلس ينجػػػلا ف ا نػػػ ـ إ ػػػى  Aron & Aronف اشػػػسح ، اػػػي ف آس ف  آس ف 

ف ا ض فيةس عنو ل يجو ف ف اسلأت  ت بي  ف لفت ،  يسل عل لد اػل  ف نظسيػت نينػلل 
ل ف  هيػػسة  لجػػوؿ ف تػػي   ػػل علا ػػت ال جللايػػت اػػأف نظػػسيت ـ ي كن ػػل ت نػػي) ا ػػض ف لنػػلي

  ف ف ال هيف على ننف ف  تناا ف سهيس ال جللايت . Similarityف هلال ي س ؼ ف تشلاف 
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فاي ف اوفيت يايو ف تشلاف ا لأاف  تغيسفل  شس طلل    جػ وفل  ػهلال إلف كلنػت انػلؾ  

لف ف  تغيػس اػ  ف ػلح إ كلنيت   و ث علا ت  ل ،  ا ػو إوسفؾ فل كلنيػت فػأف ف  نػلو   ػ
بػي وو تطػ س ف  لا ػت  عنػو اػل  ف نلطػت فػأف ف تاػليف اػولال  ػف ف تشػلاف اػ  ف ػلح يج ػؿ 
ف شػػػػةص يػػػػؤ ف اػػػػأف تلػػػػؾ ف  لا ػػػػت تلػػػػوـ فسلأػػػػت  ت بػػػػي  ف ػػػػلفت   ػػػػل ؾ فبن ػػػػل جػػػػويسة 

 .   (Aron & Aron, 1986, PP. 1-2)ال   لفظت علي ل 
 ( :1596ستير نبيرغ ) –نظرية ثلاثية الحب  – 4

A Triangular Theory of Love – Sternberg, 1986: 

اتطػػ يس نظسيػػت هلاهيػػت ف  ػػب  طالػػلل إ ػػى اػػل   Sternberg لػػو  ػػلـ بػػتيسنايسغ  
 ف نظسيت فأف ف  ب يتأ ؼ  ف هلاهت  ك نلت اي :  

 
 ف  لا ت ف   ي ت -3

Intimacy 

 
 

 
 ف لسفس ن  فلا تزفـ  -1  ف   وة                                  -2                  
                   Passion                                Decision or Commitment 

 

 (8شكؿ )
  ك نلت ف  ب 
   لو  لـ بتيسنايسغ ات سيا ل على ف ن   فيتي : 

: تشػػػػيس إ ػػػػى ف ػػػػو فف  ف تػػػػي تلػػػػ و إ ػػػػى ف س  لنبػػػػيت  Intimacyف  لا ػػػػت ف   ي ػػػػت  -3
 جبوح  فلاج لع ف جنبي  ف ظلاسة ف  ت للت ا لا لت ف  ب . فلانجلفب ف 

 : تشيس إ ى  شلعس ف لسب  فلاستالط في علا ت ف  ب . Passionف   وة  -2
: يشػيس ف لػسفس ن  فلا تػزفـ إ ػى  Decision or Commitmentف لسفس ن  فلا تزفـ  -1

 لفظػػت  ػػسفس ف اػػسو ا ػػب فػػسو آةػػس    ػػوة  لأػػيسة ن    ػػوة ط يلػػت يلتػػزـ ةلا  ػػل ال  
 .(Sternberg , 1986, P. 119)على ف  ب . 

 ف  ب
The Love 
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 ف ا يػػت ف نبػػايت   ػػػل  ف  ك نػػلت ف هلاهػػػت تةتلػػؼ فػػي  ل ػػػت ف  لا ػػلت ف للأػػػيسة   

 Intimacyف جػػؿ عػػف ف  لا ػػلت ف ط يلػػت ف جػػؿ ، إل يكػػ ف عنلأػػس ف  لا ػػت ف   ي ػػت 
 تػػػػزفـ وفه ػػػػلل    ػػػػلل جػػػػوفل فػػػػي ف  لا ػػػػلت  لأػػػػيسة ف جػػػػؿ فػػػػي  ػػػػيف عنلأػػػػس ف لػػػػسفس ن  فلا

Decision or Commitment  يكػ ف في ػل ن ػػؿ نا يػت ،  كػف فػي ف  لا ػلت ط يلػػت
عنلأػسفل    ػلل جػوفل  كػف عنلأػس ف  لا ػت ف   ي ػت  Passionف جؿ ي و عنلأػس ف  ػ وة 

Intimacy  يك ف ن ؿ نا يت(Sternberg, 1986, P. 312)  . 
 لا ػػػلت  ت لأػػػؿ بػػػتيسنايسغ إ ػػػى  جػػػ و ننػػػ فع عويػػػوة  ػػػف ف  ػػػب تتكػػػ ف  ػػػف ف  

 Passion،  ف  ػػػ وة  Intimacyف  ةتلاػػػت   ػػػل  ف  نللأػػػس ف هلاهػػػت : ف  لا ػػػت ف   ي ػػػت 
،   ف ال  ف  ك نػلت ف هلاهػت  ل ػب  Decision or Commitment ف لسفس  فلا تزفـ 

 تتاسع با ت نن فع  ف ف  ب اي : 
: اػػلف ف نػػ ع يتنػػ ف ف  ػػ وة  Liking or Friendshipفلعجػػلب ن  ف لأػػوف ت  -3

Passion  كنػػػف لايشػػػ ؿ ف لػػػسفس ن  فلا تػػػزفـ Decision or Commitment 
 . Intimacy ف  لا ت ف   ي ت 

 ف  لا ػػت  Passion: يتنػػ ف ف  ػػ وة  Romantic Loveف  ػػب )ف س  لنبػػي(  -2
 Decision or  كنػػف لاي تػػ ح علػػى ف لػػسفس ن  فلا تػػزفـ  Intimacyف   ي ػػت 

Commitment . 
 ف لػسفس ن   Passion: يتنػ ف ف  ػ وة  Companionate Loveف  ب ف سفل ي  -1

 كنػػػػف لايتنػػػ ف ف  لا ػػػػت ف   ي ػػػػت  Decision or Commitmentفلا تػػػزفـ 
Intimacy   . 

: يتنػػػػػػ ف ف لػػػػػػسفس ن  فلا تػػػػػػزفـ  Empty Loveف  ػػػػػػب ف اػػػػػػلسغ ن  ف جػػػػػػ ؼ  -8
Decision or Commitment  كنػف لايتنػ ف ف  لا ػت ف   ي ػت  Intimacy 

 .   Passion ف   وة 
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:  يتنػػػػػػ ف ف  لا ػػػػػػت ف   ي ػػػػػػت  Fatuous Love   ػػػػػػؽ )ف  ػػػػػػلاس( ف  ػػػػػب ف -2

Intimacy  كنػػػػػػػػػػػػػػػػف لايتنػػػػػػػػػػػػػػػػ ف ف  ػػػػػػػػػػػػػػػػ وة  Passion  ف لػػػػػػػػػػػػػػػػسفس ن  فلا تػػػػػػػػػػػػػػػػزفـ  
Decision or Commitment . 

  كنػف لايتنػ ف  Passion:  يتنػ ف ف  ػ وة  Infatuated Loveف  ب ف  تيـ  -1
 Decision or Commitment ف لػسفس ن  فلا تػزفـ  Intimacyف  لا ت ف   ي ت 

  . 
:  اػػ  ن ػػ ل ننػػ فع ف  ػػب  Consummate Loveف  ػػب ف ػػلح ينت ػػي اػػل ز فج  -2

 ف  لا ػػػػػػػت ف   ي ػػػػػػػت  Passion نػػػػػػػف يشػػػػػػػ ؿ كػػػػػػػؿ ف  ك نػػػػػػػلت ف هلاهػػػػػػػت : ف  ػػػػػػػ وة 
Intimacy  ف لسفس ن  فلا تزفـ Decision or Commitment . 

(Michael & Eysenck, 2001, P. 324) 
 ت  ل ب على  فؽ ف  ةطط فيتي :  ي كف ت ني) ال  ف  ك نل 
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 ف  ب ف لح 
 ينت ي ال ز فج

Consummate Love 
 

 
 

 ف لسفس ن  فلا تزفـ
Decision or  

Commitment 
 

 

 

 
 

 
 

 ف   وة                                              ف  لا ت ف   ي ت          
         Passion                                              Intimacy 

 
 

 فلعجلب       ف  ب ف  تيـ                                ف  ب ف   ؽ    
    Liking      Infatuated                              Fatuous Love 

                      Love 
 (2شكؿ )

 ن فع ف با ت ف  تاسعت  ن ل  ف  Sternbergف  ك نلت ف هلاهت  ل ب  ػ 
(Michael & Eysenck, 2001, P. 324) 

 Romantic Loveف  ب ف س  لنبي  

ف  ب ف السغ ن  
 ف ج ؼ

Empty Love 
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 ػػف  Levels of Love بػػت يلت ف  ػػب  Sternbergك ػػل اػػي ف بػػتيسنايسغ  

 ةلاؿ طس ف  لبؤفؿ فيتي :  بفع ف لح يوف نل إ ى ف  ب  ف سغات ؟
نف  Sternberg & Grajek, 1984 لػػو  جػػو كػػؿ  ػػف بػػتيسنايسغ  جسفجػػؾ  

ن   علـ ي ا ف  ايالت ـ نكهس  ػف ن  ػلت ـ  آاػله ـ  تػى  ػف نلأػو له ـ، ف سجلؿ على 
  ف نبلد ي شلف ن الداف نكهس  ف ن  لت ف  آاله ف  ف لسيايف  ف نع لساف .

 كف ف  سنة تةتلؼ عف ف سجؿ ف ي ت ب  ايا ل  ن ػسب لأػويللت ل  كن ػل تانػؿ  
سغ  جسفجػػػؾ اػػػأف ف لأػػػويلت علػػػى ف  ايػػػب ، إ ػػػى جلنػػػب اػػػلف فلػػػو  جػػػو كػػػؿ  ػػػف بػػػتيسناي

 لوفس ف  ب ف لح ي لكف ف اسو تجل  ن و نفسفو ف بسة يأتي  ف ت     لوفس ف  ػب ف ػلح 
بي لكف ف اسو تجػل  ف عنػلد فيةػسيف ف لػى بػايؿ ف  هػلؿ ف فػسفو ف ػليف ي اػ ف آاػلداـ 
كهيسفل يبت وف ف إ ى ف  لأ ؿ على  بت يلت عل يت  ػف ف  ػب  ػلـ  ن ػسب ف فػسفو  ػف 

  ل ػؾ فػأف  لػوفس ف  ػب ف ػلح ي لكػف ف اػسو   اياتػف    ػسب نلأػو لهف غيػس نع لساـ   ػ
 ت  ػػػ  نف يكػػػ ف اوسجػػػت ف  ػػػب ف ػػػلح يشػػػ س ف اػػػف تجػػػل  فلاعنػػػلد  ػػػف ف بػػػسة نابػػػ ل 

(Sternberg , 1986, P. 135) . 
 ( :2114نظرية طبيعة الحب : جسدية ، وعاطفية ، وروحانية ) – 5

The Nature of Love Theory: Physical, emotional, 

Spiritual 2004: 

يػػػسل ف ػػػا ض نف ف  ػػػب  ل ػػػت جبػػػويت ، نح ننػػػف لا ي نػػػي شػػػيهلل بػػػ ل فبػػػتجلات  
جبػػويت تجػػل  شػػةص آةػػس يشػػ س اللانجػػلفب ف جبػػوح ن ػػ   ،  ػػل ؾ نجػػو ف  ػػب يشػػ ؿ 

 Listening،  فللأػغلد  Caring جللال  فب  ف نطلؽ  ف ف بػل ؾ ا ػل فيػف فلاات ػلـ 
 ،  ف   ل لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت ف تانػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيليت  لآةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػسيف  attending،  ف سعليػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت 

Preferring to others  … . ف خ 
فػػػأف  Physicalistis & geneticists  ػػػف ف جلنػػػب ف ايزيػػػلهي  ف ػػػ سفهي  

ف  ل ػػلد يلغػػ ف فكػػسة ف  ػػب ا  نػػى ننػػػف يتػػأهس ال  ػػلفز ف جبػػوح ، ف ػػـ يػػس ف ف جنبػػػيت 
The Sexual impulse  ف غسيػػػػػػػػػػػػػػػػزة ف جنبػػػػػػػػػػػػػػػػيت ف اطسيػػػػػػػػػػػػػػػػت 

The Simple Sexual instinct  اػػي ف تػػي تشػػتسؾ في ػػل ج يػػ  ف كلهنػػلت ف  يػػت 
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ن   ػػف  Directed Consciouslyف   لػػوة ، فل جنػػلس ف اشػػسيت تت جػػف في ػػل اػػ عي 

 Sexual gratificationالتجل  فلاشػالع ف جنبػي  Sub- Consciouslyو ف  عي 
. 

، نف كػػؿ  ػػوث لااػػو  ػػف  Physical determinists  ػػف ف جلنػػب ف جبػػوح  
 –ف يكػػ ف  ػػف بػػاب جبػػوح فػػي  و هػػف  ػػل ؾ ي ػػو ف  ػػب ف تػػوفوفل   نللأػػس الي   جيػػت ن

 ل ةلػػ ؽ ف اشػػسح ،  ي كػػف تابػػيس   ت ليلػػف  فلػػلل  Chemical- biologicalكي يلهيػػت 
  تلؾ ف   ليلت .

، إ ػػػػػى نف  Geneticistsفػػػػػي  ػػػػػيف يشػػػػػيس ف  تةلألأػػػػػ ف فػػػػػي علػػػػػـ ف  سفهػػػػػت  
   ػػوو )نح فػي فةتيػػلس س  لنبػػي جنبػػي اػػي ف تػي تشػػكؿ ف   يػػلس ف DNAف جينػلت ف ػػػ

Sexual Romantic . )ةللأت في فةتيلس ف ز ج  
ن ل ف نظسيلت ف بل كيت ف تي تؤكو ف   ليلت ف  لليت فتشيس إ ى نف ف  ب بلبلت  

 ػػػػف ف ف ػػػػلؿ  ف ةيػػػػلسفت ف تػػػػي  ػػػػف ف   كػػػػف  لا ظت ػػػػل  سؤيت ػػػػل  ػػػػف ف شػػػػةص نابػػػػف 
 كػف  يلبػف نظسيػلل نينػلل ف ػهلال يبػلؾ  فيةػسيف ،   ف ف  ػب   كػف  لا ظتػف ف ػف ف  

(A)   بػػل كلل   ينػػلل تجػػل(B)   نكهػػس   ػػل يبػػلكف تجػػل(C)  ف نػػل يتاػػيف ننػػف ي ػػب(B) 
 . (C)نكهس  ف 
  كف  ف ف لأ  الت ف تي ت فجف ف تابيس ف بل كي  اي نف بل كيلت ف شػةص  

  السعلل .  هلال  (A)لا ت اس ال نس سة عف ع فطاف ن  ش  س  ف وفةلي ، إل سا ل يك ف 
اػػأف ف بػػل ؾ ف  ل ػػ ظ  ف بػػل ؾ  Skinner ياػػيف عػػل ـ ف ػػناس ف بػػل كي بػػكنس  

غيػػػس ف  ل ػػػ ظ  هػػػؿ ف  ػػػللات ف اكسيػػػت كػػػل تاكيس ف تػػػي ي كػػػف فةتالساػػػل نػػػ ف فلطػػػلس 
ف بػػػػل كي فػػػػي لأػػػػيغ  ػػػػ فنيف فلاشػػػػسفط ، إل سا ػػػػل يلػػػػ  شػػػػةص  ػػػػل فػػػػي ف  ػػػػب  لا يػػػػتـ 

فػي ف  ػب عػف طسيػؽ ف  ػوفث ف تػي   لا ظتف   كف ي كػف ف ت ػسؼ علػى  ل ػت ف   ػ ع
نوت إ ى ف ش  س ال  ب ،  ا لف ي كف ف ل ؿ نف  ل ت ف    ع في ف  ب ت ني فبػتجلات 

   يت  بلبلت  ف ف  للات فليجلايت في بل ؾ ف شةص فيةس .
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فكلاا ػػل ي ػػو ف  ػػب  Expressionistاػػل  ف اكػػسة تتاػػؽ  ػػ  ف  ػػلاب ف ت ايػػسح  

 كػػػف نف تنلػػػؿ  ػػػف ةػػػلاؿ ف لغػػػت كػػػػ)كل لت ، شػػػ س، ت ايػػػسفل عػػػف  ل ػػػت ف   ػػػب ف تػػػي ي
  بػػػيلى( ن   ػػػف ةػػػلاؿ ف بػػػل ؾ كػػػػ)جلب ف زاػػػلس ، إعطػػػلد شػػػيد ه ػػػيف ، فلانػػػوفلع 
ال ناس  ف نجؿ ف   ا ب(   كف ل ؾ ي و فن كلبلل   ل ت علطايت ةلسجيػت اػولال  ػف نف 

 تك ف فبتجلات جبويت   لفز  ل . 
 اػػػػػػػ  ف جلنػػػػػػػب ف س  ػػػػػػػػلني  ياػػػػػػػسز فػػػػػػػي اػػػػػػػلف ف  جػػػػػػػلؿ نينػػػػػػػػلل جلنػػػػػػػب آةػػػػػػػس    

Spiritual response  ل ب ف لح يش ؿ ف اكسة ف س  لنيت  ل ػب ف فكػلس ف س  لنبػيت 
ف تلليويت ، إل ي و ف س  لني ف  ب فبػتجلات ج ل يػت  ي كػف   سفت ػل  ػف ةػلاؿ ف شػ  س 
ف  لطاي ف لح تهيس  ،  كف لاي كف عكبػف الغػت  لأػايت ،  اػولال  ػف ل ػؾ ي كػف عكبػف 

 .(Moseley, 2004, PP. 5-7)  جلزح ن  ال   بيلى ال ت ايس ف
إف ف  تتا   لوسفبلت ف  سايت  ف جنايػت ف تػي تنل  ػت  ا ػ ـ ف  ػب  ف  لجػت إ يػف  

يلا ظ نن ل  ليلت جوفل   فزنت اوسفبلت ف  الايـ ف نابيت ف ةػسل ،  ػ  ل ػؾ فلػو  ل  ػت 
ف  لجػت إ يػف ا بػب ف ال هت  لأس  ج  عت  ف ف وسفبلت ف تي تنل  ػت  ا ػ ـ ف  ػب   

 ل تـ عسنف  ف نطس نظسيت ش لت كؿ  ل ت لؽ ا لف ف  ا  ـ ،  نظسفل  ا يػت علا ػت 
ف  ػػػػب  ف  لجػػػػت إ يػػػػف ا تغيػػػػسفت كهيػػػػسة فػػػػي ف شةلأػػػػيت تلػػػػوـ ف ال هػػػػت فبت سفنػػػػلل   ػػػػل  

 ف وسفبلت في ف جو ؿ فيتي :
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 الفصل الثالث
 

 منهجية البحث وإجراءاته
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لغرض تحقيق أهداف البحث كان لابد من تحديد مجتمع البحث واختياار ييةا   
ممثمااا  لاااا وأياااداد أداتاااين تتعااامان بالمولاااويي  وال ااادق والثباااا  ومااان ثااام اعااات مال 

 الوعائل الإح ائي  المةاعب  لتحميل بياةا  البحث وم الجاتها .
 

 البحث أولاً : مجتمع 

تحاااادد المجتمااااع لمبحااااث الحااااالد ب مباااا  جام اااا  بغااااداد   إذ بماااا  يااااددهم لم ااااام  
(  الباااااً   355:2(  الباااااً و الباااا    بوا ااااع ):5790  ) 3005 – 3004د الدراعاااا

 ( . 4(  الب    كما هو مولح فد الجدول ) 33429و)
و ااااد اختااااار  الباحثاااا  جام اااا  بغااااداد ييةاااا  ممثماااا  لمجتمااااع ال مباااا  وللؤعاااابا   

 لآتي :ا
 أةها تلم أكبر يدد من ال مب  موازة  بأيداد ال مب  فد الجام ا  الأخرى. -2
يتوزع  مب  جام   بغداد فاد مختماف محافتاا  الق ار ومان ثام ت اد هاذة الجام ا   -3

أكثاار تمثاايلًب لممجتمااع   ماان حيااث الثقافاا  والتةةاائ  الاجتمايياا  إذ بيةاا  الدراعااا  
 بحث .العابق  أن لهما تأثيراً فد متغيري ال
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 ( 3جدول ) 
-2003أعداد الطمبة في الدراسات الأولية )الدراسة الصباحية(لمعام الدراسي

2004 
 المجموع  إناث ذكور الكمية

 3520 3520 - التربي  لمبةا 
 48:9 3689 2330 التربي  ابن الهيثم

 2083 2083 - ال موم لمبةا 
 2962 :66 23:3 ال موم الإعلبمي 

 4305 2809 25:7 الآدا 
 669 244 536 التمريض 
 26:3 837 977 ال يدل 

 5046 26:6 3550 الإدارة والا ت اد
 5236 2562 3785 الزراي 

 :35 52 309 هةدع  الخوارزمد
 :85 422 549 الايلبم
 3748 :259 2259 ال موم

 3099 590 2709 الفةون الجميم 
 2292 2: 20:0 التربي  الريالي 

 498 498 - لي  لمبةا التربي  الريا
 649 294 466    الكةدي

 2724 732 3:: ال  
 4699 2033 3677 الهةدع 

 :5: 3:0 :76 ال   البي ري
 2052 266 997 ال موم العياعي 

 :250 955 676 القاةون
 3354 2530 934 المغا 

 4:39 2:45 5::2 التربي  ابن رةد
 2675 929 857    الأعةان

 :5790 33429 355:2 مدالمجموع الك
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 ثانياً : عينة البحث الأساسية 

يمد  الباحث  إلى اختياار ييةا  البحاث بال ريقا  ال ةاوائي  المت اددة المراحال   
( 7(  الباً و البا  مان )400إذ اختير  الكميا  ب ريق  يةوائي  ثم اختار  الباحث  )

  يماى وفاق متغيار الجاةس ( يمميا    ووزيا  ال يةا4( إةعااةي  و)4كميا  يةوائياً   )
   والجدول الآتد يولح ذلك :

 ( 4جدول ) 
 عينة البحث الأساسية موزعة عمى وفق متغير الجنس

 المجموع الجنس القسم الكمية الجامعة ت
 إناث ذكور

 60 36 36 -    بغداد 2
 60 36 36 -  يدل 
 60 36 36 مواد(-)مدةد هةدع 

تاريخ  –س )يمم الةف آدا   بغداد 3
 يمم الاجتماع( –

36 36 60 

 60 36 36 اةكميزي( –) ألماةد  لغا 
 60 36 36 يمم الةفس تربي )ابن رةد(
26 260 المجموع

0 
400 

 
 ثالثاً : أداتا البحث 

ماااان أجااااال  يااااااس المتغياااارين الماااااذين ةاااااممهما البحااااث : الةخ اااااي  المت اااااة    
ياعااااين أحااادهما لمةخ ااااي  المت ااااة   والحاجااا  إلااااى الحااا     اماااا  الباحثاااا  ببةاااا  مق

 والثاةد لمحاج  إلى الح  .
 وفيما يأتد يرض لمراحل أيداد أداتد البحث : 

  خطوات بناء مقياس الشخصية المتصنعة 

عاا   الباحثاا  إلااى بةااا  مقياااس الةخ ااي  المت ااة   بمااا يااتلب م مااع الإ ااار  
الةخ اااي  الةتاااري الاااذي اة ماااق مةاااا البحاااث   وماااع  بي ااا  البحاااث ومااان خ اااائ  

 والاااااااادليل التةخي ااااااااد الرابااااااااع  (WHO)المااااااااذكورة فااااااااد مةتماااااااا  ال ااااااااح  ال المياااااااا  
  إلاااى جاةااا   (ApA)لمجم يااا  الأمريكيااا  لم ااا  الةفعاااد وال قماااد  (DSM- IV)الاااا 
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( ومقيااااااااس يثماااااااان 5::2الاعااااااات اة  بمقااااااااييس عاااااااابق  وهاااااااد : مقيااااااااس الجباااااااوري )

لقادرة يماى التميياز والثباا  (  وتتوافر فيا ةرو  المقاييس ال ممي  كال ادق وا3003)
. 

 ومن الم موم أن يممي  بةا  أي مقياس تمر بخ وا  أعاعي  مةها :  
 التخ ي  لممقياس وذلك بتحديد فقراتا . -2
  ياغ  الفقرا  . -3
 ت بيق الفقرا  يمى يية  ممثم  لمجتمع البحث . -4
 ( 67   3000إجرا  تحميل الفقرة         )الةقةبةدي   -5
   هذة الخ وا  فد يممي  البةا    ويمى وفق ما يأتد : و د اتب   الباحث  
 التخطيط لممقياس وذلك بتحديد فقراتو : – 1

ب اااد أن ا م ااا  الباحثااا  يماااى خ اااائ  هاااذة الةخ اااي  فاااد مةتمااا  ال اااح   
لمجم ياا  الأمريكياا  لم اا   (DSM-IV)والاادليل التةخي ااد الرابااع الااا (WHO)ال المياا  

  5::2( )الجباوري   5::2  مقيااس الجباوري )  إلاى جاةا (ApA)الةفعد وال قماد 
(  280-:27   3003( )يثمااااااان   3003(  ومقياااااااس يثمااااااان )233-237 

ايتمااد  ب ااض فقااارا  هااذين المقياعاااين وفلاالًب يااان ذلااك أرتاااأ  الاعاات اة  بالإ اااار 
( 52الةتااري فااد ولااع ب ااض الفقاارا  الأخاارى   وبااذلك أ اابح ياادد الفقاارا  الكمااد )

 فقرة  .
 فقرات :صياغة ال – 2

( فقاارة   ولاا   جمي هااا فااد 52ب ااد أن تاام تحقيااق جمااع الفقاارا  التااد بمغاا  ) 
اعااتمارة واحاادة   و ااد رويااد فااد  اااياغ  الفقاارا  أن تكااون ب اايغ  المااتكمم )عااامارة  

  :2:9(   وأن تكاااااون  ابمااااا  لتفعاااااير واحاااااد )أباااااو يااااالبم وةاااااريف   92   :2:9
يمااى الةحااو ال ااريح   وأن  (   وأن تثياار المجياا  بحيااث تدف ااا إلااى الإجاباا 245 

 6لاتتلمن الفقرة ةفد الةفد فللًب ين احتوا  الفقرة يماى فكارة واحادة فقا  والجادول) 
 (:7   2:92( يولح ذلك)الزوب د وآخرون 
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 ( 5جدول ) 
 يبين صياغة فقرات مقياس الشخصية المتصنعة

 اتجاه الفقرة المصدر الفقرة ت
 إيجابي سمبي

ا أكاااااون مركااااازاً أةااااا ر بالمت ااااا  يةااااادم 2
 لاهتمام الاخرين

الااااااااااااادليل التةخي اااااااااااااد الراباااااااااااااع 
DSM-IV   لمجم يااااا  الأمريكيااااا

لم ااا  الةفعاااد وال قماااد ومقيااااس 
 ( .5::2الجبوري )

   

    (5::2مقياس الجبوري ) أة ر بقمق حاد ةوياً ما . 3
    (5::2مقياس الجبوري ) يخيفةد ةقد الآخرين ورفلهم لد . 4
دائماا  إلااى الحاا   أةاا ر أةةااد بحاجاا  5

 وال  ف والاهتمام .
    (5::2مقياس الجبوري )

    (5::2مقياس الجبوري ) من  بي تد أن اةف ل كثيراً . 6
لا اعاااااااات يع الت بياااااااار ياااااااان أفكاااااااااري  7

 ويوا فد بعهول  .
    (5::2مقياس الجبوري )

أجااااااد ةفعااااااد أحياةاااااااً كثياااااار التتاااااااهر  8
 والتمثيل .

    (5::2مقياس الجبوري )

لقد تول   بممارعا  التمثيال فاد و ا   9
 ما من حياتد .

    (5::2مقياس الجبوري )

    (5::2مقياس الجبوري ) اتكمف كثيراً فد ت رفاتد . :
    الباحث  لا أ ول ال دق دائماً . 20
لااااام يحااااادث لاااااد أباااااداً أن و  ااااا  فاااااد  22

 مةكم  بعب  من عموكد الجةعد .
    (3003مقياس يثمان )

    (3003مقياس يثمان ) ليس كل من أيرفا أحبا . 23
أيباااار ياااان اةف ااااالاتد ب ريقاااا  مبااااال   24

 فيها .
ICD- 10 , DSM-IV    
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 اتجاه الفقرة المصدر الفقرة ت
 إيجابي سمبي

    (3003مقياس يثمان ) أةا  مق بةأن الأمور الجةعي  . 25
أكااااااااون يلب ااااااااا  مت ااااااااددة وعاااااااا حي   26

 بعري  كبيرة .
ICD- 10, DSM-IV    

    الباحث  الآخرين . أتهر يوا ف وألف  ةحو 27
    (3003مقياس يثمان ) أح  التحدث ين الجةس . 28
لااديا القاادرة يمااى التحميااق فااد الخيااال  29

 الروماةعد .
    الباحث 

    الباحث  أكرة الروتين . :2
الأ فال حقاائق ت مم من الأفلل أن ي 30

 الجةس .ين 
    (3003مقياس يثمان )

    الباحث  لدي تخيل مبدع . 32
    الباحث  أرغ  فد تكوين يلب ا  اجتمايي . 33
    (3003مقياس يثمان ) اتمةى ألا تلايقةد الأفكار الجةعي . 34
لاااديا القااادرة يماااى التحاااول مااان الوا اااع  35

 إلى الخيال.
    الباحث 

    الباحث  لا اتحمل الإحبا  . 36
الكثيااااار مااااان خياااااالد يت ماااااق باااااالأمور  37

 ي  .الجةع
    (3003مقياس يثمان )

أحااا  التلبيااا  والخاااداع والاعااااتغلبل  38
 فد حياتد الاجتمايي  .

ICD- 10, DSM-IV    

لااااايس لاااااديا المقااااادرة يماااااى الاةلااااابا   39
 الذاتد .

    الباحث 

لااااااااديا يلب اااااااااا  اجتماييااااااااا  ومحبااااااااا   :3
 للآخرين . 

    الباحث 



 7: 

 اتجاه الفقرة المصدر الفقرة ت
 إيجابي سمبي

أحااااااا  أن يةااااااااركةد الآخااااااارون فااااااااد  40
 .أحلبم يقتتد 

    الباحث 

    الباحث  لديا القدرة يمى الاةتاج الفةد . 42
    الباحث  من كثرة اعتخدام الكذ  .أياةد  43
    الباحث  احاول العخري  من الآخرين . 44
    الباحث  كثيراً ما ألجأ إلى الخيال . 45
ماااان العاااااهل أن أج ااااال الأماااااور غيااااار  46

 الوا  ي  وا  ي  .
    الباحث 

أة ر بالراح  يةدما أكاذ  وي اد ةد  47
 الآخرون

    الباحث 

    الباحث  أكثر الأو ا  أة ر بالذة  48
أةاااا مقتةاااع بحيااااتد الجةعاااي  كماااا هاااد  49

 الآن .
    (3003مقياس يثمان )

    الباحث  الكذ  ية رةد بتقدير ذاتد . :4
أحاااااااا  الروايااااااااا  الدرامياااااااا  )المااااااااؤثرة  50

 يا فياً(.
    حث البا

    الباحث   لم أ ع فد الح  مع أي ةخ  . 52
 
  صلاحية الفقرات 

لغارض الت اارف يمااى ماادى  البحي  الفقاارا  )ال اادق التاااهري( إذ  يرلاا   
الفقرا  ب ورتها الأولي  يمى مجموي  من المتخ  ين فاد يمام الاةفس  وفاد لاو  

ة التااد ح اام  يمااى ةعااب  آرا  الخباارا  والمةا ةااا  التااد أجرياا  م هاام   أبقياا  الفقاار 
( 22%( فااااأكثر   وبةاااااً  يمااااى ذلااااك اعااااتب د  فقاااارة واحاااادة وهااااد الفقاااارة )90اتفاااااق )

 ( يبين ذلك . 7( فقرة   والجدول )50فأ بح يدد الفقرا  )
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 ( 6جدول ) 
 آراء المحكمين حول صلاحية فقرات مقياس الشخصية المتصنعة

 الموافقون أرقام الفقرات ت
 النسبة التكرار

2. 2   5   27   28   33   36   39   3:   
42   45   46   50 

20 200% 

3. 4   6   7   8   9   :   24   26   29   
2:   32   40   44   48   49   52 

: :0% 

4 3   35   37   38   47   4:   20   35   
37   38   47   4: 

9 90% 

5 22 7 70% 
 

  أعداد تعميمات المقياس 
د ت ميماااا  المقيااااس بمثابااا  الااادليل الاااذي يعترةاااد باااا المعاااتجي  فاااد أثةاااا  ت ااا 

اعااتجابتا يمااى فقاارا  المقياااس   لااذا رويااد يةااد أياادادها أن تكااون بعااي   ومفهومااا  
وأكد  فيها يمى لرورة اختيار المعتجي  لبديل الاعتجاب  المةاع  الاذي ي بار يان 

 مع يميها أحد عوى الباحث   لاذا لام مو فا أزا  ملمون كل فقرة   وان اعتجابتا لن ي
ي ماااا  مةااااا ذكاااار اعااااما ماااان أجاااال التقمياااال ماااان التااااأثير المحتماااال ل اماااال المرغوبيااااا  

   مع مثال يولح كيفي  الاعتجاب  .  Social Desirabilityالاجتمايي  
  الدراسة الاستطلاعية 

إن الهاادف ماان هااذة الدراعاا  الت اارف يمااى ماادى ولااوح الت ميمااا    وولااوح  
قاارا  ماان حيااث ال ااياغ  والم ةااى   ومتوعاا  الو اا  الااذي يعااتغر ا المعااتجي  فااد الف

اعااتجابتا يمااى فقاارا  المقياااس   لااذلك  بااق المقياااس يمااى ييةاا  يةااوائي  ماان  مباا  
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(  الباااً و البااا    36جام اا  بغاااداد   تألفاا  مااان ) –كميااا  الآدا   – عاام يمااام الااةفس 
 (  الب  .22(  الباً و)25بوا ع )
الباحثاا  مااع ال مباا  ولااوح ت ميمااا  المقياااس وفقراتااا وتبااين خاالبل و ااد ةا ةاا   

هذا الت بيق أن الت ميما  والفقرا  كاة  والح    أماا متوعا  الو ا  المعاتغرق فاد 
 ( د يق  . 32الإجاب  فهو )

 عينة تحميل الفقرات لمقياس الشخصية المتصنعة : – 3
(  البااااً و البااا    400 امااا  الباحثااا  بت بياااق أداة البحاااث يماااى ييةااا  بمغااا  ) 

( كميا  وهد كمياا  )الآدا    المغاا    التربيا  )ابان 7اختيروا ب ريق  يةوائي  من )
 رةد(   ال     ال يدل    الهةدع ( .

( اعاااتمارة لغااارض تحميااال 400و اااد  امااا  الباحثااا  بجماااع الاعاااتمارا  البالغااا  ) 
بهاذا ال ادد    (Nunnally, 1978)فقارا  مقيااس الةخ اي  المت اة     ويؤكاد ةةماد 

( ل لب ا  2: 6أن ةعب  يدد أفراد ال يةا  إلاى يادد الفقارا  يجا  أن لاتقال يان ةعاب  )
 . (Nunnally, 1978, P. 262)ذلك بتقميل فر  الم ادف  فد يممي  التحميل 

ولمااا كااان ال اادد المعااتخدم فااد البحااث الحااالد يج اال ةعااب  ياادد الأفااراد الااذين  
( فأةاا ي اد مةاعاباً ماع ال ادد 2: 8الفقارا  بماا يقاار  )أجري يمايهم التحميال إلاى يادد 

 الكمد لمفقرا  يمى وفق الم يار المذكور .
 : تصحيح المقياس 

 اايغ  فقاارا  المقياااس باتجاااة الت ااةع )التكمااف(   أمااا باادائل الاعااتجاب  ةحااو  
( 5ملمون الفقرا  )أوافق بةدة   أوافق   أرفض   أرفاض بةادة( وأي يا  الدرجا  )

( 3( إلااى الاعااتجاب  )أوافااق(   والدرجااا  )4عااتجاب  )أوافااق بةاادة(   والدرجاا  )إلااى الا
( إلاااااى الاعاااااتجاب  )أرفاااااض بةااااادة(  وت كاااااس 2إلاااااى الاعاااااتجاب  )أرفاااااض(  والدرجااااا  )

 ( .50  47  33  :2  29  24الدرجا  بالةعب  لتعمعل الفقرا  )
  Item Analysisأجراء تحميل الفقرة  – 4

إلااى أن الهاادف ماان هااذا الإجاارا  هااو الإبقااا  يمااى  (Ebel, 1972)يةااير أيباال  
  أي التأكااد ماان كفايتهااا فااد تحقيااق مباادأ  (Ebel, 1972, P. 392)الفقاارا  الممياازة 
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الفاااروق الفرديااا  الاااذي يقاااوم يمياااا القيااااس   وب باااارة أخااارى هااال أن الفقااارة تمتماااك  اااوة 
 ( .224   5::2أم لا ؟ ) كاتم    Discrimination powerتمييزي  
إذا كاة  الفقرة تمتماك  اوة تمييزيا    فهاذا ي ةاد أن تماك الفقارة لهاا القادرة يماى ف 

التمييااااز بااااين المعااااتجي  ماااان ذوي الاااادرجا  ال الياااا  والمعااااتجي  ماااان ذوي الاااادرجا  
الوا ئ  فد المفهوم الذي تقيعا تمك الفقرة   أما إذا كاة  الفقرة لاتميز يمى وفق هاذة 

ة   ويجاا  أن تحااذف ماان ال ااورة الةهائياا  لممقياااس ال ااورة فاةهااا تكااون يديماا  الفائااد
(Tayler, 1989, P. 100) . 

وي ااد أعاامو  المجمااويتين المت اارفتين   ويلب ااا  درجاا  الفقاارة بالدرجاا  الكميااا    
إجاارا ين مةاعاابين فااد يممياا  تحمياال الفقاارا     اماا  بهمااا الباحثاا  بو اافهما يؤكاادان 

 اتعاق التحميل .
 : Contrasted Groupsالمجموعتان المتطرفتان  –أ 

لغرض اجرا  التحميل فد لو  هذا الأعمو    اتب   الباحث  الخ وا  الآتي   
  : 
 تحديد الدرج  الكمي  لكل اعتمارة . -2
 ترتي  الاعتمارا  من أيمى درج  إلى أو أ درج  . -3
%(مااان الاعاااتمارا  الحا ااام  يماااى الااادرجا  ال مياااا فاااد المقيااااس  38ت ياااين الاااا) -4

عااتمارا  الحا اام  يمااى الاادرجا  الاادةيا   تمااثلبن مجمااويتين %( ماان الا38والااا)
 بأكبر حجم وأ  ى تمايز ممكن .

(Stanley & Hopkins , 1972, P. 268; Anastasi, 1976, P. 208; Mehrens & 

Lehman, 1984, P. 192) . 

%( 38( اعاااتمارة   فاااأن ةعاااب  الاااا)400وبماااا أن مجماااوع ييةااا  التحميااال بمااا  ) 
رة لكاااال مجموياااا    ويميااااا فااااأن ياااادد الاعااااتمارا  التااااد خلاااا   ( اعااااتما92تكااااون )

 ( اعتمارة . 273لمتحميل يكون )
ل يةتاين معاتقمتين لموازةا  متوعا  درجاا   (T- test)واعات مل الاختباار التاائد  

المجموياااا  ال ميااااا بمتوعاااا  درجااااا  المجموياااا  الاااادةيا لكاااال فقاااارة ماااان فقاااارا  المقياااااس 
 ((20.44) –(3.32المحعوب  ما بين) ) (و د تراوح  القيم  التائي 50الا)
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( فاااأكثر 7:.2و اااد ياااد  الفقااارا  التاااد ح ااام  يماااى  يمااا  تائيااا  محعاااوب  ) 
( ويماااى هاااذا الأعااااس 0.06فقااارا  مميااازة لكوةهاااا ذا  دلالااا  إح اااائي  يةاااد معاااتوى )

( لأن  يمتهااا كاةاا  أ اال ماان القيماا  48  47  :2  29  24  22اعااتب د  الفقاارا  )
(   70:.2( تعاااااااوي )0.06( ومعااااااتوى دلالاااااا  )270حرياااااا  )الجدولياااااا  يةااااااد درجاااااا  

 ( يولح ذلك . 9والجدول ) 
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 ( 8جدول ) 
معاملات تمييز فقرات مقياس الشخصية المتصنعة باستعمال أسموب العينتين 

 المتطرفتين
 القيمة التائية المستخرجة المجموعة الدنيا المجموعة العميا ت

 التباين الوسط الحسابي التباين بيالوسط الحسا (T-test)معامل التمييز
2.  4.52 0.4: 4.03 0.43 5.98 
3.  4.27 0.54 3.62 0.76 7.6 
4.  4.27 0.89 3.29 0.84 9.27 
5.  4.66 0.56 4.04 0.59 6.88 
6.  4.09 0.90 3.60 0.84 5.94 
7.  3.83 2.36 3.52 0.7: 3.32 
8.  3.45 2.08 2.56 0.58 8.53 
9.  3.59 2.40 2.49 0.52 9.57 
:.  3.43 0.:8 2.64 0.70 7.69 
20.  3.56 2.23 2.53 0.63 8.:3 
22.   

3 0.88 2.99 0.80 2 * 

23.  3.6: 0.:5 2.93 0.68 7.52 
24.  3.29 2.24 3.54 2.38 2.77 * 
25.  4.45 0.76 3.55 0.:8 7.:3 
26.  4.65 0.48 4.09 0.56 6.22 
27.  3.86 2.22 2.67 0.83 :.26 
28.  4.64 0.56 3.53 0.98 20.2 
29.  2.:7 2.32 2.93 0.95 2 * 
2:.  3.89 2.06 4.04 2.22 2.89 * 
30.  4.53 0.58 3.76 0.79  

8 
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 القيمة التائية المستخرجة المجموعة الدنيا المجموعة العميا ت
 التباين الوسط الحسابي التباين بيالوسط الحسا (T-test)معامل التمييز

32.  4.67 2.27 4.2: 0.67 4.8 
33.  3.42 0.64 2.:0 2.05 3.:4 
34.  4.3: 0.74 3.52 0.7: 

 

9 
35.  4.48 2.23 3.:8 0.96 4.44 
36.  3.53 2.02 2.55 0.70 8.65 
37.  2.90 2.24 2.34 0.30 6.29 
38.  3.47 2.24 2.77 0.86 

 

6 
39.  4.75 0.52 4.46 0.42 4.73 
3:.  4.22 2.08 3.56 0.:0 5.82 
40.  3.:6 0.98 3.30 0.97 6.88 
42.  2.95 0.97 2.34 0.40 6.65 
43.  2.90 0.97 2.38 0.38 6.4 
44.  4.06 0.93 2.92 0.74 20.44 
45.  3.87 0.:9 2.:4 0.57 7.:2 
46.  3.02 2.29 2.33 0.38 7.69 
47.  3.37 0.:3 3.75 0.:4 3.:3* 
48.  3.77 2.23 3.99 0.98 2.68 * 
49.  2.97 0.97 2.30 0.35 7.7 
4:.  4.45 0.:0 3.82 0.96 5.95 
50.  4.33  

2 3.60 2.38 5.90 

( ومعاااتوى دلالااا  270)*( الفقااارة غيااار مميااازة   لأن القيمااا  التائيااا  الجدوليااا  يةاااد درجااا  حريااا  )
 ( وبهذا هد غير مميزة  . 70:.2( تعاوي )0.06)
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 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية : –ب 
Internal Consistency Coefficient : 

ة يماى ال لب ا  الارتبا يا  ي تمد هذا الأعمو  فد اعاتخراج القاوة التمييزيا  لمفقار  
 بين درجا  كل فقرة والدرج  الكمي  لممقياس .

(Lindquist, 1951, P. 286 ; Nunnally, 1978, P, 262)  

 وهو يمتاز ين الأعمو  الأول بما يأتد : 
أةاااا يكةاااف يااان مااادى تجااااةس المقيااااس فاااد فقراتاااا   إذ أن كااال فقااارة تقااايس الب اااد  -2

 س كما .العموكد ةفعا الذي يقيعا المقيا
 أةا  ادر يمى إبراز التراب  بين فقرا  المقياس . -3

 (  7:    2:98) العامرائد والبمداوي   
 Product- Moment Corelationولقاااد اعااات مل م امااال ارتباااا  بيرعاااون   

Cofficient   لإيجااااد ال لب ااا  باااين درجااا  كااال فقااارة مااان فقااارا  المقيااااس والدرجااا  الكميااا
وافرة مان ال يةا  التاد اعات مم  لمتحميال فاد لاو  أعامو  بالايتماد يمى البياةاا  المتا

 اختياااااااار المجماااااااويتين المت ااااااارفتين   و اااااااد تراوحااااااا  م ااااااااملب  الارتباااااااا  ماااااااا باااااااين 
( (0.66 )– (0.30. ) ) 

ومااان الم اااروف فاااد مجاااال بةاااا  المقااااييس أةاااا كمماااا زاد م امااال ارتباااا  الفقااارة  
 جاةعااااااااااااً باااااااااااالمجموع الكماااااااااااد كاااااااااااان احتماااااااااااال الح اااااااااااول يماااااااااااى مقيااااااااااااس أكثااااااااااار ت

(Allen & yen, 1979, P. 125) . 
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 ( 9جدول ) 
معاملات أرتباط درجة كل فقرة من فقرات مقياس الشخصية المتصنعة بالدرجة 

 الكمية لممقياس
رقم 
 الفقرة

علاقة الفقرة بالمجموع 
 الكمي )معامل الارتباط(

القيمة التائية 
 لمعاملات الارتباط

رقم 
 الفقرة

علاقة الفقرة بالمجموع 
 الكمي )معامل الارتباط(

القيمة التائية 
 لمعاملات الارتباط

2-  0.45 29.46 32- 0.42 29.26 
3-  0.56 2:.44 33- 0.32 28.76 
4-  0.65 30.62 34- 0.62 30.07 
5-  0.54 2:.23 35- 0.39 28.:9 
6-  0.47 29.60 36- 0.58 2:.66 
7-  0.30 28.72 37- 0.48 29.69 
8-  0.59 2:.78 38- 0.46 29.53 
9-  0.63 30.32 39- 0.38 28.:3 
:-  0.54 2:.23 3:- 0.44 29.39 
20-  0.65 30.62 40- 0.50 29.94 
22-  0.24 ** 28.52 42- 0.50 29.94 
23-  0.63 30.32 43- 0.52 29.:3 
24-  0.24: ** 28.54 44- 0.72 32.89 
25-  0.60 2:.:4 45- 0.65 30.62 
26-  0.48 29.69 46- 0.55 2:.33 
27-  0.65 30.62 47- 0.32 * 28.76 
28-  0.66 30.78 48- 0.25 ** 28.54 
29-  0.09 ** 28.42 49- 0.4: 29.85 
2:-  0.20 ** 28.45 4:- 0.49 29.77 
30-  0.62 30.07 50- 0.43 29.33 

مماا ي ةاد ان  70:.2تعاوي  0.06ومعتوى دلال   3:9القيم  التائي  الجدولي  يةد درج  حري  
 جميع القيم التائي  المحعوب  لم املب  الارتبا  دال  اح ائياً .
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 تحديد موقع فقرات مقياس الشخصية المتصنعة في ضوء قوتيا التمييزية 
   فاااد لاااو   وتهاااا مااان أجااال تحدياااد مو اااع فقااارا  مقيااااس الةخ اااي  المت اااة 

التمييزياا    ويميااا فااأن الفقاارة التااد يتحقااق فيهااا الةاار ان المااذكوران ت ااد ممياازة وأن لاام 
 يتحقااااااااق فيهااااااااا الةاااااااار ان ت ااااااااد غياااااااار ممياااااااازة لااااااااذلك تاااااااام اعااااااااتب اد وهااااااااد الفقاااااااارا  

( إح اااائياً وباااذلك أ ااابح المقيااااس ب اااورتا الةهائيااا  48  47  :2  29  24  22)
 ( فقرة  .45يتكون من )

  صدق مقياس الشخصية المتصنعة مؤشرات 
 

   الصدقValidity  
ي ااد ال اادق ماان الخ ااائ  المهماا  التااد يجاا  مراياتهااا فااد بةااا  المقاااييس  

وأوبةهاااااايهم  (Fonagy & Higgitt, 1984)الةفعاااااي  ويةاااااير فاااااوةجد وهيكيااااا  
(Oppenheim, 1973)  إلاااى أن المقيااااس ال اااادق هاااو الاااذي يقااايس ف ااالًب ماااا ياااديد

 ض أن تقيس فقراتا . ياعا  أو يفتر 
(Fonagy & Higgitt, 1984, P. 21; Oppenheim. 1973, P. 70) 

 و د تحقق فد المقياس الحالد مؤةران لم دق هما :  
 : Face Validityالصدق الظاىري  – 1

يةير هذا الةوع من ال ادق إلاى الدرجا  التاد يبادو فيهاا المقيااس أةاا يقايس ماا  
وأن أفلال  ريقا  فاد اعاتخراج  (Fonagy & Higgitt, 1984, P. 21) امم لقياعاا 

  *ال ااااااااادق التااااااااااهري   هاااااااااد يااااااااارض المقيااااااااااس يماااااااااى مجمويااااااااا  مااااااااان الخبااااااااارا  
 

                                                           
 المرتب  أعماؤهم بحع  الحروف الهجائي    من الأعاتذة : –تألف  لجة  المتخ  ين فد يمم الةفس   *

  عم يمم الةفس. –كمي  الآدا   –ي  الجام   المعتة ر  –أ.د. إبراهيم يبد الحعن الكةاةد  -2
  عم يمم الةفس . –كمي  الآدا   -جام   بغداد -أ.د. أحمد يبد الم يف العامرائد -3
  عم يمم الةفس . -كمي  الآدا  -الجام   المعتة ري  -أ.م.د. جاعم فياض حعين -4
  عم يمم الةفس . -كمي  الآدا   -جام   بغداد –أ.د. خميل إبراهيم رعول  -5
  عم يمم الةفس . -كمي  الآدا   -الجام   المعتة ري   –عاهرة فياض أ.م.د.  -6
  عم يمم الةفس . -كمي  الآدا   -جام   بغداد -أ.د. ع اد م روف الدوري  -7
  عم ال موم الةفعي  والتربوي . -كمي  التربي )ابن رةد(  -جام   بغداد-أ.د. ةذى ال جيمد  -8
  عم يمم الةفس . -الآدا   كمي  -جام   بغداد -أ.د.  اعم حعين  الح  -9
  عم يمم الةفس . -كمي  الآدا   -جام   بغداد -أ. د. كامل يموان الزبيدي  -:
معتةافى مديةا   – بي   –اخت ا  الأمراض ال  بي  وال   الةفعد  –أ.د. مفيد محمد ع يد رؤوف  -20

 ال   .



 8: 
 )المحكمين( لمحكم يمى  لبحيتها فد  ياس الخا ي  المراد  ياعها .

(Ebel, 1972, P. 555; Allen & yen, 1979, P. 96) 
وذلاك يةادما يرلا  و د تحقق هاذا الةاوع مان ال ادق فاد المقيااس الحاالد    

 فقراتا يمى مجموي  من الخبرا  لتقويما ولمحكم يمى  لبحي  فقراتا .
  مؤشرات ثبات مقياس الشخصية المتصنعة 

 

  الثباتReliability   
ويةاير هولاةادر  (Marshall, 1972, P. 104)هاو الاتعااق فاد ةتاائم المقيااس  

(Hollander, 1981) س   وهاااو يةاااير إلاااى درجااا    إلاااى أن الثباااا  ي ةاااد د ااا  القياااا
الااذي يزودةااا  Consistency Internalاعااتقرار المقياااس يباار الاازمن واتعااا ا الااداخمد 

 بم موما  ين عموك الأفراد .
يتحقق يةدما يعتمر المقياس فاد  External Consistencyوالاتعاق الخارجد  

هاااو مقيااااس إي اااا  ةتاااائم ثابتااا  بتكااارار ت بيقاااا يبااار مااادة زمةيااا    والمقيااااس الثابااا  
 موثوق فيا وم تمد يميا . 

(Kerlinger, 1973, P. 429) 

 و د تم اعتخراج الثبا  بال رائق الآتي  : 
 : Test – Retestإعادة الاختبار  – 1

لاعااتخراج الثبااا  بهااذة ال ريقاا    أياااد  الباحثاا  ت بيااق المقياااس يمااى ييةاا   
( ماااان 36ن الااااذكور و)( ماااا36( معااااتجيباً بوا ااااع )60ماااان أفااااراد البحااااث بماااا  يااااددها )

الإةاااث   وهاام الأفااراد أةفعااهم الااذين تاام ت بيااق المقياااس يماايهم فااد الماارة الأولااى ب ااد 
 تحديد أعمائهم من جاة  الباحث  .

وكاةاا  الماادة الزمةياا  بااين الت بيااق الأول والت بيااق الثاااةد يةاارة أيااام   إذ ياارى  
يتجاااوز الأعاابويين أن إيااادة ت بيااق المقياااس لم رفاا  ثباتااا يجاا  أن لا Adamsآدمااز 

 . (Adams, 1964, P 58)ين الت بيق فد المرة الأولى 
باين درجاا  الأفاراد فاد الت بيقاين  Pearsonثم حع  ب د ذلك م امل بيرعون  

(   ويمكان القاول أن المقيااس الحاالد يتمتاع بدرجا  ثباا  ياليا  إذا ماا 0.94و د بم  )
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–(0.60العاابق  والتاد بمغا  ))  ورن مع درج  الثباا  التاد ح ام  يميهاا الدراعاا 

 (( مثاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااال دراعاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  ةاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااايري واليعااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا0.90)
(Sherry & Alissa, 2004, PP. 52- 72)  ودراعاااا  ليميةفمااااد وآخاااارين   

(Lilienfeld & et. al., 2004, PP. 718-722)  ودراعاااا  تاااارول ومككياااار 
(Trull & McCrae, 1994, P. 65)    وبذلك ت د درج  ثبا  المقياس الحاالد ياليا   

ويةااير م اماال الثبااا  ال ااالد ب ريقاا  إيااادة الاختبااار إلااى اعااتقرار الأفااراد ويعاامى فااد 
الو اا  ةفعااا الاتعاااق الخااارجد وياادم تذبااذ  اعااتجاباتهم بااين ت بيااق وآخاار   وماان ثاام 

 يةير إلى د   المقياس
 : Split- Halfالتجزئة النصفية  – 2

 Pearson Correlation Coefficientلقاد تام اعات مال م امال ارتباا  بيرعاون  
لم رف  ال لب   بين الفقرا  الفردي  والفقرا  الزوجي  لمقياس الةخ ي  المت ة   و اد 

(   وب اااد ت اااحيحا باعااات مال م ادلااا  عاااابيرمان 0.98بمااا  م امااال الارتباااا  بيةهماااا )
(   ويمكن القاول إلاى 4:.0بم  م امل الثبا  لممقياس ) Spearman – Brownبراون 

تاااع بدرجااا  ثباااا  ياليااا  إذا ماااا  اااورن ماااع درجااا  الثباااا  التاااد ح ااام  أن المقيااااس يتم
 يميهاااااااااااااااااااااااا الدراعاااااااااااااااااااااااا  العاااااااااااااااااااااااابق  مثااااااااااااااااااااااال دراعااااااااااااااااااااااا  كمماااااااااااااااااااااااان وآخااااااااااااااااااااااارون 

(Kellman & et. al., 1995, P. 130)  ودراعااااا  كااااارس وآخاااااارون 
(Kress & et. al., 2003, P. 597) ((  0.80التد بمغ )– (0.90.  )) 
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 : معامل ثبات ألفا للاتساق الداخمي – 3
Alfa Conefficient for Internal Consistency 

إلاى أن  (Thorndike & Hegen, 1997)لقاد أةاار كال مان ثورةادايك وهايجن  
اعتخراج الثبا  يمى وفق هذة ال ريقا  يتو اف يماى الاتعااق فاد اعاتجاب  الفارد يماى 

 (Thorndike & Hegen, 1997, P. 82)كل فقرة من فقرا  المقياس 
( اعااتمارة ب ريقاا  يةااوائي  40الثبااا  بهااذة ال ريقاا  عااحب  ) ولأجاال اعااتخراج 

 ماااااااااااااان ييةاااااااااااااا  تحمياااااااااااااال الفقاااااااااااااارا    وب ااااااااااااااد ت بيااااااااااااااق م ادلاااااااااااااا  ألفااااااااااااااا كروةباااااااااااااااخ 
(Alfa- Cronbach Formula) ( 2:.0للبتعاق الداخمد بم  م امل ثبا  المقيااس   )

باا  ويمكن القول إلى أن المقياس يتمتاع بدرجا  ثباا  ياليا  إذا ماا  اورن ماع درجا  الث
التد ح م  يميها الدراعا  العابق  مثل دراع  ال حاف  الةفعي  للؤبحااث المحادودة 

(Research psychologists press, 1999, P. 306)  ودراعاا  أولاادمان وآخاارين  
(Oldman & et. al., 1995, P. 571) ((  0.70التاد بمغا )– (وبهاذا ت اد 0:.0 ))

 درج  ثبا  المقياس الحالد يالي  .
ميااا يمكاان القااول أن البحااث الحااالد  ااد تو اال إلااى بةااا  مقياااس الةخ ااي  وي 

المت ااة   يتمتااع بمؤةاارا  يدياادة ماان ال اادق والثبااا    فلاالًب ياان مؤةاارا  تحمياال 
الفقاارة التااد تةااير إلااى كفا تااا فااد التمييااز بااين الأفااراد المت ااة ين وغياار المت ااة ين  

  الخصائص الإحصائية لمقياس الشخصية المتصنعة 
قاااد تااام اعاااتخراج ب اااض المؤةااارا  الإح اااائي  لمقيااااس الةخ اااي  المت اااة   ل 

(  20  والجاادول )  (SPSS)لاادى  مباا  الجام اا  بالايتماااد يمااى الحقيباا  الاح ااائي  
 يولح ذلك .
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 ( 10جدول ) 
 الخصائص الإحصائية الوصفية لمقياس الشخصية المتصنعة

 95.05 (X)الوع  الحعابد 
 20.78 (Sd)الاةحراف الم ياري 

 224.996 (S)التباين 
 95 (Med)الوعي  
 90 (Mo)المةوال 
 0.396 (SK)الالتوا  
 0.367 (Ku)التفر ح 
ومااان خااالبل هاااذة المؤةااارا  يمكااان القاااول أن ال يةااا  موزيااا  توزي ااااً يقتااار  مااان  

التوزيع الايتدالد لممجتمع مما يةير إلى أن يية  البحث تمثل تمثيلًب  ااد اً ومان ثام 
  ميم الةتائم من ال ية  يمى المجتمع المدروس .يمكن ت

 : خطوات بناء مقياس الحاجة إلى الحب 
 

عااا   الباحثااا  إلاااى بةاااا  مقيااااس الحاجااا  إلاااى الحااا  بماااا ياااتلب م ماااع الإ اااار  
الةتااري الااذي اة ماااق مةااا البحاااث   ومااع  بي اا  البحاااث وماان مقااااييس عااابق  وهاااد : 

 Schafer’s Scale, 1978ر ومقيااااس ةاايف Rubin’s Scale, 1970مقياااس روبااان 
  وتتاااوافر فياااا ةااارو  المقااااييس ال مميااا   Critelli’s Scale, 1979ومقياااس كريتماااد 

 كال دق والقدرة يمى التمييز والثبا  .
 ومن الم موم أن يممي  بةا  أي مقياس تمر بخ وا  أعاعي  مةها : 

 التخ ي  لممقياس وذلك بتحديد فقراتا . -2
  ياغ  الفقرا  . -3
 فقرا  يمى يية  ممثم  لمجتمع البحث .ت بيق ال -4
 (  67   3000اجرا  تحميل الفقرة             )الةقةبةدي   -5
 و د اتب   الباحث  هذة الخ وا  فد يممي  البةا    ويمى وفق ما يأتد :  
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 التخطيط لممقياس وذلك بتحديد فقراتو : – 1
ومقياااس  Rubin’s Scale, 1970ب ااد أن ا م اا  الباحثاا  يمااى مقياااس روباان  
   Critelli’s Scale, 1979ومقياااااس كريتمااااد  Schafer’s Scale, 1978ةاااايفر 

(Kelly, 1970, P. 484; Dietch, 1978, P. 629; Critelli, 1979,359)   ومةا ةا
فقراتا مع المةرف    وجد  أن فقرا  المقاييس تاتلب م ماع مفهاوم الحا  والحاجا  إلياا 

  اة  بالإ ار الةتري فد ولع ب ض الفقرا  إلى جاة  هذا أرتأ  الباحث  الاعت
 صياغة الفقرات : – 2

( فقاارة   رويااد فااد  ااياغ  60ب ااد أن تاام تحقيااق جمااع الفقاارا  التااد بمغاا  ) 
(   وأن تكون  ابم  لتفعاير 92   :2:9الفقرا  أن تكون ب يغ  المتكمم )عمارة   

تدف ااا إلااى  (   وأن تثياار المجياا  بحيااث245   :2:9واحااد )أبااو ياالبم وةااريف   
الإجاب  يمى الةحو ال ريح   وأن لاتتلمن الفقرة ةفد الةفد فللًب ين احتاوا  الفقارة 

   2:92( يولاح ذلاك  )الزوب اد وآخارون    22يمى فكرة واحدة فق    والجادول ) 
 7:. ) 
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 ( 11جدول ) 
 يبين صياغة فقرات مقياس الحاجة إلى الحب

تسمسل 
 الفقرة

 قرةاتجاه الف المصدر الفقرة
 ايجابي سمبي

    (2:80مقياس روبن ) أرغ  ب مل أي ةد  لمن أح  .  -2
اعااااات يع الةجااااااح مااااان دون الةاااااخ  الاااااذي   -3

 أحبا.
    (2:80مقياس روبن )

    (:2:8مقياس كريتمد ) ع ادة الذي أحبا هد أحد واجباتد .  -4
    (2:80مقياس روبن ) يةدما أكون وحيداً أبحث دوماً ين ييوبد.  -5
    (2:80مقياس روبن ) ايتقد أةد امتمك من أحبا .  -6
    (2:80مقياس روبن ) أة ر بالقمق يةدما اخ أ مع من أح  .  -7
أكااااااااون واثقاااااااااً ماااااااان ةفعااااااااد يةاااااااادما أياااااااارف   -8

 خ و ي  الةخ  الذي أحبا .
    (2:80مقياس روبن )

    (2:80مقياس روبن ) من العهل يمدا أةكار الذة   .  -9
     (2:80مقياس روبن ) الذي أحبا .أح  أن أعامح   -:

    (2:89مقياس ةيفر ) أممك القدرة يمى ح  الآخرين .  -20
افكر يمى ةحاو أفلال يةادما أكاون ماع مان   -22

 أح  .
    (:2:8مقياس كريتمد )

    (2:89مقياس ةيفر ) أيبر ين غلبد تجاة من أحبهم .  -23
عأةاا ر بااالحزن أن لاام اعاات ع التوا اال مااع   -24

 .الذي أحبا 
( 2:80مقيااااااااس روبااااااان )
 (:2:8ومقياس كريتمد )

   

    (2:89مقياس ةيفر ) لا التزم بويودي لمن أح  .  -25
أةااا ر بالمت ااا  يةااادما أثاااق بالةاااخ  الاااذي   -26

 أحبا .
    (2:80مقياس روبن )

أجاااااد أةاااااا مااااان اللاااااروري أن يفهمةاااااد مااااان   -27
 يحبةد .

    (:2:8مقياس كريتمد )

أةةااااد  مةااااايري ت اااابح أكباااار يةاااادما أةاااا ر  -28
  ادر يمى ح  الآخرين .

 
 

    (2:89مقياس ةيفر )

    (2:89مقياس ةيفر )أةااا ر أةاااد  اااادر يماااى أن أ ااايم يلب ااا  حااا    -29
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تسمسل 
 الفقرة

 قرةاتجاه الف المصدر الفقرة
 ايجابي سمبي

 مع ةخ  من الجةس الآخر .
    (2:89مقياس ةيفر ) أجد ةفعد يةدما أة ر بح  الآخرين.   -:2
    (2:89مقياس ةيفر ) لم أتهر الخياة  أبداً لمةخ  الذي يحبةد.  -30
    (2:89مقياس ةيفر ) أحاول تقديم الأفلل لمن أح  .  -32
    (2:89مقياس ةيفر ) حبد للآخرين هو المت   الحقيقي  لد .  -33
    (2:89مقياس ةيفر ) أغار يمى الةخ  الذي أحبا .  -34
    (2:89مقياس ةيفر ) أة ر بالفخر لةجاح من أح  .  -35
    (:2:8) مقياس كريتمد لا أرى أةد مخ ئ فد حبد  .  -36
حققاا  حاجاااتد بةفعااد لااذلك أةااا  ااادر يمااى   -37

 أن اختار الةريك .
( :2:8مقياااااس كريتمااااد )

 (2:89ومقياس ةيفر )
   

    (2:89مقياس ةيفر ) أة ر بخيب  الأمل إذا فةل الذي أحبا .  -38
اااان  أحاااا    أيباااار ياااان   -39 يةاااادما أكااااون مااااع مب

 أفكاري بحري  .
( :2:8مقياااااس كريتمااااد )

 (2:89ومقياس ةيفر )
   

    (:2:8مقياس كريتمد ) الةخ  الذي أحبا هو الح  الحقيقد .  -:3
    (:2:8مقياس كريتمد ) أة ر بحاجتد إلى الح  لمن أحبهم .  -40
    (:2:8مقياس كريتمد ) لديا يلب ا  متية  جداً مع الآخرين .  -42
من أح  هو الةخ  الوحيد الاذي أعات يع   -43

 التوا ل م ا .
    (:2:8مقياس كريتمد )

    (:2:8مقياس كريتمد ) أعت يع الوثوق بمن أح  .  -44
    (:2:8مقياس كريتمد ) أح  مةا ة  مةكلبتد مع الذي أحبا .  -45
    (:2:8مقياس كريتمد ) أةد  ادر يمى يمل أي ةد  لمن يحبةد.   -46
    (:2:8مقياس كريتمد ) ت اممد مع الآخرين يا فد جداً .  -47
    (:2:8مقياس كريتمد ) يمى الةخ  الذي أحبا. أعت يع الايتماد   -48
    (:2:8مقياس كريتمد ) أحترم من يعت يع اي ا  الح  للآخرين   -49
يةااادما أكاااون ماااع مااان أحااا  تكاااون العااا ادة   -:4

 موجودة .
( :2:8مقياااااس كريتمااااد )

 ( 2:80ومقياس روبن )
   

    (:2:8مقياس كريتمد ) أح  أن أحقق حاجاتد فد الح  وال دا    -50
ايتقااااااد أةةااااااد  ااااااادر يمااااااى إ اماااااا  يلب اااااااا    -52

 اجتمايي .
    الباحث  
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تسمسل 
 الفقرة

 قرةاتجاه الف المصدر الفقرة
 ايجابي سمبي

    (2:89مقياس ةيفر ) أة ر بالفخر يةد الةتر إلى مبن  أح  .  -53
    (:2:8مقياس كريتمد ) من غير ال حيح أن تبت د يمن يحبك.  -54
    (:2:8مقياس كريتمد ) أح  أن يمتدحةد الآخرون .  -55
    (:2:8مقياس كريتمد ) رين .أعت يع تقديم الح  للآخ  -56
    الباحث  أرغ  أن أكون محبوباً فد ةتر الآخرين.  -57
    (:2:8مقياس كريتمد ) ايتقد أةد لا أةبا الةخ  الذي أحبا .   -58
أحاا  التوحااد مااع الةاااس ومعااايرتهم والتوافااق   -59

 م هم .
    الباحث 

    الباحث  أرغ  فد الح ول يمى الاهتمام وال ةاي .  -:5
أحتااااااااج إلاااااااى إ امااااااا  يلب اااااااا  حةوةااااااا  ماااااااع   -60

 الآخرين .
    الباحث 

 

  صلاحية الفقرات 
لغرض الت رف يمى مدى  البحي  الفقارا  )ال ادق التااهري( إذ   يرلا   

ب ااورتها الأولياا  يمااى مجموياا  ماان المتخ  ااين فااد يماام الااةفس   وفااد لااو  آرا  
رة التااد ح اام  يمااى ةعااب  الخباارا  والمةا ةااا  التااد أجرياا  م هاام   أبقااد يمااى الفقاا

( فأ اابح 5%( فااأكثر وبةاااً  يمااى ذلااك اعااتب د  فقاارة واحاادة وهااد الفقاارة )90اتفاااق )
 ( يولح ذلك . 23( فقرة   والجدول ) :5يدد الفقرا  )
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 ( 12جدول ) 
 آراء المحكمين حول صلاحية فقرات مقياس الحاجة إلى الحب

 الموافقون أرقام الفقرات ت
 النسبة التكرار

2. 2   7   :   22   24   25   26   27   29   
32   33   34  38   39   42   43   44   45   
46   48  4:  50   52   56   57   60   9 

20 200% 

3. 3   4   20   23   28   35   36   3:   40   
53   55   59   5: . 

: :0% 

4. 6   8   2:   30   37   47   49   54   58 . 9 90% 
5. 5 . 8 80% 
  أعداد تعميمات المقياس 

ت اااد ت ميماااا  المقيااااس بمثابااا  الااادليل الاااذي يعترةاااد باااا المعاااتجي  فاااد أثةاااا   
اعااتجابتا يمااى فقاارا  المقياااس   لااذا رويااد يةااد أياادادها أن تكااون بعااي   ومفهومااا  

بار يان وأكد  فيها يمى لرورة اختيار المعتجي  لبديل الاعتجاب  المةاع  الاذي ي 
مو فا أزا  ملمون كل فقرة   وأن اعتجابتا لن ي مع يميها أحد عوى الباحث   لاذا لام 
ي ماااا  مةااااا ذكاااار اعااااما ماااان أجاااال التقمياااال ماااان التااااأثير المحتماااال ل اماااال المرغوبيااااا  

   مع مثال يولح كيفي  الاعتجاب  . Social desirabilityالاجتمايي  
  الدراسة الاستطلاعية 

الدراعاااا  هااااو الت اااارف يمااااى ماااادى ولااااوح الت ميمااااا    إن الهاااادف ماااان هااااذة  
وولااااوح الفقااااارا  ماااان حياااااث ال ااااياغ  والم ةاااااى   ومتوعاااا  الو ااااا  الااااذي يعاااااتغر ا 
المعااااتجي  فااااد اعااااتجابتا يمااااى فقاااارا  المقياااااس   لااااذلك  بااااق المقياااااس يمااااى ييةاااا  

( 36جام ا  بغاداد   تألفا  مان ) –كميا  الآدا   –يةوائي  من  مب   عم يمم الاةفس 
(  البااا    وكماااا هاااو مولاااح فاااد الجااادول 22(  البااااً و)25و البااا    بوا اااع ) البااااً 

 ( ولقد تم اختيار يية  الدراع  الاعت لبيي  من  مب   عم يمم الةفس .24)
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 ( 13جدول ) 
 توزيع أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية لمقياس الحاجة إلى الحب، حسب الجنس

 إناث ذكور المجموع الجنس القسم الكمية
 36 22 25 يمم الةفس الآدا 

و ااد ةا ةاا  الباحثاا  مااع ال مباا  ولااوح ت ميمااا  المقياااس وفقراتااا وتبااين خاالبل  
هذا الت بيق أن الت ميما  كاة  والح    أما متوعا  الو ا  المعاتغرق للئجابا  فهاو 

 ( د يق  .36)
 عينة تحميل الفقرات لمقياس الحاجة إلى الحب : – 3

(  البااااً و البااا    400داة البحاااث يماااى ييةااا  بمغااا  ) امااا  الباحثااا  بت بياااق أ 
( كمياااا  )الآدا    المغاااا    التربيااا  )ابااان رةاااد(   7اختياااروا ب ريقااا  يةاااوائي  مااان )

 ال     ال يدل    الهةدع (
( اعاااتمارة لغااارض تحميااال 400و اااد  امااا  الباحثااا  بجماااع الاعاااتمارا  البالغااا  ) 

بهاذا ال ادد   أن  (Nunnally, 1978)فقرا  مقياس الحاج  إلى الح    ويؤكاد ةةماد 
( ل لب ا  ذلاك 2: 6ةعب  يدد أفراد ال ية  إلى يدد الفقرا  يج  أن لاتقل ين ةعاب  )

  ولماا كاان  (Nunnally, 1978, P. 262)بتقميال فار  الم اادف  فاد يمميا  التحميال 
ميال ال دد المعتخدم فد البحث الحالد يج ل ةعب  يدد الأفراد الذين اجري يمايهم التح

( فأةااا ي ااد مةاعااباً مااع ال اادد الكمااد لمفقاارا  يمااى 2: 7إلااى ياادد الفقاارا  بمااا يقااار  )
 وفق الم يار المذكور .

  تصحيح المقياس 
لقاد  اايغ  فقاارا  المقياااس باتجاااة الحا  والحاجاا  إليااا   أمااا باادائل الاعااتجاب   

يااا  ةحاااو ملااامون الفقااارا  )أوافاااق بةااادة   أوافاااق   أرفاااض   أرفاااض بةااادة( فقاااد أي 
( إلاااى الاعاااتجاب  )أوافاااق(   4( إلاااى الاعاااتجاب  )أوافاااق بةااادة(   والدرجااا  )5الدرجااا  )
( إلااى الاعااتجاب  )أرفااض بةاادة( 2( إلااى الاعااتجاب  )أرفااض(   والدرجاا  )3والدرجاا  )

 (.57   54   24   22   :   8   3وت كس الدرجا  بالةعب  لتعمعل الفقرا  )



 9: 

 : Item Analysisإجراء تحميل الفقرة  – 4
إلى أن الهدف من هذا الاجرا  الابقا  يمى الفقارا   (Ebel, 1972)يةير أيبل  

(   أي التأكااد ماان كفايتهااا فااد تحقيااق مباادأ الفااروق Ebel, 1972, P. 392الممياازة )
الفرديااا  الاااذي يقاااوم يمياااا القيااااس   وب باااارة أخااارى هااال أن الفقااارة تمتماااك  اااوة تمييزيااا  

Discrimination Power ( 224   5::2كاتم   أم لا ؟. ) 
فإذا كاة  الفقرة تمتماك  اوة تمييزيا    فهاذا ي ةاد أن تماك الفقارة لهاا القادرة يماى  

التمييااااز بااااين المعااااتجي  ماااان ذوي الاااادرجا  ال الياااا  والمعااااتجي  ماااان ذوي الاااادرجا  
الوا ئ  فد المفهوم الذي تقيعا تمك الفقرة   أما إذا كاة  الفقرة لاتميز يمى وفق هاذة 

فأةهااا تكااون يديماا  الفائاادة   ويجاا  أن تحااذف ماان ال ااورة الةهائياا  لممقياااس ال ااورة 
(Tayler, 1989, P. 100) . 

وي ااد أعاامو  المجمااويتين المت اارفتين   ويلب ااا  درجاا  الفقاارة بالدرجاا  الكميااا    
إجاارا ين مةاعاابين فااد يممياا  تحمياال الفقاارا     اماا  بهمااا الباحثاا  بو اافهما يؤكاادان 

 اتعاق التحميل .
 :  Contrasted Groupsالمجموعتان المتطرفتان  –أ 

لغرض اجرا  التحميل فد لو  هذا الأعمو    اتب   الباحث  الخ وا  الآتي   
: 
 تحديد الدرج  الكمي  لكل اعتمارة . -2
 ترتي  الاعتمارا  من أيمى درج  إلى أو أ درج  . -3
لمقيااااس  %( مااان الاعاااتمارا  الحا ااام  يماااى الااادرجا  ال مياااا فاااد ا38ت ياااين الاااا) -4

%( ماااان الاعااااتمارا  الحا اااام  يمااااى الاااادرجا  الاااادةيا فااااد المقياااااس   إذ 38والااااا)
 تمثلبن مجمويتين بأكبر حجم وأ  ى تمايز ممكن .

(Stanley & Hopkins, 1972, P. 268; Anastasi, 1976, P. 208; Mehrens & 

Lehman, 1984, P. 192 )  

%( 38ة   فاااأن ةعاااب  الاااا)( اعاااتمار 400وبماااا أن مجماااوع ييةااا  التحميااال بمااا  ) 
( اعااااتمارة لكاااال مجموياااا    ويميااااا فااااأن ياااادد الاعااااتمارا  التااااد خلاااا   92تكااااون )

 ( اعتمارة .273لمتحميل يكون )



 :0 

ل يةتااين معااتقمتين لموازةاا  متوعاا  درجااا   (T-test)واعاات مل الاختبااار التااائد  
اس المجموياااا  ال ميااااا بمتوعاااا  درجااااا  المجموياااا  الاااادةيا لكاااال فقاااارة ماااان فقاااارا  المقياااا

 (( .27.8)–(4.57( و د تراوح  القيم  التائي  المحعوب  ما بين )):5الا)
( فاااأكثر 7:.2و اااد ياااد  الفقااارا  التاااد ح ااام  يماااى  يمااا  تائيااا  محعاااوب  ) 

( ويماااى هاااذا الأعااااس 0.06فقااارا  مميااازة لكوةهاااا ذا  دلالااا  إح اااائي  يةاااد معاااتوى )
ماا  الجدولياا  يةااد درجاا  ( لأن  يمتهااا كاةاا  أ اال ماان القي54  22اعااتب د  الفقرتااان )

 ( يولح ذلك .25( والجدول)70:.2( وتعاوي)0.06( ومعتوى دلال  )270حري  )
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 ( 14جدول ) 
معاملات تمييز فقرات مقياس الحاجة إلى الحب باستعمال أسموب العينتين 

 المتطرفتين
 القيمة التائية المستخرجة  المجموعة الدنيا المجموعة العميا ت

 التباين الوسط الحسابي التباين الوسط الحسابي (T-test)معامل التمييز
2.  4.82 0.49 3.:3 0.73 8.: 
3.  3.53 2.38 2.:8 0.68 4.57 
4.  4.96 0.26 3.:3 0.53 24.4 
5.  3.90 2.22 3.34 0.66 5.49 
6.  4.65 0.63 3.76 0.64 9.: 
7.  4.75 0.44 3.95 0.54 20 
8.  4.67 0.53 3.97 0.7: 8 
9.  4.85 0.3: 3.80 0.64 22.6 
:.  3.:8 2.28 3.46 0.82 5.54 
20.  4.4: 0.6: 3.54 0.5: :.70 
22.  3.77 2.03 3.60 0.63 2.44 * 
23.  4.69 0.6: 3.77 0.73 9.47 
24.  4.73 0.57 3.8: 0.72 9.40 
25.  4.98 0.27 3.9: 0.48 25 
26.  4.:5 0.069 4.03 0.4: 24.8 
27.  4.:4 0.07 3.92 0.50 27.8 
28.  4.27 0.:2 3.46 0.74 7.86 
29.  4.84 0.40 3.:0 0.42 20.75 
2:.  4.8: 0.47 3.97 0.63 20.44 
30.  4.:3 0.25 3.:6 0.4: 24.96 
32.  4.94 0.28 3.8: 0.52 24.79 
33.  4.87 0.36 3.82 0.60 23.32 
34.  4.9: 0.23 3.:9 0.44 24.69 
35.  4.69 0.63 3.82 0.60 9.8 
36.  4.74 0.39 3.8: 0.65 :.44 
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 القيمة التائية المستخرجة  المجموعة الدنيا المجموعة العميا ت

 التباين الوسط الحسابي التباين الوسط الحسابي (T-test)معامل التمييز
37.  4.73 0.52 3.60 0.60 22.8: 
38.  4.66 0.53 3.62 0.70 20.5 
39.  4.8: 0.2: 3.56 0.78 25.67 
3:.  4.96 0.24 3.82 0.66 24.: 
40.  4.83 0.34 3.94 0.54 22.23 
42.  4.32 0.:: 3.44 0.76 7.98 
43.  4.69 0.58 3.5: 0.56 22.58 
44.  4.6: 0.65 3.59 0.68 22.2 
45.  4.62 0.54 3.6: 0.52 20.33 
46.  4.45 0.56 3.59 0.74 9.7 
47.  4.56 0.78 3.76 0.58  

9 
48.  4.89 0.36 3.9: 0.68 :.99 
49.  4.:0 0.27 3.:0 0.47 25.39 
4:.  4.8: 0.35 3.:0 0.42 23.82 
50.  4.54 0.6: 3.54 0.68 :.0: 
52.  4.92 0.29 3.66 0.60 26.86 
53.  4.85 0.35 3.73 0.57  

25 
54.  2.:8 2.03 2.3: 0.84 2.57 
55.  4.59 0.64 3.74 0.57 9.69 
56.  4.83 0.44 4.00 0.43  

: 
57.  3.59 2.20 3.07 0.56 4.6 
58.  4.5: 0.64 3.38 0.73 22.2 
59.  4.62 0.50 3.32 0.85 22.93 
5:.  4.86 0.32 3.64 0.60 26.36 
 

 اااااااااااا
( فقرتان غيار مميازتين   وذلاك لأن  يمتهماا أ ال مان القيما  الجدوليا  يةاد 54  22)*( الفقرتان )

 ذفتا .( لذلك ح70:.2( وتعاوي )0.06( ومعتوى دلال  )270درج  حري  )
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 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية :  –ب 
Internal Consistency Coefficient : 

ي تمد هذا الأعمو  فد اعاتخراج القاوة التمييزيا  لمفقارة يماى ال لب ا  الارتبا يا   
 بين درجا  كل فقرة والدرج  الكمي  لممقياس .

(Lindquist, 1951, P. 286; Nunnally, 1978, P. 262) 
 يمتاز ين الأعمو  الأول بما يأتد :وهو  

أةاااا يكةاااف يااان مااادى تجااااةس المقيااااس فاااد فقراتاااا   إذ أن كااال فقااارة تقااايس الب اااد  -2
 العموكد ةفعا الذي يقيعا المقياس كما .

  2:98أةااا  ااادر يمااى إبااراز التااراب  بااين فقاارا  المقياااس )العااامرائد والبمااداوي   -3
 :7. ) 

 Cofficient Product- Momentولقاااد اعااات مل م امااال ارتباااا  بيرعاااون   

Corelation   لإيجاااد ال لب اا  بااين درجااا  كاال فقاارة ماان فقااارا  المقياااس والدرجاا  الكميااا
بالايتماد يمى البياةاا  المتاوافرة مان ال يةا  التاد اعات مم  لمتحميال فاد لاو  أعامو  
 اختياااااااار المجماااااااويتين المت ااااااارفتين   و اااااااد تراوحااااااا  م ااااااااملب  الارتباااااااا  ماااااااا باااااااين 

( (0.42 )– (0.8:. ) ) 
ومااان الم اااروف فاااد مجاااال بةاااا  المقااااييس أةاااا كمماااا زاد م امااال ارتباااا  الفقااارة  

 باااااااااااالمجموع الكماااااااااااد كاااااااااااان احتماااااااااااال الح اااااااااااول يماااااااااااى مقيااااااااااااس أكثااااااااااار تجاةعااااااااااااً 
(Allen & yen, 1979, P. 125) . 

  معايير حذف الفقرة أو إبقائيا 
  ذا دلالاااا  تقباااال الفقاااارة يةاااادما يكااااون كاااال ماااان القيماااا  التائياااا  وم اماااال الارتبااااا  

( وفااد حالاا  كاون الفقاارة غياار ذا  دلالا  إح ااائي  يةااد 0.02إح اائي  يةااد معاتوى )
( يمااى أحااد هااذين 0.06( ولكةهااا ذا  دلالاا  إح ااائي  يةااد معااتوى )0.02معااتوى )

 الم يارين يةتر فد أمر إبقائها أو حذفها وفقاً لمم يار الآتد :
يةتهاااك خ و اااي  الفااارد أو محتاااوى الفقااارة   هااال ياااةم يااان مرغوبيااا  اجتماييااا  أو  -2

 ي تقد أةها تثير مخاوفا ؟ .
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 م امل تمييز الفقرة . -3
 ( .83   :2:9م امل ارتبا  الفقرة بالمجموع الكمد   )الحمو    -4

( التااااد كاةاااا  ممياااازة فااااد 54ووفقاااااً لااااذلك فقااااد ارتااااأ  الباحثاااا  حااااذف الفقاااارة )
الم اايير أيالبة  الأعمو  الأول وغير مميزة فد الأعامو  الثااةد   وذلاك ايتمااداً يماى

  فقد وجد  بأن محتواها  د لايفعرة المعاتجي  ب اورة  احيح    ولاذلك حاذف  مان 
 المقياس . 
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 ( 15جدول ) 

معاملات أرتباط درجة كل فقرة من فقرات مقياس الحاجة إلى الحب بالدرجة الكمية 
 لممقياس

رقم 
 الفقرة

علاقة الفقرة بالمجموع 
 الكمي )معامل الارتباط(

التائية القيمة 
 لمعاملات الارتباط

علاقة الفقرة بالمجموع  رقم الفقرة
 الكمي )معامل الارتباط(

القيمة التائية 
 لمعاملات الارتباط

2-  0.62 30.07 37- 0.79 34.65 
3-  0.47 29.60 38- 0.78 34.36 
4-  0.82 35.62 39- 0.87 37.67 
5-  0.42 29.26 3:- 0.85 36.77 
6-  0.69 32.2: 40- 0.72 32.89 
7-  0.72 32.89 42- 0.57 2:.55 
8-  0.56 2:.44 43- 0.78 34.36 
9-  0.77 33.:8 44- 0.76 33.82 
:-  0.4: 29.85 45- 0.6: 32.49 

20-  0.73 33.0 46- 0.62 30.07 
22-  0.29 ** 28.65 47- 0.65 30.62 
23-  0.68 32.0 48- 0.6: 32.49 
24-  0.69 32.2: 49- 0.7: 34.95 
25-  0.85 36.77 4:- 0.73 33.0 
26-  0.78 34.36 50- 0.72 32.89 
27-  0.85 36.77 52- 0.8: 39.26 
28-  0.55 2:.33 53- 0.84 36.36 
29-  0.73 33.0 54- 0.23 ** 28.49 
2:-  0.68 32.0 55- 0.6: 32.49 
30-  0.7: 34.95 56- 0.64 30.46 
32-  0.86 37.0: 57- 0.45 29.46 
33-  0.74 33.34 58- 0.76 33.82 
34-  0.79 34.65 59- 0.78 34.36 
35-  0.68 32.0 5:- 0.78 34.36 
36-  0.72 32.89    
 

مماا ي ةاد ان  70:.2تعاوي  0.06ومعتوى دلال   3:9القيم  التائي  الجدولي  يةد درج  حري  
 جميع القيم التائي  دال  
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 تحديد موقع فقرات مقياس الحاجة إلى الحب في ضوء قوتيا التمييزية 
  فااااد لااااو   وتهااااا ماااان أجاااال تحديااااد مو ااااع فقاااارا  مقياااااس الحاجاااا  إلااااى الحاااا 

التمييزي    ويميا فأن الفقرة التاد يتحقاق فيهاا الةار ان الماذكوران   ت اد مميازة وأن لام 
( إح اائياً   54  22يتحقق فيها الةر ان ت د غير مميزة لذلك تم اعاتب اد الفقارتين )

 ( فقرة . 58وبذلك أ بح المقياس ب ورتا الةهائي  يتكون من )
  إلى الحب مؤشرات صدق مقياس الحاجة 
  الصدقValidity  

ي ااد ال اادق ماان الخ ااائ  المهماا  التااد يجاا  مراياتهااا فااد بةااا  المقاااييس  
وأوبةهاااااايهم  (Fonagy & Higgitt, 1984)الةفعاااااي  ويةاااااير فاااااوةجد وهيكيااااا  

(Oppenheim, 1973)  إلى أن المقياس ال ادق هو الذي يقيس ف لًب ما يديد  ياعا
 أو يفترض أن تقيس فقراتا 

(Fonagy & Higgitt, 1984, P.21; Oppenheim, 1973, P.70) 
 و د تحقق فد المقياس الحالد مؤةران لم دق هما :  

 : Face  Validityالصدق الظاىري   – 1
يةير هذا الةوع من ال ادق إلاى الدرجا  التاد يبادو فيهاا المقيااس أةاا يقايس ماا  

فلال  ريقا  فاد اعاتخراج (   وأن أFonagy & Higgitt, 1984, P. 21 مم لقياعاا )
)المحكماااين(  *ال ااادق التااااهري هاااد يااارض المقيااااس يماااى مجمويااا  مااان الخبااارا  

                                                           
 لهجائي    من الأعاتذة :المرتب  أعماؤهم بحع  الحروف ا –تألف  لجة  المتخ  ين فد يمم الةفس   *

  عم يمم الةفس. –كمي  الآدا   –الجام   المعتة ري   –أ.د. إبراهيم يبد الحعن الكةاةد  -2
  عم يمم الةفس . –كمي  الآدا   -جام   بغداد -أ.د. أحمد يبد الم يف العامرائد -3
  عم يمم الةفس . -كمي  الآدا  -الجام   المعتة ري  -أ.م.د. جاعم فياض حعين -4
  عم يمم الةفس . -كمي  الآدا   -جام   بغداد –د. خميل إبراهيم رعول أ. -5
  عم يمم الةفس . -كمي  الآدا   -الجام   المعتة ري   –أ.م.د عاهرة فياض  -6
  عم يمم الةفس . -كمي  الآدا   -جام   بغداد -أ.د. ع اد م روف الدوري  -7
  عم ال موم الةفعي  والتربوي . -د( كمي  التربي  )ابن رة -جام   بغداد -أ.د. ةذى ال جيمد  -8
  عم يمم الةفس . -كمي  الآدا   -جام   بغداد -أ.د.  اعم حعين  الح  -9
  عم يمم الةفس . -كمي  الآدا   -جام   بغداد -أ. د. كامل يموان الزبيدي  -:
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 لمحكاااااااااااااااااام يمااااااااااااااااااى  اااااااااااااااااالبحيتا فااااااااااااااااااد  ياااااااااااااااااااس الخا ااااااااااااااااااي  المااااااااااااااااااراد  ياعااااااااااااااااااها 
(Ebel, 1972, P. 555 ; Allen & yen, 1979, P. 96)  و اد تحقاق هاذا الةاوع مان  

ماى مجمويا  مان الخبارا  ال دق فد المقياس الحالد   وذلك يةادما يرلا  فقراتاا ي
 لتقويما ولمحكم يمى  لبحي  فقراتا .

  مؤشرات ثبات مقياس الحاجة إلى الحب 
 

  الثباتReliability  
ويةاير هولاةادر  (Marshall, 1972, P. 104)هاو الاتعااق فاد ةتاائم المقيااس  

(Hollander, 1981)   إلاااى أن الثباااا  ي ةاااد د ااا  القيااااس   وهاااو يةاااير إلاااى درجااا  
الااذي يزودةااا  Consistency Internalرار المقياااس يباار الاازمن واتعااا ا الااداخمد اعااتق

 بم موما  ين عموك الأفراد .
يتحقق يةدما يعتمر المقياس فاد  External Consistencyوالاتعاق الخارجد  

 إي ااااااااااااااااااااااا  ةتااااااااااااااااااااااائم ثابتاااااااااااااااااااااا  بتكاااااااااااااااااااااارار ت بيقااااااااااااااااااااااا يباااااااااااااااااااااار ماااااااااااااااااااااادة زمةياااااااااااااااااااااا  
 . (Kerlinger, 1973, P. 429)يميا والمقياس الثاب  هو مقياس موثوق فيا وي تمد  

 و د تم اعتخراج الثبا  بال رائق الآتي  : 
 : Test- Retestإعادة الاختبار  – 1

لاعااتخراج الثبااا  بهااذة ال ريقاا    أياااد  الباحثاا  ت بيااق المقياااس يمااى ييةاا   
( مااان 36( مااان الاااذكور   و)36( معاااتجيباً بوا اااع )60مااان أفاااراد البحاااث بمااا  ياااددها )

وهااام الأفاااراد ةفعاااهم الاااذين تااام ت بياااق المقيااااس يمااايهم فاااد المااارة الأولاااى ب اااد  الإةااااث  
 تحديد أعمائهم من جاة  الباحث  .

وكاةاا  الماادة الزمةياا  بااين الت بيااق الأول والت بيااق الثاااةد يةاارة أيااام   إذ ياارى  
أن إيااادة ت بيااق المقياااس لم رفاا  ثباتااا يجاا  أن لايتجاااوز الاعاابويين  Adamsآدمااز 

 .  (Adams, 1964, P. 58)ق فد المرة الأولى ين الت بي

                                                                                                                                                                      
 – بياااا   –اخت ااااا  الأمااااراض ال  اااابي  وال اااا  الةفعااااد  –أ.د. مفيااااد محمااااد عاااا يد رؤوف  -20

 ل   .معتةفى مدية  ا
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باين درجاا  الأفاراد فاد الت بيقاين  Pearsonثم حع  ب د ذلك م امل بيرعون  
(   ويمكاان القااول ان المقياااس الحااالد يتمتااع بدرجاا  ثبااا  يالياا  إذا 0.96  و ااد بماا  )

 مااا  ااورن مااع درجاا  الثبااا  التااد ح اام  يميهااا الدراعااا  العااابق  مثاال دراعاا  ديااون
 ودراعااااااا  جااااااااكوبس  (Dion & Dion, 1975, P. 508)ودياااااااون 

(Jacobs, 1971, P. 84)  ودراعاا  ولعااتر(Welster, 1965, P. 115)   التااد بمغاا
(( وبهاذا ت اد درجا  ثباا  المقياااس الحاالد ياليا    ويةاير م اماال 0.86) –( 0.60))

الو اا  ةفعااا  الثبااا  ال ااالد ب ريقاا  إيااادة الاختبااار إلااى اعااتقرار الأفااراد ويعاامى فااد
الاتعاق الخارجد ويدم تذبذ  اعتجاباتهم بين ت بيق وآخر   ومان ثام يةاير إلاى د ا  

  (Firkson, 1991, P. 527)المقياس 
 معامل ثبات ألفا للاتساق الداخمي :  – 2

Alfa Conefficient for Internal Consistency 
إلاى ان  (Thorndike & Hegen, 1977)لقاد أةاار كال مان ثورةادايك وهايجن  

اعتخراج الثبا  يمى وفق هذة ال ريقا  يتو اف يماى الاتعااق فاد اعاتجاب  الفارد يماى 
 ( .Thorndike & Hegen, 1977, P. 82كل فقرة من فقرا  المقياس )

( اعاتمارة ب ريقا  يةاوائي  70ولأجل اعتخراج الثبا  بهاذة ال ريقا    عاحب  ) 
 ألفااااااااااااااا كروةباااااااااااااااخ  ماااااااااااااان ييةاااااااااااااا  تحمياااااااااااااال الفقاااااااااااااارا    وب ااااااااااااااد ت بيااااااااااااااق م ادلاااااااااااااا  

(Alfa- Cronbach Formula)  للبتعاااااق الااااداخمد   بماااا  م اماااال ثبااااا  المقياااااس
(  ويمكاان القااول أن المقياااس يتمتااع بدرجاا  ثبااا  يالياا  إذا مااا  ااورن مااع درجاا  0.99)

 .Rubin, 1970, P)الثباا  التاد ح ام  يميهاا الدراعاا  العاابق  مثال دراعا  روبان 

ودراعا  هااميمتون  (William & et. al., 1971, P. 84)ودراعا  ويمياام وآخارين   (56
(Hamilton, 1978, P. 126)    (  30-25   2:96ودراع  يبد ال اال )يباد ال اال

(( وبهااذا 0.90) –( 0.60التااد بمغاا  )) (Cramer, 2003, P. 495)ودراعاا  كرماار 
 ي د م امل ثبا  المقياس الحالد يالد .

 ااد تو اال إلااى بةااا  مقياااس الحاجاا  إلااى ويميااا يمكاان القااول أن البحااث الحااالد  
الح  يتمتع بمؤةرا  يديدة مان ال ادق والثباا    فلالًب يان مؤةارا  تحميال الفقارة 



 :: 

التاد تةاير إلاى كفايا  فاد التميياز بااين الأفاراد الحاجا  إلاى الحا  ال اليا  والحاجا  إلااى 
 الح  الوا ئ  أو المةخفل  .

  الخصائص الاحصائية لمقياس الحاجة إلى الحب 
لقاد تام اعااتخراج ب اض المؤةارا  الإح ااائي  لمقيااس الحاجا  إلااى الحا  لاادى  

( يولااح  27والجاادول )  (SPSS) مباا  الجام اا  بالايتماااد يمااى الحقيباا  الإح ااائي  
 ذلك.

 ( 16جدول ) 
 الخصائص الإحصائية الوصفية لمقياس الحاجة إلى الحب

 249.:8 (X)الوع  الحعابد 
 2:.80 (Sd)الاةحراف الم ياري 

 499.27 (S)التباين 
 245 (Med)الوعي  
 :23 (Mo)المةوال 
 0.632 (SK)الالتوا  
 - :0.48 (Ku)التفر ح 
ومااان خااالبل هاااذة المؤةااارا  يمكااان القاااول أن ال يةااا  موزيااا  توزي ااااً يقتااار  مااان  

التوزياااع الايتااادالد لممجتماااع مماااا يةاااير إلاااى أن ييةااا  البحاااث تمثااال المجتماااع تمثااايلًب 
 ثم يمكن ت ميم الةتائم من ال ية  يمى المجتمع المدروس . اد اً ومن 
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 رابعاً : الوسائل الإحصائية
 لم الج  بياةا  هذا البحث   فقد اعت مم  الوعائل الإح ائي  الآتي  : 

 Pearson Correlation Cofficient Formulaمعامل أرتباط بيرسون  – 1
جماوع الكماد   لمقيااس الةخ اي  و د اعت مل لم رف  ال لب   بين كل فقرة والم 

المت ااااة   ومقياااااس الحاجاااا  إلااااى الحاااا  ولمت اااارف يمااااى ال لب اااا  مااااا بااااين الةخ ااااي  
 . (Nunnally, 1978, P. 280)المت ة   والحاج  إلى الح   

   Spearman – Brown Formulaمعادلة سبيرمان براون  – 2
لتجزئاااا  و ااااد اعاااات مل لت ااااحيح ثبااااا  مقياااااس الةخ ااااي  المت ااااة   ب ريقاااا  ا 

 . (Rosco, 1969, P. 105)الة في  
   Alfa – Formulaمعادلة ألفا  – 3

لاعااااتخراج الثبااااا  لمقيااااااس الةخ ااااي  المت ااااة   ب ريقااااا  الاتعاااااق الاااااداخمد  
 ولاعاااااااااتخراج الثباااااااااا  لمقيااااااااااس الحاجااااااااا  إلاااااااااى الحااااااااا  ب ريقااااااااا  الاتعااااااااااق الاااااااااداخمد 

(Nunnally, 1978, P 214) . 
  T- testة الاختبار التائي لعينة واحد – 4

لمت ااااارف يماااااى المتوعااااا  الفرلاااااد والمتوعااااا  الحعاااااابد لمقيااااااس الةخ اااااي   
 المت ة   ومقياس الحاج  إلى الح  .

  Two Way ANOVAتحميل التباين من الدرجة الثانية  – 5
لمت اارف يمااى الفااروق فااد الةخ ااي  المت ااة   وفااد الحاجاا  إلااى الحاا  تب اااً  

 لمتغير الجةس .
 عينتين ) بين الذكور والإناث( .الاختبار التائي ل – 6

 لمت رف يمى الفروق ما بين الذكور والإةاث .  
 الاختبار التائي لمعاملات الارتباط . – 7



  
 
 
 

 الفصل الرابع
 نتائج البحث ومناقشتها



 01
مننأ ل ننق ق أهننف لوننث ،  بع ننج ا  علننث   ننلا ص  بق لننهان     نن  ه  بلعه  نن ن   2

 بقنننن  قنننن   ب  نننن ق  لهىنننن  ا  علننننث قطعهننننف لث ا بلع ننننج ا  ننننقللاض  ب قنننن     بقنننن  قنننن  
  بق  ق  بهى  ف   بع ج  ب  ب    لى  فف لوث فه  م  قش  قلك  ب ق    .

 ء مقياس الشخصية المتصنعة :أولًا : بنا
ق أننننف ونننن    بىننننث، مننننأ  نننناق  بأهنننن   ع مهنننن     ننننلا ص ن   ب طنننن  ن  بللمهنننن   

  بمقعل  ف  ع  ص و    ب  ع مأ  بمأ ههس  بق   كلان قف هلهً  ف   بف ق  بث بج . 
 ثانياً : قياس الشخصية المتصنعة لدى طلبة جامعة بغداد :

بن   قن   ب  ن ق  لهنه منأ   نلا ص ن علث قطعهف مأه س  بش  ه   بمق ن ل    
 بع ننن ص ا لظىنننلان  قننن     بع نننج لأ مق  نننط ثلا ننن ن  بش  نننه   بمق ننن ل  بنننث  طلعننن  

( 01.01( ثلا نن  ا  عننا  لا ، ملهنن لا   28.18  ملنن  عاننث ث مننأ كننا  ب   ننهأ ونن   
بلمأهن س    نث   قعن لا  بفنلاف  *ثلا   ا    ث م  ز   ون    بمق  نط ع بمق  نط  بفلا ن  

ع  قلم ق مل ثب     قع لا  بق    بله      ثا ا قعهأ لأ  بأهمن   بق  هن  عهأ  بمق  طهأ 
( ا  قعننهأ لأ  بفننلاف بننهس    ث بنن     نن  ه     ننث م ننق   2,,05- بم  نن ع  ك  ننن  

 ( ا  كمننننننننننننننننن  وننننننننننننننننن  م  ننننننننننننننننن  فننننننننننننننننن  233(  عثلا ننننننننننننننننن   لاهننننننننننننننننن   ,1.1ث بننننننننننننننننن   
 ( . 01 ب ث ق  

 ( 71جدول ) 
الشخصية المتصنعة والمتوسط الفرضي الاختبار التائي للفرق بين متوسط درجات 

 للمقياس لدى أفراد عينة البحث
متوسطة  العينة

 العينة
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحسوب

القيمة التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

011 28.18 01.01 2, -0.,,2 0.301 1.1, 

                                           

لن   ق نمقى    ق لاج  بمق  ط  بفلا   بلمأه س  أ طلاهف  م  ل ز أ عث  ق  بمأهن س  رلاع     *
( ا 8ا 0ا 2ا 0 لى  نثثو  ا ثن   نلال  ب ن ق  فن   نثث  بفأنلا ن ا فنب ز أ  بعنث  ق ون   

( 08 نننثث  بفأنننلا ن  ( × ,.2( ا فمق  نننط  بعنننث  ق هكننن أ  8( ا  نننثثو   01م م  ىننن   
 ( . ,2فهك أ  بمق  ط  بفلا   =  



 01
 نن ل  بنننث  طلعنن    ملننن  هق نن  مننأ  بنننك لأ مق  ننط ثلا ننن ن  بش  ننه   بمق  0

عانث ث لقنق منأ  بمق  ننط  بفلا ن  بلمأهن س ا  ون   هل نن  لأ لفنلا ث  ه ن   بع نج  ب نن ب  
 هق ننننف أ ع بش  ننننه   بمق نننن ل  ا قننننلا   بع  ثنننن  لأ ظننننلا ،  ب هنننن ا  ب ننننلع   بقنننن  
هلهشننى  طلعنن   ب  ملنن  ققطلننل منن ى  م   ىنن   ب هنن ا م   ىنن  مع شننلاا مننأ ث أ ق نن   ا 

أ  ب   ق  بى ق أهف    قى  ا كم  هلا  لا  نز لأ  ب  ن ق  بنى فىؤ ص  بطلع  ه   ب  
ق أهننف  بنن  ن   ننه  قى   قلزهزونن  هق أننف     منن    بفننلاث  بفلا نن  ف نن ، ه منن  عق لاكننه 

 ( .2-0ا ص,211بلإم   ل ل عً  هأعق  بقكه، مأ ث أ ق     ث  ق  ا 
ثالثاااً : التعاارف علااو الفااروق فااي الشخصااية المتصاانعة علااو وفااق 

 س :متغير الجن
قعلنننً  بىننن    بىنننث، فأنننث   ب نننن  بعه  ننن ن    ننن  هً  ع  نننقلم ق    قعننن لا  بقننن     

 ( . 02بله قهأ م قألقهأ ا كم  م    ف   ب ث ق   
 ( 71جدول ) 

الاختبار التائي لعينتين مستقلتين للتعرف علو الفروق في الشخصية المتصنعة 
 علو وفق متغير الجنس

الوسط  الجنس
 الحسابي

يمة التائية الق التباين
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 ,1.1 0.301 0.10 011.0 00.,2  ك لا 
 022.13 22.88    ج 
( لكعلا منأ  ب ث بهن   بع بان  0.10هق   مأ  بك لأ  بأهم   بق  ه   بم   ع    

( ممنننن  هشننننهلا  بننننى  أ ,1.1(  م ننننق   ث بنننن   232( ا   ننننث ثلا نننن   لاهنننن   0.301 
و  ك فلا قً    ن ث ب  مل  ه  ف   بش  نه   بمق ن ل  عنهأ  بن ك لا     ن ج  ب ن ب  

  ب ك لا ا مم  هل   لأ  ب ك لا لكثلا ق  لً  مأ     ج .
 قلا ننننن   بع  ثننننن  وننننن ن  ب قه ننننن   بنننننى لأ  لاكننننن   بننننن ك لا فننننن   بم قمننننن  لكعنننننلا ا  

ب نل كه  لأ  مقطلع ن  بقل مق م   لآ لاهأ ققطلل م ه  بق ن   ا  كمن  قنلا   ب ظلاهن   



 01
ملظنن   ننل كه ن     نن أ مقللمنن   ونن  عمث عنن    ننق  ع ن بمثهننلا ن م ننثثا فنن   بعه نن ا  8

ف بنن كلا هننقلل  ل منن ط  ب ننل كه ن  بمق نن ل   بقنن   كق ننعى  مننأ  لآ ننلاهأ بل  نن ق  لننى 
  بقلزهنننننننننننننز ل   بلالعننننننننننننن ن بل  ننننننننننننن ق  بنننننننننننننى ل ه قنننننننننننننه  وننننننننننننن   مننننننننننننن  هؤكنننننننننننننثن كلكننننننننننننن أ 

(Gilligan, 1993, P. 119). 
  ب قه نننننننننننن  مقفأنننننننننننن  منننننننننننن  ثلا  نننننننننننن  شننننننننننننهلا   لبه نننننننننننن    عنننننننننننن بك  نننننننننننن صن ونننننننننننن ن 

(Sherry & Alissa, 2004, PP. 52-72)  فن   نهأ   قلفنن ون ن  ب قه ن  من  ثلا  ن ن
 ثلا  ن ن  بطنل  (Kress & et. al,. 2003, P. 104)ل نلا  مثنق ثلا  ن  كنلاس  ن نلاهأ 
 ثلا  ن   (Research Psychologists press,1999, P.5) ب ف ن   ع ن ج  بثلا  ن ن  ب ف نه 

 . (Lilienfeld & et. al., 2004, PP. 718-722)بهله فلث  ن لاهأ 
 رابعاً : بناء مقياس الحاجة الو الحب :

ق أننننف ونننن    بىننننث، مننننأ  نننناق  بأهنننن   ع مهنننن     ننننلا ص ن   ب طنننن  ن  بللمهنننن   
  بمقعل  ف  ع  ص و    ب  ع مأ  بمأ ههس  بق   كلان قف هلهً  ف   بف ق  بث بج.

 الو الحب لدى طلبة جامعة بغداد : خامساً : قياس الحاجة
بأنننث لظىنننلان  قننن     بع نننج لأ مق  نننط ثلا ننن ن  ب   ننن   بنننى  ب نننل بنننث  طلعننن   

( ا    نث مأ لا ن  03.1(  عن   لا ، ملهن لا   002531 ب  مل  مأ كا  ب   هأ ون   
( ا هقعنننننهأ لأ قهمننننن  ,.001بلمأهننننن س  بعننننن ب    *وننننن    بمق  نننننط ع بمق  نننننط  بفلا ننننن  

   بمق  نننننط  بفلا ننننن  بلمأهننننن س    نننننث   قعننننن لا  بفنننننلاف عنننننهأ  بمق  نننننط لكعنننننلا منننننأ قهمننننن
 بمق  ننننطهأ ع  ننننقلم ق مل ثبنننن     قعنننن لا  بقنننن    بله نننن     ننننثا هق نننن  ل ننننه    ث بنننن  

( ا  كمنن  ونن  م  نن  فنن  233(  ثلا نن   لاهنن   ,1.1   نن  ه    ننث م ننق   ث بنن   
 ( . 03 ث ق   

                                           

س  رلاعلن   ق نمقى    ق لاج  بمق  ط  بفلا   بلمأه س  أ طلاهف  م  ل ز أ عث  ق  بمأهن      *
( ا 8ا 0ا 2ا 0 لننى  ننثثو  ا ثنن   ننلال  ب نن ق  فنن   ننثث  بفأننلا نا فننب ز أ  بعننث  ق ونن   

( 81 نننثث  بفأنننلا ن  ( × ,.2( ا فمق  نننط  بعنننث  ق هكننن أ  8( ا  نننثثو   01م م  ىننن   
 ( . ,0015فهك أ  بمق  ط  بفلا   =  



 01
,  

 ( 71جدول ) 
الحاجة الو الحب والمتوسط الاختبار التائي للفرق بين متوسط درجات مقياس 

 الفرضي للمقياس لدى أفراد عينة البحث
متوسطة  العينة

 العينة
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

011 002.3
1 

03.1 001., 02.22 0.301 1.1, 

 ننن   بنننى  ب نننل بنننث  طلعننن  هق ننن  منننأ  بنننك لأ مق  نننط ثلا ننن ن مأهننن س  ب   
 ب  ملننن  وننن  ل لنننى منننأ  بمق  نننط  بفلا ننن  بلمأهننن س ا  وننن   هل ننن  لأ  ه ننن   بع نننج 

  ب  ب  ققمق  عم ق     قٍ مأ  ب      بى  ب ل .
قلا   بع  ث  لأ و ن  ب قه   مقفأ  م   بظلا ،  بق  ملا عى   بلنلا ف  فن ب لا ل  

ثلاً  فن   ف نه   ب  بنثهأ ممن  لث   بم قملاا  ظلا ،  بعاث لهلا  بم قألاا ك  ن   ماً مؤ 
 بنننى فأنننث  ى   بشنننل لا عننن  مأ ا  وننن   عنننث لان ل لكنننس  لنننى قنننلاعهقى     ننن هقى  عبطفننن بى  
ف اً  أ   شا ق  ب  بثهأ ع بلمق  ك نل  بلنهش ممن   لنق  عقلن ثو   نأ  بطفنق منثا 
 ط هل   و   م  هؤثلا  لعً   لى م    ب ل   بلا  ه  بلطفق  ع بك ه شب مثنق ون    بطفنق
ع     م     بى  ب نل ا فكمن  هنلا  م  نل  بكن  هقأنث   رطفن ق ع شنع ع    ن قى  قعلنً  
بقننثلا ى   بىلامنن  ا فب ننه ه ننل منن  ى   بننث،ص   بأعنن ق فنن  عه نن  ق نن  ثو   لننى  شننع ع 
   نننن قى  عملا  نننن   ه ننننلا ا ع هننننج ه قألنننن أ مننننأ م ننننق    بننننى م ننننق   ن ننننلا فنننن  وننننلا  

و  هك  ننن أ قنننث علاننن    ب أطننن   بقننن   ب   ننن ن  بنننى لأ ه نننل    بنننى ملا لننن   بلاشنننث ا   نننث
  ه قأل أ م ى      ق أهف    قى  .

لمنن      ك  ننن عه نن   رطفنن ق قفقأننلا  بننى  ب ننل ا  لهننلا م ننقألاا   ننثو  ف ننهظل أ  
  نننثم  هعلاننن أ ملا لننن   بلاشنننث م شنننالهأ عق أهنننف  ب   ننن ن  بنننث ه   لهنننلا قننن ثلاهأ  لنننى 

 بننننننى ق أهننننننف  بنننننن  ن قكننننننلاهس ل ف ننننننى  بق أهننننننف  ب   نننننن ن  بللهنننننن   ع بنننننن  ن  ب   نننننن   
 ( .200ا ص0322   ب ا 



 01
0  

سادساااً : التعاارف علااو الفااروق فااي الحاجااة  لااو الحااب علااو وفااق 
 متغير الجنس :

قعلننً  بىننن    بىننث، فأنننث   ب نننن  بعه  نن ن    ننن  هً  ع  ننقلم ق ل نننل ل    قعننن لا  
 (   21 بق    بله قهأ م قألقهأ ا  كم  و  م    ف   ب ث ق   

 ( 02جدول ) 
تائي لعينتين مستقلتين للتعرف علو الفروق في الحاجة  لو الحب علو الاختبار ال

 وفق متغير الجنس
القيمة التائية  التباين متوسط العينة الجنس

 المحسوبة
القيمة التائية 

 الجدولية
مستوى 

 الدلالة
 ,1.1 0.301 1.03 011.83 003.00  ك لا 
 810.0 2,.002    ج 
(  و  ل الا منأ 1.03أهم   بق  ه   بم   ع   (  أ  ب 22هقعهأ مأ  ث ق    

(  م ننق   ث بنن  232( ا   ننث ثلا نن   لاهنن   0.301 بأهمنن   بق  هنن   ب ث بهنن   بع بانن   
( ممنن  هشننهلا  بننى لأ بننهس و نن ك فننلا ف فنن   ب   نن   بننى  ب ننل منن  عننهأ  بنن ك لا ,1.1 

      ج .
   ن ن  و   هقفف م  ل ن س ونلا   ب   ن ن بم  نل  ف ب   ن   بنى  ب نل منأ  ب 

 ر   ه     هؤكث م  ل  ل     مهلً   شنللا ع بلالعن  فن  لأ  كن أ مأعن بهأ منأ  لآ نلاهأ 
 هننننق  ق أهننننف  بننننك عاق منننن   اقنننن ن   قم  هنننن  ا  فنننن    بنننن  لهنننن ل   نننن ث مثننننق ونننن ن 

 ( .001ا ص0322 بلاق ن فبأ  بفلاث هشللا ع بلزب  ل  ع ب  ثا    ب ا 
 بل طفهنن  منن   رفننلا ث  لننى   نن  كمنن  لأ  بفننلاث  هشننللا ع ب   نن   بننى  بلاقنن ن  

 نننن       نننن  عننننهأ م م  قننننه  ل ننننلاقه بنننن بك  ننننهلمق عأنننن ا لكعننننلا مننننأ ل ننننق   ق نننن ق 
 . (Fredric, 1975, P. 367)    قم ص   ب     ف   بقال  لى مش  لا  ب  ثا 
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 ونن   هقفننف له ننً  منن  ل نن س م شنن ه مننأ فطننلاا     نن أ  قازمننه طهلنن   ه قننه ا   1

ا  بطفنق هف ن   نأ ون ن  ب   ن   هعلازون   هشنللا عقلن ظ  فم    رشىلا  ر بى مأ  هن 
ونن ن  ب   نن  فنن   ف ننه قننثلاه هً   ه ننلى عشننقى  بطلا  ننف مننأ ل ننق  ب  نن ق  لننى ونن ن 

 ( .8ا ص2118 ب      بمىم   قى  ى ه   ه قه   لهم أ ا 
سااابعاً : التعاارف علااو العنقااة بااين الشخصااية المتصاانعة والحاجااة 

  لو الحب . 
فأنننث   ب نننن  بعه  ننن ن ع  نننقلم ق مل منننق  لاقعننن ط عهلا ننن أ بق أهنننف وننن    بىنننث،  

بللاقننن ن عنننهأ مقاهنننلا  بش  نننه   بمق ننن ل   مقاهنننلا  ب   ننن   بنننى  ب نننل ا    علانننن 
(  م نننق   232(   نننث ثلا ننن   لاهننن   ,1.01 بأهمننن   ب لا ننن  بث بننن  مل منننق   لاقعننن ط  

 مننق (  ونن  مل1.08-( ا  علنن  مل مننق  لاقعنن ط عهلا نن أ عننهأ  بمقاهننلاهأ  ,1.1ث بنن   
( كمننننن  وننننن  ,1.1(  م نننننق   ث بننننن   232 لاقعننننن ط ث ق    ننننن  هً    نننننث ثلا ننننن   لاهننننن   

( ا  ونن  مل مننق  لاقعنن ط هشننهلا  بننى  أ و نن ك  اقنن  طلاثهنن   20م  نن  فنن   ننث ق   
ث بنن     نن  هً  عننهأ  بش  ننه   بمق نن ل    ب   نن   بننى  ب ننل ا  كمنن  ونن  م  نن  فنن  

 ( . 0شكق  
 ( 07جدول ) 
 صنعة والحاجة  لو الحبالعنقة بين الشخصية المت

القيمة الحرجة لدلالة 
 معامل الارتباط

معامل ارتباط بيرسون بين  مستوى دلالة درجة حرية
 المتغيرين

1.01, 232 1.1, -1.08 
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2  

 
 
 
 
 
 
 

 ( 0شكق   
 ه     بلاق   بلك ه  م  عهأ  بش  ه   بمق  ل    ب      بى  ب ل

  
ز ثن  ب   نننن   بننننى  ب ننننل ز ثن  بش  ننننه    همكنننأ قف ننننهلا ونننن ن  ب قه نننن  كلمننن  

 ق  لً  ا  و   هل   لأ ش  ه   بفلاث ش  ه  لهلا  لهم  .
ا 2110 قننننث  قفأننننن  قه نننن   بع ننننج  ب نننن ب  منننن  ثلا  نننن   عننننث      عننننث    ا  

( ا  ثلا  نننن   عننننث  بلنننن ق   عننننث 0ا ص2118( ا  ثلا  نننن   ننننلهم أ   ننننلهم أ ا 23ص
ا  ثلا  ننن   Maeve (Maeve, 1999, P. 65)( ا  ثلا  ننن  08ا ص,032 بلننن ق ا 

Kernberg  (Kernberg, 1994, P. 24-57)  . 

          ×    ×    
           ×       × 

 ×             × 
     ×      × 

 ل  ×   ×   ×
 
بمق
   
 ه

ش 
 ب

 
  ب      بى  ب ل  
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 التوصيات 3

 ع  صً  لى م  ق  ق  بهه  بع ج  ب  ب  ا ق     بع  ث  عم  هبق  : 
 لاشننن ث  ب  بنننثهأ  نننأ طلاهنننف ل ىنننزا  ر نننا    ب نننث  ن  بمثلا نننه      قم  هننن   بنننى  -0

ىمن   بم   نعهأ  شنلاس ل نع ل   قم ث كهفه  م    ب ل   بلا  ه  فن  م  نلىم    قق
   ق ث مى  ف   بقل مق م    ع  ص ا     هم  ف  مثا  بق ش    بمعكلاا   بملا وأ  .

ق  هنن   ر ننلاا عم ننؤ به قى   بقنن  مننأ لومىنن  لا  هنن   بطفننق  م  ننه  بشننل لا ع ب ننل  -2
  بلا  هننن     وقمننن   ا فعف نننق  ر نننلاا ققكننن أ بنننث   بفنننلاث  بل  طننن،  ر نننلاه   بقننن  

 ف   بم قم    بعهن . قؤوله بل ه ا
 لى  بمثلا هأ   بمللمهأ  قع ع ل ل ل  ب   أ   بلط، من   رطفن ق   نث  بقل منق  -0

 ملى     وقم   عى  مأ  ب   ه   ب ف ه    بللمه  . 



 00
 المقترحات 1

  ع  صً  لى م  ق  ل    بهه ا قأقلاس  بع  ث  م  هبق  : 
 ه  ل لا    لا ص ثلا   ن مم ثل  بلع ج  ب  ب   لى شلا      قم   -0
  لا ص ثلا   ن مم ثل  بلع ج  ب  ب  قب   مقاهلا ن ثهم للا فه  ل لا  مثنق:  بمى ن   -2

 ا  ب  ب     قم  ه     قق  ثه  ا   بق  ص  بثلا    .
  لا ص ثلا   ن قق   ق  اق  مقاهلا   بع ج  ب  ب   ل ثوم  ل  كلهىم ( عمقاهنلا ن  -0

شنننن ؤ ا  بقفنننن ؤق ا  بألننننف ا  ف ننننه     قم  هنننن  ل ننننلا  مثننننق :  بكتعنننن  ا  ب ننننزأ ا  بق
 بشننل لا عنن ب أص ا  بقلاقهننل  بنن  ث  بلطفننق ا  ب   نن     قللا  ننه  ا  بىننلا ل مننأ 

  بم زق ا  بأ  ا ا    طلا ل  ب  ث  .
   ث ث علا م   ق  ه    ا ه  بقلثهق  ب ل ك  بمق    . -8
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الملاحــق



 ٕٔ٘ 

 
 (1الممحق )

 مقياس الشخصية المتصنعة المقدم إلى لجنة التحكيم
 جامعة بغداد         

 كمية الآداب / قسم عمم النفس
 الماجستير -الدراسات العميا 

 

 الأستاذ الفاضل ............................................. المحترم .

باات ررم ا اررلب  احررا باأثا ررا حلبا ااحةرر  باا  رر ا  تررم ا باحثة ررا حمررثس الشررثة با   ررشا 
 ))با   شا باات م ا  علاقته حثاةثأا إاى باةب(( .

 تُ رررمل با   رررشا باات رررم ا حامنرررث ب ) بارررما  باحثةررر  عرررا با ث  رررا باات بشرررلا  ب  تارررثا  
 باا م   با  ي إاى أذب بمتحثه بلآ مشا( .

 ررررمل باا ررررثب حثشرررر مبب با   ررررشا حاررررث حمررررثس  ررررذب باالشررررثة أش تاررررل عاررررى ح ررررثة حا با 
 باات م ا شتاتع حاأا عا اا با  ثئص  ي ب

م عا با  ص إارى حا شور ا  لشرثم  اةحرثم  امةرثم ي حا شور ا الشره باو شرم ارا ب  ر ثصي  
شحة  عا إ ثما ق شا ي اشث م إاى باةشثا ب أتاثعشا ي ش حم عا بم  ث ته ح مشلرا احرثاب حنرث   شرم 

شل علاقرث  بأتاثعشررا ات ررللا ي حعنررثم عث  را احررثاب أشنررث ي باحةرر  عررا امث رحا ي  ررمشع أرري ت ررو
باحررل، ي ب لبس باا ررمةي  باتواررل  بات حشررم بااحررثاب حرره ااا ررثعم  اررا با ررنل باتررا م حرر مبس بلآ ررمشا 

  باعم ل بااةش ا .
  قل أا   ألمب   ذب باالشثة اا الشث شا  اث ب 

 ( .ٜٜٗٔالشثة باأح مي ) -ٔ
 . (ٕٕٓٓالشثة ع اثا ) -ٕ

أشلام عا علل اا با لمب   ش تنث باحثة ا ارا  رلال ب لاعنرث عارى بامعمشرا  ب لحشرث  با رثحلا 
 . بمأ  بات شل حثحلبس محشوا أي الب  لاةشتنث الشثة اث  ش   الشث ه .

 اع أثئق  ومي  تللشمي 

 طالبة الماجستير
 هبة مؤيد محمد قدوري



 ٕٔٙ 

 التعديل المقترح غير صالحة صالحة الفقرات ت
    ح  م حثاات ا عملاث حو ا امو بم   تاثا ب  مشا.  -ٔ
    ح  م حلاق ةثل م عثم اث .  -ٕ
    ش ش مي ملل بلآ مشا  مأشنا اي .  -ٖ
    ح  م حممي حةثأا لبئاا ااةب  با  ل  ب  تاثا.   -ٗ
    اا  حش تي حا بم  ل و شمبم .  -٘
      ب ت شع بات حشم عا حأوثمي  ع ب  ي ح ن اا.  -ٙ
    م  ي حةشثمثم و شم باتعث م  باتا شل .حأل   -ٚ
    الل ت ا   حااثم ا باتا شل أي  ق  اث اا ةشثتي.  -ٛ
    بتوال و شمبم أي ت مأثتي .  -ٜ
      حق ل با لق لبئاثم .  -ٓٔ
اررررا شةرررررل  اررررري ححرررررلبم حا  ق ررررر  أررررري ا رررررواا ح رررررحب   -ٔٔ

  ا وي باأم ي .
   

    اشة ول اا حعمأه حةحه .  -ٕٔ
    ح مشلا احثاب حنث . حعحم عا بم  ث تي  -ٖٔ
    حمث قاق ح اا ب ا م باأم شا .  -ٗٔ
    حو ا علاقث  ات للا    ةشا ح معا وحشما .  -٘ٔ
    حعنم ع ب ل  حا ه مة  بلآ مشا .  -ٙٔ
    حةب باتةل  عا باأمة .  -ٚٔ
    اليّ باللما عاى باتةاشق أي با شثل بام اثم ي .  -ٛٔ
    حومه بام تشا .  -ٜٔ
    ا ب   ثل ةلثئق عا باأمة .اا ب أشل حا شت ا  -ٕٓ
    الي ت شل احل، .  -ٕٔ
    حم ب أي تو شا علاقث  بأتاثعشا .  -ٕٕ
    بتامى حا   تمب لمي ب أوثم باأم شا .  -ٖٕ
    اليّ باللما عاى باتة ل اا با بقع إاى با شثل .  -ٕٗ
      حتةال بلإةحث  .  -ٕ٘
    باو شم اا  شثاي شت اق حث ا م باأم شا .  -ٕٙ



 ٕٔٚ 

 التعديل المقترح غير صالحة صالحة الفقرات ت
باتلاعرررررب  با رررررلب،  ب  رررررت لال أررررري ةشرررررثتي  حةرررررب  -ٕٚ

 ب أتاثعشا .
   

    اش   اليّ بااللما عاى ب مشحث  باذبتي .  -ٕٛ
    اليّ علاقث  بأتاثعشا  اةحا الآ مشا .  -ٜٕ
    حةب حا ش ثمومي بلآ م ا أي حةلاا شلعتي .  -ٖٓ
    اليّ باللما عاى ب متثج با مي .  -ٖٔ
    حعثمي اا و ما ب ت لبا باوذب .  -ٕٖ
    حةث ل با  مشا اا بلآ مشا .  -ٖٖ
    و شمبم اث حاأا إاى با شثل .  -ٖٗ
    اا با نل حا حأ ل ب ا م  شم با بق شا  بق شا .  -ٖ٘
    ح  م حثامبةا عملاث حوذب  ش لقمي بلآ م ا  -ٖٙ
    حو م ب  قث  ح  م حثاذمب .  -ٖٚ
    حمث التمع حةشثتي باأم شا واث  ي بلآا .  -ٖٛ
    لشم ذبتي .باوذب ش  ممي حتل  -ٜٖ
    حةب بام بشث  بالمباشا )بااؤ ما عث  شثم( .  -ٓٗ
    اا حقع أي باةب اع حي   ص .  -ٔٗ

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  



 ٕٔٛ 

 (2الممحق )
 مقياس الشخصية المتصنعة بصيغته الأولية

 جامعة بغداد
 كمية الآداب / قسم عمم النفس

 الماجستير –الدراسات العميا 
 بة عزيزي الطالب ... عزيزتي الطال

 تةشا  شحا
حررشا شررلشم اأا عررا اررا با لررمب  ي تمأرر  باحثة ررا امررم بلإأثحررا عاررى وررل ألررما  ذاررم  

( حارثا باحرلشل بارذي ش حرم ح رلق  حاثمرا عرا محشرم ي  وارث  ر  ا شر  أري ح شع إ رثما )
باا ثل حلمثهي عااثم حمنرث ا شر عا   رمبل باحةر  با ااري ألر  ي أرلا لبعري ارذوم ب  را ي 

 ات ث موا أي بلإأثحا عاى أاشع با لمب   اا ل ا تمم حي امنث . اع  ومي  تللشمي
 اع با وم  باتللشم

  مشلا بلإأثحا ب
 إذب وم  تت ق اع با لما أتشع بلإ ثما )  ( واث شاي ب

 أرفض بشدة أرفض أوافق أوافق بشدة الفقرات ت
ح ررررر م حثاات رررررا عمرررررلاث حوررررر ا اموررررر بم  

   تاثا بلآ مشا
     

 بلإأثحا عاى باا ا اث  بلآتشا ب  الاةعا ب شمأى
 

 بات  ص ب    عااي              إم ثمي -
 باأمة ب        ذوم                حم ى   -

 الباحثة 
 هبة مؤيد محمد قدوري 

 
 حمأل ح لا حمأل ح بأق ح بأق ح لا با لمب   
    ح رر م حثاات ررا عمررلاث حورر ا امورر بم   تاررثا   .ٔ



 ٕٜٔ 

 حمأل ح لا حمأل ح بأق ح بأق ح لا با لمب   
 بلآ مشا .

     لاق ةثل م عثم اث .ح  م ح  .ٕ
     ش ش مي ملل بلآ مشا  مأشنا اي .  .ٖ
ح رر م حممرري حةثأررا لبئاررا ااةررب  با  ررل   .ٗ

  ب  تاثا .
    

     اا  حش تي حا حم  ل و شمبم .  .٘
  ب رررت شع بات حشرررم عررررا حأورررثم  عرررر ب  ي   .ٙ

 ح ن اا .
    

     حأل م  ي حةشثمثم و شم باتعث م  باتا شل .  .ٚ
ااثم ررا باتا شررل أرري  قرر  اررث الررل ت ا رر  ح  .ٛ

 اا ةشثتي .
    

     بتوال و شمبم أي ت مأثتي .  .ٜ
       حق ل با لق لبئاثم .  .ٓٔ
     اشة ول اا حعمأه حةحه .  .ٔٔ
     حعحم عا بم  ث تي ح مشلا احثاب حنث .   .ٕٔ
     حمث قاق ح اا ب ا م باأم شا .  .ٖٔ
حورررر ا علاقررررث  ات ررررللا   رررر ةشا ح ررررمعا   .ٗٔ

 وحشما .
    

     حعنم ع ب ل  حا ا مة  بلآ مشا .  .٘ٔ
     حةب باتةل  عا باأمة .  .ٙٔ
اررررررلي بالررررررلما عاررررررى باتةاشررررررق أرررررري با شررررررثل   .ٚٔ

 بام اثم ي .
    

     حومه بام تشا .  .ٛٔ
اا ب أشل حا شت اا ب   رثل ةلرثئق عرا   .ٜٔ

 باأمة 
    

     الي ت شل احل، .  .ٕٓ
     حم ب أي تو شا علاقث  بأتاثعشا .  .ٕٔ



 ٖٔٓ 

 حمأل ح لا حمأل ح بأق ح بأق ح لا با لمب   
       تمب لمي ب أوثم باأم شا .  حتامى حا  .ٕٕ
ارررلي بالرررلما عارررى باتةررر ل ارررا با بقرررع بارررى   .ٖٕ

 با شثل .
    

       بتةال بلإةحث  .  .ٕٗ
     باو شم اا  شثاي شت اق حث ا م باأم شا.  .ٕ٘
حةررررب باتلاعررررب  با ررررلب،  ب  ررررت لال أرررري   .ٕٙ

 ةشثتي ب أتاثعشا .
    

     اش   الي بااللما عاى ب مشحث  باذبتي.  .ٕٚ
     اليّ علاقث  بأتاثعشا  اةحا الآ مشا.  .ٕٛ
حةرررررب حا ش رررررثمومي بلآ رررررم ا أررررري حةرررررلاا   .ٜٕ

 شلعتي .
    

     اليّ باللما عاى ب متثج با مي .  .ٖٓ
     حعثمي اا و ما ب ت لبا باوذب .  .ٖٔ
     حةث ل با  مشا اا بلآ مشا .  .ٕٖ
     و شمبم اث حاأا باى با شثل .  .ٖٖ
م  شرم با بق شرا ارا با رنل حا حأ رل ب ار    .ٖٗ

  بق شا .
    

ح ررررر م حثامبةرررررا عمرررررلاث حورررررذب  ش رررررلقمي   .ٖ٘
 بلآ م ا .

    

     حو م ب  قث  ح  م حثاذمب .  .ٖٙ
     حمث التمع حةشثتي باأم شا واث  ي بلآا .  .ٖٚ
     باوذب ش  ممي حتللشم ذبتي .  .ٖٛ
     حةب بام بشث  بالمباشا )بااؤ ما عث  شثم(  .ٜٖ
       ص .اا حقع أي باةب اع حي   .ٓٗ



 ٖٔٔ 

  
 (3الممحق )

 مقياس الشخصية المتصنعة بصيغته النهائية
 حمأل ح لا حمأل ح بأق ح بأق ح لا با لمب   
ح رر م حثاات ررا عمررلاث حورر ا امورر بم   تاررثا   .ٔ

 بلآ مشا .
    

     ح  م حلاق ةثل م عثم اث .  .ٕ
     ش ش مي ملل بلآ مشا  مأشنا اي .  .ٖ
ةررب  با  ررل ح رر م حممرري حةثأررا لبئاررا اا  .ٗ

  ب  تاثا .
    

     اا  حش تي حا حم  ل و شمبم .  .٘
  ب ررت شع بات حشررم عررا حأوررثمي  عرر ب  ي   .ٙ

 ح ن اا .
    

     حأل م  ي حةشثمثم و شم باتعث م  باتا شل .  .ٚ
الررل ت ا رر  حااثم ررا باتا شررل أرري  قرر  اررث   .ٛ

 اا ةشثتي .
    

     بتوال و شمبم أي ت مأثتي .  .ٜ
     لق لبئاثم .  حق ل با   .ٓٔ
     حعحم عا بم  ث تي ح مشلا احثاب حنث .  .ٔٔ
حورررر ا علاقررررث  ات ررررللا   رررر ةشا ح ررررمعا   .ٕٔ

 وحشما .
    

     حعنم ع ب ل  حا ا مة  بلآ مشا .  .ٖٔ
     حةب باتةل  عا باأمة .  .ٗٔ
اررررررلي بالررررررلما عاررررررى باتةاشررررررق أرررررري با شررررررثل   .٘ٔ

 بام اثم ي .
    

     الي ت شل احل، .  .ٙٔ
     شا علاقث  بأتاثعشا .حم ب أي تو    .ٚٔ



 ٖٕٔ 

 حمأل ح لا حمأل ح بأق ح بأق ح لا با لمب   
     حتامى حا  تمب لمي ب أوثم باأم شا.  .ٛٔ
ارررلي بالرررلما عارررى باتةررر ل ارررا با بقرررع بارررى   .ٜٔ

 با شثل .
    

       بتةال بلإةحث  .  .ٕٓ
     باو شم اا  شثاي شت اق حث ا م باأم شا.  .ٕٔ
حةررررب باتلاعررررب  با ررررلب،  ب  ررررت لال أرررري   .ٕٕ

 ةشثتي ب أتاثعشا .
    

     ي بااللما عاى ب مشحث  باذبتي.اش   ال  .ٖٕ
     اليّ علاقث  بأتاثعشا  اةحا الآ مشا.  .ٕٗ
حةرررررب حا ش رررررثمومي بلآ رررررم ا أررررري حةرررررلاا   .ٕ٘

 شلعتي .
    

     اليّ باللما عاى ب متثج با مي .  .ٕٙ
     حعثمي اا و ما ب ت لبا باوذب .  .ٕٚ
     حةث ل با  مشا اا بلآ مشا .  .ٕٛ
     ل .و شمبم اث حاأا باى با شث  .ٜٕ
ارا با رنل حا حأ رل ب ار م  شرم با بق شرا   .ٖٓ

  بق شا .
    

ح ررررر م حثامبةرررررا عمرررررلاث حورررررذب  ش رررررلقمي   .ٖٔ
 بلآ مشا .

    

     باوذب ش  ممي حتللشم ذبتي .  .ٕٖ
     حةب بام بشث  بالمباشا )بااؤ ما عث  شثم(.  .ٖٖ
     اا حقع أي باةب اع حي   ص .  .ٖٗ



 ٖٖٔ 

 
 (4الممحق )

 ب المقدم الى لجنة التحكيممقياس الحاجة إلى الح
 جامعة بغداد

 كمية الآداب / قسم عمم النفس
 الماجستير -الدراسات العميا 

 الأستاذ الفاضل ............................................. المحترم .
 

تررم ا باحثة ررا حمررثس الشررثة باةثأررا إاررى باةررب عمررل  احررا باأثا ررا حلبا ااحةرر   
 . تصنعة وعلاقتها بالحاجة الى الحب(())الشخصية المباا   ا 
  
 ت ررررمل باةثأررررا إاررررى باةررررب حامنررررث ب ) باة رررر ل عاررررى باةررررب ي  با ث  ررررا ي  

  با مثشا ي  بامعثشا  با مل با ث  ي اا با  ص ب  م ح  اا بلآ مشا ( .
  قل أا   ألمب   ذب باالشثة اا  لا  الثششة  ي ب 

 .  Rubin’s Scale (1970)الشثة م حا   -ٔ
 . Schafer’s Scale (1978)ة  ش م   الشث -ٕ
 . Critelli’s Scale ( 1979 )الشثة ومشتاي   -ٖ
 أشلام عا علل اا با لمب   ش تنث باحثة ا اا  لال ب لاعنث عاى بامعمشا . 
 

 بمأ  بات شل حثحلبس محشوا أي الب  لاةشتنث الشثة اث  ش   الشث ه .
 اع أثئق  ومي  تللشمي 

 
 طالبة الماجستير

 يد محمد قدوريهبة مؤ 
 



 ٖٔٗ 

 التعديل المقترح غير صالحة صالحة الفقرات ت
    حم ب ح ال حي  يس ااا حةب .  -ٔ
    ب ت شع بامأثح اا ل ا با  ص باذي حةحه .  -ٕ
      ثلا باذي حةحه  ي حةل  بأحثتي .  -ٖ
    عملاث بو ا  ةشلبم ححة  ل اثم عا عش حي .  -ٗ
    بعتلل حمي باتام اا حةحه .  -٘
    الاق عملاث ب  ا اع اا حةب .ح  م حث  -ٙ
حورررر ا  ب لررررثم اررررا م  رررري عمررررلاث حعررررمل     ررررشا   -ٚ

 با  ص باذي حةحه .
   

    اا با نل عايّ إموثم باذمب .  -ٛ
    حةب حا ح ثا  باذي حةحه .  -ٜ
    حاام باللما عاى ةب بلآ مشا .  -ٓٔ
    بأوم عاى مة  حأشل عملاث حو ا اع اا حةب .  -ٔٔ
    ا حةحنا .حعحم عا  شحي تأثه ا  -ٕٔ
 ا ررر م حرررثاة ا با ارررا ب رررت ع بات ب رررل ارررع بارررذي   -ٖٔ

 حةحه .
   

      بات با ح ع لي ااا حةب .  -ٗٔ
    ح  م حثاات ا عملاث ح ق حثا  ص باذي حةحه .  -٘ٔ
    حأل حمه اا باشم مي حا ش نامي اا شةحمي .  -ٙٔ
ا رثعمي ت ررح  حوحررم عمررلاث ح ر م حممرري قررثلم عاررى   -ٚٔ

 ةب بلآ مشا .
   

حمررررري قرررررثلم عارررررى حا حقرررررشا علاقرررررا ةرررررب ارررررع  ح ررررر م  -ٛٔ
   ص اا باأمة بلآ م .

   

    حأل م  ي عملاث ح  م حةب بلآ مشا .  -ٜٔ
    اا حعنم با شثما ححلبم اا  ص باذي شةحمي .  -ٕٓ
    حةث ل تللشا ب أشل ااا حةحه .  -ٕٔ
    ةحي الآ مشا    باات ا باةلشلشا اي .  -ٕٕ
    ح ثم عاى با  ص باذي حةحه .  -ٖٕ



 ٖٔ٘ 

 التعديل المقترح غير صالحة صالحة الفقرات ت
    م حثا  م امأثح اا حةب .ح    -ٕٗ
      حمب حمي ا  ئ أي ةحي .  -ٕ٘
ةلل  ةثأثتي حم  ي اذام حمث قرثلم عارى حا ب ترثم   -ٕٙ

 با مشم .
   

    ح  م ح شحا ب ال إذب أ ل باذي حةحه .  -ٕٚ
عملاث حو ا اع اَاْ حةب ي حعحم عا حأوثمي حةمشا   -ٕٛ

. 
   

    با  ص باذي حةحه    باةب باةلشلي .  -ٜٕ
    حةثأتي إاى باةب ااا حةحنا . ح  م  -ٖٓ
    اليّ علاقث  اتشما ألبم اع بلآ مشا .  -ٖٔ
اررررررا حةررررررب  رررررر  با رررررر ص با ةشررررررل باررررررذي ب ررررررت شع   -ٕٖ

 بات ب ل ا ه .
   

    ب ت شع با   ق حاا حةب .  -ٖٖ
    حةب امثق ا ا ولاتي اع باذي حةحه .  -ٖٗ
    حمي قثلم عاى عال حي  يس ااا شةحمي .  -ٖ٘
    عث  ي ألبم .ت ثااي اع بلآ مشا   -ٖٙ
    ب ت شع ب عتاثل عاى با  ص باذي حةحه .  -ٖٚ
    بةتما اا ش ت شع بع ثس باةب الآ مشا .  -ٖٛ
    عملاث حو ا اع اا حةب تو ا با  ثلا ا أ لا .  -ٜٖ
    حةب حا حةلق ةثأثتي أي باةب  با لبقا .  -ٓٗ
    بعتلل حممي قثلم عاى إقثاا علاقث  بأتاثعشا .  -ٔٗ
    مل بامعم إاى اَاْ حةب .ح  م حثا  م ع  -ٕٗ
    اا  شم با ةش  حا تحت ل عاا شةحم .  -ٖٗ
    حةب حا شاتلةمي بلآ م ا .  -ٗٗ
    ب ت شع تللشا باةب الآ مشا .  -٘ٗ
    حم ب حا حو ا اةح حثم أي معم بلآ مشا .  -ٙٗ
    بعتلل حمي   ح حه با  ص باذي حةحه .   -ٚٗ



 ٖٔٙ 

 التعديل المقترح غير صالحة صالحة الفقرات ت
     نا.حةب بات ةل اع بامثة  ا ثشمتنا  بات بأق ا  -ٛٗ
    حم ب أي باة  ل عاى ب  تاثا  با مثشا .  -ٜٗ
    حةتثج إاى إقثاا علاقث  ةم ما اع بلآ مشا .  -ٓ٘
 



 ٖٔٚ 

  
 (5الممحق )

 مقياس الحاجة إلى الحب بصيغته الأولية 
 جامعة بغداد

 كمية الآداب / قسم عمم النفس
 الماجستير –الدراسات العميا 

 عزيزي الطالب ... عزيزتي الطالبة 
 ةشا  شحات

حشا شلشم اأا عا اا با لمب  ي تمأ  باحثة ا بلإأثحرا عارى ورل ألرما  ذارم ح شرع  
( حاررثا باحررلشل باررذي ش حررم ح ررلق  حاثمررا عررا محشررم ي  واررث  رر  ا شرر  أرري باا ررثل إ رثما )

حلمررثه ي عااررثم حمنررث ا شرر عا   ررمبل باحةرر  با اارري ألرر  ي أررلا لبعرري اررذوم ب  ررا ي اررع 
 ا أي بلإأثحا عاى أاشع با لمب   اا ل ا تمم حي امنث . ومي  تللشمي ات ث مو

 اع با وم  باتللشم
  مشلا بلإأثحا ب

 ( واث شاتي بإذب وم  تت ق اع با لما أتشع بلإ ثما )
 أرفض بشدة أرفض أوافق أوافق بشدة الفقرات ت
      حم ب ح ال حي  يس ااا حةب .  

 شا ب الاةعا ب شمأى بلإأثحا عاى باا ا اث  بلآت
 

 بات  ص ب    عااي              إم ثمي -
 باأمة ب        ذوم                حم ى   -

 الباحثة 
 هبة مؤيد محمد قدوري 

 



 ٖٔٛ 
 

 حمأل ح لا حمأل ح بأق ح بأق ح لا با لمب   
     حم ب ح ال حي  يس ااا حةب .  .ٔ
ب رررت شع بامأرررثح ارررا ل ا با ررر ص بارررذي   .ٕ

 حةحه.
    

     ي حةحه  ي حةل  بأحثتي .  ثلا باذ  .ٖ
     بعتلل حمي باتام اا حةحه .  .ٗ
     ح  م حثالاق عملاث ب  ا اع اا حةب .  .٘
حورررررر ا  ب لررررررثم اررررررا م  رررررري عمررررررلاث حعررررررمل   .ٙ

     شا با  ص باذي حةحه .
    

     اا با نل عايّ بموثم باذمب .  .ٚ
     حةب حا ح ثا  باذي حةحه .  .ٛ
     . حاام باللما عاى ةب بلآ مشا  .ٜ
حأورررم عارررى مةررر  حأشرررل عمرررلاث حوررر ا ارررع   .ٓٔ

 اا حةب .
    

     حعحم عا  شحي تأثه اا حةحنا .  .ٔٔ
 ا  م حثاة ا حا اا ب ت ع بات ب ل ارع   .ٕٔ

 باذي حةحه .
    

       بات با ح علي ااا حةب .  .ٖٔ
ح رر م حثاات ررا عمررلاث ح ررق حثا رر ص باررذي   .ٗٔ

 حةحه .
    

 حأررررل حمرررره اررررا باشررررم مي حا ش نامرررري اررررا  .٘ٔ
 شةحمي .

    

ا ررثعمي ت رررح  حوحررم عمرررلاث ح رر م حممررري   .ٙٔ
 قثلم عاى ةب بلآ مشا .

    

ح رر م حمرري قررثلم عاررى حا حقررشا علاقررا ةررب   .ٚٔ
 اع   ص اا باأمة بلآ م .

    



 ٖٜٔ 

 حمأل ح لا حمأل ح بأق ح بأق ح لا با لمب   
     حأل م  ي عملاث ح  م حةب بلآ مشا .   .ٛٔ
ارررررا حعنررررررم با شثمررررررا ححرررررلبم اا رررررر ص باررررررذي   .ٜٔ

 شةحمي .
    

     . حةث ل تللشا ب أشل ااا حةحه  .ٕٓ
     ةحي الآ مشا    باات ا باةلشلشا اي .  .ٕٔ
     ح ثم عاى با  ص باذي حةحه .  .ٕٕ
     ح  م حثا  م تأثه اا حةب .  .ٖٕ
       حمب حمي ا  ئ أي ةحي .  .ٕٗ
ةلل  ةثأثتي حم  ي ارذام حمرث قرثلمب عارى   .ٕ٘

 حا ب تثم با مشم .
    

     ح  م ح شحا ب ال إذب أ ل باذي حةحه .  .ٕٙ
حوررر ا ارررع ارررا حةرررب ي حعحرررم عرررا  عمرررلاث  .ٕٚ

 حأوثمي حةمشا .
    

     با  ص باذي حةحه    باةب باةلشلي.  .ٕٛ
     ح  م حةثأتي إاى باةب ااا حةحنا .  .ٜٕ
     الي علاقث  اتشما ألبم اع بلآ مشا .  .ٖٓ
اررررررا حةررررررب  رررررر  با رررررر ص با ةشررررررل باررررررذي   .ٖٔ

 ب ت شع بات ب ل ا ه .
    

     ب ت شع با   ق حاا حةب .  .ٕٖ
     مثق ا ا ولاتي اع باذي حةحه .حةب ا  .ٖٖ
حمرررررري قررررررثلم عاررررررى عاررررررل حي  رررررريس ااررررررا   .ٖٗ

 شةحمي.
    

     ت ثااي اع بلآ مشا عث  ي ألبم .  .ٖ٘
ب رررررت شع ب عتارررررثل عارررررى با ررررر ص بارررررذي   .ٖٙ

 حةحه .
    



 ٔٗٓ 

 حمأل ح لا حمأل ح بأق ح بأق ح لا با لمب   
     بةتما اا ش ت شع بع ثس باةب الآ مشا.  .ٖٚ
عمررلاث حورر ا اررع اررا حةررب تورر ا با رر ثلا   .ٖٛ

 ا أ لا .
    

ةلررررررررق ةثأررررررررثتي أرررررررري باةررررررررب حةررررررررب حا ح  .ٜٖ
  با لبقا .

    

بعتلرررررل حممررررري قرررررثلم عارررررى إقثارررررا علاقرررررث    .ٓٗ
 بأتاثعشا .

    

     ح  م حثا  م عمل بامعم إاى اا حةب .  .ٔٗ
     اا  شم با ةش  حا تحت ل عاا شةحم.  .ٕٗ
     حةب حا شاتلةمي بلآ م ا .  .ٖٗ
     ب ت شع تللشا باةب الآ مشا .   .ٗٗ
     معم بلآ مشا.حم ب حا حو ا اةح حثم أي   .٘ٗ
     بعتلل حمي   ح حه با  ص باذي حةحه.  .ٙٗ
حةب بات ةل اع بامثة  ا ثشمتنا  بات بأرق   .ٚٗ

 ا نا.
    

حم ب أي باة  ل عاى ب  تارثا  با مثشرا   .ٛٗ
. 

    

بةترررررثج إاررررررى حقثاررررررا علاقرررررث  ةم مررررررا اررررررع   .ٜٗ
 بلآ مشا 

    

 



 ٔٗٔ 

 
 (6الممحق )

 مقياس الحاجة إلى الحب بصيغته النهائية
 حمأل ح لا حمأل ح بأق ح بأق ح لا با لمب   
     حم ب ح ال حي  يس ااا حةب .  .ٔ
ب رررت شع بامأرررثح ارررا ل ا با ررر ص بارررذي   .ٕ

 حةحه .
    

       ثلا باذي حةحه  ي حةل  بأحثتي .  .ٖ
     بعتلل حمي باتام اا حةحه .  .ٗ
     ح  م حثالاق عملاث ب  ا اع اا حةب .  .٘
اث حعررررررمل حورررررر ا  ب لررررررثم اررررررا م  رررررري عمررررررل  .ٙ

     شا با  ص باذي حةحه .
    

     اا با نل عايّ إموثم باذمب .  .ٚ
     حةب حا ح ثا  باذي حةحه .   .ٛ
     حاام باللما عاى ةب بلآ مشا .  .ٜ
حأورررم عارررى مةررر  حأشرررل عمرررلاث حوررر ا ارررع   .ٓٔ

 اا حةب .
    

 ا  م حثاة ا حا اا ب ت ع بات ب ل ارع   .ٔٔ
 باذي حةحه .

    

     ااا حةب .  بات ا ح علي   .ٕٔ
ح رر م حثاات ررا عمررلاث ح ررق حثا رر ص باررذي   .ٖٔ

 حةحه .
    

حأررررل حمرررره اررررا باشررررم مي حا ش نامرررري اررررا   .ٗٔ
 شةحمي .

    

ا ررثعمي ت رررح  حوحررم عمرررلاث ح رر م حممررري   .٘ٔ
 قثلم عاى ةب بلآ مشا .

    



 ٕٔٗ 

 حمأل ح لا حمأل ح بأق ح بأق ح لا با لمب   
ح رر م حمرري قررثلم عاررى حا حقررشا علاقررا ةررب   .ٙٔ

 اع   ص اا باأمة بلآ م . 
    

     حةب بلآ مشا . حأل م  ي عملاث ح  م  .ٚٔ
ارررررا حعنررررررم با شثمررررررا ححرررررلبم اا رررررر ص باررررررذي   .ٛٔ

 شةحمي .
    

     حةث ل تللشا ب أشل ااا حةحه .  .ٜٔ
     ةحي الآ مشا    باات ا باةلشلشا اي .  .ٕٓ
     ح ثم عاى با  ص باذي حةحه .  .ٕٔ
     ح  م حثا  م امأثح اا حةب .  .ٕٕ
       حمب حمي ا  ئ أي ةحي  .ٖٕ
 ي ارذام حمرث قرثلم عارى ةلل  ةثأثتي حم   .ٕٗ

 حا ب تثم با مشم .
    

     ح  م ح شحا ب ال إذب أ ل باذي حةحه .  .ٕ٘
عمرررلاث حوررر ا ارررع ارررا حةرررب ي حعحرررم عرررا   .ٕٙ

 حأوثمي حةمشا .
    

     با  ص باذي حةحه    باةب باةلشلي .  .ٕٚ
     ح  م حةثأتي إاى باةب ااا حةحنا .  .ٕٛ
     الي علاقث  اتشما ألبم اع بلآ مشا .  .ٜٕ
اررررررا حةررررررب  رررررر  با رررررر ص با ةشررررررل باررررررذي   .ٖٓ

 ب ت شع بات ب ل ا ه .
    

     ب ت شع با   ق حاا حةب .  .ٖٔ
     حةب امثق ا ا ولاتي اع باذي حةحه .  .ٕٖ
حمرررررري قررررررثلم عاررررررى عاررررررل حي  رررررريس ااررررررا   .ٖٖ

 شةحمي.
    

     ت ثااي اع بلآ مشا عث  ي ألبم .  .ٖٗ



 ٖٔٗ 

 حمأل ح لا حمأل ح بأق ح بأق ح لا با لمب   
ب رررررت شع ب عتارررررثل عارررررى با ررررر ص بارررررذي   .ٖ٘

 حةحه .
 

    

     ا اا ش ت شع بع ثس باةب الآ مشا.بةتم   .ٖٙ
عمررلاث حورر ا اررع اررا حةررب تورر ا با رر ثلا   .ٖٚ

 ا أ لا .
    

حةررررررررب حا حةلررررررررق ةثأررررررررثتي أرررررررري باةررررررررب   .ٖٛ
  با لبقا .

    

بعتلرررررل حممررررري قرررررثلم عارررررى إقثارررررا علاقرررررث    .ٜٖ
 بأتاثعشا.

    

     ح  م حثا  م عمل بامعم إاى اا حةب .  .ٓٗ
     اا  شم با ةش  حا تحت ل عاا شةحم .  .ٔٗ
     ب ت شع تللشا باةب الآ مشا .  .ٕٗ
حم ررب حا حورر ا اةح حررثم أرري معررم بلآ ررمشا   .ٖٗ

. 
    

     بعتلل حمي   ح حه با  ص باذي حةحه .  .ٗٗ
حةب بات ةل اع بامثة  ا ثشمتنا  بات بأرق   .٘ٗ

 ا نا .
    

حم ب أي باة  ل عاى ب  تارثا  با مثشرا   .ٙٗ
. 

    

بةترررررثج إاررررررى حقثاررررررا علاقرررررث  ةم مررررررا اررررررع   .ٚٗ
  مشا .بلآ
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 1 
Abstract 

 
 An individual is considered as a social human being and 

we notice this trait in all human beings through their continuos 

interaction and relations between them.  

 Through his interaction and relationships he expresses 

himself and his emotions . His relationships with others are 

achieved through social acceptance and this social acceptance 

plays an important role in developing his personality . Need for 

love is an essential part in the psychological formation and when 

this need for love is well satisfied, this will lead to forma 

healthy and good personality (not histrionic ) , and without love, 

satis faction an individual will face many difficulties in his 

growth . Thus, histrionic personality and need for love are 

important variables in personality and this is assured by many 

studies and theses . There for it is very important to make  

a scientific study to know more about these two variables and its 

impact on students of Baghdad University . 

 This research aims at :- 

1- Building a measure of histrionic personality that students 

of Baghdad University have . 

2- Measuring histrionic personality that students of Baghdad 

University have .  

3- Recognizing differences in histrionic personality according 

to the gender variable .  

4- Building a measure of need for love . 

5- Measuring the need for love that students of Baghdad 

University have . 

6- Recognizing the differences in need for love according to 

the gender variable . 

7- Recognizing the relations between histrionic personality 

and need for love . 

  This research aims at studying the histrionic personality 

and its relation with the need for love that students of Baghdad 

University have for both scientific and human departments and 

for preliminary stages . 
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 Regarding the theoretical frame the researcher submitted 

theories that study the two variables by explaining and 

analysizing  them, and the previous studies about these two 

variables and Summary in love and need for it . 

 To achieve the aims of this research, the researcher 

construct tow measures, one for the histrionic personality and 

the other the need for love and put the items of these two 

measures in a positive and negative form. These items are 

answered by choosing one of the four alternatives in front of 

each item, and they are as the  following :- 

- Strongly agree . 

- Agree . 

- Reject. 

- Strongly reject  

  These two measures are applied on (300) male and female 

students to analysis the items and the relation between the 

degree of item according to the total degree of the measure by 

using the method of two groups. 

 The measure of histrionic personality scores (34) item 

which consist of the measure of histrionic personality in its final 

term . The measure of need for love scores (47) item which 

consists of the measure of need for love in its final term. 

 The measure of histrionic personality has got a constant 

(0.83) by using re testing and (0.93)by using split – half and 

(0.91) by using the method of alpha. While the measure of need 

for love has got a constant (0.85) by using the method of 

retesting and (0.88) by using the method of alpha. 

 The applied specimen of the research consists of (300) 

male and female students from Baghdad University . These 

students are from six colleges  : 

 College of Arts, college of languages , college of 

Education (Ibn Rushid), College of Medicine , college of 

pharmacy and Engineering . 

 The tools of the research one : the measure of histrionic 

personality and the measure of need for love which the 

researcher used and applied on the specimen of the research. 
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          The data was treated statistically by using Spearman- 

Brown formula , Alpha equation, T- test for one specimen, T-

test for two specimen (male and female) and analysis the 

difference from the second degree. 

 Findings of this research point out that specimen of the 

research :- 

1- They are not histrionic. 

2- Male are more histrionic than female . 

3- Specimen highly need for love . 

4- There is no difference between male and female in these 

need for love . 

5- There is an opposite relation statistically between the 

histrionic personality and the need for love . 

  In the light of these findings the researcher recommended: 

1- Advise parents through media as school committee on how 

to aet and behave towards their children specially in the 

period of childhood and adolescenge . 

2-  Advise parents how to take care of their babies and give 

them love and care because the family is responsible for his 

grown up. 

3- Teachers should be so kind and passionate with the 

children and take care of them psychologically and 

scientifically . 

  There searcher suggested :- 

1- Making similar studies to this research for different social 

specimen . 

2- Making similar studies to this research that study other 

variable demographic e. g : Profession , social and 

economical status and field of study . 

3- Making studies that deal with the relation of this research 

(one of them or both) with other social and psychological 

variables e. g. (depression, Sadness, pessimism, optimism, 

anxiety, inferior complexity . need for showing , escaping 

from home, cruelty , physical disorder) . 

4- Preparing treatment programs to modefy histrionic 

behavior.  
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 أولاً : أهمية البحث والحاجة إليه :
يعػػا فردػػاا اً اػػاً فاً ً يػػاً ه هاالػػظ عػػ ج فر ػػدا  اػػا ا يػػ  فراً اػػً  فر  ػػايا  

  ف خاؿ ًدً اهـ فر سً ا في ً  ياهـ .
فًرداا فػ  ًدً ػؿ  سػً ا  ػ  ف،خػا ه ه ػف خػاؿ ًدً اػب عػ ف يع ػا  ػف ادسػب  

  ً اج ه هفطدب ًاًج ف،خايف  ف طايؽ  اقًًب فلااً ً يا .ه 
ه ػػػف عاػػػً ً ػػػال  خ ػػػيا فردػػػاا ه فرًػػػ  ًعػػػا  ا ه ػػػا  ػػػف فر ػػػدً  فلاادعًريػػػا  

هفلااً ً يا فرً  ًظها ف  فرعاقً  فلااً ً يا فر خًادا رداا  عياب هً يلج  ف غيػاج 
 ( .42ه ص4002) ا  ه 
ًلقػػؽ  اقػػا فردػػاا  ػػً،خا  ه  ػػً،خ  ايف  ػػف خػػاؿ ًهففػػؽ فردػػاا فلااً ػػً   هً

هراًهففؽ فلااً ً    ثاج فر ًرغ ف  ًطها  خ يًب ه فهه يعا  فرااػً  رهػ ف فردػاا فػ  
ًدً اب    فراًس ه   فر ا ه ػا ه فًر ػخص فرػ م ي ًاػؾ ًهففقػاً ايػافا فػيف  رػؾ يعاػ  

هفرقااة  اػا  رايب  هًاف  فاً ً يا اياة اًرقااة  اا فرًعً ؿ  ػ)فر اهاا(    ف،خايف
 . (Hurlock, 1972, P. 487)ًق ؿ ف،خايف هفرًعًيش  عهـ 

رقػػػا  ظهػػػا  ف ا يػػػً  فػػػ   اػػػًؿ فرًهففػػػؽ فلااً ػػػً   ه  ف فردػػػاا  اػػػ  طدهرًػػػب  
ًا ه رايب فرقااة  ًرًاايج  اا إا ًء فرعاقً  فلااً ً يػا فردعًرػا  ػ  ف،خػايف هيا ػ  

ه 4892اً ػػػػػً   فرسػػػػػهم ه )لعػػػػػاففه فر هػػػػػًاف  فلااً ً يػػػػػا فرًػػػػػ  ًلقػػػػػؽ فرًهففػػػػػؽ فلا
 ( .41ص

 ف  اقػا فردػاا  ػً،خايف فػ  فر اً ػ  عػ   هؿ   ػااا فػػ   Adlerفيػا   ارػا  
فرليًة ه ا اعً ه فًلإاسًف  ف هاها اظاج لاي اف  ف يهض   ًرضػا  ػف فر اً ػ   اػب 
لا ي اػػػػف  ف يهاػػػػا  لػػػػاع ً  ػػػػف اهف ف،خػػػػا هلا ي اػػػػف را اً ػػػػ   ف ي قػػػػا  ػػػػف اهف 

ا ً  اب لاي اف فرداا  ف ي ؿ إرا  عاففب  ً رـ ياف قًاافا  اا فرًعً ػؿ  ػ   ف،خايفه
 ( .440ه ص4899ف،خايف ) ًرح ه 

 ف  ػػف فرعهف ػػؿ فرًػػ  ًعػػا  ف  ًػػيثيا إياػػً    Sulivanفػػ  لػػيف يػػا  سػػهريدًف 
فػػ  ًاػػهيف فر خ ػػيا هاػػؿ اًاػػه  ػػف اهفا هػػً عػػ  فرعهف ػػؿ فرًػػ  ًاػػًج  ػػف فرعاقػػً  

 (.424هص4899يا فرً  خ اعً فرداا ف  ليًًب  اً اهً) ًرحهفر خ يا هفلااً ً 
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اػه يف  ػف  اقػا فر ػخص  ػً،خا فهػ    ػً  Fromm, 1956هرقػا طػا  فػاهـ  
سػا يا( هفيهػػً يػػًخاص فلإاسػًف  ػػف   ػػً ا فرعلرػا فرًػػ  لا ًطػػًؽ  – اقػا ) ًسه ػػيا 

 ػػف طايػػؽ اعػػؿ ادسػػب اػػلءفا  ػػف  ػػخص دخػػا يهاهػػب هيقػػهاج هيل يػػب  ه  اػػب يضػػ  
فعًرػػػا( هفيهػػػً يلػػػًهؿ فر ػػػخص  يضػػػاً  –دسػػػب  يػػػا  ػػػخص دخػػػا ه  ه  اقػػػا )سػػػًايا ا

فرػػػًخاص  ػػػف  لرًػػػب هرػػػ رؾ ياعػػػؿ ادسػػػب ًلػػػ  سػػػيطاة  ػػػخص دخػػػا يقػػػهـ  ل ًيًػػػب 
 ( .22ه ص4899هفرسيطاة  ايب ) ًرح ه 

ه  ًا فاهـ إرا  ف فرداا رايب فًاًج  سًس رياً ط  اؿ  يًايف فرخ اة فلااسًايا  
اػػػًج فلاسػػػًاً ً  فرلسػػػيا هفرعقايػػػا هفلاادعًريػػػا الػػػه ف،خػػػايف هالػػػه هيًضػػػ ف عػػػ ف فلاً

فر ػػػخص ر فًػػػب ه ه ػػػف هاهػػػا اظػػػاج ياػػػا فردػػػاا ادسػػػب قػػػًاافا  اػػػا  ف يػػػاً ط  ػػػً،خايف 
( ه فهػػه يعًقػػا  ف اػػ ها فرلػػه 61ه ص4899 طايقػػا قً  ػػا  اػػا فرلػػه ) ػػًرح ه 

ا  اػا   ػً ا فرعلرػا ع  ف  فرلًاا إرا فلااً ًء فه  فرطايقا فرًػ  يًلاػه فيهػً فردػا 
 (.24ه ص4899ههض  لاٍ راقاؽ فراًًج  ف لًرا  لسًسب  ًرهلاة ) ًرحه 

اً فػػ  فرًاػػهيف فرادسػػ    هي ػػيا فػػاهـ إرػػا  ف لًاػػً  فرلػػه هفلااً ػػًء اػػلءا  ه ػػ
هرهػػػػً فرػػػػاها فردً ػػػػؿ فػػػػ  فرًػػػػيثيا فػػػػ   خ ػػػػيا فلإاسػػػػًف هط يعػػػػا سػػػػاهاب ه ) ػػػػًرحه 

ػب  اػا  ( فًر خص فر م ي ًاؾ  دهه اً 90ه ص4899 ايػافا رادسػب ه فًسػ   ػا  قااً
 ( .422ه ص4899له ف،خايف  اا اله فعًؿ ه ث ا ) ًرح ه 

ه فّ فرػػػػػػايف فلإسػػػػػػا    ًسػػػػػػـ  ياػػػػػػب ايػػػػػػف فرًهففػػػػػػؽ هفرًيايػػػػػػا  اػػػػػػا فرعاقػػػػػػً   
فلااً ً يػا ه ااػػا ًيايػػاج  اػػا  دهػػهـ فرلػػه هفر ل ػػا فهػػه يػػا   ف فرلػػه لًرػػا ادسػػيا 

رً الب فرسعًاة هفراضً هفرًهففؽه ه ع يا فرله فػ  ه ًطديا ًا    ف    ًؽ فلإاسًف 
فرليًة هقي ًب ف  سعًاة فردػاا هف سػاة هفر اً ػ    ػاّ قي ػا  ايػً فػ  فراسػًرا فلاسػا يا 

 هعافاً سً ياً  ف  عاففهً . 
ْ لمُ  إهرقا هضػ  فرقػادف فراػايـ عػ ج فرلقيقػا فراهعايػا  قهرػب ًعػًرا     ُُ إ  ْ إإن  ْ قلُ

إللَّهلل  إ  ْ بُّلن للح إٌمحُن ُُ  إن للَّهلل إُي للُلنمٌإم حن لُل  إمُْلُنب  إلُ  للم  ْ لن ُُ إُللَّهلل إُن ح  لب  )دؿ ف للَّمهبنونُنْيإححُ بن
 ( .24  افف / 
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إف فرعاقا  يف فلله هفرخاؽ   ايا  اا فرلػه هفر ػهاة رػ ف ه ػؼ ادسػب سػ لًاب  
  ػػػًراليـ فرػػػهاها ه هاػػػـ  ّ ػػػا فرقػػػادف فراػػػايـ  ػػػف لػػػه فلله ر اسػػػًف ه افػػػب راخاػػػؽ  ياػػػب

ْ إ   فرل يه فر له ردػً ا  فرخيػا هفر عػاهؼ فقػًؿ  ح لنْ إلل ححُ نن ل ُّ إللَّهل  إححُن هْ  إن
ْ إ ( ه هف   اًف دخا 484)فر قاة /  ح إلل حمُ ر ينلمن ل ُّ ْ إن ححُن إللمهلنهلبنح ل ُّ إللَّهل  إححُن هْ  إن
ْ إ (ه 444)فر قػػاة/ للح إلل حمُه ن لل ُّ إللَّهلل  إححُن هْ إ( ه 61)دؿ   ػػافف /  ف للنن لل ُّ ن للَّهلل إُححُن

ْ إ ح ْ إ ( ه 421)دؿ   افف / للصهَّبنمن ح رن إلل حُ  نن إللَّه  إححُن ُّ هْ ( ه 24)فر ً ػاة /  إن
 ( .8-9ه ص4002)فلا ًاج ه 
ريع ػػؽ فرلػػه فػػ  فرادػػهس ه فقػػًؿ   )) يػػً  اػػ   هيػػيً  قػػهؿ فلإ ػػًـ  اػػ   

رادسػؾ ه ه اػاج رػب  اعؿ ادسؾ  يلفااً في ً  ياؾ ه يف غيػاؾ ه فًل ػه رليػاؾ  ػً ًلػه 
 ػػً ًاػػاج رهػػً ه هلا ًظاػػـ ا ػػً لاًلػػه  ف ً ظاػػـ ه ه لسػػف ا ػػً ًلػػه  ف يلسػػف  ريػػؾ(( 

 ( .262)  اج ه  ا ه ص
إرػػػػػػػػػا فف لًاػػػػػػػػػا فرلػػػػػػػػػه هفلااً ػػػػػػػػػًء  Maslow, 1954هي ػػػػػػػػػيا  ًسػػػػػػػػػاه  

Belongingness & Love Needs  ًظها  اا ً يًـ ف  ًع لًاً  فردػاا فردسػيهرهايا
ياهف فرداا  لًاا إرا فرعاقً  فرلاهاا فرافف ا    فراًس  ً ػاا ه  هف  ف اس ياً ه عاً

لايافا لًاًب راػ  يل ػؿ  اػا  اًاػب فػ   ا ه ًػب هياػًفح   ػاة  ػف  اػؿ ًلقيػؽ  هً
عافب ه هيل ؿ فلااً ًء  ف خاؿ فرًهلا    فراًس ه سًياًهـ هفرًهففػؽ  عهػـ هق ػهؿ 

 – Goble, 1970, PP. 39)ًاًعػً   ً فًدقهف  ايب  ف  ا ًط سػاهايا ه عػًييا هقػيـ هف

40) . 
  ػػً  ػػف فرلػػه فيقػػهؿ  ًسػػاه  ياػػب يً ثػػؿ  اغ ػػا فردػػاا فػػ  لػػه  ػػخص دخػػا ه  

اً  ًر قً ػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ هفرل ػػػػػػػػػػػػػػػػػػهؿ  اػػػػػػػػػػػػػػػػػػا فلاعً ػػػػػػػػػػػػػػػػػػًـ هفرعاًيػػػػػػػػػػػػػػػػػػا   ه ف ياػػػػػػػػػػػػػػػػػػهف  ل ه ػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
(Bischof, 1970, P. 548) . 

هيطا   ًساه   طاليف راله   ف هؿ   فرله فراًًج  ف فراقص  ه فرعاػل  
Deficiency Love  هعػػ  لًرػػا  اًايػػا يًااػػل فيهػػً فعً ػػًـ فردػػاا  ػػيف يل ػػب ف،خػػاهف ه

هيعاػػ   ف ًاػػهف قػػًاافا  اػػا  ف  Being Loveهفرثػًا    فرقػػااة  اػػا  ف ًاػػهف  ل ه ػػاً 
ًلػػه ف،خػػايف هعػػ ف فراػػهع  ػػف فرلػػه لا ي اػػف  ف يًلقػػؽ  ػػف اهف  ف ً ػػ   فرلًاػػً  
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ف ػػ ًع فردػػاا رلًاًػػب رالػػه إرػػا سػػهء ف سًسػػيا فرًػػ  ًسػػ قب ه هيعػػله فلاخدًقػػً  فػػ  
 ( .424ه ص 4896فرًايؼ فرلضًام ) ًرح ه 

ا ػػً يداػػا  ًسػػاه  ف  ػػاح فرلػػه راطدػػؿ رػػب  ع يًػػب  ه ػػدب  ػػاطاً اهعايػػاً  ػػف  
 ػػاهط ًلقيػػؽ فرػػ ف  هفر خ ػػيا فرسػػاي ا ه ه اػػب  ػػف غيػػا   ػػ ًع فرلًاػػً  ف سًسػػيا 

سػػػيهفاب  ػػػعه ا فػػػ  ا ػػػهج  راطدػػػؿ ه ػػػف غيػػػا فرلػػػه هف  ػػػف هفر ػػػعها  ػػػًلالًافـ فياػػػب
 (.94ه ص4899ه عه ا  اثا ف  ًلقيؽ  فًب  اا ً ي اغ  الاا فرا ا ) ًرحه 

فػػًرداا  ه فر خ ػػيا فر اضػػيا ه   ػػً يا ه  ه  عًايػػا ه  ه  ضػػطا ا لاي اػػف  
 ( .422ه ص4899 ف يله ف،خايف ل اً لقيقياً ه ) ًرح ه 

اسػػػػ ياً هرا ػػػػه   ف فرلػػػػه  ػػػػاط ضػػػػاهام را ػػػػه فرطدػػػػؿ Farbهفسػػػػًاًج فػػػػًاه  
 خ ػػيًب ا ػػهفا سػػاي اً ه فػػيف رػػـ يل ػػؿ  اػػا فرلػػه فياػػب قػػا يا ػػه  طايقػػا ًػػدام إرػػا 
فلاالػػافؼ هي ػػؿ إرػػا لًرػػا لاياػػهف فيهػػً قػػًاافا  اػػا   طػػًء فرلػػه   ػػً ي ػػيا إرػػا  ف 
قػػااة فلإاسػػًف فراف ػػا  اػػا  ػػاح فرلػػه ربخػػايف يػػاً ط   ػػا    ػػ ًع لًاًػػب رالػػه فػػ  

 (.242ه ص4899اال ف ه ليًًب فر  ااة )اهافاا هلا
فًرطدػػػؿ فرػػػ م رػػػـ ً  ػػػ   لًاًػػػب إرػػػا فرلػػػه  اػػػا الػػػه  اًسػػػه فػػػ  فرسػػػاهف   

فرخ ػػػس ف هرػػػا  ػػػف   ػػػاج ي ػػػ ح غيػػػا  ػػػًطد  ه ػػػف ثػػػـ يعػػػًا    ػػػً يسػػػ ا  ػػػػ)فراهع 
فرعػػًطد ( هفر ً ثػػؿ  ًرلًاػػا إرػػا فرلػػه هعػػ ف فرطدػػؿ سيً ػػاؼ طػػهفؿ ليًًػػب  اػػا  اػػب 

ب ه هغيػػا لسػػًس    ػػً ا ف،خػػايفه هغيػػا فػػاا غيػػا  ل ػػهه فياػػهف  ػػًاافا فػػ  اا ػػ
  (Bentler & Huba, 1979, P.124)قًاا  اا ًقايـ فرعًطداه هيعً ا  اا ف،خايف

إرػا  ف فرلػه عػه فرعا ػا ف سًسػيا رااضػج  Freudهع ف  ً   ًا إريب  فاهيا  
( ه فهػػػه ياظػػػا إرػػػا فرلػػػه 228ه ص4899هرا خ ػػػيا فرسػػػاي ا )اػػػهافاا هلااػػػال فه 

اً إريػػب فػػيف رالػػه اػػ هافا  اػػ  فرطدهرػػا ه هؿ  ػػخص  ػف  اظػػها فرػػ افف  فرااسػػ  ه هط قػػ
 يل ػػػػػػػػػػػػػػػػػػب عػػػػػػػػػػػػػػػػػػه ف ـ ه هيػػػػػػػػػػػػػػػػػػا   ف رالػػػػػػػػػػػػػػػػػػه  اػػػػػػػػػػػػػػػػػػًريف   فرعًطدػػػػػػػػػػػػػػػػػػا / فر يػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ 

Tenderness/ Affection  هفرلسًسياSensuality . 
هيا ػػي فر اػػًؿ ف هؿ  ػػف  اافؾ فرطدػػؿ فراضػػي  راا ًيػػا هفرًل يػػا فرًػػ  يًسػػا هً  

 Happyفرثًا  فيًعاؽ  ًرطًقا فرااسيا ه هيعا فرلػه فرسػعيا   ف هفرايب ه   ً فر اًؿ
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Love  اا ًج ع يف فر اًريف  عاً ه ه ف فلااد ًؿ  اه ً  ه ا ػ   لػاع ً يػدام إرػا 
 . (Shelley, 2004, P.2)فضطاف ً  ف  فر خ يا 

إرػػا  ف فرػػ ف  ًا ػػ   ػػف فرًقػػايا  ه فلالًػػافـ  Rogers, 1977هي ػػيا اهاػػال  
قػايااًه فلإياً    ا   ا  لاػا فراضػً ا ه فػالف فػ  ًعً ااػً  ػ  فرطدػؿ ا الػب  ل ًاػً هً

 هيا ي فرًقايا  ه فلالًافـ فلإياً    اا ق هؿ فرطدؿ ا ً عه .
ه  ػػػػػًا إرػػػػػا  ف فرلًاػػػػػا إرػػػػػا فرًقػػػػػايا فلإياػػػػػً   ً ػػػػػ ؿ   فرػػػػػاؼء هفرلػػػػػه ه   

ظهػػػ ا هفلالًػػػافـ ه هفرًعػػػًطؼ ه هفرق ػػػهؿ ه هقػػػا  ػػػاّعً لًاػػػا  ػػػً اا رػػػا  اػػػؿ فر  ػػػا هً
 ( . 444ه ص4896 اا  اؿ فرلًاا إرا فرله هفرًعًطؼ فرهاافا  ) ًرح ه 

إرػػػا  ع يػػػا اها فرهفرػػػايف فػػػ  ًاػػػهيف  خ ػػػيا  Glass, 2000هيعاػػػؽ اػػػاس  
فرطدؿ ه الب فرله هفرعطؼ ف  سايف فرًاػهيف ف هرػا ه فاهػً ف ثػا فر ػًرغ فػ  ًاهياػب 

فرً  قا يًعػاض إريهػً خػاؿ ليًًػب  ًاهيااً ساي اً خًرياً  ف فرعقا فرادسيا ه ف فر  ًاؿ
 ( .2ه ص4004)ع دايل ه 

ف ػػف فر عػػػاهؼ  ف فرعاقػػػا  ػػيف ف  اػػػًء هفرهفرػػػايف ًػػػدثا ًػػيثيافا ا يػػػافا فػػػ  ًلايػػػا  
ه إ   (Mussen & et. al., 1980, P. 272) خ ػيً  ف  اػػًء ها ػهعـ فلااً ػػً   

 اقػا فراف ػػايف  يظهػا ًػيثياعـ  هضػه  فػػ   خ ػيا ف  اػًء هفرػ م يًلػػاا  ػف خارهػً
 . (Johnsen & Medinnus, 1969, P. 347) ً،خايف ف  فر سًق ؿ 

فالًاا فرطدؿ راله  ع يا ا يػاة ه فعاػا  سػًس ًلقيػؽ عػ ج فرلًاػا هفلااً ػًء  
ياهف   اا فرل فء هفر افه هفرا ة فرلسػيا هف  ػف رػب ه ػف خارهػً ي ػعا   فًػب )  ػا 

 ( .48ه ص 4002فلله ه 
لػػه  ػػف فرلًاػػً  ف سًسػػيا فر ه ػػا رعطدػػًؿ ه هيعػػاعً  ا ػػًء هفرلًاػػا إرػػا فر 

فرػػػػادس لًاػػػػً  فطايػػػػا إ  يػػػػدام  ػػػػاـ ًا يػػػػا عػػػػ ج فرلًاػػػػً  إرػػػػا ظهػػػػها فراثيػػػػا  ػػػػف 
اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػًه فرااي ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا هفلاالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػافؼ   فلاضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػطاف ً  فرادسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيا هفرسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاهايا هفاً

(Shelley, 2004, P.8) . 
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الػه  ػاضٍ هف  لًرا  اـ إ  ًع ع ج فرلًاػا هفاً ػًؿ فراضػج فرعػًطد   اػا  
ًلػػاا فضػػطاف ً  ه ػػاف ً  فػػ  فرعاقػػً  فلااً ً يػػا ًػػدام إرػػا فر ػػافع فرادسػػ  

 ( .2ه ص4002)ساي ًف ه 
داػػػا عهااػػػًم    ف فر ػػػً   فػػػ  لضػػػًاة فرع ػػػا عػػػه فرًظػػػًعا  ًرلػػػه Horneyهً

هفرله فرع ً   ه هعه فرقسايا هفر لػًلاة فػ  فرلػه ه هياػهف فر ػخص فرع ػً   فػ  
 ياب ا يػه ه ػً س هغيػا  ل ػهه ا ػً  اػب ي ػعا  ًرلًاػا لًاا إرا فرله  اب ي عا 

إرا فرله  اا اااػا  ًريػا  ػف فرلسًسػيا إ  يًػيثا  ييػا إ ػًاة هرػه اًاػ   سػيطا ًػاـ 
 ف فرافض رب ه ا ً ً يا عهااًم إرا  ف فرلًاا فرع ً يا ًخاؽ لاقػا  داغػا اػهف 

ليا ف  فرهق  ادسػب فرلًاػا رايػب  ف ياػهف  ل  ه ػاً هرهػ ف يعػيش فرداا غيا  ل هه هً
ه 4899ف  لًرا  ف فر عها  ياب  افهض   ً يليا رايب فرلًاا إرا فرلػه ) ػًرحه 

 ( .420ص
 ػػف عاػػً يً ػػيف  ف  دهػػهـ فرلًاػػا إرػػا فرلػػه  ػػف فر دػػًعيـ فرًػػ   ػػلا  فعً ػػًـ  

فراثيػػػا  ػػػف فر ػػػًلثيف فػػػ  فر اػػػًؿ فرادسػػػ  ه هلا سػػػي ً في ػػػً يًعاػػػؽ  اافسػػػا فر خ ػػػيا 
 ع ف فر دههـ  ً اا رب  ثاج فر ًرغ ف  فر لا فرادسيا .هفضطاف ًًهً إ  يعا 

هقػػػا   ػػػًا  فرعايػػػا  ػػػف فراافسػػػً  هفر لػػػها فرعا يػػػا إرػػػا فاً ػػػًط فرلًاػػػا إرػػػا  
فرله  عػاا  ػف فر ًليػاف  فر خ ػيا هفراي هغاففيػا ه فقػا هاػا  ف إ ػ ًع عػ ج فرلًاػا 

اً  ًرعاً ػػػا فلإياً يػػػا فػػػ   خ ػػػيا فردػػػاا ه فقػػػا ًه ػػػا  اافسػػػا اا ػػػا  يػػػاً ط إياً يػػػ
Cramer, 2003   إرػػا هاػػها  اقػػا  ػػً  ػػيف ف ػػ ًع لًاػػا فرلػػه هفرثقػػا ه فًرثقػػا رػػا

 ,Cramer)ف فافا ًلافا  ًلايػًا إ ػ ً هـ رهػ ج فرلًاػا ه اقػًًهـ  ػ  ف فػافا ف،خػايف 

2003, P. 495) . 
إرػػػػا  ف فرلػػػػه يعػػػػا  عػػػػـ   ػػػػًاا  Gorden, 1975ه  ػػػًا  اافسػػػػا اػػػػهااف  

اً فػػ  فر ػػلا فرادسػػيا هفػػ   ع يػػا فرسػػعًاةه ه ف فرقػػاا  ة  اػػا فرلػػه ًعػػا  ا ػػافا  سًسػػ
فرعاقػػػػػػػػػً  فلإياً يػػػػػػػػػا  ػػػػػػػػػ  ف،خػػػػػػػػػايف فرًػػػػػػػػػ  عػػػػػػػػػ   ًرًيايػػػػػػػػػا ًقػػػػػػػػػها إرػػػػػػػػػا فر ػػػػػػػػػلا 

 ف ف  اػًء  Bolognini, 1994ه يا  اافسا  هرهاايا   (Ryff,1989, P.1081)فرادسيا
 ػػف فراًليػػا ف ادعًريػػا فرػ يف ياً ػػهف إرػػا  سػػا ًسػػهاعً فر ل ػػا اػًاهف  اثػػا ًهففقػػاً هث ًًػػاً 
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اً فػػ   اقػػًًهـ فلااً ً يػػا  هفلاػػا  ي اػػًء ف سػػا فرًسػػاطيا   ,Bolognini)ه اثػػا ااًلػػ

1994, P. 73) . 
ه ػػػا  اافسػػػا اياا يػػػاج   إرػػػا  ف فردػػػاا فرػػػ م رػػػـ ً  ػػػ    Kernberg, 1994هً

لًاًػػب فػػ  فرلػػه  اػػا فرالػػه فر اضػػ  يد ػػؿ فػػ  إقً ػػا  اقػػً  فاً ً يػػا ه اقػػً  
عػػػػًهف  ػػػػ  ف،خػػػػايف  اػػػػا فرعاػػػػس  ػػػػف ف  ػػػػخًص فرػػػػ يف   ػػػػ ع   ًطديػػػػا ه   ل ػػػػا هً

ياً يػػػػػا لػػػػػهؿ  هفًهػػػػػـ هليػػػػػًًهـ   لػػػػػًاًهـ فػػػػػ  فلااً ػػػػػًء هفرلػػػػػه إ  ي ػػػػػعاهف  ًق ػػػػػؿ هف 
(Kernberg, 1994, P. 24)  ه هلالظ  اافسا عً ياًهفHamilton, 1978  هاها فاؽ

دػػً اهـ فلااً ػػ ً   ه هعػػ ف يااػػ   ػػيف فرااسػػيف فػػ  ً ػػافًًهـ ه اقػػًًهـ فرعًطديػػا هً
اً  ػػػف ف اػػػًا  إرػػػا اها فرلػػػه فػػػ  فرًا ػػػ ا ه إ  هاػػػا  ف فرػػػ اها  اثػػػا ًهففقػػػاً فاً ً يػػػ

(Hamilton, 1978, P. 126)  ف فرػ اها  اثػا  ًطديػا  4899ه اػا  اافسػا  ػًرح 
 ( .422ه ص4899 ف فلإاًا ) ًرح ه 

هفرعاقػً  إف فرله  هـ ف  ليًة فرداا هفر اً   ه فإ ف  ً سًا فرله هفر ػهاة  
فرايػػاة  ػػيف ف فػػافا فػػ  فر اً ػػ  فياػػهف فلاسػػًقافا فرادسػػ  هفلااً ػػً   فرسػػ ا فر  يػػلة 
 را اً ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  فرسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعيا   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػً يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاعاس  اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا فر ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلا فرادسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيا 

(Marshall, 1999, P. 250) . 
ه ػػا  اافسػػا هرسػػًا   إرػػا  ف ف فػػافا  هم فرًقػػايا فرػػهفط   Walster, 1965هً

ف ف فػػػافا  هم فرًقػػػايا فرعػػػًر  فهػػػـ  اثػػػا ق ػػػهلاا عػػػـ  لًاػػػا إرػػػا فرلػػػه  اػػػا فرعاػػػس  ػػػ
 ربخايف هر هفًهـ ه اثا فسًق ًلاا رداص فرعاقً  فرل ي ا .

إرػػػا هاػػػها فاً ػػػًط فػػػ  فرعاقػػػً   Jacobs, 1971ه  ػػػًا  اافسػػػا اػػػًاه س  
فلإياً يا  ً  يف ًقايا فر ف  هفرله هق هؿ ف،خايف ه هط قاً إرػا عػ ف فػيف ف فػافا فػ  

ًاً ا فر هقديػػػا هفر خ ػػػيا قػػػا سػػػااهف اااػػػً   ًريػػػا فػػػ  ًقػػػايا فرػػػ ف   ا ه ػػػا فلاسػػػ
 . (Jacobs & et. al., 1971, P. 84)هفرله . 
داػػا اافسػػا هيايػػًـ هدخػػاهف    ف ف فػػافا  إرػػا  William & et. al., 1978هً

فر لققػػيف رػػ هفًهـ عػػـ  اثػػا ًدػػًدلاا ه اثػػا  طػػًءا رالػػه  قًااػػا  ػػً فافا غيػػا فر لققػػيف 
 . (William & et. al., 1978, P. 125)ر هفًهـ 
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  ً فػ   اػًؿ  اقػا فرلًاػا إرػا فرلػه هف  ػافض فرادسػيا هفلاضػطاف ً  فػ   
إرػا  ف  ػاـ   ػ ًع فرلًاػا إرػا فرلػه  4002فر خ يا فقا ًه ػا  اافسػا سػاي ًف 

هفرلا ًف  اهً  ه  اـ ادًيًهً ًػدام إرػا  خػًطا ادسػيا إ  يا ػي رايػب فضػطافه اػًاـ 
 ً يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدام إرػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا فالاففػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػً  فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاهايًًب  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف  رػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾ   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 ( .1ه ص4002)ساي ًف ه 
 ف ف فافا فر يف رـ ً     لًاًًهـ فػ  فرلػه  4894ههاا  اافسا   ا فرعًؿ  

لػػافج ف،خػػايف فػػ  ًعػػً اهـ  عهػػـ  لا يًلااػػهف فػػ  إظهػػًا فرخ ػػهاا هفرعاػػؼ هفرقسػػهة هف 
 ( .42ه ص4894)  ا فرعًؿ ه 

ه ا  اافسا   ا فلله    ف  سًس فراثيا  ف فلاالاففً  هفر ػ ه   إرا 4002هً
  ً فيهً فلاالاففً  فرااسيا هفرساقا هفرع ً ً  ياا  س  هً إرػا فرلا ػًف  ػف فرلػه 

%  )  ػػا فلله ه 84إ   الػػ  اسػػ ا فر اػػا يف  ػػف فرػػ يف يعػػًاهف  ػػف اقػػص فرلػػه إرػػا 
 ( .48ه ص4002

 ف فرلا ػػػػًف  ػػػػف لًاػػػا فرلػػػػه يعػػػػا  Maeve, 1999ه ظهػػػا  اافسػػػػا  يػػػؼ 
ف اضػػػيا فر  هػػػاة رلػػػًلا  فرً ػػػًدـ ه ػػػاـ فلاعً ػػػًـ هفرلػػػلف هفرًعًسػػػا هفرعػػػافهة ه ليًاػػػاً 
فرً اا  اا ف،خايف هلًلا  فرااج ه اـ فرقااة  اػا إقً ػا  اقػً  هايػا  ػ  ف،خػايف 

(Maeve, 1999, P. 65) . 
يً يف   ً ًقاـ  ف    ًع لًاا فرله  ه  ػاـ إ ػ ً هً رػا  فردػاا سػهؼ يػدثا  
 ب هف   لًب فرادسيا .ف  ًهففق
لا   هراه ػػػهؿ فرػػػا ًهففػػػؽ فلإاسػػػًف  ػػػ  ادسػػػب  ايػػػب   ػػػ ًع لًاًػػػب إرػػػا فرلػػػه هف 

  ًاا  ف فلاضطاف ً  فرادسيا .
 ع يػػا سػػاهف  فرا ػػه  Francess & et. al., 1995فقػػا  اػػا فافاسػػس هدخػػاهف  

 . (Francess & et. al., 1995, P. 373)فر  ااة را هء فلاضطاف ً  
 اػػا  ف فلاضػػطافه فر  اػػا فػػ   Mcwilliams, 1994هيايػػً ل رػػ رؾ ااػػل  ا 

فرعاقػػً  فرافف ػػا هاقػػص   ػػ ًع فرلػػه هفرعطػػؼ فػػ  فرسػػايف ف هرػػا  ػػيف ف ـ هفرطدػػؿ 
يا    اـ فرًهففؽ  يف فرطدؿ ه  ب ثـ  قيػا  سػاًب ثػـ ف فػافا فر ليطػيف  ػب ه فيػًعاـ  ف 
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ف فر ا ه ػً  فلااً ً يػا ياهف   ثاا ف   هفطدب هيظهػا ف فػافط فيهػً ه هي قػا ضػ 
 ( Mcwilliams, 1994, P. 310 خ اً  ً اعاً ف  ًعً اب    ف،خايف.)

ه ف  يف فر ًليػاف  فرًػ  ي اػف اافسػًهً هرهػً  اقػا هثيقػا  ًرلًاػا فرػا فرلػه  
 هفلااً ًء  ًليا فر خ يا فر ً اعا .

ء  ف ف ـ عػ  فرعً ػؿ ف سًسػ  فػ  ا ػه   Bengamin, 1996إ  يػا   ااػً يف  
اهياهػػػػػػػػػػػػػػً ه رػػػػػػػػػػػػػػؾ  ػػػػػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػػػػػاؿ  اقًهػػػػػػػػػػػػػػً  ًرطدػػػػػػػػػػػػػػؿ   فر خ ػػػػػػػػػػػػػػيا فر ً ػػػػػػػػػػػػػػاعا هً

(Bengamin, 1996, P. 165. ) 
 ياػػػػب لايهاػػػػا  ً ػػػػا  اػػػػًف فػػػػ  طدهرًػػػػب  ل ه ػػػػاً  Millon, 1990هي يا  ياف  

 ًرقػػػاا فر طاػػػهه ه إ   ف فرً ػػػا  فسػػػًاً ا  ًاػػػااة ر ل ػػػًط فػػػ  فرلًاػػػا إرػػػا فرلػػػه 
ً ػػاعب هسػػياا راػػ ه فلااً ػػًج ر  ػػًاة إرػػا هفرلاػػًف ه هفف فر ػػخص فر ً ػػا  يسػػًخاـ 

ًاػػػػػاا ًاػػػػػؾ  فرلًاػػػػا إرػػػػػا فرلػػػػه ه هي ػػػػػؿ  رػػػػؾ لًػػػػػا فػػػػػ    ػػػػا اااػػػػػً  فرً ػػػػا  هً
فرساهايً   اا ف فػافا فرػ يف ًاق ػهـ فرا ًيػا هفلاسػاًا هفرلػه ه ف إل ػًط فرلػه يقػها 
إرا ا ه س ء ه اـ فرقااة  اا له ف،خايف ل ػاً لقيقيػاً ه ه ػف ثػـ يػدام إرػا سػاهؾ 

 (Millon, 1990, P. 369)ا   ً 
 ف ف فػػػافا فرػػػ يف ي ػػػعاهف  عػػػاـ فلا ػػػف هفرلػػػه  Beck , 1990هيداػػػا  ػػػؾ 

يظهػػاهف طاف ػػؽ سػػاهايا   ًرلػػاً فيهػػً ري اعاػػهف  ػػف خارهػػً  ػػياهـ قػػًااهف  اػػا ًلقيػػؽ 
ا يًهػػً  لًاػػًًهـ هاغ ػػًًهـ فػػ  اػػ ه فلااً ػػًج   ػػف فػػ   قػػاهاعـ فلاسػػًاً ا رلًاػػًًهـ هً

 ( .Beck, 1990, P. 214رهـ )
هيعاؼ فرطه فرادس  فضطافه فر خ يا فر ً اعا )هع  فراااا فرعًريا فػ   

فرساهايً  فر ً اعا(  ياب ًع يا  داط  ػف فر  ػً ا هاػ ه فلااً ػًج   ػً فيهػً فرلًاػا 
فر داطػػا رايػػؿ فلاسًلسػػًف هف غػػافء هيًسػػـ ف فػػافا فرػػ يف يعػػًاهف  ػػف عػػ ف فلاضػػطافه 

الاؿ هي اػػف را ػػخص فر  ػػًه  هػػ ف فلاضػػطافه  ف  ًرليهيػػا هفرل ػػًس هفرً ػػا  هفرػػ
ي ؿ إرا  سػًهٍ  ػًؿٍ  ػف فرااػً  فاً ً يػاً هفػ    اػب  يضػاً ه هيااػ  فرطػه فرادسػ  
سػػ ه ا ػػهء عػػ ف فلاضػػطافه فرػػا فرهافثػػا  ه فرػػا ف لػػافا فرًػػ   ػػاّ  هػػً فردػػاا خػػاؿ 

  (www.Psychiatrymatters.md,2004,p.1) الاا فرطدهرا
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 ف فلاضػػطافه فرػػ م يا ػػي  لاػػـ  اقػػا فرطدػػؿ  هفرايػػب فػػ  لػػيف يػػا  فرهيًػػ  
ياػػهف سػػ  ب  ػػاـ هاػػها فرلاػػًف ه  ه فرعاًيػػا فرلف ػػاة  ػػب ه  ه فرً  ػػ ه فػػ   عً اًػػب  ػػيف 
ف سػػاهه فرػػافف  هفر ػػًاـ ه  ػػً  ػػيف فرػػافض هفرق ػػهؿ هفرسػػيطاة  اػػا إافاة فرطدػػؿ  اػػا 

 ر ػػػػػػػليح الػػػػػػػه   ً ػػػػػػػا  ه غيػػػػػػػا   ً ػػػػػػػا   ػػػػػػػً يػػػػػػػدام فرػػػػػػػا ففًقػػػػػػػًاج إرػػػػػػػا فرًهاػػػػػػػب ف
 ( .84ه ص4894)فرهيً ه 

 ف  ػػاـ فاًظػػًـ فراضػػً   Rubino & et. al., 1995ه اػػا اه ياػػه هدخػػاهف 
هفلاسًلسػػًف فرػػ م يًاقػػًج فرطدػػؿ  ػػف فرهفرػػايف عػػه فرعً ػػؿ ف سًسػػ  فػػ  ًظػػًعا فردػػاا 

 ( .Rubino & et. al., 1995, P. 451هً اعب )
يثياعػً فرا  سًريه فرًا ػ ا فرخً Maslow, 1954هي يا  ًساه  ط ػا رعطدػًؿ هً

فػػػ  فرسػػػاهؾ ه فخ ػػػاف  فرطدهرػػػا رهػػػً  ع يًهػػػً فرخً ػػػا فػػػ  ًسػػػهيؿ فرا ػػػه فرالػػػؽ  ه 
 ( .90ه ص4899ًعهيقب ) ًرح ه 

 ف فرسػػػاهؾ فر ً ػػػا   ػػػً عػػػه فلا اًياػػػا رسػػػهء  Donat, 1995هيداػػػا اهاػػػً  
رسػا   عً اا فرهفرايف راطدؿ  ف ليا فسًع ًؿ فرعقًه هفرثهفه ه ه اـ فلا  ًع فراًف 

اً فػػػ   دهه ػػػب ر فًػػػب فيًعػػػلل رايػػػب  سػػػاهه  لًاػػػا فرلاػػػًف هفرلػػػه فياػػػا فرطدػػػؿ ً هي ػػػ
 ( .Donat, 1995, P. 47 ً ا  ه هخافع ها ه )

 ػيف فرلا ػًف  ػف فرلاػًف هفرسػاهؾ فر ً ػا  فيػا   ف  Will, 1999هيا ط هيػؿ 
اً  هي ػا  فر خص فر ً ا  رب خاديا  ً ايا ياهف فيهػً ف ه ااػاا اًالػاً  ًسػاطاً هاًفػ

ااػػل  اػػا فر ظػػًعا فرهً  ػػيا ه هاػػا  فرخػػهؼ ه في ػػً ًاػػهف ف ـ إاسػػًاا غيػػا   ًريػػا هً
فرهفرػػػػايف  ً ااػػػػلفف لػػػػهؿ فرػػػػ ف  ه  اقػػػػًهـ  ػػػػ  فلا ػػػػف ضػػػػعيدا هيعػػػػًا    اه ػػػػً  ػػػػف 
فرلا ػػػػًف هفقػػػػافف فرػػػػاؼء هفرلاػػػػًف هيع ػػػػؿ فرهفرػػػػافف  اػػػػا إظهػػػػًا فلاعً ػػػػًـ فر ً ػػػػا  

ف  اا  اب  الؽ  ه ً ه ه اا ً يهفلف فلا ف ادسػب هفردخا  اياا راعطؼ هيعً اف فلا 
 ػػ    يػػب يػػا   اػػب لا سػػ يؿ را هفلاػػا  ػػ  هاػػها   ػػب فرهً  ػػيا ه يػػًعاـ  ػػف اػػؿ  رػػؾ  ف 
ياػػػهف فسًعافضػػػياً فػػػ  سػػػاهاب ه ه ف فر ظهػػػا  عػػػـ  ػػػف فراػػػهعا فًاػػػؾ فرخاديػػػا فرعً ايػػػا 

 ػػػػاعا فر الػػػػااة  ػػػػف فرط قػػػػا فرهسػػػػطا ي اػػػػف  ف ًسػػػػً ا  اػػػػا ا ػػػػهء فر خ ػػػػيا فر ً
(Will, 1999, P.437 . ) 
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هيداض عػ ف فر ػعها  اػا فر ػخص فلاسػًاً ا  ػيا ه ج فرًلػاؾ الػه ف،خػايف 
Moving toward others  ًفػػًرداا فر ً ػػا  يسػػاؾ عػػ ف ف ا ػػه ج  ػػف فرسػػاهؾ سػػعيا

 رال هؿ  اا فرله  ف ف،خايف .
ؿ فف فرًلػاؾ الػه ف،خػايف  يػ Davis & et. al., 1994هي ػيف ايدػس هدخػاهف  

فاً ً   يع ا فيب فرداا  ف فاً ً ػب إرػا ف،خػا  ػف  اػؿ فرل ػهؿ  اػا فرل ًيػا  ػف 
فرخطا فر اًقه  ف ف،خايف فر يف يليطػهف  ػب فػ  ظػؿ  ػًرـ  ػاف   فًا ػه رايػب اه  

 & Davisفرً ػا  هال ػا فرًلاػه  اػا خهفػب هقاقػب  ػف فقػافف فرل ًيػا  ػف ف،خػايف )

et. al., 1994, P. 47. ) 
ًسػػػػـ فر خ ػػػػ  يا فر ً ػػػػاعا  ػػػػًرًلاؾ الػػػػه ف،خػػػػايف رال ػػػػهؿ  اػػػػا فرلػػػػه هً

هفلاسًلسػػػًف فهػػػ  ًً ػػػاؼ  ًرطايقػػػا فرًػػػ  يًهقعهػػػً ف،خػػػاهف  اهػػػً ه طاف ػػػؽ ياػػػاعً 
ف،خاهف غيا  اًايا  هاؼ فرل ػهؿ  اػا فرعطػؼ هفلاسًلسػًف راًلاػه  اػا   ػً ا 

 ( .McCrae & Rober, 1994, P. 4فرعال هفرضعؼ   ًـ ف،خايف )
ػػػػػا  عهااػػػػػًم   ف فراػػػػػًس فرع ػػػػػً ييف هف سػػػػػهيًء يسػػػػػًع اهف ثاثػػػػػا  Horney هً

ا ً ج ف  ًعً اهـ    ف،خايف ع    فرل هؿ  اا فرسيطاة )فرًلػاؾ ضػا ف،خػايف( 
ه فرسػػػع  رال ػػػهؿ  اػػػا فرلػػػه )فرًلػػػاؾ الػػػه ف،خػػػايف( ه هفرسػػػع  رال ػػػهؿ  اػػػا 

ً ثػػؿ عػػ ج فرلاػػهؿ فػػ   لًهرػػا فرع ػػً    راًعً ػػؿ فرلايػػا )فلا ًعػػًا  ػػف ف،خػػايف( ه هً
     اف ًًب فرافخايا .

راف فردػاا فرسػهم ي ًاػؾ فر اهاػا فػ  فلااًقػًؿ  ػف  سػاهه إرػا دخػا  لسػه  ػً  
ًًطا ػػػب فرظػػػاهؼ فػػػ  لػػػيف  ف فردػػػاا فرع ػػػً   ياػػػهف  ً ػػػا اً يهفاػػػب ا يػػػ  فر هفقػػػؼ 

 ( .44-44ه ص4899 يساهه هفلا يط   ساهاب ) ًرح ه 
  يا ي  ف افف   سػً ا فػ   ف فرساهؾ فر ً ا McCann, 1995هيا   ااًف  

فرًدايػغ ريلػػًفظ  اػػا فرًػػهفلف فر خ ػػ  ه ف فرً ػػا  ياػػًج  ػػف اهففػػ  هخ ػػاف  فادعًريػػا 
  ًدا ػػػػػػػػػػػػػا  ػػػػػػػػػػػػػف فرطدهرػػػػػػػػػػػػػا هيخػػػػػػػػػػػػػاج  هيػػػػػػػػػػػػػية سػػػػػػػػػػػػػاهؾ  سػػػػػػػػػػػػػال   ثيػػػػػػػػػػػػػا  ً ػػػػػػػػػػػػػا  

(McCann, 1995, P. 147. ) 
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 ف  ػاؼ فرًهاهػً  غيػا  Fromm, 1941هفػ  ً ػايؼ ف فػافا ه يػا  فػاهـ   
ف فافا فرػ يف ًلاػه  اػيهـ سػ ا ف خػ  فهػـ يًهقعػهف فرل ػهؿ  اػا  فر اًاا يً ثؿ ف 

اػػؿ  ػػ ء ياياهاػػػب  ػػف   ػػاا خػػػًاا  )اً سػػاةه  ه ر ػػخص  ػػػًه  ه را ً ػػا( فهػػػـ 
ريسػػهف  قػػًاايف  اػػا  ف يل ػػهف ف،خػػايف  اهػػـ يايػػاهف  ػػف ف،خػػا ًلقيػػؽ عػػ ج فرلًاػػا 

 ( .62ه ص4899) ًرح ه 
اً  ػػػػػػف فلاااػػػػػػًا  ف فر خ ػػػػػػيا فر ً ػػػػػػاع Peeleهيعًقػػػػػػا  يػػػػػػؿ   ا ً ثػػػػػػؿ  ا ه اػػػػػػ

 هفر افهغػػػػػػػػػػػػػػػػػا هفرخػػػػػػػػػػػػػػػػػافع فػػػػػػػػػػػػػػػػػ  فرً ػػػػػػػػػػػػػػػػػاؼ  اػػػػػػػػػػػػػػػػػا فرًعً ػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ  ػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ف،خػػػػػػػػػػػػػػػػػايف 
(Retzlaff, 1995, P. 147) . 

إرػػا  ف فردػػاا فر ً ػػا  يع ػػؿ  Disclaimer, 2004فػػ  لػػيف ي ػػيا ايسػػااي ا 
 اػػػػػا ًطػػػػػهيا سػػػػػاهايًًب فػػػػػ  فرًظػػػػػًعا  ػػػػػً  ها فر ليدػػػػػا فرخًا ػػػػػا ربخػػػػػايف هفرًًفهػػػػػا 

 ء هفرًهايػػػػػػػػػػػػػػػا  ًلااًلػػػػػػػػػػػػػػػًا فػػػػػػػػػػػػػػػ  لًرػػػػػػػػػػػػػػػا  ػػػػػػػػػػػػػػػعهاج  ػػػػػػػػػػػػػػػًرافض  ًسػػػػػػػػػػػػػػػًع ًؿ فر اػػػػػػػػػػػػػػػً
(Disclaimer, 2004, P. 3. ) 

اً فرػا  Oldman, 1996هقػا لالػظ  هرػا ًف    ف فر خ ػيا فر ً ػاعا ًع ػؿ هفقػ
دريػػػػً  فرػػػػافًع فرادسػػػػ  ه هعػػػػ ج فر خ ػػػػيا ً يػػػػؿ فرػػػػا ف لػػػػافا فرخًاايػػػػا  اثػػػػا  ػػػػف 

  ه خي ػػػػػػػا ف  ػػػػػػػؿ  فرافخايػػػػػػػا هرهػػػػػػػ ف ياقػػػػػػػ  فراػػػػػػػهـ  اػػػػػػػا ف،خػػػػػػػايف فػػػػػػػ  لًرػػػػػػػا فرد ػػػػػػػؿ
(Oldman, 1996, P. 143) . 

 ف فرسػػػػاهؾ فر ً ػػػػا  يااػػػػه ر ػػػػًل ب  Bornstein, 1996هيػػػػا   هااسػػػػًيف  
 ( .Bornstein, 1996, P. 122فر عها  ًرهي ا هفلالًافـ هفراضً فر فً  )

داػػػػػا  اظ ػػػػػا فر ػػػػػلا فرعًر يػػػػػا    ف  ضػػػػػطافه فر خ ػػػػػيا  ApA, 1994هً
اؼ  ػػػف فرسػػػاهايً  فر ًعػػػًاؼ  ايهػػػً فػػػ   رػػػؾ فر ً ػػػاعا يًسػػػـ  يا ػػػًط سػػػاهايا ًالػػػ

فر اً ػػ  اًًاػػػا  ػػف ًاػػػًاه  فًيػػػا   ػػهعا ه الافػػػا ه هً ػػػال  عػػًرـ عػػػ ف فلاضػػػطافه 
خػاؿ سػػف فر افعقػػا هً قػػا ثً ًػػا   ػػاها فرهقػػ  هغًر ػػاً  ػػً ًػػدام فرػػا  رػػـ لػػًا هضػػعؼ 

 ( .ApA, 1994, P. 630را خص فر  ًه  ب )
فه فر خ ػػػػيا فر ً ػػػػاعا   ف فضػػػػطا  Mc Crae, 1994هي ػػػػيف  ػػػػًؾ اػػػػام  

ا ه هفلاادعػػػػًؿ ه  فضػػػػطافه   ػػػػ   هظيدػػػػ  فهػػػػه يًضػػػػ ف فرقاػػػػؽ ه هفرخػػػػهؼ ه هفرًػػػػهً
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هفرلضػػػه ه هفلااً ػػػًهه هفريػػػيس ه هفر ػػػعها  ًرػػػ اه ه هفرخاػػػؿ ه ه ػػػعه ا فػػػ  ا ػػػ  
فراغ ػػً   ه  اعهػػً  ثػػؿ فراغ ػػا فػػ  فلااػػؿ ه هفر عًقػػاف  غيػػا فر اطقيػػا )فرا قاايػػا( 

يػػا فرهفقعيػػا ه هفرً ػػًدـ غيػػا فر  ػػاا هفرعاػػل هفلا ً ػػًا  اػػا  ثػػؿ ف، ػػًؿ هفرًهقعػػً  غ
 ( .Mc Crae, 1994, P. 306فلاخايف ف  فًخً  فرقافا  )

إرػا  ف رهػ ف فلاضػطافه  هف ػا ادسػيا  ػف  Chodoff, 2004هي ػيا  ػهاهؼ  
فراغ ػػػػا فػػػػ  فلاا ػػػػًا هفلااػػػػافج ه هفرًلًيػػػػؿ  اػػػػا  قػػػػهؿ فلاخػػػػايف ه هخػػػػافع ف،خػػػػايف ه 

اً فػػػ  هفلا ً ػػػًا فر دػػػ اط فرػػػ م يظهػػػاج فر اضػػػا  هػػػ ف فلاضػػػطافه   ػػػً يػػػدام اهافا  ه ػػػ
 عػػًرـ فلاضػػطافه فر ً ػػا  ه رػػؾ ر اػػًء اػػهع  ػػف فرقً ػػاة فر اظ ػػا رعػػاة  عػػًرـ  خػػا  
ي اف اديًهً اا فاهً اهها  لافػا لااضػًء فلا ً ػًا  ه  ه ػدهً ااها  فعػًؿ افً يػا 

(Chodoff, 2004, P. 2727)  . 
 ف فردػػػاا فرػػػ م يً ػػػؼ  هػػػ ج فر خ ػػػيا رػػػب  Freeman, 2004هي ػػػيف فاي ػػػًف  

)سػػػًافًيايا( فهػػػه يقػػػهؿ   اػػػ   اػػػهف سػػػعيافا فػػػياا   لًاػػػا فرػػػا اػػػ ه فلااً ػػػًج هردػػػ  
ف اظػػػًا إرػػػّ  ه  اػػػً لا  ػػػ ء  ػػػً رػػػـ ف  ػػػؿ  اػػػا ًسػػػايا فراػػػًس هفرًػػػيثيا فػػػيهـ ه إ ف رػػػـ 

يػ   اػا ً  لًفظ  اا ا ه فاً ًج فراًس هرد  فاظػًاعـ فاػف يعا ػهف  ػ  ه فر ػ ء فردظ
يًاػػػًعاا  ف،خػػػاهف ه هيااػػػ  فاي ػػػًف سػػػ ه عػػػ ج فر خ ػػػيا فرػػػا ف سػػػاهه فر ًاػػػًقض 

 ,Freeman, 2004)رع هيف  ف لًرػا فرً  ػ ه ه ػاـ ف لسػًس ه ػاـ فرًػاف ط ف سػام 

P. 362)   . 
ػػا   اظ ػػا فر ػػلا فرعًر يػػا   ف  غاػػه فر  ػػً يف  ًضػػطافه  ApA, 2001هً
اهفً  لايًاًهلف  الاا فر افعقػا هرػ ف ًاػا فر ػا ة فر خ يا فر ً اعا عـ  ف فراسًء فر

اً  ػػػً ً ًاػػػؾ عػػػ ج فر خ ػػػيا  هػػػًاف   فر ً ػػػاعا ًػػػدام اها فرطدػػػؿ هفر ػػػا ة  عػػػاً هغًر ػػػ
ًسـ  ًرلػ ا هفلالًػافس  ػف ف،خػايف هرػ رؾ فياهػً ًسػًطي   ف ًقػاا  فاً ً يا  ًريا هً

 لػػهافا رااً ػػًج فرايديػػا فرًػػ  ي اػػف  هسػػًطًهً فرًلًيػػؿ  اػػا  قػػهؿ ف،خػػايف اػػ  ًاػػهف 
هً عا  عاـ فلااًيً  خػًاج عػ ف فر لػها ه ا ػً ًلػًهؿ عػ ج فر خ ػيا  غػافء ف،خػايف 
ه رػػػؾ  عػػػاض فرسػػػاهؾ فرااسػػػ   ه  هػػػًاف  فرػػػالاؿ اػػػ  ًاػػػهف  ااػػػلفا راػػػ ه فلااً ػػػًج 
ًطا  اف  اً فرا فراايا هع   هرعا  يلاا فر هضػً    عً افا  اا فر  ًرلا هفرً ا  هً
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ياؼ  ف فرقايـ  ه  ػاخؿ فػ  هً  دب   اا هخًاقاً ه عػ ج فر خ ػيا ً ًعػا  ػف فرلقيقػا هً
ػػدام اهاعػػً   ػػًـ   ػػًرـ فرػػهعـ هفرخيػػًؿ هعػػ  اػػًاافا  ػػً ًسػػاؾ سػػاهااً  ػػف    ػػًؽ ادسػػهً هً
 ف،خػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػايف  طايقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا  سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاليا  ثيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاة 

(ApA, 2001, P. 598) . 
إرا  ف فرله هفلاعً ًـ عػافًف ا يسػًف را خ ػيا  Stone, 1993هي يا سًهف  

ً اعا هرًلقيؽ ع يف فرهافيف ًعػاض سػاهايً  اػاياة  ً  اػًه  ػف فر اً ػ   ه فر 
 اػػا ف قػػؿ ًظهػػا سػػاهايً  ًًسػػـ  ًلاا سػػًط )ي ػػه  عً ً هػػً فرػػا اػػؿ  ػػً عػػه خػػًاج 
فرػػػ ف ( ه اًر خًرطػػػا فلااً ً يػػػا ه هفر ػػػع يا هفراً  يػػػا هراػػػف  ػػػً ًلػػػ   رػػػؾ   ً ػػػاةا 

هفراً  يػػا  ييػػا هسػػياا اًاػػ  لًػػا رػػه  عاػػًؾ فرلًاػػا فر ًسػػا اػػ  ًاػػهف  لػػهافا رااً ػػًج
اػًف عػػ ف يعاػػ  فرًاػػافا . هيعػػا فرلػػًفل فرخػًاا  اػػؿ  ػػ ء ه  ف  فًهػػً ًػػيً  فقػػط  ػػف 
ف،خػػػػايف ه اهػػػػً  ػػػػف فرػػػػافخؿ ًعػػػػًا   ػػػػف فردػػػػافغ هفلااً ػػػػًؾ ه ػػػػف فقػػػػافف عهيػػػػا فرػػػػ ف  

(Stone, 1993, P. 318. ) 
فاً ػػػػًط  ػػػػً  ػػػػيف ه  ػػػػًا  فرعايػػػػا  ػػػػف فراافسػػػػً  هفر لػػػػها فرعا يػػػػا فرػػػػا هاػػػػها  

فر خ ػػػػيا فر ً ػػػػاعا  عػػػػاا  ػػػػف فر ًليػػػػاف  )فراي هغاففيػػػػا( ه اػػػػهفع  ػػػػف فضػػػػطاف ً  
 فر خ يا . 

فرًػ  فسػًهاف   عافػا في ػً  Kress & et. al., 2003فد  اافسا اػاس هدخػاهف  
إ ف اًا  عاًرؾ  اقػا  ػً  ػيف فر خ ػيا فر ً ػاعا هفر خ ػيا فلااعلفريػا إ  فظهػا  

ها  اقػػػػػا ضػػػػػعيدا  ًضػػػػػًا ا ه ًاًقضػػػػػا ه ه ف فر خ ػػػػػيا اًػػػػػً ج عػػػػػ ج فراافسػػػػػا هاػػػػػ
فر ً ػػػػاعا ًظهػػػػا رػػػػا  فلإاػػػػًا فػػػػ  لػػػػيف فر خ ػػػػيا فلااعلفريػػػػا ًظهػػػػا رػػػػا  فرػػػػ اها 

(Kress & et. al., 2003, P. 597. ) 
ه ػػا  اافسػػا  ػػيام ه ريسػػً   إرػػا  ف  ضػػطافه  Sherry & Alissa, 2004هً

 ػػػًاؾ فػػػ  اػػػهفٍ   عياػػػا ه ف فر خ ػػػيا فر ً ػػػاعا هفلااعلفريػػػا هفلاضػػػطافه فراسػػػام ً
 قه   اقا عػ  فرعاقػا  ػً  ػيف فر خ ػيا فلااعلفريػا هفر ً ػاعا ه ه ظهػا   فراافسػا 
 ف فر خ ػػػػػيا فلااعلفريػػػػػا هفر ً ػػػػػاعا ًظهػػػػػا  اثػػػػػا رػػػػػا  فرػػػػػ اها فػػػػػ  لػػػػػيف يظهػػػػػا 

 فلاضطافه فراسام  اثا را  فلإاًا .
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عا ًظهػا ه ظها  اافسا فرطه فرادس  فػ  عػ ف فر اػًؿ  ف فر خ ػيا فر ً ػا 
 اػػػػا الػػػػه  اثػػػػا  اػػػػا فراسػػػػًء   ػػػػً عػػػػه  اػػػػا فرااػػػػًؿ هيعًقػػػػا فرػػػػ عض  ف اًياػػػػا عػػػػ ج 
فراافسػػػػً  ًااػػػػ  سػػػػ ه عػػػػ ف فرػػػػا  ف فراسػػػػًء رػػػػايهف قػػػػااة  اثػػػػا  اػػػػا اػػػػ ه فلااً ػػػػًج 
هفلاسػػًعافض فرااسػػ  هعػػ ف اػػًًج  ػػف فرق ػػهؿ فلااً ػػً    اػػا فراسػػًء فرػػ م ياػػهف  قػػؿ 

 . )P. 1)www.psychiatrymatters.md ,2004 ,  ً عه  اا فرااًؿ 
  Lilienfeld & et. al., 2004هعػ ف  ػً ًه ػا  إريػب  يضػاً اافسػا رياياداػا هدخػاهف     

عً ػػا   ػػف  ف فلإاػػًا  اثػػا ً ػػاعاً  ػػف فرػػ اها ه فػػً اثا ًاغػػه فػػ   ف ًاػػهف ا ف ػػا هً
لػػه فرًدً ػػؿ فلااً ػػً    لػػه  اػػا ف،خػػايف هً هفرخػػهض فػػ  ًاػػًاه  ًطديػػا قهيػػا هً

 ف ً ػػاه  ثيػػاة اػػافا ه ًهعاػػا ه لًاػػا  ًريػػا فرػػا فرق ػػهؿ هفرل ػػهؿ  اػػا  قػػافا ا يػػا 
 ( . Lilienfeld & et. al., 2004, PP. 718-722 ف فلإ اًه هفلاعً ًـ )

 ف فر ػػهفا  ف   Oldman & et. al., 1995ه ياػػ  اافسػػا  هرػػا ًف هدخػػاهف  
ااف  هفرالػػػهؿ( قػػػا فسػػػًع ا   ػػػف ف فػػػافا فر  ػػػً يف  ًضػػػطافه فرا ػػػًط فرادسػػػ )فر خ

 ( .Oldman & et. al., 1995, P. 571فر خ يا فر ً اعا هفر خ يا فرلايا )
ه ػا  اافسػا ًػاهؿ ه اايػا   فرػا  ف فر  ػً يف  Trull & McCrae, 1994هً

 ًضػػطافه فر خ ػػيا فرلايػػا ياهاػػهف  اثػػا  لً ػػًلاا  ف يعػػًاهف  ػػف سػػ ً  فر خ ػػيا 
 ( . Trull & McCrae, 1994, P. 65ر ً اعا )ف

   ً ًقاـ طالب ً ال  ع يا فر لا فرلًر  اً،ً    
 ف فسًعافض فراافسً  فرسً قا ث    ف ااا  ف فرً ػا  فػ  فر خ ػيا هفرلًاػا  -4

 فرا فرله يدثافف ف  فر خ يا هف  ا هعً فرسايـ .
ًليػػايف  ػػ   ػػاا  ػػف ا ػػً يً ػػيف راػػً  ف ا يػػ  فراافسػػً  فرسػػً قا ااسػػ  عػػ يف فر  -4

فر ًليػاف  فرادسػيا ف خػا  رااهػً رػـ ًػػااس عػ يف فر ًليػايف  عػاً   ػً ا ػً فر ًلثػػا 
فرا فاافء ع ج فراافسا  ا ػ  عػ يف فر ًليػايف  ع يًهػً فػ  فر ػلا فرادسػيا هفػ  

 فرًهففؽ فرادس  هفلااً ً   .
ا فرػػا هراًعػاؼ في ػػً إ ف اًاػ  عاًرػػؾ  اقػػا  ػً  ػػيف فر خ ػػيا فر ً ػاعا هفرلًاػػ -2

فرله ه  ه ده ً  ًليػايف ادسػييف اايػايف رػـ يااسػً  ػف ق ػؿ فػ  فرػهطف فرعا ػ  
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 ً ػػا هفػػ  فرعػػافؽ خً ػػاا) اا لػػا  اػػـ فر ًلثػػا(ه هعػػ ف  ػػً ي ثػػؿ   ػػااا فر لػػا 
 فرلًر .

هقػػػػا  ػػػػ ر  فر ًلثػػػػا اهػػػػهافا رال ػػػػهؿ  اػػػػا اافسػػػػً   ا يػػػػا ًخػػػػص فر خ ػػػػيا  -2
ل فرلًاػػا فر الػػا إرػػا فرقيػػًـ فر ً ػػاعا إلا  اهػػً رػػـ ًل ػػؿ  ايهػػً ه هعػػ ف  ػػً يعػػل 

  ه ج فراافسا  ه دهً اافسا  ا يا ي اف فلافًاة  اهً . 

إثَّْحًَّإ:إأهدلفإللبحثإ
 يسًهاؼ فر لا فرلًر    

  اًء  قيًس فر خ يا فر ً اعا . -4
 قيًس فر خ يا فر ً اعا را  طا ا فراً عا . -4
 ًعاؼ فرداهؽ ف  فر خ يا فر ً اعا  اا هفؽ  ًليا فرااس . -2
 قيًس فرلًاا فرا فرله . اًء   -2
 قيًس فرلًاا فرا فرله را  طا ا فراً عا . -4
 ًعاؼ فرداهؽ ف  فرلًاا فرا فرله  اا هفؽ  ًليا فرااس . -1
 ًعاؼ فرعاقا  يف فر خ يا فر ً اعا هفرلًاا فرا فرله . -6

إثَّلثًَّإ:إحدندإللبحثإ
يػػا يًلػػاا فر لػػا فرلػػًر   طا ػػا اً عػػا  لػػافا ه هراًخ  ػػً  فلإاسػػًايا هفرعا  

 هرااافسً  فر  ًليا ه هرا افلؿ ف هريا .
إملبوًَّإ:إمحدحدإللحصرَّحَّتإ.

إ: Histrionic personalityللشخصحةإللحمصْوةإ)للحمَُّلة(إإ–إ1
إ:إMcWilliams, 1994حومفيَّإحُنحَّحَّحزإإ–إ1

ساهؾ غيا سهم ي عا  ًل ب  ًر ًعا  اا ً ياهف  ااػلفا لاعً ػًـ ف،خػايف ه  
 . (McWilliams, 1994, P. 307)رعطؼ هفر ل ا هرد  فلااً ًج هاسه ف
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إ:إWHO, 1994نمملهَّإحْظحةإللصحةإللوَّلححةإإ–إ2
ا ػػػط  ًلػػػا  ػػػف فراً  يػػػا فر اايػػػا هفرًعػػػً يا فر  ػػػًرغ فيهػػػً راعهفطػػػؼ ه االيػػػا  
 . (WHO, 1994, P. 230)فر ف  

إ:إApA, 1994بحْحَّإمومفيَّإللجحوحةإللْلنحةإللأحمحُحةإإ–إ3
ا فر ًلفيػاة راعًطدػػا هفرسػػع  هافء فلاعً ػًـ ه ي ػػا  فػػ   الاػػا  ا ػه ج  ػػف فرلًاػػ 

 . (ApA, 1994, P. 655)فر افعقا فر  ااة 
إ:إCosta & et. al., 1994نحملهَّإُننمَّإنآخمنْإإ–إ4

 اهػػً إلػػا  ا ػػً ج فر خ ػػيا ه يًضػػ ف فرًع يػػا فر دػػاط  ػػف فر  ػػً ا هاػػ ه  
ه هف غػػافء  يسػػاهه غيػػا سػػهم ه فلااً ػػًج   ػػً فيهػػً فرلًاػػا فر داطػػا رايػػؿ فلاسًلسػػًف 

 ( . Costa & et. al., 1994, P. 40ي ا   ًرظهها ف  سف فر اهغ فر  اا )
إ:إFrances & et. al., 1995نحؤُدإفملْنسإنآخمنْإإ–إ5

إاهػػً  خ ػػيا غيػػا سػػهيبه ًسػػ ه فر عًاػػًة ر ػػًل هً ه ًً ػػؼ  عًطدػػا  داطػػا  
ااػػػػؼ ه هً ػػػػال فػػػػ    ػػػػا   اػػػػا ه ه ػػػػف فرسػػػػهؿ فرًػػػػيثا  ػػػػ  افء ف،خػػػػايف هفرظػػػػاهؼ هً

 ( .Frances & et. al., 1995, P. 373فر ليطا )
إ:إHorowitz, 1996نحمىإهنمنحمزإإ–إ6

 اهً  ا ه ج  ف فرساهؾ فر ً يل  ًعً يا  ًطديا  داطا ه  ًرغ فيهػً سػعياً إرػا  
 ( .Horowitz, 1996, P. 5ا ه فاً ًج ف،خايف هاسه   اً هـ )

إ:إWilliam, 2003نحجدهَّإنحَّحَّ إإ–إ7
 ا ه ج سً ا  ف فرعًطدا فر داطػا هفلاغػافء  ه فلاسػًعافض فرااسػ  ه يً ػؼ  

 ًرخهؼ  ف فلااد ًؿ هفلإع ػًؿ  ػف ف،خػايف يسػعا إرػا ًلقيػؽ فلإ اػًه هفرل ػهؿ 
 ( .(William, 2003, P. 27 اا  اال فلاعً ًـ هفلااً ًج 

إ:إDisclaimer, 2004فيإححْإحجدهَّإدحنُلاححمإإ–إ8
  ًه ػػػؼ  عػػػاهض   ًرلػػػا  ػػػف فلاسػػػًاً ً  فر ثيػػػاة راعهفطػػػؼ فر خ ػػػيا فرًػػػ 

هفلاقًػػػػافه إرػػػػا فرً ثيػػػػؿ فر سػػػػال  فرػػػػااف   فػػػػ  فرسػػػػاهؾ فريػػػػه   هيػػػػًـ فرًع يػػػػا  ػػػػف 
 ( .Disclaimer, 2004, P. 94فرعهفطؼ  اا اله  داط ه  ًرغ فيب )
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 هف  ضهء فرًعايدً  فرسً قا ه فيف فر ًلثا ًض  فرًعايؼ ف،ً    
عا   عػػػػ  فر خ ػػػػيا فرًػػػػ  ًًسػػػػـ  ًرلًاػػػػا فر ًلفيػػػػاة إرػػػػا فرعطػػػػؼ فر خ ػػػػيا فر ً ػػػػا

سػػػعا إرػػػا اػػػ ه فلااً ػػػًج هردًػػػب رايػػػؿ فراضػػػً هفلاسًلسػػػًف هفلاعً ػػػًـ  ػػػف  هفرلػػػه ه هً
 ف،خايف .
   ً فرًعايؼ فلإااف   را خ يا فر ً اعا فهه   

فراااػػا فراايػػا فرًػػ  يل ػػؿ  ايهػػً فر سػػًايه فػػ  ضػػهء فسػػًاً ًب ر قيػػًس فر خ ػػيا 
 اعا ه هاا ً فاًدع  فراااا ار   اا اااا  ًريا  ف فرً ا  .فر ً 

إإThe Needللحَّجةإإ–إ2
إ:إLindgren & et. al., 1973حومفيَّإلحْدُمْإنآخمنْإإ–إ1
 ( Lindgren & et. al.,1973,P. 102 ياهً فلافًقًا فرا   ء  هـ هاهعام راداا)   
إ:إ1977نحملهَّإزهملْإإ–إ2

يػػً  رادػػاا )لعػػافف فلافًقػػًا فرػػا  ػػ ء  ػػً إ ف   هاػػا لقػػؽ ف  ػػ ًع هفراضػػً هفلااً
 ( .444ه ص4866

إ:إAl Hafnee, 1978فيإححْإحومفيَّإللحلْيإإ–إ3
 (9ه ص4869 عها فر اء  ياب ياق ب   ء  ه يال ب   ء )فرلدا  ه  

إإ:إDavidoff, 1983نحؤُدإدلفحدنفإإ–إ4
اً فػػػػ   ًطا ػػػػً  اسػػػػ يا  عياػػػػا  ه  ًعا   ػػػػا  ه إاهػػػػً اقػػػػص ه هقػػػػا ياػػػػهف اق ػػػػ

 ( .224ه ص4892ااًيه ً )اففياهؼ ه 
إ:إThe Need for loveللحَّجةإللىإللح إإ–إ3
إ:إWiley & Sons, 1969حومفيَّإنحَّيإنننْسإإ–إ1

فرلًاػػػػا فرػػػػا  ف ًاػػػػهف  ل ه ػػػػاً ه ف  ًطدػػػػا ه ه هضػػػػ  فعً ػػػػًـ  ػػػػف   ػػػػخًص  
 ( .Wiley & Sons, 1969, P. 81دخايف )
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إ:إMaslow, 1970نحملهَّإحَّنَّنإإ–إ2
سػػػػع  فردػػػػاا إرػػػػا فرل ػػػػهؿ  اػػػػا فرلػػػػه ه هفرعًطدػػػػا ه هفرعاًيػػػػا ه هفرا ًيػػػػا ه  

 ( .Maslow, 1970, P. 102هفرساا فرعًطد   ف فر خص ف،خا  ه  ف ف،خايف )
إ:إ1977نحومفيَّإزهملْإإ–إ3

 ػػف  عػػـ فرلًاػػً  فرادسػػيا فرًػػ  إ ف رػػـ ًًػػهففا  ػػعا فردػػاا  ًرعلرػػا فرًػػ  ًػػدام  
 ( .444ه ص4866هايا  الافا )لعافف ه في ً  عا إرا ظهها  ا ًط سا

إ:إWilliam, 1980نحجدهَّإنلح إإ–إ4
 عها يًض ف اغ ا  ًا ا ف  سع  فرداا إرا فرل هؿ  اا  طؼ ف،خػايف  

 . (William, 1980, P. 45)ه ل ًهـ 
َّيإإ–إ5 إ:إإHorney, 1988فيإححْإمجدهَّإهنمْ

ه 4899ًرح ه  لًهرػػا اف  ػػا  ػػف فردػػاا راسػػه اضػػً ف،خػػايف هفسًلسػػًاهـ ) ػػ 
 ( . 40ص

 هف  ضهء فرًعايدً  فرسً قا ه فيف فر ًلثا ًض  فرًعايؼ ف،ً   

فرلًاػػا إرػػا فرلػػه   عػػ  فرعػػهل فرػػ م يلػػاؾ فردػػاا ري ػػ ؿ اهػػافا فػػ  فرل ػػهؿ  
  اا فرله ه هفرعطؼ ه هفرق هؿ  ف ف،خايف .

  ػػً فرًعايػػؼ فلاااف ػػ  رالًاػػا إرػػا فرلػػه فهػػه   فراااػػا فراايػػا فرًػػ  يل ػػؿ  
 ايهً فر سًايه ف  ضهء فسًاً ًب ر قيًس فرلًاا إرا فرله .  


