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 بسم الله الرحمن الرحيم 
 

يرُِيدُ اللهُّ بِكمُُ اليُْسرَْ ولَاَ يرُيِدُ بكِمُُ 
 العْسُرَْ 

 

 صدق الله العظيم 
 
 

 (البقرةسورة  185)آية 
 

 



 

 الإهداء
 

 

 ...  إلى
 الذي كان دوماً سندي وعوني في حياتي.....             

 

 والدي العزيز
 

 ...  إلى
 لتي تفيض دموعاً فرحاً لسعادتي.....العيون ا             

 

 والدتي الحنونة
 

 ... إلى 

 اً في الحياة.....ــي درســكل من علمن               
 

 يــــتذتاأس
 

 ...  إلى
 يء.....ــل شـي كــذي يعنينـال             

 

 وطني الجريح
  إلى  ...

 كل قلب خفـق حبـاً وخوفـاً علـي...!!!             
 

 ثمرة جهدي هذا.دي ..ـاه
 
 

 لجنة المناقشةإقرار 



 
 نشهد نحنُ أعضاء لجنة المناقشة إننا اطلعنا على الرسالة الموسومة بـ 

, اثر الأسلوب العقلاني العاطفي في تنمية التفاؤل لدى طالبات المرحلة الإعداديةة )
ونعتقـد هـا في محتوياتها وفيما له علاقة ب سعد ياس صالح  أسماء) قد ناقشنا الطالبة

التربــوو وبتقــدير  والإرشــاد التوجيــهجــديرب بــالقبوي لنيــي درجــة ماجســتير تربيــة فــي  إنهــا
  )جيد جداً 

 
 د-أ

 صاحب عبد مرزوك
 رئيس اللجنة

 د -م-أ د                                                         -م-أ   
 عدنان محمود عباس  سالم نوري صادق                                           

 عضواً  عضواً                                                            
 د-م-أ

 صالح مهدي صالح
 مشرفاً وعضواً 

 
 صدقت الرسالة من مجلس كلية التربية/الأصمعي جامعة ديالى

 
 التوقيع                                                  

 د-م-ا                                                 
 عدنان محمود عباس                                           
 عميد كلية التربية                                           

 جامعة ديالى                                             
  200التاريخ   /  /                                           



 إقرار المشرف
  

ثررا سلوررالع سني الررط سنيرر   ط  ررط أ) اشهه إ َّ إ َّاههإاإ اههسا ا الههس م ا   لهه  م       
)أوم ء وريد ،  ا  قإ م    ا طس بهم  تلمية سنت  ؤل ندى   نب ت سنماحاة سلإعدسدية (

تحت َّشاافي في جس عهم إاهس / ك يةاهم ا تاباهم ،  اهي  جاى ، قإ ي س ص نح سنبي تط(
اشسإ ( في ا عة م ا تاب ام  ا نفلام.جزء     تطةب  ست إاجم  سجلتاا ) ت جاه  ا 

 
 

 ا  شاف                                               
 الالتسس ا  لساإ ا إيت ا                                              

 صس ح   إي صس ح                                             
 2008ك   ك                                            

  1429ك   ك                                             
 بنسء اة/ ا ت صاست ااشح اسا ا الس م  ة نسقشم .

 
 . خس إ ج سل ح إي إ                                        

  عة م ا تاب ام  ا نفلام ائاس قلم ا                                      
 2008ك   ك                                            
  1429ك   ك                                             

 
   

 

 

 

 



 إقرار الخبير اللغوي 

 
سثرا سلورالع سني الرط سنير   ط )ني قهإ قهاأت اهسا ا الهس م ا   له  م بهه أاش إ       

)أوررم ء ا تههي قههإ ت س ا طس بههم   ررط تلميررة سنت رر ؤل نرردى   نبرر ت سنماحاررة سلإعدسديررة (
جههزء  هه  بساتبسااههس  ا هه/ يةاههم ا تاباههم فههي جس عههم إاههس /  ورريد يرر س صرر نح سنبيرر تط(

اشسإ( في ا عةه م ا تاب اهم  ا نفلهام   تطةبست نال إاجم ا  سجلتاا في ا تابام )ت جاه  ا 
  قإ  جإت س صس حم    ا نسحام ا ةغ ام . 

 
 ا ت قاع :                                               
 الالم :                                             

 



 إقرار الخبير العلمي 
 

) سثرا سلورالع سني الرط سنير   ط اش إ اني قهإ قهاأت اهسا ا الهس م ا   له  م بهه      
 ا تهههههي قهههههإ ت س ا طس بهههههم  لميرررررة سنت ررررر ؤل نررررردى   نبررررر ت سنماحارررررة سلإعدسديرررررة ( رررررط ت

جهزء بساتبسااهس ا / يةام ا تاباهم فهي جس عهم إاهس /  )أوم ء ويد ي س ص نح سنبي تط (
اشههسإ ( فههي ا عةهه م ا تاب اههم   هه   تطةبههست ناههل إاجههم ا  سجلههتاا فههي ا تاباههم ) ت جاههه  ا 

  عة ام  ا نفلام  قإ  جإت س صس حم    ا نسحام ا
 

                                               
 
 

 ا ت قاع :   
 الالم :                                              

 
 

 

 

 

 

 

  



‌ي‌

 ثبت المحتويات
 رقم الصفحة الموضوع

 أ إقرار المشرف 
 ج-ب إقرار الخبيرين العلمي واللغوي 

 د إقرار لجنة المناقشة  
 هـ الإهداء 

 و امتنانشكر و 
 ط-ح-ز مستخلص الرسالة 

 ك-ي ثبت المحتويات 
 م-ل  ثبت الجداول 
 ن ثبت الملاحق 
 س ثبت الأشكال 

 20-1 لبحثباالتعريف : الفصل الأول 
 4 – 1 مشكلة البحث 
 15 – 5 أهمية البحث 
 16 هدف البحث 
 16 حدود البحث

 20 - 17 تحديد المصطلحات 
 108-21 : الإطار النظري والدراسات السابقةالفصل الثاني 

 21 مفهوم التفاؤل 
 24 - 21 التفاؤل في التراث العربي الإسلامي 

 40 – 25 النظريات التي فسرت التفاؤل 
 43 – 41 العوامل المؤثرة في التفاؤل 

 47 – 44 مفهوم الإرشاد التربوي 
 49 – 48 أهداف الإرشاد التربوي 

 61 – 50 مناهجه  –أسسه –طرق الإرشاد التربوي وأساليبه



‌ك‌

 65 – 59 فنيات الإرشاد والعلاج المعرفي 
 71-66 العاطفي يلانعقالأسلوب ال

 74-72 يها العلاج العقلاني العاطفي المفاهيم التي يقوم عل
 76-75 أهداف العلاج العقلاني العاطفي 

 77-76 أساليب العلاج عند آلس 
 79-77 مبررات استخدام الأسلوب العقلاني العاطفي 

 90-80 أجنبية( -دراسات سابقة تناولت التفاؤل )عربية
 94-90 مناقشة الدراسات السابقة
برامج الإرشادية بالأسلوب العقلاني دراسات سابقة تناولت ال

 105-95 أجنبية(-العاطفي )عربية

 108-105 مناقشة الدراسات السابقة 
 196-109  إجراءات البحث:الفصل الثالث 

 109 منهج البحث 
 111-109 التصميم التجريبي 

 113-111 مجتمع البحث
 119-114 عينة البحث 
 123-120 أداتا البحث 

 195-124 وتطبيقهمج الإرشادي بناء البرنا
 196 الوسائل الإحصائية 

 204-197 : عرض النتائج ومناقشتهاالفصل الرابع 
 200-197 عرض النتائج

 201-200 تفسير النتائج ومناقشتها
 204-202 لمقترحات  -التوصيات -الاستنتاجات

 230 – 205 المصادر 
 269 – 231 الملاحق 

 A – B – C الانكليزية  مستخلص الرسالة باللغة



‌ل‌

 ثبت الجداول
رقم 

 الجدول
 رقم الصفحة عنوانه ) محتواه (

 112 أسماء المدارس الإعدادية والثانوية في مركز محافظة ديالى 1
أعداد الطالبات في المرحلة الإعدادية بحسب توزيعها على  2

 مدارس مدينة بعقوبة
113 

 115 والضابطة توزيع الطالبات في مجموعتين التجريبية 3
القيم الإحصائية لاختبار مان وتني لمتغير درجات الطالبات على  4

 للمجموعتين التجريبية  مقياس التفاؤل قبل بدء التجربة
116 

القيم الإحصائية لاختبار مان وتني لمتغير العمر  5
 للمجموعتين التجريبية والضابطة

117 

القيم الإحصائية لاختبار مربع كاي لمتغير التحصيل  6
 الدراسي للأب للمجموعتين التجريبية والضابطة

117 

القيم الإحصائية لاختبار مربع كاي لمتغير التحصيل  7
 الدراسي للام للمجموعتين التجريبية والضابطة

118 

 القيم الإحصائية لاختبار )مربع كاي( لمتغير عائديه السكن 8
 وعتين التجريبية والضابطةللمجم

119 

القيم الإحصائية لاختبار مربع كاي لمتغير تسلسل الطالبة  -9
 بين إخوتها للمجموعتين التجريبية والضابطة

119 

الوسط المرجح والوزن المئوي وتقديرات التفاؤل لكل فقرة من  10
 فقرات المقياس وترتيبها تنازليا  

130-131 

ى مقياس التفاؤل وقد رتبت تنازليا  الحاجات التي شخصت عل 11
 بحسب أوساطها المرجحة وأوزانها المئوية

133-134 

 ضمن فقرات مقياس التفاؤل التي حولت الى مواضيع 12
 هداف آلسلاالبرنامج الإرشادي بالاستناد 

135 

 143 عناوين الجلسات الارشادية وتواريخها 13
بعدي والقبلي درجات المجموعة الضابطة في الاختبار ال 14

 وفروق الدرجات ورتبها
197 



‌م‌

درجات المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج وبعده  15
 وفروق الدرجات ورتبها

199 

درجات المجموعة التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي  16
 ورتب هذه الدرجات 

200 
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 ثبت الإشكال
 

 الصفحةرقم  المحتوى رقم الشكل

 32 للحاجات الإنسانية لوهرم ماس 1
 74 نموذج آلس في الافكار غير العقلانية 2
 110 التصميم التجريبي المستخدم في البحث 3
 269-251 خطوات تخطيط البرنامج الإرشادي 4

 



‌س‌

 ثبت الملاحق
 

رقم 
 الملحق

 رقم الصفحة المحتوى

 231 تسهيل مهمة 1
 232 استبانة استطلاعية 2

3 
استمارة معلومات أولية لإجراء التكافؤ بين أفراد 

 المجموعتين
233 

4 
أسماء السادة الخبراء مرتبة بحسب الحروف الهجائية 

 234 ودرجاتهم العلمية

 242 - 235 التشاؤم المقدم للسادة الخبراء –مقياس التفاؤل  5
 247- 243 التشاؤم بصيغته النهائية –مقياس التفاؤل  6

7 
أراء الخبراء في استخدام الأسلوب العقلاني  استبانة

 العاطفي في تنمية التفاؤل لدى طالبات المرحلة الإعدادية
248 -251 

 269 – 252 جلسات البرنامج الإرشادي 8
 



 وامتنانشكر 
 

الحمددد  ب ال المدددعلم ع يمدددم يوددد ه حممدددك يرحمددد   حمددد ا     ددداا   ددد ع مدددع حددد   
حم   رع رش ا  ل مع سعهه  ي إتمعه اسدعلتي  يرع رحسدل الل دل إلدم رهمدك يريدا  

 ح   ل مع رس ى إلي ييحع  يتشج مع .
 ددددع  سدددددمحي إم اع رترددددد ه نعلشددددد ا ياممتحددددعع ال دددددع   إلدددددم المتددددد ل  مشدددددا ي  

اه الأسددتعا المسددعي  ال  تياح ددعل  ملدد ل  ددعل  يمم  ددل مددع   مددك مددع جلدد  المحتدد
الممم د  الزي داغ غ دا  دعع  كنااتديح   ي يه متيا ل ينمر اا مع غماحي نممعا ك يخ

 .نلع يمي طيال إشاا ك يمم هاا النحث 
يرتر ه نجي ل الش ا إلم يمع غ  م   التان    ي جعمم    علم لإتعحتلع اللا د   

ل  ااستي المم ع لمح يل يمم شلع غ المعجسدت ا   مدع رتجدك نخدعلر شد ال لي لإ مع
 إلم ائعس   سه المميه التاني   يالحلس  .

لأيتددياي  مسددعتاتي  ع دد  لمددع نددالي  مددع جلدد  ط مدد   تدداغ يا يرتردد ه نجي ددل الشدد ا 
 يالنحث.ال ااس 
الخنددااا الددا ع رندد يا معحوددعتله يمرتاحددعتله  سددع غيري  رع رتردد ه نعلشدد ا إلددم ال 

  ي إجاااات النحث.
لأمتحددعع إلددم يم عتددي ييمعئددي  ددي ال ااسدد  الددا ع شدد يا مدددع ايرتردد ه نعلشدد ا ي  

 ريال يرخر نعلا ا يم متدي يا  ر   اندي  ي النحث المممددي
 حرم اغ ميها  لمع رن ت لي مع مسعي غ  عئر  لإتمعه هاا النحث.

يامتحعحي إلم إ ااغ  عحي    عطم  لمنحعت لتمعيحلع  ي تدي  ا الم دعع  ير  ه ش ال 
 يالجي المعئم ع لتطن   إجاااات النحث.

ي ي الختعه ر ييا الميلم يي يجل رع  ي رحدع  دي خ مد  يطححدع الجدا   حالمداا   
 يهي خ ا مم ع الزعلي 

 الباحثة
 
 



 
 ز‌

 المستخلص
 

فةةة ‌اةةةيسا‌تفناةةة  ‌فةةة ‌ت  ةةة ‌ةستنةةة ‌‌منتيجةةةل‌غيتايةةةمتس‌تغةتاةةة مؤل‌تغتةةة ‌تةةة  ‌
سؤستئةةف‌فةة ‌تغةجتةةة ‌ستماةةمب‌ةةةة ‌اةةسي‌ ةةمتؤ س‌نزاةةيل‌تاتةةم ‌س مزةةة س‌فةة ‌تغ ةة  ب‌
تج ةةةلإ‌تفناةةة  ‌فةةة ‌  غةةةل‌تةةةم  ‌س يةةةمب‌س يةةةف‌ساةةةلت‌ةةةة ‌يتمتةةةي‌ؤييةةة ‌  سةةة  ‌تغةةة ستف ‌ س‌

ل‌ ةةةة ت‌تغتزةةةة  لإ‌تغتةةةة ‌ت ةةةةيي‌تغزةةةةم ‌ؤنةةةة ‌تغشةةةة سم‌س ةةةة ة‌تغاةةةة   ب‌ستغم ةةةة  ‌س  ‌اةةةةة
ةستجهت ‌غة لإ‌اله‌تغ متؤ س‌تغنزايل ‌فا ‌لا ظس‌تغس   ل‌اله‌تغظ امب‌ةسجةس ب‌غة  ‌
  غس س‌تغةم يل‌تفؤ ت يل‌ةة ‌لاة لإ‌ؤةيهة ‌ةة ‌  غسة س‌اةله‌تغةم يةل‌ف متةثس‌تغس   ةل‌‌

تيةةةةل‌سنةةة ر‌سمنةةةة ةي‌ مشةةةة  ط‌غتةةةة ميي‌تغ  غسةةةة س‌ؤيةةة ‌قيزيةةةةل‌تغت  ةةةةةلإ‌ةةةةة ‌تغةست ةةةةت‌تغ ي 
ستغ ةةمتؤ س‌تغنزاةةيل‌سةة س ‌يةةثد‌ س‌تةةم  ‌ س‌لاةةست‌ةةة ‌تغةستجهةةل‌ستغنظةةمب‌ غةة ‌تغ يةة ب‌
‌ستز  لإ‌ تئة‌سسمسح‌تمةلإ‌غيا ‌تغةشمف‌تغلط‌يس ث‌تغا   ب‌ستغم  ‌ف ‌تغنزد‌تغسشميل.

ياةةةته ت‌تغس ةةةث‌تغ ةةة غ ‌ت ةةةمت‌  ةةةم‌تماةةةيسي‌تغ ا نةةة ‌تغ ةةة  ز ‌فةةة ‌تنةيةةةل‌‌
سسفةةف‌تغسمنةة ةي‌اسمنةة ةي‌ مشةة  طن‌سلغةةا‌ةةة ‌‌تغتزةة  لإ‌غةة  ‌  غسةة س‌تغةم يةةل‌تفؤ ت يةةل

‌لا لإ‌تغت اف‌ة ‌تغزم ي س‌تغ زميل‌تلآتيل:
ن‌سةي ‌متةي‌ مجة س‌0.05 لاغةل‌   ة ئيل‌ؤنة ‌ةاةتس ‌ لاغةل‌ا‌تسلا‌تسج ‌فمسف‌ل .1

  م‌تغاسي ‌ستغس  ط.ستغ  س ل‌ف ‌تلالات‌تغةجةسؤل

جة س‌ن‌سةي ‌متةي‌ م‌0.05 لاغةل‌   ة ئيل‌ؤنة ‌ةاةتس ‌ لاغةل‌ا‌تسلا‌تسج ‌فمسف‌ل .2
 تغتجميسيل‌ سلإ‌تغسمن ةي‌سس  ه.‌تغةجةسؤل

ن‌سةي ‌متةي‌ مجة س‌0.05 لاغةل‌   ة ئيل‌ؤنة ‌ةاةتس ‌ لاغةل‌ا‌تسلا‌تسج ‌فمسف‌ل .3
  م‌تغس  ط.ستغةجةسؤل‌تغتجميسيل‌ستغ  س ل‌ف ‌تلالات

غةمقةةةةةز‌ة ينةةةةةل‌س اسسةةةةةل‌غيةةةةة ستة‌‌سيت ةةةةة  ‌تغس ةةةةةث‌تغ ةةةةة غ ‌س  غسةةةةة س‌تغةم يةةةةةل‌تفؤ ت يةةةةةل
‌ن.‌2008-2007غي  ة‌تغ متا ‌ا‌تغ س   ‌

سغاةةةمح‌ت ايةةةف‌اةةة ت‌تغس ةةةث‌سفم ةةةي ت ‌ لاتيةةةم‌تغةةةةنهي‌تغتجميسةةة ‌ ل‌تقسنةةةس‌
ن‌  غسل‌ة ‌تغ ت‌تغمتس ‌ؤ ة‌ة ‌سي ‌تغ  غس س‌تغيستت ‌  ةي ‌24ؤينل‌تغس ث‌ة ‌ا

‌تغتش  ة.‌‌-ؤي ‌  لإ‌تغ مج س‌ؤي ‌ةاي د‌تغتز  لإ



 
 ح‌

ااةيةه ‌ستغيستت ‌تلاتم ‌ة ‌  نسيل‌ف  ةل‌غيسنة س‌فة ‌ةمقةز‌ة ينةل‌س اسسةل‌ستةة‌ت
س غ ميال‌تغ شةستئيل‌ؤية ‌ةجةةسؤتي ‌اةجةسؤةل‌تجميسيةلن‌س‌اةجةسؤةل‌ ة س لن‌سسست ة ‌

‌  غسلن‌ف ‌قلإ‌ةجةسؤل.‌12ا
تغتشةةةةة  ة‌غيةم يةةةةةل‌‌-ن‌غيتزةةةةة  لإ2001  ةةةةةةس‌تغس   ةةةةةل‌ستسنةةةةة ‌ةايةةةةة د‌اتغ قةةةةة ا‌

ت ‌ؤي ‌تغةم يل‌تفؤ ت يل‌ة ‌لا لإ‌ؤم ة ‌ؤية ‌ةجةسؤةل‌ةة ‌تغلاسةمتر‌تغج ة يل‌سقيز
س جة ةةست‌ؤيةة ‌تاةةتلا تة ‌غهةةله‌تغةم يةةل‌ستةةة‌تاةةتلامتا‌س ةةح‌تغلا ةة ئ ‌تغاةة يقسةتميل‌

‌غيةاي د‌ةنه ‌اتغ  ف‌ستغ س سن.
 ةةةة‌ جةةةمس‌تغس   ةةةل‌تغتقةةة ف ‌سةةةي ‌تغةجةةةةسؤتي ‌فةةة ‌ؤةةة  ‌ةةةة ‌تغةتايةةةمتس‌تلآتيةةةل‌

ستغت  يلإ‌تغ متا ‌غلأي ‌ستغت  ةيلإ‌تغ متاة ‌غةلأة ‌‌تغتش  ة ‌-ا مجل‌ةاي د‌تغتز  لإ
‌ستايالإ‌تغ  غسل‌سي ‌ لاسته  ‌ستغ ةم سؤ ئ ي ‌تغاق ن‌.

تاةةتلا ة‌فةة ‌تغس ةةث‌سمنةة ةي‌ مشةة  ط‌ ةةةة‌غاةةمح‌تنةيةةل‌تغتزةة  لإ‌غةة  ‌  غسةة س‌
تغةم يةةل‌تفؤ ت يةةل‌سفةةف‌تماةةيسي‌تغ ا نةة ‌تغ ةة  ز ‌اتغ  جةة ن‌تغةةلط‌تةةة‌سنةة  ه‌ؤيةة ‌

 ا ن ‌تلانز  غ ‌غي  غة‌اآغدن‌سس ملا ‌ؤي ‌سفف‌ ا تت‌آغةد‌سفف‌نظميل‌تغ  ا‌تغ
‌‌تغتمسةةسط‌يةةل يةةث‌تةةة‌ؤم ةة ‌ؤيةة ‌ؤةة  ‌ةةة ‌تغلاسةةمتر‌ستغةتلا  ةةي ‌فةة ‌تفمشةة  ‌ستغتسج

‌تثق ‌ة ‌    .غي
ن‌  ياةةل ‌45ن‌جياةةل‌ةةة ب‌تغجياةةل‌تغست ةة ب‌ا17سيةةع‌ؤةة  ‌تغجياةة س‌تفمشةة  يل‌ا

‌ن‌ ا سي .8تاتةمس‌تغجيا س‌غة ب‌ا
تلا تة‌تغساةةة ئلإ‌تلا  ةةة ئيل‌تلآتيةةةل‌اة  ةةةةلإ‌تمتسةةة  ‌سيماةةةس ‌ست يةةةي‌تغس ةةةث‌تاةةة

‌ةمس ‌ق طن.‌  ‌تلاتس م‌سغقسقا ن تلاتس م‌ة  ‌ست
‌س ظهمس‌نت ئي‌تغس ث‌تغ  غ ‌ة ‌يثت :

ن‌فةةة ‌تغةجةسؤةةةل‌0.05لا‌تسجةةة ‌فةةةمسف‌لتس‌ لاغةةةل‌   ةةة ئيل‌ؤنةةة ‌ةاةةةتس ‌ لاغةةةل‌ا .1
 تغ  س ل‌ف ‌تلالاتس م‌تغس  ط‌ستغاسي .

ن‌فةةةةة ‌تغةجةسؤةةةةةل‌0.05سيةةةةةل‌ؤنةةةةة ‌ةاةةةةةتس ‌ لاغةةةةةل‌اسجةةةةةس ‌فةةةةةمسف‌لتس‌ لاغةةةةةل‌ة ن .2
 تغتجميسيل‌ سلإ‌تغسمن ةي‌س  ه.

ن‌سةةةةي ‌تغةجةةةةةسؤتي ‌0.05سجةةةةس ‌فةةةةمسف‌لتس‌ لاغةةةةل‌ة نسيةةةةل‌ؤنةةةة ‌ةاةةةةتس ‌ لاغةةةةل‌ا .3
 .لتغتجميسيل‌ستغ  س ل‌ف ‌تلالاتس م‌تغس  ط‌سغ  غح‌تغةجةسؤل‌تغتجميسي



 
‌  

تغةاتم ةةة س‌سفةةة ‌ ةةةسر‌نتةةة ئي‌تغس ةةةث‌ستاةةةتنت ج ت ‌ ةةة ةس‌تغس  ةةةث‌س ةةةح‌تغتس ةةةي س‌س‌
‌ةنه :

ت سيف‌تغسمن ةي‌تفمش  ط‌تغلط‌تس يس‌ غي ‌تغس   ل‌ة ‌ سلإ‌تغةمش تس‌تغتمسسية س‌ .1
 ل‌تغتز  لإ‌غ  ‌  غس ته .يف ‌ة تماه ‌غتنة

ؤاةةة ‌غاةةةة رتس‌ سميةةةةل‌ست   ةةةةةل‌سةةةةمتةي‌تسجيهيةةةل‌ست ايزيةةةةل‌فةةةة ‌تسجيةةةة ‌تغهيةةةةثب‌تغت ييةيةةةةل‌ .2
اية ة‌س غ ةييةل‌تغت ييةيةل‌ستغ يسل‌ تلالإ‌تغة تمد‌سسي  ‌ اةيل‌ةس ةس ‌تغتزة  لإ‌ؤنة ‌تغ

 غة ‌غ ‌ة ‌ اةيل‌ف ‌تم تر‌تغت  يي .

‌
‌سة ‌تغةاتم  س:

 جةةمتر‌ متاةةل‌  ةةم‌ اةة غيي‌ مشةة  يل‌ لاةةم ‌فةة ‌تنةيةةل‌تغتزةة  لإ‌ة ةةلإ‌اتغاةة يقس متة  ‌ .1
 تغةشق س ‌تغةه متس‌تلاجتة ؤيلن.‌لإ 

 جةةةةمتر‌ متاةةةةل‌فيجةةةة  ‌تغ   ةةةةل‌سةةةةي ‌تغتزةةةة  لإ‌ستغت  ةةةةيلإ‌تغ متاةةةة ‌فةةةة ‌تغةمت ةةةةلإ‌ .2
 يل‌تغةلاتيزل‌.‌تغ متا

‌
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 :) searcheRProblem of the(  مشكلة البحث 
 

عرعنان ذااا اواوواع  وااساان  او ا   عاذاا، وأساان وراء كل سلوك انسانن  وواعا   
 قااو م ماان نساا د    قو ماا  و و  اار اساالو   كمااو وراء اوساالوك عننناان نكااوو  ااو  مكناان مااو 

كبت والأمال عا  مواة ا  اوم ا ،او صرف عنومن   دلا  اواك، واما بك ااات او  ان ل
 (.45، ص1991)ااز رةنوي،  .ع  اوسلوك وا ةنو سال حل ن

او  ه و ااو  ساانعوا او ااروف ع  حقاا  ااااتووكاال عاارو مداانمل ويماانل عاا  ح ن اا 
 ااو  أخاار وعئاا   ، لاا بم من اان أو ةم ا اان، وكاااوك  ااو  ااا   اااات ااعااراو ح اان   نساا  

اواقل اا  و و اارو  ااا   ح اان  م رعاا  وماا  أو وكاال حنواا  أسااانا ن اا  ااو  رةاا  اواا   ااورات ا
او صااا ن ه اوةسااام  ، او  اااو  رةااا  اوااا  عوامااال خنرةااا  عناااه   م ااال  ،سااامن ه اان انو ااا 
ت،  )عاااااو اوو اااانر،  . اااا  وأحااااوا  اوح اااان  ع اااار اومساااا در عل  ااااننعانواواماااال ااة م

 (.4ص
م   او  ن ل عا  ح ان  اانسانو عقاو اذا م علمانء اوان ح واواانح  و ا ااا لأذ ون رام  

نمبم م منم و حق   او واع  اون س  واوااي  ح نةاه او ارو كا    م ا  اوموضوع لآنه  او ع
 اااان مااااو أزماااانت ة ولاااا  وةم اااا  اوم ااااكبت او اااا   واو ا خصاااا   م زناااا   اااانور  علاااا  ا

 ا  صنو   وع رذن مو اازمنت اوح ن   .،و واة منع    ،وضوود ن س  
نااا  ون  ةااا  او و ااارات اوم سااانرع  او ااا   ااا  ر عااا  سااالوك اانسااانو عااا   ب ااا  موا 

وعوائاااا  عاااا  اومة ماااا  وااساااار  مماااان سااااا  صااااراعنت ن ساااا    ق اااارو انازماااانت  ةااااال 
اانسااانو عااا  حنوااا   اااروو وح ااار  و لااا  و اااو ر ذااااا مااان   ر ااا  عل اااه احااااند اواااوواع  او 

، 2003مااااوو، حاو اااارو اينااااه   قااااو اح رامااااه ون سااااه )او ااااور ااااانو و ر واو لاااام او  اااااور 
 (.104ص

 اوور حوواه ما ام اووراسانت او راو ا  او او خص   ذ  اومحور ااسانح اوااي 
مااو ن اا   وماان وااهواون ساا   واااوك  اااو اواحاا  عاا  او خصاا   مااو اذاام ااحاان  علاام اواان ح 

و حل ل اان واساا  ان  ،   اام مكوناانت  خصاا   او رو الإنساانن    ا اااوو علاا  اومة مااانت 
 (.251، ص1998. )اوق س ، ووض  اوحلول لأمراض ن دا ا  ن
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واا  او ااارف اوالماا  اوااو    علاا    مضاا أي و اات  ح اانا او ااوم اك اار مااونواااا 
عاااا  مخ لااااف ةوانا اااان اون ساااا   او خصاااا   وع م اااان لأذم   اااان عاااا  ع اااام ساااالوك اانساااانو 

او ع ااام او خصااا   سااانعو علااا  اوك اااف   امنع ااا  واواقل ااا  وح ااا  او سااا وووة  ، وااة 
        .اومننسا  ول اواذر اون سا   اومخ ل ا عاو ذااا او نعل ا  وماو  ام اووصاول اوا  او  سا ر 

 (.7، ص1982)عانح، 
واو او خصاااا   ذاااا  مةموعاااا  اوصاااا نت واوساااامنت او اااا   ةااااال او اااارو محااااووام 

 اناا  ك ااف عااو الآخاار و وذاا  اواانمد او نااات مااو اعكنرناان وم اانعرنن وساالوكنن ومخ ل اانم 
وكاااوك انوا ئاا  وذاا  اوانماال ،انومورو نت نم ةزئ اا  ااال وذاا    حااوونقاارر و نكاار، ن ااار،   

 .Web,M,D 2000, p1-2)).نا   ح ن نن ا ن اومحوو ولك     او  
واونانح ماو حوونان و   ر )ااراذنم منسلو(  نه عو در   او  م اوحق ق  لأن سنن 

م نكل اوح ن  اوحو   ، او ذاا ع  اوونوا  أك ار   مو ا كل أعضل عل  نس د   أو ن
قاو مو  حق   مسا و  عانل عا  اوما  ا  وانو يك او أك ار أذم ا  ماو انةانز  قنا  م ام، ع

أك ر مو مر  أو او قوم او كنوواوة  ةلا  مااه اوكاوار  عناومن وضا  أ  ر ونن او نر خ 
 .الإنساانن    كمااو عاا  ع اام أعضاال واااا  ن لأماا ووأناانن  و عااي ،ة ااا وعاا  أ ااوي أناانح 

 .(8، ص1983) ل ز، 
ا ا صاور و وعل ه عانو علمانء ن اح او خصا      ماوو انو  ان ل و حانوووو اوخار 

علااا  اناااه ماااو عوامااال  -م  اااوم او  ااان ل  وااا و و اواااانح  ن ااار ا   ،اوم  اااوم امقااااول و اااا
عل  انه سام   ننئ ا  اوقدا  او ماو اوسامنت او او خص   ع  ح و  ن ر او ه يخروو 

علمنء ن ح اانمند  او اذااوا عا   عضبم عو أواو مو اوم ول وذكاا، ،مو اا ةنذنت
ن م ان ناا  وم ماان  صاانن   م ول خصاا   ماااذانم او  ا اام اواا   ناانول او خصاا   مااو زوا اا

اخ لف علمنء ن ح او خص   ع   قنسا م م عانن م    قاوو ةم اانم حاول أمار واحاو وذاو 
، 2001)اسااامنع ل،  .عااارو  ن مااا  اوااا  عئااا  ما نااا  ماااو او ئااانت او ااا   ق رحون ااان كااالاو 
 (.20ص

او     اي ر ا ان ع  اواوامل اواو و مو او ح زات  ارت مصدلل )او  ن ل( او  
ماااا  اامزةاااا  )اوم ااااول واونزاعاااانت( او  اااار اد ،وضااااا   ما ناااا  وأ،اواماااال ا ااااي ر  عقااااو 

عااا  حااانات وأو ااانت مخ ل ااا ، وضاااو ذااااا ااسنسااا   او اوضااامن   او ااا     رذااان او ااارو 
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اوخل  اا  مااو عااوم او قاا  اااوأ علماانء اواان ح عاا  اوساانوات الأخ اار  ا دااو ر نمااناا مساا نو  
 (.Snyder, 1994.p535). صلل وق نسهواومارع  ومقن  ح ،او  ااوراك

 أواو او  ان ل  مكاو  واوك عقو  وصل علمنء اون ح اوم  موو اموضوع او  ان ل
و ا    اي ر ع  او خص   واااوك ذاو  من ال اق ا  اواواداف از نوعنم مو اوم ل او اون  كوو

 (.Lazarus, 1999,p11)ا و ر او روف اوح ن   .
م حااررام  نء اانساانوقااعقاو ا اانرت ك  اار ماو اووراساانت علاا  اذم اا  ))او  ان ل(( وا

مااااو اومخااااندر او اااا   مكااااو او    ااااك اصااااح ه اوةساااام   واون ساااا   مااااو خاااابل ااوواااا  
ومو ذااا (، Shieretal, 1994.p1063) .واون س  ،اوم راكم  ع و م  و ولصح  اوةسو  

وا  قاات ما اان وراساا  عاااو اوخاانو  ،(1989ر ويخااروو  اووراساانت ماان أكو ااه وراساا  ) اان
 (.1987 ع ر( وكاوك وراس   ن ر وكن1998)

او  ان ل عا  ح ن نان   و حنة  انن ( او  اننن Lazarus، 1999)ازاروح وأ نر 
دا و وم  اانئم و وانئسا و و صااال سالوكنن ع اار اي اكوو محناناه مااو ووو او  ان ل ساا

و ااانم ولك ااان  و ااااو وسااا ل   مصاااورام حمانااا  واو امااا بك اا اااخنص ول  ااان ل  ااااو و ااام 
 .(Lazarus,1994,p.30)و ننةح  ول واع  م  من  حصل ع  ا ئ  او ر 

ا أو أمابم واو  اوك  ار  أصااحت  اونةن  ع  اوح ن   كوو  مار  ولدمين نا  او ا وا 
، 1999)اواااااانمري،  واو اااااو ر،اوقلااااا   عصااااارماااااو اعاااااراو ذااااااا اواصااااار واوااااااي  سااااام  

 (.20ص
( اوااا  او او  ااان ل واامااال عااا  اوح ااان  ذاااو Snyder، 2000وأوضااال )سااانن ور، 

ح او  ااذواف واو ذننك اوك  ر ماو ااعكانر او ا   م لك ان  ر ا ن اوننناو     اوك    
ول ن  اا و ا وي ااه ول  ور اه علا  وضا  در قا  واحاو  او عاو  درائا   نالا  حااو خص 

 حق ااا  ذوعاااه عااا  اوح ااان  و ور اااه اناسااا مرار واو حااارك ساااا نم عااا  او ااااور انورضااان اوااا  
 .(Snyder, 2000, p180) .واوسانو  ع  اوح ن 

او خصاا   ضاامو عاا  اومة ماا   قاااوو عاا  مةمااوع خصنئصاا م وعنوا اا  اوناانح 
وما  اواك  خ ل اوو ماو ح ا  ااروز صا   مان او حووو اوماروع  انو خص   اودا ا   او

واروز ذاا اوص نت ااورةنت م  نو ا  و  انعبت ،مو اوص نت اومكون  ول خص  اك ر 
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، 1985)كمااانل،  .ااة منع ااا  او نر ااا  عبمن  ااانمخ ل ااا  ذاااو اوااااي  ادااا  او خصااا   
 (.19ص

وااااناخص م اااكل  ضااااف او  ااان ل وماااو اوم اااكبت او ااا   اااانن  من ااان دلا نااان 
مااو اوح اان  وااو  اوك  اار ماان م عمااو خاابل خااار  اوانح اا  عاا  و اااورذم اناحاااند واو اايح 

مااو ضاااف او  اان ل وااو  دنوااانت  اواماال عاا  حقاال او را اا  واو الاا م  ااو اح اات حاانات
ل اروف اوحنو اا  و اانن  من اان دلا نان ون  ةاا  وذااا احااو اا اه م ااكل  اومرحلا  ااعواو اا  

  وااااوك ار ااايت  وا  صااانو،واة منع  ،او ااا   مااار ا ااان  درنااان اوحا ااا  ماااو ازمااانت ن سااا   
ناانول ذاااا اوم ااكل  علم اانم واو حقاا  مااو صااو  اومبح اا   نماات اوانح اا     أواوانح اا  

سااا  اوار  مور  ماااو رات (10اوااا  ) (2كمااان موضااال عااا  ملحااا  )"ا وة اااه سااا اام م  وحااانم 
 ننو   واعواو   ع  مركز مو ن  ااقوا  وكننات ما ام اةناان  و    او ضااف عا  سام  
او  اان ل وااو  اودنوااانت مماان  اا  ر ساالا نم علاا  مساا و  او حصاا ل  وااو  و وكاااوك علاا  

 وواام  ك ااف  %( 80اا الواات نسااا  اا  اان  ) ااواعق و ااة ماانع  واون ساا  عاا  اوح اان ، 
( مااو اومر ااوات 10) ن سااه  واا اوساا ال اوم  ااو  ا وة ااه اوانح اا  ااااوك ااال  نماات أ ضاانم 

او راو نت اولوا    املو ع  موارح مركاز مو نا  ااقواا  وكننات ما ام اةناان  و   كاو 
اوانح اا  ا اااا ااال اكااوت اوااك مااو  ل وااو  اودنوااانت، وواام  ك ااف      ساام  او  اانعاا نم ضااا 

اااا  ومو ر ااا  او نا( مورسااا   امااال عااا  اوماااوارح ااعواو ااا  واو ننو ااا  30خااابل وقنئ ااان ااااا)
علاااا  او  و%( ماااان و أكااااو80 را اااا  و اااانو  ضاااامو مركااااز مو ناااا   اقوااااا  و ااااا و او )

اوااك علاا  و مااو ضاااف عا  ساام  او  اان ل مماان  اا  ر   دنواانت اومرحلاا  ااعواو اا   ااانن
 اااااي  ر اواااااك علااااا   اااااورا  و ومسااااا وو ن  و اوح ن  ااااا   عضااااابم عاااااوانةااااانزذو ااكااااانو م  

 اومخ ل  .
وسلوك نت اات اودنوانت عا  اومورسا  ومن ان  نح  امبح   او عضبم عوذاا 

اوم اانرك  انان ااد  واو انو اانت اومورساا  ،   لاا و ااندااواء، و اوخااوف واو ااروو، و )اوقلاا ، )
راح و وأحاازان و، وكاااوك  لاا  اذ منم اان ام  رذاان اوااانم، عاام اانرك  زماا ب  و أ ضااافو 

ت او ا    ا ر وع رذان ماو اوسالوك ن،((اوكانور او ور سا و ،وضاف اواب   ا و اودنوانت
او  ضاف  اورذو انو  ن ل ع  اوح ن  واون ر  او  اومس قال اوةو و. ومو ذنن اارزت 

 وصاا  اا او ذاااا اوم ااكل  ورساات ا ااكل ،ذاااا اوم ااكل  او اا  سااات اوانح اا  ووراساا  ن
حاانول   ساان ل  أماانماوانح اا   أصاااحتمااو حااو  ن واااا خ ااف    قااوم و اان عبةاانم ووو او 
 ر ع   نم   او  ن ل واو  دنواانت أو  اواقبن  اواند   عنه ذو ))ذل وبسل الإةنا 

 .؟اومرحل  ااعواو  ((
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ع  محنوو ه او انمال ما  م انكل  الإنسنوك ن  مس مر  سلكه  الإنسنن اووةوو  
اوكنمنا  ع اه ااا   نور علا   حق ا  اامكنن انت والإنسنو،  مكنن ن هاوح ن  واو قوم ان ةنا 

واورضان واوساانو   الإااواع واعرت  رود اوا ئ  اوصح ح  وانه  كنعل ادا ا ه مو اةل 
 (.319، ص1987واو  ن ل ع  اوح ن . )صنول، 

وأذواعه عااا  اوح ااان  علااا  ،وماااو  ااام  كاااوو  ااانورام علااا   داااو ر   ماااه و  ضااا ب ه 
و نئ ااااه اون سااااا    م م اااازام وااااه اوقااااور  علاااا  او اا اااار عااااواونحااااو اواااااي  ةالااااه  خصاااانم 

ماا   وع اا  و  وةاه عا  عب ن ااه ااة منع ا نوااة منع ا  واوا وووة ا ، اصاا ن م ننساق  و 
واو  اان ل اوااوائم و كااوو عاانعبم عاا  و    ااه و  ااان   ماا   ،الآخاار و نحااو ااو اا  واومحااا 

و اوح ااار  اوصااا  من ن  ةااا  ووع اااه او امااارام ا ااااو ماااو مواة  اااه وا   و اااف عاااو اوقلااا  ا
 (.104، ص1996)اوااووي، .س قالاخ  نر اوم
و ساا  اي مة ماا  اواا  او  كاوو م دااورام او م وازناانم  انورام علاا  اواااال واواداانء  

اا اذ ماااات ،وااا كاااانر واو ةو ااااو اا ااااوام عااااو ااضاااادراانت اون ساااا   واوالاااال ااة منع اااا 
عاا   نعلاا  م يمنو اا  اقااواومة مااانت علاا  اخاا بف انواع اان وورةاا  ر   اان ا ااانا ن ان اان 

 (.10 -9، ص2003)اووو م ،  .واو دور واو قوم،س مراراا
 ااااو او  ااان ل وا  ااانم او مصاااوام وك  ااار مااااو اواوا ااا  ع اااو  خاااوم او حمااال و اااار اد  

م  اوساااا ئ  اونن ةااا  عااااو اوضااااوود اوم ا اااا  وصااااح   اااانوةرأ ، وا ساااا من اواوا اااا  اوةساااا
نا  وضا  احوا  اوح ن  و ةعل  اوننح ع م أسان  اانسنو اون س   واوةسم   و ة  

واو  ز وووة   ،او  ضاااااااااااف اوو اااااااااانئف اون ساااااااااا   رات   اااااااااان م   او اااااااااا   مكااااااااااو ساااااااااا  
 .(Peterson. et. at, 1988, p.26).عنوذم
اوراس  او  ان ل ا   ةانوز علا  أ صا   قاو ر اواقاوو او ب ا   نر خ ااذ منم   و 
لا  مو اوقرو اوا ر و عقو ن رت ع  اوساا ننت مو اوقرو اومنضا  وراسانت  ل  الأخ ر 

اومةاااانل وكاااانو  حاااات عنااااواو ك اااان  أساااا م عاااا  الااااور  ذاااااا  أولوم  ر اااا  ح اااا    اااار 
اواحاو  عاا  ،  اام  زا اوت (Tiger, 1979)وم و ااه  ان ةر  الأمالا وووة ا  .. (())او  ان ل

اوسنوات اوبحق  عل ه عل  اومس و  اوانوم ، امن عل  اومس و  اواراا  عانو ااذ مانم 
 .1995م حس  علم اوانح   منا عنااه  و اوأ 
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ا اكل عانم واوح ان  اون سا    الإنسانن  وعل  اورعم مو أذم   او  ن ل عا  اوح ان   
ا اكل خاانص، عاانو  اانر خ ااذ مانم اااه حااو  نم نسااا نم عقااو اح ال مركااز اوصااوار  عاا  عااوو 

اواان ح اوحضاانري مااو اووراساانت عاا  او خصاا   وعاا  علاام اواان ح ااكل ن كاا  وعاا  علاام 
ء او خص   انو  ن ل عا  ا خاناذم ذااا اوم  اوم اوصا ه اومقنرو، اا   ةل  اذ منم علمن

دا ااا  اانساانو  عااور اوااانم و او اا   وضاا  عاا  ااع ااانر مااو خاابل او صاا مااو اوةواناا 
أو ،أو مسا رام م ان را انواوامال اوا ئ ا  أو اوورا  ا ،ذل  مكو اع انر اانسنو مخ رام  عم بم 

)عاااو اولد ااف وحماانو ،  . اانئمنم ام م او اانساانو  م اال ادا ا ااه  واا  او  كااوو م  اانئبم 
 (.86، ص1998
او  اان م، اوصاا  من  -وعل ااه عاانو علماانء ن ااح او خصاا    ن ااروو  واا  او  اان ل 

خل  ااا  عنمااا   حااا د انوحنوااا  اون سااا   اوانمااا  ول ااارو و ااا  ر ع اااه أ مااان  اااي  ر علااا  سااالوكه 
 (.11، ص1998و و ان ه انونسا  ولحنضر واومس قال )اانصنري، 

علاا  اذم اا  او  اان ل . عاا  وراساا ه (Shieretal, 1994, p.63)واااا أ اانر  اان ر  
واون سا   ماو ،واقنء اانسنو م حررام مو اومخندر او    مكو او    ك اصح ه اوةسو  

 واون س  .،م  و ولصح  اوةسم  خبل ااوو  اوم راكم  ع و 
(Shieretal, 1994, p.63) 

عااا  وراسااا  ورو كمااان  (Fontaine, el, at 1993)عاااون  و ويخاااروو و  ااا ر  
اا ةنا اا  ك  اارام ماان وصاا ت منااا زمااو اا ااو اين اان  او اون اار  (،  واا 1998اانصاانري )

ماااو  اااروف صااااا  مصاااور مح مااال ومسااانعو  اونااانح عااا  او ولااا  علااا  مااان  اااواة  م 
 (.58، ص1998و ن   )اانصنري، 

و أ وااا  اوةو اااو ))علااام او خصااا  ((  ه  ك نااااعااا (Berfen,1996)و قاااول ا ااارعو  
 أوا ااانم  ااو أ اانرت انساا مرار  واا   الأك ااراو اا   صااورت  نئماا  اوك اا    اا  اوك اا  اوحو

)عااااو  .اا ةنا ااا  أماااراو أسنسااا نو ولصاااح  اوانمااا أو اون ااار  ،واومزاا اا ةااانا ،او  ااان ل
 (.84 -83، ص1998اولد ف وحمنو ، 

أو اوصا نت او ا   ا  ر عا  مسا ر  اانسانو و او سم  او  ن ل مو اا و اوسامنت  
ر ومان ذاو أعضال وأحساو  او اوع اوخ))اوم  نئل(( ذو اواي  ن ر و  يمال وح ن ه اا او 

اونااور  و اصاارمااو ااندااب  عاا  ذاااا اوح ان  لأنااه  ن اار ااارو  ااماال ع او  ااا   حنواا  
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اواي ا  ار  ساو  او ابم وا  ن ار ساو  و اوع  اوم  نئمو سا  او ه اخبف اانسنو 
 او  ل عر   ه ر    سوواء   ل حرك ه ع  اوح ن .

اااه مااو م اانم انماان  ا مااو علاا  مااو  ضاادل  نوماان  ،عاانو ماان  صاا انن مااو نةاان  
وحاااوا والاااو  و ناااوع ا  ك ااا   اوااازار احسنسااانن انو  ااان ل ع اااواعر اامكننااانت اوموضاااوع   

 اواعر اوقاور اوكانع  واومننسا  ماو  ااا وام ،ناهأ أيااذواف و حق   اونةان  عا  اوح ان  
اا  س ا اار  ،خدااو   قوم اا  عاا  ح ن ااه عاايو او ااخص ا  ساا د   او  خدااو أ اا او  اان ل 

اومسااا قال  وااا  حنضااار ع ةاااوا ة اااوام و  اااار  لإحنوااا انونةااان  مسااااقنن م كااانو وو اااه  اااور  
ماان  ن ااي ا نااه و اااوأ مااو  ور ااه علاا  انةاانز ااعماانل  واا  ماا  مدنوااا   واو واعاا انورضاان 

وننح وعاو ن ساه ومان  نا   ماو اصورا مو احكنم عو   منوا و الآخر و مو عب نت و 
يخا مو   ن وه نقد  اندب   و  اومس قال اك ار  ور انوسانو  أو انو  نء عنوم  نئل  ا

)أسااااو،  .نةنحااانم أو ا ااارا نم ماااو اوحنضااار ع ااازواو او  ااان ل و ك ااار انسااا مرار عااا  وةواناااه
 (.324 -321، ص1986
ن ساااه  اوم  نئااال اوااااي  م ااال  وااا  او  ماااأ الإنسااانواونااانةل ذاااو اواااك  عنلإنسااانو 

، و.ت، موساا وان  اانءام اناة  اانو و حق اا  اونةاان  )ءام مااو او  ااو  اااواونةاان   داافاااو 
 (.159ص

 خصا  ه عا   كاو و أسنسا نم  م ل او خص اوننةل  و  او  ان ل و ااو عنصارام و  
و  كر ع  اونةن  اك ر مو اوخ ا  وع  او قوم أك ر مو او يخر و م ل  وا  ةننا  او قا  

واو   ن وااه منااا  ن اانده )دااه علاا   أك اار مااو اوم اال  واا  ةنناا  او ااروو و  اا  اماان   ااال
 (.368 -367، ص1990خنو، 
))او  اان ل(( اينااه اوقنعااو  اوانماا  وح اان  ااعااراو عااناعراو  (Freud)و صااف عرو ااو  

ن سااا   اوااا وااام  قااا  عااا  ح ااان  م حاااواو   ةاااال ن اااوء اواقاااو ، كوناااوو م  ااانئل و م ااايمل و
 .(Kline and Story, 1987, p.89) .ممكن 
أحاو أ دان  ةمنعا  او حل ال  (Horney, 1942)عمنل ذورنني أس مت أوكاوك  

اا   ضااامو ذااااا اوم ااانذ م او ،واا ةنا ااا اون سااا  اومحاااو  و عااا   داااور م  اااوم او  ااان ل 
علاا  او اارو وو ااه اوقااور  علاا  او و  اار واو او خصاا   اوا اار   و ساات ةنمااو  عاا   كو ن اان 

وم  نئاال نحاو اومساا قال خاارات اود وواا  ااووا  واوااك ماو خاابل  رك زذان علاا  اا ةانا ا
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واواااي  مكااو ااعااراو، وانو اانو  اومة ماا  مااو وضاا  اودموحاانت اومحااوو  وداار  او ولاا  
 .(Horney, 1942, p.118).عل  اوصاوانت واومحو

اا  اا   عاا    اان ل م ةااوو ،عانو رو ادااااه  م اال  وا  او اااور انوسااانو اوم ةوو   
)وسااو  ،  .ت،  .اوح اان  اكسااه او اارو اوم  اانئم عاا اومساا مر م ماان كنناات او ااروف و 

 (.623 -622ص
اا او اوماو  عا  ح ن نان وعا   صارعن نن وعا  عب ن نان  أ ار   واهوعل ه عنو او  ان ل  

ا ااان عااا  اومسااا قال اوقر ااا  بضااادبع وقاااوم ااااه ماااو اعمااانل وخداااد نااااناخر و وع مااان 
أو اا  لنان او ةم ا  ن اندن نن اا ةنا ا  عا  ح ن نان ساواء كننات عكر اا  ،واواا او وا ناانون

ة نزنان اون سا  ماو عند    أو اعمنل مخ ل   انمن  ر اد ا كل أو اآخر امن  امل ع  
ماو م انعر انمان  ا  ر  وا    ن ل ومن  اوور عا  خلاونن ماو اعكانر ومان   اا  عا   لوانان 

أو ااايخر  واو اااور ا ماان ولوصااول  واا  اورضاان  ،حااو عاا  مارع ناان ولح اان  ادر قاا اااااو 
 واوسانو .
 الأماااالنا اااانو عاااا    ك رناااان اون اااار  واااا  اومساااا قال اااااا و  ااو عنو  اااان ل ذااااو او 

اوصااح   اوساانر  واومضاا ئ   انلأعكاانرواو ناازوو أن ساانن ااا و او اايح واوقنااود اواورحماا  ا 
)دااه وعلاا   .ناماال اااهمااو اوح اان  واو ن كاار انونةاان  اك اار مااو ةنناا  او ااروو ون اا  اماان 

 (.367، ص1990خنو، 
وماااو  لاااك  ،والأاحااان  ،اسااانتو اااو خضااا  موضاااوع او  ااان ل  وااا  عاااوو ماااو اوور  

واون اار   واا  اومساا قال ، اووراساانت او اا  أ اانرت  واا  وةااوو عب اا  و  قاا  ااا و او  اان ل 
  وةااااوو ار اااااند اكماااان ووحااااو  ،((  Hall,et.al,1992ااااا  )) عل ااااه وراسوماااان أكااااوت وذااااا 

   اوت عل اه وراساابت وذااا مان أكااور  عل  مواة   اوم كااو  ن ل ار اندنم ا ةنا نم م  اوق
(Strutton & Lumpkin,1992) ، اوا  قاات ما اان وراساا(  Fontaine,et.al,1993)  ،
اانةااانز  ،عا   اا و او ول  ان ل ا ارومارعا   اي  ر او  ان ل علا  م و ارات وةوانا  عاو  و 

 Malik andوذاااا ماان أ ااانرت  و ااه وراساا  )  ،وااس قبو ااا  واااو  اودلاااا  ،الأكنو مااا 

Ghazala , 2003  . ) 
او  ان ل اانوخ ر وصارف اوان ح عاو اواوا ا  مان وام اانسانو  أو عضبم عاوذاا       

 اماال علاا  ماان   اا وع ماان  رضاا  اا وذاااا ماان أكااوا ااساابم اواااي   ااة  اومساالم و 
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اناااه لأناااه عنصااار ن سااا  د ااا  وذاااو ماااو  مااارات  اااو  ااراو  وماااو عوائاااوا علاا  او  ااان ل 
  ااك  اومالومن  ا  -)ان رن ات .  والأمال  حا او مم  و  اوامل و واي اوقل  انودمين ن

2007.) 
واازماانت ،او  ااارت اانساانو خاابل مساا ر  ح ن ااه  واا  اوك  اار مااو اوضااوود  

عاا  عمل اا  حرةاا   ع اار عاا  مرحلاا  اومراذقاا  انع انرذاان ماان   ااارت وااه   اون ساا   خنصاا
واصااا  مراحاال اونمااو  ،وم ماا  وذاا  أو اومراذقاا  مرحلاا  م م ااز    اونمااو، واااا عمرحلاا

صاف ااه ماو  و ارات ةار ا  وسار ا   اناكح ي نرذان      مر ا ان اانسانو ن ارام ومان  او
 (.418، ص1984)أ ول،  .كنع وااة منع    واواقل   ،عل  م نذر اونمو اوةسم  

ما اااام  اااااو مرحلاااا  اومراذقاااا  مااااو اذاااام مراحاااال اوح اااان  اا  حااااو  ع  اااان وعل ااااه  
اواان ح  وا  اوقاول انن ان مرحلاا    و ارات او سا وووة   واون سا   مماان وعا  ااات علمانءاو

او  ضادر  ا ان ا ازاو اا  مكاو  (،277، ص1986)عااو اوارح م، م بو ن ح ةو او  
او ارو و خصاا  ه و ر  اا  مسا و  او ااو ر اواااي  اا  ر علا  اخاا بل اواب اانت ااة منع اا  

 (.8، ص2005اوازاوي، ) .وأصو نء اومورس  وع رذن ايعضنء الأسر  
اةااال او  ااا م  وماااوان قنو ااا  اااا و اود ووااا  واور اااو حلااا  مرحلااا  اومراذقااا  مر  و ااااو 

واو  ك سا  عمل   اان قنل اصور  ننةح  عال  اومراذ  او  وع  ا و مدنوااه اواو او  
، 1985)ماااااوت، مارعاااا  وم اااانرات ةو ااااو   مكنااااه مااااو او واعاااا  ماااا  اووضاااا  اوةو ااااو 

ان اان  وعضاابم عااذاااا و اان أذم   اان وو   اان و م اال ذاااا اومرحلاا  ع اار  عمر اا   ،(286ص
ومن  ح و ه مو م نذر نمنئ ا   م ال ةوانا   الإنسنو او مو اومراحل اوم م  ع  ح ن  

ك  ار  عم كبت اومراذ  عا  ذااا اومرحلا   (.9، ص2001 خص   او رو )ااو اون ل، 
اواماال علاا   اااو ل ن  صااال ا ااكل ماو اانت خد اار  وعقااانت علاا   أذماال  اا ،وم نوعاا 

ماااو خااابل  تاوماو ااانعااا  حنضااارا ومسااا قاله و ااا م  ااااو ل  لاااك در ااا   ك  اااه أي او ااارو 
اوامااال علااا  اااا  او قااا  اااانون ح واوصاااراح  واومنن  ااا  اوموضاااوع   واوقاااور  علااا  عقاااو 

عاا  ح ن ااه واوسااانو  و  ااارا انوراحاا  علاا   ك  ااه  رمماان  اا  صاابت اة منع اا  ننةحاا  
، 1984)الآووسااا  وخااانو، .وعااا   ان  اااه عااا  اومة مااا  اوااااي  اااا   ع اااه و ااار اد ااااه 

 (.440ص
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ع ار   و ارات ااا    ر ما م اووراسنت او   اةر ت ع  ذااا اومرحلا  علا  ان ان  
ع  ةم   نواح  او خصا   و ا وي  وا  ازمانت وان انات  نمل  ،و اوات عس وووة   

اا وااااام  ةاااااو اومراذاااا  اورعن ااااا  اوكنع اااا  واو وة اااااه اوسااااال م ،و ااااو رات وصاااااراعنت ن ساااا   
عانومراذ   ح انا  وا  ماو  (.185، ص1986او ن ام ، ) .واار نو او رااوي اومننسا 

وامكنن ن اااه وانو اانو   مكنااه مااو ع م اان ع ماانم وا ا ااانم علاا  حق قاا   ورا ااه  ر ااوا ولو ااوف 
(. و اااازواو 235، ص1991ذرمااااز واااااووص، لأن اااان  ااااازز كاااال نةنحن ااااه اومساااا قال   )

ن لأو عاااو اوماااراذق و واواااك لأذم ااا  ذااااا اومرحلااا  اوامر ااا  عااا  ةم ااا  نواح  ااااووراسااا  
رعن ا  ذا اء ع   زا و مس مر واو مس قال اوودو  كماو عا  عووذم ع  اوودو اوارا  

 ااارف م اانكل م وااضاادراانت اون ساا   او اا   اااننوو من اان ا ااوف و  و اايذ ل ماومااراذق و 
 اانور و علاا  او انماال او ااانل ماا  م دلااانت  ا كونااو عاا   ةاانوز ي نرذاان ح اا  مساانعو  م 
 (.302، ص1996)اوسنمرائ ،  .اوقرو اوحنو 

 اااي   أذم ااا  اواحااا  اوحااانو  ماااو خااابل  ننووااا  عئااا  اومراذقااانت ماااو دنواااانت    
اومرحلاا  ااعواو اا  وكون اان مرحلاا  ان قنو اا  حرةاا  وحنساام  و اان أذم   اان وخدور  اان وماان 

أن ااان مرحلااا  وراسااا   م مااا  و   ر ااا  ماااو ي ااانر انووااا  عااا  نماااو  خصااا ن  و وسااالوك و 
امسااا وو   اعاااواو اادااار مااا  واحكااام ادبع ااان وح و ااا  احكااام مو ا ااان عااا  اوسااالم او ال 

أو نقل اان  واا  اومرحلاا  اوةنما اا  او اا    دلاا  اان قاانل او  اان وكااواور اان نة اا  اوا اار   
اومخ ل اا  و خصاا   اومراذاا  من اان او قاا  ااانون ح ومواة اا   اوةواناا واو يك ااو علاا  نمااو 

   .م كبت اوح ن 
واة منع ا  و ان  ،سا   راو ا اوص  ن م ساومورس  ع  مرحل  اومراذق   أذم    و 

)ع ماااا ،  .ولنمااااو اون ساااا  وااة ماااانع  ول ااااروكا اااار وعنعاااال و   ئاااا  اوةااااو اومبئاااام  أ اااار
 (.356، ص1988

ةااااااوام اة منع اااااانم ساااااال منم  حقاااااا  او ننساااااا  اساااااا دنعت اومورساااااا  او    اااااا   عااااااذاا
اودر اا  ونمااو اة ماانع  م كنمااال واانسااةنم ااا و اودلااا  )اومااراذق و(  كااوو  ااو م ااوت 

 (.12، ص2003اذق و )اووراة ، وو  اومر 
اسااا  م ووااه اوةو ااو  و قاانر   والإر اانوعنودنواا  أحااوا ماان  كااوو  واا  اورعن اا  

اوموة ااا  وااا ح ولخااانرا عحسااا  اااال نحاااو اناكنسااانم و ور اااه و ضااانر  ا ةنذن اااه اومخ ل ااا  



 11 ....................................البحثتعريف بالفصل الأول: ال

عاانو  ااور   اودلااا  واااوك  ،(72، ص1984وارا ماار،  أي واا ااه أ ضاانم ) اانوو اوااواخل 
عاانوق و عاا  او  اال حااررذم مااو اواقاانء  و  اان ل انوصاا نت اومر اداا  عاا  اومورساا  علاا  ا

انودن ااا  واوحمااانح وم اااواو اوااااي  اااو   ارضاااوو واااه و مكااان م ماااو او  صااااحوا مل ئااا و 
 .(Snyder, 1994, p.541).ااواء اوقنوم 

عماااان   ااااارت وااااه دلا ناااان عاااا  اوو اااات اوحنضاااار مااااو صااااراعنت ن ساااا   ن  ةاااا  
و زا ااو اوضااوود واو ااو ر مااو ة اا   ،اقااو اوح اان انااوعنعن  م نحااو دموحاان  م مااو ة اا  و 

 اام علاا  مساا قال م عاا  ز اانو   لق حصاال عااوم ااساا قرار وصاااوا  او واعاا  ساااانم أخاار  
او ع قااااوو عر سااا  و ااااا اوقلااا  واو ااام  ااام ا  لاااا   ،(26 -25، ص1985)اوا ساااوي، 

 صال م نذر ذاا اوقل  وااضدرا  نمدنم وسالوك م كانوخوف ماو اومسا قال واو ااور 
 (.362، ص1990)ده وعل  خنو، .انو روو واو ك 

مو أذم  رائل اومة م  وكون م  نو  اومس قال وعلا  م وعل ه  او  ر ح  اودلا  
اواماال يمنو اان ومساا قال ن وذاام ور اا  اووااو واواا  م  اا ول مساا وو   حماال أمنناا  ااماا   اناا  

 ااور ماان  عاا  اعااواو ذاااا او اار ح  علاا علاا   ااور ماان  اانةل اومة ماا  و اوااودن  واوقااوم  
، 1988اوحلاااااو، ) . ااااانةل عااااا  عاااااوا و ااااار  اومة مااااا  ن ساااااه وائمااااانم عااااا  ماااااري  او اااااان 

 (.90ص
ا ااام  واة  ااان اودلاااا  خااابل ذااااا اومرحلااا  عاااين م ون ااارام وك ااار  اوم اااكبت او ااا  

 واا   ااخص  ساانعوذم و ااوة  م علاا  اودر اا  اوصااح ل عينساا   ااخص و اااا  حنةاا 
 م ااااانم و راو ااااانم وممنرسااااا  اوامل ااااا اوااااااي  كاااااوو مااااا ذبم علاوم مااااا  ذاااااو اومر اااااو او رااااااوي 

 واو وة اه الإر انوعقاو انا قات اوحنةا   وا   والإعواو ا ع  اومرحل  اوم وساد   الإر نو  
ولدنواا  عاا  خضاام اوح اان  اومانصاار  مماان وعاا  علماانء اواان ح اومانصاار و  واا  وضاا  

 الإر انو))عقاو اكاو وادساوو او  الأسنسا  وةال ن مو واةاانت اومورسا   الإر نومسيو  
ع  ح ان  اودنوا  وا  راوي  ناو  او  يخا ان ر ااع انر اواو و مو اواوامل اوم  ر  او

واذن  واا  اواواماال او اا   اا  ر ااا ق صاار علاا  اواواماال اومر اداا  انومرحلاا  او ننو اا  ااال   
اوةو ااو  عاا  م و ذاااا اوم دلااانت ضااااماار اواااي   دلاا   ساالانم عاا  ح ن ااه ااة منع اا  

 .(Watson, 1997, p.31) .اوامل   اار نو  ((
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عاانوقريو اوكاار م كلااه ار اانو  الإساابممنااا اوا اا  عصاار  انلإر اانووقااو اااوأ ااذ ماانم 
 سا  وف   او وة ه وبنسنو وك   ا   ح ن  سا و  مل ئ  انو ووء واو واعا  واودمين نا  

واومانع  ك   س  وف   نء اون وح واوقلو  ممن  ،اعواو اوم مو اوقوي اوسل م الإسبم
مااا  اواااابا اون سااا  اوحاااو   وأو كننااات و علااال وأمااارات و   ااا  ااسااابم  صااا ا ن مااا
 (.398، ص1998)الأنصنري،  .وااةراءات  خ لف اات او  ءااسنو   

وذاااا ك  اار  عاا  اوقااريو اوكاار م من اان  دمئاان م ارحماا  اا وع ااوا  تو ااو وروت ي اان
فَإِنَّ مَعَ  اانو  ))  نل  ا ،الأمورومن ن من اكوت عل  او  ن ل و  س ر ذو ةوذر اار نو 

سُ سِرر ُ الهُرر ُ  ( و ووااه  ااانو  ))او اار سااور   6-5)الآ اا  .((إِنَّ مَررعَ الْعسُْرر ِ سسُْرر ا    *الْعسُْرر ِ سسُْرر ا   

 .سور  اواقر ( 185)الآ   .((بِكُمُ الْيُسْ َ وَلاَ سُ ِس ُ بِكُمُ الْعُسْ َ
عمل ااا  واواااك لأناااه او اار ااانو ن اااي ومسااانعو  او ااارو ن سااا نم واة منع ااانم و راو ااانم 

نن     وف أو  س  وف  حق   سانو  او رو ومسنعو ه عل  اوا خلص ممان وو اه ماو سان
ممكااااو مااااو اوصااااح  اون ساااا  ، و ااااو اذاااا م ااساااابم و حق اااا  أعضاااال مساااا و   م ااااكبت
نوقااااااوو  اوحساااااان  اع ااااااو  ر ااااااو اذ منماااااانم كا اااااارام وا خااااااا ا ااااااكنام عو ااااااو  من اااااان انار اااااانو 

سااور  الأحاازا (  21(( )الآ اا  كُررمْ ف ررس وَُِررلَِّ الهسرر    ُِْررلَ    سََرر َ ٌلَقَرر ْ اَررلنَ لَ))))اونماواا(( 

ع  اااان اار اااانو واو وة ااااه أ ضاااانم ع اااا   محمااااو وكنناااات احنو اااا  اورسااااول اوكاااار م 
وعاو أناح انمن اا  م م سر و ا ماسر و((، ))  ووه نةو او يك و عل  او  ن ل 

 ساام   اان را ااو  اان حنةاا   كاانو  اةاااه ااا خاارا  واا  )رت( عااو اونااا  محمااو 
عاا  اساالو  اوح اان  ون اارام ول و اار اومساا مر  ،(117 -116)او رماااي، و.ت، صنةاا ل 

وحنةااانت او ااارو واودا اااا  اانسااانن   او ااا  ذااا  عااا   و  ااار وائااام   دلااا  ماااو ااعاااراو او 
، 1988)ع مااااا ، .ماااااو  و ااااارات   خااااااوا وورام ا ةنا ااااانم ازاء مااااان  سااااا ةو عااااا  اومة مااااا  

 (.171ص
عااااواو او اااارو ولما  اااا  عاااا  اومة ماااا  موادناااانم   حماااال  و  اااا    ااااوف عنو را اااا  اوح

و ن ه او خصااا   و ااانورام علااا  ا خااانا اوقااارارات واو  سااا م مااا  الآخااار و عااا  انااانء و مسااا  
اوةننا  او قاانع   ماوولح ان   والإعاواوواوانما  اومة ما  و حمال اومسا وو نت ااة منع ا  
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، 2000اوك اانع ، ) .لااا ولد  ر اانو  مااه مااو خااومنت قوواوم ناا  واوااك مااو خاابل ماان  
 (.397ص

عحنةااا  او ااارو وبر ااانو و سااات عقاااد عااا  حااال م اااكب ه اان انو ااا  وااة منع ااا  
وو سااات عقاااد مسااانعو ه علااا  او  اااو  ااكااانو م  واو ك اااف مااا  اوح ااان  عحسااا  اااال ان ااان 

و   ماااااه ولماااااان  ر اوسااااانئو  عااااا  اومة مااااا   اوح ااااان عمل ااااا  مواة ااااا  اودنوااااا  وم دلاااااانت 
ااعضاال  ور ساالوكه نحاا  اا ساانعوا عاا  اونةاان  واو ك ااف عاا   واو اا  واك ساان  اوخااارات 

عا  ذااا او اروف اوصااا  اسا انو  او قا  اانون ح واسا انو  ورع  مانو ن ه او ا  عقاوذن 
 او  ن ل واامل اواي ذو ايمح اوحنة  او ه.

و نئ اااا  ومساااانعو  او اااارو عاااا  ووساااا ل   ، مكااااو او  كااااوو عمل اااا  الإر اااانوعيذم ااا  
واو ااا  ع  اان  سااانعو  اان  او وم اا  وموا اااف اوحن انو اا  واو ك ااف او ولاا  علاا  م اااكب ه اا

ن ان ،اومر او او ارو عا  او ولاا  علا  م اكب ه عمل اا  مسانعو  اودنوا  ووعااه ول  ك اار  وا 
خبل اوموا ف اوح ن    واووراس   او   مر ا ن و كو و ا ةنذنت  سانعوا علا  مواة ا  

 (.7، ص1986)ان ر ويخروو،  .م كب ه
 أذاااااواع نذااااا  وسااااا ل  و ااااااو ل اوسااااالوك  اااااو حاااااووت  الإر ااااانو  وعل اااااه او عمل ااااا

و حساااا و أواء او ااااارو اانماااانئ  واوابةاااا   او ااااوخل اوو ااااانئ  و أساااانحعلاااا   الأسنساااا  
، 1989 نري،ااااا)ع .واووصااااول  واااا  أعضاااال مساااا و  ول واعاااا  و حساااا و  ااااروف اوح اااان 

 واودنوااا من ةااانم علم ااانم   كاااو علااا  اوحاااوار اااا و اومر اااو  الإر ااانووااااوك  ااااو  (،20ص
و ناو  علا  اومر او أو  وضال  ،وسلوك ن ه ،وم ووه ،ع من   ال  اح ن ه))اومس ر و(( 

نمن،ا  ةااااال اوناااانح ساااااواء الإر اااانو ااااانو اواااااي  ةال اااام ساااااواء اوساااالوك اومساااا ول  وا 
ااا كاانو  رعاا  عاا  مواة اا  اووا اا   ،وحااوا ذااو اواااي انمكننااه او  ساااو ن سااهواودنواا  

 (.  67، ص2002روو، )الأحر  ويخ .و حمل اومس وو   ان سه
 اودلاا   عنومنن اومانصر   رت عو  أسنو   ار نو     اوف  وا  مسانعو  عو 

وماااو اااا و ذااااا ااسااانو   اسااالو  اواااابا اواقبنااا   موحااال م اااكب   مو ةااانوز ازمااان  
عاو ن ساه وعاو اواي  ر كز اوابا ع ه  و   او ل اعكنر اومس ر و اان انو  اواند   

ادر قاا  ا ةنا اا  مندق اا  واوحااوار واو ااور   علاا  او  ك اار  الآخاار و مااو خاابل اومنن  اا 
و ةااااري  حو ااااو اخداااانء او  ك اااار ونقااااو  لااااك ااعكاااانر اوخندئاااا  واو وصاااال  واااا  عقبن اااا  
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، 1995اومانول، ااعكنر اواقبن   او    بمح اووا ا  ماو خابل اوةلسانت اار انو   )
ه اووراسااانت وممااان   كاااو نةااان  ذااااا ااسااالو  عااا  اواااابا مااان  وصااالت او ااا (،149ص

وكااال ماااو وراساااا  (، 1995ووراسااا  )مااااب دااانذر،  ،(2004،او م مااا  ومن ااان وراسااا  )
(Russel, 1987)،   (2004اودنئ  ،)ووراس. 

واقبنا  اوااند    رت ةم   ن نئ  ذااا اووراسانت علا  نةان  ااسالو  ا أ  ا
 ع   حق   أذواعه.

خابل ارنانم    قاوم خوما  ولدنواانت ماو أواوانح ا   أ اومتومو خبل من  قاوم 
 قاااوم اواااك   ا ،ول ك اااف مااا  اوح ااان  ا اااكل   ااان و  أعضااالومسااانعو  و  كواوااا  ر ااانوي
عا   نم ا  سام  او  ان ل اواقبنا  اوااند    الأسلو عل  اس خوام   الإر نوياوارننم  

ع ا   .ول اي  ر واو اي رمرحل  اومراذق   كاوو اودنواا  اومراذقا  أك ار  نال ا   ا أو  ،وو  و
الأعكاااانر ع اااار اساااا اوال  واااا  نمااااناا  ق اااوي ا اااان وكاااا   اااا م ماااو خبو اااان حنةاااا  ا ااان   اام 
وذااااا مااان سااا  م  ن  ااااا عااا  خدااا  اوارنااانم  اوااااي ساااوف  ااا م اقبن ااا  ايعكااانر عقبن ااا  او

ذاااااااو مةموعااااااا  ماااااااو اوم  ااااااارات اوم ضااااااامن  ولموا اااااااف  الإر ااااااانويعنوارنااااااانم  )  عاااااااواوا
  ومن ماااا  مخدداااا  وم نوعاااا اين اااانواوخااااارات او اااا   وصااااف  والأن ااااد  ،والإةااااراءات
مخ ااانر  او ااا   وأسااانو  و سااا خوم ع  ااان أووات سااا كوووة   مواااز وذااا  اات وم كنملااا  

وك و  ك اار عاا  ساال اار مقصااوو   و أحااوا و  ااوف  واا  وموضااوع   عاا  او ن  ااا واو قااو م 
 .وااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااو ان  نئااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااه(أ ناااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااانء اوارناااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااانم  اوم اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااانرك و 

 (.5، ص2006)اوور ن  ويخروو،                
عاا  اواقبناا  اواااند    الأساالو انساا خوام  الإر اانوي وعل ااه  اام اناانء اوارناانم 

اواااااي   ضاااامو مةموعاااا  مااااو  الإعواو اااا  نم اااا  ساااام  او  اااان ل وااااو  دنوااااانت اومرحلاااا  
وماو ذنان   ةلا  أذم ا  اواحا  اومارع ا  و نم ا  او  ان ل  والأسانو  واو انو انت  الأن د 

 ع  اوةننا و اون ري واو دا ق :
 

 أولاً: الجانب النظري:

 ووراسنت اورائو  ا نم   او  ن ل عل  حو علم اوانح  .ان ن مو ا -أ 

 .اوارا    سو عراعنم ع  اومك ا   -  
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 .الأكنو م وعب  ه انةن  اودنو  او  ن ل  ايذم   ياو راو ا نر  اذ منم اومر و  -ا 

 اومز و مو اواحو  انس خوام أسنو   أخر . لإةراء ر اذ منم اوانح  و    -و 

 
 :ثانياً: الجانب التطبيقي

  مكو  دا قه عل  اودلا .  ر نوياومر و او راوي اارننم   زوو  -أ 

 الإر اانو أو علاا  وة ااه وخنصاا  اومر ااو و او راااو  و واو انلإر اانو نا ااه اومخ صاا و  -  
 ةم   ةوان  او خص   ولدلا .   مل 

 زوو وزار  او را   اةنن   دا ق  عمل   س د   مو خبوه  ور   اومر و او رااوي  -ا 
 عبةه.عل    نح ضاف او  ن ل و 
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 :(The Objective of Research ) هدف البحث

  ااوف اواحاا  اوحاانو   واا  مارعاا  أ اار الأساالو  اواقبناا  اواااند   عاا   نم اا  
 ر او رض نت الآ   :انمو خبل اخ  الإعواو    او  ن ل وو  دنوانت اومرحل

اا و ر ا  ورةانت ( 0.05)واوا  عناو مسا و    حصانئ  واوا   اتا  وةو عرو  ا .1
 .نر اوقال  واوااويااوضناد  ع  ااخ  ةموع اوم

( اا و ر ا  ورةانت 0.05)واوا  عناو مسا و    حصانئ  واوا   اتا  وةو عرو  ا .2
 او ةر ا    ال اوارننم  وااوا. اومةموع 

( اا و ر ا  ورةانت 0.05)واوا  عناو مسا و    حصانئ  واوا   اتا  وةو عرو  ا .3
 اوااوي. انراومةموع  او ةر ا   واوضناد  ع  ااخ 

 
 )The Limits of Research( حدود البحث

ومركااز مو ناا  ااقوااا  ولااووام  الإعواو اا   حااوو اواحاا  اوحاانو  ادنوااانت اومرحلاا   
 .(2008-2007) اووراس  ولانماوصانح  
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 : term)(Definition of تحديد المصطلحات

   ضمو اواح   ار  نم ولمصدلحنت الآ   : 
   Emotional & rational mannerالعاطفي:أولًا: الأسلوب العقلاني 

 .(Okun, 1982)أوكو  ار ف  .1

اومارع ا ( وذاو  -حاو عاروع اون ر ا  )اوسالوك  أعبةا   ا ماو   ر انوي أسالو ذو 
 ااا م اومس ر اااو ومااان م  ن  مااانم مر اداانم اااانو الم،  س ك اااف  ،ومندقااا عاابا وا اااا  

رت عل اااه  اااو  نراأعكاااو ك اااف عاااوم اانساااةنم واو نااان ص عااا  ،وخ نرا اااه اوسااالوك   
 .(Okun, 1982, p.127) .مس وو   اوخ نرات

 (Jonse, 1983)ةونح  ار ف  .2

مااو حاانة   اان ماانء و قااو ر اواااات    ااانع ساا نو  واا  مان اار   ر اانوي أساالو انااه 
 اا وي  واا  وذاااا اااوورا ،ماا  ن سااه أوام وماا  الآخاار و  نن اانم اةاال  حق اا   واعاا  او اارو 

 .(Jonse, 1983, p.223) . حق   اواات
 (James, 1983)ة مح ار ف  .3

ع ااار علااا   ار اااف و و  ااار يرائ ااام  الأ اااخنصومسااانعو  اومدلاااو   الإر ااانو قاااو م 
 (James, 1983, p. 173) و  يراء عقبن    اواقبن  

 (Corey, 1990)  ار ف كوري .4

 وا  اااانع،علااا  اوااا حكم اح ااان  م  الإعاااراو  اااوف  وااا  مسااانعو    ر ااانوي أسااالو اناااه 
 (Corey, 1990, p.452) .نةن  م اون س  وح ،رعان  م اووا ا  

 (1999) اواز  ار ف  .5

 ع ار اواقبن ا  والأعكانرذوعمل   مسنعو  اومس ر و عل  او خلص مو اا ةنذانت 
 (142، ص1999)اواز ،  .وااس انض  عن ن ايعكنر مندق  

 (2000 ار ف اور  وي) .6

و  اومس ر اااو ومسااانع ،او  ك ااار اوبمندقااا  ع ااار او ك  ااا  أنماااند حو اااو  اااارف ايناااه 
  ك اار  أنمااند  حاابلوكاااوك مساانعو ه علاا   الأنماانداوساالا  و اااا  الأ اارعلاا     اام 

اور اااا وي، ).مندق اااا   ك   اااا  و ور ا اااا  علاااا   نم اااا  اساااا را  ة نت اوضاااااد اواااااا   
 (.485، ص2000



 18 ....................................البحثتعريف بالفصل الأول: ال

 (2001 ار ف محمو ) .7

او ا    ا رك عا  اع ارات او اوامل انت اومارع ا   والإةاراءاتمةموع  مو اومانوئ 
عااااا  اوسااااالوك واو ذااااااا اوامل ااااانت   ضااااامو ماااااو خااااابل اوا نااااانت اومارع ااااا   ر  ااااا  

 (.22، ص2001)محمو،  .اوسلوك  

 (2003 ار ف اواو ض  ) .8

عبةاااا   صاااا ر اومااااو  نسااااا نم موة اااانم نحااااو او ااااال  ركااااز ع ااااه علاااا   أساااالو انااااه 
و و  او خص   و ا مكو اومس ر او اوساند ه ماو  الام سالوك اك ار وا ا ا  ،اوحنضر
 (.37، ص2003)اواو ض ،  .ةن  ع  ح ن هاون ق ح    ح

 (Ellis, 2004) ار ف  .9

وااااو   ع اااار اواقبن اااا  والأعكاااانرذاااا  اوامل اااا  او اااا   ةاااا  ع  اااان  و  اااار اوما قااااوات 
 ت وااا  او ااا  سااااا الأعكااانرو لاااك   وراكاااهاومس ر اااو ح ااا   صااال أعلااا  مسااا و  ماااو 

 (.2004او انس  واوم نكل، ) اك  اان رن ت اومالومن   ، 
 اااانت نواو  ،ااساااا را  ة نت عاااا  ذاااااا اواحاااا  لأو   (Ellis)   ار ااااف و  اناااا  اوانح اااا

 اومس خوم  ع  ذاا اواح       م  ذاا او ار ف.
 .الانفعالي العاطفيالعقلاني  للأسلوب الإجرائيأما التعريف 

واو انو اانت اومن  ماا  عاا  اساا را  ة نت اوةلساانت  الأن ااد ع ااو مةموعاا  مااو  
 ذاا اواح . لأعراتمس خوم او الإر نوياوماو  ع  اوارننم  

 
   The Optimismثانياً: التفاؤل:

 التفاؤل لغة -أولاً 
 و  نئل انو  ء   مو اه.ذو  ول أو عال  س ا ر اه  

او او يل:  انل اااو اوساك ت: او ايل أو  كاوو اورةال مر ضانم ع سام  يخار  قاول  ان سانوم 
)ااااو اومن ااور، .نواا  ضاانو  ع ساام  يخاار  قااول  اان واةااو،  قاانل   نءواات اكاااا  كااوو د
 (.317، ص1954
 (.13، ص1998  ن م )الأنصنري، او  ن ل ضو اوواو يل ضو اود ر  و  
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 قااول )ا د اار  وخ رذاان، او اايل(  اانل  وعااو أااا  ذر اار   اانل ساامات رسااول اا 
اوصااااانوح   ساااااما ن أحاااااوكم )اااااااو حنااااااال، و.ت،  ومااااان او ااااايل  ااااانل اوكلمااااا رساااااول اا 

2/266.) 
 

 حاً:التفاؤل اصطلا -ثانياً 
 (1971عرعه عن ل ) .1

وعااا   و ااو او اوح اان  اصااور  عنمااا    ،ااة مااانع  ن اا م اواننااه مو ااف ول ااارو نحااو 
 (.84 -79، ص1971)عن ل، . انلأملأذم   اونواح  اوة و  و  سم 

 (1978عرعه اوح ن  ) .2

 ةاال او ارو ا  ار  ساو  اوةننا  اوم ار  من ان اوح ن  وأحوا  ن   زاءاو  ن ل ا ةنا 
)اوح ناااا ،  .اوممكناااا  وأنااااه س ن صاااار عاااا  اون ن اااا  اواااااواومنومااااه خ اااار ع اااا مو ااااانو ع

 (.55، ص1978
 (1979عرعه اواالاك  ) .3

اانو ذااا اواانوم خ ار اوااواوم اوممكنا  واو اوخ ار ساوف  ن صار  الإ منواو  ن ل ذو 
وعنااومن  الأ اا نءسااو  اوةنناا  اوم اار  مااو علاا  او اار عااب  اار   الأماارعاا  يخاار 

 (.57، ص1979)اواالاك ،  .مو اوكمنل   نئل او خص  صال  ر انم 
 (1986عرعه عزت  رن  ) .4

 (.10، ص1986)عزت،  . و   أعضل اون نئ  اوممكن   و او  ن ل ذو م ل 
 .(Dember & Brooks, 1989)عرعه و مار واروكح  .5

و قو مه وكااوك  ،  ا ةنا   ولح ن    ضمو اوراك اوحنضرر او  ن ل م  وم  اكح ن 
 .( Dember & Brooks, 1989,p. 102) .اومس قال

 (1988عرعه وسو   ) .6

اووائمااا  اوم ةاااوو  اح ااا  انوساااانو  م ااال  ةاااال او اااخص دا ا ااانم اوااا  او ااااور ذاااو 
و  ااورا مااو اورضاان اواا  اان اارا ،  ااا   عاا  أماال مساا مر وم ماان كنناات او ااروف 

 (.624 -622، ص1988)وسو  ، 
 (1991عرعه واس ر ) .7

ما  انامال واانو  ك ر عا  او كال  ا ء او  ن ل ذو اوم ل او   ان  وة ا  ن ار م ا
 ,Webster) و ااا  أعضااال اون ااانئ  اوممكنااا    وااا مااان   ااا ر ا الأعضااالسااا  ول اوااا  

1991, p. 704) 
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 (1993عرعه و مر ) .8

 ,Witmer, 1993)اينه وةوو مان  ولح ن  واامل اووائم ع  ن س ي   اه اومسا قال، 

p.140) 

 (1994عرعه م وي ) .9

   اوخ ر واون نئ  اود اا  واا ةنا ا  و و  ، ةنا   ولح ن اون ر  اااو  ن ل ذو س در  
 (.189ص، 1994ك  ه عل  او ر، )م وي، و رة ل 

 (1998) الأنصنريعرعه  .10

و ن  ااار ، الأعضااالو اومسااا قال  ةاااال او ااارو   و ااا  حااااو  ااان ل ذاااو ن ااار  اس ا ااانر ن
 -15، ص1998، الأنصاانريب اوااك. )خاااوخ اار و رنااو اواا  اونةاان  و ساا ااو ماان 

16.) 
 (2001ه اوحكنك ) عرع .11

 ااانت م ماا  ون اانئ  ساانر  عاا  اومةاانات اوم ماا  و نزعاا  من ماا  وااو  او اارو و كااو و  
 ع  ح ن ه.

 
 وتعريف الباحثة: -

 .ن سه واوك اس خوام ن اومق نح 2001و و  انت اوانح    ار ف اوحكنك  
 
 التعريف الإجرائي للتفاؤل: -

مق ااانح  ةنا اااه عااو عقااارات مساا ة   ماااو خاابل اوورةاا  او ااا   حصاال عل  ااان او 
 او  ن م اومس خوم  ع  ذاا اووراس . -او  ن ل

 
    Preparatory stagالإعداديةالمرحلة  ثالثاً  -

 1977تعريف وزارة التربية 
 3ذ  مرحل  وراس    ق  ضمو اومرحل  او ننو   ااو اومرحلا  اوم وساد  ماو  ن  

دااب  وم ااوو م و مكاان م مااو  رساا خ ماان  اام اك  اانعه مااو  نال اانت او  واا ساانوات   ااوف 
و ام اا  اااات اوم اانو و او كر اا  ،واوم اانر  ماا   نو اا   ،مااو اومارعاا  أعلاا مساا و  الااو  

عواوا ، م  وام ومواصل  اووراس  اوحنو    واو دا ق    .الإن نة  ولح ن  اوامل    وا 
 (4، ص1977وسن   2وزار  او را   ن نم اوموارح او ننو  )ر م         
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 The Concept of Optimism:مفهوم التفاؤل

تعريفهددد    فدددخ لتدددخ يفت دددح  ل ددد   ل  فددد  ي  لتفددد من  مدددط  ددد ن الي ددد   ددد   ل يعددد   
للاسدددددي     لمسددددد   يلددددد   ل هت دددددي     لأ دددددر  لدددددط  لعدددددن  ه ددددد     ددددد    لدددددمف   دددددع  

  لشف دددي   لدددطي  ي ددد للل   لفدددرل   ت دددلر مودددر   ي دددلن ل  فهدددل   فيددد  يمودددر يليددد  
أل    لشف ددي    دد   ددي  يموددر يليدد   فددرل  كسدد    دد  سدد       دد كأ دد   ل  ددن 

أل  دد   لدد ل ف      أل  دد   ليددي   أل  ل يددلن  أل  دد   لاتل  دد     سدد    م ةيدد   ليادد 
  لخ 

ل  د    ل ه   أفت دح    د    لدمف  فدخ تيسدي  ته  فهد   تفيدل  ل يعد   دلن أ در
 ي ك  ل لل لن يل  أفضن      ل لمت ةج  لاي    ل ل تلق   لفير

ل دل   د ر قدلن    لتف من لل      لتفد من  دل   لد  فع لد  لفخ تفسير ل يم  يكي 
ل لفدددر    لإ ك ميددد   يدددخ تف دددو  لودددرلح  ل ا ل ددد  ل ملددد ز  لسددد ا   لتركيددد    ددد  

ن ل د  ضدد   ةدد  متددخ  شدرن  ددف  يت يد   هدد   لشدف   ل تف  ي اد  ل سدتف   ه  لتدد   
 : مياتي  أس سيتي     

  (Interpreting Experience Positively) رن  يل  ي تفسير  لف ر     ل  -1
       (Influencing Outcomes Positively)  لتأ ير فخ  لمت ةج   لرن  يل  ي  -2

    ل ت      لتط رل ل م  ن ليتلم   ن يرك       للل م   ل  تع  ةف لفر   ل تف   
أل   لعيلامي ن ة ل  تف  لأفرىل    ل ف     ي ت ل لا   ا    لت  ي   فه  ف  

       لغ  رنس لإ ل       ل رزط ست ي و  لل   ل ي    لمف   ل مايي  ل 
(Scheier&Caver,1987,p.214) 

 :ـالإسلاميالتفاؤل في التراث العربي 

ل لسددع   رفهدد   لعددر   مددط    لتايددر لأ   لتددي   ل لتشدد م  لأ      سددأل   لتفدد من 
ل  كيح     لعر  ك مل  ي لرل   لايدر فدخ لق     م   ل مرف  أ  م  س يي  فخ  لي  

) لأسد ر         ل    ط د  شد  لا  تشد   ل   ي يمد   تي مدل  لع ر  لل   خ  فإط  ط د  
 118 ) 

كددد  ف لسددد ة   لدددط  ي دددر   ددد   لي دددي      ددد  كدددن اددد ةر    كدددفك مددد   لعدددر  ت 
 ( 117) لتر ط             ل   ل ل  رز  لط  ي ر      لش  ن  ط ل  
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أر    سدفر   ميدر  ألن اد ةر    لفر  أك ر  لم   ايرن أ    لعدر  فك مد  يط  لق  ك م
ط  ادد ر يسدد  ت يدد ف فددأ  ادد ر ي يمدد  سدد ر  ل دد لر    لتشدد     ) رف رلعدد   لتي مدد  ل  

1955   288 ) 
قَالُوا   تع ل  فدخ  لتم يدن  ل كدي  ))   ) لتاير(    يتف ةن    أل يتش     م   ق ن 

  ((قَاالُوا   يَّرْنَنَاال  ِااِم نم ِعماا   ْ مااِم لقللدد  تعدد ل  ))    سددلرن يدد (18) يدد    ((مَإِنَّاال طَيَرْنَنَاال  ِ واا
ر ل لشر  ف ل و     لفيدر ل د   لشدر  قد ن ي  ل خ تستع ن ل فسلرن  لم ن( 47) ي  

يَالرَن كومَ  قَالُوا   سدلرن  لاسدر    )) 13 يد  )  ((نمكولَّ إِنسملنٍ أَُْزم نَمالُ  ياَِرَنمُ  ياَُ ُ ن  َا َ    تع ل  ))

  ن( سلرن  لم 47 ي  ) ((قلَلَ يلَرَن كومَ َُندم  ُلَّ َ)) سلرن ي (  19) ي    (( م م ومَ
سدلرن  لأ در ح(  131(() يد  بَه مَ سمرِّئَةٌ يميَّرْن ن ْ  ِع اسمى نم م   ْ ما   رنمإِن طوصَق ن تعد ل  ))ل 

 ل يسددرن ضدد    ن  ل  دد (  ل ل شددأ   سددلر  19) يدد   (( عمةَئب   ُْعمشَااه اامَ أَحَاا مَّلقدد ن تعدد ل  ))
 ( 677 -472   1934)  اف      ل ي م 

لى للا ايددرن  قدد ن ))لا  دد  لم ددخ    دد   مدد  أ ل دد  أمدد  رضددخ     
 ع  ل   أ خ  ريرن رضخ     م  قد ن سد  ليعل مخ  لفأن  ل  ل    لك     ل سم ((

أن قددد لل  ل ددد   لفدددأن يددد   لفدددلسددد   ييدددلن: ))لا ايدددرن لف ر ددد   رسدددلن     ددد        يددد 
 -252   1987) ل فددددد ر    رسدددددلن     قددددد ن  لك  ددددد   لاي ددددد  يسددددد عه  أ ددددد ك (( 

253 ) 
كدد   يعل دد  يط  فددر  يلدد       لم ددخ    دد  رضددخ     مدد ل دد  أمدد  

لقد ن  لا د     دخ  ( 117  116) لتر دط            ل  يس   يد  ر شد  يد  ملدي  
ل لعدد لى   ل لايددرن ليسدد    ددو ن  ددو  قددخ  ددو  ل لفددل لر     يدد   لسددلا  )) لعددي   ددو

ل لموددددر يلدددد   لفضددددرن   ل لركددددل  مشددددرن ل لعسددددن مشددددرف   ل لايدددد  مشددددرف  ليسدددد    ددددو
  ل و أ  ل  للل   تفد  ن  د   أ د   لايدرن لتعمدخ  لتشد م  ف يسد  ف   ل ح   مشرن((
ن  ل  دد  لخ   يدد    دد  ايدد  ل سددن   غيددر  لللا للددل  لهدد  ل لموددر ل    يدد       ددو

  ( 124   1990) ل  مك    تف    لمف   ل شري  لترلز  مه 
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ل علمدد    دد   لوفددر فيدد  تفدد  ن  أ   لفددأن فيدد  تيليدد  ل عدد   ل   ددخ   دد   للدد  ل 
فخ غ ل ت  ل رل   لرلى أ ل  ريدرن رضدخ     مد  أ  رسدلن     رسلن    
   ))فيم غدخ ل د  س   ك    فأ ل ت  في ن  د   دخ قد ن ))أفدطم  فألدك  د  فيدك

سد يلا  فيد  قد ن تف  ن    يتألن  لفأن  أ س  تأليلات  للا يلعن لسل   لو      مفس  
 ( 288   1955) ل  لر      ل لا   لكن   ل ماو((   ))أ   لم خ 

يكتشددح لي ددت   كددن  دد  ي دد ر  دد  أفكدد ر تسدد اي  ل دد     لفاددرن  لسدد ي   
ليتشددكك   في ت كدد   ليددأ  ل ليمددلا   دد  سدد لك  مدد ح ل عيددن  لرشددي  فددلا يتفدد ا تل ددرف

ل مد    ليكتشدح   نل د   لشدر فيدر    دن يتسد     كن     لل  فيلعدن  د   لفيدر شدر   
  د   لتسد ن أل  يتلدرألفكر   ش ط   ييت   لدطلر    د  مفسد  لكدخ لا   وملم   ف ي  يل    

 ( 21      ) لتر ط     غ    ل تعشش   ف   لت ين  ي ت       
ط   سد ت  فدلا   ق ن ))يط  وممت  فلا ت ييدل       لق  رل     رسلن ل  

ط  تايدددددرت  ف  ضدددددل  ل  غدددددت   -189   1988) ل سدددددت مخ    ل  ددددد     فتلك دددددل ((  ل  
190 ) 

  لد  ف خ لي د    د لأ  ليمع    يد    ل لير    لكري  يه    لإمس   يل   لتل فو
 ل يدد ن فددلا يشددعر  دد لفر    دد   ي دد   لدد   لهدد ح   مدد   لي ددو ل لتشدد م  لأمدد  سددفي  ق  دد 

ل دد   للددل   دد ح  عددي  ي دد ل  ليدد  لي ددرك    لمفسددخ  لمدد تج  دد   ميادد ا  لا ل دد  
مشددا يلع دد  فددخ   تدد  ن  مدد   لتع  ددن  دد  كددن  سددت ر ل   سدد لك  لي ييدد   ع ددن  تلدد  

 لمفسدخ في  دن   د   لتل فدو   لخللا تفريا( فخ  لع ن ل لعلاقد      يفر ا)لا   لأ لر
 ( 117   1986) لشرق ل    

   رسدد  أ   لمدد   تفددد من   مي ددن   دد أ ي  مدد    دد    لإسددلا خ يممدد  لددطلك فددأ  
 ددد ن لأ  لا مت سددد   دددأ  ق دددلر  ددد   شددد  ر  لدددمي  ل ددد    ل يددد   دددن  ل ددد    دددي  

  ل ل يد   لأ  تدرلي   لرلد   ل لأ دن ل ل يد    لتفد من ل لتدر   ل دي  لل مد  لل م   لي و 
 ل ر ا      لرغ     أ   لسد لك يسه  فخ  ن  لترق  فضن     ل لتف من فخ تلق 

للكمد    ل لتدلل      ق ر     لي دو   لس ي  يت س  فخ أك رف   لتل     ل  ف خ لي ي
ي  مددد    ددد  لأيضددد     (348   1988) ل يددد تخ   ل لأ دددن   ي يددد    ددد ل      لتفددد من
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تدددلتر تع دد   ل دد ر لت  دددن  ل شدد و  شددد و  ل يدد ن  ددمف  ر ضدددي  تي ددن  ددد    ت دد لا   ل
   لأ د  حلتع د   ل  د  رن   د   لع دن ل دطن  للهدل  لت ييدو   ل لضيو ل لشدعلر   ليدأ 

 ( 278   1989)مل تخ    ل  ل   لمل ز
فددخ أك ددر  دد   ل لم ددخ    دد    قدد  أكدد   ليددر    لكددري  فددخ أك ددر  دد   يدد 

 ُْ  سَاانِ  يَاانِنْ  ماا ملتيسددير  لأ ددلر ف دد   ليدد    لكري دد  قللدد  تعدد ل  ))   دد يخ   دد   لتفدد من

ي نيِاد   ُلَّا    ِ وام     سدلرن  لشدرز(  لقللد  تعد ل  )) 6-5) ليد    ((إِنْ  م م  ُْ  سَنِ ي سَان ً *  ي سَن ً 

سلرن  ل يرن(  أ  أ  لكن ش ن أل  سر  عهد   185 ي  ) ((  ُْر سَنم نملاَ ي نيِد   ِ وم   ُْ  سَنم
لل ع  د   ق  د ن فدخ  دط   دخ ))     للإمس    لع قدنيسر لفر  يهية     ت  رك لتع ل  

 ( 29   1981خ    ي) لشر   تيسير(( ل شي  تل    ل
))يسددرل  للا تعسدرل   ل شددرل   :قللد  لرسدلن       دد    لأ   يددخل د  

لقلل           ي  ل ل  لس   ل       رضخ    رل (( رل ف  ل ف ر  ل س    فللا تم
( للدد   فددخ 289   1955) ل دد لر      (( ددمه  ))يم دد   ع ددت   يسددري  لا  عسددري 

ألدددح  ددد  أ ددد     ددد   ددد        يددد  ل لددد  لسددد    ل ددد يخ  ل تفدددو   يددد  ))   سددد عي  
يدد ف ل   للمدد   غيددر  سدد     دد   لددطي  لا يسددترقل   للا يتايددرل   للا يكتددلل  ل  دد  

 (102   1955 ل  لر   )  ر ه  يتلك ل (( 
 دد       لفيددر ل لشددر يلا  مهدد  ك يددر قددلى  ت  ددن  دد   لددرغ   دد  أ  مفدد   لإمسدد   ل 

ل لا ددددن  ل لا أميمدددد    لشددد ق   لأمدددد  ي  ددددر  لأ دددد   ت يدددن يلدددد   لفيددددر  ه دددد  كدددد    ددددع    
 ل لتف من  
 

 
 
 

 ـ:النظريات التي فسرت التفاؤل 
 
  Theory Typical :نظرية الأنماط. 1
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قددد    يط و  (  460 – 370) (Hippocrye)ر ةددد   دددطف  لموريددد   دددل  ي دددلقر ا 
 لي دددير  لي  ددد   ل ددد ي   –فةتدددي     ددد   لأفدددر  لأ ميددد   للسددد ي  ييسددد  ل      للددد   ت دددميف

 ل لم يح  لالين  لي    
ي تعدد  ك يددر    دد   عددف  لت ددميف       ددط   لتيسددي  ي دد ل تيسددي     دد  ةي   فأمدد  لا 

أر عدد     دد    لمدد   ي لتددخ  قتر دد   دد  فددلان  ليددر   ل  ضددخ  ل قتددرز   يددلقر ا تيسدد
 سددد  مدددلا  لسددد ةن فدددخ لسددد   ل دددخ تمددد ور  لسددد        ددد   لأ  لددد أل أمدددل ا  ادددر  

  للسدد  أيضدد   ليللدد     لتددر  ( - لمدد ر - ل دد   - م  ددر   م دد طلق ي   لار عدد  ) لهددل  
أر عدد   ددل   سدد ة   ت دد    لسددي  ن  لمسدد ي  لا دد      لاددر    ل   لددخ  لددط  سدديمت خ  ليدد  

فدو  ل د    فضدلا   د   ليدلن  دأ  مشأ  لاقتر ز  ت ميح  لافدر     د  ل  لفر   ل    م  
   لسل ةن  ل للل ن   فن  للس  له  تأ ير        د   ل د     لدط  سديوهر لد ى  لفدر 

 لغددد    ل ددد   يفدددر     أ  يددد ل دددط  يتفدددو يلددد   ددد  ك يدددر  ددد   لتأكيددد   ل ع  دددر   ددد  
 ل  غ ددخ  ل  لسددل  ل   ل  ل ددفر ل   ل  ل ددفه    دد     ل سدد لك فهمدد ك  ل دد     لدد  ل   

) مفد     أل  لد  غ  أل سد ةن  ل در رن  لسدل      أل  ل   ن  ل فر   ةن  ل     س مس   يل
2000  378)  

 أمدل ا أر ع  تيس     ت ع   لكي ي    ل    أم  ا    ر ا  لم   لق لطلك قس   ي
  خ:  لأمل ال   ي ت   ل   لي   لف    ل طف لكن ملا 

   ل ل      لا    تي    ل    (Choleric) ل فر ل   -1
ل لمودددددر يلددددد   ل يددددد ن مودددددرن    ل ددددد  ي يدددددن يلددددد   (Melancholeric) لسددددل  ل   -2

 سل    

 ل ل   ر  فخ ا  ا  ي ت   (Phelagmatir) ل  ف ل   -3

 ل لا ن فخ  ل ي ن   ل ل يت ي    ل رز (Sanguin) ل  ل   -4

 (248   1985)للان   
  ة  ل      لسل  ل   تش ل        يخ       ل      ل  ل  )) تف ةن(( 

 (56   1990)     لف لو  
مسدددو  ددد   لشف دددي   لفدددر   ددد   دددي  كدددن  ل وددد  ر  ييلددد  لموريددد   ت دد لن  دددطف  

لت لددددأ يلدددد   ل لا ودددد   لسدددد لكي    ت ددددح  هدددد  سدددد لك يل ل تم ق دددد   لتددددخ   ل تم سددددي  
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ل ت  يدددد   ل ددددف     ل لف  ددد    ددددف  رةيسدددد   عيمددد   لأفددددر   ل شدددترك   مدددد   ددد    دددد  
ي كدددد   دددد  ت  يدددد    لأشددددف   لعدددد   ل ل ل دددد    دددد   ت ددددح  لسدددد لكي لرةيسدددد   لتددددخ 

 ( 115   2001)   ل     شف ي ته 
للا تفضد  لتغيدر   يد ن  لفدر  يل    لم ا  ل ف    لتخ تكلم  فخ  ستهن  يط 

  2000) لعمددد مخ    ك يددر  ل  ددد  طلدددك فدددم ا  لشف دددي  يدد ن   ددد  لدددل ر  لشف دددي 
 66 ) 
 
 :)سماتنظرية ال) (Theory) Allport ألبورتنظرية . 2

  ل ضدد   فهل هدد  دد  ل ضددعخ موريدد   لسدد      ددن أمدد   (Allport) أل ددلر يعد  
 لدطي    لأل ةدن  لأ يدركيي يع      لسديكلللليي   يط (Zuroff, 1986, p.993)ل هم س  

)أ ي د     فدخ  مد    لشف دي   لد لا   تف  د   فدخ   د   لدمف   لأس  لضعل   لر 
 ددخ ) لسدد   (  أل ددلر للددلر   لمسدد   لأ  ل دد ن  مدد    لشف ددي     ( 42   1983

ليع دن   د    د  ر    د خ  ركد    د   فد    د لفر   لتخ يعرفه  )    أمه  مود   
أل    د  ل لتع ير  أ      لس    ستع      لتللي   شك ن  تس لي      لس لك  لتكيفخ

  لكيفيتددد   لت لمدد  لتعددي  مل دد    كم  دد     دد  تا دد  سدد لك  لفددر   ادد    فدد   لتشدد
 ( 34   1988  )  ل 
ل سدتير   د     لعي يد  د      د   ل فد  ي  ل لل د    ك ليد ر    أل دلر لي   ر   

 لل يددد   لدددط  ي كددد   ددد  فلالددد   ي   ددد   لمددد    عضددده    لأسددد ل  فهدددل   لسددد   لأمهددد  
 ( 46   1972)ف ةو      عف
 لشف ددددددي   دددددد  فددددددلان  ل ل دددددد   دددددد   لسدددددد     ل متو دددددد   أل ددددددلر في ددددددح  

ة   تك   دد  ل شددف   فهدخ ليسدد   لددر  أل دد ح  دد  فيدد ن ل ل تف   د   ل ددخ ف دد 
 ل لا دو  ددن  دخ ف دد ة  مفسدي    دد ي  ت د   كيفيدد   لسد لك ف لسدد   شدخ   للددل  

  تسددددت ن   دددد  للل  دددد   دددد  اريددددو  لا وتمدددد   ددددلأم  سددددتاي  رميتهدددد ملا  فعددددلا  لكممدددد 
 ( 56   1986)لا  رل      ل قح   نفخ  لفر   للام  ا  لس لكي   ل   ت  ل ى

  لس      س  أ  يته  يل : أل لر ح ل 



 27 ……………الإطار النظري والدراسات السابقة الثاني: الفصل

ل ددخ  لسدد     لتددخ تت ركدد   للهدد    )(Cardinal Traits.السممت ا اليسةسمم   -1
 ل لعل اح  ل سيارن   ت ن      ل ل ف ششف ي   لفر   لتخ ت

ليكل  له  تأ ير أقن فخ س لك  لفدر    (Central Traits).الست ا التيكزة   -2
 للكمه   ه   ل     

ل دددخ سددد    توهدددر  دددي   ددد ن   (Secondary Traits) .السمممت ا الو ة ةممم  -3
 للا يكل  له  تأ ير ك ير فخ  لس لك   لأفرى

(Allport, 1961, p.370) 

  لس      س    ل يته  لفر يته      مل ي     : (Alport) أل لر لي ح 
ل دخ سد     ييييد    (Individual or Unique traits) ست ا خ صم  و  رييةم  -1

أل  تل دددن  ليهددد   ددد  فدددلان  ل تلسدددا   مل دددخ ليسددد   فتر ضدددي    ي ت كهددد   لفدددر 
 Personal) ددددخ  سددددتع      شف ددددي  ل م دددد     ل رلدددد   لشدددد ةع  لدددد ى  لافددددر  

Disposition)   غيرف    توهر     شكن س لك فري  يت ي      لفر 
 فتر ضددي  ق   دد  ل ددخ سدد      (Common traits) .سممت ا م تمم  و  تةمم يك  -2

   دد  أل  ل ييييدد   لتددخ تدد ن   دد  مددلا فدد      لفر يدد  ل ييدد    دد  فددلان  لسدد 
لفددخ   ل مدد    لمفسددخ  لقدد  تكددل   ددطف  لسدد    شدد ةع   ددي   دد   ك يددر  دد   لافددر   

يدمه  لا   لفد رو فيهد  ك يد   للدي   لكمهد  تللد   د رل    تف لتد   ض ر    تعد  ن 
  ر   لأفمل ي   لطلك فهخ ط   تل ي    ت  لخ  م    تي    م      ك ير    

(   د مي  ألددح سد   ل دد   دد  80.000ر   دد  )     مد ك  دد  ييد أل ددلر ليدطكر 
 لتسد يته   يفت دح  فهل هد ل عف  لسد      لس    لت  ي    لا ي ك  تس ي  ل ي  

تسد يته  ل فهل هدد   د    د  يلدد    د  ل عدف  لسدد      د   د ن لأفدرى لتفت ددح كدطلك
فدددددخ  لسددددد    ل لتيسدددددي     أل دددددلر يفت دددددح تأ ير ددددد   ددددد  فدددددر  لفدددددر  لفيددددد   ل مودددددلر 
ضد    لسد     ل  مليد  لد ى  ك در  لافتر ضي   لتدخ لضدعه  ل سد    فأمد  يعد   لتفد من 

  رلد   مففضدد  تكدل  لد يه   دطف  لسد     لأفددر   دملا   ي    يط   ل لت د  أفدر   د    د  
 لفدددر  ل سدددتل ف   لتدددخ تدددم ر فدددخ طلدددك   دددن  ي فددد  ل تغيدددر     أل  عت لددد  ت عددد   لعددد    ددد 

  يليه أل ا يع   ل ض رن  لتخ يمت خ   خ لعي 
(Allport, 1961, p.162) 
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ل لع ل يدددددد    لتدددددرى موريددددد   لسدددددد     دددددأ   لشف ددددددي  تتسددددد    ل  دددددد    لمسددددد خ
ف لشدف   لل  د  ي  دك   (Vernon, 1975, p.4)   ل ل قدح  ل تشد  ه   ي نل لاستير ر 

في د  ي ت كدل       فتلافد س لك    تش  ه   فخ  ل ل قح  ل تش  ه  كدطلك تعت د   دطف  لموريد 
 ( 215   1980) يسل        س   

فخ  ستل   ته  لع   ك ير  د   ل ل قدح   د   س وللشف ي   لفر   رل    لي      لات
أل ك تدددد  تلدددد ف  ددددطف  لفددددخ  رلدددد   لسدددد لك    لأفددددر   لددددرغ   دددد   لافددددتلاح  ليدددد ة   ددددي  

سدددددتير ر  لمسددددد خ  ل ل قدددددح  أ      فدددددتلاح  لسددددد لك  ددددد فتلاح  ل ل قدددددح لا يمفدددددخ  لا
 (Gronbach, 1970, p.500)                                         ل شف ي

 .)Theory Remond Katel( كاتلريموند  نظرية. 3

 خ  يد    سد     لشف دي  لعيدل   لا د يع  ك تن  د     د    لدمف   ل د   ي  فد
  (54   1989) لع مخ   ل ت   لس عيمي   تيري        لف سيمي   

يموددر ل شف ددي  موددرن  يط   ل تعدد  ن أ ع   دد   ددت  ك تددن   ر سدد   لشف ددي  فددخ 
 مهدد  ت  دن  لعم ددر  يطك يد   تك   د   لتشددكن  لسد   ل دد ن  مد    لشف دي  فددخ موريتد  

 ضددرلرن  ()ك تددنليدد  مدد  ى ( 61   1977فددخ  مدد    لشف ددي  ) لشدد  ا   خ لأس سدد
   ك يدر  د   ل ي مد    د   د   ق    ل د   د يط   يل   سلن ليي    لس     لامس مي  

   كددن شددخ  يللدد  ي كدد  قي سدد    رلدد   دد   )ك تددن(ل  تي      دد   ك يددر  دد   لاشددف  
ل  ق   سدتف      لا د  أسد لي  ل ييد    في  أفط       تي  قي    لشف ي   لضل ي   

  خ:
 ل سلن يتض    ر    ل لا ودي  لسد لك  لفدري    record-(Life( سجل الحة ة -و 

ك دددد  ت دددد خ   فددددن  ل فت ددددر أ  أمهدددد  تيدددد ير   يعايهدددد   لا لا تي  يدددد فددددخ  ل يدددد ن  
 عيمدد   دد   لسدد لك لدد ى  لشددف   أمددل الشدد ن  دد لخ   ل لا وددل   مدد  تكددر ر   
  لط  ييل ل    لا وت  

 

 data)-(Q الاس ب ة ا -ب 

أل ييدل  مفسد   مفسد   سدتم     يلد   لا وتد    ييي  يط   لأفر   لاست  م  تي   يل  
 مفس  
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 ياا الت ض مة الاخ ب  -ج 

    يه     غيدر    يعدرح أ  ل مد   د  يليل   خ  فت  ر   تي   يل   لفر 
 ( 357 -354   1983)ش ت    لل م   لافت  ر 

لتل ددددن     شددددك    لعدددد    لفدددد ةو  دددد   لسدددد    نفيدددد  ركدددد  )ك تددددن(   دددد   دددد
أل سددد   يدددرى أمهددد   لدددر    سدددتع  ن  لت  يدددن  لعددد   خ يلددد  ت  يددد  سدددت   شدددر  ددد  لا  

لقدددد  لضدددد   ددددطف  لعل  ددددن فددددخ  فت دددد ر ل شف ددددي  ) فت دددد ر    فددددخ  لشف ددددي   لاسدددد 
متيلدد   لع ددن  للدد    لددط  لك مدد    Personality factor 16)) شددر  لعل  ددن  لسددت  

 ( 58   1987)  ل      ست ر  شري        
قددد ة    ددد  أسددد    لت يددد   دددي   ( لألنك تدددن  لا ددد  ت ددد ميح ل سددد    )ل ددرف  
  فعي ل ل    ل ل      لي رن 

 : لت    كف  ن  لفر  فخ  لع ن م ل   ح  عي  ست ا القيية -أ 

) لعدددد مخ   ع ليدددد    لشف ددددي  فل ل   لعدددد    لأسدددد ل :  لتددددخ ت دددد   سممممت ا التممممزاج -  
1989   456 ) 

  لطي  ي ت كلمه  لتض  مل ي :  لأفر  ق ة      أس        ( ل  مخ )ل ل مح
ركل  فدخ ف در    ل   يد   لدطي  يشدت  لأفدر  : س     للل ن لد ى ست ا تة يك  -أ 

ل ليددد ر    لعي يددد   دددخ سددد     شدددترك   ددد رل    ت  يمددد   دددي     عيمددد    دددن  لدددطك  
  لافر   

ل لاتل  د    : سد    ف  د   د لفر  لت در  فدخ  يد  ي   لا ت   د   ست ا  فيية  -  
 فلا يعير   ك تن ك ير        ت     

 ع و يل   لسا :أ    لت ميح  لفر ل س        أس    ستلى  لس        ل
أل م ددد ط     تددد  فدددخ    أم ددد ا:  دددخ سددد    يوهر ددد   لفدددر  السمممت ا السممم حة    أ

ل دددخ تكدددل  غيدددر  سدددتيرن    لاسدددتالاا   لإي ددد ر   لفضدددلن  ددد  لسددد لك   دددن 
 لتكل  أقن أ  ي  فخ  لتأ ير فخ  لشف ي   ل تغييرل رض  

 قس ي :    : لتيس  الست ا التصيية     
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لليسددددد     دددددو   ل مددددد    للسددددد خ ل شدددددف لتتع: و   ك ةةةممممم ،سمممممت ا بة سةممممم   -1
لتعت دددد  فسدددد ل   لكدددد ة   ل ددددخ  عضدددده  يددددأتخ  دددد     لضددددرلرن    تكددددل  فاريدددد  

 لر  ي        ر

ل لا يعيد ( أ   تتأ ر  طف  لسد      ل يةد  ) لعل  دن  لالت   يد   :ست ا بة سة  -2
يكدددل  ل تمشدددة   لالت   يددد  أ دددر فيهددد  ف لشدددف   لدددط  يعددديش فدددخ  لت ددد   تيددد   

  (Cattle, 1965,p.374)  لس لك  لتف ملخ  أم  ايتع    ض ري   س

لتأ ير تهددد  ل عدددف  )ك تدددن(     عدددف  لسددد    تمشدددأ  ددد  فدددلان  ل يةددد  ليدددطكر 
 -ليسد يه   لسد     لل سدع    دن ) لتفد من   ي فد   لإمسد     لس    تتأ ر  شدكن رةدي 

لإمسدد     كدد   ليددطكر )ك تددن(     ددطف  لسدد     لل سددع   لتددخ تتددأ ر   ي فدد    لاماددل  ( 
  (Cattle, 1965, p.340)     تتأ ر لتتغير   فتلاح  ستل      لافر   له 

 
 Theory  umanistic (Maslow)H(:ماسلوالإنسانية )نظرية ال. 4
يل      م ك  ل ل      أش ر  يط   لإمس مي   س ل     مور   ل  رس   يع 

 (Basicneeds)  لأس سي    لتخ يسع   لإمس   يل  ت يييه   مه   ل  ل   ل  ل  
ل لامت     ل  ل    ل     ل لعلاق   لأ  ل  ل      خ  ل  ل    لفسيللللي ل

 ل  ل    لتي ير 
لتتع ددو  ت ييددو  لددط      دد   ل  لدد   فتسدد      لدد    لم ددلأ دد   لمددلا  ل دد مخ 

لضددعه   شددكن  يط   لأس سددي  ل  لدد    يشدد  الم ل دد  ل ددخ   لدد     يدد  توهددر  عدد  
 يلض  طلك  (1)  ل لشكن (Engler, 1985, p.307)     ر خ  تع

  ل تددد  فأمددد  يعلددد   ددد   يعتيددد    سددد ل     لشدددف   لدددط  لا يسدددتاي   شددد  ا
أل  ددد    تددد      لتفكيدددر  ارييددد   ماييددد   سددد    ددد  يمدددتج  ددد  طلدددك  ددد  تدددلتر  مفسدددخ

  (Jourard, 1974, p.229)  مفع لخ 
فددددددخ  ل  لدددددد    لدددددد مي  ليعتيدددددد    سدددددد ل أيضدددددد   أ   لإمسدددددد   يشدددددد رك  ل يددددددل   

  (Hanston, 1985, p.229) ) لفسيللللي (  يم   يمفر    ل  ل    لع ي  
 :يأتخ تتس     ليرى   س ل أ   لشف ي   ل ت م  

 ق رته       تف ط  لير ر     ل   لا ت         لفري   -1
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 ل لفري    له   رل    لي     ق لن  لط   -2

 ت رك  ل ي ةو  شكن  لضل خ  -3

  لاستسلا  للافري    ل   لف ل ي  تتس     -4

 له   لي رن      ع لل   ش كن  ل ي ن  شل     -5

 ت ت ك  لاق     ي ي      لفري  طل   لشأ   -6

 (49   1994) لر يعخ  
ليهت    س ل   ر س   للل م   لايل  ي  ل لسلي  فخ  لشف ي   لامس مي  ل عتيد  

أل    يدد ن للكمهدد    رنيددتكددل  فل ددخ أ دد  أ      للامسدد   ا يعدد  لل ريدد  ف  دد   دد  
 ددطف  لا يعدد  فددخ  ويددي  ددل  لددط  ييددل    دد  تلأ   لم ددل  لسدد ي  ل لسددل   ليسدد  شددريرن 

  1998) دددلن ل فدددرل     لم دددل   تلددد ف  لمضدددج  لدددط  ت ددد  ف  دددطف  لا يعددد   للل ريددد  
 323- 324 ) 

   سدد ل   د  أ  يدد   لودرلح  ل يةيدد   لتددخ ت ديا  دد لفر  ف ل يةد   لليدد ن  ددخلأكد   
  فددخ ت ييددو  لفددر  لرغ  تدد    دد  يددم   يلدد  يل ل دد    لتددخ تهيددظ  لوددرلح  ل دد ي  

 ل لأ ن فخ  ل ي ن   لرن  ست رن   شعلرف   لتف من
(Maslow, 1970, p.275- 278) 
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 (1ةكل )

 (229، ص2003)وب  ج ي ،  الإةس ةة هيم ت سل  للح ج ا 
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 : eoryhT Frued(Psychological (نظرية التحليل النفسي لفرويد.  5  

 لموريدد   ل ددح كتفددخ ر ةدد   ددطف يلدد   يط ؛(Frued)لموريدد   ددل فرليدد   ددطف  ر ةدد  
  لأم دد األ موريدد     لددط  ق  دد    يد  موريدد    لسدد       لأسدد ل ود  ر  لشف ددي  
ل ل ددر ا  ددي  قددلى  عيمدد  فدد لتكلي    ل لتعدد رف   دد   لتف  ددن أسدد   ددن فسددر     دد  

 ل  ددن غري يدد  أل  ددر ا  ددي    أل تعدد رف متدد   لتف  ددن  ل دد لخ ل يدد  شف ددي   ددخ 
  دد   ل ر سدد       لتددرك )فرليدد ( أ ددر    ل ل  ددن  لت   يدد   دد  م  يدد  أفددرى  دد  م  يدد 

 لتخ ل        ع ف لل  يكترخ ك ير     ل دف    لود  رن فدخ  لشف دي  يلا  د   يدخ 
 لشف ددددي  ل كلم تهدددد   ل  ف يدددد   أ  دددد ولكدددد   لددددن   ت   دددد   م دددد      دددد   هدددد   لالت

 ( 69   2000خ  م م) لع 
ل لامد   (Id) لشف ي  تتكل      لاخ  مول     خ  لهل  أ ى )فرلي ( ير  يط

(Ego)    ل لامدد   لع يدد(Superego)       لتع ددن  ددطف  ل مول دد    ارييدد   يم  يكيدد  أ
 ل مت   تف  ن  ل مول     ل لا   فخ  ر   ته    لس لك  لط  ي  ر     لشف ي 

 ( 90   1990)  ل  ل لع ي     
تل ح   لسكل  لأمه   عي ن    أ     لس لك    ي  مشا  ليمك  )فرلي (   

لأ   ل  ر  لتخ   ل لاستير ر  ل ط  يعمخ       ل يم     ف ر   فخ   ل    ن   ة  
تأتخ    س لك    تم ر فخ شكن طلك  لس لك فخ  ل ستي ن  ف ل ر    فخ  لافلل  

) لعم مخ    ي  ي     س ين  ل   ن يم ر     سلك  لفر  فخ مل  خ  ي ت   ل ست
2000   70 ) 

    رح  ييي   لعلاق   ي   لتموي   لشف خ ل ر ش  ل ي  لك   )فرلي ( ألن 
ل ل ألن    لل   لامو ر يل      اريي   ع   ت  فخ  ر     لافلل   تر يت  أل

ل ط     لف ر    لامفع لي  فخ  لافلل   ل  كرن تترك أ ر    ست ي    فخ  لتكلي   لشف خ
  لرف يل  تهية   لاط    يل  تي ن  لفكرن  لتخ ترى      ع ل   لشف ي  فخ أ ى 

ليت     لقف  يتكل   س ل   فخ  ل ي ن  يط  مل    لف    لال ةن     ي ن  لافنس ل
لس    شف يت   لاس سي        ل لت   ل   مفس  لمورت   لع    يل   لا لر

  1968 ة   م)أل  مال ةي    أل  م س اي     أل في لي    ي      س مأل   فيمشأ   ل مي   
 20  ) 
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ل    لتشدد م  لا ييدد  فددخ  ليددرى )فرليدد (     لتفدد من  ددل  لي  دد ن  لع  دد  ل  يدد ن 
يط  كلم  ل ي   ي ن مفسي  ل لعي ن  لمفسي   رت  ا للد  مخ سد  خ شد ي    يلا ي ن  لفر  

 ل  ف يدد  )فددد لفر  أل   لضددلا  دد   دد   ل لضددل     لف رليدد   لتعيدد  ل لت  سددك  يدد ن 
تلعددن مشددل   لعيدد ن  لمفسددي  ل يدد  أ ددر     كمدد   يط  لدد  تيدد  فددخ  ي تدد   ددل  خ   ل تف ةددن( 

  (Kline and Story, 1978, p.89)للل   خ  لعك  لت لن يل  شف   تش ة  
    لافدددن ي دددر   دددر س سددد    ددد   ل ر  دددن  ل تف   ددد   يم  يددد   ليعتيددد  )فرليددد ( 

أل سدددد  سددددمل    دددد ن  لي يهدددد  ل دددد ن تسددددت ر ف دددد    لأللدددد فددددلان  لسددددمل    لف دددد  
ل لاسددتير ر  لدد يم  خ لت دد   كددن  ر  دد   دد   لم ددل     فيت يددو قدد ر  دد   ل  دد   ل  لك دد

    يدخ أسد لي   لاسدتل     د  ل مد   مايد    د  ن   لألل فلان  لسمل    لف   
 لرةيسد   لتخ تست ر قر     لع   يكل   لف   ل  ل ماي    لألل       للس  ففخ  ل ر  

 ( 85   1985ل مش ا  ل يم  خ ) لن للم     
  لأكددن ل  ةدد  لي دد ل )  لإشدد  اأشدد ر )فرليدد ( يلدد      لشف ددي   لف يدد  ط   يط 

ل لامفعدددد ن ل ل ل قددددح  ل تلهدددد  م ددددل  لا ت دددد     دددد   لعدددد ل    ل لشددددر ( تتسدددد    لتفدددد من
  لفدددد رلخ ف لددددط  شدددد    شددددكن  فددددرا فدددددخ افللتدددد  سدددديكل   رضدددد  ل تفدددد من  ل فدددددرا

  ددد   لفدددري   أ ددد  يط  أ  اددد   ل دددطن  لف يددد  فدددأ   لشف دددي   لف يددد  تتسددد  ل لا ت ددد   
ل لدددط    م  ل لتشددد  ل لعددد    ليفدددري   ل لكدددرف   للددد ن ي ددد رن  لسددد لك  لدددط  ي يدددن يلددد  

  1983)شد ت    يتلقح م لف فخ  طف  ل ر    يكل   رض  للافر ا فدخ  دط   لتشد م  
ف ي  ف   ى ف د ة  شف ديت   لتفد من ) ل كد ك  ف لافن  ل ش   فخ  ل ر     ل( 50 

2001   38 ) 
  )Theory Scheier&Carver(نظرية شاير وكارفر. 6

 د      الر ش ير لك رفر موريته       فهدل خ  لتفد من ل لتشد م   ل دفه  لد  
 Control theory of goal)موريته دد  فددخ  لضدد ا ل لويفدد   ل للهدد  م ددل  لهدد ح 

directed functioning)  
ليفترضددددد       لامفعددددد ن يدددددرت ا فيدددددا  ددددد لف رن  لف  ددددد    ددددد ى  ل ركددددد  م دددددل 

ل  دددد   ددددط  ف لامفعدددد لا    لتلقعدددد    ل تع يدددد    لمتدددد ةج  أل  عيدددد    مهدددد   ددددن   لأ دددد  ح
 لايل  يدد  ليسدد   رت ادد    لتيدد   م ددل  لهدد ح فيددا للكدد   دد لتلق   لايلدد  خ لمتدد ةج طلددك 
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طلدددك ملددد   ل شددد  ر  لسددد  ي   رت اددد   ل  ددد   لعكددد   ددد    لتيددد   ) ل شددد  ر  لتف مليددد (
   لتلق   لس  خ لمت ةج طلك  لتي   ) ل ش  ر  لتش م ي ( 

 ل لإق د ن(   لتفد من  أمد   لمودرن  لايل  يد  1985يعرح كدن  د  شد ير لكد رفر )
ت ييدددو  لرغ ددد   فدددخ  ل سدددتي ن فضدددلا   ددد   لا تيددد     إ ك ميددد ل لا تيددد      ددد   ل يددد ن 

 لأ دددد لا   دددد   دددد لخ  لشددددر   لأشددددي  ل مدددد   لليدددد   دددد  أل  ل     ت دددد ن  دددد لخ  لفيددددر
(     لتفدد من  سددتع     دد   يك دد  1987ليضدديف   فددخ مدد  أ دد خ )   لسدديظ لل مدد  

 لليددددد ن ل لايل  يددددد  أ  تلقددددد   لمتددددد ةج  لايل  يددددد    لأشدددددي    فددددن  لفدددددر  لتلقددددد   ددددد لخ 
 مد     دد    فدخ  لتفد من ك د  ي ر  تدللدل   لفدرلو  لفر يد   ل      ل ي  د  ليمكد  للأ د  خ

    لتفدد من يلوددح  سددتر تيلي   فع لدد   يطل ل دد    ل  ميد    للدل   لاقدد   ددي   لتفدد من 
لدد ى  لفددر  ل تغ دد    دد   لضددغلا  لل قعدد    يدد   ليضدديح شدد ير لكدد رفر  دد    لتفدد من 

 دد    لتفدد من    خ لا تتع ددو   لقددح  عددي   لددطلك يعتيدد تدديل  يدد   ليددرت ا   لتلقعدد    لا
سدلح   لأ د  خ  لط  فأ   لتلقع    لتف ملي  تل ف أ   فه  ييو ي    ل م    لاريي  لت

 د لا   د  فيد     لا دن فدخ ت يييهد   فضدلا   د      أ   فه     ت ييو   لأفر  تس    
   لشف ددي  تتسدد    ل  دد    لمسدد خ   ددر  ل ل قددح لتفدد من فددخ رأيه دد  سدد    دد  سدد    

 للا ييت ر      عف  ل ل قح    ل فت ف  ل لألق  
(Scheier & Carver, 1985-1987) 

 
ليدددرى شددد ير لكددد رفر     لتفددد من  دددف   ه ددد  فدددخ  لشف دددي  تتضددد   تلقعددد   
      لن  ل ستي ن لق  أ ا  كن  مه   مل ز   ن ي ك   لتفرقد  فيهد   د   ل تفد ة ي  

  يسدددتف  ل   سدددتر تيلي    ل لهددد   ت ركددد ن   ددد   ل شدددك   ل ل ل تشددد ة ي   ف ل تفددد ة  
ل ل دددي غ   لايل  يدد  ل  لقدددح  لدددط   ل لاسدددتع م    ل دد ز   ك لتي دددن تسددتم  يلددد   لع افدد 

ل د     لدرفف  لود  ر يل لهلم  فدخ  دي  ي يدن  ل تشد ة ل  يلد   ل ل لهد   د  فدلان 
ل لسددد لكي    لا ددد  ح  لتدددخ تعترضددده   ل دددم ر    غدددف    لعي يددد   لا ت ددد    ددد   لم  يددد 
 ل  شك   أللا    كم    ل  لن لمور     يط  ك م  

(Change, 1998, p.1120) 
 
 
 
 

 .Theory (Attribution ((. العزونظرية العجز المكتسب ). 7
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 ددد    موريددد   لعلددد   ل كتسددد  أ   لليددد   ل سدددملل   (Seligman)يدددرى سددد يل    
م دددد  تعددددل  لأسدددد ل   لتفكيددددر  لددددط  ي  رسدددد   لفددددر  فددددخ  ل لهدددد  ي لعلدددد    كتسدددد   دددد  

لي كدد  قي سد  ل لا وتد   ددن   ف دخ( ل ل قدح  ل   لد  ل دل  دد  يسد   )  لتفسدير  لش
 مد    ي در  لإمسد     لقدح  د  ج فهدل   (Seligman. 1993. p. 3)لتع ي د  أيضد  

ي يدن فددخ  عود   لأ يدد   يلدد  ت مدخ ت ددلر  عدي  لسدد    دد لخ  دط   ل لقددح  ل دد  ج  
 لشدف    د   لضد ا ل لدت ك    ن   ق ر   لك    ك م   لأس     ل  رك  ل  ل قح قري 

  ل لهت  ل  لقح  اريي  ف      ل ط   ل   لض ا  ل ) لتف من(  لأ       ت  ن
تفسدددددير  كيفيدددد ) لتفدددد من( قددددد ةلا  أمدددد   (Seligman,1993)ل ددددرح سدددد يل     

فف قددد ته   ف لمددد   يدددرل   لفشدددن أ  سددد    يعدددل  يلددد    لمددد   لأمفسددده  فدددخ مل  ددد ته   ل  
فدددخ  دددي  ي يدددخ ن  لتيددد  ر   لإ كددد   تغيدددرف لكدددخ يت كمدددل   ددد   لملددد ز فدددخ  ل ددد  شدددخ   ددد

ليرلعل  يل  ف      ة ي  يعل ل     تغيير   فدخ   ل تش ة ل    ل ل      أمفسه  
أمفسددده   للهدددطف  لتغيدددر    ل فت فددد   ددد لللا  ل ضددد  ي    ييددد  لكيفيددد   سدددتل     لمددد   
ل  ي ن  ف ل تف ة ل  غ ل      ي ي دل  فدخ ر ن فع هد  لإ  د ا متيلد  لعد     دلله    د  

ل  ددلرن تددل خ   لأ ددن  دد  فددلان  ددي غ  فادد         ددلرن فع لدد  لويفدد  يلدد   لاسددتل
  ن  أل  ل  خ     ل س   ن ل لم ي   أمهد  يدرل   لمكسد     د  أمهد  شدخ  ي كد  
 لال  فخ  ي  يستلي   ل تش ة ل  ل  ن  لمكس   ت ك   لافتر ف  د   للدل  شدخ  

 ل شددك   تعددل  يلدد  لددط  يددرل  أ    ن  لتيدد ر  إ كد مه  فع دد  للعددن  لأ ددلر أفضددن فددخ  ل د
  ل  شف خ يعيشل          ل ل   

  (60 -36   2001) رك   
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 : Theory Learning  (Social (نظرية التعلم الاجتماعي.  8 

يدددرى أ ددد    موريددد   لدددتع    لالت ددد  خ أ   مددد   شف دددي   لفدددر  يتكدددل   ددد  
 شدكن تفد   خ   تع ن  طف  لأ ميد يط  لفع لي    لط   ل ل ا     ل لأ   ح    لتلقع  

ل لاسدتل    ل لتد  ي      د    اريو  لتع     ل لا و  ل لط  يت  فخ ضل   فد  ي   ل م
فيددد  يدددمل   لدددطلك فدددأ  سددد لك  لفدددر  يدددرت ا  تددد ريخ  لتددد  ي  لددد عف  ل ل قدددح ل مددد   طلدددك

 عدددف  لأفدددر   فدددخ أ     عدددف  ل ه ددد   فدددخ  عدددف  ل ل قدددح  ل ددد   ددد  تتكدددل  لددد يه  
 ل ستي ن ي     طف  ل ل قح لك يدر   د  يغ د    ديه   لتفد من  تلقع    يل  ي  ل مل ز فخ

ل د   د  تتكدل         ي  ق  يفشن  عف  لأفر   فخ  لمل ز فخ أ     عف  ل ه   
  لك يدددر   ددد  يغ ددد    ددديه   لتشددد م  سددد  ي  تلددد ف  دددطف  لأ دددلر ل ل ل قدددح  لددد يه  تلقعددد  

 لأ   خ  ل ستي  ي  ل لفشن ي       ل هط  يفت ح  لأفر   فخ تلقع ته  ل مل ز
(Fiblu & Hale. 1978. p. 925) 

تمكدد  أ   (Social Learning theory)أ  أ  موريدد   لددتع    لالت دد  خ 
أل تلقع تدددد  أك ددددر  دددد   ل عايدددد    لل قعيدددد   أ  أممدددد      تي   تدددد سدددد لك  لفددددر  ت دددد  ف 

  1994)ر يدددددد     للكدددددد  ا يدددددد  لإ ر كمدددددد  لهددددددط   لل قدددددد   مت ددددددرح لددددددي  ا يدددددد  ل ل قدددددد 
 432)  
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  Defrnition of theories:مناقشة النظريات
 

ليسدد   مدد ك موريدد  ل  دد ن    دد  لشدد     فددخ   دد   لددمف  تعدد لج تفسددير وددل  ر  
م    م ك موري    تع  ن تفسر  لول  ر  مالاق  ط   لع    ادر  لفكريد   لتدخ     لأ    ل  

 ط تخ  ل لموري  فخ  لع ل   لإمس مي  ك    ل  عرلح )مت   تعت      لموري  
 لموريدددد   فددددخ  لع ددددل   لإمسدددد مي  لافددددتلاح  لر    لتددددخ   فت فدددد لقدددد   ل فكددددر  عددددي ( 
 لل  ي ف   لتخ تمت خ يليه    ي   ه  أ    ه 

ل ل موددرل  فددخ  لدد ن   دد  مفدد   لشف ددي   دد له   دد ن  ل موددرل  فددخ فددرلا  
لشددد     لتفسدددير     دد   لدددمف   لأفدددرى ل لهددل   دددعل   فدددخ أيلدد   موريددد  ل  ددد ن    دد 

  لشف ي  
 مفددددد   ل لتفددددد من  دددددل  فهدددددل   هددددد  فدددددخ   ددددد   لدددددمف    دددددلرن    ددددد  لفدددددخ   ددددد  

لت  يدد ف لقي سدد   لأ ددر    لشف ددي    ددلرن ف  دد   لقدد  أفت ددح  ل دد   ل  فددخ تعريفدد 
تيه  ليهت ددل    ددطف  ل ه دد    دد   دد أ  يأفددطل   ي لددط  تا دد   دد     دد   مفدد   لشف دد

  ه  
     كددددن  ددددمه  يعكدددد  للهدددد  موددددر لددددط  م دددد  ملدددد   ر    فت فدددد  لتفسددددير  ل فهددددل   

لموريدد   مددرى  ددأ  لكددن موريدد  للهدد  موددر ف  دد  فددخ    دد     ف دد  فددلان  ددرف
 أم دد ا   دد    لشف ددي  )لهي ددلقر ا( فيدد  قسدد  لأم دد ا ط ركدد   موريدد    تفسددير  لتفدد من
  لأمددل ال دطف    لد   يلد  أر عد  أمدل ا كدن مدلا لد   ي تد   ل   ليد   لف  د ت عد   لكي يد   
 يددددخ أكدددد   ددددأ   دددد     ل دددد       ل    لسددددل  ل    ل  فدددد ل    لدددد  ل ( ددددخ: ) ل ددددفر 

 ن( ة ل  ل  يكل  ) تف 
   د فيد  أكد    د      لسد     لشف دي  تيسد  ( ل دلر أ   موري   لس    )لأ 

لسد    ف  د  تفدت   هد   ل ل د    س       د  يشدترك  هد  أك در  د    د   لمد  
ل لاسددتير ر  يدد ن   ل لع ل يدد   مفسددخلأكدد   ددأ   لشف ددي  تتسدد    ل  دد    ل  لأفددر   دد  

  ل ل قح  ل تش  ه  
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فدددخ وهدددلر ك يدددر  ددد  سددد     لفعددد لا       ك يدددر  أ دددر     )ك تدددن( فيدددرى  دددأ  ل  يةددد  ل لعددد  أ ددد 
كطلك أك      أ  ت ك  لس    فدخ  لشف دي  تتدأ ر ل مه  )س    لتف من(    لشف ي 
  له   لأفر  لتتغير   فتلاح  ستل         ي ف   لفر 

  للهد  مودر   سد ل فيد   كد    د     يد   لودرلح  ل يةيد   لتدخ ت ديا  د لفر  أ د 
ل ل دد ي  فددخ ت ييددو  لفددر  لرغ  تدد    ف ل يةدد   لليدد ن  ددخ  لتددخ تهيددأ  لوددرلح  ل دد ي  

 ل لأ ن فخ  ل ي ن   لرن  ست رن        يم    ل  شعلرف   لتف من
 لتفدد من يلدد   (Frued)فيدد  أرلدد  فرليدد   أ دد  أ دد    موريدد   لت  يددن  لمفسددخ 

        ةدد    فددخ ت ددك  ل ر  دد  يكددل   تفدد ةلا  شدد    شدد لفددر   ل  ي ل  ت ددر   يدد  ف ل ر  دد   ل
ل  يد  فأمد  يدرى  دأ   لف در     ة       فخ  دطف  ل ر  د  فيكدل   تشدشأ    لفر  غير  ل 

 دد   ي تدد  ت دد   م ددا شف دديت  فددخ   لأللدد  لتددخ يكتسدد ه   لافددن فددخ  لف دد  سددمل   
 لتفد من  لي  د ن      لمه   تف ة   أ   تش ة   لي ك     مستلض     فرلي   ل ستي ن  ك

  لع    ل  ي ن 
فدددخ  دددي  أ  شددد ير لكددد رفر قددد  ألضددد   ي   لتفددد من  دددل تلقددد   ددد لخ  لأشدددي          

ل    لتفددد من  دددل سددد    ددد  سددد     لشف دددي    ل لليددد ن للأ ددد  خ  ل يي ددد  ل لايل  يددد  
ل لألقدددد    ل فت فدددد  للا يت ددددن   لعيددددد    ل ل قددددح  لأمدددد  يتسدددد    ل  دددد    لمسدددد خ   دددددر 

  لمفسي  
 لتفكيدر  لدط  ي  رسد   أسد ل  د   أ    ف ل  موري   لعل   ل كتس  فمدرى  

أل  شد ك    لف  د   دل  لدط    أل فدخ  ل لهتد  ل  ل قدح  ل   لد    لفر  فخ  ل ل له 
 أل  تش ة    ل ف ته  كلمه  شف ي   تف ة    ي     لشف ي  

 لدددط  يمت دددخ يلددد  موريددد   (Banudora) للهددد  مودددر   مددد لر   ددد  يتع دددو أ ددد  في 
لتلقع تددددد  أك دددددر  ددددد    كددددد     سددددد لك  لفدددددر  ت ددددد  ف   تي   تددددد  لدددددتع    لالت ددددد  خ فيم 

 ل عاي    لل قعي  أ   مم  مت رح لي  ا يد   ل ل قد  للكد  ا يد   لا ر كمد  لهدط   لل قد   
  ت درح يدت  لتلقع تد  أ    تي   تد  أ   م  يرك       لتع     ل لا و  ل لتدخ ت د  ف

    اريو   ر ك  لل ق  
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(  لدددط  2001)  كددد ك لتشددد م  ل  -   ييددد    لتفددد منمددد تل  ددد      ل    ددد  قددد   
 مد   ل       للقدلح     لل  يي    ل  فخ  م   ش ير لك رفر    موري   أس س    ستم  
 ل   خ  أس سي        لموري   ما ي  طف

 د    د   لموريد    لتدخ فسدر   لتفد من للد       دط  ل   فلان  الاا  ل    
 ل تغيدددددر قددددد  تم للتددددد  ل يددددد   ددددد  ر    ددددد   لدددددمف   لت  ي يددددد  ل لسددددد لكي  ل لالت   يددددد  

  ل ط     يع   أ  ي   ل تغير  لط  تم للت   ل      فخ    ه   عرفي  ل ل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :ـ التفاؤلالعوامل المؤثرة في 

أل  ل سددد   ن   ددد  مشدددلةه  ي كددد     م لدددك  عدددف  لعل  دددن  ل دددم رن فدددخ  لتفددد من 
     يأتخ: ييل    
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  Biological factors:الع اتل البة ل جة و لًا: 
أل  لاسددددتع       ل لرل دددد  ط    لر ك يددددر فددددخ مشددددأن  تعدددد   ل  دددد      للر  يدددد  

رأ   ل ميدد  لأ ددر  للر  دد  فددخ  لتفدد من  لام رل لللليدد   لددتكددلي   لتفدد من  فيدد   دد      دد   
  (Webstor, 1991, p.42)ل   ي يه     فا    تأفر   ل ت  ن فخ غ  رن  لرض   

ط تعددل  أ ل لع دد ي   لك يددر    دد  يمشددأ  لتفدد من  دد  مشدد ا  لشددف  لقلتدد   لعي ي 
 ل ددد ي   لسدددد رن  أل    ضددد ا  لدددمف  ل لمودددر يلددد   لم  يدددد     لأفكددد ر   يددد ل  مفسددد  

 لتدخ تسديار   د  مفلسده   ل لأ د  خ   ة    ي  ن     للةك  ل تش ة ي   له ل   لس رن 
 ( 367   1990)ا  ل  خ ف     

 لفدددر  فدددخ  يرغددد يلددد     أيددد     يددد   دددط   ل ددد    خ( فددد1986ليشدددير أسدددع  )
ك يدد   م سدد    دد   لا قدد   ل يليدد    دد   مهدد   ي دد     لدد  يلدد    هدد   مل   دد   م دد  تكددل 

ل عضددددده   ي دددددخ ل عضددددده  للددددد  مخ   ت  يمددددد   عضددددده   ي  ا قددددد  فددددد   تت ددددد     دددددي 
 ل ر   ددد   شددد     دددل  ددد   تدددل فر  دددل لدددط  ييعددد   ل عضددده   لت   خ ل عضددده  كلا خ

  لدد  يلدد     ل ا ل دد  لددطلك  ددل  دديلدد   ل ددي   ل    لته   ليدد ر  لكدد فخ  دد   لتفدد من ل يدد 
  دد  قدد رن  ل قعيدد   ددخ  لتفدد من  ل ل تف ةددن لدد ى  ست شدد رف   لملدد ز  سدد ي   كأمدد     ددن

 ل سدددتي ن يلددد   ل  ضدددر يرضددد   ددد  فأمددد  يل فدددو   ددد   ا ل ددد   ل دددخ لددد   لإ  لددد  عيمددد  
يلد   د  ي د ر  مد    لإ  د ن لا ق   للا     د      د   ملد    ل         لأل  ر  إ   ر

 تمفيط     إ ك مي  أل  رأل   أ ك     
(Anderson S. M. Spielman. I.A, and Bargh, 1992) 

 
  Socialist factors:اتل الاج ت مة و ةةً : الع  

ل تل  د   سد ة ن فدخ  لقي  ل د       لالت   يد   د  لغد  ل خ تت  دن   لتمشدة  
ف ل ل قح  لالت   ي   ل ف لة  تلعن  لفدر  ي يدن  فخ مشأ   ل فهل   أ ر ل لت   لله  

  1998) لام دددد ر      دددد ي  يلدددد   دددد   عيدددد ل لعكدددد    لدددد  يلدددد   لتشدددد م  غفددددخ  ل
 20- 12) 

 لتر يددد   لف اةددد  كددد ل لل  يلددد   لعيددد    ددد   لدددن  سدددك    لرغ ددد    أسددد لي    
سعخ  ل ر  و  لدط  ي د لن  لاسدتيلان  د   ل     ا لاست ت ا      ج  ل ي ن  ت ي  لتخ 
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  سددتغلانل ع   دد   لر شدد ي  لضددعح  لا ك ميدد    ل   يدد    دد  يددم   يلدد  سددل    أسددرت 
 ( 53   2001ك ك   ه  ل  لت عه  ) ل  ل لإضر رفر غه   ألق  

فددخ ت  يدد   فهددل   لتفدد من  ددي   للمسددي      ك يددر  أ ددر   ل عل  ددن  ل يةيدد  ل ل ي فيدد     
ل ددط    دد  لاشددك فيدد  يف ددو   ل تل  دد ته  ف  ددطكلر  لدد ن  ك ددر فددخ  لتع يددر  دد   ر ةهدد  

ف     ل   لتي ليد   لالت   يد    لإم خل لتف من م ل  ل ستي ن        لأ نل يه  مل       
 دد  طلددك  مدد    لكدد  لا يعمددخ  مففدد ف  لتفدد من   رلدد  ك يددرن لدد يه  لكدد   لتفددلو  ت دد 

 ( 97   1998)     ل ايح ل    ن    يوهر ل ى  لطكلر
 

  Political factors:و لوً : الع اتل السة سة 

ل   تف فدد   دد   ل  ددن  ل ددر ا ل لاضددار    ل لعسددكري       ل ددرل   لمفسددي 
لتيدد    ل فتر دد   لهي مدد   لدد لن   دد  غير دد   دد   الر لمفسددخ فضددلا   دد   سددتغلان  لت

ت   يددد  ل لال ل ل ضددد ري  ألدددن   دددلاك  لمدددلا  ل  دددخ لتضددد ر ه   ددد   لعل  دددن  ل ي فيددد  
  لإمسدد مي  لاضددار     فددخ  لعلاقدد    تددأليج   دد  تسدد  ل دد    لسدد ة ن فددخ أ   لت دد  

تدل     لمفسدخ فيشدعر ل لشعلر  فدر    ل يد ن لفيد     ل  لع افخ  فير متيل  لل  تتل   لتخ
ل لي دو  لمفسدخ كدن   م    ل  ضعيح  ه   لا يل     ي  ي  فييد  فريسد   لهد   لفر  

ت دددد    ودددد  ر سدددد لكي  لدددد ى  لفددددر   أ طلددددك يددددم   يلدددد   ددددر     مفسددددي  لا ت  ددددخ 
( 434   1990)ادد  ل  دخ فدد     ل لشدك  ل لتر   ل لتش م  كد لفلح  دد   ل ستي ن

 ( 154   2001) ل ك ك   
 

  factorsEconomic:ً : الع اتل الاق ص ية ابعي 
  لأم دد ر يلدد  طلددك لك دد  لر  فددخ ( Resseel  1989)رلسددين   أشدد ر يددخ  
أل  لع دن فدخ   لاسدتف    ي ك مد  يي دن  د     أ   لتر ل   لاقت د     ل سدت ر 1998

أل فر  لس عيم       ليدر   لعشدري   قد  أ در  ل  شدك   د    عو   ل لن  لغر ي   مط
لموددر   ل شددك فددخ  ل سددتي ن ف دد     لتددخ يفه هدد   ددغ ر  لشدد    ل يدد ته  ل يدد ن  أ دد  ح

 ل تلق   لل         يالر  غ ر  لش     تل      تدأ رن  هدطف  لودرلح في د  ل  
للاسددي   فددخ  لدد ن  لع دددن   دد  يددم ر  ددلا ريددد   لضدد  فادددا ل ي ته    تددر  ي   شددأ 

 ( 60   1998   لأم  ر )  ل لتف من ل يه        ع لا   لتش م 
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 )Counseling(  الإرشاد
 

 :The Counseling of Concept مفهوم الإرشاد

 شدكن ل سد   د  ق دن  لع يد   د   لعد   ي   (Counseling)يستف     ا    لإرش   
ل لافت   ديي   لالت د  يي   لطلدك   - لأا د     ل  د  ي –فخ تيد ي   لفد       دن 

يد   ي   د   دي  شف ددي  لتلضدي  أ عد    شددك    لف  د   لإرشد  ي   ددخ     لا ت د ر ي 
    يلا أ   لف     لإرش  ي   لتخ يي  ه   ل رشد  ل  سترشد ي  فدخ  ل مسسد    لتر ليد  

ل    سدددل   لتل فدددو  لدددط   تيدددل    ددد   لاقددد  تف   يددد   هددد ح  لتغ ددد    ددد   ل دددعل   
 نفدخ قد ر    أ  أ   لف  د   لإرشد  ي   مد  تهدت   أ د  خ تغيدر   ل يع مخ  م   ل سترشد 

  لفر    يخ ت كم      تف ط قر ر   س ي   
 (11   1988ا   )أ ل  ي

لييل      أس       فرلا         لمف   لتا ييخ     ليع   لأرش   فر  
ل لل فخ فخ      لمف   موري      ي  تستم  يل   مه    ل  خ  لع  خ  لتلري خ 

 (9   1986) ل عرلح 
ل ل ت ك  لع  ي   لتخ   ع    لمف  فخ  عم ف  ل  يخل ل أ    ل ل لا   لتا ييي  ل

يرش  ي  فخ   يل  ف   ل م ن    ارح  فر يشعر    لت  ي  رسه  ارح   ر 
لأس لي   عيم  له ح أم    أ  ل م     لل م   ي ت      لفو     ئ لتيمي  

أ  يسع   لألن ) ل رش (    فلان  طف  لعلاق  يل   ع لم   ل  مخ ) ل سترش (     
لق ر   ل   ك م   لأ  يتفه      ل ي      ستع       ييي يتفه  ط ت    يخ يست  ر 

   فلال  )ا  ر  رفل كلم    للسا  لط  يعيش في  لي  ر   ل ا يع  أ ع   
 ( 16   1989ل للر    

ط تي      ي   لإرش     يط تسد        د   ل لهد   شدكلاته   ر    لأسلي   لأفلل  
ل لتل فو  لسدددددد ي  لكددددددخ تم ددددددل   ددددددللا يلدددددد  ت ييددددددو  ل دددددد    لمفسددددددي ل  ل لتغ دددددد    يه  

 ( 16   2003) لأس    شف ي ته  م ل  س ي   ل تل  م  
ع ددن   دد   يلدد   أسدد لي   تاددلرن يأ   لمودد    لتر ددل  أ دد    ددطف  ل سددمللي  أ   

رشددددددد  ف  شدددددددكن يضددددددد       ت  تهددددددد ح يلددددددد  ر  يددددددد   لفددددددددر  لتلليه  ل  دددددددد     ل  
ل ل   رسددد    ل لتللي   دددخ أ ددد خ  دددطف  لأسددد لي   لإرشددد  لك مددد  فددد        ل لت  
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لر  يتدد  ل ل ددلن يلدد    لتر ليدد   لتددخ تهدد ح يلدد   لأ ت دد    دد لفر  كعم ددر فددخ  ل لت  
  1996) ل  ددددل     ددددر   أ  يدددد   لإرشدددد   ل دددد  فددددلان طلددددك   أق دددد  غ  دددد    لم ددددل

 29 ) 
ي ةدددن  دددأ  لغيدددرف  ددد  أسددد لي   لتلليددد    ددد   ل  ددد أ  ل  ف ددد   مددد  ييدددل   لإرشددد   

 رلي كد  تفسديه  تلاك  ي ت لل  يل  ق ر     ل سد   ن  لف رليد  لكدخ ي  دل   شد فر  لأ
طلك  أ   لفر  ي    غير ق  ر      لتفكير  ل مايخ  م    تفت ا   ي   لأ دلر  لدط  

  دد    دد   ددلرن يرشدد    دد لا تكددل  ضددرلري  يط أمدد  يفددأ   ل سدد   ن  لف رليدد   لتددخ يت 
  قددد ر  ك فيددد   ددد   لاست  ددد ر يلع ددد  قددد  ر    ددد   ل لهددد  يكتسددد   ددد  اريدددو  لإرشددد 

للعددددن  ل عيدددد ر  لددددط  ي كدددد   سددددتف     ( 17   2003كلات   مفسدددد  ) لأسدددد     شدددد
ل  ل   لفر   د   دن  ل شدكلا   لتدخ  ل عرف      لط  ي ت   يل  ف      لإرش   

   لفدر  لأ   للل   ضار    مفع لخ ل ى  لفر   ط   لعل  ي ن   أ   يط يع مخ  مه  
سدية    د      ليتغ د    يهد   ادرو  يل  يد   ل  أ  تتدرك   د ر   لسل  يل ل   ل شكلا  

  ل رلدد   لتددخ يعدد مخ  مهدد      للا تسدد   ق يدد  ل لالت دد  خ  لتكيفدد   لشف ددخ  شف دديت 
 ( 28   1998) ل   ر     لفر   ل ضار  

  ر  دد  ي ددرل  يط  كدد    لا  دد    لت ددر   ل  لدد  أك ددر يلدد   ع للدد   ل شددكلا  
  مودددر فدددخ يرشددد    ل دددر  يي   أمهددد     يددد  تأفدددط هددديط يع دددر )  دددي (  ددد  لل  ل ر  يددد 

أ مدد      يدد   لم ددل فددخ لضددعي    فت فدد  فيدد  تعتددرف  ل ددر  يي    سددتلي     يدد ن فخ
 سدد   ن لي كدد   لموددر يلدد   ر  دد   ل ر  يدد    دد   شددكلا  لا يسددتايعل    هدد   ل  

م ددل  لشدد  ن ل لت ددللا  لر     موددر  لا يعدد   ل لاضددا أمهدد  تر دد  ق   دد  لمشددل   ل ع  
لأ   ف  ر  دددد   لأفددددو لتشدددد ن  لفددددر    ل   دددد   لددددطلك يم غددددخ أ  تكددددل  ف سددددف   لإرشدددد  

  يدددددتلا  ل لأفضدددددن أ  تشددددد ن  لفدددددر  ضددددد    ل لت ددددد  لت  دددددخ   ل تددددد    ددددد   ل ل لت  
 ( 17   2002) لفل ل    ل  ل    ل لت   

  أ  يعرح مفس  ل يةتد  ليدتع   أسد لي  س     لفر    تلط  يع   لإرش      ي   
 همد  ل ل ية  ل    م  ت ر   ل  ل  يلد  أفدر    دم  ي  فدخ  ل ع لل   لعلاق   ي   لط   

  لإرش   ليكلمل  أق ر      س   ن  سترش يه  
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فددأ   ل رشدد   لتر ددل  فددخ  ل  رسدد   ددل  لشددف   ل م ددن ل همدد   لإرشدد   ل  يدد   
يط يلد  أ  يعت د  أسد  ل هد رن  ل  ل شدكلا  ا  تد ت ر  أ  ي   ع للد   ل رشد   لتر د

 هميددد  لا  ددد  لتيددد ي   ل سددد   ن لهددد   ل  يددد  أ  يددد رك أ     يددد   لإرشددد     دددن تر دددل  
  2002شددد  ن يسدددع  يلددد  تادددلير  ل يددد ن  ل  رسدددي  فدددخ  فت دددح لل م هددد   ) لفل لددد   

 17 ) 
 ر  دددد  فددددخ  فلللإرشدددد    لتر ددددل  أ  يدددد  ك ددددرى فددددخ  ل ر  ددددن  لتع ي يدددد  أ دددد   لر  

ل  دد ا     ددل ل ي فيكددل   ددم ر  ل شدد    فددخ أغمدد    ل لت دد   كددن  دد ل  رسدد   ل  مليدد  
ل  دد و  دد لتالر  لع  ددخ  ل ددخ  دد  أشدد   ل ا لدد   ل يليدد  فددخ  ددط  لغددرف  فدد   لأ دد  

  (301    1989خ م ي) ل    لع ر
  ن فخ:ت  أ    لإرش   فخ  ل ر     لإ    ي  في  
ل لتغ دد    دد   شددكلات   ل لتل فو لدد    دد   لتكيح سدد   ن  لا : الإيةمم ي ال يبمم   -1

يع ددن لل لالت   يدد  ل لمفسددي    ي يلق   ي تدد   لع  كتشدد ح ق ر تدد  لا ق ت   ل  رسددي  
 ل لي و  لت ي ةخ  عي      لفلح  لا ل   شكن  فل 

: ت لي   لا ل    ل ع ل     للا        فت ح  لأقس   ل لك ي   الإية ي التهةي -2
 ل ل ع    

لفه   : يتضددد    سددد   ن  لا لددد    ددد  فهددد  مفسددد  ي الةفسمممي  الةخصممميالإيةممم -3
  ) لأ ددد   ل لشف دددي   ل ه ر ت   لالت   ي  لمضدددل   كف  تددد  لفدددري  لي يددد   ددد  

1992   164)  

 
ل ر  لد   لتدخ تعد   د   لمتيل  ل تالر  ل عرفخ أ    للإرش   أسسد  لموري ت 

  يدد  سدد ي   تسدده  فددخ تعدد ين ل لتخ تسددتم    دد  أسدد     ل ددر  ج  ل مو دد  ل ل فاادد 
( 149   1996 ي رغدددل   مددد   لأفدددر   ) ل دددل ل  لاتل  ددد   لتغييدددر  لسددد لك غيدددر  ل

لأ   مددد    ل دددر  ج  لإرشددد  ي  ييدددل    ددد  أسددد     ددد أ  سددد   ن  لمددد   لأمفسددده  لتم يددد  
( للكدددخ يكدددل  21   1993) ميددد    هه  لتادددلير طل تهددد يتدددلل  لتع يدددر  ددد  طل ته 

فأمدددد  يلدددد  أ  يم  ددددو  دددد  عدددد لا لي يددددو  لأ دددد  ح  ل رلددددلن  مدددد   ل رمدددد  ج  لإرشدددد    ف
لت دددد  وددددرلح  لع ددددن    يلدددديه   ددددط   ل رم  جلددددل شددددكلا   لأفددددر    لددددطي  يل    لدددد   
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لتلدددد ل  كددددن  دددد   دددد  شددددأم   ل لأفت  ر  لإرشدددد     لاددددل خ  لددددط  ييددددل    دددد   لإقم ا
  (40   1980)  ر      لإل  ر أل  لضغا 

 الح ج  إلى ال  جه  الإية ي:he need to a guidanceT  

 ل    ددد    معكددد  ل قددد   يل ددد   لع  ددد    ل هت دددل    ل ددد    لمفسدددي   ليدددل     
أمه  أ ركل  أ   لير   لعشدري   دل ل  س  ي       ل     لمفسي   م   لإمس    ل ع  ر

 متشددد ر  ليمددل    لفضددد ةي   ف لتيدد    لع  ددخ   (162   1998)م ددد ر    قددر   لي ددو
ل لاتل  ددد   لددد ى  ( أ   يلددد  تغييدددر  لك يدددر  ددد   ليدددي  لامترميددد   ك   ل ع ل ددد   )لشددد

 لفددر    لإضدد ف  يلدد  أ   لأفددر   يل لهددل  فددخ  يدد ته   ل فت فدد   لع يدد   دد   ل شددكلا  
 ل ل س   ن   ل ل ل قح  ل ع    لتخ ت ت   يل   لت فن 

لي كددد  أ  م فددد  أ  يددد   ل  لددد  يلددد   لإرشددد    لمفسدددخ ل لتلليددد   لتر دددل    ددد   
 يأتخ:

 ل لتلتر   لع ر  ل  لخ  لط  يتس    لي و  -1
 فتر    لم ل  لتخ ي ر  ه   لفر   -2

 ضعح رق     لأسرن     تللي  أ م     -3

 لتف قه   ل لط  ف و لأفر      لع ي      ل ش كن  ش كن  لأسرن    ي   -4
 عي  ل ت  ين  ل ر سخ ل ا      ف ل ت مخ -5

ج  مهددددد   ددددد   لاضدددددار     ل لالت   ي  ل ددددد  يمدددددت ل لأ  ددددد    لمفسدددددي    ل دددددرل  -6
 ل لا   ا    ل لس لكي   لامفع لي  

  (24   2001(  ) لأ ير   27   1997) لعيسل   
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  : goals   CounselingThe أهداف الإرشاد

لكددن  لددد ن  همدددخ أ دد  ح   ددد  ن ير دددخ يلددد   لل ددلن يليهددد  ليسدددع  لت يييهددد  
( يهد ح  لإرشد   44   1996 ه   ك مد  سده    ل مد ن أل  عيد ن  لا د  ) ليدط فخ  

لددتف    دد    د    ل ل لالت   خ  ل لأك  ي خ لتل فددو  لمفسددخ  د   يلد   سدد   ن  لفددر  
للددل  دد م  يلدد   ددط     ل شددكلا   لتددخ تددم   يلدد  ي  قدد   لتيدد    لع  ددخ ل ل همددخ ل ا لدد

  لتعريح لاستاعم  ت  ي   لأ   ح      لشكن  لتخ:
 ل   ك م   فر  ق ر   ل ى كن  :)Adjustment(ةحقق ال  ارق الةفسي  -1

ل لسع  ن لأ    ل لاا ةم    ل ل    يشعر  لفر   م    يستاي  ت يييه    لر   
  ن يلا    فلان  لر     لأ ألاست   ر ست  رلا ي ك  أ  تكن  طف  لي ر   

خ  ) ل ي م  لت يييه  م  ةه يخ ف ل لتخ يكل  ل  رش   لتر ل   لر  لمفسي 
1989   37 ) 

 د  ق دن  ل رشد    لا ل    د  ت ييدو  لتل فدو  لمفسدخ ) لشف دخ(   س   ن ي يط
ل لرضد   مهد     لتر ل  أ  ت كم     أ  يسد   ف   د  ت ييدو  لسدع  ن  د   لدمف 

  (36-34   1980)  ر    ليتض   كطلك  لسع  ن     لفري  
أ   لفددددر  ك يددددر   دددد  يل لدددد   : hyphen(Mental(ةحقممممق الصممممح  الةفسممممة   -2

فتددددددر    رلدددددد  فددددددلان  ر  ددددددن  ي تدددددد   ل فت فدددددد  ل ددددددطف ل ددددددعل    ل    شددددددكلا 
ل لتلتر  لدط  فدأ   لإرشد   ير دخ يلد    ل شكلا  ل ل عل    ت عخ فخ مفس   لي و

فرن ل  هدد   ل ددط  يسدد      ل تددل ل لإ ك مدد    ت  ددير  لفددر    ل شددكلا   لتددخ يل لهه 
لت تد  ليسد     لفدر    د      ل ن  ل لاة   لط  يففح     لتلتر ييل   لفر      

 له ح  لعد   للإرشد    لمفسدخ  دل (  ف46   1998  ر    لمفسي  ) ل     ل  
ل ليد رن   د   ل لشعلر   لسع  ن     لمف   ل للس    أ  يت ت   لفر        لعين

  ل لأ د   ل لإق  ن   د   ل يد ن ل لإ سد     لأ    لت ك  فخ  لط   لض ا  لمف 
 (38-37   1998)   ل   

أ   لهددد ح  لأس سدددخ ل تلليددد  ل لإرشددد    :elf Atualizion)(S حقةمممق الممم اا  -3
ل سد   ت    د  ت ييدو     يلد  خ م دل  لدط   لد ى  لفدر  ل  لتر ل   ل تكدلي   فهد

لرضد  لسدع  ن ليدت   د  فدلان  ط تد  لكدخ يسدتاي  أ  يمودر يلد  مفسد  مودرن ق لن
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-40   1988)  ددر      تادد  و  فهددل   لددط    لددل قعخ ل فهددل   لددط    ل  دد لخ
41)  

يعدد   ددط   لهدد ح  دد  أك ددر  ل لدد لا   ف ل  رسدد   : حسممةأ وياا العتلةمم  ال يب ةمم  -4
ين  ل ي فددد   ل تادددلرن مل   ل مسسددد   لتر ليددد   لرسددد ي   لتدددخ تيدددل   ع  يددد   لتر يددد  خ ددد

ل ل  رسد   سدملل   د     لورلح  ل م سد   ل م دل لسد ي   ل ي يد   ل مفع ليد  لتل فر
   يدد   لسددد ي   كلمهدد   ل سدددملل   لأللدد   ددد   لم ددل  لمفسدددخ  لسددل  ل لتمشدددة   لالت

 (39   1996 ل     ) ل  يرش   لتللي   لالا 

أ   لهد ح  لددرةي  للإرشد    دل ت كددي   : ةتةم  قمميية ال  لمب ملممى ا خم   القممياياا -5
ل سدتي    لت ري د    د    لا ل      لل لن يلد   تفد ط قدر ر   تت دن  شف يت 

  (Tolbert, 1991. p. 24)     رس   ل سمللي 
 

فددأ   ل    دد  ل دد  فددلان تا يددو    هدد  تعت دد  ت ييددو أ دد  ح  لإرشدد    دد   لكلدط
لت ييو   ل دد    لمفسددي  لددد يه   يلكددطلك ت سدد فددلان ت ييددو  لتل فددو  لمفسددخ ل ا ل 

 ل لا ل      ط ته  ك   يسه  كن طلك فخ ت سي   لع  ي   لتر لي  ل   رس 
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ng manner & The Counseliطرر  الإرشراد التربروأ وأسراليب :

types  
 

ل د ن  ل شدكلا   أ   لتملا فخ ار ةدو  لإرشد    دل أ   لمد   يفت فدل  فدخ مدلا
 ل تف  ددددي    لإرشدددد   أ دددد   لار ةددددو  لقدددد  أت دددد     دددد    لددددمف    لتددددخ يعدددد مل   مهدددد  

ل د   دطف    ل  ي    ل ستف    فخ  لإرشد    لتر دل  تدرت ا   عود   لموريد    لإرشد  ي 
  لارو    يأتخ:

 

 .(Individual Counseling)الإرشاد الفردأ:: أولا

 (Counseling)  لامك ي يدد يي دد   عودد   لكتدد   أ    ددا    لإرشدد    لفددر     ل غدد  
  (Guidance services)أم   لع  ي   لرةيسي  فخ ف      لتللي  

  (153   1998) ل   ر  
 ل لتس     ن ل لتي    ل يرش    سترش  ل    لله  للل  ليت  فخ لل يتس    ل ي 

  (332   1964)أللس  
لتسددددتف    ددددطف  لي  دددد ن فددددخ  ل دددد لا   لتددددخ يغ دددد  فيهدددد   لادددد     لفددددر   لفددددخ  

فدددخ  ل ددد لا   لتدددخ يتعدددطر تم للهددد   ل شدددكلا   لف  ددد   لتدددخ تتا ددد   لسدددري  لكدددطلك 
 لل ددد  خ  لتعت ددد  قدددلن فع ليددد   دددطف  لارييددد    ددد   ددد ى  ف   يددد   ددد  اريدددو  لارشددد   

  ل ل همي   ي   ل رش  ل ل سترش   لعلاق   لإرش  ي 
  (46   1994   ل    ) (45   1981ل فرل    ) لي ضخ 

 تددد  يشدددعر أ مددد    لل سددد   لإرشددد  ي   فدددخ للا  ددد  أ  تكدددل   مددد ك  يددد   ت   لددد  
 ل سترشدد   دددأ   ل رشددد  قريددد   مددد  ليسدددتاي  أ  يع دددر   ددد   فددد ارف  ددد   شددد  ر  ل  

   ل سترشد ي  يفت فدل  فدخ  شد ك ه  ل د   د   لإشد رن يلد  أأل تدر   ل مد  لا د   فلح
يسددتف   فددخ ف لفاددأ تع ددي    ددلن   دد   سترشدد  لا تما ددو   يدد    ددلن  سترشدد   فددر  

  ا يع   لف      لفر     اريو  ل ي    ل ن  ل شكلا  ط    
  (2   1992)  خ   
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 (Group Counseling)الإرشاد الجماعي ثانيا: 

و  لإرشدد   فددخ  ل دد لا   لتددخ لا يتل لدد  يعدد   لإرشدد    لل دد  خ  دد  أمسدد  ار ةدد 
لتت  يد   ل  لد  يلد   سدتف      فيه   لع    لك فخ  د   ل رشد ي  ل ييد     لإرشد    لفر  

 للقددد  ل للهددد   تدددل فرفدددخ  لددد لا   ل يددد ن كلمددد  لسدددي   يرشددد  ي   قت ددد  ي   ددد   يدددخ 
 لت   يد   ىللتم لل  ل  شكلا   لتخ تل  ارييه  ل  ن فخ  ل قح أ ر  لتي ين  لمفي    

  لأقر  يل   ل ي ن  لل قعي   لع  ي       ل ل قح  لفر ي 
      (1998   386)  

لي كدد  تعريددح  لإرشدد    لل دد  خ  أمدد     يدد  يرشدد  ي  يددت   دد  فلالهدد  يرشدد    
ر   ته  فدددخ ل   ددد   يرشددد  ي  ل ضدددا  ددد    ددد   ل سترشددد ي    ددد  تشددد     شدددكلاته  

 (109   1999     له      لع ن ل )            غيرن ك   فخ  ل ح  ل ر سخ
ت ددد لن  دددطف  ل ل ل ددد    لتع يدددر   ددد  يعترضددده   ددد   دددعل    فدددخ   مددد    يط 

 لل سدد   لإرشدد  ي  لطلددك  دد  فددلان شددعلر    دد لأ    ل سددت    دد  شددعلر كددن فددر   دد  
      أفر    ل ل ل   كلمه  يع مل     مف   ل شك  
 (32   1986)فر                                                             

 :تأ ر اسي الإية ي الجت مي ت  ةأ ي  

 

  لاقت    فخ مفي    لإرش   لتلفير  للق  ل لله   -1
يسددد    فدددخ تم يددد   هددد ر    لتف  دددن  لالت ددد  خ  ددد  فدددلان  ل دددم  رن  لتدددخ ييددد  ه   -2

  (27   2000)س ي      أ ض    لل     يل   عضه   ل عف

 ( 314   1964)أللس       ن  ل ر سي يم س  ل ي   لأ   ر ل ل ر  -3

 Feed)لت سيمه  لط  تأتخ  لتغطي   لر لع   يتي  فر    يييي  ل   رس   ل ه ر   -4

back)  أمفسه      لأفر    ل سترش ي  

 ( 23   2004لل ن   ) (204-203   1992) لا     

ليا ةمددد  يلددد  أمددد  لدددي   لل يددد  فدددخ  ت ركددد   ل سترشددد   دددلن ط ت  نيي دددن  ددد   ددد  -5
 ( 449   1980  ر    )                 شك ت 
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 كتشدددد ح أفكددددد ر   يعدددد  ف ددددرن تع ي يددددد  فريدددد ن يع ددددن فيهددددد   لأفددددر    عدددد    ددددد  ألددددن  -6
ل لا ددددددغ    لدددددديه  لأسدددددد لي   ل   فلالهدددددد  يتع  ددددددل   ل يدددددد    لفري  ل تل  دددددد ته 

 ( 44   1990)  فلر     لتل  ن  لالت   خ

)  فيددد لح    ه ة ين سددد لك أ ضددد يفضدددن تدددأ ير  لل   ددد  لف دددرن  لتف  دددن فدددخ تعددد -7
1983   715 ) 

 ل لقدددح   يتددي  فر ددد  م ددل  لعلاقددد    لالت   يدد  فدددخ  ل قددح أك دددر  لت   يدد   ددد -8
) لأ ددددددددددددرش ل فددددددددددددرل    لت ييددددددددددددو  لشددددددددددددعلر   لامت دددددددددددد   لل   دددددددددددد    لفددددددددددددر   

2002  102 ) 

 ست  ددددد ر   ف  ددددد  ل  يددددد  يدددددلفر  لإرشددددد    لل ددددد  خ فر ددددد   لفدددددر  لت ييدددددو 
ن  لتف  ددددن  ل ت دددد  ن  ددددي  أفددددر    لل   دددد  فددددخ لددددل يسددددل ف لسدددد لك   دددد  فددددلا   ش  رف

 دددد   لل قددد  ليسدددده  فدددخ تاددددلير قددد ر    لفددددر    ددد   لتع  ددددن  ل لتيدددر  لشدددعلر  دددد لا   
 ( 226   1989)   رك    ل   و     لفري 

 
 : م تج لاا اس خيام الإية ي الجت مي  تةه 

    لإرش    لأسر  كتللي   لل ل ي  ل  س   ن فخ يرش   أ م ةه -1
 ( 15   1998ل ل مسس    لأفرى ) ل   ر      لإرش    ل همخ فخ  ل   ر  -2

 ددد لا   لت ليدددن  ددد   لإرشددد    لفدددر   ط    ل عددد   لل  ددد  يلددد   لإرشددد    لل ددد  خ  -3
  تع    لأ ع   

  (30   1986 عل     لتع   لت مخ  ستلى  لت  ين )  ر     -4

 ل فيخ تس لك غير  لل لتف       ل  ل لامال    لتي ين     ش  ر  لع ل   -5

 
 الإية ي ملى وسس ةفسة   اج ت مة  وهته : تأ  ةق م ه ا الة ع 
 لإمسددد   كددد ة   لت ددد  خ ل يددد    لددد   مفسدددي  ل لت   يددد  لا ددد   ددد   شددد   ه  فدددخ  -1

ل لأ د  ل لا أميمد    يا ر  لت   خ   ن )  لت  يل   ل    ل ت د  ن  د   لفدري 
 لرض      لمف ( ل لشعلر   لامت    ل لسع  ن ل   ير ل لتي
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تشدددددكن  لل   ددددد   لإرشددددد  ي  ضددددد    دددددط   ل دددددمهج ياددددد ر ف  ددددد  يشدددددعر أ ضددددد    -2
 ل ل ل   ض م    لأ       يتي  له   ليي    س لك لي  ل لتف خ    سد لك قد ي  

 (68   1999)سلا      فخ  لتف  ن     لفري أقن ف   ي  

سدددد لك  لفدددددر   تددددت ك   ل عدددد يير  لالت   يدددد   لتددددخ ت دددد    ل هدددد    لالت   يدددد  فددددخ -3
 لتفضع  ل ضغا  لالت   خ 

لل ددد  خ  لددد لا يادددرز فيددد   لأ ضددد    فددد لفه  لكدددن  ددد  يدددمرقه     دددن  لإرشددد   ي -4
ليي رمل دد    شددكلا    ليسدد   لهدد  سددل   لتل فددو ليشددلعه    دد   م قشدد   فدد لفه 

   تل شكلا   لفري   لتخ ت            ر ن يرى فلاله   لفر  مفس 

يكسدددد    ل سترشددد ي  رلز  لتعددد ل  ل لامسدددل    دددد   يسددده   لإرشددد    لل ددد  خ فدددخ -5
  ل  ن ل للا   ه  لفري   لطي  يش ركلم

ي ك ميددد  تمفددددي   لأ ضدددد    ددد   مفعدددد لاته   تدددد   لع ييددد   مهدددد  لتكددددلي   لاقدددد    -6
 ر ل يددد  يسددد    فدددخ  لكشدددح  ددد   عدددف   ددد لت   يددد  ليددد ن ل لل دددلن يلددد   ست

لهد   د  ق دن   يدخ يتديي   دأ   ي ن  لتدخ لد  تكد  تفادر للل لاستل        ل  لن 
لتر  ف  ل  ة  ليس  لقف    ي  ل  ف  ن  م ك  د   لأفك رف غير  لعيلامي     ف لف 

يعددد مخ  مهددد  أيضددد    ددد  يلع ددد  أك دددر لدددرأن ل ريددد  فدددخ  م قشددد   شدددكلات  لار هددد  
 (109   1999      له     لع ن ل  ( )212   2002ل علا  ) ل غ خ  

 
 ي هيوهم وهياف الإية ي الجت م: 

ت ييددددو  لتل فددددو  لالت دددد  خ ل لشف ددددخ  دددد  فددددلان  لل   دددد   لإرشدددد  ي  كلسدددديا  -1
 خ ل لا

 تم ي   ل    لفر   ي    تي ير   ل    لفري  ل لتع اح  عه   -2

 ت ييو تل فو  لفر     ط ت  لتا  يه      عتي  ت  لأفك رف لس لك   -3

 يكس    لفر   ه ر    ن  ل شكلا  ل تف ط  لير ر    -4

 أفر    لل      نر  فخ فه  ط ت  ل  لرن  ليت     فلا س   ن  لف -5

 (29   2004( ) لرل لي  284   1997ا  ي)أ ل  
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   لقي ام تيا الب حو  ملى  يةق  الإية ي الجت مي ري  قيةم البية تج الإيةم ي
 :الآ ة   لك لأسب ب 

 لإرشدد    لل دد  خ ييدد   ل ل ل دد   دد   لأ ضدد   فددخ لقدد  ل  دد   ددطلك فأمدد  لسددي    -1
 قت   ي  لتلفير  للق  ل لله   

فددخ   مهددييط   أ  ا ل دد    ل ل ل دد  فددخ  ل  ددخ  ل دد لخ  مدد  فددخ  ر  دد   ل ر  يدد  -2
فددخ  للإ ددر    ل مدد  سددلح لدد  يتعرضدد  دد  يلاته   ه   تشدد ددطف  ل ر  دد  يكدد  أك ددر 

  لع  ي   لإرش  ي  لأمه  يع مي      شك   ل   ن  ي م  

 
  ي الإيةم ي ر ألةب الإية ي رهة ك وسل ب ه ه هي  ياسق الإية ي ال يب   وت  وس

وحمممياهت  رمممي  قممميةم الخممميت ا الإيةممم ية    لمممك بحسمممب  بةعممم  ةتكمممأ ام تممم ي 
 :التس يةي   بةع  التةكل  التياي حله   هت 

 

 :Directive Counseling الإية ي التب ةي  -1

ل دددط   لإرشددد    للددد  أل  ت ركددد   دددلن  ل رشددد  لقددد  مددد  ى  هدددط   لأسددد ل  كدددن  ددد  
يط يع دددددددن  ل رشددددددد    ددددددد  كشدددددددح   (Raly)لر لدددددددخ  (Williamson)  للي  سدددددددل 

 ل دددر     لتفسدددير  ل ع ل ددد   ي اددد    ل  دددلن  لايل  يددد    ددد  يدددم   يلددد   لتدددأ ير 
  أل  ل فدددرلف   ر  ل   شدددر فدددخ  لشف دددي  ل لسددد لك ل دددل مدددلا  ددد   لإرشددد    ليسددد

 ( 259   1998) ل   ر   
 ل سترشدد  لا ي  ددك  ليدد رن ييددل   لإرشدد    ل   شددر   دد  أسدد    فتر ضددخ  ددل أ   

 ( 361   1981 لك في  ل لفيرن فخ  ن  شك ت  )  ر   
يرى  ل عف أ   ط   لمدلا  د   لإرشد    دل  تلد ف تع ي دخ لكدل   ل رشد  يسد     

تع  ه  كيفيدددد   ددددن  شددددكلاته   دددد  فددددلان  ر لعدددد  أمفسدددده   موددددرن  دددد ل سترشدددد ي  
لتف    مهد  لت  يد  ل لع ن        ف     لت  ي  مي ا  لضعح فخ شف ي ته 

 ( 42   1997) لت ي خ   ل ا   ليلن ل لع ن     تع ي    
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يهددددت   لضددددلا  لإرشدددد    ل   شددددر   شددددكلا    دددد  ن لل ضدددد   ليت دددد   ل رشدددد    
  لفال    لت لي  ل س   ن  ل سترش  ل خ:

 : ل    ل ع ل     للا   لت  ي  لل م   ل شك   ةله لجتع التعل ت ا   ح -1
لت لي هد   د  ألدن  لكشدح  د   تموي   ل ي م   ل ل ع ل     :ال يكةب  ال ةسةق -2

  سترش  لمل  خ  لمي  ل لتفلو ل ى  

 عرفددد   لأسددد    ل لعل  دددن  ل دددم رن فدددخ وهدددلر أل ي  لددد   لأ دددر ف  ال ةمممخةص: -3
  ل رضي  لغرف ت  ي   ل شك   

 ليي    ه   لتكه     فلان  عرف   لأس    ل لتل ن يل   ل ن  ال ةب ا: -4

 نليي دد   هدد   لفادل    لإرشدد  ي   لتدخ تيدد    د  ألددن  دد  الإيةمم ي: الاس ةم ية -5
  ل شك   ل تف ط  لير ر 

ليي دد   هدد   ت  عدد  تاددلر   لدد   ل سترشدد   عدد  يمهدد      يدد   لإرشدد    الت  بعمم : -6
  1986) ل عدددددرلح    عددددد   دددددرلر  ددددد ن  ددددد   لددددد       ل سدددددتف    ددددد   ل شدددددك 

 196 ) 
 

 :ling Directive Counse Inالإية ي غةي التب ةي  -2
ل دددل   ددد رن  ددد  يق  ددد   لاقددد  يرشددد  ي  لتهيةددد  لدددل مفسدددخ ي كددد   ل رشددد   ددد  أ  

 لإرشددد    (Cilentcentral Counseling)ي يدددو أفضدددن م دددل ل دددل  ددد  يسددد   
فدخ  لإرشد    لغيدر    شدر  (Rogers, 1951. p. 12) ل  ركد   دلن  ل سترشد  

 يت    ل رش   لفال    لت لي :
 ا ل    ل س   ن ال    يأتخ  ل سترش  يل   ل رش  -1
يط   يددد     دد    لاقدد   ل سترشددد    ل رشدد  فدددخ ضددل  فهدد   ل سترشددد  ل شددك ت ت -2

  ن  شك ت  

يكل   ل رش  ك ل ر ن يعك   ل لرن  ل يييي  ل  سترشد  ليدرى  مفع لاتد    دلرن  -3
 ل ض   

ل مفع لا   ل سترش  لا يعمدخ  ل د ز أل  لتشدلي  للا   أ  تي ن  ل رش  ل ش  ر -4
م  ل  أم  يتي ن كن  مفع لات   يوهر    لمي  ل  

 سترشدد   ريدد   لافتيدد ر ليم ددخ  ل يدد   دد لمف  ) لا دد   ل فددرل  ل يتددرك  ل رشدد   -5
1992   19)  

يلدد  أ  لا يمدد  ج  ل رشدد   دد   ل سترشدد  لأ  يشددعرف  أ  يدد  ت  ددن  سددمللي   -6
 ( 351   1962)للان    ن  شكلات   مفس 
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 أسس الإرشاد النفسي والتربوأ :
 

لتر ليدددد  ل لت   يدددد  تسددددت       يدددد   لإرشدددد     ددد  أسدددد  ف سددددفي  لمفسددديتيدددل   
 ل     لفي يللللي  لغير       لع ل    ل     لالت  ا   ك مته      ي ةو      لمف 

 
 hilosophical basesPو لا: الأسس الفلسفة :

ت م ف فخ فه  ا يعد   لإمسد   ميعت    لأس    لف سفخ للإرش        لرأ   لط   
 ط   لفه  ل ا يع   لإمس مي  سيكل   سه   فخ لويف   ل رشد   لمفسدخ لأ   لعلاقد   لأ 

) لد   ر      لإرش  ي  لا تكل  سلي  يلا فخ ضل   ط   لفه   لع يو ل ا يع   لإمس مي 
1998   57-58 ) 

 
 educational bases en &phHyو ةة : الأسس الةفسة   ال يب ة :

ر ددل  ل لمفسددخ   دد  أسدد  م  عدد   دد  فددلان تكليمدد   ييددل   لتلليدد  ل لإرشدد    لت 
لأ   ر س   لا يع   لإمسد مي  تيضدخ يلد         ي        لشف ي   لإمس مي  ل   تت

 :يأتخ طف  لأس   لتخ تت ف      
 ددد لرغ   ددد   لتشددد     لدددط  يوهدددر   ددد  أفدددر    للدددم   ل شدددر  يلا أ   مددد ك فرلقددد   -أ 

ل لسدد     لشف ددي  أ  يوهددر     دد  ل لاتل   فددخ  لاسددتع      ل ليدد ر    ل ضدد
)لسددد ي  ل ي يددد  ل لت   يددد  ل مفع ليددد (     فدددتلاح فدددخ  وددد  ر  لشف دددي   لإمسددد مي 

 ( 52   1989خ  م) ل ي 

 فدددتلاح  لإ ر ك  يدددخ يفت دددح  ددد  فدددر  لفدددر فددد لفر  يددد رك   دددلرن  فت فددد   ددد   -  
 ف  ليعدل  أ ر ك  لفري  له   ل ل ية  ل   فيه     ول  ر ي ركه   لفر   اريي   فت

 طلك يل   ستلى مضل   لمفسخ ل لالت   خ 

ل ي يدددددد   للسدددددد ي     مدددددد ك فددددددرلو  ددددددي   للمسددددددي   أ  للددددددل  فددددددرلو فسدددددديللللي  -  
ل مفع لي  توهر فخ    ي   لتمشة   لالت   يد   لتدخ تتدرك أ در  هد  فدخ   ل لت   ي 

 ي ددددر    لفددددرلو  لفر يدددد   ددددي   للمسددددي  لددددط  ف ددددو     لددددطكر ل لأم دددد  للعددددن  يمه دددد 
  فتلاف  لأ  لكن  مه   لويف   لت   ي  
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كدن فدر  يسدع  فدخ كدن  ر  د   د   يطت ت   لفدرلو  دي   لأفدر   يلد   ا لد   لم دل   -  
 دد  أ در   لعم  ددر    ر  دن  لم دل يلدد  ت ييدو  عددف  ل ا لد   ل دطف  ل ا لدد  تعد

شد     ل  ل تد    لتخ تل ل    ن  ل رش   لأمه  ت ي  لد   د ى ت ييدو  لفدر  لط تد  ل  
(   عمد  60-59   1998ر تد  ) لد   ر    ف رلفو  ستلى مضدل  لتادل     

 ى  لإم خ  أ     ي    لإرش       لطكلر تفت ح  مه  ل

 
 Social basesو لو : الأسس الاج ت مة :

 مدد ك أسدد   لت   يدد  ترتكدد    يهدد     يدد   لإرشدد   ل ددخ  سددت  ن  دد   يدد ةو  
   لالت دد  خ ل دد  ت ددك  لأسدد   لتددخ   دد   لالت دد ا ل لع ددل   لأفددرى ل مهدد  كع دد   لددمف

 يل  أ  يأفط  ه  ل خ:
لقددي  ل ددل يعدديش فددخ   كددن فددر  لا دد  أ  يعدديش فددخ ل قدد   لت دد  خ لدد   عدد يير -أ 

 ل     تم ر فخ  لفر  ليتأ ر فيه  

أل ل   دد   ك يددرن  تعدد ن  فددخ ل   دد       لإمسدد   كدد ة   لت دد  خ يعدديش  ضددل  -  
 ل فت ف  

  مفس  لل   خ فخ  للق  كن س لك ييل      لشف   ل س لك فر   -  

  أ   لسددد لك  لالت ددد  خ ل فدددر  يتدددأ ر   لل   ددد   لتدددخ يمت دددخ يليهددد  ل  لتددد لخ تعددد -  
ل خ  لل      لتدخ يرلد    (Refernce Group) رلعي  أل  عي ري    ل   

 يليه   لفر  فخ تييي  س لك   لالت   خ 

لقددي     دد     يتددأ ر  لفددر    ل ي فدد   لالت   يدد   لتددخ تمت ددخ يليهدد  ل دد  فيهدد   دد  -ه 
     ط   لأس   فأ  كن فر  يمور يل  ل   ت  ليع     لأ د   د   دي  كدن 

 (40   2000 ر  م)س  رن ل    ل ي ف   ل لل       لأفرى

 
 
 

 Physological basesيابع : الأسس الفسة ل جة :
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 دد   دد    دد   لألهدد ن  ل يليدد   لتددخ تع ددن   أ  تدد   لع ددل   لفي يلللليدد  أ   لفددر  يتكددل 
 ( 85  1996) ليط فخ    ن ل لسع  ن     فخ س ين ت ييو  ست ر ر  ل ي تك
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Psycho Educational( منرررراهر الإرشرررراد النفسرررري والتربرررروأ

Counseling Approaches :( 

 

  م لك  لا    م  ج لت ييو أ   ح  لتللي  ل لإرش    خ: 
 (Growing approach) التةهج الإةت سي: -1

أل  لتكدددليمخ لي تدددل    ددد   لالدددر     ل لع  يددد   ليا دددو   يددد   ل دددمهج  لإمشددد ةخ 
ل لأسددلي   ل رتيدد      ل دد ي    لتددخ تددم   يلدد   لم ددل  لسدد ي  لدد ى  لأشددف    لعدد  يي 

 ر  ددن م ددل    تدد  يت يددو أ  دد   سددتلى  دد   لمضددج  ن أم دد ا سدد لكه   ل رغل دد  فددلا
 ل ل ددد   ل لسدددع  ن  لمفسدددي  ل لتل قدددح  لمفسدددخ  ددد  اريدددو م دددل  فهدددل   للددد  ل دددط  

 ل لإ ك مدد   ل تلليدد   ل ليدد ر    لتي  هدد  لت  يدد  أ دد  ح سدد ي   ل  يدد ن لتلليدد   لدد ل ف 
 يدد  يلتر ليدد  ل هميدد  لر  يدد   ودد  ر  لشف ددي   للسدد ي  ل لع   لسدد ي  مفسددي  ل لت   يدد 

 ل لمفسي  ل لالت   ي  ل له ح  م   س   ن  لالا       لم ل  لس ي  

  رن  لتللي  ل لإرش  ()موري    لتللي  ل لإرش     مت ى ي  
www. alaiman. ws/ vd/show thread  

  لان لتم يددد  قددد ر    لإمسددد   لا قتددد  ف ددد  يعدددغليهددد ح  ل دددمهج  لإم ددد ةخ يلددد   سدددت
أق دد   رلدد    لت ييددو   لوددرلح ل لق يدد   دد   لاضددار      ددن ةددلتهي   لهدد ح  مدد

 ( 48-37   1980)  ر       لتل فو
 (roachPreserving app) التةهج ال ق سي: -2

ليا دددو   يددد   لت  دددي   لمفسدددخ ضددد   ل شدددكلا  ل لاضدددار     ل لأ دددر ف  ل دددل 
هدد ح يلدد   مدد  ي لارييدد   لتددخ يسدد كه   لشددف  لكددخ يتلمدد   للقددلا فددخ  شددك    دد  ل 

  لخ  ل شكلا  أل  لاضار     ل عرفته  يط       ل لت ييدو  د     ر د   عد  طلدك  
  ل رض  ل ل يهت    لأ     ل  لأسلي   ق ن أ ت      

ليهددد ح  ل دددمهج  للقددد ةخ يلددد  تهيةددد   لودددرلح  ل م سددد   لت ييدددو  لم دددل  لسدددل  
لكدددطلك  مددد    ل ل  رسدددي   ةددد ل ا لددد  ل مددد    لاقددد    لت   يددد   يل  يددد   ددد    لا

  فدددخ  ل لهددد   ل ل قدددح  لتدددخ تل لددد   لا لددد  فدددخ تع   ددد   ليدددل خ  ددد سدددتل     م ل
خ  م) ل يدددد    لم ددددلر  دددد   ا لدددد  ل دددد  اريددددو  ددددطف  لفدددد     يت يددددو لدددد   ك يدددد

1989   208)  
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   :(Treatment approach)التةهج العلاجي -3

 لتددخ تهدد ح يلدد   سدد   ن  لشددف  لعددلا   شددكلات  يتضدد    ل ل دد   لفدد     
ل لعدددل ن يلددد    لددد   لتل فدددو ل ل ددد    لمفسدددي  ليهدددت   دددط   ل دددمهج   سدددتف     لأسددد لي  

كلا   ددددد   يدددددخ ل لموريددددد    لع  يددددد   ل تف  ددددد  فدددددخ  لتع  دددددن  ددددد   ل شدددددل لادددددرو 
تشفي ه  ل ر س  أسد   ه  لار ةدو  لالهد   ل لتدخ ييدل   هد   ل تف  دل  فدخ  لد ن 

ليهدد ح يلدد   سدد   ن  لا لدد  يلدد   لعددل ن يلدد    لدد   لتلفيددو لي كدد   لتلليدد  ل لإرشدد    
لي تدد    ل ددمهج  لعلالددخ يلدد  تف ددي  أ و أ  يددت  طلددك  دد  اريددو  ر سدد   ل  لدد   

 ددد ل مهلي  )  لإم ددد ةخ ل للقددد ةخ( ل دددل أك دددر  ل مددد  ج فدددخ  لإرشددد    لعلالدددخ يط  قدددلر  
  ل لا   تك ف  فخ  للق  ل لله  ل ل  ن 

www. Alaiman. Ws/vb/ show thread. 

 ل دددمهج  لعلالدددخ لتم يددد   لتفددد من لددد ى  لا ل ددد    يط  سدددتف    ل    ددد    لسدددتيل 
 من ق     تم ي   لتف من ل ى  لا ل     ل ل تخ يع مي      مفف ف فخ  لتف 
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 .: )Counseling program(الإرشاديةالإرشاد والبرامر 
 

  ددد  أ  يسدد    مفسدد   دد  فددلان فهددد   لإرشدد    ددل    يدد   سدد   ن  ل سترشدد  
خ يسددتغن ي ك م تدد    دد  فيددر يددمفسدد  لتلليدد  شف دديت  لت ييددو  لتل فددو  دد   يةتدد    

 ن للدددد  لي دددد    لفددددر  أك ددددر مضددددل  لأك ددددر قدددد رن   دددد   لتل فددددو  لمفسددددخ فددددخ  ل سددددتي
  (88   2002) لأ رش ل فرل   

  ل ددددمو  مل ددددط  لا ي  ددددن يلا  دددد  فددددلان لضدددد   رمدددد  ج للإرشدددد    شددددكن  يدددد
 ( 204   1989  مخ) ل ي    ر  ي   طلك  لأ   ح ل للس ةن  ل عمي  ل ت ييو

ل ر  فددخ  لع  يدد   لتر ليدد  ل دد   للسدد ةن لددف ل رمدد  ج  لإرشدد     م ددر  هدد  ل  
ل لا تددر   فضددلا  دد    ل ل   دد   لددل  دد   لألفدد   لضددرلري  فددخ ف ددو ل   دد  يسددل   

قدددد رته  فددددخ  سدددد   ن  لل   دددد   لإرشدددد  ي    دددد   لددددتف     دددد  يل لههدددد   دددد  أ  دددد   
  2001) لا يدر     ل ش كن فخ لل م   ل ي ن  لتخ أ    له  ت ك  ل ر  ج  لإرشد  ي 

 20 ) 
 تةظت   هي:لتج الإية ية  اا هة ك جتل  ر اسي للبي 

  لإرش    لالا  ت ك   ل رش     تف ي  لق  ك ح    ل ر  ج  لإرش  ي  -1
 ددد  ت يدددخ  رمددد  ج  تدددل    فدددخ    ل رمددد  ج  ل دددمو  للإرشددد   ل لتلليددد    كددد   لادددلا -2

   خ مش ا     لمش ا        فرغ   ي   لإرش    ل  أ  يا

فددخ  رمدد  ج  لإرشدد   ل لتلليدد   ل ددمو  يعددخ  ليدد ة ل    دد     يدد   لإرشدد   ل لتلليدد   -3
اددد    شدددتر كه  ك ل ل ددد   تع لمددد    سدددتع ن ل ييددد    ددد لتفايا  لدددلا    لفل ةددد   ل مل 

  تالير  ل رم  ج   ست ر ر لتلسي  ف   ت  

أل  ل شدك    لإرشد  ي        يع   أ  يد   ل رمد  ج  لإرشد    كلمد  يتمد لن  لود  رن -4
 ( 28   1986) ل عرلح    فخ    يته 

 سع  يل  ت يييه  ل مه  ل  ر  ج  لإرش  ي  أ   ح ف     ي   طلك  فضلا    
 ل ل همي  تم ي   لأ   ح  لتر لي   -أ 
 تم ي   لعلاق    لالت   ي   ي   لأفر    -  

 تم ي   فهل   لط   ل ى  ل سترش   -  

 تم ي   ليي   لتخ تم س     أ   ح  ل لت    -  
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 تم ي   لكف  ن فخ  ليي  ن ل ل ل و    -ه 

  لإسه   فخ  لمش ا    ل       ل  مهج  -ل 

(Higgins. 1983. p. 373) 
 

 ل عرفيدددد  ل لامفع ليدددد    لفميدددد  لأشددددت ن  ل رمدددد  ج  لإرشدددد      دددد  تشددددكي    دددد  
 لعيلاميددد   ددد  اريدددو  ل م قشددد  غيدددر ت فدددف  مهددد    دددف  لأفكددد ر ل لسددد لكي  ل لتدددخ 

 لر  د  اريدو لعد    لس  ي ل     ن  ل م    لعيلامخ  لت ريلخ ل فر  لتع ين  لامفع لا  
خ شف ددددي   لفددددر   دددد  اريددددو  لل ل دددد    ل م ليدددد      دددد   لتغييددددر  ل دددد  خ فدددديددددل لتأك

  ل لددل   ددي  فهل لددت  ل يدد   دد   لا ل دد   فددخ لددل  دد   لتي ددن  لاقدد   لإضدد ف  يلدد  يق  دد  
أ  أسد ل   ل   ضدر    ( 1980 ل      ل لعيم   لفخ  ط   ل    يمك  )       در   

م ددل ي  ل ل م قشدد    لل   يدد  يددم   يلدد  متدد ةج    دد  فددخ تعدد ين  تل  دد    ل سترشدد 
ن يدد(  ليددطكر    ددل   ي309   1980أمفسدده  ل لفددري  ل شددكلاته  )   دد    ددر   

أم     فلان  لل   د   لإرشد  ي  ي كد   سد   ن  ل سترشد ي    د   م قشد    (1996)
 مفعددد لاته  ل يددد  ن  لاست  ددد ر لتعددد ين أفكددد ر   ل عتيددد  ته    ل لتمفدددي   ددد  شدددكلاته  
  (232   1996)   ل   يين    لف اة  

    
 The Counseling & Knowledge treatmentالإرشاد والعلاج المعرفي:

 

فددخ  لسددمل    لأفيددرن  دد  م ددل  لموريدد   لسدد لكي  وهددر تاددلر مددل خ فددخ أسدد ل        
  لع ن  لإرش     لعلالخ  

 ( أ   لك يددددر  دددد   لاسددددتل      للل  ميدددد  ل لسدددد لكي 1994يط يشددددير )ي ددددر  ي    
 يمهد   لفدر   د  مفسد  ل د  ي د   عيد  للدل   عتيد    ف اةد  ل لاضار     تعت   يلد  

  لع ل   ل  يا    
 ددط   لت ددلن فددخ  لموريدد   لسدد لكي  يلدد   (Corey. 1982)سدد  كددلر  ملقدد    

لقددد  أا دددو    لتركيددد    ددد   لر    يددد   لتفكيدددر فدددخ  ل شدددكلا   لتدددخ يل لههددد   لإمسددد  
فددخ مددلا  لسدد لك  ل دد  ر  ي   أس سدد     م ددر  عدد ف   دد  طلددك   ددالاز ) لددط    ل شددك  ( 

ل دل  دد  يسد   فددخ  للقد   ل  ضددر  تعد ين  لسدد لك  ل عرفدخ  لددط  ييددل    د   لإمسدد   
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فكددر  تدد  يسددتاي  أ  ي دد خ تغيددر  فددخ  لمشدد ا  ل دد  ر ي  دد  تع ددي   ل سترشدد    دد ط  
  م  

 

  د  موريد     يد ن  ركد      د  يستم   لإرش   ل لعلا   ل عرفخ   لرن    د    
 خ ل ى  لفر  ل    طف  لموري   )موري   لي (  لل م   لعي 

    ددط   ل ددمهج  لل يدد  ييددل  فددخ  يييتدد    دد    دد ة  ف سددفي  ليسدد  ل يدد ن  ددن   
 دد   لفلاسددف   يط (Stoics) ددخ  للددل ن  مددط  ليدد   لتعددل    لت  يدد  يلدد    دد   لددرل قيي  

 ل   دد سدد   لا دد  خ ط تهدد   ددخ  ل سددمل  لإمسدد    دد   لا دد  خ للي لرل قيددل  )   فكددرن 
 لعدددلا     ددد    دددتلان    لددد ( يلددد   دددط   ل مادددو  لرل قدددخ يسدددتم   دددط   لعدددلا   لل يددد  

 ( 7   2000   رل )   ل عرفخ
ليدرى  م دد ر  دط   لعددلا      لسدد لك غيدر  لسددل  ل ل شدد  ر  ل   مد  ت دد أ  دد    

 ( 87   1998)م  ر         شك    لتفكير )أ    تلى  لتفكير( لكيفي   لتفكير
  دد   لددمف   ل عرفددخ شددغن  ك مدد   ه دد  لدد    ضدد    ادد ر   دد   لددمف   ل  دد  أ   

 لع   ف    لعلا   ل عرفخ  ما و     ل    ئ  لاس سدي   لف  د   هدط   لع د  ) ل دف ر  
2002   28 ) 

لا د  ن  ل مد    ل عرفدخ      ما يد م  ا  تع  ن     لعلا   ل عرفدخ  عد    ل م ك   
 :ي  ك يرتي      م   ل سترش  ي ك  ت ميفه  ض   فةت

     خ  لتع ين  ل عرفخ فخ  لس لك   1

اريي   لتفكير  لف     ل سترشد  ل لتع يدر فخ  طف  لاريي      لل ل   عرف  
 دد   ل شددك    تلليههدد  فددخ  تلدد ف  لعددلا   ل ددر   ت يييدد  ل كددط  يددت ك  كددن  دد   ل رشدد  

 ( 88   1998ل ل سترش   ع      تالير  ل فهل   لل ي   ل ر    م مف )م  ر  
   تعدد ين  ل مدد    ل عرفددخ ل فددر   لسدد ا  ت دد ي   ل دد رك    لف اةدد  ل دد     

يددد   ل سددد لك  لعدد    لدددط  يتلقددح  لعدددلا   ل عرفدددخ  ت  لتفكيددر  لسددد ل   يمددتج  مددد  تعدد يلا  
  1988)  دددر  ي    ليفكدددر فيهددد  أ  شدددف    لأشدددي    ددد   لارييددد   لتدددخ يددد رك  هددد  

 ( 471   1985) لي     (245 
 

 ن  لا تي      لف اة  تع ي  2
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يرى  عف  م  ر  لعلا   ل عرفدخ     ل شد كن تدمل   مد   لارييد   لتدخ يفكدر 
أل  تلدد ف  لفددري   دد   ددلله   ل لفاددأ فددخ  لتفكيددر   لمدد    دد  فلالهدد   تلدد ف  مفسدده  
 يأتخ   ل        لعل  ن  لتي :

غيدددر أل لأمهددد    ل ل قدددح  حت ددد خ  ل شددد كن  ددد  تادددر  يط ل قدددح غيدددر  يلاميددد :  -أ 
  يلامي  

    ي   ف اة  فخ  لتفكير     ل قح ف اة   -  

 قل     ت    ل   ن تض   لس لك     فا  لخ     لتعرح  -  

 ل سترشدد   دد  اريددو ت دد ي   لأفادد   سددل   كدد     دد ف  ييددل   ل رشدد   ل عدد لج
        سدتلى  لسد لك      د   سدتلى  لتفكيدر ل دي  يف د   ل سترشد  أفكد رف  ل قفد

ل ل ل قددح أقددن قددلن لأقددن  ليدد  فيددت ك    لتدد لخ  دد   لييدد    إ دد  ن   رت دد    ددطف  لأفكدد 
 مفت  دد     دد   لعدد ل   ل  دديا  دد  أ  ت دد   مورتدد   م ةهدد   شددكن أك ددر  يلاميدد  لأك ددر 

 ( 89   1998ل  ي ن ل لأ لر فيه  أك ر  تس     )م  ر  
   دددد   سددددت   ن  لافكدددد ر  لسدددد  ي   أفكدددد ر  يل  يدددد  أك ددددرييددددل   لعددددلا   ل عرفددددخ 

ل دد  فددلان   (123   1995) ل دد ل    ل عرفدد   دد      لتفكيددر  لف اةدد  لتعدد ي ه  
 لعدددلا  تددد     قددد رن  لفدددر   ل سترشددد    ددد   لت ددد خ  ددد  مفسددد   ارييددد   م سددد   لضددد ا 

 ( 87    2000   ف للل  ع  ) ل  س لكي ت 
 لارو  ل عرفي  ل ي  تيميد    لعلاليد    فضلا    ليستع ن  لعلا   ل عرفخ 

  للددددي   لغددددرف  ددد   سددددتع  له  لتغييددددر  لسدددد لك ل ددد ف  ددددن لتغييددددر  ل فدددد  ي   لسددد لكي
ل لتفسير    لشف ي   فه ح  لعلا   ل عرفخ  ل ت  ي   لافك ر  لسد  ي  )  د      

2000   51 ) 
ل لامفعددد ن  لفدددخ    يددد  تعددد ين  لسددد لك لا ي كددد   لف دددن  دددي  لل مددد   لتفكيدددر 

في دد   يمهدد  ليك ددن  عضدده   لدد عف ف لييدد      ل يدد   ددطف  للل مدد  تتف  ددن  يطل لسدد لك 
  ت دد    لل مدد   مفع ليدد   تع يدد    ل لضددلا قدد ع  يدد   لتفكيددر فددخ  ددن  شددك    عيمدد  

   لط  ت   لتفكير في  فضلا     وهلر لل م  فر ي  س لكي  ت        يد   لتفكيدر
 ( 291   1994  ي ر  ي ) ل لامفع ن   ل لضلا 
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   ت كدد    دد  فددر   أمدد   مسدد    يالاقدد   اييدد   (  لا ي دد ل  م1966   يييددلن ) لدد
 ( 122   1993لي  أل سخ   ستم     يل  أفع ل  ) ل ر  

 لاضددار    لامفعدد لخ لددي    لدد  لل  ميدد   مع لدد   ددن  ددل   دد رن  دد  لل مدد  ف
رلخ  لسدد لكخ  لفدد  لمشدد ا  تك   دد  ل تف   دد   دد   لمشدد ا  لسدد لكخ  لدد  ف خ )فكددر ( ل 

) ل ركخ(  لط  لأ       و  ر  تمل د  فأمهد  فدخ  ل يييد   تر  اد  ل تلا  د   ل دط  
ل لتأ ر فخ  لاقد    ةريد  لفدخ   يعمخ     لتفكير ل لامفع ن  تلا     ليت   لا   لتأ ير

ي      شية   ل        يخ ي كد   د  ييللد   لفدر  لمفسد   مد   د لخ ك ير     لأ ي   
 ( 921   1994)  ر  ي      لامفع لي   لتخ ست ر    يغشخ   عي      ل
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 الأسلوب العقلاني الانفعالي العاطفي

 
   treatment rational & emotional The:العلاج العقلاةي الاةفع لي 

للدد  فددخ   يمدد   (Albert Ellis) مسدد   ددط   لعددلا   ددل  لعدد ل  أل ددر  ألدد   
(    ددددن   دددد  1913 لا يركيدددد   دددد   )   لللايدددد    ل ت دددد ن يسددددت ر   للايدددد   مسدددد ف مي  

شدددده  ن يكددددخ  دددد  ل  عدددد  كللل  يدددد  ل  ددددن   دددد  م ل  لسددددتير فددددخ   دددد   لددددمف   لاك ي
يع ن فدخ  لت  يدن  لمفسدخ فدخ    يد   لف سديمي     أ (  يط قرر 1947 ل كتلر ف     )

ل يتدد  فددخ  لت  يددن  لمفسددخ  دد له لا   دد   فعدد  يلدد   ل  ددخ  دد     دد أ  قم  دد  )ألدد (
سدد   لفرلي يدد   ل  ي دد  يلا  مدد  لدد  يشددعر   لرضدد   هددطف  ل  رسدد   لفددخ  دد   اريددو  ل  ر 

 مايددخ ل عددلا   لمفسددخ  لامفعدد لخ  لت ددلن ألدد  سددم   أسدد ل  دد أ ارييدد  م ددل  1945
 لعيلامددددخ  لعدددد افخ ل دددد أ  يتمعدددد       لسدددد لك غيددددر  ل مايددددخ   لأسدددد ل ( يلدددد  1954)

   لطلددددك لأ   لأفددددر    ل ددددتع   فددددخ لقدددد    كددددر يسددددت ر فددددخ  لوهددددلر  تدددد  يط  لدددد  يعدددد
ل يددد ل ته  ل عدددلا  ) ددد ن للدددل     يقم  هددد  ددد  اريدددو يسدددت رل  فدددخ تع يددد  أمفسددده  

(  مددد    مشدددر كت  ددد  ) لسددد   1962  ل عددد  طلدددك  ددد أ كت  ددد   ددد   )(136   1999
(  ي لدد  ل ل ل دد   دد   لأشددرا  500ل لامفعدد ن فددخ  لعددلا   لمفسددخ(  للدد  أك ددر  دد  )

كت      ل  ن   رر   لع       ل للا   لع  يد  لأسد  ( 47 ل سل   ل ل لخ ) ل لأفلا 
لر   عه ي  ييل        ت ري   ل    ي    ل  لخ   د   لعدلا   لعيلامدخ  لامفعد لخ  ل  

( لي  أرس  )أل ر  أل (  تل      لاليد    دل  لعدلا  96 -95   1994) لشم ل   
(   دا   1993)  ) مفع لخ(  د   يد  لد  (   ا 1962 لعيلامخ  لط   ي  ل      )

)سدد لكخ( لي ددد    سدد  ف  لعدددلا   لعيلامدددخ  لامفعدد لخ  لسددد لكخ  ليددرى  ددد  فلالددد     
ل تل  دد   لا  ماييدد  ليركدد    دد   لتشدد     ددي    لأفكدد رسدد لكي    ل رضدد  تمددتج  دد  

غيدددر يلددد   لتفكيدددر ت    لاضدددار    لمفسدددخ يعددد  م لتفكيدددر ل لامفعددد ن ل لسددد لك  ليدددرى 
فأممد  لكدخ مفهد  سد لك    عيمد   يلد     مفهد  كيدح يشدعر   مايخ لطلكل غير  لعيلامخ ل 

 ( 62   2000 لفر  لي رك ليت رح )      
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أل يدد ن   يشددير (A)فدد لر    (A.B.C)تسدد   موريدد  )ألدد ( )أ    ددخ  سددخ(  
ل دددددل  ل دددددرح  لألن ل  دددددا     فدددددخ  ي تمددددد   ليل يددددد  هدددددل لهم  ددددد   ل دددددل  خ  لتدددددخ 

(Activating events)  مدد  فددخ  ي تمدد   ليل يدد  ل لتددخ ت دددرك  لتددخ ت دددر ف لأ دد  خ 
  لأ دد  خ لتفكيددر لتددم   يلدد    لدد   مفع ليدد    ددن  لشددعلر   لارتيدد ز أل  لام  دد   ل ددطف 

تش ن كن    يل لهم  فخ  ي تمد   ليل يد  فدخ  لاسدتيي و فدخ لقد    كدر ل تدأفر  لمودر 
لمودر ل دط    يلد   لع دن    أمفسدم  لا و  ضيو  للق   للا   لكخ مع  ل يل   لس    
 لددد مي  ت ادددر شف ددد   يتشددد لر   فدددخ  لاريدددو  أ ددد   لر ددد   أ  لا وددد   -يلددد   لم فدددطن

(B)  عتيد     لفدر  أل مود    ل عتيد    لد يم  ل    لأفك ريعمخ (Believe system)  
ل خ تتألح     ليم      ل للل ن ل يم  ل لتخ توهر فخ   يخ     لط    عد    ر كمد  

يي و  ل  كر قد  يلعدن  لشدف  يفكدر  أمد  لدل يتد ز لد  ف  لا    لر   لاست (A)ل   خ 
يعمدخ  لمتيلد   لامفع ليد   لسد لكي   لتدخ توهدر  (C) ل ل ن ليم     ن أالن  أ    لر   

فددددخ  ل  ددد ن  ل ددددطكلر فدددأ   لاسددددتيي و  ل  كددددر  (Consequences)فدددخ  ددددط   ل لقدددح 
 دري  يدر يعادخ  لشدف  شدعلر     لام  د   لتدط رف  د   ل يد ن ليوهدر  لضد  غسلح 

ليسددد   )James, 1983, p.170)ل ددد  يدددر ف   ددد   دددط   للضددد  ل مودددرف  دددتهل  
 لا ر ف  لمفسي    لضرلرن مت   قلى ففي  سري   ستي   في  تمتج       ي      يد  

ل لاسددت لان  لفدد اظ  ل غ ددلا  ل  مددخ   دد   ع ل دد   غيددر   دد  ق يددن  لددتع    لفدد اظ 
ل   دد       لتفكيددر قدد  يكددل  ل  ن ل لل قدد    لت ييدد   ددي   لفيدد  ك فيدد  لغيددر  دد ي   ل دد 

لأمد    مدخ   د   تل  د     مه   يد       يد     ف اةد  ل لسد لك قد  يكدل    م   ست لأ
ل دددطلك يرتكددد   لعدددلا   ل عرفدددخ   ددد  تعددد ين   (19   2000غيدددر  يلاميددد  )أرل   

أفكدد ر  ل ددريف  دد  مفسدد  ل دد   لفددري   دد  فددلان  ل م قشدد  ل ل ددل ر ل لتدد ري    دد  
  لافتر ضددددد  فكيدددددر  ارييددددد   يل  يددددد  ل قعيددددد  ليلدددددر  ت  يددددد  أفاددددد    لتفكيدددددر يلددددد   لت

 ,Corey) ل رضي  ل ى  ل ريف فلان  لل س    لعلالي  ليلضد  كدلر    لأس سي 

 : طف  لعلاق  (1982
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  ل عتي   

 (Believes) 

 A  B C 

  لمتيل   لامفع لي                               ل  خ  لف                         
              (Activating Events)                (Emotional Consequence) 

 

 

 

D 

  ل له   ل عتي   
 (Intervention of Believes)   

 
 (182   2000) لرشي                                                       

ضدد      يد    دد  ن تر يدد  لضددرلرن    يتر  ألددي (     لعدلا  يلدد   دديمكد  )أل 
 لت ددد لر  ددد   ل دددريف  كدددن  لضدددرل   ل ماييددد   ددد   ل دددل ر لكدددخ يت دددي  لددد   لل مددد  

  در  ي   لف اظ فخ تفكيرف     فع     شرن يل   ستمت    لادرو  ل د ي   لتا ييهد   )
 1993   315 ) 

 لتدددد    ل سترشدددد  شف دددد   ضدددد ةع    شلشدددد    دددد   لالدددد ر    يددددتف    دددد    يعدددد 
 ليدد  يط  رغدد  فددخ ت ييددو لضدد  أك ددر سددع  ن لي  ددن  ددط   لا ددر    يدد  تع ي يدد   لامفع

ارييد  ت ييد   لر   ل لافكد ر ل يت ك   ل سترش   ل سداته  تع د   لضدرلري   ل لل ل د   
تع ددد   ددد  عيلاميددد   ددد   لعيلاميددد   مهددد   لتت  دددن  لفرضدددي   دددأ   ل رشددد  يدددت ك  غيدددر  ل

 ,James, 1983)ل عرفيدد    هدد رن أك ددر  ل سترشدد    سدد ا  ارييدد   سددتف    ق ر تدد   

p.172)  ل متي  يدد يفددري   ددف   ق سددي  شدد ي ن لليلعددن ف ل سترشدد  يضددف  أفادد  ف 
ل ل سددد   ن  لك ددد  يدددرى مفسددد  ضدددعيف   لم ق ددد    ددد    ل لتشدددلي   فددديه   لدددتفه  رىللا يددد 

 لليددد ن  عددد  ت دددرف ت يفدددخ فه ددد  لميددد ا ضدددعف  ليي دددن  ددد  مل   تددد  لق ر تددد  ل   ل   لغددد 
 ه ددد أمددد  ي لدددأ يلددد   لتع دددي   لسدددري  فدددخ فل  ل لا تددد    مهددد  لا تسدددت و  ل مددد    لددد  لأ  

 ليل يدد   لتددخ   لأ دد  خليفددري  أل لمفسدد   عدد  فشدد   فددخ أ دد   ل ل قددح لتلددرى  م قشدد  
 ( 149   1995) ل  ل    ي ر فيه   ل ريف تغير    يلامي   

  : ي  مل ي      لافك ر ل ل عتي   (Ellis)للهط  ي ي  ألي  
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ت ددد  ه  فدددخ  لغ لددد   ددد لا  لل  ميددد   (Rational)وركممم ي تة قةممم   مقلاةةممم    1
 ع  ل  ي      لامفت ز ل لمضل    فس ي   

ت د  ه   لاضدار      لامفع ليد   (Irrational)ورك ي لا تة قةم   غةمي ت عقلم    2
ل لا   ادددد   ل ددددطلك يت دددد   سدددد لك  لفددددر  لارييدددد  ت ددددرف  فددددخ أ   لقددددح يط أمدددد  

لفدو  عتي  تد  لأفكد رف  مد  فيشدعر   لته يد  أل  لا أميمد    ل د    د  يتع  ن  عد  
  لللهددد   مودددرف أفكددد رف أل  لا لددد    سددد   ددد  ت  يددد    يددد   أل  لكر  يددد    لاق ددد ن 

 ( 146   1998)  ر  ي   

   يسددددتفي   دددد  موريدددد   لددددتع    ل عرفددددخ فلضدددد   (Ellis)لقدددد   سددددتا ا ألددددي  
 لتددخ يا ددو   يهدد  فددخ  لعددلا   لسدد لكخ  ل ل دد   دد   ليل  دد  لتشددكين موريتدد  فلالهدد  

 لعددلا   لعيلامددخ لتيددل   لفكددرن  لاس سددي  لهددط   لمددلا  دد   لعددلا    دد  تعدد ين  دد  ييللدد  
 ددل  لع  ددن  لددرةي   (Self-talk) ددط   ل دد يخ  لدد  ف خ  ي  أسدد   لفددر  لمفسدد    دد  

فسد  يف د  م أ ل لفر  ي كد    ل لأشي   قح ل  ستل      لامفع لي  م ل  ل فخ تشكين 
أل  لفكريدددد  يط  تع دددد     يم ددددخ تفكيددددرف  لعيلامددددخ يلدددد     سدددد ت   لامفع ليدددد تع دددد   عودددد  

 ( 118   1989ي   ا) ل   رل  أق  
لمأفددط موريدد  ألددي  فددخ  لعددلا   دد لفكرن  لي ة دد  ))    لا دد  خ  لامسدد مي   سدد    
ا     ل  ن ف رلي  لف رلد   د   ر  ن  لإمسد   يلا    ل يد   ليد رن   د  تعد ين لضد 

   دطف فددخ مودد    عتي  تدد  لتفسديرف للا دد  خ  لتددخ ي ددر  ددسد لك  ل ي تدد   ل سددتي  ي  لتك
 ي  م ل  (( فع  ه  ل تل   ت   ل

  لهد   أمهد   فيفد  أل    مد  أل ف د   تعريح  لفر  للا   خ  لتخ ي ر  هد  لل 
 لفكدرن  قت سده  ألدي   ف مل    ل  ل سملن  د   ضدار   ت  للدي   لا د  خ مفسده  ل دط

 لك تدد  شكسد ير ففددخ  سدر ي      دد  ييدلن لا يللدد  شدخ   سدد  أل سدخ  للكدد   د  
 ددددأفلطن  دددد  أ ييددددرل  ييددددلن ))لا  لتفكيددددر يلعددددن طلددددك  سددددم   أل سددددية   ل ددددخ أس سدددد   

 ,Hasford,et,al)يضار   لافر       لاشي   للك      لر    لتخ ي   لمه   مه  

1984, p.296)  
 يهدددد   ر  دددد   ل  دددد  ئ  لتددددخ تسددددتم  ل ددددخ     (   دددد      لك يددددفليشددددير ) ل

فدخ  لل قد  قد  ت د   دي غت   ف عضده موري   لعلا   لعيلامخ  لامفع لخ لي    لل يد ن 
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 مددط  لاح  لسددمي  ل  ددف  ف  دد    دد  يدد   لفلاسددف   لددرل قيي   ليلمدد ميي  ل لرل دد ميي  
 Marcus)ل دددد ركل  ألري يددددل   (Epictetus)أييادددديا     دددد  سدددد ين  ل  دددد ن

Aurelius)) سدددد لي   عددددف  ل فكددددري   ل ددددلطيي   لادددد ليي   أ(Taoiet) ل ددددخ  ف) ل
      117 ) 

يلدد  أ  )ألددي ( لا يد  خ  لا دد ل  في دد  يتع ددو  (Patterson)ليشدير   ترسددل  
  يهد  موريتد  أل  سد ل    لعلالدخ  د لرغ   د  أمد   كتشدح  لك يدر   ل ف  ي   لتدخ ي مد  

 ي  قد   ديغ   مدط   د   عيد   د   مه  فدلان ف رتد   لف  د  فيد    رك     دطف  ل فد 
 ( 38   2002ق ن  لك ير     لفلاسف  ل ل فكري  ل       لالت  ا ) لر ل   

فدددد ليلن )    ل ددددل  خ  لف رليدددد  لددددي  لهدددد   دددد     مفع لاتمدددد  ل م   ل تمدددد  ل م دددد  
تيلي مددد  لتلقع تمددد   ددد  تيدددلي  ت دددك  ل دددل  خ  دددخ  لتدددخ  لارييددد   ر كمددد  لت دددك  ل دددل  خ 

سددل   ك مدد  سدد رن       لدد (  ل ددط  أ ددر   ددر  مدد  أييادديا  فعدد لا  تف ددو لمدد   لام
(Epictetus)   لفي سددددلح  لاغرييددددخ  لك يددددر ق ددددن  لاح  لسددددمي   مدددد    قدددد ن ))ليسدددد 

 خ  لتخ تيرر  سر تم  لأفر  مد   للكد  تفسدير تم  لتأليلاتمد   ل ل  خ  ل ي تي   لف رلي  
  أل كد ر ل م  د  ((   د  سدرلر لت ك  ل ل  خ  لف رلي   خ  ل سملل    د  تشدعر  د 

 ( 13   1993) ل    
 

العقلاةممي العمم  في  الأسممل ب تممأ خمملال تمم   ممم ميضممه رقممي اسمم خيتا رةةمم ا رممي 
 الاةفع لي  هي:

 الأس لةب الاةفع لة  -و 

ل لدل و  -ل لم طل –للع   ل لر  لعكسخ  لع   ل لر ل    طف  لاس لي      
  1994ل    ددددد   لاشدددددف    )  ل لعلاقددددد    دددددي  ل سدددددتف     ل ش شددددد   لعددددد افخ 

 131 ) 

 الأس لةب ال يمةتة  التس ةية -ب 

لتتضدددد    ددددطف  لاسدددد لي    دددد  سدددد ين  ل  دددد ن  لتف ددددخ  دددد   ل ا لدددد  ل دددد       
  لافك ر  للا يلامي  
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 السل كة  الأس لةب -  

ل لتأكيد    د   ل مه   لل ل     ل يتي  لأس لي   لاشدتر ا  لالر ةدخ كد لتع ي         
 لمشا  لت     فلان تللي  لتشلي   ل سترشد    د  تمفيدط  عدف ي   لل ل     ل يت

 لل ل     لف رلي       ي كم     تع دي   لتغيدر    لايل  يد  لتكدل  ت دك  لل ل د   
 ( 9   1993  )     لست ر ي ر  ي   رفي  س لكي  رت ا   لا   ح لتكل   ع

 التعيرة  الأس لةب -  

 لعيلاميدددد  ل لتع ددددي  غيددددر ايددددخ للافكدددد ر لتشددددت ن   دددد   لت  يددددن ل لت  يددددن  ل م    
لتفمي   لاستمت ل   غير  لل قعيد  للقدح   ل م قش   لمت ةج غير  لتلري ي   ل لتللي 
  ل م    ل عرفخ  ل     ن لافك ر 

ل لعددلا   لعيلامددخ   دد  فددخ  لارشدد    (Ellis)ل  يدد  تيددل    دد ة  موريدد  ألددي  
   قمد ا  ل سترشد   د    عتي  تد  غيدر تأ ير  لافك ر فخ  لامفع لا  ل لس لك ليهد ح يلد

سدددل   لتكيدددح  لدددط  يعيشددد  يلددد   لسددد  ي   م ددد   دددخ تدددم    ماييددد  ل   تلقع تددد  لأفكددد رف 
 اددرو  ل     لدد  لدد ى  ل سترشدد   ل شددلف  لإ ر كيلدد  تعدد ين   لإرشدد   ل سترشدد   ليهدد ح 

  ددد  خ تغيدددر    عرفيددد  لسددد لكي  ل مفع ليددد  لددد ى  يلددد   ددد  يدددم     لاة ددد أفدددرى أك دددر 
 ( 6    2001ل سترش  )   ل    

    دددد   ددددل  يلامددددخ ي كدددد     ي دددد    مفعدددد لخ ك دددد      (Ellis)ليددددرى ألددددي  
    لعم دددر  لاس سدددخ فدددخ تكدددل  فكدددر    ل  ودددرلح   أ  ت ددد   مفعدددلا   لفدددر  ي كددد  

موريدد   لعددلا   لعيلامددخ  ددل     لسدد لك  لامفعدد لخ ل فددر  يمددتج  دد   ددل رف  لدد  ف خ ف دد  
 عددي   ددل  لددط  يكددل   دد  ن ر فددخ للدد     لفددر   ددلن  لضددلا تللدد    ف يدد    دد   فكدد ي

فددخ  مفع لاتدد  م ددل  ددط   ل لضددلا  فدد لفر  يفكددر  ك  دد   لل ددلا  ط تيدد  ل دد  يعيشدد   لفددر  
 لف  دد  ليشددكن   مفع لاتدد لت ددلر    ددل  لددط  يكددل    أ مدد    ددط   ل ددل ر  دد   دد رك  

 ( 254   1992ل فرل      ز)فر   س لك  فخ  ل ل قح
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 يم الأساسية التي يقوم عليها العلاج العقلاني العاطفي الانفعاليالمفاه
 

أل  لافتر ضد   ط     تيل  موري   لعلا   لعي خ  لع افخ      عف  ل فد  ي  
 ل لاضار      لع افي   لتخ يع مخ  مه  ل خ: ل لتع س    لعلاق   ا يع   لإمس   

يكدل  مفس   للق  ل فكيرف ل قعي   لل ي   ستع       يكل   مايي   فخ تيلل   لإمس     1
 ل ي   ستع    لا  يكل  غير  مايخ لغير  يلامخ 

 ييل   لإمس      ن  ع  ي    تت لي  فهل ي رك فيفكر فيس ك   2

سددد ك يلا يلتتف  دددن  دددطف  لع  يددد   في ددد   يمهددد  فهدددل لا )ي ر ك    تفكيدددر    سددد لك( 
أ رك ل هدط  مسددتاي  تعريددح    يكددل  قدد   عد     يكددل  قد  فكددر  للا يفكددر يلا  عد  
 ؟فكرلكيح  أ رك ؟س    لس لك لض ا  يط   رفم  كيح 

 لشدعلر   لدطم (   رلد   -يتأ ر  لافر    أفكد ر  لفدري  ل د لعل اح  لسد  ي  ) لي دو  3
 لعددد افخ  أمددد  لا ي كددد     ت دددل  أ  فدددر    ددد  أ  ك يدددرن ليعتيددد   ل عددد لج  لعي دددخ 

 ك  س لك ييل     للك  كن فر   سملن    س ل 

 لتفكير غير  لعيلامخ  تع    مط س    كرن ل ى  لافن     لاسدرن ل ي فد   ل لت د    4
  لط  يعيش في  

ي د خ مفسد  مفسد   د لتفكير فكدن  مسد    مد    يفكدر فهدل فدخ  للقد   ل غ   رت ا    5
 فتكر ر   ي      مفس  فخ  لضلا  عي  يت لن يل  ل       فك رم  

ع ددر  دد   شدد  رف لأفكدد رف  ألفدد و كلا يدد  ل    يددل   لفوددخ )مدد او( ي    لإمسدد     6
 لتفكيددر غيددر  لعيلامددخ يسددت ر   سددت ر ر  لتفكيددر غيددر  لعيلامددخ ل لتفكيددر   دد    

 ليست ر للل   لاضار    لع افخ   ست ر ر  لتفكير غير  ل مايخ  لع اف  

    لاضدار      لع افيد  سد  ه   لتفكيدر غيددر  لعيلامدخ لغيدر  ل مايدخ ل د  ييللدد    7
أل ل دن ف اةد  أ  متيلد   لتفكيدر  لد  ف خ  لفد اظ لد ى    لمفس     ك      لفر 

     طلك    لأ   ل ط  يم   يل   لع    ل     لفر  

 ل ط  يم   يل  تع ست        لم  ( أ  ييلن  لفر  لمفس  )أم  غير   تر 

ليسدد   لا دد  خ  لف رليدد   ددخ  ل سددملل   شددكن    شددر  دد   ضددار   تم   لامفع ليدد    8
 تفكيرم   تل  ه   خ  ل سملل     طلك  لاضار    ك  اريي لل
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    لتفكير ل لع اف    د     يتد   لا ي كد  ف د ه    د   عضده    لد عف ليعتيد    9
 ( أمه دد  يعدد    شددية   ل  دد    ليمكدد    دد      لعل اددح سدد  ه   لتفكيددر لي كدد  ي)ألدد

فددأ  فددر   ضدد اه   ل سددات  لكددطلك يمكدد      لعل اددح  دد  ن  دد  ي دد   ه   لتفكيددر
 لأ   لامفع ن يم   يل   لتفكير  يفكر غ ل       يمفعن 

ي يدددددن  لاشدددددف   يلددددد  تيددددد ير    ددددد له  لسددددد لكه    ددددد   مهددددد  ليددددد ن أل سدددددية    10
 لتيدد ير ل ددط     دد  أسدد    ملدد   ته  ليدد ي  أل سدديةي      لييدد رل  أمفسدده  أشف  دد

 ل  دد  ر لت ددرف ته  ل   يدد  تيدد ير  لددط   تعدد  أ دد   لددطل ته  يددم ر فددخ  شدد  ر   
  لرةيسي  لاضار   ته   لع افي  

غيدر  لعيلاميد  ل لعل ادح  لسد  ي   لتدخ تهد    لدط    د    لأفكد ريل   ه ل     11
  دد   لفددر    يددخ ماريددو تموددي   لتفكيددر ل ل دد رك   ل ل فدد  ي  ل لاتل  دد    لتددخ يت 

 ي     لتفكير  يلامي   ل مايي    م ف 

    ي؛ سدف139-138   1999 ؛  لع ن للل   13-10   1995 لا ا  ر  )
 ( 43-42   2002؛  ل ف ر  182   2002

 

 آليس في الأفكار غير العقلانية أنموذج
 

 أ   لر  لأفكد ر ل ل عتيد    غيدر  لعيلاميد   (Corsini, 1973)يشير كلرسيمخ      
ل شف دي  ل لدط    در  مد  ) لي (  أم لط يتض  فخ  يم  فخ  لاضار      لع افي  

  يخ أ : (A.B.C)  لر ل  
A  تعمخ  ل  خ أل  لف رن  ل مشا : (Activating even) 
B     تعمخ  لأفك ر ل ل عتي :(Belicfi) أل  لف رن  خ  ل    لتخ ت  و 
C   تعمددخ  لمتدد ةج  لع افيدد  أل  لامفع ليدد :(Emotional Consequences)  لتدددخ 

  يشعر فيه   لفر  متيل   ل   خ 
 ( 12   1995) لا ا  ر   (141   1999) لع ن للل    

ل ددل  لفشددن فددخ  لا ت دد   قدد  تسدد    (A)( أ ددلاف     ل دد خ 1يتضدد   دد   ل فاددا )
  أفكدددد ر ل عتيدددد     ددددل ددددخ  ل دددد   ل ل يييدددد      يمه (C)  لمتيلدددد   لامفع ليدددد  و  ريدددد   

(B)    ك ر    خ  ل سملل      لامفع ن ع  ي   لفشن فخ  لا ت(C)  ل عمد  طلدك   
لي   دل  لسد   فدخ  لامفعد ن للكد   لافكد ر ل ل عتيد     لتدخ تكلمهد   خ ل  خ  لف رل
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للددي   (C) ددخ  لسدد   فددخ  (B) دد   ل دد خ  ددخ  لسدد   ل ل سدد    للامفعدد ن أ     
(A)  خ  لس   فخ (C)  

 ( 189 -188   2000) لع ن  
 (1تخ   )
 

 (A)                        (C)                         لاق  ف اة      

 فخل  خ  لفشن              لمتيل   لامفع لي                                         
  لا ت                        ( ل   )                                     

 
  ل  خ                لأفك ر                  

 (A)                    (B)                  (C)          لاق    ي   

  لمتيل   لامفع ن       لفشن فخ  لا ت         لفشن فخ  لا ت                     
  ل                    ك ر          
 

ل دددد لا   لعيلامددددخ  لعدددد افخ يكددددل   لاة دددد     لأسدددد ل  ي ( Ellisليددددرى ) لددددي  
   دددد   دددد لا  ل ددددل مدددد ف  لاضددددار    لمفسددددخ  لتددددخ أس سدددده   لتفكيددددر غيددددر  ل مايددددخ 

  تعيي    فخ ت  فن  ل  ن  ل ية   لفسيللللي  ل لأقن لاضار      لمفسي   ل سيا  

 ( 77   2000  أرل )                                                   
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 أهداف العلاج العقلاني الانفعالي العاطفي:
 

 

 :    ح  لعلا   لعيلامخ      لم ل  لتخ (Ellis)     لي  
:     لعددلا   لعيلامددخ  لامفعدد لخ يهدد ح يلدد  Self Interest)(الاه تمم م ب لمم اا   1

أللا  للكدد   ل  أ  ي دد   أم يدد   ليت ركدد   سدد   ن  ل سترشدد    دد     يهددت   مفسدد  
 فاظ   و  لفري  ي لن  لط     لك  ن  ل     

ي   ل سدمللي   لشف د     لإمس      يت  ن  :(Self Direction)ال  جه ال ا ي   2
ليع ددن   سددتيلالي   ل ددل قدد  ي تدد   يلدد   سدد   ن  لفددري  يلا    طلددك لددي   ا  دد   

 أل  ا ي      ل   ي   

        لإمس      لا يت  ن أفا    لفدري  فهدل لدي   :(Tolerance)ال حتل   3
   ل  يل     ي فن فخ شل ر  عه   س   طلك    

  د   لإمسد      يتي دن     : Uncertainty)(Acceptance of قبل ميم الةقةأ   4
لأكيدد ن    يييدد  أمدد  يعدديش فددخ  دد ل   دد   لا ت دد لا   يط لددي   مدد ك  يييدد   ا يدد 

 ل لعيش فخ  طف  ل ي ن لي  شية    رل    

ل دل يتي ددن       لإمسدد    لعد    يت ددح   رلمد   لتفكيددر :Flexibility)(التي ةم    5
  لتغيير 

 لعدد    يت ددح  كلمدد  مسدد       لإ :Scientific Thinking)(ال فكةممي العلتممي    6
ل ددل قدد  ر   دد  تا يددو   دد  ئ  ل ماددو ل لع دد    دد    ل ماييدد    ل   يدد     لضددل ي   

  مفس  ل     لاقت    لفري 

يهت دل  ليمشدغ ل   أشدي    فت فد      لمد    لعد  يي   :Commitment)(الال زام   7
فكد ر ل د  ف ر  ما و أمفسه  ل طف  لاشي   ق  تشد ن  لعلاقد    د   لفدري  أل  لأ

 يل  طلك 

    لإمسد    لعدد    يت تدد   يد ر  عددي   دد  رلز  :Risk Taking)(ي ح التغمم تية   8
لددل فشددن فددخ   يفعددن  لاشددي    لتددخ يعتيدد  أمهدد   ه دد    لمسدد   لدد   تدد  ل غدد  رن   مدد  

 تل  ن    فهل ل ي   لاستع    لأ  يلر تأ يته  

    م    ي تدد   مدد  ر ضددي لعدد    قدد     لإمسدد    :Self Acceptance)( قبممل المم اا   9
 أل تي ير  لفري  ل       مفس  ل ط   لرض  لا يتلقح      مل   ت 
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أل مشددعر    ممدد  ل يعدد   مل لدد   لا  دد ا :Non utopianism)(غةممي التو لةمم    10
 ددطف  لأشددي     يلغدد  لم دد  لا مسددتاي      لأسددح أل  لمدد   فهددطف  ددخ ا يعدد   ل يدد ن

  مم  مستاي  تي ي ه  فيا 

 ( 257 -256   1995) لفاي   
 لتدخ أر   ت يييهد    لأ د  ح  د  ت ييدو   لإرشد   لق    ت د    ل    د  فدخ  رم  لهد  

  لي  
 

 أساليب العلاج عند آليس
 

 أ   أس لي   لعلا   لتخ  ستف  ه  ألي  فخ  لال   لعي خ  لع افخ: أتخلفي   ي
 يقم  ددد   لي ددد لن  للا يلاميددد  لأفكددد ريفمددد   أ  ل عددد لج  ي ددد لن ال فةةمممي  الإقةممم ع:  1

  ل مايي     لأ    

ل ددخ  لل ل دد    لتددخ تمفددط    ل ل ل دد    فددن  لل سدد    ال اجبمم ا و  التهتمم ا:  2
كل   ليسدأل يشدعرل    لتس       دطف  لل ل د     د     يفكدرل   لعلالي  لف رله  

  اريي  أك ر  يلامي  

  ك ن للع   لد لر يل       ل ع لج  لاستع م    لتي ي  ل ل  ال قلةي  لعب الي ي:  3
لتددددت ك   ل ل ل دددد   دددد    دددد  ن  ل مدددد    ل عرفددددخ ل لددددتع    لددددط  ي دددد خ  دددد  فددددلان 

  ل   ك ن ل لتي ي  

ل  لأف  يط    ل خ ل   أس سخ فخ  لعلا   اريي  )ألي (  :عالياج ال غ ة   4
 (144  1995) لفاي                                 ك    لعلا  ل   ي   

 

يتضدد    ل مدد     دد   لفددر  فددخ  ل ل ل دد   دد  ق ددن  ل رشدد   ي:ال عزةممز الاج تمم م  5
 ل عدد     (  ل ددطف 39   1995 لاسددتل     ل رغل دد  فيهدد  ) للاطقددخ   يتيدد   مدد  

ل ددددخ تت يدددد   كلمهدددد    يدددد    ك يددددرن لدددد     مهدددد   لا تسدددد   ل لامت دددد ف ل لتي ددددن    لددددخ  
   أفددددر ا يعيدددد  ل ددددخ   دددد  مددددل ي  لفوددددخ لغيددددر لفوددددخ  لفيدددد  يددددت  تع يدددد  سدددد لك 

  م    ي  ل  يل  تغير س لكه   اريي  ط تي    لإرش  ي  ل ل ل   
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 عد   د لر أ  سد لك  رغدل  فيد  لطلدك    ر  لألد دطف ل ط  ل ستع     ل      
   ن )لي    ط  لايح  أ سم (  يار  ك       إ    

   ددد  فضدددلا   ددد   سدددتع  ن  لإي ددد      لتدددخ تددد ن   ددد   لتي دددن   دددن ) لا تسددد   
   شدددرن للا  ك   ا يعيددد  ي كددد  تيددد ي ه   عددد   لسددد ل ر يددد ل دددطف   كتفدددي (  لدددرأ    ددد   ل

   لإش  ايم    ستع  له  يل  
                                                      

 :.لاسلوب العقلاني العاطفي امبررات استخدام 
 

 دددل موريددد   لعدددلا   لعيلامدددخ  لامفعددد لخ ل دددخ  ددد   مددد  يعت ددد    ددد   سددد   مودددر    1
 وري   ط    لف سف   لل ض    لم

لطلددك لأ   لاسدد ل   لعيلامددخ   ل لتفكيددر  مدد   لإمسدد     ت   دد    لل مدد   ل عرفددخ   2
 لع افخ  ل أفضن  لاس لي  فخ تم ي   لتف من ل دط  يعدل  يلد     ضدعح  لتفد من 

  س     لأس سخ  ل  لتفكير غير  لعيلامخ

ك يددددر  دددد   ل شدددد كن  يتضدددد    ددددط   لاسدددد ل   لددددر     تلمدددد   لا  دددد   للقددددلا فددددخ  3
 لي  فو      ستلى ت  ي ه   ل لام ر ف    لس لكي  ليمك       لالت    

أ  تددد   لك يدددر  ددد   ل ر سددد     ددد  فع ليددد   دددط   لاسددد ل  فدددخ  ع للددد   لك يدددر  ددد    4
( ل ر سددددددددددددددد  2001كع دددددددددددددددخ ل لمفسدددددددددددددددي  ك ر سددددددددددددددد  ) ل ل شدددددددددددددددكلا   لسددددددددددددددد لكي  

  (2005 لا ةخ )( ل ر س 2004 لت ي خ)

 يكل  ل  رش   لتر ل   لر فع ن فيه   س لي   لأرش  ي   لتخ يع      ك ر لأ  5

ل   تا ييدد   شددكن ل عددخ  هدد    أل  لتكدد ليح لا يترتدد    يدد   لك يددر  دد   لمفيدد     6
 فخ    ط ت  

   ت     )أ   لاس ل (   لل م   لامفع لخ ل ى  لشف    7

  فدخ أس ل   عرفخ  ي خ ل طلك ي ك  تا يي   سهلل     ق ن  ل رشد ي   لتر دليي  8
  ل   ر  

 

 :العاطفيفي العلاج العقلاني  داالإرشخطوات 
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مددخ  لامفعدد لخ  لعدد افخ   دد  فاددل    لع  يدد   لارشدد  ي  فددخ موريدد   لعددلا   لعيلا تتكددل 
 يأتخ:

 ماييد   لتدخ يعتيدد   هد   ل سترشدد  غيددر  ل عرفد  سد    ل شددك    أ   عرفد   لافكد ر   1
 ل لتخ تم ر       ر ك  لتلع    ضار    

ن تموي   لا ر ك لتفكير  ل سترش     اريو  لتف      س    ل شدك   ليدت        2
طلك    اريو  ل لهل   لك ير  لط  ييل      ل رش  ليس ي  )ألي ( كف ز  ل رشد  

   ر ك  ل سترش  لا   ن تموي  

   يلض  ل   لعلاق   ي  أفكد رف غيدر  لعيلاميد  ل دي   د  يشدعر  د   د  تع سد  لأمد    3
) ل يددد مخ  يط   ددد   سدددت ر فدددخ تفكيدددرف غيدددر  لعيلامدددخ    ضدددار   سدددي ي  فدددخ   لددد 

1998   20 ) 

تغييددر تفكيددر  ل سترشدد   لدد  ف خ غيددر  لعيلامددخ لتع ي دد  كيددح يت دد ى يهدد ل  ليعيدد    4
ليسدددت  ن ك   تددد   ل  ف يددد   دددرن أفدددرى   تددد  ي ددد   تفكيدددرف  لددد  ف خ أك دددر  يلاميددد  

لا يسدددتاي  تغييدددر أفكددد رف  ددد ل  ل لموريددد   لعيلاميددد   لع افيددد  تدددم    دددأ   ل سترشددد  
  س   ن للا        س   ت  

غيدر  لعيلاميد   شدكن  د   لف سدفت  فدخ  ل يد ن   لأفكد ريم قش  ل رش      ل سترش    5
 ( 110 -109   1994) لشم ل   

  مايخ ل مه :غير  لأس لي   فت ف  ل تغ        لتفكير   إت  اييل   ل رش    6

 فخ  ستلى ل ي  ل مت       لأفك رطف  عف   لعن س   ن  ل سترش       -أ 
ل ضددددددار      سدددددد   تع سددددددت   لأفكدددددد ر   يلضدددددد  ل  سترشدددددد  كيددددددح     ددددددطف  -  

  لامفع لخ 

  لأفكدددد ر ل ماييدددد  ل يدددد  ليسدددد   ف   دددد   ل ي رمدددد   ددددي    لأفكدددد ر   يلضدددد  لدددد   -  
  ل مايي  ل للا مايي  

 ماييد    للا  لأفكد رلتغيير   ل   ر ك أفك رف ت ري   ل سترش          ن تموي   -  
  أفك رفلي ن يل   ر     لا ت         ف   ي  ت    أفك رف أك ر يط

 عيلامي  ل غير أل   مايي  ل غير تهية   ل سترش  كخ يع و  قم       تي   ت    7

  لتي :  لأس لي   إت  ال ى  ل سترش   غير  ل مايي   لأفك ر لع ن      ه ل     8

م ر فدددد    لتددددخ يددددم    هدددد   لفددددر  ل لا   شددددكن    شددددر  لعل اددددح  لسدددد  ي رفددددف  -أ 
 ل     ل   غرلس  فخ ط م   لتع  ه  فخ  لس  و 
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فدددددخ  عدددددف  لمشددددد ا   ل عدددددف  ل ل قدددددح تشدددددلي   ل سترشددددد    ددددد   لاشدددددتر ك  -  
قم  ددد ) تغيدددر فدددخ ل دددط  يدددم   يلددد    يفعدددن شدددية   يفددد ح    يفع ددد ( أ   ددد   ل  

 ( 143   1999) لع ن للل      تفكيرف ل  لت لخ فخ س لك 

يلدددددد   عرفتهدددددد  فددددددلان  لل سدددددد    لتددددددخ تل ددددددن  ل سترشدددددد   فكدددددد ر لأ ل لهدددددد   -  
 ( 134   1997ا   ي)أ ل    لق  ت ن يل   ر     لتس ا   لإرش  ي 

  ل م لي : لل ل      9

  لأفكددد رليي ددد   هددد   لل مددد   لتا ييدددخ  لدددط  ي كددد  أفدددر    ل ل ل ددد   ددد  تا يدددو 
   لإرش  ي ل ل ه ر    لتخ ت ر ل    يه  فخ  لل س   

(Black, 1983, p.136). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :ـدراسات سابقة 
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 لتدخ لهد   لاقد    لضدلا  ل  دخ   يتض    ط   لل    ستعر ف  ل ر س    لسد  ي     
ل لتخ ت كم   ل       د   ل  دلن   يهد    لقد  قسد    ل ر سد    لد   ل دل تي    د  

 يتم س      ل تغير    لتخ   للته  ل خ  

 

 :ناولت التفاؤلتبقة   سا دراساتولاً: أ
  

 :ربيةع دراسات
 

 :تصيري ( 1998يياس  مبي الخ لق ) .1

 ))ال ف ؤل  صح  الجسم((
 ددد ف   ل ر سددد  يلددد   لتعدددرح   ددد   لعلاقددد   دددي  سددد    لتفددد من ل ددد    للسددد   

 رت  اددددد   لسددددد ل   ددددد لا ر ف ل لشدددددكلى ل  دددد لت يو  ددددد  فدددددرف  رت  اددددد   ل للددددد   هدددد  
 ر  للس ي   ألري   طف  ل ر س  فخ   

( لق ة ددد   لا دددر ف Aiken 1991ل سدددتف    ييددد    ل ددد    لع  ددد  )لايكددد   
 -( ل لي ة دددد   لعر يدددد   لتفدددد من1991ل لشددددك لى  للسدددد ي   لتددددخ أ دددد      دددد   لفدددد لو )

 ( 1996 لتش م  ل    خ مفس  )
 ددد  ا  ددد  ل  عددد   لكليددد     ( ا ل ددد1025ا يددد   لي ة ددد    ددد   يمددد   يددد  ر   ) 
  ل   ( ا522( ا ل  ل)503 ل ق  )
(  ل تضدد  0.93ل تفدد من  ط    غدد  قي تدد  ) م دد  ل سددتفر   ع  ددن   دد    لف كرل  

   فلان  ط   لت  ين  لع   خ     يي    لي ة   يت ف      و لي   لأش ر  متد ةج 
ل دددخ ط    لالددد     ل ر سددد  يلددد  للدددل   رت  اددد    ت   لددد   دددي   ييددد    ل ر سددد  ل يعددد   

ل لط  يد     لتللد    ل ل     للس ي      لتف من    ةي  أ  ه   لارت  ا  ل لل   ي
  لع    ل فضن م ل  ل ي ن 

لتد     ل د    للسد ي   لليد ن سد لك     لتفسير  لا   خ تفسدير    يل  يد    رغل د 
تلقدددددد   لافضددددددن أ   لتفدددددد من فضددددددلا   دددددد   رت  ادددددد    لافددددددرى   ددددددن  لارت دددددد ا  ددددددي  

 ل لشك لى  للس ي   ل لا ر ف  لتف من
 (63 -45   1998)     لف لو  

 ( ري الك ةا1998ياس  مبي الل ةف  حت ية )ي .2
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 ))ال ف ؤل  ال ة ؤم  ملاق هت  ببعي  الةخصة  الاةبس  ة   العص بة ((
 سددته ف   ل ر سدد   فت دد ر  دد   ط  ك مدد   مدد ك فددرلو ط    لالدد     دد ةي   ددي   

 سدد اي   لددطكلر ل لامدد خ فددخ سدد    لتفدد من ل لتشدد م   دد  كددن  دد   عدد    لشف ددي  ل لام
ل لع ددد  ي  ل ددد   ط  كددد    مددد ك  رت ددد ا  دددي  كدددن  ددد   لتفددد من ل لتشددد م    لريددد   دددطف 

  ل ر س  فخ  لكلي  
( 110( طكدلر )110 ل قد  )    ( ا ل د220لق  ك م   يم   ل ر سد  تتكدل   د  ) 

 مددد خ  ددد  ادددلا  ل  عددد   لكليددد    سدددتف     لي ة ددد   لعر يددد  ل تفددد من ل لتشددد م   لدددط  
 (Eysenck, 1975) (EPS)( ل ييدد    ي مددك ل شف ددي  1996)  دد      دد   لفدد لو 

( لييد     عد    لشف دي   لام سد اي  ل لع د  ي  1991 ل عر     ق ن   د   لفد لو )
لقددد  تل ددد    ل ر سددد  يلددد  متددد ةج  ف   ددد      م لدددك فرلقددد   فدددخ  لتفددد من  دددي   لدددطكلر  

 ك  رت دد ا  يلدد  خ ل لامد خ  ط  رتفعدد  سدد    لتفدد من لد ى  لددطكلر  مدد  لدد ى  لامد خ ل مدد
رت ددد ا سددد  خ  دددي   لال عددد   لام سددد ا ل  ددد   لعكددد   ددد  ط ك فيددد  كددد      دددي   لتفددد من

ُ     لتش م  ل ع   لام س ا       رت  ا  لتش م   ل لع   ي  فك    يل  ي  
 (236 -183   1998)     ل ايح ل    ن 

 
 :( ري الك ةا1999يياس  مبي الخ لق ) .3

   ب ل حصةل اليياسي  بيارع الاةج ز(())ال ف ؤل  ال ة ؤم  ملاق هت
 ددد ح  ل ر سددد  يلددد   عرفددد   لعلاقددد   دددي   لل مددد   لللددد  مخ ) لتفددد من ل لتشددد م (  

ا لد  لا ل د   (200) ل ر سد   د    ل لل م   ل عرفخ ) لت  ين  ل ر سخ(  لق  تألفد
    الا  ل  ع   لكلي  

لافر    لعيم  ل ييد    ستف     لي ة    لعر ي  ل ستفر   ل ع ن  ل ر سخ  لع    
( سددم ن يلدد   14لييدد    ل فدد   لاملدد   ل ددل يشدد ن   دد  ) (Rray- Lyun)ر  لدد  

مع   غير  تأك   لا( لتشير مت ةج  ل ر س  يل   مد  لا يللد    مه    فت  ر      ل   ةن 
 رت دد ا لددل ر   يلدد  خ  ددي   لت  ددين  ل ر سددخ لكددن  دد   لتفدد من ل  لتشدد م   لكددطلك 

 ر سد  يلد       فد   لاملد   فيدا  رتد ا  رت  اد    يل  يد   ل  لا    د ةي   مت ةج  ل أسفر 
   لتف من  أ      م ك  لاق   رت  اي    ل      ةي    ي   لتف من ل ل ف   لامل   
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 ( ارل    كتلر ف 1999)     لف لو  
 

 :( ري الك ةا2000يياس  التةع أ ) .4

لةفسمة   الجسمتة   ضمغ   وحميا  ))ال ف ؤل  ال ة ؤم  ملاق هت  ب لاض ياب ا ا
 الحة ة ليى  لاب الج تع ((

 سدددته ف   ل ر سددد   ل  ليددد    دددخ  لعلاقددد   دددي   لتفددد من ل لتشددد م  ل لاضدددار      
  لمفسي   للس ي  لضغلا  ل ي ن ل ى الا   لل  ع  

(  ددد   لدددطكلر 160( ا ل ددد   لا ل ددد   دددمه  )319لتكلمددد   يمددد   ل ر سددد   ددد  ) 
 ن  لعيم   عو  ك ي   ل  ع   لكلي  (     لام خ لت  159)

لقددد   سدددتف   فدددخ  دددطف  ل ر سددد   لي ة ددد   لعر يددد  ل تفددد من ل لتشددد م   لتدددخ   ددد     
ر   دد  دد ف في  ( ل ييدد    لاضددار      لمفسددي   للسدد ي   لددط1996)أ  دد    دد   لفدد لو 

ل ييدد   ضددغلا  ل يدد ن  دد    1995 دد  تعريدد   ل شددع    (Vierra Gomes)لددل ر 
لقد   شد ر  متد ةج  ل ر سد  يلد  للدل   (Holms & Rahe 1967)ر  دخ   د     دلل   ل 

فرلو لل ري   ي   لطكلر ل لام خ فخ  لتف من ل لاضار      لمفسدي   للسد ي   يلا    
فدددرلو لل ريددد   دددي   لدددطكلر    يم ددد  لددد  توهدددر  مددد ك  لدددطكلر كددد مل   ك دددر  ددد   لامددد خ 

  ل لام خ فخ ضغلا     خ  ل ي ن 
 (رل    كتلر ف ا 2000) ل شع    

 
 :( ري بغياي2001الحك ك ) .5

 بة ا تقة س ال ف ؤل  ال ة ؤم ليى  لب  ج تع  بغياي (( ))
 سدددته ف   ل ر سددد   مددد    ييددد   ل تفددد من ل لتشددد م  لددد ى ا  ددد  ل  عددد    غددد     
للت ييو  ط   له ح في       فهل   لتفد من ل لتشد م   سدتم     يلد   د  لد    د  كدن  د  

( فيدددرن لييددد    ل فهدددل    سددد ل   ل ل قدددح 150ل  طلدددك  مدددخ )شددد ير لكددد فر  لفدددخ ضددد
ليعد   ر لعد   لفيدر     لتشد م   ل فوي       ي ي  ييي          لتف من لييي   ل  مخ 

( فيددرن ت  ددن  ل دديغ   لالليدد  ل  ييدد    لل ت ييددو  دد  89ل ددطح  ل تكددرر  مهدد   يددخ )
ل   لتر ليدد  ل لمفسددي  ( ف يددر   فددخ  لدد ن  لع دد16 ددلا ي   لفيددر   فيدد   رضدد    دد  )
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لفدددخ ضدددل   لا وددد    لف دددر    ددد ل   ددديغ   عدددف  لفيدددر   ل دددطح  عضددده  ل دددطلك 
لا ل دددد       ( ا ل دددد70( فيددددرن لا ددددو   دددد   يمدددد   سددددتالا ي   ملفدددد   دددد  )53 ييدددد  )

 فت دددددرل   شدددددل ةي    ددددد   دددددفلح  لل  عددددد    لددددد لاخ لقددددد   تضددددد  فدددددخ  دددددط   لتا يدددددو 
ل ضدددد   ل ا  دددد   ل    لدددد     ل م سدددد   لاسددددتالا خ     تع ي دددد    ل ييدددد   لفير تدددد  

(  قييدد   للغددرف  لت  يددن  لا  دد ةخ لفيددر   45للال  دد    دد  فيددر    ل ييدد    ددل )
 ل ييدد   ل سددتفر    لف دد ة   لسدديكل تري  لهدد  فيدد  ا ددو  ل ييدد     دد   يمدد   ملفدد  

لا ل    فت ر    لاس ل   لا يخ  لعشدل ةخ  د   لل  عد    ل لا د       ( ا ل 411   )
تي   سددد   ع  دددن ت يددد  كدددن فيدددرن  ل سددد  فف     رلددد    ل ل دددل تي   ل تادددر ل  سدددت

( ا لدد  100 ع  ددن  رت دد ا كددن  رلدد    ل رلدد   لك يدد  ل  ييدد   ل  سددتف     رلدد   )
لا ل   س     يم   شدل ةي   د   يمد   لت  يدن  لإ  د ةخ لفي د  يتع دو   لف د ة  

 ييدددد   ل ل   تدددد  فيدددد   ل ل دددد و لسدددد يكل تري  ل  ييدددد   فيدددد  أ ادددد   ل    دددد   مشددددر   
 ت يي      له ح    فلان  ل مشر    لتي :

  له ح  لو  ر :    فلان  رف  ل يي       للم   لف ر    -1
  ل م      فلان:   و -2

  س    ع  لا  ت يي   لفير   ل ع  لا    فه  ل ست ع    لفير    لضعيف   - أ
 خ  س    لعلاق   ي   ل يي   ل يي   ف رلخ  ل  لاكتة   ل  ي ت -  

( ا لدددد  لا ل دددد  100 دددد  فددددلان تا يددددو  ل ييدددد     دددد   يمدددد   ملفدددد   دددد  )
   ( ا يي   شل ةي     ا     لل  ع  ) لل  ع    ل لا  اريي   فتير 
تلا  ددددخ يعاددددخ     (  دددد ف0.512-لقدددد  كدددد    ع  ددددن  لارت دددد ا  ددددي   ل يي سددددي  ) 

من يدددرت ا  لتشددد م    ددد    فتدددر ف     لتفددد  - مشدددر   ليددد    لهددد ح  مددد    ييددد    لتفددد من
أ دددد    دددد    ل ييدددد   فيدددد   سدددد   -سدددد  ي     لاكتةدددد    للدددد   طلددددك فددددخ  لا    لموددددر 

 ك   يأتخ:  ل  و ارييتس     فلان  رل    يم  
 لتشدد م    دد   لعيمدد  ط تهدد   عدد   -ارييدد   لا دد  ن   ط   يدد  تا يددو  ييدد    لتفدد من -1

 دن  لاسدتير ر  لا    س  ي  ل س   ع  ن  لارت  ا  ي   لتا ييي  ل لط  ي  دن  ع 
 ( 5.494(  فاأ  عي ر   ي  رف )0.823ف    )
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اريي  ت  يدن  لت د ي    ع  لد   ل د   لتدخ ا يد    د   لد رل    ل ستف  د   د   -2
 ( 4.326(  فأ  عي ر   ي رف )0.836 لتا يو  لالن  ف     ع  ن  ل     )

 (171 -1   2001) ل ك ك  
 

 (  2003يياس  الحت ي  ) .6

 ي الاياا ال ظةفي للتعلم(())ال ف ؤل  ال ة ؤم ر
ته ح  طف  ل ر س  يل   عرف   لعلاقد   لارت  ايد   دي   لتفد من ل لتشد م  ل لا     

 لددلويفخ ل  ع دد  ل لتعددرح   دد   دد   ط  كدد    مدد ك فددرو  ددي   ل   دد ي    دد   لشدده  ن 
   لل  عي  ل ل   ل  ل ل  ملي  فخ مس    لتف من ل لتش م  ل معك سه       لا     للويفخ

ك مدد   يمدد   ل ر سدد  تتددألح  دد   ل ع  ددي  فددخ  للدد   لا دد ر    لعر يدد   ل ت دد ن  
لك مدددد  متدددد ةج  ل ر سدددد  تشددددير يلدددد   رت دددد ا  لتفدددد من  يل  يدددد   ل  ددددلرن لل ريدددد  ل  لالدددد  

لمضدددج  لدددرأ      ددد ةي   كدددن  ددد   ل ر يددد  للدددل ن  لع دددن ل عددد ن  لامتددد   ل لامضددد  ا 
ل  دلرن لل ريد    ل ر يد  ل  لتد ري    سد      ل لتلل  ل لا     شدكن  د   ليدرت ا  لتشد م 

ل لتعد ل    ل ل     ل ر سي   لل  د ن ل ل  د  رن فخ  ليل   لل      لإمت  للل ت  ل ع ن 
 دد   لدد  لا  لمضددج  لددرأ  ل لتلليدد   لددط  يت يدد ف  دد   ل للدد   ل سددملن  دد ير  ل  رسدد  

فدددخ  لددد ل    لتددد ري  ل لامضددد  ا  أسددد ل لتعددد ين    كدددن  ددد   لامضددد  ا   فدددن  لف دددن
 ل لف  خ ل ليل خ   لتفايا  لسمل  فضلا     ل  رسخ 
تف ملا   د   دغ ر  لسد  فضدلا   د   أك رللل     ك  ر  لس      ل ع  ي      

لأمد  لا تللد  فدرلو لل ريد   دي   للمسدي  فدخ  لتفد من ل لتشد م    د    أفضدن أ  ةه    
  تع ي يددد  ) لشددده    (رلو  دددي   ل ع  دددي  ل ل ع مددد   فدددخ  ل سدددتلي    لفددد ف دددل   ل

لل ريد     لمسد   ل    د ي   أ  د   لإمتد   للويفخ  لي  ت ي      ع ن   لأ   ل ي يي  
  لمسددد   ل    ددد ي    ددد  شددده  ن    دددل    لإمتددد    ددد   لشددده      لل  عيددد   ددد   عددد ن 

  ل ع  ي  ل ل  ملي   لع    
 (480-472  2003) ل       
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 الدراسات الأجنبية:*
 

 (Kline & Story ,1978) ي    س أيياس  كلاة .1

 سته ف   ل ر س  قي   س    لتف من لد ى ا  د   لل  عد  لألريد   دطف  ل ر سد  
 فخ  ريا مي  

ليتدألح  (OPS)ل يي    لتش م   لي خ  (OOS) خ فل ستف    يي    لتف من  ل
 ( فيرن 20كن  مه     )

(  دد  ا  دد  ا ل دد  105( ل )   ا ل دد 32 ل ييدد     دد   يمدد   كلمدد   دد  )  ددوا
 (    ا     لل  ع  137)  لإل  لخ لل  ع  أ  

ل سددتفر   ع  ددن   دد   كددن  ييدد    ارييدد   لتل ةدد   لم ددفي  ل سددتفر   دد و 
  ل يي      فلان  رت  ا      ي يي  أفرى 

 يدد   دد  ف يدد   فددخ  ل ر  دد   لفيشدد ر   متدد ةج  ل ر سدد  يلدد      لشددف   ل شدد   
 دل شدف   تفد ةلا  ل  د   كسد   لشدف   لغيدر  ر  ن  لم دل  لتدخ  در  هد  يكدل  أل 

  ي  يكل  شف     تش ة  ف ي   فخ  ل ر     لف ش   
لتأكيد  لط تد  فدخ  دي  يشدعر  ل تشد ة    ل يخ يشعر  لشف   ل تف ةن   لأ   

   لي و ل لامال       ط ت  ل لفلح 
(Kline & Story, 1978, p.85- 94) 

 
 Carver) & -(1987, Scheierيياس  ة ةي  ك يري  .2

 سددته ف   ل ر سدد   ستكشدد ح أ ددر لأ  يدد   لم  دد   لتف مليدد    دد   لع  يدد    لتددخ 
تمسددد   لتف  ددددن أل  لامسددددل    دددد   لضددددغا فدددخ سددددي و لدددد   لاقدددد    ل دددد    للسدددد ي  

 (LOS)ل لمفسددي  ألريدد   ددطف  ل ر سدد  فددخ   ريكدد   سددتف    ييدد    لتللدد  م ددل  ل يدد ن 
( فيدر   8    لتفد من ليتدألح  ل ييد    د  )ه  لييدي لط  أ د ف ))شد ير لكد رفر((  مفسد

( ط    دي غ     د   ليلد    د  كدن فيدرن   د   سد   4( ط    ي غ  مفخ ل )4ل)
 ف س   فتي ر   

 ( ا ل  لا ل      ا     لل  ع  155ا و  ل يي        يم   كلم     )
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( 0.97ل ستفر   ع  ن       ل يي    اريي      ن  لافتي ر  ط   غ  قي تد  )
(  ل سدتفر   د و  ل ييد   0.76ل لاريي   ل  مي  اريي   لف كرلم     ط   غ  قي تد  )

   فلان  رت  ا      ي يي  أفرى   دن  ييد    يدك للاكتةد   ل ييد    لتلقد   لعد   
 ل مل ز  ل يي    لع ل مي   ل ستفر   ل  و  لع   خ ل  يي   

 ددد   لا دددر ف  للسددد ي    دددن أشدد ر  متددد ةج  ل ر سددد  يلددد      لتفددد من يدددرت ا سددد  ي   
 لسددع ن ل لإلهدد   ل ل دد  ا   سدد   فدد  ن  لا  دد  لهدد   ل سددت ر  لارت دد ا سدد  ي     ددرلر 
 للق  أ     ك    تف ةلا  فخ      ل ر س  ك مل      مفسه   لطي  أف  ل   دأ ر ف أقدن 

  ع  أر ع  أس  ي  )فخ فترتخ  لتيسي ( 
(Scheier & Carver, 1987, p.120- 196) 

 
  (..Scheier, et.al ,1989)أ ةاس  ة ةي  آخي يي  .3

 ددد    لاستشدددف    ددد    لتف مليددد  سدددته ف   ل ر سددد  تي دددخ   ددد ر لأ  يددد   لم  ددد  
  للر    فخ  لشري    لي  خ     ر  لتف من      ل     ل  مي  ل لمفسي  

( 1985 لدددط  أ دد ف  شددد ير لكددد رفر  (LOS) سددتف    ييددد    لتللدد  م دددل  ل يدد ن 
  تف منلليي    

لأشددد ر  متددد ةج  ل ر سددد  يلددد      لم  ددد   لتف مليددد   دددل  مشدددر  هددد  يم دددظ   ليددد رن 
  دد   ل لهدد  متدد ةج  لتدد فن  للر  ددخ ليددرت ا  لتفدد من  يل  يدد     سددتر تيلي    ل ل لهدد  

 للس   فلان فترن  لاق    فدخ  للاستشف   ل رتك ن      ل شك    ل    ل ع ن  ل ري  
 لمشدددد ا    ليل يدددد   ل ي تيدددد  فضددددلا   دددد   لعلاقدددد   ل ستشددددف  ل لرلددددلا يلدددد     رسدددد  

 لايل  يدد   ليليدد   ددي  سدد    لتفدد من لم ددا  ل يدد ن  عدد   متهدد    للر  دد  فددخ غضددل  سددت  
 أشهر 

(Scheier, et. Al, 1989, p1024- 1040) 

 
 
 

 

  (Hale, el.al ,1992)أ ةيياس  ه ل  آخي  .4
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 لا دلر  لالت   يد   سته ف   ل ر س  قي   تلقع    لفر        عف  ل ل قدح ل 
ل لريددد   دددطف  ل ر سددد فخ   ريكددد   ل سدددتف    ل ييددد    ل عددد  ل تلقعددد    لع  ددد  ل ملددد ز 

( 35ليتدألح  ل ييد    د  )  (1978 لتش م   لط    د ف )فييدن ل د ن  -ليي    لتف من
( 199فيددرن يلدد    دد  كددن فيددرن   دد   سدد   ف سدد   فت دد ر   لا ددو  ل ييدد     دد  )

ا ل  (   ستفر   ع  دن   د    ل ييد    120( ل )   ا ل  79   ا     لل  ع   ل ق  )
( ل سدددتفر   ددد و  ل ييددد    ددد  فدددلان 0.92 ارييددد    ددد  ن  لافت ددد ر ف  غددد  قي تددد  )
ل ييد    لع د  ي   (LOS)م دل  ل يد ن   لتللد  رت  ا      ي يي  أفرى   ن  ييد   

 ل لام س اي   (EDQ)لاي مك 
      قي   تلقع    لافر         عدف ق رن  ل يي   ل لأش ر  مت ةج  ل ر س  
  ل ل قح ل لا لر  لالت   ي  

(Hale, 1992, p.243)    (36 -35   1998) لأم  ر  

 

 (Strutton & Lumpkin, 1992) أ  لاتةكأ  يياس  س يا .5

 ()العلاق  بةأ ال ف ؤل   يق الت اجه  ري بةس  العتل()
طي  لد يه  ق   يد  أل  سدتع    ه ف   ل ر س  يل  ف       ط  ك    لع  ن  ل ست 

 لتفددد من يفت فدددل  فدددخ  لادددرو  لتدددخ يت علمهددد  ل ل لهددد  ضدددغلا  لع دددن  لتكلمددد   يمددد  
(  ددددد ة  ا دددددو   ددددديه   فت ددددد ر  لتللددددد  م دددددل  ل يددددد ن ل لدددددط  ييدددددي  101 ل ر سددددد   ددددد  )

ل لتددخ تيددي   لاسدد لي   لتددخ يت عهدد   لفددر     لاسددتع    ل تفدد من لق ة دد  ار ةددو  ل ل لهدد 
 ضغلا ل ل له   ل
لأوهددر  متدد ةج  ل ر سدد   ف   دد      مدد ك فرلقدد     لدد     دد ةي    ددي   ل تفدد ة ي   

 تفدد ة ل  أك ددر يلدد   ل دد ن  يطل ل تشدد ة ي  فددخ اددرو  ل ل لهدد   لتددخ يت عهدد  كددن  ددمه   
 ستف     لاس ل   ل لل  م ل  ن  ل شك   ل    ن  لتفسير  لايلد  خ لهد   د   سدتف    

فخ  ي      ل تش ة ي  ك مل  أك ر  سدتف      لاسد ل   (Self Control) لض ا  لط تخ 
 ل ل لهدد   لددط  يركدد    دد   لإمفعدد ن لطلددك  دد   لهددرل   دد  اريددو  لامشددغ ن   لددط   

 ل ل  خ     ل س   ن     لفري  
(Strutton & Lumpkin, 1992, p.360- 450) 
 

 (Fontaine, et, al, 1993)أ ةيياس  ر  ةةأ  آخي  .6
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 ة التييك  ملى الضغ    ت اجه ه ((ي )ال ف ؤل  السة )
 سددددته ف   ل ر سدددد   عرفدددد  تددددأ ير  لتفدددد من فددددخ   ر ك  لسدددديارن   دددد   لضددددغلا  

ل ل لهته  ل لري   ل ر س       يم     الا   لل  ع  فخ  مك تر  لقد  ا دو   ديه  
 ييددددددد   ل تفددددددد من ل لتشددددددد م   ل ييددددددد   لييددددددد    لسددددددديارن  ل  ركددددددد    ددددددد   لضدددددددغلا 

(Pereceived control over stress)   لفي  يسأن  لأفر   أ  ييرل  يل  أ   د  يتلقعدل
 للددد   ددد   أ  يكلمدددل  قددد  ري    ددد   لدددت ك   ددد ل ل قح  لضددد غا  فدددخ  يددد ته  لا يددد  

ل لتدخ تيدي   فت دح  (Coping Preferences)  يه  أيض   ق ة د  تفضديلا   ل ل لهد  
 لمدد   ل ل لهدد   لضددغلا  سددتر تيلي    ل عرفيدد  ل لسدد لكي   لتددخ ي كدد     يسددتف  ه  

ل   رتهددد  لسي سدددته  لأوهدددر  متددد ةج  ل ر سددد  أ   لتفددد من ل   رك  لدددت ك  فدددخ  لضدددغلا 
 رت ادد    عدد    رت  ادد    لل دد   ل    لتفدد من يددر ا  رت  ادد    يل  يدد    دد   سدد لي   ل ل لهدد  

  م   ليرت ا س  ي     لتركي       لامفع ن ل لتمفي   ل    ن  لتفسير  لايل  خ   لفع ل 
(Fontainc, et, al, 1993, p.640- 830) 

 
 (Malik & Chzala, 2003)يياس  ت لةك  ج زلا  .7

 لتشدد م  ل لف   يدد   للقددلا   لضددغلا  لمفسددي  – سددته ف   ل ر سدد   لاقدد   لتفدد من    
   لت  ين  ل ر سخ ل ى ا     لك ي   

( 50( )(  دد   لا  دد  ) لددطكلر ل لامددد خ100لقدد  ا ددو  ل  ددخ   دد   يمددد   دد     )
( ا ل      ك ي     يم  )رل ليم  ( لك   ل ي   فدر    ل ر سد  ادلا  50ا ل    ل )

يل و دل    د   لدد ل    ك يد ته   د ل   ك  ددن لكد مل  ل يعد    دد  ادلا   ل ر  د   ل  ميدد  
ل سددتف    فددخ  ددطف  ل ر سدد   ددلاخ أ ل     (    دد   19 -17لك مدد  أ  دد ر    ددي  )

لييددد   سددد    (Life Orientation test) ل يددد ن  فيدد   سدددتف    فت ددد ر  لتللددد  م دددل
 لتشددد م (  ل سدددتف    فت ددد ر  لي   يددد    ددد   للقدددلا   لضدددغلا  -) لشف دددي   لتفددد من

لتييدي   سدتلى  لت  دين  ل ر سدخ   Stress Vulnerability Scale ) (SVS) لمفسدي  
 ل ى  لالا  

 ل يد ن يكلمدل  أقدن     لاشدف    د  طل   لتللد  م دل  لد  لتشير مت ةج  ل ر سد       
لقل    ت    لضغلا  لمفسي  ل ملا   لاشف      طل   لتللد  م دل  لتفد من يكلمدل  
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  أك دددر  رضددد  ل ي دددو ل لتدددلتر ل  ددد  طل   لت  دددين  لعددد لخ فدددخ  دددي  يكدددل   ل تشددد ة 
 ل ت  ين  ت   

(Malig & Chazula, 2003, p.1,2) 

 
 مناقشة الدراسات السابقة:

 

سددديت   يط ( ألم يددد  7(  ر يددد  ل )6 ر سددد  سددد  ي  ) 13ليددد  تددد   لاادددلاا   ددد   
 ل سددتف    فيهدد   ل لأ ل  ل فت دد ر  يم تهدد     م قشدد   ددطف  ل ر سدد    دد   يددخ أ دد  فه 

لتفسدير  لمتد ةج  لتدخ تد     لتدخ تد   سدتف   ه  فدخ ت  يدن  ل ي مد    لإ  د ةي ل للس ةن 
  لتل ن  ليه   لفي   يأتخ تلضي  طلك 

 
 الأهداف: -1

ت  يمددددد   ل ر سددددد    لسددددد  ي   ددددد   يدددددخ   ددددد  فه    سددددد   ل تغيدددددر   تمل ددددد  ل  
 ل  رلسد  فيسدد   د   ددطف  ل ر سد   تهدد ح يلد   لتعددرح   د   لارت  ادد   أل  لعلاقدد   

ك مد  يط   (1998 ر سد  )  د   لفد لو  ف ي  قيد   سد    لتفد من  د عف  ل تغيدر     
  يددد  ل لمفسدددي (  أ ددد دددي  سددد    لتفددد من ل ددد    للسددد  ) ل  م  تهدد ح يلددد   عرفددد   لعلاقددد

ك مددد  تهددد ح يلددد   فت ددد ر سددد    لتفددد من يط   (1998) ر سددد    ددد   ل ايدددح ل  ددد  ن  
  أ ددددد   ر سددددد  )  ددددد   ل لتشددددد م  ل لاقته ددددد    عددددد    لشف دددددي   لام سددددد اي  ل لع ددددد  ي 

(  دد ف  يلد   عرفدد   لعلاقدد   دي   لل مدد   لللد  مخ ) لتفدد من ل لتشدد م ( 1999 لفد لو  
( فك مددد  تهددد ح يلددد    دددخ 2000ن  أ ددد   ر سددد  ) ل شدددع    ل  فددد   لاملددد   فدددخ  ل يددد 

 لعلاقد   ددي  سدد    لتفد من ل لتشدد م  ل لاقته دد    لاضدار      لمفسددي  لضددغلا أ دد  خ 
 لتشدد م (   -فهدد ف  يلدد   مدد    ييدد   ) لتفدد من  (2001 ل يدد ن  أ دد   ر سدد  ) ل كدد ك  

رت  ايددد   دددي  فك مددد  تهددد ح يلددد   عرفددد   لعلاقددد   لا  (2003أ ددد   ر سددد  ) ل  ددد     
  لتش م  ل لأ     للويفخ ل  ع    - لتف من

 
 -( فك مدد  تهدد ح يلدد  قيدد   سدد    لتفدد من1978أ دد   ر سدد  )كلايدد  لسددتلر    

فك مددد  تهددد ح يلددد    (1987 لشددد م  لددد ى ا  ددد   لل  عددد   أ ددد   ر س )شددد ير لكددد رفر  
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سدددي   أ ددد  ل لاقتهددد    ل ددد    للسددد ي  ل لمف   ستكشددد ح أ دددر لأ  يددد   لم  ددد   لتف مليددد 
  ( فك م  ته ح يل   عرف  أ در  لتفد من   د   لاستشدف 1989 ر س  )ش ير ل فرل   

( فهد ف  1998(  أ    ر س  )  ن ل فرل   1990    للر    )أ       للس (  
يلدددد  قيدددد   تلقعدددد    لأفددددر         عددددف  لا ددددلر ل ل ل قددددح  لالت   يدددد   أ دددد   ر سدددد  

ح يلد   عرفد   ط  كد    لع د ن ل د  لد يه   د  فك م  تهد  ( 1992)ستر تل  للا يك   
 ر سدددد  )فددددلمتي  أ دددد   سددددتع    ل تفدددد من يفت فددددل  فددددخ اددددرو  ل لهدددد  ضددددغلا  لع ددددن  

فك مدد  تهدد ح يلدد   عرفدد  تددأ ير  لتفدد من فددخ    رك  لسدديارن   دد   ( 1993ل فددرل   
   ه لضغلا ل ل لهت

 من ل لتشد م  فه ف  يل   عرف   لاقد   لتفد  (2003أ    ر س  )  ليك لل  لا   
 لف   ي  تلم   للقلا   لضغلا  لمفسي  

هدد ح يلدد   عرفددد  أ ددر  لأسدد ل   لعيلامددخ  لعدد افخ فدددخ تأ دد   ل ر سدد   ل  ليدد  ف 
 تم ي   لتف من ل ى ا ل     ل ر     لإ    ي  

 
 العينة: -2

أ    د   يدخ أ لد    لعيمد   فك مد   دطف  ل ر سد    ت  يمد  فدخ أ ل  هد  كدل   
يم  أ ر   ت   ف أ   ح لا يع   ل لت    ل   لخ ففخ  ل ر س    ل ي  مي      أفر    لع

  ليدددك )ك ددد  فدددخ  ر سددد    (100 لتشددد م  تر ل ددد   دددي  ) - لتدددخ تم للددد  قيددد    لتفددد من
ك ددددد   فت فددددد   (1998  ددددد   لفددددد لو  )ك ددددد  فدددددخ  ر سددددد    (1025ل) (2003للددددد  لا 

و     عود   ل ر سد   قد  فدملا   يمد خ( - ل ر س    لسد  ي  فدخ ا يعد   للدم  )طكدلر
فيد   قت در    د   2003يمد خ(  د    ر سد   ل  د     -ل ع   ي   للمسدي  )طكدلر

( فيد   قت در    د   لدطكلر 1992ل ر سد  )سدتر تل  للا ديك     لطكلر     ل ع  ي  
  ل     
 فت فدد   ل ر  ددن  ل ر سددي  ل لالسدد ا  لتددخ  فت ددر  فيهدد   لعيمدد  فشدد     عودد  ل  

( فيد  شد     ل ع  دي   ل ر سد  2003ل  ع       ر س  ) ل  د      ر س    ر     ل
 ( ش     لع  ن  ل     1992)ستر تل  للا يك   
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أ    ل ر س   ل  لي  في  ت      ا ل     ل ر     لإ    ي  ل  ح  لر  د   لعد    
 ( ا ل   70ل ل  ل      أفر    لعيم  فيه  ل لتخ ا و   يه   ل يي    خ )

 
 ت:الأدوا -3

 يم   ل ر س    لس  ي  ت س  ي  في   ل ر س    لأ       لأ ل    ل ستف    فخ  
لأ   فه  فأ ت    عضه    فخ   ت       لأ ل    ل ستف    فخ قي    تغير    ل ر س 

 أ ل    ع ن  س ي  ل ر س   ق      م    ي يي  ل ي ن 
   ددد  ي ددد      ددد  ( فيددد   سدددتف    لي ة ددد   لعر يددد1998 ر سددد  )  ددد   لفددد لو  ف 

ل لتش م  ل لي ة د   لعر يد  ل تفد من ل لتشد م  لق ة د    ليي    لتف من 1996لف لو مفس   
    دددد   ر سدددد  )  دددد  1996 لا ددددر ف ل لشددددك لى  للسدددد ي   دددد  ي دددد     ل   ددددخ مفسدددد  

 ستف     لي ة    لعر ي  ل تف من ل لتش م   د    د      د   فت   (1998 ل ايح ل    ن 
( في  1999       ر س  )     لف لو Eysenck 1975ل يي    ي مك   1996 لف لو 

لييدد    Rray- Lyun ييد   ر  لدد  ل  ة دد   لعر يد  ل تفد من ل لتشدد م  ي  ت د     د   ل
( فيدد   سددتف     لي ة دد   لعر يدد  ل تفدد من 2000 ل فدد   لاملدد      دد   ر سدد  ) ل شددع   

 (Vierra Gomes)يدددر  لدددل   ل لتشدد م  ل ييددد    لاضدددار      لمفسدددي   لدددط    ددد ف في
  دد   (Holms & Rahe) 1967لل   لر  ددخ  دد ي دد   ل ييدد   ضددغلا  ل يدد ن  دد  

فهددددخ  ل ر سدددد   لل يدددد ن  لتددددخ ق  دددد    مدددد    ييدددد    لتفدددد من   (2001 ر سدددد  ) ل كدددد ك 
 ف   تطكر  لا  ن  ل ستف    فخ  ل ر س    (2003ل لتش م        ر س  ) ل       

 دددخ ف( فيددد  تددد    ت ددد    ييددد    لتفددد من  ل1978ر     ددد   ر سددد  )كلايددد  لسدددتل  
(OOS) ددخ فل ييدد    لتشدد م   ل (OPS)  ( ر ر سدد  1987    دد   ر سدد  )شدد ير لكدد رفر

لييددد    (LOS)( فيددد  تددد    ت ددد    ييددد    لتللددد  م دددل  ل يددد ن 1989)شددد ير ل فدددرل   
 فيددد   لا ت ددد     ددد   ييددد    (1992 لتفددد من ل لتشددد م      ددد   ر سددد  ) ددد ن ل فدددرل   

(    د  1978 لتش م   لط    د ف )في دن ل د ن  - لتلقع    لع    ل مل ز ليي    لتف من
فيدد  تدد    ت دد    فت دد ر  لتللدد  م ددل  ل يدد ن لييدد    ( 1992للا دديك     ر سدد  )سددتر تل 

 لتفددددددددد من ل لتشددددددددد م  لق ة ددددددددد  ار ةدددددددددو  ل ل لهددددددددد  ل ضدددددددددغلا    ددددددددد   ر سددددددددد  )فدددددددددلمتي  
 من ل لتشدد م  ل ييدد    لسدديارن  ل  ركدد  فيدد   سددتف     ييدد    لتفدد  (1993ل فددرل  

( فيد   سدتف     ييد    لتللد  م دل 2003     لضدغلا    د   ر سد  )  ليدك للد رلا 
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  د   ل ر سد   ل  ليد  فيد   (SVS) ل ي ن لافت  ر  لي   ي       للقدلا   لضدغلا  لمفسدي  
 ( ليي    لتف من ل لتش م  2001) يي    ل ك ك   ت م 

 
 :ئيةالإحصاالوسائل  -4

 

 لتدخ  سدتف  ته  فددخ    لإ  د ةي عدف  ل ر سد    لسد  ي  يلد   للسد ةن  أشد ر  
لك        ر  ت ك  للسد ةن  دخ ) ع  لد   لارت د ا ل يرسدل   لتفسير   ت  ين  ل ي م   

 لافت دد ر  لمدد ةخ   - ع  لدد    دد    لف كرلم دد    ل ع  لدد    دد  ن  لارت دد ا  ت  يددن  لت دد ي 
  ل      اريي   لتل ة   لم في (   لت  ين  لع   خ   ع  ل 

ل دددخ ) ع  دددن   لتيددد  للسددد ةن  لا  ددد ةي     ل ر سددد   ل  ليددد  فيددد    ت ددد   أ ددد 
 للسدا  ل درل    لدل    ل ةدل    - رت  ا  يرسل    فت  ر     لتمخ   فت د ر للكدلك 

  ر   ك  ( 
 :النتائر -5

هدددد  ل لدددد   فت فدددد  متدددد ةج  ل ر سدددد    لسدددد  ي   دددد فتلاح أ   فهدددد  لأسدددد ل      
  يم ته  ل لفة    لع ري   لتخ تم للته  

لسددلح يددت   سددتعر ف  لمتدد ةج  لتددخ تدد   لتل ددن  ليهدد  فددخ  ل ر سدد   ل  ليدد  فددخ  
  لف ن  لف    لتشكن  ض ف     ي  ل ي ن ل   ت      ر س   

ل دددد  فددددلان  ستعر ضددددم  ل م قشددددتم  ل  ر سدددد    لسدددد  ي  فيدددد  ك مدددد   عودددد  ت ددددك  
أ  ت  دددخ فدددخ  لعلاقددد   دددي   ل تغيدددر    أمل  هددد   ل فت فددد    ( ل ر سددد   )ل دددفي    تددد 

للكممددد  لددد  ملددد   ر سددد  ل  ددد ن ق  ددد     اددد    لعدددلا   لدددلا   فهدددخ ألن  ر سددد  تلري يددد  
 تم لل   ط   ل تغير ل            ل      

 
 ع   لاالاا      ل ر س    لس  ي   لف      تغير    ل  خ في  ت   لافد  ن  د       

 س   فخ  لمل  خ  لتي : طف  ل ر 
   لرن  شك    ل  خ لت  ي  أ  يته   -1

  لمور  ل  ر س   ل  لي    لإا رت   لاف  ن  مه  فخ ت  ي   -2

 تعرح  للس ةن  لإ   ةي   ل م س    لتخ تلاة  ا يع   ل  خ  -3
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  لتش م   -ت مخ  يي    لتف من -4

مخ  لعد افخ  لاالاا      ل ر  ج  لارش  ي   لتخ تعت        لاس ل   لعيلا -5
 للاستف  ن  مه  فخ   لرن ل م    ل رم  ج  لط  ت  تا يي   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :.الدراسات السابقة التي تناولت الأسلوب العقلاني العاطفي  :ثانيا   

 

  الدراسات العربية
 

 ري العياق( 1992يياس  تحتي ) -1

 لق العص بي ((العلاق  السببة  بةأ التع قياا اللامقلاةة   الق ))       
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 سددته ف   ل ر سدد  ييلدد    لعلاقدد   لمسدد ي   ددي   ل عتيدد    غيددر  لعيلاميدد  ل لي ددو        
  لع   خ ل ى ا ل    ل  ع   غ    
 ( ا ل       فت ح ك ي   ل  ع   غ    400أ    ف ل   لعيم  في  تكلم     )

 مددد مف  ددد  ق دددن  :  سدددتف    ل   دددخ  ييددد    ل عتيددد    غيدددر  لعيلاميددد   لدددط  تددد  لأ ل  
  ل   خ مفس      يي   ) لمل  ( ل ي و  لع   خ 

ل ع  ددددن  لارت دددد ا  (T.test):  سددددتف    ل   ددددخ  لافت دددد ر  لتدددد ةخ  للسدددد ةن  لإ  دددد ةي 
 ل يرسل  ل ع  ن  لفاأ  ل عي ر  

أوفدددددر   لمتددددد ةج     لعلاقددددد   دددددي   ل تغيدددددري  غيدددددر   ددددد  ن أ  أ   ل تغيدددددري   
 ا  يرت ا    علاق  س  ي   تر  

      (1992   15- 70)  
 

 ري العياق( 1994يياس  الةع  ي ) -2

اوي بية تج اية يي ل عيةل الارك ي اللامقلاةة  ري القلق التييسي ليى  لب   ))
 الصف الو ل  الت  س  ((

 سددته ف   ددطف  ل ر سدد   لتعددرح   دد  أ ددر  رمدد  ج يرشدد    لتعدد ين  لأفكدد ر غيددر  
  لا     لعيلامي  فخ  لي و  ل  رسخ ل ى 
 ل دل تي   لأللد  لتضد    د  ( ا ل    ت  تيسي ه  41تكلم   يم   ل ر س     )

ل ددد  طل   لأفكددد ر غيدددر  لعيلاميددد  فدددخ  لي دددو   ( ا ل ددد   ي   دددل   ل ل ل ددد   لتلري يددد 22)
ل دددد  طل    ( ا ل دددد   ي   ددددل   ل ل ل دددد   ل  ميدددد   لضدددد  ا 19تضدددد  )   ل  رسددددخ ل ل  ميدددد

 ييددد    لأفكددد ر غيدددر   ل ر سددد  ل  رسدددخ   سدددتف   فدددخ  دددطف   لأفكدد ر  لعيلاميددد  فدددخ  لي دددو
لفدو موريد   لد   فدخ   د  لتد   مد    رمد  ج يرشد       لعيلامي  ل يي    لي و  ل  رسدخ

  لعلا   لعيلامخ  لامفع لخ    ق ن  ل      
ل ع  دن  (T-test)ل مه   لافت  ر  لت ةخ   لتي لت   ستف     للس ةن  لإ   ةي  

 س ير   (  -ل  رت  ا ) يرس
لكد   فعد لا       يل  يد    أوهر   لمت ةج ي  ل  رم  ج  لإرش     لعيلامخ  لامفع لخ أ در 

ليعدد   دد  لا  فددخ ت سددي   لاقدد    لاددلا    فددن  ل ددح   فددخ ففددف  لي ددو لدد ى  لا  دد 
 لتي ن  ل مهج  ل ر سخ  

 ( ارل    كتلر ف  1994) لمع تخ  
 

 ري العياق( 1995يياس  تلا   هي ) -3
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الارك ي اللامقلاةة  ليى  لب  الج تعم ا  ملاق هم  ب لضمغ   الةفسمة   اسم لةب )) 
 ال ع تل تعه  ((

 سته ف   طف  ل ر س   لكشح     لعلاق   دي   لأفكد ر غيدر  لعيلاميد  ل لضدغلا 
  لمفسي  لأس لي   لتع  ن     لضغلا  لمفسي  ل ى ا     لل  ع  

  عتخ  غدددد    ل ل ستم ددددري  ( ا لدددد  لا ل دددد   دددد  لدددد300تكلمدددد   لعيمدددد   دددد  )
 ي يي  ك م   ل      ق    ت  ته  ل دخ  ييد    لأفكد ر غيدر  لعيلاميد    ل ستف     لا 

ل يي    لضغلا  لمفسي  ل يي    لتع  ن  د   لضدغلا  لمفسدي   لتد   سدتف     لافت د ر 
 ل ع  ن  رت  ا  يرسدل  لت  يدن  م د  ر  ل تعد   كلسد ةن ي  د ةي  فدخ (T-test) لت ةخ 

  طف  ل ر س  
أش ر   لمت ةج يل      لأفك ر غير  لعيلاميد   متشدرن  دي  ا  د   لل  عد  لأشد ر  

لكددددن  دددد   لضددددغلا  لمفسددددي   يلدددد  للددددل   لاقدددد   يل  يدددد   ددددي   لأفكدددد ر غيددددر  لعيلاميدددد  
لأسدد لي   لتع  ددن  عهدد  ك دد  أشدد ر  يلدد  للددل   لاقدد   رت دد ا ط    لالدد  ي  دد ةي   ددي   

 لي   لتع  ن  عه  لأس    لضغلا  لمفسي 
 (165 -33    1995) لا ا  ر                

 
 ري العياق( 2000يياس  التةص ي  ) -4 

إمم ية البةمم ا التعيرمي   عمميةل وسم لةب ال فكةممي الخم    ب سمم خيام  يةقمم  )) 
 .(الت عقل( -)اليرع

 سدته ف   ددطف  ل ر سدد  تعدد ين أسدد لي   لتفكيددر  لفدد اظ   سددتع  ن ارييدد   لدد ف  
تعيدددن ل دددن   لإ كددد   تعددد ين أسددد لي   لتفكيدددر  لفددد اظ )غيدددر  لعيلامدددخ( ل سدددت   ل   ل 

  تفكير س ي  )يستر تيلي  ي   ن  ل م    ل عرفخ( 
 ل دددل تي     ددد لا ل ددد  لتددد  تيسدددي ه      ( ا ل ددد96تكلمددد   يمددد   ل  دددخ  ددد  )

 فخ كن  ل ل       ا ل   (48 تس ليتي  تلري ي  لض  ا  ل ل ق  )
ل  عتيددد    غيدددر  لعيلاميددد    (1992 ل    ددد   ييددد   )   ددد    ددد   لأ ل     ت

 سددددتف     ييدددد   أسدددد لي   لتفكيددددر  لفدددد اظ  لددددط  أ  تدددد   ل    دددد  ل لتيريددددر  لددددط تخ ل 
  ل كتل  

 لت  ين  لت  ي   لم ةخ   (T. test): ت   ستف     لافت  ر  لم ةخ  للس ةن  لإ   ةي 
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 ل ددددددل تي   لتلري يدددددد  أوهددددددر   لمتدددددد ةج للددددددل  فددددددرلو   لدددددد  ي  دددددد ةي   ددددددي   ل 
ل لضددد  ا    ددد   لافت ددد ر  ل عددد   لللدددل  فدددرلو   لددد  ي  ددد ةي   دددي  أفدددر    ل ل ل ددد  

ل ل عدد   للا    لتلري يدد  فددخ  تلسددا   أسدد لي   لتفكيددر  لفدد اظ   دد   ليي سددي   لي  ددخ
ل تلسدا   أسد لي   لتفكيدر   تلل  فرلو   ل  ي   ةي    ي  أفر    ل ل ل د   لضد  ا 

 ل ل ع     ي سي   لي  خ لف اظ  ن  لي
   ارل    كتلر ف( 2000 ل م لر  )                                           

 
 ري العياق( 2001يياس  الكعبي ) -5

تمممأ حمممية  خفةمممفالعقلاةمممي الممم اقعي رمممي ال  الإيةممم ي  الأسمممل بوومممي  ))       
 .(( الاغ ياب ل لب  الج تع 

ر  لعددددلا   لددددل قعخ فددددخ  لتففيددددح  دددد   دددد ف   ل ر سدددد  يلدددد   لتعددددرح   دددد  أ دددد    
  لاغتر   

    لتسدد ل  يلدد   ل ددل تي   ل ل دد  ل ل  دد    ( ا ل دد70كلمدد   يمدد   ل ر سدد   دد  )ت
  د   لعدلا      ) لتلري ي ( ت ري   لألل ت ي   ل ل ل    يطتلري ي  ل ل ل   ض  ا   

   لل قعخ  يم    ل ل ل    ل  مي  ) لض  ا ( ل  تت و أ  ملا     لت ري   
ق  د    مد    رمد  ج ل   لاغتر  ق     ل       إ     أ  ن  ل يي   ليي   و  رن    

 فر ي   يرش  ي ( ل س  35ل عي  ل) يرش  ي ( ل س  40يرش    يتكل     )
%(  دددد  ا  دددد  53تل دددد    ل ر سدددد  يلدددد  أ  )    يل دددد 77 سددددتغرو  ل رمدددد  ج ل دددد ن 

  ر فع ن فدخ  دلا  ل  خ  لل قعخ  لل  ع  يع مل      لاغتر    لأ   لأس ل   لعيلام
     طف  ل شك   

 (  ارل    كتلر ف2001كع خ  ) ل                                           
 
 ري العياق( 2004يياس  الةعةتي ) -6

)) اوممي بيةمم تج ايةمم ي  ا عمميةل الاركمم ي غةممي العقلاةةمم  لمميى  مملاب التيحلمم  
 الو ة ة  (( 
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رمدد  ج يرشدد    فددخ تعدد ين  لأفكدد ر غيددر  لعيلاميدد   ددطف  ل ر سدد   مدد      سددته ف 
 ل ى الا   ل ر     ل  ملي  

 دددد  اددددلا   ل ر  دددد   ل  مليدددد  فددددخ    فودددد      ( ا ل دددد30تكلمدددد   لعيمدددد   دددد  ) 
  لتأ ي  
 ستف   فخ  دط   ل  دخ  ييد    لكشدح  د   لأفكد ر غيدر  لعيلاميد   د  ي د     

ر  لعيلاميدد  لتدد   سددتف     للسدد ةن  ل   ددخ ل   دد     رمدد  ج يرشدد    لتعدد ين  لأفكدد ر غيدد
 ل    لتمخ  -ل ع  ن  لارت  ا  يرسل  (T.test) لافت  ر  لم ةخ   لتي  لإ   ةي  

ي  ادلا   ل ر  د   ل  مليد   دأسفر   لمتد ةج فدخ  متشد ر  لأفكد ر غيدر  لعيلاميد   
سد   أش ر   لمت ةج يلد  كدل   ل رمد  ج  لإرشد    أك در فعد لا    لمل    ل  ضرفخ  للق  

لاددلا   ل ل ل دد   لتلري يدد  فيدد  أ دد  ل  أك ددر تفدد  لا فددخ  لاقدد ته   لالت   يدد   دد  
  عضه  ل    لفري  

 (147 -84   -2004 لمعي خ )
 

 ري العياق( 2004يياس  ال تةتي ) -7

 ووي وسل ب العلاج ال اقعي  الةت ج  ري  قبل  لب  الو ة ةم  لآبم سهم الع سميةأ ))   
 تأ الأسي((.

 سددد  يلددد   لتعددرح   ددد  أ دددر أسددد ل خ  لعددلا   لدددل قعخ ل لم طلددد  فدددخ  دد ف   ل ر  
 تي ن  لا     ل  ملي  ل  ةه   لع ة ي      لأسر 

( ا لدد  تدد  تشفي دده    دد  أمهدد  غيددر  تي  ددي  36تكلمدد   يمدد   ل ر سدد   دد  ) 
ل ددد ةه   فتيدددرل   ددد    مليددد   ل ددد ر فدددخ   يمددد   غددد     ل  دددل    لتسددد ل    ددد   دددلاخ 

ل ل ل دددد   لأللدددد   لتدددد ري    دددد   لعددددلا   لعيلامددددخ  لددددل قعخ  أ دددد   ل ل دددد   ت يدددد   
 ل ل ل دد   ل  ميدد  ت يدد   لتدد ري    دد  لفددو أسدد ل   لم طلدد  أ دد   ل ل ل دد   ل  ل دد  ف دد  

 تت ي  أ  ملا     لت ري    
ق     ل       إ د     ييد    لتي دن  ل   د     لأسد ل ي   لإرشد  يي   لدط  تكدل   

( أسدد  ي  لتل دد   متدد ةج  ل ر سدد  يلدد  6سددت ر  ل دد ن )( ل سدد   14كددن أسدد ل   دد  )
ف   يددد   لأسددد ل ي   ددد  فدددلان تأ ير  ددد  فدددخ تي دددن ا  ددد   ل  مليددد  ل ددد ةه   لع ةددد ي   ددد  

  لأسر 
   ارل    كتلر ف(2004 لت ي خ)
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 ري العياق(2005)يياس  ال  سي  -8

اوي العلاج العقلاةي الاةفع لي  الةت ج  ري خفض تس  ى الغضمب لميى  ))
 لاب التيحل  الت  س   (( 

 دددد ف   ل ر سدددد  يلدددد   عرفدددد    ددددر  رمدددد  ج يرشدددد      سدددد ل خ  لعددددلا   لعيلامددددخ 
  لامفع لخ ل لم طل  فخ ففف  ستلى  لغض  ل ى الا   ل ر     ل تلسا  

( ا ل ددد    ددد  ا  ددد   ل دددح  ل ددد مخ  تلسدددا لتددد  36تكلمددد   يمددد   ل ر سددد   ددد  )
ل ل دد   لعدددلا   لعيلامددخ  لامفعددد لخ( تددل يعه   شددكن  شدددل ةخ   دد   دددلاخ  لدد  ي  ) 

 ( ا ل    لكن  ل ل   12ل) ل ل    لم طل ( ل ) ل ل ل    لض  ا (  ل ق  )
لقدد   سددتف    ل   ددخ  ييدد    لغضدد  أ ددد ف  ل   ددخ فددخ  لكشددح  مدد   لغضددد  

 ل ى الا   ل ر     ل تلسا   ع   لتأك       ق   ل   ت  لق رت   لت يي ي  
يي   لألن ) رمدد  ج  لعددلا   لعيلامددخ  لامفعدد لخ( ل ل دد مخ تدد   يدد    رمدد  لي   رشدد  

(  قييدد  45( ل سد  لكددن أسد ل   ل قد  )22) سد ل   لم طلد (    غد   دد    لل سد   )
 لكن ل س  

أسددددفر  متدددد ةج  ل  ددددخ   دددد  فع ليدددد   ل رمدددد  لي   لارشدددد  يي    سددددتف    )أسدددد ل  
   لعلا  لعيلامخ  لامفع لخ( )ل لم طل ( فخ ففف  ستلى  لغض 

   ارل    كتلر ف( 2004 لا ةخ )                                         
 
 

 ري تصي( 2006يياس  ك تل ) -9

رمي خفمض وحميا  الحةم ة الضم غ    اةفعم ليرع لة  بية تج وية ي  مقلاةي )) 
 .(( ليى  لب  الج تع 

فددخ ففددف   مفعدد لخ دد ف   ل ر سدد  يلدد   عرفدد  فع ليدد   رمدد  ج يرشدد     يلامددخ  
    خ  ل ي ن  لض غا  ل ى ا     لل  ع  أ
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لتد  تيسدي ه   لا ل      ك ي   لتر يد      ( ا ل 40تكلم   يم   ل ر س     ) يط 
 ( فدددخ كدددن  ل ل ددد 10يمددد خ(  ل قددد  ) -ضددد  ا  )طكدددلر   مددد  أر عددد   لددد  ي    ددد  

 ( فخ كن  ل ل    10يم خ(  ل ق  ) –)طكلر  ت    تلري ي ل ل ل ت
أ ت دد     ل   ددخ فددخ    د  فهددخ  ييدد    لأ دد  خ  لضدد غا   أ د   لأ ل    لتددخ 

  لإرش     ل فه  أ ل   ل   خ  ل ل رم  ج  لعيلامي غير ل يي    لأفك ر 
( ل سد   ل ادلا  10( أسد  ي  ل ل قد  )5أستغرو تا يو  ل رمد  ج  لإرشد    ) 

( 20  د  يل د ن  لل سد   ) يط( ل س   ل ا ل      ع ن ل ستي  فخ  لأسد لا  10ل)
 ل س  يرش  ي  

أسددفر  متدد ةج  ل  ددخ  دد  ف   يدد   ل رمدد  ج  لإرشدد     لعيلامددخ  لامفعدد لخ فددخ  
 ففف أ   خ  ل ي ن  لض غا  ل ى ا     لل  ع  

 (   مترمي 2006ك  ن )
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 الدراسات الأجنبية*
 

 ري وتيةك ( Eades -1981يياس  اةيز ) -1
الاةفع لةمم    ممييةب السممل ك  -ووممي العة صممي التعيرةمم  للتع لجمم  العقلاةةمم ))  

 .(( ال  كةي  ملى   كةي ال اا  تع قياا اللامقلاةة 
 

 سدددته ف   ددطف  ل ر سددد  قيدد   أ دددر اددرييتي  ل تددد ري    دد  تلكيددد   لددط   فدددخ  : لهدد ح
 تغيددر تلكيدد   لددط   ل ل عتيدد    غيددر  لعيلاميدد  ل ل   للدد  يلدد   دد ن  ل عتيدد    غيددر 

   تلكي   لط    لعيلامي   لتخ مفرض  تأليح   ل    
 

ل    يل   دلاخ   (Albama) ل          ل  ع    ( ا ل 30تكلم   لعيم     ) : لعيم 
( اددلا    دد  10يدد  لأفددرى ضدد  ا  تضدد  كددن  مه دد  ) ير   تل  ل ل دد      ل ل تدد
 رلسد   (RET) ل ل    لعلا   لعيلامخ  لعد افخ  -ي   لألل  ت ي   ل ل ل    لتلري

عرفيددد  ل عدددلا   لعيلامدددخ  لعددد افخ  أ ددد   ل ل ل ددد   لتلري يددد  ت ري يددد    ددد   لمدددل  خ  ل 
 لمدددل  خ  ل عرفيددد  ل عدددلا   لعيلامدددخ  لعددد افخ  أ ددد   ل ل ل ددد   لتلري يددد   ل  ميددد   فع ددد 
 Beharior Assertion (Training) -(BAT) ل ل د   لتريد   لتلكيد   لسد لكخ فهدخ 

 - لضد  ا  - ل د   ل  ل د في  ت ي   رلس  ت ري ي  تتض    لإلدر      لسد لكي  ل ل ل
 ل  تت و أ   ع لل  ت ري ي  

 
ل ييدددد         دددد   ييدددد   تلكيدددد   لددددط   سددددتف   لت ييددددو  لأ دددد  ح  يي سدددد  : لأ ل  

 (BAT)ل رمد  ج  لتدد ري    دد   لأسدد ل ي   لعلالدي    دد    ل عتيد    غيددر  لعيلاميدد  

(RET)  
 

 لتلدددري يتي  قددد   ييددد  ي  تأمددد  كدددن  ددد   ل ل دددل  لددد  أشددد ر  متددد ةج  ل ر سددد   : لمتددد ةج
لقدد   ييدد     يدد  ن ط    لالدد  ي  دد ةي  فددخ تلكيدد   لددط   فددخ  لييدد    لي  ددخ ل ل عدد  

 يدد  ن  فت فدد   فددرلو ط    لالدد  ي  دد ةي   دد   ل ل ل دد   (RET) ل ل ل دد   لأللدد  
قددد    (BAT)أوهدددر   لمتددد ةج أ   ل ل ل ددد   لم ةيددد  ل  لضددد  ا  فدددخ  لييددد    ل عددد    

فكددد ر غيدددر  لعيلاميددد    ددد  م دددل   ن    ددد ةي   ددد   لييددد    ييددد   مفف ضددد   عددد    لأ
  لي  خ يل   ليي    ل ع   

Eades, 1981, p.3422. 
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 ري وتيةك (    1983Thurmanيياس  وة ت أ ) -2

   ل ر سددد  تا يدددو  رمددد  ج يرشددد      ددد  لفدددو ارييددد   لددد ف   ل تعيدددن لففدددف ف سدددته 
  لس لكي    ل ضار   ل ى ا     لل  ع  

 
(  دد  10(  دد   لددطكلر  ل)12( ا ل دد  لا ل دد   )22تكلمدد   يمدد   ل  ددخ  دد  ) : لعيمدد 

 لإمددد خ  لقددد  تل  دددل    ددد   ل دددل تي    ل ل ددد  تلري يددد  تعرضددد  ل  ع للددد   ارييددد  
 لفو  رم  ج يرش    لأفرى ض  ا  ل  تتعرف لأ   ع لل       ل تعين  - ل ف 

 

–   لأفكدد ر غيددر  لعيلاميدد  لييدد  - ل ييدد    لألن - سددتف     لا دد   يدد يي  : لأ ل  
 ليي   س    لي و  -ل ل  لخ–ليي    لضغلا  -ل ل  مخ

 

ل ع للدددد   لافت دددد ري   لي  ددددخ  (Anova) سددددتع ن ت  يددددن  لت دددد ي   : للسدددد ةن  لإ  دددد ةي 
 ل ل ع   

 

أ   رمدد  ج  ل ع للدد   لإرشدد     لددط  ييددل   لدد  أشدد ر  متدد ةج  ل ر سدد   لأللدد   : لمتدد ةج
سدد لكي    ل تعيددن ي كدد   سددتع  ل    دد  م ددل فعدد ن فددخ ففددف  ل -  دد    دد  ئ  لدد ف 

  ل ضار   ك لي و ل لغض  
                                                     (Thurman.1983.P.204)      

                                                                                                                       

 ري ريةجةةة (  Becherer 1985 ةيي )بيياس    -3
 التع لج  العقلة  الاةفع لة  ملى ال حصةل العلتي ل لب  الكلة   أوةي))       

 .((الصفة ي يياس  الته ياا ر ةة يك أ      
 

:  سددددته ف   ل ر سدددد  تعددددرح كددددل   لتدددد ري    دددد   لعددددلا   لامفعدددد لخ  لعيلامددددخ  لهدددد ح
(RET)  لت ري       ل ه ر    ل ر سي  أك ر فع لي  فخ ت سي   لت  ين  ل ر سخ ل 

 

( ا ل دد    دد  ك يدد  لليدد   ل دد ر  فددخ فيرليميدد   دد  طل  141: تكلمدد   لعيمدد   دد  ) لعيمدد 
لأفدددرى    لاملددد    لدددل اظ فدددخ  ر سدددته   تددد  تل يددد   لعيمددد    ددد   ل دددل تي  تلدددري يتي 

 عهدد  ارييددد   لعدددلا   لعي دددخ  لامفعددد لخ  ضدد  ا    ل ل ل ددد   لتلري يددد   لاللددد   سدددتع ن
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      ل ل ل ددد   لتلري يددد   ل  ميددد  تددد  تددد ري ه    ددد   هددد ر    ر سدددي   (RET) لعددد افخ 
 فيا  أ    ل ل ل    لض  ا  في  ترك   ل   ع لل  

:  ستع    فخ  طف  ل ر سد   ييد    سد   لعد      ل ر سدي  ل لاتل  د   م ل د   لأ ل  
أ  ن للافت د ر    لي  يد  ل ل ع يد   (Brown & Hltzman) 1966ل در ل  ل للد    د    

 لكطلك  ل رل    لت  ي ي  
 (RET) ش ر   لمت ةج يل      ل ل    ل ه ر    ل ر سي      لت ري   اريي   : لمت ةج

 أك ر فع لي      ل ل    لت ري       ل ه ر    ل ر سي  فيا 
(Becherer, 1985, p.3279) 

 
 ري وتيةك  Russel. 7198يياس  يسل  -4

 (العقلاةي لعلاج  تةع )جزع( التعلم( -)ر ملة  بية تج ال علةم الع  في)
 لعيلامددددخ   دددد   - سددددته ف   ل ر سدددد   يلدددد   تددددأ ير    رمدددد  ج  لددددتع    لعدددد افخ 

 لتددخ يكددل  فيهدد    لألقدد   لعيلامددخ ل  ع دد  ل دد  يمت  دد   دد  لدد ا غيددر  سددتلي    لتفكيددر 
  تلتر      لت ري

(  ع  ددد   ل ع  ددد  لل يددد   ر  دددن  لتع دددي  )  تددد       ددد  42 لعيمددد   ددد  )تكلمددد   
 ل ل تي   ل ل   تلري يد  تضد       لرلض  ل ل   ل ر س    لع ي (  قس    لعيم  

 (  ع     ل ع    21(  ع     ل ع    ل ل ل   ض  ا  )21)
ميد  عيلال ل ا   فت  ر  لافك ر غير  ل (Maslach)ت   ستع  ن  فت  ر   سلا   
  لت ري   ل تلتر  أ   خلق ة   
   لافت ددد ر مددأوهددر   لمتدد ةج  فتلافدد   ل ضدد     ف ددل   ل ل دد   ل ع للدد    

   ل ع     د   رلد   للد ا ل سدتلى  لتفكيدر  للا يلامدخ لللد      ل ل ل د   لف ضدع
لت دي      للد ا  تع دو   ل  ع لل  أ      لا   فخ  ستلى  لل ا ل لتفكير  للا يلامدخ

  لعيلامي  غير للي    لافك ر   خ  لت ري   ل تلتر  أ  
(Russell, 1987, p.184- 192) 

 
 
  Stulworth 1988يياس  س  ل  يا  -5
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 )الأوي الةفسي لل ييةب ملى السل ك العقلاةي ملى تس  ى القلق ليى)         
 .(  لب ا الج تع (          
ل   لل  ففف  سدتلى  لي دو   سته ف   ل ر س   لت ري       لس لك  لعيلامخ 

 ل ى ا ل     لل  ع  
تضددد  كدددن  يط   ل دددل تي    ددد ( ا ل ددد  تددد  تيسدددي ه  40تكلمددد   لعيمددد   ددد  ) 

( ا ل ددد  ل  ل ل ددد   لضددد  ا  فدددخ 20( ا ل ددد  ل  ل ل ددد   لتلري يددد  ل)20 ل ل ددد  )
ل مسد    سدتع ن أ  ن ل   ددخ  ييد    ل  لد  ل ي دو  دد   (Mississippi)ل  عد   سيسد خ 

  1985لسم   (Cattell & Crtam) ي    
 Rational self)لأيضددد   تضددد    رمددد  ج  لتددد ري    ددد   لسددد لك  لعيلامدددخ  

counseling)  لت  يددن  لددط    لعيلامددخ(Rational Emotive Imagery)    ل سددتع  
أ  ن    د ةي  لت  يد  في د   ط  ك مد  لت  ين  لت  ي   لعد   خ  (T-test) لافت  ر  لت ةخ 

  عملي   ي   ليي سي   لي  خ ل ل ع   فخ  ستلى  لي و ل ى  ل ل ل تي   م ك فرلو 
لأوهددر   لمتدد ةج  ل ر سدد  أمدد  لا يللدد  فددرلو ط    لالدد     دد ةي   ددي   رلدد    

 تلسددا    ل ل ددل تي   لتلري يدد  ل لضدد  ا  فددخ  سددتلى  لي ددو   دد   ليي سددي   لي  ددخ 
قدددد  تغيددددر    رلدددد  أك ددددر  دددد    ل ل عدددد    يلا     رلدددد   ل تلسددددا  ل سدددد  خ ل تلري يدددد 

  تلسا  ل ل ل    لض  ا  فخ  ليي    لي  خ يل   ل ع   
(Stalworth, 1988, p.677) 

  
 ري وتيةك .   (Marks 1997)يياس  ت يكس  -6

 سدددته ف   ل ر سددد   لتعدددرح   ددد  أ دددر  رمددد  ج  رشددد    فدددخ ففدددف  لسددد لكي          
    ل لي و  لط    ل ت     فخ  لع ل  ل لامفع لا   ل  يا  

ا ل  لا ل  (  ل         ل ل تي    د      150تكلم   يم   ل  خ    ) 
 -( ا لددد  فدددخ  ل ل ددد  )طكدددلر75تلري يددد  لأفدددرى ضددد  ا   شدددكن  شدددل ةخ ل ل قددد  )

  م خ(     ل  ع   ي لر    لللاي    ل ت  ن  لا يركي  
ل ييد    د   ييد    لسد لك  لعد ل مخ  لق    ت د   ل   دخ فدخ   ل      د  كدلا   

  ستف     ل  رم  ج  لارش     فضلا     لغض  ل              ل   خ مفس  
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( 20يط   ددد   ل ددد لخ  لل سددد   ) ( أسددد  ي  8 سدددتغرو  ل رمددد  ج  لارشددد    ) يط 
 ل س  
  لأسد ل   سدتف      لإرش   لق  أسفر  مت ةج  ل ر س   لتأ ير  لفع ن ل  رم  ج  

 ل لغض     لعيلامخ  لع افخ فخ ففف  لع ل  
 

(Marks 1997:I) 
 

 مناقشة الدراسات السابقة:
 

 أ د  فه فلان  لاالاا      ل ر س    لس  ي   في  تد   م قشدته   د   يدخ     
  لإ  دد ةي  ل سددتف    فيهدد  ل دد    لل سدد   فيدد  ل للسدد ةن  ل لأ ل  ل فتيدد ر  يم تهدد  

  يليه  لتخ ت   لتل ن   لتخ  ت عته   ل ر س    لس  ي  فخ تس سن  ي م ته   ل لمت ةج
 
 :الأهداف -1

 ى يت  يمدد  أ دد  ح  ل ر سدد    لسدد  ي    سدد  أ  يدد   ل شددك    ل  رلسدد   لتددخ  
 لعلاقدد   ددي   ييلدد   دد ف  يلدد    (1992 ر سدد  )   دد     ف لكشددح  مهدد  ل ع للتهدد  

فك مددد    (1994ل لي دددو  أ ددد   ر سددد  ) لمعددد تخ    ل عتيددد     لعيلاميددد  لغيدددر  لعيلاميددد  
فدخ  لي دو غيدر  لعيلاميد    لأفكد رلتعد ين  يرشد   يل   لتعرح     أ در  رمد  ج  ته ح

فهدد ف  يلددد  ييلدد    لاقددد   ددي   لأفكددد ر   (1995 ل  رسددخ  أ دد   ر سددد  ) ددلا اددد  ر  
فك م  ته ح يلد    (2000  أ    ر س  ) ل م لر   غير  لعيلامي  ل لضغلا  لمفسي 

  (2001   ل تعيدن  أ د   ر سد  ) لكع دخ   لد ف  أس ل  لتفكير  لف اظ  أس لي تع ين 
 لتفكيددددر  أسدددد ل    سددددتف    يرشدددد   فك مدددد  تهدددد ح يلدددد   لتعددددرح   دددد  أ ددددر  رمدددد  ج 

فك مددد    (2002 لعيلامدددخ  لعددد افخ فدددخ تعددد ين  فهدددل   لدددط    أ ددد   ر سددد  ) لمعي دددخ  
غيددر  لعيلاميدد   أ دد    لأفكدد رفددخ تعدد ين  يرشدد   تهدد ح يلدد   لتعددرح   دد  أ ددر  رمدد  ج 

 لعلالدددخ   لأسدد ل فك مدد  تهددد ح يلدد   لتعددرح   ددد  أ ددر   (2004) لت ي ددخ   ر سدد  
 ددد ةه   لع ةددد ي   ددد   لأسدددر  أ ددد   ر سددد  لن ا  ددد   ل  مليددد  ي ددد لدددل قعخ ل لم طلددد  فدددخ ت

  سددتف     يرشدد    رمدد  ج  فع ليدد فك مدد  تهدد ح يلدد   لتعددرح   دد    (2006)ك  ددن  
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ضدد غا   أ دد   ر سدد  )أيدد     ل يدد ن  ل أ دد  خ لعيلامددخ  لعدد افخ فددخ ففددف   لأسدد ل 
  تغيددر فددخفك مدد  تهدد ح يلدد   لتعددرح   دد  أ ددر  لتدد ر    دد  تلكيدد   لددط     (1981
( فك م  تهد ح يلد  تا يدو 1983غير  لعيلامي   أ    ر س  ) يل      ل لأفك ر لط   
أ ددد   لفدددو ارييددد   لددد ف   ل تعيدددن فدددخ ففدددف  لسددد لكي    ل ضدددار    يرشددد    رمددد  ج 

يلد   لتعدرح   د  كدل   لتد ري    د   لعدلا   فك م  تهد ح   (1985 ر س  ) تشرر 
 لامفع لخ  لعيلامخ ل لت ري       ل ه ر    ل ر سي   ك ر فع لي  فخ ت سي   لت  ين 

( فك مدد  تهدد ح يلدد   لتعددرح   دد  ف   يدد   رمدد  ج 1987أ دد   ر سدد  )رسددن   ل ر سددخ  
فك مدد    (1997 رك    لعيلامددخ   دد  لدد ا  ل ع د   أ دد   ر سدد  ) دد - لتفكيدر  لعدد افخ

فدددخ ففدددف  لسددد لكي   ل لامفعددد لا   يرشددد   تهددد ح يلددد   لتعدددرح   ددد  أ دددر  رمددد  ج 
  ل  يا  ل ط   

 لعيلامدخ  لعد افخ   لأسد ل أ    ل ر س   ل  ليد  فتهد ح يلد   لتعدرح   د  أ در  
 فخ تم ي   لتف من ل ى ا ل     ل ر     لإ    ي  

 
 :العينــة -2

فيد   ل   د      د  يتع دو  عيم تهد   د   يدخ مل يد   لعيمد  لي  ت  يم   ل ر س   في 
( ل 2004( فدخ  ر سد  ) لمعي دخ  30   لعيمد   ل  ر سد    لسد  ي   دي  )ل    لل  تر 
 ( 1992      ( فخ  ر س  )400)

 لتددخ  فتيددر  فيهدد   ددطف  لعيمدد   فشدد     ل لألسدد ا فت فدد   ل ر  ددن  ل ر سددي  ل  
( ل ) لت ي دددددخ  2004   ر سددددد  ) لمعي دددددخ    عيددددد   ددددد ل عوددددد   ل ر سددددد    ل ر  ددددد   ل

(   د  2004ل ر سد  ) لاد ةخ        الا   ل ر     ل  ملي   قت ر (  لتخ 2004
 ل ر  ددد   ل تلسدددا   فدددخ  دددي  أ   ل ر سددد   لل يددد ن   ددد   يمددد   ل ع  دددي   دددخ  ر سددد  

 ( 1983)رسن  
ف ل ر سددد    لتدددخ   يمددد خ( -ك ددد   فت فددد   ل ر سددد   فدددخ ا يعددد   للدددم  )طكدددلر 

ل   (2000ل ) ل م ددلر     (1995ل عدد   ددي   للمسددي   ددخ  ر سدد  ) ددلا ادد  ر  
(  أ دددددددد   ل ر سدددددددد    لتددددددددخ 1983ل )رسددددددددن    (1983  ل) يل دددددددد    2006)ك  دددددددن  

( ل 2001ل ) لكع ددددددخ    (1994 قت ددددددر    دددددد   لددددددطكلر فهددددددخ  ر سدددددد  ) لمعدددددد تخ  
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( ل 1981ل )أيدد      (2004( ل ) لت ي ددخ  2004ل ) لمعي ددخ    (2004 لادد ةخ )
( فهددخ  ل ر سدد   لل يدد ن  لتددخ  قت ددر  1992(  أ دد   ر سدد  )   دد   1985   تشددرر)

      لام خ 
أ    ل ر س   ل  لي  ف قت ر      ا ل د    ل ر  د   لإ    يد  ل  د   د   أفدر    
 ( ا ل   24 لعيم  )

 
 :الأدوات -3

 د  فه    فت ف  أ ل    ليي   فخ  ل ر س    لس  ي  لتمل     س   ل ر سد  لأ 
 ييدد    ل عتيدد    غيددر  لعيلاميدد  ل ييدد   تدد   سددتف    ( 1992ففددخ  ر سدد  )   دد   

غيدددددر  لعيلاميددددد  ل ييددددد    لي دددددو   لأفكددددد ر(  ييددددد   1994ل ر سددددد  ) لمعددددد تخ     لي دددددو
غيدددر  لعيلاميددد    لضدددغلا   لأفكددد ر(  ييددد   1995ل ر سددد  ) دددلا اددد  ر     ل  رسدددخ

(  ييددددد   2000 سددددد   ) ل م دددددلر   ل ر    لمفسدددددي    ييددددد    لتع  دددددن  ددددد   لضدددددغلا
 ييددددد    لاغتدددددر   ل ر سددددد    (2001 ل عتيددددد    غيدددددر  لعيلاميددددد  ل ر سددددد  ) لكع دددددخ  

(  ييدد    لتي ددن 2004ل ) لت ي ددخ   تدد   سددتف     ييدد    لغضدد ( 2005   لادد ةخ)
 لعيلاميد  غيدر   لأفكد رل ييد      لضد غا   لأ د  خ(  ييد   2006ل ر س  )ك  ن  

ل   ل ييدددددد    ل عتيدددددد    غيددددددر  لعيلاميدددددد     تلكيدددددد   لددددددط   (  ييدددددد1981    يددددددل )أ
( 1987ل لاتل  ددددد   ل )رسدددددن    (  ييددددد    ددددد   لعددددد      ل ر سدددددي 1985ر  ر  تشددددد)

ل ) دددد رك      ي ددددول(  ييدددد    ل  لدددد  1988 لدددد ا ل )سددددت لللرخ  للا    سدددد فت دددد ر 
 (  يي    لس لك  لع ل مخ ل لغض  1997
( ل سد  فدخ  ر سد  ) لمعي دخ  14ز  دي  )فيد  تدر ل   لإرشد  ي أ        لل سد    
 ( 2001( ل س  فخ  ر س  ) لكع خ  40( ل )2004
( لييددد   2001أ ددد   ل ر سددد   ل  ليددد  فيددد   سدددتع     ل    ددد   ييددد   ) ل كددد ك   

 ( ل س 17)  لإرش  ي س    لتف من  لك        لل س   
 
 :الوسائل الإحصائية -4
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ل دددخ  ع  دددن  )  ل ع للددد   ي م تهددد   سدددتف     ل ر سددد    لسددد  ي  لسددد ةن  فت فددد 
  (   ر   ك     لافت  ر  لت ةخ لت  ي ير     ت  ين    س يرسل  رت  ا 
سدل    فت د ر  د   لتمدخ  ير أ    ل ر سد   ل  ليد  فيد   سدتف    ) ع  دن  رت د ا  

 ل ر   ك  (   للكلكس ل فت  ر  
 
 :النتائـر -5

ل   لعيلامددددخ  لعدددد افخ ليدددد  أوهددددر   ل ر سدددد    لسدددد  ي   لتددددخ تضدددد م   لاسدددد 
 ي  فخ  لالر  لامس مخ  ف   يت      تع ين  لام  ا  لس لكي   لس 

لسدديت   ددرف متدد ةج  ل ر سدد   ل  ليدد  لتشددكن يضدد ف  ل يدد ن ل دد  تدد   ر سددت  فددخ 
  لف ن  لف    
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وكمممص  ا،اًا لت مممهيلال تبيياممم ال مممصاالتاثتممم ال اا  ممم ا  ممموايتضمممهذا مممصلال   ممم ا
بممممميل ل ،لأدلةال ا ممممم ا ايممممما ال ت ممممما  اوااعينتممممم اًا هبتهمممممحال ا ممممم اوا  ممممموا ل اينممممماه ااول 

ل تممم االلإ  ممما ي ول وسممما  ا،للان ثا  ل ثالانممم االلأسممملو وفممم اعلممم ال هتامممحااللإيشمممادا
الستخده اف اهثا ب ال ايانا اللإ  ا ي .

ا
 :Approach of Research)( ولاً: منهج البحثأ
 

 يال هنا  ال ثلهيم ال تم اتته م افيهمااهثما لال  ييام اهذاأكيثدال هنه ال تبييا اا
بميل اتبماي ا لت ام اهمذا م  ا،ل وقما حفهوايادأااهلا ظ اال ثلهي  وفيضال  ميوضاول 

،ا)عامممدال   ممميظا.تممم  يافممم ال تبياممم ل  ممميوض،اوي ممماو ال اا ممم اضممما ال ثولهممم ال تممم ا
ا(.107،اص2000واا  ،ا
ل ه لواممم اهمممذاأبممم اسممملاه اضممما اكممم ال هتعيممميل اافأنممم ايناعممم اعلممم ال اممما  يذا

ا(.106،اص1980)ل زواث ،اول عنال،ا.ل ت هيلال تبييا 
ا.يثممدال ا مم ال تبييامم اأفضمم ا ييامم ا ا مم ااثممضال هشممكلا ال تياويمم ا وعليمما

ا(.119،اص1992ا،اواكال)عودةاوه
ا

  ):xperiment of design)E ثانياً: التصميم التجريبي
 

إصايهكممممذالذا،لذال ا ممممو ال تبييايمممم ا مممم اأد ال ا ممممو اعلهيمممم هممممذال هثمممميو ا
ويكممموذا مممصلاا،يسمممتخدلال ا ممم ال ثلهممم الاختامممايال  يضممميا ال خا ممم ااا سممما اول نتيبممم 

ا(.314،اص1998)عد ،اا.ل نوعاأك ياللأسا ي ا دفاًاف ا  ال هشكلا ال تياوي 
 افمممأذاعليممم اأذايتخمممصاعمممددلًاهمممذال اممميليل اوعنمممدهااي مممددال اا ممم افيضممميا اا  ممم

نمموعافيضميات اوت تميضا ايثم ال ا م اأ يانماًااعمذا لإباام ا  م ااإبميل اكي يم ال هتثلام ا
ا(.128،اص1992)عودة،اا.ل ت هيلال صاايلزلالتااع 

ياولال هنه ال تبييام اعلم السمتثها ال تبيام ال ثلهيم افم اديلسم ال ظما يةاأوااإص
وال نتما  ال سمليه االلإبميل ل   ي اتهتازااهاال ا و اصل او صلايثدا ييا اا،ل هوضوع
ا(.194،اص2000)ل يشيدا،اوسهي ،اا.ل دقيا 

لنم ااإلاهذاأ هي ال ا م ال تبييام اكونم اللأسما افم اتامدلال تيايم اوعل ال يغلا
ا(.38،اص1980)فاذادل يذ،ا.يولب ا ثواا اف اضا ال هتعييل ا



 110 ..............................................الفصل الثالث :إجراءات البحث

يضممممما اكممممم ال هتعيممممميل ااأذاإصايتثمممممصياعلممممم ال اا ممممم افممممم اقسممممملاهمممممذال هولقممممم 
ا(.106،اص1980ل زواث ،ا.)ل ه لوا اتاييااًا

ا-وتاثاًا  ايث ا صلال ا  افادات ل اللأهيالستخدللال ت مهيلال تبييام ال االم 
ا.(Mouly, 1970, p.335)ا.صاال هبهوع ال ضاا  ال اثدا

،ا)نايمم ا.يممي)ا)ولينممي(الذا ممصلال ت ممهيلايهممندال اا مم اقممديلًاهااممولًااهممذال  امم اإص
ا(.75،اص1982

اوقاه ال اا   ااا خ ول اللأتي ا عيضاوضحال ت هيلال تبييا او  :
اهبهوعتيذا)تبيياي اوضاا  (اعل عشول ياًاتوزيحالفيلداعين ال ا  ا -1
 اهلبممممميل الختاممممماياقالممممم ا لهبهممممموعتيذا)ل ضممممماا  اول تبييايممممم (ا ايممممما اسممممم -2

 ل ت ا  .

  هستا .تعييالهتكاف ال هبهوعتيذاوبثلهااهتكاف  اااست نا ال  -3

لسممتخدللالسمملو ال ثمملالاال ثالانمم اللان ثمما  ال ثمما   اهممحاأفمميلدال هبهوعمم ا -4
 ل تبيياي اأهااأفيلدال هبهوع ال ضاا  افلااتتثيضالأاالسلو اليشادا.

لبمممميل الختامممممايااثممممداا لهبهممممموعتيذا)ل تبييايمممم اول ضممممماا  (ا ايمممما اسمممممه ا -5
 ا)ل ت ممممما  (ا عممممميضاهثيفممممم اأ مممممياللأسممممملو ال ثالانممممم ال ثممممما   افممممم اتنهيممممم

ا(ايوضداص  .2ل ت ا  .ال شك ا)
ا

ا(2شك ا)
ايوضدال ت هيلال تبييا ال هستخدلاف ال ا  ال  ا  

ا
ا
اتهد ال اا   ا صلال ت هيلا لأساا اللآتي :وقدالع

اعين ال ا  

ل هبهوع ا
تكاف اال تبيياي 

ال هبهوعتيذ

الختااياقال 
ايناه ال تديي اعل ا
للأسلو ال ثالان ا

ال ثا   
الختاايااثدا

ل هبهوع ا
الختاايااثدااالختااياقال ال ضاا  
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أنممممم اهممممممذال ت مممممهيها ال تبييايمممممم اصل ال ضمممممما ال ه كممممملال تمممممم اتثمممممداهممممممذاأفضمممممم ا .1
 (.112،اص1988)ل زواث ،اا.ل ت هيها ال تبيياي ال هستخده اف ال ا و 

)عمودةاوهلكماوا،اا.نمولةال ت ماهيلال تبييايم اللأخمي)يشك ا صلال نوعاهذال ت ماهيلا .2
 (.135،اص1992

بمممممميل ا،لمممممم ال توزيممممممحال ثشممممممول  يت  .3 ل تكمممممماف افمممممم ال ثديممممممداهممممممذال هتعيمممممميل اامممممميذااول 
،ا1973)بممممممااياوكممممممماظل،اا.ل هبهمممممموعتيذاديبمممممم اعا يممممممم اهممممممذال ضمممممما ال تبيياممممممم 

 (.209ص

 (.112،اص1988)ل زواث ،اا.يوفيال ك يياهذال وق اول بهد .4

ا
 :Population of Research)(ثالثـاً: مجتمع البحث

 

ا(Universes)ل هبهوعمم ال كليمم اهممذال ثنا ممياا(Population)يا ممداامما هبتهحاا
ل تممم ايسممممث ال اا ممم اإ مممم الذايثهمممملاعليهممماال نتمممما  اصل ال ثلاقممم ااا هشممممكل ال هديوسمممم ا

ا(.106،اص1992)عودة،ا
ا

او هصلايتكوذاهبتهحال ا  اهذ:
 مجتمع‌المدارس: .أ‌

يممم افممم اهيكمممزاياالمممجاهبهممموعال همممدلي اللإعدلديممم اول  انويممم ا لانممما ا لديلسممم ال نها
(اهديسممممم ا لثمممممالال ديلسممممم ا18اواممممم ال تااثممممم ا هديييممممم اتيايممممم اديممممما  ا)هدينممممم ااث

ا(ايوضداص  .1(ول بدو ا)2008ا-2007)
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‌(1جدول‌رقم‌)
‌الإعدادية‌والثانوية‌للبنات‌في‌مركز‌محافظة‌ديالىأسماء‌المدارس‌

ا
‌‌اسم‌المدرسة‌ت
ااإعدلدي ال ت يييا1
اال ز يل اإعدلدي ا2
اال اد اإعدلدي ا3
ااد ايللازاا انوي ا4
اال  يلقدا انوي ا5
اال ثدناني ا انوي ا6
ااألاسله ا انوي ا7
اال ثاهيي ا لانا ا انوي ا8
ااألال انيذا انوي ا9
اال ه هن ا انوي ا10
ااهان با انوي ا11
اال  يي ا انوي ا12
االلآها ا انوي ا13
ااآهن اان او  ا انوي ا14
اافا ه ا انوي ا15
اال دييا لانا ا انوي ا16
اال هع يةا انوي ا17
اال هسيةا انوي ا18

ا
ا
ا
ا
ا
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 مجتمع‌الطالبات: .ب‌

يشته اهبتهحال ا  اعل ا ا اا ال هي ل اللإعدلديم افم اهيكمزاهدينم ااثاوام ا
 سمم اا.ا*ا ا امم ال هوزعمم اعلمم ال هممدلي ال هممصكويةا،(7991ول امما جاعممدد ذا)

ا(.2ل بدو ايقلا)
‌(2جدول‌رقم‌)

‌على‌مدارس‌مدينة‌بعقوبةحسب‌توزيعها‌بدية‌اعداد‌الطالبات‌في‌المرحلة‌الإعدا
ا

‌عدد‌الطالبات‌اسم‌المدرسة‌ت
ا870اإعدلدي ال ت يييا1
ا395اإعدلدي ال ز يل ا2
ا147اإعدلدي ال اد ا3
ا478ا انوي اللازد ايا4
ا265ا انوي ال  يلقدا5
ا785ا انوي ال ثدناني ا6
ا347ا انوي األاسله ا7
ا324األال انيذ انوي اا8
ا320ال ه هن اوي  انا9
ا385اان بها انوي ا10
ا429ال  يي ا انوي ا11
ا365اآهن اان او  ا انوي ا12
ا726ال هع يةا انوي ا13
ا450ال دييا لانا ا انوي ا14
ا395افا ه ا انوي ا15
ا387ال ثاهيي ا لانا ا انوي ا16
ا493ال هسيةا انوي ا17
ا520اللآها ا انوي ا18

 
 

                                           

 ل ت اأخص اهذاهدييي اتياي اديا  /اقسلاللإ  ا .أعدلدال  ا اا اا*
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 : esearch )R(Sample of رابعاً: عينة البحث
 

اتتكوذاعين ال ا  اهذ:
لسمتخده ال اا  م اأسمملو ال ثينم ال ا مدي افم الختيماياعينم ا ممصلاا:عينةة‌المةدارس .أا

ل ا مم افاممداتمملالختاممايا) انويمم افا همم ا لانمما (ال تااثمم ا هديييمم اتيايمم اديمما  اا ممويةا
 وص  ا لأساا اللآتي :ا،ق دي 

دةاول تسمممهيلا ال لازهممم اولامممدل ايو اإدليةال هديسممم اعلممم اتامممديلال هسممماعاهولفاممم  .1
ل تدييسي افم اتهي م ال ظميو ال هناسما اايأةل تثاوذاهذاقالهااوكص  اهذاقا ال ه

ال ايناه .اإبيل  ت اي ا
يهكمممذاللافممادةاهنهممماافممم ااإصا،قاعممم ااا هديسمم األااو ممم ا)قاعممم ال  اسممو (وبممودا .2

 .للإيشادات اي ال ايناه ا

 وبودال ثددال هناس ا ثين ال ا  افيها. .3

 قي ال هديس اهذاهكاذاسكذال اا   اههاايسه ال و و ال يها. .4

:اتمملات ديممدا ا امما ال  مم ال يلاممحاعممالافمم ال هديسمم اعينمم الابمميل اعينةةة‌الطالبةةات . ا
 ل ديلس اوص  ا لأساا اللآتي :

 ي و اعددا ا اا ال هيل  اللأخي).عددا ا اا ال   ال يلاحاعالااإذ .1

 الختلافماًااميذال  ا اما ايم  ياعدلاوبوداتخ  ا اعلهي اوأداي اههااقدايشمك .2
 عل اتولفاهذال ديلس ،اوديب ال ت ا  ا ديهذ.

الاختااياعين ال ايناه :اللآتي قاه ال اا   ااا خ ول ااعينة‌البرنامج: .لاا
ا.ت اي اهايا ال ت ا  اعل ا ا اا ال   ال يلاحاعال .1
(ا ا امممم اهممممذال لممممولت ا  مممملذاعلمممم اديبمممما اأقمممم اهممممذال وسمممم ا24ايا)يمممملخت .2

ا.(71-50)وتيلو  اديباتهذاهااايذاايا اهعل ال ال  يض 
 هااضممممماا  الهبهممممموعتيذاأ مممممداعلممممم تممممملاتوزيمممممحال  ا اممممما ااشمممممك اعشمممممول  ا .3

(ا ا امممم افمممم اكمممم اهبهوعمممم اكهممممااهوضممممدافمممم ا12وللأخممممي)اتبييايمممم ااولقممممحا)
 (.3ل بدو ايقلا)

ا
ا72*ل وس ال  يض ا=

ا
ا
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‌(3جدول‌رقم‌)
‌موعتين‌التجريبية‌والضابطةمج‌علىتوزيع‌الطالبات‌

ا
‌عدد‌الطالبات‌المجاميع

ا12اهبهوع اتبيياي 
ا12اهبهوع اضاا  

ا24ال هبهوع
 

 

ا
ا

 The effecincy of couple groups:تكافؤ بين المجموعتين
 

إصايسممممث ال اا مممم اإ مممم اأذاتكمممموذا،أهممممياضمممميوياا ت ممممهيلال ا مممم اا فيال تكممممافلأذاتمممموا
عممممذال  ممممي اامممميذااااًل  ممممي افمممم اللأدل انابهمممماهبهوعمممما ال ا مممم اهتكاف مممم ا كمممم الاايكمممموذ

ا(14/اص1989)أاواعلال،ا.ل هبهوعا ال تبيياي اول ضاا  
،افثلم ال ميغلال تبييايم اول ضماا  ا ص  اأبي ال اا   ال تكاف اايذال هبهوعتيذا

هذاتوزيحال  ا اا اعل اهبهوعتيذااشك اعشول  اههاايموفياأفضم اضمهاذا لسملاه ا
علممم اوال هبهممموعتيذااممميذاا  ممم اعهمممد اعلممم اإبممميل ال تكممماف ال دلخليممم ا لا ممم اإلااأذال ا

اهولزنتهااف ااثضال ثوله ال ت اقدات  ياعل اسلاه ال تبيا او  :
ل ت  مممي اا-ل ثهممميا-]ديبمما ال  ا اممما اعلممم اهايممما ال ت ممما  اقاممم ال امممد افممم ال تبياممم 

و عممممميضاا،سلسممممم ال  ا اممممم ااممممميذاإخوتهممممما تا-عا ديممممم ال سمممممكذا-ل ديلسممممم ا ممممملأ اوللأل
ل هثلوها ال ه لوا اأعلاهاقاه ال اا   ااإعدلدالستهايةاهثلوها اكهمااال   و اعل 

(اوزعممممممممم اعلممممممممم ا ا اممممممممما ال هبهوعممممممممم ا)ل تبييايممممممممم ا3هوضمممممممممدافممممممممم اهل ممممممممم ايقممممممممملا)
اوص  اقا ااد ال تبيا .،ول ضاا  (

توضيدالإبيل ال تكاف اللا  ا  اايذال هبهوعتيذا)ل تبييايم اول ضماا  (اايأت وفيهاا
اوعل ال ن واللآت :
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‌درجات‌الطالبات‌على‌مقياس‌التفاؤل‌قبل‌بدء‌التجربة.أولا:‌
الالختامممممماياهمممممماذاوتنمممممم سممممممتخدي لتأكممممممداهممممممذاتكمممممماف ال هبهمممممموعتيذافمممممم ا ممممممصلال هتعيممممممياا

(Mann- Witney)ولختاي ال  يو اعنمداهسمتو)ا، ثينتيذاهستالتيذاهتوس ت ال  بلاا
(اوامص  ا37(اأكاياهذال ايه ال بدو يم ا)66(اتايذاأذال ايه ال ه سوا ا)0.05دلا  ا)

(ايوضمدا4و صلايشيياإ م اتكماف ال هبهموعتيذاول بمدو ا)،اإ  ا يا لايظهيافي ادل ا
ا:ص  

‌(4جدول‌)
المجموعتين‌التجريبية‌لمتغير‌درجات‌‌(مان‌وتني‌)القيم‌الإحصائية‌لاختبار

‌والضابطة
ا

‌رقم
‌الطالبة

المجموعة‌
‌التجريبية

المجموعة‌
‌الضابطة

مستوى‌ Uقيمة‌
‌الدلالة

دلالة‌
‌الفرق

‌الجدولية‌لمحسوبةا‌الرتبة‌الدرجة‌الرتبة‌الدرجة
ا13.5ا65ا21.5ا70ا1

ا0.05ا37ا66
اغيي
ادل 

ا3ا55ا1.5ا50ا2
ا7.5ا60ا23.5ا71ا3
ا12ا64ا19.5ا69ا4
ا17.5ا68ا6ا58ا5
ا23.5ا71ا4ا56ا6
ا7.5ا60ا13.5ا65ا7
ا5ا57ا17.5ا68ا8
ا10.5ا63ا21.5ا70ا9
ا9ا62ا10.5ا63ا10
ا15.5ا67ا15.5ا67ا11
ا19.5ا69ا1.5ا50ا12
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‌::‌العمرثانيا ‌
سمن اوأسمتخدلاا15تلاهكاف م ال ثهمياإصالسمتاثد ال  ا اما ال لمولت اتزيمداأعهماي ذاعمذا

ل ايهمممم اهممممذا(او مممم اأكامممميا106إصلاكانمممم ال ايهمممم ال ه سمممموا ا)ا(،همممماذاوتنمممم ا)لختامممماي
ههمماااإ  مما ياواممص  ا مملايظهمميافممي ادل ا،ا(0.05 ا)(اعنممداهسممتو)ادلا مم37ل بدو يمم ا)

ا(ايوضداص  .5يد اعل اتكاف ال هبهوعتيذ،اول بدو ا)
ا

‌(5الجدول‌)
‌لمتغير‌العمر‌للمجموعتين‌التجريبية‌والضابطة‌‌(مان‌وتني)لاختبار‌الإحصائيةالقيم‌

ا

جموع‌م‌العدد‌المجموعة
‌الراتب

‌Uقيمة
‌المحسوبة

‌‌Uقيمة
‌الجدولية

مستوى‌
‌الدلالة‌

درجة‌
‌ريةالح

دلالة‌
‌الفرق

غيياا2ا0.05ا37ا106ا114ا12اتبييا 
ادل  ا106ا12اضاا  

ا
‌:‌التحصيل‌الدراسي‌للأب:ا ‌ثالث

بماهث (او هثيفم ادلا م ال  مي اا- مانواا-يت ال هستو)ال ديلس ا لأ ا)لاتمدل  ا
وتامممميذاأذال ايهمممم اا،امممميذال هسممممتو)ال ديلسمممم ا مممملأ الأفمممميلدال ثينمممم السممممتخدلا)هياممممحاكمممما(

(اعنمممداهسمممتو)ادلا ممم ا5.99و ممم اأ مممعياهمممذال ايهممم ال بدو يممم ا)ا،(0.232ل ه سممموا ا)
(اهمممماايممممد اعلمممم اأذال  ممممي اغيمممميادل اإ  مممما يااامممميذاأفمممميلدا2(اوديبمممم ا ييمممم ا)0.05)

ل هبهمممموعتيذال تبييايمممم اول ضمممماا  افمممم اهتعيمممميال هسممممتو)ال ت  ممممي ال ديلسمممم ا مممملأ .ا
ا(ايوضداص  .6ول بدو ا)

‌(6الجدول‌)
للمجموعتين‌التجريبية‌‌للأب‌التحصيل‌الدراسي‌رلمتغي‌(مربع‌كاي)ر‌ختباالقيم‌الاحصائية‌لا

‌والضابطة
‌اقيمة‌ك‌المستوى‌التعليمي‌للأب‌العدد‌المجموعتين

‌المحسوبة
‌اقيمة‌ك

‌الجدولية
مستوى‌

‌الدلالة
درجة‌
‌الحرية

دلالة‌
‌الفرق ‌جامعية‌ثانوي‌ابتدائي

ا

‌تجريبية
‌

اضابطة

ا
ا12
ا

ا12

ا3ا6ا3
اغييا2ا0.05ا5.99ا0.232

ادل  
ا3 5ا4
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‌ا :‌التحصيل‌الدراسي‌للأم:رابع
باهثيممم (او هثيفممم اا- انويممم ا-يتمم ال هسمممتو)ال ديلسممم ا ممملألاكهممماايممأت ا)لاتدل يممم ا
ل  مممي اامميذال هسمممتو)ال تثليهمم ا ممملألالأفممميلدال ثينمم السمممتخدلا)لختامماياهيامممحاكممماا(اا دلا مم

(اعنممدا5.99ل ايهمم ال بدو يمم ا)و مم اأ ممعياهممذاا،(0.24وتامميذالذال ايهمم ال ه سمموا ا)
اإ  مما يا(اهمماايممد اعلمم اأذال  ممي اغيمميادل ا2وديبمم ا ييمم ا)،(ا0.05هسممتو)ادلا مم ا)

ايذاأفيلدال هبهوعتيذال تبيياي اول ضاا  اف اهتعييال هسمتو)ال تثليهم ا ملألاول بمدو ا
ا(ايوضداص  .7)

‌(7الجدول‌)
اسي‌للأم‌للمجموعتين‌لمتغير‌التحصيل‌الدر‌(‌يلاختبار‌)مربع‌كا‌الإحصائيةالقيم‌

‌التجريبية‌والضابطة
ا

‌اقيمة‌ك‌المستوى‌التعليمي‌للأب‌العدد‌المجموعتين
‌المحسوبة

‌اقيمة‌ك
‌الجدولية

مستوى‌
‌الدلالة

درجة‌
‌الحرية

دلالة‌
‌الفرق ‌جامعية‌ثانوي‌ابتدائي

ا

‌تجريبية
‌

اضابطة

ا
ا12
ا

ا12

ا3ا5ا4
اغييا2ا0.05ا5.99ا0.24

ادل  
ا2 6ا4

‌
‌:‌عائدية‌السكن.مسا ‌خا

(اقيه ا)هياحاكا(ا لهبهوعتيذال تبيياي اول ضاا  اف اهتعييا8يوضدال بدو ا)
(ااينهااكان اقيه ا0.12عا دي ال سكذا ل ا ا اإصلاكان اقيه ا)هياحاكا(ال ه سوا ا)

ههاا(،0.05(.اواهستو)ادلا  ا)2(.اعنداديب ا يي ا)5.99)هياحاكا(ال بدو ي ا)
ييادل اإ  ا يااايذاأفيلدال هبهوعتيذال تبيياي اول ضاا  ايد اعل اأذال  ي اغ
ا(ايوضداص  .8كذاول بدو ا)سعل اهتعيياعا دي ال 

ا
ا
ا
ا
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‌(8جدول‌)
(‌لمتغير‌عائدية‌السكن‌للمجموعتين‌التجريبية‌ي)لمربع‌كا‌لاختبار‌القيم‌الإحصائية

‌والضابطة.
عائدية‌‌العدد‌المجموعتين

‌السكن
قيمة‌كا‌
‌المحسوبة

قيمة‌كا‌
‌لجدوليةا

مستوى‌
‌الدلالة

درجة‌
‌الحرية

دلالة‌
‌الفرق

‌ايجار‌ملك
‌تجريبية
اضابطة

اغييادل ا2ا0.05ا5.99ا0.12ا3ا9ا12
ا4ا8ا12

ا
‌تها::‌تسلسل‌الطالبة‌بين‌أخو‌سادسا ‌

(.اقيهممم ا)هيامممحاكممما(ا لهبهممموعتيذال تبييايممم اول ضممماا  افممم اهتعيممميا9يوضمممدال بمممدو ا)
(.ااينهممماا0.22ل ه سممموا ا)ا(كممما)إصلاكانممم اقيهممم اهيامممحاا،تسلسممم ال  ا اممم ااممميذاأخوتهممما

(،ا0.05واهسممتو)ادلا مم ا)،(2(ااديبمم ا ييمم ا)5.99كانمم اقيهمم ا)هياممحاكمما(ال بدو يمم ا)
ههاايد اعل الذال  ي اغييادل اإ  ا يااايذاأفيلدال هبهموعتيذال تبييايم اول ضماا  ا

ا(ايوضداص  .9ايذاأخوتهااول بدو ا)اا عل اهتعيياتسلس ال  ا 
ا

‌(9جدول‌)
لمتغير‌تسلسل‌الطالبة‌بين‌أخوتها‌‌(يلمربع‌كا)‌لاختبار‌القيم‌الإحصائية

‌للمجموعتين‌التجريبية‌والضابطة

‌اقيمة‌ك‌6-4‌5-2‌3-‌1العدد‌المجموعتين
‌المحسوبة

‌اقيمة‌ك
‌الجدولية

مستوى‌
‌الدلالة

درجة‌
‌الحرية

دلالة‌
‌الفرق

‌التجريبية
االضابطة

ا2ا5ا5ا12
ايادل غيا2ا0.05ا5.99ا0.22

ا2ا4ا6ا12

ا
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 .(Research of tools) خامسا: أداتا البحث
 

يشماداا مصلاقاهم ال اا  م اأاهااأذاإبيل ل ال ا  اتت ل اقيا ال ت ما  اوانما ااينماه ا
اف ات اي اأ دل اا  ها.اللآتي ااعتهاداللأدول ا

 ل تشا لا-هايا ال ت ا   -1

(ا ايممما ا2001 ا)ل  كممما ،ال تشممما لال مممصااأعدتممما-  ال اا  ممم اهايممما ال ت مممااتانممم 
وقاهم ال اا  م ااثيضم اعلم ا،(ا مد)اأفميلداعينم ال ا  5ل تشا لا)هل  /ا-ل ت ا  

ا(4هبهوع اهذال خايل اف ال تياي اوعللال ن  ا)هل  /
الت مما   ممل انسمما ااهثهمملوفمم اضممو اآيل ال خامميل اول هناقشمما ال تمم اأبييمم ا

اكهمااهوضمدافم ل هايما ا ا ثمدداهمذافاميل ا%(اعلم ال هايما اهمحاإبميل اتثمديلا90)
ا(6/)هل  
ا.للآتي ل تشا لا لأساا اا-(ا لت ا  2001ل اا   اهايا ا)ل  كا ،اتان وقدا

ا.2001يثداهذال هاايي ال  دي  اإصاأعداعالا .أا
هممذاخمملا ال مملاعال اا  مم اعلمم ال هاممايي ال هسممتخده ال تمم اأعممد ا ايمما ا . ا

نممم اأنسممم اهايممما ايناسممم اعيواا ل ت ممما  الا ظممم اأذاهايممما ال  كممما اأقممميا
 ا   .

 ا.أن اهثدا لاي  ال ثيلقي  .لاا

 .هولفا ال خايل اعلي  .دا

 

 التشاؤم -وصف مقياس التفاؤل*
 

(افم اديلسمم ا2001 مصلال هايما ا)-وبمدلذاه همداعاممدال همادا-أعمد ال اا  م ا
ياأ مممممدال امممممديليذايممممماهمممممااااختنيبممممما اع(افاممممميةا49)تكممممموذال هايممممما اهمممممذاالصا،هابسمممممتيي

عمذاكم افاميةاهمذافاميل اوت سم ال ديبم اا (ا–أو–ل هوبوديذاأهمالاكم افاميةاو م ا)أا
وأقم اديبمم ا،(اديبم ا98 مص  افمأذاأعلم اديبم ايهكمذال   مو اعليهماا م ا)،ل هايما ا

(اديبمم اولعتامميال وسمم ال  يضمم ا72(اديبمم ،اوالممجال هتوسمم ال  يضمم ا لهايمما ا)49)
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عين ال ا م اعل اعنداهااين ال وس ال ت ايا اهحال وس ال  يض ا ل كلانا  ال ا حا
اكان اهت ا ل األاهتشا ه ا)ضثي  ال ت ا  (.فيهااإصلا

 اأك ياهذا ييا ا) د ال ه تو)او د ال انا (.اللإدلةتلالستخيللاا د ا -2

ه تمما ال ت مم يدايثتهممداكمموذال  امميةاهت ا لمم األاهتشمما ه افاممدا ممدد ال اا  مم ات مم ا -3
واممدي ايممد اعلمم ال تشمما لاو مملاا،كمم افامميةااممديليذا)أ(او) (ااممدي ايممد اعلمم ال ت مما  

وأااهنههمماايممد اعلمم ال تشمما ل.ا تمم ااممديليذايممد اعلمم ال ت مما  ال ا  مم اأاات ممددال ا
 ل دقيا ا لهستبي ااثداأذايايأال  ايةابيدلً.اللإباا تضهذال اا   ا

 ل. ا(ا لادي ال تشا1ل ديب ا)واا(ا لادي ال ت ا  2ل ديب ا)اإع ا وتلا

 لستخيللاال اوةال تهييزي ا لهايا اا يياتيذا ها: -4

اتاذ.ل هبهوعتاذال هت يف .1
اعلاق ال  ايةااا ديب ال كلي . .2

  اا ال هايا :الستخيلاا اا ال هايا اا يياتيذا ها: -5

ا(.0.82للاختااياوكاذا)اإعادةو ييا اا،(0.83 ييا ال  اكيونااخاوكاذا)
ا
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ا

 التشاؤم -في تكييف مقياس التفاؤلإجراءات الباحثة  
 

علمم ا لامم ال باهثمم ااااهممااأذاللأدلةاتمملاتانيهممااهممذاقامم ال اا  مم اول تمم اتمملات اياهمما
نممما (.ا مممصلاليتمممأ ا ل اا  ممم اأذاتكيممم اللأدلةا)هايممما ال ت ممما  (ا هثيفممم اهمممد)ا)صكممموياول 

ا:للآتي ااالإبيل ل   ا اا ال هي ل اللإعدلدي ،اوعلي اقاه اات ه هلا
 ‌:(Validity)الصدق‌ .1

 Face)لعتهممممد ال اا  مممم الاسممممتخيللاا ممممد ال هايمممما اعلمممم ال  ممممد ال ظمممما ياا

validity)اهمااوضمحايامييياإ  ال ديب ال ت ايظهيافيهاال هايما اأنم ا.ال صاايشا 
ا.(Fonagy & Viggit, 1984, p.21)ا.لأبل 

وقمممدات اممم ا مممصلال نممموعاهمممذال  مممد افممم ال هايممما ال  ممما  اوص ممم اعنمممدهااعيضممم ا
ل اا   افايلت اعل اهبهوع اهذال خايل اف ال تياي اوعللال من  اوفم اضمو اآيل هملا

اوتملا مص ا،اميل ا ماثضال  اتثمديلا اإبيل تلاادال سديدةاول هناقشا ال ت اته اف
إ م اأذاأ مادال هايما ااشمكل ال نهما  ايتكمموذاا(9)فاميةايقمملافاميةاهمذاتلم ال  اميل ا

العمم انسمما الت مما ال خامميل اعلمم ااإص(.ا6كهممااهوضممدافمم اهل مم ا)(افامميةا48هممذا)
ا%.90ل هايا ا

 :)Reliability(الثبات‌ .2

ل  ايامم اإ مم ال تاممايذال كلمم ،اأااكمملااأنمم انسمما ال تاممايذااإ  مما يااًيثممي ال  امما ا
ا،1993)عمممودة،اا.همممذال تامممايذال كلممم افممم ال ثلاقممما ايهكمممذاأذايكممموذاتااينممماًا ايايمممااً

ا(.339ص
ف الدل اللافميلداوللاسمتايليااوللاتسا ،ا اا اللاختاايا ايا اهد)ال دق اييلدااإص

همميةاالدللأفممياإصلاتمملات ايامم اعلمم ان سممهاافمم انتا بمم اول هايمما ال  اامم ايث مم ال نتمما  ا
ا.(Barron, 1981, p.418). اني ا

علممم التسممما اايممم  ي سممما ال  اممما اهمممذاخ ممما صال هايممما ال بيمممدالأنممم اويثمممدا
ل هايمما ااديبمم اهااو مم اهممذال دقمم افامميل ال هايمما افمم اقيمما اهممااي تمميضاأذايايسمم ا

ا(.235،اص1993)عودة،ا
أذال  امما ايثنمم اأذاللاختامماياهو ممو اامم اويثتهممداعليمم ا)ل ظمما ياوآخمميوذ،اوا
ا(.140،اص1999
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ا:للآتي اوقاه ال اا   اااستخيللاا اا ال هايا ااا  ييا 
 Retest)-(Testطريقة‌اعادة‌الاختبار‌

يكش اهثاه ال  اا ال صاايمتلا سماا اا ييام العمادةاللاختاماياهثاهم ال سمكوذا
(Stability)إصاي تميضاأذال سمه ا،ل ه  و يذاعل ال هايا اعايال زهذاالستايليأااا

(.اوي كمممممدافييكسممممموذالذا425،اص1993)عمممممودة،ا مممممصهال همممممدةاا ااتممممم اهسمممممتايةاخممممملا 
اهممممصهال  ييامممم اااعممممادةات ايمممم ال هايمممما اهمممميتيذافمممم ازهنمممميذال  امممما السممممتخيللااهثاهمممم ا

ا(.527،اص1999)فييكسوذ،اا.هختل يذاوعل ال هبهوع ان سهااهذاللأفيلد
(ا ا ام اوتملا30 ال هايا اعل اأفيلداعينم اهكونم اهمذا)ي اتاإصاقاه ال اا   ا

إصات ايام اعلم ال ثينم ان سمهاااثمداهميوياأسماوعيذاهمذال ت ايم اللأو ا لهايما .االعمادة
يممي)ا)أدهممز(الذالعممادةات ايمم ال هايمما ا تثممي ا ااتمم ايبمم الذالااتامم اعممذا ممصهال هممدةا

(Adams, 1964, p.58)واثممداص مم اتمملا سمما اهثاهمم اليتامما ااييسمموذاامميذاديبمما ا،ا
 ال  ممممان اوالعمممم اقيهمممم اهثاهمممم ال ت ايمممم اللأو اوديبمممماتهذافمممم ال ت ايممممل  ا امممما افمممم ا

وتثمدا مصهال نتيبم ابيمدةالايشميياعمودةاإ م اأذال  اما ال ثما  ايثنم اا،(0.80للايتاا ا)
ا(.390،اص1998)عودة،اا.ل نتا  لتسا ا

ا
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 (Counseling programme) البرنامج الإرشادي
 
 

 State the counseling program:الإرشاديبناء البرنامج 
 

عن ميلًاهههماًاوبو ييماًافم ال ثهليم ال تياويم ا)ل دوسميا،ااداللإيشمايثدال اينماه اا
بهاعم ايسمود اابمواهمذاللأ  م اا (،اوهذال وسا  ال ضيويي اف اخلم235ص،ا1985

يولبهممممموذاول ه اممممم اوللا تممممميللافضممممملًااعمممممذاقمممممديتهاافممممم اهسممممماعدةال هستيشمممممديذال مممممصيذا
لًاا مممملاوهسمممماعدتهلاعلمممم ال تولفمممم ال ن سمممم اهممممحاأن سممممهلاأواا،هشممممكلا ان سممممي اولبتهاعيمممم 

ااً.نيهبتهثهلا ا
عل اأسا اهادأاهساعدةال نما الأن سمهلاوتنهيم االلإيشاداوياولاانا ال ايناه اا

ا(.21،اص1993)ه يد،ا.ل تثايياعذاصولتهلاوت ويي اا
ل هيسممموه ا هممماافأنهممماايبممم اأذاتانممم االلأ مممدل اللإيشمممادي و كممم ات اممم ال اممميله اا

 مممصلاا،عليهممماال اينممماه اا  تممم اسمممي وأذايمممتلات ديمممدال ثينممم الا،علمم افلسممم  اعاهممم ال اممميله 
لاهممحا ايثمم ال ا مم اوأغيلضمم افمم اللإيشمماداوسممو اتثمميضا اينمماه ايممتلااإعممدلديناعمم ا
اوهنها:اللإيشادي اثضال نهاصلااال اا   

ا

 (planning model)نموذج‌التخطيط‌ .أ‌

ات :فيهاايأويهكذاتلخيصاخ ول ال تخ ي اف ا صلال نهوصلاا
 ايناه اللإيشادا.ت ديداو ياغ اللأ دل اوتيتياهااف ال  -1

 هذاقا ال هديسيذاول هيشديذ.ا(Needs)ت ديدال  ابا ا -2

 .ت ديدال ه اديال ت ايهكذاللإفادةاهنهااف اانا ال ايناه اكا هديس اول ه سسا  -3

 .تكويذاأ دل افيعي اهذات لي اللأ دل ال ثاه اويا هاااالا تيابا  -4

 ناه .لختاايال  ي اوللاستيلتيبيا ال هناسا ا ت اي اأ دل ال ايا -5

 .وتن يص اا صهال  ي اوللاستيلتيبيا هناقش ا -6

 ا.تاويلال ايناه اللإيشادا -7

 (.55صا-2001)عيايا ،ا

 (1985)أبو‌غزالة‌‌الأنموذج .ب‌

اوتتلخصاخ ول ال تخ ي ا هصلاللأنهوصلاااالآت :
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ا.ت ديداأ دل ال ايناه اا ي ايت  اهحاللأ دل ال ثاه ا لتياي  -1
 دل .ت ديدال وسا  ال هختل  ا ت اي اللأ  -2

 فيةاف ات اي اللأ دل .لت ديداللإهكانيا ال هتوا -3

 ت ديدال خدها ال ت ايهد ال ايناه اإ  اتن يص ا. -4

 ت ديداللأشخاصال هشايكيذاف اتن يصال ايناه . -5

ا.(132.اص1985)أاواغزل  ا
ا

 ويشمل‌1994.‌(Border & Sqnder)نموذج‌ .ج‌

ا ياغ اأ دل ال ايناه . -1
 ت ديداللأو ويا . -2

 عليهاال ايناه اللإيشادا.ال ثنا يال ت اياول -3

 ل نشا ا ال ت اياولاعليهاال ايناه اللإيشادا. -4

 للأشخاصال هن صوذا لايناه اللإيشادا. -5

 خ ول ات اي ال ايناه اللإيشادا. -6

 تاييلاوتاديياك ا ةال ايناه اللإيشادا. -7

(Border & Sqnder- 1994. p. 12.). 
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 (1999نموذج‌سليمان‌) .د‌

ا.ناه اللإيشاداااالآت يلخصاسليهاذاخ ول اانا ال ايا
 :ل  لس  اول هد  .أا

ال هد :ا واتنهي ال سلو ال  ثا ا د)ال  لا اهذاخلا .
اعاه ...ال خ(ا- لا-اذلأدل هلاللأدولياا ثا ي اوهنهااتل اللأدوليا) -1
 ي ا ك اهي ل اعهيي اوتثليهي اهثني . هانإنبازال ههالال  -2

لابتهاعيمممم اوتنهيمممم اأسمممما ي ال تثاهمممم اهممممحاللآخممممييذاهممممذاخمممملا اتنهيمممم ال ههممممايل ال -3
 ل سلو اوتثديل .

 ه تو)ال ايناه : . ا

ايتضداص  اهذاخلا ال خدها اللإيشادي ال هاده او  
ال تاديياول تاديلاول تشخيص. -1
 علالاان س (.ا-بهاع ا-أسا ي ال تدخ اللإيشاداا)فيدا -2

 :للاستشاية -3

 تديياي (.ا-هثلوهاتي ا-سلوكي ا-ل ايله اوهنهاا)ايله اإيشادي  -4

 للإيشادي اوللإشيل اعليها.تاديلال خدها ا -5

 تاويلال خدها اللإيشادي . -6

 :ل ه ادي .لاا

ا-للادلييمممموذا-ذواذ،ال هديسمممموال ثمممماهلوذافمممم ال ه سسمممما ال تثليهيمممم او مممملا)ل هيشممممد -1
اذ(وابتهاعيلالا-ذواخت ا يلال
 فية.لل ه اديال اي ي ال هتوا -2

ا(.65.اص1999)سليهاذا
ا
ا
ا
ا
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programming -m(Planning syste- نمةوذج‌التخطةيط‌والبرمجةة‌والميزانيةةهةة.‌

budgeting model)ا
يسممممث ااإصا،يثممممدا ممممصلال نهمممموصلااهممممذاللأسمممما ي اللإدلييمممم ال  ثا مممم افمممم ال تخ ممممي 

واأقممم ال تكممما ي اوتمممتلخصاخ ولتممم ا، لو مممو اإ ممم اأق ممم ا مممداهمممذال  ثا يممم اول  ا مممدةا
ااالآت :
ا.ت ديدال هسايل اويشه افلس  اوأ دل ال ايناه  -1
 ت ديدال  ابا اللأساسي . -2

  س اأ هيتهااوأو ويتها.ايا اإصاتتيت ا ابا ال  لا اللأو وات ديدا -3

 ت ديداللأ دل اإصاتتلا ياغ اللأ دل اادق اعل اوف ال  ابا . -4

 ل ايله اوللأنش  ال لازه ا ت اي اللأ دل .ت ديدا -5

 تاويلال نهوصلا. -6

ا(.453،اص1985يا،اوس)ل د
‌

‌ Team approachالعمل‌كفريق‌‌و.
الاامما تخ ي اويتممأ  ا ممصلال  ييمم اهممذايكمموذافمم ا ممصهال  ييامم افييمم اعهمم ا لايمم -1

وهه لميذاهمذا،وأو يما اللأهموياا،ول هيشمديذاول هسماعديذ،للإدليييذ،اول هديسيذا
 ل هبتهحال ه ل اوهههات ا  .

ا.  ال ايناه اوهن صي  قنول الت ا اايذاهخاإيباد .أا
 ت ديداأ دل ال ايناه . . ا

 للأ دل اا س اأ هيتها.ا تيتي .لاا

 .كلاعل افاعليتهاتاويلال ايناه اول نشا ا اول   .دا

 .تاديياتكا ي اووضحال نتا   -2

 .وضحاخ  ا تاويلال ايناه  -3

ا(.21.اص1996ل يلوا.ا)
ا
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هممممذاخمممملا ا ممممصلاللاسممممتثيلضا لامممميله اللإيشممممادي الا ظمممم ال اا  مممم اأذابهيممممحاا
ل ايله اللإيشادي اعاايةاعذاخ ول اهتسلسل ا هثا ب اهشمكل اهثينم اوأنهمااتانم اعلم ا

سلسمم اتل هشممكل ا كممذا نمما الخممتلا افيهمماااينهمماافمم اأ ممدل اوتسمميياعليهمماافمم اعمملالاا
خ مممول ال ثممملالااولخمممتلا افممم اديبممم اك ا تهممما.اوعليممم العتهمممد ال اا  ممم افممم اإعمممدلد اا

ا لايناه اللإيشاداال نهوصلاال اا لاعل ا)ل تخ ي اول ايهب اول هيزلني (اول صاايشه 
اتاديياوت ديدا ابا ال  ا اا . -1
 ت ديداللأو ويا . -2

 ل .ت ديداوكتاا اللأ د -3

 .لختياياللأنش  ا تن يصال ايناه  -4

 (453،اص1985)ل دوسيااااا.تاويلاك ا ةال ايناه  -5

ا
ا: ال اا   انظالا)ل تخ ي اول ايهب اول هيزلني (اوص  ا لهاييل اللآتي تانوقدا
ا.يثدا صلال ايناه اهذال ايله ا)ل شاهل ا هضاهيذال ثهلي اللإيشادي ( -1
 .ي تالااإ  ابهداأق اف اتن يصال ايناه  -2

وفم اخ مول ال همنه ال ثلهم افم اعل اأذاخ ول ال ثلالااف ا صلال ايناه اتسييا -3
 اااا.ل ا و ال ثلهي 

 (.453،اص1985،ال دوسياا)

ا
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 وفق هذا النظامعلى خطوات التخطيط 
 

   Evaluate &State the students needs تقدير وتحديد حاجات الطالبات -1

ديمدا ابما ال  ا اما اتلات اإص،أنهاا بياللأسا اف اعهلي ال تخ ي ا
ل ممصااتمملات ايامم اعلمم ال  ا امما اوانمما لال تشمما ل(اا-هممذاخمملا اهايمما ا)ل ت مما  

 اامم ال اا  مم اإصا،علمم السممتباااتهذاعلمم افامميل ال هايمما اتمملات ديممدال  ابمما ا
وتمملا سمما ا،(ا ا امم اهممذال هي لمم اللإعدلديمم ا70ل هايمما اعلمم اعينمم اهاممدلي اا)

وبما  اهيتام اتناز يمااكهماا،علم ال هايما اول وزذال ه واا ل ايةا،ل وس ال هيبدا
ااا.(10ف ال بدو ا)

ا
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‌(10جدول‌رقم‌)
الوسط‌المرجح‌والوزن‌المئوي‌وتقديرات‌التفاؤل‌لكل‌فقرة‌من‌فقرات‌المقياس‌

‌ا‌تنازليا ‌وترتيبه
‌تسلسل
‌الفقرة‌

الوسط‌‌الفقرات‌المقياس‌ترتيبها
‌المرجح

الوزن‌
‌المئوي

ا98.5ا1.97اعزاوب افأن عندهااأ ه انثه اهذانثلالللهاا1ا12
ا97.5ا1.95اإصلاعللال شياف اهثظلاللأهوياأتوقحاإن ا2ا1

همااسميهتزلااااا سيوياااًإ ساساإذ واتثيض ا هوق اه ي اأتوقحاا3ا40
ا97ا1.94ااش  

ا96ا1.92ال هشكلا افيهاايةعندهااأعيشاأ دل ايوه اأعتادالذاك ا4ا11
ا94.5ا1.89اأفكاياتكوذا دااتوقحاعندهااأ تا اللأ ا ااثداغيااهلاتيلودن ا5ا28
ا94ا1.88ا والن اتثيض ا ضعو ال  ياةال هختل  اأعتادا6ا60
ا92.5ا1.85ا واأهثن ال نظياف اللاشيا اأعتادالن اسأتان اوبه انظيا7ا32
ا91ا1.82اعندهااأي)ال ثا لاهذا و  اأعتادالذانظيت اف ال  ياةاستكوذا8ا26
ا91ا1.82اددا يات اأتوقحالن إصلاشثي ااوبوداخ ياكاييايها9ا48
ا90ا1.80ا وا د  اعا   اتيلاي اف ال بوا يل اأ داللأيالاأتوقحالنهاا10ا3
ا89ا1.78اك ييلًاهااأيدداهاو  ا11ا41
ا88ا1.76اإصلاولبهتن اأزه ا ا ي افان اأتوقحا12ا34
ا87ا1.74اإصلاولبهتن اهشكل اعا لي اهااو لاأبدا هاا لًااسييثاًاأتوقحالن ا13ا21
ا86.5ا1.73ا واأ لاا اقدياهذاأقدليال زهاذاأعتادا14ا39

ل بمان يذاهذا وا ل اهن الستخدللاايناه اعلاب اهحابهاع اا15ا15
ا85ا1.70اأعتاد

 مموالنمم انظممي ال مم ال ممدنيااوشمم ونهااعلمم اأسمما ال  ممظاول  ممدف اا16ا18
ا84.5ا1.69اأتوقح

ا83.5ا1.67ا واكن اأ دال هدعويذا   ل اهااأعتادالن ا17ا5
ا83.5ا1.67اعندهااأفكيااا هستاا اوهااست هل ا يات اأتوقحاأن اسأشثيا18ا42
ا82ا1.64ال صاايولفي اف ا صهال  ياةافان عندهااأفكياف اأب اللانساذاا19ا7
ا80ا1.60ا والن اتثيض ا شدةاهااف ا يات اأتوقحا20ا33
ا79ا1.58اعندهااأعللااأذاأ داهثايف اأ ي ااهيضاعضا اأتوقحا21ا45
ا78.5ا1.57اعندهااأتثيضا اثضال هولق ال عاهض اف ا يات اأتوقحاأذا22ا23
ا78.5ا1.57اهااأتوقحالن اسأكوذفأن اك ييلًاعندهااأفكياف اهسييةا يات اا23ا31
ا77.5ا1.55ا واوقث اف اه ن اوأنااأعيشا يات اللابتهاعي اأعتادا24ا49
ا77ا1.54اثهلايبثلن أذاعلاقت اهحاللآخييذاوأنااأعيشاهأعتاداا25ا8
ا77ا1.54ا واأن ا  ل اعل اويق ايان ي افأن اأتوقحا26ا30
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‌تسلسل
‌الفقرة‌

الوسط‌‌الفقرات‌المقياس‌ترتيبها
‌المرجح

الوزن‌
‌المئوي

ا76.5ا1.53ال نولاأعتاداأن اإ  اأخلدعندهااا27ا25

عندهااأت لحال  ال هستاا اوأنااف ال هيل م اللأخيميةاهمذال ديلسم اا28ا4
افأن 

ا75ا1.50

ا29ا2
لنمم ايبثاللإنسمماذفمم اتاييممياه مميياأ مميهاوالذال  ممدي اعممذال ممزهذا

ا75ا1.50اأعتاداأن ا

ا74ا1.48اعندهااأنظيال  اأ داللأشخاصال هتأ هيذاأتوقحاأذانظيت ا  ا30ا46
ا74ا1.48ا واكان اللأعها ال هوكل ا  اتت ل ابهدلًاهضاع اًاأعتاداأن ا31ا44

ا32ا17
أعتادالذاللاختيلعما اول تبماي ال ثلهيم ال كونيم ال  دي م اسمي داا

ا72.5ا1.45ال  

ا72.5ا1.45اااأتثايشاهحاللآخييذاخلا اساعا ايوه اأعتاداأن عندها33ا47
ا71ا1.42ا واشثي ااأذال ظللاقدايزدلدايوهاًااثداآخياف ال ثا لافأعتادا34ا6
ا70.5ا1.41الصلاكاذال يلزال تادلالاايتلاللاااالابتهاداأعتاداأذا35ا24
ا68.5ا1.37اعندهااأفكيااا هد اهذاوبوداللانساذاهبا دةال  ياةاأعتادا36ا13

لصلاكانممم ال ضمممعو ال خايبيممم اتت لممم التاممماعااثمممضاللابممميل ل اا37ا16
ا هولبهتها

ا67.5ا1.35

ا66ا1.32اعندهااأفش اف اهادةاهذال هولدال ديلسي اأتوقحالذافشل افيهاا38ا43

ا39ا14
إصلاسن  ا  افي  ازيايةاهثيضا لا صاأعتاداأنم اسمأختايا

ا64ا1.28اصل ال ثناويذ

 اللآخمممميوذافمممم اللاست سمممماياوللاستشممممايةاعممممذااثممممضاإصلا بممممأا مممما40ا19
اللأهويال هثادة

ا62.5ا1.25

 مموالبتهثمم اهممحابهاعمم اهممذال نمما افممأن اأهيمم اإ مم اللأ اديمم اا41ا36
ال ت 

ا60.5ا1.21

ا58.5ا1.17ا واتثيض الأزه البتهاعي اأعتاداأن اسأيل اا42ا22
ا57.5ا1.15اعندهااأقيأاهبل اأعتاداأن اسأادأااايل ةاأخااياا43ا29
ا60.5ا1.12اخلا اعيش ال دل ا يات ال يوهي افأن اأتوقحا44ا37

ا45ا27
إقاه اعلاقا ابديدةاهحاللآخمييذاهمذا مو  افمأن اعندهااأ او ا

ا53.5ا1.07اأتوقح

ا52ا1.04اإصلاكاذال نبا ايت ل اإيلدةاقوي ا ت ايا ا46ا20
ا52ا1.04اةاك ييلاهاايكوذاههزوباياأعتاداأذاشثوياااا  ا47ا38
ا51 1.02اأتوقحاأذاهااسأ   اعلي اهذاهكاس ال  ياةاسو الاايك ين  48 35
  Baskal  limilatron:تحديد الأولويات -2
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يبا ال تم اتملال   مو اعليهمااهمذافاميل ال هايما اتناز يمااول تم اديتا ال ااااا
وأو ياتهمممااوأعتامممي ال  اممميةال تممم اا، سممم اأ هيتهمممااتثامممياعمممذا ابممما ال  ا اممما ا

(افهمممماادوذا مممم ااه اامممم ا ابمممم اتمممم دااإ مممم ا1.50دا) مممماز اعلمممم اوسمممم اهمممميب
(افامميةايتامم اتناز يمماا سمم اللأوسمما ا21وقممداتامميذاأذا نمما ا)،ضممث ال ت مما  ا
ا(ايوضداص  .11 ه وااول بدو ا)ل هيب  اووزنهاال

وقاهممم ال اا  ممم اااعتهممماداأ مممدل ا)آ مممي (افممم ات ديمممداعنممماويذال بلسممما اا
علمممممم ا بنمممممم ال خامممممميل اعيضمممممم ال اا  مممممم ال  امممممميل اول هولضمممممميحاللإيشمممممادي ،ا مممممملا

هلاوأبممي ااثممضال تثممديلا اوتو ممل ا وقممداأخممص ال اا  مم اامم يل،(ا7)ل هل مم /
ا(.12إ  ال  يع ال نها ي اكهاايوضدال بدو ا)
ا
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‌(11جدول‌)
حسب‌أوساطها‌بالحاجات‌التي‌شخصت‌على‌مقياس‌التفاؤل‌وقد‌رتبت‌تنازليا‌

‌المرجحة‌وأوزانها‌المئوية.
‌تسلسل

الفقرة‌في‌
‌المقياس

‌قرات‌المقياسالف‌ت
الوسط‌
‌المرجح

الوزن‌
‌المئوي

ا1ا4
هذااللأخييةف ال هيل  ااوأناإ  ال هستاا ااأت لحعندهاا

ال دليس افإن اأعتاد
ا75ا1.50

ا2ا2
ف اتاييياه يياللإنساذاال يهأذال  دي اعذال زهذاوا

ايبلن اأعتاداأن ايخائا  
ا75ا1.50

ا3ا46
أذاعندهااأنظياإ  اأ داللأشخاصال هتأ هيذاأتوقحا

ا74ا1.48انظيت ا  

ا4ا44
اهضاع ااً واكان اللأعها ال هوكل ا  اتت ل ابهدلا

اأعتاداأن 
ا73ا1.46

ا5ا17
ولكتشا ال  اق اول تباي ال ثلهي االلاختيلعا أعتاداأذا

اصيي اسي دااإ   ل
ا72.5ا1.45

ا6ا47
عندهااأتثايشاهحاللآخييذاخلا اساعا ايوه اأعتادا

ا72.5ا1.45اأن 

ا7ا6
ذال ظللاقدايزدلدايوهاااثداآخياف ال ثا لا واشثي ااأ

افأعتاد
ا71ا1.42

ا70.5ا1.40اإصلاكاذال يلزال تادلالاايتلاإلاااالابتهاداوأعتاداإذا8ا24

ا9ا13
عندهااأفكيااا هد اهذاوبوداللإنساذاف ا صهال  ياةا

اأعتاد
ا68.5ا1.37

ا10ا16
إصلاكان ال ضعو ال خايبي اتت ل التااعااثضا

ا67.5ا1.35اهتهاللإبيل ل ا هولب

عندهااأفش اف اهادةاهذال هولدال ديلس اأتوقحاأذافشل اا11ا43
افيها

ا66ا1.32

ا12ا14
إصلاسن  ا  افي  ازيايةاهثيضال ا صاأعتاداأن ا

اسأختاياصل ال ثناويذ
ا

ا64ا1.28
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‌تسلسل
الفقرة‌في‌

‌المقياس
‌قرات‌المقياسالف‌ت

الوسط‌
‌المرجح

الوزن‌
‌المئوي

ا13ا19
إصلا بأا  اللآخيوذاف اللاست ساياوللاستشايةاعذا

ااثضاللأهويال هثادة
ا62.5ا1.25

ا14ا36
والبتهث اهحابهاع اهذال نا افأن اأهي اإ  ا 

اللأ ادي ال ت 
ا60.5ا1.21

ا58.5ا1.17ا واتثيض الأزه البتهاعي اأعتاداأن اسأيل اا15ا22
ا57.5ا1.15اعندهااأقيأاهبل اأعتاداأن اسأادأااايل ةاأخااياا16ا29
ا56ا1.12اخلا اعيش ال دل ا يات ال يوهي افأن اأتوقحا17ا37

ا18ا27
 او اإقاه اعلاقا ابديدةاهحاللآخييذاهذاعندهااأ

ا و  افأن اأتوقح
ا54.5ا1.09

ا53.5ا1.07اإصلاكاذال نبا ايت ل اإيلدةاقوي ا ت ايا ا19ا20
ا52ا1.04اأعتاداأذاشثوياااا   اةاك ييلاهاايكوذاههزوباا20ا38

ا21ا35
أتوقحاأذاهااسأ   اعلي اهذاهكاس ال  ياةاسو الاا

ا51ا1.02ايك ين 

ا
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‌(12)جدول‌
البرنامج‌الإرشادي‌بالاستناد‌ضمن‌فقرات‌مقياس‌التفاؤل‌التي‌حولت‌إلى‌مواضيع‌

‌لأهداف‌آليس.

‌الفقرات‌ت‌
عنوان‌
‌الجلسة

اللا تهالاخلا اعيش اأ دل ا يات ال يوهي افأن اأتوقحا1ا37
ااا صل 

إصلا بأا  اللآخميوذافم اللاست سماياوللاستشمايةاعنمدااثمضاللأهمويال هثامدةاأعتامداا2ا19
اأن 

ل توب ا
ال صلت  اإصلاكاذال نبا ايت ل اليلدةاقوي ا ت ايا .ا3ا20

ا واكان اللأعها ال هوكل ا  اتت ل ابهدلًاهضاع اًاأعتاداأن .ا4ا44
ا

ا واتثيض الأزه البتهاعي العتاداأن اسأعتاي ا.ا5ا22
ال ت ه 

اعندهااأتثايشاهحاللآخييذاخلا اساعا ايوه اأعتاداأن :ا6ا47
تاا اعدلااثي ااأذال ظللاقدايزدلدايوهاًااثداآخياف ال ثا لافأعتاد: واشا7ا6

ال يايذ اعندهااأفكيااا هد اهذاوبوداللإنساذاف ا صهال  ياةاأعتاد:ا8ا13
اعندهااأت لحاإ  ال هستاا اوأنااف ال هيل  اللأخييةاهذال ديلس افأن :ا9ا4

ال هيون  اممممداأنمممم اسممممأختاياهنهممممااصل اإصلاسممممن  ا مممم افي مممم ازيممممايةاهثمممميضال ا ممممصاأعتا10ا14
ال ثناويذ:

اعندهااأقيأاهبل اأعتاداأن اسأادأااايل ةاأخااي:ا11ا25
ل ت كييااعندهااأفش اف اهادةاهذال هولدال ديلسي اأتوقحاأذافشل افيها:ا12ا43

ال ثله  اإصلاكاذاإ يلزال تادلالاايتلاإلاااالابتهاداأعتاداأذ:ا13ا24
ال نا افأن اأهي اإ  اللأ ادي ال ت :ا والبتهث اهحابهاع اهذا14ا36

اللا تزلل
اعندهااأنظياإ  اأ داللأشخاصال هتأ هيذاأتوقحاأذانظيت ا  :ا15ا43

يو االعتادالذاللاختيلعا اول تباي ال ثلهي ااولكتشا ال  اق ال صيي اسي دااإ  :ا16ا17
ايةهل هعا

ااأعتاداأذاشثوياااا  ياةاك ييلًاهاايكوذاههزوباً:ا17ا38
اعندهااأ او اإقاه اعلاقا ابديدةاهحاللآخييذاهذا و  افأن اأتوقح:ا18ا27

اتاا ال صل 
اأتوقحاأذاهااسأ   اعلي اهذاهكاس ال  ياةاسو الاايك ين :ا19ا35

فمم اتاييممياه مميياللإنسمماذايبثلنمم اأعتاممداأنمم ايخاممئاال مميهإذال  ممدي اعممذال ممزهذاواا20ا2
اااا  :

اه ا ي غييل 
ا ال خايبي اتت ل اإتااعااثضاللإبيل ل ا هولبهتهاافأن :إصلاكان ال ضعواا21ا16
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 The goal limilatron يد الأهدافدحت  -3

و ت ايمم اص مم ا،لعتهممدال اينمماه اللإيشمماداالسممتيلتيبيا ال ثمملالاال ثالانمم ال ثمما   ا
اتلات ديداأ دل اخا  ا ك ابلس اإيشادي اتنسبلاهحاهوضوعال بلس .

 

lecting activities to carry out Seتيااار الأنةااطة لتنفيااذ البرنااامجاخ -4

aprogram 

 ااممم ال اا  ممم اللأسممملو ال ثالانممم ال ثممما   اضمممهذال اينممماه اللإيشممماداااالاسمممتنادا
(ابلسمم ا17)ل اا  مم اهمذات ايم ااعلم انظييم ا)أ مي (اوضممهذاأ دلفم ،اولسمت اع 

عمدلال بلسم اللأو م ا)للافتتا يم (اول بلسم ادقيام (اا45إيشادي الستعيق اك اهنهاا)
ادقيا (.ا60يةا)ل ختاهي (افادالستعيق اك اهنههاا)للأخي

ا
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 سلوب العقلاني العاطفيالأأسلوب العلاج و التدريب على 
 

الستخده ال اا   اللاستيلتيبيا اللآتي :
 : the object(Introducing(تقديم‌الموضوع‌ -1

أواهندا ا اا ال هبهوعم ال هثلوهما ال هتثلام ااا هوضموعا)هوضموعاويثن اتاديلاا
ا،ل بلسمممما اوأ هيتمممم  (اوقاهمممم ال اا  مممم ااشممممي اكمممم اهوضمممموعاهممممذاهولضمممميحال بلسمممم

ظهاياليباايا ال هولضيح. اول 
 :)the object Discuss(مناقشة‌الموضوع‌ -2

اثمممممداأذاتامممممدلال هثلوهممممما ال خا ممممم ااهوضممممموعال بلسممممم اي سمممممدال هبممممما ا  ا اممممما ا
اأفكماي ذا مو وا،ل هبهوع ااهناقش اهوضوعال بلس اوص م اهمذاأبم اسمهاعاآيل همذا

اضوع.ل هوا
 ‌:(Modeling)‌موقفالنمذجة‌ -3

أواهمحا، اخ ولتهاااا تثماوذاهمحاأ مداللأشمخاصفواعل اتثن اأدل ال اا   ا لههايةا
ا.ا  ا اوهثاييياهااو  ل هبهوع اولااداأذايكوذال نهوصلااأذايتهتحاادأفيل
وتاممولال اا  مم اانهصبمم ال هوقمم ال خمماصااكمم اهوضمموعاولسممتخده انهمماصلاا يمم اا

ولسممممتخدللال ته يليمممم اال ن مممموص امممما ال هبهوعمممم اوفمممم اهممممذاخمممملا ال  ممممولياامممميذا ا
 نهاصلاا ويي اكالأفلالاف ااثضال بلسا اللإيشادي .

 :)the model) Discussمناقشة‌النموذج‌ -4

تنمممماقشال اا  مممم اه تممممو)ال نهمممماصلااول هولضمممميحاهممممحا ا امممما ال هبهوعمممم ا لتأكممممداهممممذا
 لستيثااهذا لنهوصلاال هادل.

 :) Beliefs  IrrationalSelect(العقلانية‌غير‌تحديد‌الأفكار‌ -5

اممدل اآيل هممذافمم ا،تاممولال اا  مم ااثممدافسممدال هبمما ا  ا امما ال هبهوعمم ااا هناقشمم ا ول 
غيمممياهوضممموعال بلسممم اوكمممص  ااخ ممموصافكممميةال نهممموصلاال هامممدلاات ديمممداللأفكمممايا

ا هلهاال  ا اا التباهال هوضوعا)هوضوعال بلس (اف ال ايناه .تل ثالاني ال ت ا
ا
 

 :Crticism (Rational Beliefs(نية‌عقلا‌غير‌النقد‌الأفكار‌ -6
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اثداأذات ددال اا   اللأفكايال لاعالاني ا مد)ا مالا ال هبهوعم اتامولااثمدااااا
ظهاياسلاياتهااوتأ يي ذاعل اسلوكهذاعل اأذاتيلع ال اا  م افم ا ص  ااانتااد ااول 

وأذايكموذال نامداهن ايمااتسمت يحال اا  م افيم اأذا، ساسي ا ا اما ال هبهوعم ااص  
ل لاعالانيممم ا مممديهذاواهمممصلايهكمممذاهولبهممم اتلممم اااالأفكممماي ا اممما ال هبهوعممم ااتانمممح

 (.133،اص1997اعي  اللأفكايا)أاوا

 :)(Chang the Rational Beliefsعقلانية‌استبدال‌الأفكار‌غير‌ال -7

هوضممموعال بلسممم ال تممم اافممم ل ثالانيممم اغيمممياتامممولال اا  ممم ااثمممدانامممد االلأفكممماياااااا
وت ليليمم اا،اتاممديلاأفكممايابديممدةاتهتممازااا هن ايمم  ا امما ال هبهوعمم اتتها مم اعاممو ا

إ مم اأذال ثديممداهممذال هستيشممديذايتثلهممولاكيمم ايتخلممولاا(Ellis) لولقممح،ا يمم ايشممييا
،ا2000ويعيمميولاسمملوكياتهلاغيمميال هيغوامم ا)ل ثممزةااغيمميال ثامم افيمم عممذالعتاممادلتهلا

 bicycle(95ص

 :)playing-Rote(لعب‌دور -8

ل هبهوعمم ا هولقمم اسمملوكي اه تيضمم ااهممد ااو ممواإبمميل ايتضممهذاأدل اأفمميلداااااا
هسممممممماعدتهلاعلممممممم افهممممممملال نهممممممموصلاال سممممممملوك ال مممممممصاايتضمممممممهذالسمممممممتخدللال ههمممممممايةا

(Dinkmeyer, 1970. p. 422).  

وعلي افأذا ث ال دويايثن اقيالال نيذاأواأك مياهمذاأفميلدال هبهوعم ااتأديم ال ههمايةا
ال ت اته انهصبتها.

 (Feed Back)الراجعة‌‌التغذية -9

تثاييا  ظ اهااشيالأفيلدال هبهوع ااثداإتهالاكلالاأواقو اهثميذاو م ااو  اااااا
تهممد اإ مم افهمم اعلمم انمموعيذاللايباايمم اول ت مم ي ي ،اأهمماال ناديمم ال يلبثمم اللايباايمم ا

 ,Kelly, 1982)عليهاااللاستهيليلأفيلدالتثزيزاللاستباا ال   ي  افضلااعذاهندا

p.14) ،اتثممدي اللاسممتباا ال خا  مم اهممحاإ ممل يلب مم ال ت مم ي ي اتهممد ااول تعصيمم ا 
ل  ممم ي  اوللاسمممتهيلياعليهممماالع ممما ال هاتي ممما ااهمممد ال   مممو اعلممم اللاسمممتباا ا

(Eisler, 1980, p.160)،اانوعيهممااواشممك اثممل يلبال تعصيمم وقممدالسممتخده ال اا  مم اا 
تااممم اتثلياممما ان سممم اهيغواممم اوفممم ال وقممم اهااشمممياغايممم ال   مممو اعلممم السمممتبااا ا

ايةال دلفثيم ال تم اتم دااإ م ات م يدا يل ا همااأ هيم افم السمتاهمعل ا صهال هل اا   ا
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تبيا اسلوكيا اوأفكايابديمدةاعلم اااالإهكاذفأن االلأسلو فااستخدللا صلااللأخ ا 
ا.(Corey, 1991, p.18)لفتيلضا ابديدة

 :forcement)(Social Reinجتماعي‌لاالتعزيز‌ا -10

سممملو ال  ممميدااوهد ممم ا ممموال تشمممبيحال ل ظممم اول هثنممموااه ممم ال  نممما اعلممم ااااااااا
أواا،علمم اكتمم ال  مميدال يامم أوااكلهمما اه مم ا)أ سممن ،اامماي الللهافيمم ،اعظمميل(،ا

 زال يأ اعلاه ا لااو اول هولفا اكم ا مصهال هثمززل اللابتهاعيم ا م افثا م افم ا
ل توقيمم اه تمما ال تثزيممزاايثممدواا،(176،اص1988،از مميلذتأ يي ممااعلمم ال سمملو ا)

ل سمملو ال هيغمو افيمم ا تم اتظهمميافا دتمم اال تثزيممزاهااشميةااثممداظهموياإظهمايأاا
(Shertzer, 1980, p.285). 

 مممدلياايهزيممم اتامممديلال اا  ممم اأسممملوا ال تشمممبيحاول همممديداواوقمممدالسمممتخده ا
 & Dinkmeger) ميذاقيمالال  ا ام ااالأشميا ال ه لوام اهنهمااواشمك ا مم يدا

Edson, 1970, p.232)ا
 ايامم اأ ممدل اصل اقيهمم ااأوات ايمم اأ ممدل اللانبممازاأواااًول تثزيممزاقممدايكمموذا  ظيمم

الأنهاات دااإ  ال ااو ا)شاك اللانتيني ال هثلوهاتي (.
 :(Evaluating)‌التقويم -11

 كمملا)للاهممال،ااإ ممدليفياهثلوهمما ا ممادق او ااتمم الأبمم ال ممواعهليمم اتمموااااااا
و هثيفمممم اهممممد)افهمممملاأفمممميلدال هبهوعمممم ا هممممااتمممملات ايامممم افمممم اا،(16،اص1990

ظهمايااقاه ال اا   اإصا،للإيشادي ل بلسا ا اتلخميصاهماادليافم اكم ابلسم اول 
ال ناا اللايبااي اول سلاي ا ك اهنها.
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ا
 .(Home training) التدريب البيتي -5

يث م افي م الأفميلدال هبهوعم الأبم ات ايم ايا داا ال بان ال ت ايام ال مصاا
،ا(Black, 1983, p.136)ل ههايل اوللأفكايال ت اتمدياولاعليهماافم ال بلسما ال تدييايم ا

 اأذاتتممااحاكمم اأواخايبهممااعلمما،ل ايتمم ايهكممذاتن يممصانشمما ات ادلخمم ال بلسمم اول تممديي 
وقممممداقاهممممم ال اا  ممممم ااتكليمممم اأفممممميلدال هبهوعمممم ال تبييايممممم ااولباممممما ا،ال نتمممما  اتمممممدييبيااً

اثممضااعممذهممذاخمملا اللاباامم ااينبزونهممااوهممذاتلمم ال ولبامما ال ايممالاامماثضال نشمما ا 
فمم ا ياتهمماال تمم اشممهدتهاال  ا امم االلأسمم ل ال تمم ات ممي اعلمميهلاوكممص  اصكممياأ مملال هيلفمم 

ول  نممما الأفممميلدال هبهوعممم اا،فممم ال بلسممم ال اادهممم اوتامممولال اا  ممم ااتامممديلال شمممكيوتاديهممم ا
ال تبيياي ال لولت اأنبزذال ولباا اف ال بلس ال لا ا .

ا
    of Aprogram efficiency Affraifal يم كفاءة البرنامجيتق -6

ثا يا ال ايناه اللإيشمادااو مصهال ثهليم ا  ال ثهلي ال ت اهذاخلا هاات ددافاااااا
وهاممممادلا)ل سمممماعداااااًإصلاهممممااأنبممممز افمممم اإ ممممايايثتهممممداأسسمممما،تكمممموذاأك مممميافثا يمممم 

ا(285،ا2002
ويبمميااتاممويلال اينمماه اللإيشممادااعممذا ييمم ال مميا اامميذال  ابمما اوللانبممازل اا

يبادال  هملال نمافحاول تثماوذال ه هميااميذاأعضما ال ثماهليذافم ال اينماه اول و م و اول 
ا(.245.اص1985إ  اقيليل ا كيه اتثتهداهثلوها ا ادق او اات ا)ل دوسيا،ا

اأنولعاهذال تاويلا وقدالستخده ال اا   ا لا 
ل ت اقاهم ااهماال اا  م اقام ال امد اااالإبيل ل يتلخصااالتقويم‌التمهيدي: -1

وتكمممماف ال ثينمممم اوت ديممممداا،ول هته لمممم افمممم ا ممممد ال اينمممماه ا،اتن يممممصال اينمممماه 
ال اال .اختاايللال  ابا ا

ويتلخصاامإبيل ال تامويلاعنمدانهايم اكم ابلسم اهمذاخملا ااالتقويم‌البنائي: -2
توبي اللأس ل الأفيلدال هبهوع ال تبيياي اوهتااثم ال تمديياا افم اادليم اكم ا

 بلس .
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 اثمداا ايما ال ت ما  اايالاموي   اص  اهذاخلا اللا تاالتقويم‌النهائي: -3
 ييال  ا  اف ال سه ال هااس .يعل تفيلدال هبهوع ال تبيياي ا ت ديدالأ

ا
 programme) the (Face Vaidity of الصدق الظاهري للبرنامج -7

ذا يمم انمموعال ه مميدل اهممياامماثممي ال  ممد ال ظمما ياااأنمم اهظهممياعممالا لاختياااا
وهممااودقتهممااا،وتثليهمما ال هايمما ،كي يمم ا ممياغتهااوهممد)اوضممو ا ممصهال ه مميدل اوا

ا(67ص،ا1972)ل عيي ،ا.تتهتحاا اهذاهوضوعي ا
خمممملا اعيضمممم اعلمممم ااهممممذال اينمممماه فيا ممممصلال نمممموعاهممممذال  ممممد افمممم الوقممممداتمممموااا

هبهوعمم اهممذال خامميل ال هخت مميذافمم اللإيشممادال ن سمم اوعلمملال ممن  اول امما جاعممدد لا
الإادل اآيل هلاف اللأهوياللآتي :ا-(4هل  ا)ا–(ا10)

اهد)اهناسا ال هولضيحا  ايل ال بلس . -1
 . ل ايناه ا لهد ال ي ي ا لا ا ه هد)اهلا -2

يمممما اللإيشممممادي افمممم ات ايمممم اللأسمممملو انهممممد)اهناسمممما اللاسممممتيلتيبيا اول   -3
 .ل ثا   اللان ثا  ل ثالان ا

ت ضممممملكلااهمممممااتيونممممم اهههممممماا لإضممممماف اهمممممذا يممممم اإامممممدل اآيل كممممملال سمممممديدةا -4
 .(7ول تثديلا ال ت اتيونهااهناسا اهل  ا)

ا
و ممو اإ مم ااا هلا ظما اول تثممديلا ال تمم اقمدههاال خامميل اهممذاأبم ال اوأخمص ال اا  مم ا

وأ ممادال اينمماه ااشممكل ال نهمما  اكهممااهوضممدافمم اهل مم ال هسممتو)ال ه لممو ا لايناه .
ا(7يقل)
ا



 142 ..............................................الفصل الثالث :إجراءات البحث

  The application of the counselingالإرشااديتطبيق البرناامج 

program 
 

عمممدلدثمممدالختاممماياعينممم ال ا ممم اوت ديمممدال ت مممهيلال تبيياممم ايا أدولتممم اول  نيممما ااول 
اللآتي :ابيل ل االإقاه ال اا   ال هثتهدةافي ا

ديبمممما اهايمممما اا ممممويةاق ممممدي اههممممذا  مممملذاعلمممم اأقمممم ا(ا ا امممم ا24ي ا)يمممملخت .1
وقمممداتممملاتممموزيثهذاا مممويةاعشمممول ي اواا تسممماوااإ ممم اهبهممموعتيذاا،ل تشممما لا-ل ت ممما  
ضمممماا  اوعممممدد اا(ا ا امممم اول هبهوعمممم ال 12ل هبهوعمممم ال تبييايمممم اوعممممدد اا)ا همممما:

تبييايمممممم ا لتثممممممي اعلمممممميهذا(ا ا امممممم ،ال تامممممم ال اا  مممممم اا ا امممممما ال هبهوعمممممم ال 12)
ل بلسممما ااوهكممماذعمممذازهممماذاتممملالالاغهمممذاواا،وتثممميي هذاا ايثممم ال ثهممم اللايشمممادا

 .اللايشادي 

(ابلسمم ااولقممحابلسممتيذا17 لهبهوعمم ال تبييايمم :ا)اللإيشممادي  ممدداعممددال بلسمما ا .2
لامم ال اا  مم اهممذاأفمميدال هبهوعمم ال تبييايمم ال   مماظاعلمم اسمميي اهمماا وقممدا،أسمماوعياًا

 .للإيشادي ا ايدوياخلا ال بلس

ا مممممدداهكممممماذاوزهممممماذال بلسممممما اللايشمممممادي افممممم اقاعممممم ا)ل  اسمممممو (ااممممميذال سممممماع ا .3
 هذاك اأساوع.اللأ داول  لا ا (اهذاأيالا11-12)

عليهمممااأفممميلدال هبهوعممم ال تبييايممم اول ضممماا  اعلممم اا  ممملذل تممم اا ل مممديباا عمممد .4
 ايال اال .ل تشا لاقا ال اد اات اي ال ايناه ااه اا انتا  اللاختاا-هايا ال ت ا  

 (اهوعدلًا لبلس اللأو  .2/3/2008) ددايولاللأ دال هولف ا .5

ل تشممما ل(ا لهبهمممموعتيذاا-ت ديمممداهوعمممدا ت ايممم اللاختامممايال اثمممداا ايممما ا)ل ت ممما   .6
 (.29/4/2008ل تبيياي اول ضاا  ا)

 (.13وضث ال اا   ابدولًاالأيالال ت اي ال ايناه اكهااهوضداف ال بدو ا) .7

ا
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‌(13الجدول‌)
‌وتواريخها‌الإرشاديةالجلسات‌‌عناوين

ا
‌موضوع‌الجلسة‌تاريخ‌انعقادها‌الإرشاديةالجلسات‌‌ت
اللافتتا ي ا2008/اا3/اا2ال بلس اللأو  /اللافتتا ي اا1
اللا تهالااا صل ا2008/اا3/اا4ال بلس ال  ان ا2
ال توب ال صلت اأا2008/اا3/اا9ال بلس ال  ا   ا3
ال توب ال صلت ا ا2008/اا3/اا11ال بلس ال يلاث ا4
ال ت ه ا2008/اا3/اا16ال بلس ال خاهس ا5
اتاا اعدلال يايذا2008/اا3/اا18ال بلس ال سادس ا6
ال هيون ا2008/اا3/اا23ال بلس ال سااث ا7
ال ت كييال ثله اأا2008/اا3/اا25ال بلس ال  اهن ا8
ال ت كييال ثله ا ا2008/اا3/اا30ال بلس ال تاسث ا9
اللا تزللا2008/اا4/اا1ااشيةل بلس ال ثا10
اأايو ال هعاهيةا2008/اا4/اا6ال بلس ال  ادي اعشيةا11
ايو ال هعاهيةا ا2008/اا4/اا8ال بلس ال  اني اعشيةا12
اتاا ال صل اأا2008/اا4/اا13ال بلس ال  ا   اعشيةا13
اتاا ال صل ا ا2008/اا4/اا15ال بلس ال يلاث اعشيةا14
ال لاه ا ي اأا2008/اا4/اا20ال بلس ال خاهس اعشيةا15
ال لاه ا ي ا ا2008/اا4/اا22ال بلس ال سادس اعشيةا16
ال ختاهي ا2008/اا4/اا27ال بلس ال سااث اعشيةا17
ا
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 إدارة الجلسة الأولى

‌2/3/2008التاريخ:‌
‌موضوع‌الجلسة:‌الافتتاحية

أوال  تيمممما ااإصاقاهمممم ااا نشمممما ا ،إدليةال بلسمممم اللإيشممممادي :اهممممذاقامممم ال هيشممممدةااااااا
ال تا ي :

 تي مممم ال هيشممممدةاا ا امممما ال هبهوعمممم اللإيشممممادي اوتشممممكي ذاعلمممم ا ضمممموي ذاإ مممم ا
 ل ايناه .

 . تادلال هيشدةالسههاا ل ا اا او ايث اههنتهااإلااو  اللإيشاداول توبي 

 تثمممي ا ا اممما ال هبهوعممم اهمممذاخممملا ا)تهمممييذا لتثممماي (ا،إصات لممم ال هيشمممدةاهمممذا
 ال تممم اتمممودال تثممماي اعليهمممااضمممهذال هبهوعممم اإ مممد)ال  ا اممما ااممماذاتنظممميا ل ا اممم

-وتاولااتثيي ان سهاافه لًااتامو ا)هي اماًاأنمااسمايةا ا ام افم ال  م ال يلامحال ثمال
(ا ممملاتمممدعا ل ا اممم اللأخمممي)اامممأذاتامممو ا هممماا)أ ممملًاايمممااسمممايةاأنممماايسممم ا ا اممم افممم ا-أ

(او كمممصلاتسمممتهيال ثهليممم ااممماذاتتثمممي ا مممصهال  ا اممم ا)أاا- -ل  ممم ال يلامممحاعمممال
علمممم ابهيممممحا ا امممما ال هبهوعمممم ا مممملاتث مممم افي مممم ا ل ا امممما اللأخييمممما اسمممماية(ا

 اا تثاي ال  ييا ان سهااو هدةاخه ادقا  .

 تاممولال اا  ممم ااتوزيمممحال  لمممو)اول هي اممما ا  ا امما ال هبهوعممم اللإيشمممادي اابمممواهمممذا
ل هممي اوللأ  مم اول ه امم اوتشممي اهثهمماال ممد)ال  ا امما افمم ال تاممديلا)تاممديلال  لممو)(ا

ل ن سمممم اامممميذال  ا امممما اول هيشممممدةاواممممص  اتبثمممم ال  ا امممما ااوص مممم ا كسمممميال  ممممابز
 يشثيذَااأذابوال بلس ايختل اعذال دي .

 (اسمماث اعشمميا17تالممجال هيشممدةا ا امما ال هبهوعمم اامماذال اينمماه اسيسممتهيا هممدةا)
ولذا نمما اعممدةاهولضمميحاسممو ات ممي ا، امما لًاوسمميكوذال لامما اهمميتيذافمم اللأسمماوعا

 افم ال هديسمم اسمتكوذال هكمماذال هخ ممصاخملا ا ممصهال لاما ل اولذاقاعمم ال  اسمموا
  هصهال لاا ل .

 إلااو مم ا)يوهمماا،تت مم ال هيشممدةاهممحا ا امما ال هبهوعمم اعلمم ات ديممداأيممالال بلسمما ا
دقياممم (ا45للأ مممداول  لا ممما (اهمممذاكممم السممماوعاول وقممم ال هخ مممصا كممم ابلسممم ا ممموا)

وكمممص  ات ديممممدال مممزهذال هت مممم اعليممم ا ادليمممم اكممم ابلسمممم اسممميكوذافمممم اتهمممالال سمممماع ا
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عشمميافمم اكمم اهممذايمموه اللأ ممداول  لا مما اهممذاليممالاللاسمماوعاواالات مما اهممحاال  اديمم 
 لدليةال هديس ااص  .

 تاولال هيشدةااتثيي ا ا اا ال هبهوع ااا ضولا اول تثليها ال خا م ااا بلسما ا
للإيشمممادي ا ممملاتامممولااثمممداص ممم ااكتااممم اانممموداللات ممما اعلممم ال سممماويةاوت لممم اهمممذاكممم ا

 ااو   ا ا اتدوينهااف ادفتياهلا ظاته

 ل ه افظ اعل اسيي اهااياا اأواي د ادلخ ال بلس اللإيشادي . .1

  ك ا ا ا ال   اف ال   و اعل اوق اكاٍ ا لت د . .2

 كممم ا ا اممم ا هممماال  ممم افممم اللانسممم ا اهمممذال اينممماه ا كمممذا مممي ا هممماال  ممم ااممماذا .3
 ت ضيايوهاًاوتعي ايوهاًاآخي.

باايمم ا ل ا امما افمم اول هشممايك اللايا،ضمميويةاللا تمميللال هتامماد اوللا ممعا ال  ثمما  .4
 ل بلسا اللإيشادي .

 عل اك ا ا ا الذاتتاا ال ناداهذاللآخييذاوت تيلايأيهلافيها. .5

 عل ال  ا اا اللا تزللااانبازاهااي ل اهنهذااثدهاتدييااًاايتياً. .6

 ل تأكيداعل اللا تزللاوضيويةال  ضويا لايناه ااانتظال. .7

 و مم اا،؟(لاشممتيل افمم ال اينمماه تسممأ ال هيشممدةال  ا امما ا) مم ا نمما ا ا امم الااتممودال
 لذاوق اوهكاذالدل ال ايناه ايلا لال  ا اا اكاف ؟

 وبد ال هيشدةاااذال  ا اا اهسميويل ااالانظهمالاإ م ابلسما ال اينماه اولااتوبمدا
  ا ا اتيغ ااالانس ا .

 ت لممم ال هيشمممدةاهمممذال  ا اممما الذايكتممماذاعلممم اويقممم اآيل همممذاعمممذال بلسممم اللأو ممم ا
 إ  ال هيشدةاف ال بلس ال ااده .وتاديههااا،اشك اناا 

 .ًتودعال اا   ال  ا اا اه كدةاعل اللا تزللااالاهويال ت اتلاللات ا اعليهااهسااا 

ا
ا
ا
ا
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 إدارة الجلسة الثانية

‌4/3/2008التاريخ:‌
 موضوع‌الجلسة:‌الاهتمام‌بالذات

 زنم اتي  ال هيشدةااا  ا اا اوتناقشهذاف ال تديي ال ايت اوت ن اعل ال لمولت اأنب
 اشك ابيد.

 تادأال هيشدةااا بلس ااتاديلال هوضوعاااو هاالذال  يدا دي ادلفحاف ياا تأكيمداصلتم ا
وللا تهالاا او وايت اع اهحاه ي  اللابتهاع اف اإ اياهيل ا ت اي ا صلتم او موا

 يسث الاذاي   اعل ال تاديياللايباا اهذاللاخييذا

 ل تثييمممم الأك ممممياهممممذا ا امممم ااتنمممماقشال هيشممممدةال  ا امممما اامممما تثيي اوت لمممم اإعممممادة
 وتشكي ذاعل اص  .

  وكتااتهممااعلمم ال سممماويةاا،تاممولال هيشممدةااكتاامم ال خ ممول ال ولقثيممم ا لا تهممالااا ممصل
 و  :

 هثيف ال اديل ال ت اتهتلكها. .1

 ل تيكيزاعل ال اديل اصل ال ك ا ل ال ثا ي اولست هاي ااف ال هولق ال هديسي . .2

 ه .تنهي ادلفحاللانبازان وال ت و ال ثل .3

 إديل اأ هي ال تهتحااا    اوه ا اللآخييذ. .4

 تنهي ال ثلاقا ال  ثا  اهحاللآخييذادوذال خ أاا اهل. .5

 تتهكذاهذاتنهي اهشاعيال يضااعذال ن  . .6

 للااتثاداعذاللأناني او  ال صل . .7

 تاممممولال هيشممممدةااهناقشمممم ا ممممصهال خ ممممول اول ت مممماوياهممممحال  ا امممما اول تيكيممممزا ممممو ا
أكيممداصل ال  مميدالااممداهممذات امم اأكاممياقممدياهممذال هسمم و ي اإصاأذات،للا تهممالااا ممصل ا

عنمممدال شمممخصاو يممم اتثنممم اامممص  الاامممداهمممذالشمممااعا ابممما ال  ممميدال خا ممم اهمممحا
  ممما اللااتثممماداعمممذاللانانيممم ال شخ مممي اويسمممهدا جخمممييذاااشمممااعا ابممماتهلاودوذال

إصاأذال  ممميدا ديممم اههمممايل البتهاعيممم اتهكنممم اهمممذااللأص)ااهممملاأواأذايخ مممأاا اهمممل،
الااهممحاللاخممييذاوهولبهمم ال ولقممحال ممصاايثيشمم اوكممص  الااممداأذايسممي يال  مميداللانممده

وتهكممذاهممذالتخمماصال امميلياو مم ال هشممكلا اااسمملو اعالانمم ا،وظيوفمم اا،علمم اصلتمم 
 وولقث .
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 تامممولال هيشمممدةاانهصبممم اهوقممم اهمممذال هولقممم اهمممحاأ مممدال  ا اممما ال هيشمممدةا)ل  ا اممم ا
 إسيل او  اتت اوياهحال  ا ا اساية(.

غدا وال خهي اسيكوذا مدينااههيبماذافنم افم ال هديسم ايتخللم اسماا افم اإسيل :ايولا
إ اا ال ا ا دال شثيي اولن اهذال هشايكا اف اص  ال ساا ا كنن اهتيددةاولااأسمت يحا

ال اا ال ا يدةاأهالال بهيح.
اساية:ا هاصلال تيددايااإسيل .ا  الن ا لات  ظ ال ا يدةابيدل

ا ا لايسا اأذاشايك ااه  ا صلال ساا .إسيل :اكلااأن ا  ظتهاابيدلا كنن
سممماية:اتمممديا اعلممم اإ اممما ال ا ممميدةافممم ال ايممم اعمممدةاهممميل اوكمممون اأك ممميا اممم ااامممديلت ا

هكانيات ال ت اتهتلكينهاا  ات ليذاإ  ال  وزااا ساا  اول 
 إسيل :اسأفث اهاان  تن اا اإذاشا اللله.

 تاممممولال هيشممممدةااهناقشمممم ال نهمممموصلاال هاممممدلاهممممحال  ا امممما اوهممممد)ات ايامممم ا خ ممممول ا
 للا تهالااا صل .

 .تاولال هيشدةااتاديلال شكياول  نا ا ل ا اا ال هشايكا ااا نااش 

 ت مممددال هيشمممدةاللافكمممايال تممم ات مممداهمممذال تهمممالال  ا اممم اامممصلتهااهمممذاخممملا اهناقشممم ا
فكممماياإذاللإنسممماذاخممملا اعيشممم ال  ا اممما ا لنهممموصلاال هوضمممدا مممديهذاوهمممذاتلممم اللا

أ ممدل ا ياتمم ال يوهيمم اتتكمموذا ديمم افكمميةالذال شمماا اسمميهل  ااهممذااممدليتهااإ مم اآخمميا
و مم اإذاللإنسمماذايبمم اأذايثمميشال ممدل ا ياتمم ا،  ظمم افيهمماا مملاناممداتلمم ال  كمميةا

إصايضمممحافممم افكممميةاأذاهثظممملاأ مممدل ا،ات ممما  اولهممم ا لعمممدال هشمممي ا ممم او جخمممييذا
 أواف اأغل ال وق .ا،ثظلال وق  يات اسو اتكوذاسثيدةاه

 تامممولال هيشمممدةااا  لممم اهمممذاكممم ا ممما اتيذاهمممذا ا اممما ال هبهوعممم اللإيشمممادي ا ثممم ا
 ل دويان س اول ااي ايادهوذال تعصي ال يلبث .

  ول سلايا افيها.ا، خ  ال هيشدةاهاادلياف ال بلس او دد اللايباايا 

 ال تهاهههماااتأكيمدا لا ال هيشدةاهذاك ا ا ام اكتاام اهموق يذايظهميلذافيههمااهمد(
 صلتهااويثداص  اتدييااًايان .

 وتأكداعل اللا تزللااا  ضويا لبلسم ا،تودعال هيشدةا ا اا ال هبهوع اللإيشادي ا
ال ااده .
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 إدارة الجلسة الثالثة

‌‌9/3/2008والتاريخ:‌
ال توب ال صلت اأااموضوع‌الجلسة:

 وت ن اعل ال لمولت اأنبزتم اتي  ال هيشدةااا  ا اا اوتناقشهذاف ال تديي ال ايت ا
 اشك ابيد.

 تاممدأال هيشممدةااا بلسمم اااو هممااقمما اتثمما  افمم اكتاامم ال كممييلاوَقُلل اعْمَلَوُللفْسعيَرَللاَلَهعْ و لل  ععع

 مد الللهال ثظميل،ااوكمص  اقمو ايسمو الللهافم ا دي م امَلَوَكُمَعوَرَس ف ُ  عوَْ سل ؤَمِن لفََعع
هممم اهمممذال ثهممم .ا مممصهايمممدال شممميي .ا؟أهسممم ال ناممم اه همممدا)ص(اايمممداعاهممم اقمممداويا

 ي اهاالللهاويسو  .ا د ايسو اللله

 علم اتثيضال هيشدةاهوضوعال بلس او وا)ت ه ال هس و ي ال شخ ي (اوتثيفهاا(
وتكتم ا مصلال تثييم ال هوضمداعلم اا،أنهااقديةال  يداعل اأدل ال ثهم ال هكلم اام (

 ل ساوية.

 ك ممممياهممممذا ا مممم اتنمممماقشال هيشممممدةال  ا امممما اامممما تثيي اوت لمممم اإعممممادةال تثييمممم الأ
 وتشكي ذاعل اص  .

  وكتااتهمااعلم اا،تاولال هيشدةااكتاا ال خ ول ال ولقثي ا ت ه ال هس و ي ال شخ ي
 ل ساوية.

 وللابتهاع .ا،ت ه ال  يداهس و ي اآيل  اوسلوك ال  يدا .1

 ت ه ال  يداهس و يت اف اأدل ال ولباا ال هكل ااهااف ال هديس اأوال اي . .2

  اتولبه اول ثه اعل ا لها.للا تهالااا هشكلا ال ت .3

 للااتثاداعذاللاناني او  ال صل  .4

 لمم ال هسمماعدةاهممذاللاخممييذاوهثيفمم اأذالدل مم ا لثهمم ال هكلمم اامم اسممو ايسممثد لا .5
 ويسثدن .

 تامممولال هيشمممدةاانهصبممم اهوقممم اهديسممم اهمممحاأ مممد)ال  ا اممما اول تأكيمممداعلممم ال هيممم ا
صاتامممولال هيشمممدةاإاو ي ال شخ مممي ،للاسمممتناداعلممم ال خ مممول ال ولقثيممم ا ت هممم ال هسممم ا

امممدوياهديسممم ال تيايممم ال  نيممم .ا)ت لممم اهمممذال  ا اممم ا)ي(ال مممد)ا ا اممما ال هبهوعممم ا
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للإيشادي اتكلي هاااأذاتثه ا و  ابدليي ااهناسما اعيمدال هثلمل.ا همااتهتلكم ال  ا ام ا
 يقي اهذاهو ا اف ال يسلاول خ .

اثهم ا و م ا م اتسمت يث ال ايمالاا-تسمأ ال  ا ام ا-ل هيشدةا)هديس ال تياي ال  نيم (
ابدليي ااهناسا اعيدال هثللا هو ات اف ال يسلاول خ .

ل  ا ا ا)ي(اأست يحال ايالااا ثه ال هكل اا اوقدال تالااإ  اهساعدةااسمي  اهمذا
ازهيلات اف ال   او ذاك اهذا) اواص(.

 ل هيشدةا)هديس ال تياي ال  ني (اشكيلًا  ا ااو  ال ثه ال هكل اا .

 وتامممديلا،ل  ا اممما ا همممااتممملاعيضممم افممم ال نهممموصلاال  ممم اتامممولال هيشمممدةااهناقشممم اهمممحا
 ل شكياول  نا ا ل ا اا ال هناقشا اف ال بلس .

 تاممولال هيشممدةاات ديممداللافكمماياغيمميال ثالانيمم اهممذاخمملا ال هناقشمم ال تمم ادلي اهممحا
إصالذاك ميةاللاعهما ال هكلم ااهماال شمخصاتم دااإ م ا،ل  ا اا اوهذاتل اللافكايا
وياهاالااياولااادل هماافيشمثيال  ميدااا يمأ اا،هاااشك ابيدل تصهياول تث اوعدلالتاان

 هذال  ياة.

 تاولال هيشدةااناداتل اللأفكاياولستادل هاااأفكاياتلاه ال ولقحاوهن ايت اوهذاتلم ا
للافكممايالاااممدا لشممخصاهممذااممص اهمماافمم اوسممث اهممذاك مما ةاوقااليمم الاتهممالاللاعهمما ا

ا، سمممممذاوبممممم ايشمممممثيهااا سمممممثادةإصالذالتهاههمممممااعلممممم الا،أوال هكلممممم ااهممممماا،ل هوكلممممم 
 ول ت ا  اف ال  ياة.ا،ول يضا

 تاولال هيشدةااتاديلال تثزيزاللابتهماع ا ل ا اما ال هشمايكا اا ثا يم اوليباايم افم ا
 وهناقش اللافكاياف ال بلس .، ي ا

 . تلخصال هيشدةاهاادلياف ال بلس 

 ي ات لممم ال هيشمممدةاهمممذاكممم ا ا اممم اصكمممياهممموق يذاهممميلاخممملا ال ديلسممم اكل تممماااهسممم وا 
 هثين اوكاذا دي ال اديةاعل ات ه ال هس و ي ال شخ ي اف الدل اتل اللاعها .

ا
ا
ا
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 إدارة الجلسة الرابعة

‌‌11/3/2008التاريخ:
‌موضوع‌الجلسة:‌التوجه‌الذاتي‌ب

 تي ممم ال هيشمممدةاا ا اممما ال هبهوعممم اوتنممماقشال تمممديي ال ايتممم اهثهمممذاوت نممم اعلممم ا
 ل  ا اا ال لولت النبزذال ولب ااشك ابيد.

 تاممممولال هيشممممدةااكتاامممم اهوضمممموعال بلسمممم اعلمممم ال سمممماويةاإلااو مممموات همممم ال هسمممم و ي ا
 ل شخ ي اول ت ايثن ااهاا)قديةال  يداعل الدل اعه ال هكل اا (.

 ت ل ال هيشدةاهذا ا اما ال هبهوعم العمادةال تثييم الأك مياهمذا ا ام اوتشمكي ذا
 عل اص  .

 ي  ا ه همممممولات هممممم اتامممممولال هيشمممممدةااهناقشممممم ال  ا اممممما ال هبهوعممممم ا همممممااتممممملاتوضممممم
وكتااتهممااا،ل هسم و ي ال شخ ممي ا لتو مم اإ مم ال خ ممول ال ولقثيمم ال تمم ايسممتنداعليهمما

 عل ال ساويةاو  :

 وللابتهاع .،ت ه ال  يداهس و ي اآيل  اوسلوك ال  يداا .1

 ت ه ال  يداهس و ي اف الدل ال ولباا ال هكل ااهااف ال هديس اول اي . .2

  ال نا ال ثه اول ثه اعل ا لها.للا تهالااا هشكلا ال ت اتولبه اف .3

 للااتثاداعذاللاناني او  ال صل . .4

 لمم ال هسمماعدةاهممذاللآخممييذاوهثيفمم الذاأدل مم ا لثهمم ال هكلمم اامم اسممو ايسممثد لا .5
 ويسثدن .

 . تاولال هيشدةاااستثيلضااسي ا هااتلاعيض او هاادلياف ال بلس ال سااا 

 ي ااممادل ادوياهها مم ات لمم ال هيشممدةاهممذا مما اتيذاهممذا ا امما ال هبهوعمم اللإيشمماد
  لنهوصلاال صااتلاعيض اف ال بلس ال سااا او واكالآت :

ل  ا ا ا) م(اتاولاادوياللال،ال  ا ا ا)ي(اتاولاادوياللاخم ال كامي)،ال  ا ام ا) (ا
اادوياللاخ ال  عي).

ت ل اهذاانتهماال كامي)ا)ي(اتيتيم اوتهي م اغيفم ال ضميو افم اا-ل  ا ا ا) م(اللأل
ا اول دتهاا لا ه ناذاعليهاالا ااتهاااوعك ا  ي .ل هنز ا هب  ا دياا

ال ان ال كاي)ا)ي(:انثلاول دت اسو اأقولااهااكل تن اا اوعل اأ سذاوب .
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ل انممم ال  مممعي)ا) (:الختممم ال ثزيمممزةا ممم ات تمممابيذاإ ممم اهسممماعدت ايمممااأختممم افممم ا
اتيتي اغيف ال ضيو .

حال ايمالااا ثهم ال ان ال كامي)ا)ي(:اشمكيلًاأختم ا تامديه ال هسماعدةا م ا كمذاأسمت ي
  و دا.

 قاهم ال هيشمدةااشمكياوهمد ال  ا اما ال لمولت التههمذادوي مذال ته يلم اعلم اأ سمذا
وبممم .اوفممم ال وقممم ان سممم اأع ممم ال هيشمممدةافي ممم ا ل ا اممما اياهمممذااتامممديلال تعصيممم ا

 ل يلبث ا هااتلال ايالاا اهذادوياته يل ا زهيلاتهذادلخ ال بلس .

 للايباايا اول سلايا افيها.ا د خ  ال هيشدةاهاادلياف ال بلس او د 

 لامممم ال هيشممممدةاهممممذاكمممم ا ا امممم اكتاامممم اهمممموق يذاتتنمممماو افيههمممماات همممم ال هسمممم و ي ا 
 ولعتاي اصل اتدييااًاايتياًا هذ.،ل شخ ي ا

 وص مم اهممذا يمم ا،فمم انهايمم ال بلسمم ات ممد  ال هيشممدةاعممذاكي يمم اللا تهممالااا ممصل ا
و اتمم ال ثا يمم اا،خايلتم ل ثولهم ال هسمماعدةاعلم اتثزيممزاشخ ممي ال  ميداو مم العتممزلزهاا

ان س اواا تا  اي   ال  يدادويلًافماعلًاافم ات هم ال هسم و ي الذات هم ال هسم و ي ا
يت لممم ال تضممم ي اوعمممدلال تممميدداول  اممم ااممما ن  افممم النبمممازاأعها ممم اإصايثمممداشخ ممماًا

وقمديلتهلاعلم اأدل ال ههمالاا،عابزلًايثتهداللآخييذ.الذال نا ايختل وذاف اقاالياتهل
لاوكمم اشمممخصايبمم الذالاايسمممتهيذااا ثهمم ال هوكممم ال يمم اوقاممم اص ممم ال هوكلمم ال ممميه

ول يضمممااعنمممدالتهمممالاص ممم ال ثهممم اعلممم اا،ي ممم ااا يغاممم افممم اعهلممم ايشمممثيهااا سمممثادة
 أ سذاوب .

ا
ا
ا
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 إدارة الجلسة الخامسة

‌‌‌‌16/3/2008التاريخ:‌
‌التحمل‌موضوع‌الجلسة:

شممم ال تمممديي ال ايتممم اتي ممم ال هيشمممدةاا ا اممما ال هبهوعممم اللإيشمممادي ا ممملاتامممولااهناق*ا
اهثهذاوت ن اعل ال  ا اا ال لولت النبزذال تديي ااشك ابيد.

*اتاممولال هيشممدةافمم اادليمم ال بلسمم اااو هممااأذاللانسمماذا ديمم ال اممديةاعلمم ات همم اعولقمم ا
ونتممما  اللأعهممما ال تممم ايامممولااهممماافممم اهسمممايا ياتممم ال يوهيممم افضممملااعمممذاات هلممم ا نتممما  ا

ذاكهسممماعدةاهمممذاقالممم ا كمممذادوذاأذاتكممموذاتلممم اللاعهممما ال تممم ايامممولااتامممديههاا جخممميي
و مممواا،ل هسممماعدةاتسممما افممم اشمممباياهثهممملاوعليممم افمممأذاهوضممموعابلسمممتناا همممصلال يمممولاألا

)ل ت ه (اول صاايا داام ا)لنم اعلم اللإنسماذالاايت هم اأخ ما اللآخمييذافهموا مي اام ا
ا اب اإ  اأذايدخ اف اشباياهثهلااسا اص  (.

لقثيممم ال تممم ايسمممتنداعليهممماال شمممخصافممم ال ت هممم اتامممولال هيشمممدةااكتااممم ال خ مممول ال وا*ا
اوكتااتهااعل ال ساوية:ا،ولتخاصال ايليال هناس اا اهلا، هساعدةاللآخييذ

 ت ديدا اب اللآخييذ. .1

 تاديلال هساعدةا جخييذاف اضو اللاهكانيا ال هتا  . .2

 ل تثاوذاهحال بهاع ا هولبه ال هشكلا ادوذال دخو اف اشباياهثهل. .3

  ال نشا ا ال بهاعي اوللأ ثا .ل هشايك ال  ثا  اف .4

 ول تأكيداعل اضيويةال تساهداايذاللآخييذ.،تبن اأخ ا اللآخييذا .5

تاولال هيشدةااهناقش ال  ا اا افيهمااتملاتوضمي  ا ه همولال ت هم اوخ ولتم ال ولقثيم ا*ا
اوقداأ ن ال هيشدةاعل ال  ا اا ال هشايكا ااا هناقش ااا شكياول هد ا هذ.

وت لمممم اهممممذال  ا امممما اا،بمممم اهوقمممم اهثمممميذاوعلمممم اشممممك اسمممم ل تاممممولال هيشممممدةاانهص*ا
ال ت اويافيهاااينهذا لاباا اعن اوهذاتل اللأس ل :

لصلا لا ازهيلات اهساعدتهااف ا  اهسأ  ايياضي اعلهماًالنم اهت وقم افم اهمادةا) /ا
ا  :ا،؟(ل يياضيا ،اهاصلات ثليذ

 تادهيذا هاال هساعدةافويلًا؟. -أا

 أعل اديب ا؟.اتيفضيذالأن اتييديذال   و اعل  - ا
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 أتيدداقليلًاااثد ااأفكياف اتاديلال هساعدةا؟. -لاا

 أساعد ااف ابز اهذال   اوأتيكهااتكه ال ااق ا؟. -دا

وقثممم اهشمممكل ا مممدي ادلخممم اللأسممميةافهممم ات ممماو يذا لهممماااه ممميد اللات لاممميذاا)ا مممو /
ا،او هاصل؟(ل هساعدةاهذال دازهيلات اأوال هايايذا  اف ا  ا صهال هشكل 

اهناقشمم اإباامما ال  ا اممما اهممحاتزويممد ذااا تعصيمم ال يلبثمم ال تثزيزيممم اتاممولال هيشممدةا*ا
اول ت  ي ي ال هااشية.

تاممممولال هيشممممدةاات ديممممداللأفكممممايال لاعالانيمممم ال تمممم ات ممممداهممممذاعممممدلاتاممممديلال هسمممماعدةا*ا
 جخييذاوت ه اهسم و ي اتلم ال هسماعدةاهمذاخملا اهناقشم ال  ا اما ا لنهماصلااللاسم ل ا

ا .ل ه يو  اعليهذادلخ ال بلس
ناممممداتلمممم اللافكمممماياولسممممتادل هاااافكمممماياعالانيمممم اوولقثيمممم اتلاهمممم ال  يمممماةاهممممذالفهممممالا*ا

أواتااممم اا،وأسممما ي اتسمممت يثيذافيهمممااتامممديلال هسممماعدةا،ل  ا اممما الذا نا ممم اعمممدةا مممي 
أوالهتناعهمااعممذات هم اهسمماعدةاا،هسماعدةاللآخمييذا مم ادوذال مدخو افم اشممباياهثهمل

اللآخييذ.
ول  نا ا ل ا اا ال هشمايكا ااا ناماشاهمحاتامديلال تشمبيحااتاولال هيشدةااتاديلال شكي*ا

ال هستهياول هد ا هذ.
اتاولال هيشدةااتلخيصاهاادلياف ال بلس .*ا
ات ديدال سلايا او لايباايا افيها.*ا
ت لمممم ال هيشممممدةاهممممذا ا امممما ال هبهوعمممم اصكمممميا لا مممم اهولقمممم اقاهمممم افيهمممماااتاممممديلا*ا

همممااهمممحاصكمممياأ ممملال  مممثواا ال تممم ال هسممماعدةا جخمممييذاأواتااممم اهسممماعدةاللآخمممييذا 
اأواتاالها.ا،ولبهتهااخلا اتاديلال هساعدة

تممودعال هيشممدةا ا امما ال هبهوعمم اهممحال تأكيممداعلمم اضمميويةال  ضممويافمم ال بلسمم ا*ا
ال ااده .

ا
ا
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 إدارة الجلسة السادسة

‌‌18/3/2008التاريخ:
اتقبل‌عدم‌اليقين‌موضوع‌الجلسة:
شمممادي ا ممملاتامممولااالاست سممماياعمممذال تمممديي ا*اتي ممم ال هيشمممدةاا ا اممما ال هبهوعممم اللإيا

ول  نمممما ا ل ا امممما ال لممممولت اأنبممممزذا،ل ايتمممم اوهناقشممممت اهممممحال  ا امممما اوتاممممديلال شممممكيا
ال ولب ااشك ا  يد.

*اتاممولال هيشممدةااتوضمميداهوضمموعال بلسمم اقا لممً ااأنمم الااتوبممداأشمميا ا ااتمم اغيممياقاالمم ا
اا اا ويةاخا  . لتعييياول تثدي اف ال  ياةاا ويةاعاه اوف ا ياةال  ا 

*اتامممولال هيشممممدةااكتااممم ال خ ممممول ال ولقثيمممم ال تممم اتسممممت يحال  ا امممم افيهمممااهممممذالختاممممايا
أوال هولقمم ال تمم اتثتيضممهااا يمم اتهكنهممااهممذا،للاسمملو اللاه مم افمم ا مم اهشممكلاتهاا
اول سثادة.ا،ول سيويا،ل ثيشاف ال  ياةاوتشثي اااالأهاذ

للآتممم ا  ا اممما ال هبهوعممم اا*اتامممولال هيشمممدةاانهصبممم اهوقممم اهمممذاخممملا ا مممي ال سممم ل 
للإيشممادي اوت لمم اهممنهذاهناقشمم ا ييامم ا مم ا ممصلال سمم ل او تو مم اإ مم اللاباامم اعممذا

 ممواتثيضممت ا هوقمم اهممااهمم لًااو مملاتسممندا مم ال  ي مم افمم ا) ممصلال سمم ل اول سمم ل ا مموا
ا؟ا  ا و:(فهاصلايثن ا  ا صلا هوق ا-لبتيازاللاهت اذال نها  

ااو ال هوق ااديب اأدن ا لنبا .ق-دلفحالانبازاأفض اابم-ل  ش اا -أا
*اتاولال هيشدةااهناقش البااا ال  ا اا اعذال س ل ال ه يو اأعلاها تثي اهد)اقمديةا
ل  ا امممم اعلمممم اهولبهمممم ال هوقمممم ااشممممك اعالانمممم ا يمممم الا ظمممم ال هيشممممدةالذاأغلمممم ا

اللابااا اكان اهتااين انوعاًاها.
وذاعا ااًاف ات كييال  ا ا افم ا*اتاولال هيشدةاات ديداللأفكاياغييال ثالاني اول ت اتك

اأواللابتهاعي اهذاخلا ال هناقش اف اأ نا ال بلس .ا،هولبهتهاا هشكلاتهاال ديلسي 
*انامممداتلممم اللافكممماياولسمممتادل هاااأفكممماياهن ايممم اتلاهممم ال ولقمممحاولفهمممالال  ا اممما اامممأذا

فم اوعليهماالذاتمدي الذاا، نا  ال تهالا اوادل  اعديدةالااتام اعا اماًاأهمالا يياهما
ولذال شمم  ال ه لمم ال و يممدا ممواوبممودالللهاا،ل  يمماةال تهممالا اعديممدةاو يسمم اه لامم 

اعزاوب .
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*اتامممولال هيشمممدةااتامممديلال تثزيمممزاللابتهممماع اهمممذاخممملا اكلهممما ال همممد اول  نممما اه ممم :ا
ا)ااي اللهافي ،اأ سن ..ال خ(.

للآتم اتاولال هيشدةااتلخيصاهاادلياف ال بلس اواثد ااتامولال اا  م اا مي ال سم ل ا*ا
ا هثيف اهد)اهاات ا اهذاأ دل ال بلس األااو و:

ا.؟(اهاصلايثن ا  ال  ش )ااا
ات ديدال سلايا اوللايباايا افيها.*ا
ت لمم ال هيشممدةاهممذاكمم ا ا امم اهممذا ا امما ال هبهوعمم اللإيشممادي ااممصكياهمموق يذاهمميلا*ا

اأوال ديلسمممي اتهكنمم اهمممذاخلا ههمماالذاتختمممايال  مم اللأه ممم ،خمملا ا ياتهمممااللابتهاعيمم ا
ا هولبه اتل ال هولق .

*اتودعال هيشدةا ا اا ال هبهوعم اللإيشمادي اه كمدةاعلم اضميويةاللا تمزللااا  ضمويا
ا لبلس ال ااده .

ا
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 إدارة الجلسة السابعة

‌‌23/3/2008التاريخ:
االمرونةموضوع‌الجلسة:‌

تي  ال هيشدةااا  ا اا اوتناقشهذافم ال تمديي ال ايتم اوت نم اعلم ال لمولت اأنبزنم ا*ا
اك ابيد.اش

*اتامممدأال هيشمممدةااا بلسممم ااتامممديلال هوضممموعاااو هممماالذات كيممميال  ا اممم ااالا مممدل ال تممم ا
نضمممثهااغا اممماًاهمممااتكممموذاك يممميةاوهتنوعممم او كمممذا مممي اهمممذال ضممميوياالذات اممم اكممم ا
للا مممدل ااممم ايناعممم ات ايممم اللا مممدل اللاك ممميال هيممم اهمممذاغيي ممماا ممملاتمممأت اللا مممدل ا

لا مدل ال هسمتاالي (ذإصا يم الذا كم افميدال اثيدةاأاال ت ات تالااإ  اوقم ا ويم ا)ل
هكانيا اوقديل اقداتتعييااهميويال وقم اههماايبثم ات ايم اه م ا مصهاللا مدل اأهميلًاأ

 ثااًاوخ و اًاأذاك ييلًاهمذال ثول م اتام ا ما لًاادوذات ايم ا مصهاللا مدل افثليم ا
اأوال  مميدااا هيونم افمم اتعييمياتلمم اللا مدل ال تمم ا،يبم الذايت م ات كيمميا)ل  ا م (

ول صاايتناس اهحاقديلتم اولهكانياتم اوفم ا،ولختياياللاه  اوللا سذاا،يسث ا ت اياها
ول سمممثادةافممم ا ياتممم اإصالذات ايممم اأاا مممد اهمممذا،ل وقممم ان سممم اتشمممثيهااالا ه نممماذا

للا مممدل ال تممم ايسمممث اللإنسممماذابا مممدلًا ت اياهممماا ممموات ايممم ا لمممصل اوعليممم افهوضممموعا
اهممماا ممموالذاللإنسممماذال ثممماداايت ممم اابلسمممتناا همممصلال يمممولا ممموال هيونممم اول مممصاايا مممد

ااهيون ال ت كيياو واهتاا ا لتعييي.
*اتاممولال هيشممدةااكتاامم ال خ ممول ال ولقثيمم ال تمم اتسممتنداعليهمماافمم ال ت كيمميااهيونمم افمم ا

 ل سث ا ت اي اللا دل اوكتااتهااعل ال ساويةاو  :

 ت ديداللأ دل اوفههها. .1

 وت ايا .ابهحاوهناقش اك ال هثلوها اعذاأاا د ايسث ال  يد .2

 وضحال اادل  ا هناسا اوت ليلها. .3

 أواللأقي اول صاايشثيان وهااا سثادةاوللا ه ناذ.ا،لختيايال ادي ال هناس  .4

 لتخاصال ايلياف اتن يصاص  ال ادي اللأه  . .5

*اتاممممولال هيشممممدةاا ممممي اعممممدداهممممذاللأسمممم ل اوت لمممم اهممممذا ا امممما ال هبهوعمممم ال  مممموليا
انها.ول هناقش افيهاااينهذا لتو  ا لاباا اع
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هممييلا ا امم افمم ال  مم ال يلاممحال ثممالاتهممد اإ مم الذاتكمموذافمم ال هسممتاا اه اهيمم اا) /
 كنهممااتولبمم ا ممثوا افمم ال ن مم .افهمم اتسممت يحات ايمم ا ممدفهااللاتختممايا ممدفاًاآخمميا

ا؟(.تسث ا ت ايا 
سممه ا ا امم اهبتهممدةافمم اأدل اولباهمماال هديسمم اوقممدا  ممل اعلمم اهثممد اعمماٍ ا) /ا

سمممث ا ل  ممو اعلممم اديبمما اعا يمم افممم ا ممصلال ثمممالابممدلًافمم ال ثمممالال هاضمم او مم ات
ا.؟،افه اتتهكذاهذاص  ( لااو اف اكلي ال هندس 

لت امماافممم اوضممحال مممدل اا*اكانمم الباامما ال  ا اممما اهتااينمم انوعممماًاهمماافمما اثضاهمممنهذاً
وللاهكانيممما اكهممماافممم ال همممد ال مممصااسمممث ال يممم اهمممييلاوكمممص  اسمممه اا،ت مممو ال امممديل 

وللاهكانيما ال تم ايهتلكهماا، ات مو ال امديل اول اثضاللآخيا لايت  اف اوضمحاأ مدل
ل شمخصاوامص  افتلم اللآيل ا ماثضال  ا اما اناتبم اعمذات كيمياغيميال ثالانم اغيميا

ول هيونممم افممم ال ت كيمممياهمممذالبممم ات ايممم اللا مممدل ال مممصاايضمممثهاال  ممميداا،قااممم ا لتعيمممي
ا ن س .
ناسم اف ا يذاآيل ال  ا اا ال لولت البهثذاعل اللات ا افم اوضمحاأ مدل اتتااااا

إ ممم ا مممداهممماال امممديل اوللاهكانيممما ال تممم ايهتلكهممماال  ممميدافممم ال سمممث ا ت ايممم اات مممو وا
لصااا تشممممبيحال ممممدل لا ل ا مممم انسممممت يحات ممممداال  ممممثا ا،للأ ممممدل اوللأفضمممم ادل همممماًا

ول ثاامما ال تمم اتامم افمم ا ييامم اهممذالبمم ال و ممو اإ مم ات ايمم ال هممد الهمماافمم ا ا مم ا
 اأاا مد اآخميايسمت يحات ايام اعدلاتهكن اهذات اي اص  ال هد افهنما اامدي اعنم

فثليمم الذايت ممم ات كيممميهاانممموعاهمممذال هيونممم افا  يمماةالااتتوقممم اعنمممدا مممد اول مممدااممم ا
 نا ممم ال ثديمممداهمممذاللأ مممدل ايسمممت يحافيهممماال  ممميدات ايممم اللأفضممم ا ممم اول مممصاايشمممثيها

اوللأه اف ال  ياة.ا،اا سثادة
يميال ثالانيم ا*اهذاخلا اتل ال هناقش اهحال  ا اا ا دد ال هيشدةااثضاللافكماياغ

ال ت ات داهذاهيون اف ال ت كييا ديهذاعنداوضحاعدداهذاللا دل اف ال  ياة.
*اناداتل اللأفكاياولستادل هاااأفكاياهن ايم اتلاهم ال ولقمحاهمذاخملا الفهمالال  ا اما ا
لذا نا  ال دلفاًااديل ايهكذالختياياللافض اهنهااول سمث ا ت اياهماااهماايتناسم اهمحا

 ل ت اتهتلكينها.اولهكانيات ا،قديلت 



 166 ..............................................الفصل الثالث :إجراءات البحث

*اتامممولال هيشمممدةااتامممديلال تثزيمممزاللابتهممماع ا  ا اممما ال هبهوعممم اخممملا ال بلسممم ا)فممم ا
اأ نا ال هناقش اول  ولي(.

*اتلخصال هيشدةاهاادلياف ال بلس اوت دداليباايا اوسلايا ال ت افيهاااشك اناما ا
الساسي .

 سمم ل اللآتمم ا*ات لمم ال هيشممدةاهممذاكمم ا ا امم اهممذا ا امما ال هبهوعمم اللاباامم اعممذال
اأسلواهاال خاصاواالاستناداعل ال خ ول ال ولقثي ال ت اتلاصكي ااف اادليم ال بلسم ا

اوعد اص  اتدييااًاايتياًا لبلس ال ااده .
لسمتاي ا ا ام افم ال  م ال خماه اللادام اوضمث ا ن سمهاا مدفاًاتسمث ا ت ايامم اا) /

ايل افنيمم اقليلممم افهمم ات هممدالذاتكممموذافنانمم اتشممكيلي اأاا)يسممماه (ا كنهممااتتهتممحااههممم
 ؟(.فه اتست يحات اي ا دفها

اوتأكداعل ال  ضويا لبلس ال ااده .ا،*اتودعال هيشدةا ا اا ال هبهوع 
ا
ا
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 إدارة الجلسة الثامنة

‌25/3/2008التاريخ:‌
‌موضوع‌الجلسة:‌استخدام‌التفكير‌العلمي‌في‌حل‌المشكلات‌)الجلسة‌أ‌(

ا ال هبهوعمم اللإيشممادي اعلمم ا ضمموي ذا*اتاممولال هيشممدةااتاممديلال شممكياول  نمما ا  ا امم
وتشمبيحال  ا اما ال لمولت النبمزذاا، لبلسا اللإيشادي اوهناقش ال تديي ال ايت اهثهذ

ال ولب ااشك ابيد.
*اتاولال هيشدةااتوضيداهوضموعال بلسم اإلااو موا)لسمتخدللال ت كيميال ثلهم افم ا م ا

وعلهياًاوهن ايماًا،ال هشكلا (اويا داا ا)لذاللإنساذال ثاداايت  ااكون اهوضوعيااً
و ممواقممادياعلمم ات ايمم اهاممادلاوأسمما ي ال هن مم اول ثلمملاعلمم ان سمم اوعلمم اعلاقاتمم ا،

وكي ي ال تو  اإ  ا لها.افا هشكل ايا مدااهماا،االآخييذ(.ا لاتوضداهثن ال هشكل ا
ا)هوق ايشثياا ال  يدااثدلاللايتيا اوي ث اعلي التخاصاقيلي(.

لقثيمممم ال تمممم ايسممممتنداعليهمممماافمممم ا مممم ال هشممممكلا ا*اتاممممولال هيشممممدةااكتاامممم ال خ ممممول ال وا
اوكتااتهااعل ال ساوية:

لختيمممايال  ممميضا-4فممميضال  ممميوضاا-3ت ديمممدال هشمممكل اا-2ل شمممثويااا هشمممكل اا-1
ال تاييل-5ل هناس اا

ول خ ممممول ال ولقثيمممم اا،*اتنمممماقشال هيشممممدةا ا امممما ال هبهوعمممم ااهمممماابمممما افمممم ال تثييمممم 
 ييمممم اتاممممديلال تثزيممممزاللابتهمممماع اوتشممممكيال  ا امممما ال لممممولت اشممممايكذااا هناقشمممم اعممممذا

ا ل ا اا .
دقيام (ااثنمولذاسما  اتمدوياأ دل م اعمذال  تماةاسما  اا15*اتثيضال هيشدةافلهاًا)هدت ا
وكيم اكانم اتولبم ال هشمكلا ال تم اتثتيضمهااوكي يم اا،ل ت اتثيشافم اهديسم ادلخليم 

ا لهاا تل ال هشكلا .
توضمممدالذاسممما  اكانممم افتممماةاإصااا،*اتنممماقشال هيشمممدةاهممماادليافممم ال  لممملاهمممحال  ا اممما 

اتتهتحاات كيياعله اسليلاف اهولبهتهاا هشكلاتهاااوتضحال  لو ال هناسا ا ها.
*اهممذاخمملا اهناقشمم اهمماادليافمم ال  لمملال هثمميوضا ل ا امما ال هبهوعمم ات ممددال هيشممدةا

اللافكايال ت ات داهذال ت كييال ثله اف ا  اأااهشكل اقداتتثيضا هاال  ا ا .
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إصاتوضممممدال هيشممممدةاا،ولسممممتادل هاااأفكمممماياعالانيمممم اتلاهمممم ال ولقممممحا*اناممممداتلمممم اللافكمممماي
 ل ا اممما الذا كممم اهشمممكل البتهاعيممم اكانممم اللاديلسمممي اعمممدةاامممدل  ا  لهممماافيمممتلالختيمممايا
ل ادي ال هناس اولااعي اف ا ل ال هساعدةاهذاللآخييذافم ا م اهشمكل اهمااتثتميضا

للآخييذاغييال هناسا ا م اهسايا يات افا ثي الذاتاا اأسييةالأفكاي ال خا   اوآيل ا
اإصاتنااديذال يهلاف اك اأهوي ال خا  اول ثاه اواا تا  ات ه اهثا لاشخ يت .

*اتامممولال هيشمممدةااا شمممكياول  نممما ا ل ا اممما ال هشمممايكا افممم ال هناقشممم اوعلممم اتثممماونهذا
ول  اممم ال هتااد ممم ا هشمممايكتهذاللايباايممم افممم ا،دلخممم ال بلسممم اابمممواهمممذاللأ  ممم اول ه اممم ا

ال ايناه .
تلخصال هيشدةاهاادلياف ال بلس اوت ديداللايباايا اول سلايا ااناا اأساسي ا همااا*

ادلياف ال بلس .
*ات لمم ال هيشممدةاهممذاكمم ا ا امم اهممذا ا امما ال هبهوعمم اكتاامم اهمموق يذايظهمميلذافيههمماا

وكي يممم اهولبهممم اتلممم ال هشمممكل اوسممما ا لهمممااا،أوالبتهاعيممم ا،ل تثممميضا هشمممكل اديلسمممي 
 ت كيمميال ثلهمم ال سممليلاوكتااتهمماافمم اكمميل ال هثلوهمما اتممدييااًااالاسممتنادااعلمم اخ ممول ال

اايتياًا لبلس ال ااده .
تممودعال هيشممدةا ا ااتهمماافمم انهايمم ال بلسمم اوت كممداعلمم اضمميويةاللا تممزللااا  ضممويا*ا

ا لبلس ال ااده اوعدلال تأخيي.
ا
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 إدارة الجلسة التاسعة

‌‌30/3/2008التاريخ:
‌علمي‌الصحيح‌في‌حل‌المشكلات)الجلسة‌ب(موضوع‌الجلسة:‌استخدام‌التفكير‌ال

وتشمممبيحال  ا اممما اا،*اتي ممم ال هيشمممدةاا ا اممما ال هبهوعممم اوهتااثممم ال تمممديي ال ايتممم 
ال لولت اأنبزذال ولب ااشك ابيد.

و مموال ت كيمميال ثلهمم اوسمما السممتخدله ا،*اتاممولال هيشممدةااتوضمميداهوضمموعال بلسمم األاا
اف ا  ال هشكلا اوكتاات اعل ال ساوية.

ل هيشممدةااكتاامم ال خ ممول ال ولقثيمم ال تمم ايسممتنداعليهمماافمم ا مم ال هشممكلا ال تمم ا*اتاممولا
اتثتيضهااعل ال ساوية:

لختامممايال  ممميضا-4فممميضال  ممميوضااا-3ت ديمممدال هشمممكل اا-2ل شمممثويااا هشمممكل اا-1
ال تاييل-5ل هناس اا

*اتسممممتثيضال هيشممممدةاهمممماادليافمممم ال بلسمممم ال سممممااا او عمممميضاإكهمممما ا ممممد ال بلسمممم ااا
السلوااًاآخيا ت اي اأ دل ال بلس اولإشااعا ابا ال  ا اا .لتخص ال هيشدةا

*اقاه ال هيشدةااتاديلانهوصلاا  ايوضداهمااتتثميضا م ال  ا ام اهمذاهشمكل اديلسمي ا
اوكي ي ا لهااوهولبهتها؟

*اتوضممدال هيشممدةاهسمماااًا ينهممااتممدي ال  ا امم اسمملوكهاال  مما  اوتت همم اهسمم و ي اص مم ا
اييلاص  ال سلو اول  كلاعلي اعل اهاا وابيمدا هماال سلو افاذال هيشدةاتوبههاان وات

وغيمممميابيممممداولذال  ا امممم ا مممم ال تمممم ايبمممم الذات كمممملاعلمممم اص مممم افيكمممموذاسمممملوكهااغيمممميا
لصلافهمملاهمماال ممصااي ثلمم (.ا،ويبمم اتعييمميها)لااأ ممدايسممت يحاتعييممياسمملوك اإلااا،ل هسمم و 

وذاولذاتخ ممممي ال  ا امممم ا لسمممملو ال ممممصاايممممد اعلمممم ال ت كيمممميال ثلهمممم ال سممممليلاا يمممم ايكمممم
سممملوكهااهسمممم ولًااوعلممم ال هيشممممدةالذاتسممماعدال  ا امممما افممم اوضممممحاخ ممم اولقثيمممم ا  مممم ا

ول ولقثي ا  م اأااهشمكل ا كم ا،هشكلاتهذاوعل ال  ا ا الذاتدوذال خ ول اللأساسي ا
الااتنسا ا.اوعلي اتلاتاديلا صلال نهوصلاال   ا توضيداص  .

للانكليزيمممم ا) ممممصها) ممممم(اإ ممممد)ا ا امممما ال هبهوعمممم اللإيشممممادي ايسمممما افمممم اهممممادةال لعمممم ا
هشكل (ااثدالذاشثي ااا هشكل اقاه ا) م(اات ديمدال هشمكل اوفميضال  ميوضا هماافامدا

ايكوذاسا ال يسو اف ال هادةا و:
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اتتثل ااهديس ال هادة.-4للاهت اذال ه ابئاا-3 لاتايأابيدلًا-2 ثوا ال هادةاا-1
ا،عيض اعليهذ*اهناقش ال هيشدةا ا اا ال هبهوع اهاابا ااا نهوصلاال   ال صااتلا

اول نا ال هناقش اأ ن اعل ال  ا اا ال هشايكا ااا هناقش .
*اهذاخلا ال هناقش ات ددال هيشدةاللأفكمايال تم ات مداهمذال ت كيميال ثلهم ال سمليلافم ا
  اهشكل اهااوهذاتل اللافكايال هته ل ااا يأ اهذاعمدلاليبمادال  م افم ا ا م اوبمودا

اهشكل اتثتيضا ياةال  يد.
فكمماياولسممتادل هاااأفكمماياولقثيمم ا،إصالذااالإهكمماذالأااشممخصاهمم هذالذا*اناممداتلمم اللا

يبممي اكمم ال  لممو ال ههكنمم ا يتبمماوزاللازهمم اأوال هشممكل اويمميدداهاو مم الساسممي الاايممأ ا
هحال  ياةافلااادا  اهذالذايبي اك ال  لو اولختاايال  م ال امدي ال هناسم ا  م اأاا

اهشكل اتثتيض .
ول تشمممممبيحا ل ا امممممما اا، ال مممممايةاكلهممممما ال هممممممد *اتامممممديلال تثزيمممممزال هثنمممممموااهمممممذاخمممممملا

ال هناقشا ادلخ ال بلس .
ا*ا خ  ال هيشدةاهاادلياف ال بلس او دد ال ناا اللايبااي اول سلاي افيها.

*ات لمم ال هيشممدةاصكممياهمموق يذايظهمميلذافيههمماال تثمميضا هشممكل اديلسممي اأوالبتهاعيمم ا
اسليل.وكي ي ا لهاااالاستناداعل ال خ ول ا لت كييال ثله ال 

*افمممم اختممممالال بلسمممم ات كممممدال هيشممممدةالذا مممم ال هشممممكلا ااالاعتهمممماداعلمممم اإهكانيمممما ا
ولذالسمممتخدللاأسممملو ا،ل شمممخصاوقديلتممم اد يممم اعلممم النممم ا ديممم اه همممولا لمممصل اليبممماا ا

أواللأفضمم افمم ا مم ال هشممكلا ال تمم ايولبههمماا،ل ت كيمميال ثلهمم ا ممواللأسمملو اللأك مميا
ل تول مم ا  مم اأااهشممكل اواا تمما  اينهمم اوص مم اابثلنمماانشممثيااا يل مم اوللاسممتايلياعنممدا

ا ديناال ت ا  اف ال  ياة.
ا
ا
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 إدارة الجلسة العاةرة

‌‌1/4/20018التاريخ:
‌الالتزام‌موضوع‌الجلسة:

وتامممديلال شمممكيا،*اتي ممم ال هيشمممدةااا  ا اممما اوتست سمممياهمممنهذاعلممم ال تمممديي ال ايتممم ا
اول  نا ا ل ا اا ال لولت اأنبزن اعل ان وابيد.

إصاتوضممداه هممولاا،ةااثمميضال هوضمموعال بلسمم اإلااو ممو)للا تزللاامما ايل(*اتاممولال هيشممد
ل امميلاول ممصاايا ممداامم ا)تلمم ال هنظوهمم ال تمم ايكتسمماهاال  مميداهممذال هبتهممحاول تمم اتته مم ا

وكتااتهمممااعلممم اا،امممالإخلاصاول ثهمممداول  يممما اوغيي مممااهمممذال اممميلال سممما دةافممم ال هبتهمممح(
ال ساوية.

لإيشادي ااا تثيي اوهذاخملا ال هناقشم اكانم ا*اهناقش ال هيشدةا  ا اا ال هبهوع ال
اوتشكي ذاعل اهناقشتهذ.،ل هيشدةات ن اعل ال  ا اا ا

وتمممدوياأ دل ممم اا،دقمما  (ااثنمممولذا)ل امميلافممم ا ياتنمما(10*اتثمميضال هيشمممدةافلهمماًاهدتممم ا)
 و ال ثديداهذال هولق ال ت ايتثيضا هماال  ميدافم ال  يماة،ات هم اهبهوعم اهمذال اميلا

ول امميلال سمما دةا،ت ممي ااهممااأعضمما ال هبتهمحاوفامماًا لهاممادلاللاخلاقيمم اللاخلاقيم ال تمم اي
اف ال هبتهح.

*اهناقشممم ال  ا اممما ا هممماادليافممم ال  لممملاوهمممذاخممملا ال هناقشممم اتممملال تو ممم اإ ممم اناممما ا
الساسي ا  :

 أ هي ال ايلاف اهبتهثنا. .1

 ل تيللاتل ال ايلاوللا تزللااها. .2

علم اللا ميل اهنهمااول تم اأكمداعليهماالستثيلضال ايلال سا دةاف اهبتهثنااول تاكيدا .3
 ديننااللاسلاه ال ثظيل.

*اتنممماقشال هيشمممدةا ا اممما ال هبهوعممم اللإيشمممادي ا همممااتممملاتوضمممي  اهمممذاه همممولال اممميلا
ول نامما اللأساسممي ال تمم اتمملال تو مم ال يهممااهممذاخمملا اعمميضال  لمملال خمماصا)امما ايلافمم ا

ا ال هشمممايكا افمممم اوفممم اأ نمممما ال هناقشممم اكانممم ال هيشممممدةات نممم اعلممم ال  ا امممما، ياتنممما(
ال نااش.



 175 ..............................................الفصل الثالث :إجراءات البحث

*اهذاخلا ال هناقش اهحال  ا اا ال هبهوع اللإيشادي اتاولال هيشمدةاات ديمداللافكمايا
غيممميال ثالانيممم ا مممد)ااثمممضا ا اممما ال هبهوعممم اللإيشمممادي ا هناقشمممتهذال هيممم اللا تمممزللا
اا ايلافم اهبتهثنماا)وهنهمااعنمدال نظمياإ م ال مداللاشمخاصال هتمأ هيذاتكموذانظيتنماا م ا

لااتزيممممداللأ مممملال ممممصااادلخلمممم اأواهوقمممم اآخممممياخمممملا ال ت ممممد اهممممحابهاعمممم اهممممذااانظممممية
اللا دقا ال ت د اف ال هولضيحال ت الاات يياللآ لاول دهايال ه ته اف ال ثا ل.

*اتاولال هيشدةااناداتل اللافكاياولستادل هاااافكاياعالاني اتلاهم اولقثنماال  ما  اوهماا
ول تممميللاللآخمممييذافممم اشمممت اا، تمممزللااا تثاهممم ي كمممداعليممم اديننمممااللاسممملاه اهمممذال هيممم اللا

إصات كدال هيشدةاعل ال هي ال نظياإ م اللأشمخاصال هتمأ هيذاانظميةا،ل هولق ال  ياتي ا
كلهاال تيللاوه ا اوتاث اف ان سهلال  هأنين اوتشداهذاعزههلاعلم ات هم اه ما  ا

وعامايل اال  ياة،الهااف اهولق ال ت د اف ال هولضحال ثاهم افلاامداهمذال ت مد ااكملال
اتشيحاللأه اف ال  ياةااثيدةاعذاللأ لاول شاا .

وتشمخيصال سملايا اوللايباايما اهنهماا تلافم ا،*اتلخصال هيشدةاهاادليافم ال بلسم ا
ال وقوعاف ال سلايا اف ال بلس ال ااده .

*ات لمممم ال هيشممممدةاهممممذاكمممم ا ا امممم اهممممذا ا امممما ال هبهوعمممم اللإيشممممادي اصكممممياهمممموق يذا
اوأ ي هااف ال  ياةال يوهي .ا،سا دةاف اهبتهثنايوض اذال نيذاهذال ايلال 

ا
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 ةإدارة الجلسة الحادية عةر

‌‌3/4/2008التاريخ:
‌موضوع‌الجلسة:‌روح‌المغامرة‌)‌أ‌(

*اتاولال هيشدةااا تي ي اا ا اا ال هبهوعم اللإيشمادي اول  نما اعلميهذاوشمكي ذاعلم ا
ل تمممممديي ال ايتممممم اوتست سمممممياعمممممذا،للا تمممممزللااا  ضمممممويا هولعيمممممدال بلسممممما اللإيشمممممادي ا

اوهناقشت اهثهذاوقداأ ن اعل ال  ا اا ال لولت النبزذال ولب ااشك ابيد.
إصاتشميياااو همااإ م اا،*اتاولال هيشدةااثيضاهوضوعال بلس اإلااو وا)يو ال هعاهية(

لذاك افميدايهتلم اقمديلًاهثميذاهمذايو ال هعماهيةا يم اييغم ااتبييم اهختلم اللأشميا ا
أوا ملاي ثلهمااسمااااًااميغلالذاتلم اللاشميا اهههم ااا نسما اا،همال بديدةاهنهاال تم ا ملايبيا

  ا ت ا وافش اف اتأديتهاافمأذافم انهايم اللأهميايكموذا ديم اللاسمتثدلدال مدل لا تبييم ا
اللاشيا ال بديدةااتول  اهستهي.

*اتامولال هيشمدةاا مي ال سمم ل اللآتم او ملاهناقشم اللاباامم اعنم اهمحا ا اما ال هبهوعمم ا
ا ا و:للإيشادي اول س ل

 ممواكل مم اهممذاهديسمم اهممادةال  يزيمما اااعممدلدالنهمموصلااه ممعياعممذادويةال هيمماهافمم ا) /ا
ا؟األالن الااتست يثيذ؟(.ل  ايث افه اتست يثيذال ايالااتبيي العدلداص  ال نهوصلا

*اته اهناقش البااا ال  ا اا اعلم ال ميغلاهمذاكونهمااكانم اهتااينم انوعماًاهمااإلاالذا
ااتهمااهختل م اإصاأامد السمتثدلد اا ثهم اص م ال نهموصلااعلم  نا  ا ا ام ا) مم(اكانم البا

ل ممميغلاهمممذالنهمممااصل اهسمممتو)اعلهممم اهتوسممم افممم اهمممادةال  يزيممما اإلاالنهمممااتتهتمممحااممميو ا
و ممديهاال يغامم اوللاسممتثدلدافمم ال ايممالا،ل هعمماهيةافمم اعهمم اللاشمميا ال بديممدةافمم ا ياتهمماا

ذاتهكنهمااهمذال هعماهيةافم اوأ ات ا بهيمحازهيلاتهمااهما،اتبيياهاا ص  اللأنهوصلااولعدلده
العدلداص  اللأنهوصلا.

*اهممذاخمملا ال هناقشمم اتسممت يحال هيشممدةات ديممداللأفكمماياغيمميال هن ايمم اول تمم ات ممداهممذا
ايو ال هعاهيةاف اتبيي اللاشيا ال بديدةاهذاقا ال  ا ا .

*اناداتل اللافكاياولستادل هاااأفكاياعالاني اتلاه ال ولقمحاهمذاخملا الفهمالال  ا اما ا
ول تميدداهمذال ايمالاا،عل اك افيدال تهتحااادياهثميذاهمذايو ال هعماهيةادوذال خمو لن ا

ااالاعها ال بديدةاف ال  ياة.
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*اتاولال هيشمدةااتامديلانموعاهمذال تثزيمزاللابتهماع اوص م ااتيديمداكلهما اتثزيزيم ات يميا
ف ان وسهذال يضااول سثادةاعهااقهذاا اهذاهشايك افثا  اف ال  ولياول هناقش ال ت ا

ادلي ال نا ال بلس اهحال هيشدة.
وليبااياتهمممماا كمممم اتلافمممم ا،وت ديممممداسمممملاياتهااا،*اتلخممممصال هيشممممدةاهمممماادليافمممم ال بلسمممم 

اسلاياتهااف ال بلس ال ااده .
*ات ي ال هيشدةال س ل اللآت اوت ل اهمذاكم ا ا ام اهمذا ا اما ال هبهوعم اللاباام ا

اس ال ااده .عتاي اص  اتدييااًاايتياًا لبل هلا ظا اوأعن اف اكيل ال
ا؟.لصلاكل  ااتزييذا   ااهناسا اعيدال  ا  افه اتست يثيذال ايالااص  ا) /

ا؟(.وهااللأسا ي ال ت اتتاثينهاالإتهالاتزييذال   ،اااااااا
ا
ا
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 إدارة الجلسة الثانية عةر

‌8/4/2007لتاريخ:‌‌ا
‌)ب(‌موضوع‌الجلسة:‌روح‌المغامرة

 وشمممكي ذا، اللإيشمممادي اول  نممما اعلممميهذاتامممولال هيشمممدةااا تي يممم اا ا اممما ال هبهوعممما
وتست سياعذال تديي ال ايتم اا،عل اللا تزللااا  ضويا هولعيدال بلسا اللإيشادي 

اوقداأ ن اعل ال  ا اا ال لولت النبزذال ولب ااشك ابيد.،وهناقشت اهثهذا
 تامممممولال هيشمممممدةااثممممميضاهوضممممموعال بلسممممم اوكتااتممممم اعلممممم ال سممممماويةاإلااو ممممموا)يو ا

يياااو هااإ  الذاك افميدايهتلم اقمدياهثميذاهمذايو ال هعماهية،اإصاإصاتشا،ل هثاهية(
أوا ملاي ثلهمااسمااااًاا،ييغ ااتبيي اهختل اللاشيا ال بديدةاهنهمااول تم ا ملايبياهما

اميغلالذاتلم اللاشميا اهههم ااا نسمما ا م ا تم او موافشم افمم اتأديتهماافانم افم انهايمم ا
 ل بديدةااتول  اهستهي.للأهيايكوذا دي اللاستثدلدال دل لا تبيي اللاشيا ا

 عيضالسمتكها اهماادليافم ال بلسم ال سمااا التخمص ال هيشمدةالسملوااًاآخميا ت ايم ا 
 أ دل ال بلس اف الشااعا ابا ال  ا اا .

 تاولال هيشدةاااستثيلضااسي اوسل ا هاادلياف ال بلس ال سااا اهذالب اتمصكييا
 ل  ا ي .ويا هاااهبييا ال بلس ا، ا اا ال هبهوع ااهبييا ال بلس ا

 تامممممولال هيشمممممدةااتامممممديلاإنهوصبممممماًا يممممماًاإلااو مممممواتامممممديلال مممممد)ا ا اممممما ال هبهوعممممم ا
للإيشادي او  ال  ا ا ا) (اوت ل اهنهماالذاتمصكياهوق ماًااميز افيهمااهمد)اتهتثهماا
اممميو ال هعممماهيةااثهممم اللاشممميا ال بديمممدةافممم ا ياتنممما.اإصاصكمممي ال  ا اممم ا) (اهوق ممماًا

ن سمهاالنهمااقماديةاعلم اعهم اللاشميا ال بديمدةا د ا هاادلخ ال هديسم اأ اتم افيم ا 
وأ اتممم ا هديسمممتهاافممم اهمممادةال تيايممم ال  نيممم النهمممااأيضممماًاقممماديةاعلممم ال هعممماهيةااثهممم ا

ول ايمالااهماافم ال ثمالال هاضم اا،للاشيا ال تم اكانم اتثتامداأنهماالااتسمت يحاتبيياهما
لالعمممم اهممممدييةال هديسمممم اامممماذاهديسممممتنااسممممو اناممممولاااعممممدلداههيبمممماذافنمممم اخمممماصا

ديسمممما ال تيايممممم ال  نيمممم اول يياضمممممي ،او نمممما اهسممممماااتاذاخا مممم ااا بانممممم ال  نممممم ااه
ول يياض اههذاتست يحال هشايك افلنالمجاهديسما ال همادةاانشما ال مصااسمو اتامولا
ا ال  ا ا ا لدخو افم اص م ال سماا ال   مو اعلم ابمول زاقيهم .افكانم اهشمايكت ا

ا،لاا هلاام اللا  ما ف ال بان ال  ن ال خاصاا ذال خيا  اهذا ي العمدلدانهموص
وخيا تممم اول هشمممايك افيممم افممم اا،سمممنول افاهممم اايسممملال نهممموصلاا3وخيا تهممماااثهممميا

ل سمممماا او  ممممل اعلمممم ابمممما زةاقيهمممم اهممممذاهديسمممم ال تيايمممم ال  نيمممم اوشممممكيتن اعلمممم ا
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هسا هت اوعل ات ل ااميو ال هعماهيةافم اعهم اوخيا م اتلم ال هلاام اعلم ال ميغلا
 يا  .هذالنهااكان اتثي الن الاالهتل اههايةال خ

 تناقشال هيشدةا ا اا ال هبهوع اللإيشمادي ا همااتملاعيضم اهمذال نهموصلااوللافكمايا
 ل ت ا هل اص  ال نهوصلااول  نا اعل ال  ا اا ال هشايكا اف ال نااش.

 هممذاخمملا ال هناقشمم اتمملات ديممدااثممضاللافكممايال تمم ات ممداهممذايو ال هعمماهيةاوعممدلا
لاخصال بديمدةاوهمذاتلم اللافكماياللاستثدلدا تبيي اللاشيا ال ه يدةاف ا ياتنااواا

تبنممممم ال هشمممممايك افممممم ال ايمممممالااالاعهممممما ال هتهيمممممزةاول تممممم اتت لممممم الاممممميلزال امممممديل ا
وكص  اللاهتناعاعمذال تول م افم اعهم اللاشميا ال هههم اويفمضاهنافمصا،ولهكانيا ا

 ل هعاهيةاف اللانش  ادلخ ال هديس .

 هممممماايو ال هعممممماهيةاتامممممولال هيشمممممدةاانامممممداتلممممم اللافكممممماياولسمممممتادل هاااأفكممممماياتنهممممم افي
وللاسمممتثدلدال مممدل لاول هتول ممم ا تممم ا ممموافشممم افممم اتأديممم اتلممم اللأشممميا اوهمممذاتلممم ا

ول هشممممايك افمممم ازيلعمممم ا ديامممم ال هديسمممم اوتزيينهمممماا،للأشمممميا اكتاامممم اق مممم اق ممممييةا
 اا ويود،ال ايالااثه ااثضاللأ ثا ال خا  ااالا  ا اه  ا)ل ده ال هت يك (.

  يهزيمم انوعمماًاهمممذال تثزيممزال هثنمممواا هممااأادتممم اتاممولال هيشممدةااتامممديلااثممضال همممدلياال
ول  ضممممممويال ممممممدل لاا،ول ت ضمممممميي،ل هبهوعمممممم اهممممممذاهشممممممايك افثا مممممم افمممممم ال هناقشمممممم ا

  لبلسا .

 ول سمملايا ال تمم اا،وت ديممداللايباايمما ،تاممولال هيشممدةااتلخمميصاهمماادليافمم ال بلسمم ا
 دلي افيها.

 ا ا ام اهمذا ا اما ات ي ال هيشدةال س ل اللآت اولعتايت اتدييااًاايتياًاتيداعليم اكم 
 ل هبهوع اللإيشادي اااسلواهاال خاصاوتدون اف اكيل ال هثلوها اول س ل ا و:

 /ا) مممواكل ممم اهمممدييةال هديسممم ااتمممزييذاهمممدخ ال هديسممم اوللادليةااهناسممما ا)ل هو مممدا
أوا مم ا ممدي اللاسممتثدلدا تبييمم اص مم ال ثهمم اللا،ل نامموا(افهمم اتامموهيذااممص  ال ثهمم ا

ا.عتصلي؟لن اتتيلبثيذاوتادهيذاللا
 . تودعال هيشدةا ا ااتهااوت كداعل اضيويةاللا تزللااا  ضويا لبلس ال ااده 

ا
ا
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 ةإدارة الجلسة الثالثة عةر

‌10/4/2008التاريخ:‌‌
‌موضوع‌الجلسة:‌تقبل‌الذات

وتامدلال شمكياول  نما ا،*اتي  ال هيشدةااا  ا اا اوتست سياهنهذاعذال تديي ال ايت ا
ابيد.ا هذالانباز ذال تديي ااشك 

*اتاممممولال هيشممممدةااثمممميضاهوضمممموعال بلسمممم او ممممواه هممممولا)تاامممم ال ممممصل (اول ممممصاايثنمممم ا
وللابتهاعيمم اوللاخلاقيمم اويممنثك ا،)ل تايمميلال ثممالا ممد)ال  مميدا صلتمم اوخ ا  ممهاال ثاليمم ا

وشمممثويهان و مممااامممالا تيللاههممماايمممنثك اص ممم اعلممم ازيمممادةا، مممصلال تايممميلافممم ا اتممم ااصلتممم ا
ا اسممليه اهانيمم اعلمم ال ااممو اول تاامم (اوتكتمم اص مم ال ت اعمم اهممحاللآخممييذاوتكممويذاعلاقمم

اعل ال ساوية.
ا*اتاولال هيشدةااكتاا اخ ول ال تثيي ا تاا ال صل اعل ال ساويةاو  :

هكانياتناااا-1 للاعتهاداعلم ا-3لكتشا ال ك ا ل ال ت انهتلكهااا-2لذان  اااديلتنااول 
يهكننمممماالذانكمممموذاايبمممم الذاتممممتثللالنمممم الا-4ل ممممن  افمممم اهولبهمممم ال هولقمممم ال  ممممثا ااا

بيديذاف اك اشم  ا تم انمتهكذاهمذاإ ميلزال تامدلاول نبما افم ال هولقم ال هناسما ا نماااا
ل ت اعمممم اول تثاهمممم ال سممممليلاهممممحا-6ل تمممميللال ممممصل ا)تاامممم ال ممممصل اول  امممم اامممما ن  (ااا-5

اللآخييذ.
*اهناقشمم اخ ممول ال تثييمم اهممحال  ا امما اوتاممديلال شممكياول  نمما ا ل ا امما ال هشممايكا ا

ااش.ف ال نا
إصاتوضممداقام اعمميضال نهمموصلاالذا،*اتامولال هيشممدةااتامديلال نهمموصلاافمم اأ نما ال بلسمم ا

تاا ال  يدا صلت اييتا ااهشاعيال  ام ااما ن  اوللاعتهماداعليهمااو ديم اإ سما اعلم النم ا
قممادياعلمم النبممازاعممدداهممذاللأعهمما اوشممثويهااأنمم اهيغممو اوه اممو اهممذاللآخممييذاهممذا

يتهتثمموذااهممصهال  مم ا ا مملاغا امماًاهمماايهيلمموذاإ مم ااخمملا اآيل همملاامم ،اوللأشممخاصال ممصيذ
اللاستباا ال  سن ان واهديسيهلا،وزهلا هلاوغيي ل.

*اتاولال هيشدةاانهصب اهوق اهثيذاهحاإ د)ال  ا اا ادلخ ال بلس ا،ول هوقم ا موا
اكالآت :

ا.ل هيشدة:ا)ل  ا ا ايس (ات اويال  ا ا ا)ساية(
ا.يس :الناافخويةاان س ايااساية

ا.هاصلات تخييذاان س ساية:او 
يس :النماافخمويةالأذاهديسمات ايهمد ون ادوهماًافم ال مديو اكافم اوأهمالابهيمحال  ا اما ا

افضلًااعذااكون اأساعدال بهيحاف ااثضاللاهويادلخ ال هديس .
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سمممماية:اتاممممو ا زهيلتهممممااسممممايةالنممممااأشممممثيالذازهيلاتمممم الااي اممممون اوأذاهديسممممات ادل همممماًااا
اثي .يشكوذاهذالذاهستولاال ديلس اض

يسمم :اتمميداعلمم ازهيلتهممااسممايةاوتاممو ا هممااكممون اه امم ا زهيلاتمم اولديسمم ابيممدلً،ا امم ااا
ان سمم اا ممويةاأك ممياوأعهلمم اابممدا كسمم ا امم اهديسممات ااا هممصلكيةال بيممدةاوه امم ا

اللآخييذاهذا دياات .
اساية:انثلاسأعه اان ي ت اوأ  اان س اك ييلً.

ايس :اوللآذايااسايةاكي اأ اداشثوي ا.
اممداكنمم افمم اادليمم اللأهممياقليلمم ال  امم اان سمم او كممذاعنممدهااعيفمم ان سمم اوقهمم اسمماية:ا اا

اه امممم ازهيلاتمممم اوهديسممممات اوقمممميأ ابيممممدلًاديوسمممم ،اوعيفمممم اهديسممممات اقممممديلت ا
وك ما لت اوتشمبيحازهيلاتمم ا م ا ت سمميذاهسمتولاال ثلهم اوأسمملو اهثماهلت ا هممذا

اأ ا  اف ا ا  اأ سذ.
عممميضاهسممماااًاهمممحال مممد)ا ا اممما اا*اتنممماقشال هيشمممدةاهممماادليافممم ا ثممم ال مممدويال مممصا

ل هبهوع اللإيشادي اوهد)اه ااا ال دويا خ ول ال ولقثم ا تاام ال مصل ال هكتوام اعلم ا
ال ساوية.

*اقيالال هيشدةاات ديداللافكايال لاعالاني ال ت ات مدياهمذاخملا اهناقشما ال  ا اما ا
أواا،وهممذاتلمم اللافكمماياأذال شممخصاعنممداه او تمم القاهمم اعلاقمما ابديممدةاهممحاللآخممييذ

وايمممنهلالاايهكنممم اتخ يهممماا،للاقتمممدل ااهممملاسمممتكوذا مممد)ال شمممخصا مممولبزاهوبمممودةااينممم ا
اسممهو  اوكممص  الذاللإنسمماذالصلاتثمميضا ضممعو اخايبيمم اسمميتهيأاهاممد ياًا ت همم ال  شمم ا
ف اهولبهتها.الهااناداتل اللافكاياو  الااادا لانساذاهذالقاه اعلاقا اهمحاللآخمييذا

وكص  اعلي ال ت لم ااما بيأةا هولبهم اا،ن س اتايا اهنهلويكوذاهت تداعليهلاو دي ا ا اا
اول نبا اف اهولبهتها.ا،ل ضعو ال خايبي ال ت ايتثيضا ها

*اتاولال هيشدةااتاديلال تعصي ال يلبث اللايبااي اول ت  ي ي ا هاادلياف ا ث ال مدوي،ا
اوتشكياوتهد اتثاونهلادلخ ال بلس .

او دد اللايباايا اول سلايا افيها.ا،*اتاولال هيشدةااتلخيصاهاادلياف ال بلس 
*ات لمممم ال هيشممممدةاهممممذاكمممم ا ا امممم اكتاامممم اهمممموق يذاتظهمممميافيههممممااهممممد)ا اتهممممااان سممممهاا

اوكتاات اف اكيل ال هثلوها .، هولبه ال هولق ال  ياتي اويثداص  اتدييااًاايتياًا
وت كممداعلمم اللا تممزللااا  ضممويا لبلسمم ا،*اتممودعال هيشممدةا ا ااتهمماافمم انهايمم ال بلسمم ا

ا ااده .ل
ا
ا
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 ةعةر رابعةإدارة الجلسة ال
‌15/4/2008التاريخ:‌‌

 ‌-ب-موضوع‌الجلسة:‌تقبل‌الذات

وتادلال شكياول  نا اا،*اتي  ال هيشدةااا  ا اا اوتست سياهنهذاعذال تديي ال ايت 
  هذالانبازا ذال تديي ااشك ابيد.

اايثنمممم ا*اتاممممولال هيشممممدةااثمممميضاهوضمممموعال بلسمممم او ممممواه هممممولا)تاامممم ال ممممصل (اول ممممص
وخ ا  ممهاال ثاليمم اوللابتهاعيمم اوللاخلاقيمم اويممنثك ا،)ل تايمميلال ثممالا ممد)ال  مميدا صلتمم ا

 صلال تاييلاف ا ات ااصلت اوشثويهان و اااالا تيللاههااينثك اص  اعل ازيادةال ت اعم ا
همممحاللآخمممييذاوتكمممويذاعلاقممما اسمممليه اهانيممم اعلممم ال اامممو اول تااممم (اوتكتممم اص ممم اعلممم ا

ال ساوية.
اهيشدةااكتاا اخ ول ال تثيي ا تاا ال صل اعل ال ساويةاو  :*اتاولال 

هكانياتناااا-1 للاعتهاداعلم ا-3لكتشا ال ك ا ل ال ت انهتلكهااا-2لذان  اااديلتنااول 
يبمممم الذاتممممتثللالنمممم الاايهكننمممماالذانكمممموذا-4ل ممممن  افمممم اهولبهمممم ال هولقمممم ال  ممممثا ااا

 ال هولقم ال هناسما ا نماااابيديذاف اك اشم  ا تم انمتهكذاهمذاإ ميلزال تامدلاول نبما افم
ل ت اعمممم اول تثاهمممم ال سممممليلاهممممحا-6ل تمممميللال ممممصل ا)تاامممم ال ممممصل اول  امممم اامممما ن  (ااا-5

اللآخييذ.
*اتسممممتثيضال هيشممممدةاواشممممك ااسممممي اهمممماادليافمممم ال بلسمممم ال سممممااا اهممممذالبمممم اتممممصكييا

ال  ا اا اف س ا.
ل سمااا اا*ات ل ال هيشدةالستكها ال  ا اا ا لثم ال مدويال مصااتملاتاديهم افم ال بلسم 

ا.ول دويا وا،وتتي ا ل ا اا ال ااي اتاديلال تعصي ال يلبث ال  ويي 
ا.ل هيشدة:ا)ل  ا ا اي(ات اويال  ا ا ا) (ا

ا.ي:الناافخويةاان س ايااساية
ا. :او هاصلات تخييذاان س 

ي:النممماافخمممويةالأذاهديسمممات ايهمممد ون ادوهممماًافممم ال مممديو اكافممم اوأهمممالابهيمممحال  ا اممما ا
اساعدال بهيحاف ااثضاللاهويادلخ ال هديس .فضلًااعذاكون اأ

وأذاهديسممات ادل همماًايشممكوذاا، :اتامو ا زهيلتهممااسممايةالنممااأشممثيالذازهيلاتم الااي اممون 
اهذالذاهستولاال ديلس اضثي .

ي:اتيداعلم ازهيلتهمااسمايةاوتامو ا همااكمون اه ام ا زهيلاتم اوأديسم ابيمدلً،ا ام اان سم ا
يسات ااا هصلكيةال بيدةاوه ام اللآخمييذاوأعهل اابدا كس ا ا اهد،ا ويةاأك يا
اهذا دياات .
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ا :انثلاسأعه اان ي ت اوأ  اان س اك ييلً.
اي:اوللآذايااسايةاكي اأ اداشثوي ا.

 :ا امممداكنممم افممم اادليممم اللأهمممياقليلممم ال  اممم اان سممم او كمممذاعنمممدهااعيفممم ان سممم اوقهممم اا
ااه امممم ازهيلاتمممم اوهديسممممات اوقمممميأ ابيممممدلًاديوسمممم ،اوعيفمممم اهديسممممات اقممممديلت 

وأسملو اهثماهلت ا همذاا،وك ا لت اوتشبيحازهيلات ا  ا ت سيذاهسمتولاال ثلهم 
اأ ا  اف ا ا  اأ سذ.

*اتنمممماقشال هيشممممدةاهمممماادليافمممم ا ثمممم ال ممممدويال ممممصااتمممملاعيضمممم اهممممحال ممممد)ا ا امممما ا
ال هبهوع اللإيشادي اوهد)اه ااا ال دويا لخ ول ال ولقثي ا تاا ال صل ا.

ت مممداهمممذاعمممدلاتااممم ال  ممميدالإهكانياتممم اوقاالياتممم ا*اقيمممالال هيشمممدةاات ديمممداللافكمممايال تممم ا
اوينثك اص  اعل اعدلاتثاهل اهحاهولق ال  ياةال يوهي ا.

*اتاممولال هيشممدةاانامممداتلمم اللافكممماياولسممتادل هاااأفكممماياعالانيمم اهن ايممم اتلاهمم ال ولقمممحا
وهنهمماالذايكمموذاللانسممماذاهممتهكذاهممذالقاهممم اعلاقمما اهممحاللاخمممييذاويكمموذاهن ت ممماًا

 اان سمم ايسمت يحاهممذاخلا همماال نبما افمم اهولبهم اهختلمم ال هولقمم اعلميهلاو ديمم ا ام
ال  ياتي ا.

*اتاولال هيشدةااتاديلانوعاهذال تثزيزاللابتهاع اوص  ااتيديداكلها اتثزيزيم اهنهماا)ا
إصات يياف ان وسهذال يضااعهااقهذاام اهمذال هشمايك اا،ل سن ا،اااي الللهافي ا(

ال  ثا  اهحال هيشدةادلخ ال بلس ا.ااااا
او دد اللايباايا اول سلايا افيها.ا،*اتاولال هيشدةااتلخيصاهاادلياف ال بلس 

*ات ل ال هيشدةاهذاك ا ا ا اكتاا اهوق يذاتظهيافيههااهد)ا اتهااان سمهاا هولبهم ا
ال هولق ال  ياتي اويثداص  اتدييااًاايتياًاوكتاات اف اكيل ال هثلوها .

وت كممداعلمم اللا تممزللااا  ضممويا لبلسمم اا، *اتممودعال هيشممدةا ا ااتهمماافمم انهايمم ال بلسمم
ال ااده .
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 ةإدارة الجلسة الخامسة عشر 

‌‌17/4/2008التاريخ:
‌موضوع‌الجلسة:‌اللامثالية‌)الجلسة‌أ‌(

*اتست سمميال هيشممدةاعممذال تممديي ال ايتمم ال ممصااكل مم اامم ا ا امما ال هبهوعمم اللإيشممادي ا
ا اتثزيزلًا بهود ذال هاصو م او سمذاوقداقاه ال هيشدةااتوزيحااثضال هي اا ا ل ا ا

اأدل هذاإصاتايذالنهذاعل الستثددادل لا هساعدةاهذاي ل اهنهذ.
*اتاولال هيشدةااتوضيداهوضوعال بلسم اتبنم االلإ اما ال هته م ااا لاه ا يم ،اإصايمتلا
توضمم  اعلمم النمم ا) ا مم ان سممي اتثتمميضال  مميداخمملا اعممدلاتهكنمم اهممذا مم ال هشممكلا ا

ااهااأواتثتيضاهسايا يات اخلا اتثايش اهحاللاخييذ(.اأوال هولق ال ت ايهي،
*اتامممولال هيشمممدةااكتااممم ال خ مممول ال ولقثيممم ال تممم ايسمممتنداعليهممماا تخ يممم ا مممدةاللا اممما ا

اوكتااتهااعل ال ساويةاو  :
 هثيف اللاساا ال ه دي اإ  اللا اا . .1

 ت ديداللاسا ي ال  ثا  اول هساعدةا هولبه اللا اا . .2

 ت اتتهكذاهذا  ال هشكلا .ل تعل اعل اللا اا ا  .3

 ل و و اإ  ات اي اللا دل اهذادوذاخو اأواتيدد. .4

*ات لمم ال هيشممدةاهممذا ا امما ال هبهوعمم اللإيشممادي العممادةال تثييمم اوخ ولتمم الأك مميا
اهذاهيةاوهناقشتهذا هوضوعال بلس .

ا*اتاولال هيشدةاانهصب اهوق اهحال د)ال  ا اا او  اكالآت :
اد اإ  ا دياتهاا)ع(اوتاو ا ها:ل هيشدةا)ل  ا ا او(:اتت ا-

اول خو اهذاللاهت اذ.، ديات اغدلًاهوعدالهت اذاهادةال  يزيا ا كن الشثيااا تيددا
ال  ا ا ا)ع(:او لال خو اول تيدداأ صلايثن الن ا لاتتهي  اهساااًا لاهت اذ.ا-
ول تمميدداهممذاعممدلاا،ل هيشممدةا)ل  ا امم او(:النممااهتهي مم او كممذاييلودنمم اشممثوياامما خو ا-

اللاباا اف اللاهت اذ.
ال  ا ا ا)ع(:اأشثيالن اغيياول ا اهذان س .ا-
ال هيشدةا)ل  ا ا او(:اهاصلاتثنيذااا  ا ااا ن  .ا-
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ل  ا اممم ا)ع(: اتممم اان سممم اتتو مممداعنمممد اعنمممدهااتكممموذا مممدي اهثيفممم ااامممديلت ال ثلهيممم اا-
ل ممدي اف مملًااعممذالذاتكممون افا همم ا لهممادةال ديلسممي اهممذاخمملا ال تيكيممزاوللانتامماهافمم ا

اوكص  ال تخ ي ا لديلس ال يوهي .
ل هيشمممدةا)ل  ا اممم او(:اشمممكيلًا ممم ايممماا مممديات افأنمممااأهتلممم اكممم اهمممااأكمممدت اعليممم اهمممذاا-

ول تيكيزاف ال دي ااالاضاف اإ  الهتلاكم اقمديل اعلهيم اا،وللانتااه،ل تخ ي ا لهصلكيةا
همميةاابيممدةاتهكنمم اهممذاللاباامم افمم اللاهت مماذاول   ممو اعلمم اديبمم اعا يمم افشممكيلًا مم 

اأخي).
*اهناقشمم ا ا امما ال هبهوعمم ا هممااتمملاعيضمم افمم ال نهمموصلاال  مم اوفمم اأ نمما ال هناقشمم ا

ات ن ال هيشدةاوتشكيال  ا اا الشتيكذاف ال هناقش اول  ولي.
*ات ممددال هيشممدةاللافكممايال تمم ات يممياللا امما اول  شمم اهممذاخمملا ال هناقشمم ال تمم ادلي ا

اادلاف ال بلس .اينهااوايذا ا اا ال هبهوع ا و ال نهوصلاال ه
*اناممداتلمم اللافكمماياولسممتادل هاااافكمماياهن ايمم اتزيممداهممذال  امم اامما ن  اول تممديي اعلمم ا

اهولبه اللافكايا لتعل اعل اعولق اللا اا اول  ش ال ت اتثتيضا ياةال  يد.
*اتلخيصال هيشدةاهاادلياف ال بلس اوت ديداليباايا اوسملايا اهماافم اتلم ال بلسم ا

ااناا الساسي .
ل هيشممدةاهممذاكمم ا ا امم اهممذا ا امما ال هبهوعمم اللاباامم اعممذال هولقمم اللآتيمم اا*ات لمم 

ااسمملواهاال خمماصاهسممتندةاعلمم ال خ ممول ال ولقثيمم ا هولبهمم اللا امما اول تمم اتمملالتااعهمماا
اف ال بلس اوعد اص  ال تديي اايتياًا لبلس ال ااده اول هولق ا  :

 لصلا  ل اعل اديب اهنخ ض اف اللاهت اذ. -أا

 )اللا ثا اف ادي ال تياي ال يياضي .ل خسايةاف ال د - ا

 فادلذاهالجاهذال ها . -لاا

 لصلاولبهت ا دودلًاهذال د)ازهيلات اف ال هديس . -دا

ا
ا
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 ةإدارة الجلسة السادسة عشر

‌‌21/4/2008التاريخ:
‌المثالية‌)الجلسة‌ب(غير‌موضوع‌الجلسة:‌

امم اا*اتي مم ال هيشممدةاا ا امما ال هبهوعمم اوتست سممياعممذال تممديي ال ايتمم ال ممصااكل مم 
ال  ا اا اوت ن اعل ال لولت اأنبزذال ولب ااشك ابيد.

*اتامممممولال هيشمممممدةااكتااممممم اهوضممممموعال بلسممممم اعلممممم ال سممممماويةاإلااو مممممواتبنممممم اللا اممممما ا
وتوضمم  اعلمم النمم ا ا مم ان سممي اغيممياهيي مم ات ممد افمم ال ثممادةا مميذايتوقممحال  مميداأوا

تيدداوي مما ا اشممثوياامما ا،يسممتا اوقمموعا اد مم اه  همم افهمموا ا مم اخممو اهممذال هبهممو 
وعممدلال اممديةاعلمم ا مم ال هشممكلا افالا امما ا مموال ممدال ثولقمم ال تمم اتثتمميضا،ول خممو ا

وت ممو اايممنهلاوامميذات ايمم اأ ممدلفهلاوتممزل اتلمم ال ثولقمم اعنممدهاايممتهكذاا،سمماي اللافمميلد
ال  يداهذال  ا اان س .

أواا،*اتاممممولال هيشممممدةااكتاامممم ال خ ممممول ال ولقثيمممم ال تمممم ايسممممتنداعليهمممماا تبنمممم اللإ امممما 
اوكتااتهااعل ال ساويةاو  :،ذا دت ال تخ ي اه

 هثيف اللأساا ال ه دي اإ  اللإ اا . .1

 ت ديداللأسا ي ال  ثا  اول هساعدةا هولبه اللإ اا . .2

 ل تعل اعل اللا اا ا ت اتتهكذاهذا  ال هشكلا . .3

 أواتيدد.،ل و و اإ  ات اي اللأ دل اهذادوذاخو ا .4

ل هيشممدةالسمملوااًاآخمميا ت ايمم ا*ا عمميضالسممتكها اهمماادليافمم ال بلسمم ال سممااا التخممص ا
اولإشااعا ابا ال  ا اا .ا،أ دل ال بلس 

*اتستثيضال هيشدةاواشك ااسي اوسل اهاادليافم ال بلسم ال سمااا اهمذالبم اتمصكيا
ال  ا اا ااهاادلياسااااً.

*ات ي ال هيشدةال س ل اللآت اوت ل اهذا ا اا ال هبهوع اللإباام اعنم اهمذاخملا ا
ا  اإ  اللإباا ال نها ي :ل ت اويافيهاااينهذا لتوا

 مواص امم اإ مم ال هديسمم او مملاتمم دال ولبمم ال ايتم ال ممصااكل تمم اامم اهممذاقامم اهديسمم اا) /
ا؟(ا.ل لع ال ثياي اكي اسيكوذاشثوي ا يذاو و  اإ  ال هديس 

ا؟(هاال هولق ال هديسي ال ت ات ييا دي اللا اا ا) /

196 
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هتااينممم انوعممماًاهممماافممم ا*اتنممماقشال هيشمممدةالبااممما ال  ا اممما اعلممم ال ممميغلالذاهثظههممماا
ال تو  اإ  اللاباا ال   ي  ا لأس ل .

*اتاولال هيشمدةااتامديلانموعاهمذال تثزيمزاللابتهماع ا  ا اما ال هبهوعم ا هماالادتم اهمذا
هشمممايك افثا ممم اوليباايممم افممم ال ناممماشاو مممواإ ممم اللابااممم اعلممم اللاسممم ل ال ه يو ممم افممم ا

ال بلس .
ايممما اوسممملايا اهممماافممم ال بلسممم اوت مممدداليباا،*اتلخمممصال هيشمممدةاهممماادليافممم ال بلسممم 

ااناا الساسي .
*ات لمممم ال هيشممممدةاهممممذا ا امممما ال هبهوعمممم اللاباامممم اعممممذال هولقمممم اللآتيمممم ااااسمممملواهاا
ل خممماصاهسمممتندةاعلممم ال خ مممول ال ولقثيممم ال تممم اتممملال تأكيمممداعليهممماا تخ يممم اهمممذا مممدةا

اللا اا اوعد اص  اتدييااًاايتياًا لبلس ال ااده اول هولق ا  :
  اهنخ ض اف اللاهت اذ.لصلا  ل اعل اديب -أا

 ل خسايةاف اإ د)اللأ ثا اف ادي ال تياي ال يياضي . - ا

 فادلذاهالجاهذال ها . -لاا

 لصلاولبه ا دودلًاهذال د)ازهيلات اف ال هديس . -دا

*اتممممودعال هيشممممدةا ا امممما ال هبهوعمممم اهممممحال تأكيممممداعلمممم اضمممميويةال  ضممممويا لبلسمممم ا
ال ااده .

ا
ا
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 ةإدارة الجلسة السابعة عشر

‌‌24/4/2008التاريخ:
‌موضوع‌الجلسة:‌الختامية

*افممم اادليممم ال بلسممم اتنممماقشال هيشمممدةا ا اممما ال هبهوعممم اللإيشمممادي ااا تمممديي ال ايتممم ا
اويا ال بلس ال سااا ااا بلس ال ختاهي .

*اتادلال هيشدةال شكياول  نا ا  ا اا ال هبهوع اللإيشادي اعل اتثاونهذاوهمولظاتهذا
اا  اف ال ايناه .وهشايكتهذال  ثا،عل ال  ضويا ك ال بلسا 

*اتاممممولال هيشممممدةااممممابيل ا ممممولياعممممالا ممممو ال بلسمممما اللإيشممممادي اككمممم اوللاباامممم اعممممذا
اتسا لا ال  ا اا ا و ال بلسا .

*ا لا ال هيشمدةاهمذا ا اما ال هبهوعم اللإيشمادي اللاخمصااكم اهماابما افم ال بلسما ا
اوبثلهااد ي اعه ا ديهذاف ال  ياة.

وأقمده اأيضماًاا،  ا اما ال هبهوعم اللإيشمادي *اقده ال هيشدةااثضال همدلياال يهزيم ا
ول هديسمما اكافمم اوص مم اهممذاخمملا ال ايممالااا ت ا يمم ا،علمم اتاممديلال شممكيا هممدييةال هديسمم ا

ااسي  اضهذا صهال بلس .
ا*اهذاباناهذا)أاا ا اا ال هبهوع (اقدهذاشكي ذا لهيشدة.

 ت ايم اهايما اا*ات ددال هيشدةاهوعدلًا  ا اا ال هبهوعتيذال ضاا  اول تبيياي اهثمااً
ال تشا ل.ا-ل ت ا  

*ات لممممم ال هيشمممممدةاهمممممذا ا اممممما ال هبهوعممممم اللإيشمممممادي اصكمممممياآيل همممممذافممممم ال اينممممماه ا
للايشمادااوتست سمياأيضمماًاعمذال ملال هولقمم ال تم اأ ممي افميهذاأك مياهممذاغيي مااضممهذا

اتل ال بلسا .
ه ا*اإخاممايا ا امما ال هبهوعمم اللإيشممادي الذا ممصهال بلسمم ا مم ال بلسمم اللأخيمميةا لاينمما

وتشممممبيثهذاعلمممم ات ايمممم اهممممااتممممدياولاعليمممم اخمممملا ال بلسمممما اللإيشممممادي افمممم ال هولقمممم ا
ال  ياتي ال ت اتولبههذ.

 ول نبا .ا،*اف انهاي ال بلس اودعال بهيحااثضهلااثضاًاهتهنيذا لك ال سثادة

ا
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 ( Statistical meansالوسائل الإحصائية )
 

الستخده ال اا   ال وسا  اللا  ا ي اللآتي :اااااا
 :مئويلوسط‌المرجح‌والوزن‌الا .1

الستخدلا تيتي ال  ايل ا)فايل ال هايا اتيتيااًاتناز ياً(.اااااا
ا(.105-104،اص1985)ل كندا،ا

 

 (squre-Chi)‌كاي:‌بعمر‌ .2

لسممتخدلا لتأكمممداهمممذاتكممماف ال هبهممموعتيذال تبييايممم اول ضممماا  ا هسمممتو)ات  مممي اااا
اي ال سكذ.وعا دا،للألاوللأ اوتسلس ال  ا ا اايذاأفيلداأسيتها

ا(.181،اص2001)ل شينوا ،ا
 

 (Person correlation coefficientمعامل‌ارتباط‌بيرسون:)‌ .3

الستخدلا  سا ا اا اأدلةال ايا ااولس  العادةاللاختاايا هايا ال ت ا  .ااا
ا(.276،اص1993)عودة،ا(،138،ص2006)ل هنيز ،ا

 

 :Whitney test) -(Mannاختبار‌مان‌وتني‌ .4

أكمممداهمممذاتكممماف ال هبهوعممم ال تبييايممم اول ضممماا  ا هتعيمممياهايممما السمممتخدلا لتاااااا
ل تشما لاوكمص  السمتخدلا هثيفم ادلا م ال  ميو ا سمه ال ت ما  ا لهبهموعتيذاا-ل ت ا  

ل تبيياي اول ضماا  ااثمدات ايم ال اينماه اللايشمادااول تكماف ااميذال هبهموعتيذافم ا
اهتعييال ثهي.

ا(.445،اص2000)عودةاول خليل ،ا
 

 :(Wilcoxon test)كسن‌اختبار‌ولكو‌ .5

لسمممتخدلا هثيفممم ادلا ممم ال  ممميو ا هسمممتو)اسمممه ال ت ممما  ا  ا اممما ال هبهوعممم اااااااا
ل ضمماا  اقامم ات ايمم ال اينمماه اواثممده،اوكممص  ا هثيفمم ادلا مم ال  مميو ا هسممتو)اسممه ا

ال ت ا  ا لهبهوع ال تبيياي اقا ال ايناه اواثده.
ا(.438،اص2000)عودةاوال خليل ،ا



 

 
 دقيقة 60الجلسة  مدة                                                                                                             الجلسة الأولى

 التدريب البيتي التقويم النشاط المقدم أو الفتيات الإرشادية الأهداف السلوكية الحاجات المرتبطة بالموضوع الموضوع
 فتتتحية الا

 
التعاااااااااااح ب ال ت اااااااااااح    اااااااااااة   .1

 الطحل حت وال  ش ة.
التعاااااااااااح ب ال ت اااااااااااح    اااااااااااة   .2

طحل اااااااااااااااااااااااحت ال   و ااااااااااااااااااااااا  
 الإ شح ة .

 ةااااب طحل ااااحت ال   و اااا  تع .3
 كااااااح  و  ااااااح   الإ شااااااح ة   

  لسحت ال  نح ج.

تع ةااااب طحل ااااحت ال   و اااا   .4
الإ شاااااااااااااااااااح ة   حل اااااااااااااااااااوا ط 
والتعلة ااااااااااااااااااااحت ال ح اااااااااااااااااااا  

   لسحت ال  نح ج.

ا  ةتعااااااااااااااا فت  الطحل اااااااااااااااحت  .1
ل  شااااا ة  زااااا ب   الااااا   و ح 

 كس  اليوا   النفسة .
ا  ةتعااا فت  الطحل اااحت فتة اااح  .2

  ةنز .

ا  ةتعااااااااااااااا فت  الطحل اااااااااااااااحت  .3
  كااااااح  و  ااااااح    لسااااااحت 

 ال  نح ج.

ا  تتعااااااااااااااا ب الطحل اااااااااااااااحت  .4
ط ةعاا  ال  نااح ج وال ااوا ط 
والتعلة ااااااااااااااااحت ال ح اااااااااااااااا  

  حل لسحت الإ شح ة .

 تقوم ال  ش ة  تع ةب اس زح و     لزح   تص  حلا شح . *
تع ب اس حء الطحل حت والت يةب وم ك  طحل    ذك  اس زح يةث ةتم تق *

  ز .

تقاوم ال  شا ة  تقا ةم اليلاوا لطحل ااحت ال   و ا  الإ شاح ة    او ال اا    *
 والألف .

تقااوم ال  شاا ة  تي ةاا   كااح  ال لسااحت والتااد سااتكو    ح اا ة اليحسااوب  *
   فتاااد ال   سااا   والو ااات ال   اااص لل لساااحت ساااةكو  فتاااد ت اااحم الساااح

 اليح ة   ش    حيحً.

تطلاااب ال  شااا ة  ااا  الطحل اااحت الالتااا ام  حلو ااات ال   اااص لل لساااحت  *
 و  م التأ      الي و .

وا  والنقااااح   ااااا الطحل ااااحت   ااااو  اااا  الايتاااا ام وال قاااا  ياااافتااااتب  ااااحب ال *
ال ت ح لااا  والاات اااحم  اااح  اء التاااد تطااا   ياااو   كاااح  و  اااح  ال   اااص 

 لل  نح ج.

   كاا ال لتاا وة  ال علو ااحت والتعلة ااحت لأ اء تاا و  ال  شاا ة كاا  طحل اا *
 الت  ة حت ال ةتة .

تسأ  ال  شا ة اا   .1
اناااحن  ااا  لا ت ةااا  
الاشااااااااااااات ان فتاااااااااااااد 

 ال  نح ج؟
تسأ  ال  شا ة اا   .2

انااااااااااااااااااااحن  اااااااااااااااااااا  
الطحل ااااااااااااااااااااااااااااااحت لا 
ةلائ زااااااااااااح  كااااااااااااح  

ال لسااااحت  زااااحو  حن
 الإ شح ة .
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 ال و وع
اليح حت ال  ت ط  

  حل و وع
 الت  ةب ال ةتد التقوةم النشحط ال ق م  الأا اب السلوكة 

 الاات حم
  حلذات

 اليح    لى:
التع ةااااا   ااااا  الااااا     .1

 الش  د.

الشاااعو   قة ااا  الفااا    .2
 ة .الش  

 تطوة  الذات. .3

 ع فتااااااااااا  الأساااااااااااحلةب  .4
التاااد تساااح   الطحل ااا  
 لااااااااااااااااى الاات ااااااااااااااااحم 

  نفسزح.

    تت ك  الطحل     :

 ع فتاااااااااااااااااا   فزااااااااااااااااااوم  .1
 الاات حم  حلذات.

 ع فتاااااااااااااااااا   ة تزااااااااااااااااااح  .2
 الذاتة .

 ع فتااااااااااا  الاساااااااااااحلةب  .3
 واساااطتزح تزاااتم  التاااد

  نفسزح.

  كحنة  است  ام  يا   .4
الأسااااااحلةب للاات ااااااحم 

  ذاتزح.

لتا  ةب ال ةتاد وتقا ةم الشاك  وال ناحء للطحل احت اللاواتد  ن ا   تقوم ال  شا ة   نح شا  ا *
 الوا ب  شك   يةب.

تقااوم ال  شاا ة فتااد   اةاا  ال لساا   تو ااةب  فزااوم  الاات ااحم  حلااذات   قولزااح ا  الفاا    *
ل ةااد  افتااا  طاا   للاات ااحم  ذاتااد واااو ةتفح اا   ااا  يةطااد الا ت ااح د فتااد اطااح   ةلااد 

    لى التق ة  الاة ح د    ا   ة .ةي  لا  ةسعىواو لتيقةق لذاتد 

تقوم ال  ش ة   نح ش  الطحل حت لام تام تو اةيد ل فزاوم الاات احم  حلاذات وفتاد الو ات  *
 ال  ش ة  لى الطحل حت ال شح كحت فتد ال نح ش .   نتنفسد 

تقااااوم ال  شاااا ة  كتح اااا  ال طااااوات الوا عةاااا  التااااد ةسااااتن   لةزااااح فتااااد الاات ااااحم  حلااااذات  *
 لس و ة.وكتح تزح  لى ا

 تقوم ال  ش ة  ن ذ    و ب  ا اي ا الطحل حت. *

  نح ش  ل ح  ا  فتد الن ذ    ا الطحل حت وتق ةم الشك  وال نحء للطحل حت ال نح شحت. *

تقااوم ال  شاا ة  تي ةاا  الافتكااح  التااد تياا   اا  الاات ااحم  اات ااحم الطحل اا   ااذاتزح   اا   *
  لا  ال نح ش  التد  ا ت يو  الن وذج.

 وا ا يةحتزح. تلا لاست  ا  تلن الافتكح   أفتكح   قلانة  و نطق  نق  و  *

تقاااوم ال  شااا ة  طلاااب لعاااب  و    ح ااا   ااا    ااا  الطحل اااحت وتقااا ةم الت ذةااا  ال ا يااا   *
 الفو ة         الطحل حت.

تل ااةص  ااح  ا   .1
 فتد ال لس .

تي ةااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا   .2
الاة ح ةااااااااااااااااااااااااحت 
والساااااال ةحت فتااااااد 

 ال لس .

تطلاااب ال  شااا ة  -
 ااااااا  كااااااا  طحل ااااااا  

  ااا فة   اااذك   اااو 
 ااااااااااالا  ال  اسااااااااااا  
 و ااااااااااااايت  زاااااااااااااح 
 اات ح زح  ذاتزح.
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 الت  ةب ال ةتد قوةمالت النشحط ال ق م  الأا اب السلوكة  اليح حت ال  ت ط   حل و وع ال و وع
التو ةد 
الذاتد 
  

 اليح    لى:
تن ةااااا  الشاااااعو   حل سااااا ولة  فتاااااد ا اء  .1

 الوا  حت ال   سة .

ا  ان الاا و  الااذ  ةقااوم  ااد الفاا   فتااد  .2
 ال   س  وال  ت ا.

 ع فتاااااا  الاساااااالوب الااااااذ  ةطلااااااب  ااااااد  .3
 ال سح  ة    ا   ة .

تي ةااااااااااا  اليح اااااااااااحت التاااااااااااد ة ةااااااااااا اح  .4
 الش ص.

 ات حذ الق ا   نفسزح. .5

  تااااااااات ك  الطحل ااااااااا   
:   

 ع فتاااااااااااااا  كةفةاااااااااااااا   .1
تي ااااا  ال سااااا ولة  

 الش  ة .

التعاااااااا ب   فزااااااااوم  .2
ال ساااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ولة  
واا ةتزااااااااااااااح فتااااااااااااااد 

 يةحتزح.

كةفةاااااااااااااااا  طلااااااااااااااااب  .3
ال ساااااااااااح  ة  ااااااااااا  
الاشاااا حص الااااذة  
  قاااااااا و ام تقااااااااا ةم 

 ال سح  ة.

تي ةاااااا  اليح ااااااحت  .4
  ة اح.تالتد 

 ع فتااااااااااااا   ا ةااااااااااااا   .5
 الع   فتد اليةحة.

 

 ااا الطحل ااحت وتقاا ةم الشااك  * تقااوم ال  شاا ة   نح شاا  التاا  ةب ال ةتااد 
 وال نحء للطحل حت اللواتد  ن    الوا ب  شك   ة .

 ةم   و ااا  كااا* ت ااا   ال  شااا ة ال لسااا   قولزاااحف  اااح  تعاااحلى فتاااد كتح اااد ال
 ا  لوا فتسة ا الله   لكم و سولد وال   نو     ق الله العظةم

* تو ااااب ال  شاااا ة ا   و ااااوع ال لساااا  لزااااذا الةااااوم  عنااااوا   تي اااا  
ةق    زح     ة الف    لى   اء     ال كلب   ذ  الش  ة   ال س ولة

تو ةب  عنى طلب ال سح  ة    ا   ة  والتد تعناد  فت لًا    د  
 تي ة   ح ةيتح د الانسح  وتعا ب  لاى الشا ص الاذ    قا و ي تقا ةم 

 تلن ال سح  ة .
* تقاااوم ال  شااا ة  كتح ااا  ال طاااوات الوا عااا  التاااد ةساااتن   لةزاااح لتي ااا  

 لة  الش  ة  وكتح تزح  لى الس و ة واد:ال س و 
 تي   الف    س ولة  آ ائد وسلوكد الف    والا ت ح د. .1

تي   الف    سا ولة  فتاد   اء الوا  احت ال كلاب  زاح فتاد ال   سا   .2
 وال ةت.

  ناااحء   اء الع ااا  والع ااا  فتاااد الاات اااحم  حل شاااكلات التاااد توا زاااد  .3
  لى يلزح.

 الا تعح     الانحنة  ويب الذات. .4

للع ا  ال كلاب  اد      ائاد لب ال سح  ة    ا  ا ة  و ع فتا  ط .5
 سوب ةسع ام وةسع ند.

* تنح   ال  شا ة طحل احت ال   و ا  ل اح تام تو اةيد لكا   ا   فزاوم 
تي اااااا  ال ساااااا ولة  الش  ااااااة  و طواتزااااااح الوا عةاااااا  وت نااااااى الطحل ااااااحت 

 ال شح كحت فتد ال نح ش .
تت ااذ   ذال   و اا   ن ذ ا   و ااب  اا اياا ا طحل احت  ة* تقاوم ال  شاا 

تل ااااةص  ااااح  -
 ا  فتااااااااااااااااااااااد 

 ال لس .
تي ةااااااااااااااااااااااااااااا   -

النقاااااااااااااااااااااااااااااحط 
الاة ح ةاااااااااااااااا  
والسااااااااااااااااااااال ة  
لزااااااااااااااااااااااااااااااااااااذي 

 ال لس .

تطلااب ال  شاا ة 
 ااا  كااا  طحل ااا  
 ااااااذك   ااااااو فة  

 ااااااااااااالا    ااااااااااااا ا
 كلفتاااادال  اسااا  

  سااااااااااااااااااااااااااا ولة  
 عةناااااااا  وكااااااااح  
لاااااااااا ةن القاااااااااا  ة 
 لاااااااااى تي ااااااااا  

ل سااا ولة  تلااان ا
الش  ااااة  فتااااد 
ا اء تلااااااااااااااااااااااااااااان 

 الا  ح .
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 الت  ةب ال ةتد قوةمالت النشحط ال ق م  الأا اب السلوكة  اليح حت ال  ت ط   حل و وع ال و وع
الطحل اااا      اياااا ا  يااااة  ال  شاااا ة   و     ساااا  الت  ةاااا  الفنةاااا   فتااااد

 ن ذ   ال و ب  ا ال  ش ة. حطحل حت ال   و   ةطلب  نز
تكلةفزااح  ااأ      ال  شاا ة     ساا  الت  ةاا  الفنةاا   تطلااب  اا  الطحل اا  -

تع   لويا    ا ةا    نحسا    ةا  ال علام ل اح ت تلكاد الطحل ا   ا   وا ا  
 د ال سم وال ط.فت
: ااا  تسااتطةعة     ال  شاا ة     ساا  الت  ةاا  الفنةاا   تسااأ  الطحل اا  -

 القةحم  ع   لوي  فتنة    نحس    ة  ال علم ةح طحل تد الع ة ة؟
: نعاام اساتطةا القةااحم   ااح كلفتناد  ااد ولكاا   ا  ايتااحج  لااى    الطحل ا  -

  عض ال سح  ة ال سةط       ةلاتد فتد ال ب.
  الت  ة  الفنة   شك اً لن لق و  الع   الذ  كلفتند  د ال  ش ة     س-

     لد واذا تأكة   لى تي لن  س ولة    اء   لن ول اح ت تاح ة   اد 
     وا   فتد ال سم وال ط.

ن اااوذج ال طااا و  الا ل  شااا ة   نح شااا  الطحل اااحت ل اااح  ا  فتاااد* تقاااوم ا
 الطحل حت ال شح كحت فتد النقح .   ا   ال لس  و  

التد تيا   ا   ا م تي ا    الأفتكح  ال نح ش  تي   ال  ش ة *     لا
ال ساااا ولة  لااااةعض الطحل ااااحت وافتزااااحم الطحل ااااحت    انحلاااان  اااا ة طاااا ق 
لتي ااا   سااا ولة    ااا   اااح  و  التااا    وال اااوب فتاااد ان اااح       ااا  

 تكلفة   د.
 * نق  واست  ا  تلن الافتكح   حفتكح   نطقة  تلا ل وا ا يةحة الطحل  .

  نااااحء ال نح شاااا   ااااا طحل ااااحت ال   و اااا   تقاااا ةم فتااااد ة تقااااوم ال  شاااا  *
 التع ة  وكل حت ال    والتش ةا لز .
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 التدريب البيتي التقويم النشاط المقدم  الأهداف السلوكية الحاجات المرتبطة بالموضوع الموضوع
التو د 
 الذاتد
 ب

 اليح    لى:
تن ةااااا  الشاااااعو   حل ساااااا ولة   .1

فتااد ا اء الوا  ااحت ال   سااة  
. 

ا  ان الااا و  الاااذ  ةقاااوم  اااد  .2
الفاااااااااااااااا   فتااااااااااااااااد ال   ساااااااااااااااا  

 وال  ت ا.

 ع فت  الاسلوب الذ  ةطلاب  .3
  د ال سح  ة    ا   ة .

تي ة  اليح حت التد ة ةا اح  .4
 الش ص.

 .ات حذ الطحل   الق ا   نفسزح .5

    تت ك  الطحل     :
 ع فتااااااااااا  كةفةااااااااااا  تي ااااااااااا   .1

 ال س ولة  الش  ة .

التع ب   فزاوم ال سا ولة   .2
 و ا ةتزح فتد يةحتزح.

كةفة  طلاب ال ساح  ة  ا   .3
الاشااااااااااااااااااااا حص الاااااااااااااااااااااذة  
   ق و ام تق ةم ال سح  ة.

تي ةاااااااا  اليح ااااااااحت التااااااااد  .4
 ت ة اح.

 ع فتاااا   ا ةاااا  الع اااا  فتااااد  .5
 اليةحة.

د  ااا الطحل ااحت وتقاا ةم * تقااوم ال  شاا ة   نح شاا  التاا  ةب ال ةتاا
 الشك  وال نحء للطحل حت اللواتد ان    الوا ب  شك   ة .

* تقااوم ال  شاا ة  كتح اا   و ااوع ال لساا   لااى الساا و ة  تي اا  
 ال س ولة  الش  ة  .

* ل اا ض اك ااح   ااح  ا  فتااد ال لساا  السااح ق  ات ااذت ال  شاا ة 
ات ااذت ال  شاا ة  السااح ق اساالو حً آ اا  لتيقةااق  ااا اب ال لساا  

لو حً آ ااااا  لتيقةاااااق  اااااا اب ال لسااااا  فتاااااد اشااااا حع يح اااااحت  سااااا
 الطحل حت.

 * تقوم ال  ش ة  حستع اض  سةط ل ح  ا  فتد ال لس  السح ق .
* تقااااوم ال  شاااا ة  حلطلااااب  اااا  طحل ااااحت ال   و اااا  ا  ةقااااو   

   ح   للن وذج الذ  تم    د  حل لس . و    ت  ة 
لت ااايةية  الفو ةااا  وا  عاااال ا  الت ذةااا * تقاااوم ال  شااا ة  تقااا ةم 

لااا عض الا طااااحء ال ااااح  ة  اااا    ااا  الطحل ااااحت   نااااحء تااااأ ةتز  
 لل و .

تل اااااةص  اااااح  ا  فتاااااد  -
 ال لس .

تي ةاااااااااااا  الاة ح ةااااااااااااحت  -
 والسل ةحت فتد ال لس .

تطلااب ال  شاا ة  اا  كاا  
طحل    اذك   او فة   ا  
 اااااالا  ال  اسااااااا  كلفااااااات 
  ساااا ولة   عةناااا  وكااااح  
لاا ةن القاا  ة  لااى تي اا  
ال ساااااااا ولة  الش  ااااااااة  

 .الأ  ح ء تلن فتد   ا
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الحاجات المرتبطة  الموضوع
 التدريب البيتي التقويم النشاط المقدم  الأهداف السلوكية بالموضوع

 اليح    لى:  التي 
 ساااااااااااااااااااااااااااااح  ة  .1

ا  اااااا ة   و  
الااااااا  و  فتاااااااد 

  شحك .

 ع فتاا   ااح اااد  .2
الا ااااااو  التااااااد 
تسااااااااااااااتطةا    
تق م ال سح  ة 

 فتةزح.

 ع فتااااااااااااااااااااااااااااااااااااا   .3
الأسحلةب التد 
تساااااااااح   فتاااااااااد 
تقااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ةم 

 ال سح  ة.

    تت ك  الطحل حت   :
 ع فتاااااااااااااااااااا   عااااااااااااااااااااض  .1

ال وا ااةا التااد ة كاا  
ا  تقااااااااا م ال ساااااااااح  ة 

 فتةزح.

 ع فتا  الأسااحلةب التااد  .2
ح ة كااااااا   ااااااا   لالزااااااا

 تق ةم ال سح  ة.

 سح  ة ا   ة   و   .3
ا  ةتسااااااا ب ذلااااااان    

  شكل .

ا  تكاااو   اااح  ة  لاااى  .4
الاساااااات ح   ال   ااااااة  
 ااااااااااااااااااااااا ا  اااااااااااااااااااااا ة  
و ساااح  تزم فتااااد ياااا  

 ال شكلات.

ا  تن د  و  التعحو   .5
والعطاااااااااحء و ساااااااااح  ة 

 ا   ة .

تااحئج الأ  ااح  * تقااوم ال  شاا ة فتااد   اةاا  ال لساا   قولزااح    الانسااح  ل ةااد القاا  ة  لااى تي اا   وا ااب ون
تي لاد لنتاحئج الا  اح  التاد ةقاوم  تقا ة زح ل  ا ة   فت الًا  ا  التد ةقوم  زح فتد  سح  يةحتد الةو ة  

 سح  ة      لد لك   و     تكو  تلن ال سح  ة تس ب فتد ش ح   عزام و لةاد فتاأ   و اوع  لساتنح 
يح ا  د ء ا  ا ة  فتزاو لاةل  الزذا الةوم  التي    والذ  ةق    د  اند  لى الإنسح  لا ةتي ا    طاح

  لى    ة    فتد ش ح   عزم  س ب ذلن .
تقوم ال  ش ة  كتح   ال طوات الوا عة  التد ةستن   لةزح فتد التي   ل سح  ة الا ا ة  وات احذ القا ا   *

 ال نحسب  يقزم وكتح تزح  لى الس و ة:
 تي ة  يح   ا   ة . .1

 ل تحي .تق ةم ال سح  ة ل   ة  فتد  وء الا كحنةحت ا .2

 التعحو   ا ال  ح   ل وا ز  ال شكلات  و  ال  و  فتد ش ح   عزم. .3

 ال شح ك  الفعحل  فتد النشحطحت ال  ح ة  والألعحب. .4

 ت نب   طحء ا   ة  والتأكة   لى   و ة التسح ب  ة  ا   ة . .5

و اا    ناات تقااوم ال  شاا ة   نح شاا  الطحل ااحت يااو   ااح تاام تو ااةيد ل فزااوم التي اا  و طواتااد الوا عةاا   *
 ال  ش ة  حلشك  وال نحء للطحل حت ال شح كحت  ا   ال لس .

تقااوم ال  شاا ة  ن ذ اا   و ااب  عااة  و لااى شااك  ساا ا  وتطلااب  اا  الطحل ااحت التيااحو  فتة ااح  ةاانز   *
 للا ح    لةد.

قاااوم ال  شااا ة  تي ةااا  الافتكاااح  اللا قلانةااا  التاااد تيااا   ااا   ااا م تقااا ةم ال ساااح  ة ل  ااا ة  وتي ااا  ت *
 تلن ال سح  ة     لا   نح ش  الطحل حت للن حذج الاسئل  ال ط وي   لةز   ا   ال لس . س ولة  

نق  واست  ا  تلن الافتكح   حفتكح   قلانةا  ووا عةا  تلا ال اليةاحة  ا  افتزاحم الطحل احت ا  انحلان  ا ة  *
شاا ح  طاا ق و سااحلةب تسااتطةعة  فتةزااح تقاا ةم ال سااح  ة  و تق اا   سااح  ة ا  اا ة  لاان  و  الاا  و  فتااد 

  عزم  و ا تنح زح    تي    سح  ة ا   ة .
تقوم ال  ش ة  تق ةم الشك  وال نحء للطحل حت ال شح كحت  حلنقاح   اا تقا ةم التشا ةا ال سات   وال ا    *

 لز .
 تو ع ال  ش ة طحل حت ال   و    ا التأكة   لى   و ة الألت ام  حلي و  فتد ال لس  القح   . *

تقااااااااااااااااااااااااوم  -
ال  شاااااااااااااااااااا ة 
 ااح  تل ااةص 

 ا  فتاااااااااااااااااااااد 
 ال لس .

تي ةااااااااااااااااا   -
الساااااااااااااااال ةحت 

لاة ح ةااااحت او 
  نزح.

تطلاااااااب ال  شااااااا ة 
 اااااااااااااا  طحل ااااااااااااااحت 
ال   و ااااااا  ذكااااااا  
 لا اااااااااااا   وا ااااااااااااب 
 ح اات فتةزااح  تقاا ةم 
ال سح  ة  و تق   
 ساااح  ة ا  ااا ة  
لزااح  ااا ذكاا   ااام 
ال ااااعو حت التااااد 
وا زتزااااااااح  اااااااالا  
تقاااااااااا ةم  و تق اااااااااا  
ال سااااح  ة وكةااااب 
تااام  عحل تزاااح  ااا  

  لزح.
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تق   
  م 
 الةقة 

 اليح اا   لاااى   ااو  كحفتااا  .1
الايت اااااااااااااااااحلات التاااااااااااااااااد 

   فتاادتتعا ض لزاح الطحل ا
 يةحتزح.

اليح ااااااااا   لاااااااااى  ع فتااااااااا   .2
ا تةااااااااح  ال اااااااا ة  الااااااااذ  

 ةلائم الطحل  .

اليح اااااااا   لااااااااى العااااااااة   .3
  أ ح  وسعح ة.

ا  تتق اااااااااااااااااااااا   .1
الطحل ااا  كحفتااا  
الايت ااااااااااحلات 
التااد تتعاا ض 

 فتااااااااااااااادلزاااااااااااااااح 
 يةحتزح.

ا  ت تااااااااااااااااااح   .2
الطحل ااااااااااااااااااااااااااااا  
ال ااااا ة  الاااااذ  

 ةلائ زح.

ا  تعاااااااااااااااااااة   .3
الطحل اااا   كاااا  
 س و  و  ح .

* تقاااوم ال  شااا ة  حلاستفساااح   ااا  التااا  ةب ال ةتاااد و نح شاااتد  اااا الطحل اااحت وتقااا ةم الشاااك  وال ناااحء 
 للطحل حت اللواتد  ن    الوا ب  شك   يةب.

* تقوم ال  ش ة  تو ةب  و وع ال لس   حئلتحً  ند لا تو    شةحء  ح ت  غة   ح لا  للت ةا  والتعا ة  
  و ة  ح  .فتد يةحة الطحل   و حلأ ص فتد اليةحة  

* تقاوم ال  شا ة  كتح ا  ال طاوات التاد تساتطةا الطحل ا  فتةزاح  ا  ا ت اح  الاسالوب الا  ا  فتاد يا  
  شكلاتزح و عةشتزح   شك     الأ ح  والس و  وال طوات اد:

تنفةاذ ا ت اح  -4ا ت ح  الي  الأ  ا  لل شاكل   -3تي ة  س ب ال شكل   -2الشعو   حل شكل   -1
 التقوةم-5الق ا   

تقاااوم ال  شااا ة  ن ذ ااا   و اااب  ااا   ااالا  طااا   السااا ا  التاااحلد لطحل اااحت ال   و ااا  الإ شاااح ة   *
 وتطلب  نز  التو    لى الا ح   ال يةي     الس ا .

 -والساا ا  اااو: لااو تع  ااتد ل و ااب  ااح  اا لًا ولاام تساانب لاان الف  اا  فتااد ا تةااح  الا تيااح  النزااحئد
  ااو  ال و ااب     اا  -ا لان ااح   فت اا    ااا افتاا-الفشاا   ب-ل و ااب؟ ااا    افت ااحذا ةعنااد لاان اااذا 

   نى للن ح .
* تقااوم ال  شاا ة   نح شاا  طحل ااحت ال   و اا  الإ شااح ة  الساا ا  ال طاا و  وفتااد   نااحء ال نح شاا  تقااوم 

 ال  ش ة  تق ةم ال نحء و ال    للطحل حت ال شح كحت فتد ال نح ش .
فتد تفكة  للطحل   فتد  ا م ت كنزاح  حً ئقوالتد تكو   ح غة  العقلانة * تقوم ال  ش ة  تي ة  الأفتكح  

     وا زتزح ل شكلاتزح ال  اس  كحنت ام الا ت ح ة .
 أفتكاح   قلانةا  تلا ال الوا اا وافتزاحء الطحل احت اناد اناحن ايت احلات  زحواسات  ال* نق  تلان الافتكاح  

   ة ة و  ائ  ك ة ة لأ   شكل  كحنت  يةث تستطةا ا تةح  ال  ة  الأ    لزح.
ال  ش ة  تق ةم التع ة  الا ت ح د     لا  كل حت ال    وال ناحء   ا    يسانتف  اح ن لله * تقوم 
 فتةن .

تقاااااااااااااااااااااااااااااااااوم  -
ال  شاااااااااااااااااااااااااااااا ة 
 تل ااااااةص  ااااااح 
 ا  فتاااااااااااااااااااااااااااااااد 

 ال لس .
تي ةاااااااااااااااااااااااااا   -

الساااااااااااااااااااااااااال ةحت 
والاة ح ةاااااااااااااحت 

 فتةزح.

تطلااااااب ال  شاااااا ة 
 اااااا  كاااااا  طحل اااااا  
 ااااااااااااا  طحل اااااااااااااحت 
ال   و ااااااااااااااااااااااااااااااااا  
الإ شاااااح ة   اااااذك  
 اااااااااااااو عة   اااااااااااااا ا 
 اااااااااالا  يةحتزااااااااااح 
 و الا ت ح ةاااااااااااااا  

ال  اسااااة  ت كناااات 
 ااااااا   لالزاااااااح ا  
ت تااااااااااااح  الياااااااااااا  
الأ  ااااا  ل وا زااااا  

 تلن ال وا ب.
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 :اليح    لى ال  ون 

. اة اااااااح   ااااااا ائ   اااااااحلتفكة   نااااااا  1
  وا ز   شكل   ح.

. ا تةااااح  الاساااالوب الأ  اااا  فتااااد 2
  وا ز  ال شكل .

ا  تااااات ك  الطحل ااااا  
  : 
. اة ااااااااااااح   اااااااااااا ة 1

 ااا ائ  لليلاااو   نااا  
  وا ز   شكل   ح.

.ا تةااح  الاساالوب 2
 الا  اا  فتااد  وا زاا 

 ال شكل .
ق  ة  لى يا  ال. 3

 ال شكل .

اللواتد  ن    وتق ةم الشك  وال نحء للطحل حت تقوم ال  ش ة   نح ش  الت  ةب ال ةتد  ا الطحل حت  *
 الت  ةب  شك   ة .

تقوم ال  ش ة  تو ةب  و وع ال لس   لا واو ال  ون . وةعنى  زح  واو    ة الف    لى التأ لم  *
ة    ة  تلااان الظااا وب ل   تاااد    القااا  ة  لاااى ا ااا اء الااا و  فتاااد  اااو  اااا   قااا  الظااا وب وتسااا

ال تنو ااا  التاااد ةساااتن   لةزاااح يااا  ال شاااكلات ل ااا ح  ان اااح  الع ااا   و الو اااو   لاااى تيقةاااق 
 الز ب.

تقاااوم ال  شااا ة  كتح ااا  ال طاااوات الوا عةااا  التاااد تساااتن   لةزاااح فتاااد التفكةااا     ونااا  وكتح تزاااح  لاااى  *
 الس و ة واد:

  زح.تي ة  الأا اب وفتز .1

   ا و نح ش  ك  ال علو حت       ا ب ةسعى الف   تيقةقد. .2

 و ا ال ح ائ  ل نحس   وتيلةلزح. .3

 ات حذ الق ا  فتد تنفةذ ال  ة  الأ   . .4

 ا تةح  ال  ة  ال نحسب  و الا  ب والذ  ةشع  نيوي  حلسعح ة. .5

و طواتاد الوا عةا  تقوم ال  ش ة   نح ش  طحل حت ال   و   يو   ح تم تو ةيد ل فزوم ال  ونا   *
  نااات ال  شااا ة  لاااى الطحل اااحت ال شاااح كحت فتاااد نفساااد التاااد ةساااتن   لةزاااح فتاااد التفكةااا  وفتاااد الو ااات 

 النقح .

وطل ااات  ااا  طحل اااحت  ال لسااا  تقاااوم ال  شااا ة  ن ذ ااا   و اااب  لاااى شاااك   سااائل  ط يتزاااح   ناااحء *
 ال   و    نح شتزح للا ح    نزح.

 ز     وص الأسئل  ال ط وي   لةز .آ ائ فتد نح ش  ال  ش ة طحل حت ال   و    *

 ن  و ا  و تي ة  ا ب  عة   التفكة تقوم ال  ش ة  ت  ة  الأفتكح  التد تي     ال  ون  فتد  *
 فتد اليةحة.

 الأفتكح   أفتكح   قلانة  تلا ل ال افتا. زحواست  النق   تلن  *

 ح   ا   ال لس .تقوم ال  ش ة  تق ةم التع ة  الا ت ح د للطحل حت ال شح كحت فتد النق *

 تو ع ال  ش ة طحل حت ال   و     ك ة  لى   و ة الالت ام  حلي و  لل لس  القح    *

تقاااااااااااااااااااااااوم  -
ال  شاااااااااااااااااااا ة 
 تل اةص  ااح 
 ا  فتاااااااااااااااااااااد 

 ال لس 
تي ةاااااااااااااااا   -

الساااااااااااااااال ةحت 
والاة ح ةاااحت 

 فتةزح  

تطلاااااااااب ال  شااااااااا ة 
   ك  طحل ا   ا  
طحل حت ال   و   

  ااااااااااااا الاة ح ااااااااااااا  
 -الساااا ا  الاتااااد :
د اساات  ق طحل اا  فتاا

ال ااااااب ال ااااااح ل 
الا  اااااااد و اااااااعت 
لنفسااااااااااااااازح اااااااااااااااا فتحً 
تسااااااااااعى لتيقةقااااااااااد 
فتزااااااااد تط اااااااااب ا  
تكاااااااااااااااااو  فتنحنااااااااااااااااا  
تشاااااااااااااكةلة  فتزااااااااااااا  
تسااااااااتطةا تيقةااااااااق 

 ا فتزح ؟ 
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 است  ام
التفكةااااااااااااااا  
العل ااااااااااااااااد 
فتاااااااد يااااااا  
 ال شكلات

-  - 

 اليح    لى:
.  ع فت   سحلةب التفكة  العل اد فتاد 1

 ي  ال شكلات.

    تت ك  الطحل     :
 ع فت   سحلةب وط ق  .1

التفكةااااااااااااااا  الع لاااااااااااااااد 
 فتاااااااااد يااااااااا وط ياااااااااد 
 ال شكلات.

 ع فتاااااااااااااااااااا   عنااااااااااااااااااااى  .2
 ال شكل .

تي ةااااااااااااااا  ال شاااااااااااااااكل   .3
 ال طلوب يلزح.

الالتاا ام  تنفةااذ ال طاا   .4
 لتت ك     يلزح.

ا  تاااا  ن  ااااأ  انااااحن  .5
 اااااااااااااا ة يلااااااااااااااو  لأ  

  شكل .

* تقوم ال  ش ة  تو ةب  و وع ال لس   لا واو  است  ام التفكة  العل د فتاد 
 و ااااو ةحً ياااا  ال شااااكلات  وةق اااا   ااااد  ا  الإنسااااح  العااااح   ةت ااااب  كونااااد 

و ل ةااحً و نطقةااحً واااو  ااح    لااى تط ةااق   ااح ط و سااحلةب ال نطااق والعلاام  لااى 
نفسااد و لاااى  لا حتااد  اااح   ة  .  ااام تو ااب  عناااى ال شاااكل  فتةق اا   زاااح  ااااد 

 ت حذ   ا  .ا و ب ةشع   د الف    ع م الا تةح  وة عب  لةد 
يا  ال شاكلات  * تقاوم ال  شا ة  كتح ا  ال طاوات الوا عةا  التاد ةساتن   لةزاح فتاد

 وكتح تزح  لى الس و ة:
ا تةاااااح  -4ض  و فتااااا ض الفااااا  -3تي ةااااا  ال شاااااكل   -2الشاااااعو   حل شاااااكل   -1
 التقوةم.-5 ض ال نحسب  فال

 ااح  ااحء فتااد التع ةااب وال طااوات الوا عةاا   * تنااح   ال  شاا ة طحل ااحت ال   و اا  
ح د وتشك  الطحل حت اللاواتد شاح ك   حل نح شا   ا  ط ةاق تقا ةم التع ةا  الا ت ا

 لز .
   ةق    عنوا  سحلد.  12 * تع ض ال  ش ة فتل حً    تد

تو اب ا  ساحلد كحنات فتتاحة  اذ* تنح   ال  ش ة  ح  ا  فتاد الفلام  اا الطحل احت 
 تت تا  تفكة   ل د سلةم فتد  وا زتزح ل شكلاتزح  وت ا اليلو  ال نحس   لزح.

      شااكل   اا  * تياا   ال  شاا ة الافتكااح  التااد تياا   اا  التفكةاا  العل ااد فتااد ياا
ةتع ض لزح الف   وةتم ذلن  ا   الا  ال نح شا  التاد  ا ت  ةنزاح و اة  الطحل احت 

   نحء ال لس .فتد 
 أفتكااح   قلانةاا  و نطقةاا  تلا اال وا ااا يةااحة الفاا    زحواساات  ال* نقاا  تلاان الافتكااح  

 وتش ةعد  لى التفكة  السلةم فتد   تلب نوايد اليةحة و وا فزح.

* تل ااااااااااااااااااااااااااااااااااااص 
  ال  شاااااا ة  اااااااح  ا

فتد ال لس  وتي   
اة ح ةحتزااااااااااااااااااااااااااااااااااااااح 
وسااااااال ةحتزح  نقاااااااحط 

  سحسة .

* تطلاااااااب ال  شااااااا ة 
 ااا  كااا  طحل ااا   ااا  
طحل اااااحت ال   و ااااا  
كتح اا   ااو فة  ةظزاا  
فتةز اااااااااااااح التعااااااااااااا ض 
ل شااااااكل    اسااااااة   و 
ا ت ح ةااااااااا  وكةفةااااااااا  
 وا زااااااااااااااااااا  تلااااااااااااااااااان 
ال شكل  وسا   يلزاح 
 حلاسااااااااااااااتنح   لااااااااااااااى 
 طاااااااااااوات التفكةااااااااااا  
العل اااااااااااااااد السااااااااااااااالةم 
 وكتح تزح فتد ك ال.
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 است  ام
التفكة  
فتد العل د 
ي  

 ال شكلات
 -ب -

 اليح    لى:
.  ع فتااا   ساااحلةب التفكةااا  العل اااد 1

 فتد ي  ال شكلات.

    تت ك  الطحل     :
 ع فتاااااااااااااااا   ساااااااااااااااااحلةب   .1

التفكةااااااااااااااا  العل اااااااااااااااد 
فتااااااااااد ياااااااااا  وط  ااااااااااد 
 ال شكلات.

 ع فتاااااااااااااااااااا   عنااااااااااااااااااااى  .2
 ال شكل .

تي ةاااااااااااااااا  ال شااااااااااااااااكل   .3
 ال طلوب يلزح.

الألتاا ام  تنفةااذ ال طاا   .4
 لتت ك     يلزح.

   تاااا  ن  ااااأ  انااااحن  .5
ة يلااااااااااااااو  لأ   اااااااااااااا 
  شكل .

* ت يااب ال  شاا ة  طحل ااحت ال   و اا  و تح عاا  التاا  ةب ال ةتااد وتشاا ةا 
 الطحل حت اللواتد  ن    الوا ب  شك   ة .

* تقوم ال  ش ة  تو ةب  و وع ال لس   لا واو التفكةا  العل اد وسا   
 است  ا د فتد ي  ال شكلات وكتح تد  لى الس و ة.

ل  شااا ة  كتح ااا  ال طاااوات الوا عةااا  التاااد ةساااتن   لةزاااح فتاااد يااا  * تقاااوم ا
 ال شكلات وكتح تزح  لى الس و ة.

ااا ب   ك ااح ول اا ض   السااح ق* تسااتع ض ال  شاا ة  ااح  ا  فتااد ال لساا  
 ولإشااا حعات اااذت ال  شااا ة اسااالو حً آ ااا  لتيقةاااق  اااا اب ال لسااا   ال لسااا 

 يح حت الطحل حت.
 ي ا الطحل حت.* تقوم ال  ش ة  ن ذ    و ب  عة   ا  

* تقوم ال  شا ة   نح شا  طحل احت ال   و ا  ل اح تام    اد فتاد الن اوذج 
ال قاااا م لزاااا  وال نااااحء والشااااك  للطحل ااااحت اللااااواتد اشاااات ك  فتااااد ال نح شاااا  

 واليوا .
* تقوم ال  ش ة  تي ة  الافتكح  التد تي   ا  التفكةا  العل اد السالةم فتاد 

 ا ت فتة ح  ةنز    نحء  ي      شكل  وةتم ذلن     لا  ال نح ش  التد
 ال لس .

* نقااا  واسااات  ا  تلااان الافتكاااح   أفتكاااح   قلانةااا  تلا ااال الوا اااا والتشااا ةا 
  لى التفكة  السلةم ال نطقد فتد ي      شكل .

* تقاوم ال  شا ة  تقا ةم التع ةا  ال عنااو   ا   الا  ت  ةا  لكل احت ال اا   
 والتش ةا للطحل حت ال نح شحت فتد ال لس .

 اااااح  * تل اااااص ال  شااااا ة
  ا  فتد ال لس .

تي ةاااااااااااااااااااا  اة ح ةااااااااااااااااااااحت 
وسااال ةحت ال لسااا   شاااك  

 نقحط اسحسة .

تطلاااب ال  شااا ة  ااا  
كاااااااااا  طحل اااااااااا   اااااااااا  
طحل ااااااحت ال   و اااااا  
ذك   و فة  ةظزا ا  
فتةز ااااااااااااااح التعاااااااااااااا ض 
ل شااااااكل    اساااااااة   و 
ا ت ح ةااااااااا  وكةفةااااااااا  
يلزااح والاسااتنح   لااى 
ال طاااااااوات الوا عةااااااا  
للتفكةااااااااااااا  العل ااااااااااااااد 

 السلةم.
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 بالموضوع
 اليح    لى: الألت لم

 ع فتاااااااااااااااااا   عنااااااااااااااااااى  .1
 الإلت ام.

عاا ب  لااى  سااحلةب ت .2
الالتااااااااااااااااا ام  اااااااااااااااااحلقةم 

 والتقحلة .

    تت ك  الطحل     :
التعااااااااااا ب  لاااااااااااى  .1

  عنى الالت ام.

تعاااااااااااااا ب  لااااااااااااااى  .2
 سااااااحلةب الالتاااااا ام 
 اااااااااحلقةم والتقحلةااااااااا  
الساااااااااااااااحئ ة فتاااااااااااااااد 

 ال  ت ا.

* تقااااوم ال  شاااا ة  حلاستفسااااح   اااا  التاااا  ةب ال ةتااااد وتقاااا ةم الشااااك  وال نااااحء 
 للطحل حت اللواتد ان  ند  شك   ة .

تو ااب   ذال  شاا ة  تقاا ةم  و ااوع ال لساا   لا واااو  الالتاا ام  ااحلقةم   * تقااوم
 فزوم القةم والذ  ةق    د  تلن ال نظو   التد ةكتسا زح الفا    ا  ال  ت اا 
والتااااد تت  ااااا   ااااحلا لاص والعزااااا  واليةاااااحء وغة اااااح  ااااا  القااااةم الساااااحئ ة فتاااااد 

 ال  ت ا  وكتح تزح  لى الس و ة.
و اا  ل ااح  ااحء فتااد التع ةااب والطلااب  اانز  ال    ت*  نح شاا  ال  شاا ة طحل ااح

 ا نحء ال لس .فتد ا ح ة التع ةب لاك        ة وت ند  لى الطحل حت 
  ااحئق   عنااوا   القااةم فتااد يةحتنااح  وتاا و  10* تعاا ض ال  شاا ة فتل ااحً   تااد  

    ا د يو  الع ة     ال وا ب التد ةتع ض لزح الف   فتد اليةحة.
ال   و اا  ل ااح  ا  فتااد الفلاام و اا   االا  * تقااوم ال  شاا ة   نح شاا  طحل ااحت 

 ال نح ش   م التو    لى النقحط الأسحسة ف اد:
  ا ة  القةم فتد   ت عنح. .1

 ايت ام تلن القةم والالت ام  زح. .2

استع اض القةم السحئ ة فتد   ت عنح والتحكة   لى الا اةل   نزاح والتاد  .3
  ك   لةزح  ةننح الاسلا د.

اللا قلانةا  لا ا  عاض الطحل احت  ا   الا  تقوم ال  ش ة  تي ة  الأفتكح  * 
 ال نح ش   عز  ل ح  ا     د    فتك ة الفلم ال ع وض  ا   ال لس .

ووا عة  تلا ال وا عناح اليح ا    نطقة  أفتكح   زحواست  ال* نق  تلن الافتكح  
و ااح ة كاا   لةااد  ةننااح الاساالا د  اا  اا ةاا  الالتاا ام ةااحلقةم والتقحلةاا  ال تعااح ب 

ل ي اااااا  والتعااااااحو  وال اااااا    لااااااى الشاااااا ائ  والكاااااا م وايتاااااا ام  لةزااااااح و نزااااااح ا
 الا  ة ..الخ.

* تااو ع ال  شاا ة طحل ااحت ال   و اا  وت كاا   لااى  اا و ة الإلتاا ام  حلي ااو  
  حل لس  القح   .

* تل ااص ال  شاا ة  ااح  ا  
فتااااااااد ال لساااااااا  وتشاااااااا ةص 
السل ةحت والاة ح ةاحت  نزاح 

نقااااحط اسحسااااة   شااااك   لااااى
لكااااااد تاااااات ك   اااااا  تلافتااااااد 

فتااااااااااد ال لساااااااااا   الساااااااااال ةحت
 القح   .

 

تطلاااااااااب ال  شااااااااا ة 
   ك  طحل ا   ا  
طحل حت ال   و ا  
الإ شاااااااااح ة  ذكااااااااا  
 اااو فة  ةو اااايح  
ا نااااااة   اااااا  القااااااةم 
الساااااااااااااااااحئ ة فتاااااااااااااااااد 
  ت عنااااااح و و اااااااح 
فتاااااااااااااااااااد اليةاااااااااااااااااااحة 

 الةو ة .
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 و  

 ال  ح  ة
 :اليح    لى

ا  تقاااااااااوم الطحل ااااااااا   حلاشاااااااااةحء  .1
 ال ز   لزح.

ا  تقااااااااااوم الطحل اااااااااا   ت  ةااااااااااب  .2
 الاشةحء التد لم ت   زح.

  الاساااااحلةب ا  تعااااا ب الطحل ااااا .3
التاااااااد تساااااااح  اح فتاااااااد ت   ااااااا  

 الاشةحء ال  ة ة.

ا  تقاااااااوم الطحل ااااااا   .1
 حلاشاااااااةحء ال ز ااااااا  

 لزح.

ا  تقاااااااوم الطحل ااااااا   .2
 ت  ةاااااااب الأشاااااااةحء 

 التد لم ت   زح.

ا  تسااااااات  م ايااااااا   .3
اسااااااااااااااحلةب التااااااااااااااد 
تسااااااااااااااح  اح فتااااااااااااااد 
ت  ةااااااااب الاشااااااااةحء 

 ال  ة ة.

حت * تقااوم ال  شاا ة  حلاستفسااح   اا  التاا  ةب ال ةتااد و نح شااتد  ااا الطحل ااا
  الطحل ااحت اللااواتد ان اا   التاا  ةب ال ةتااد كوفتااد ا نااحء ال نح شاا  ت نااد وتشاا

  شك   ة .
تشاة    ذ* تقوم ال  ش ة  تو ةب  و وع ال لس    لا واو  و  ال  ح  ة  

ا  لكاا  فتاا    اا    عااة   اا   و  ال  ااح  ة ة غااب  ت  ةااب الاشااةحء ال  ةاا ة 
 التد لم ة   زح سح قحً.

نت  حلنس   لد  ز   يتى لو فتش  فتد تأ ةتزاح فتأناد   غم ا  تلن الاشةحء كح
 فتد نزحة  الأ   ل ةد الاستع ا  ال ائم لأ  ة  ب  توا    ست  .

و نح شاااا  ا ح ااااحت الطحل ااااحت  اااا   ا تااااد* تقااااوم ال  شاااا ة  طاااا   الساااا ا  
 الس ا ف واو:

 و ة   ا لو طل ت  نكم    سا   اح ة الفة ةاحء  ح ا ا  ان اوذج   ا    :ل
 ةع  فتز  تستطةعو  الت  ةب  ح  ا  ذان الن وذج؟ال ةحي فتد الط 

* تقااوم ال  شاا ة   نح شاا  ا ح ااحت الطحل ااحت يااو  الساا ا  ال طاا و   لااةز  
   نحء ال لس  و لى ال غم    كو  ا ح حت الطحل حت  ت حةن  نو حً  ح.فتد 

*  ا   الا  ال نح شا  تساتطةا ال  شا ة تي ةا  الافتكاح  التاد تيا   ا   و  
 ةب الاشةحء ال  ة ة        الطحل حت.ال  ح  ة فتد ت   

 أفتكااح   قلانةاا  تلا اال الوا ااا وت كاا   لااى  زحواساات  ال* نقاا  تلاان الافتكااح  
 اا ة  ت تا الف    ق    عة      و  ال  ح  ة.

الا ت ااح د وذلاان  ت  ةاا  لكل ااحت  التع ةاا * تقااوم ال  شاا ة  تقاا ةم نااوع  اا  
ال شااح ك  الفعحلاا   اا    ةاا  فتااد نفوسااز  ال  ااح   ااح  ااح    ااد  اا تتع ة ةاا  

 اليوا  وال نح ش   ا ال  ش ة  ا   ال لس .

* تل اااااااةص  اااااااح  ا  فتاااااااد 
 ال لس .

* تي ةااااااااااااااا  الاة ح ةاااااااااااااااحت 
 والسل ةحت فتد ال لس .

تطاااا   ال  شااااا ة  -
 ا تااااااااااااادالسااااااااااااا ا  

وتطلاااااب  اااااا  كاااااا  
  ندطحل   الا ح   

فتااااااااااااااااااااد كاااااااااااااااااااا ال 
 ال علو حت.

ل/ اذا كلفاااااااااااااااااااااات 
 تااااااااااااا ةة   ااااااااااااافن 
  نحساااااااااااااا    ةاااااااااااااا  
الطحلاااااااااااااااب فتزااااااااااااااا  

عة  القةااااااحم تسااااااتطة
  ذلن؟

و ح الاسحلةب التاد 
تت عةنزااااااااااح لات ااااااااااحم 

 ت ةة  ال ب؟

 دقيقة 45مدة الجلسة                                                                                                          ةالجلسة الثانية عشر 
 التدريب البيتي التقويم النشاط المقدم  كيةالأهداف السلو الحاجات المرتبطة  الموضوع

179 



 

 بالموضوع
 و  
 ال  ح  ة

 -ب-

 اليح    لى:

ا  تقااااااااااااااوم الطحل اااااااااااااا   .1
  حلاشةحء ال ز   لزح.

ا  تقااااوم الطحل اااا   .2
 ت  ةااب الاشااةحء التااد 

 لم ت   زح.

ا  تعااااااااااااااااااااااااااااااااا ب  .3
الطحل ااااااااااا  الاسااااااااااااحلةب 
التاااااااد تساااااااح  اح فتاااااااد 
ت   اااااااااااااااااا  الاشااااااااااااااااااةحء 

 ال  ة ة.

 ا  تقوم الطحل    ا:

الاشااااااااةحء ال ز اااااااا   .1
 زح.ل

ت  ةااااااااب الأشااااااااةحء  .2
 التد لم ت   زح.

ايااا  اساااحلةب التاااد  .3
تساااااااااااااح  اح فتاااااااااااااد 
ت  ةااااااااب الاشااااااااةحء 

 ال  ة ة.

* تقاااوم ال  شااا ة  حلاستفساااح   ااا  التااا  ةب ال ةتاااد و نح شاااتد  اااا الطحل اااحت وفتاااد ا نااااحء 
 الطحل حت اللواتد ان    الت  ةب  شك   ة . وتشك ال نح ش  ت ند 

ا  لكا  الاى تشاة    ذ لا وااو  و  ال  اح  ة  * تقوم ال  ش ة  تو ةب  و اوع ال لسا   
 اا   و  ال  ااح  ة ة غااب  ت  ةااب الاشااةحء ال  ةاا ة التااد لاام ة   زااح سااح قحً  حً  عةناا اً فتاا    اا   

 اا غم ا  تلاان الاشااةحء كحناات  حلنساا   لااد  ز اا  يتااى لااو فتشاا  فتااد تأ ةتزااح فتأنااد فتااد نزحةاا  
 الأ   ل ةد الاستع ا  ال ائم لأ  ة  ب  توا    ست  .

 ض اساااتك ح   اااح  ا  فتاااد ال لسااا  الساااح ق  ات اااذت ال  شااا ة اسااالو حً آ ااا  لتيقةاااق * ل ااا
 اا اب ال لس  ولاش حع يح حت الطحل حت.

 * تقوم ال  ش ة  ن ذ    و ب  ا اي ا طحل حت ال   و  .
  ناحء ال لسا  وفتاد ا ناحء فتاد *  نح ش  الطحل حت ل ح تام    اد فتاد الن اوذج ال قا م لزا  

 للطحل حت ال شح كحت فتد اليوا  وال نح ش . الأ تنح ة  حلشك  و ال نح ش  ت ند ال  ش 
ال  شااا ة  ااا   ااالا  ال نح شااا  الافتكاااح  التاااد تيااا   ااا   و  ال  اااح  ة والاساااتع ا    * تيااا 

 ال ائم لت  ةب الاشةحء ال  ة ة فتد اليةحة.
لاا ا الطحل ااحت الاسااتع ا   ت ةاا  أفتكااح   قلانةاا  و نطقةاا   زحواساات  ال* نقاا  تلاان الافتكااح  

ال ائم للتوا   ال ائم فتد ت  ةب   تلاب الاشاةحء يتاى لاو فتشالت فتاد تأ ةتزاح فتاذان لاةل 
 نزحة  ال طحب فتد اليةحة.

 اااا  التع ةاااا  ال عنااااو  ل ااااح    تااااد  حً * تقااااوم ال  شاااا ة  تقاااا ةم  عااااض الزاااا اةح ال   ةاااا  نو اااا
واة ح ة  فتد ال نح ش  والتي ة  والي او  الا ائم لل لساحت  فتعحل ال   و       شح ك  

 الإ شح ة .
 * تل ص ال  ش ة  ح  ا  فتد ال لس  وتي   اة ح ةحتزح وسل ةحتزح  شك  نقحط اسحسة .

* تط   ال  ش ة الس ا  ا تد:  لو كلفت   ة ة ال   س   تا ةة   ا    ال   سا  والا ا ة 
  نحس    ال ول  الن و   فتز  تقاو ة   و اا  لا ةن الاساتع ا  لت  ةاب ذلان الع ا  ام انان 

   وتق  ة  الا تذا   ن  ذلن؟تت ا عة
 * تو ع ال  ش ة طحل حتزح وت ك   لى   و ة الالت ام  حلي و  لل لس  القح   .

* تل اااااااةص  اااااااح  ا  
 فتد ال لس .

* تي ةااا  الاة ح ةاااحت 
والسااااااااااااااااال ةحت فتاااااااااااااااااد 

 ال لس .

تطااااا   ال  شااااا ة  -
 ا تاااااااااااااادالساااااااااااااا ا  

وتطلااااااب  اااااا  كاااااا  
طحل اااااااااااا  الا ح اااااااااااا  
 لةااااااد فتااااااد كاااااا ال 

 ال علو حت.
 اذا كلفاااااااااااااااااااااااات :ل

 تاااااااااااااا ةة   اااااااااااااافن 
  نحسااااااااااااااا    ةااااااااااااااا  
الطحلاااااااااااااااب فتزاااااااااااااااا  
تساااااااتطةعة  القةاااااااحم 

  ذلن؟
و ااح اااد الاسااحلةب 
التااااااااااااااد تت عةنزاااااااااااااااح 
لات ااااااااااااااااحم تاااااااااااااااا ةة  

 ؟ال ب
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 التدريب البيتي التقويم النشاط المقدم  الأهداف السلوكية الحاجات المرتبطة بالموضوع عالموضو 
 يح   الطحل    لى: تق   الذات

 تق ااااااااااااااااااااااااااااااااااا  ذاتزاااااااااااااااااااااااااااااااااااح . .1
 ع فتاا  القاا  ات والا كحنةااحت 

 التد تت تا  زح.

ا  تعاااااااا ب الطحل اااااااا   .1
 ا كحنةحتزح و   اتزح.

ا  تتق   الطحل ا    اح  .2
لاااا ةزح  اااا  ا كحنةااااحت 

 زح.و   ات ن تلك

ا  تساااااتطةا الطحل ااااا   .3
   تطوة  ا كحنةحتزح 

 و   اتزح.

ا  تاااااااات ك  الطحل اااااااا   .4
 ااااا  الا ت اااااح   لاااااى 
نفسااااازح فتاااااد  وا زااااا  

 ال وا ب.

* تقااوم ال  شاا ة  حلاستفساااح   اا  التااا  ةب ال ةتااد وتقااا ةم الشااك  وال ناااحء 
 للطحل حت اللواتد ان    الوا ب  شك   ة .

   التقةااةم العااحم لاا ا  تقااوم ال  شاا ة  تو ااةب  و ااوع ال لساا   قولزااح* 
الفاا   لذاتااد و  حئ اازح الفعلةاا  والانفعحلةاا  والا لا ةاا  والا ت ح ةاا  اااد 

 التد ت ك  الف      تق   ذاتد و حلتحلد  ع فت  ا كحنةحتد و   اتد.
* تقوم ال  شا ة  كتح ا  ال طاوات الوا عةا  لاتعلم كةفةا   ع فتا  الا كحنةاحت 

 والقح لةحت ل ا الف  .
  نح ش  الطحل حت يو   ح تم تو اةيد ياو   ا ا تق ا   * تقوم ال  ش ة

 الف   لذاتد وال طوات الوا عة  التد ت كند      ع فت   ح لةحتد وا كحنةحتد.
 * تقوم ال  ش ة  ن ذ    و ب  عة   ا اي ا الطحل حت.
  ناحء ال نح شا  فتاد *  نح ش  الطحل حت يو   حتم  ع  اد فتاد الن اوذج و 

 حت ال شح كحت فتد اليوا  وال نح ش .ت ند ال  ش ة  لى الطحل 
* تياااا   ال  شاااا ة الافتكااااح  التااااد تياااا   اااا   اااا م تق اااا  الفاااا   لا كحنةحتااااد 

 و ح لةحتد وةنعكل ذلن  لى   م تعح لد  ا  وا ب اليةحة الةو ة .
  أفتكح   قلانة   نطقة  تلا ل الوا ا. زحواست  ال* نق  تلن الافتكح  

لعااب  و    ح اا  للن ااوذج الااذ  * تطلااب ال  شاا ة  اا  الطحل ااحت القةااحم  
  الفو ةاااااا  عااااااال ا  الت ذةاااااا تاااااام    ااااااد وتتاااااا ن للطحل ااااااحت ال قةاااااا  تقاااااا ةم 

 الت يةية .

* تل ااص ال  شاا ة  ااح  ا  
 فتد ال لس .

* تي ةااااااااااااااا  الاة ح ةاااااااااااااااحت 
 والسل ةحت.

تطلب ال  ش ة    
كااااااا  طحل اااااااا   اااااااا  
طحل احت ال   و اا  
ذكاا   ااو فة   اا ت 
فتةز ااح اياا ا ح فتااد 
ال   ساااااا  والا اااااا  

ةحتزااااااااااااح ي  اااااااااااا  
الا ت ح ةااااااااااااااااااااااااااااااااا  
ت كنااااااااااااااااات  ااااااااااااااااا  
ال وا زاااااااااا  لتلااااااااااان 
ال وا اااااااااااااب   قااااااااااااا  

  حلة   ذاتزح.
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 تق   الذات
 -ب-

 يح   الطحل    لى:
 تق   ذاتزح . .1
 ع فتااااا  القااااا  ات والا كحنةااااااحت .2

 التد تت تا  زح.
 

 ا  تت ك  الطحل      :
ا  تعااااااااااااااا ب الطحل ااااااااااااااا  .1

 ا كحنةحتزح و   اتزح.
ا كحنةاااااحت   ع فتااااا   ااااا  .2

 ن تلكزح. التد و   ات
نةحتزااااااااااااااح تطااااااااااااااوة  ا كح. 3

 و   اتزح.
الا ت ااااح   لااااى نفساااازح  .4

 فتد  وا ز  ال وا ب.

* تقااوم ال  شاا ة  حلاستفساااح   اا  التااا  ةب ال ةتااد وتقااا ةم الشااك  وال ناااحء 
 للطحل حت اللواتد ان    الوا ب  شك   ة .

* تقااوم ال  شاا ة  تو ااةب  و ااوع ال لساا   قولزااح    التقةااةم العااحم لاا ا 
الانفعحلةاا  والا لا ةاا  والا ت ح ةاا  اااد الفاا   لذاتااد و  حئ اازح الفعلةاا  و 

 التد ت ك  الف      تق   ذاتد و حلتحلد  ع فت  ا كحنةحتد و   اتد.
تستع ض ال  ش ة و شك   سةط  ح  ا  فتاد ال لسا  الساح ق   ا  ا ا  * 

 تذكة  الطحل حت فتيسب .
ات ااذت ال  شاا ة اساالو حً ل اا ض اسااتك ح   ااح  ا  فتااد ال لساا  السااح ق  * 

  ا اب ال لس  ولاش حع يح حت الطحل حت .ا   لتيقةق ا
تطلااب ال  شاا ة اسااتك ح  الطحل ااحت للعااب الاا و  الااذ  تاام تق ة ااد فتااد * 

 وتت ن الطحل حت ال قة  تق ةم الت ذة  ال ا ع  الفو ة  . ال لس  السح ق 
* تياااا   ال  شاااا ة الافتكااااح  التااااد تياااا   اااا   اااا م تق اااا  الفاااا   لا كحنةحتااااد 

 م تعح لد  ا  وا ب اليةحة الةو ة .و ح لةحتد وةنعكل ذلن  لى   
  أفتكح   قلانة   نطقة  تلا ل الوا ا. زحواست  ال* نق  تلن الافتكح  

تقوم ال  ش ة  تق ةم نوع  ا  التع ةا  الا ت اح د وذلان  ت  ةا  لكل احت * 
فتاد  تع ة ةد ت ةا  فتاد نفوساز  ال  اح   اح   ا   اد  ا  ال شاح ك  الفعحلا 

  ال  ش ة  ا   ال لس  . تق ةم لعب ال و  وال نح ش   ا
 

* تل ااص ال  شاا ة  ااح  ا  
 فتد ال لس .

* تي ةااااااااااااااا  الاة ح ةاااااااااااااااحت 
 والسل ةحت.

تطلب ال  ش ة    
كااااااا  طحل اااااااا   اااااااا  
طحل احت ال   و اا  
ذكاا   ااو فة   اا ت 
فتةز ااح اياا ا ح فتااد 
ال   ساااااا  والا اااااا  

يةحتزااااااااااااح   اااااااااااا  
الا ت ح ةااااااااااااااااااااااااااااااااا  
ت كنااااااااااااااااات  ااااااااااااااااا  
ال وا زاااااااااا  لتلااااااااااان 
ال وا اااااااااااااب   قااااااااااااا  

  حلة   ذاتزح.
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 اللا  حلة  
- - 

 ى:اليح    ل
الت لاااااااااب  لاااااااااى الاي اااااااااحط  .1

والفشاااا   ناااا  التعح اااا   ااااا 
 ال شكلات.

تي ةاااااا  الاسااااااحلةب الفعحلاااااا   .2
 ل وا ز  الاي حط.

الشاااااااااااااااااااااااااعو   حلا اااااااااااااااااااااااااح   .3
 والاط ئنح  نيو ا   ة .

 ا  تت ك  الطحل     :
 ع فتاااااااااااااا   عنااااااااااااااى  .1

 الاي حط.

الت لااااااااااااااب  لااااااااااااااى  .2
 الاي حط والفش .

القااا  ة  لاااى تن ةااا   .3
الشاااااااعو   حلا اااااااح  
والاط ئاااااااان  نيااااااااو 

 ا   ة .

اسااااااااااااات  ام ايااااااااااااا   .4
اساااااااحلةب  وا زااااااا  
الاي احط والت فةاب 

    ي تد

* تستفسااااا  ال  شااااا ة  ااااا  الوا اااااب ال ةتاااااد الاااااذ  كلفااااات  اااااد طحل اااااحت 
ال   و اااااا  و اااااا   ح اااااات  تو ةااااااا  عااااااض ال  ط ااااااحت للطحل ااااااحت تع ةاااااا اً 
ل زااو ا  ويساا    ائزاا  وت ااة  انزاا   لااى اسااتع    ائاام ل سااح  ة  اا  

 ةطلب  نز .
  ذال لسا   لا وااو ت ناب  الاي احط.  * تقوم ال  ش ة  تو ةب  و وع

تو يد  لى اند يحل  نفسة  تعت ض الفا    الا   ا م ت كناد  ا  يا  
ال شاااكلات  و ال وا اااب التاااد ة ااا   زاااح  ااالا  تعحةشاااد فتاااد اليةاااحة و اااا 

 الا  ة .
* تقوم ال  ش ة  كتح   ال طوات الوا عة  التد ةستن   لةزاح للت فةاب  و 

 الس و ة واد:ل وا ز  الاي حط وكتح تزح  لى 
  ع فت  الاس حب ال   ة   لى الاي حط. .1

 تي ة  الاسحلةب الفعحل  وال سح  ة ل وا ز  الاي حط. .2

 الت لب  لى الاي حط يتى تت ك     ي  ال شكلات. .3

  وب  و ت   . و  الو و   لى تيقةق الاا اب     .4

* تقاااااوم ال  شااااا ة  حلطلاااااب  ااااا  طحل اااااحت ال   و ااااا  ا اااااح ة التع ةاااااب 
ل ح ا    و اوع ا     ة و نح شاتز  لو زاحت نظا ا   و طواتد لاك  

 ال لس .
 * تقوم ال  ش ة  ن ذ    و ب  عةن   ا اي  الطحل حت ال   و  .

*  نح شاا  طحل ااحت ال   و اا  ل ااح تاام    ااد فتااد الن ااوذج اليااد وتقااوم 
ال  ش ة  الا  ال نح شا   تقا ةم ال ناحء والشاك  للطحل احت ال شاح كحت فتاد 

 ال نح ش  واليوا .
تي   ال  ش ة     لا  ال نح ش  الافتكح  التد ت ة  الاي احط والفشا  * 

 فتد اليةحة     يةحة الطحل   .
 حفتكاااح   نطقةااا  ت ةااا   ااا  ال قااا   اااحلنفل  زحواسااات  ال* نقااا  تلااان الافتكاااح  

 ل وا ز  اس حب الاي حط التد تعت ض يةحة الف  .

* تل ااااااةص  ااااااح  ا  
 فتد ال لس .

* تي ةاا  الاة ح ةااحت 
 شااااااااااك  والساااااااااال ةحت 

نقحط اسحسة  ل اح فتاد 
 ال لس .

تطلاااب ال  شااا ة  ااا  كااا  طحل ااا  
 اا  طحل ااحت ال   و اا  الا ح اا  

 حسااااالو زح  ا تةااااا ال وا اااااب   ااااا 
ال اااحص  سااان ة  لاااى ال طاااوات 
الوا عةا  ل وا زا  الاي احط والتااد 
تم ات ح زاح فتاد ال لسا  وا ت ا ت 
ذلااااااان التااااااا  ةب  ةتاااااااد لل لسااااااا  

 القح    وال وا ب اد:
  اذا ي ااااااالت  لاااااااى    ااااااا -  

  ن ف   فتد الا تيح .

ال سح ة فتد اي ا الالعاحب  -ب 
 فتد   ل الت  ة  ال ةح ة .

 فتق ا    لغ    ال ح . -ج 

اذا وا زااااات  ااااا و اً  ااااا   -  
ايااااااااااا ا   ةلاتااااااااااان فتاااااااااااد 

 ال   س .
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 اللا  حلة  
 -ب-

 اليح    لى:
الت لب  لى الاي احط والفشا   .1

  ن  التعح    ا ال شكلات.

تي ةااااااااا  الاساااااااااحلةب الفعحلااااااااا   .2
 ل وا ز  الاي حط.

ح  الشاااعو   حلا اااح  والاط ئنااا .3
 نيو ا   ة .

ا  تاااااات ك  الطحل اااااا  
:   
 ع فتاااا   عنااااى  .1

 الاي حط.

الت لااااب  لااااى  .2
الاي اااااااااااااااااااااااااااحط 

 والفش .

القااااااا  ة  لاااااااى  .3
تن ةاا  الشااعو  
 حلا اااااااااااااااااااااااااااااح  
والاط ئااااااااااااااااان  
نياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااو 

 ا   ة .

اسااات  ام ايااا   .4
اساااااااااااااااااااااااااااااحلةب 
 وا زااااااااااااااااااااااااااااا  
الاي اااااااااااااااااااااااااااحط 
والت فةااب  اا  

 ي تد

* تستفساا  ال  شاا ة  اا  الوا ااب ال ةتااد الااذ  كلفاات  ااد طحل ااحت ال   و اا  
 ح ت  تو ةا  عض ال  ط حت للطحل حت تع ةا اً ل زاو ا  ويسا    ائزا   و  

 وت ة  انز   لى استع    ائم ل سح  ة    ةطلب  نز .
  ذ* تقااااوم ال  شاااا ة  تو ااااةب  و ااااوع ال لساااا   لا واااااو ت نااااب  الاي ااااحط. 

تو ااايد  لاااى اناااد يحلااا  نفساااة  تعتااا ض الفااا    ااالا   ااا م ت كناااد  ااا  يااا  
 ة    زح  لا  تعحةشد فتد اليةحة و ا الا  ة .ال شكلات  و ال وا ب التد 

* تقاااوم ال  شااا ة  كتح ااا  ال طاااوات الوا عةااا  التاااد ةساااتن   لةزاااح للت فةاااب  و 
 ل وا ز  الاي حط وكتح تزح  لى الس و ة واد:

  ع فت  الاس حب ال   ة   لى الاي حط. .1

 تي ة  الاسحلةب الفعحل  وال سح  ة ل وا ز  الاي حط. .2

 يتى تت ك     ي  ال شكلات.الت لب  لى الاي حط  .3

 الو و   لى تيقةق الاا اب     وب  و ت   . .4

* ل  ض استك ح   ح  ا  فتاد ال لسا  الساح ق  ات اذت ال  شا ة اسالو حً آ ا  
 لتيقةق  ا اب ال لس  ولاش حع يح حت الطحل حت.

 ا  فتااد ال لساا  السااح ق   اا    ااح* تسااتع ض ال  شاا ة و شااك   سااةط وساالل 
 فتيسب.ا   تذك  الطحل حت 

د  ااا  نااا* تطااا   ال  شااا ة سااا الًا وتطلاااب  ااا  طحل اااحت ال   و ااا  الا ح ااا   
  لا  التيحو  فتة ح  ةنز  للتو    لى الا ح   النزحئة :

تا   الوا اب ال ةتاد الاذ  كلفتاد  اد  ا    ا   ملو ذا ت  لى ال   س  ولا :ل
    س  الل   الع  ة  كةب سةكو  شعو ن ية  و ولن  لى ال   س ؟

 ا ب ال   سة  التد ت ة  ل ةن الاي حط؟ ح ال و  :ل
* تقوم ال  ش ة  تق ةم نو احً  ا  التع ةا  الا ت اح د لطحل احت ال   و ا  ل اح 

     شح ك  فتعحل  واة ح ة  فتد ال نح ش  واليوا . دن   

* تل ااااةص  اااااح 
 ا  فتااااااااااااااااااااااااااااااااااااد 

 ال لس .
* تي ةااااااااااااااااااااااااااااااا  
الاة ح ةااااااااااااااااااااااحت 
والساااااااااااااااااااااااااال ةحت 
 شااااااااااك  نقااااااااااحط 
اسحساة  ل ااح فتااد 

 ال لس .

 ة  ااا  كااا  طحل ااا  تطلاااب ال  شااا
 اا  طحل اااحت ال   و ااا  الا ح ااا  

 حسااااالو زح  ا تةااااا ال وا اااااب   ااااا 
ال اااحص  سااان ة  لاااى ال طاااوات 
الوا عةاا  ل وا زاا  الاي ااحط والتااد 

  ااا تتااام ات ح زاااح فتاااد ال لسااا  و 
ذلااااااان التااااااا  ةب  ةتاااااااد لل لسااااااا  

 القح    وال وا ب اد:
اذا ي ااااالت  لاااااى    ااااا   -  

  ن ف   فتد الا تيح .

ال سااااااااااااح ة فتااااااااااااد اياااااااااااا ا  -ب 
فتاااد   ل الت  ةااا   الالعاااحب
 ال ةح ة .

 فتق ا    لغ    ال ح . -ج 

اذا وا زااااات  ااااا و اً  اااااا   -  
ايااااااااااا ا   ةلاتااااااااااان فتاااااااااااد 

 ال   س .

 دقيقة 60 مدة الجلسة                                                                                                     ةعشر  السابعةالجلسة 
 التدريب البيتي التقويم النشاط المقدم  الأهداف السلوكية طة بالموضوعالحاجات المرتب الموضوع

 تي ةااااا   و ااااا  الا ت ااااااح  تنح   ال  ش ة التا  ةب ال ةتاد  اا طحل احت ال   و ا  الإ شاح ة   *تيقةااق التاا ا ط والتكح اا   .1اليح ااااااااا   لاااااااااى تاااااااااذكة  طحل اااااااااحت  .1ال لس  
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ال تح ة  
 و 
ا تتحم 
 ال  نح ج

ال   و ااا    اااح  ا  فتاااد ال لساااحت 
الإ شااح ة  والا ح اا   لااى تسااح لات 

 الطحل حت يو  ال لسحت.

اليح اااااااااا   لااااااااااى ت لةااااااااااغ طحل ااااااااااحت  .2
ء ال   و ااااااااااا  الإ شاااااااااااح ة   حنزاااااااااااح

 ال  نح ج.

اليح اا   لااى  ع فتاا      الطحل ااحت  .3
 ال   و    حل  نح ج الا شح  .

فتااااد ال لسااااحت الإ شااااح ة  
 السح ق .

ع فتاااااااا   اااااااا ا تيقةااااااااق   .2
وااااا   لأااااا ابال  نااااح ج ل

يقاااق التفح ااا  والانسااا حم 
 اااااة  طحل اااااحت ال   و ااااا  

 الإ شح ة .

ت لةغ طحل حت ال   و ا   .3
الإ شاااااااااااااااااااااح ة   حنزاااااااااااااااااااااحء 

  نح ج.ال 

ا  تلتااااااااااااااااا م طحل اااااااااااااااااحت  .4
ال   و اااااااااااااااااا   حلنقااااااااااااااااااحط 
الاة ح ةااا  ال ساااتويحة  ااا  

  لسحت ال  نح ج.

 ايتفحلة  ال نحس  . .5

 

 وتشك  الطحل حت اللواتد      ح اء الت  ةب  شك   ة .
لتعااحونز  فتااد  تقاا م ال  شاا ة شااك اح وتقاا ة اح لطحل ااحت ال   و اا  *

 تط ةق ال  نح ج الا شح  .
ا  ااح  ال  شاا ة طحل ااحت ال   و اا  ا  اااذي ال لساا  اااد ال لساا   *

الا ة ة لل  نح ج الا شح   وتشا ةعز   لاى تط ةاق  اح تا      لةاد 
  لا  ال لسحت الإ شح ة  فتد ال وا ب اليةحتة  التد توا زز .

  و اااااا   اااااا  ت ال  شاااااا ة  عااااااض الزاااااا اةح ال   ةاااااا  لطحل ااااااحت ال  *
 الإ شح ة  وذلن  لا  القةحم  حيتفحلة   حل نحس  .

يااااااا  ت ال  شاااااااا ة  و ااااااا اً لطحل ااااااااحت ال   اااااااو تة   ال ااااااااح ط   *
 التشح م. -والت  ة ة    عحً لتط ةق  قةحل التفح  

ال عااااااااااا   لل   اااااااااااو تة  
 الت  ة ةااااااا  وال اااااااح ط   
 عاااااااااحً لتط ةاااااااااق  قةاااااااااحل 

 التشح م. -التفح  
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 The results raising:عرض النتائج
 

 هفييييض فل يييي   ب عييييلن ائج يييي تو ائ يييي   بحييييح ائ عيييي  ائ  يييي  ائ يييي ئ  ع يييي  سيييي         
 : ائجظلي بائدلاس ت ائس  قة بكم   أ   الإط لب فس له  ف   بء  

بييييلأبلرتيييي لورجيييي  للإحصيييي  لأولالت جييييول يييير لل ا لولالييييول: الفرضييييلأولا  ليييي  .1
ل-ليييبل الب يييوملعلييي لم لأييي  لالتفييي   الضييي بفول يييبلالااتبييي رلال بالمجم عيييول

 التش  م.

( ئمعلفييية دلائييية ناسييي خد  تاخ  ييي ل بئكبكسيييحييي ة هيييرض ائفل ييي ة  لبلاخ  ييي       
ار ظعل ان ائق مة ائم سب ة بائ ي   سي بي ،ائق    بائ عدي ائفلبض   ن الاخ   ل ن 

 ( عجيد17  ئق مية ائددبئ ية بائ ي   سي بي تعجيد مق لج عي   إ حي ت    ( غ ل دائية 20ت
فيلبض  ي ن بهيرا  عجي  و يبح ائف ي ة ائحيفل ة تي لا  بديد ،( 0.05مس بى دلائة ت

لأجعييي  ئييي     قيييبا تي ب عيييدض  الإلشييي ديائمدمبعييية ائ ييي  طة و يييح  ط  يييض ائ لجييي مو 
 (  ب ح رئك:14 دل ب ع   ائ لج مو. ائددبح ت

ل(14الجو  ل)
   ل رتبه ورج  لالمجم عولالض بفول بلالااتب رلالب ومل ال بلبل  ر للالورج

 ت

دلد ت 
الاخ   ل 
ئ مدمبعة 
 ائ   طة

ائل ب  ل ب ائفلض ائفلض
 ائمبد ة

ائل ب 
 ائس ئ ة

 Wو مة 
مس بى 
ائدلائة 
0.05 

 ائددبئ ة ةائم سب لب وملقبلب
1 65 64 1 1.5 1.5     
2 55 57 -2 6  6    
3 60 62 -2 6  6    
 غ ل دائه  17 20  11 11 4 60 64 4
 ا ح ت         - 0 68 68 5
6 71 73 -2 6  6    
7 60 58 2 6 6     
8 57 60 -3 10  10    
9 63 65 -2 6  6    
10 62 61 1 1.5 1.5     
11 67 69 -2 -6  6    
12 69 71 -2 -6  6    
    46 20     ائمدمبع
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بييييلأبلرتيييي لورجيييي  للإحصيييي  لأولالت جييييول يييير لل ا لولالييييول: الفرضييييلأولالة  لأييييو .2
ل-ملعلييي لم لأييي  لالتفييي   عيييولالتجرلأبلأيييول يييبلالااتبييي رلال بليييبل الب يييوالمجم ل

 .الإرش ومالتش  م.لب ولتفبلأللالبر  مجل

ئمعلفيييية دلائيييية  (اخ  يييي ل بئكبكسيييينتبلاخ  يييي ل حيييي ة هييييرض ائفل يييي ة اسيييي خد   
ار ظعييل ان ائق ميية ائم سييب ة بائ يي   سيي بي ،الاخ  يي ل ن ائق  يي  بائ عييدي ائفييلبض  يي ن 

( عجييد 17 سيي بي تعجييد مق لج عيي    ئق ميية ائددبئ يية بائ يي      تحييفل( هيي  دائيية ا حيي ت 
ائ د  ية تي بهرا  عج  لفن ائفل  ة ائحفل ة بو يبح ائفل ي ة ،(0.05مس بى دلائة ت

الالشيي دي ب عييدض ائدييدبح  بدييد فييلبض  يي ن ائمدمبعيية ائ دل   يية و ييح  ط  ييض ائ لجيي مو 
 (  ب ح رئك.15ت
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ل(15الجو  ل)
لقب لتفبلأللالبر  مجل ب وهل  ر للالورج  ل رتبه ورج  لالمجم عولالتجرلأبلأول

ل 

ورج  ل
الااتب رل
للمجم عول
لالض بفو

لالفرل
رت ل
لالفرل

الرت ل
لالم جبو

الرت ل
لالس لبو

ولالول Wقلأمول
لالفرل

لالجو للأولوالمحس بلب وملقبلب
1 70 82 -12 2  2    
2 50 75 -25 10.5  10.5    
3 71 90 -19 5  5    
4 69 80 -11 1  1    
 دائة 17 حفل 3 حفل 3 16- 74 58 5
6 56 80 -24 9  9    
7 65 82 -17 4  4    
8 68 90 -22 7.5  7.5    
9 70 95 -25 10.5  10.5    
10 63 85 -22 7.5  7.5    
11 67 88 -21 6  6    
12 50 86 -36 12  12    
   حفل  w78 w.      ائمدمبع

بييييلأبلرتيييي لورجيييي  للإحصيييي  لأولالت جييييول يييير لل ا لولالييييول :الفرضييييلأولالة لةييييو .3
التشيي  ملب ييولتفبلأييللل-التجرلأبلأييول الضيي بفولعليي لم لأيي  لالتفيي   المجميي عتلأبل

 .الإرش ومالبر  مجل

ئمعلفيية دلائيية ائفييلض  يي ن  ب جيي (ميي ن ت يي ة اسيي خد  اخ  يي ل ل خ  يي ل حيي ة هييرض ائفبلا 
ق مية ائم سييب ة بائ ي   سيي بي ان ائار ظعييل ،ائمدمبعية ائ ي  طة بائمدمبعيية ائ دل   ية
( عجييد 31  ئق ميية ائددبئ يية بائ يي   سيي بي تتحييفل( هيي  دائيية ا حيي ت    عجييد مق لج عيي  

بهييرا  عجيي  لفيين ائفل يي ة ائحييفل ة بو ييبح ائفل يي ة ائ د  يية  ،(0.05مسيي بى دلائيية ت
عييد  ط  ييض ائ لجيي مو  تي  بدييد فييلبض  يي ن ائمدمبعيية ائ دل   يية بائمدمبعيية ائ يي  طة 

 (.16ئددبح تبا الإلش دي
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ل(16الجو  ل)
لورج  لالمجم عتلأبلالض بفول التجرلأبلأول بلالااتب رلالب ومل رت له هلالورج  

ل 
المجم عول
لالتجرلأبلأو

المجم عول
لالض بفو

مست ىللUقلأمول
 الولالو

لولالولالفرل
لالجو للأولالمحس بولالرتبولالورجولالرتبولالورجو

1 82 17.5 64 7     
2 75 14 57 1     
3 90 22.5 62 6    

 دائة
 ا ح ت    

 0.05 31 حفل 3.5 60 15.5 80 4
5 74 13 68 9    
6 80 15.5 73 12     
7 82 17.5 58 2     
8 90 22.5 60 3.5     
9 95 24 65 8     
10 85 19 61 5     
11 88 21 69 10     
12 86 20 71 11     
     78=2ل  222=1ل  ائمدمبع

 

 Raising & definding the results:النتائج ومناقشتها تفسير
 

من خيلح ج ي تو ائ  ي    ي ن ان ط ئ ي ت ائمدمبعية ائ دل   ية ائ يبا    عل ين  
ود ال فعت سيمة ائ في  ح ئيد عن  دلائية ا حي ت ة مق لجية   ئط ئ ي ت  لس بب الالش ديئ

لا ح ت ة ائ ي  اظعيلت بفق   ئج  تو ائفل   ت اائل   ئ    عل ن ئ  لج مو الالش دي 
 يية   جمي  ئي    غ ييل  في  لفييم سيمة ائ في  ح ئييدى ط ئ ي ت ائمدمبعية ائ دل     با ي ا   غ  يل 

تي سيمة ائ في  ح( ئيدى ط ئ ي ت ائمدمبعية ائ ي  طة بفقي   ئ قي   ائم سيب ة هرض ائسيمة ت
تظعيييلت بديييبد فيييلبض دائييية ا حييي ت    ئحييي ئح لاخ  ييي ل تبئكبكسييين بمييي ن ب جييي ( ائ ييي  

 يية فيي  الاخ  يي ل ائ عييدي  عييد  ط  ييض ائ لجيي مو، ب عيي ب ائ    يية رئييك  ائمدمبعيية ائ دل 
 إئ  م   أ  :
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ائعيي طف   ائعقلجي  ي ت الالشي د ة ائمسي خدمة في  الاسي بب بائفجان الاسي لا  د  ت  .1
ظيي   خ ييلا عن فيي  ادلاك ائمس لشييدات لأجفسييعن ب  حيي لهن  ييباوععن بفيي   ج ئييةفع 

الآخيييل ن  طل قييية فييي   ج م ييية ائ فييي  ح ئيييد عن مييين خيييلح ائ ف عيييح الاد مييي ع  ميييم 
 مق بئة اد م ع    ف  اط ل ائباوم.

مية ءار ك جيت تك يل مل ،(آئستان عج ب ن ائد س ت الالش د ة مق  سة من تهداف  .2
  ة.داف   ج ء ائ لج مو الالش دي ائمقد  ئ جم ة ائ ف  ح ئدى ط ئ  ت ائمل  ة الاعد

مييييييم   ديييييي ت م ج سيييييي    ،ميييييين و ييييييح ائ    يييييية ديييييي ء الإلشيييييي د ةان ب ييييييم ائخطيييييية  .3
لأن  الإلشيييي د ةائمس لشييييدات برئييييك لاسيييي  ع ب ائمس لشييييدات ئمفييييلدات ائد سيييي ت 

ت جي ء الالشي د بك جيت مم   ية ئمباويف ائط ئ ي ت ف  ائ   اخ  لت  بالأست ةائمباوف 
عطي تعنبجع  فعيل  مطي  ض ئ مباويف ائ ي   ع شيائ     ة  ح ان معظمع  د ء  ميد   با 

 ك ف ة ئمم لسة مبا  م هرض ائد س ت خ لج عم  ة الالش د.

 (آئيستان اس خدا  اس بب الالش د ائدم ع  ك ن فع لا  بهرا   فض مم مي  دي ء  يه  .4
 .ائمل  ة الإعداد ةك ن ف عل  ف   جم ة ائ ف  ح ئدى ط ئ  ت  إر ،،ف  جظل  ه

  كيي ن ئييه ت ييل فيي   ييد ائمب ييبع  بائ ييدل ب ائ  ائمج وشيية ائع م يية بائجقييان اسيي خدا   .5
 ائ لج مو الالش دي.جد ح 

     دلاسييييةم يييح   ائسيييي  قة  ج يييي تو ائدلاسييي ت  ج يييي تو ائ  ييي  مييييم مييي   بحيييي ت ائ يييه ب  فيييض
 بدلاسيييييية  ،(2004تائجع ميييييي  بدلاسيييييية ،( 2005بدلاسيييييية تائطيييييي ت   ،(2006تك مييييييح 
 .(  Becherer 1985  شللتدلاسة ب ،( 2001تائكع   
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  Conclusions.لاستنتاجاتا
 

 :الآ  ةف   بء ج  تو ائ    ائ  ئ   مكن ائخلبج   لاس ج  د ت  
ائ ل ييبي  يي   لا  با يي    فيي   جم يية سييمة ائ فيي  ح ئييدى ط ئ يي ت ائمل  يية  ئلإلشيي دان  .1

، ار ك جييت هجيي ك فييلبض رات دلائيية ا حيي ت ة (آئيي ستالإعداد يية بخ حيية لاسيي بب 
 حييييي ت  ع ييييي  الالشييييي د ت يييييمن ائ لجييييي مو ئحييييي ئح ائمدمبعييييية ائ دل   ييييية ائ ييييي  

   ئمدمبعة ائ   طة ائ    ق ت  دبن الش د.( مق لجة الإلش دي

ائمدلسيييية بدبلهيييي  ميييين خييييلح ا   يييية ائفلحيييية ئ ط ئ يييي ت   ئمشيييي لكة فيييي  ائفع ئ يييي ت  .2
 باجد ح ائعم  ة الالش د ة. ،ائ    ق   ف ع   سع  ف   جم ة ائ ف  ح بالأجشطة

  يييمجع  ائ لجييي مو ائعلدييي  الالشييي دي رات فع ئ ييية  بائفع ئ ييي ت ائ ييي  ئلأجشيييطةان  .3
 ف   جم ة سمة ائ ف  ح ئدى ائط ئ  ت.ع ئ ة 

ئ عييل فعن ك ييف  كييبن  فك ييلهن   ديية ائط ئ يي ت إئيي  م ييح هييرض ائ ييلامو الالشيي د ة  .4
 بس بكعن ف  ائ     تك ل  ف  لا .

 ئ لج مو. ح ام  س عد ع   آجد ائ دل س ة مم ائ    ة أ  ف عح ادال  ائمدلسة بائع  .5

 ف   جم ة ائ ف  ح ئدى ائط ئ  ت.ع   الاس بب ائعقلج  ائع طف  ف ع  ة ائ دل ب  .6
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 Recommedations.التوصيات

 

 ف   بء ائج  تو ائ    بحح ائ ع  ائ    ائ  ئ   بح  ائ    ة   لآ  : 
 ب ي ت ل ائري  بح ت ائ ه ائ    ة من و ح ائملشدات ائ  الإلش دي ط  ض ائ لج مو  .1

 ئ جم ة ائ ف  ح ئدى ط ئ   عن.دالسعن ف  م

 إعيييدادائعقلجييي  ائعييي طف   يييمن مجعييي ج  الأسييي ببدعيييح مب يييبع ائ يييدل ب ع ييي   .2
 .ب دل  ع  ائملشد ن ائ ل ب  ن

بخ حييية   يييك ،مشيييكلت ائط ئ  تائميييدالس بائملشيييدات ائ ل ب ييي ت   إدالات  اه مييي  .3
ع   ديي  ع  ميين تدييح  ع تيية ائ  ييبح ائمج سيي ة لاشيي  ائ يي    ع ييض  سييم ت ائشخحيي ة 

 بالاد م ع .،بالاد م ع ة ب  ئ  ئ    ق ض ائ بافض ائجفس  ائجفس ة 

 الأميبلبئ ي ء لأائ ل ب ية ائحي   ة  الأسي ئ بائ أك د ع ي  ائملشيد ائ ل يبي  ب ي ح  .4
 ف  ائ جشتة الاد م ع ة.من ت ل  ئم  ئه

ح ائ يي   عيي   لب ائ لف ع يية  بالأجشييطةائمييدالس  ييبف ل ائ ييلامو  إدالاتائ أك ييد ع يي   .5
 خلح ائع   ائدلاس   حبل  ع مة.ائ ف  ح ئدى ائط  ة 

و مييييةعقيييد ئقيييي ءات دبل يييية  .6 ائ ع  م يييية  أ  ييييلامو  بد ع ييية ب  ق ف يييية فيييي   بد ييييه ائع يييي با 
 ةمب بع ائ ف  ح عجد ائق      ئعم  ة ائ ع  م ي تهم ةب   ن  ،بائط  ة داخح ائمدالس

 .ائ  ح    الأداءف   تهم ةئم  ئه من 
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 estionsSugg.المقترحات

 

 ح  -ادلاء دلاسة ت ل اس ئ ب الش د ة تخلى ف   جم ة ائ ف  ح م ح تائس  كبدلام  .1
 ائمع لات الاد م ع ة(. –ائمشكلت 

ائ سييي مح ادييلاء دلاسييية ئ عيييلف ع ييي  ت يييل الاسييي بب ائعقلجييي  ائعييي طف  فييي   جم ييية ت .2
  ب ائمس عد (. -الا   ل -ائ با م -الاد م ع 

اسي بب ائ  ي  ائ ي ئ  في   جم ية ائ في  ح ئيدى ط  ية ادلاء دلاسة مق لجة ع ي  ا يل  .3
 إج  (. - سب م غ ل ائدجس تركبل ب  ،دج الاائملا ح ائدلاس ة 

    ع ة ئمعلفة مدى  طبل مفعب  ائ ف  ح عجد الأطف ح.إدلاء دلاسة  .4

الا  دات يية ئمعلفيية ميي   بائمل  ييةدلاسيية سييمة  ييعف ائ فيي  ح فيي  ائمل  يية ائم بسييطة  .5
اجعي   با،ئمل  ة الاج ق ئ ة مين ائم بسيطة إئي  الإعداد يةائ د  ارا ك جت   ك ائسمة ب 

 مبدبد  من و ح.

ادلاء دلاسة لا د د ائعلوة   ن ائ في  ح بائ  حي ح ائدلاسي  في  ائملا يح ائدلاسي ة  .6
 ائمخ  فة.
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 البلاا  لرنشر دالخدزي ، بيرد .

  ،دار الخمنببب   ،الإداريعربببم البببنف  (. 1986عببببد التبببريم محسببب ، دآ بببرد   ببببدقر
 لرطبدع  دالنشر، بغداد.

   ف ، خرجمبببب   صببببددالأهببببداف الخربديبببب  مشببببتر  عدلميبببب (. 1984بببببددل  دبرايمببببر
 لرخعري  دالخرجم  دالنشر، عمّد ، الأرد . الأردني عدد ، الرجن   إبراهيم

    الخفببببدرل دالخشببببدرم دآثدرهمببببد يبببب  الأدا  المدرسبببب  يبببب  (. 2001برتببببد ، مطببببدد
، بحببببم يبببب  مجربببب  الرسببببدل  الخربديبببب  المعدصببببر ، لاببببد  نظريبببب  العجببببز المتخسبببب 

 ، السن  الأدلر.2العدد



 208 ...........................ِ.....المصادر............................

 ت
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 دالخدزي ، التدي .

   البببدارالنفسببب  دالخرببببدي الإرشبببدد(. 2002ال داجبببد، عببببد الفخبببدح محمبببد سبببعيد ، 
 العرمي  الددلي  لرنشر دالخدزي ، عمّد .

 د
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 منشدر (، جدمع  بغداد، تري  الخربي .

 معببديير خمديبب  جببدد  (. 2006  عبببد العزيببز تمببدل، محمببد عربب   الببدرين ، حسببي
، المجربد 52 ، العبددي، المجرب  المصبري  لدراسبد  النفسبخصميم ببرامل السبيتدلدج 

 ، المدهر ، مصر.16

   ا خجدهد  العرميب  يب  خ طبيط ببرامل الخدجيبه (. 1985الددسري، صدلح جدسم
 .15، مجر  رسدل  ال ريل العرب ، العدد الإرشددد 

   خرجمبب  سببيد الطببدا ، دمحمبببدد مببد ل عرببم البببنف (. 1983داييببددف، لنببدا.ل ،
، البدار الددليب  لرنشبر، 4عمر، دنجيب   بزام، مراجعب  دخمبديم  يبراد أببد حطب ، ط

 الريدض.

   جدمعب  عرم البنف  الش صبي (.1990داددد، عزيز حند دندظم، هدشم العبيدي ،
 ريم العدل ، المدصل.عمطدب  الخبغداد، 

  متخببببب 1، ج(الأيببببرادعرببببم الببببنف  الصببببندع   ا خبببببدر  د. (. احمببببد ، دسببببدق ، 
 ا نجرد المصري ، المدهر .
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   الببببدار الددليبببب  لرنشببببر 1، مجرببببد ذ يببببر  عرببببم الببببنف (. 1988دسببببدق ، تمببببدل ،
 دالخدزي ، المدهر .

   بنبببببد  مميبببببد  الش صبببببي  المنديمببببب  لبببببد  طربببببب  (. 2003البببببدليم ،  دلبببببد قدسبببببم
 اب  رشد. -منشدر ، جدمع  بغداد، تري  الخربي  ، رسدل  مدجسخيرالجدمع 

 23لعدد ا، مجر  نجم المشرف، الأمزج  البشري (. 2000، حتم   دنجد. 

 ر

  ،الخربببدي يبب  ا خبببدر  الإرشببددأثببر برنببدمل الخدجيببه د (. 1996م دحببدم  اأتببر الببرادي
يببر ، اطردحبب  دتخببدرا   االتريببد  دالمعدهببد لطرببب  المرحربب  الإعداديبب  الفببر  العرمبب 

 منشدر (، الجدمع  المسخنصري .

   بدلأيتبببدرأسبببدلي  المعدمرببب  الدالديببب  دعلاقخهبببد (. 2002البببرادي، ميسبببد  طبببدهر 
، رسببدل  مدجسببخير  ايببر منشببدر (، جدمعبب  بغببداد، اللاعملانيبب  لببد  طرببب  الجدمعبب 

 اب  رشد. -تري  الخربي 

   الإرشبببببددممدمببببب  يببببب  (. 2000الرشبببببيدي، بشبببببير صبببببدلح دالراشبببببد عرببببب  سبببببهيل 
 ، متخب  الفلاح لرنشر دالخدزي ، التدي .1، طالنفس 

   طبيعخهبببببببد -ختدينهبببببببد -(. ش صبببببببي  الإنسبببببببد 1994الربيعببببببب ، عرببببببب  جبببببببدبر- 
 . دار الشرد  العدم  آيدف عربي ، بغداد.الاطرابهد(

 جمعبببب  يبببب  خ فيببببف  إرشببببدديأثببببر برنببببدمل (. 2004 ، عبببببد ا  عربببب   فببببالرداج
الأدل مبب  المرحربب  الثدنديبب  يبب  لصببف الشببعدر بدلعزلبب  ا جخمدعيبب  لببد  طببلا  ا

 تري  الخربي ، اب  الهيثم، جدمع  بغداد. رسدل  مدجسخير  اير منشدر ( ،،الأرد 

    دار المعريببببب  الجدمعيببببب  ،  قيبببببد  الش صبببببي ( . 1994ربيببببب ، محمبببببد شبببببحدخ ،
 الإستندري  . 

   مطدب  الشردف، بيرد .1، طمدسدع  عرم النف  (.1977رزدف، أسعد ، 

 ز

  المرشببببد النفسبببب  الخربببببدي مسببببردليدخه دداجبدخببببه(. 1996 ، سببببريم عببببدد   الزبببببد ،
 المطدب  العستري ، الأرد .
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   عدلم التخب ، 2، طالنفس  الإرشددالخدجيه د (. 1980زهرا ، حدمد عبد السلام ،
 المدهر .

  عدلم التخ ، المدهر .5، طالنفس  الإرشددالخدجيه د (. 1981 ببببببببب ، 

  عدلم التخ ، المدهر .عرم نف  النمد الطفدل  دالمراهمي (. 1986 ببببببببب ، 

  عدلم التخ ، المدهر .6، طالنفس  الإرشددالخدجيه د (. 1988 ببببببببب ، 

   خببهمجد -اخجدهدخببه -نظريدخببه-النفسبب  الإرشببدد(. 2002الزاببب ، أحمببد محمببد ،
 ، صنعد .2دار الحتم  اليمدني ، ط

 منببدهل البحببم يبب  الخربيبب  (. 1980أحمببد   الزدبعبب ، عبببد الجريببل دالغنببدم، محمببد
 ، مطبع  جدمع  بغداد.1، طلنف ادعرم 

   متخببببب   ،2، ط ا  خبببببدرا  دالممببببديي  النفسببببي (.1988الزدبعبببب ، عبببببد الجريببببل
 الميند ، بغداد. 

 س
   يببببب   فبببببض  إرشبببببدديأثبببببر برنبببببدمل (. 2002السبببببدعدي، سبببببرد  محمبببببد جعفبببببر

، رسبببدل  مدجسبببخير  ايببببر ا بخدا)يبببب ا لابببطرابد  السبببردتي  لببببد  خلاميبببذ المرحرببب  
 منشدر ( جدمع  بغداد.

 ، (1996  مهبدي صبدلح السدمرا).  يب  الظبردف الحدليب  دداجبدخبهالمعربم  أهميب 
 ،جدمع  بغداد مرتز البحدم الخربدي  النفسي  .

   جدمعب  خعبز، النفسب  الإرشبددالم خصر ي  الش صبي  د (. 2002سفيد ، نبيل ،
 تري  الخربي .

 متخببببب  الأنجرببببد النفسبببب   منظببببدر نمببببد) ( الإرشببببدد(. 1999دح  م ، ممببببدلاسبببب ،
 المصري  لرنشر دالخدزي ، المدهر ، مصر.

   لبرنببببدمل عرببببم الببببنف   إجرا)بببب نحببببد خصببببدر (. 1999سببببريمد ، عبببببد ا  محمببببد
، السببن  26، مجربب  الشببرد  ا جخمدعيبب ، العببدد ي دخطبيمدخببه يبب  المدرسبب الإرشببدد

 .العربي  المخحد  الإمدرا ، 16
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  النفسببب  دأثرهبببد يببب  رعديببب  دخنميببب  طربببب  الجدمعببب  الإرشبببدد(. ببببرامل 2000 بببببببببببب ،
، العبدد 9دراسد  نفسي  خصدر ع  رابط  ا جخمدعيي  النفسي ، المصري ، مجربد 

 ، المدهر .10

  دار الإرشببددد  خدجيبب  محدلاببرا  يبب  ال(. 2000، عصببدم  مببرند سببمدر ، عزيببز ،
 .الفتر لرطبدع  دالنشر دالخدزي 

 ش

   العلاقبب  بببي  السببرد  الببدين  (. 2000الشببددي، رعببد لفخبب  دقدسببم، محمببد سببمدر
، مجربب  تريبب  دالأيتببدر العملانيبب  داللاعملانيبب  لببد  عينبب  مبب  طرببب  جدمعبب  اليرمببد 

 ، تري  الخربي ، الجدمع  المسخنصري .2الخربي ، العدد
 

    لجديببببد ، ، دار المطبدعببببد  االطبببب  النفسبببب  النبببببدي(. 1986الشببببرقددي، حسبببب
 .الإستندري 

   يبب  الأسدسببي المفببدهيم دالمعدلجببد  (. 2001الشببرندب ، سببعد الببدي  أبببد الفخببدح 
 .الإستندري الفني ،  الإشعد ، مطبع  الإحصد 

   دار الرا)ببببببد 5، ج1، طمدسببببببدع  أ ببببببلاف المببببببرآ (. 1981الشببببببريدح ، أحمببببببد ،
 العرب ، بيرد .

 معهبببد منبببدهل البحبببم –يم الش صبببي  النظريببب   الخميببب(. 1977مببب   يالشبببمد ، نع ،
 البحدم دالدراسد  العربي .

   دأبحدثبه، المرأ  يب  لابد  نظريبد  عربم البنف (. 2002الشمري، جدسم ييدض ،
 ، بغداد.1ط

    مدسببدع   ،دالعبلاج النفسبب  الإرشببددنظريببد  (. 1994الشبنددي، محمببد محبرد
 ، دار الغري ، المدهر .1النفس ، طدالعلاج  الإرشدد

    خرجمبب   محمببد دلبب  التربببدل  دعبببد نظريببد  الش صببي (. 1983شببرخز، داد ،
 الرحم  الميس ، مطبع  جدمع  بغداد، بغداد.

 ص
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 اللاعملانيبب  لببد  المدرسببي  الأيتببدر (. 2002محمببد عربب  أحمببد    الصببفدر، ريببد
، رسببدل  مدجسببخير ايببر منشببدر ، تريبب  د  ال دمبب مببدعلاقخهببد بببدلجن  دالخ صببلا د 

 غداد.اب  رشد، جدمع  ب -الخربي 

    دار الحتمبب  لرنشببر دالخدزيبب ، الإنسببد  مبب  هببد(. 1987صببدلح، قدسببم حسببي ،
 بغداد.

  مطبع  الخعريم العدل ، بغداد.الش صي  بي  الخنظير دالميد (. 1988 ببببببببب ، 

 ط
  ، (2005عبببد التببريم محمببدد  الطببد .)  أثببر العببلاج العملانبب  ا نفعببدل  دالنمذجبب

، أطردحب  دتخبدرا  ايبر   المرحر  المخدسط ي   فض مسخد  الغلا  لد  طلا
 منشدر .

   الأيتبببببدر (. 1989الطيببببب ، محمبببببد عببببببد الظبببببدهر دالشبببببي ، محمبببببد عببببببد العبببببدل
اللاعملانيببببب  لبببببد  عينببببب  مببببب  طبببببلا  الجدمعببببب  دعلاقخهبببببد ببببببدلجن  دالخ صببببببلا 

 ، مصر.1، الجمعي  المصري  لردراسد  النفيس ، جالأتدديم 

  الإرشبببدد  (.1989يدسبببف   البببدي  طبببدهر، حسبببي  محمبببد عرببب  دالجبببردي، محببب
 تري  الخربي . -، جدمع  التدي 1، طالنفس  دالخربدي بي  الأصدل  دالخجدد

 عرببببم الببببنف  العببببدم (.1990يحيببببر   دأمميبببب ي ، دعربببب   ببببد  طببببه، حسببببي  يدسبببب ،
 بغداد، الدار الدطني .

 

 ظ

    مببببدد  الميبببد  دالخمبببديم يببب  الخربيببب (. 1999الظبببدهر، زتريبببد محمبببدد دآ بببرد ،
 خب  دار الثمدي  لرنشر دالخدزي ، عمد ، الأرد .مت

 ع

    الأمببب  النفسببب  دعلاقخبببه بدلشبببعدر ببببدلعدز (. 1999العبببدمري، يريبببد  بحبببر البببدي
، رسببدل  مدجسببخير الغببذا)  لببد  طرببب  المرحربب  الإعداديبب  يبب  مدينبب  صببنعد  دعببد 

 اب  رشد، جدمع  بغداد. - اير منشدر ( بتري  الخربي 
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  خعريفهبد الإنسبدني ألادا  عربر الش صبي  (. 1989سعيد  العدن ، نزار محمد - 
 ، دار الشرد  الثمديي  العدم ، بغداد.قيدسهد( -نظريدخهد

 البحببم عبب  المتدنبب  النفسببي  دا جخمدعيبب  (. 1996جبببدر تببدظم   العبببددي، سببخدر
، رسببدل  مدجسببخير  ايببر منشببدر (، تريبب  بعض المخغيببرا  لببد  المببدظفي بببدعلاقخببه 
 مع  المسخنصري .الجد -الآدا 

   بنبد  برنبدمل ارشبددي لخمببل صبدر  الجسبم (. 2005العزادي، سهير سرمد  أحمبد
ابب  –خربيب  ، تريب  اللد  طدلبد  المرحر  المخدسط ، رسدل  مدجسخير اير منشبدر 

 بغدادجدمع   رشد ،

 دالعبببلاج  الإرشبببدد(. نظريبببد  1999  جدد ،، دعببببد الهبببددي نلعبببز ، سبببعيد حسببب
 لثمديي ، الأرد .، متخب  االنفس 

  متخبببببب  دار 1، طنظريدخبببببه دأسبببببدليبه العلاجيببببب  الأسبببببري الإرشبببببدد(. 2000 بببببببببببببب ،
 الثمدي .

  ،عمببد ،دار الفتببر لرطبدعبب   الصببح  النفسببي ( 2000العندن ،حنببد  عبببد الحميببد،
 دالنشر .

 الإرشبببببدد، ادراتبببببد  العمبببببل البشبببببري (. 2003لعديلاببببب ، سبببببرطد  بببببب  مدسبببببر  ا 
 سعددي(، مرتز الدراسد  المدحد  العربي ، بيرد . أنمدذجدالعلاج النفس   

   الميبببببد  دالخجريببببب  يببببب  عربببببم البببببنف  (. 1985العيسبببببدي، عببببببد البببببرحم  محمبببببد
 .الإستندري ، دار المعري  الجدمعي ، دالخربي 

  دار الراخ  الجدمعي ، بيرد .العلاج السردت (. 1997 ببببببببب ، 

  ،طبببرف البحبببم (. 2000حسببب    محمبببد ديبببده ، مصبببطفر إ بببلالاعببببد الحفبببيظ
، مرتبببز يببب  المجبببد   الخربديببب  دالنفسبببي  دالريدلابببي  الإحصبببد) العرمببب  دالخحريبببل 

 التخد  لرنشر، المدهر .

   دار المعببدرف الأسدسببي  الش صببي  الإبعببدد(. 1990عبببد ال ببدلف، محمببد أحمببد ،
 .الإستندري ، 2الجدمعي ، ط

 ،سم،دراسببب  عرمي ،مجرببب  الخفبببدرل دصبببح  الج(.1998  محمبببد احمبببد عببببد ال بببدلف
 ،التدي 2،العدد26العردم ا جخمدعي  ،التدي ،مجرد
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    عبرض لدراسبد  عربيبب ،  الخفبدرل دالخشبدرم،(. 1999عببد ال بدلف، محمبد أحمبد
مرخمر ال دم  النفسي ، قسم عرم النف ، تري  العردم ا جخمدعي ، جدمعب  التديب ، 

 ( أبريل.6-5لرفخر   

   ،المدهر ،دار النهلاب  ممدم  ي  الصح  النفسبي  (.-عبد الغفدر ،عبد السلام،
 العربي .

 الخفببدرل دالخشببدرم دعلاقخهمببد ببعببدي (.1998الرطيببف، حسبب  دحمببدد ، لرلببر    عبببد
، 1، العببدد26، مجربب  العرببدم ا جخمدعيبب ، مجرببد الش صببي  ا نبسببدطي  دالعصببدبي 

 التدي .

    رد   الدسبببدا  أثبببر برنبببدمل جمعببب  يببب  خعبببديل السببب(. 2000عببببد ا ، سبببيردا
 ، رسدل  مدجسخير  اير منشدر (، تري  الآدا ، جدمع  بغداد.المهري(

   مطدب  الشردف، بيرد .1، طمعجم عرم النف (. 1971عدقل، يد ر ، 

   دار المسبببير ، الش صبببي  يببب  لابببد  الخحريبببل النفسببب (. 1982عببببد ، ييصبببل ،
 بيرد .

 دار  عربم البنف ، المبد ل إلبر(. 1984  البدي   يبعد ، عبد البرحم  دخبدف مح
 الفتر لرنشر دالخدزي ، عمد ، ا رد .

    دار 1، طبعب ، نظبر  معدصبر عرم النف  الخرببدي(. 1998عد ، عبد الرحم ،
 الفتر لرنشر دالخدزي ، عمد ، ا رد .

   لرختيبببف مببب  الحيبببد   إرشبببدديبنبببد  برنبببدمل (. 2001عربيبببد ، أحمبببد عببببد الحربببيم
أطردحببببب  دتخبببببدرا   ايبببببر منشبببببدر (، تريببببب  ، ا جخمدعيببببب  يببببب  الجدمعبببببد  الأردنيببببب 

 الجدمع  المسخنصري . -الخربي 

    المدسببببدع  الفرسببببفي   ،خفببببدرل يبببب   معبببب  زيببببدد   محببببرر((. 1986عبببز ، قرنبببب
 العرب ، بيرد . الإنمد ، معهد 1العربي ، مجرد

    خغييبببر ا خجدهببد  السببربي  نحبببد المدرسبب  بدسبببخ دام (. 1990عصببفدر، دصببف
 ، دا)ر  الخربي  دالخعريم، عمّد .2الطدل ، العدد -المعرم ، مجر الجمع  الإرشدد

   ا رشببببببدد النفسبببببب  دالخربببببببدي مببببببدا ل نظريبببببب  الداقبببببب  (. 1996عميببببببل، محمببببببدد
 ، عمد .دار ال زرج  لرنشر دالخدزي  دالممدرس ،
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   الخربببببدي دالنفسبببب  يبببب  المعدهببببد  الإرشببببدد ببببدمد  (. 1992عربببب ، محمببببد جببببدبر
 زار  الخربي ، بغداد.، مطبع  د دالمرسسد  الخعريمي 

    أسدسبيد  البحبم العرمبب  (. 1992عبدد ، أحمبد سبريمد  دمرتبددي، يخحب  حسب
 ، جدمع  اليرمد ، متخب  التخد ، أربد، الأرد .2، طالإنسدني ي  الخربي  دالعردم 

    المطبعببب  الميبببد  دالخمبببديم يببب  العمريببب  الخربديببب (. 1993عبببدد ، أحمبببد سبببريمد ،
 الدطني ، عمّد .

 ا رد  ،عمد 5،طالميد  دالخمديم ي  العمري  الخربدي  .(1998  ببببببببب. 

    لربدحبببم يببب  الخربيببب  دالعربببدم  الإحصبببد (. 2000عبببدد ، أحمبببد د ريبببل ال ريرببب
 دار الفتر لرنشر دالخدزي ، عمّد .، 2، طالإنسدني 

 بيرد ،دارالنهلاببببب   م البببببنف  العبببببدمربببببع(.1980محمد عببببببد البببببرحم ، يسبببببدي،ع،
 ،بيرد .العربي  لرطبدع 

 غ

    متخب  ا نجرد، المدهر .الميد  دالخمديم النفس (. 1972الغري ، رمزي ، 

 ال دمببب  ا جخمدعيببب  درعديببب  الأسبببر  دالطفدلببب  (. 1989دري، محمبببد سبببلام   ببببا
 .الإستندري ، المتخ  الجدمع  الحديم، دالشبد 

 
 
 
 
 

 ف

   .   دار المعريب  خيبدرا  جديبد  يب  العبلاج النفسب (. الفدص ، عببد العزيبز ،
 .الإستندري الجدمعي ، 

   متخبب  مبد ل إلبر عربم البنف  العبدم(. 1972يد)ف، أحمد دعبد المددر، محمبدد ،
 الأنجرد المصري ، المدهر .
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 ، خرجمببب  منبببدهل البحبببم يببب  الخربيببب  دعربببم البببنف (.1980دآ بببرد   دالبببي   يبببد ،
 مصر. ، متخب  الأنجرد المصري ، المدهر ،3محمد نبيل نديل دآ رد ، ط

  ،خبببدري  مسبببدف يببب  الختيبببف أثبببر (. 1992عبببدند  محمبببد دعلادخبببه شبببفيف  يبببرح
، دراسبببد ، المجربببد اللاعملانيببب  لبببد  طربببب  الجدمعببب  الأيتبببدردالصبببح  النفسبببي  يببب  

 .4، العدد19

    الخربببدي يبب  العببراف بببي  الداقبب   الإرشببدد(. 1986يرحببد ، عبببد الجبببدر الابببد
 بغداد، بغداد. ، مطبع 3، مجر  الخربدي، العدددالطمدح

   متخبببببببب  1، طالخدايبببببببف الش صببببببب  دا جخمبببببببدع (. 1988يهمببببببب ، مصبببببببطفر ،
 ال دنج ، المدهر .

  ،يببب  الخربيببب  دعربببم البببنف  الإحصبببد) الخحريبببل (. 1999آي  ييرتسبببد ، جبببدرج ،
 دار الحتم ، بغداد.خرجم   هند  العنبت ، 

 ق

    الخرببدي النفسب  دالخدجيبه الإرشبدد(. 1981المدلا ، يدسف مصطفر دآ رد ،
 ، دار المري ، الريدض، الممرت  العربي  السعددي .1ط

   المتخبب  الجببدمع  النفسبب  الإرشببددالخدجيببه د (. 1996المببذاي ، رملاببد  محمببد ،
 .الإستندري الحديم، 

    البببببببنف  دالعميبببببببد   مالش صبببببببي  ببببببببي  نظريبببببببد  عرببببببب(. 1998الميسببببببب ، مبببببببردا
دا جخمدعيبب ، المجرببد  سببدني الإن، مجربب  أبحببدم اليرمببد ، سرسببر  العرببدم الإسببلامي 

 .1، العدد14

 

 ك
   أثببر العببلاج الببداقع  يبب  عببلاج ا اخببرا  (. 2001التعببب ، بخببدل بنببدي زبيببري

أطردح  دتخدرا  اير منشدر ، تري  الخربيب ، جدمعب   لد  طرب  ال دم  ا عدادي،
 البصر .

    ر دالعببببلاج النفسبببب  الأسببببري دالمنظببببد  الإرشببببدد(. 2000التفببببدي ، عببببلا  الببببدي
 .الإستندري ، دار الفتر العرب ، 1، طالنسم  ا خصدل 
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   يببب   يعدليببب  برنبببدمل ارشبببددي عملانببب  عبببدطف (. 2006تدمبببل، دحيبببد مصبببطفر
 مصر.جدمع  الزقدزيف،   فض أحدام الحيد  اللاداط  لد  طرب  الجدمع ،

www.magatel.com 
    الداسببط  ، دار2، طالببنف  دانفعد خهببد دأمرالاببهد دعلاجهببد(. 1985تمببدل، عربب

 لردراسد  دالنشر دالخدزي ، بغداد.

    دأسبببببببدلي  الخحريبببببببل  الإحصبببببببد مببببببببدد  (. 1985التنبببببببدي، عببببببببد ا  رملابببببببد
 ، منشدرا  ذا  السلاسل.2، طالإحصد) 

 ل
   أثبببر برنبببدمل جمعببب  قبببد)م عربببر الخبببدري  عربببر  (.1995اللاذقببب ، محمبببد سبببدمر

، جبب  المرببف ا جخمببدع المهببدرا  ا جخمدعيبب  دالعببلاج العملانبب  العببدطف  يبب  معدل
 أطردح  مدجسخير اير منشدر ، تري  الخربي ، الجدمع  المسخنصري .

     .خرجمببب  سبببيد محمبببد دانبببيم(، دار الش صبببي (. 1986 زارد ، ريخشبببدرد   
 الشردف، بيرد .

 م  

    ال ببدف ا جخمببدع  دراسبب  عرميبب  للالاببطرا  النفسبب (. 1995المببدلح، حسببد 
 ، دار ا شراقد ، دمشف.1، طمظدهر  أسبدبه دطرف العلاج

 أد  الببدنيد (. 1955الحسبب  عربب  ببب  محمببد ببب  حبيبب  البصببري   دالمببددردي، أببب
 دأد د ، مصر.، متخب  دمطبع  مصطفر البدب  الحرب  3، طدالدي 

   1، طعرببببم الببببنف  يبببب  نهببببل البلاابببب (. 1990المحنبببب ، هدشببببم حسببببي  ندصببببر ،
 منشدرا  دار الديدف، النجف الأشرف.

  ،النفسببب  دالخدجيبببه  الإرشبببدد. أسبببدلي  (1986  صببببح  عببببد الرطيبببفالمعبببردف
 ، تري  الخربي ، الجدمع  المسخنصري .الخربدي

  ، الخفببببدرل دالخشببببدرم دعلاخهمببببد بد لاببببطرابد  (. 2000عديببببد سببببرطد   المشببببعد
المجربب  المصببري  لردراسببد   النفسببي  دلاببغدط أحببدام الحيببد  لببد  طرببب  الجدمعبب ،

 النفسي .
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  ،إعبببدد  البنبببد  المعريببب  دخعبببديل أسبببدلي  (. 2000عببببد البببرزاف  أمبببل المنصبببدري
 أطردحبب  دتخبببدرا  ايببر منشبببدر الخفتيببر ال ببدطس بدسبببخ دام طريمبب  البببدي  المخعمببل، 

 تري  الخربي ، الجدمع  المسخنصري .

   خطبيمببببببببد  بدسبببببببخ دام الرمبببببببدز دالببببببببرزم (.2006المنيزل،عببببببببدا  يلاح،دآ بببببببرد
 تريبببب  العرببببدم الخربديبببب ،دار المسببببير   ا رد ،جدمعبببب،الأحصببببد)ي  لرعرببببدم ا جخمدعي 

 .ا رد 

   متخببببب  المسخنصببببر، خ طببببيط البببببرامل الخربديبببب (. 1989مبببببدر ، ربيبببب  محمببببدد ،
 بغداد.

    العلاقببب  السبببببي  ببببي  الأيتبببدر اللاعملانيببب  دالمربببف  (. 1992محمبببد، نميبببر حسببب
 صري .الجدمع  المسخن ،، رسدل  مدجسخير اير منشدر ، تري  الآدا العصدب 

  الصببح  النفسببي  يبب  لاببد  عرببم (. 1994  إبببراهيممحمببد، عببدد  دمرسبب ، تمببدل
 ، دار المرم، م  شبت  المعردمدخي  العدلمي ، التدي .دالإسلامالنف  

www.magatel.com  

    أسببب  دخطبيمبببد ، العبببلاج المعريببب  السبببردت (. 2000محمبببد، عبببددل عببببد ا ،
 دار الرثد ، المدهر .

 منشبدرا  جدمعب  المدرسب  الإرشدد(. 1994لحميد الشي   محمدد، محمد عبد ا ،
 دمشف، سدريد.

    لابببببببطه   داسببببببخراخيجيدديندميببببببد  السببببببرد  (. 2001محمببببببدد، عصببببببدم نجيبببببب
 ، دار البرت ، عمّد .دخعديره

   الطلابب  لمرشبدي  دالمعرمبي  الإرشبددالخدجيبه د (. 1998محمدد، حمدي شدتر ،
 لرنشر دالخدزي ، الريدض. الأندل دار 

   المتخب  العرمي ، بيرد .1، جالمعجم الدسيط(. 1934مصطفر، إبراهيم ، 

   2، ط(. سبببيتدلدجي  النمبببد الطفدلببب  دالمراهمببب 1985معبببدض،  ريبببل مي د)يبببل ،
 دار الفتر الجدمع ، المدهر .
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  الأيتببدر اللاعملانيبب  لببد  طرببب  الجدمعببد  (. 1995عبببد ا    بدطببدهر، شببد مببلا
ايبببببر  ، أطردحبببب  دتخببببدرا  أسببببدلي  الخعدمببببل معهببببددعلاقخهببببد بدللاببببغدط النفسببببي  د 

 الجدمع  المسخنصري . -الخربي   ، تري(منشدر 

    ممببببن  لسببببمد  الش صببببي  لطرببببب  المرحربببب  بنببببد  مميببببد  (. 1994مهبببدي، عربببب
، تريبببب  ، أطردحبببب  دتخببببدرا   ايببببر منشببببدر (، جدمعبببب  بغببببدادالإعداديبببب  يبببب  العببببراف

 اب  رشد. -الخربي 

   ممخببببرح ل فببببض السببببرد   إرشببببدديبرنببببدمل  إعببببداد(. 1993مريببببد، حببببديظ قدسببببم
مدجسبببببخير  ايبببببر ، رسبببببدل  العببببددان  لبببببد  الأطفبببببدل يببببب  لابببببد  بعببببض المخغيبببببرا 

 .،تري  الخربي ،الجدمع  المسخنصري  منشدر (

  ،لرطبدعببببب  دالنشبببببر،  ، دار الغريببببب الش صبببببي  الندجحببببب سبببببلام   د. (. مدسبببببر
 المدهر .

 ن
  ، برنببببدمل ارشببببددي لخعببببديل ا يتببببدر أثببببر (. 1994نببببدا  ابببببراهيم  ريببببل  النعببببدخ

، أطردحبببب  اللاعملانيببب  يببب  المرببببف المدرسببب  لببببد  طربببب  الصبببف الثدلببببم المخدسبببط
 ، جدمع  بغداد.اب  رشد-دتخدرا ، تري  الخربي 

   الأيتببببدر ايببببر  أثببببر برنببببدمل ارشببببددي لخعببببديل(. 2004النعيمبببب ، هببببددي صببببدلح
، اببب  رشببد-تريبب  الخربيبب ، أطردحبب  دتخببدرا ، العملانيبب  لببد  طببلا  المرحربب  الثدنديبب 

 جدمع  بغداد.

  ،دار 1، ط(. قببببببدمد  ألفببببببدظ المببببببرآ  التببببببريم1983عبببببببد ا  عبببببببد   النببببببددي ،
 الشردف لرنشر دالخدزي  دالطبدع ، جد ، السعددي .

    دراسبببب  خجريبيبببب  يبببب  خبببب ثير المببببدح دالببببذم عرببببر (. 1968ند)بببب ، مببببدهر حسببببي
دجسببببخير  ايببببر منشببببدر (، ، رسببببدل  مخحصببببيل الطببببلا  ا نبسببببدطيي  دا نطببببدا)يي 

 اب  رشد. -جدمع  بغداد، تري  الخربي 

 

  ،ممدمبب  يبب  البحببم ، الخجريبب  يبب  العرببدم السببردتي (. 1982جببد  دلبيببر   نبيببل
 مطبع  جدمع  بغداد.العرم ، خرجم   مديف الحمدان ، 
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    دار الشردف، المدهر .4، طالمرآ  دعرم النف (. 1989نجدخ ، محمد عثمد ، 

 يب  نظريب  أيزنب  دأثرهبد  دأنمدطهبدبني  الش صي  (. 1989الحميد   نشدان ، عبد
، اليرمبد   الأدلبر يب  جدمعبي  الخحصيل الأتبدديم  لبد  طربب  الدرجب  الجدمعيب  

 ، الأرد .17، العدد، 5المجر  الخربدي ، المجرد 

    شبببببرت  اخجدهبببببد  معدصبببببر  يببببب  العبببببلاج النفسببببب (. 1998نصبببببدر، تريسبببببخي ،
 النشر، بيرد ، لبند .المطبدعد  لرخدزي  د 

 هـ

   دار 1، طالخدجيببببه دالإرشببببدد النفسبببب (. 1986الهدشببببم ، عبببببد الحميببببد محمببببد ،
 الشرف لرنشر.

 طرببببب مسببببخد  طمببببدح ( .1991،صبببببدح حنببببد دبببببدللا ،صبببببح  حبيبببب  ، هرمز 
، مجرببب  العربببدم الخربديببب  دالنفسبببي  ، العبببدد  الدراسببب  الإعداديببب  يببب  محديظببب  بغبببداد

 الثدم  عشر.

 خرجمب   يبرج أحمبد دآ ببرد ، نظريبد  الش صبي (. 1985دزي.ج  دل. ، دلنبهب ،
 الهي)  المصري  العدم  لرخ ليف دالنشر، المدهر .

 

 و

    1977لسن   2، رقم نظدم المدار  الثدندي(. 1977دزار  الخربي. 
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 (1ملحق )

 بسم الله الرحمن الرحيم
 جمهورية العراق

 المديرية العامة للتربية في محافظة ديالى                                      
 مديرية التخطيط التربوي

 العدد// 
 2007/     /     التاريخ//

 إلى/ ادارة  اعدادية الزهراء للبنات
 ادرة ثانوية ام سلمة للبنات  =     

 ادارة ثانوية فاطمة الزهراء=     
 م/ تسهيل مهمة

حصلللللم افمةاعلللللة لللللل  تسللللهيل مهمللللة اءفسللللة افمء سللللتي   اسللللمء  سلللل   يللللء   علللل   ليللللة 
افت سية/ ءم لللة  يءف / سلللم افتة يلللل ةا الللء  فبللل ل ا للل ا  افسحللل  افمةسلللةم  ا للل  ا سللللة  

  ة يؤل ف ى اءفسءم افم حلة الإل ا اف للان  اف ءاف  ع  تنمية افتفء
 مع افتل ي                                                                  
 

 فوزي حمودي ابراهيم 
 ع/المدير العام  

     /   /2007 
 نسخة منل إف /

 مع افتل ي افسم م ءةنة افم ي  اف ءم /فل لم .........
 م ي ية ا ا اف ا ختصءص /فل لم مع افتل ي  -

 /افسحة  ةاف  اسءم= افتخايا افت سةي 
 
 
 

   مء  ة
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 (2ملحق )
 

 جامعة ديالى
 كلية التربية

 قسم العلوم التربوية والنفسية
 الدراسات العليا/ ماجستير

 استبانة استطلاعية

 ...وبعد.تحية طيبة
س  اسة ته ف إف  افت  ف لل  سمة افتفءؤل ف ى افاءفسلءم ت ةم افسءح ة افليءم  

مللة فنتللءما سمللء سللء ة سة هى اففلل   فت للةيق تة  للءم مةافتلل  يلصلل  سهللء  نظلللة من مللة فلل 

 غي  سء ة ع  افم ءلام افمهمة مق حيءتل .

ةن لل ال فمللء تتمت للةق سللل مللق خسلل ة ة  ايللة علل  لآللئا افم للءل ةفمللء   ام للم افسلل ي ة  

 ا ت : لافسؤا لق الإ ءسةافسح  ي     إنضءجع ءل ع   ا  ال 

 لآل سق سمة افتفءؤل ف ى افاءفسءم ض يفة؟ -

 

 
 من 

 
 لا

 
  

 م ا ة م  سة م ي ة
 

 الأمتنانمع الشكر و 

 الباحثة
 أسماء سعد ياس
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 (3ملحق )

 جامعة ديالى
 كلية التربية

 قسم العلوم التربوية والنفسية
 الدراسات العليا/ ماجستير

 
 التكافؤ بين أفراد المجموعتين لإجراءاستمارة معلومات أولية 

 

 ...لظيظت  افاءفسة
لآلللئلا الاسلللتمء ة ةسلللت ةق افم لةملللءم  قللللت  لللة افسءح لللة ت ءةنلللب عللل  الإ ءسلللة  
 ة غ ال افسح  اف لم  ةلا يالع لليهء سح  سةى افسءح ة. ةمح  

 
 افصف-3اف م                    -2الاسم:                      -1

  ءم   . - ءنةي -افتحصيل اف  اس  فلأ   است ام -4

  ءم   . - ءنةي -افتحصيل اف  اس  فلأم   است ام -5

 اخةتهء.  تي  افاءفسة سيق ت-6

 ملب . - اي ء  افس ق لءم يل -7

 مع عءمق الاحت ام ةاف نء 
 
 
 
 
 

 الباحثة
 أسماء سعد ياس
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 (4ملحق )

 أسماء السادة الخبراء مرتبة حسب الحروف الهجائية ودراجاتهم العلمية
 ب أ التخصص مكان العمل اسم الخبير واللقب العلمي ت

 *  للم افنف  افت سةي نص ية/  لية افت سيةاف ءم ة افمست إس الآيم لس  افخءفق  ؤةف س. . 1

 * * ا اء  ت سةي   ءم ة  يءف /  لية افت سية ا سءسية صءفحس. . سءم  مه ي  2

 *  ا اء  ت سةي سنءم ءم ة سب ا /  لية اف اء   مس    ءسمس. .  3

 *  ا اء  ت سةي اسق  ا  -/  لية افت سيةسب ا  ءم ة  صءح  لس  م ظةب س. . 4

  * افنمة للم افنف  /  لية افت سيةاف ءم ة افمستنص ية  لس  افخض  نءص  افسةا . . س 5

 * * ا اء  ت سةي /  لية افت سية اف ءم ة افمستنص ية  يحي   اة  سلمءق .س.  6

 *  ا اء  ت سةي اف ءم ة افمستنص ية/  لية افت سية   . ا سءل احم   م ة.مس. 7

 * * ا اء  ت سةي /  لية افت سية يءف م ة  ء سءفم نة ي صء ق  .س.م. 8

 * * ا اء  ت سةي /  لية افت سية  يءف  ءم ة  ل نءق محمة  لسء  .س.م.  9

  * ا اء  ت سةي اف ءم ة افمستنص ية/  لية افت سية  . عضيلة لسء  مه ي س.م.  10

  * م افنف  افت سةيلل ا سءسية  ءم ة  يءف /  لية افت سية مهن  محم  لس  افستء  .س.م.  11

 * * ا اء  ت سةي اف ءم ة افمستنص ية/  لية افت سية حسقلآنء  محمة   .س.م.  12

 * * ا اء  ت سةي اف ءم ة افمستنص ية/  لية افت سية اظلآء  مء    ء م .م.  13

  * ا اء  ت سةي اف ءم ة افمستنص ية/  لية افت سية امل س الآيم حسةق .م.  14

 
 
 افتاءؤم. -ء ة افخس ا  ع  صلاحية مليء  افتفءؤلسسمء  افس -س
 .الإ اء يسسمء  افسء ة افخس ا  ع  صلاحية افس نءما  - 
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 (5ملحق رقم )
 التشاؤم( المقدمة للخبراء -مقياس )التفاؤل 

 بسم الله الرحمن الرحيم 

 جامعة ديالى 
 كلية التربية 

 قسم العلوم التربوية والنفسية
 جستير الدراسات العليا / ما

 

 استبانة آراء الخبراء في بيان مدى صلاحية فقرات المقياس/  م
 

 ..................................................افمحت م ا ستءئ اففءضل 
 تحية ايسة : 

تلللةم افسءح للة سءفسحلل  افمةسللةم سللل   ا لل  ا سلللة  اف للانلل  اف للءاف  علل  تنميللة  
 ا ية  . ف ى السة افم حلة الإل  افتفءؤل
افتاللءؤم فلل ى السللة افم حلللة  –ة  للل تحليللق سلآلل اف افسحلل  علل   يللء  افتفللءؤل  

  عللللل  ة   2001الإل ا يللللة  تسنللللم افسءح للللة مليللللء   افح للللءب  افللللئي اللللل  علللل  لللللءم  
افتالللءؤم لنللل   افح لللءب  سةنلللل / نظللللة من ملللة فللل ى اففللل    -ت  يلللف مصلللالح افتفلللءؤل

   .ي  سء ة ع  افم ءلام افمهمة مق حيءتلفنتءما إمء سء ة سة غ مهمةفت ةيق تة  ءم 
ة سلر ام م نةن  ال فمء تتمت ةق سلل ملق خسل ة عل  لآلئا افم لءل تلة  افسءح لة الاسلت ء 

افليمة ع  تلةيم عل ام مليء  ةم ى صلاحيتهء فليء  افسمة افم ا   يءسهء ةحلئف ملء 
 ضءعة سة ت  يل مء ت  ةنل منءسسءل.ت  ةنل غي  منءس  ةا  

 والامتنـانمع خالص الشكـر 

 الباحثة
 أسماء سعد ياس

 التخصص / الإرشاد والتوجيه
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 فقرات المقياس

 الفقرات ت
 مدى صلاحية الفقرة

 الملاحظات
 يرغ صالحة

 صالحة

1. 
 إئا مء لم افا  ع  م  م ا مة  ستة ع سن  :

 س. سةن   سمن ء  اسة  إف   ل اف ءفم .
  . سةفتظم افت ءمل مع افخي  ع  اف ءفم ةاق  ءق ضميلا .

   

2. 

 تل ي  مصي  الإنسءقع   ةا  لاإق افح ي  لق افظمق 
 ي  لن  التل  انل يخسئ ف  :

 س. مرس  ةآلامءل تؤ ي إف  ا سةس .
  . إح ا  سء ة تؤ ي إف  ا عضل .

   

3. 

 فة ح  م لءصفة ت اسية ع  اف ة فيلة اح  ا يءم ستة ع
 سنهء :

 س.ستسة  صسءحءل عتتحةل إف  سلءصي  ةظةاسع .
 ءل  . ستتحسق صسءحء ةي ةق افب  ما  ءل نلي

   

4. 

نء ع  افم احل ا خي ة مق  لن مء ستالع إف  افمستلسل ، ةا 
 اف  اسة عإن  :

 س. ست    افن ءح  ليش افمستلسل اف مل  س ؤية مضيمة .
 . ستة لللع اففالللل عيلللل ، لاق   اسلللت  لا ت نللل  اللليمء  عللل  افمسلللتلسل 

 اف مل  .

   

5. 
 فة  نم اح  افم لةيق فحفلة مء التل  ان  :

 لاستمتع سفل اتهء ةسسها  ل افم لةيق . س. سةحض لآء
  . فق احض لآء  ق  لا تس ن  مهمء تنةلم عل اتهء .

   

6. 
 فة ا  م سءق اف لم    يظ ا  يةمء س   سخ  ع  اف ءفم عءلتل :

 0س. انل سيسة  ع  افنهءية سيق افنء  
 . .لا اعل  ا مل ستحليق اف  افة ع  نهءية افماءف

   

7. 
ا ل الإنسءق افئي يةاعيل ع  لآلئلا افحيلءة علءن :  س. لن مء سع   ع  

ستمنللللللللللللللل  إق سلللللللللللللللليش الللللللللللللللةيلا  ح للللللللللللللل  س لللللللللللللللل ملللللللللللللللللئاتهء.              
  .ا تل  افمةم ؛لاق عيل افخلاص افةحي  مق ضي تهء
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 الفقرات ت
 مدى صلاحية الفقرة

 الملاحظات
 يرغ صالحة

 صالحة

8. 
نء سليش م هم ي  لن  :  التل  اق للا ت  مع ا خ يق ةا 

 .فحليل سة إي ء  سص  ء  سءفم ن  اس. لا اختءلا سيء منهم فص ة 
 مق سينهم . ق . ا غ  سءختيء  سص  ءم  افحليليي

   

9. 

ائا  ءنم  ة ة اف ءفم ع  اح ا ل االسل سل ة ة اف  للة فلئفب اتة لع اننلء 
: 

 س. س لءق مء ستتحلق  ل افامةحءم ةتصل اف  مء تصسة افيل .
  . ستنته  مق حي  س سنء ةن ة  اف  مء  نء لليل .

   

10. 
 افحيءة افمختلفة التل  :فة إن  ت  ضم فضبةا 

 س.إق حءفت  افصحية ستسة  مق إ لآء   ع  مةا ل ا تهء .
  . إن  سةتحمل  ل الإ لآءق  غم ا تهء .

   

11. 

لنللللل مء سلللللليش إحللللل ا  يلللللةم  التلللللل  إق   للللل م افماللللل لام عيهلللللء 
 -ست  لن  اا   سةن  :

 س. سمةم ع  افيةم مءمة م ة. 
 ة . .  ء   لل  تحملهء سةصفهء حءفة اسي ي 

   

12. 
 لن مء افم  ن مة مق ن م الله لظ ة ل عإن  :

 س.ا سلهء ةا لةلا اق ي يمهء للّ  .
  . س ى إق افخي  عيهء ا ل مق افئي سن مل لل  ا خ يق

   

13. 
 لن مء سع   سءفه ف مق ة ة  الإنسءق ع  لآئلا افحيءة التل  :

 س. إق ة ة لا عيهء ف   يحلق افخي  ةاف  افة .
 م ةيحظق .فال  فحيءتل عهة سي يش فيتة . انل لا  

   

14. 

ائا سللنحم فلل  ع صللة ظيللء ة م لل ل فللصللص التللل  انلل  سللةختء  
 منهء ئام اف نءةيق :

 س. افمؤفمة افت  تح ب ماءل ي الإنسءنية .
  . افمف حة افت  ت    ا مل ف ي سءفخي  .
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15. 

فللة اللل  منلل  اسللتخ ام س نللءما للا لل  مللع  مءلللة مللق اف للءنحيق 
 التل  :

 س نءما . سةيس. انل لا   ةى مق م ءف تهم 
  . ان  سةستخ م سي س نءما  ء   لل  تبيي  سلة هم

   

16. 

ائا  ءنلللللم افضلللللبةا افخء  يلللللة تتالللللل  اتسلللللء  س لللللل الا للللل ا ام 
 فمةا هتهء عةن  :

 س. سةتحل  سءف  ا ة  ن ح ع  تحمل لةا سهء
  .سةتهية مس ميء فتحمل اففال ع  مةا هتهء .

   

17. 

التللل  اق الاخت الللءم ةافت للء   اف لميللة اف ةنيللة افح ي للة ةا تاللءف 
 افاء ة افئ ية سيؤ ي إف  :

 س.تحليق افتل م ةافس ء ة افسا ية .
  .ت مي  اف ءفم ةيل   نهءية اف ةق .

   

18. 

فلللة انللل  ن للل م إفللل  افللل نيء ةالللؤةنهء للللل  سسلللء  افحللل  ةافصللل عة 
 ستة ع إق سة  افح  :

 ةفلحيءة عيهء اف  ي  مق افص ق اففءضل . س. ص عة ةاح ة
  . سيلاظمن  ةي  لن  ست   مخلةق عيهء .

   

19. 

ائا ف ة فل  ا خل ةق عل  الاستفسلء  ةالاستالء ة للق س لل ا ملة  
 افم ل ة . التل  ان  :

 س. سةف لا سا  هم ع  افخةل عيهء لاق خسءم لآء  سيمة .
  . سةا  هم فلمض    مء نحة ا مءم .

   

20. 
   -ائا  ءق افن ءح يتال  إ ا ة  ةية فتحليلل :

 س. سةح   ا يل  فتحليلل سإ ا ت  افلةية ستة ع . 
  . فق ا    لل  تحليلل لل  اف غم مق س ا ت  . 

   

21. 

ائا ةا هتنللل  ماللل لة لءمليلللة ملللء ةفلللم ا للل  فهلللء حللللا سللل ي ء افتة لللع                   
 إن  :

   س. سةف سيةٍ  ع  ت ءةظ ح مهء .
  . سة     ل افحلةل افمم نة فت ءةظلآء .
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22. 
 فة ت  ضم لاظمة ا تمءلية التل  ان  سة الآء : 

 لليهء .  س. للسة لء ضة س لءق مء سةتبل
  . ا يلء مس ة ا سمءم تحليق  غسءت  ةامةحءت  .

   

23. 
 :مةا ف افبءمضة ع  حيءت  ستة ع إقلن مء ست  ل فس ل اف

 سي نتءما تةت  منهء . س. لل  تةضيحهء فتحمل 
  .  ل نتءم هء ست ةق ا ي ة افةاةة لل  .

   

24. 

 إئا  ءق إح اظ افتل م لا يتم إلا سءلا تهء  التل  اق :  
س. الا تهء  ع  ا تسء   لل   يل  سلةف يسلهم عل  إحل اظ سي تلل م 

 مالة  . 
  .  ل  هة  الإنسءق يستحيل لليهء تحليق سي تل م .

   

25. 
 ن  . سإف  افنةم التل  لن مء اخل  

 س. سةحلم سحلامء  ميلة ةلآءنمة ستس  ن  . 
  . سةحلم سحلامء مظل ة تة ق نةم  .

   

26. 

لنل مء س ى اف للءفم ملق حللةاف  التلل  إق ن  تلل  فحيلءت  عيللل سللت ةق 
 سمن ء  يميل إف  : 

 س. افتمنيءم ةافتالع نحة ا عضل . 
  . افنح  ةسة  افح  ع   ل ا   .

   

27. 

نلل مء سحللءةل إ ءمللة للا للءم   يلل ة مللع ا خلل يق مللق حللةف  عللةن  ل
 ستة ع : 

س. إق حلللللةا ظ سلللللت ةق مة لللللة ة سينللللل  ةسيلللللنهم لا يم لللللق تخايهلللللء 
 سسهةفة . 

  . إنن  منفتح لليهم ةف ي  لة سءفتل   منهم . 

   

28. 
 لن مء افتل  ا حسة س   غيءسهم ت اة ن  سع ء  ت ةق ف ي تة ع :

 ع اق سيننء ةسي تمع املنء إف  ا س  . س. سةنل سي ةق اخ  
  . سءن  سة اعلهم م ة  ءنية فم ة اةيلة   ال 
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29. 
 لن مء ا  س م لة التل  ان  سةس س سل ا ة سخسء  . 

 س. افن ءح ةافاه ة ةافتل م افتلن  . 
  . افحةا   افمؤفمة ةاففءضحة ع  اف ءفم .

   

30. 
 تة ع : فة ان  حصلم لل  ة  ة يءنصي  عءن  ا

 س. سعةظ سهء ةاحصل لل   ءمظتهء . 
  .خسء تهء ع ل سة اق افح  ع  حيءت  خءس ة . 

   

31. 
 عءن    ي ال مء اتة ع ان  سة ةق: لن مء سع   ع  مسي ة حيءت 

 س. اخصءل مهمء لاعتء  ن ء  ا خ يق . 
  . ضحية حء   مؤسف يؤ ي سحيءت  .

   

32. 
 تل  إن  سةتسن  ة هة ن   :فة سم نم افن   ع  ا ايء  ال
 س. ماممنة ع   ل ا   عيهء . 

 ة مق  ل ا   عيهء . س . متة 
   

33. 
 -فة ان  ت  ضم فا ة مء ع  حيءت  اتة ع :

 ةت   خلفهء ا ة ا س  منهء .  إلاس. انل مء اق تف ج 
 .  َ   . اق افف ج سيةت  س  لآء ةانل سي ةق   سيءل

   

34. 
   -ةن  اتة ع :ائا ةا هتن  اظمة مءفية ع

 س.اظ يء  سة ا ةضيق افحءل س  لآء . 
  . افف ج س  لآء ةتحسق افحءل اف   خء  . 

   

35. 
 ل مق م ءس  افحيءة سةف لاي فين :ستة ع اق مء سةحصل للي

 س. ممء ت  لن  احظق فللتل . 
  . فئفب سةس   ف س  افمظي  .  

   

36. 
 :ا حء ي  افت نء  عءن  سميل إف  مق اف فة ا تم م مع  مءلة

 س. ت   افتاة  افتلن  ةافتل م افئي يصلل اف ءفم . 
  . تئ   سء لام ةافالء  ةاف مء  افمحتمل ع  اف ءفم .

   

37. 
 خلال ليا  إح ا  حيءت  افيةمية عءن  اتة ع :

 س.انهء سةف ت ةق س ي ة م  م افة م .
  . اق افالء  سيملؤلآء مق س ايتهء اف  اخ  فح ة عيهء .
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38. 
 التل  اق ا ة ي سءفحيءة   ي  مء ي ةق ممظة ءل 

 س. سءفض   ةالاختنءق ف  م ة ة  منءعئ فلت سي  ةافتح   . 
  . إحسء   سي  سءفتح   ة   ة فلخةل ع   ل ا   

   

39. 
 فة سفم س      مق ا  ا  افظمءق التل  : 

 س. ان  نء  ا مء سة   سح ا يسةل لن  ع  مصيست  
 سيسةل لن  ةياء  ن  مصيست  .   . اق اف ميع

   

40. 

فلة ت  ضللم فمة للف مفلل ح اتة لع اق إحسللء  سءفسلل ة  منللء سلليمتظج 
 سا   :

 س. يف حن  عةاممق ةانس   ل احظان  . 
  . يخيفن  مق الإحظاق افت     ت لسل . 

   

41. 
   ي ا مء ا    ملةفة : 

 .  س. اق اف ءفم   ي  ع  ئاتل مهمء حءةل افم   ع  اصلاحل 
  . لا ية  مع افحيءة ةلا حيءة مع افية  . 

   

42. 
 لن مء سع   سءفمستلسل ةمء ستحملل ايءتل ستة ع إن  سةا   : 

 س. افمخءةف تضءيلن  . 
  . سءف احة ةالااممنءق .  

   

43. 
 لن مء اعال ع  مء ة مق افمةا  اف  اسية اتة ع اق عال  عيهء : 

 ا  . س.سيللل ع ص افن ءح ع  سلية افمة 
  . سي ةق حءعظا فت ن  اففال ع  سلية افمةا  .

   

44. 
 فة  ءنم الإلمءل افمة لة ف  تتال   ه ا مضءلفء التل  ان  : 

 س. سةسئل   ا لإ هء   فء ت  ع  ان ءظلآء . 
  . سةتئم  ةات   فم    افتف ي  س   تهء .

   

45. 
 لن مء اللم سةق اح  م ء ع  اصي  سم ل لضءل اتة ع :

 انل ية  مق افحيءة ةي يش سءنت ء  افمةم .  س.
  . انل سيتمن  اق ي يش حيءتل سةمل مت    ع  افافء . 
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46. 
 لن مء ان   إف  اح  ا اخءص افمتةفميق ستة ع إق ن  ت  فل :

 س. ستظي  مق ا فم افئي ع   اخلل. 
 . . ستس   ع  نفسل افامةنينة

   

47. 
 سءلءم يةم  التل  إن  :  لن مء ست ءيش مع ا خ يق خلال

 س. سةحت مهم حت  لا يسسسةا ف  ا ئى . 
  . سةا   سةنهم ي ي ةق ف  افخي   اممء . 

   

48. 

 إئا ا  م سة ة  خا   سي  يه   حيءت  ستة ع إن  :
 س. سةةع  مء يلظم فمةا هتل ةافخ ةج منل سة ل خسء ة مم نة . 

ل ة لللل  اخلللل ج  . سللللةف لا ا لللل   لللللل  تللللةعي  مللللء ي فلللل  فمةا هتلللل
 سخسء ة . 

   

49. 
 فة ة  م ع  محنة ةسنء سليش حيءت  الا تمءلية التل  : 

 س. انهء ستنته  يةمء مء ةتحل محلهء اف احة . 
  . سنهء خللم مق ا ل  ةاق افالء  م تة  للّ  . 

   

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ( 6ملحق )

 بصيغته النهائية التشاؤم-التفاؤل مقياس
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1  
 إئا لم افا  ع  م  م ا مة  ستة ع إن :

 سةن   سمن ء  سسة  إف   ل اف ءفم. . س
 سةفتظم افت ءمل مع افخي  ع  اف ءفم ةسق  ءق ضميلال. .  

 

2  

إق افحلل ي  لللق افللظمق ة ة لا علل  تل يلل  مصللي  الإنسللءق ي  لنلل  سلتللل  سنلللل 
 يخسئ ف :

 مرس  ةآلامءل تؤ ي إف  ا سةس. . س

 سء ة تؤ ي إف  ا عضل. ءل سح ا  .  

 

3  
 فة ح  م لءصفة ت اسية ع  اف ة فيلة سح  ا يءم ستة ع سنهء:

 ستسة  صسءحءل عتتحةل إف  سلءص  ةظةاسع. . س

 ستتحسق صسءحءل ةي ةق افب  ما  ءل نليءل. .  

 

4  
 لن مء ستالع إف  افمستلسل ةسنء ع  افم احل ا خي ة مق اف  اسة عإن :

 ست    افن ءح  ليش افمستلسل اف مل  س ؤية مضيمة. . س

 تة ع اففال عيل  ق   است  لا ت ن  ايمءل ع  افمستلسل اف مل .س .  

 

5  
 فة  نم سح  افم لةيق فحفلة مء سلتل  سن :

 سةحض لآء لاستمتع سفل انهء ةسسها  ل افم لةيق. . س

 فق سحض لآء  ةنهء لا تس ن  مهمء تنةلم عل اتهء. .  

 

6  
 فة ا  م سةق اف لم    يظ ا  يةمءل س   آخ  ع  اف ءفم عةلتل :

 ل يسة  ع  افنهءية سيق افنء .سن . س

 يسل  ف ي سمل ستحليق اف  افة ع  نهءية افماءف. .  
 

 

7  
 لن مء سع   ع  سق افمةم لآة آخ  محاة ع  افحيءة عةن :

 ستمن  سق سليش اةيلال  ح   س ل ملئاتهء. . س

 ست    افمةم  ق عيل افخلاص افةحي  مق ضي تهء. .  

 

8  
 هم ي  لن :سلتل  سق للا ت  مع ا خ يق ةسنء سليش م 

 س عل اختيء  سيءل منهم فص ةسة إي ء  سص  ء  سءفم ن  افحليل . . س

 س غ  سءختيء  سص  ءم  افحليلييق مق سينهم. .  

 

9  
 فة سن  ت  ضم فضبةا افحيءة افمختلفة سلتل :

 اق حءفت  افصحية ستسة  مق ا لآء   ع  مةا هة ا تهء. . س

 سن  سةتحمل  ل الا لآءق  غم ا تهء. .  

 

10  

  يللةم  سلتللل  سق   لل ة افمالل لام عيهللء سللت  لن  سالل   لنلل مء سللليش سحلل ا
 سةن :
 سمةم ع  افيةم مءمة م ة. . س

  ء  ة لل  تحملهء سةصفهء حءفة اسي ية. .  

 

  لن مء سفم  ن مة مق ن م الله لظ ة ل عةن :  11
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 س سلهء ةس لةلا سق ي يمهء للّ . . س

 س ى سق افخي  عيهء لا ي ةم اةيلال. .  

12  
 سءق ع  لآئلا افحيءة سلتل :لن مء سع   سءفه ف مق ة ة  الإن

 اق ة ة لا عيهء ف   يحلق افخي  ةاف  افة. . س

 سنل لا  ال  فحيءتل عهة سي يش فيتةفم ةيحظق. .  

 

13  

إئا سللنحم فلل  ع صللة ظيللء ة م لل ل فللصللص سلتللل  سنلل  سللةختء  عيهللء ئام 
 اف نءةيق:

 افمؤفمة افت  تح ب ماءل ي الانسءنية. . س

 افمف حة افت  ت    الامل ف ي سءفخي . .  

 

14  
 ة ال  من  افماء  ة ع  س نءما للا   مع  مءلة مق اف ءنحيق سلتل :ف
 سنل لا   ةى مق افماء  ة سةي س نءما. . س

 سن  سةات ب ع  سي س نءما  ء   لل  تبيي  سلة هم. .  

 

15  
 إئا  ءنم افضبةا افخء  ية تتال  اتسء  س ل الا  ا ام فمةا هتهء عةن :

 سةتحل  سءف  سة  ن ح ع  تحمل لةا سهء. . س

 عل  افمل  ة لل  مةا هتهء.سة .  

 

16  

سلتلللل  سق الاخت اللللءم ةافت لللء   اف لميلللة اف ةنيلللة افح ي لللة ةا تالللءف افاء لللة 
 افئ ية سيؤ ي إف :

 تحليق افتل م ةافس ء ة فلسا ية. . س

 ت مي  اف ءفم ةتلت   نهءية اف ةق. .  

 

17  

فة سن  ن  م إف  اف نيء ةالؤةنهء للل  سسلء  افحل  ةافصل عة ستة لع سق سلة  
 افح :

 يلاظمن  اةيلال عءفحيءة عيهء اف  ي  مق افص ق اففءضل. فق . س

 سيلاظمن  ةي  لن  ست   مخلةق عيهء. .  

 

 

18  

افم للل ة،  ا مللة لللق س للل  ةالإاللء ةق علل  الاستفسللء  ة إئا افت للة فلل  ا خلل  
 تل  سن :لس
 لا سا  هم ع  افخةل عيهء  ق خسءم لآء  سيمة. . س

 سةا  هم فلمض  عيهء نحة ا مءم. .  

 

19  

  ءح يتال  ا ا ة  ةية فتحليلل ستة ع سن :إئا  ءق افن
 سةح   ا يل  فتحليلل سء ا ت  افلةية. . س

 فق س    لل  تحليلل لل  اف غم مق ا ا ت . .  

 

 

 إئا ةا هتن  ما لة لءملية مء ةفم س   فهء حلال س ي ءل ستة ع سن :  20
 سةا   سءفية    ا  ل م ة ة  ح  منءس  فهء. . س
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 .  سة     ل افحلةل افم لنة فت ءةظلآء .  

21  
 لآء: فة ت  ضم  ظمة ا تمءلية سلتل  سن  سةل

 للسة لء ضة س لءق مء سةتبل  لليهء. . س

 ا يلءل مس ة ال سمءم تحليق  غسءت  ةامةحءت . .  

 

22  
 ع  حيءت  ستة ع سق: افبءمضةلن مء ست  ل فس ل افمةا ف 

 لل  تةضيحهء فتحمل سي نتءما تةت  منهء. . س

  ل نتءم هء ست ةق ا ي ة افةاةة للّ . .  

 

23  

 إئا  ءق اح اظ افتل م لا يتم الا سءلا تهء  سلتل  سق:
الا تهللللء  علللل  ا تسللللء   للللل   يلللل  سللللةف يسللللهم علللل  احلللل اظ سي تللللل م  . س

 مالة .

  ل  هة  الإنسءق يستحيل لليهء تحليق سي تل م. .  

 

 

24  

 لن مء سخل  إف  افنةم سلتل  سن :
 سةحلم سحلامءل  ميلة ةلآءنمة ستس  ن . . س

 م .سةحلم سحلامءل مظل ة تؤ ق نة  .  

 

 

25  

ف  سلتللل  اق ن  اتلل  فحيللءت  عيللل سللت ةق سمن للء  النلل مء س ى اف للءفم مللق حللة 
 يميل إف :

 افتمنيءم ةافتالع نحة ا عضل. . س

 افنح  ةسة  افح  ع   ل ا  . .  
 

 

26  
 لن مء سحءةل ا ءمة للا ءم   ي ة مع ا خ يق مق حةف  عةن  ستة ع:

 سهةفة.سق حةا ظ ست ةق مة ة ة سين  ةسينهم لا يم ق تخايهء س . س

 سق س ةق منفتح لليهم ةف ي  لة سءفتل   منهم. .  

 

27  
 لن مء سة   ا حسة ت اة ن  سع ء  ت ةق ف ي تة ع:

 سةنل سي ةق آخ  فلء  سيننء ةفق يلتم املنء م ة سخ ى. . س

 سةن  سة الآم م ة  ءنية مهمء اءل افف اق. .  

 

28  
 لن مء س  س م لة سلتل  سن  سةس س سل ا ة سخسء :

 فتل م افنفس .افن ءح ةافاه ة ةا . س

 افحةا   افمؤفمة ةافبءمضة ع  اف ءفم. .  

 

29  
 فة سن  حصلم لل  ة  ة يءنصي  عةن  ستة ع:

 سعةظ سهء ةسحصل لل   ءمظتهء. . س

 خسء تهء ع ل سة اق افح  ع  حيءت  خءس ة. .  
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30  
 لن مء سع   ع  مسي ة حيءت  عةن    ي ال مء ستة ع سن  سة ةق:

 اخصءل مهمءل لاعتءل  ن ء  ا خ يق. . س

 ضحية حء   مؤسف يؤ ي سحيءت . .  

 

31  
 فة سم نم افن   ع  ا ايء  سلتل  سن  سةتسن  ة هة ن  :

 ماممنة ع   ل ا   عيهء. . س

 متة سة مق  ل ا   عيهء. .  

 

32  
 فة سن  ت  ضم فا ة مء ع  حيءت  ستة ع:

 ةت   خلفهء ا ة س س  منهء. إلاسنل مء سق تف ج  . س

 ج سيةت  ةسنل سي ةق   يسءل.  إق افف .  

 

33  
 ةا هتن  سظمة مءفية عةن  ستة ع:إئا 
 انهء ستظ ا  سة  سة ا ة. . س

 سنهء ستف ج ةسيتحسق افحءل إف   خء . .  

 

34  
 ستة ع سق مء سةحصل لليل مق م ءس  افحيءة سةف لا ي فين :

 ممء ي  لن  سحظق فللتل. . س

 فئفب سةس   ف س  افمظي . .  

 

35  
 فة ا تم م مع  مءلة مق افنء  عةن  سميل إف  ا حء ي  افت :

    سءفتاة  افنفس  ةافتل م افئي يصلل اف ءفم.تئ . س

 ء  ةاف مء  افمحتمل ع  اف ءفم.تئ   سء لام ةافال .  

 

36  
 خلال ليا  سح ا  حيءت  افيةمية عةن  ستة ع:

 سنهء سةف ت ةق س ي ة م  م افة م. . س

 ء  سيملؤلآء مق س ايتهء إف  آخ  فح ة عيهء.لسق افا .  

 

37  
 ممظة ءل:سلتل  سق ا ة ي سءفحيءة   ي  مء ي ةق 

 سءفض   ةالاختنءق ف  م ة ة  منفئ فلت سي  ةافتح  . . س

 إحسء   سي  سءفتح   ة   ة افخةل ع   ل ا  . .  

 

38  
 فة سفم س      مق س  ا  افظمءق سلتل :

 سن  نء  ال مء سة   سح ال يسةل لن  ع  مصيست . . س

 إق اف ميع سيسةل لن  ةياء  ن  مصيست . .  

 

39  
 سءفس ة  منء سيمتظج سا  : ءل سءسفة ت  ضم فمة ف مف ح ستة ع اق إح

 يف حن  عةاممق ةسنس   ء سحظان . . س

 يخيفن  مق ا حظاق افت     ت لسل. .  

 

40  
   ي ال مء س    ملةفة:

 اق اف ءفم   ي  ع  ئاتل مهمء حءةل افم   ع  اصلاحل. . س

 لا ية  مع افحيءة ةلا حيءة مع افية . .  
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41  
 سةا  : لن مء سع   سءفمستلسل ةمء ستحملل ايءتل ستة ع سن 

 افمخءةف تضءيلن . . س

 سءف احة ةلااممنءق. .  

 

42  
 لن مء سعال ع  مء ة مق افمةا  اف  اسية ستة ع سق عال  عيهء:

 سيللل ع ص افن ءح ع  سلية افمةا . . س

 سي ةق حءض ال فت ن  اففال ع  سلية افمةا . .  

 

43  
 فة  ءنم ا لمءل افمة لة ف  تال   ه ال مضءلفءل سلتل  سن :

    فء ت  ع  ان ءظلآء.سةسئل  ه ال لإ هء . س

 سةتئم  ةست   فم    افتف ي  س   تهء. .  

 

44  
 لن مء سللم سةق سح  م ء ع  سصي  سم ل لضءل ستة ع:

 سنل ية  مق افحيءة ةي يش سءنت ء  افمةم. . س

 سنل سيتمن  سق ي يش حيءتل سةمل مت    ع  افافء . .  

 

45  
 لن مء سن   إف  سح  ا اخءص افمتةفميق ستة ع سق ن  ت  فل:

 ي  مق ا فم افئي ع   اخلل.ستظ  . س

 سنس   ع  نفسل افامةنينة. .  

 

46  
 لن مء ست ءيش مع ا خ يق خلال سءلءم يةم  سلتل  سن :

 سة تنسهم حت  لا يسسسةا ف  ا ئى. . س

 سةا   سةنهم ي ي ةق ف  افخي   اممءل. .  

 

47  
 إئا ا  م سة ة  خا   سي  يه   حيءت  ستة ع سن :

 نل سة ل خسء ة مم نة.سةةع  مء يلظم فمةا هتل ةافخ ةج م . س

 سةف لا س    لل  تةعي  مء ي ف  فمةا هتل ة   سخ ج سخسء ة. .  

 

48  
 فة ة  م ع  محنة ةسنء سليش حيءت  الا تمءلية سلتل :

 سنهء ستنته  يةمءل مء ةتحل محلهء اف احة. . س

 ء  م تة  للّ .لسنهء خلفم مق س ل  ةسق افا .  
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 بسم الله الرحمن الرحيم
 استخدام الأسلوب العقلاني العاطفي في تنمية التفاؤل فيأراء الخبراء  ةانستبا

 لدى طالبات المرحلة الإعدادية
 جامعة ديالى/كلية التربية.

 قسم العلوم التربوية والنفسية/التوجيه والإرشاد التربوي.
 الدراسات العليا/الماجستير. 

 

 م/استبيان أراء الخبراء

 .............. افمحت م .................ا ستءئ اففءضل ..
)أثر الأسلوب العقلانـي العـاطفي فـي تنميـة التفـاؤل لـدى  عل تلةم افسءح ة سة  ا    اسة 

. ة   ةض م افسءح ة ت  يف افتفءؤل .افتاءؤم.سةنل  نظلة من مة ف ى طالبات المرحلة الإعدادية(
فم لءلام افمهملة عل  حيءتل .ة ل  افف   فت ةيق تة  لءم م مملة فنتلءما سملء سلء ة سة غيل  سلء ة عل  ا

فس نءم هلء ،ة  لل تحليلق لآل ف  ءل م   يل ال تسنم افسءح لة ن  يلة الإ الء  اف للانل  فل لءفم آفي ،إالء  
حسلللللل  سافسحلللللل   ءمللللللم افسءح للللللة سةللللللل ا  مةاضلللللليع افس نللللللءما الإ اللللللء ي ةعلللللللءل ففللللللل ام افليللللللء  ة 

 -ف للان  :ع  اف لاج ا ا تية ماف لسءم.ة   استخ مم افسءح ة الاست اتي يء
نل  -5   للانية.تح ي  ا ع ء  غي  اف -4  نمئ ة.-3  حةا  ةمنء اة.-2  تل يم افمةضة .-1

افتبئيللللة -8  ف لللل   ة .-7        للانيللللة.اسللللتس ال ا ع للللء  غيلللل   اف-6  ا ع للللء  افلالللانيللللة.
 افت  ي  افسيت .-11  تلةيم اف لسة.-10 ت ظيظ.-9  .ةاف ا  

  يلللة  للل ا اف لسللة الاعتتءحيللة ةافختءميللة  45   لسللة، ظمللق اف لسللة  17للمللءل سق للل   اف لسللءم 
   يلة  ةسةا ع  لستيق ع  ا سسة . 60 

ةحي  سق اف  ة  افل  آ ام لم افسل ي ة فتلليم افس نلءما ملق ضل ة يءم س ل ا  افسحل  اف لمل  
 -فئا ن  ة ت  م م لإس ا  آ ام م ةتة يهءت م ةملت حءت م ع  ا مة  افتءفية:

 م ى منءسسة افمةاضيع ففل ام اف لسة. -:أولاا 
 مة افس نءما فله ف اف ميس  فلسح .م ى ملا  -:ثانياا 
 م ى منءسسة الاست اتي يءم ةاففنيءم الإ اء ية ع  تاسيق ا سلة  اف للان  اف ءاف  . -:ثالثاا 
 نفضل م سمء ت ةنل مهمءل فلإضءعة. -:رابعاا 

  للانية .افمق سلآ اف آفي  ع  ت  يل ا ع ء  غي   للمءل سق لآئلا اف نءةيق فل لسءم    سخئم
 

 الأمتنانولكم فائق الشكر و
                                                                   

 المشرف

 أ.م.د. صالح مهدي صالح

 
 طالبة الماجستير

 أسماء سعد ياس
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 عناوين الجلسات الإرشادية 
 

 عنوان الجلسة الفقرات ت

1 
 خلال ليا  سح ا  حيءت  افيةمية عءن  ستة ع 

 س ي ة م  م افة م . سنهء سةف ت ةق -س
 سخ  فح ة عيهء .  إف سق افالء  سيملؤلآء مق س ايتهء  - 

 الالآتمءم سءفئام

2 
 ق ع  الاستفسء  ةالاستاء ة لق س ل ا مة  افم ل ة التل  سن  ة إئ ف ة ف  ا خ  

 سةف امن هم ع  افخةل عيهء لاق خسءم لآء  سيمة . -س 
     سةا  هم فلمض    مءل نحة ا مءم .      - 

 3 افتة ل افئات 
 ائا  ءق افن ءح يتال  ا ا ة  ةية فتحليلل عةن .

 سةح   ا يل  فتحليلل سة ا ت  افلةية. - س
 . فق ا    لل  تحليلل لل  اف غم مق ا ا ت  -  

4 
 فة  ءنم ا لمءل افمة لة ف  تتال   ه ال مضءلفءل التل  ان 

 سةسئل  ه  لا هء   فءمت  لان ءظلآء. - س
   افتف ي  س   تهء. سةتئم  ةات   فم    -  

5 
 فة ت  ضم  ظمة ا تمءلية التل  سن  سة الآء 

 للسة لء ضة س لءق مء سةتبل  لليهء . -س 
 ا يلءل مس ة ال سمءم تحليق  غسءت  ةامةحءت     - 

 افتحمل

6 
 لن مء ات ءيش مع ا خ يق خلال إف  سءلءم يةم  التل  ان  

 سةص عهم حت  لا يسسسةا ف  ا ئى - س
 ةنهم ي ي ةق ف  افخي   اممءل سةا   س -  

7 
 فة ا  م سةق اف لم     يظ ا  يةمءل س   آخ  ع  اف ءفم عةلتل 

 انل سيسة  ع  افنهءية سيق افنء . - س
 لا اعل  ا مل ستحليق اف  افة ع  نهءية افماءف.  -  

 تلسل ل م افيليق

8 
   :لن مء سع   سءفه ف مق ة ة  الإنسءق ع  لآئلا افحيءة التل 

 لا عيهء ف   يحلق افخي  ةاف  افة .سق ة ة  -س 
 لا  ال  فحيءتل عهة سي يش ةيحظق.انل  - 

9 
 لن مء اتالع إف  افمستلسل ةانء ع  افم احل ا خي ة مق اف  اسة عةن 

 س ةية مضيمة. ات    افن ءح لاليش افمستلسل - س
 اتة ع اففال عيل لاق   است  لا ت ن  ايمءل ع  مستلسل . -  

 افم ةنة



    ...........................................الملاحق...................

 

250 

 

 عنوان الجلسة الفقرات ت
 
10 
 

 م ف  ع صة ظيء ة م  ل افلصص التل  سن  سةختء  ئام اف نءةيق سئا سنح
 افمؤفمة افت  تح ب ماءل ي الإنسءنية . -س 
 افمف حة افت  ت    ا مل ف  سءفخي  . - 

 افم ةنة

11 
 لن مء س  ا  م لة  التل  سن  سةس س  سل ا ة سخسء  

 افن ءح ةافاه ة ةافتل م افتلن  . -س 
 ففءضحة ع  اف ءفم .افحةا   افمؤفمة ةا - 

12 
 لن مء اعال ع  مء ة مق افمةا  اف  اسية ستة ع سق عال  عيهء 

 سيللل ع ص افن ءح ع  سلية افمةا  . -س 
 سي ةق حءعظال فت ن  اففال ع  سلية افمةا  . - 

 افتف ي  اف لم 

13 
 ائ  ءق اح اظ افتل م لا يتم الا سء حتهء  التل  اق

 ي .ا  تهء  سء تسء   ل    - س
  ل  هة  الإنسءق يستحيل لليهء تحليق سي تل م  -  

14 
 لن مء ان   اف  اح  ا اخءص افمتةفميق ستة ع ن  ت  فل 

 ستظي  مق ا فم افئي ع   اخلة . -س 
 ستس   ع  نفسل افامةنينة .  - 

 الافتظام

15 
 فة ا تم م  مع  مءلة مق افنء  عةن  اميل إف  ا حء ي  افت 

 تل م افئي يصلل اف ءفم.ت س  افتاة  ةاف - س
 تئ   سء فم ةافالء  افمحتمل ع  اف ءفم -  

16 

التلللل  سق الاخت اللللءم ةافت لللء   اف لميلللة اف ةنيلللة افح ي لللة ةا تالللءف افاء لللة افئ يلللة سللليؤ ي 
   :إف 
 تحليق افتل م ةافس ء ة افسا ية . -س 
 ت مي  اف ءفم ةيل   نهءية اف ةق . - 

  ةح افبءم ة

17 

 سءفحيءة   ي ال مء ي ةق ممظة ءل:سلتل  اق ا ة ي 
 سءفض   ةا ختنءق ف  م ة ة  منءعئ فلت سي  ةافتح  .  - س
 احسء   سي  سءفتح   ة   ة افخةل ع   ل ا  . -  

 

 
 ا فتظام
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18 
 لن مء احءةل ا ءمة للا ءم   ي ة مع ا خ يق مق حةف  عةن  اتة ع.

 اق حةا ظ ست ةق مة ة ة سين  ةسينهم - س
 ةف ي  لة سءفتل   منهم. انن  منفتح لليهم -  

 تلسل افئام

19 
 ستة ع سق مء سةحصل للية مق م ءس  افحيءة سةف لا ي فين  

 ممء ت  لن  احظق فللتل . -س 
 فئفب سةس   ف س  افمظي  . - 

20 
 إق افح ي  لق افظمق ة ة لا ع  تل ي  مصي  الإنسءق ي  لن  التل  انل يخس  :

 مرسيءل ةآلامءل تة ي إف  ا سة . - س
 اح ا  سء ة تؤ ي إف  ا عضل  -  

 افلام ءفية

21 
 ائا  ءنم افضبةا افخء  ية تتال  اتسء  س ل الإ  ا ام فم ءف تهء عةن 

 سةتحل  سءف  سة  ن ح ع  تحمل لةا سهء. - س
 سةتهية مس يمءل فتحمل اففال سمةا هتهء.  -  
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التعاااااااااااا ب ال ت اااااااااااا    اااااااااااي   .1

 الطال ات وال  ش ة.
التعاااااااااااا ب ال ت اااااااااااا    اااااااااااي   .2

طال اااااااااااااااااااااااات ال   و اااااااااااااااااااااااة 
 الإ شا ية.

 يااااب طال ااااات ال   و ااااة تع .3
 كااااااا  و  ااااااا   الإ شااااااا ية  

  لسات ال  نا ج.

تع يااااب طال ااااات ال   و ااااة  .4
الإ شاااااااااااااااااااا ية  ال اااااااااااااااااااوا ط 
والتعلي ااااااااااااااااااااات ال ا ااااااااااااااااااااة 

   لسات ال  نا ج.

ا  يتعااااااااااااااا ف  الطال اااااااااااااااات  .1
 شاااااا ة  ااااااا ب   الااااااة  و ال 

 كس  الحوا   النفسية.
ا  يتعااا ف  الطال اااات في اااا  .2

  ينا .

ا  يتعااااااااااااااا ف  الطال اااااااااااااااات  .3
  كااااااا  و  ااااااا    لسااااااات 

 ال  نا ج.

ا  تتعااااااااااااااا ب الطال اااااااااااااااات  .4
ط يعااة ال  نااا ج وال ااوا ط 
والتعلي ااااااااااااااااات ال ا ااااااااااااااااة 

  ال لسات الإ شا ية.

 تقوم ال  ش ة  تع يب اس اا و     لاا   تص  الا شا . .1
تعاااا ب اساااا اا الطال ااااات   طال ااااة  اااااك  اساااا اا حياااا  يااااتم وم كااااتقاااا .2

 والت حيب  ا .

تقوم ال  ش ة  تق يم الحلوى لطال ات ال   و ة الإ شا ية   و ال ا    .3
 والألفة.

تقوم ال  ش ة  تح ي   كا  ال لسات والتا  ساتكو   عا ا ة الحاساوب  .4
ف  ال   سة  والوعت ال   اص لل لساات سايكو  فا  ت اام الساا ة 

  ش    احاً. الحا ية

تطلااب ال  شاا ة  اا  الطال ااات الالتاا ام  الوعاات ال   ااص لل لسااات  .5
 و  م التأ      الح و .

وا  والنقااااع  ااال الطال اااات   اااو  ااا  الاحتااا ام وال قاااة حااافاااتا  ااااب ال .6
ال ت ا لة والاهت ام  الآ اا الت  تط   حاو   كاا  و  اا  ال   اص 

 لل  نا ج.

ل علو اات والتعلي اات لأ اا ت و  ال  شا ة كا  طال اة  كا اد لتا وي  ا .7
 الت  ي ات ال يتية.

تسأ  ال  شا ة ها   .1
هناااان  ااا  لا ت يااا  
الاشااااااااااااات ان فااااااااااااا  

 ال  نا ج؟
تسأ  ال  شا ة ها   .2

هنااااااااااااااااااااان  اااااااااااااااااااا  
الطال ااااااااااااااااااااااااااااااات لا 
يلائ اااااااااااااا  كااااااااااااا  

ال لسااااات  ااااااو  ان
 الإ شا ية.
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 دقيقة 45الجلسة  مدة                                                                                                    الجلسة الثانية            

 ال و وع
الحا ات ال  ت طة 

  ال و وع
 الت  يب ال يت  التقويم النشاط ال ق م  الأه اب السلوكية

 الاهت ام
  الاات

 الحا ة  لى:
التع يااااا   ااااا  الااااا     .1

 الش   .

الشاااعو   قي اااة الفااا    .2
 الش  ية.

 تطوي  الاات. .3

 ع فاااااااااااة الأسااااااااااااليب  .4
التااا  تساااا   الطال اااة 
 لااااااااااااااااى الاهت ااااااااااااااااام 

  نفساا.

    تت ك  الطال ة   :

 ع فااااااااااااااااااة  فاااااااااااااااااااوم  .1
 الاهت ام  الاات.

 ع فااااااااااااااااااة عي تاااااااااااااااااااا  .2
 الااتية.

 ع فاااااااااااة الاسااااااااااااليب  .3
 واساااطتاا تااااتم  التااا 

  نفساا.

  كانية است  ام  حا   .4
الأساااااااليب للاهت ااااااام 

  ااتاا.

م الشاك  وال نااا للطال اات اللاوات   ن ا   تقوم ال  ش ة   ناعشة الت  يب ال يتا  وتقا ي .1
 الوا ب  شك   حيا.

تقااوم ال  شاا ة فاا    ايااة ال لسااة  تو اايا  فاااوم  الاهت ااام  الاااات   قولاااا ا  الفاا    .2
ل يه  افل عط   للاهت ام  ااته وهو يتفا    ل  حيطاه الا ت اا   فا  اطاا   يلاه 

      الآ  ي .يح    لى التق ي  الاي ا  لا  يسعىوهو لتحقيق لااته 

تقوم ال  ش ة   ناعشة الطال ات لم تم تو يحه ل فااوم الاهت اام  الااات وفا  الوعات  .3
 ال  ش ة  لى الطال ات ال شا كات ف  ال ناعشة.   نتنفسه 

تقاااوم ال  شااا ة  كتا اااة ال طاااوات الواععياااة التاااا  يساااتن   ليااااا فااا  الاهت اااام  الاااااات  .4
 وكتا تاا  لى الس و ة.

  ة  وعب  ل اح ى الطال ات.تقوم ال  ش ة  ن ا .5

 ناعشاااااة ل اااااا  ا  فااااا  الن ا اااااة  ااااال الطال اااااات وتقااااا يم الشاااااك  وال نااااااا للطال ااااااات  .6
 ال ناعشات.

تقااوم ال  شاا ة  تح ياا  الافكااا  التاا  تحاا   اا  الاهت ااام  اهت ااام الطال ااة  ااااتاا   اا   .7
  لا  ال ناعشة الت   ا ت حو  الن واج.

 واعل حياتاا. تلا دة و نطقة نق  واست  ا  تلن الافكا   أفكا   قلاني .8

تقااوم ال  شااا ة  طلاااب لعاااب  و    ا ااا   ااا  ع ااا  الطال اااات وتقااا يم الت اياااة ال ا حاااة  .9
 الفو ية    ع   الطال ات.

تل اايص  ااا  ا   .1
 ف  ال لسة.

تح يااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا   .2
الاي ا يااااااااااااااااااااااااات 
والساااااال يات فاااااا  

 ال لسة.

تطلاااب ال  شااا ة  -
 ااااااا  كااااااا  طال اااااااة 

  ااا  ااااك   اااوعفي  
 ااااااااااالا  ال  اساااااااااااة 
 و اااااااااااااحت  ااااااااااااااا 

  اا  ااتاا.اهت ا
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 دقيقة 40مدة الجلسة                                                                                                       الجلسة الثالثة
 الت  يب ال يت  التقويم النشاط ال ق م  الأه اب السلوكية الحا ات ال  ت طة  ال و وع ال و وع

التو يه 
الاات  
  

 الحا ة  لى:
تن ياااااة الشاااااعو   ال سااااا ولية فااااا  ا اا  .1

 الوا  ات ال   سية.

ا  ان الاا و  الااا  يقااوم  ااه الفاا   فاا   .2
 ال   سة وال  ت ل.

 ع فااااااة الاساااااالوب الااااااا  يطلااااااب  ااااااه  .3
 ال سا  ة    الآ  ي .

تح يااااااااااا  الحا اااااااااااات التااااااااااا  ي يااااااااااا ها  .4
 الش ص.

 ات اا الق ا   نفساا. .5

   تاات ك  الطال ااة 
:   

 ع فاااااااة كيفياااااااة  .1
 تح ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
ال ساااااااااااااااااااااااا ولية 

 الش  ية.

التع ب   فاوم  .2
ال ساااااااااااااااااااااااا ولية 
واه يتااااااااا فااااااا  

 حياتاا.

كيفياااااااااة طلاااااااااب  .3
ال سااااا  ة  اااا  
الاشاااااااااااااااااااا اص 
الاي    ق و هم 
تقاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا يم 

 ال سا  ة.

تح ياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا   .4
الحا ااات التاا  

  ي ها.ت

 ع فااااااة  ه يااااااة  .5
الع اااااااااااا  فاااااااااااا  

 الحياة.

* تقااوم ال  شاا ة   ناعشااة التاا  يب ال يتاا   اال الطال ااات وتقاا يم الشااك  
 ال ات اللوات   ن    الوا ب  شك   ي .وال ناا للط

 يم   وعااا  كااا* ت ااا   ال  شااا ة ال لساااة  قولاااااف عاااا  تعاااالى فااا  كتا اااه ال
 ا  لوا فسي ى الله   لكم و سوله وال   نو     ق الله العظيم

* تو ااااا ال  شاااا ة ا   و ااااوع ال لسااااة لااااااا اليااااوم  عنااااوا   تح اااا  
لى   اا     ال كلب يق    اا  ع  ة الف      اال س ولية الش  ية  

تو يا  عنى طلب ال سا  ة    الآ  ي  والت  تعنا   ف لًا    ه  
 تح ي   ا يحتا ه الانسا  وتعا ب  لاى الشا ص الاا    قا و ي تقا يم 

 تلن ال سا  ة .
* تقاااوم ال  شااا ة  كتا اااة ال طاااوات الواععاااة التااا  يساااتن   ليااااا لتح ااا  

 :ال س ولية الش  ية وكتا تاا  لى الس و ة وه 
 تح   الف    س ولية آ ائه وسلوكه الف    والا ت ا  . .1

تح   الف    سا ولية فا    اا الوا  اات ال كلاب  ااا فا  ال   ساة  .2
 وال يت.

  نااااا   اا الع ااا  والع ااا  فااا  الاهت اااام  ال شاااكلات التااا  توا ااااه  .3
  لى حلاا.

 الا تعا     الانانية وحب الاات. .4

للع ا  ال كلاب  اه ئا       اطلب ال سا  ة    الآ ا ي  و ع فاة  .5
 سوب يسع هم ويسع ن .

* تناعع ال  شا ة طال اات ال   و اة ل اا تام تو ايحه لكا   ا   فااوم 
تح اااااا  ال ساااااا ولية الش  ااااااية و طواتاااااااا الواععيااااااة وت نااااااى الطال ااااااات 

 ال شا كات ف  ال ناعشة.

تل اااايص  ااااا  -
 ا  فاااااااااااااااااااااا  

 ال لسة.
تح يااااااااااااااااااااااااااااا   -

النقااااااااااااااااااااااااااااااط 
الاي ا يااااااااااااااااة 
والسااااااااااااااااااااال ية 
لااااااااااااااااااااااااااااااااااااااي 

 ال لسة.

تطلااب ال  شاا ة 
 ااا  كااا  طال اااة 
 اااااااك   ااااااوعفي  

 ااااااااااااالا    ااااااااااااا ا
 كلفتاااا ال  اساااة 

  سااااااااااااااااااااااااااا ولية 
 عينااااااااة وكااااااااا  
لاااااااااا ين القاااااااااا  ة 
 لاااااااااى تح ااااااااا  
تلااان ال سااا ولية 
الش  ااااية فاااا  
ا اا تلااااااااااااااااااااااااااااان 

 .الا  ا 
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 الت  يب ال يت  التقويم النشاط ال ق م  الأه اب السلوكية الحا ات ال  ت طة  ال و وع ال و وع
تت ااا   ا ن ا اة  وعااب  ال احاا ى طال اات ال   و ااة  ة* تقاوم ال  شاا  

الطال ااااة     احاااا ى  حااااي  الت  يااااة الفنيااااة  فاااا ال  شاااا ة   و     سااااة 
 ن ا ة ال وعب  ل ال  ش ة. اطال ات ال   و ة يطلب  نا

تكليفاااا  ااأ      ال  شاا ة     سااة الت  يااة الفنيااة  تطلااب  اا  الطال ااة -
تع   لوحاة   ا ياة   ناسا ة  يا  ال علام ل اا ت تلكاه الطال اة  ا   وه اة 

 ف  ال سم وال ط.
: هاا  تسااتطيعي     يااة الفنيااة  تسااأ  الطال ااة ال  شاا ة     سااة الت  -

 القيام  ع   لوحة فنية   ناس ة  ي  ال علم يا طال ت  الع ي ة؟
: نعاام اساتطيل القيااام   ااا كلفتنا   ااه ولكاا  عا  احتاااج  لااى    الطال اة -

  عض ال سا  ة ال سيطة      يلات  ف  ال ب.
   الا  كلفتن   ه ال  ش ة     سة الت  ية الفنية  شك اً لن لق و  الع-

   ع ل  وهاا تأكي   لى تح لن  س ولية   اا   لن ول اا ت تاا ي   اه 
     وه ة ف  ال سم وال ط.

ن اااواج ال طااا و  الا ل  شااا ة   ناعشاااة الطال اااات ل اااا  ا  فااا * تقاااوم ا
 الطال ات ال شا كات ف  النقاع.   ا   ال لسة و  

  تحا   ا   ا م تح ا  الت  الأفكا*     لا  ال ناعشة تح   ال  ش ة 
ال ساااا ولية لاااايعض الطال ااااات وافاااااام الطال ااااات    هنالاااان  اااا ة طاااا ق 
لتح ااا   سااا ولية   ااا   اااا  و  التااا    وال اااوب فااا  ان اااا       ااا  

 تكلفي   ه.
 * نق  واست  ا  تلن الافكا   افكا   نطقية تلا د واعل حياة الطال ة.

 ااااة  تقاااا يم   ناااااا ال ناعشااااة  اااال طال ااااات ال   و فاااا  تقااااوم ال  شاااا ة  *
 التع ي  وكل ات ال    والتش يل لا .
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 التدريب البيتي التقويم النشاط المقدم  الأهداف السلوكية الحاجات المرتبطة بالموضوع الموضوع
التو ه 
 الاات 
 ب

 ة  لى:الحا 
تن ياااااة الشاااااعو   ال ساااااا ولية  .1

فاا  ا اا الوا  ااات ال   سااية 
. 

ا  ان الااا و  الاااا  يقاااوم  اااه  .2
الفاااااااااااااااا   فاااااااااااااااا  ال   سااااااااااااااااة 

 وال  ت ل.

 ع فة الاسلوب الا  يطلاب  .3
  ه ال سا  ة    الآ  ي .

تح ي  الحا ات الت  ي يا ها  .4
 الش ص.

 ات اا الطال ة الق ا   نفساا. .5

    تت ك  الطال ة   :
 ااااااااااا   ع فاااااااااااة كيفياااااااااااة تح .1

 ال س ولية الش  ية.

التع ب   فااوم ال سا ولية  .2
 و ه يتاا ف  حياتاا.

كيفية طلاب ال ساا  ة  ا   .3
الاشااااااااااااااااااااا اص الااااااااااااااااااااااي  
   ق و هم تق يم ال سا  ة.

تح ياااااااا  الحا ااااااااات التاااااااا   .4
 ت ي ها.

 ع فااااة  ه يااااة الع اااا  فاااا   .5
 الحياة.

* تقااوم ال  شاا ة   ناعشااة التاا  يب ال يتاا   اال الطال ااات وتقاا يم 
 طال ات اللوات  ان    الوا ب  شك   ي .الشك  وال ناا لل

* تقااوم ال  شاا ة  كتا ااة  و ااوع ال لسااة  لااى الساا و ة  تح اا  
 ال س ولية الش  ية .

* ل اا ض اك ااا   ااا  ا  فاا  ال لسااة السااا قة ات ااات ال  شاا ة 
ات ااات ال  شاا ة  السااا قةاساالو اً آ اا  لتحقيااق  هاا اب ال لسااة 

ع حا اااااات  سااااالو اً آ ااااا  لتحقياااااق  هااااا اب ال لساااااة فااااا  اشااااا ا
 الطال ات.

 * تقوم ال  ش ة  استع اض  سيط ل ا  ا  ف  ال لسة السا قة.
* تقااااوم ال  شاااا ة  الطلااااب  اااا  طال ااااات ال   و ااااة ا  يقااااو   

   ا   للن واج الا  تم    ه  ال لسة. ا   ت  ي  
الفو ياااة والت اااحيحية  ةعاااال ا  الت اياااة* تقاااوم ال  شااا ة  تقااا يم 

الطال ااااات   ناااااا تااااأ يتا  لااا عض الا طاااااا ال ااااا  ة  اااا  ع ااا  
 لل و .

تل ااااايص  اااااا  ا  فااااا   -
 ال لسة.

تح ياااااااااااا  الاي ا يااااااااااااات  -
 والسل يات ف  ال لسة.

تطلااب ال  شاا ة  اا  كاا  
طال ة  ااك   اوعفي   ا  
 اااااالا  ال  اساااااااة كلفااااااات 
  ساااا ولية  عينااااة وكااااا  
لاا ين القاا  ة  لااى تح اا  
ال ساااااااا ولية الش  ااااااااية 

 .الأ  ا ف    اا تلن 
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الحاجات المرتبطة  الموضوع
 التدريب البيتي التقويم النشاط المقدم  الأهداف السلوكية بالموضوع

 الحا ة  لى: التح  
 ساااااااااااااااااااااااااااااا  ة  .1

الآ اااااا ي   و  
فااااااا  الااااااا  و  
  شاك .

 ع فااة  ااا هاا   .2
الا ااااااو  التاااااا  
تسااااااااااااااتطيل    
تق م ال سا  ة 

 فياا.

 ع فاااااااااااااااااااااااااااااااااااااة  .3
الأساليب الت  
تساااااااااا   فااااااااا  
تقااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا يم 

 ال سا  ة.

    تت ك  الطال ات   :
 ع فااااااااااااااااااااة  عااااااااااااااااااااض  .1

ال وا اايل التاا  ي كاا  
ا  تقااااااااا م ال ساااااااااا  ة 

 فياا.

 ع فاة الأساااليب التاا   .2
ي كااااااا   ااااااا   لالااااااااا 

 تق يم ال سا  ة.

 سا  ة الآ  ي   و   .3
يتسااااااا ب الااااااان    ا  

  شكلة.

ا  تكاااو  عاااا  ة  لاااى  .4
الاساااااات ا ة ال   ااااااية 
 اااااااااااااااااااااال الآ اااااااااااااااااااااا ي  
و ساااا  تام فاااا  حاااا  

 ال شكلات.

ا  تن    و  التعاو   .5
والعطااااااااااا و ساااااااااا  ة 

 الآ  ي .

* تقااوم ال  شاا ة فاا    ايااة ال لسااة  قولاااا    الانسااا  ل يااه القاا  ة  لااى تح اا   واعااب ونتااائج الأ  ااا  
تح لاه لنتاائج الا  اا  التا  يقاوم  تقا ي اا ل  ا ي   ف الًا  ا  اليو ية  الت  يقوم  اا ف   سا  حياته

 سا  ة    ع له لك   و     تكو  تلن ال سا  ة تس ب ف  ش ا   عاام و لياه فاأ   و اوع  لساتنا 
حا اة ه لااا اليوم  التح    والا  يق    ه  انه  لى الإنسا  لا يتح ا    طااا الآ ا ي  فااو لايد  ا

 ش ا   عام  س ب الن .  لى    ي    ف 
تقوم ال  ش ة  كتا ة ال طوات الواععية الت  يستن   لياا ف  التح   ل سا  ة الا ا ي  وات ااا القا ا   -

 ال ناسب  حقام وكتا تاا  لى الس و ة:
 تح ي  حا ة الآ  ي . .1

 تق يم ال سا  ة ل   ي  ف   وا الا كانيات ال تاحة. .2

 لات  و  ال  و  ف  ش ا   عام.التعاو   ل ال  ا ة ل وا اة ال شك .3

 ال شا كة الفعالة ف  النشاطات ال  ا ية والألعاب. .4

 ت نب   طاا الآ  ي  والتأكي   لى   و ة التسا ا  ي  الآ  ي . .5

تقااوم ال  شاا ة   ناعشااة الطال ااات حااو   ااا تاام تو اايحه ل فاااوم التح اا  و طواتااه الواععيااة وعاا    ناات  -
 ال شا كات  ا   ال لسة. ال  ش ة  الشك  وال ناا للطال ات

تقوم ال  ش ة  ن ا ة  وعب  عي  و لى شك  س ا  وتطلب    الطال ات التحاو  في اا  يانا  للا ا اة 
  ليه.
تقاااوم ال  شااا ة  تح يااا  الافكاااا  اللا قلانياااة التااا  تحااا   ااا   ااا م تقااا يم ال ساااا  ة ل  ااا ي  وتح ااا   -

 اج الاسئلة ال ط وحة  ليا   ا   ال لسة. س ولية تلن ال سا  ة     لا   ناعشة الطال ات للن ا
نق  واست  ا  تلن الافكا   افكا   قلانياة وواععياة تلا اد الحيااة  ا  افااام الطال اات ا  هنالان  ا ة  -

طاا ق و ساااليب تسااتطيعي  فياااا تقاا يم ال سااا  ة  و تق اا   سااا  ة الآ اا ي  لاان  و  الاا  و  فاا  شاا ا  
 ي . عام  و ا تنا اا    تح    سا  ة الآ   

تقوم ال  ش ة  تق يم الشك  وال ناا للطال ات ال شا كات  النقااع  ال تقا يم التشا يل ال سات   وال ا    -
 لا .
 تو ع ال  ش ة طال ات ال   و ة  ل التأكي   لى   و ة الألت ام  الح و  ف  ال لسة القا  ة.-

تقااااااااااااااااااااااااوم  -
ال  شاااااااااااااااااااا ة 
 تل اايص  ااا 
 ا  فااااااااااااااااااااا  

 ال لسة.
تح يااااااااااااااااا   -

الساااااااااااااااال يات 
يااااات لاي ا او 

  ناا.

تطلاااااااب ال  شااااااا ة 
 اااااااااااااا  طال ااااااااااااااات 
ال   و اااااااة اكااااااا  
 لا ااااااااااااة  واعااااااااااااب 
عا اات فياااا  تقاا يم 
ال سا  ة  و تق   
 ساااا  ة الآ ااا ي  
لاااا  اال اكاا   هاام 
ال ااااعو ات التاااا  
وا اتاااااااااا  اااااااالا  
تقاااااااااا يم  و تق اااااااااا  
ال سااااا  ة وكيااااب 
تااام  عال تااااا  ااا  

 علاا.
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الحاجات المرتبطة  الموضوع
 التدريب البيتي التقويم النشاط المقدم  الأهداف السلوكية بالموضوع

تق   
  م 
 اليقي 

الحا ااة  لاااى ع ااو  كافاااة  .1
الاحت اااااااااااااااااالات التااااااااااااااااا  

 ة فاا تتعا ض لااا الطال ا
 .حياتاا

الحا اااااااااة  لاااااااااى  ع فاااااااااة  .2
ا تيااااااااا  ال اااااااا ي  الااااااااا  

 يلائم الطال ة.

الحا ااااااااة  لااااااااى العاااااااايع  .3
  أ ا  وسعا ة.

ا  تتق اااااااااااااااااااااا   .1
الطال اااة كافاااة 
الاحت ااااااااااالات 
التاا  تتعاا ض 

 فااااااااااااااا لااااااااااااااااا 
 حياتاا.

ا  ت تااااااااااااااااااا   .2
الطال اااااااااااااااااااااااااااااة 
ال ااااا ي  الاااااا  

 يلائ اا.

ا  تعااااااااااااااااااايع  .3
الطال ااااة  كاااا  
 س و  و  ا .

و ناعشاااته  ااال الطال اااات وتقااا يم الشاااك  وال نااااا  * تقاااوم ال  شااا ة  الاستفساااا   ااا  التااا  يب ال يتااا 
 للطال ات اللوات   ن    الوا ب  شك   حيا.

* تقوم ال  ش ة  تو يا  و وع ال لسة عائلتاً  نه لا تو    شياا  ا تة غي  عا لاة للت يا  والتعا ي  
 ف  حياة الطال ة و الأ ص ف  الحياة   و ة  ا ة.

  تساتطيل الطال اة فيااا  ا  ا ت اا  الاسالوب الا  ا  فا  حا  * تقاوم ال  شا ة  كتا اة ال طاوات التا
  شكلاتاا و عيشتاا   شك     الأ ا  والس و  وال طوات ه :

تنفياا ا ت اا  -4ا ت ا  الح  الأ  ا  لل شاكلة  -3تح ي  س ب ال شكلة  -2الشعو   ال شكلة  -1
 التقويم-5الق ا   

التاااال  لطال اااات ال   و اااة الإ شاااا ية  * تقاااوم ال  شااا ة  ن ا اااة  وعاااب  ااا   ااالا  طااا   السااا ا 
 وتطلب  نا  التو    لى الا ا ة ال حيحة    الس ا .

 -والساا ا  هااو: لااو تع  اات  ل وعااب  ااا  اا لًا ولاام تساانا لاان الف  ااة فاا  ا تيااا  الا تحااا  الناااائ 
ع ااو  ال وعااب     ااة - افاال لان ااا   ف اا    ااا-الفشاا   ب-ل وعااب؟ هاا    اف ااااا يعناا  لاان هاااا 

  ا .  نى للن
* تقااوم ال  شاا ة   ناعشااة طال ااات ال   و ااة الإ شااا ية الساا ا  ال طاا و  وفاا    ناااا ال ناعشااة تقااوم 

 ال  ش ة  تق يم ال ناا و ال    للطال ات ال شا كات ف  ال ناعشة.
ف  تفكي  للطال ة ف   ا م ت كنااا  اً والت  تكو   ائق غي  العقلانية* تقوم ال  ش ة  تح ي  الأفكا  

 تاا ل شكلاتاا ال  اسة كانت ام الا ت ا ية.    وا ا
 أفكاا   قلانياة تلا اد الواعال وافاااا الطال اات اناه هناان احت االات  ااواسات  ال* نق  تلان الافكاا  

   ي ة و  ائ  ك ي ة لأ   شكلة كانت  حي  تستطيل ا تيا  ال  ي  الأ    لاا.
ات ال    وال نااا   ا    حسانتف  اا ن لله * تقوم ال  ش ة  تق يم التع ي  الا ت ا       لا  كل 

 فين .

تقاااااااااااااااااااااااااااااااااوم  -
ال  شاااااااااااااااااااااااااااااا ة 
 تل اااااايص  ااااااا 
 ا  فااااااااااااااااااااااااااااااا  

 ال لسة.
تح ياااااااااااااااااااااااااا   -

الساااااااااااااااااااااااااال يات 
والاي ا ياااااااااااااات 

 فياا.

تطلااااااب ال  شاااااا ة 
 اااااا  كاااااا  طال ااااااة 
 ااااااااااااا  طال اااااااااااااات 
ال   و اااااااااااااااااااااااااااااااااة 
الإ شاااااا ية  ااااااك  
 اااااااااااااوععي   اااااااااااااا ا 
 اااااااااالا  حياتاااااااااااا 
الا ت ا يااااااااااااااة  و 
ال  اسااااية ت كناااات 
 ااااااا   لالااااااااا ا  
ت تااااااااااااا  الحاااااااااااا  

  ااااا  ل وا ااااااة الأ
 تلن ال واعب.
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 :الحا ة  لى ال  ونة

. اي اااااااا   ااااااا ائ   اااااااالتفكي   نااااااا  1
  وا اة  شكلة  ا.

. ا تيااااا  الاساااالوب الأ  اااا  فاااا  2
  وا اة ال شكلة.

ا  تااااات ك  الطال اااااة 
  : 
. اي ااااااااااااا   اااااااااااا ة 1

 ااا ائ  للحلاااو   نااا  
  وا اة  شكلة  ا.

.ا تيااا  الاساالوب 2
الا  اا  فاا   وا اااة 

 ال شكلة.
ق  ة  لى حا  ال. 3

 ال شكلة.

اللوات   ن    وتق يم الشك  وال ناا للطال ات   ش ة   ناعشة الت  يب ال يت   ل الطال ات تقوم ال *
 الت  يب  شك   ي .

تقوم ال  ش ة  تو يا  و وع ال لسة  لا وهو ال  ونة. ويعنى  اا  وهو ع  ة الف    لى التأعلم  *
ة   و  فااا   اااو  ااال   قااا  الظااا وب وتسااا ي  تلااان الظااا وب ل   تاااه    القااا  ة  لاااى ا ااا اا الااا 

ال تنو اااة التااا  يساااتن   ليااااا حااا  ال شاااكلات ل ااا ا  ان اااا  الع ااا   و الو اااو   لاااى تحقياااق 
 الا ب.

تقاااوم ال  شااا ة  كتا اااة ال طاااوات الواععياااة التااا  تساااتن   ليااااا فااا  التفكيااا     وناااة وكتا تااااا  لاااى  *
 الس و ة وه :

 تح ي  الأه اب وفا اا. .1

 الف   تحقيقه.  ل و ناعشة ك  ال علو ات       ه ب يسعى  .2

 و ل ال ا ائ  ل ناس ة وتحليلاا. .3

 ات اا الق ا  ف  تنفيا ال  ي  الأ   . .4

 ا تيا  ال  ي  ال ناسب  و الاع ب والا  يشع  نحوي  السعا ة. .5

تقوم ال  ش ة   ناعشة طال ات ال   و ة حو   ا تم تو يحه ل فاوم ال  وناة و طواتاه الواععياة  *
  نااات ال  شااا ة  لاااى الطال اااات ال شاااا كات فااا  نفساااه وفااا  الوعااات التااا  يساااتن   ليااااا فااا  التفكيااا  

 النقاع.

وطل ااات  ااا  طال اااات  ال لساااة تقاااوم ال  شااا ة  ن ا اااة  وعاااب  لاااى شاااك   سااائلة ط حتااااا   نااااا *
 ال   و ة  ناعشتاا للا ا ة  ناا.

  ناعشة ال  ش ة طال ات ال   و ة حو  آ ائا     وص الأسئلة ال ط وحة  ليا . *

 ن  و ل  و تح ي  ه ب  عي   التفكي ش ة  ت  ي  الأفكا  الت  تح     ال  ونة ف  تقوم ال    *
 ف  الحياة.

 نق  واست  ا  تلن الأفكا   أفكا   قلانية تلا د ال افل. *

 تقوم ال  ش ة  تق يم التع ي  الا ت ا   للطال ات ال شا كات ف  النقاع  ا   ال لسة. *

   ك ة  لى   و ة الالت ام  الح و  لل لسة القا  ةتو ع ال  ش ة طال ات ال   و ة  *

تقاااااااااااااااااااااااوم  -
ال  شاااااااااااااااااااا ة 
 تل ايص  ااا 
 ا  فااااااااااااااااااااا  

 ال لسة
تح ياااااااااااااااا   -

الساااااااااااااااال يات 
والاي ا ياااات 

 فياا  

تطلاااااااااب ال  شااااااااا ة 
   ك  طال اة  ا  
طال ات ال   و ة 

  ااااااااااااا الاي ا اااااااااااااة 
 -الساااا ا  الاتاااا  :

اساات  ق طال ااة فاا  
ال ااااااب ال ااااااا د 
الا  ااااااا  و اااااااعت 
لنفسااااااااااااااااا هااااااااااااااا فاً 

قيقااااااااااه تسااااااااااعى لتح
فااااااااا  تط اااااااااا ا  
تكاااااااااااااااااو  فناناااااااااااااااااة 
تشاااااااااااااكيلية فاااااااااااااا  
تسااااااااتطيل تحقيااااااااق 

 ه فاا ؟ 
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 است  ام

التفكيااااااااااااااا  
العل اااااااااااااااا  
فااااااا  حااااااا  
 ال شكلات

-  - 

 الحا ة  لى:
.  ع فة  ساليب التفكي  العل ا  فا  1

 ح  ال شكلات.

    تت ك  الطال ة   :
 ع فة  ساليب وط ق  .1

التفكيااااا  الع لااااا  فااااا  
 ح  ال شكلات.

 ع فااااااااااااااااااااة  عنااااااااااااااااااااى  .2
 ال شكلة.

تح يااااااااااااااا  ال شاااااااااااااااكلة  .3
 لاا.ال طلوب ح

الالتاا ام  تنفيااا ال طااة  .4
 لتت ك     حلاا.

ا  تاااا  ن  ااااأ  هنااااان  .5
 اااااااااااااا ة حلااااااااااااااو  لأ  

  شكلة.

* تقوم ال  ش ة  تو يا  و وع ال لسة  لا وهو  است  ام التفكي  العل   فا  
حاااا  ال شااااكلات  ويق اااا   ااااه  ا  الإنسااااا  العااااا   يت ااااب  كونااااه  و ااااو ياً 

اليب ال نطااق والعلاام  لااى و ل ياااً و نطقياااً وهااو عااا    لااى تط يااق   ااا   و ساا
نفسااه و لاااى  لاعاتااه  اااالآ  ي  .  ااام تو ااا  عناااى ال شاااكلة فيق اا   ااااا  هااا  

  وعب يشع   ه الف    ع م الا تيا  وي عب  ليه ت اا ع ا  .
* تقاوم ال  شا ة  كتا اة ال طاوات الواععياة التا  يساتن   ليااا فا  حا  ال شاكلات 

 وكتا تاا  لى الس و ة:
ا تياااااا  -4ض  و فااااا ض الفااااا  -3تح يااااا  ال شاااااكلة  -2الشاااااعو   ال شاااااكلة  -1
 التقويم.-5 ض ال ناسب  فال

* تناااعع ال  شاا ة طال ااات ال   و ااة  ااا  اااا فاا  التع يااب وال طااوات الواععيااة 
وتشك  الطال ات اللاوات  شاا ك   ال ناعشاة  ا  ط ياق تقا يم التع يا  الا ت اا   

 لا .
 ل . عيقة   عنوا  سا  12 * تع ض ال  ش ة فل اً    ته

* تناااعع ال  شاا ة  ااا  ا  فاا  الفلاام  اال الطال ااات حياا  تو ااا ا  سااال  كاناات 
فتاة تت تل  تفكي   ل   سليم فا   وا اتااا ل شاكلاتاا  وت ال الحلاو  ال ناسا ة 

 لاا.
* تحاا   ال  شاا ة الافكااا  التاا  تحاا   اا  التفكياا  العل اا  فاا  حاا      شااكلة عاا  

التا   ا ت  ينااا و اي  الطال اات  يتع ض لاا الف   ويتم الن  ا   الا  ال ناعشاة
   ناا ال لسة.

* نقاا  واساات  ا  تلاان الافكااا   أفكااا   قلانيااة و نطقيااة تلا ااد واعاال حياااة الفاا   
 وتش يعه  لى التفكي  السليم ف    تلب نواح  الحياة و واعفاا.

* تل ااااااااااااااااااااااااااااااااااااص 
ال  شاااااا ة  اااااااا  ا  
ف  ال لسة وتح   
اي ا ياتاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
وسااااااال ياتاا  نقااااااااط 

  ساسية.

ال  شااااااا ة * تطلاااااااب 
 ااا  كااا  طال اااة  ااا  
طال اااااات ال   و اااااة 
كتا ااة  ااوعفي  يظااا  
فيا اااااااااااااا التعااااااااااااا ض 
ل شااااااكلة   اسااااااية  و 
ا ت ا ياااااااااة وكيفياااااااااة 
 وا ااااااااااااااااااااة تلااااااااااااااااااان 
ال شكلة وسا   حلااا 
 الاسااااااااااااااتنا   لااااااااااااااى 
ال طااااااااوات التفكياااااااا  
العل ااااااااااااااا  الساااااااااااااااليم 
 وكتا تاا ف  ك اد.
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 دقيقة 45مدة الجلسة                                                                                                              الجلسة التاسعة

 التدريب البيتي التقويم النشاط المقدم  الأهداف السلوكية الحاجات المرتبطة بالموضوع الموضوع
 است  ام
التفكي  
العل   ف  
ح  

 ال شكلات
 -ب -

 الحا ة  لى:
ل ااا  .  ع فاااة  سااااليب التفكيااا  الع1

 ف  ح  ال شكلات.

    تت ك  الطال ة   :
 ع فة  ساليب وطا ق  .1

التفكيااااا  العل ااااا  فااااا  
 ح  ال شكلات.

 ع فااااااااااااااااااااة  عنااااااااااااااااااااى  .2
 ال شكلة.

تح ياااااااااااااااا  ال شااااااااااااااااكلة  .3
 ال طلوب حلاا.

الألتاا ام  تنفيااا ال طااة  .4
 لتت ك     حلاا.

   تاااا  ن  ااااأ  هنااااان  .5
 اااااااااااااا ة حلااااااااااااااو  لأ  

  شكلة.

 تا عااة التاا  يب ال يتاا  وتشاا يل * ت حااب ال  شاا ة  طال ااات ال   و ااة و 
 الطال ات اللوات   ن    الوا ب  شك   ي .

* تقوم ال  ش ة  تو يا  و وع ال لسة  لا وهو التفكيا  العل ا  وسا   
 است  ا ه ف  ح  ال شكلات وكتا ته  لى الس و ة.

* تقاااوم ال  شااا ة  كتا اااة ال طاااوات الواععياااة التااا  يساااتن   ليااااا فااا  حااا  
  لى الس و ة. ال شكلات وكتا تاا

هاا ب   ك ااا ول اا ض  ةالسااا ق* تسااتع ض ال  شاا ة  ااا  ا  فاا  ال لسااة 
 ولإشااا اعات اااات ال  شااا ة اسااالو اً آ ااا  لتحقياااق  هااا اب ال لساااة  ال لساااة

 حا ات الطال ات.
 * تقوم ال  ش ة  ن ا ة  وعب  عي   ل  ح ى الطال ات.

 اواج * تقوم ال  شا ة   ناعشاة طال اات ال   و اة ل اا تام    اه فا  الن
ال قاااا م لااااا  وال ناااااا والشااااك  للطال ااااات اللااااوات  اشاااات ك  فاااا  ال ناعشااااة 

 والحوا .
* تقوم ال  ش ة  تح ي  الافكا  الت  تح   ا  التفكيا  العل ا  الساليم فا  
ح      شكلة ويتم الن     لا  ال ناعشة الت   ا ت في ا  ينا    ناا 

 ال لسة.
ة تلا اااد الواعااال والتشااا يل * نقااا  واسااات  ا  تلااان الافكاااا   أفكاااا   قلانيااا

  لى التفكي  السليم ال نطق  ف  ح      شكلة.
* تقاوم ال  شا ة  تقا يم التع يا  ال عنااو   ا   الا  ت  يا  لكل اات ال اا   

 والتش يل للطال ات ال ناعشات ف  ال لسة.

* تل اااااص ال  شااااا ة  اااااا 
  ا  ف  ال لسة.

تح ياااااااااااااااااااا  اي ا يااااااااااااااااااااات 
وسااال يات ال لساااة  شاااك  

 نقاط اساسية.

ال  شااا ة  ااا   تطلاااب
كاااااااااا  طال ااااااااااة  اااااااااا  
طال ااااااات ال   و ااااااة 
اك   وعفي  يظاا ا  
فيا ااااااااااااااا التعاااااااااااااا ض 
ل شااااااكلة   اساااااااية  و 
ا ت ا ياااااااااة وكيفياااااااااة 
حلاااا والاسااتنا   لااى 
ال طاااااااوات الواععياااااااة 
للتفكيااااااااااااا  العل اااااااااااااا  

 السليم.
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 دقيقة 45الجلسة  مدة                                                                                                          العاشرة الجلسة
الحاجات المرتبطة  الموضوع

 التدريب البيتي التقويم النشاط المقدم  الأهداف السلوكية بالموضوع

 الحا ة  لى: الألت لم
 ع فااااااااااااااااااة  عنااااااااااااااااااى  .1

 الإلت ام.

التعااااااااااااااااا ب  لاااااااااااااااااى  .2
 ساااااااااااااليب الالتاااااااااااا ام 

  القيم والتقالي .

    تت ك  الطال ة   :
ى التعااااااااااا ب  لااااااااااا .1

  عنى الالت ام.

التعااااااااااا ب  لاااااااااااى  .2
 ساااااااليب الالتاااااا ام 
 اااااااااالقيم والتقاليااااااااا  
الساااااااااااااااائ ة فااااااااااااااا  

 ال  ت ل.

* تقااااوم ال  شاااا ة  الاستفسااااا   اااا  التاااا  يب ال يتاااا  وتقاااا يم الشااااك  وال ناااااا 
 للطال ات اللوات  ان  نه  شك   ي .

* تقوم ال  ش ة  تق يم  و وع ال لسة  لا وهو  الالت ام  القيم  حي  تو ا 
القيم والا  يق    ه  تلن ال نظو ة الت  يكتسا اا الفا    ا  ال  ت ال  فاوم 

والتاااا  تت  ااااا   ااااالا لاص والعاااااا  والحيااااااا وغي هااااا  ااااا  القاااايم الساااااائ ة فااااا  
 ال  ت ل  وكتا تاا  لى الس و ة.

ال   و ااة ل ااا  اااا فاا  التع يااب والطلااب  اانا   ت*  ناعشااة ال  شاا ة طال ااا
 لى الطال ات ا ناا ال لسة.ا ا ة التع يب لاك        ة وت ن   

 عااائق   عنااوا   القاايم فاا  حياتنااا  وتاا و  10* تعاا ض ال  شاا ة فل اااً   تااه  
    ا ه حو  الع ي     ال واعب الت  يتع ض لاا الف   ف  الحياة.

* تقااوم ال  شاا ة   ناعشااة طال ااات ال   و ااة ل ااا  ا  فاا  الفلاام و اا   االا  
 ةف ه :ال ناعشة  م التو    لى النقاط الأساسي

  ه ية القيم ف    ت عنا. .1

 احت ام تلن القيم والالت ام  اا. .2

استع اض القيم السائ ة ف    ت عنا والتاكي   لى الا ايلة  نااا والتا   .3
  ك   لياا  يننا الاسلا  .

تقوم ال  ش ة  تح ي  الأفكا  اللا قلانياة لا ى  عاض الطال اات  ا   الا  * 
 الفلم ال ع وض  ا   ال لسة.ال ناعشة  عا  ل ا  ا     ه    فك ة 

وواععياة تلا اد واععناا الحا ا    نطقياةتلان الافكاا   أفكاا    واست  ا* نق  
و ااا ي كاا   ليااه  يننااا الاساالا    اا  اه يااة الالتاا ام يااالقيم والتقالياا  ال تعااا ب 
 لياااااااا و ناااااااا ال ح ااااااة والتعاااااااو  وال اااااا    لااااااى الشاااااا ائ  والكاااااا م واحتاااااا ام 

 الا  ي ..الخ.
شاا ة طال ااات ال   و ااة وت كاا   لااى  اا و ة الإلتاا ام  الح ااو  * تااو ع ال   

  ال لسة القا  ة.

* تل ااص ال  شاا ة  ااا  ا  
فاااااااا  ال لسااااااااة وتشاااااااا يص 
السل يات والاي ا ياات  نااا 

نقاااااط اساسااااية  شااااك   لااااى
لكاااااا  تاااااات ك   اااااا  تلافاااااا  
الساااااااااال يات فاااااااااا  ال لسااااااااااة 

 القا  ة.
 

تطلاااااااااب ال  شااااااااا ة 
   ك  طال اة  ا  
طال ات ال   و اة 

اكااااااااا   الإ شاااااااااا ية
 اااوعفي  يو ااااحا  
ا نااااااي   اااااا  القاااااايم 
الساااااااااااااااااائ ة فااااااااااااااااا  
  ت عنااااااا و و هااااااا 
فااااااااااااااااااا  الحيااااااااااااااااااااة 

 اليو ية.
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 دقيقة 45مدة الجلسة                                                                                                        الجلسة الحادية عشر

 التدريب البيتي التقويم النشاط المقدم  الأهداف السلوكية الحاجات المرتبطة بالموضوع الموضوع
 و  

 ال  ا  ة
 :الحا ة  لى

ا  تقاااااااااوم الطال اااااااااة  الاشاااااااااياا  .1
 ال ا ة لاا.

ا  تقااااااااااوم الطال ااااااااااة  ت  يااااااااااب  .2
 الاشياا الت  لم ت   اا.

ا  تعااااا ب الطال اااااة الاسااااااليب  .3
التااااااا  تساااااااا  ها فااااااا  ت   اااااااة 

 الاشياا ال  ي ة.

ا  تقاااااااوم الطال اااااااة  .1
ل ا اااااااة  الاشاااااااياا ا

 لاا.

ا  تقاااااااوم الطال اااااااة  .2
 ت  ياااااااب الأشاااااااياا 

 الت  لم ت   اا.

ا  تسااااااات  م احااااااا   .3
اساااااااااااااااليب التاااااااااااااا  
تسااااااااااااااا  ها فاااااااااااااا  
ت  يااااااااب الاشااااااااياا 

 ال  ي ة.

* تقااوم ال  شاا ة  الاستفسااا   اا  التاا  يب ال يتاا  و ناعشااته  اال الطال اااات 
وفاا  ا ناااا ال ناعشااة ت ناا  وتشاا  الطال ااات اللااوات  ان اا   التاا  يب ال يتاا  

 ي . شك   
* تقااوم ال  شاا ة  تو اايا  و ااوع ال لسااة   لا وهااو  و  ال  ااا  ة  حياا  
تشاااي  ا  لكااا  فااا   عااا    عاااي   ااا   و  ال  اااا  ة ي غاااب  ت  ياااب الاشاااياا 

 ال  ي ة الت  لم ي   اا سا قاً.
  غم ا  تلن الاشياا كانت  النس ة له  ا ة حتى لو فش  ف  تأ يتااا فأناه 

 ال ائم لأ  ي  ب  توا    ست  .ف  نااية الأ   ل يه الاستع ا  
* تقااااوم ال  شاااا ة  طاااا   الساااا ا  التااااال  و ناعشااااة ا ا ااااات الطال ااااات  اااا  

 الس ا ف وهو:
لو طل ت  نكم    سة  ا ة الفي ياا  ا  ا  ان واج   ا   حاو   و ة  :د

 ال ياي ف  الط يعة فا  تستطيعو  الت  يب  ا  ا  اان الن واج؟
الطال ااات حااو  الساا ا  ال طاا و   لاايا   * تقااوم ال  شاا ة   ناعشااة ا ا ااات

   ناا ال لسة و لى ال غم    كو  ا ا ات الطال ات  ت اينة نو اً  ا.
*  ا   الا  ال ناعشاة تساتطيل ال  شا ة تح يا  الافكاا  التا  تحا   ا   و  

 ال  ا  ة ف  ت  يب الاشياا ال  ي ة    ع   الطال ات.
تلا اااد الواعااال وت كااا   لاااى  * نقااا  واسااات  ا  تلااان الافكاااا   أفكاااا   قلانياااة
 اه ية ت تل الف    ق    عي      و  ال  ا  ة.

الا ت ااا   والاان  ت  ياا  لكل ااات  التع ياا * تقااوم ال  شاا ة  تقاا يم نااوع  اا  
تع ي ية تشي  ن ي  ف  نفوساا  ال  اا   اا عاا    اه  ا  ال شاا كة الفعالاة 

    الحوا  وال ناعشة  ل ال  ش ة  ا   ال لسة.

ا  فااااااا  * تل ااااااايص  اااااااا  
 ال لسة.

* تح يااااااااااااااا  الاي ا ياااااااااااااااات 
 والسل يات ف  ال لسة.

تطاااا   ال  شااااا ة  -
الساااااااااااا ا  التااااااااااااال  
وتطلاااااب  اااااا  كاااااا  
طال اااااااااااة الا ا اااااااااااة 
 ليااااااه فاااااا  كاااااا اد 

 ال علو ات.
د/ ااا كلفاااااااااااااااااااااات 
 تااااااااااااا يي   ااااااااااااافن 
  ناساااااااااااااا ة  ياااااااااااااا  
الطالاااااااااااااااب فاااااااااااااااا  
تسااااااتطيعي  القيااااااام 

  الن؟
و ااا هاا  الاساااليب 
التاااااااااااااا  تت عيناااااااااااااااا 
لات اااااااااااااااام تااااااااااااااا يي  

 ال ب؟
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 دقيقة 45مدة الجلسة                                                                                                     ة الثانية عشرالجلس
الحاجات المرتبطة  الموضوع

 التدريب البيتي التقويم النشاط المقدم  الأهداف السلوكية بالموضوع

 و  
 ال  ا  ة

 -ب-

 الحا ة  لى:

قااااااااااااااوم الطال ااااااااااااااة ا  ت .1
  الاشياا ال ا ة لاا.

ا  تقااااوم الطال ااااة  .2
 ت  يااب الاشااياا التاا  

 لم ت   اا.

ا  تعااااااااااااااااااااااااااااااااا ب  .3
الطال اااااااااااة الاساااااااااااااليب 
التااااااا  تساااااااا  ها فااااااا  
ت   ااااااااااااااااااة الاشااااااااااااااااااياا 

 ال  ي ة.

 ا  تقوم الطال ة  ا:

الاشااااااااياا ال ا ااااااااة  .1
 لاا.

ت  يااااااااب الأشااااااااياا  .2
 الت  لم ت   اا.

احااا  اسااااليب التااا   .3
تساااااااااااااا  ها فااااااااااااا  
ت  يااااااااب الاشااااااااياا 

 ل  ي ة.ا

* تقاااوم ال  شااا ة  الاستفساااا   ااا  التااا  يب ال يتااا  و ناعشاااته  ااال الطال اااات وفااا  ا ناااااا 
 الطال ات اللوات  ان    الت  يب  شك   ي . وتشك ال ناعشة ت ن  

* تقااوم ال  شاا ة  تو اايا  و ااوع ال لسااة   لا وهااو  و  ال  ااا  ة  حياا  تشااي  ا  لكاا  
يااب الاشااياا ال  ياا ة التاا  لاام ي   اااا سااا قاً فاا   عاا    عااي   اا   و  ال  ااا  ة ي غااب  ت   

 اا غم ا  تلاان الاشااياا كاناات  النساا ة لااه  ا ااة حتااى لااو فشاا  فاا  تأ يتاااا فأنااه فاا  ناايااة 
 الأ   ل يه الاستع ا  ال ائم لأ  ي  ب  توا    ست  .

* ل ااا ض اساااتك ا   اااا  ا  فااا  ال لساااة الساااا قة ات اااات ال  شااا ة اسااالو اً آ ااا  لتحقياااق 
 لاش اع حا ات الطال ات.اه اب ال لسة و 

 * تقوم ال  ش ة  ن ا ة  وعب  ل اح ى طال ات ال   و ة.
*  ناعشاااة الطال اااات ل اااا تااام    اااه فااا  الن اااواج ال قااا م لاااا    نااااا ال لساااة وفااا  ا نااااا 

 ال ناعشة ت ن  ال  ش ة  الشك  والتق ي  للطال ات ال شا كات ف  الحوا  وال ناعشة.
عشاااة الافكاااا  التااا  تحااا   ااا   و  ال  اااا  ة والاساااتع ا  ال  شااا ة  ااا   ااالا  ال نا  * تحااا 

 ال ائم لت  يب الاشياا ال  ي ة ف  الحياة.
لااا ى الطال اااات الاساااتع ا   ت يااا * نقااا  واسااات  ا  تلااان الافكاااا   أفكاااا   قلانياااة و نطقياااة 

ال ائم للتوا   ال ائم ف  ت  يب   تلاب الاشاياا حتاى لاو فشالت فا  تأ يتااا فااان لايد 
 ف  الحياة. نااية ال طاب

* تقااااوم ال  شاااا ة  تقاااا يم  عااااض الااااا ايا ال   يااااة كنااااوع  اااا  التع ياااا  ال عنااااو  ل ااااا    تااااه 
واي ا ية ف  ال ناعشة والتح ي  والح او  الا ائم لل لساات  فعالةال   و ة     شا كة 

 الإ شا ية.
 * تل ص ال  ش ة  ا  ا  ف  ال لسة وتح   اي ا ياتاا وسل ياتاا  شك  نقاط اساسية.

تط   ال  ش ة الس ا  الآت :  لو كلفت   ي ة ال   سة  تا يي   ا    ال   ساة والا ا ة * 
  ناس ة  ال ول  الن و   فا  تقاو ي   و ها  لا ين الاساتع ا  لت  ياب الان الع ا  ام انان 

 تت ا عي  وتق  ي  الا تاا   ن  الن؟
 ة القا  ة.* تو ع ال  ش ة طال اتاا وت ك   لى   و ة الالت ام  الح و  لل لس

* تل ااااااايص  اااااااا  ا  
 ف  ال لسة.

* تح يااا  الاي ا ياااات 
والسااااااااااااااااال يات فااااااااااااااااا  

 ال لسة.

تطااااا   ال  شااااا ة  -
السااااااااااااا ا  التاااااااااااااال  
وتطلااااااب  اااااا  كاااااا  
طال ااااااااااااة الا ا ااااااااااااة 
 ليااااااه فاااااا  كاااااا اد 

 ال علو ات.
ااا كلفاااااااااااااااااااااااات  :د

 تاااااااااااااا يي   اااااااااااااافن 
  ناسااااااااااااااا ة  يااااااااااااااا  
الطالاااااااااااااااب فااااااااااااااااا  
تساااااااتطيعي  القياااااااام 

  الن؟
و ااا هاا  الاساااليب 
التاااااااااااااا  تت عينااااااااااااااااا 

ت ااااااااااااااااام تاااااااااااااااا يي  لا
 ؟ال ب
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 حا ة الطال ة  لى: تق   الاات

 تق ااااااااااااااااااااااااااااااااااا  ااتااااااااااااااااااااااااااااااااااااا . .1
 ع فااة القاا  ات والا كانيااات 

 الت  تت تل  اا.

ا  تعاااااااا ب الطال ااااااااة  .1
 ا كانياتاا وع  اتاا.

ا  تتق   الطال اة   اا  .2
لاااا ياا  اااا  ا كانيااااات 

 وع  ات ن تلكاا.

ا  تساااااتطيل الطال اااااة  .3
   تطوي  ا كانياتاا 

 وع  اتاا.

ا  تاااااااات ك  الطال ااااااااة  .4
 ااااا  الا ت اااااا   لاااااى 

 وا ااااااة نفسااااااا فااااا  
 ال واعب.

* تقااوم ال  شاا ة  الاستفساااا   اا  التااا  يب ال يتاا  وتقااا يم الشااك  وال نااااا 
 للطال ات اللوات  ان    الوا ب  شك   ي .

تقااوم ال  شاا ة  تو اايا  و ااوع ال لسااة  قولاااا    التقياايم العااام لاا ى * 
الفاا   لااتااه و  ائ اااا الفعليااة والانفعاليااة والا لاعيااة والا ت ا يااة هاا  

 ت ك  الف      تق   ااته و التال   ع فة ا كانياته وع  اته.الت  
* تقوم ال  شا ة  كتا اة ال طاوات الواععياة لاتعلم كيفياة  ع فاة الا كانياات 

 والقا ليات ل ى الف  .
* تقوم ال  ش ة   ناعشة الطال ات حو   ا تم تو ايحه حاو   ا ى تق ا  

 ع فة عا لياته وا كانياته.الف   لااته وال طوات الواععية الت  ت كنه      
 * تقوم ال  ش ة  ن ا ة  وعب  عي   ل اح ى الطال ات.

*  ناعشة الطال ات حو   اتم  ع  ه ف  الن واج و  ناا ال ناعشة ت نا  
 ال  ش ة  لى الطال ات ال شا كات ف  الحوا  وال ناعشة.

* تحاااا   ال  شاااا ة الافكااااا  التاااا  تحاااا   اااا   اااا م تق اااا  الفاااا   لا كانياتااااه 
 ا لياته وينعكد الن  لى   م تعا له  ل  واعب الحياة اليو ية.وع

 * نق  واست  ا  تلن الافكا   أفكا   قلانية  نطقية تلا د الواعل.
* تطلااب ال  شاا ة  اا  الطال ااات القيااام  لعااب  و    ا اا  للن ااواج الااا  

ة الفو يااااااة عااااااال ا  الت ايااااااةتاااااام    ااااااه وتتاااااا ن للطال ااااااات ال قيااااااة تقاااااا يم 
 الت حيحية.

تل ااص ال  شاا ة  ااا  ا   *
 ف  ال لسة.

* تح يااااااااااااااا  الاي ا ياااااااااااااااات 
 والسل يات.

تطلب ال  ش ة    
كااااااا  طال ااااااااة  اااااااا  
طال اات ال   و ااة 
اكاا   ااوعفي   اا ت 
فيا ااا احاا ه ا فاا  
ال   سااااااة والا اااااا  

حياتاااااااااااااا   اااااااااااا  
الا ت ا ياااااااااااااااااااااااااااااااااة 
ت كنااااااااااااااااات  ااااااااااااااااا  
ال وا اااااااااااة لتلااااااااااان 
ال واعاااااااااااااب   قاااااااااااااة 

  الية  ااتاا.
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 تق   الاات

 -ب-
 حا ة الطال ة  لى:

 تق   ااتاا . .1
القااااا  ات والا كانيااااااات   ع فاااااة.2

 الت  تت تل  اا.
 

 ا  تت ك  الطال ة    :
ا  تعااااااااااااااا ب الطال اااااااااااااااة .1

 ا كانياتاا وع  اتاا.
ا كانياااااات   ع فاااااة  ااااا  .2

 ن تلكاا. الت  وع  ات
تطااااااااااااااوي  ا كانياتاااااااااااااااا . 3

 وع  اتاا.
الا ت ااااا   لااااى نفساااااا  .4

 ف   وا اة ال واعب.

وتقااا يم الشااك  وال نااااا * تقااوم ال  شاا ة  الاستفساااا   اا  التااا  يب ال يتاا  
 للطال ات اللوات  ان    الوا ب  شك   ي .

* تقااوم ال  شاا ة  تو اايا  و ااوع ال لسااة  قولاااا    التقياايم العااام لاا ى 
الفاا   لااتااه و  ائ اااا الفعليااة والانفعاليااة والا لاعيااة والا ت ا يااة هاا  

 الت  ت ك  الف      تق   ااته و التال   ع فة ا كانياته وع  اته.
تستع ض ال  ش ة و شك   سيط  ا  ا  فا  ال لساة الساا قة  ا  ا ا  * 

 تاكي  الطال ات فحسب .
ات ااات ال  شاا ة اساالو اً ل اا ض اسااتك ا   ااا  ا  فاا  ال لسااة السااا قة * 

  ا   لتحقيق اه اب ال لسة ولاش اع حا ات الطال ات .
تطلااب ال  شاا ة اسااتك ا  الطال ااات للعااب الاا و  الااا  تاام تق ي ااه فاا  * 
 وتت ن الطال ات ال قية تق يم الت اية ال ا عة الفو ية . لسة السا قةال 

* تحاااا   ال  شاااا ة الافكااااا  التاااا  تحاااا   اااا   اااا م تق اااا  الفاااا   لا كانياتااااه 
 وعا لياته وينعكد الن  لى   م تعا له  ل  واعب الحياة اليو ية.
 * نق  واست  ا  تلن الافكا   أفكا   قلانية  نطقية تلا د الواعل.

م ال  ش ة  تق يم نوع  ا  التع يا  الا ت اا   والان  ت  يا  لكل اات تقو * 
فا   تع ي يه ت يا  فا  نفوساا  ال  اا   اا ع ا   اه  ا  ال شاا كة الفعالاة

  تق يم لعب ال و  وال ناعشة  ل ال  ش ة  ا   ال لسة .
 

* تل ااص ال  شاا ة  ااا  ا  
 ف  ال لسة.

* تح يااااااااااااااا  الاي ا ياااااااااااااااات 
 والسل يات.

تطلب ال  ش ة    
كااااااا  طال ااااااااة  اااااااا  
طال اات ال   و ااة 
اكاا   ااوعفي   اا ت 
فيا ااا احاا ه ا فاا  
ال   سااااااة والا اااااا  

حياتاااااااااااااا   اااااااااااا  
الا ت ا ياااااااااااااااااااااااااااااااااة 
ت كنااااااااااااااااات  ااااااااااااااااا  
ال وا اااااااااااة لتلااااااااااان 
ال واعاااااااااااااب   قاااااااااااااة 

  الية  ااتاا.
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 اللا  الية 

- - 
 الحا ة  لى:

الت لاااااااااب  لاااااااااى الاح ااااااااااط  .1
والفشاااا   ناااا  التعا اااا   اااال 

 ال شكلات.

تح ياااااا  الاساااااااليب الفعالااااااة  .2
 ل وا اة الاح اط.

الشاااااااااااااااااااااااااعو   الا اااااااااااااااااااااااااا   .3
   نحو الآ  ي .والاط ئنا

 ا  تت ك  الطال ة   :
 ع فااااااااااااااة  عنااااااااااااااى  .1

 الاح اط.

الت لااااااااااااااب  لااااااااااااااى  .2
 الاح اط والفش .

القااا  ة  لاااى تن ياااة  .3
الشاااااااعو   الا اااااااا  
والاط ئاااااااان  نحااااااااو 

 الآ  ي .

اسااااااااااااات  ام احااااااااااااا   .4
اسااااااااليب  وا ااااااااة 
الاح ااط والت فياب 

    ح ته

* تستفسااااا  ال  شااااا ة  ااااا  الوا اااااب ال يتااااا  الاااااا  كلفااااات  اااااه طال اااااات 
عا اااااات  تو ياااااال  عااااااض ال  ط ااااااات للطال ااااااات تع ياااااا اً ال   و ااااااة وعاااااا  

ل اااو ه  وحساا    ائااا  وت ااي  انااا   لااى اسااتع    ائاام ل سااا  ة  اا  
 يطلب  نا .

* تقاااوم ال  شااا ة  تو ااايا  و اااوع ال لساااة  لا وهاااو ت ناااب  الاح ااااط. 
حي  تو حه  لى انه حالة نفسية تعت ض الف    لا    م ت كنه    

ي    اا  لا  تعايشاه فا  الحيااة و ال ح  ال شكلات  و ال واعب الت  
 الا  ي .

* تقوم ال  ش ة  كتا ة ال طوات الواععية الت  يستن   ليااا للت فياب  و 
 ل وا اة الاح اط وكتا تاا  لى الس و ة وه :

  ع فة الاس اب ال   ية  لى الاح اط. .1

 تح ي  الاساليب الفعالة وال سا  ة ل وا اة الاح اط. .2

 حتى تت ك     ح  ال شكلات.الت لب  لى الاح اط  .3

  وب  و ت   . و  الو و   لى تحقيق الاه اب     .4

* تقاااااوم ال  شااااا ة  الطلاااااب  ااااا  طال اااااات ال   و اااااة ا اااااا ة التع ياااااب 
و طواته لاك ا   ا   ا ة و ناعشاتا  لو ااات نظا ه  ل ا اة   و اوع 

 ال لسة.
 * تقوم ال  ش ة  ن ا ة  وعب  عينة  ل اح  الطال ات ال   و ة.

شااة طال ااات ال   و ااة ل ااا تاام    ااه فاا  الن ااواج الحاا  وتقااوم *  ناع
ال  ش ة  الا  ال ناعشاة  تقا يم ال نااا والشاك  للطال اات ال شاا كات فا  

 ال ناعشة والحوا .
* تح   ال  ش ة     لا  ال ناعشة الافكا  الت  ت ي  الاح ااط والفشا  

 ف  الحياة     حياة الطال ة .
 افكاااا   نطقياااة ت يااا   ااا  ال قاااة  اااالنفد  * نقااا  واسااات  ا  تلااان الافكاااا 

 ل وا اة اس اب الاح اط الت  تعت ض حياة الف  .

* تل اااااايص  ااااااا  ا  
 ف  ال لسة.

* تح ياا  الاي ا يااات 
والساااااااااال يات  شااااااااااك  
نقاط اساسية ل اا فا  

 ال لسة.

تطلاااب ال  شااا ة  ااا  كااا  طال اااة 
 اا  طال ااات ال   و ااة الا ا ااة 
 لااااى ال واعااااب التاليااااة  اساااالو اا 

سااان ة  لاااى ال طاااوات ال ااااص  
الواععياة ل وا ااة الاح ااط والتاا  
تم ات ا ااا فا  ال لساة وا ت ا ت 
الااااااان التااااااا  يب  يتااااااا  لل لساااااااة 

 القا  ة وال واعب ه :
ااا ح ااااااالت  لاااااااى    اااااااة  -  

  ن ف ة ف  الا تحا .

ال سا ة ف  اح ى الالعااب  -ب 
 ف    د الت  ية ال يا ية.

 فق ا    لغ    ال ا . -ج 

ااا وا اااااات  ااااا و اً  ااااا   -  
 يلاتااااااااااان فااااااااااا  احااااااااااا ى   
 ال   سة.
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 -ب-
 الحا ة  لى:

الت لب  لى الاح ااط والفشا   .1
  ن  التعا    ل ال شكلات.

تح يااااااااا  الاسااااااااااليب الفعالاااااااااة  .2
 ل وا اة الاح اط.

الشاااعو   الا اااا  والاط ئناااا   .3
 نحو الآ  ي .

ا  تاااااات ك  الطال ااااااة 
:   
 ع فااااة  عنااااى  .1

 الاح اط.

الت لااااب  لااااى  .2
الاح ااااااااااااااااااااااااااااط 

 والفش .

القااااااا  ة  لاااااااى  .3
تن يااة الشااعو  
 الا اااااااااااااااااااااااااااااا  
 والاط ئااااااااااااااااان 
نحاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااو 

 الآ  ي .

اسااات  ام احااا   .4
اسااااااااااااااااااااااااااااااليب 
 وا ااااااااااااااااااااااااااااااة 
الاح ااااااااااااااااااااااااااااط 
والت فيااب  اا  

 ح ته

* تستفساا  ال  شاا ة  اا  الوا ااب ال يتاا  الااا  كلفاات  ااه طال ااات ال   و ااة 
وع  عا ت  تو يل  عض ال  ط ات للطال ات تع يا اً ل ااو ه  وحسا    ائاا  

 وت ي  انا   لى استع    ائم ل سا  ة    يطلب  نا .
ة  تو اايا  و ااوع ال لسااة  لا وهااو ت نااب  الاح اااط. حياا  * تقااوم ال  شاا 

تو اااحه  لاااى اناااه حالاااة نفساااية تعتااا ض الفااا    ااالا   ااا م ت كناااه  ااا  حااا  
 ال شكلات  و ال واعب الت  ي    اا  لا  تعايشه ف  الحياة و ل الا  ي .
* تقاااوم ال  شااا ة  كتا اااة ال طاااوات الواععياااة التااا  يساااتن   ليااااا للت فياااب  و 

 ط وكتا تاا  لى الس و ة وه :ل وا اة الاح ا
  ع فة الاس اب ال   ية  لى الاح اط. .1

 تح ي  الاساليب الفعالة وال سا  ة ل وا اة الاح اط. .2

 الت لب  لى الاح اط حتى تت ك     ح  ال شكلات. .3

 الو و   لى تحقيق الاه اب     وب  و ت   . .4

و اً آ ا  * ل  ض استك ا   ا  ا  فا  ال لساة الساا قة ات اات ال  شا ة اسال
 لتحقيق  ه اب ال لسة ولاش اع حا ات الطال ات.

ا  ا  فا  ال لساة الساا قة  ا   اا* تستع ض ال  ش ة و شاك   سايط وسالد 
 ا   تاك  الطال ات فحسب.

* تطاا   ال  شاا ة ساا الًا وتطلااب  اا  طال ااات ال   و ااة الا ا ااة  ليااه  اا  
  لا  التحاو  في ا  ينا  للتو    لى الا ا ة الناائية:

ت    الوا ب ال يت  الا  كلفت   ه    ع    ملو اه ت  لى ال   سة ول :د
    سة الل ة الع  ية كيب سيكو  شعو ن حي  و ولن  لى ال   سة؟

  ا ه  ال واعب ال   سية الت  ت ي  ل ين الاح اط؟ :د
* تقوم ال  ش ة  تق يم نو ااً  ا  التع يا  الا ت اا   لطال اات ال   و اة ل اا 

 ا كة فعالة واي ا ية ف  ال ناعشة والحوا .    ش هن   

* تل اااايص  اااااا 
 ا  فاااااااااااااااااااااااااااااااااااا  

 ال لسة.
* تح يااااااااااااااااااااااااااااااا  
الاي ا يااااااااااااااااااااااات 
والساااااااااااااااااااااااااال يات 
 شااااااااااك  نقاااااااااااط 
اساساية ل ااا فاا  

 ال لسة.

تطلاااب ال  شااا ة  ااا  كااا  طال اااة 
 اا  طال اااات ال   و اااة الا ا اااة 
 لااااى ال واعااااب التاليااااة  اساااالو اا 
ال ااااص  سااان ة  لاااى ال طاااوات 

ط والتاا  الواععيااة ل وا اااة الاح ااا
تم ات ا ااا فا  ال لساة وا ت ا ت 
الااااااان التااااااا  يب  يتااااااا  لل لساااااااة 

 القا  ة وال واعب ه :
ااا ح ااااالت  لاااااى    اااااة  -  

  ن ف ة ف  الا تحا .

ال سااااااااااااا ة فاااااااااااا  احاااااااااااا ى  -ب 
الالعااااب فااا    د الت  ياااة 

 ال يا ية.

 فق ا    لغ    ال ا . -ج 

ااا وا اااااات  ااااا و اً  اااااا   -  
احااااااااااا ى   يلاتااااااااااان فااااااااااا  

 ال   سة.
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ال لسة 
ال تا ية 
 و 
ا تتام 
 ال  نا ج

ي  طال اااااااااات الحا اااااااااة  لاااااااااى تااااااااااك .1
ال   و اااة   اااا  ا  فااا  ال لساااات 
الإ شااا ية والا ا ااة  لااى تسااا لات 

 الطال ات حو  ال لسات.

الحا ااااااااااة  لااااااااااى ت ليااااااااااغ طال ااااااااااات  .2
ال   و اااااااااااة الإ شاااااااااااا ية  اناااااااااااااا 

 ال  نا ج.

الحا ااة  لااى  ع فااة     الطال ااات  .3
 ال   و ة  ال  نا ج الا شا  .

تحقيااق التاا ا ط والتكا اا   .1
فاااا  ال لسااااات الإ شااااا ية 

 سا قة.ال

ع فااااااااة  اااااااا ى تحقيااااااااق   .2
وهاااا   لأهاااا ابال  نااااا ج ل

حقاااق التفا ااا  والانسااا ام 
 اااااي  طال اااااات ال   و اااااة 

 الإ شا ية.

ت ليغ طال ات ال   و اة  .3
الإ شاااااااااااااااااااااا ية  اناااااااااااااااااااااااا 

 ال  نا ج.

ا  تلتااااااااااااااااا م طال اااااااااااااااااات  .4
ال   و ااااااااااااااااااة  النقاااااااااااااااااااط 
الاي ا ياااة ال ساااتوحاة  ااا  

  لسات ال  نا ج.

 احتفالية ال ناس ة. .5

 

تا  يب ال يتا   ال طال اات ال   و اة الإ شاا ية تناعع ال  ش ة ال -
 وتشك  الطال ات اللوات  ع    ا اا الت  يب  شك   ي .

تقاا م ال  شاا ة شااك ها وتقاا ي ها لطال ااات ال   و ااة لتعاااونا  فاا   -
 تط يق ال  نا ج الا شا  .

ا  ااا  ال  شاا ة طال ااات ال   و ااة ا  هاااي ال لسااة هاا  ال لسااة  -
   وتشا يعا   لاى تط ياق  اا تا      لياه الا ي ة لل  نا ج الا شا

  لا  ال لسات الإ شا ية ف  ال واعب الحياتية الت  توا اا .
عاااااا  ت ال  شاااااا ة  عااااااض الااااااا ايا ال   يااااااة لطال ااااااات ال   و ااااااة  -

 الإ شا ية والن  لا  القيام  احتفالية  ال ناس ة.
حااااااا  ت ال  شاااااااا ة  و ااااااا اً لطال ااااااااات ال   اااااااو تي   ال ااااااااا طة  -

 التشا م. -عاً لتط يق  قياد التفا  والت  ي ية   

تح يااااا   و ااااا  الا ت ااااااا  
ال عااااااااااا   لل   اااااااااااو تي  
 الت  ي ياااااااة وال اااااااا طة  
 عااااااااااً لتط ياااااااااق  قيااااااااااد 

 التشا م. -التفا  
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 Because of the quick changes that effect in the human behaviour 

and to avoid the problems and risks in the society which cause 

psychological impacts associate with times which are in usual make man 

in a kind of hestation and anxiety and embarrassment that will make him 

lose his intends or make him feel with displeased. 

 The lose of optimism may occur to anyone when he faces such 

psychological impacts, the researcher noticed this phoneme at the 

secondary girl students during her course study on them. So the 

researcher aims to make a guide program to train those students on facing 

the difficulties of life and all kinds of psychological impacts with out 

disappointment or hesitation or just fear to face the life and looking to it 

with a look of hope and optimism for new gloomy future which gains the 

happiness and satisfaction to the man. 

 This research aims to recognize the effect of minded and romantic 

manner for growing the optimism at those students according to the 

Guide program by describing the following zero hypotheses: 

1. There are no statistical indicative differences at the level (50.0) among 

the grades of the students marks to the expermentive group before 

carrying out the program and after it. 

2. There are no statistical indicative differences at the level (50.0) among 

the grades of the controller group marks in the pretest and the latter 

test. 

3. There is no statistical indicative differences at the level (50.0) among 

the grades of the controller and expermentive group in the later test. 

The research considered with the girl secondary students for the 

year (2007-2008), for getting the research goals and hypotheses I used the 

expermentive method which made up of 24 girls students for forth 



 B 

secondary stages, those students who got the lowest marks at disaffection 

and optimism measurement whom have been selected from Fatima 

secondary school for girls in the center of Baquba. 

Then, I divided those students into two groups, 12 students for each 

group the first group is called the controller and the other is called the 

expermentive. 

The research used the ( Al-Hakak measurement, 2001) for 

optimism and disaffection for collegian stages and amended it to be used 

on the secondary stages after raising it to a group of experts who accept 

by all that this measurement could be used for this stages, and according 

to this I have found out some psychological meter identifying signs to the 

(evidence and reality) measurement. 

Then, the researcher stated the properties for both groups under 

some information like, the degree of optimism and disaffection, the 

educative grade for the parents, the age of the students and her range 

among the family. 

At this research, I used a guide program designed for growing 

optimism at those students according to the passional and minded manner 

which has been constructed according to the passional treatment method 

to Elsen especially the goals of his method which has been raised to some 

of experts and specializing members in the educational guide to make 

sure of it's trusty. 

This research contains of seventeenth meetings for 45 minutes each 

and lasted for eight months. (the later test has been carried out to the 

controller and expermentive groups after the application of the guide 

manner to make sure of it's effect in growing optimism for forth 

secondary girl students. 

This research needed the use of the following statistics means: 

(Beterson coefficient relation, man test, wolkocson test, and Kisquare. 



 C 

The results of this research show the following: 

1. There are readiness indicative differences at the level (50.0) for the 

expermentive group before and after the program. 

2. There are no statistical indicative differences at the level (50.0) for the 

controller group in the pre and later test. 

3. There are differences for the side of the expermentive group on the 

readness indication at the level (50.0) for the controller and 

expermentive group in the later test. 

According to the research results and conclusions the research 

produced some suggestions likes: 

1. Applicate the Guide program that has found out by the educative 

guide in their schools for growing their students optimism. 

2. Make continuously meeting for guidance and educative programs to 

guide the teachers and the students in their schools and state the 

importance of optimism manner during the education processes. 

Some other suggestions: 

1. Make a study on the effect of their guide manner to grow the optimism 

like (psychological) draw, solving problems, social skills). 

2. Make a study to  state the relation between the optimism and the grade 

level at all stages. 


