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 بارك الله في اعمارهما 
 ا موهذا بعض غرسه

   …ى ــــال
 
 
 من ع
 
 هم الله عونا د

 فقال تعالى :

 )قال سنشد عضدك باخيك ونجعل لكما سلطانا( 

 ( 35القصص )الاية                                                   
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 ((عرفان))شكر و

م اد الش ههب ب مب العههعل يد ج الههلع اتههم نع تههه  ةههي ج ش ههبا ي يههما خيههم  ههع انههبأ نههه اليهه  
طينع  نعميع ييه ج  ايضل الص    الو م  ةى خيم خةقه النني الصعبق الا يد  ش هب   ةهى الهه 

  صشنه اج عيد . 
  نعب ...
 صـاحب عبـد مـرزوك الجنـابيإلهى الهبيت م  عميهعديوهم النعش ه  اد تتقهبم نه ايم الشهيم  ال 
 ف  ةى رلة الموعل  ل ع قب ه  د نصح  ت جيه وع بني  ةى ات عم رلا النشث . ال شم 

إلى الاوعتل  الايعضهل ا ضهع  الشةقه  البماوهي   عميعد يطيب لةنعش   اد تتقبم نعلشيم  ال 
شــذى )الوه نعم  الههليد اغنهه ا ال  ضهه ه نههعماي م العة يهه   رههم يههل  هد الاوههعتل    الاوههتعل  الههبيت م  

ثنـاء ج  الاوتعل  ال وع ب  البيت م   ليفلفهناء حسين الج  الاوتعل  البيت م   عجيليعبد الباقي ال
 .  عبد الامير الشمسيج الاوتعل ال وع ب البيت م  بهاء الدين التكريتي

 الاشتههمام إلههى الاوههعتل  الايعضههل الخنههما   عميههعد لا يوهها النعش هه  الا اد تتقههبم نخههعل  ال 
ت م العة يهه   اماي ههم الوههبيب   ةههى  قيههعح النشههث الشههعلي  النمنههع   الههليد تلضههة ا نعنههبا    ش ههع

 الامشعبع .
 الاشتهههمام إلهههى الاوهههعتل  الاجههه    عميهههعد  هههد ب ا هههي وهههم م النعش ههه  اد ن هههبع خهههعل  ال 

  رلة الموعل  ج  ل ع ويقب  ة  د اما   ة ي  تدني قشلجن  ال نعقش  لتيم  م ن نع ي عمييح  ا ضع
 نعل   م العة ي القيم .  رلا النشث ج  ت  مة

 ليلـى عبـد الـرزاق الاعظمـيي ع امت انه يت جب  ةى الا تماف نلضل الاوتعل  الهبيت م   
 جتارع اب خيما .  د ال  ض ه ج التي ا بتني ن ع لبي ع  د  صعبم  ة ي  

 الاوهتعل الهبيت م  نـواف العبيـدي فيصـلي ع ات جه نعلشيم إلى الاوهتعل ال وهع ب الهبيت م  
 هبيم  ميهت النشه ث النلوهي   الحارث عبـد الحميـد الاوتشعمع النلوي البيت م  كر مبدر جاسمشا

 .  قي  يي جع ع  ندباب ج الليد اغن ا النشث نت جي عت م ال
التي نللف  حنان محمدي ع يومني اد اتقبم ن ايم الاشتمام  الا تنعد إلى الصبيق  العتيت   

ي هع يم لهبي ع  هد  صهعبم نهعم  اب يي هع ا ا بتني ن ع ته   ج با ش يبا يي تمج    صعبم النشث ج
 الا تنعد إلى ال يي  الابامي   اليعبم التبميوي ل ت وط  الا   يه   عميعدتتقبم النعش   نعلشيم  ال

  هلما ليهل  هد  هب النمنهع   الامشهعبع  ةل ع قب ه  د ج ب ينيم وع بني  ةى ات عم  انجهعت لةننعف 
يي رلا ال قهعم  ختع هع اش هب اب ش هبا الشهعيميد ج  صهل الة هم  ةهى الهبليل يب ال وع ب   لم اليمة 

 الي  ويبنع  شنيننع  ش ب  ةى اله  صشنه اج عيد ج با ي  اب الت ييق ليل ال خةصيد . 
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الكبير ه وسلوكه ، وعن طري  فهم الفرد لهذه الصورة يمكن ان يفهم المقدار ومشاعر 



 

حول ذاته وشخصيته ، وفي هذا السيا  يذكر فشر بان "تجارب الفرد مع جسمه 
على انه مادة نفسية قد تدخل وبشكل واسع في حياته وان هذه الصورة المدرك للجسم 

 )هذه الصورة( لادراكه هذا فانب منها ، وبسبب النظرة المحتومة لا يمكن الهرو 
 تمتلك تاثيرا كبيرا عليه وفي الاطار ذاته يذكر كل من جانتير وويكل 

(Genter & Yeakel, 1980 ) ان صورة الجسم جزءا مهم في تقدير الذات ، بل انها
 الصورة التي يحتفظ بها الفرد لذاته ولتحديد نظرته الذاتية . 

التي يكونها الفرد عن وتعرف صورة الجسم على انها : الافكار والتصورات  
لجسمية جسمه في اوضاعه المختلفة وتتكون هذه الصورة لدى الفرد من خصائصه ا

وصفاته الداخلية فضلا عما يطرأ عن الجسم من تغيرات عند تعرضه لخبرات 
 انفعالية واجتماعية وتتاثر باوهام الفرد عن افكاره . 

ويرى اخرون بانها صورة عقلية يكونها الفرد عن جسمه متضمنة افكاره  
واحكامه وادراكه وسلوكه ، وتتطور هذه الصورة بتفاعل الفرد مع ومشاعره واحاسيسه 

 (Lightstion , 1999:4)الاخرين والبيئة المحيطة 
تنبث  اهمية دراسة صورة الجسم من كونها بعدا من ابعاد مفهوم الذات ، ومن 
الدور الذي يؤديه هذا المفهوم في شخصية الفرد وسلوكه ، اذ ان تنظيم خبرات الفرد 
وتماسك شخصيته يرتبط إلى حد كبير بطبيعة مفهوم الفرد عن ذاته سلبا وايجابا 

 ومدى رضاه عن صورة جسمه يعد دافع محدد للسلوك .
ا وفضلا ما لصورة الجسم من اهمية في تشكيل الذات فانها اصبحت موضع

من الدراسات النفسية والتربوية فهي علامة ظاهرة تعبر عن الشخصية وترتبط  كثيرلل
وقد اشارت دراسات بمشاعر وتصورات وافكار الفرد عن جسمه او اجزاء جسمه 

اخرى إلى ضعف او تدني رضا الفرد عن صورة جسمه او تدني تقبلها قد تؤدي إلى 
، وغالبا ما يؤدي هذا وهها( حدوث ما يعرف بـ )اضطراب صورة الجسم او تش

الاضطراب إلى سيطرة القل  المستمر والاضطرابات الانفعالية ، والتي بدورها تؤدي 
إلى احداث مشكلات اخرى لدى المراهقات مما يولد حالة من الصراع النفسي وعلى 

الادبيات تشير إلى القل  حول صورة اجسامنا وبخصوص قسما من الرغم من ان 
بل ان البعض يشير يعد امرا عاديا تماما ومفهوم أي له ما يبرره مظهرنا الخاص 



 

إلى انه قل  مفيد ، الا ان تطرف هذا القل  نحو صور اجسامنا وحيده عن المعدل 
الطبيعي تكمن فيه الخطورة وحينها يتحول إلى اضطراب يعرف بـ )اضطراب او تشوه 

 صورة الجسم( .
ا لهذه الحالات والاضطرابات النفسية والفتيات في مرحلة المراهقة اكثر تعرض

من المراهقات يشعرن %( 40-30، فقد ذكرت نتائج بعض الدراسات انه مابين )
واتي يكن غير راضيات عن لبضعف الرضا عن اجسامهن وان هؤلاء المراهقات ال

جسامهن تكون لهن اعراض خطيرة ، فقد يتوقفن عن الدراسة او يرفضن مغادرة ا
قد يفكرن في الانتحار . ت قليلة من نوعها وهي حالات خطيرة المنزل ، وفي حالا

ولتجنب الوصول إلى مثل هذه المرحلة من الاختلال النفسي فان الصحة النفسة 
والتربوية تعمل على الوقاية من هذه الاضطرابات النفسية من خلال اعداد برامج 

 . (76: 1988)نجاتي ، نفسية وارشادية لمعالجة المشكلات قبل تفاقمها 
 :استهدف البحث الحالي 

بناء برنامج ارشادي لتقبل صورة الجسم لدى الطالبات المراهقات الصف  .1
 الثاني من المرحلة المتوسطة .

 تعرف اثر البرنامج الارشادي :  .2

 : تينالاتي تينالصفريتين ولتحقي  الهدف الثاني وضعت الباحثة الفرضي
رجات افراد المجموعتين التجريبية  يوجد فر  ذو دلالة احصائية بين دلا  .أ

 والضابطة في الاختبار البعدي .

لا يوجد فر  ذو دلالة احصائية بين درجات الاختبار البعدي والمرجى )ما  .ب
 بعد البعدي( للمجموعة التجريبية . 

وتشير الدلائل البحثية إلى فاعلية البرامج الارشادية في تعديل السلوك عموما  
هذه الاضطرابات النفسية ، لذا عمدت الباحثة إلى بناء برنامجا وفي التخفيف من 

ارشاديا لتقبل صورة الجسم لدى المراهقات في المرحلة المتوسطة باتباع الانموذج 
 : تية( والذي يتضمن الخطوات الا1985الذي وضعه )الدوسري ، 

 تحديد الحاجات . .1
 .اختيار الاولويات  .2



 

 .وكتابتهاتحديد الاهداف  .3

 لفعاليات والانشطة لتحقي  الاهداف .ايجاد ا .4

 .تقويم النتائج  .5

ولتحق  من فاعلية البرنامج المعد من الباحثة لتقبل صورة الجسم لدى 
الطالبات المراهقات في المرحلة المتوسطة فقد عمدت الباحثة إلى اجراء تجريبي 

بية" "المجموعتين الضابطة والتجريانموذج المستوى الصعب الذي يتضمن  عمالباست
، والاختبار القبلي والبعدي لكلا المجموعتين فضلا عن الاختبار ما بعد البعدي 

عن صورة للمجموعة التجريبية . فقد طبقت الباحثة في الاختبار القبلي مقياس الرضا 
( وهو جزء من متطلبات نيل درجة 2002الجسم الذي اعده الباحث )دوجان ، 

واتي يعانين من تدني لو( لتشخيص الطالبات الدكتوراه في علم النفس التربوي )النم
نفسه فضلا عن ذلك فقد تم اعتماد المقياس تقبل صورة الجسم او عدم الرضا عنه . 

للتثبت من فاعلية البرنامج الارشادي في تقبل صورة الجسم في الاختبار البعد وما 
مج )الرضا عن صورة الجسم والبرنابعد البعدي . فقد عرضت الباحثة مقياس 

الارشادي الذي اعدته لتقبل صورة الجسم لدى الطالبات المراهقات على مجموعة من 
الاساتذة على المحكمين من ذوي الاختصاص في التربية وعلم النفس )القياس 

من خلال تحليل والتقويم( وتحققت الباحثة من الخصائص السايكومترية للمقياس 
للفقرات وعلاقة الفقرة بالدرجة الكلية ة يالقوة التميز الفقرات احصائيا باستخراج 

وعلاقتها بالمجال ومن ثم التحق  من ثبات المقياس باستعمال طريقتين اعادة 
. واجريت الباحثة تطبيقا استطلاعيا للبرنامج الارشادي المعد  نباخالاختبار والفاكرو 

ة فيه من اجل التثبت من فهم الطالبات لمحتويات البرنامج ووضح الاجراءات المتبع
، فضلا عن مناسبة الفعاليات والانشطة لمستوى الطالبات . ومن ثم تم تطبي  

ولغاية  22/2/2004البرنامج تطبيقا نهائيا واستمر التطبي  لمدة شهر ونصف من 
جلسة( ارشادية تتخللها مجموعة من الانشطة 14وتضمن البرنامج ) 7/4/2004

 مختلفة لتحقي  اهداف البحث . فنيات متعددة و  المعوالفعاليات فضلا عن است
وقد اعتمدت الباحثة المنهج العلاجي السلوكي المعرفي في بناء برنامجها ، 
وذلك لان الدراسات القليلة التي اجريت لتقبل صورة الجسم او معالجة صورة الجسم 



 

السلبية اكدت فاعلية هذا النوع من العلاجات قياسا بغيره من الاساليب العلاجية اذ 
هذه النتائج ان هذا العلاج إلى تحسين صورة الجسم فضلا عن تحسين التواف   اثبتت

فاعلية البرنامج الارشادي في العام لمثل هؤلاء الافراد وقد اثبت الاختبار البعدي 
البعدي  دتقبل الطالبات لصورة اجسامهن ، وفضلا عن ذلك اثبت الاختبار ما بع

ه في تقبل صورة الجسم بعد شهر من استمرار فاعلية البرنامج الارشادي واثر 
 التطبي  . 

على النتائج التي  ملة من التوصيات والمقترحات بناء  وتوصلت الباحثة إلى ج
  توصل اليها البحث . 



 العربية والإنكليزية تينخلاصة البحث باللغ
 

 مستخلص الرسالة
الصورة التي يكونها الفرد عن جسمه لها تاثير بالغ الاهمية على افكاره  

ومشاعره وسلوكه ، وعن طريق فهم الفرد لهذه الصورة يمكن ان يفهم المقدار الكبير 
لفرد مع جسمه حول ذاته وشخصيته ، وفي هذا السياق يذكر فشر بان "تجارب ا

على انه مادة نفسية قد تدخل وبشكل واسع في حياته وان هذه الصورة المدرك للجسم 
لا يمكن الهروب منها ، وبسبب النظرة المحتومة لادراكه هذا فان )هذه الصورة( 
 تمتلك تاثيرا كبيرا عليه وفي الاطار ذاته يذكر كل من جانتير وويكل 

(Genter & Yeakel, 1980 ان صور ) ة الجسم جزءا مهم في تقدير الذات ، بل انها
 الصورة التي يحتفظ بها الفرد لذاته ولتحديد نظرته الذاتية . 

وتعرف صورة الجسم على انها : الافكار والتصورات التي يكونها الفرد عن  
جسمه في اوضاعه المختلفة وتتكون هذه الصورة لدى الفرد من خصائصه الجسمية 

ضلا عما يطرأ عن الجسم من تغيرات عند تعرضه لخبرات وصفاته الداخلية ف
 انفعالية واجتماعية وتتاثر باوهام الفرد عن افكاره . 

ويرى اخرون بانها صورة عقلية يكونها الفرد عن جسمه متضمنة افكاره  
ومشاعره واحاسيسه واحكامه وادراكه وسلوكه ، وتتطور هذه الصورة بتفاعل الفرد مع 

 (Lightstion , 1999:4المحيطة ) الاخرين والبيئة
تنبثق اهمية دراسة صورة الجسم من كونها بعدا من ابعاد مفهوم الذات ، ومن 
الدور الذي يؤديه هذا المفهوم في شخصية الفرد وسلوكه ، اذ ان تنظيم خبرات الفرد 
وتماسك شخصيته يرتبط إلى حد كبير بطبيعة مفهوم الفرد عن ذاته سلبا وايجابا 

 ضاه عن صورة جسمه يعد دافع محدد للسلوك .ومدى ر 
وفضلا ما لصورة الجسم من اهمية في تشكيل الذات فانها اصبحت موضعا 

للكثير من الدراسات النفسية والتربوية فهي علامة ظاهرة تعبر عن الشخصية وترتبط 
بمشاعر وتصورات وافكار الفرد عن جسمه او اجزاء جسمه وقد اشارت دراسات 

عف او تدني رضا الفرد عن صورة جسمه او تدني تقبلها قد تؤدي إلى اخرى إلى ض



حدوث ما يعرف بـ )اضطراب صورة الجسم او تشوهها( ، وغالبا ما يؤدي هذا 
الاضطراب إلى سيطرة القلق المستمر والاضطرابات الانفعالية ، والتي بدورها تؤدي 

الصراع النفسي وعلى  إلى احداث مشكلات اخرى لدى المراهقات مما يولد حالة من
الرغم من ان قسما من الادبيات تشير إلى القلق حول صورة اجسامنا وبخصوص 
مظهرنا الخاص يعد امرا عاديا تماما ومفهوم أي له ما يبرره بل ان البعض يشير 

إلى انه قلق مفيد ، الا ان تطرف هذا القلق نحو صور اجسامنا وحيده عن المعدل 
رة وحينها يتحول إلى اضطراب يعرف بـ )اضطراب او تشوه الطبيعي تكمن فيه الخطو 

 صورة الجسم( .
والفتيات في مرحلة المراهقة اكثر تعرضا لهذه الحالات والاضطرابات النفسية 

%( من المراهقات يشعرن 40-30، فقد ذكرت نتائج بعض الدراسات انه مابين )
ن غير راضيات عن بضعف الرضا عن اجسامهن وان هؤلاء المراهقات اللواتي يك

اجسامهن تكون لهن اعراض خطيرة ، فقد يتوقفن عن الدراسة او يرفضن مغادرة 
المنزل ، وفي حالات قليلة من نوعها وهي حالات خطيرة قد يفكرن في الانتحار . 
ولتجنب الوصول إلى مثل هذه المرحلة من الاختلال النفسي فان الصحة النفسة 

ن هذه الاضطرابات النفسية من خلال اعداد برامج والتربوية تعمل على الوقاية م
 (. 76: 1988نفسية وارشادية لمعالجة المشكلات قبل تفاقمها )نجاتي ، 

 استهدف البحث الحالي :
بناء برنامج ارشادي لتقبل صورة الجسم لدى الطالبات المراهقات الصف  .1

 الثاني من المرحلة المتوسطة .
 تعرف اثر البرنامج الارشادي :  .2

 لتحقيق الهدف الثاني وضعت الباحثة الفرضيتين الصفريتين الاتيتين :و 
أ. لا يوجد فرق ذو دلالة احصائية بين درجات افراد المجموعتين التجريبية  

 والضابطة في الاختبار البعدي .
ب. لا يوجد فرق ذو دلالة احصائية بين درجات الاختبار البعدي والمرجى )ما 

 لتجريبية . بعد البعدي( للمجموعة ا



وتشير الدلائل البحثية إلى فاعلية البرامج الارشادية في تعديل السلوك عموما  
وفي التخفيف من هذه الاضطرابات النفسية ، لذا عمدت الباحثة إلى بناء برنامجا 
ارشاديا لتقبل صورة الجسم لدى المراهقات في المرحلة المتوسطة باتباع الانموذج 

 ( والذي يتضمن الخطوات الاتية :1985الذي وضعه )الدوسري ، 
 تحديد الحاجات . .1
 اختيار الاولويات . .2

 تحديد الاهداف وكتابتها. .3

 ايجاد الفعاليات والانشطة لتحقيق الاهداف . .4

 تقويم النتائج . .5

ولتحقق من فاعلية البرنامج المعد من الباحثة لتقبل صورة الجسم لدى 
قد عمدت الباحثة إلى اجراء تجريبي الطالبات المراهقات في المرحلة المتوسطة ف

باستعمال انموذج المستوى الصعب الذي يتضمن "المجموعتين الضابطة والتجريبية" 
، والاختبار القبلي والبعدي لكلا المجموعتين فضلا عن الاختبار ما بعد البعدي 
 للمجموعة التجريبية . فقد طبقت الباحثة في الاختبار القبلي مقياس الرضا عن صورة

( وهو جزء من متطلبات نيل درجة 2002الجسم الذي اعده الباحث )دوجان ، 
دكتوراه في علم النفس التربوي )النمو( لتشخيص الطالبات اللواتي يعانين من تدني 
تقبل صورة الجسم او عدم الرضا عنه . فضلا عن ذلك فقد تم اعتماد المقياس نفسه 

قبل صورة الجسم في الاختبار البعد وما للتثبت من فاعلية البرنامج الارشادي في ت
بعد البعدي . فقد عرضت الباحثة مقياس )الرضا عن صورة الجسم والبرنامج 
الارشادي الذي اعدته لتقبل صورة الجسم لدى الطالبات المراهقات على مجموعة من 
الاساتذة على المحكمين من ذوي الاختصاص في التربية وعلم النفس )القياس 

وتحققت الباحثة من الخصائص السايكومترية للمقياس من خلال تحليل والتقويم( 
الفقرات احصائيا باستخراج القوة التميزية للفقرات وعلاقة الفقرة بالدرجة الكلية 
وعلاقتها بالمجال ومن ثم التحقق من ثبات المقياس باستعمال طريقتين اعادة 

تطلاعيا للبرنامج الارشادي المعد الاختبار والفاكرونباخ . واجريت الباحثة تطبيقا اس
من اجل التثبت من فهم الطالبات لمحتويات البرنامج ووضح الاجراءات المتبعة فيه 



، فضلا عن مناسبة الفعاليات والانشطة لمستوى الطالبات . ومن ثم تم تطبيق 
ولغاية  22/2/2004البرنامج تطبيقا نهائيا واستمر التطبيق لمدة شهر ونصف من 

جلسة( ارشادية تتخللها مجموعة من الانشطة 14وتضمن البرنامج ) 7/4/2004
 والفعاليات فضلا عن استعمال فنيات متعددة ومختلفة لتحقيق اهداف البحث . 

وقد اعتمدت الباحثة المنهج العلاجي السلوكي المعرفي في بناء برنامجها ، 
معالجة صورة الجسم وذلك لان الدراسات القليلة التي اجريت لتقبل صورة الجسم او 

السلبية اكدت فاعلية هذا النوع من العلاجات قياسا بغيره من الاساليب العلاجية اذ 
اثبتت هذه النتائج ان هذا العلاج إلى تحسين صورة الجسم فضلا عن تحسين التوافق 
العام لمثل هؤلاء الافراد وقد اثبت الاختبار البعدي فاعلية البرنامج الارشادي في 

طالبات لصورة اجسامهن ، وفضلا عن ذلك اثبت الاختبار ما بعد البعدي تقبل ال
استمرار فاعلية البرنامج الارشادي واثره في تقبل صورة الجسم بعد شهر من التطبيق 

 . 
وتوصلت الباحثة إلى جملة من التوصيات والمقترحات بناءً على النتائج التي 

  توصل اليها البحث . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Summery 

 

The image which the individual forms about his body his has 

an important influence on his ideas, feelings, and behaviour. Though 



the individual’s understanding of this image, he can understand 

much about himself and his personality. In this  context, fisher 

considering the individual’s experiments with his body considering 

it a psychological martial that may enter widely in his life, and that 

this perceived body image is not escapable. Hnce, such fatal view of 

the body image perception exerts a great a great influence on the 

individual.  

In the same context, Genter an yeakel (1980) believe that body 

image is an integral part of selfsteem, and the image which the 

individual keeps for himself  and for his self theory.  

Body image may be defined as the ideas and perceptions that 

the individual formulates about his body in his his various situations. 

This image is composed of the physical characteristics and iner 

features in addition to the changes that happen to the body when it 

passes through affective and social experinces. Also, body image is 

influenced by  the illusions and ideas of the individual about his 

body.  

Others think that body image is a mental image that the 

individual composes about his body including his thoughts, feelings, 

judgements, perceptions, and behaviours. Body image develops by 

the individual's interaction with the others  and surrounding 

environment.  

The importance of body images study comes from its being 

one dimension of self concept,  and of the role this concept plays in 

the personality an behaviour of the individual. The organization of 

the individual's experiences and the integration of his personality are 

linked to a great extent with the nature of the individual’s concept 

about himself negatively and positively, and the extent of his 

satisfaction with his body image is considered a determining motive 

of behavior.  



In addition, body image is of impotence to the formulation of 

self. Thus, it becomes a subject for many psychological and 

educational studies.  

Other studies refer to the fact that the low score of the 

individual’s satisfaction with his body image leads to what is known 

as (body image disorder ). Frequently, the disorder results in 

continuous anxiety and affective disorders, which in turn lead to 

other problems especially in girl adolescents; hence, creating a sort 

of psychological conflict. Although some literatures reveal that 

concern about body image and anxiety with regard to appearance is 

quite a natural and understandable thing-there is what justifies it, and 

some studies conclude that it is a useful anxiety the extremity of this 

type of anxiety  about body image and its deviation from the normal 

average in curs danger which turns to a disorder known as body 

image disorder.  

Adolescent girl are the most liable to such psychological states 

and disorders. Some studies found that between 30-40% adolescent 

girls suffered from low satisfaction with their bodies. These 

adolescents may in consequence stop studying, refuse to go out of 

house, or think of committing suicide in some dangerous cases.  

To avoid reaching such stage of psychological disorder, 

psychological and educational health practitioners work on the 

prevention of these psychological disorders through conducting 

psychological and counseling programmes to treat problems before 

they increase. 

 

 

 

The present study aims at :  



1- Conducting a counseling programme for the acceptance of 

body image in adolescent intermediate second grade girl 

students. 

2-  Recognizing the effect of the counselling programme on 

adolescent intermediate second grade girl students. To 

achieve the second aim, the researcher proposes the 

following hypotheses:  

a) There is no statistical significant difference between 

the scores of the experimental and control groups in 

the pre-test.  

b) There is no statistical significant difference between 

the scores of the experimental and control groups in 

the post-test.  

c) There is no statistical significant difference between  

the scores of the pre-test and post-test for the control 

group.  

d) There is no statistical significant difference between 

the scores of the pre-test and post-test for the 

experimental group. 

e) There is no statistical significant difference between h 

scores of the post-test  and delayed test for the 

experimental group.      

Evidence from research refers to the effectiveness of 

counseling programmes in adjusting behaviour generally and  

abating these psychological disorders specifically. For this reason, 

the researcher undertakes to conduct a counseling programme for the 

acceptance of body image in intermediate adolescent girls by 

following the model put by ( Al-Dasary, 1985), which includes these 

steps:  

1- Definition of needs. 

2- Choice of priorities.  



3- Determination and writing of aims.  

4- Finding activities to achieve the aims. 

5- Evaluation of results.  

 

In order to check the effectiveness of the prepared programm, 

the researcher undertakes two experiments implementing the hard 

level model. The model includes the control and experimental 

groups, the pre-test and post test for both groups, and the delayed 

test for the experimental group. In the [bre-test the researcher 

adeniters is the satisfaction with body Image scale prepared by  

(Dojan, 2002). Moreover, the researcher, implements the same scale 

to ascertain the effectiveness of the counseling programme in the 

post-test and delayed test.  

The researcher showed the satisfaction with body image scale 

and the counseling progamme, which she has conducted, to a group 

of experts in the specializations of education and measurement and 

evaluation. The researcher testified the psychometric characteristics 

of the scale. This process included item analysis through the 

extraction of the discriminative power of the items, correlation 

between the item and the total score, and correlation between the 

item and the field. The researcher checked the reliability of the scale 

by the test retest and alpha Cronbach methods.  

The researcher did a pilot administration of the counseling 

programme to check the understanding of the students to the 

contents of the programme and the clarity of the procedures 

followed, in addition to the suitability of the activities for the 

student, level. Then, the researcher administered the programme for 

one month and a half from April 22, 2004 to April 7, 2004.  

The programme includes (14) counseling sesson with a 

number of activities in between in addition to some various 

procedures to achieve the aims of the research.  



The researcher depends on the cognitive behavioral therapy 

method in the conduction of the proamme, for the few studies done 

to accept the body image or to treat the negative body image assert 

the effectiveness of this type of therapies compared with the other 

techniques. The results of these studies indicate that this therapy 

improves the body image and general psychological adjustment of 

individuals who safer from negative body image.  

The post-test proves the effectiveness of the counseling 

programme in the adolescent girls, acceptance of their body image. 

Moreover, the post-test shows the continuity of the programme's 

effect a month after administration.  

The researcher puts forward a number of recommendations 

and suggestions based on the results of the study.   
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 ( :  Introductionمقدمة )
( من المفاهيم الحيوية التي نالت اهتمام Body Imageتعد صورة الجسم ) 

( . واذا كانت هناك 7:  2002الباحثين ، اذ عدت بعدا من ابعاد الذات )دوجان ، 
متغيرات متباينة سواء اكانت نفسية او بيئية خارجية تعوق قدرة الفرد على التواصل 

ق السليم ، فان صورة الفرد السلبية عن جسمه او عدم رضاه عنها قد الفعال والتواف
يكون احد هذه العوامل التي تعوق التوافق مع ذاته وبيئته المحيطة به في الوقت 

، وقد يكون هذا سببا في معاناته من اضطرابات سلوكية تعكس عدم اتزانه نفسه 
 ( . 6:  1995وسوء توافقه )كفافي ، والنيال ، 

في  –ة الجسم هي وجهة نظر الفرد الداخلية عن مظهره الخاص ، انها وصور  
( ويرى Thompson. Y. keven. 2003 : 1الكيفية التي نرى فيها انفسنا ) –الواقع 
( ان هذه الصورة تتضمن اتجاهات الفرد ومشاعره نحو جسمه Fisherفيشر )

(Giffin, 1994 : 11وبذلك يمكن القول انها مجموعة القي . ) م الشخصية المخصصة
 ( . Adrian, 1976 :14إلى اقسام الجسم او إلى الجسم ككل )

في مرحلة ما  –ولا سيما الفتيات  –ومن المهم ان نذكر ان جميع المراهقين  
لديهن انشغال طبيعي باجسامهن . وتذكر واينر  –قبل المراهقة والمراهقة 

(Weienerان "ادراك الجسم يتغير مع بداية سنوات )  . المراهقة وهو امر صحي
غير ان المراهقة التي تتصارع مع صورة جسمها تشغلها هذه الصورة قبل أي شيء 

 اخر وتقلقها ، وبذلك تكّون المراهقة صورة سلبية نحو جسمها" . 
وركز الباحثون عموما على مكونين متعلقين بصورة الجسم السلبية ، الاول  

، ويشار اليه بحجم الدقة الادراكية ، ومكون  (Percetual Conponentمكون ادراكي )
( ، ويتضمن الاتجاهات نحو حجم الجسم او  وزنه Subjective Componentذاتي )

 : Thompson, Penner & Altabe, 1990او اجزاء الجسم او المظهر الجسمي كله )

44 . ) 
د انها وقد افترضت الدراسات عددا متنوعا من التداخلات العلاجية والتي يعتق 

تؤدي إلى تقبل صورة الجسم والرضا  من ثم  تؤدي إلى تعديل صورة الجسم السلبية ، و 
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وكية لالطريقة الس -عنها . وتقع هذه المعالجات في ثلاثة اصناف عامة هي :
ط لالمعرفية ، والطريقة الانثوية ، والطريقة السايكوسوماتية . وعلى الرغم من الخ

جية ، الا ان كل منها تتميز عن الاخرى من حي  الظاهري بين هذه الطرق العلا
الخدمات النفسية التي تقدمها فالمعرفيون السلوكيون يؤكدون على الاستبصار والتامل 
 والخبرة ، اما الانثويون فيشجعون الادراك الاجتماعي 

 ( . Giffin, 1994 : 57الثقافي ، ويركز السايكوسوماتيون على الادراك الجسمي )
البح  الحالي على الطريقة السلوكية المعرفية في بناء برنامج ارشادي ويعتمد  

لتقبل صورة الجسم ، وذلك لان معظم الدرسات التي اطلعت عليها الباحثة تؤكد 
 فاعلية هذه الطريقة في تحسين صورة الجسم السلبية . 
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 :( The problem of research)مشكلة البحث 
قوانين النمو التي تسير قدما نحو تحقيق النضج الذي يشتتمل يخضع الانسان ل

،  هتوالتتتتي تشتتتكل بنتتتاء شخصتتتي كافتتتة ،علتتتى الجوانتتتم الجستتتمية والعقليتتتة والاجتماعيتتتة 
ومتتدارك  هتتات ومعتتان  اواتج وعنتتدما يبتتدا الفتترد بتكتتوين نظتترة نحتتو ذاتتته تتضتتمن افكتتارا  

مشتتتاعر ومتتتدارك نحتتتو صتتتورة و  ن افكتتتارا  ن مفهومتتتا لتلتتتك التتتذات ، كمتتتا تكتتتوّ حياتيتتتة تكتتتوّ 
تتتزداد فتتي مرحلتتة المراهقتتة ، وتنمتتي لديتته صتتورة ذهنيتتة نحتتو جستتمه ، وتخلتتق  ، جستتمه

( Dion & Walster , 1972 : 35عن صتورة ذلتك الجستم . )ضعفه في ذاته القبول او 
. 

عد من اولتى الخطتوات المعرفيتة الجتادة الستاعية للبحت  يان تشخيص المشكلة  
وقد شخصت الباحثة مشكلة البحت  الحتالي بعتد اطلاعهتا علتى منطقي لها ،  عن حل  
( ، ممتا اتتال لهتا فرصتة Body lmageمصتطل  صتورة الجستم )فتي الادبيات قسم من 

قتتتتد و  الاطتتتتلاع علتتتتى بعتتتتن الجوانتتتتم النظريتتتتة لهتتتتذا المصتتتتطل  فتتتتي الحقتتتتل التربتتتتوي .
ي العربتتي يكولوجا( التى ان استتتقراء التترا  الست1995اشتارت دراستة )كفتتافي والنيتال ، 

فتتي موضتتوع )صتتورة الجستتم( يتتوحي بالقلتتة او حتتتى النتتدرة ، ويرجتتع ذلتتك التتى عوامتتل 
عتتتن  تهجعتتتل ثمتتتة خصوصتتتية لستتتلوك الانستتتان فيمتتتا يتعلتتتق بصتتتور تاجتماعيتتتة وثقافيتتتة 

جسمه وعن جاذبيته الجسدية ، فلم تجد هذه الدراسة من البحو  المتصلة بهذا الشتان 
بتذلوا المحتاولات لدراستة تتاثير الجمتال او نقصته فتي الا القليل جدا من البتاحثين التذين 

 موضوع الرضا او ضعفه عن صورة الجسم .
وانصبت هذه المحاولات في دراسة صورة الجستم لتدى الاطفتال العصتابيين فتي  

( ، وصورة الجسم لدى المراة الكويتية )عيستى 1979منظور التحليل النفسي )زيور ، 
 ى شخصتتتتتتتتتتتتتية المراهقتتتتتتتتتتتتتة المصتتتتتتتتتتتتترية (  واثتتتتتتتتتتتتتر الستتتتتتتتتتتتتمنة المفرطتتتتتتتتتتتتتة علتتتتتتتتتتتتت1992، 

ال( فتتتان البحتتتو  العربيتتتة متتتا يتتت( . وكمتتتا استتتلفت دراستتتة )كفتتتافي والن1991)المفتتتتي ، 
زالتتتت ضتتتئيلة جتتتدا اذا متتتا قورنتتتت بمتتتا يزختتتر بتتته هتتتذا المجتتتال متتتن دراستتتات غربيتتتة ان 
الحاجة ماسة للابحا  على الصعيد العربتي والمحلتي متن اجتل كشتف الغمتون التذي 

 ( .  7:  1995ال يكفافي والنصورة الجسم )بيحيط 
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قتتد اجريتتت دراستتة عتتن تتتوهم المتترن وعلاقتتته بصتتورة الجستتم فامتتا فتتي العتتراق  
( وهناك دراسة اخرى في الاردن عن اعداد مقيتاس لصتورة 2001بها )طالم ،  تقام

والدراسة موضوع البح  الحتالي ، تحتاول  ( .2002الجسم قام بها الباح  )دوجان ، 
 (المراهقتتات)غمتتون المتعلتتق بتقبتتل طالبتتات المرحلتتة المتوستتطة ان تزيتتل جانبتتا متتن ال

  . من اجل مزيد من الفهم حول طبيعة هذا الموضوع ، صورة اجسامهنل
ستتتيما لابرنتتتامج لتقبتتتل صتتتورة الجستتتم لتتتدى المراهقتتتات  (بنتتتاء)كمتتتا ان اعتتتداد او 

لهتتتذه الفئتتتتة العمريتتتة التتتتتي تظهتتتر لتتتتديها اختلافتتتتات واضتتتحة فتتتتي النمتتتو الجستتتتمي لتتتتدى 
( ستتنة ، ومتتدى 14لمتتراهقين بشتتكل عتتام و المراهقتتات بشتتكل ختتاص متتن فئتتة عمريتتة )ا

تاثير هذه الاختلافات فتي نظترة المراهقتة لجستمها ومتا يتبتع ذلتك متن انعكاستات نفستية 
واجتماعية لذا اصب  من الضروري وضع او بناء برنامج ارشادي لتقبل صورة الجستم 

ه تمتتس او تتؤثر فتي الانتا  وتكتتون صتورة الجستم متتن حيت  الرضتا او ضتعفو  . نلتديه
 وهتتن اكثتتر اهتمامتتا   ن اجتماعيتتا  أفالانتتا  ينشتت . اكثتتر وضتتوحا متتن تاثيرهتتا فتتي التتذكور

امتتتتا التتتتذكور فهتتتتم غيتتتتر  خ ... ،او صتتتتورتهن الجستتتتمية ووزنهتتتتن التتتت نشتتتتكل اجستتتتامهب
شتكل الجستم ، فالمقيتاس الثقتافي للجاذبيتة بخاصتة النفستها خاضعين الضغوط الثقافية 

ومتن هنتا جتاء مبترر  ، يؤكد على الجمال بقدر ما يؤكتد علتى القتوة الجستدية عندهم لا
صتتتورة الجستتتم لتتتدى الانتتتا  ووضتتتع او بنتتتاء برنتتتامج  تقبتتتل البحتتت  الحتتتالي فتتتي دراستتتة

   . ارشادي ليجعل غير المتقبلات لهذه الصورة اكثر رضا عنها
المصتتادر التتى ان الضتتعف فتتي صتتورة الجستتم ينتشتتر بمعتتدل قستتم متتن تشتتير و 

%( تقريبتتتتا بتتتتين الرجتتتتال )محمتتتتد ، 1تقريبتتتتا لتتتتدى النستتتتاء فتتتتي حتتتتين تقتتتتل التتتتى ) %(4)
2000  :288. ) 
قتد شتوهن  والفتيتات من النساء كثير( "ان الJams Rosenويؤكد جميس روزن ) 

ادراكهن حول الكيفية التي تبدو عليها اجسامهن ، وان هذا الادراك المشوه قتد يقتودهن 
متتن اجستتامهن مقارنتتة بالرجتتال ، لتتذا فتتان استترع  ستتتياء  التتى التتتوتر ، وان النستتاء اكثتتر ا

 هن النستاءءاختصاصي طبي متنامي هو الجراحة التجميلية وان اكثتر متن يقتوم بتاجرا

(        (Rosen, 2002: 2 
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، وبمتتا ان شتتعور الفتتتاة  (لجستتمها)وهتتذا ممتتا يعطتتي مؤشتترا علتتى ضتتعف تقبتتل المتتراة 
)لجستتمها( ، فانهتتا تبتتذل جهتتدا اضتتافيا فتتي  التتى حتتد كبيتتر بكيفيتتة رؤيتهتتا بتتذاتها متتتاثر  

محاولة ان تكون ذلك الشخص الذي يرغتم فيته الاخترون وتستتمر بالستعي لكتي تشتبه 
هتذه الصتورة ويفتتترن ان نكتون واعتتين لحقيقتة ان المجتمتع ووستتائل الاعتلام وصتتناعة 

عتتن ة للنستتاء تشتتعرهن ضتتعف الرضتتا حالحميتتة ترستتم صتتورة غيتتر واقعيتتة وغيتتر صتتحي
، والستتتبم فتتتي هتتتذا الامتتتر هتتتو لاجتتتل تتتترويج مستحضتتترات منهتتتالاستتتتياء وااجستتتامهن 

التجميل وموديلات الملابس وبعن الادوية او وسائل الرشاقة ، وعلتى الترغم متن اننتا 
تشتبهن يمتن الفتيتات والنستاء يستتمرن فتي الستعي لكتي  كثيترنعرف ذلك الا ان هناك ال

ل "اننتا لتو تمكنتا متن تقليتل بصورة الشخص الذي يرغبنه والذي يتمحور حتول هتذا القتو 
فستتتتنكون الشتتتتخص … التتتتخ … ولتتتتو … التتتتوزن متتتتثلا ، ولتتتتو غيرنتتتتا لتتتتون عيوننتتتتا ولتتتتو 

 الجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتذام التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتذي يريتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد الاختتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترون ان يكونتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوا معتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتته" 
(Stone Center, counseling services, 1999 : 2) . 

وقتتد اشتتارت نتتتائج بعتتن البحتتو  العلميتتة والدراستتات فتتي هتتذا المجتتال إلتتى ان  
( تتتتزداد لتتتدى الفتيتتتات ولاستتتيما فتتتي مرحلتتتة ضتتتعف تقبتتتل صتتتورة الجستتتملة )هتتتذه المشتتتك

 Arthur & Monnell , 2004المراهقة مما يؤثر على وضتعهن النفستي والاجتمتاعي )

ان البتتترامج الارشتتتادية ( . فضتتتلا عتتتن ذلتتتك فقتتتد اوضتتتحت نتتتتائج دراستتتات اختتترى 3 :
فتتتتي معالجتتتتة هتتتتذه والعلاجيتتتتة المعتمتتتتدة علتتتتى المتتتتنهج الستتتتلوكي المعرفتتتتي ذات فاعليتتتتة 

 ,Butters & Cash , 1987( )Rosen , Setberg &Srebnikالمشتكلة ، مثتل دراستة )

1989. )   
والفتتاة متن ختلال تلتك الفكترة تستتعى للحصتول علتى الامتن والثقتة بتالنفس وربمتتا 
التتزوا، ، فضتتلا عتتن اعتقادهتتا بتتان مظهرهتتا الختتارجي )شتتكلها( يستتهل عليهتتا الحصتتول 

 منه . قسم  تقدير على  على كل ذلك او على اقل
لذا فان مشكلة البح  الحتالي تكتون متن ختلال تلمتس الباحثتة ان هنتاك شتكوى  

ممتتا يستتتدعي التفكيتتر فتتي امكانيتتة بنتتاء  متتن صتتورة اجستتامهن متتن الفتيتتات المراهقتتات
برنتتامج ارشتتادي لتقبتتل صتتورة اجستتامهن ، ومحاولتتة تعتترف اثتتر هتتذا البرنتتامج فتتي تقبتتل 

 . المراهقات لصور اجسامهن
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 :( The importance of research)اهمية البحث 
متتتا تثبتتتته البحتتتو  والدراستتتات الجاريتتتة التتتى الان انتتته متتتا متتتن موجتتتود فتتتي عتتتالم  

الخلقتتة يتتدعو التتى الدهشتتة كالانستتان ، فمتتع ان هنتتاك موجتتودات كثيتترة ومختلفتتة كبيتترة 
متن العقتل  وصغيرة الا ان الانسان يبقى هو الموجود الاكثر تعقيدا في تكوينه المركتم

والرول والعاطفة والجسد ، اذ ان دراسات علتم التنفس متع كتل هتذا التقتدم التذي احرزتته 
التتى …  ،قاطعتتة فتتي ابعتتاد الوجتتود الانستتاني آراءمتتا تتتزال قاصتترة وعتتاجزة عتتن ابتتداء 

أثتر المفكرين بالكتائن الغتامن ، كمتا قسم من الحد الذي وصف فيه الانسان من قبل 
سلام( "اتحسم انتك جترم صتغير وفيتك انطتوى العتالم الاكبتر" عن الامام علي )عليه ال

ولكتتن يبقتتى الستتعي والمثتتابرة مطلوبتتان علتتى كتتل حتتال . فتتالفرد كشخصتتية متميتتزة عتتن 
غيره من الافراد هو في واقع الامتر انعكتاس للظتروف والخبترات التتي يتعترن لهتا فتي 

ليهتتا متتن تكيتتف حياتته ، لان عمليتتة اكتستتام الخبتترات وتكتتوين الشخصتية ومتتا يترتتتم ع
نفسي وانسجام اجتمتاعي هتي عمليتات متداخلتة تتتم عبتر مراحتل حياتيتة متتاليتة شتديدة 

التطوريتتة متتن النمتتو ضتتروري للنجتتال  ةالارتبتتاط بعضتتها بتتبعن ، فالنجتتال فتتي المرحلتت
عتن العمليتات النمائيتة الستوية غالبتا متا يتؤدي حيد  ة ، فضلا عن أيلآتيفي المرحلة ا

شتديدا ،  الحيتدلتطورية في المرحلتة اللاحقتة لاستيما اذا كتان هتذا الى انحراف العملية ا
وعند سن البلوغ يصب  واضحا مدى نجال عمليات النمو ، اذ يصتب  الفترد مقبتولا فتي 
المجتمتتتتع قتتتتادرا علتتتتى القيتتتتام بتتتتدوره فتتتتي التعامتتتتل متتتتع متطلبتتتتات الحيتتتتاة . )شتتتتبكة النبتتتتأ 
 المعلوماتيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة ،

لكيفية او الحالتة التتي خلتق الانستان عليهتا ، ويذكر الخالق جل وعلا ا ( .1:  2004
))لقدددد نلق ددد  فقتتتد كتتترم ستتتبحانه وتعتتتالى الانستتتان شتتتكلا ومضتتتمونا فتتتي قولتتته تعتتتالى : 

 ( .4سورة التين ، الاية ) الا س ن في احسن تقويم((
ويصل الفرد الى هذا العالم وهو كيان فيزيقتي يخضتع لخصتائص النمتو العامتة  

ة نحتتتتو تحقيتتتتق غتتتترن ضتتتتمني هتتتتو النضتتتتج ، ومتتتتع والتتتتتي تستتتتير التتتتى الامتتتتام متجهتتتت
التتي تشتكل بنيتان كافتة استمرارية العملية النمائية وتعقدها والتي تشتتمل علتى الجوانتم 

الانستتان ستتواء كانتتت جستتمية او عقليتتة او انفعاليتتة وجدانيتتة او اجتماعيتتة ، يبتتدا الفتترد 
حولهتتتا ،  واتجاهتتتات ومعتتتاني ومتتتدركات فتتتي تكتتتوين نظتتترة نحتتتو ذاتتتته ، تتضتتتمن افكتتتارا  
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( كمتتا يكتتون الفتترد فتتي Self conceptوبتعبيتتر ادق يكتتون الفتترد مفهومتتا حتتول ذاتتته . )
ذاتته افكتارا ومشتاعر ومتتدركات حتول جستمه ، وتنمتو لديتته صتورة ذهنيتة نحتو جستتمه ، 
متضمنة الخصتائص الفيزيقيتة والخصتائص الوظيفيتة واتجاهتات نحتو هتذه الخصتائص 

 ( .118:  2001يد ، ( )فاBody lmageوهذا ما يطلق عليه )
تنبثق اهمية دراسة صورة الجسم من كونها بعدا من ابعاد مفهوم الذات ، ومتن  

الدور الذي يؤديه هذا المفهوم في شخصية الفترد وستلوكه ، اذ ان تنظتيم خبترات الفترد 
مفهتتوم الفتترد عتتن ذاتتته ستتلبا او ايجابتتا  بطبيعتتة وتماستتك شخصتتيته يتترتبط التتى حتتد كبيتتر

 عتتتتتتتتتتتتتتتتد دافتتتتتتتتتتتتتتتتع محتتتتتتتتتتتتتتتتدد للستتتتتتتتتتتتتتتتلوك  يرة جستتتتتتتتتتتتتتتتمه ومتتتتتتتتتتتتتتتتدى رضتتتتتتتتتتتتتتتتاه عتتتتتتتتتتتتتتتتن صتتتتتتتتتتتتتتتتو 
بتتتال   فالصتتتورة التتتتي يكونهتتتا الفتتترد عتتتن جستتتمه لهتتتا تتتتاثير ( .25:  2002)دوجتتتان ، 
، وعتتن طريتتق فهمتته لهتتذه الصتتورة يمكتتن ان  ستتلوكه علتتى افكتتاره ومشتتاعره و  الاهميتتة 

( ، وهتتو Fisherيفهتتم المقتتدار الكبيتتر حتتول ذاتتته وشخصتتيته . وفتتي ذلتتك يقتتول فشتتر )
بارزين فتي هتذا المجتال "بتان تجتارم الفترد متع جستمه علتى انته متادة نفستية الباحثين ال

قتتد تتتدخل وبشتتكل واستتع فتتي حياتتته وان هتتذه الصتتورة المدركتتة للجستتم لا يمكتتن الهتتروم 
منهتتا ، وبستتبم النظتترة المحتومتتة لادراكتته هتتذا فانهتتا تمتلتتك تتتاثيرا كبيتترا عليتته" ، وبشتتكل 

فهتتوم التتذات ، فصتتور اجستتامنا هتتي اعتيتتادي فتتان الجستتم قتتد عتتد علتتى انتته جتتزء متتن 
الجزء الصامت لصتور ذواتنتا ، فتاذا نحتن قبلنتا بهيئتنتا فتنحن نميتل التى القبتول او نقتيم 

او صتتورته الجستتمية فمتتن المحتمتتل ان  تتتهانفستتنا بشتتكل عتتام ، فتتالفرد التتذي يتترفن هيئ
ه يتتذكر كتتل متتن نفستت( . وفتتي الاطتتار Arkoff, 1975 : 37النفستتية  ) يتترفن ذاتتته

( ان صتتورة الجستتم جتتزء مهتتم فتتي تقتتدير Ganter & Yeakel, 1980وويكتتل )جتتانتير 
 Ganter)  لذاتته الذات ، بل انها الصتورة التتي يحتتفظ بهتا الفترد لذاتته ولتحديتد نظرتته

& Yeakel, 1980 : 160. ) 
وفضتتتتلا متتتتا لصتتتتورة الجستتتتم متتتتن اهميتتتتة فتتتتي تشتتتتكيل التتتتذات ، فانهتتتتا اصتتتتبحت  

والتربويتتتتة ، فهتتتتي علامتتتتة ظتتتتاهرة تعبتتتتر عتتتتن  متتتتن الدراستتتتات النفستتتتية كثيتتتترموضتتتتعا لل
منته . )محمتد  الشخصية وترتبط بمشاعر وتصورات وافكار الفترد عتن جستده او اجتزاء  

المعرفتي  الستلوكيوقد تبين متن ختلال تلتك الدراستات ان العتلا،  ( .291:  2000، 
هتتتو الاكثتتتر فاعليتتتة فتتتي تحستتتين صتتتورة الجستتتم ، ففتتتي هتتتذا العتتتلا، يستتتاعد المعتتتالج او 
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فتتتتتي تقبتتتتتل لصتتتتتورة الجستتتتتم علتتتتتى مقاومتتتتتة  تتتتتتدني رشتتتتتد الشتتتتتخص التتتتتذي يعتتتتتاني متتتتتنالم
 التتتخ 00، قيتتتاس التتتوزن ، او الحجتتتم  المتتترآةالستتتلوكيات القستتترية ، مثتتتل التتتتفحص فتتتي 

بشتتتكل ختتتاص فتتتي العتتتلا،  ا  ومتتتن المهتتتم تحديتتتد متتتا اذا كتتتان المعتتتالج او المرشتتتد متتتتدرب
ات التتتي قتتد لا تكتتون فاعلتتة ة متتن العلاجتتدعتتدمت ا  ، لانتته هنتتاك انواعتت المعرفتتيالستتلوكي 

 المعرفتتتتتيللعتتتتتلا، الستتتتتلوكي نفستتتتتها والفاعليتتتتتة نفستتتتته فتتتتتي عتتتتتلا، هتتتتتذه الحالتتتتتة القتتتتتدر 
(Arthur, Cary & Monoll, 2004 : 5) . 

التتى ان ضتتعف الرضتتا عتتن  (Cary & Monoll, 2004دراستتة ) أشتتارتوقتتد  
لبتتا حتدو  )اضتتطرام صتورة الجستتم( ، وغا إلتتىتقبلهتتا قتد تتتؤدي وتتدني  صتورة الجستتم 

ستيطرة القلتق المستتمر والاضتطرابات الانفعاليتة ، والتتي  إلتىما يؤدي هذا الاضطرام 
يولتد حالتة متن الصتراع ممتا احدا  مشكلات اخرى لدى المراهقات  إلى  بدورها تؤدي

مثتل الاعتران التتي تصتيم اجهتزة الجستم ووظائفته قستم متن النفسي ، ومن ثم ظهتور 
والتي لا يجدي فيها العلا، الطبي وحتده  ()صبيوفقدان الشهية الع ()الشره العصبي

، بل تحتا، الى علا، طبي نفسي ، والذي ينظر فيته الفترد متن حيت  المترن والبيئتة 
الاجتماعيتتة والجانتتم النفستتي والعضتتوي ، وعلتتى التترغم متتن ان بعتتن الادبيتتات تشتتير 
يتا الى ان القلق حتول صتور اجستامنا والقلتق بخصتوص مظهرنتا الختاص يعتد امترا عاد

قلتتتق مفيتتتد ، الا ان  انتتته  تمامتتتا ومفهتتتوم أي لتتته متتتا يبتتترره ، بتتتل ان التتتبعن يشتتتير التتتى
تطرف هذا القلق نحو صور اجسامنا وحيتده عتن المعتدل الطبيعتي تكمتن فيته الخطتورة 

 Bodyتشتوه صتورة الجستم( . ) او  )اضتطرام بتت يتحول الى اضتطرام يعترف هاوحين

Dysmorphic Disorder)  

                                           
() ( الشره العصبيBulimia Nervosa( يتسم هذا الاضطرام بنوبات من الاكل الصاخم )binge eating )

( من %30-25ؤ المثار ذاتيا ، وغالبا ما تصاحبه زيادة في الوزن ، وتبل  نسبة هؤلاء الافراد بين )والتقي
اجمالي اعداد الذين يسعون للعلا، من زيادة الوزن ، ويتسم هذا الاضطرام بمحاولة مستميتة لمنع زيادة 

 ن النفسية والجسمية .الوزن وما يلازمه من اضطرابات نفسية التي تمثل تهديدا خطيرا لصحة الانسا
() ( فقدان الشهية العصبيanorexia nervosa وهو الامتناع عن الطعام والشرام على الرغم من الجوع والهزال )

ويكاد هذا المرن يقتصر على النساء والفتيات ومن مواصفاته الاساسية النحول ، الاكتئآم ، وينحصر عمر 
امراة( ويعده علماء التحليل النفسي مقاومة  1000ن كل )( سنة بمعدل مريضة م25-16المصابات بين )

 ( . 310:  2000)محمد ، رة للنضج وعداء لمطالم الوالدين مستم
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(Cary & Monnell, 2004 : 2-7. )  ومتتن هنتتا تتتاتي اهميتتة دراستتة صتتورة الجستتم
لتعتتترف اهتتتم العوامتتتل والمتتتؤثرات التتتتي تتتتؤدي التتتى بنتتتاء صتتتورة جستتتم ايجابيتتتة ومتتتا هتتتي 
العوامتتل التتتي تتتؤدي التتى حتتدو  اضتتطرام فتتي صتتورة الجستتم  وتاثيراتهتتا علتتى مفهتتوم 

ة درجتتت نالتتتذات والشخصتتتية بصتتتورة عامتتتة ، وتشتتتير بعتتتن الادبيتتتات التتتى ان انخفتتتا
الرضا او ضعف تقبل صورة الجستم والتتي تصتل احيانتا التى حتد الاضتطرام اكثتر متا 

واضتتتطرابات  ، تظهتتتر فتتتي مرحلتتتة المراهقتتتة تلتتتك المرحلتتتة التتتتي تتميتتتز بصتتتفات نفستتتية
شتتبام الو  . وجدانيتتة ناتجتتة عتتن كونهتتا مرحلتتة انتقاليتتة بتتين الطفولتتة باحلامهتتا وبراءتهتتا

طموحتتتات كثيتتترة منهتتتا الطمتتتول التتتى تحقيتتتق  بافاقتتته ومستتتؤولياته وتتضتتتمن هتتتذه المرحلتتتة
نمتتوذ، مثتتالي ، وهتتدف او اوالتميتتز داختتل المحتتيط الاجتمتتاعي والبحتت  عتتن  ، التتذات

غايتتة تجعتتل للحيتتاة معنتتى وجتتدوى وطعمتتا ونكهتتة واذا لتتم تستتتطع ان تحقتتق التتتوازن فتتي 
 http:www.islamonline.net/Question)مكن ان تضتتتتطرم حياتنتتتتا يكتتتتل ذلتتتتك فتتتت

Application / Arabic / display? hquestion ID = 1630, 2004 : 1-4)  . ففتي
وان أي انحتتراف عتتن المعتتدل  ، مرحلتتة المراهقتتة تترستتخ صتتورة الجستتم اكثتتر متتا يكتتون

الطبيعتتتي كزيتتتادة التتتوزن علتتتى ستتتبيل المثتتتال قتتتد يكتتتون مصتتتدرا للتتتتوتر فتتتي ادراك الفتتترد 
 ا  لمراهقتة اكثتر تعرضتوالفتيتات فتي مرحلتة ا . (Fowler, 1989 : 560لصتورة جستمه )

 .( 95-80:  2001)الصتتتواف والجلبتتتتي ، ية . ستتتتوالاضتتتطرابات النف لاتلهتتتذه الحتتتتا
%( متن المراهقتات 40-30( ، انته متا بتين )Waklins Carol)وتتذكر ولكتنس كتارول 

يشعرن بضعف الرضا عن اجسامهن وان هؤلاء المراهقات اللواتي يكن غيتر راضتيات 
يهن اعتتتران خطيتتترة ، فقتتتد يتتتتوقفن عتتتن الدراستتتة او تكتتتون لتتتد او شتتتكلهن عتتتن ابتتتدانهن

يرفضتتن مغتتادرة منتتازلهن وفتتي حتتالات قليلتتة متتن نوعهتتا وهتتي حتتالات خطيتترة قتتد يفكتترن 
 . http:// www.bio-behavioral.com/BDD.html.(2004:1-4)) في الانتحار

ولتجنتتتم الوصتتتول التتتى مثتتتل هتتتذه المرحلتتتة متتتن الاختتتتلال النفستتتي فتتتان الصتتتحة  
ربويتتة تعمتتل علتتى الوقايتتة متتن هتتذه الاضتتطرابات النفستتية متتن ختتلال اعتتداد النفستتية والت

 ( .76:  1988ا . )نجاتي ، هبرامج نفسية وارشادية لمعالجة المشكلات قبل تفاقم
ان مستتاعدة الطالبتتتات المراهقتتتات للتمتتتع بصتتتحة نفستتتية ستتليمة والحفتتتاظ عليهتتتا  

تتطلتم بنتاء بترامج ارشتادية ة التتي تواجههتا ، عبمن التوترات والازمات والظتروف الصت
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تربوية لمساعدتهن كي يفهمتن انفستهن وتنمتو شخصتياتهن لتحقيتق التوافتق النفستي اولا 
 مع بيئتهن الخارجية ثانيا واستثمار امكانياتهن وطاقاتهن على خيتر وجته ليصتب  اكثتر

 مستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتقبل  قتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدرة علتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتى التوافتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتق النفستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي فتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي ال نضتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتجا  واكثتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتر
الدلائل البحثية الى فاعلية البرامج الارشادية فتي  وتشير. ( 12:  1985)الدوسري ، 

التخفيتتتف متتتن هتتتذه الاضتتتطرابات النفستتتية ، فقتتتد اظهتتترت  عمومتتتا وفتتتي تعتتتديل الستتتلوك
( والتي طبق فيهتا برنامجتا ارشتاديا لتعتديل الستلوك ، ان البرنتامج 1977دراسة )علام 

مقبولتتتة  المتتتن الانمتتتاط الستتلوكية غيتتتر  ايجتتتابي فتتي تعتتتديل قستتم   الارشتتادي كتتتان لتته اثتتتر  
 . (10:  1977)علام ، 
( برنامجتتتتا ارشتتتتاديا علتتتتى مجموعتتتتة متتتتن Nelson, 1996كمتتتتا طبتتتتق نلستتتتون ) 

المتتراهقين يعتتانون متتن مشتتكلات ستتلوكية اجتماعيتتة قتتد اثتترت فتتي تحصتتيلهم المدرستتي 
تحقيتتق فتتي مستتاعدتهم علتتى  لبرنتتامج اثتترا  لوتفتتاعلهم الاجتمتتاعي ودلتتت النتتتائج علتتى ان 

  .( Nelson, 1996 : 33التوافق النفسي الاجتماعي لهم  )
( ، كانتا قتد توصتلا Many & housely, 1996فضلا عن ان ماني وهو ستلي )

 ئان يكتتون مفيتتدا فتتي مستتاعدة المراهقتتات اللاتتتي استتي يمكتتن التتى ان الارشتتاد الجمعتتي
لتتتتتديهن   استتتتتتغلالهن اذ عمتتتتتل البرنتتتتتامج الارشتتتتتادي الجمعتتتتتي علتتتتتى رفتتتتتع تقتتتتتدير التتتتتذات

(Many & housely, 1996 : 38-42. ) 
اداة لتنميتة ليكتون ( بدراستة اعتد فيهتا برنامجتا ارشتاديا 2002وقد قام الدراجي ) 

السلوك الاجتماعي لدى طلبة المرحل المتوسطة ، وقد اظهترت النتتائج ان الطلبتة متن 
لوك )التتتتتذكور والانتتتتتا ( التتتتتذين تعرضتتتتتوا للبرنتتتتتامج الارشتتتتتادي قتتتتتد ارتفتتتتتع مستتتتتتوى الستتتتت

 الاجتمتتتتتتتتتتتاعي المرغتتتتتتتتتتتوم لتتتتتتتتتتتديهم بدلالتتتتتتتتتتتة احصتتتتتتتتتتتائية مقارنتتتتتتتتتتتة متتتتتتتتتتتع الطلبتتتتتتتتتتتة متتتتتتتتتتتن 
 )التتتتتتتتتتتتتتتتتتتذكور والانتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا ( التتتتتتتتتتتتتتتتتتتذين لتتتتتتتتتتتتتتتتتتتم يتعرضتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوا للبرنتتتتتتتتتتتتتتتتتتتامج الارشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتادي .

 :     ( . 2002)الدراجي ، 
( قتتتد صتتتمم وطبتتتق برنامجتتتا ارشتتتاديا جمعيتتتا 2002فضتتتلا عتتتن ان اليعقتتتوبي ) 

قتتتد اظهتتترت نتتتتائج دراستتتته ان لتنميتتتة الحكتتتم الخلقتتتي لتتتدى طلبتتتة المرحلتتتة الاعداديتتتة ، و 
الطلبتتة التتذين تعرضتتوا للبرنتتامج الارشتتادي النفستتي قتتد ارتفتتع مستتتوى الحكتتم الاخلاقتتي 
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لديهم بشكل ملحوظ مقارنة مع اقترانهم التذين لتم يتعرضتوا للبرنتامج الارشتادي  النفستي 
 :     ( . 2002)اليعقوبي ، 

علاجيتتتتة فانهتتتتا تستتتتعى والبتتتترامج الارشتتتتادية ستتتتواء اكانتتتتت نمائيتتتتة او وقائيتتتتة او  
تنميتتتة ميتتتولهم  ىلمعالجتتتة مشتتتكلات الانستتتان وفقتتتا لاستتتاليم علميتتتة وتقنيتتتة وتعمتتتل علتتت

فضلا عن مساعدتهم في ان  ( .Berde, 1959 : 182واتجاهاتهم وتوافقهم مع البيئة  )
مع قتدراتهم وامكانيتاتهم وتستاعدهم علتى ان يتفهمتوا  قيتخذوا لانفسهم اهدافا واقعية تتف

المجتمتع التذي يعيشتون فيته وحتم الاخترين والتعتاون حيتال تحملوا المستؤولية حياتهم وي
 ( .285:  1985معهم  )الدوسري ، 

هتتذه الدراستتة فتتي ومتتن هنتتا تتتاتي اهميتتة بنتتاء وتطبيتتق البرنتتامج الارشتتادي المعتتد  
لغرن معرفة اثتره فتي تقبتل المراهقتات لصتورة اجستامهن ، وفتي خفتن حتدة التتوترات 

   . ن لصور سلبية لاجسامهنالناشئة عن تحمله
ويمكتتتتن تحديتتتتد اهميتتتتة البحتتتت  الحتتتتالي بمتتتتا يضتتتتيفه التتتتى المعرفتتتتة العلميتتتتة متتتتن 

 : تيالناحيتين النظرية والتطبيقية ، لذا يمكن تحديدها على النحو الآ
 

 :الاهمية ال ظرية 
 وتكمن الاهمية ال ظرية للبحث الح لي : 

 متتن الفتيتتاتبعضتتا لكتتون ان متتن ختتلال متتا ستتبق استعراضتته عتتن صتتورة الجستتم ، و  .1
لاجستتتامهن ، ممتتتا يتتتؤثر ذلتتتك علتتتى اتجاهتتتاتهن  ستتتلبية   يحملتتتن صتتتورة   )مراهقتتتات(

وتكيفهن المستتقبلي ، الامتر التذي يجعلهتن فتي مفتترق طترق ، ممتا يستتوجم القتاء 
الضوء على هذه الحالة لكي نشخص ثتم نعتالج قبتل ان يستتفحل الامتر التذي ربمتا 

ماعيتتتتة ، وربمتتتتا يصتتتتل الامتتتتر التتتتى عتتتتدم النجتتتتال يقتتتتود التتتتى مشتتتتكلات نفستتتتية واجت
 الاسري في المستقبل .

تتتزداد اهميتتة البحتت  الحتتالي متتن اهميتتة دراستتة شتتريحة فتتي مرحلتتة المراهقتتة ، والتتتي  .2
تتميز بكونها مرحلة ذات حاجتة كبيترة التى الرعايتة والاهتمتام كونهتا مرحلتة انتقاليتة 

ية وجستمية واجتماعيتة متستارعة من الطفولة الى المراهقة وهي مرحلة تغيترات نفست
. 
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حاجتتتتتة المتتتتتدارس العراقيتتتتتة التتتتتى برنتتتتتامج ارشتتتتتادي لتنميتتتتتة تقبتتتتتل الطالبتتتتتات لصتتتتتور  .3
اجستتامهن . اذ لتتم تعثتتر الباحثتتة رغتتم بحثهتتا التتدؤوم والمتواصتتل علتتى برنتتامج متتن 

علتى قتدر علتم الباحثتة ومعرفتهتا  –هذا النوع علتى مستتوى القطتر والتوطن العربتي 
عية للجانم النظري في المكتبة العربية عامة والعراقيتة خاصتة ليشكل اضافة نو  –
. 

ومتن ان بناء مثل هذه البرامج الارشادية التي تهدف الى تنمية تقبتل صتورة الجستم  .4
تسهم في تحقيق التوافق النفسي والاجتماعي للطالبات المراهقتات ، أي ان هتذا  ثم  

 الاجتماعي للفرد والمجتمع .يعني اسهام المدرسة في عملية البناء التربوي و 
 

 :الاهمية التطبيقية 
 وتبرز اهمية البحث الح لي في الج  ب التطبيقي من نلال :

اسهام نتائج الدراسة الحالية في تقديم الخدمات الارشتادية والتربويتة والمستاعدة فتي  .1
التخفيتتتتف متتتتتن حتتتتتدة المشتتتتكلات والاضتتتتتطرابات الستتتتتلوكية الناتجتتتتة عتتتتتن التغيتتتتترات 

والتطوريتتتة ومتتتا يترتتتتم عليهتتتا متتتن تطتتتور صتتتورة الجستتتم لتتتدى الطالبتتتات الجستتتمية 
 المرهقات .

تعريتتف المدرستتات واوليتتاء الامتتور بالمشتتكلات التتتي تواجتته الطالبتتات )المراهقتتات(  .2
 في المرحلة المتوسطة ، وتبصيرهم بالاساليم المناسبة للتخفيف من اثارها .

لميتتتتتتة متواضتتتتتتعة توضتتتتتتع امتتتتتتام تامتتتتتتل الباحثتتتتتتة ان يكتتتتتتون هتتتتتتذا البحتتتتتت  محاولتتتتتتة ع .3
المخططتتتتين ومتختتتتذي القتتتترارات وواضتتتتعي المنتتتتاهج فتتتتي العمليتتتتة التربويتتتتة لاتختتتتاذ 
الاجتتتتراءات المناستتتتبة لتعزيتتتتز العمليتتتتة الارشتتتتادية فتتتتي المؤسستتتتات التربويتتتتة وذلتتتتك 

 لتحقيق التوافق الشخصي والاجتماعي للطالبات المراهقات .
 
  :  (Aims of Research) البحث فاهدأ

 : إلىلبحث الح لي يهدف ا
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الكشتتتف عتتتن درجتتتة تقبتتتل الجستتتم وذلتتتك متتتن ختتتلال تطبيتتتق مقيتتتاس الرضتتتا عتتتن  .1
 صورة الجسم .

لتقبتل صتورة الجستم لتدى الطالبتات المراهقتات فتي الصتف  إرشاديبناء برنامج  .2
 الثاني من المرحلة المتوسطة .

تقبتتتتل صتتتتورة الجستتتتم لتتتدى الطالبتتتتات المراهقتتتتات فتتتتي  البرنتتتتامج فتتتي رف اثتتتترتعتتت .3
 ثاني من المرحلة المتوسطة .الصف ال

 : تينالاتي تينالصفري تينولتحقيق الهدف الث  ي وضعت الب حثة الفرضي
التجريبيتتة  تينالمجمتتوع أفتتراددرجتتات بتتين  إحصتتائيةدلالتتة  ويوجتتد فتترق ذلا  أ.

 .  في الاختبار البعدي والضابطة 
 ىالاختبتتار البعتتدي والمرجتت درجتتات لا يوجتتد فتترق ذو دلالتتة احصتتائية بتتين .ب

 .)ما بعد البعدي للمجموعة التجريبية(  اي
 
 ( :Limitation of Research)ث دددود البحددح

المتوستتط فتتي المتتدارس  ()يقتصتتر البحتت  الحتتالي علتتى طالبتتات الصتتف الثتتاني 
 ( .2004-2003ية في مدينة بغداد للعام الدراسي )ر المتوسطة النها

 
 ( :Definition of Terms)ديد المصطلح ت دتح

المصتتتطلحات التتتتي وجتتتدت الباحثتتتة ضتتترورة تحديتتتدها وتعريفهتتتا والتتتتي لهتتتا  ان 
 علاقة بالبح  الحالي هي :

  Counselingالارشاد  .1
  Counseling Programالبرنامج الارشادي  .2
   Body Imageصورة الجسم  3
   Intermediate School Female Students طالبات المرحلة المتوسطة -4

                                           
()  اقتصر البح  الحالي على طالبات الصف الثاني من المرحلة المتوسطة ، لان الباحثة استبعدت طالبات الصف الاول

في مرحلة الطفولة  –مازلن أي  –بعد ات لم يصلن إلى مرحلة المراهقة لبالمتوسط وذلك لكون العديد من هؤلاء الطا
المتاخرة . اما طالبات الصف الثال  المتوسط فان ادارة المدرسة لم تكن راغبة في اشراك هؤلاء الطالبات وذلك بسبم 

 انشغالهم بالدروس والتحضير لامتحان البكالوريا .
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  Counselingالارش د  –اولا 
 

 التعريف لغة :
الارشاد لغة من رشد ، فيقال رشتد رشتدا أي اهتتدى واصتام وجته الطريتق فهتو  

راشتتد ورشتتيد ، والاستتم رشتتاد ، ورشتتد فتتلان امتتره ، أي رشتتد فيتته ، ورشتتده القاضتتي أي 
حكم برشده ، وارشده الله تعالى بمعنى هداه ودلته ، واسترشتد لامتره أي اهتتدى  )رضتا 

 ،1958  :589. ) 
شد والرشاد هو نقين الغي . ورشد الانسان ، ويرشد رشدا ، ورشتد شد والر  والر   

هي على النقين متن الضتلالة . ويقتال ارشتده الله أي هتداه ويقتال استرشتده أي طلتم 
واجمتتالا فتتان الارشتتاد وهتتو … منتته الرشتتد ، ويقتتال استرشتتد فتتلان لامتتره أي اهتتتدى لتته 

 ( .  176-15:  1956الهداية والدلالة  )ابن منظور ، 
 

 التعريف اصطلاح  :
( اهتمامتتا واستتعا لاهميتتته ، وقتتد اطلعتتت Counselingلاقتتى مصتتطل  الارشتتاد )

الباحثتتة علتتى تعريفتتات متعتتددة للارشتتاد ، فبعضتتها يتترى الاستتاس فتتي العمليتتة التربويتتة 
نفستتتتها ، والتتتتبعن الاختتتتر يتتتتربط العلاقتتتتة بتتتتين المرشتتتتد والمسترشتتتتد ، هتتتتذا التتتتى جانتتتتم 

خرى للارشاد ارتبطت بالعملية التربوية بشكل عام ، والارشتاد المهنتي بشتكل تعريفات ا
 خاص .

التعريفتتتات وان وجتتتدت فيهتتتا بعتتتن نقتتتاط الختتتلاف التتتتي قستتتم متتتن وفيمتتتا يلتتتي 
 ظهرت على مر السنين .

 
 
 

  . (Tyler, 1961تعريف ت يلر ) .1
نفستهم لتدى ياء لاتختاذ القترارات باو خدمة تقوم اساسا على مساعدة الافتراد الاست 

 ( . Tyler, 1961 : 20مواجهتهم للمشكلات المستقبلية  )
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 ( Chaplin, 1968) نبل تعريف ج .2

لوصول التى اهتدافهم لساعدهم على تمجال واسع من تقديم الخدمات للاخرين ل 
هم وتقتتديم ختتدمات مختلفتتة مثتتل النصتتائ  ئتتتالخاصتتة والعامتتة والتكيتتف متتع انفستتهم وبي

وطريقة تحليلها ، وفتي النهايتة المستاعدة علتى اختيتار المهتن  وطرق العلا، والفحوص 
(Chaplin, 1968 : 112-113. ) 
 
 ( .1996تعريف الش  وي ) .3

بحت  عتن المستاعدة يعملية ذات طابع تعليمي تتم بين مرشتد مؤهتل ومسترشتد  
ليحتل مشتتكلاته ويتختتذ القتترارات المناستتبة ، حيتت  يقتتوم المرشتتد بمستتاعدة المسترشتتد متتن 

فتته للوصتتول التتتى و استتتعمالاته مهاراتتته والعلاقتتة الارشتتادية علتتتى فهتتم ذاتتته وظر  ختتلال
 (.13:  1996انسم القرارات في الحاضر والمستقبل  )الشناوي ، 

 
 .( 1977ق )زر تعريف  .4

فتترع متتن فتتروع علتتم التتنفس يحتتاول فيتته المرشتتد النفستتي مستتاعدة المسترشتتد علتتى  
لشتتتكلات المتصتتتلة بشتتتؤون التربيتتتة حتتتل مشتتتكلات التكيتتتف وهتتتي عتتتادة متتتا تكتتتون متتتن ا

 ( .217:  1977والتعليم او الزوا، او المهنة  )رزق ، 
 
 .( 1999تعريف الفرخ وتيم ) .5

ان عمليتة مستاعدة الفتترد متن ختتلال فهتم حاضتتره والاعتداد لمستتتقبله تهتدف التتى  
وضتتعه فتتي المكتتان المناستتم لتته وللمجتمتتع وتعمتتل علتتى مستتاعدته فتتي تحقيتتق التوافتتق 

التربتتتتوي والمهنتتتي والاجتمتتتتاعي كتتتتي يتتتتم تحقيتتتتق الستتتعادة والصتتتتحة لنفستتتته الشخصتتتي و 
 ( .13:  1999وللاخرين  )الفرخ ، وتيم ، 

 .( 2000تعريف سليم ن ) .6
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هتتتو علتتتم تطبيقتتتي يهتتتدف التتتى تستتتير الستتتلوك الفعتتتال للانستتتان ، ويتحقتتتق هتتتذا 
مراحتتل  طة تحقيتتق الانستتان لذاتتته فتتي ادائتته لادوار اجتماعيتتة مختلفتتة فتتياالستتلوك بوستت

 ( .118:  2000عمره المختلفة  )سليمان ، 
 

وممتتتا ستتتتبق يتبتتتتين ان الارشتتتتاد هتتتتي عمليتتتة لهتتتتا استتتتاليبها المختلفتتتتة ، وان هتتتتذه  
ن او اصتتتتحام الخبتتتتترة و الاستتتتاليم لا يستتتتتطيع استتتتتعمالها فتتتتتي العتتتتادة الا المتخصصتتتت

 دة ، امتتتا الجانتتتم الاختتتر والمهتتتم فتتتي عمليتتتة الارشتتتاد فهتتتو المسترشتتتد التتتذي يعتتتيتتتوالكفا
هتتم فتتي بنتتاء العلاقتتة الارشتتادية متتع المرشتتد ، هتتذا المسترشتتد التتذي يبحتت  مالعنصتتر ال

لحياته ويمكن لنتا ان نختر، بنتيجتة مفادهتا  عن حلول لمشكلاته ويريد ان يضع خططا  
ان العمليتتة الارشتتادية تعمتتل علتتى تنميتتة قتتدرات المسترشتتد التتى اقصتتى حتتد يمكنتته بعتتد 

علتتى فهتتم  ا  ؤثرا فتتي الاختترين ومتتتاثرا بهتتم ، وقتتادر ذلتتك متتن استتتثمارها بفاعليتتة ليصتتب  متت
 ذاته وفهم الاخرين وهذا هو الامر المهم في الارشاد .

 
 لارش د تعرفه الب حثة  ظري  .ومن نلال التعريف ت الس بقة ل

، ومسترشتتد ذي كفايتتة بانتته علاقتتة انستتانية ومهنيتتة تتتربط بتتين مرشتتد متخصتتص  
 او مجموعة من المسترشدين الاسوياء .

ومتتتن ختتتلال هتتتذه العلاقتتتة يقتتتدم المرشتتتد ختتتدمات ارشتتتادية تهتتتدف التتتى مستتتاعدة  
وتحقيتتق التوافتتق النفستتي والاجتمتتاعي وتطتتوير وحلهتتا المسترشتتدين فتتي معرفتتة مشتتاكلهم 

 سلوكهم بما يحقق لهم الرضا عن الذات .
 0 وتعرفه الب حثة اجرائي  بأ ه 

( ستنة لتقبتل صتور 14عمليتة تقتديم المستاعدة لمجموعتة متن المراهقتات بعمتر )
اجستتتامهن والرضتتتا عنهتتتا متتتن ختتتلال تعريضتتتهن لمجموعتتتة متتتن المعالجتتتات الارشتتتادية 

هادفتتتة للوصتتتول بهتتتن التتتى هتتتذا التقبتتتل  وانشتتتطة  تتضتتتمن فعاليتتتات متسلستتتلة ومنتظمتتتة
 . المعرفيةوالرضا وفقا للنظرية السلوكية 

 
  Counseling Programالبر  مج الارش دي  -ث  ي  
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البرنتتامج  لتتى مجموعتتة متتن التعريفتتات التتتي توضتت  مصتتطل اطلعتتت الباحثتتة ع 
 :يلي ن هذه التعريفات وكما مقسم تتعرن الى سو  الارشادي

 
 : (Kinopka, 1976)تعريف كو وبك   .1

بحضتتتتتور  هماثنتتتتتاء اجتمتتتتتاعفتتتتتي هتتتتتو نشتتتتتاط يقتتتتتوم بتتتتته مجموعتتتتتة متتتتتن الافتتتتتراد  
تهتتتتتا ، اختصاصتتتتي ، وتقتتتتوم هتتتتذه الانشتتتتطة وفقتتتتا لحاجتتتتات اعضتتتتاء المجموعتتتتة ورغبا

ويتضتتمن هتتذا قيتتام الاختصاصتتي بتشتتخيص تلتتك الحاجتتات والرغبتتات ومتتن ثتتم وضتتع 
مجموعتتتتة متتتتن الاجتتتتراءات تطبتتتتق متتتتن اعضتتتتاء المجموعتتتتة والاختصتتتتاص والمؤسستتتتة 

 ( .221:  1977لتحقيق اهداف معينة  )عبد الملك وخطام ، 
 
 :( 1985تعريف الدوسري ) .2

ن مجموعتتتتة متتتتتن هتتتتو مخطتتتتط متتتتنظم علتتتتتى استتتتس علميتتتتة ستتتتليمة ، يتكتتتتتون متتتت 
الختتتدمات الارشتتتادية المباشتتترة وغيتتتر المباشتتترة لتحقيتتتق النمتتتو الستتتوي والتوافتتتق النفستتتي 
والاجتمتتتتتاعي والمهنتتتتتي ، وتقتتتتتدم هتتتتتذه الختتتتتدمات لجميتتتتتع متتتتتن تضتتتتتمهم هتتتتتذه الدراستتتتتة  

 ( .283:  1985)الدوسري ، 
 
 :( 1994تعريف ال ع تي ) .3

ن المختصتتتين عتتتده مختتتتص او مجموعتتتة متتتيبرنتتتامج مبنتتتي علتتتى نحتتتو علمتتتي ،  
المؤهلين لخدمة نمو الفرد وتكييفه وتوافقه ، ويكون هدف البرنامج اما وقائيا أي وقايتة 

معالجة قستم متن هتذه المشتكلات وتحقيتق  يالفرد من قسم من المشكلات او علاجيا ا
 :( 20:  1994نسبيتها  )النعاتي ، 

 
 :( 1997تعريف جم ل ) .4

 للافتراد بغيتة تقتديم ختدمات ارشتادية مجموعة اجتراءات تقتوم علتى استس علميتة 
متنوعتة لمستاعدتهم  الاهتداف المرستومة متن ختلال تعلتيمهم استاليم ارشتادية في ضتوء

)جمتتال ،  تحقيتتق النمتتو الاجتمتتاعي الستتليم علتتى التوافتتق واكستتابهم ستتلوكيات مرغوبتتة ل
1997  :10. ) 

 ( :1998. تعريف حيدر )5
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يتتتتة تقتتتتدم للاشتتتتخاص مجموعتتتتة نشتتتتاطات مخططتتتتة ومنظمتتتتة علتتتتى استتتتس علم 
الاسوياء عبر وسائل وطرائق مختلفة بهدف زيادة قتدرتهم علتى اتختاذ القترارات وتحمتل 

 .(11:  1998والاجتماعي )حيدر ،  ؤولية وتسهيل توافقهم الشخصيسالم
 
 :( 2002تعريف الصوالحة ) .6

مجموعتتة متتن الاجتتراءات والانشتتطة والعمليتتات تقتتدم لمجموعتتة معينتتة متتن اجتتل  
اجتتاتهم لبلتتوغ هتتدف معتتين وتخليصتتهم متتن المشتتكلات الستتلوكية التتتي يعتتانون تحقيتتق ح

 ( .9:  2002منها  )صوالحة ، 
 

 بأ ه : ومن نلال التعريف ت الس بقة للبر  مج الارش دي تعرفه الب حثة  ظري 
خطتتتتتة تتضتتتتتمن مجموعتتتتتة متتتتتن الاجتتتتتراءات والانشتتتتتطة والفعاليتتتتتات المتسلستتتتتلة  

ية ونفستية ، ستلوكية ومعرفيتة تبغتي تحقيتق حاجتات بنية على اسس علمموالمنتظمة وال
 افراد المجموعة لتصل بهم الى تحقيق فهم الذات والتوافق النفسي والاجتماعي .

 وتعرفه الب حثة اجرائي  بأ ه : 
علتتى فتتي ضتتوء استتس علميتتة ونفستتية متتن الجلستتات الارشتتادية اعتتدت مجموعتتة  

متتتتن الفعاليتتتتات والانشتتتتطة  عتتتتة  مجمو ضتتتتم تالمعرفيتتتتة وفتتتتق النمتتتتاذ، النظريتتتتة الستتتتلوكية 
معتتتارف وخبتتترات جديتتتدة للطالبتتتات المراهقتتتات فتتتي الصتتتف زيتتتادة تهتتتدف التتتى والفنيتتتات 

 .راهقات لصور اجسامهن والرضا عنهاالثاني المتوسط بغية الوصول الى تقبل الم
 

  Body Imageصورة الجسم  -ث لث  
 :( Secord & Jourard, 1953تعريف سكورد وجيرارد ) .1

شتتتعور الفتتترد بالرضتتتا عتتتن اجتتتزاء جستتتمه او ضتتتعف الرضتتتا عتتتن اجتتتزاء درجتتتة  
 ( .Wylie, 1974 : 236جسمه ووظائف تلك الاجزاء  )

 
 :( Gottesman & Caldwell, 1966تعريف جوتسم ن وك لدول ) .2



                                                              / التعريف بالبحث الفصل الاول 

 

20 

خبتترة شخصتتية نفستتية قابلتتة للتعتتديل والتطتتور متتن ختتلال متتا يتعتترن عبتتارة عتتن 
 جستتتتتتتتتتتتتتمه وحساستتتتتتتتتتتتتتيته نحتتتتتتتتتتتتتتوه  لتتتتتتتتتتتتتته الفتتتتتتتتتتتتتترد متتتتتتتتتتتتتتن خبتتتتتتتتتتتتتترات ، ومتتتتتتتتتتتتتتدى ادراكتتتتتتتتتتتتتته ل

(Gottesman & Caldwell, 1966 : 20. ) 
 
 :( 1984تعريف ابي حطب وفهمي ) .3

ورات التتتتتي يكونهتتتتا الفتتتترد عتتتتن جستتتتمه فتتتتي اوضتتتتاعه المختلفتتتتة صتتتتالافكتتتتار والت 
وتتكتتون هتتذه الصتتورة لتتدى الفتترد متتن خصائصتته الجستتمية صتتفاته الداخليتتة فضتتلا عمتتا 

ضه لخبرات انفعاليتة واجتماعيتة ، وتتتاثر باوهتام يطرا على الجسم من تغيرات عند تعر 
 ( .22:  1984)ابو حطم وفهمي ،  وافكاره الفرد عن جسمه

 
  :( Lightston ,1999تعريف لايتستون ) .4

صتتتورة عقليتتتة يكونهتتتا الفتتترد عتتتن جستتتمه متضتتتمنة افكتتتاره ومشتتتاعره واحاسيستتته  
والبيئتتتتتة المحيطتتتتتة  واحكامتتتتته وادراكتتتتته وستتتتتلوكه ، تتطتتتتتور بتفاعتتتتتل الفتتتتترد متتتتتع الاختتتتترين 

(Lightston, 1999 : 4. ) 
 
  : (Nathan, 2001تعريف  وث ن ) .5

الصورة العقلية التي يملكها الفرد حول مظهره ، انها ادراكته وفهمته حتول كيفيتة  
 ( .Nathan , 2001 : 1ظهور جسمه له وللاخرين  )

 
 :( 2002تعريف دوج ن ) .6

خصائص جسمه المادية يتدركها ويشتعر الصورة الذهنية التي يكونها الفرد عن  
بها وتعبر عن اتجاهاته وتعبر عتن هتذه الخصتائص ككتل او كتاجزاء بالرضتا عنهتا او 

 ( .93 : 2002الانزعا، منها  )دوجان ، 
ممتتا ستتبق استعراضتته متتن تعتتاريف ان صتتورة الجستتم هتتي تصتتور وتتترى الباحثتتة  

الفرد ومشاعره واتجاهاتته  او صورة عقلية يكونها الفرد عن جسمه تتكون نتيجة خبرات
ستتمان ، كالتتدول( وهتتذه الصتتورة قتتد تكتتون غيتتر واقعيتتة تتكتتون نتيجتتة تنحتتو جستتمه )جو 
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اوهام معينة )ابو حطم وفهمي( وهي صتورة ديناميكيتة قابلتة للتعتديل والتغيتر والتطتور 
 ون( .ت)جوتسمان ، كالدول ، لايتس

 
 ثة  ظري  بأ ه:ومن نلال التعريف ت الس بقة لصورة الجسم تعرفه الب ح

صتتتورة او تصتتتور ذهنتتتي يكونتتته الفتتترد عتتتن جستتتمه )الجستتتد والوجتتته( تنبتتتع متتتن  
احساستتتتاته وخبراتتتتته واتجاهاتتتتته نحتتتتو ذلتتتتك الجستتتتد والوجتتتته ، وقتتتتد تحمتتتتل هتتتتذه الصتتتتورة 
علامتتات الشتتعور بالرضتتا والقبتتول ممتتا يشتتعره بالستتعادة ، وقتتد تكتتون علتتى العكتتس متتن 

 ذلك .
 

 البحث الح لي :كم  وتعرفه الب حثة اجرائي  في 
الدرجة الكلية لتقبل او )رضا ( الطالبة المراهقة عن شكل اجزاء جسمها والتتي  

تحصل عليهتا متن ختلال اجابتهتا علتى فقترات مقيتاس تقبتل صتورة الجستم التذي وصتفه 
 0( 2002)دوجان، 

 ط لب ت المرحلة المتوسطة  -رابع  
والتتتتتتتحقن بالمرحلتتتتتتة هتتتتتتن الانتتتتتتا  اللتتتتتتواتي اجتتتتتتتزن المرحلتتتتتتة الابتدائيتتتتتتة بنجتتتتتتال  

المتوستتتتطة ذات الصتتتتفوف الثلاثتتتتة )الاول ، الثتتتتاني ، الثالتتتت ( ستتتتواء اكانتتتتت متتتتدارس 
  . (10:  1981-1980)وزارة التربية،ام مرحلة ضمن المدارس الثانوية منفصلة 
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 الخلفية النظرية
Theoretical Background 

يتضمممممفص  الثمممممح  انمممممول  فرمممممسميص ل  نسح ثمممممسم   ا  ممممم  س انمممممول   ا ملمممممموف  
 سعلى  الرس  نت  :   لإمشودي ،

 
 المحور الاول : 

 ( Body Imageصورة الجسم )
 نبذة تاريخية 

 ا هح تت ع  اتطسم  اتوميخ  افثطلح ثمسم   ا  م  نص   متلافونت  فص ايس  
قممد نولممم  ا ممد يوم  نساممى ادم  مم     ستخثثمموم فتلسعمم  يممدفس ممسد   مم  فلامموم  عد

 (Aristotle شمموم  ايمم   م ممطس   ذ فلهممس  ثممسم   ا  مم  بممد  مت طممم  وامسيممو  الل مملي  
نفمو  نمدم  امايمو  ند يم  اهمو  ثسم   ا    سفلافمح  اس م  تممت ط  سةيلم   اشخثمي  ،

شخثمممي  سيتضمممح ذامممر  يفمممو ع مممم علممم  اثمممسم   ا  ممم  فمممص  مت ممموط سنيممم   وافمممو علمممى 
(  ممممممم   رمممممممدو ف ممممممممريوت   ممممممم  سثمممممممل  اشخثمممممممي  بيثمممممممم Shakespeareشن ممممممم يم  

 Caeser1995،   انلمو   س اليموح  تلا م عص فدو خطسمت  سدهوئم   ( فص  ص فلافر 
   ل( 8: 

 فو عص  اماي   الل ي   وص فم  لا   اتم ث  ا وينساس    م  همذ   اف موح تشميم 
( Bonnier خثوئ   نعثوب س اط يب  الل م   مسليم   على يد م اى  ص  ا د ي  نول

  س اذي بو   دم     ت وهوم  المد لرس   ف  ا    ، ثسم   اف وه   نسح    دم   
(  امممذي دمس  ضمممطم ب  نت مممو  لرمممس Pick( نممم   مممو)  يمممر  1900ب مممح فطلمممع عمممو   

   ا  مم  ،  فممو  ممطح  ا  مم  س نطممم   ،سبممد فهممدم هممذ   ادم  مم   نسايمم  ادم  مم  ثممسم 
م  عمص ( سهس  خثوئ   نعثوب  ا ميطول   اذي لشمم   نموHenry Headهلمي هيد  

( سيلاممد  سح فممص  لممسم   شممنح فلائمم   الةميمم   افتلالقمم  1920ثممسم   ا  مم   مم  بم  مم   
 س  لفسذ ممو  لمم  تممدمي و ثممسم    س  ممتلت  فممص فلارةوتمم   ص نممح  مممد ي  ثممسم   ا  مم  ،

هممذ   نلفممسذ  اممص يممتفنص فممص  ص يتلقممح فممص سضمملاي   عممص ذ تمم  س  ممف  ،س لمم  فممص دسص
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 لنخمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممو  ثممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممسم  فل ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممق  
 ( Fisher, 1985 : 3-6 ) ل 

( فلوهي  عص  افثطلروم  الاثم ي  افخططموم  ا  م  Headسبد سضح هيد  
( سنوص فهتفو   و مو  وهفيم  همذ   افخطمط  س  اثمسم  Body lmage س ثسم   ا     

( همممذ   افلهمممس  Schilderس مممع شممملدم   (1935 دم ر سةيلممم   ا  ممم  س ممم  عمممو    ممم  
( اللممممد س اف تفمممع سرمممدد شممملدم Sociological meanigايضممم   افلالمممى  ن تفممموع   

ثسم   ا     ولهو ذار  افخطط  س  اثمسم   ن  موفلو  اتم  ل ليهمو  م   ذهوللمو نسرمد  
ثمسم    ضملا  عمص ذامرسم مط  نلاني   ن لاود ستتضمفص عس فمح شخثمي  س يئم  سةفليم  ،

 مم   رممب  ن ممتطلاع س اتلا يممم عممص  الاوطلمم  س الالابمموم  ن تفوعيمم  سس ممع  اس همم   ا 
   ل  (.Expessive Mary , 1974: 254)  م ني  اثسم   ا     واتلا يمي د ن

(  اممذي  سضمح فممص خمملاح دم  ممت  اثممسم   ا  مم  Klob ,1959نم   ممو) نلممسب  
 م ذ تيمم  عممص   ممف  ،يفمموس هممذ   اثممسم  دسم   مموعلا  يفممو ينممسص  المممد فممص تقاعلممى  ص 

 ( ل  Jersild & Brook,1978:81   س )  نولم هذ   اثسم  لوبث     فتنوفل 
(  قد  ند على خ م م  المد س اتخيمح  م  تنمسص Shonfields,1963 لدةل فو شسل 

هممذ   اثممسم   فممص خمملاح  اخ ممم م  اتمم  يفممم  هممو  المممد  مم   افوضمم  س اسبممم  اروضممم 
 لهمو  اتفنيمح  افمنمة س افننم  اخ مم م  الممد  همس يممو  ادي  هذ   اثمسم  س مذار تتنسص 

   شممممملاسمي ، ساهمممممو فةهمممممم ص شممممملاسمي سن   افوضمممممي  س اروضمممممم  س اتخيليممممم  عمممممص   مممممف
 samuels , 1977:24 ل ) 

( Gottesman & Caldwell ,1966نمم   ممو) نممح فممص  ست ممفوص سنواممدسح   
عمص خ مم  شخثممي   ذ  ص ثمسم   ا  م  فممص س هم  لةمهفمو ع مموم    تلاميم   ننمم تطممسم   

 لل ممممممممممي  بو لمممممممممم  التلاممممممممممديح س اتطممممممممممسم فممممممممممص خمممممممممملاح فممممممممممو يتلاممممممممممم  امممممممممم   المممممممممممد فممممممممممص 
 Gottesmam & Caldwellسفمممدو  دم نممم  ا  مممف  سر و ممميت  لرمممس    خ مممم م ،

  ل (1966:20,
 ف ممممتفم   (  ص ثممممسم   ا  مممم  همممم  ت يممممم    Norris,1970 يفممممو تمممممو لممممسميس  

 دم نمممم   مممموختلا    ممممف  عممممص س ر و مممموم  المممممد س  س الاشمممملاسمي  ، شمممملاسمي اللافليمممموم  ا
( يتطمممممسم فمممممص خممممملاح  ندم نممممموم  Social Creation نخمممممميص ستنسيلمممممو   تفوعيمممممو  
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 ل  افللان مم  فممص  ممطح   مم   المممد س  ممت و وت   افل لانمم  فممص  افلمموط   اد خليمم  ال  مم 
 ، سعةتهمو  امى  نلمو  ا  مدي   و مو اهسيم   الممد ضلا عص ذامر عمدتهو لمسميس  

 Somatic ego) همممممممو  قمممممممي   الممممممممد س ت وهوتممممممم  س رو ي ممممممم  عمممممممص ذ تممممممم  نفمممممممو م طت  
 Bailey & clarke ,1989:291 ل ) 

  ادم    ثسم   ا    يد(   رسث سدم  وم عدStaffeeri,1976سبو   تو يمي   
سفلام مم  تونيمهممو علممى  المممد ستسثممح فممص خمملاح لتمموئ   رسنمم   اممى  ص ثممسم   ا  مم  اهممو 

يمانم لتمو  همذ   اتلوعمح علمى لفمس ستطمسم س  تونيم  واغ علمى تلوعمح  الممد  ن تفموع  ،
 اشخثممي  سيتضممح ذاممر فممص خمملاح فروسامم   ن ممم د  اممذيص يممدمنسص  لل ممه  علممى  مم يح 
 افنوح  موله  ذس بوفم  بثميم   س ذس م  ا مفل   افلمطم  خس مو ففمو بمد يثمدم   نخممسص 

 ، سعةاممم    ننمممم  لطمممس ) س لمممةس )  أعلمميه  فمممص  رنمممو   مممل ي  ل امممذ   وا مممو فممو ل مممده   ممموله  
 س ننممممممممممممممممممممممممممممم فممممممممممممممممممممممممممممو يريممممممممممممممممممممممممممممم  مممممممممممممممممممممممممممملسنه  هممممممممممممممممممممممممممممس  اخ ممممممممممممممممممممممممممممح س اتمممممممممممممممممممممممممممممستم

 Stafferi ,1976 : 154) ل 
سنفممو   مملللو  مم  فشممنل   ا رممث  ارمموا  فممص  ص  ا هممسد  ا رنيمم   الام يمم  فوة اممم  

ضمممئيل   مممد   فمممو يةخمممم  ممم  همممذ   اف ممموح فمممص دم  ممموم  م يممم   ن  ص  نهتفمممو   الام ممم  
( علممى بممدم علمم   ا ورنمم  1988 الل مم   ثممسم   ا  مم  بممد  ممدأ علممى يممد  مموخم عوبممح  

سفلام تهو سذار فص خلاح  اتلاميلوم  ات  بدفهو اهذ   افثطلح سفونت   علم   م  نت م  
   نممم  عممص ص  مم  تشممنيح ثممسم   ا  مم   يمممو  لهمموسبممد  نممد عوبممح علممى لةممم   نخمممي، 

 فةهمممممممممم   مممممممممد   ممممممممم   عممممممممميص  نخمممممممممميص سبمممممممممد تمممممممممدخح  نمتممممممممم  عمممممممممص سةممممممممموئ  همممممممممذ  
 ( ل  57:  1988 عوبح ،   ا  د 
 مممط هلمممو  ممميص ثمممسم   ا  ممم  ستمممسه   عمممم    افمممم  فمممص م سي مممدس  ص عوبمممح بمممد  

خمملاح  شممومت   اممى  هتفممو   المممد    ممف  سعفممح سةوئلمم  ، يفممو يمممو  امم لا   نخممم فممص 
ي   مم   لممو) ( بممد  نممدس  علممى  الوريمم   الل ممFeingold :non ا ممورنيص سفممله   ل ساممد  
 امممى تقممممسي   الممممد ا وذ يمممم   يلامممسد  لل ممم  ستمني مممم  لممممو)  ولهممموثمممسم   ا  ممم   هممممس يممممو  

-Valtoling,1998:1363    ا  ممف   افممودي ا  مفي  ،س مت مموط همذ   اتقممسي   موافةهم  

 ( ل 1364
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 مممد  ص هلمممور  مممورنيص  خمممميص  نمممدس   يس افتت مممع التطمممسم  اتممموميخ  اهمممذ   افلهمممس   
هممممو سفمممممو يممممللانس علمممممى  افشممممموعم ئعلممممى  ا ولمممممب  الاقلمممم  س ا يئممممم   ن تفوعيمممم   ممممم   لو

 وم س ا لسر ل  ندم س ن
(  ص هممذ   اثممسم  همم  ثممسم  Lightston ,1999ت ممتسص  يس مم  ذاممر يممذنم ن 

عقليممم  ينسلهمممو  الممممد عمممص   مممف  ستتضمممفص همممذ   اثمممسم    نممموم  سفشممموعم  س رو ي ممم  
س مملسن  ، ستتطممسم  تلوعممح  المممد فممع  نخممميص س ا يئمم   ن تفوعيمم   س رنوفمم  س دم نوتمم  ،

 ( ل Lightston ,1999:4 افريط    
 سفممص خمملاح فممو تمم    تلام ضمم  فممص ل ممذ  توميخيمم  اهممذ   افلهممس  ل ممد   ولمم  فلهممس    
سبممد تنممسص هممذ   اثممسم  س بلايمم  أي  مد ،لممفممص ف فسعمم  خ ممم م  اتمم  يفممم  هممو  ا فمنممب  

سبد تنسص  يم س بلاي  تتمونم  فشموعم    نم   المد عص   ف  نفو ه     س بع  اروح ،
ستةهممم علممى ف ممتسو  اشمملاسم فتممونم   ممواخ م م  س ت وهمموم  المممد سنممذار تتممونم  خيوامم  ،

 ( ل Norris,1970; Schonfields ,1970 الاشلاسمي    
فينيمممممممممممم  بو لمممممممممممم  التلاممممممممممممديح و ممممممممممممح ديل س ص هممممممممممممذ   اثممممممممممممسم   يممممممممممممم  وفممممممممممممد  ،

 نخممم تنسيلممو   ق مم  يلفممو عممدهو  ال (Gottesman & Caldwell , 1966)س اتطممسيم
( ; Staffeeri , 1976 ; Norris , 1970 ; Lightston , 1999 ; 1988 عوبح   تفوعيو  ل
 ل(Feingold , non)  نخم لتو و  اللوري   الل ي   ق   يفو عدهو  ا
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 :  هااعراض و علامات ضعف الرضا عن صورة الجسم
 مة) فمص   مة )  ا  م   س  اتلنيمم  موص نمم  يلا مم عمص ضملا   امضمو  م   طموم  

 ممممد   ذاممممر  ا  مممم   ممممديص  ممممد   س لريمممم  رممممد  ن ممممة ) ي ممممدس ب يرممممو  س  نعتقممممود  مممموصأ
 Rosen,1990:14  )قدهو  ال و)  شد  ه  تلر  ات  تلامدهو   و مو تس ن ة )  ات  تل

 ل   (Franzoi&shields,1984 : 2ال وذ ي   نلنسي   
ضممملا   هلممور عممد  طممم  اترديممد  يفممو  ذ  نولممم  افم هقمم  تس  مم  خطممم تطممسم 

هممذ   ( phillips  س لمميد  رممدسي ، لاليمموفلمم    تلاممول  امضممو ثممسم   ا  مم  س ذ  نولممم 
    فو يل  : الالافوم  س نعم   

  افدمر فع  افةهم ادو  نخميص ل    افقومل   افتنمم  الايب فةهم  
 الرص  افتنمم افةهمم  ا مة)  افرمدد فمص  ا  م   م   افمم   س يمهمو فمص  ا مطس   

  الاون   ل 
  س  ايديص  س  اسبل  ل ت طي   الايب  افدمر  وافلا س  س  وافنيو   س  اق لاوم 
 ت لب  افم يو  س  اسبس   فوفهو ا وعوم  
  الفس  افتنمم اللايب  افدمر  
 بيوس  ا ة)  يم  افم سب فص  ا     
 ت لب  افس ب   ن تفوعي   ات  يفنص  يهو نش   الايب  افدمر ل  
  اقم )   افلمط  عص  ا ة)  اذي  ي  عيب فص  ا      
 (    Phillips,  2004 : 2         نر وس  واقل   

فممص سيفتمموة  ن ممم د  اممذيص يلاممولسص فممص ضمملا   امضممو عممص ثممسم   ا  مم   وا ممو 
تقديم ذ م فلخل  سيشلامسص  وارو    اى  ن وم  س ت لب عي ه   افدمر عص طميم  

بد ينسص فلهو  ضلا عفو ذنم  علا   ن م ط     اتةسيم   ، نلش وح   لسنيوم فلايل  
 يممممب( سي رممممث هممممان)  وا ممممو عممممص ط و  سلنممممب  ا شممممم  اشمممملام سسضممممع  افنيمممم  تفشمممميط

فتخثممص  مم   ا لممد  س  ممم   ت فيلمم  اتثممليح عيمم ه   افممدمر سيلشمم ح هممان)  ن ممم د 
 و نوم س لسنيوم فتلالق   والايب  افدمر افد   وع   س  ننمم يسفيمو سهمذ   اروام  تشميم 

 اضملاي   ات ثمم ذس  ذ يقضم   ن مم د  شمنلته  ،ف اى ضلا  ت ثم همان)  ن مم د س 
 ل  Arthur, Cary & (Monoll, 2004 : 5  سبتمو  ننمم  م   اتلاوفمح فمع  الايمب  افتخيمح

 ضمملا عممص ذاممر  مموص هممان)  ن ممم د ينسلممس  فتنتفمميص  ممد عص  لشمم واه  سيشمملامسص  وا ممو 
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 س نرممممم    س يلنمممممسص  ممممونخميص يلةمممممسص  اممممى  مممملسنه   اممممى  لمممم  ع نمممم   س  خ ممممح وا
ل ( http.//www.bio-behavioral. Com/BDD. Htm/ ,2004 :1 مخي  ل  

علمممى  لممم  يل  ممم   اقمممسح  ص  اتطمممم   ممم  همممذ   اشممملاسم بمممد يسامممد  س يثمممح  ممموالمد  امممى 
  ضممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممطم ب ثممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممسم   ا  مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم  

 Body smorphicisordr  س  )Body imagedisorder )ل 
 

 : العوامل المؤدية إلى تطور صورة الجسم السلبية
 ضممملا  تق مممح ثمممسم   ا  ممم (   بمممم  ا مممورنسص  شممميسع ثمممسم   ا  ممم   ا مممل ي   س 

 سن يفو ادو  ال و) ل سفص هذ   الاس فح فو يل  : 
د م  انقو يم   فمو همس فم مسب س مذ ب دسم   تللاب  اتردي المعايير الثقافية للجمال : .1

( ل سبممد ت يمممم تلاميلمموم    Fallon,1990:89فهفممو  مم  تطممسم ثممسم   ا  مم   
فص  نتلوة  ا  م   امذي يمفمة  امى   ا وذ ي  ع م  اةفص ، ست يم  نلفسذ   ا فوا 

 اف وعمم   س  ان ممود  نبتثممودي  اممى  الرو مم   اتمم  تل مم   فممع ةفممص  اخثممس    مم  
 ( ل  Lurie ,1981 :73رمن   افم   س  تقلاايتهو  ن تفوعي    

 يلفمممو ت يمممم   ا  ممم   افنممموا    ع مممم  اتممموميح ، روسامممم  ال مممو) ترمممسيم شمممنلهص 
هص ل ستانممممد  ادم  مممموم  اشمممملا ي   ص  لفممممسذ  ايتنيمممم  فممممع  لفممممسذ   ا فمممموح  مممم  عثممممم 

 ا فمموح  ارمموا   اخمموص  وال ممو) يت مم   والرو مم  س ص س مموئح  نعمملا  همم   اتمم  ترفممح 
هممذ   ام مموا  سلشمممهو ل سهممذ   اففوم مموم  اف تفلايمم  بممد تضممع  ال ممو)  مم  خطممسم  فممص 

 ( ل Giffin ,1994:16تطسم ثسم       ل ي    
(  ص   الةع   اسةلي   Iark,Levine &Kinney,1989س بتم   

 weightism) فص  ال و) يلاتقدسص  ننيمس رد  فص  شنوح  اتروفح  ات  نية ح  ا 
 دسص س ه  فص  هو ل ستشيم  ادم  وم  اى  ص هذ   الةم  فس ه  لرس  ال و) 

ر  ل س يلم  ادم  وم  ص  نشخوص ذسي  اسةص  اة ئد ، سن يفو  ال و) يسثلسص ، 
 ,Garner, Reckert, Olmsted ضلا  س الا ة س السضى واق ح س ان ح س ا

Johnson & Coscina, 1985 : 517 ) س يلفو تلةم نقو وم  خمو  اى  ا د ل  ل
 شنح  ننم  ي و ي  فقومل   وانقو    ا م ي  ،  فنلا ، تلاد  انقو    الام ي  ةيود  سةص 
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رو    سثف   اف تفع  الام    ال يلفو يث    ا    علاف  فص علافوم  اخثس   ،
( ل سهذ  ففو يادي  اى تطسم ثسم   ا     ل ي  ادو Hamedr ,1960:87 يئ   

  ال و) ل 
يم ع الة  افم هق   اى  اللاح  الام    م ه ( سيلال   نبتم ب  تطور المراهقة : .2

 اش ) مهقو هم م مهقم س فص نذ   م ه   ا لا   هس فم ه   ي بومب  نرتلا  
 اى  نبتم ب فص  الض   فو  نثح  الاتيل  النلف  يشيم فل  س افلالى هلو 
ستلال   اتدم  لرس  الض   ا  ف  س الاقل  ( Adoleseence يم ع  اى نلف   

هف  سه  فس نلللاوا  س الاوطل  س اس د ل  سهذ  ي يص رقيق  س الل   س ن تفوع  
 ص  الفس تدم   سف تفم سفتثح ن ينسص  نلتقوح فلو ئو 

 http:/www.baneen.alannsar-org/Qs4.HTM.2003:1  فو    عل  )
( ه  فمرل  فص  الفس تل  فمرل   اطلسا  Adolescence اللس :  وافم هق   

 نلتقوح  يص  اطلسا  س امشد  رق   افتوخم  ستقع  يص  اطلسا  س امشد ، ستلاسد 
  ست دأ  وا لسغ  ا ل   ، ستقع فمرل   افم هق  عود   يص  انوان  عشم س انوفل

عشم تقمي و علد  ا لوم ،  ذ تردث   عشم علد  ا ليص ، س انولي  عشم س ا ود 
 ات يم م  ا  في  اديهص    سبم ف نم س  مع   ن م ففو يردث علد  ا ليص ل 
س    ننم  نرس ح يثلاب ترديد  د)  افم هق  سلهويتهو ترديد  دبيقو ن  وب 

 م د سفو يتفتلاسص    فص عديد  ،  ه  تختل   وختلا   اتمنيب  ا  ف  الا
 ذ )  يد ، سفو يتلامضسص ا  فص  فم   ،  ضلا عص ذار  لهو تختل  
 وختلا   الاس فح  ا يئي  س افلوخي   ات  يريو  يهو  المد   لآاس   ، سخوص ، 

 ( ل 253:  1983
ة   معت   ان يم  سي لب على عفلي   الفس تويلارة  ص  الفس  ا  ف  يفسففو  

    ة )  ا     افختلل  ، ففو يادي  اى روا  فص  اقل  س اتستم ادو عد   نلتةو   
 افم ه  ، نفو ستةهم  ا نسم على س    افم ه  س لا    ة )   ف     ب 

 ا  في   نخمو  ضطم ب   م ة م  ا دد  ضلا عص  ات يم م 
 http:/www.baneen.alannsar-org/Qs4.HTM.2003:3) ل 
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 نخمو  ذ  رقب   هفي  خوث  فص  يص فم رح  ا   افم هقرق  ص افمرل   س  
أ    س تقسو  نلللاونم ل سبد س د  اننيم فص تتضومب  يهو  هس )  افم هق  ، تت

ص فص خلاح  ن روث  ات    مسهو    هذ   افسضسع ففو يايد خطسم  فمرل  ي ا ورن
سن يفو    اذي يةيد  ي  لفس  ا    عوف   افد افم هق  هذ   افمرل   س  رق   س 

 نعضو)  ا ل ي  ، س هفي   افم هق  توت  فص ةهسم مس   ديد  ادو  المد تلا م عص 
ل سلتي   ( 270:  1983لل هو    لس ر  فختلل  فص ريوت    لآاس   ، سخوص ، 

اهذ   ات يم م  ا  في   ا ميلا      نلو)  افم هق  ، ي دأ  افم ه   والةم انح عضس 
 وئ   ذ ت   ه  فمرل   الرص  ا ةئ   افدب  ل س لو)  فص  عضو)   ف  سنأل   ة) ب

علي  ي د   افم ه     فلاولو   دي  لتي    ات يم م  افلو ئ   ات  تلاتمي   ف  ل 
س وا و فو ينسص  افم ه   يم م   عص شنح   ة )   ف   س   ف  ننح ، سم فو 

 1995اليوح ، تنسص هذ  خوثي  تللمد  هو  افم هقوم  ننم فص  افم هقيص  نلو   ،  
تشيع  اثم عوم  افتلالق   واطلاو  س اسةص  يص  نلوث     فيع  نعفوم ، س ( ل 10: 

 ن  ل     فمرل   افم هق  يردث  لش وح ة ئد  سةص  ا    س اشنح   الاو  الفةهم 
ل سبد منة  ا ورنسص على  ات يم م  ال ل ي   ات  ( Surrey,1991 :239 اخوم    

  فص   ح تسضيح  اثلاس    ات  تس  ههو  افم هق     ب سح تم    فمرل   افم هق
  فهو ل ستشيم  ادم  وم    هذ   اف وح  اى  ص  ات يم م  ا يساس ي   ات  ترثح 

 يفو يتلال   واشنح    فمرل   افم هق  بد يم  قهو لةو  بيف  يضلا   اف تفع ن يفو 
  وفهص ،  ح ثسم    اخوم   ل ففو بد يلم  على  نلوث  واذ م ثلاس وم    تق

ل ستشيم  ادم  وم  ص  التيوم ي دأص     د ي  فمرل   افم هق     هذ   افمرل   الافمي 
  ييضلاسص تونيد  على  انلو  اذيص  وعطو) بيف   ن م الشلا ي  فقومل   واذنسم

  س ن تقلااي 
 Simmons & Rosenberg, 1975:232)   سيفنص  ص ينيم  اتونيد على 

 ادو  افم هقوم ، سذار ان  تنسص  افم هقوم شلا يوم عليهص   اشلا ي  ثلاس  
( سيذنم Downs & Abshier, 1982 : 259 ص ينصّ  ذ  وم  

 Lakoff&schlerr,1985 ص  التو   يم  ا ذ    ت تطيع  ص تتلس     ف ونم  )
 اى  هدهو  ن ديح فق سح  وح  ننوديف  انص  بم لهو ن يلةمسص خمو فنح  اف 

سبد تتلام   التيوم  الس ت  ياندص على  ل ( فيح  س   اشنح  ا فيحالفةهم  ا
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 اشلا ي   اى ض طو   ن م اتقليد  نلفسذ   ا فوا   انقو   نص  ا فوح م فو ينسص 
 ضفوص  بسو ان ب  اشلا ي   يص  نبم ص فقومل   وا فوم  نخمو ل س ا  ب 

س لخلو    تقم م ثسم   ا    تمت ط  هفي   اشلا ي   واسع   اذ ت   الاوا  ،   انول  ،
 ( لSimmons & Rosenbery, 1975 : 235ادو  افم هقوم 

ست دس  التيوم  ننم  هتفوفو  وم )  الوس  نخميص علهص ، سيقلقص  ننم رسح 
سفص   ح ن ب  ، ارثسح على رب  الوس سيروساسص   هد ت لب  اتقسي   ا ل   

ي   ت و   افلاوييم  اف تفلاي   اخوث   اتقسيفوم  ني و ي  تث ح  التيوم  ننم ر و 
 افمت ط   وا لسر  نلنسي ، س ذار تنسص  اض سط لرس فطو ق   افلاوييم  اف تفلاي  

 Creased( س اتر س  افتة يد  Insecurity شنح  ا    بد تمت ط    عد   نفوص  

Sevsitivity الفلاوييم  ن تفوعي  س انقو ي  ، ستنسص  افرثل   تو   يم م ضي ) 
 ل ( Giffin,1994:28عص   فهو  

 صاقد  شومم  ادم  وم  ص  ال و) يتط لاص ان  يقف التنشئة الاجتماعية : .3
   وفهص فص ففوم وم  اتلشئ   ن تفوعي   ات  ت لاح فص فتو لا   فوح  اشنح 
س ا     ه  ادو  ال و) فل  ادو  ام وح ل سنفو تنسص س وئح  نعلا  علثم  

  ،  وص  اس اديص يفنص  ص يلقلس   اقي   افتلالق   وا فوح فهفو    هذ   اففوم 
ثسم  س ا    نطلواه   يضو ، سلتي   اذار تث ح  ال و)  ننم عمض  اتطسيم 

يط لاسص  لوته  على  اقي   ا فواي   دن  على يد س اديص   ذ  فو تم يص       ل ي  
 ل (  Ciffin,1994:32هص  النمي   يوت لوفص ب

فص  ا ورنيص  ص ثسم   ا    يفنص  ص تتونم  ميننيذنم  ا لجنسي :الاعتداء ا .4
 واثدفوم  الل ي  فنح  نعتد )  ا ل   ل  ذ يرثح  ضطم ب    ثسم  
 ا    فص خ م   اسبسع ضري  الاعتد )  ا ل    ، نص  ا    هس فسبع 

لس ذار يث ح تطسيم تقديم ثر  ال     فم  ثلا و ل س    اثدف   نثلي  
 ،ر ايس فص  ا ميب  ص تطسم  الاديد فص  ال و) ثسم       ل ي  ضس) ذا
(  ص  ا رث    ف وح ثسم   Mc Gillicuddy&Maze,1993سيلاتقد  

 ا    يل     اتمنة على  نم  الال   ا ل   ستهديد  الال   ا ل   على 
 ل (Giffin,1994:41 ال و)  
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 : علاج ضعف الرضا عن صورة الجسم
 ألهمموفممص  اتممد خلام  الالا يمم   اتمم  طممسمم س اتمم  يلاتقممد  هلممور عممدد  فتلسعممو ص  
 :عوف   أثلو  افلاوا وم    نلان  ستقع هذ   يم ثسم   ا    ، يتادي ت

 المعرفيالعلاج السلوكي  -
  الأنثويالعلاج  -

 العلاج السايكوسوماتي -
   الالا يمم   ن  ص نمملا فلهممو  ئممسعلممى  اممم   فممص  اخلممط  اةمموهمي  مميص هممذ   اطم  

 ليسصي افلام يسص يفص ريث  اخدفوم  الل ي   ات  تقدفهو ،  ا لسن خمو لأعص ة توتف
  اتأفح  س اخ م  ل  ياندسص على  ن ت ثوم /

فوتيسص  مس سيمنمة  ا وينس ،  ن تفوع   انقمو     لإدم ر فو  نلنسيسص  يش لاسص 
 ل ا  ف    لإدم رعلى 
 

 ق العلاجية الثلاث . ائوفيما يلي نبذة مختصرة عن الطر 
 (   Cognitive  Behaviour Therapy)السلوكي المعرفي لعلاج ا .1

 س  تمدل ( تلوسح ضلا  تعلى   ام   فص س سد  ن وايب  الالا ي   ات  يفنص  ص 
 ن  ص  ادم  مموم  اتمم    ميممم  مم  هممذ   نطمموم امم  تنشمم   ،  امضممو عممص ثممسم   ا  مم 

 ا مممورنسص  أ ذ  مممد وم ،يمممعمممص لتي ممم  فرمممدد   ممم  همممذ   اخثمممسص رتمممى  س خمممم  انفوليل
الاممملا  ضممملا   ا ممملسن   افلام ممم  (  ممم   ت ممموع  الاممملا  1987س افلاممموا سص فلمممذ عمممو   

 اتم    ميمم  م  همذ   امضو ادو  ن م د عص    وفه  ،س ندم لتوئ   ادم  موم  اقليلم  
 اى  ل   ننم  وعليم  بيو مو   يمم  فمص  ن موايب  الالا يم   ذ يمادي همذ   الاملا   اف وح 

 اى تر يص  اتس     الل    الاو  افنح هان)  ن م د  فرفمد س  اى تر يص ثسم   ا    
 ل   (292:  2000،

( Meichenbaum س   لشمممفيهمممس دسلوامممد  ( ص س ضمممع همممذ   الةميممم   س   الاممملا 
 نلمو) تدمي م   م   م  نموص بمد  مدأ ( ألفسذ م   تم  نفمين   نثح ،يمذنم  ص  د يم  لةمي

 ( ل  1966الدنتسم   عو    ت دم  
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سبمد  ،  ا ملسن   افلام م فسع  فص  افم  ع رسح  لإمشمود س الاملا   قد نتب ف  
 ا مملسني  س واترديممد   مموايب  نشممم ط  ن م ئمم   ن مموايب لفسذ مم  هممذ   مميص  مم    فممع 

 ( ل  123-122 : 1994 س ن وايب  افلام ي    اشلوسي ،
يقتثمم علمى  امترن   م   ن ا لسن   افلام م  على  ص  الالا   تشل س سياند في 
 مح  ص هلمور عس فمح  خممو   ط  ا لسن  س نمت وط  اشمط   يص فنيمم س  مت و   ، نشم 

 مم  عفليمم   الامملا  سهمم   اتلنيممم س ندم ر س ا لممو) م  افلام يمم  سرممديث  المممد     م تللاممب دس 
 ص همممذ   نفمممسم اهمممو تمممونيم علمممى  ل ل ممم  سنيليممم  عمممةس  نشممميو) ن ممم و هو امممد خل  فمممع ل

ص التلنيمممممم س افلاتقمممممد م س افشممممموعم س ارمممممديث ل س   شممممم ممممملسر  الممممممد ل  قمممممد   مممممتلت  في
ع مد  سفليم   الاملا    الامة   م  ع    ن يمم      ني و   فع  اللس ستس يهوم  المد الل م  دسم 

 ن  سيقد  هذ   الاملا  سنولم   م  ةموهم  فتم  طم  ، ل (150-149:  1999 ،  اهودي
نص  ثملا ،فلل  همس  ذص يقمد  فتثملا ن  ل   م  رقيقتم  فللثملا  اس رمد عمص  نخمم ،

 نلممو)  مم  فتلاةفمميص   يمم  فلاةمم   افختثمميص يلضمملسص تط يمم  نمملا  ا ممول يص  شممنح ينسلممو
س اهمممد   اممممئيس فمممص  الاممملا   ا ممملسن   افلام ممم   ممم  ( 66: 2003 الاممملا    امممدسمي ،

، سذامر فمص خملاح عفليم  علا يم   أس  مشمودي ( تلامم   أفروسام  ت ييمم  لأ نموم  اخوطم
( سذاممر   يمم  أص Cognitive Restructuring       و مم  عفليمم   عممود   ا لممو)  افلام مم

تثمممم ح  الافليمممموم  افلام يمممم  أننممممم  تثممممون   ممممواس بعل سي ممممتلافح فثممممطلح  عممممود   ا لممممو) 
 افلام مم  ااشمموم   اممى نممح  الفمموذ   الالا يمم  أس  لإمشممودي   اتمم  تشممفح فروسامم  تلاممديح 

  . (Kalish, 1981: 78 الاس فح  افلام ي   
 

نممملاث  مأي فيتشمممل س (  ر مممب Therapy processستتضمممفص عفليممم   الاممملا    
 : فم رح

 
 ( Self –observationالمرحلة الاولى : مراقبة الذات )

  فممو ب ممح  الامملا  ينممسص علممد  رممس م  د خليممو رق مم مموص  المممد  مم   فيتشممل س يقممسح 
 نلممو)  الامملا  سفممص  مم   فممو  و فممع ذ تمم   ضمملا عممص  اخيممونم س اتثممسم م  ا ممل ي  ،ي ممل 

لمممممى   نممممموم  اف تمشمممممد سفشممممموعم  س لللاونتممممم   ا  مممممف  س ممممملسنيوت  خممممملاح  نطممممملاع ع
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  ن تفوعيمممممممممممم  ستل مممممممممممميمهو تتنممممممممممممسص اممممممممممممدو  اف تمشممممممممممممد  لممممممممممممو) م فلام يمممممممممممم   ديممممممممممممد  
 New Cognitive Structures  نفممم  اممذي ي لاممح لةمتمم  تختلمم  عفممو نولممم عليمم  )
 عممود   ص ، ا ديممد  تختلمم  عممص  ن نمموم  اقديفمم   يممم  افتنيلمم   س لأ نمموم ل ح  الامملا  ممب

 لو) تنسيص  افلوهي  هذ  تمادي  امى  عمود  تلاميم  فشمنلام  الممد  طميقم  تلاطيم   انقم  
 يم ل  يس اتله  س اقدم  على  اض ط سهذ   فيلاو فص ف تلةفوم عفلي   ات

 
 incompatible thoughtsالمرحلة الثانية : السلوكات والافكاار ييار المتكافئاة . )

and behavior   ) 
تنسص عفلي   افم ب    اذ تي  علد  اف تمشد بد تنسلم س رمدنم    هذ   افمرل  

(  امممممد خل   ا ديمممممد  رمممممس م د خليمممممو علمممممد  ل  ذ  ص فمممممو يقساممممم   الممممممد الل ممممم    أي ردينممممم
نيتلو مب فمع ردينم   ا ممو    اف ماسح عمص  ملسنوت   اقديفمم  ،نص همذ   ارمديث  ا ديممد 

لالم  يقمس   تلةمي  خ م تم  رمسح يانم     ن لي   افلام يم  امدو  اف تمشمد  نفمم  امذي ي 
سهلممو ي ممتطيع  اف تمشممد  ص يت لممب ،و يلمم لالمم   ننممم تني افلهممس   ا ديممد  اممذي  نت مم   س 

:  2000 فرفمد ، ر  يم  افلو ب سيختوم  افلو    فلهمو س قمو الا نموم  ا ديمد  س  ا ل
 ل  ( 77،  76
 

 (Cognitive Concerning changeالمرحلة الثالثة : المعرفة المرتبطة بالتغيير )
دي   اف تمشد افهفوم تنيلي   ديد  خلاح ريوت   ايسفيم  تأتتلال  هذ   افمرل   
 موص اميس  افهم   فيتشمل س لتوئ  هذ   نعفوح ل سيممو رسح ستردث  اف تمشد فع ذ ت  

 مح  ص   ص يمنة  اف تمشمد علمى  اتمدميب علمى  افهموم م نفمو يللامح  الاملا   ا ملسن  ،
ت يممم   اتمم  تلالفهممو سعلممى لتوئ هممو ف تمشممد رممسح  ا مملسنوم  ا اتمنيممة علممى فممو يقسامم   اف

 ل يم     ا لسر يم على ن وم ستلافي  عفلي   اتنتا  س   ات  
ل س ص  هممم  س  ممموسف  )لا  شممم ص فمممو يقساممم   اف تمشمممد الل ممم   لامممد عفليممم   الاممم 

فح علمممى تلالممم  فهممموم م  ممملسني   ديمممد  ،سرمممس م م د خليممم   ديمممد  ، تعفليممم   الاممملا  تشممم
 ل  (154– 153:  1999 ،سع د  اهودي ، ي   ديد    الاة  س  لي  فلام 
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فنوص  اثد م     ف وح  اتد خح     ا لسن   افلام   سبد  رتح  الالا   
،ستس    الالا   (* يليني ل   ادم  وم  ات مي ي  اللايلوم  يم  نيثسم   ا    س   تقد
 لا وم م س لسنيوم  لرس تلاديح  الا وم م  اذ تي  س ا لسر س  ت د اهو ا لسن   افلام   

 ننم تنيليو ل ست تلافح عفسفو  تم تي ي  فص  القص  اتدمي   ع م  عود   اتمنيب 
 ( ل Guidano&) liotto,1983:4  النمي س اخ مي التد عيوم س افلاول  اترقي   اتلاديح

طميقم   وعلم   م  ترمسيم ثمسم   ا  م   ا مل ي   ا ملسن   افلام م  سيلاد  الاملا   
  م  تممت ط  ون نموم  اتم  يلاتقمد  همو  الممد عمص  ا  م   مدن فمص نص فشنلام ثسم   ا

 ( ل Freedmaa,1990:43 ارقيق   افسضسعي  ال    لل    
فلام مم  نضممطم ب  مملسن  لفممسذ   (   David veale  يممح سبممد سضممع ديليممد  

لفممسذ  يمنممة علممى خ ممم   افمضممى علممدفو ينسلممس  فللمممديص   ممدن ثممسم   ا  مم  سهممذ   لأ
لفمممسذ  فشمممو   الخمممس    تفوعيممم  ( علمممدفو يفيمممح  ممملسنه   امممى  ت ممموع فمممص  افس بممم   ن

 ل( Clark&Wells,1995:71  ن تفوع  
لفسذ   شرذ تفنيح خموم    ثمسم    م   الممد  فمو   افممأ   م   ا وامب  لأ سي دأ

  م  يمم  ،س  ا ممديح  الةممم  اممى ثممسم   ست م  يمم   س ف فسعمم  ثممسم  ست سيتضممفص  اشممرذ
ط   اتمنيممة علممى  س لممب و س مم (Selective attentionنلتقمموئ   ست ممدأ عفليمم   نلت ممو   

(  نفم  اذي يقسد  اى  دم ر عموا   فلايل      اتفنيح  اخوم    فنح   اتوفح     افم 
   اشممخص  اممذي سف وا مم  ل مم ي   فلافممح فلايلمم   مم   ا  مم  ،سلتي مم  اهممذ   الافليمم  ي لمم

سيلشمط  الةمم    مف  ، اثسم  و  ول  فص  اتدل     ثسم   ا    تفنيلا عقليو فشسهيلا
   اقممي   افنوايمم  رممسح  هفيمم   افةهممم ساممدو  امم لا   نخممم بممي  رممسح  انفمموح آ مم   افممم 

ي   فممموا   مممل   س س اتلممموةم س اتلنيمممم  ممم   امممذ م نشممم )  فممموا  ،سيقمممسد ذامممر  امممى تقممم 
سفقوملمموم امممنلاث ثممسم فختللممم  همم  :  اتفنيمممح  اخمموم    عمممود   مم   افمممم   ( سثمممسم  

يممممم  ،سثمممممسم   ا  ممممم   افشمممممسه  ،ساممممميس فمممممص  اف مممممت مب  ص تتممممممر همممممذ   ا  ممممم   افنوا
 افقوملمموم  افتنمممم   المممد  مم  روامم  شممر  شمموص فةهممم  ،ففممو يشمم لا  علممى  الةممم  مم  

تلمة  عتقمود       ةد د شلاسم   س)  افم   فم   خمو ،سنلفو  طوح  المد  الةم     افم   ،
                                           

اى  ضطم  وم عقلي ل  ضلا   ات  ن يم ع  نلش وح  ثسم   ا    اديهو   الايلوم  يم  لإنليلين  أي  الايلوم  (* 
 ( لveal, 2001 : 10 عص عد   مت وط ثسم   ا     وضطم  وم  لأنحل
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فنل   ص يمنة  لت وه  علمى ثمسم   واق ح س الايب ،سعلدفو نيلةم  افمي   اى  افم   ي
  ف   اد خلي  سيتأفح    ب رم  ،سيس مد  وا مو  مم  فلرمسة  ميص ثمسم   ا  م   اللاليم  

 Veale ,2001ب س  نموم  مل ي   ئمفنتفمة   س الفسذ يم  سهمذ  فمو يقمسد  م   الهويم   امى 

  اذي سضلا  ديليد  يح ل  فلام   ا ا لسن  لفسذ  يسضح  لأ( 1سفخطط    ( ل1-10.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 شرذ 

   الفةهم تفنيح خوم 
 فنح  اتأفح     افمآ  
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 (1) الشكل

 
 

 (1مخطط )
 يمثل اضطراب صورة الجسم معرفي نموذج سلوكي أ

 ( Veale ,2001:11عن )
 ممم  همممذ  فلام ممم   ا ممملسن   اسيلضمممح  ص تتضمممفص  ا مممم ف   لإمشمممودي  س الالا يممم  

تتمم س   ميص شمهميص  رق م  لامو  لامد فممسم سبيو و نوانمو تت دد بيو و ب ليو س خم  لاديو ،ث ا
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 س  م لاممم   س خف ممم   شمممهم علمممى  لتهمممو)  ا ملممموف   الالا ممم  ، نفمممو يل  ممم   ص يتضمممفص 
 اتثريح  ات مي    اف متلافح ف فسعم  ضمو ط   امى  ولمب  اف فسعم   ات مي يم  علمى 

أي  ص   مم د  اف فمسعتيص هم  فممص  ،  لل م ص ينمسص  عضمو)  اف فمسعتيص فمص  اف تفممع 
لاولسص فص ضلا   امضو عص ثسم     وفه  ، س ضلا   اتق مح اهمذ   اثمسم   اذيص ي

 ،  ن  ص  عضو)  اف فسع   اضو ط  نيخضلاسص ال ملوف   الالا   ل 
(  ل ممم  12-8فمممو  ممميص   ا ممملسن   افلام ممم  همممذ  سيتضمممفص  ا ملممموف   الالا ممم   

اشم )  س بع  ل   س رد     سعيو ت تفم افمد   موعتيص تقمي مو  س  بمح فمص ذامر  لام   
سيمت    متلافوح نتي مموم فط سعم  سشممم ئط ت م يح التمدميب عليهممو  م   افلممةح ست مه   مم  
 د )  اس   ممممموم  افلةايممممم   اتممممم  يمممممت  ترديمممممدهو الفلرسثممممميص نممممم  يادسهمممممو  ممممم  فلممممموةاه  

 Rosen, James, 2002 , 40)  ل 
سي ممممدأ  ا ملمممموف   شممممم   ن مممم وب س الاس فممممح  اتمممم  يفنممممص  ص تممممادي  اممممى ضمممملا   

 ا  مم   س  اممى  ضممطم ب ثممسم   ا  مم   ممس )  نولممم   تفوعيمم   س ثممسم   امضممو عممص 
 نقو ي   س   مي  ،سنيلي   الالا  ل 

س   هذ   افمرل  يمت    متلافوح  متم تي ي   امتلال   الل م   فمو تضمف  فمص  ليموم  
فلهممممس  ضمممملا   امضممممو عممممص ثممممسم   ا  مممم  ، س تقممممدي  نوافروضممممم  س افلوبشمممم   ذ يممممت  

 س عم ض  س   و   سعلا   ل    هو ،لر  اثسم   س  ضطم ت لخلو  تق ح 
  فلوبشممم   ا س لمممب  اتممم  تتلالممم   ممموافةهم  ا  مممف  س اتممم  تس امممى  ولمممب ذامممر تممم 

سيفنممممص   ممممتلافوح  ات ذيمممم   يفنممممص  ص ت مممم ب  اضممممي  س نلةعممممو  س انمممممب نثممممرو هو ،
 ام  لا     همذ   اثمدد نفمو يفنمص فمنلا  ص ت متلافح م مسفو فختللم   س ثمسم  فترمنم  

سيممت   لاممد ذاممر فقوملمم    مموا سص  مم  شممنس ه   افتثممل   ثممسم    مموفه  ،الا ممم د  اممذيص ي
ص عليهفو سذار رتمى يمت   دم ر  ص  الذيص ي دس ي دم نوته  تلر فع  ار   س اشنح  ارقيقي

 ل   (293 – 292:  2000 فرفد ،  فةهمه   ا  ف   فو هس علي  س شنح دبي 
 ترديمد  مل  همفم  ال س لمب تي      ا ملوف     بيمو   ن مم د ستتفنح  اخطس   ن 

 ت م    اهم  فمص ضمي  س لةعمو   س نممب ات  تتلال   فةمه   ا  ف  سذامر  ر مب فمو 
سسبم   ن نموم  ل س   هذ   افمرل  يفنص   تلافوح  ليوم  اتلاممي  سفلمع  ن مت و   ،

سثم   نلت و  س اتدميب على  ن تمخو) رتمى يمت   امتخلص فمص همذ   اضمي  س انممب 
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 س  افلافمح  س رتمى  اتخليم  فمص رمدتهفو علفمو  ولم  نيطلمب  ا س لمب  تلر  ص افتلالقو
و فمص همذ   ا س لمب  س  افلافمح  ذ  نولمم ترمم فلا  مم  يمفمص أي فلرمسص  ص يةهمم  

، ضمملا عمممص ذاممر يمممت  تممدميب  افلرسثممميص علممى  اقيمممو   ونر ممو  عمممص رممدينه   امممذ ت  
ص يقمسح  الممد فمنلا أ  نم، س ص يقدفس  سثلو ريمو  ننمم فسضمسعي  ن مة )    موفه بد الو

ل نممم  يمممت   (سح  ص س هممم  يشممم   س ممم   ارثممموص فمممنلا  ص  للممم  ف مممتديم  مممدن فمممص  ص يقممم
تممدمي ه  علممى  ص يقسفممس   مم   افلممةح  واتممدم  خمملاح  ا ممل   اهمفمم   اممذي بمموفس   ترديممد  

نمم   فممو   افممم    لاممد  فممص خمملاح   ممتلافوح  ليمم   اتلامممي  علممى  ص يممت  ذاممر تخمميلا  سن ،
 ، (Thompson, 2003 : 3  دسلهمموفممص ذاممر سهمم  يمتممدسص فلا  ممه   س   تممذاممر  ممس ) 
ل سفمص  ا مديم     ا مل   امذ ته  سافةهممه   ا  مف يتخلثس  فمص  اسثم سيت  تدمي ه 

لموة  فمذنم م يسفيم  عمص رت واذنم  ص  افلرسثيص يقسفس  خلاح  ا ملوف   الالا    ون
يتلالم   همو فمص   نموم  س عتقمود م افس بم   افمت طم  سفمو  سي  لس   يهو  ثسم   ا    ،

 ضمملا عممص ذاممر علمميه   ص يقسفممس   س ممد له   مملسنه  ،  مم  تمممت ط  تلممر  اثممسم  س نمهممو
فتس ئفمم  سي مم لسلهو  مم  تلممر  افممذنم م رتممى يممت   اتلاوفممح فلاهممو  ا ترديممد  ن نمموم  يممم 

 لامممد ذامممر نممم  يت ممملى اهممم   تثمممريح فنمممح همممذ   ن نممموم نص  لاضمممهو بمممد ينمممسص رقيقمممو 
سهلممو يممت  تلسيممع تلممر  افس بمم   اتمم  ي ممتلافح  يهممو  ليمم    اخ ممح س نرممم   ، سي مم ب اهمم 

 اتلاممممي  سذامممر  يفمممو يتلالممم   فمممدو فلام ممم   الممممد  مممونخميص  امممذيص تشمممفله  فنمممح همممذ  
سلفممط  اتلمموعلام  ن تفوعيمم  نمموص يقممس  فممنلا  فممله  ، سفممدو  بتم  مم    ممفيو  ،  افس بمم  

 فيممممممممممممممممممممح  واترممممممممممممممممممممدث  فممممممممممممممممممممو  ف فسعمممممممممممممممممممم   مممممممممممممممممممم  فقو ممممممممممممممممممممح  اترممممممممممممممممممممدث  اممممممممممممممممممممى ة 
لممع  ن ممت و   س اممى  ولممب ذاممر يفنممص   ممتلافوح  ليمم  ف ، Phillips, 2004 : 3)  امم 
 س  لاح فص  لسنيوم تلرص  ا  م  يتسبم   الممد فمنلا عمص سةص لل م   و متفم م ،بالا

تلرمممص فةهممممم   ا  ممممف   مممم   افممممم   ،  س بيممموس ر مممم   ا  مممم   س فريطمممم   و ممممتلافوح 
تسبمممم  عممممص فقوملمممم  لل مممم   ممممونخميص  س  ا شممممم ئط  اقيمممموس  س فلا ممممس خوثمممم  فلايلمممم  ،

فنح شنلا فص  شمنوح تلرمص  ا  م   س تفنح هذ   افقوملوم  ص ،س ديم  واذنم  يضو 
 افةهممم  ا  ممف  ل  ضمملا عممص ذاممر يممت  تممدميب  ن ممم د علممى   ممس فلايلمم  ت مموعد  مم  

دسص  ص فمص فلع رمدسث  لتنو م  سيتضمفص ذامر  ن متلاد د ارضمسم  افس بم   افختللم  
 ( ل 295-293 :2000ل   عليه   فرفد ، ينسص اهو  نم  
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 ( Feminist Therapyالعلاج الانثوي ) .2

يقم  افلاوا سص  نلنسيسص  س سد علاب  فو  يص  ضطهود  ال مو) س ارفيم  ثمسم   
ضمملا    ا  مم  لل سيترممدو  سائممر  افلامموا سص  الفمموذ   ن تفوعيمم   الفطيمم   اتمم  تمممس ّ 

م    الةو   اقيف     ةح  الل ل   ن سيم   امضو عص ثسم   ا    سيخساسص  افم   ا
 افلاممممم ييص   مممم ب   ا مممملسنييص سيفنممممص تفييممممة  افلامممموا يص  نلنممممسييص عممممص  افلامممموا يص  ،

تونيممممممممممممده  علممممممممممممى  افنسلمممممممممممموم  ن تفوعيمممممممممممم   انقو يمممممممممممم  اثممممممممممممسم   ا  مممممممممممم   ا ممممممممممممل ي  
 Laidlaw,1990:47 ل ) 

 (  م لامممم  فنسلمممموم  مممم   اطميقمممم Freedmen ,1990:47سبممممد رممممدد  ميممممديفوص   
  نلنسي  تمت ط  فشنلام ثسم   ا    : 

 ص  الالا  يقس  على  نعتقود  موص   م   افمم   سسةوئلم  اي مم نوفلم   س لوبثم   س  أ.
 نميه  س لفو ط يلاي  ل 

يشممممم ع  الاممممملا   ا ممممملسن   اتسنيمممممدي  افتنمممممو و س اف مممممتقح س افس ممممم  لرمممممس تطمممممسيم  ب.
  اذ م،سيتردو  الالا  لفسذ   افم   نضري   ل ي  ل 

يلتممم   الامملا   ص  ا ولممب  اشخثمم    مموس س ص  اتس  مم  فممع  ندس م   ا ل ممي   .جــ 
  افم سض  بد نينسص  فم  ثريرو ل 

تل ممميم لقممموط  اضممملا   نلنسيممم   اتقليديممم  علفمممو  لهمممو لقممموط بمممس   د الاممملا  يلاممم ص همممذ   د.
 شممممي  ، سي مممتلافح   مممفوم عمممد   الضممم  س اتر مممس س نلللاممموح  لامممدهو  دس م ا لمممو) 

 ل   ثسم   ا   
سيفنممص   ممم )  الامملا   نلنممسي اضمملا   امضممو عممص ثممسم   ا  مم   مديممو سانلمم   

 وا ممممو فممممو يتخممممذ طميقمممم  علا يمممم   فوعيمممم  ،سينشمممم   الامممملا   نلنممممسي  ا فمممموع  عممممص 
 مممص الممتلال  فممص  نخمممميص  م  تممس  م  مم   الامملا   المممدي عممص طميمم   تتممس   فنوليمموم ن

  ( لJasper , 1993:48 اذيص يلاولسص فص بضويو فشو ه   
 نممممممممسص  الالا مممممممم  فلتمممممممموئ   ا (Kearney –Cooke ,1989سسثمممممممم    
 ذ  سمدم  افثمو وم    ، ثمسم   ا  م  ، ولم   ف شمم  مواخيم    نلنسي(  اخوص  الالا
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  يممد لشمم ون  بممح  مموافةهم ، س هتفوفممو  ن ممم  وهممد   ريوتيمم   ديممد  فقو مم   فقمموييس عد
 Bady Cathexis / self –cathexis  )Secourd &Jourard ,1953 : 10) ل 

ع   وعليم   الافمح  ا فموع   م  تمدسهمذ   المسع فمص  الالا موم س اتقوميم  اذ تي  ، 
 Giffin ,1994ني   يني  س يم  ننليليح ثسم   ا     ا ل ي  ادو  الايلوم  ننليلتلادي

 ( ل   51:
 
  (  Somatopsychic Approachesالسايكوسوماتي : ) لعلاجا .3

   ا وينس ممسفوت   اف ممتلافح فممع ثممسم   ا  مم  فممص  افهمم   ص للاممم   ص  الامملا
  هممذ   الامملا   يضممو  والالا مموم  الليمم   اف دعمم   س  ئممهممس رممديث ل مم يو سيشمموم  اممى طم 

علممى  الافممح  التممأنيمخلام  ا  ممدي  فنممح  ارمنمم  س الفممس  لتممدا ن د عيمم  سهمم  ت ممتلافح 
 ( ل pruzinsky ,1990:53 اسةيل   الل    

 ذ  فمممو نممموص همممد   الاممملا  ت مممديح   ألممم  سصوتيسيلتمممم   افلاممموا سص  ا وينس مممسف 
ثسم   ا     ا ل ي  ، وص  الافمح ف وشمم  فمع  ا  مد  س   ا  م ( س اخ مم   ا  مفي  همس 
 اطميقمم   افنلممى السثممسح  اممى هممذ   اهممد  لل  ممدن فممص فلاوا مم   الايلمموم نلايلمموم  يممم 

 ( ل Mahoney,1990:328ستط ي  علا   نلاف    ف  ف   س  ف  د ( ،
فلاممموا سص  ا وينس مممسفوتييسص علمممى  الالابممم   افتد خلممم  فمممو  ممميص  الافمممح سيانمممد  ا

 ن تممممم    مممموص  الاقممممح س ا  مممم  فتلمممموعلاص  ضمممملا عممممص   اممممسةيل   ا  ممممف  س الل مممم  ،
   سه : أخمو أ و ي ،تشتمر  الالا وم  ا وينس سفوتي  نلاث   تم ضوم 

 اتممم   س  علمممى خ مممم   ات  مممي قممم وامممذ م ي  لإر ممموسهمممس  ص تطمممسيم  : الأولالافتااارا  
 ل  (Mahler & Deitt, 1982 : 53  ترثح فص خلاح  الفس س ارمن 

بممد  ص  فيممع  اخ ممم م تقممع  مم   مميو   اخ ممم   ا  ممفي  سهممذ   اخ ممم   الافتاارا  الثاااني :
 س اذ نم  ل   لإدم رعلى  يضو  أتانم 

يل  مم   ص   لإل ممول  هممس  ص  ات ييممم  اللامموح  مم   الافممح   اممسةيل   مااا الافتاارا  الثالااث:أ
  لإل مممممول ا  نممممملا فمممممص  اف مممممتسو  ا  مممممدي س الل ممممم  الس مممممسد يلامممممو
 pruzinsky,1990:53 ل) 
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 مهمممو  اترقيممم   ات يمممم  الل ممم  يل  ممم   ص يمممدمر  الممممد  ام ممموئح س اتممم  يس  :الجسااام  إدراك
 ا  ممممممم  ستمممممممونيم  اخ مممممممم   ا  مممممممفي  علمممممممى  ن نممممممموم س افشممممممموعم س اشخثممممممميوم 

 stark,1982:53 ل) 
ص فم ب م   ا ملسر س  امذي يطلمب  يم   افثمو  ا ملسن   افلام م  سنفو     الالا  

  مممممممممموص  الالا مممممممممموم  افس همممممممممم  لرممممممممممس  ا  مممممممممم  ترتممممممممممو   اممممممممممى  افم ب مممممممممم   س ن نمممممممممموم ،
 لالا مممممممموم لل ممممممممي  الةيمممممممم   ننممممممممم تقليديمممممممم سيفنممممممممص دفمممممممم   دم ر  ا  مممممممم     اذ تيمممممممم  ،

 kepner,1987:53 ل ) 
 ا  ممم   س  اطلمممب فممممص يلاممموا س   دم ر سضمممع ي مممتطيع فلاممموا س  انشمممتوام  ص س 

 ص ي مممموا س   مممم  رمنمممموته  ،نفممممو يفنممممص تس يمممم   افثممممو يص ايممممدمنس  تلل ممممه   افثممممو يص 
س سضممموعه   ا  مممفي  علمممد فلوبشممم   افشمممنلام  س  ات ييمممم م  اتخطيطيممم   اتممم  يمممسدسص 

 يممم  اتسنيممديص  س  اممذيص يشمملامسص  ممونلهة    ىعفلهممو ،سيفنممص  ص يطلممب فممص  افمضمم
  عمممممممممممد   تخممممممممممموذ سضمممممممممممع ن مممممممممممسح علمممممممممممد فلوبشممممممممممم  عمممممممممممد  بمممممممممممدمته  علمممممممممممى  ات ييمممممممممممم

 pruzinsky ,1990:310 ل ) 
   الالا يمممم   ارمنمممم  نرممممد ث  ات ييممممم  ئممممفممممص  اطم  ننيمممممت ممممتلافح  ا حركااااة الجساااام :
 س ان ملدم ، (feldenkrais, 1972  نميموسل بمد ثمففم طميقم   يلمد ،  لإل مول 

 Alexander, 1974 ) ط  ت ممهيح  دم ر واتر مميص  الافممح  اممسةيل  ال  مم   س مم
 ب  اسضمممع  ا  مممف  ستلةمممي  عفمممح  الاضممملام ل الامممود م  ارمنيممم  س عمممود  تمتيممم

شنح  ا    لةميو فص خملاح   متلافوح همذ   ن موايب نلهمو تمدع   دم ر  ا  م  
سبمممممد  ثممممم ح عممممملا   ارمنممممم   ام بثممممم  شمممممنلا فلامس مممممو فمممممص  شمممممنوح  الاممممملا   ،

  فممص  نضممطم  وم فنممح يممد ا وينس ممسفوت  ،نلمم    ممتلافح  مم  عمملا   لممس ع عد
ا   ممم  عممملا  ثمممسم   ا  ممم   ا مممل ي   س  ضمممطم ب  اطلامممو   ضممملا عمممص   مممتلافو

 ل  (Stark,Aronoy & Mc Geehan ,1989:54ضلا   امضو ثسم   ا    ل  
تس مممد دنئمممح ت مي يممم  ننيمممم  علمممى   مممتلافوح  الفمممس  ممم  تخليممم  ضممملا   ن اللمااا  :

 يممم  ص  افلامموا يص  ا وينس ممسفوتييص يلاتقمممدسص  ص   امضممو عممص ثممسم   ا  ممم  ،
لاممملا  اتسثممميح  امممدع   نلللاممموا  س اتطفممميص  ات ييمممم  ممم   ر ممموس  الفمممس  ممم   ا



 الفصل الثاني / الخلفية النظرية                                                              

 

 

43 

 Giffinس ن وم س سد  اتستم  ا  مف  س امترن   سضمع اف موعدت  علمى  ارمنم   

 ( ل 54 : 1994,
ستتضمممممفص علا ممممموم  ا وينس مممممسفوتي    مممممتلافوح  ارمنممممم  س الفمممممس اةيمممممود   دم ر 

س مممم   اسبممممم  اممممذي يس ممممد تونيممممد علممممى  ص  الالا مممموم   ا  مممم  ستممممدعي  ثممممسم   ا  مممم  ،
  ولمم  ن تخليمم  ضمملا   امضممو عممص ثممسم   ا  مم  ، مم  همم  لرممس  ا  مم   وعلمم   افس 

 ل( Fisher ,1986:57  علفيو هذ   الالا وم  يس د  اننيم فص  ادم  وم  ات  تقسّ 
 

  Body Dysmorphic Disorderاضطراب صورة الجسم 
 ا مملسن   افلام مم  يلامد  ضممطم ب ثممسم   ا  مم  فممص  اتط يقمموم  اردينمم  اللامملا   

 اتثمممممملي   اتشخيثمممممم  س نرثمممممموئ  دايمممممح طم  وم  افختللمممممم  ، سيضممممممع علمممممى  نضمممممم
 اللافمممممممممممممممممم   س نضمممممممممممممممممطم  وم  الل مممممممممممممممممي  س الاقليممممممممممممممممم   ممممممممممممممممم  ط لاتهمممممممممممممممممو  ام  لاممممممممممممممممم  

 Dsm-1v)    ل ( همممممذ   نضمممممطم ب ترمممممم ف مممممفى تشمممممس  ثمممممسم   ا  ممممم  1994الامممممو
 Body Dysmorphic disorder تقمي ممو 4(ل سي لممغ فلاممدح  لتشمموم هممذ   نضممطم ب %

 : 2000  فرفممممد ، % تقمي مممو  ممميص  ام ممموح1رممميص تقمممح  ال مممم   عمممص  ممميص  ال مممو)  ممم  
ل سبممممد ةهممممم  ضممممطم ب ثممممسم   ا  ممممم  نسح فممممم   مممم   ند يمممموم  الالفيمممم  عمممممو  (288

( اهمممذ   نضمممطم ب ،سبمممد سثممم  Morselli( علمممدفو بمممد   ا ورمممث فسم ممميل    1886 
 اشمممممنح  نضمممممطم ب  ولممممم  شممممملاسم ذ تممممم   مممممواق ح فطلقمممممو عليممممم  فثمممممطلح خمممممس  تشمممممس  

 Dysmor phobia  س شمميم  ايمم   يفممو  لاممد   ممواق ح  افتخيممح )Imaginedugliness)  ل 
 http://www.bio-behavioral.com/BDD.htm, 2004:1  )ل 

(  وص تشس  ثسم   ا    ع وم  عص Abigil Natenshonسص  شح لول    سس قو ام
 ( سعمممممممممممممممممممممد  ترفمممممممممممممممممممممح  ا  ممممممممممممممممممممم  Self loathing امممممممممممممممممممممذ م  فقمممممممممممممممممممممم 

 Shoemaker, 2004:1)الةمممم  امممى ثمممسم   ا  ممم  علمممى  لهمممو  فضمممطم     ل سيفنمممص 
ت  افةهممممم   ف ممممتسو يتلامممموم  فممممع عفلمممم   ن تفمممموع   علممممدفو ينممممسص تقممممسي   المممممد  اممممذ

س اممسةيل   س   مم ب فمتللامم  فممص  اقلمم  س انك مم  اممدو ذاممر  المممد بممد تثممح  مم   اممى رممد 
 ل (Thompson ,2003 : 1 نلتروم  
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ص  امممممى  ممممملسنيوم لاضمممممطم ب تشمممممس  ثمممممسم   ا  ممممم   ص يقمممممسد  اشمممممخاسيفنمممممص 
فنح  الاةام  عمص  افلاموم  سرتمى  نشمخوص  افر مس يص ، ضملا عمص  و ي  شديد  ،ر ل 

 ا مملسر  نلترممومي  اممذي يفنممص  ص ينممسص  فممم  شمموئلاو سعوديممو  مم  فنممح هممذ   اروامم  ،نفممو 
 ارممونم تلشممح  اتممدخلام  ا م ريمم   افتلاممدد   ب مم  فممصيلينمم  س مم  لبممد ترثممح نك مم   ن

 فنممح  اةيممود   ن  وميمم  ال  مم (  مم  تر مميص س همم  لةممم س هممسد ترممسيم شممنح  ا  مم  
 ( ل Thompson, 2003 : 2 اشخص رسح  الايب  افةهمي  

فتلالقمميص  وضممطم ب ثممسم   ا  مم   يصيسبممد منممة  ا ممورنسص علممى  ممول يص فةهممم 
 ( ،يشممممممممموم  ايممممممممم   ر ممممممممم   ادبممممممممم   ندم نيممممممممم  percetualcomponentفنمممممممممسص  دم نممممممممم   

 Size Perception accuracy ص ذ تم   ( سفنمسSubjective Component سيتضمفص )
 نت وهمممموم لرممممس سةص  ا  مممم   س ر فمممم   س   ممممة )  ا  مممم   س  افةهممممم  ا  ممممف  نلمممم  

 Thompson ,penner &Attabe ,1990,13 ) سيفنمص تسضميح همذيص  افنمسليص علمى ،
  الرس  لآت :

  :(Disturbance in Perception) "الاضطراب في الادراك"المكون الإدراكي   *
مو  ال مممو)  س  التيممموم ذس م ثمممسم   ا  ممم   ا مممل ي   وا مممو فممموتنسص    ممموفهص تممم 

اس   س يلاتقممدسص  مموص  رممد   ممة )   ممفهص  ن ممم فممص أ ن ممم فممص  ارممد  اط يلامم   س  افمم
 bodey ال مممممب  نعتيوديممممم  سبمممممد  شممممميم  امممممى همممممذ   اةممممموهم   تشمممممس  ر ممممم   ا  ممممم   

sizedistortion  )Williamson , Davis ,Goreczny & Blouin ,1989:13 ل  ) 
(  ممممموص  افمممممدمنوم  افشمممممسه  عمممممص ر ممممم   ا  ممممم  Bruch,1962سبمممممد  شمممممتمطم   

خوثي  فمضي  فص خس ص  نضطم ب  نبلاح فص تلموسح  اطلامو  ،س شمومم  امى ذامر 
افخيم   وا مو علمى ود  م   امد وع عمص  افةهمم  لال م  يوب  اقل  فص  اهة ح س الشوط س ا

ل سبمد  متم ط تشمس  ر م   ا  م   سح  نفمم (Bruch,1962 :189    ل  ط يلام  سثمريح
 وضطم ب  اطلامو   ن  ص  ا مورنيص س مدس  دنئمح تممو   ص  ال مو)  المس ت  نيلاموليص فمص 

ص  ضمملا عممص ذاممر  مم  تقممديم ر مم     مموفهص فنممح  ال ممو) ا ي ممود  ضممطم ب  اطلاممو  بمم
 لاح  س  ن ممممممممممممممممممم ط  مممممممممممممممممم  تلمممممممممممممممممموسح  اطلاممممممممممممممممممو  بمممممممممممممممممم افثممممممممممممممممممو وم  وضممممممممممممممممممطم ب  ن

 Giffin , 1994 :13)  ل 
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 :(Disturbance  in Attitude)  "الاضطرابات في الاتجاه"المكون الذاتي أي  *
تقتمم   ادم  مموم  م  هممذ   اف موح  مموص ثممسم   ا  م   ا ممل ي  تتضمفص  ارممط فممص  

 ل (Cooper&Taylor,1987:14بدم  ا    على  اف تسييص افلام   س نلللاوا   
  علممممممممممى  ا  مممممممممم  ستتضممممممممممفص ثممممممممممسم   ا  مممممممممم   افلام يمممممممممم   اتمنيممممممممممة  نلت مممممممممموه 

 Attentioneel body focus)    ضملا عمص  افلاتقمد م  ، م  س الا موم م  اذ تيم   افتلالقم 
 ( ل Butters &Cach,1987 :14 افتلالق   وا    س اخ م   ا  في  ل  

س امضمممو  س ضممملا   افممممت ط  ثمممسم   سيااممم  نيليممم  شممملاسم  الممممد عمممص ةهمممم  ، 
ل سبمد سثم  (Cash&Pruzinsky,1990:14 ا     الالثم  نلللاوا  اثسم   ا     

(  ولم   ن مت و وم  نلللاوايم   اتم  تسامدهو Body image affect لللاموح ثمسم   ا  م   
 ( ل Freedman ,1990:14 ن نوم  اس عي  عص  ا     

سيلامممممم  همممممذ   نضمممممطم ب  ممممم   اتثمممممليلوم  الالفيممممم   افتخثثممممم   وضمممممطم ب  
 BDD  ضمممطم ب تشمممس   ا  ممم  ( سيلالممم  Body dysmorphic disorder ستشممميم )

 افثممودم  الالفيمم   افتثممل   مموص  افثممو يص  هممذ   نضممطم ب يلاممولسص فممص عيممب رقيقمم  
سعلمدفو يخ ممه   نخممسص  موص فةهممه  ر مص  س  ص  ل س خيوا     فةهممه   ا  مف  

 الايب  يم س ضح  وله  ني تفلاسص اهم   س نيثمدبسله  ، ضملا عمص  افثموب يلامول  
فممممص  نر مممموط بممممد تثممممح  مممم   اممممى   نمممموم  لتروميمممم    مممم ب  رقممممب( فممممص BDD  اممممم فممممص 

 ل ( Pittman & Steven, 2004 : 1   لش واه   لاي ه   افدمر
( فمص  ن مم د  افثمو يص %40 ادم  موم  ص فمو يقمومب فمص ب   فص سبد س دم  

-http://wwwbio    وضممممطم ب ثممممسم   ا  مممم  يلنمممممسص  ونلترمممموم سيرمممموساسص  متنو مممم

behavioral.com/BDD.htm\.2004:2 ل ) 
سيفنممص   ممتلافوح  ندسيمم   مم  عمملا  هممذ   نضممطم ب ،ست ممتلافح  ندسيمم  النو مم   
( س يمهممو  ضمملا عممص  الامملا   الل مم  س وا ممو فممو نتلامموا  flooxetine sertalineفنممح  

 امممى  الاممملا  س ننمممم  للتورمممو   ندسيممم   نضمممطم ب سانلهمممو ت لامممح  اشمممخص  ننمممم  لقيمممود   
يقلمح  س يخلم  فمص  عمم   أص   المسع فمص  ندسيم  يفنمص اتلق   الاملا   اف متفم ،سهمذ 

عص طمي  تقليح  نلش وح  وا  م  س ارمةص س انو م  س اقلم  عمص  م نضطم ب  شنح ن ي
ب مم  فممص س مم   طميمم   ا ممفو   وا مميطم   ان يممم  علممى   نمموم  اشمم وب ستر مميص  ند ) ،
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ص  نلترموم اس ذيص يرموس  ارونم  وص هذ   ندسي  تلقذ  اريمو  سن ميفو  وال م   نسائمر  ام
 ( لPittman & Steven, 2004 : 3    ب شلاسمه   وا وس فص فةهمهه  

فاخم   وص ترديد  سنص  ضطم ب ثسم   ا    ا  يللم  لت و   ا ورنيص  ن 
فص  ا ورنيص  و  ب فعلى  ص ل  ا  ب سم ) هذ   نضطم ب ا  يلام  ارد  نص 

ضطم ب    ثسم   ا    على  ل  س افتخثثيص    هذ   اف وح يلةمسص  اى  ن
 فم  عقل  تانم  ي  فس د نيفيوسي      ادفوغ  لس  ح عث ي (ل 

 http://www.bio-behavioral.com/BDD.htnl, 2004 : 3)  ننيما ل  ضلا عص  ص 
ثسم   ا    رونم  خمو فنح  نضطم ب  وضطم ب نميص أ افت ىفص  افمض

  س  انك    ( ،obesessive-Compulsived disorder اتسالا  : ن  ومي  
 Depression  س  اتضليلام  )Delusions س  اخس   ن تفوع  ) Socilphopia) ل

 افثو يص  وضطم ب ثسم   ا     ىمضف( فص  ا%7-2فو يقمب فص   سهلور
يشلام  افمضى  اذيص يقسفسص  هذ   ا م ر   سعفسفو ن، ص   م ر  ت فيلي  قسفس ي

 خم فص  ص  ي ود  ة)  اس سيروس  طم ب  وا لاود   لاد  ا م ر  ،س اذيص يلاولسص فص  نض
  افلطق   ات    ، سيس ثلس   ن ت م       اتلنيم     وفه  ايقلقس  رسا  ف دد   

 (لArthur &Monoll,2004 :2-3يلاولسص فلهو  لاد   م )  ا م ر   ات فيلي ل  
 :التشخيص الاكلينيكي للاضطراب 

  ب ثسم   ا    س اثودم عص : ( نضطم Dsm-IVيشيم تثلي    
  Association , 1994  American Psychiatric )نمموم  اتمم  رعممدد فممص  اف  اممى

 يفنص فص خلااهو تشخيص  ضطم ب ثسم   ا    سذار على  الرس  نت  : 
 لش وح ن يم فص  ولمب  الممد  لايمب فتخيمح  م  فةهمم   ا  مف  ، سيثم ح همذ   اولا :

ساس بمدم ضمئيح فمص  اشمذسذ  م   ا  م   س رتى ور  نلش وح فلمطو  ذ  نوص هل
      لاود   افختلل  ل 

 مم ب هممذ   نلشمم وح بممدم  ن يممم  فممص  انمممب اللمممد  اممذي امم  دناتمم  فممص  الوريمم  ي ثانيااا :
 نفمممممو  لممممم  ي ممممم ب اممممم  خلممممملا  ممممم   د ئممممم   امممممسةيل   ن تفممممموع   س   ننليلينيممممم  ،

 ختلل  ذ م  نهفي  ل  افهل  ،  س  يم ذار فص ف ونم  ند )  اسةيل   اف
  اشهي  ل  قد نيم ع هذ   نلش وح  اى  ضطم ب عقل  فنح  ثالثا :
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  يفنمص ترديمد عمدد فمص  ا مفوم تفيمة ذامر  الممد  امذي يلامول  لسفص هذ   افلط
 :   ت فص  ضطم ب ثسم   ا    ،سذار على  الرس  ن

 لفةهم   ف  عودي  .1
 ل اذ ت  ي  س ةيود   اتمنية على  افةهم  ا  ف      اتق .2
 لتقديم  ل   الذ م يم ع  اى  افةهم  ا  ف   .3
 ضلا   امضو  اذي ي  ب  نلةعو  فص  افةهم  ا  ف  فع  لش وح ن يم    ل  .4
شلاسم فتطم   وامذ م  م   افس بم   الاوفم  س ن تفوعيم   س بيمو   الممد  ت لمب تلمر  .5

  افس ب  ل 
(  س  اشمممم  Anorexia Nervosaعمممد  فلاولمممو   الممممد فمممص  قمممد  اشمممهي   الاثممم     .6

 ( ل   Bulimia Nervosaث   الطلاو   لا ا
 ( ل 292 : 2000 فرفد ، ضلا عص  متلوع فلادح  انك   س ن نوم  نلترومي ل  .7

سي دس  ص رتى  نط و)  افتخثثيص نيدمنسص  ريولو  ضطم ب ثمسم   ا  م  
 ن عممممص طميمممم    ممممم ) فقو لممممم   نليلينيمممم  س و ممممتلافوح   مممممئل  فلايلمممم  عممممص  نضمممممطم ب 

 http://wwwbio-behavioral.com/BDD.htm/,2004 :2) ل س وا مو فمو تنمسص شمنسو
  افضمممممممممممممممممممممممممممممممممطم يص  وفضممممممممممممممممممممممممممممممممم   مممممممممممممممممممممممممممممممممد  ادم ممممممممممممممممممممممممممممممممم  تثمممممممممممممممممممممممممممممممممح  امممممممممممممممممممممممممممممممممى

ة  ضممطم ب يممتفيا(ل س  veale ,2001:1 س شمملاسم  افمممي   ممواق ح عفسفممو   ،  الاشمم )
ثسم   ا    عص  افخوس    اط يلاي   شوص  افةهم  ا  ف  أي  ضلا   امضو عمص 

 م ب  نلشم وح   والايمب ييل  م   ص   م   نلمو) فمرلم   افم هقم  ، ثسم   ا   ( ن يفو
ل  ص فو ي ممم (Phillips, 1996: 3  س  اطلي ( رةلو  س  عوب  د ا  سيقتم   يلي ا  ف  

طسيلمم   فممد اتشممخيص  ضممطم ب ثممسم   ا  مم    ممتفم م  نلشمم وح  مموالايسب   افتخيلمم ( 
 Quality of lifeو   ل سبمممد س مممدم فقممموييس لسعيممم   اريمممفمممص  اسبمممم خممملاح  ايمممس 

measuresمممس) ففمممو همممس    ( دم ممم  فمممص  ارمممةص  الافيممم   ممم   ضمممطم ب ثمممسم   ا  ممم 
ل سعممود  فممو ينممسص  المموس  افثممو سص (phillips , 2000 : 3ل  فس ممسد  مم   ننتئمموب

 ونضمممطم ب عممموطليص عمممص  الافمممح  س  يمممم لمممو لايص  ممم   الافمممح  س  ا يمممم  س فلامممةسايص 
ة  هممو هممان) تمموسد  ن نمموم  نلتروميمم   اتمم  يف  تفوعيممو   مم ب  عمموبته   ضمملا عممص س مم
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( veale , 1996 : 3 ل (  self-harmذو  امذ م   أريولمو رمد  نلترموم س أ،س اتم  تثمح 
 ل
 

 المحور الثاني
 الإرشاد 

 :  مفهوم الارشاد
تسضمممميح عديممممد  ا ممممم    ممممتلافح  نمشممممود فممممص  اننيممممميص ن ممممم    س فلامممموص  

سفمممص نممم    مممتلافح نفثمممدم نعطمممو)  الثممموئح   ن نممموم  س  نعفممموح  اتممم  يقسفمممسص  همممو
تلالمم  –نفممو  سضممرلو  ممو قو  –ست ممودح  نم ) فممع  نخممميص ، نلفمم   نمشممود  مم   الام يمم  
دي   اخدفمم  س اف مموعد  سعيمم  ستقممت نثمملا  س ن تلاممود عممص  اضمملاا  ستتضممفص فلالممى  ا

  ممتلافح هممذ   افلهممس  س شممنح س  ممع السثممسح  اممى  هممد    ضمملا  عممص ذاممر  لالاخممميص
ايهمممو ، س اتممم  شمممفلم تقمممدي   الثمممح   ىي ممملا   اتمممر مممب  ن مممم    تللممم  سفتلامممدد  فخ

ستسضمممميح  نخت مممموم م س اترلمممميلام  الل ممممي  ستل مممميم س اتشمممم يع ، س عطممممو)  افلالسفمممموم 
هممممذ  ولس ع  مممم افختللمممم   اتمممم   فس  هممممو ي ممممتطيع  اف تمشممممد  ص ينممممسص علممممى علمممم  نممممو  

ل سيفنممح  نمشممود  الل مم   (17: 1985تهو سترليلهممو  ثممواح ،  الرممسص سطميقمم  دم  مم
 امى ترقيم   ملاود   نل مموص   رمد  اف مونم  اتط يقيم  الالم   امللس  ارممديث  امذي يهمد 

ل  ص تلر  الافليم  ت موعد  الموس  م   اسثمسح  امى  ر مص  اخيموم م  افلو م   ،  ستطسم 
نسلهمممو عفليممم  تلالممم  سلفمممس الشخثمممي  س نت ممموب فلالسفممموم ذ تيممم  يفنمممص  ص تتمممم    امممى 

 (ل216: 1986 مدي ، اس دسم  نل وص س لسر  ننم  وعلي   طوهم فلهس    ضح ا
(  ص  نمشممود سهممس عفليمم  pepinsky &pauline ,1954 ممن  س مموايص  لسيمممو  ي 

 خطس م سه  :  نلاثتلوعح تردث  يص  افمشد س اف تمشد ستتضفص 
عفليممممم   اتلوعمممممح  اتممممم  ترمممممدث  ممممميص شخثممممميص  رمممممدهفو همممممس  افمشمممممد س انمممممول  همممممس  .1

  اف تمشد ل 
 ردث هذ   اتلوعح  وعتفود طميق   لي  فرتم   ل ي .2
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ي دأ هذ   اتلوعح  يص  افمشد س اف تمشد نهمد    موس ات مهيح رمدسث  ات ييمم  م   .3
 ل (Pepinsky & Pauline, 1954 : 3 ا لسر فص  ولب  اف تمشد  

(  ممممموص  نمشمممممود همممممس   ممممملسب  س طميقممممم  ي مممممتطيع Glenn,1955سيممممممو  لممممميص  
 اف تمشد    تل يم  س فلام    ارقموئ   اتم   تخمذ  فس  همو   فس  هو  افمشد  ص ي وعد

 ل ( smith , 1955:156 ختيوم   س  لر خط  فو  س  يم فص  لسن   
(  ص  نمشمود همس miltom &Malcolm ,1955 م  رميص يممو فلتمسص سفموانسا   

 الالابممم   اتممم  توخمممذ ف م همممو  ممميص شخثممميص  نسح  افمشمممد همممس  اشمممخص  افاهمممح اهمممذ  
  س اتممدميب  ذ يفنلمم   فس ممب ذاممر  ص ي مموعد  لو ممو يمموةتمم   اتخثممص س انلو الافممح اري
سهممس  (وتقمم  ف مموعد   اطممم   نخممم   انممول ساهممذ   خممذ علممى ع فختللمم  ، م مم  فشممونلا

 Han افشمنلام سيثملاب عليم   ص يس  ههمو  لل م   فص  و  ب ف اف تمشد  اذي تس  ه  

& Maslcan ,1955 :6 ) ل 
 ص  نمشمممود سهمممس عفليممم  تلالممم  تللمممذ  ممم   مممس  (Arthur , 1963سيممممو  منمممم  

ل س اهممد  فممص  نمشممود هممس  (Arthur , 1963 : 211ثمم   وافمسلمم   ت  تفمموع  ي
 رمممد ث ت ييمممم  ممم   ا ممملسر  نل مممول   امممى  نر مممص علمممد  اف تمشمممد ل ذامممر  ص  ات ييمممم 
  ني مممممممو   يةيمممممممد فمممممممص  لتمممممممو   اف تمشمممممممد سي لالممممممم  يتنيممممممم  فمممممممع  ا يئممممممم   اتممممممم  يلاممممممميب 

ود يهمممت   واف تمشمممد  ممم   فيمممع  المممس ر   ا  مممفي  س الاقليممم  س ن تفوعيممم   ونمشممم  يهمممو ،
 ( ل  23 : 1985س امسري   ثواح ، 

(  ص  اهمد   ن موس فمص  نمشمود Carl Rogers ,1951سيمذنم نمومح مس ممة   
هس  ات ومب  ار ل   ا لايد  عص  اتهديمد س اسعيمد فمع تخليم  رمد   اقلم  فمع  اف تمشمد 

 Rogersالهوي   هل   افلوح سفتس  ق  فع بدم ت                ريث تنسص  هد        

 الل مم   مم   افممد مس هممس ف مموعد   لإمشممود   ممتلافوح فممص م   مم(  ص  ا1971:195 ,
 اطوامممب  ممم  تقدفممم  ستس  قممم  افختلممم  رو وتممم   المديممم  سم  وتممم  سبو ليوتممم  س يثممموا   امممى 

 ( ل 31:  1968 اتقد     اثم    ، فص  بثى رد ففنص 
للمو   فموح  نهمد    اتمم  ي ملاى  نمشمود  امى ترقيقهممو  م  ف موعد   اطل مم  سيفن 

     عود   لو) شخثيوته  ستلاديح  لسنه   فو يوت  : 
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تهد  عفليم   نمشمود فمص  فلم  فمو تهمد   ايم   المحافظة على الصحة النفسية : .1
د  افرو ةم  علمى  اثمر   الل مي  ،ذامر  ص  اثممر   الل مي  تتمونم عمود   روام   الممم 

 لل ممم  اثمممري  س الاقليممم  ، ستمممانم  ممم  م  وتممم  س ت وهوتممم   ممم   اريمممو  ، س ممم   اسبمممم 
 تتمممممممممونم  والامممممممممود م س اتقوايمممممممممد س اقمممممممممي   ن تفوعيممممممممم  ل س ممممممممم  ذامممممممممر يقمممممممممسح نمممممممممسمص 

 Thorne ,1950   ل (    سث   هد    نمشود 
( همس  personalty Counseling ص  اهمد   ن موس فمص  نمشمود س اشخثم   

ل مي  س افرو ةم  عليهمو سذامر  فلمع ت ممب  نفمم    النميم  الال موص سبويم   اثمر   ال
 ( ل  Thorne ,1950:89 هذ  تنسص  اد ع  الاد   اتس ةص    تلنيم   

 ص  اهمد  فمص عفليم   نمشمود ف موعد   الممد اترقيم  ذ تم  س الافمح  تحقيق الذات : .2
   ميو  م دس  خم   عوديمو  س فتلسبمو  س ضملاي   الاقمح  سفتمو فلا   ر ب رواتم   مس ) نموص

 ى،سف وعدت   م  ترقيم  ذ تم   امى دم م  ي متطيع فلهمو  ص يلةمم  امى لل م   يمضم
 ( ل  21: 2001تفو   امضو    اةيودي س اخطيب ،

فص  هد    نمشود ف موعد   الممد علمى  تخموذ بمم م  ثمدد فسضمسع  :اتخاذ القرار  .3
ل م  سالل م   م  ذامر و مب  ل تخوذ  اقم م  افلعص سانل  عو ة  فه   وال     اي  ،

همم   ل س لطلابممو فممص هممذ   وافمشممد ي مموعد  اف تمشممد علممى تلةممي    نمموم  س   افسضممسع
عممص  الاوطلمم  س اتهديممد ففممو   فممو يقممد  امم  فممص  يضمموروم ستس يهمموم  لايممد    ت فشممنل

 1985سف مممموعد   افمشممممد  ثممممواح ، يفنلمممم  فممممص  تخمممموذ  اقممممم م  افلو ممممب  فشممممومن 
 ( ل 25:

 (  يفو يتلال   و م    نمشود  فو يل  : Tyler ,1961سبد سضح تويلم   
 ت لمب علمى فمو نايدعلو ل تهد   بس ح  نمشود سذار  و تلافوح نح فو يلام    الافيمح  

 ( ل Tyler,1961:12   يتل  فع رو وت  سبدم ت 
الامشممود هممس ترقيمم   اتس  مم   اشخثمم   وسفممص  نهممد    نخممم  تحقيااق التوافااق : .4

سذامممر فمممص  تممم ود علمممى ترقيممم   اتمممس ةص  ممميص  الممممد س يئس ن تفممموع   ذ يلافمممح  نمشممم
 خلاح:

أي ترقيمممم   ا مممملاود  فممممع  اممممللس س امضممممو علهممممو  تحقيااااق التوافااااق الشخصااااي :. أ
 س ش وع  ادس  ع س ارو وم  اد خلي   نساي  س الطمي  ل 
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سذامممر عمممص طميممم  ف ممموعد   الممممد  وختيممموم  ل مممب  :تحقياااق التوافاااق الترباااوي  .ب
 يساممممممم  اترقيممممممم   ال مممممممو فوه   ممممممم  ضمممممممس) بدم تممممممم  س  افمممممممس د  ادم  مممممممي  س افلممممممم

 ل    افدم  
وم  افلو مممب الفهلممم  س ن مممتلاد د يمممسيتضمممفص  نخت تحقياااق التوافاااق المهناااي : .ج

   س اشلاسم  وامضو س ال و  ليس ادخسح  يهو س نل وة س انلواهو  علفيو ستدمي و  
 نخممميص سيتضممفص  اتممس ةص اترقيمم   ا مملاود  فممع  تحقيااق التوافااق الاجتماااعي : .د 

س ناتمممة    وخلابيممموم  اف تفمممع سف مممويم   افلاممموييم  ن تفوعيممم  سبس عمممد  اضممم ط 
 ( ل  41-40:  1981 ن تفوع   ةهم ص ، 

سذاممممر عمممص طميقممم   نمممموم   امممدس  ع المممتلال  ،س نهتفممممو   تحساااين العمليااااة التربوياااة : .5
هممو س اقممو)  اضممس) علممى فشممنلام  اطواممب  اتلاليفيمم  سفروسامم  رل  مموالمس   المديمم  ،

 ( ل  109: 2002      افذ نم    ليوص ،ستس يه   اى  اطم   ا لفي
 

 : الإرشادالحاجة الى 
فلممذ  ص سعممى  نل مموص س ممسد  علممى  ممطح  نم  س مم    ولإمشممود ممدأ  نهتفممو   

نممح  الاثممسم ،س مم   د يمم   الاثممم  ن مملاف   اممى  الثممح س اتس يمم  س لالهممو ف ممدأ عوفممو 
س ن تفوعيممم  ،س مم  ذامممر بساممم  تلاممواى عمممص  ممميدلو  فممص ف مممودو  اريمممو   اديليمم   نخلابيممم 

 ياااقوم لقااد ابلغااتكم رسااالة ربااي ونصااحت لكاام ولكاان لا   ثممواح  مم  ترممذيم  انفممسد 
نفمممو  شممموم  اقممممآص  انممممي   امممى ، ( 79ل  مممسم   نعمممم    نيممم    ((ون الناصاااحينباااتح

 ماان يهااد او فهااو المهتااد وماان يضاالل:    نمشممود س اهد يمم  ثممم ر   مم  بسامم  تلاممواى 
 ( ل  17 سم   انه      ني    ل ((فلن تجد له وليا مرشدا

سبد نولم  يوم  اقمآص  فمو  فمم   موافلامس   سلهيمو عمص  افلنمم  س ترمذيم  الموس 
 فص عتوب  لله سطفألته   مرف   لله سعلس  ،سهذ  هس  سهم  نمشود ل 

  والقمم  ت همم  عممص  افلنممم سفممو  ثممطلح علممى ت ممفيسلةممو   نفممم  مموافلامس  س ال 
 ن مملاف   مم  ف ممدأ  ار مم   هممس  مم  رقيقمم   نفممم لةممو  التس مم  س نمشممود ،نص  نفممم 
 وافلامس  س اله  عص  افلنم عفلي  تمت   ميص شخثميص  رمدهفو يتسبمع  افوفم  سفلام تم  
 قضويو  اديص س اف تفع س نخم يلاول  فص  اضلا   م  همذ   ا ولمب ،ففمو د مع  م   امى 
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سنفممممو  ص  نفممممم  مممموافلامس  س الهمممم  عممممص  ، نلرممممم   س نضممممم م  فثمممملر   اف تفممممع 
مشممود  ا فممموع   ن ممم  يممت    افلنممم بممد تمممت   مميص شممخص سف فسعممم   شممخوص سهمممذ  فممو

 ( ل  22: 2001  نفيمي ،
س الممممد س ا فوعممم   ممم  رو ممم   امممى  نمشمممود  نمممح  ممممد  ممم  فم رمممح ريوتممم  سلفمممس   

يفممم فممص رم مم  يرتممو   يهممو  اممى  نمشممود  هممس  رقممب  س يممد افتتوايمم  يفممم  فشممنلام عد
 سبمممممد يفمممممم فمممممص  امممممةس    امممممى   اطلساممممم   امممممى  افم هقممممم  سفمممممص  الاةس يممممم   امممممى  امممممةس   ،

 نلو)  لتقوا  فص فمرل   امى  خممو  امى  اقلم  سبمد يثمح  م     سبد يتلام    اطلا  ،
س اخمممس  فمممص  اف هممممسح  امممذي نيخ مممم  ،سنفمممو  لممم  بمممد طمممممأم  ب ،ئمممك نفمممم  امممى  ننت

  لل مم مدنم تلننممو   ممميو سفشممنلام س واسبممت يممم م   مممي   مميص  افوضمم  س اروضممم  رمم
 ست يمممم  نت وهمموم س اقممي  عممص طميمم   اتللمموة ، رممدث تقممدفو علفيممو تنلساس يممو ن يممم  ،

سةيممود   مم   نفممو رممدث تطممسم   مم   اتلالممي  سفلوه مم   ا ممث  الضمموئ  س نلتمليممم ، خيممم   أس 
السعيمم  عممد د  اتلافيممذ  مم   افممد مس ، سرممدنم ت يممم م  مم   الافممح س افهلمم  فممص ريممث  أ

س الامدد ففممو يتطلممب  اتخثممص  اممدبي  سرلممسح  نامم  فنمموص  الاوفممح ،نفممو  ص عثممملو بممد 
 ل ة  ممممممممممممممممممممممواقل   ذ ط ممممممممممممممممممممممم  افممممممممممممممممممممممود  علممممممممممممممممممممممى  ا ولممممممممممممممممممممممب  امسرمممممممممممممممممممممم  تمممممممممممممممممممممموف 

ل سنللمممممممو للاممممممميب  ممممممم  عممممممموا  فلاقمممممممد فلممممممم )  واثمممممممم عوم  (109:  2002   مممممممليوص ،
اهمممو س  هتهمممو س اتثمممدي فس نر وطممموم س اضممم سط  ثممم ح نةفمممو عليلمممو  اتلامممم  نيليممم  

 وارضوم   اردين  خللم ننيم  فمص  ات يمم م  ل (153:  1998 سفلاوا تهو    س عليو ،
 ل  ( 36 : 1998 فرفد ، ل مث   ن تفوعي  س القم س افم  س انس 

( علممى  هفيمم   نمشممود نيفولمم   مموص اممدو  ن ممم د رو مموم Munro,1979سيانممد  
يرتمممو سص  امممى  اف ممموعد  ي مممتطيلاسص ترقيقهمممو  ن فمممص خممملاح  نمشمممود  هممم     و مممي  ن

  اف وشممم  الهمم   اممذ م س اتس  مم   الل مم  س ن تفمموع  س اتلاممم  علممى رقيقمم  فشممنلاته  ،
 المممد س ص  نمشممود  افممانم س اللامموح بممودم علممى ت ييممم  مملسر  سسضممع  ارلممسح  الو رمم  ،

 ممس )  نمموص ذاممر  مم  ف مموعدت  علممى  ات يممم  مم   ولممب فرممدد  مم   مملسن   س  ص يلافممح 
ص يللامح  فمسم  أنم م   شمنح فختلم  نليمو عفمو نموص عليم  ،ثميت ص ف وعدت   م  على 

لل مم  س نخممميص  ريمموحفختللمم   س يممتنل   طميقمم   ديممد   س تتنممسص اديمم  فشمموعم  ديممد  
 Munro,1979:56) نفممو تتسضممح  هفيمم   نمشممود س ارو مم   ايمم  فممص خمملاح فممو تسثممح ل
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شمولهو  ص تنيمم  ( فمص  ص  ات يمم م  ارضمومي  فمصSing &Ratigg,1962 اي  نمح فمص  
سهمممذ   وال ممم   القمممي  س افلاممموييم  ن تفوعيممم   ا ممموئد  بمممدم  فمممص  اخلمممط س اشمممر س اضممميوع 

يفنص  اتقليح فص تونم   نفص خملاح  امدسم  امذي تضمطلع  م   ن اخلط س اشر س اضيوع 
 ( ل  3 : 1971  افا  وم  اتم سي      مشود طل تهو   لاح ،

م  م   افمد مس  انولسيم   م    منتللد   ردو  ادم  وم  اتم    ميم أسضرمسبد  
 ص  نمشمممود اممميس  مممونفم  ا ديمممد  ذ  ص رواممم   نل ممموص تلمممت  د ئفمممو فشمممنلام سرمممونم 
لل مممي  بمممد تنمممسص فاافممم  ففمممو يمممادي  والممموس  امممى طلمممب  اف ممموعد   ممم  رمممح فشمممنلاته  

 ( ل Anne,1980:42ستخلي   نفه   
  ى  ص ي مه   م  تقمدينمشود بودم علم( على  ص  Clynis,1987   دم دم  سأن 

 اف مموعد  الطل مم  الهمم   نةفمموم  اتمم  تممس  هه  ستخطيهممو ، ضمملا عممص دسم   مم  ت لممب 
(  ص تلامدد Clynis,1987:173رونم  الشح  م   ادم  م  س م   الالابموم فمع  نخمميص  

 ارو ممموم  الل مممي  امممدو  اطل ممم  د مممع م ممموح  اتم يممم   امممى  نهتفمممو   والافليممم   نمشمممودي  
علوثم  الافح  اتم سي  اذي تفوم    افا  موم  اتم سيم  فمص   مح س لالهو علثم  فص 

سف ممممموعدت  علممممى  اتنيممممم   س ا  ممممفي  ،س الاقليمممم   اتخليمممم  فممممص  ع مممممو)  المممممد  الل مممممي  
ت يم م  افت ومع      اريو  اذ   قمد ت يممم سةيلم   اتم يم  سام  تلامد بوثمم  فا افس  ه  

ص  افلو م   ايمتفنص  اطل م  على لقح  اتم ث  ر ب  ح  ث ح فص هفسفهمو تهيئم   المم 
 ل (3 :1983   مبوسي، فص   م ة بو ليوته  سبدم ته   اذ تي 

 
 مجالات الارشاد النفسي : 
 :اى ف ونم ننيم  لذنم  هفهو هلو يتلمع  نمشود  الل    

هس عفلي  ف وعد   المد على م    اخطط  اتم سيم   اتم  تمتلائ   الارشاد التربوي : .1
سيهممد   اممى ترقيمم   ال ممو   اتم ممسي علممى طميمم   همم   س هد  مم  ، فممع بدم تمم  سفيسامم 

وم  ا لي  السع  ادم    سفلوه هو سترقي   ن متفم م ي لسنه  سف وعدته      نخت
 وهفيتمم  تمموت  فممص رو مم  نممح طواممب امم  سفممص  س ال ممو  سرممح  افشممنلام  اتم سيمم  ،

الاقممسح س خمممو   ضمملاو  رو مم   افشممنلام  اتم سيمم   اتمم  تتلالمم   مموافتلسبيص س خمممو 
سفشممممنلام  ممممس)  وم لممممسع  ادم  مممم  ،يممممس خت س خمممممو  مممموالفس ،  وافتمممموخميص دم  مممميو ،



 الفصل الثاني / الخلفية النظرية                                                              

 

 

54 

 اتم ممسي يقممس   هممو نممح سخممدفوم  نمشممود  ، اممح …  اتس  مم  سفشممنلام  ممس)  الةممو  
فص  اطواب س افمشد س افدم    واطواب ي تشيم س افمشد يدمس   متلاد د م سفيمسح 

 اقممدم م  بر مم تمميح  المممص تس افدم مم   ،نممح طواممب سيلام مم   ونفنولمموم  افتورمم  
 س اخمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممدفوم هلمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممو سبوئيممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم    افختللممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم  ،

 : 2002   مممممليوص ، سخمممممدفوم  فوعيممممم  خمممممدفوم  مديممممم  انمممممح طوامممممب ، لفوئيممممم  ،
 ل  (149

هممم  سترليمممح لل ممم   همممس عفليممم  ف ممموعد   الممممد  ممم   نتشمممو  س  الارشااااد العلاجاااي : .2
امممى  مممس) تس  قممم   الل ممم  سفشمممنلات   اشخثمممي  س نلللاوايممم  س ا ممملسني   اتممم  تمممادي  
س ارو مم   ايمم  فو مم   هلممور  سرممح نرممد ث  اتس  مم   لاممد  ادم  مم   اشخثممي  ننممح ،

فشممنلام بممد ترممدث اللمممد علممى تنيلمم  سعلابوتمم  سبممد تممادي  اممى  الاثمموب س اممذهوص 
 سيل    رلهو ب ح رثسح تلر  نفم   ل 

فمع   ممتلاد د ت   وم فهلتم   فمو يمتلائ يمهمس ف موعد   الممد  م   خت الارشااد المهناي : .3
سةمس مممم   ن تفوعيمممم  س ل مممم  س نعممممد د س اتأهيممممح اهممممو طوفرمممم  سبدم تمممم  سفيسامممم  سف

س ادخسح     الافح س اتقد   ي  ،س لا وم   خمو يهد   اى سضع  اشخص  افلو ب 
    افنوص  افلو ب  فو يرق   اتس     افهلم  سيلامسد علمى  الممد س اف تفمع  مواخيم 

 ل  
وم ةس م   ن متلاد د الريمو  يمفليم  ف موعد   الممد علمى  ختهمس ع الارشاد الزواجي : .4

 اةس يمم  س اممدخسح  يهممو س ن ممتقم م س ا مملاود  سترقيمم   اتس  مم   اةس  مم  سرممح فممو بممد 
س لامممد  ،سيهمممد  همممذ   المممسع فمممص   ئممميطممممأ فمممص فشمممنلام ةس  يممم  ب مممح  امممةس   س نلو

ي   اشم وب  نمشود  اى ترقيم   ملاود   ن مم   اثم يم  س اف تفمع  ان يمم سنمذار تلالم
س الافمممح علمممى  ا فمممع  ممميص  ل مممب ةس ممميص سذامممر   ثمممسح  اريمممو   اةس يممم   ا ممملايد  ،

 مم  رممح سعمملا  فممو بممد يطممم  فممص فشممنلام س ضممطم  وم   س اف مموعدسبمموئ   هممد  
سيلارمممة  هفيتممم   ممم   اتس  ممم   اشخثممم  س ن تفممموع  س الل ممم   ثممملت   ةس  يممم  ،
  الاوف  ل 

هم   اريمو       د  ن م   م دي  س  فلا  هس عفلي  ف وعد    م  الارشاد الاسري : .5
 افشمنلام س ارو م   ن مي  سف اسايوتهو اترقي    ن تقم م س اتس     ن مي سرح 
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و ر شمم ن لممو) س اس اممديص عيلمم  فممص فشممنلام   مممي  ل سبممد تت منلا ايمم  تل ممع  ص فشمم
 افشممممنلام  ترتممممو   نمشممممود سفممممص هممممذ   افشممممنلام فممممو يتلالمممم   وضممممطم ب علابمممم  

لشمئ   ن تفوعيم  تسيتلالم   وا  ندفوص ،  اس اد ص  الاثو يوص ، فع  اس اديص ، و)ل ن 
 اممح لل سيتضممفص هممذ   الممسع فممص  نمشممود   ممم ) م … قممس   اس اممديص ع  اخوطئمم  ،

سيقمممممد   يضمممممو  وسي مممممتلايص  خمممممدفوم ف مممممونم  نمشمممممود  نخمممممم  سبوئيممممم  سعلا يممممم  ،
 اتم سيممم  الالممم   امممللس خمممدفوم لل مممي  عمممص طميممم  تس يممم   اس امممديص  امممى  اتط يقممموم 

 سبد ي تلافح   لسب  نمشود  ا فوع  الا م  ل  ست ييم  نت وهوم  ا ل ي  ،
ه  تي همممس عفليممم   اف ممموعد   ممم  معويممم  لفمممس  نطلممموح لل ممميو ستمممم  ارشااااد الاطفاااال : .6

  تفوعيمممو سرمممح فشمممنلاته   ايسفيممم   همممد  ف ممموعدته  اترقيممم   لفمممس  ممملي  فتنوفمممح 
شمممود  نطلمممموح تلامممسد  امممى خثمممموئص لفمممس  نطلمممموح ستس  ممم   مممسي س ارو مممم   امممى  م 

 اففية  سه   مع   الفس  انل  س ارو وم  الل ي   ات  يل     ش وعهو ، نفو تل مع 
 ارو مم  اهممذ   الممسع فممص  نمشممود فممص نممسص فمرلمم   اطلسامم  فمرلمم    و ممي   مم  لفممس 

 ( ل  151-149:  2002   ليوص ،ل  اشخثي  
 

 مناهج الارشاد النفسي : 
الافليمم   نمشممودي  عفليمم  تقممدي  لثممير  س  تشمموم   ر ممب  ممح  ثمم رم امم  تلاممد  

 ،لوه مم  ت لامو اتلاممدد لةميمموم  نمشممود قممد تلاممددم ف علفمو امم  فلوه مم  س   مم  سخططم  ،
رمممت  علمممى  افمشمممد ت ضممملا ، عمممص تلامممدد ستلمممسع  افشمممنلام  اتممم  يس  ههمممو  ن مممم د  فمممو ي

لممور نلانمم  فلمموه  اترقيمم   الل مم   نافممو   فلهممو   نمشممود  الل مم  سيفنممص  اقممسح  ص ه
  نمسعلى  افمشد  ص يتخذ فله و فلايلو فص همذ   افلموه   انلا  هد    نمشود  الل   ،

 ر مممب فمممو تتطل ممم   افشمممنل  سيفنمممص   مممتلام   فلممموه   نمشمممود س الل ممم  علمممى  الرمممس 
  نت  : 

 :ولا : المنهج الانمائيأ
ي اممدو  ن ممسيو) سيتضممفص هممذ   افممله   ن ممم ) م  اتمم  تممادي  اممى  الفممس  ا ممس  

 اسثسح  ه   اى  على ف تسو ففنمص فمص خلاح مرل  لفسه  طسح  الافم رتى يترق  
سذامر عممص طميم  فلاممم ته  ستقمم له   الضم  س اثممر   الل مي  س ا مملاود  س اتس  م   الل مم  
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ستس يم  بمدم ته   اذ ته  سلفس فلهس  فس ب عص  اذ م سترديد  هد  ه   طميق   ملفي  ،
 و ستم سيو سفهليو فص خلاح معوي  لفمس  الممد لفمس فتنموفلا   مليوص ، اتس ي   ا لي  لل ي

(ل  مموافله   نلفمموئ  يلافممح علممى ف مموعد   ن ممم د  الاودييص  ن ممسيو) (  110 ، 2002
ستطسيم سثقح  فنولوته  س  متلاد د ته  ستس يم  لفمسه  س ملسنه   التس    فع  اف تفع ،

 ( ل 53:  1977 تس يهو  ي و يو    س عطي  ،
 
 :المنهج الوقائي : نيا ثا

قممميه  فمممص يا ى افمممله   ون مممسيو) س نثمممرو) ب مممح  هتفوفممم   وافمضمممهمممذ  سيهمممت   
ل سفمممممص  افلارمممممة  ص  ام ممممموا  م س نضمممممطم  وم س نفمممممم    الل مممممي رمممممدسث  افشمممممنلا

 ا ملسر  يمم  ا مسي فمص خملاح رمنه  فمص  ن لافي  تهمد   امى سبويم   الممد س اف تفمع 
 تسضيح  نومه  ل عص  ن تلاود عص  افلاوث  س 

ن ومان يتبا  تتبعوا خطاوات الشايطا يها الذين امنوا لاأ يا:   س   بسا  تلامواى
 ممسم   الممسم ل ثممد   لله  الاةممي   ((مر بالفحشاااء والمنكاارأخطااوات الشاايطان فانااه ياا

 ( ل 21 ني   
 :  مستويات  ةويشمل المنهج الوقائي ثلاث

  فلممع رممدسث  نضممطم  وم  الل ممي  يفنممح ف ممتسو  اسبويمم   نسايمم   اف دئيمم   مم الاول :
 لص طمي   ة ا     و هو سدس  لاهو سذار ع

يفنمممح ف مممتسو  اسبويممم   انولسيممم  سذامممر عمممص طميممم   انشممم   اف نمممم ا مممد يوم  والثااااني :
 عليهفو  نضطم  وم  الل ي  س الافح ال يطم  

 لل ميو  مم  تخليمم  افضممطمب  اسبويمم   افم  قم  سذاممر  ف مموعد   الممد ف متسو  :والثالااث 
    نضممممممممممممممممطم  وم س ةفوتمممممممممممممممم  ب افضمممممممممممممممموعلوم  افمضممممممممممممممممي  سفلممممممممممممممممع تلممممممممممممممممو

 ( ل  162-161:  1986   اهوشف  ،
 

 ثالثا : المنهج العلاجي : 
سيتضمممفص دسم   ممم  عممملا   افشمممنلام س نضمممطم  وم س نفمممم    الل مممي  رتمممى 
 الاسد   اى روا   اتس    س اثر   الل ي  سيهت   افله   الالا    لةميموم  نضمطم ب 
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نمممة س افلاممموا يص س افم  يص م  افمشممد   علا ممم  ستمممس  ئممل ممم  ستشخيثممم  سطم س افممم   ال
ل سيتضممفص هممذ   افممله  تسةيمم  فواممديلو فممص فلام مم  (110:  2002 الل ممي    ممليوص ، 

لل مممي   ممم  تشمممخيص سعمممملا  سمعويممم   افضمممطم يص لل مممميو سعقليمممو س افلرمممم يص  مممملسنيو 
 متلد  امى س هم   الةممم ي ننموم  ا مل ي  الالرمم   س فمص تقليمح  ا همد  ف موعدته  علمى 

  س عفيقممم     مممطري   ،   س عوفممم    فرمممدد    ،  س  فوعيممم     مديممم    وئلممم    ص هلمممور فشمممنل   ق ا
 (ل   30-29:  1997، س لهو ترتو   اى رح   ليوص  ،  س طسيل     ومي   
 سفص  افلارةوم  ص  الا ود م     ن لا  تهد   امى  اتقممب  امى  لله ريمث ن 
س ص هممذ   الا ممود م بممد سضمملام عمملا   سنضممطم ب لل ممي  ،تممستم سنثممم عوم  بلمم  سن

 فص  ا لسر  يم  ا سي ل  ننيمال
لمممموف  فممممص خمممملاح فممممو تقممممد   مممموص  ا ورنمممم  بممممد  عتفممممدم  مممم  تخطمممميط س لممممو)  ا م  

   :ت أ نمشودي فو ي
 
 :المنهج الانمائي . 1

ته  سدعفهم   امى يسذار نص هذ   افله  يقد    و و الا م د  ن سيو) اةيمود  نلمو
بثى رد ، ضملا عمص نسلم  يلافمح علمى ثمقح  فنولموته  س  متلاد د ته  ستس يم  لفمسه   

 تس يهو  ليفو فص   ح ترقي   اتس    فع  اذ م س اف تفع ل 
نمسص همذ   نلفمسذ  يرقم   بثمى رمد فمص  وذج التخطايط والبرمجاة الميزانياة :مان .2

  الوعلي  س الوئد  س وبح  اتنواي  ل 
 :نص هذ   ن لسب يرق  فو يوت   سذار :الجمعي  اعتماد اسلوب الارشاد .3

  ل نبتثود     ا هد س اسبم س افوح .أ
يلاممممد فممممص  ن مممموايب  نمشممممودي   افلو مممم    مممم  تلفيمممم  تق ممممح ثممممسم   ا  مممم  اممممدو  .ب

علمى تمونيم  ا فوعم  ستلوعلهمو  م    فم رلمب م  فمص  افم هقوم نلم  يلاتفمد  م  
  م   س تلاديل  لي رد ث  ا لسر  افم د ت ي

فمممص  اقلممم   خليممم  ونفممموص سيلافمممح علمممى  ات  مهمممذ   ن ممملسب يشممملام  اف تمشمممد .ج
 صاهم ومخميمأح فلام تم   موص هلمور فمص خملا   اف تمشمد م  شملام تس اتستم  اذي 

 سذامممر فمممص خممملاح فلوبشممم  فمممو  ممم  رلهمممو ، س ص هلمممور  فممملا   ، وتهفشمممنلا للمممس
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 ممممود علممممى  ي صسف مممموعدته صقلقهممممي (  س ميممممةع    ممممم د  اف فسعمممم    اف تمشممممد
 ل  (24:  1994   افلافمي ،  لفوط  ديد  فص  ا لسر 

س قو الدم  وم  ا و ق   قد  ن م همذ   افمله   وعليتم   م   :السلوك المعرفي  علاج .4
 افم هقمموم س اشممو وم  الممس ت  يلامموليص فممص ثممسم    مم  اممدو تر مميص ثممسم   ا  مم  

 ثسم    وفهص ل عص  ل ي  اديهص  س  لخلو  فص دم    امضو 
 

 البرنامج الارشادي :  تخطيط
يانممد  لله  مم رول  ستلاممواى  هفيمم  سضممع خطمم  س ضممر   افلامموا  القيممو   مموي عفممح  

نص همممذ   اخطممم  فمممص شمممولهو  ص تليمممم  اطميممم  ال ورمممث ست ممموعد  علمممى فلام ممم   هد  ممم  
قاال هااذه ساابيلي     مم   لله  امممرفص  امممري  : سنيليمم  ترقيقهممو س مم  ذاممر بسامم  تلاممواى 

 ل  مممممسم  يس ممممم  ثمممممد   لله  الاةمممممي   ((ا ومااااان تبعنااااايادعاااااو او علاااااى بصااااايرة انااااا
 (  108 ني   

س ممم  خطممم  علمممى سبمممد  ضمممح  لله  ممم رول  ستلامممواى  نل ممموص  امممذي يلافمممح سي ممميم 
: س ضر   افلاوا  على  نل وص  اذي ي يم    تخم ط سعشمس ئي  سذامر  م  بسام  تلامواى 

سويا على  دى امن يمشيها هعلى وجه ا  افمن يمشي مكب       لله  امرفص  اممري  
 ( ل 22  سم   افلر  ني  ل ثد   لله  الاةي  (( صراط مستقيم

 ص  اتخطميط ن مد فمص  ىنفو  ص  لله   رول  ستلاواى بمد  نمد  م  نتو م   الاةيمة علم 
يخلم   اخلم  ع نمو     تقسي   ذ  ص  اتخطيط اللافمح ام  ينمص ع نمو  مولله عمة س مح ام  ص يلاق

افحساابتم انمااا    :تلاممواى  قممسي  س مم  ذاممر بساممس لفممو هلممور فمرلمم  فممو  لاممد  اخلمم  سهمم   ات
 ل  (115  سم   افافص  ني  ((ل ترجعون اكم عبثا وانكم الينا لاخلقن

سهنممذ  لتسثممح  اممى  لمم  يل  مم  عليلممو  ص للتممة   ولممب  اتخطمميط  مم  نممح عفممح  
 ممسف  ال ملمموف   اممذي س لممو  ص لرقم   نهممد   س ا ويمموم  افلممس   اقيممو   مم  رتممى يت مملى ا

وخمذ  ول مو ن يمم  فمص  نهفيم   م  نمح عفمح ي مملاى ي،امذ  لممو  موص  اتخطميط  لمسد تلليمذ 
 نل وص  افترضم القيو     هود و تقمدي   ا ملاود  الاخمميص س اتخليم  فمص فلاولموته  نفمو 

ل نفممو  للممو لانممد هلممو  ص  اتقممسي  (هممس  مم   ا ملمموف   اممذي لرممص  ثممدد    نمشممود  اتم ممسي
  عممموفلا فهفمممو فمممص عس فمممح ل مممو  د   ت وعممم   لامممولل ممملو رو ممم  ن يمممم   امممى  همممس  مممة) ل مممد 
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فممص ل ورلممو سدم يتلممو تيقلممو   نمشممود س اتم ممسي  اممذي يممادي  مم  لهويمم   نفممم  اممى فلام تلممو س 
 نسص بد  خطولو  ي  سا  لس    اى  ولب  اثس ب ل ل   أي فنوص بد 

 مكونات البرامج الارشادي :
ي  ل تلاتفمممد   و مممو يتنمممسص  ا ملممموف   نمشمممودي فمممص عمممدد فمممص  ا ل ممموم  نمشمممود

 الاوف  ، ستتضفص ف فسعم  فهفم  فمص  نلشمط  س اللاوايموم  ئعلى ف فسع  فص  اف ود
ي ممتلد س  هممو ترقيمم   نهممد    الاوفمم  س اخوثمم  افسضممسع  ا ملمموف  لئ اتمم  يل  مم  فممص سم 
  ن و ي   نتي  : ئفص  اف ود  اى ف فسع    ا ملوف   لإمشودي 

فممص  اخممدفوم  نمشممودي   اتمم  ت ممتهد  تلاممديح يقممد   ا ملمموف   نمشممودي ف فسعمم   ل1
  لسر  اطل   ل

ف فسعمم  فممص  ن مموايب  اتمم  يتممدخح  يهممو  ا ولممب  نمشممودي علممى سي  ا ملمموف  تممير ل2
  نمشود  ا فوع  س نمشود  المدي ل  افتفنل    

 ل وي نلذس تقدي  ف فسع  فص  ن تشوم م  ات  يقدفهو شخص فتخثص س  ل3
ط  شمممم نمشممممود  الل مممم  س اتم ممممسي فممممص خمممملاح فم  لامممم   نل ى خممممدفوملمممم نشممممم   ع ل4

 س اتدخلام  ات  يقس   هو  الاوفلسص س افتخثثسص    ف وح  نمشود ل
 تقسي   اخدفوم  نمشودي   افقدف  فص خلاح  خت وم فدو  وعلي  نح  ملوف  ل ل5

  ضلا  عص ذار  إص  ا ملوف   شتفح على  فل  فص  لأ وايب ، فلهو فو يل :
 
 

 : منطقية نيد الأفكار اللاف* ت
 ص عمممممد  تق مممممح ثمممممسم   ا  ممممم  هممممم  لتمممممو  التلنيمممممم  يمممممم  افلطقممممم   امممممذي تت لمممممو  

ل اممذ   ممإص  اتس يمم   افلاتفممد  مم  هممذ   ا ملمموف  تشممفح فس  همم    اف تمشممد  عممص   ممفهو
   ديممد   مم   ئممسترممديهو  هممد  تلليممد تلممر  افلاتقممد م سسثمملهو ستطممسيم طم  اف تمشممد  

ل امممذ  تممم   عتفمممود  لألشمممط   ا يئيممم   فلةايممم (  لطقيممم  سعقلاليممم  اتلنيمممم تتثممم   نسلهمممو ف
س اتمممم  شممممفلم فممممص ضممممفص فممممو شممممفلت  عممممص  ن ممممتفوع  اممممى أ شمممممط  ت مممم يح ال ل مممموم 

  لإمشودي   ا و ق    ي   اتدميب على تردي  نعتقود م  الافلطقي  سدرضهول
 * تعديل أنماط التحدث الذاتي:
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فو ي فى  تلاديح ألفوط  اتردث  اذ ت  أس ضلا  عص ذار ت  تدميب  اف تمشد م على 
( على   تم   ، ذار Verbal Controlling Stimuli ون ت و وم  اللةي   اضو ط   

ل سيمو فتشيل س  أص   يادي  اى تلاديح أ نوم  المد  يفو يتلال   أ نوم  لرس   ف 
   اتخلص فص  افشنل  يلال   اتخلص فص  اذ م  طميق   لهة في  س ل ي  س  ت د ا

 واتردث  اذ ت   لإي و   س اتلاسد على  ن تمخو)     افس ب   ات  ت لاث على  اقل  
 ل  سعد   ام ر 

 * إيقاف التفكير:
سف وشم سي تلافح علدفو تم سد  المد أ نوم سخس طم ن  هحسهذ   لأ لسب   

ل  ل   ا د ي  يطلب فص  اف تمشد  أص تلنم  ل يو   ون نوم  ي تطيع  ا يطم  عليهو
:  تسبل  عص ذار( أس يردث  بثيم  تثمخ  افمشد  بوئل فد  ات  تةع هو س لاد  

(  ص  اهد  فص ذار هس  يقو   ا لسر Wolpeسيقسح  ل  ثستو  فةع و  سفللم   
 ل   اللة   اذ ت 

 * التخيل:
تخيح  افنيم م بد يل   عل    ت و وم  ادم  وم  اى أص ب   فص أشومم  

دنهو  افنيم م  ارقيقي  س  تلود    اى هذ   ن تم   ت  فشو ه  الا ت و وم  ات  تر
 Internal لأ وايب  افلامس    و    لأ وايب  الالا ي   اد خلي    ب   فص عتفود 

Contingencies)    أس  لأ وايب  الالا ي   اخليCvert Contingen cies ) ستشفح ،
 تسو  المدي  واتخيحل هذ   لأ وايب على   تلافوح ف ودئ  لإشم ط  لإ م ئ  على  اف

 ل (263-251: 1995  اخطيب 
 : الإرشادية الأساليب
مشمود  ا فموع   الممدي ، س نهفمو نيد على   لس يص فهفيص الامشود أسيفنللو  ات 

 س يفو يل  سثلو فختثم  انح فلهفو :، 
 :( Individual Counsellingالارشاد الفردي ) :اولا

 (guid servicesي      خدفوم  اتس ي   يلاد  نمشود  المدي  الافلي   امئ 
س نمشود  المدي هس  مشود عفيح  س  ف تمشد (س رد س هو اس      نح فمم  ، ستلاتفمد 
 وعليت    و و اللالاب   نمشودي   افهلي   يص  افمشد س الافيح   اف تمشمد (، أي علابم  
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الافليم  علمى ( ، ستلاتفمد  وعليم  همذ   342: 1977، فخطط اهو  يص  اطم يص  ةهمم ص 
س ممم   افا  ممم   فمممدو ثممملا    الالابممم   نمشمممودي  س افهليممم   ممميص  افمشمممد س اف تمشمممد ل

 اتم سي  يقس   افمشد  اتم سي  و م )  افقو لام  نمشودي   هد  ن ب نق   اف تمشمد ، 
س الافممح فلامم    ممس يت مم   واثممم ر  س نفولمم   اتوفمم  س نمتيممو   وارممديث رتممى يفنلمم  فممص 

 ل (64 : 1986، تمم  ا ممأ فممص   لهممو  اف تمشممد  طمموهم  س ا مممدي تقممدي   اف مموعد   ا
س فو  ص  نمشود  المدي همس  رمد  ن موايب  اتم  ي متلافلهو  افمشمد اف موعد   اف تمشمد 
علمى  هم  لل مم  سرمح فشمنلات  اممذ  يل  م  عليمم   نافمو   فم رمح عفليمموم  نمشمود رتممى 

ارمونم  اتم  يفنمص   متلافوح يفنل  فمص ترقيم    اف موعد   اتم  يلشمدهو  اف تمشمد ل س 
 :فلهو  نمشود  المدي 

تلالقمممم   فلهممممس   اممممذ م ف ارممممونم  اتمممم  يت لممممب عليهممممو  اطممممو ع  المممممدي فنممممح تلممممر  ا ل1
 ل س نلرم  وم  ا ل ي 

 ل ا فممممممموع   يفنمممممممص تلوساهمممممممو  لوعليممممممم  عمممممممص طميممممممم   نمشمممممممود ن  ارمممممممونم  اتممممممم   ل2
 ل (27:  20001 يمي ،ف   ن

 رشاد الفردي:ة للا ومن الوظائف الرئيس
 ت ودح  افلالسفوم س نوم   اد  لاي  ادو  اف تمشد ل ل1
دم  مم   افشممنلام سسضممع  اخطممط  افلو مم   افلاوا مم   اروامم   اتمم   ممو) فممص   لهممو  ل2

 ( ل36:  1993 ، ص ، س اقي   ، س الاة سي  الافيح    ناس   ، سر
 (Group Counsellingالارشاد الجماعي ) :ثانيا

 : نبذة تاريخية
ب  ممم  فديلممم  وع  الشمممأ   اتوميخيممم  اللاممملا   ا فممموع   امممى ط يمممب  شممممي عمممتم ممم

( J.Pratt ارم يص  الاوافي   نساى س انولي  هس  سةيم   مم م   ص ي   فوفد س طص     ا
م   ناتهموب  تلةي  اقو) م    سعي  نثروب   ارمونم  اشمديد   م  فم  ، س اذي بو
لاممملا   ا فممموع  عممموا   امممللس  الميمممد ط يممم  فمممله   اتسفمممص  ممميص  امممذيص رممموساس   ل امئمممسي
( س امممذي   مممتلافل  فله مممو  فوعيمممو  ممم  تس يممم   نطلممموح  ممم   يلمممو Alfred Adler دامممم 

 Vienna)  الفيممسح  ن تفوعيمم    ىنممد علممى  هفيمم  سضمممسم  تلفيمم   افمضممأسSocial 

Intersts  ضمملا عممص فسميلممس  ، )Moreno  سهممس  سح فممص   ممتلافح  ثممطلا   الامملا )
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( 1945-1939( ل س م   نلمو)  ارممب  الاوافيم   انوليم   Group Therapy ا فموع   
لشط   الالا   ا فوع     ب عد  س سد عدد نو  فص  نط و)  الاقلييص ينلم  الاملا  

  ن م د ذسي  اخ وئم  الل ي  س الاقلي      اف وح  الا نمي ل
 خذ مس ممة  م  تمدميب  نخثموئيص  الل ميص علمى ففوم م   (1946 س   عو   
  ا فوع  ام وح  ند م      اقس م  ا رمي   نفميني  ل الالا  
س    اخف يليوم  ت    الاملا   ا فموع  التط يم   م   فيمع  اف مونم  فمو  م   
س  ارممممونم  شمممديد   اوم  ت ممم   الاممملا   ا فممموع  الرمممونم  يمممم يوم س ا ممم لايلي ا مممتيل
ط يممم   ام  نضمممطم  وم  يمممب ممم  فمممص  س  ن مممسيو)  امممذيص يلامممولسص فمممص  طم  و  ضممم نبمممح  

 ل (405: 1999  الاة  ، ع د  اهودي ،
 

 الجماعي : الإرشادمفهوم 
مشمممممممود عمممممممدد فمممممممص  الافممممممملا)   اف تمشمممممممديص(  امممممممذيص تتشمممممممو   فشمممممممنلاته   همممممممس  

س ضطم  وته   ير مص فلاموا ته   م   فوعموم ثم يم  نفمو يرمدث  م   فوعم   مشمودي  
 فموع  يل  م  سان  يت  ل و   نمشمود  ا ل (344:1977،  صةهم ح  مشودي  ث س  

 :تي  ف فسع   ص تتث   واثلوم  نعلى  ا
  اتلوعح  يص  عضو)  اف فسع   ذ يشومر نح  مد  نخميص  م ي  سخ مت  س شلاسم  لل1
 ص  فيمممع  عضمممو)  اف فسعممم  يل  ممم   ص يتلقمممس  علمممى مأي س رمممد همممس  شمممم نه   ممم   ل2

 هد  س رد  ن سهس  ا رث عص رح الفشنل   ات  تس     انح ل
   ر  الالابمم   مميص ر مم   اف فسعمم   افممم د  مشممودهو س مميص عفممح  اف فسعمم  سطميقمم دم  ل3

 ترقي   اهد   اذي تنسلم فص   ل  ل
ن  نممم    مم   ذ  ام  مم   ننيممد  س افلرمم   اتمم  د لاممم  ن ممم د اهممذ   الممسع فممص  نمشممود  ل4

 ( ل225:1985،  ثواح  نمشود 
 
 س  الارشاد الجماعي :أ

 يل : لى   س لل ي  س  تفوعي   هفهو فويقس   نمشود  ا فوع  ع 
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 ص  نل مموص هممس نمموئص   تفمموع  اديمم  رو مموم لل ممي    تفوعيمم  ن ممد فممص  شمم وعهو  ل1
    طوم   تفوع  ل فنح  ارو    امى  نفمص س ال مو  س اتقمديم س افنولم  س اشملاسم 

  ونلتفو) س نر وس  واف اساي  لل  اح ل
رمممممدد  ندس م  ن تفوعيممممم   ممممم   ممممملسر  الممممممد تمممممترن   افلاممممموييم  ن تفوعيممممم   اتممممم  ت ل2

 ستخثث  الض سط  ن تفوعي  ل
تلاتفممممد  اريممممو   مممم   الاثممممم  اممممم هص علممممى  الافممممح  مممم   فوعمممموم ستتطلممممب ففوم مممم   ل3

   وايب  اتلوعح  ن تفوع   ا سي س نت وب فهوم م  اتلاوفح فع  ا فوع  ل
 الل   ل نمشود   د  و فص  هفهفيلاد ترقي   اتس     ن تفوع  هد و  ل4
 س نضمممممطم  وم  الل مممممي   تلامممممد  الاةاممممم   ن تفوعيممممم   ممممم  و فمممممص   ممممم وب  افشمممممنلام ل5

 ( ل345-344 : 1977 ةهم ص ، 
 
 همية الارشاد الجماعي :أ

فممص  ا رممسث س ادم  مموم تممدسم  ننيمممففممو يسضممح  هفيمم   نمشممود  ا فمموع   ص  ا 
  اممم   وعليممم  (  ص  نمشمممود  ا فممموعBrechbill, 1972رساممم  ،  فمممنلا : س مممد  مينمممح  

فموع  ت تت وسو فع  وعليم   نمشمود  الممدي  م  تقليمح فشموعم  نلطمس ) س ن تمم ب  ن
، س اقضممو) علمممى  ا ممملسر  الاتممس  ق  ل سهمممذ   التي ممم  اهمممو  هفيتهممو  ممم  ثمممواح  نمشمممود 

 ل  م  ا هد س اسبم س افوح  ا فوع   اذي يس 
   ل مممموم  ممم(   مممتلافوح شمممم ئط  المممديس Lambert 1971 ممممم   فسدم مممم ن 

س نممدم  هفيمم  ( Vido-Model counseling نمشممود  ا فمموع  س  ممفم هممذ   اطميقمم   
( تممونيم West , 1972ل سدم ممم س ممم   نمشممود   فمموع   و ممتلافوح شممم ئط  الممديس 

 نمشمممود  ا فممموع  علمممى  اتس  ممم   اشخثممم  س نلللاممموا  س ن ممممي س ات يمممم  ممم  فلهمممس  
   مس   ممي ئمد فمشمد سفمشمد     همد  تهي اذ م ، فقومل   نم س سد فمشد س رمد  س مس 

  د س رد  ل مح س  ممع    ننمم  ختثموم ( فمص س مسد فمشمد سفمشمدش(  س د  ص س سد فم 
   ل (37:  1977 ةهم ص ، ل 
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 : مناقشة الخلفية النظرية
يفنللو  ص ل تلت  فص خلاح فو تقد      اخللي   الةمي  ،  ص فثمطلح  ثمسم   

 وارممممديث  ذ عممممم  هممممذ   افثممممطلح فلممممذ  يممممو   م ممممطس ، س اممممذي  متمممم ط   ا  مممم   امممميس
 والوريممممم   الل ممممملي  نممممم   متممممم ط  والوريممممم   ا ممممموينلس ي  علمممممى يمممممد  الاديمممممد فمممممص  خثممممموئ  

يفنللمو  ص ل متلت  فمص خملاح  نعثوب ، س ا ورنيص    هذ   اف وح ،  ضلا عص ذار 
 ن مم د  امذيص يلامولسص فمص   ا لسنيوم  اتم  ي مديهو ب   فصفو تقد   ص هلور تشو هو    

تق مممح س لخلمممو  دم ممم   امضمممو عمممص ثمممسم    ممموفه  ،ستتضمممفص  اتشمممو هوم  اضممملا  
 ن نممموم  افتنممممم   والايمممب  افمممدمر س اتممم  ت مممتهلر فلاةممم  سبمممته  س الشممموطوم  افتفمنمممة  

 ضمملا عممص تقممديم  اممذ م  افمملخل   رممسح  خلممو)  س  ن مموم  اتشممس   س  الايممب  افممدمر ،
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اشملاسم  وارو م   اممى  ن موم  س ت لمب  الايممب  افمدمر عمص طميمم  س   م  نلتمو  ارممواتيص ،
سفممص هممذ   ا مملسنيوم  اف وا مم   مم  تلرممص  افةهممم  مم    نلشمم وح   مملسنيوم فلايلمم  ،
ل  ممونخميص  س  ن ممم ط  مم   اتةسيمم  سفقوملمم  عيمم ه   افممدمر  افمممآ  ،  س ت لممب  افم يممو ،

همممم   ا  مممف  سم فمممو س ممم   ارمممواتيص ينمممسص هلمممور  لشممم ون فلمطمممو  لايمممب طليممم   ممم  فة
ينسص نس سد اهذ   الايب على  نطملا   مسو  م  فخيلم  ذامر  الممدل  ن  لم   م  روام  

ب سدم مم  ئمموس ننت  نضممطم ب تةهممم  اشممخص  افضممطمب روامم   اقلمم   افلمممط  ممد  ،
 ضملا علمى     ن تفوعيم  س افهليم  ،يمةيلس س ضرو     ا و  سضلال يلين  د ئ  ،لرةص  ن

س امتخلص   ريولو تثح  واشخص  افضطمب  اى تلليذ  نلترموم ، ن نوم  نلترومي  س 
ل  ضمملا عممص ذاممر  مموص  ا ورنمم    ممتلت   ص  اممدسم  ان يممم  اممذي يلافممح علممى فممص  اريممو  

ةيود  تطمسم ثمسم   ا  م   ا مل ي  هم  س موئح  نعملا  ، سفمو تمس م  فمص دعويموم س ص 
 ا ممل ي     ا  مم  هممذ   اممدعويوم س نعلالمموم تضممع  ال ممو)  مم  خطممسم  فممص تطممسم ثممسم 

 ضمممملا عممممص  اتلشممممئ   ن تفوعيمممم   اتمممم  ت لاممممح فممممص  اس اممممديص  ص يلقلممممس   اقممممي   افتلالقمممم  
 وا فممموح سفلامممويم  نطلمممواه  أي يط لامممسص  لممموته  علمممى  اقمممي   ا فوايممم   مممدن فمممص  اقو ليممم  
 النميمم  ل ففممو ي لاللممو ل ممتلت   ص  التممو  ت لاممح فلاةمم  تلنيمهممو س هتفوفهممو يتفرممسم رممسح 

ف  ل س واتموا   موص أي عيمب طليم   س خلمح  م  همذ   افةهمم يفنمص  ص فةهمهو  ا  م
ي ممدس اهممو عي ممو ن يممم  ففممو ينيممم  لشمم واهو  افلمممط سبممد ي لالهممو  ريولممو ت تلاممد عممص فةمموهم 
 اريو   ن تفوعي  ، ففو يانم  واتوا  على سضملاهو  الل م  س ن تفموع  ،  لم همو بلقم  

يثمح  نفمم  امى رمد  الاةام   ن تفوعيم  سبد تنسص رةيل   س ف تلامد  عمص  نخمميص سبمد 
 ل

 ص هلمممور  الاديمممد فمممص  اتمممد خلام  الالا يممم  افلاوا ممم  همممذ   اةممموهم   اتممم  تلامممم   
 ممم ثسم   ا  مم   ا ممل ي    س  ضمملا  تق ممح ثممسم   ا  مم   س اتمم  بممد تثممح  مم  رممونم 

 امممى تشمممس  همممذ   اثمممسم  أي  ضمممطم ب ثمممسم   ا  ممم   امممى ب ممم  فمممص  ال مممو)  نخممممو 
   افم هقمممم  ل سفممممص هممممذ   اتممممد خلام  الالا يمممم  فممممو يلاممممم   مممموالالا  سن مممميفو  مممم  فمرلمممم

لمسع  ح ا لسن   افلام   ، س الالا   نلنسي ، س الاملا   ا وينس مسفوت  ، سيةهمم  ص انم
فص  الالا   لاوايت  س نم      ارد فص هذ   اةموهم  ل سانمص يةهمم  ص اللاملا   ا ملسن  

همذ   الاملا   ممة دسم  نمشمود  نلويت  اتخلص فص ثمسم   ا  م   ا مل ي  ل س امى  ولمب
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 اتم سي    فلاوا   هذ   افشنل  س اتم  تمةد د  م  فمرلم   افم هقم  ل سي مدس  ص الامشمود 
ي مدس  ص ت مودح  اخ مم م  –نفمو ت متلت   ا ورنم   – ا فلا   نم   م  همذ   افلاوا م  ،  ذ 

اممم   نمممم   ممم  همممذ   – ا رمممث  –س ن نممموم س افشممموعم  ممميص  عضمممو)  س   مممم د  اف فسعممم  
 افلاوا مم  ل  ضمملا عممص ذاممر  مموص الامشممود دسم  ني ممو    مم   افرو ةمم  علممى  اثممر  
 الل ممي  الفم هقممموم س ف ممموعد   افمشممد   اتم سيممم  سذامممر  فلممع ت ممممب  نفمممم    النميممم  
 ات  تلافح على  ختلاح  اتس ةص  الل   س النمي ل سف وعد   اف تمشد م علمى ترقيم  

 فممو تتضممفل  هممذ   اممذ م  فممص عقممح ذ تهممو ذس تهممص  واسثممسح  وافم هقمم   اممى مضممو عممص 
سعوطلممم  س  ممم ( ل سي مممدس  ص الفمممله   نلفممموئ   نمشمممودي دسم   ممم   الافليممم   نمشمممودي  
سيفنممص تط يقمم   وافممد مس  لوعليمم  ، علممى   مموس  للممو لتلاوفممح فممع طل مم    ممسيو) يلاممولسص 

يممو   ار  فمص  لامم   افشممنلام  ا ملسني  فلهممو س النميمم  س اتم  يفنممص ت وسةهممو س ا ميم  مم
 نقمم  ل سي ممدس  ص  افممله   نلفمموئ  امم   نممم   مم  تق ممح ثممسم   ا  مم  اممدو  افم هقمموم  ولمم  
يلاتفممد  مم  ب مم  فممص فم رلمم  علممى تممونيم  ا فوعمم  ستلوعلهممو  مم   رممد ث  ا مملسر  افممم د 
 ت ييمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم   س 

    تلاديل  ل
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  دراسات سابقة

Previous Studies 
في المعرفي هناك عدد من الدراسات التي تفحصت فاعلية العلاج السلوكي  

 تحسين صورة الجسم لدى عينات غير اكلينيكية . ومن هذه الدراسات :
 
 : (Dworkin, & Hernine,1985) ديورنك وهيرمان  دراسة .1

بالمقارنة مع المجموعة  ديةإرشاالدراسة تعرف اثر ثلاثة تداخلات  تاستهدف
الضابطة على تركيز الطاقة النفسية على الجسم وتركيز الطاقة النفسية على الذات 
لدى النساء . فضلا عن ذلك فقد استهدفت الدراسة ادراكات المشاركات حول الخبرة 
 والجاذبية والثقة بالنفس . واتخذت الدراسة ثلاث ادوات علاجية 

  السلوكي المعرفيوالعلاج ، ( Cognitive therapyهي : العلاج المعرفي )
(Cognitive behavior therapy)   ، ( والعلاج التأمليReflective therapy. ) 

امراة( يعانين من مشكلة صورة الجسم . طبق  79وتكونت عينة الدراسة من) 
الذات وتركيز الطاقة النفسية على  –عليهن مقياس تركيز الطاقة النفسية على الجسم 

 . (Secord & Jourad’s Body Cathexis / Self Cathexisكورد وجورارد ) س. لي
فت العينة الى مجموعة اضطراب معتدل لصورة الجسم ، واضطراب صنو 

شديد لصورة الجسم . ووزعت المشاركات عشوائيا الى مجموعات العلاج ومجموعة 
ادين واجبات بيتية ركت المعنيات بالعلاج في ثلاث مقابلات ، و اشمضابطة و 

ف العلاج التأملي عن شوحاولت العلاجات المعرفية تغيير العبارات الذاتية ، وك
اركات مقياسي تركيز الطاقة شالمشاعر وفي نهاية الجلسات الارشادية اكملت الم

وتمت المعالجة الاحصائية  ائمة تقدير المرشد.قعن النفسية على الذات فضلا 
الارتباط  ومعامل (Multivariate analysis of varianceر)بالاعتماد تحليل الانحدا

(Correlation Coefficient ( وتحليل التباين )Analsis of variance وقد بينت )
م النفسية على الجس الطاقةتركيز لدى المشاركات في  االنتائج ان هناك تحسن

  والذات.
 (:Butters,.& Cash, 1987)بيترس وكاش دراسة  .2
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 (32المعرفي مع )السلوكي ( فاعلية العلاج Butters & Cashختبر)فقد ا 
طالبة جامعية لهن اوزان طبيعية ولكنهن اظهرن انخفاض في درجة الرضا عن 

 Body – Selfصور اجسامهن على استبانة العلاقات ما بين الجسم والذات )

Relations Questionnaire جلسة جلسات وكان زمن كل  10( وتكون البرنامج من
تتضمن بروتوكولا علاجيا متنوعا )اعادة التركيب المعرفي(  ساعة واحدة .

 والاسترخاء، والتغيير المنضم للاحساس والتغيير الموجه للاحساس امام مرآة.
ويلتقي المرشد  عيم ضد الاجهاد ولمنع النكوص.واساليب التدوواجبات الاتقان البدني 

( دقيقة لمناقشة الواجب البيتي ، وتقديم 15-10او المعالج مع كل طالبة لمدة من)
يل سمعي لمدة جموضوع الجلسة ، ثم تتلقى الطالبة تداخلا مسجلا على جهاز تس

، يراجع المعالج النقاط الرئيسة الجلسة  ة( دقيقة يختلف في كل جلسة . وفي بقي30)
في التداخل العلاجي ويتعرف من الطالبة على الجوانب المهمة شخصيا لها .. 

الادراكية والانفعالية  ونبتجري الواجبات الخاصة بالجو لها.  ا  يويحدد واجبا بيت
وسبعة اسبوعين  دوالاتجاهية لصورة الجسم في المرحلة القبلية للاختبار وتعاد بع

ان مجموعة العلاج اوردت انشغالا اقل اسابيع من العلاج وبينت نتائج هذه الدراسة 
ير ذات اكبر وتحسنا في الاهتمام الجنسي ، ورضا اكبر بالمظهر الجسمي وتقد

يما اكثر دقة لحجم الجسم وجاذبيته ، وبقيت و ة الجسمية . وتقيوتقويما ايجابيا للكفا
  هذه النتائج الايجابية دون تغيير بعد سبعة اسابيع من العلاج.

 
 : (Dworkin, &Kerr, 1987)ر يكن وكير ديو دراسة  .3

دخلات علاجية مع عينة من الطالبات بضعة ت  (Dworkin & kerrقارن )
نهن ذوات وزن زائد ، او غير جذابات ولكنهن يقعن أالجامعيات ، عرفن انفسهن ب

( طالبة ممن 77ي الموصى به . ووزعت )ن%( من المدى الوز 20ضمن نسبة الـ)
لديهن صورة جسم معتدلة الى عالية السلبية عشوائيا الى واحد من التداخلات 

 والعلاج السلوكي ( ،Cognitive therapyالعلاج المعرفي ) : تيةثة الاثلاالعلاجية ال
 Reflectiveوالعلاج التأملي )، ( Behavior therapy Cognitive)المعرفي 

therapy( وفي جميع التداخلات خضعت الطالبات الجامعيات الى )جلسات 6 )
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المعرفي على تغيير  اخل العلاجيد. وركز التقيقة( د30ارشادية فردية امد كل منها )
 وطبق المرشد مقياس معتقدات صورة ،الايجابية رات الذاتية الى اخرى اكثر االعب

ق تغيير هذه المعتقدات ائعرض طر اذ ( Body Image Beliefs Inventoryالجسم )
عطى الطالبات )المصابات( واجبا بيتيا راقبت المصابات أو غير عقلانية للطالبات 

السلوكي . وتشابه العلاج بدالها باخرى اكثر ايجابيةتلبية واسالافكار الذاتية الس
ضافية القائمة على معززات السلوكية الامع العلاج المعرفي عدا الاساليب  المعرفي

الذات والتمرين التخيلي الموجه الذي يطلب من المصابة تصور نفسها كشخصية 
 الى اخرى اكثر ايجابية. جذابة وفي هذه الحالة عرض المرشد كيفية تغيير المعتقدات

المعرفي ، لم يتضمن العلاج السلوكي وعلى النقيض من العلاج المعرفي والعلاج 
ف المشاعر االتأملي تغيير المعتقدات السلبية غير العقلانية و انما ركز على استكش

التطورية الرئيسة مثل الطفولة والمراهقة وفي  حقبالخاصة بصورة الجسم في اثناء ال
حالة كان الواجب البيتي الذي تكلف به الطالبات المصابات تسجيل مشاعرهن هذه ال

في تحسين صورة علية افي دفتر يوميات ، وتبين ان العلاج المعرفي هو الاكثر ف
من العلاجين الاخرين في تحسين درجات مفهوم الجسم ولكنه ليس اكثر فعالية 

ج التاملي . وتقتر  النتائج ان مكافئا للعلا السلوكي المعرفيالذات ، وكان العلاج 
مدة قصيرة جدا من العلاج المعرفي يمكنها ان تنفع في زيادة الرضا عن صورة 

من عدم الرضا او ضعفه أي الحالات المعتدلة الى الشديدة  منالجسم وتقدير الذات 
 إلى الرضا والقبول عن تلك الصورة. عن صورة الجسم

 
 :((Rosen, Seltberg,. &  Srebnik. 1989وسربنك  لتبرجدراسة روزن وس .4

ت هذه الدراسة التفحص التجريبي لفاعلية العلاج السلوكي المعرفي لمعاست
( Rosen , Salzbery & Srebnik)كل من ازاد  اذ . لعدم الرضا عن صورة الجسم

لذلك تضمن التصميم العلاجي لمعرفة استقرار التأثيرات العلاجية  ا  سلوكي ا  بعد
كونا ادراكيا ومعرفيا وسلوكيا. فضلا عن ذلك كان الظرف العلاجي التجريبي م

ة ندون العناصر المعيمن فر للنساء العلاج ولكن االضابط عبارة عن علاج متدني يو 
المعرفي. واستعمل هذا النوع من المجموعة الضابطة لتحديد ما  السلوكي في العلاج
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ضابط غير الامري كما وجده المعرفي مكافئا للظرف الالسلوكي اذا كان العلاج 
(Dworkin & kerr , 1987) . 

ة جامعية طبيعية الوزن ممن لا يشتكين أ( امر 23الدراسة ) هبلغت عينة هذ 
من اضطراب الطعام ولكنهن سجلن درجات صورة جسم سلبية على استبانة شكل 

 Cooper , Taylor ,Cooer) أعدها( والتي Body Shape Questionnaireالجسم )

Fairburn ,1987 & إدراكالتدريب في  إعادةالمعرفي السلوكي ( وتضمن التداخل 
السلبية المشوهة حول المظهر ، وترديد عبارات ذاتية  الأفكارالحجم والوزن ، وتعديل 

غير ايجابية ، وممارسة التعرض للمواقف المجهدة ، وعلى النقيض وفر التداخل 
 والأفكارتمارينٍ منظمة لتصحيح المدركات يقدم لم الامري دعما ومعلومات . ولكنه 

ل واحدة ( جلسات تستغرق ك6الوظيفية الهادفة . وتكونت كل مجموعة علاجية من )
( ويقودها طالب جامعي في المراحل المنتهية من تخصص علم النفس منها )ساعتان

نتائج  أما الإكلينيكيفي تخصص علم النفس  الأولىعليا في السنة  تدراساوطالب 
 .)مدهشة تماما( بأنهان( فقد وصفت لبعدية للعلاج )بعد شهريا

حصل نقصان في المبالغة بتقدير حجم المعرفي السلوكي  ونتيجة للعلاج 
الجسم ، ونقصان في التحاشي )التجنب( السلوكي ، وانخفاض في درجات الرضا 

 الطبيعي. إلىعن صورة الجسم في المدى المرضي 
بانه اكثر فعالية من العلاج غير الامري معرفي الوثبت ان العلاج السلوكي 

(. واخفق عرفة والسلوكمدراك صورة الجسم والا)د الثلاثة جميعا أي اعلى الابع
 . صورة الجسم تفي سما الامري في انتاج تغيرات دالة اكلينيكيا   رالتداخل غي

وحدهما لا  ( الاتي " وهكذا ، يبدو ان التعليم والدعمRosen  et at , 1989واستنتج )
ليست دالة  السلوكي المعرفييكفيان لتحسين صورة الجسم السلبية ، وان فوائد العلاج 

 . ت غير المعنية للانتباه العلاجي"للتاثيرا
 
 

 :( Veale, Davidet, 1996) وديفيد واخرون دراسة فيللي .5
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في علاج  السلوكي المعرفياستهدفت الدراسة التاكد من فاعلية العلاج  
( مريضا من 19اب صورة الجسم لدى عينة عشوائية من المرضى ضمت )اضطر 

الجنسين في عقد الثلاثينيات من اعمارهم من المترددين على العيادة الخارجية في 
لى مجموعتين خضعت احداهما وهي المجموعة التجريبية عالمستشفى. فتم تقسيمهم 
لسة واحدة اسبوعيا ، ( اسبوعا بواقع ج12استمر )معرفي لبرنامج علاجي سلوكي 

في حين كانت المجموعة الثانية بمثابة مجموعة ضابطة ضمت اولئك المرضى 
دالة احصائيا فروق واوضحت النتائج عدم وجود  الذين عدوا على قائمة الانتظار.

بين متوسطي درجات المجموعة الضابطة في أي من المقاييس المستعملة وذلك بين 
ي حين كانت هناك فروق دالة احصائيا بين القياسين فالقياسيين القبلي والبعدي 

في المقاييس المرتبطة باضطراب صورة الجسم  للمجموعة التجريبيةالقبلي والبعدي 
والى جانب ذلك كانت هناك فروقا دالة احصائيا بين  لصالح القياس البعدي.

ي المجموعتين الضابطة التجريبية في القياس البعدي تدل على التحسن وذلك ف
السلوكي المقاييس المرتبطة باضطراب صورة الجسم مما يؤكد فاعلية العلاج 

 . في هذا الصدد المعرفي
 
 : (Raich, 1997دراسة رايش )  .6

في حدوث نقص  السلوكي المعرفياستهدف الدراسة التعرف على اثر العلاج  
( لدى عينة ضا عن صورة الجسمر دال في اعراض تشوه صورة الجسم )ضعف ال

لى ع( سنة ، تم تقسيمهن 23.4سيدة اسبانية ، متوسط اعمارهن ) 42كونة من م
الثانية ضابطة كانت ( سيدة ، في حين 30مجموعتين احداهما تجريبية ضمت )

ية فراغالديم الاجتماعيةيم التغيرات و تم من خلال مقابلة مقننة تق .( سيدة12ضمت )
عت له المجموعة التجريبية ضالبرنامج العلاجي الذي خويتضمن  وصور اجسامهن

علاجية تناولت معلومات عن تصحيح الادراكات المشوهة وفقد  ة( جلس14)
 والتدريب على الاسترخاء واعادة البناء  ،المنظم الحساسية 

 منع الاستجابة وتدريبات خاصة لمنع حدوث انتكاسة .والتعريض او المعرفي ، 
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تتبعي(  –بعدي  –المختلفة ) قبلي تية في القياسات وتم استعمال المقاييس الا 
 : اليتعلى الت

( الذي اعده كل من روزن Body Shapy Questionnaireاستبيان صورة الجسم )  -
 ( .Rosen & Reiter , 1995وريتر )

 (Body dysmorphic disorder Examintionمقياس اضطراب صورة الجسم )  -
 ( .Rosen & Reiter , 1995الذي عده روزن ورويتر )

( الذي Body Image Avoidance Questionaire استبيان تجنب صورة الجسم ) -
 ( .Rosen et at ,1990اعده روزن واخرون ) 

واوضحت النتائج حدوث تغيرات ايجابية في مكونات الادراكية والانفعالية  
وذلك من جانب المجموعة والمعرفية والسلوكية المرتبطة باضطراب صورة الجسم 

وقد اكد القياس التتبعي بعد مرور عام من انتهاء البرنامج استمرار تلك  .بيةالتجري
  التغيرات.

 
 : (Waggoner, & Irene, 1998)ايرن و وكنر دراسة  .7

استهدفت الدراسة اختبار مدى فاعلية التداخلات العلاجية في تحسين ادراك  
مبكرة وتمت الدراسة في صورة الجسم وتقدير الذات لدى البنات في مرحلة المراهقة ال

البنات من العينة في ضوء قسم من عاد تبمدرسة متوسطة غرب جورجيا . وتم اس
 : تيةات الاكالمح

 وجود تاريخ مرضي لاحد اضطرابات الاكل . -
 المعاناة من مشكلات صحية اخرى . -
 الالتحاق بفصول التربية الخاصة . -
 ان يكون الوزن غير عادي او شاذ . -
 الجنس القوقازي . نتكون البنت مان لا -

( سنة ، تم 12-11( بنتا بمتوسط عمر )23وقد تضمنت العينة النهائي ) 
( برنامجا للعلاج 8ى ثلاث مجموعات تلقت الاولى )ن=عل تقسيمهن بشكل عشوائي

( برنامجا للعلاج المعرفي ، في حين كانت 8وتلقت الثانية )ن=  السلوكي المعرفي
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بطة لم تتلق برنامجا علاجيا ولكنها تلقت معلومات دراسية عن ( ضا7الثالثة )ن= 
 اضطراب صورة الجسم وتم تقديمها لهن في الفصل الدراسي 

( . وضمت المقاييس المستعملة عدة مقاييس تتناول المكونات الثلاث الصف)
 ط بها ، وهذه المقاييس هي:بلاضطراب صورة الجسم والمجال الوجداني المرت

مقياس انخفاض درجة الرضا عن صورة الجسم ، وهو مقياس اضطرابات الاكل )  -
 المكون المعرفي ( .

 استبيان تجنب صورة الجسم ) المكون السلوكي(. -
 مقياس التقديرات البصرية لحجم الجسم ) المكون الادراكي( . -

جين برنامتم التركيز خلالها وذلك في ال ةجلس 12 وتضمن البرنامج العلاجي 
المظهر الجسمي ، وصورة الجسم ، والدور الذي تلعبه  :المستعملين على موضوعات

الاعتقادات في صورة الجسم ، والاخطاء المعرفية ، والتحصين ضد الضغوط 
واوضحت نتائج القياس  .لصورة الجسم ، ومنع حدوث انتكاسةالجوانب السلوكية 

ما اوضحت ايضا ان العلاج البعدي حدوث تحسن دال في المكونات الثلاثة ، ك
كي لادراك صورة لو قد ادى الى حدوث تحسن دال في الجانب الس السلوكي المعرفي

 .الجسم
 
 :(  Eliot, 1998دراسة اليوت )  .8

 ، السلوكي المعرفياستهدفت هذه الدراسة التعرف على مدى فاعلية العلاج  
ى التمرينات الرياضية وذلك زادا علم السلوكي المعرفيوالتمرينات الرياضية والعلاج 

( سيدة ذوات وزن اعيتادي 54لعلاج صورة الجسم ،لدى عينة من السيدات بلغت )
. فضلا عن ذلك فقد استهدفت تلك ثن عن وسيلة لتحسين صورة اجسامهنويبح

توضح ما يمكن للمراة ان تغيره بدرجة قد سمات المفحوصات التي  يمو الدراسة تق
هذه النتائج . وقد اوضحت ستعمال التمرينات الرياضيةلاج باكبيرة من خلال الع

العلاجات المستعملة ادت الى حدوث تغيير في كل مكون تلك المكونات التي 
 . والاتجاهية والوجدانية والسلوكيةتتضمنها صورة الجسم وهي المكونات الادراكية 
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الادراكي المجال  دقةوكانت التمرينات الرياضية هي الاكثر تاثيرا على زيادة  
لى التمرينات الرياضية فكان له الاثر الاكبر مزادا  ع السلوكي المعرفياما العلاج  ،

في حدوث الرضا عن صورة الجسم يليه العلاج السلوكي فقط ،فضلا عن ان هذا 
السلوكي على المجال الوجداني ،اما العلاج الأكبر الدمج بين الاسلوبين له الاثر 

دة السعادة بالمظهر الجسمي ولم توثر أي من هذه ادى الى زيا دفق المعرفي
التداخلات العلاجية الثلاثة على الانشغال بوزن الجسم من جانب افراد العينة او 

 على تقديرهن الذاتي لهذا الوزن . 
اما النتائج الخاصة بالجانب السلوكي من صورة الجسم فكانت في الاتجاه  

يقلل العلاج بشكل عام من مدى تجنب العكسي لما تم توقعه  في البداية ولم 
التمرينات الرياضية الى تقليل اهتمام افراد المجموعة  كما لم تؤد   المواقف المثيرة ،

بمظهرن الجسمي ،فضلا عن ذلك ان النتائج قد كشفت عن سمات شخصية معينة 
ترتبط بحدوث تحسن حول صورة الجسم وذلك في المجموعتين اللتين استعملتا 

رض غالرياضية ،اذ اتضح ان المفحوصات اللائي ادين تلك التمرينات ب التمرينات
هن بالتمرينات بشكل قهري مامن الرضا ،واللائي كن اقل في قيتحقيق قدر اكبر 

،واللائي لم يشتركن في انشطة تدل على الانشغال بالجسم والاشتراك في رياضات 
كونين الوجداني ملافي بشكل افضل  سناتركز على نمو العضلات قد اظهرن تح

زاد الم السلوكي المعرفيكهن في برنامج العلاج اوالسلوكي لصورة الجسم بعد اشتر 
المشتركات في التمرينات الرياضية فقط قد ان لى التمرينات الرياضية فضلا عن ع

  .اظهران تحسنا للمكون السلوكي لصورة الجسم 
 
 :(  Stromer,1998دراسة سترومر )  .9

اسة التحقق من استجابة كلا الجنسين لبرنامج يتعلق بصورة استهدفت الدر  
الجسم فضلا عن التعرف على الفرق في اثر البرنامج على كل من الذكور والاناث 

( مفحوصا من  124وتكونت عينة الدراسة من مجموعتين احدهما ضابطة ضمت )
وضمت اما المجموعة الاخرى فكانت تجريبية اناث (  71ذكور ،  53الجنسين ) 

وخضعت لبرنامج العلاج اناث(  73ذكور ،  47( مفحوصا في الجنسين )120)
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الذي يعتمد في الاساس على فنية التعليم النفسي بعد استعمال المعرفي السلوكي 
فر المعلومات اللازمة عن الصورة المثالية للجسم الذي يعتمد على اتكنيك جديد لتو 

م ،كما تقدمه وسائل الاعلام مع استعمال رسوم الجذابية المثالية والشكل المثالي للجس
بيانية بالكومبيوتر تتناول هذا الموضوع ،وتم عرض هذه المعلومات على 
المفحوصين بالمجموعة التجريبية وذلك من خلال جلسة استمرت نصف ساعة مع 

 مناقشتهم في تلك المعلومات وتضمنت المقاييس المستعملة : 
 .(  Bady lmage Anxiey measureالجسم ) مقياس القلق المرتبط بصورة  -
 .(   Body lmage disorder measureمقياس اضطراب صورة الجسم ) -
 .( Figure rating scale meaureمقياس التقدير الكمي المرتبط بصورة الجسم ) -

وكانت النتائج التي تم الحصول عليها في الاتجاه المتوقع بالنسبة للمجموعة 
وقل كثيرا درجة تدني الرضا  الجسم ،بصورة دل القلق المرتبط التجريبية اذ قل مع

هذه الفروق بين اتضحت وقد  عن المظهر الجسمي ولاسيما من جانب الاناث ،
وكانت هذه الفروق في طبيعة  القياسين القبلي والبعدي ذي المجموعة التجريبية ،

البعدي بين الحال لصالح القياسي البعدي ، كما ظهرت فروق دالة في القياس 
وذلك فيما يتعلق  ،والضابطة لصالح المجموعة التجريبية المجموعتين التجريبية 

الصورة المتضمنة للجاذبية المثالية كما تقدمها بالوعي بصورة الجسم وباستدخال 
كما كشفت الدراسة  مستوى مرتفع ،وان لم يكن هذا الاستدخال ذا وسائل الاعلام 

دون من تقدير الاناث بالمجموعة التجريبية  فضلا عن ذلك حدوث زيادة في
الضابطة للجسم المثالي المدرك للجنس الاخر وذلك من خلال الاحكام المتعلقة 
بالجاذبية بين الجنسين ،واوضحت نتائج الدراسة التتبعية ان انخفاض معدل استدخال 

الوقت  المثال الاجتماعي الثقافي من جانب المجموعة التجريبية قد استمر مع مرور
وان المستويات الاولية العليا لهذا الاستدخال من جانب الاناث قد انخفضت الى  ،

 .يم النهائيو ه لدى الذكور في التقمعدل يكافئ نظير 
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 :  مناقشات الدراسات السابقة
ان الباحثة قد حاولت الحصول على دراسات تضمنت  –لابد من القول اولا  

ن ا الجسم ،او لتغيير صورة الجسم السلبية ،الا برنامج ارشادي لتقبل صورةبناء 
ة كان الهدف منها اعداد مقاييس لقياس صورة يدالباحثة حصلت على دراسات عد

او الرضا عن صورة الجسم ،في الوقت الذي  او لقياس تقبل صورة الجسم ، الجسم ،
حصلت فيه على مستخلصات لدراسات اتخذت المنهج التجريبي لمعالجة صورة 

اضافية لهذه الدراسات  تيلاصم السلبية او تشوه صورة الجسم ،ولم تحصل تفالجس
في هذا المجال لذا فأن الباحثة لم تطلع على أي المضني على الرغم من بحثها  –

قدر اطلاعها على ببرنامج ارشادي او علاجي بهذا الشأن بشكل تفصلي 
وقد عمدت الباحثة هذا  امج ،الاستراتيجيات العامة والتداخلات المستعملة في هذا البر 

وذلك لتلائمها مع  السلوكي المعرفيالى استعراض الدراسات التي تبنت العلاج 
ان دراسة  –لباحثة ، وتعتقد الباحثة على قدر اطلاعها ومعرفتها لالدراسة الحالية 

(Dworkin ,1985( ودراسة )Butters &Cach1987  ( ودراسة )Dorkin 

,Kerr,1987 )الدراسات الرائدة في التفحص التجريبي لفاعلية العلاج  . كانت من
درجة الرضا عن صورة الجسم غير ان دراستي   يلتدن السلوكي المعرفي

(Butters&Cach,1987  ( )Dworkin & Kerr 1987  لا )  قسم من تخلوان من
 .عيةالمآخذ او المثالب ومنها انعدام المقارنة مع المجموعة الضابطة في المرحلة التتب

يم ما بعد  و قعلى تفلم تتضمن (  Dworkin &Kerr,1987اما فيما يخص دراسة )
وهذه الدراسات المعروضة تؤلف عددا  ( لتحديد منافع العلاج ،البعدي )أي التتبعي

غير على عينات  السلوكي المعرفيمن الدراسات التي اعتمدت البحث العلاجي 
طريقة علاجية  السلوكي المعرفيالعلاج وتقتر  هذه الدراسات على ان  اكلينيكية ،

 ,Raich) لرضا عن صورة الجسم كما في دراسةلية للعمل مع ضعف اعاعالية الف

1997( ، )Putters & Cach,1987) . ن فقد أثبتت هذه الدراسات أفضلا عن ذلك
ت الاخرى كما بينت كل يتفوق على غيره من انواع العلاجا السلوكي المعرفيالعلاج 

( ومن Dworkin ,1985)( وEliot,1998( و)Dworkin &Kerr,1987)ة من دراس
التتبعية الطويلة  تيماو التق( تقتر  ان Butters&Cach,1987الملاحظ ان دراسة )
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الاجل مطلوبة لتحديد مدى المحافظة على التغييرات وبناء عليه فان الباحثة اعتمدت 
مج الارشادي بعد انتهاء مدة للتثبت من مدى فاعلية البرناالبعدي اختبار ما بعد 

 البرنامج . 
مما  المعرفية ،السلوكية من الاساليب  ا  وقد استعملت في هذه الدراسات عدد 

يخلق صعوبة في تحديد ايا من هذه التداخلات المعرفية او السلوكية او التجريبية 
التي قد تعمل بشكل افضل او كيفية تفاعلها فيما بينها ،فضلا عن تركيز هذه 

الحالية عينة من المراهقات  اسةدر البينما اعتمدت  لدراسات على طالبات الجامعة ،ا
في تقبل صورة الجسم من خلال اعداد برنامج  السلوكي المعرفيلمعرفة اثر العلاج 

الادبيات العلمية في هذا المجال والتي  استنادا الى، وذلك  غرضارشادي لهذا ال
تنتشر أو عدم الرضا عن صورة الجسم سم ضعف التقبل لصورة الجأن تشير الى 

 اكثر ما يكون في مرحلة المراهقة  . 
ومن الملاحظ في الدراسات السابقة ان غالبية افراد العينات التي اجريت  

ويبدو ان ذلك الامر له علاقة بتركيز النساء  عليها هذه الدراسات هي من النساء ،
مظهر الخارجي ،كما يبدو ذلك من الرشاقة والمودة والاهتمام بالوعات على موض

خلال تاكيد العديد من الباحثين في هذا الموضوع بان صورة الجسم من حيث الرضا 
جاء تركيز لذا فقد  ة مقارنة بالجنس الاخر ،أى المر او ضعفه لها تاثير كبير عل

عينات من الاناث ومن هنا جاء اختيار الباحثة ات الدراسات في اغلبها على اختيار 
البحث الحالي من الاناث فقط ،وكانت اكثر الفنيات استعمالا في هذه الدراسات  عينة

ات ،وتحديد الافكار المشوهة واللاعقلانية دهي المناقشة واعطاء المعلومات للمسترش
الجسمي وتعديلها واعادة البناء المعرفي والتدريب على حل المشكلات حول المظهر 

 ومنع لاستجابة او ما يعرف بالتدريب التجنبي ،والتدريب على الاسترخاء والتعريض 
 سمي فضلا عن الواجبات المنزليةولاسيما في حالة ضعف الرضا عن المظهر الج

ستراتيجيات المعتمدة ال توقد توافقوالتي أسمته الباحثة في برنامجها بالنشاط البيتي. 
(   Rich,1997)ستراتيجيات المعتمدة في دراسة حالي مع الفي البرنامج الارشادي ال

 . 
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وقد استعملت الدراسات السابقة مجموعة من الاستبيانات لقياس صورة الجسم  
الجسم ولقياس انخفاض درجة الرضا عن صورة الجسم ،منها استبيان صورة  ،

 ,Richومقياس اضطراب صورة الجسم واستبيان تجنب صورة الجسم كما في دراسة )

صورة الجسم ،ومقياس التقديرات البصرية ومقياس انخفاض درجة الرضا عن ( 1997
الي فقد اعتمدت ح( . اما البحث ال Waggoner,1999لحجم الجسم كما في دراسة )

 . (2002الجسم الذي اعده )دوجان ، الباحثة فيه مقياس صورة
 اما عن الجلسات العلاجية المستعملة فقد تراوحت في المتوسط مابين  

 اسبوعيا ،وكانت تتم المتابعة بعد انقضاء ما لا( جلسة بواقع جلسة واحدة 8-14)
الباحثة اعتمدت  فقدالدراسة الحالية  في. اما اشهر من انتهاء البرنامج 6قل عن ي

هذا ( جلسة بواقع جلستين اسبوعيا ، وجاء 14برنامجا ارشاديا كانت عدد جلساته )
حالية تمت بعد الاجراء منسجما مع الدراسات السابقة لكن المتابعة في الدراسة ال

اشهر او اقل من ذلك  6شهر واحد فقط وذلك لعدم مقدرة الباحثة من اجراءها بعد 
ع بالعطلة الصيفية ،وبذلك متوذلك لكون عينة الدراسة الحالية تكون في هذه الوقت تت
يبدو للباحثة ان اجراء  نفسهيصعب على الباحثة الاتصال بهم ، ولكن في الوقت 

الافضل في التثبيت من فاعلية اثر البرنامج المعتمد في تقبل  الدراسات السابقة هو
او الرضا عن صورة الجسم ،لاسيما ان الدراسات السابقة قد كشفت من خلال نتائج 

يدوم لمدة اطول وانه من الاقل احتمالا  السلوكي المعرفياثر العلاج أن المتابعة او 
وذلك نظرا  للانتكاسةوب العلاجي افراد العينات( الذين تلقوا هذا الاسل)ان يتعرض 

لما تدربوا عليه من استراتيجيات للمواجهة تفيدهم كثيرا في التعامل مع ما قد 
 ت بعد انتهاء البرنامج العلاجي .يصادفهم من عقبات ومشكلا
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 هجية البحث واجراءاتهمن

Research Method and Procedures 
الفصل عرضا للمنهجية المتبعة في اعداد هذه الدراسة ، فضلا هذا يتضمن  

عن الاجراءات البحثية من حيث تحديد التصميم التجريبي ، ومجتمع البحث وعينته 
، والوسائل  ، والادوات المستعملة ، وخطوات بناء البرنامج الارشادي ، وتطبيقه

 ية المستعملة وعلى النحو الآتي :الاحصائ
 : ( Research Method: منهجية البحث ) أولا

المشكلات التربوية ، وفي  قسم منيعد المنهج التجريبي افضل طريقة لبحث 
هذا النوع من البحث يجري تغيير عامل او اكثر من العوامل ذات العلاقة بموضوع 

 لا حث هناااجل تحديد الاثر الناتج عن هذا التغيير . فالبالدراسة بشكل منتظم ، من 
يتحدد بحدود الواقع ، وانما يحاول اعادة بنائه في موقف تجريبي ، يدخل عليه تغييرا 

 .( 119:  1992،  والجلبياساسيا بشكل متعمد . )عودة 
والباحث الذي يعتمد المنهج التجريبي في بحثه لا يقتصر على مجرد وصف  
ه لا انالتي تتناولها الدراسة ، كما يحدث عادة في البحوث الوصفية ، كما ر الظواه

يقتصر على مجرد التاريخ لواقعة معينة في الماضي ، وانما يدرس متغيرات هذه 
ها تغييرا مقصودا ويتحكم في متغيرات اخرى ليتوصل قسم منالظاهرة ، ويحدث في 

غيرات ثالثة في الظاهرة )جابر وكاظم ، إلى العلاقات السببية بين هذه المتغيرات ومت
1986  :198 . ) 
لقد تبين ان منهج الدراسة الارتباطية لا يكشف بالضرورة عن وجود العلاقات  

د من قدرة الباحثين والمنتهجين لذلك النوع من البحث على حالسببية ، الامر الذي ي
 .( 38:  1997ضبط الظواهر في موضوع الدراسة والتاثير فيها . )نشواني ، 

الا ان في البحوث التجريبية يستطيع الباحث تحديد العلاقة بين متغيرين او  
التجريبية ، لقياس عوامل معينة ، وملاحظة ما ينتج عن  الطرائقاكثر باستعماله 

، وان هذا النوع من ادخال متغير او اكثر مع ابقاء جميع المتغيرات الاخرى ثابتة 
نحو واسع في علم النفس )محمد والسرياقوسي ،  البحوث تستعمل وتطبق على

1988  :131. ) 
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وتهدف البحوث التجريبية إلى تفسير الظاهرة والتنبؤ بها ، وان كانت تتضمن  
الوصف ايضا ، في وقت اصبح التفسير يمثل مجال اهتمام اساس في البحوث 

 ( .94:  2000والتربوية )الرشيدي والسهل ، النفسية 
العوامل التي تؤثر على دقة النتائج وامكانية تعميمها وتداخل  وبالنظر لتعدد 

عدة عوامل او متغيرات ، فان مسؤولية الباحث هي تحديد هذه العوامل ومحاولة 
معاملة التي يحددها الباحث وتعميم ، وبالقدر الي يسمح بعزو النتائج إلى الضبطها 

 جريبي المناسب هذه النتائج على الواقع ، وذلك باختيار التصميم الت
لذا فالبحوث التجريبية تعد من ادق البحوث ( . 178:  1992)عودة وملكاوي ، 

 ( . Kerlinger, 1979 : 300السيطرة على متغيرات البحث )التي يتم فيها 
وهناك انواع متعددة من التصميمات التجريبية تتفاوت في مزاياها ونواحي  

المؤثرة في ة هذه المتغيرات يمن حيث كفاا قصورها ، وبعبارة اخرى في قوتها وضعفه
( . وتتوقف كفاية التصميم المناسب 208:  1986كاظم ، ، المتغير التابع )جابر 

ة منها : الوقت اللازم لجمع البينات ، والكلفة اللازمة ، ونسبة يدعلى امور عد
فضلا عن عدد ( . 268:  1990وعبد الرحمن ، ، المعلومات إلى الكلفة )داود 

الحالات التي المتغيرات التي يتعامل معها الباحث لاختبار صحة الفرضيات ، وعدد 
للقياسات القبلية هي قيد الدراسة ، ونوع الارشاد المستعمل ، والاجراءات المستعملة 

)عدد الجلسات ، طول والبعدية والوقت اللازم الذي ينجز فيه البرنامج الارشادي 
ويندر ان يجد الباحث تصميمين بالكفاية ( . Mille, 1983 : 7) الجلسة ... الخ(

نفسها ، لذا كان على الباحث ان يختار التصميم الاكثر كفاية )داوود ، عبد الرحمن 
 ،1990  :268 . ) 

لذا يعد تحديد التصميم التجريبي المناسب الذي يتمكن الباحث من خلاله  
ي تواجه الباحث الذي يريد الاجابة على الاسئلة المتعلقة ببحثه من التحديات الت

 ( .Kerlinger, 1979 : 300اجراء بحث تجريبي )
وعليه ينبغي على الباحث ان يختار التصميم التجريبي المناسب لاختبار  

صحة النتائج المستفيظة من الفروض ، ويتوقف هذا الاختبار على طبيعة الدراسة او 
 ( .112:  2000باهي ، الشروط او الظروف التي تجري فيها )عبد الحفيظ ، و 
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 ثانيا : اجراءات البحث :

 تحديد التصميم التجريبي المناسب :
نموذج الغرض اختبار فرضيات البحث تم اختبار التصميم التجريبي ) 

المستوى الصعب( والذي يتضمن "المجموعتين الضابطة والتجريبية ، والاختبار 
ار ما بعد البعدي للمجموعة فضلا عن الاختبالقبلي والبعدي لكلا المجموعتين" 

( ، والذي يسمى فضلا عن ذلك )بالتصميم 196: 2001)رؤوف ، التجريبية 
 وفقا للخطوات الآتية : الضبط المحكم( 

 * تحديد المجتمع الاصلي للدراسة .
 * اختيار مجموعتين متكافئتين من حيث المتغيرات )الدخيلة والمتداخلة( .

 ل والمتغير التابع .* تحديد كل من المتغير المستق
 * تحديد أي المجموعتين ضابطة وايهما تجريبية ، عشوائيا . 

 * تطبيق اختبار قبلي لكلتا المجموعتين ، لتحديد درجة المتغير التابع قبل التجربة . 
او ما  (أي )البرنامج الارشادي* تعريض المجموعة التجريبية للمعالجة التجريبية 

 يسمى المتغير المستقل .
ار بعدي لكلتا المجموعتين لمعرفة مدى التغير الحاصل في المتغير بتطبيق اخت *

 التابع نتيجة المعالجة التجريبية ، أي )البرنامج الارشادي( .
* اجراء مقارنة بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ، أي ايجاد الفرق بين 

 الاختبارين البعديين للمجموعتين ، الضابطة والتجريبية . 
* استخراج الفرق بين الاختبار القبلي للضابطة والقبلي للتجريبية ويفترض ان يكون 

 الفرق غير دال احصائيا . 
 الحاصل في المتغير التابع إلى : * يمكن ارجاع التغير

في المجموعة الضابطة يمكن ان الفرق الحاصل بين الاختبارين )القبلي والبعدي(  .أ
العوامل  الخبرة السابقة نتيجة الاختبارالقبلى +ان يكون نتيجة تاثير كل من )

 . العارضة(
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الفرق الحاصل بين الاختبارين )القبلي والبعدي( في المجموعة التجريبية يمكن . ب
 ان يكون نتيجة تاثير كل من)الخبرة السابقة نتيجة الاختبار القبلى+العوامل

 +المعالجة التجريبية اى المتغير المستقل ( . العارضة
يمكن ان نحصل على تاثير المتغير المستقل لوحده ، من خلال طرح الفرقين في  .ج

 تاثير المتغير التجريبي ، أي طرح فرق الاختبارين في المجموعة 
التجريبية ، مع طرح فرق الاختبارين في المجموعة الضابطة ، يؤدي إلى ايجاد 

 تاثير المتغير التجريبي )المتغير المستقل( وحده . 
 ما سبق بالمعادلة الاتية : كن توضيحيم .د

المجموعة الضابطة ، النتائج = وظيفة )الاختبار القبلي + المتغيرات 
 .المعارضة( 

المجموعة التجريبية ، النتائج = وظيفة )الاختبار القبلي + المعالجة التجريبية 
 .+ المتغيرات العارضة( 

 . المستقل لوحده وبالطرح تكون النتيجة او الناتج = وظيفة المتغير 
 .( 197-196:  2001)رؤوف ، 

، وعبد الرحمن ، ( )داوود 0.05* نختبر دلالة الفروق عند مستوى )
1990 :254. ) 

صل ا* تطبيق )الاختيار ما بعد البعدي( بعد الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية بف
الفرق بين ( يوما للتاكد من فاعلية البرنامج الارشادي . واستخراج 30زمني )

( يوضح التصميم المعتمد في 1) مخططو الاختبار البعدي وما بعد البعدي( 
 البرنامج الحالي . 

 
 
 
 
 
 

 القبلي 
(1) 

 القبلي 
(1) 

 

 الفرق غير الدال
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 ثة هذا التصميم للاسباب الاتية :وقد اعتمدت الباح
، وكاظم ، جريبي )جابر فر درجة عالية من الضبط التاتكافؤ المجموعات يو  .1

1973  :209 . ) 
 ( .282:  1990فر للباحث الجهد والوقت )داود ، وعبد الرحمن ، ايو  .2

 

البرنامج 
الارشادي 

 )التجربة(

المجموعة 
 الضابطة

الفرق 
غير 
 الدال

الفرق 
 دال

المجموعة 
 تجريبية ال

 البعدي 
(1) 

 البعدي 
(2)  

ما بعد 
  (3) البعدي

الفرق 
غير 
 دال

 الفرق دال

 
 
 
 (2)مخطط 

نموذج ايوضح معالم تصميم 
المجموعتين الضابطة والتجريبية والاختبار 

والاختبار ما بعد  القبلي والبعدي لكل منها ،
 ( .207:  2001)رؤوف ، البعدي 
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يعد هذا التصميم من افضل التصاميم التجريبية المعتمدة في البحوث التربوية  .3
والنفسية ، اذ تتعاون العشوائية مع المجموعة الضابطة في ضبط جميع 

خلي . فالعشوائية تضبط عوامل الانحدار والاختبار ، محددات الصدق الدا
ويضمن الاختبار القبلي ضبط عامل الاهدار ، وتضمن العشوائية مع وجود 
المجموعة الضابطة ضبط عامل النضج ، بينما تضبط المجموعة الضابطة 

:  1992ة )عودة ، وملكاوي ، اعوامل التاريخ وموقف الاختبار ونوعية الاد
136 . ) 

 
 ثا : مجتمع البحث : ثال

المتدنيات في تقبلهن لصور اجسامهن في بما ان البحث يتحدد بالطالبات  
المرحلة المتوسطة ، وفقا لمقياس )الرضا عن صورة الجسم( لذا حددت الباحثة اربعة 

 ضمن تربية الرصافة الاولى وهي : مناطق
من مدارسها  كثيررة ال)الاعظمية ، القاهرة ، سبع ابكار ، الشعب( ومن ثم قامت بزيا

( مدراس متوسطة للبنات على نحو قصدي 8المتوسطة ، ووقع الاختيار على )
لتطبيق مقياس )الرضا عن صورة الجسم( وهي متوسطة )الاعظمية ، واليوم العظيم 
، وحيفا ، والفتاة العربية ، والايمان ، والابداع ، والاشراق ، وزهرة المدائن( ، وقد تم 

 لمدارس للاسباب الاتية :ذه ااختيار ه
 توجد المدارس في مناطق ذات مستوى اجتماعي وثقافي واقتصادي متقارب .  .1
تعاون ادارة المدارس )المديرة والمعاونات والكادر التدريسي والمرشدة التربوية مع . 2

 الباحثة . 
 تواجد عدد كبير من الشعب الدراسية من الصف الثاني المتوسط . . 3
 قاعة يمكن اعدادها للجلسات الارشادية .فر اتو . 4
 وجود مرشدة تربوية في كل من هذه المدارس .. 5
وذلك من خلال استفسار الباحثة عن هذا الطالبات مع الباحثة  أمور أولياءتعاون . 6

 ( . 1)انظر الملحق الجانب من قبل إدارة المدرسة في تلك المنطقة
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معا للبحث الحالي موضحة في الجدول والمدارس التي تم اختيارها لتكون مجت 
(1 ) 

 (1الجدول )
 المدارس التي تم اختيارها مجتمعا للبحث الحالي

 متوسط والمجموع الكلي للطالبات في كل مدرسةالواعداد طالبات الصف الثاني 

 موقعها اسم المدرسة ت

ي 
ب ف

شع
د ال

عد
ني
الثا

ف 
لص

ا
ي  
ت ف

البا
الط

دد 
ع

سط
متو

ي 
لثان

ف ا
لص

ا
 

ات
طالب

د ال
عد

 
كلي

ال
 

 330 110 4 القاهرة  1الرصافة/ متوسطة اليوم العظيم  1
 364 105 4 الصليخ 1الرصافة/ متوسطة زهرة المدائن  2
 300 110 4 الشعب  1الرصافة/ متوسطة الفتاة العربية  3
 401 129 4 الشعب  1الرصافة/ متوسطة حيفا  4
 320 120 4 الشعب  1الرصافة/ متوسطة الاشراق  5
 الاعظمية 1الرصافة/ متوسطة الابداع  6

 شارع عمر بن عبد العزيز
4 125 352 

 312 125 4 الاعظمية 1الرصافة/ متوسطة الاعظمية 7
 400 113 4 الكريعات 1الرصافة/ الإيمانمتوسطة  8

 2779 937 المجمــــــــــــــــوع
( ، واللواتي سنة 14) الأعمارالبحث الحالي يتحدد بالطالبات ذوات  أنوبما  

ليست لهن سنة رسوب ، فقد استثنت الباحثة الطالبات الراسبات في المرحلة الدراسية 
السابقة أي )الابتدائية( فضلا عن الطالبات الراسبات في الصفين الاول والثاني 
المتوسط ، لذا اصبح عدد الطالبات الخاضعات لتطبيق مقياس )الرضا عن صورة 

 ( . 2ما موضح في الجدول )( طالبة ، وك754الجسم( )
 (2الجدول )

 المدارس التي تم تحديدها لتكون مجتمعا للبحث الحالي
عداد  الطالبات الخاضعات للاختبار القبلي وا 
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عدد الطالبات  المدرسة ت
 الخاضعات للاختبار

عدد الطالبات غير 
 العدد الكلي الخاضعات للاختيار

 110 15 95 متوسطة اليوم العظيم  1
 105 30 75 طة زهرة المدائنمتوس 2
 110 20 90 متوسطة الفتاة العربية  3
 129 30 99 متوسطة حيفا  4
 120 20 100 متوسطة الاشراق 5
 125 20 105 متوسطة الابداع  6
 125 20 105 متوسطة الاعظمية  7
 113 28 85 متوسطة الايمان  8

 937 183 754 وعــــــــــالمجم
 

 )الرضا عن صورة الجسم( لتقبل صورة  ()سياطبقت الباحثة مق 
 الجسم على طالبات المدارس المذكورة بعد استبعاد الطالبات الراسبات 

 
 
 
 
(754)()  طالبة في الصف الثاني المتوسط ، بغية تشخيص الطالبات اللواتي يعانين

من انخفاض درجة تقبلهن لصور اجسامهن ، وبعد تصحيح المقياس واعطاء 

                                           
()

 ( 2002طبقت الباحثة )مقياس الرضاء صورة الجسم ،  
 . 22/11/2003في متوسطة اليوم العظيم السبت الموافق   
 . 22/11/2003توسطة زهرة المدائن السبت الموافق وفي م  
 .  23/11/2003وفي متوسطة حيفا الاحد الموافق   
 . 23/11/2003وفي متوسطة الفتاة العربية الاحد الموافق   
 . 24/11/2003في متوسطة الاشراق الاثنين الموافق   
 . 24/11/2003وفي متوسطة الابداع الاثنين الموافق   
 . 25/11/2003طة الاعظمية الثلاثاء الموافق وفي متوس  
 . 25/11/2003وفي متوسطة الايمان الثلاثاء الموافق   
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طالبة( ، وبذلك تحدد  261اتضح لنا ان هؤلاء الطالبات قد بلغ عددهن )الدرجات 
( طالبة اللواتي يعانين من تدني تقبل صورة الجسم لديهن 261مجتمع البحث بـ )

 . ( 3وكما موضح في جدول )
 

 (3الجدول )
 المدارس التي تمثل مجتمع البحث الحالي

 امهنتدنيات بدرجة تقبل صورا اجسواعداد الطالبات الم
 

 اعداد الطالبات المتدنيات بدرجة تقبل صورة الجسم  اسم المدرسة  ت

 35 متوسطة اليوم العظيم  1
 20 متوسطة زهرة المدائن  2
 30 متوسطة الفتاة العربية  3
 35 متوسطة حيفا  4
 34 متوسطة الاشراق  5
 35 متوسطة الابداع  6
 45 متوسطة الاعظمية  7
 27 متوسطة الايمان  8

 261 المجمـــــــــــوع
 
 

 رابعا : عينة البحث :

                                                                                                                         
() ( استمارة ، كما استبعدت الباحثة 20وتم حذف الاستمارات التي لم تخضع لاستكمال الشروط والتي بلغت )

فضلا عن ان الطالبات المتغيبات  ( ،8استمارات الطالبات من الديانات الاخرى غير المسلمة والتي بلغت )
 ( طالبات . 10في اثناء تطبيق المقياس بلغ عددهن )
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بما ان البحث الحالي يرمي إلى بناء برنامج لتقبل صورة الجسم لدى طالبات  
المرحلة المتوسطة ، وبعد تحديد الطالبات المتدنيات في تقبل صورة الجسم والذي بلغ 

قامت الباحثة ( طالبة من ثماني مدارس )انظر مجتمع البحث( ، 261عددهن )
بتحديد عينة الدراسة التجريبية الممثلة لمجتمع البحث وفقا للطريقة العشوائية ، من 

 نيتين متوسطتالمدارس الثمان المحددة في مجتمع البحث وبذلك تم اختيار مدرس
عشوائيا هما متوسطة )الاعظمية ، الابداع( وبلغ عدد الطالبات المتدنيات في درجة 

 ( . 4)( طالبة وكما موضح في الجدول80) تقبل صورة الجسم
 

 (4الجدول )
 عينة البحث حسب المدارس 

 واعداد الطالبات المتدنيات في درجة تقبل صورة الجسم

عدد الطالبات المتنديات في  موقعها اسم المدرسة ت
 درجة تقبل صورة الجسم

 45 راس الحواش  الاعظمية 1
 35 شارع عمر بن عبد العزيز الابداع 2

 80 وعـــــــــــــلمجما
 

 :خامسا : اجراءات التكافؤ 
لغرض التاكد من صحة التوزيع العشوائي لافراد العينة إلى مجموعتين فقد  

( فقد استعملت 2) ية انظر الملحقفراغتمت عملية التكافؤ من حيث المتغيرات الديم
ئية الباحثة اسلوب )الضبط الاحصائي( عن طريق تطبيق الاختبارات الاحصا

 كل متغير من المتغيرات الاتية : الموضحة في تكافؤ
 متغير العمر )بالاشهر( . .1
 متغير الذكاء . .2
 مستوى تحصيل الاب .. 3
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 مستوى تحصيل الام . .4
 مهنة الاب . .5
 مهنة الام . .6
 الدخل الشهري للاسرة . .7
 عدد افراد الاسرة . .8
 . تسلسل الطالبة بين اخوانها واخواتها  .9

في متوسطتي الاعظمية والابداع والبالغ  وقد تم اجراء التكافؤ )عينة البحث( 
( طالبة من 66( طالبة ، وبعد اجراء عملية التكافؤ ، اتضح ان هناك )80عددهن )

ية التي تم فراغالمتوسطتين المذكورتين اعلاه متكافئتين من حيث العوامل الديم
( طالبة في متوسطة 36( ، تمثلت بـ)5تحديدها سابقا كما موضح في الجدول )

الاعظمية والتي تمثل المجموعة التجريبية ، موزعة بحسب الشعب الدراسية )أ ، ب ، 
( طالبة في متوسطة 30طالبة على التتالي . و)( 11، 11،  14ج( بالاعداد )

الابداع للبنات ، وتمثل المجموعة الضابطة ، وموزعة بحسب الشعب الدراسية 
وكما موضح في ( طالبة على التتالي 12،  13،  5، ب ، ج( بالاعداد )الثلاث )أ 
 . ( 5الجدول )

 (5جدول )
 عينة التكافؤ بحسب المدرسة

 موقعها اسم المدرسة

عدد 
الطالبات 

المتدنيات 
في تقبل 
صورة 

 الجسم

عدد 
الطالبات 
 المتكافئات

 

الطالبات المتدنيات في 
تقبل صورة الجسم في 

 سطالصف الثاني المتو 

 ج ب أ
 11 11 14 36 45 راس الحواش  متوسطة الاعظمية 

 12 13 5 30 35 شارع عمر بن عبد العزيز  متوسطة الابداع للبنات 
 23 24 19 66 80 المجمـوع

 عمــــر :ال. 1
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بهدف تعرف تكافؤ المجموعتين )التجريبية والضابطة( في العمر ، لجأت  
( المحسوبة هي uن وتني ، وكشفت النتائج ان قيمة )الباحثة إلى استعمال اختبار ما

 ( وهي اكبر من القيمة الجدولية 0.505-( المحسوبة هي )Z)( وان قيمة 501)
( أي لا يوجد فرق بين المجموعتين التجريبية 0.05( عند مستوى )1.95-)

والضابطة في متغير العمر أي ان المجموعتين متكافئتين ، وكما موضح في الجدول 
(6 . ) 
 

 (6جدول )
 التكافؤ في العمر )بالاشهر(

 ت

درجات المجموعة 
 التجريبية 

 ت 

درجات المجموعة 
 الضابطة

مة
قي

(
u)

ة 
وب

س
ح

لم
ا

 

مة
قي

(
z)

ة 
وب

س
ح

لم
ا

 

ى
بر

لك
 ا

حة
سا

لم
ا

ية 
ار

عي
لم

 ا
جة

در
ال

 

ة 
لال

لد
 ا

ى
تو

س
م

 

 الرتبة الدرجة  الرتبة الدرجة

1 168 1.5 1 169 7 

50
1

 
-

0.5
05

 
0.9

75
 

-
1.9

5
 
0.0

5
 

2 168 1.5 2 169 7 
3 169 7 3 169 7 
4 169 7 4 169 7 
5 169 7 5 170 16 
6 169 7 6 170 16 
7 169 7 7 170 16 
8 170 16 8 170 16 
9 170 16 9 171 22.5 
10 170 16 10 171 22.5 
11 170 16 11 172 28 
12 170 16 12 172 28 
13 171 22.5 13 172 28 
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14 171 22.5 14 173 35 
15 172 28 15 173 35 
16 172 28 16 173 35 
17 172 28 17 173 35 
18 172 28 18 174 40.5 
19 173 35 19 174 40.5 
20 173 35 20 175 44.5 
21 173 35 21 175 44.5 
22 174 40.5 22 177 51 
23 174 40.5 23 177 51 
24 175 44.5 24 177 51 
25 175 44.5 25 178 57 
26 176 47.5 26 178 57 
27 176 47.5 27 178 57 
28 177 51 28 179 63 
29 177 51 29 179 63 
30 178 57 30 179 63 
31 178 57    
32 178 57    
33 178 57    
34 179 63    
35 179 63    
36 180 66    

 
 

 الذكـــــاء : .2
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يهدف تعرف تكافؤ المجموعتين )التجريبية والضابطة( في الذكاء لجأت  
( ، وكشفت النتائج ان قيمة Mann whitenyالباحثة لاستعمال اختبار مان وتني )

(u( المحسوبة هي )( والدرجة المعيارية )459z( المحسوبة هي )وهي 1.044 )
( أي لا يوجد من فروق دالة 0.05ستوى )( عند م1.95-اكبر من القيمة الجدولية )

احصائيا بين المجموعتين أي ان المجموعتين متكافئتين ، وكما موضح في الجدول 
(7 . ) 
 

 (7جدول )
 التكافؤ في الذكاء

سل
سل
الت

 

درجات المجموعة 
 ةيريبتجال

سل
سل
الت

 

درجات المجموعة 
 الضابطة

ة يمق
U وبة
حس

الم
 

ق
 يمة

Z وبة
حس

الم
حة  

سا
الم

رى
لكب
ا

 

ال
جة 

در
رية

عيا
الم

لالة 
 الد

وى
ست
م

 الرتبة الدرجة  الرتبة الدرجة  
1 23 2.5 1 22 1 

45
9

 1.0
44

 0.9
75

 

- 
1.9

5
 

0.0
5

 

2 24 4 2 23 2.5 
3 25 5.5 3 25 5.5 
4 26 7.5 4 26 7.5 
5 27 9.5 5 27 9.5 
6 29 12 6 28 11 
7 30 13.5 7 30 13.5 
8 31 15.5 8 31 15.5 
9 32 18.5 9 32 18.5 
10 33 22 10 32 18.5 
11 33 22 11 32 18.5 
12 34 25.5 12 33 22 
13 34 25.5 13 34 25.5 
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14 35 28.5 14 34 25.5 
15 36 30.5 15 35 28.5 
16 37 33.5 16 36 30.5 
17 37 33.5 17 37 33.5 
18 38 37 18 37 33.5 
19 38 37 19 38 37 
20 39 39.5 20 39 39.5 
21 41 42 21 41 42 
22 42 44 22 41 42 
23 43 45.5 23 43 45.5 
24 44 47.5 24 45 49.5 
25 44 47.5 25 46 51.5 
26 45 49.5 26 47 54 
27 46 51.5 27 49 57.5 
28 47 54 28 49 57.5 
29 47 54 29 53 61.5 
30 48 56 30 58 66 
31 50 59    
32 52 60    
33 53 61.5    
34 54 63    
35 55 64    
36 56 65    

 مستوى تحصيل الاب : .3
)التجريبة ، الضابطة( في متغير تحصيل  بهدف تعرف تكافؤ المجموعتين 

( لايجاد دلالة الفروق بين المجموعتين ، 2الاب اعتمدت الباحثة تطبيق اختبار )كا
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( اصغر من قيمة 0.680( المحسوبة والبالغة )2وقد اتضح من النتائج ان قيمة )كا
يدلل  ( مما2( ، وبدرجة حرية )0.05( ، عند مستوى )5.99( الجدولية البالغة )2)كا

يعني هذا ان من ثم على ان الفرق بين المجموعتين ليس دال احصائيا ، و 
 . (8المجموعتين متكافئة احصائيا في هذا المتغير . وكما موضح في الجدول )

 
 ( 8الجدول )

( المحسوبة والجدولية لدلالة الفروق في تكرارات مستوى التحصيل 2قيمة )كا
 ة والتجريبية(الضابط)للمجموعتين للآباء الدراسي 

 المجموعة ت
حجم 
 العينة

تكرارت مستوى تحصيل 
درجة  الاباء

 الحرية
القيمة 
 المحسوبة

 2كا

الجدولية 
 جامعية ثانوي ابتدائية (0.05)

1 
في  التجريبية

متوسطة 
 الاعظمية 

36 9 13 14 
2 0.680 5.99 

2 
في  الضابطة

متوسطة 
 بداعالا

30 5 12 13 

 
 الام :مستوى تحصيل  .4

بهدف التعرف على تكافؤ المجموعتين )التجريبية ، الضابطة( في متغير  
( لايجاد دلالة الفروق Chi-Squareالام . اعتمدت الباحثة اختبار )تحصيل مستوى 

( 0.040( المحسوبة قد بلغت )2بين المجموعتين ، وتبين من النتائج ان قيمة )كا
( وبدرجة حرية 0.05( عند مستوى )5.99)( الجدولية البالغة 2وهي اصغر قيمة )كا

يعني  من ثم الفرق بين المجموعتين ليس دال احصائيا ، و ( مما يدلل على ان 2)
 .( 9المجموعتين متكافئتين في هذا التغير وكما موضح في الجدول )هذا ان 

 ( 9الجدول )
( المحسوبة والجدولية لدلالة الفروق في تكرارات مستوى التحصيل 2قيم )كا

 الدارسي لامهات المجموعتين )الضابطة والتجريبية(
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حجم  المجموعة ت
 العينة

 2قيمة كا تكرار تحصيل الامهات

مستوى 
درجة  جامعي ثانوي ابتدائي الدلالة

 الجدولية المحسوبة الحرية

التجريبية في  1
الاعظمية 
 للبنات

36 14 13 9 
2 0.040 5.99 0.05 

في  الضابطة 2
متوسطة 
  الابداع

30 11 11 8 

 مهنة الاب : .5
بهدف تعرف تكافؤ المجوعتين ) التجريبية ، الضابطة( في متغير مهنة الاب  

( لاختبار دلالة الفروق بين المجموعتين وقد Chi-Squareطبقت الباحثة اختبار )
( 2( اصغر من )كا0.246( المحسوبة والبالغة )2ان قيمة )كا تبين من النتائج

( ويتضح من ذلك 2( وبدرجة حرية )0.05( عند مستوى )5.99بالغة )الجدولية ال
مما يدلل على ان المجموعتين دال احصائيا ،  غيران الفروق بين المجموعتين 

 (10متكافئتين في هذا المتغير ، وكما هو موضح في الجدول )
 ( 10الجدول )

 ( المحسوبة والجدولية لدلالة الفروق بين المجموعتين 2قيم )كا
 الاب(مهن )الضابطة والتجريبية في تكرارات 

حجم  المجموعة ت
 العينة

 تكرارات مهن الاب
درجة 
 الحرية

 2قيمة كا
مستوى 
اعمال  موظف الدلالة

 حرة
لا 
 الجدولية المحسوبة يعمل

التجريبية في  1
الاعظمية 
 للبنات

36 14 16 6 
2 0.246 5.99 0.05 

الضابطة  2
متوسطة 
 الابداع

30 10 15 5 

 :مهنة الام  .6
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بهدف التعرف على تكافؤ المجموعتين )التجربة والضابطة( في متغير مهنة  
 لايجاد دلالة الفروق بين  ()(Chi-Squareالام . طبقت الباحثة اختبار )

( هي اصغر من 0.224( والبالغة )2المجموعتين ، وقد تبين من النتائج ان قيمة )كا
( 2( وبدرجة حرية )0.05( ، عند مستوى دلالة )5.99بلغة )( الجدولية ال2قيمة )كا

مما يدلل على غير دال احصائيا ، ، ويتضح من ذلك ان الفروق بين المجموعتين 
 ( . 11ان المجموعتين متكافئتين في هذا المتغير ، وكما موضح في الجدول )

 (11الجدول )
 موعتين ( المحسوبة والجدولية لدلالة الفروق بين المج2قيم )كا

 في تكرارات مهنة الام (التجريبية والضابطة)

حجم  المجموعة ت
 العينة

 تكرارات مهنة الام
درجة 
 الحرية

 2قيمة كا
مستوى 
اعمال  موظفة الدلالة

 حرة
ربة 
 الجدولية المحسوبة البيت

التجريبية في  1
الاعظمية 
 للبنات

36 15 6 15 
2 0.224 5.99 0.05 

الضابطة  2
متوسطة 

 بداعالا
30 14 4 12 

 

 :مستوى الدخل الشهري للاسرة  .7
تغير مبهدف التعرف على تكافؤ المجموعتين )التجريبة ، الضابطة( في  

( لايجاد الفرق بينها ، وقد Chi-Squareالدخل الشهري للاسرة طبقت الباحثة اختبار )
لتي هي اصغر من ( وا0.338( المحسوبة والبالغة )2تبين من النتائج ان قيمة )كا

(، 2)( ، وبدرجة حرية0.05عند مستوى ) (7.82( الجدولية البالغة )2قيمة )كا
ويتضح ان الفرق بين المجموعتين ليست معنوية ، مما يدلل على ان المجموعتين 

 ( .12متكافئتين في هذا المتغير وكما هو موضح في الجدول )
 (12الجدول )

                                           
(

 
( وهذا يشمل الجداول اللاحقة 5استعمال معامل تصحيح )ويـت( للخلايا ملاحظ التي تكون اقل من )تم  (

 ايضا .
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 لة الفروق بين المجموعتين( المحسوبة والجدولية بدلا 2قيم )كا
 )التجريبية والضابطة( في تكرارات مستوى الدخل الشهري للاسرة

حجم  المجموعة ت
 العينة

 تكرارات الدخل الشهري

درجة 
 الحرية

 2قيمة كا

مستوى 
 الدلالة

ظف
مو

حرة 
ال 

عم
ا

 

مل
 يع

لا
 

كثر
فا

 

وبة
حس

الم
لية 

جدو
ال

 

100.000
 200.000
 30.000
 

 

ية التجريب 1
في 

 الاعظمية 
36 5 11 15 5 

2 0.338 7.82 0.05 
الضابطة  2

متوسطة 
 الابداع

30 5 10 12 3 

 
 :عدد افراد الاسرة  .8

بهدف التعرف على تكافؤ المجموعتين )التجريبية ، الضابطة( في متغير عدد  
بين ( لايجاد الفروق بينها ، وقد تChi-Squareافراد الاسرة طبقت الباحثة اختبار )

( 2( اصغر من قيمة )كا0.939( المحسوبة والبالغة )2من النتائج ان قيمة )كا
( ، ويتضح من ذلك 3( وبدرجة حرية )0.05( عند مستوى )7.82الجدولية البالغة )

، مما يدل على ان المجموعتين  غير دال احصائياان الفروق بين المجموعتين 
 .( 13الجدول )متكافئتين في هذا المتغير وكما هو موضح في 

 
 

 (13جدول )
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 ( المحسوبة والجدولية بدلالة الفروق2قيم )كا
 الاسرة ن المجموعتين )التجريبية والضابطة( في تكرارات عدد افراد بي

 ت

وعة
جم
الم

ينة 
 الع

جم
ح

 

 تكرارات عدد افراد الاسرة

رية
الح

جة 
در

 

 2قيمة كا

لالة
 الد

وى
ست
م

 

1-4 5-8 9-12 13-16 
وبة

حس
الم

 

ولي
جد
ال

 ة

1 
التجريبية 

في 
 الاعظمية 

36 13 14 6 3 
3 0.939 7.82 0.05 

2 
الضابطة 
متوسطة 
 الابداع

30 12 13 4 1 

 :تسلسل الطالبة  9
بهدف التعرف على تكافؤ المجموعتين )التجريبية ، الضابطة( في متغير  

، وقد ( لايجاد الفرق بينهما Chi-Squareتسلسل الطالبة ، طبقت الباحثة اختبار )
( 2( اصغر من قيمة )كا2.753( المحسوبة والبالغة )2تبين من النتائج ان قيمة )كا

( ويتضح من ذلك 3( وبدرجة حرية )0.05( عند مستوى )7.82الجدولية البالغة )
ان الفروق بين المجموعتين ليست معنوية مما يدلل على ان المجموعتين متكافئتين 

 ( .14دول )في هذا المتغير وكما موضح في الج
 (14لجدول )ا

 ( المحسوبة والجدولية لدلالة الفروق بين2قيم )كا

 المجموعتين )الضابطة والتجريبية( في تكرارات تسلسل الطالبة

 ت

وعة
جم
الم

ينة 
 الع

جم
ح

 

 تكرارات الطالبة

رية
الح

جة 
در

 

 2قيمة كا

لالة
 الد

وى
ست
م

 

1-4 5-8 9-12 13-16 

وبة
حس

الم
لية 

جدو
ال

 

في التجريبية  1
 3 4 16 13 36 الاعظمية 

الضابطة  2 0.05 7.82 2.753 3
متوسطة 
 الابداع

30 13 14 3 / 
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 لاوبنــاء علـــى مـــا تقـــدم مـــن اجـــراءات التكـــافؤ للافـــراد العينـــة ككـــل نســـتنتج انـــه 
يوجــــد فــــرق ذو دلالــــة احصــــائية بــــين درجــــات المجمــــوعتين التجريبيــــة والضــــابطة فــــي 

 ار القبلي . بالاخت
 ( Mann  Whiteny)ن صـحة هـذه الفرضـية ،طبقـت الباحثـة اختبـارمـ ثبـتلتلو 

 .( 15)لجدول في اوكما مبين  ،لعينتين مستقلتين 
 
 (15جدول )

 درجات المجموعة التجريبية والضابطة على مقياس
 )الرضا عن صورة الجسم ( للاختبار القبلي ) قبل تطبيق البرنامج الارشادي (

 ت

درجات 
المجموعة 

 التجريبي

ات درج                    
المجموع            ة 

 الضابطة

( 
مة

قي
u

بة
سو

ح
لم

 ا
)

 

 (zقيمة )

 دلالة الفرق

جة
در

ال
 

بة
رت

ال
جة 

در
ال

 

بة
رت

ال
بة 

سو
ح

لم
ا

 

الجدولية  
 عند مستوى

0.05 

1 86 4 78 1 

26
5.5

 

-
0.9

12
  

- 
1.9

5
 

 غير دالة
 احصائيا 

2 88 5.5 82 2 
3 98 10.5 83 3 
4 98 10.5 88 5.5 
5 98 10.5 95 7 
6 99 13.5 96 8 
7 99 13.5 98 10.5 
8 100 16 100 16 
9 101 19 100 16 
10 102 21.5 101 19 
11 106 24.5 101 19 
12 108 26 103 21.5 
13 110 27 104 23 
14 113 31 106 24.5 
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15 114 32 111 28.5 
16 115 39.5 111 30 
17 120 39.5 112 34 
18 120 39.5 117 35 
19 120 39.5 118 39.5 
20 120 39.5 120 39.5 
21 120 39.5 120 39.5 
22 122 45 120 39.5 
23 122 45 122 45 
24 125 49 123 47 
25 127 50 124 48 

( z( ، وقيمة )265.5( بلغت )u( ، ان قيمة )25ويتضح من الجدول ) 
( 1.95-( الجدولية البالغة )z( ، وهي اكبر من قيمة )0.912-المعيارية بلغت )

( ، اي لا يوجد فرق ذو دلالة احصائية بين درجات المجموعتين 0.05عند مستوى )
فرضية الصفرية ونرفض الضابطة والتجريبية في الاختبار القبلي . لذا تقبل ال

 البديلة .
 :: تحديد حجم العينة  سادسا
ان  –لتحديد حجم العينة من الافضل ان تسترشد الباحثة بالدراسات السابقة  
ولا سيما تلك التي استعملت نفس التصميم التجريبي ونفس طريقة الاختيار  –وجدت 

ء المتخصصين ابار ( ، فضلا عن الاستعانة 167:  1992للعينة )عودة وملكاوي ، 
 ( . وبعد مداولة المتخصصين 152:  2000)الرشيدي ، 
( ، اجمعوا على ان بامكان الباحثة ان تختار بطريقة عشوائية 3)انظر الملحق 

شعبتين او شعبة واحدة من بين الثلاث شعب الموزعة عليهن الطالبات المتدنيات في 
 عشوائية شعبتي ليقة اتقبل صورة الجسم ، وبذلك فقد سحبت الباحثة بالطر 

طالبة( تمثل المجموعة  25)أ ، ج( من متوسطة الاعظمية للبنات ، بلغت عينتها )
التجريبية . اما المجموعة الضابطة في متوسطة الابداع للبنات ، فقد تم اختيار 

 ( .16( طالبة ، وكما موضح في الجدول )25شعبتي )ب ، ج( ، وبلغت عينتها )



                                                              منهجية البحث واجراءاته / رابعلفصل الا

 

103 

 (16جدول )
 جموعة التجريبية والضابطةاعداد الم

 موزعين بحسب المدرسة والشعبة الدراسية

 نوع المجموعة اسم المدرسة
 الشعبة

 المجموع
 ج ب أ

 25 11 / 14 المجموعة التجريبية متوسطة الاعظمية للبنات 
 25 12 13 / المجموعة الضابطة  متوسطة الابداع للبنات 

 
 ادوات البحث سابعا : 

 صورة الجسم :اولا : مقياس 
لقد اطلعت الباحثة على عدد من الدراسات السابقة التي تناولت صورة الجسم  

حثة اداة لقياس ابمقياس لصورة الجسم ، ولم تجد ال ، ولاسيما تلك التي اهتمت ببناء
تلك الصورة لطلبة المرحلة المتوسطة في العراق على قدر اطلاعها ، لكنها وجدت 

رى ، ومن تي تهتم بقياس صورة الجسم لمراحل دارسية اخا من المقاييس القسم من
 هذه المقاييس :

( 35على )ضم ( ، والذي Franzoi & Shieldz, 1984مقياس صورة الجسم لـ) .1
فقرة ، وقد اعد هذا المقياس لقياس صورة الجسم لدى الراشدين من الذكور 

ياس ليكرت والاناث ، وذلك بتحديد مشاعرهم نحو اجزاء الجسم على وفق مق
 الخماسي الذي يتراوح من مشاعر سلبية قوية إلى مشاعر ايجابية قوية . 

( ، والذي تكون 1995مقياس صورة الجسم الذي اعده كل من )كفافي والنيال ،  .2
( فقرة ، وقد صمم هذا المقياس لقياس صورة الجسم لدى عينة من 40من )

اعرهم نحو صور اجسامهم المراهقين من الذكور والاناث ، وذلك بتحديد مش
 تراوحت بين الرضا إلى ضعفه على مقياس خماسي .
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( فقرة لقياس صورة الجسم على 63( ، والذي تكون من )2001مقياس )طالب ،  .3
وفق تدرج سداسي من )موافق بشدة إلى رافض بشدة( ، ويقيس درجة اهتمام 

 الطلبة الجامعيين في العراق لصورة اجسامهم .
( ، والذي يهدف إلى الكشف عن درجة رضا الفرد عن 2002جان ، مقياس )دو  .4

صورة جسمه عبر مراحل تطويرية من الطفولة فالمراهقة فالرشد ولدى كلا 
( ، والذي اعتمدته 2002الجنسين ، وقد وقع اختيار الباحثة لمقياس )دوجان ، 

اهقات محكا لتشخيص وتحديد المتغيرات )تقبل صورة الجسم( لدى الطالبات المر 
 التي تظهر قبل وبعد المعالجة أي )البرنامج الارشادي( . 

 
 وصف مقياس )الرضا عن صورة الجسم(

( بوصفه جزء من متطلبات نيل درجة 2002صمم هذا المقياس )دوجان ،  
ابن  –كلية التربية تم اعدادها في ..  (النمو) دكتوراه في فلسفة علم النفس التربوي

( فقرة 46يتكون هذا المقياس في صورته الاولية من )رشد في جامعة بغداد . و 
موزعة على مجالات خمسة ، واندرج تحت كل مجال عددا من اجزاء الجسم ترتبط 

( فقرة ، ومجال الجذع والارداف وشمل 15والوجه وشمل )به وتشمل مجال الراس 
ل ( فقرات ، ومجال الجاذبية الجسمية وشم5فقرات ، ومجال الاطراف وشمل ) (7)
 ( فقرة .11( فقرات ، ومجال التناسق الجسمي وشمل )8)

ويهدف المقياس إلى الكشف عن درجة رضا الفرد عن صورة جسمه عبر  
مراحل عمرية تطورية من الطفولة فالمراهقة فالرشد ولدى كلا الجنسين . وتدرجت 
اجابات المفحوصين على وفق مقياس خماسي يتدرج من )الشعور بالانزعاج الشديد 

حكمين المختصين مالعدد من عد عرض المقياس على بو  إلى الارتياح الشديد( .
وحذفت فقرة الفقرات  قسم منبالعلوم التربوية والنفسية في العراق والاردن عدلت 

وقد تضمن ( 4انظر الملحق )( فقرة . 45فاصبح المقياس مكونا من )واحدة 
 واتضح من خلال المقياس صفحة تعليمات للاجابة 

تطبيق الاستطلاعي للمقياس ان معدل تطبيق المقياس لدى المفحوصين من فئة ال
( دقيقة ، اما لدى فئة الاطفال فقد 15-10)المراهقين ، والراشدين( استغرق مابين )
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استغرق مدة اطول مما ذكر اعلاه .. وحسبت درجة الرضا الذي يتراوح من 
 1يت البدائل الخمس درجات الاتية ))الانزعاج الشديد( إلى )الارتياح الشديد( ، واعط

التي يحصل عليها ( على التتالي ، وعليه كلما زادت الدرجات 5،  4،  3،  2، 
 الفرد يزداد رضاه عن صورة جسمه وتتراوح هذه الدرجات ما بين 

( درجة . وقام معد المقياس باستخراج القوة المتميزة للفقرات باستعمال 45-225)
ن ، وذلك بمقارنة متوسط درجات الاقوياء في الميزان بمتوسط المجموعتين المتطرفتي

 درجات الضعاف في الميزان نفسه .
 ومن خلال هذا الاجراء فقد كانت الفقرات جميعها دالة وذات قوة تمييزية ، 

( فقرة . اما الخصائص 45ذف أي فقرة من المقياس وبقي عددها )حومن ثم لم ي
الباحث مؤشري )الصدق الظاهري وصدق البناء(  رية للمقياس فقد اعتمدمتالسايكو 

المقياس ، كما اعتمد طريقة )اعادة الاختبار( للتحقق من ثبات لاستخراج صدق 
ى ما المقياس وقد اعتمدت الباحثة هذا المقياس في الاختبار القبلي والبعدي والمرج

 -لاتية :لتشخيص الطالبات اللواتي لا يتقبلن صور اجسامهن للاسباب ابعد البعدي 
اعد هذا المقياس لتحديد درجة الرضا عن صورة الجسم عبر مراحل عمرية  .1

مختلفة )الطفولة فالمراهقة ، فالرشد( وبما ان عينة البحث الحالي )طالبات 
الصف الثاني المتوسط( بعمر يوازي مرحلة المراهقة .. لذا فانه من الممكن 

 دة تشخيصية للبحث الحالي .اعتماد هذا المقياس لمحاذاة هذا المقياس كا
على الرغم من ان هذا المقياس قد طبق على عينة في الاردن ، الا ان بناء هذا  .2

قد جرى برعاية واشراف اساتذة عراقيين متخصصين في المجالين  المقياس
نيل درجة دكتوراه في التربوي والنفسي ، وهو كما ذكرنا سابقا جزء من متطلبات 

 ابن رشد . –كلية التربية  /من جامعة بغداد  (النمو) تربويفلسفة علم النفس ال
هم من قسم منان المحكمين الذين حكموا فقرات المقياس واقروا بصلاحياته كان  .3

 الاخر من الاردن . قسم منالمتخصصين في هذا المجال في العراق وال
 
 

 اجراءات تكييف المقياس :
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بات الصف الثاني المتوسط من خلال ما للتثبت من ملائمة فقرات المقياس لطال .1
تبدو ظاهريا في مقياس تقبل صورة الجسم ، عرض المقياس إلى مجموعة من 

( وقد وجهت 5في العلوم التربوية والنفسية )انظر الملحق المختصين الخبراء 
 لباحثة الاسئلة الاتية للخبراء :ا
لحالي للكشف عن مدى ملائمة المقياس لتطبيقه اداة تشخيصية في البحث ا .أ

 درجة تقبل صورة الجسم لدى طالبات الصف الثاني المتوسط .
 مدى ملائمة فقرات المقياس لقياس تقبل صورة الجسم . .ب
 فحوصين .مملاحظاتكم حول تعليمات الاجابة الموجهة لل .ج
 ( .6أي ملاحظات اخرى .. )انظر الملحق  .د
قد اجمعوا على ملائمة  وفي ضوء اراء الخبراء اتضح ان جميع الخبراء 

( أي )لقياس درجة الرضا عن صورة الجسم( . فقد بلغت 2002)مقياس دوجان ،
( وعده اداة 2002النسبة المئوية لاراء الخبراء فيما يتعلق بتطبيق مقياس )دوجان ،

%( من الخبراء قد وافقوا 83.3%( كما ان )100تشخيصية في البحث الحالي )
لدى طالبات المرحلة صالحة لقياس تقبل صورة الجسم  على فقرات المقياس وعدها

المتوسطة ، وكذلك فقد اتفق الخبراء جميعا على سلامة التعليمات للمفحوصين ، 
 ( 2%( وبعد تطبيق معادلة )كا100وكانت نسبة اتفاقهم )

(Chi-Square)  دلت النتائج على ان النسب الانفة دالة احصائيا عند مستوى دلالة
 ( .15وضح في الجدول )%( وكما م5)

( . ويتضح من خلال الجدول 2)كا لاعمولاستخراج الصدق الظاهري تم است 
( ان جميع الفقرات كانت دالة حينما عرضت على الخبراء اذ كانت قيمة مربع 15)

%( بدرجة 5( عند مستوى )3.84كاي المحسوبة اكبر من قيمة الجدولية البالغة )
( اصغر من 3نت قيمة مربع كاي المحسوبة البالغة )( اذ كا5( ما عدا الفقرة )1)

 وكما موضح في  %( .5( عند مستوى )3.84القيمة الجدولية )
 ( .17الجدول )

 
 ( 17جدول )
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 اراء الخبراء المحكمين في مدى صلاحية وملائمة فقرات
 طالبات المرحلة المتوسطة دىجسم لمقياس درجة الرضا عن صورة ال

عدد  ارقام الفقرات ت
 لموافقينا

النسبة 
 المئوية

 2قيمة كا
مستوى 
 الدلالة

وبة
حس

الم
لية 

جدو
ال

 

1 
3  ،7  ،8  ،9 ،12  ،15  ،
18  ،19  ،20  ،22  ، 
25  ،27  ،30  ،31  ،33 
 ،34  ،36  ،38  ،42 

12 100% 12 

3.84 0.05 2 
1  ،4  ،6  ،11  ،13  ،
16 ،87  ،21 ،23 ،26  ،
29  ،32  ،37 ،39 ،40  ،
41  ،44 

11 92% 8.33 

3 2  ،10  ،14 ،24  ،28  ،
35  ،43  ،45 10 83% 5.33 

4 5 9 75% 3 
 
للتثبت من مدى وضوح تعليمات المقياس وفقراته وامكانية استعمال ورقة الاجابة  .2

 دفة الوقت الذي تستغرقه الاجابة عنر ، ومع( 7انظر الملحق )المنفصلة 
عشوائيا  ن( طالبة اختر 40استطلاعية مؤلفة من )ق المقياس على عينة يطبالت

( طالبات 10من اربع مدارس متوسطة من بغداد/الرصافة الاولى ، وبمعدل )
من كل مدرسة ، وقد تم اختيار هذه المدراس بالطريقة العشوائية ايضا فكانت 

زهرة المدائن( في منطقة الصليخ و)متوسطة مايس( في منطقة الكم متوسطة )
انظر ( في منطقة الشعب ، والاعتزاز الاصمعيمتوسطة . و)تون(خا )راغبة
  . ( 18( كما في الجدول )9و 8ملحق )

 
 
 ( 18الجدول )
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 المدارس التي تم تطبيق التجربة الاستطلاعية 
 واعداد الطالبات اللواتي خضعن للمقياس

تربية  متوسطةموقعها بحسب  المدرسة ت
 الرصافة الاولى

 عدد الطالبات اللواتي
 خضعن للمقياس

 10 الصليخ زهرة المدائن متوسطة 1

 10 الكم )راغبة خاتون( مايس متوسطة 2

 10 الشعب الاصمعي متوسطة 3

 10 الشعب الاعتزاز متوسطة 4

 40 المجمــــــــــــــوع

  
وعند تطبيق المقياس على افراد العينة الاستطلاعية وزعت عليهم استمارة 

المنفصلة ثم سمح لهم بالاستفسار عن أي غموض في فقرات  المقياس وورقة الاحابة
المقياس او ورقة الاجابة ، وابداء اية ملاحظة تتعلق بالمقياس ، وقد اتضح من هذه 
التجربة الاستطلاعية ان تعليمات المقياس وفقراته واضحة ، وقد تراوح الوقت الذي 

 ...( دقيقة 20-15استغرقته الاجابة عن فقرات المقياس من )
 

 تحليل الفقرات احصائيا :ثانيا : 
ة كل فقرة من فقرات المقياس يان الهدف من هذه التجربة هو الكشف عن كفا

في قياسها )لتقبل صورة الجسم( من خلال التحليل الاحصائي ، والتعرف على 
 الخصائص السايكومترية منها القوة التمييزية للفقرات ومعامل الصدق والثبات 

 
 تمييزية للفقرات :القوة ال -أ
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يعد حساب القوة التمييزية لفقرات المقياس من اساسيات تحليل الفقرات في  
بناء المقاييس وتكيفها والهدف من هذه الخطوة التعرف على الفقرات المميزة وابقائها 
 والكشف عن الفقرات غير المميزة وحذفها من المقياس 

(Oppenhein , 1978:134 وقد تم اعتماد اسلو ) ب المجموعتين المتطرفتين لاستخراج
( . وتعد الفقرة ذات قوة تمييزية 337:1985القوة التمييزية للمقياس )ابو النيل ، 

جيدة عندما تستطيع التمييز بين الافراد الحاصلين على درجات مرتفعة وبين الافراد 
 الحاصلين على درجات منخفضة على السمة .

( طالبة ، وتعد هذه العينة مناسبة على 215طبق المقياس على عينة بلغت ) 
( الذي يقترح ان يقابل كل فقرة من فقرات Nunnally,1981وفق ما جاء به نانلي )

  :Nunnally, 1981( افراد في اقل تقدير في عينة التحليل الاحصائي )5المقياس )
( طالبة لعينة التمييز تحوطا لاستبعاد عدد من 20( . وقد اضافت الباحثة )134

 ، وكما موضح في في الاجابة ، او غير مكتملة الاجابة الاستمارات 
( 53( طالبة من كل مدرسة . عدا متوسطة الايمان )54( ، بواقع )19الجدول )

مدرسة لعدد الطالبات المتواجدات في الصف الثاني في تلك اللقلة عدد طالبة نظرا 
 .( 19وكما موضح في الجدول )

 (19الجدول )
 افراد عينة التمييز بحسب المدارس وموقعها 

 المدرسة ت
موقعها بحسب مديرية 
 التربية/الرصافة الاولى

عدد الطالبات اللواتي 
 خضعن للمقياس

 54 الشعب  الاشراقمتوسطة  1
 54 الكسرة المثنى متوسطة 2
 53 الكريعات الايمان  متوسطة 3
 54 القاهرة اليوم العظيم متوسطة 4
 215 يــــوع الكلـــالمجم 
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المصادر في هذا الصدد  قسم منومن حيث حجم المجموعة المتطرفة فتشير  
%( 27إلى ان الفروق والخطا المعياري تبلغ اقصاه عندما تتضمن المجموعة العليا )

ها ت%( من المجموع المدروس ، وان زيادة هذه النسبة او قل27والمجموعة الدنيا )
 ( .Anstazi,  1968 : 69خفاض الدقة )عن هذا الحد يؤدي إلى ان

( استمارة 215وبذلك رتبت الباحثة اوراق استجابة العينة التي بلغ عددها ) 
%( من الدرجات 27ترتيبا تنازليا من اعلى درجة إلى اقل درجة ، ومن ثم حددت )

متين اللتين ك%( من الدرجات الدنيا ، بوصفها المجموعتين المح27العليا ، و)
جموعة يتم تحليل فقرات المقياس . و بذلك بلغ عدد الطالبات في كل م بموجبهما

( درجة ، اما 192-132( طالبة وتراوحت درجات المجموعة العليا ما بين )58)
( درجة ، ومن ثم طبقت 111-80درجات المجموعة الدنيا فتراوحت  ما بين من )

شف عن الفروق بين ( لعينتن مستقلتين ، للكt-testالباحثة الاختبار التائي )
المجموعتين العليا والدنيا ، واظهرت النتائج ان القيمة التائية المحسوبة اكبر من 

تلك القيم مع القيم التائية الجدولية البالغة قارنة ( وعند م1.98ة التائية الجدولية )القيم
( واتضح لنا ان قيم الفقرات جميعها دالة وذات 0.05( ، عند مستوى دلالة )1.98)

( فقرة 44قوة تمييزية ومن ثم لم تحذف الباحثة أي فقرة من المقياس وبقي عددها )
 ( .20وكما هو في الجدول )

 
 (20جدول )

 القوة التمييزية للفقرات باستعمال اسلوب العينتين المتطرفتين 

 ت
 المجموعة الدنيا المجموعة العليا

 الانحراف المتوسط القيمة التائية
 المعياري

 الانحراف المتوسط
 المعياري

1 3.65 1.01 2.87 0.99 4.155 
2 3.79 1.05 2.74 1.26 4.863 
3 3.53 1.31 2.37 1.33 4.696 
4 3.25 0.96 1.98 0.80 7.728 
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5 3.93 1.13 3.15 1.23 3.512 
6 3.17 1.01 2.05 0.96 6.113 
7 3.63 0.96 2.93 1.13 3.605 
8 3.89 0.91 2.70 1.01 6.663 
9 2.96 1.05 1.98 0.98 5.182 
10 3.70 0.87 2.82 0.99 5.048 
11 3.36 0.96 2.60 0.91 4.334 
12 3.63 0.91 2.60 0.97 5.910 
13 3.39 1.05 2.15 1.03 6.372 
14 3.18 1.06 2.18 0.86 5.537 
15 4.06 1.07 2.48 1.017 7.595 
16 3.32 1.12 2.08 1.14 5.880 
17 2.87 0.95 1.79 0.91 6.256 
18 3.68 0.95 2.75 0.94 5.274 
19 3.81 1.01 2.56 1.04 6.485 
20 3.53 0.97 2.74 0.98 4.357 
21 3.79 1.97 1.84 1.13 8.994 
22 3.39 0.95 1.87 0.79 9.298 
23 3.27 1.03 1.94 0.98 7.074 
24 3.17 0.86 1.86 0.71 8.931 
25 3.32 0.96 2 0.77 8.194 
26 3.67 1.09 2.50 1.01 5.975 
27 3.63 0.87 2.87 1.02 4.286 
28 3.79 1.05 2.74 1.26 7.533 
29 3.77 1.17 2.34 1.11 6.736 
30 3.01 1.27 1.74 1.06 5.834 
31 4.25 0.92 2.44 1.11 9.523 
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32 3.48 1.06 2.15 0.87 7.342 
33 2.94 1.05 2.24 1.09 3.545 
34 3.60 0.83 2.36 0.81 8.120 
35 3.51 1.08 2.51 1.24 4.619 
36 3.74 1.03 2.5 0.99 6.581 
37 2.98 1.16 1.55 0.93 7.292 
38 3.20 1.05 2.08 0.99 5.880 
39 3.36 0.91 2.20 0.74 7.477 
40 3.70 1.16 3.18 1.30 2.249 
41 3.51 1.03 2.70 1.05 4.176 
42 3.08 0.84 2.13 0.90 5.830 
43 3 1.04 2.53 1.07 2.362 
44 3.72 1.13 2.22 1.14 7.097 
 
 ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية : -ب

يعد ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس مؤشرا لصدق الفقرة الذي يعد في  
الوقت ذاته مؤشرا لتجانس الفقرة في قياس هذه الظاهرة السلوكية 

(Anastasia,1968:69 وللتثبت من معامل ارتباط )رة من فقرات المقياس درجة كل فق
مع الدرجة الكلية للمقياس ، ومع المجال الذي ينتمي اليه ، طبقت الباحثة اختبار 

 )معامل ارتباط بيرسون( .
وتبين ان قيمة معامل ارتباط بيرسون المحسوبة لمعظم فقرات المقياس كانت  

( عند مستوى 0.139غة )دالة عند مقارنها بقيمة معامل ارتباط بيرسون الجدولية البال
( )أي ان القيم المحسوبة جميعها اكبر من القيمة 213( وبدرجة حرية )0.05)

 ( .21الجدولية( . وكما موضح في الجدول )
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 (21جدول )
 )علاقة الفقرة بالدرجة الكلية وعلاقة الفقرة بالمجال( 

 ت
علاقة الفقرة 
 بالدرجة الكلية

علاقة الفقرة 
 بالمجال

 ت
قرة علاقة الف

 بالدرجة الكلية
علاقة الفقرة 

 بالمجال
1 0.422 0.332 24 0.332 0.448 
2 0.557 0.532 25 0.291 0.274 
3 0.50 0.460 26 0.218 0.509 
4 0.556 0.550 27 0.143 0.255 
5 0.353 0.229 28 0.255 0.499 
6 0.590 0.241 29 0.353 0.624 
7 0.580 0.157 30 0.238 0.477 
8 0.507 0.422 31 0.266 0.379 
9 0.419 0.301 32 0.212 0.364 
10 0.445 0.265 33 0.412 0.535 
11 0.588 0.454 34 0.269 0.411 
12 0.637 0.368 35 0.220 0.445 
13 0.489 0.242 36 0.334 0.470 
14 0.515 0.166 37 0.436 0.517 
15 0.620 0.264 38 0.276 0.478 
16 0.389 0.488 39 0.396 0.538 
17 0.461 0.553 40 0.226 0.376 
18 0.361 0.619 41 0.366 0.495 
19 0.620 0.438 42 0.456 0.348 
20 0.282 0.532 43 0.538 0.532 
21 0.479 0.451 44 0.213 0.487 
22 0.629 0.359    
23 0.599 0.431    
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 صدق المقياس : ثالثا :
اس علـــى يـــاســـية التـــي تكشـــف عـــن قـــدرة المقيعـــد الصـــدق مـــن الخصـــائص القي 
( . ويعـد المقيـاس او  382:  1993الذي وضع من اجلـه ) سـليمان ،  ضر غتادية ال

 الاختبـــار صـــادقا عنـــدما يســـتطيع قيـــاس الســـمة او الظـــاهرة التـــي وضـــع مـــن اجلهـــا ،
 ( . 39: 1980، الغناماعد لاجلهم )الزوبعي ، و الذين فراد والا

صـدق مقيـاس )الرضـا عـن  لصـدق الظـاهري للتثبـت مـنوقد اعتمـدت الباحثـة ا 
( والذي يطبـق فـي البحـث الحـالي علـى عينـة مـن طالبـات الصـف الثـاني صورة الجسم
المصادر العلمية فـي هـذا المجـال ان المقيـاس يعـد صـادقا  قسم منوتشير  المتوسط ،

ة ا اذ اجمــــع الخبــــراء علــــى صــــلاحية فقراتــــه ،وكانــــت تعليماتــــه وفقراتــــه واضــــحيــــظاهر 
 ( .   551 : 1979للمستجيب )السيد ، 

ولمــا كانــت الباحثــة قــد عرضــت المقيــاس فــي خطــوة ســابقة علــى الخبــراء الــذين  
يــاس الظــاهرة المدرسـة فـي البحـث الحـالي ،اي لقلقيـاس اتفقـوا علـى صـلاحية المقيـاس 

( . وصــلاحية فقراتــه ،ووضــوح تعليماتــه للمســتجيب لــذا فقــد تثبيــت )تقبــل صــورة الجســم
 ثة من الصدق الظاهري للمقياس . الباح
 

 :ثبات المقياس 
يعــــد الثبــــات مــــن الخصــــائص الاساســــية الضــــرورية التــــي ينبغــــي التثبيــــت فــــي  

المقــــاييس التربويــــة والنفســــية ،لان حســــاب الثبــــات يعطــــي مؤشــــرا علــــى دقــــة المقيــــاس 
 ( .  Zeller& Caumines ,1980: 77وتجانسه في قياس الخاصية  ) 

ر الاجـــراء فـــي ر كـــ اي لـــو الاختبـــار يعطـــي تقـــديرات ثابتـــة ، ويعنـــي الثبـــات ان 
( عــن الفــرد ،والثبــات قــد Consistentعمليــة القيــاس مكــن التوصــل الــى نتــائج منســقة )

كررت عمليات قيـاس الفـرد الواحـد لاظهـرت  بمعنى لو ،  (Stabilityيعني الاستقرار )
م التثبــت مــن ثبــات وقــد تــ( . 120: 2000،  يدرجتــه شــيئا مــن الاســتقرار )الانصــار 

 الاختبار بطريقتين ، وعلى النحو الاتي :
 ر :اعادة الاختبا -أ

قامـــت الباحثـــة بالتثبيـــت مـــن ثبـــات المقيـــاس  بطريقـــة اعـــادة الاختبـــار وتســـتند 
الفكـرة الاساســية فــي هــذه الطريقــة الــى اجـراء الاختبــار علــى مجموعــة مــن الافــراد ، ثــم 
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سها من الافراد وفي طروف مماثلة بعد مضـي ه على المجموعة نفنفساعادة الاختبار 
ــــين  ــــاط ب ــــم يحســــب معامــــل الارتب ــــاني ،ث ــــين الاجــــراء الاول والاجــــراء الث ــــة ب مــــدة زمني

،  2000)الانصــاري ،  الاجــرائيين الاول والثــاني وهــو مــا نســميه بـــ) معامــل الثبــات (
لال ( ويؤشر حساب الثبات بطريقة اعادة الاختبار الى التجانس الخارجي من خـ120

 ( Dawson ,1997: 7استقرار الاستجابة عبر الزمن )
( طالبـــة ،  60وقـــد قامـــت الباحثـــة بتطبيـــق المقيـــاس علـــى عينـــة مكونـــة مـــن )

( مــن منطقــة غمــدان توســطةاختيـروا عشــوائيا مــن مدرســتين متوســطتين للبنــات وهــي )م
 ( طالبـة مـن كـل مدرسـة ،30وبمعدل ) ( من الاعظمية ،الحريري توسطةالشعب ، )م

 ( .  22وكما وضح في الجدول )
 

 ( 22الجدول )
 اعداد عينة الثبات موزعين حسب المدارس 

 اعداد الطالبات  اسم المدرسة  ت
 30 غمدان  توسطةم 1
 30 الحريري توسطةم 2

  60 المجموع 
( يومـــــا اذ يشـــــير 20-15ثـــــم اعيـــــد تطبيـــــق الاختبـــــار بفصـــــل زمنـــــي يتـــــراوح )

(Adams ,1964  فـي هـذه الصـدد )  الـى ان المـدة الزمنيـة بـين الاول والتطبيـق الثـاني
 ( .  Adams ,1964ينبغي ان لاتتجاوز الاسبوعين او الثلاثة اسابيع ) 

ــــات وجــــدت ان ) ــــة عينــــة الثب ــــة لاجاب غيــــر  ات( اســــتمار 3وبعــــد فحــــص الباحث
( اسـتمارات غيـر دقيقـة الاجابـة لـذا 4مكتملة الاجابة عن فقرات المقياس كمـا وجـدت )

( اســتمارات ،وبــذلك بلغــت عينــة 7اســتبعاد هــذه الاســتمارات والــي بلــغ عــددها ) فقــد تــم
( طالبـــة . ثـــم طبقـــت الباحثـــة اختبـــار )معامـــل ارتبـــاط بيرســـون ( لحســـاب  53الثبـــات )

قيم الثبـات بـين التطبيـق  الاول والتطبيـق الثـاني لعينـة الثبـات ،وقـد بلـغ معامـل ارتبـاط 
، اذ اوصــى كــل مــن نــانلي  جيــدة هــذه القيمــة  د( وتعــ 0.80بيرســون بــين التطبيقــين )

(Nunnly,1978 ( وكرايمر )Kraemer,1981   : بالمعايير الاتية ) 
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(  0.50( هامشـــــــي ، )0.60( مقبــــــول ،) 0.70( فمــــــا فــــــوق جيــــــد .) 0.80)
ــــات يكــــون افضــــل ،)بــــاركر ،  اســــتطلاعي ، وبصــــورة عامــــة كلمــــا ارتفعــــت قيمــــة الثب

 .   ( 122: 1999وبسترانج ،واليوت ، 
 
 :طريقة الفاكرونباخ  -ب

وبعـــد تطبيـــق المقيـــاس وهـــي تقـــيس التجـــانس  والاتســـاق الـــداخلي بـــين الفقـــرات 
ويعـد معامـل الارتبـاط ( 0.81( طالبة بلـغ معامـل ارتبـاط الفـا )100على عينة بلغت )

 هذا معامل ثبات جيد . 
 

 :طريقة تصحيح المقياس 
بـالرجوع الـى دراسـة العينـة ( لـدى طالبـات تم حساب درجـة )تقبـل صـورة الجسـم

التــي اعتمــدها معــد المقيــاس وبــذلك فقــد تــم نفســها ( واعتمــاد الطريقــة 2002)دوجــان ، 
المقيــاس  حســاب درجــة تقبــل صــورة الجســم بجمــع تقــديرات كــل مفحــوص علــى فقــرات

 على وفق التدرج الخماسـي ،اذ اعطـي البـديل الاول )الانزعـاج الشـديد( درجـة واحـدة ،
( درجتــــين ،والبــــديل الثالــــث )عــــدم الاهتمــــام ( ثــــلاث )الانزعــــاج احيانــــا والبــــديل الثــــاني

( اربعـــة درجـــات والبـــديل الخـــامس )الارتيـــاح لبـــديل   الرابـــع )الارتيـــاح احيانـــادرجـــات وا
وعليـــه كلمـــا زادت الـــدرجات التـــي يحصـــل عليهـــا الفـــرد فـــي  الشـــديد (خمســـة درجـــات ،

بــة لصــورة جســمها مــا بــين بــل الطالعينــة البحــث يــزداد تقبلــه لصــورة جســمه ،وتتــراوح تق
 ( .  132-44طالبة لصورة جسمها مابين )اما تدني درجة تقبل ال ( ،220– 132)
 

 : البرنامج الارشادي بناء 
ــــــق   ــــــق الصــــــحة النفســــــية والتواف ــــــي تحقي ــــــل ف ان هــــــدف الارشــــــاد النفســــــي يتمث

احثين مـن البـ الكثيـر( ويلجـأ  43:  2000،  هلالاجتماعي للمسترشد )الرشـيدي والسـ
والمرشـــــدين التربـــــويين الـــــى تطبيـــــق البـــــرامج الارشـــــادية لتحقيـــــق الاهـــــداف الارشـــــادية 

تقبـــل صـــورة الجســـم لـــدى لولتحقيـــق هـــدف البحـــث المتمثـــل فـــي بنـــاء برنـــامج ارشـــادي 
 طالبات المرحلة المتوسطة فقد قامت الباحثة بالخطوات الاتية :
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 الحالي  :  الاطلاع على الادبيات التي تتعلق بمتغيرات البحث. 1
مـــن الادبيـــات والنظريـــات التـــي تخـــص  الكثيـــرم اطـــلاع الباحثـــة علـــى تـــ المراهقـــة :* 

ـــى  ـــة للتعـــرف عل ـــة المراهق ـــك التـــي تخـــص مرحل مراحـــل النمـــو الانســـاني لاســـيما تل
خصـــائص هـــذه المرحلـــة ومتطلباتهـــا مـــن النـــواحي الجســـمية والعقليـــة والاجتماعيـــة 

المرشـــد ان يكـــون خصـــوص الـــى ان علـــى والنفســـية ،اذ تشـــير الادبيـــات فـــي هـــذه ال
ة وحاجـات يـائنمدراية بمراحل النمو ومتطلباتها وحاجات الفرد فـي كـل مرحلـة على 

 ( .  101:  1993الجماعة الارشادية )العادلي ، 
مــــن النظريــــات الارشــــادية  الكثيــــرم اطــــلاع الباحثــــة علــــى تــــ :* العمليــــة الارشــــادية 

دية بغيــة التعــرف علــى هــدف او اهــداف هــذه والادبيــات التــي تعنــي بالعمليــة الارشــا
العمليـــة وخطواتهـــا ،بغيـــة بنـــاء البرنـــامج الارشـــادي بشـــكل علمـــي ودقيـــق ،فالعمليـــة 
الارشـــــادية هـــــي تلـــــك الخطـــــوات او المراحـــــل المتتابعـــــة التـــــي يعمـــــل فيهـــــا المرشـــــد 

شـــد ابتـــداء مـــن اللقـــاء الاول حتـــى انتهـــاء الجلســـات الارشـــادية للتحقـــق مـــن ر والمست
 ( .   18 : 1996 الى الاهداف الارشادية ) الشناوي ،الوصول 

وتســتند العمليــة الارشــادية الــى القواعــد النفســية )اي المــاخوذة مــن مجــال علــم  
وهـــدفها تحقيـــق درجـــة افضـــل مـــن التوافـــق النفســـي والاجتمـــاعي وهـــي النتيجـــة  (الـــنفس

مــن  كثيــرالوبــذلك اطلعــت الباحثــة علــى ( 19:  1994)الشــناوي ، النهائيــة للارشــاد 
ووقـــــع الاختيـــــار علـــــى اعتمـــــاد النظريـــــة الســـــلوكية  والعلاجيـــــة ،النظريـــــات الارشـــــادية 

 المعرفية والاستناد اليها في بناء البرنامج الارشادي . 
مــن الدراســات والبحــوث المتعلقــة  الكثيــرتــم  اطــلاع الباحثــة علــى  صــورة الجســم : *

 التقبــــــــل لهــــــــذه  بصــــــــورة الجســــــــم ، مــــــــن حيــــــــث مراحلهــــــــا التكوينيــــــــة ، مواصــــــــفات
الدراســات  قسـم مـنالصـورة ، اضـطراب صـورة الجسـم ، فضـلا عـن الاطـلاع علـى 

متغيــرات مثــل )العمــر ، عــدة التــي تفتــرض علــى وجــود علاقــة فــي صــورة الجســم و 
 تـــــــــــــــــوهم الشـــــــــــــــــره العصـــــــــــــــــبي العصـــــــــــــــــبي ،  يةالجـــــــــــــــــنس ، الثقافـــــــــــــــــة ، الشـــــــــــــــــه

 المرض ، الخ ....(
 خطوات بناء البرنامج الارشادي :
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نموذج الدوسري اذ يعـد هـذا االبرنامج الارشادي على بناء لباحثة في اعتمدت ا 
ـــــة لتحقيـــــق الاهـــــداف المطلوبـــــة وباقـــــل  اتنماذجـــــالانمـــــوذج مـــــن الا والاســـــاليب الفعال

 نمــــوذج مــــن عــــدة خطــــوات وعلــــى النحــــو التكــــاليف . ويتكــــون البرنــــامج وفــــق هــــذا الا
 الاتي : 
 تحديد الحاجات . .1
 اختيار الاولويات . .2
 . تهاوكتابتحديد الاهداف  .3
 لتحقيق الاهداف . ةنشطاايجاد الفعاليات و  .4
 ( .  243-242:1985تقويم النتائج )الدوسري ،  .5

 
 وقد مر اعداد البرنامج بالخطوات الاتية :

 تحديد الحاجات : .1
بعد اطلاع الباحثة المتواضع على الادبيات والنظريات ذات العلاقة في مجـال  

ج الارشـــادية والتربويـــة والنفســـية وتطبيقهـــا للافـــادة منهـــا فـــي بنـــاء البرنـــامج بنـــاء البـــرام
رحلـــة المراهقـــة المبكـــرة مالحـــالي ، وبعـــد اطـــلاع الباحثـــة علـــى الادبيـــات التـــي تخـــص 

مـــن الاســـتاذة  قســـم فضـــلا عـــن الدراســـات الســـابقة المتعلقـــة بصـــورة الجســـم ومناقشـــة 
بتحديـــد الحاجـــات والمســـارات ذات  المختصـــين فـــي الارشـــاد التربـــوي ، قامـــت الباحثـــة

اعــــدت اســــتبانة تضــــم مجموعــــة مــــن الحاجــــات ذات  اذالعلاقــــة بتقبــــل صــــورة الجســــم 
المعرفـي )انظـر الملحـق السـلوكي العلاقة بتقبل صورة الجسم على وفق نظرية العـلاج 

( وتم عرضها على الخبـراء المختصـين بـالعلوم التربويـة والنفسـية والارشـاد التربـوي 10
مــع مرشــدتين تربــويتين فــي ( خبيــر 16امعــة بغــداد والمستنصــرية بلــغ عــددهم )، مــن ج

ــــي الملحــــق ) ــــي الملحــــق المدرســــة المــــذكورة ف ــــد عــــدد الجلســــات  ( .11كمــــا ف ولتحدي
الارشــــادية وحاجاتهــــا فقــــدتم الاتفــــاق مــــن الخبــــراء بعــــد تحليــــل اســــتجاباتهم علــــى عــــدد 

كـــــون عـــــدد الجلســـــات الجلســـــات وحاجـــــة كـــــل جلســـــة ، فقـــــد وافـــــق الخبـــــراء علـــــى ان ت
تية وهـي )المجـال النفسـي ، المجـال ( جلسة موزعة على المجالات الا14)ـالارشادية ب
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. الانفعالي ، المجال السلوكي ، المجال المعرفي( وبواقع جلستين فـي الاسـبوع الواحـد 
 ( . 12فضلا عن ذلك تم تحديد حاجات كل جلسة ، انظر الملحق )

 
 اختيار الاولويات : .2

ـــة اعتمـــ  رتيـــب الحاجـــات حســـب اهميتهـــا واولوياتهـــا مـــن خـــلال اراء تدت الباحث
الخبــراء فيمــا تقــدم فــي الخطــوة الســالفة الــذكر لاولويــات العمــل فــي البرنــامج الارشــادي 

اخــرى زيــادة عنوانــات كــل جلســة و  اتنــاوالاخــذ بنظــر الاعتبــار ملاحظــاتهم حــول عنو 
 الاخر منها . قسم منوتعديل ال

 
 : تحديد الاهداف .3

تعــد الاهـــداف جانبـــا مهمــا فـــي تـــوافر التوجيهـــات فــي الارشـــاد النفســـي ، والتـــي  
ســاعد العــاملين فــي الارشــاد علــى تحديــد الاداء النــاجح واســاليب حــل المشــكلة ، كمــا ت

انها تحدد التوجهات الاساسـية للارشـاد التـي ينبغـي ان يسـتعملها المرشـد ، فضـلا عـن 
خـلال تحديـد الخـط القاعـدي للمشـكلة ، والتحقــق يم مـن و كونهـا تسـاعد علـى اجـراء التقـ

عبـــــد الهـــــادي ، مـــــن النجـــــاح الـــــذي يحـــــرزه المسترشـــــد فـــــي احـــــداث التغيـــــرات )العـــــزة 
ويحتــاج المرشــد التربــوي ان يحــدد الاهــداف المــراد الوصــول  ( .21  -18:  2001،

اليهــــا ، بكــــل دقــــة ووضــــوح . وعنــــدما نتحــــدث عــــن الاهــــداف فــــنحن نعنــــي التغيــــرات 
التــــي تســــتعمل لتحقيــــق ذلــــك  الطرائــــقفــــي ســــلوك الفــــرد ولــــيس الوســــائل او  المتوخــــاة

(Mager, 1975 : 95: وتخدم الاهداف وظائف كثيرة منها ) 
دون مــن انهــا تعمــل بمثابــة موجهــة لختيــار الاجــراءات العلاجيــة او الارشــادية  .1

تحديــــد الاهــــداف بوضــــوح فلــــيس هنــــاك اســــاس ينطلــــق منــــه المرشــــد او معــــدل 
يـد اسـاليب لتعـديل السـلوك المناسـب . فـاذا لـم نكـن نعـرف إلـى السلوك في تحد

أي نريد الوصول فمن الصعب ان نختار الطريق والوسيلة المناسـبة التـي نتقـل 
 بها . 
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فضــلا عــن ذلــك فالاهــداف تعمــل بمثابــة معــايير لتقــويم التغييــر فــي الســلوك .  .2
ذا كــان دون تحديــد الهــدف المنشــود لــن نســتطيع ان نقــرر بموضــوعية مــا امــن 

 .  الفرد قد حقق الاهداف كما ينبغي ام لا 

تســاعد الاهــداف الواضــحة المسترشــد نفســه علــى تنظــيم ذاتــه علــى نحــو يــؤدي  .3
إلى تحقيق تلك الاهداف . فمن يعرف إلـى ايـن يريـد الوصـول اكثـر قـدرة علـى 

 اتباع الخطوات المناسبة للوصول ، اذ لا تعود هناك حاجة للتخمين . 

ف تعمـــــل بمثابـــــة معـــــايير لتقـــــويم فعاليـــــة الاســـــاليب الارشـــــادية واخيـــــرا فالاهـــــدا .4
المســـتعملة . فتحديـــد الاهـــداف يســـاعد المرشـــد علـــى التفكيـــر بوضـــوح وبجديـــة 

 حول الاهداف القيمة التي تستحق الجهد . 

تحســـين الطرائـــق مـــن ثـــم وذلـــك كلـــه يـــؤدي إلـــى تقـــويم فعاليـــة العمليـــة الارشـــادية و 
 ( .83:  1995المستعملة )الخطيب ، 

( الــى وجــوب تحديــد )الهــدف العــام ، 1999وقــد اشــار كــل مــن )الفــر  ويــتم ،  
 ( .113:1999والخاص والسلوكي( من المرشد )فر  ، وتيم ، 

 
 لاتي :وقد قامت الباحثة بتحديد اهداف البرنامج وعلى النحو ا

 

 * الهدف العام :
التربويـــــة اذ تعنـــــى هـــــذه الاهـــــداف بوصـــــف النتـــــائج النهائيـــــة لمجمـــــل العمليـــــة 

فضــلا عــن انهــا وصــف لمــا يتوقــع ان يكتســبه  ( .50:  1997 ، والارشــادية )نشــواتي
المسترشد او المسترشدة من مهارات وقدرات بعد تطبيـق البرنـامج الارشـادي )الخطيـب 

 ،1995  :83 ). 
الباحثــة الهــدف مــن البرنــامج بـــ)تنمية تقبــل صــورة الجســم لــدى طالبــات  دتوحـد 

)المراهقــــة المبكــــرة( بمــــا يســــاعدهن علــــى تعــــديل انمــــاط ســــلوكهن المرحلــــة المتوســــطة 
 وتفكيرهن ، وبما يحقق التوافق النفسي والاجتماعي لديهن .
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 * الهدف الخاص :
وتســــمى هــــذه الاهــــداف ايضــــا بالاهــــداف التعليميــــة الضــــمنية وتعنــــى بوصــــف  

ب الســـــلوك او الاداء المتوقـــــع صـــــدوره عـــــن المسترشـــــد بعـــــد تعليمـــــه الســـــلوك المطلـــــو 
 ( .51:  1997، )نشواتي 
ت الباحثـــة مجموعـــة مـــن الاهـــداف الخاصـــة او مـــا يســـمى بالاهـــداف دوقـــد حـــد 

الفرعيــة التــي اســتندت الــى نظريــة العــلاج الســلوكي المعرفــي ، والتــي اعتمــدتها الباحثــة 
، وعليه فقد حددت الباحثة مجموعة من الاهـداف ه واعدادالبرنامج الارشادي في بناء 

سة ارشادية ، وقد تم عرض هذه الاهداف علـى مجموعـة مـن الخبـراء الخاصة لكل جل
للتعــرف علــى مــدى اتســاقها مــع النظريــة المعتمــدة ، فضــلا عــن اتســاقها مــع الانشــطة 

 والفعاليات المستعملة في كل جلسة ارشادية .
 

 * الهدف السلوكي :
وتعنــى هــذه الاهــداف بوصــف الســلوك او الاداء الــذي يترتــب علــى المسترشــد  

القيــام بــه بعــد الانتهــاء مــن كــل جلســة ارشــادية ، وذلــك مــن خــلال التحديــد الــدقيق جــدا 
لهذا السلوك بحيث يستطيع كل مـن المرشـد والمسترشـد مـن الوقـوف علـى مـدى تحققـه 

وهــــذه الاهــــداف تصــــف خطــــوات اجرائيــــة قابلــــة للقيــــاس  ( .56:  1997 ، )نشــــواتي
و مساعدة المسترشدة علـى الانتقـال والملاحظة بشكل مباشر ، والهدف من تحديدها ه

:  1995تــدريجيا مــن مســتوى الاداء الحــالي إلــى تحقيــق الاهــداف العامــة )الخطيــب ، 
83  . ) 

وفــــي ضـــــوء الهـــــدف العـــــام قامـــــت الباحثـــــة بصـــــياغة مجموعـــــة مـــــن الاهـــــداف  
الســـلوكية الخاصـــة بكـــل جلســـة ارشـــادية ، فضـــلا عـــن صـــياغة اهـــداف ســـلوكية بعـــد 

ميع الجلسات الارشادية اي بعد انتهاء البرنامج الارشادي . وتـم الانتهاء من تطبيق ج
علــى مجموعــة مــن الخبــراء للتثبــت مــن مــع البرنــامج الارشــادي عــرض هــذه الاهــداف 
واتســـــاقها مـــــع الهـــــدف العـــــام والخـــــاص والانشـــــطة والفعاليـــــات ســـــلامة هـــــذه الاهـــــداف 

 المستعملة في كل جلسة ارشادية . 
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 تحقيق الاهداف :عاليات وانشطة لايجاد ف .4
لتحقيـــــق الهـــــدف مـــــن العمليـــــة الارشـــــادية لابـــــد ان يكـــــون هنـــــاك ســـــتراتيجيات  

يتضــمنها البرنــامج الارشــادي ، وهــذه الاســتراتيجيات تحتــوي علــى جملــة مــن الفعاليــات 
والانشطة التي تتماشى مع الهدف العام من البرنامج الارشادي  ، فضلا عـن اتسـاقها 

مــن كــل برنــامج . و قبــل التطــرق الــى نوعيــة الفعاليــات للاهــداف الخاصــة  وملاءمتهــا
والانشطة التي تم اتباعها في تطبيق جلسـات البرنـامج الارشـادي ، لابـد مـن القـول ان 
كـــل الســـتراتيجيات الارشـــادية ينبغـــي ان تمـــر فـــي مراحـــل عـــدة ، كـــي تمكـــن كـــل مـــن 

:  2001 ي،عبــد الهــادة )العــزة ،مســو و للوصــول الــى الاهــداف الموالمسترشــدة المرشــد 
9. ) 

 :د هذه المراحل على النحو الاتي ويمكن تحدي
 

 ( :Quality of Relationship* نوعية العلاقة )
 اذ لا يمكـــــن ان تكـــــون اي ســـــتراتيجية فاعلـــــة مـــــا لـــــم تســـــتعمل ضـــــمن علاقـــــة  

حميمــــة ، يقــــدم المرشــــد مــــن خلالهــــا الــــدعم والتشــــجيع للمضــــي فــــي تحقيــــق الاهــــداف 
( . وبنـاء علـى مـا تقـدم فقـد سـعت الباحثــة 10:2001 لهـادي،عبـد االارشـادية )العـزة ،

مــن خــلال الجلســات الارشــادية و لاســيما الاولــى الــى بنــاء علاقــة ارشــادية هادفــة مــع 
المسترشدات فضلا عن استمرارها في تحقيق هـذا الهـدف فـي كـل الجلسـات الارشـادية 

 اللاحقة .
مـع الطالبـات وذلـك مـن  واستطاعت الباحثة من بناء علاقـة وديـة وعلاقـة تقبـل 

ـــامج  ()خـــلال دوامهـــا اليـــومي والمســـتمر لمـــدة شـــهرين قبـــل بـــدء التطبيـــق الفعلـــي للبرن
الاعظميــة للبنــات قامــت بتعريــف  توســطةالارشــادي . علمــا ان المرشــدة التربويــة فــي م

 الباحثة للطالبات على انها مرشدة تربوية جديدة في المدرسة  وهدفت الباحثـة مـن هـذا
 ء تحقيق الاهداف الاتية :الاجرا

 

                                           
() لباحثة بالدوام يوميا في استحصلت الباحثة على الموافقة من ادارة متوسطة الاعظمية للبنات والسماح ل

 المدرسة قبل تطبيق البرنامج الارشادي . 
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للتعرف على طالبات المدرسة ، وبناء علاقة ارشـادية طيبـة معهـن ، وزيـادة  .أ
 التقبل ما بين الطرفين )الباحثة ، والطالبات( . 

دريســـي تة الاداريـــة والكـــادر الأفضـــلا عـــن ذلـــك بنـــاء علاقـــة طيبـــة مـــع الهيـــ .ب
 والمرشدة التربوية .

ل دوامهـا فـي المدرسـة بكافـة النشـاطات التـي تقـوم وقد قامـت الباحثـة ومـن خـلا
الارشـاد الجمـاعي بها المرشدة التربوية في المدرسة ، ومثال على ذلك : عقـد جلسـات 

المشــكلات ،  قســم مــنفــي حــل والفــردي واللقــاء مــع اوليــاء الامــور ومســاعدة الطالبــات 
ريــة ومتابعــة فضــلا عــن مســاعدة الادارة فــي كــل مــا تطلبــه مثــل ترتيــب الســجلات الادا

لتحضــــير لانشــــطة يــــوم الخمــــيس ، واعــــداد افــــي  ماهســــالطالبــــات اليوميــــة ، فضــــلا الا
بطاقـــات تعريفيـــة عـــن العمليـــة الارشـــادية وتعليقهـــا فـــي الامـــاكن والممـــرات البـــارزة فـــي 

 المدرسة او بلوحة الاعلانات .
د وهذا الاجراء قامت بـه الباحثـة لكـي لا تشـعر الطالبـات بانهـا قـد جـاءت لمجـر  

ــــــات بموضــــــوع البحــــــث الحــــــالي   ــــــد لا تهــــــتم الطالب ــــــذلك ق ــــــة ، وب ــــــام بدراســــــة معين  القي
 ولا تعطي المعلومات السليمة والدقيقة .

 
 : ( Evaluating of the problem) * تقويم المشكلة :

ســرع فــي اقتــراح خطــة علــى المرشــدان يقــوم مشــكلة المسترشــد ، اذ لايجــوز الت 
ن التســـرع ســـيؤدي الـــى اختيـــار ســـتراتيجيات غيـــر هـــذا التقـــويم ، لا عمـــل مـــا لـــم يجـــر

 ( .10:2001 عبد الهادي،مناسبة وغير وثيقة الصلة بالمشكلة )العزة ،
لذا قامت الباحثة بتقويم مشكلة المسترشدات عن طريق الاختبـار القبلـي والـذي  

طبق فيه مقياس درجة الرضا عن صـورة الجسـم ، لقيـاس مـدى تقبـل الطالبـات لصـور 
مـن ضـعف الرضـا يعـانين ، وبعد التطبيق تم الكشف عـن الطالبـات اللـواتي اجسامهن 

ي حصـــلن عليهـــا بموجـــب هـــذا عـــن صـــور اجســـامهن بنـــاء علـــى الدرجـــة المتدنيـــة التـــ
واعتمـــادا علـــى التشـــخيص الســـليم لمشـــكلة المسترشـــدات )عينـــة البحـــث( تـــم  القيـــاس .

 ستراتيجيات بما يتلائم مع المشكلة .الاعداد جملة من 
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 :( Counseling Goals): لاهداف الارشادية* ا
تعد الاهداف المحـددة متطلبـا سـابقا لاختبـار الاسـتراتيجيات وعليـه ينبغـي علـى  

الباحـــث ان يحـــدد الاســـتراتيجيات الارشـــادية بعـــد تحديـــد الاهـــداف ، وان تتناســـب هـــذه 
 ( .10:2001الاستراتيجيات مع الاهداف )العزة ، 

 

 : (Client Readiness Commitmentمه )* استعداد المسترشد والتزا
ان جاهزيـــة المسترشـــد للعمـــل علـــى تحقيـــق الاهـــداف تـــؤدي الـــى ســـرعته نحـــو  

تحقيق اهداف العملية الارشادية ، فضلا عن درجـة دافعيـة المسترشـد ومـدى اسـتعداده 
اللتــان تــؤثران فــي اســتعماله وتطبيقــه للاســتراتيجيات المعتمــدة ، وعليــه فــان المسترشــد 

قـــادرا علـــى اظهـــار الاســـتعداد اللفظـــي والســـلوكي للعمـــل فـــي تحقيـــق الاهـــداف يصـــبح 
 ( .11:2001 عبد الهادي،الارشادية المرجوة )العزة ،

عليه فقد قامت الباحثة بالتثبت من اسـتعداد المسترشـدات )عينـة البحـث(  ءوبنا 
ـــك ب ـــه الســـؤال للمسترشـــدات عـــن مـــدى توالتـــزامهن مـــن خـــلال التعاقـــد اللفظـــي وذل وجي

اســـتعدادهن للمشـــاركة بالتجربـــة والتـــزامهن بالحضـــور ، فضـــلا عـــن استحصـــال موافقـــة 
 المسترشدات ورغبتهن بالمشاركة . اولياء الامور ، مما زاد تاكيد استعداد

 * الانشطة والفعاليات :
تثبت من توافر الاسس العامة لنحقيق اهداف البرنامج الارشادي فضـلا لوبعد ا 

لاختيار وتطبيق الاستراتيجيات الملائمة للبرنامج فقد حـددت عن توافر الاسس العامة 
البرنـامج الباحثة مجموعة من الانشطة والفعاليات التـي تسـهم فـي تحقيـق اسـتراتيجيات 

 .ويمكن اجمال هذه الانشطة والفعاليات بما يأتي 
 المحاضرات والمناقشة :* 

بوية وعلميـة مـن الجلسات الارشادية من القاء محاضرات تر  قسم مناستوجبت  
ويمكــن القــول ان قبــل الباحثــة لمــا يتناســب مــع الاهــداف الموضــوعة لهــذه الجلســات . 

علمـي كمـا فـي محاضـرة التغيـرات  كان لهـا هـدف ثقـافيا من هذه المحاضرات قسم من
فـــي مرحلـــة المراهقـــة ، فضـــلا عـــن انهـــا تعـــد مقدمـــة للـــدخول فـــي الجســـمية والفســـلجية 

مـــداد الطالبـــات بالمعلومـــات اللازمـــة عـــن التغيـــرات وذلـــك لاموضـــوع صـــورة الجســـم . 
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وقد اعتمدت الباحثة على المصـادر العلميـة فـي استسـقاء الانمائية في مرحلة المراهقة 
 المعلومات المطلوبة عن كل محاضرة . 

اعتمــــدت الباحثــــة المناقشــــات العلميــــة مــــع الطالبــــات مــــن خــــلال توجيــــه اســــئلة  
التــــي تبــــديها الباحثــــة اثنــــاء والتوضــــيحات ات فضــــلا عــــن التعليقــــواستفســــارات معينــــة 

الفهــــم الافضــــل لاجــــراءات الجلســــة ، وتحقيقــــا  الجلســــة الارشــــادية بغيــــة التوصــــل إلــــى
 .لاهدافها 

 :* عرض الافلام 
قامت الباحثة باسـتعارة عـدة افـلام مـن معهـد الاعـداد والتـدريب والتطـوير التـابع  

 رشادية منها :لوزارة التربية واشتملت على موضوعات علمية وا
عــن التغيــرات الجســمية والفســلجية ويتحــدث  فلــم بعنــوان )لنعــرف اجســامنا( . .أ

 في مرحلة المراهقة . 
 فلم بعنوان )اعرف جسمك(  .ب
ويتحدث عن فتاة مراهقة كانت تنظر بسلبية إلى مظهرها الجسمي وتعـاني مـن  

فـي المشـاركة ، وتخجـل وعدم تقبلها لجسـمها مشكلة ضعف الرضا عن صورة جسمها 
فــي المناســبات الاجتماعيــة ســواءا فــي المدرســة او مــع العائلــة ، وتمتنــع عــن المشــاركة 

اكتشـــافهم العيــــوب التــــي جســــمها  الــــىفـــي دروس الرياضــــة خوفـــا مــــن نظــــر الاخـــرين 
، ممــا ادى بالتــالي إلــى شــعورها بالدونيــة ، ويسترســل الفلــم فــي احداثــه حتــى تعتقــدها 

هــــذه . ويــــدعو الفلــــم فضــــلا عــــن ذلــــك إلــــى الاعتنــــاء تــــتخلص المراهقــــة مــــن عقــــدتها 
ــــيمهن الوقــــوف والمشــــي باســــتقامة وعــــدم الســــماح  ــــالمظهر الخــــارجي مــــن خــــلال تعل ب

 بانحناءات الظهر ، فضلا عن التاكيد على الثقة بالنفس . 
 * عرض الصور والمخططات والرسوم :

ـــــة   ـــــدالاستعرضـــــت الباحث مـــــن الصـــــور الشخصـــــية والمخططـــــات والرســـــوم  عدي
 لتوضيحية وبما يتلائم مع تحقيق الاهداف الموضوعة للجلسة الارشادية .ا

 * الاقتداء بالانموذج :
يمكــــــن عــــــد الافــــــلام المعروضــــــة والصــــــور انموذجــــــا للاقتــــــداء بــــــه اي الــــــتعلم 

 بالنمذجة . 
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 * الوعظ الديني :
 ()الايـات القرانيـة قسـم مـنتضمنت الجلسات الارشادية وعظا دينيا تمثل بذكر  

 في هذا المجال ..صلة يمة والاحاديث النبوية الشريفة مما له الكر 
 * التقويم الذاتي :

تتعــرف المرشــدة علــى مــدى الافــادة الذاتيــة للمسترشــدات التــي لابــد ان تحصــل  
الاخــر مــن  قســم مــنهن لقســم مــنالافكــار التــي تقــدمها المسترشــدات  قســم مــنمــن تولــد 

 باب التضامن وشد الازر .
 : البيتي* النشاط 
وتمثل بتـدوين ملاحظـات وافكـار و مشـاعر الطالبـات حـول صـور اجسـامهن ،  

وتطـــور هـــذه الملاحظـــة والافكـــار والمشـــاعر عبـــر الجلســـات الارشـــادية ، فضـــلا عـــن 
الاخـرى الانشـطة  قسـم مـنالتمرينات )تمارين استرخاء( فـي المنـزل ، و  قسم منب مالقيا

 . الجسم لنقد الذاتي لصورةعن اجام حالتي تؤكد على الا
 
 تقويم البرنامج : .5

رض الوقــوف علــى ملائمــة البرنــامج غــقبــل بتطبيــق البرنــامج علــى الطالبــات ول 
 -مت الباحثة بالإجراءات الاتية :وتقويم محتواه قا

تـــم عـــرض البرنـــامج الارشـــادي علـــى مجموعـــة مـــن الخبـــراء المختصـــين فـــي العلـــوم  .أ
وملائمتـــــه للعينـــــة الاســـــتراتيجيات التربويـــــة والنفســـــية لاســـــتخراج صـــــدق البرنـــــامج 

ة في البرنامج والانشطة والفعاليات المعتمدة ،واسـناد البرنـامج الـى النظريـة قالمطب
( علــى البرنــامج 16الســلوكية المعرفيــة ، وقــد وافــق جميــع الخبــراء البــالغ عــددهم )

عــدد مــن  وزيــادةالتعــديلات  قســم مــنمــع اجــراء ( 13انظــر الملحــق ) ومحتــواه ،
حتــــى اصــــبح ( 14انظــــر الملحــــق )والفعاليــــات التــــي خــــدمت البرنــــامج الانشــــطة 

 ( .  15النهائية الموضحة في الملحق ) تهالبرنامج بصيغ

                                           
(

 
 ( .4قال تعالى )لقد خلقنا الانسان في احسن تقويم( )التين :  (
فسواك فعدلك * في أي صورة ما شاء ركبك(  كربك الكريم * الذي خلقبقال تعالى ) يا ايها الانسان ما غرك    
 ( .8-6: الانفطار )
 ل الكريم )ص( )ان الله لاينظر إلى صوركم ولا إلى اجسامكم ولكن ينظر إلى قلوبكم( .قول الرسو   
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( طالبــــة مــــن الصــــف الثــــاني 17طبــــق البرنــــامج علــــى عينــــة اســــتطلاعية بلغــــت ) .ب
ـــات ل رض الكشـــف عـــن مـــدى وضـــوح محتـــوى غـــالمتوســـط فـــي م. الاســـتقلال للبن

متها العينة البحـث الحـالي ،والتعـرف علـى مـدى ملائمـة الجلسات الارشادية وملائ
الانشــــــطة والفعاليــــــات المنظمــــــة فيهــــــا ومــــــدى تقبــــــل الطالبــــــات لفكــــــرة البرنــــــامج 

،وقــد تــم التطبيــق الاســتطلاعي بواقــع جلســتين فــي الاســبوع  تهواســتراتيجيته وانشــط
الاربعــــــــــاء ولغايــــــــــة يــــــــــوم  4/11/2003 الثلاثــــــــــاء الموافــــــــــق  بــــــــــدء مــــــــــن يــــــــــوم

 ( .  23وكما موضح في الجدول ) 17/12/2004
 (23جدول )

 تاريخ انعقاد الجلسات الارشادية
 )التطبيق الاستطلاعي (

 الساعة  رقم الجلسة  التاريخ  اليوم 
 صباحا 9 1 4/11 الثلاثاء 
 9 2 5/11 الاربعاء 
 9 3 11/11 الثلاثاء 
 9 4 12/11 الاربعاء 
 9 5 18/11 الثلاثاء 
 9 6 19/11 الاربعاء 
 9 7 25/11 الثلاثاء 
 9 8 26/11 الاربعاء 
 9 9 2/12 الثلاثاء 
 9 10 3/12 الاربعاء 
 9 11 9/12 الثلاثاء 
 9 12 10/12 الاربعاء 
 9 13 16/12 الثلاثاء 
 9 14 17/12 الاربعاء 
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وقـــد اتضـــح مـــن خـــلال التطبيـــق الاســـتطلاعي تقبـــل الطالبـــات لفكـــرة البرنـــامج 
ـــة بالتعـــاون مـــع ووضـــوحه مـــن ســـير ســـت ـــه ، وقامـــت الباحث راتيجياته وانشـــطته وفعاليات

الاعظميـة( بتخصـيص قاعـة لاجـراء الجلسـات  توسطةالمرشدة  التربوية في مدرسة )م
الارشـــادية وبالتعـــاون ايضـــا مـــع المسترشـــدات انفســـهن فـــي ترتيـــب القاعـــة مـــن حيـــث 

، ووضـع الزهـور، نظافتهـا واضـفاء الجانـب الجمـالي عليهـا مـن خـلال )تعليـق السـتائر 
 حلويـــاتفـــرت )افر المناديـــل الورقيــة( فضـــلا عــن ان الباحثـــة قــد و اوتعطيــر الجـــو ، تــو 

الجلســـات الارشـــادية وذلـــك لاشـــعار  قســم مـــنوعصــائر( لتوزيعهـــا علـــى الطالبـــات فـــي 
فاء جـــو مـــن الراحـــة اثنـــاء الجلســـات ضـــالطالبـــات بـــانهن لســـن فـــي قاعـــة دراســـية ، ولا

 وتين الذي يسود قاعة الصف .عن الر الابتعاد الارشادية و 
 

 

 * التطبيق النهائي :
الاعظميـة  توسـطةادي على المجموعة التجريبية فـي متم تطبيق البرنامج الارش 

  7/4/2004بعــد انتهــاء العطلـة الربيعيــة ولغايــة الاربعــاء  22/2/2004بتـاريخ الاحــد 
الاحـد ويــوم  ( جلسـة ارشـادية بواقـع جلســتين فـي الاسـبوع فكـان يـوم14والـذي تضـمن )

 (  24الاربعاء كما في جدول )
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 ( 24جدول )
 تاريخ انعقاد الجلسات الارشادية )التطبيق النهائي ( 

 
 الساعة  رقم الجلسة  التاريخ اليوم

 صباحا 9 1 22/2 الاحد 

 = 2 25/2 الاربعاء 

 = 3 29/2 الاحد 

 = 4 3/3 الاربعاء 

 = 5 7/3 الاحد 

 = 6 10/3 الاربعاء 

 = 7 14/3 الاحد 

 = 8 17/3 الاربعاء 

 =  21/3 الاحد 

 = 9 22/3 الاثنين 

 = 10 24/3 الاربعاء 

 = 11 28/3 الاحد 

 = 12 31/3 الاربعاء 

 = 13 4/4 الاحد 

 = 14 7/4 الاربعاء 

 
 :الاختبار البعدي 

ضــوات بعــد انتهــاء تطبيــق جلســات البرنــامج الارشــادي الاتفــاق مــع الطالبــات ع 
المجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة علــى موعــد لاجــراء الاختبــار البعــدي والــذي يتضــمن 
تطبيق )مقياس الرضا صورة الجسم ( للتعرف على اثـر البرنـامج الارشـادي ) المتغيـر 

 المستقل ( في درجة تقبل الطالبات لصور اجسامهن اي )المتغير التابع ( . 
الاعظميــــة  توســــطةموعــــة التجريبيــــة فــــي موتــــم تطبيــــق الاختبــــار البعــــدي للمج 

ـــــار البعـــــدي للمجموعـــــة   18/4للبنـــــات بتـــــاريخ  المصـــــادف يـــــوم الاحـــــد وطبـــــق الاختب
 .   19/4الابداع للبنات يوم الاثنين المصادف  متوسطةالضابطة في 

 (25جدول )

                                           
(

 
لذا عمدت الباحثة  (كان يوم عطلة رسمية بمناسبة الاول من محرم )بداية السنة الهجرية 21/3يوم الاحد  (

 إلى جلسة تعويضية يوم الاثنين وبالتعاون مع ادارة المدرسة . 
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 نموذج التصميم الصعب "مجموعة تجريبية واحدة ومجموعة ضابطة"
 

نوع 
 المجموعة

 التكافؤ
تبار الاخ

 القبلي
المتغير 
 المستقل

الاختبار 
 البعدي

 المتغير التابع الفروق

 
 
 
 

المجموعة 
 الضابطة

 
 
 
 
 
 

المجموعة 
 التجريبية 

 

 
 
 
 
 

ت    م التك    افؤ عل      
 اساس عشوائي 

 *العمر 
 *الذكاء 

*مس   توى تحص   يل 
 الاب

*مس   توى تحص   يل 
 الام 

 *مهنة الاب 
 *مهنة الام 

 *الدخل الشهري 
 *عائدية السكن 

 *تسلسل الطالبة 

مقي             اس 
الرض  ا ع   ن 
ص              ورة 
الجس               م 

(2002  ) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

البرن     امج 
 الارشادي 

 
 
 
 
 
 
 

مقي             اس 
الرض  ا ع   ن 
ص              ورة 
الجس               م 

2002 

المتغي      ر الت      ابع  1ف
)درج     ة ص     ورة 

ظيف   ة والجس   م ( 
الاختبار القبلي + 
الم                     ؤثرات 

 العارضة . 
 
 
 
 

المتغي      ر الت      ابع 
)درج     ة ص     ورة 
الجس   م ( وظيف   ة 

لقبل    ي الاختب    ار ا
+البرن                  امج 
الارش              ادي + 
الم                     ؤثرات 

 العارضة 

 
 

 2ف

المتغي      ر الت      ابع  3ف     
=اث     ر البرن     امج 

 الارشادي 

 (215:  2000اخذت عن )رؤوف ، 
 

 ( ما بعد البعدي )المؤجل او المرجىتطبيق الاختبار 
طبيـــق تـــم تطبيـــق الاختبـــار مابعـــد اي )المؤجـــل او المرجـــى ( والـــذي يتضـــمن ت

 ( بعــــد مــــدة شــــهر مــــن التطبيــــق البعــــدي الاول ،الرضــــا عــــن صــــورة الجســــم)مقيــــاس 
والغـــرض منـــه الكشـــف عـــن مـــدة اســـتمرارية اثـــر البرنـــامج الارشـــادي فـــي تقبـــل صـــورة 

الاعظميـة  توسـطةالجسم وقد طبق الاختبار ما بعـد البعـدي للمجموعـة التجريبيـة فـي م
 .   19/5/2004للبنات في يوم الاربعاء بتاريخ 

 
 
 

 :الاحصائية   الوسائل
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( اســـتعمل لمعرفـــة القـــوة التميزيـــة لفقـــرات t-testين مســـتقلين )تـــعينلي ئاتـــالاختبـــار ال. 1
 مقياس الرضا عن صورة الجسم . 

( لفــروق بــين اراء المحكــين )الخبــراء( : اســتعمل لمعرفــة دلالــة ا2اختبــار مربــع )كــا. 2
كــافؤ للافــراد والت (الرضــا عــن صــورة الجســم)مقيــاس فــي صــلاحية فقــرات المقيــاس 
 العينة في قسم من المتغيرات . 

معامــل ارتبــاط بيرســون :اســتعمل معامــل ارتبــاط بيرســون فــي علاقــة الفقــرة بالدرجــة . 3
معامـل ارتبـاط بيرسـون ،وكـذلك اسـتعمل  دمتخسـوعلاقة الفقـرة بالمجـال كمـا ا يةالكل

 ( .  اج ثبات المقياس )بطريقة الاعادةفي استخر 
ـــار . 4 اســـتعمل لمعرفـــة دلالـــة الفـــروق بـــين المجمـــوعتين التجريبيـــة  :مـــان وتنـــي اختب

والضابطة في قياس الرضـا عـن صـورة الجسـم قبـل تطبيـق البرنـامج الارشـادي بعـد  
 تطبيق البرنامج الارشادي على المجموعتين التجريبية . 

( استعمل لمعرفة دلالة الفروق في قياس الرضا عن wilcoxonاختبار ولكوكسن ). 5
ســــــم لــــــدى المجموعــــــة التجريبيــــــة والضــــــابطة وبــــــين الاختبــــــار البعــــــدي صــــــورة الج

 ى . جوالمر 
 الداخلي بين الفقرات. تساقلقياس التجانس والا تالفاكرونبا  : استعملمعادلة . 6
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 ( :Results Details)عرض النتائج 
ضأهييي ج ج بحيييلضج حيييت  ض ييي ض ييي  ضضإ  هيييتسييي عرض يييتاضج اعيييتوصضج عييي ضع  ييي  ض 

ض:ضضضجلآع ج بحلض) ت  تعه(ض   ىضج اح ض
رضعي بيت ضج متح ياضج مع سي اضت  ضعقبلض ي ت ضج سسيرض ي  ض ضإتشت يبات ضبتاتمصضض: أولا 

ضى ضباتويييهض  يييج عمييي ض يييضإتشيييت يعحق يييذضهيييدجضج هييي  ضميييرضاييي لضبايييت ضبتايييتمصض
ض  ضج ف لضج تجبعض.ضضم  ح كمتضج عا   ضج بتمساض ج م زجا ا(ض)ضأس  ب

تميي ضج بتحثيياضبييت عحق ذض يي ضعقبييلض يي ت ضج سسييرض ضجلإتشيت يجثييتضج بتاييتمصضععييت ضضثانيااا :
ض:ضضضجلآع اضع رج  فت ضع رمرضج فت  

 : الأولىالفرضية 
 رضج عست ب يييياضج مسميييي  عضأ ييييتج بيييي رض تسييييت ضضإح ييييتو ا  سيييي ض ييييتذضد ض لا يييياضلاضض

ض ج  تب اض  ضضجلااعبتتضج بع يض.ض
(ضMann Whiteny   عحقذضمرض حاضهدهضج فت ي اض ض بقي ضج بتحثياضجاعبيتتض)ض

ض(ض.ضض26 ع اع رضمسعق ع رض ضض كمتضمب رض  ضج س  لض)
ض

 (26جدول )
 درجات المجموعتين الضابطة والتجريبية على مقياس

 )الرضا عن صورة الجسم( للاختبار البعدي

 ت

 رجات المجموعة التجريبيد
درجات المجموعة 

 الضابطة

( 
مة

قي
u

بة
سو

ح
لم

 ا
)

 

 (zقيمة )

 دلالة الفرق

 الرتبة الدرجة الرتبة الدرجة

بة
سو

ح
لم

ا
د  
عن

  
ية

ول
جد

ال

ى
تو

س
م

 
0

.0
5

 

ض1ض82ض21ض119ض1

ض8.5

-
5.8

98
ض

-
1.9

5
ض

 اض
 ج

و ا
 ت
إح

ض

ض2ض83ض26ض123ض2
ض3ض88ض26ض123ض3
ض4ض92ض28.5ض124ض4
ض5ض95ض30ض125ض5
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ض6ض98ض31ض126ض6 134

ض7ض99ض33.5ض145ض7
ض8ض100ض33.5ض145ض8
ض9.5ض103ض33.5ض145ض9
ض9.5ض103ض33.5ض145ض10
ض11ض104ض36.5ض147ض11
ض12.5ض106ض36.5ض147ض12
ض12.5ض106ض38ض155ض13
ض14ض110ض39ض156ض14
ض15.5ض113ض40ض158ض15
ض15.5ض113ض41ض168ض16
ض17ض114ض42ض169ض17
ض18ض115ض43ض176ض18
ض19.5ض118ض44.5ض178ض19
ض19.5ض118ض44.5ض178ض20
ض22ض120ض46ض182ض21
ض23.5ض121ض47.5ض185ض22
ض23.5ض121ض47.5ض185ض23
ض26ض123ض49ض187ض24
ض28.5ض124ض50ض198ض25
ض

(ضz(ض ض   مييياض)8.5(ضج محسيي باضب  ييي ض)u(ضجرض  مييياض)26  عبيي رضميييرضج سيي  لض)ض
(ض1.95-(ضج س    يياضج بت  يياض)z(ض ض هيي ضج يي تضمييرض  ميياض)5.898-ج مع تت يياضب  يي ض)
(ض ضجيضجايييييييهضهايييييييتاض يييييييتذضد ض لا ييييييياضجح يييييييتو اضبييييييي رض تسيييييييت ض0.05 اييييييي ضمسيييييييع  ض)

ج مسم  ياضج عست ب ياضجدضضج مسم  ع رضج  تب اض ج عست ب اض  ضجلااعبتتضج بع يض   يت ح
(ض ض هيييي ضجكبييييتضمييييرضمع سيييي ضج تعييييبض  مسم  يييياض37 ضض66ب ييييوضمع سيييي ضج تعييييبض  هييييتض)

ض(ض ض دجضات اضج فت  اضج  فت اض اقبلضج ب   اض.ض13 ضض34ج  تب اضج بت وض)
ض
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ض:الثانية الفرضية ض 135

ضبع ضض ض)مت ض ج متسى ضج بع ي ضجلااعبتت ضب ر ضجح تو ا ض لا ا ضد  ض تذ ض  س  لا
ضم  اضج عست ب اض.ضج بع ي(ض  مس

ض)ض ضجاعبتت ضج بتحثا ض بق  ض  ضج فت  ا ضهده ض حا ضمر (ضWilcoxon   عحقذ
ض(ض.ض27 ع اع رضمعتجب ع رض ض كمتضمب رض  ضج س  لض)

ض
 (27جدول )

 درجات المجموعة التجريبية في الختبارين البعدي والمرجى
 )ما بعد البعدي( على مقياس )الرضا عن صورة الجسم(

 ت

درجات 
 المجموعة
 التجريبية

رق
الف

 

لقة
مط

ة ال
قيم

ال
 

رق
 الف

رتب
جبة 

مو
بة 

رت
لبة 

سا
بة 

رت
 

 Wقيمة 

دي
لبع

ا
جى 

مر
ال

وبة 
حس

م
لية 

جدو
 

1 178 170 8 8 4.5 4.5  

-318.5 89 

2 155 185 -30 30 18.5  -18.5 

3 178 163 15 15 8 8  

4 156 155 1 1 1.5 1.5  

5 187 171 16 16 9 9  

6 188 170 28 28 17 17  

7 145 163 -18 18 -12.5  -12.5 

8 126 135 -9 9 -6  -6 

9 124 159 -35 35 -21  -21 

10 158 170 -12 12 -7  -7 

11 147 155 -8 8 4.5 4.5  

12 119 204 -81 81 -25  -25 

13 145 162 -17 17 -10.5  -10.5 

14 123 185 -52 52 -24  -24 

15 145 128 17 17 10.5 10.5  

16 125 105 20 20 14 14  

17 176 174 2 2 3 3  
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18 168 127 41 41 22 22  

19 185 154 31 31 20 20  

20 147 165 -18 18 -12.5  -12.5 

21 169 142 27 27 15.5 15.5  

22 123 124 -1 1 -1.5  -1.5 

23 185 141 44 44 23 23  

24 182 155 27 27 15.5 15.5  

25 145 115 30 30 18.5 18.5  

ض) ضج س  ل ضمر ض)27  ع ح ض  ما ضجر )Wilcoxonضب   ض ضج محس با ض(
ض)318.5-) ض ه ضجكبتضمرض  ما )Wilcoxon(ض ضج بت  ا ضج س    ا ضمسع  ض89( ض ا  )

ض لا اض
ج متسىض)متضتت رضج بع يض ضب(ض ضأيضلاض  س ض تذضد ض لا اضجح تو اضب رضجلااع0.05)

ضبع ضج بع ي(ض كمتضه ضم  حض  ضج س  لض.ض دجضاقبلضج فت  اضج  فت اض.ض
ض

 Results Discussion and) مع الدراسات السابقة مناقشة النتائج

Previous Studies  : ) 
ضجلااعبتتضض ضا ل ضمر ضظهت ض  ضج بحل ضاعتوص ضمر ضجسععتج ه ضعر ضمت ضا ل مر

تاض   جضمرضج متجهقت ض  ضج   ضج ثتا ض(ض.ضجرضهاض2002ج قب  ض)مق تسض  سترض ض
ض عس ضممر ضج عست ب اضمج مع س  ضج مسم  ع ر ض    ضجسستمهر ض  ت ض ب ل ضبع ر ر

ت ذض ج اضجح تو تضب رضج مسم  ع رضج  تب اض ج عست ب اض  ض  ج  تب اض   رضعظهتض
كمتض رضضتاض  هدجضج مع  تض بلضع ب ذضج بتاتمصضجلاتشت يضج مع ضمرضج بتحثاض هدجضج 

ضج بع يضضعظهت ض جلااعبتت ضج قب   ضجلااعبتت ض تست  ضب ر ضجح تو ا ض لا ا ضدج   ت ذ
ض  مسم  اضج  تب اض.ض

ض  ضض ض ج عست ب ا ضج  تب ا ضج مسم  ع ر ضب ر ضجح تو ت ض ج ا ض ت ذ ضظهت     
جلااعبتتضج بع يضبع ضع ب ذضج بتاتمصضجلاتشت يضممتض  لض  ىضجرض  بتاتمصضجلاتشت يض

  رضعظهتض ت ذضدج ض لا اضجح تو اضب رضجلااعبتتضض ت   اض  ضعقبلض  ت ضج سسرض 
(ض  مسم  اضج عست ب اضبع ضع ب ذضج بتاتمصضبع ضج بع يض)متضىج متسج بع يض جلااعبتتض
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ض  ت ضضجلاتشت ي 137 ضعقبل ض   ضجلاتشت ي ضج بتاتمص ضبفت   ا ضج عتج ات ضمر ض عزز ضممت  

ض.ضج سسرض
تشت يض  ضعقبلض  ت ضجرضهدهضج اعتوصضعظهتضب   حضجرضهاتاضجثتجض  بتاتمصضجلاض

جلاتشت ضضإ ىضضج سسرض   ض ت بت ضج   ضج ثتا ضج متح اضج مع س اض ج مسعا ضجستس
ضج سمت  ض.ض

 
 يلي :  وتعزز الباحثة نجاح البرنامج الرشادي الى ما

 ضع ج ضج مع  مت ض ج فعت  ت ض جلااش اض ج امتدجضج ع ضع ماهتضج بتاتمصضجلاتشت يض ض*
  ضعحس رض  ت ضج سسرضض ت ل ضضاضج عست ب اضكترض هتضجثت ضعرضع ب قهتض  ىضج مسم  

ض عقب هتض.ض
ض  ىضج ع ج لض جلا فهض*ض ضمبا ا ضجتشت  ا ضج بتاتمصضجلاتشت يض  ىضبات ض   ا ست  

(ض  ضسهاض  ب رضج  ت بت ض)ج مسعتش ج ضمرج بتحثاضج مسم  اضج عست ب اضج تج ضب رض
 هدجضممتضج  ضبت عت  ضج ىضاستحضج بتاتمصض  ضج مهماضض افسهتضج مسم  اضج عست ب اض

ضج ع ض  عضمرضجس هتض.ض
 بات ض   هض ق ضكتا ضج اعتوصضج حت  اضمع ج قاضمعضاعتوصضج  تجست ضج ستبقاضج ع ض
ضضج بتحثاض ج ع ضعثب ض ت   اضج ع جضج س  ك اضج معت  ض  ضعحس رضج ضعقبلض ج عم عهت

(ض  تجساضض Butters&Cach,1987  تجساض)(ضض Dworkin ,1985  ت ضج سسرض مثلض)
(Dworking &Keer ,1987ض)ض ض  تجسا )Rosen ,Salzerg &Srebnik,1987ضض)

ض(ض.ضض Veale,1996  تجساض)
ضبتحتباض*ض ض   ت بت ض عمععهت ضكتظهتتضج محبا ضج عتب  اضب فت ضمع اا عح  ضج متش  

ض  ض    ضاف سهرض ج   تض جسمتعضج  ت بت ضج ك مت ضج   باضج ع ضعؤثتضج ستب ت
ض  ىض ضج عمل ضمحم ض ر ض ح  لضج تس ل ض د اضع مات ضمعهر ضج ع ج ل ضسس ت بات 

 ( . ) صلى الله عليه وسلم( ) ابتسامتك في وجه اخيك صدقة
 سرضمرضبتجمصضج ع   اض ج ع س هض م جسهاض*ضج عمت ضج بتحثاضج ماهصضجلاامتو ض ج   تو ض ض

ضج ض  ضهده ضج متجهقا ض ع   ضبعاضج  ع بت ضج ع ضع جسههت ضجسعفحت هت ض بل  متح ا
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ض 138 ضج   ت ا ض) ضج قتو ا ض  حكما ض  د اضعتك  ج ض س  ك اضا ت  ا تضمرضمشك  ضافس ا

ضج ع جض(ض.ض
ضج مسعتش ج ض ض  ى ضج بتحثا ضعتك   ضج ستابضجلا ستب ض  ضشا  تعهرض   رض*  جبتجز

ضج عتك زض  ىضج س ب ت ض    رضععقبضجلاا ت ض.ض
ض ض* ضعشس ع ض  مسعتش ج  ضجج بتحثا ض  ى ضجلاسعمت   ض  ضج س  ا ض ج مشتتكا  مقب ل

ضجلااش اضجلاسعمت  اض ابدضج س  اضجلااسحتب ض.ض
بعحس رضج س جابضج مهماضج معت  ضعهعرضجستستضس ست ضج ع جضج س  ك ض*ض   ض رض

ض م جسهاض ضبت افس ض  ج ثقا ضج افس  ض  ج ع ج ذ ضج دج  ضع ك   ضمثل ضج شا  ا   
ضج مشك  ض.ض

ض
 ( :Conclusions)ات ااالستنتاج
لضج  هضج بحلضج حت  ضمرضاعتوصض مكرضجسعاعتجضجرض  بتاتمصض   ض   ضمتضع ضض
 ضمرضج بتحثاضبمتض  هضمرضسعتج عس ت ض بمتضج عم هضمرضجاش اض  عت  ت ضج معضجلاتشت ي

ج سسرض   ضج  ت بت ضج متجهقت ض  ض  ت ض ج م بذض  ضج  تجساضج حت  اضجثتجض  ضعقبلض
ضجسهر ضجد ض  ضج مع س ا ضضج متح ا ض ت ل ضبشكل ضج بتاتمص ضعقبل ض   ض   ضج سسر   ت 

ض.ضضج مسم  اضج عست ب اضمقتتااضبت مسم  اضج  تب ا
 

 ( :Recommendation)ات ااالتوصي
  ض   ضمتضع  لضج  هضج بحلضج حت  ضمرضاعتوصض جسعاعتجض مكرضجرضا   ضض

ضبتلاع ضض:ض
ضج متح ا عه واضج  ج ضبتجمصضجتشت  اضع عضج ا  ض .1 ج عمت اضجادهضضج متجهقت ض هده

ضمرضع  تج ض ض  ض ا  يض   هت ) س س اض ضسسم اض ضجافعت  اض ضباظتضجلا عبتتضمت
ض.ضؤ يضج ىضعقب هتض ج ع ج ذضمعهتممتض جسعمت  اض  ح ا(ض

ضج متح اض .2 ض   با ضجلاستس ا ض ج ت ح ا ض جلاسعمت  ا ضج افس ا ضج حتست  ض  ى ج ععت 
ضشت  اضج م وماض.ضتضج عتب  اض جلاضج مع س اض)ج متجهقاض(ض جشبت هتضبتلاست  بض ج بتجمص
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ضج  ج ض .3 ضا ل ض مر ضج عمت ا ضج متح ا ضهده ض   ض   ت با ضج افس ا ضبت  حا جلاهعمتر
ضبتجمصضجتشت  اضماتسباض.ض

جلاهعمترضب  تضجلاتشت ض ج بتجمصضجلاتشت  اض ج  ج هتض ع ب قهتضبشكلض  م ضت  رض .4
 جهقاض  ضهدهضج متح اض.ضج ظ جهتضج افس اضج ع ضععتا ضضماهتضج متضمرضضكث ت معت ساضج 

ض
  ( :Suggestion)ات اااالمقترح

ضتحثاضمتض   ض:ضب اعتوصضج بحلضج حت  ضعقعتحضج  جسعكمتلاض
ضج ست ك ض .1 ض ج ع ج ضجلااث ي ضج ع ج ضسعتجع س ت  ضععباى ض تجسا ض   ضس ضجستج  متع 

ضج معت   ضج س  ك  ضج ع ج ض  ض ض ر ضكل ضجثت ض  ععت ض  ى ض ضعقبلض د ا ض   ج
ض ج مقتتااضب رض عت  اضهدهضج بتجمصضج ع س اض.ت   عهض  ت ضج سسرض  

ضج .2 ضج متجهقاضضامتث مستج ض تجسا عشملض  ات ض بتضمتجحلض مت اضماع فاض ج  ف  ا
ضت شبتبض  ععت ض  ىضعقبلض  ت ضج سسرض  ضكلضمتح اض.ض 
ضجستج ض تجساضممتث اضبتسععمتلضضجس  بضجلاتشت ضج فت يض.ض .3
ضبتسععمتلض  ا .4 ضعمثلضج ساس رضمرضج دك تض جلااتلض  مقتتااضجستج ض تجساضممتث ا ا

ضب اهتض.ض
جستج ض تجساضممتث اضبتسععمتلضجسعب تات ض مقت  سضجات ض ق تسض  ت ضج سسرضمثلض .5

ض ضج سسر ضجسعب ترض  ت  ضعسابضضRosen &Reiter, 1985)ج ديضج  ه ض جسعب تر )
ض(ض.ضضRosen ,1990  ت ضج سسرض)

ض .6 ض ع ج ضبتاتمص ضبات  ضعع مر ض تجسا ضج ج ضج جستج  ضبتسععمتل ضعش ه ضج   تجب
 Bodyج  تجبض  ت ضج سسرض)ضعفحصضمق تسضض  ت ضج سسرض عشا   اضمثلض

Dysmorphis Disorder Examination (ضت زرض ت  عتض ض ج ديضج  ه )Rosen 

&Riter ,1995ض) 
ض
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 بسم الله الرحمن الرحيم
 (1لحق )م

 )دعوة والدة الطالبة(
 

 المحترمة……………………………. السيدة والدة الطالبة  
 

تروم الباحثة إعداد دراستها في موضوع يخص )صورة الجسم لدى الطالبة 
المراهقة( وعليه فقد عمدت الباحثة إلى بناء برنامج إرشادي بهذا الخصوص ، 

ن الأنشطة والفعاليات ذات الصلة بالموضوع ، وقد وقع ويتضمن البرنامج عدداً م
اختيار الباحثة على ابنتكم لتكون إحدى عضوات المجموعة التي سيطبق عليهن 

………….. البرنامج ، لذا أرجو التفضل بالحضور إلى المدرسة في تمام الساعة 
 . لإجراء مداولة حول اشتراك ابنتكم في البرنامج……………. من صباح يوم 

 

 . كون شاكرة لتعاونكم ومقدرة لجهودكموأ
 
 
 
 
 
 
 

 الباحثة/طالبة الماجستير                                         
 سهير سلمان أحمد                                            
 إرشاد وتوجيه                                              
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 بسم الله الرحمن الرحيم
 (2ملحق )

 جامعة بغداد        
 كلية التربية ـ ابن رشد   

 قسم العلوم التربوية والنفسية 
 ـ  38الدراسات العليا ـ   
 

 استمارة معلومات أولية
 : عزيزتي الطالبة

ترجو الباحثة الإجابة على المعلومات المطلوبة في هذه الاستمارة بدقة ، علماً 
 . لعلمي فقطأن هذه المعلومات محددة لأغراض البحث ا

 ـــــــــــ :  الاسم. 1
 )يحدد باليوم أو الشهر والسنة( ـالعمر: ـــــــــــ. 2
 : ــــــــــ المدرسة. 3
 عدد الاخوة والأخوات:. 4
 ترتيب الطالبة بين إخوانها وأخواتها. 5
 متوسطة تقرأ وتكتب       ابتدائي             : أمي المستوى العلمي للأم. 6
 دراسات عليا        جامعـة  إعدادية                               
 
 متوسطة ابتدائي            يقرأ ويكتب        أمي : المستوى العلمي للأب. 7

 دراسات عليا         إعدادية       جامعـة                            
 
  يعمللا أعمال حرة       موظف : مهنة الأب. 8
 
 لا تعمل       عمال حرةا       موظفة : مهنة الأم. 9
 

 300.000        200.000        100.000:  مستوى الدخل الشهري. 10
 فأكثر                               
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 (3ملحق )
 اسماء الخبراء وتخصصاتهم ومكان

 عملهم لتحديد حجم عينة البحث
 

الدرجة  م الخبيرسا ت
 مكان العمل التخصص العلمي لعلميةا

 
 كلية الاداب/جامعة بغداد التقويم والقياس استاذ د.خليل ابراهيم رسول .1
 كلية التربية للبنات/جامعة بغداد الارشاد التربوي استاذ د.شاكر مبدر جاسم  2
 بغدادابن رشد / جامعة  -كلية التربية علم نفس النمو استاذ د. ليلى عبد الرزاق نعمان 3
 ابن رشد/ جامعة بغداد-كلية التربية القياس والتقويم استاذ مساعد د. صفاء طارق حبيب  4
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 بسم الله الرحمن الرحيم 
 (4ملحق )

 جامعة بغداد / كلية التربية ابن رشد
 قسم العلوم التربوية والنفسية 

  قياس صورة الجسم اداة 
 بة عزيزي الطالب ... عزيزتي الطال
 السلام عليكم ورجمة الله وبركاته 

يروم الباحث اجراء دراسة تهدف تعرف مدى تطور صورة الجسم لدى الافراد  
سنة . ويتضمن ذلك نعرف  22،  18،  14،  10،  6الاردنيين من الفئة العمرية 

مدى رضا هذه الفئات العمرية عن صورة الجسم لديها . وذلك ضمن متطلبات 
 الدكتوراه في علم النفس النمو . الحصول على درجة

عزيزتي الطالبة العديد من الفقرات التي تتضمن  –بين يديك عزيزي الطالب  
اجزاء من جسمك وامام كل جزء عدد من البدائل تتضمن رضاك عن هذا  الجزء من 
جسمك وما عليك الا قراءة كل فقرة التي تتضمن مشاعرك نحوها وتتكون البدائل 

 من :
 اج الشديد : أي شعورك بان هذا الجزء يسبب لك الضيق بشكل دائم .. الانزع1
. الانزعاج احيانا : أي شعورك بان هذا الجزء يسبب لك الضيق في بعض 2

 الاوقات .
 . عدم الاهتمام : أي انك لا تعير هذا الجزء اهتماما سواء ضيقا او ارتياحيا .3
 سبب الارتياح في بعض الاوقات .ي. الارتياح احيانا : أي شعورك يان هذا الجزء 4
 . الارتياح الشديد : أي شعورك بان هذا الجزء يسبب لك الارتياح الدائم .5

لذا يرجو الباحث ان تقوم بتحديد مشاعرك الحالية نحو هذه الفقرات علما بانه  
 لا توجد اجابة صحيحة او خاطئة ، ولا داعي لذكر الاسم .

 شاكرا لكم حسن تعاونكم 
 :          ذكر               انثى    الجنس

 سنة . 22سنة ،  18سنة ،  14سنوات ،  10سنوات ،  6الفئة العمرية  
 مكان السكن حضر )العاصمة(            الريف               البادية 

 المشرفة                                                  الباحث          
 زاق الاعظمي                               خالد ابراهيم دوجان   أ.د ليلى عبد الر 

بالارتياح بالارتياح بعدم بالإنزعاج بالإنزعاج  الفقرة  أشعــر الرقم المجال
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 الشديد حيانا   الاهتمام أحيانا   الشديد

رأس
 وال

وجه
ال

 

      نحو شكل رأسي .  .1

      نحو شكل أنفي .  .2
      نحو أذني .  .3
      نحو جبهتي بالنسبة لوجهي .  .4
      نحو لون شعري  .5
      نحو غزارة شعري .  .6
      نحو شكل فمي .  .7
      نحو أسناني .  .8
      نحو شفتي .  .9
      نحو شكل وجهي .  .10
      نحو ذقني )الحنك( .  .11
      نحو حجم عيوني .  .12
      نحو لون عيوني .  .13
      ي( .نحو أهدابي )رموش  .14
      نحو شكل حاجبي .  .15

اف
لأرد

ع وا
جذ
ال

 

      نحو شكل رقبتي .  .16
      نحو حجم أكتافي .  .17
      نحو حجم صدري .  .18
      نحو محيط خصري .  .19
      نحو حجم بطني .  .20
      نحو حجم أردافي .  .21
      نحو شكل حوضي .  .22
      نحو شكل ساقي .  .23

راف
لأط

ا
 

      ذراعي .نحو طول   .24
      نحو أصابع يدي .  .25
      نحو شكل قدمي .  .26
      نحو أصابع قدمي .  .27
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 الفقرة أشعــر الرقم المجال
بالإنزعاج 
 الشديد

بالإنزعاج 
 أحيانا  

بعدم 
 الاهتمام

بالارتياح 
 حيانا  

بالارتياح 
 الشديد

مية
جس

ة ال
اذبي

الج
 

      نحو لون بشرتي .  .28
      . نحو ملمس بشرتي  .29
      نحو وزني .  .30
      نحو طولي .  .31
      نحو رشاقة جسمي .  .32
      نحو مظهري الجسمي العام .  .33

نحو نظرة الآخرين لمظهر   .34
 جسمي .

     

      نحو نبرة صوتي .  .35

مي
جس

ق ال
ناس

الت
 

      نحو جاذبية وجهي .  .36
      نحو تناسق ذقني مع وجهي .  .37

رأسي مع حجم نحو تناسق حجم   .38
 جسمي .

     

نحو تناسق حجم رقبتي مع   .39
 حجم رأسي .

     

      نحو تناسق ذراعي مع قدمي .  .40

نحو تناسق أصابعي مع كفوف   .41
 يدي .

     

نحو تناسق ساقي مع حجم   .42
 جسمي .

     

نحو تناسق أصابع قدمي مع   .43
 حجمها .

     

      نحو تناسق طولي مع وزني .  .44

تناسق الجزء العلوي مع نحو   .45
 الجزء السفلي من جسمي .

     

 

 
 
 



 163                                                               الملاحــق

 (5ملحق )
 أسماء الأساتذة الخبراء لمقياس

 ) الرضا عن صورة الجسم (
 وتخصصاتهم ومكان عملهم

 
 مكان العمل التخصص العلمي اسم الخبير ت
 كلية الآداب/ جامعة بغداد الصحة النفسية أ.د بثينة منصور الحلو .1
 كلية الآداب / جامعة بغداد القياس التربوي النفسي رسول إبراهيم أ.د خليل .2
 كلية التربية للبنات / جامعة بغداد الإرشاد والتوجيه أ.د شاكر مبدر الدوري .3
 كلية التربية  ـابن رشد / جامعة بغداد النموعلم النفس  أ.د علي جاسم الزبيدي .4
 لتربية / الجامعة المستنصريةكلية ا القياس والتقويم أ.د قبيل كودي .5
 كلية الآداب / جامعة بغداد الصحة النفسية أ.د قاسم حسين صالح .6
 ابن رشد / جامعة بغداد  كلية التربية ، القياس والتقويم أ.د كامل ثامر الكبيسي .7
 ابن رشد / جامعة بغداد  كلية التربية ، النموعلم النفس  أ.د ليلى عبد الرزاق الأعظمي .8
 ابن رشد / جامعة بغداد  كلية التربية ، القياس والتقويم أ.م.د صفاء طارق حبيب .9

 ابن رشد / جامعة بغداد  كلية التربية ، علم النفس الاجتماعي أ.م.د فيصل نواف العبيدي .10
 كلية التربية / الجامعة المستنصرية الصحة النفسية أ.م.د محمود كاظم التميمي .11
 مركز البحوث النفسية / جامعة بغداد استشاري نفسي حارث عبد الحميدأ.م ال .12
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 بسم الله الرحمن الرحيم
 (6الملحق )

 استبانة آراء الخبراء
 لمقياس )الرضا عن صورة الجسم (

 
 المحترم……………………. الأستاذ الدكتور
 ...  تحية طيبة وبعد

برنامج إرشادي لتقبل صورة  تروم الباحثة إجراء دراستها الموسومة بـ ) بناء
الجسم لدى طالبات المرحلة المتوسطة(، وهي جزء من متطلبات نيل درجة ماجستير 
آداب في علم النفس التربوي )الإرشاد والتوجيه(. لذا فقد اعتمدت الباحثة )مقياس 

( أداة تشخيصية لهذا الغرض، والذي أعده لقياس درجة الرضا عن 2002دوجان، 
عبر مراحل عمرية مختلفة منها مرحلة المراهقة في أطروحته  (*)صورة الجسم

 . للدكتوراه
ونظراً لما تتمتعون به من خبرة ودراية ومكانة علمية، لذا ترجو الباحثة 

 : الاطلاع على المقياس وبيان آرائكم العلمية حول الأسئلة الآتية
للكشف عن مدى ملاءمة المقياس لتطبيقه أداة تشخيصية في البحث الحالي . 1

 . درجة تقبل صورة الجسم لدى طالبات الصف الثاني المتوسط
 مدى ملاءمة فقرات المقياس لقياس تقبل صورة الجسم.. 2
ملاحظاتكم حول تعليمات الإجابة الموجه للطالبات المفحوصات في البحث . 3

 . الحالي
 أية ملاحظات أخرى.. 4

 وأكون شاكرة لجهودكم
 
  الباحثة/طالبة الماجستير                              المشرف            
 سهير سلمان أحمد                  الجنابي زوكأ.م.د صاحب عبد مر  

 إرشاد وتوجيه                                                      
                                           

: تصور ذهني تكونه الطالبة عن جسمها )الجسد والوجه(  (Body Imageصورة الجسم )  (*)
ضا تنبع من إحساساتها وأفكارها وخبراتها واتجاهاتها نحوه ، وقد تحمل هذه الصورة علامات الر 

 . والقبول والاستحسان مما يشعره بالسعادة وقد تكون عكس ذلك
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 بسم الله الرحمن الرحيم
 جامعة بغداد         
 ابن رشد  –كلية التربية   

 العلوم النفسية والتربويةقسم 
 الدراسات العليا        

 فقرات مقياس الرضا عن صورة الجسم
 عزيزتي الطالبة ...

بين يديك عدد من الفقرات الهدف من تطبيقها هو دراسة اتجاه وشعور الفرد 
 اليك تعريف مبسط لها :نحو جسمه ، )صورة الجسم ( ، و 

ها الفرد عن جسمه مع  تضمنه  تعريف )صورة الجسم ( هي صورة عقلية يكون
وافكاره ومشاعره واحاسيسه  واحكامه  وادراكه ولوكه، تتطور تفاعل  الفرد مع 

 الاخرين والبيئة  الاجتماعية المحيطة .
 : ية عن جسمه متضمنةصرة ذاتية  شخفكوتتكون لدى الفرد 

 . المظهر الخارجي .1
 يتخيلها . . التخيل )التصور( كيف نظر الشخص إلى نفسه وكيف2
 . علاقة الفرد مع الاخرين ونظرة الاخرين له .3

( بدائل وانت حر في اختيار البديل الذي يعبر عن 5امام كل عبارة خمس ) 
 ما تشعرين به بصدق وبصراحة .

 مثال توضيحي :

بالإنزعاج  أشعــر  الفقرة الرقم المجال
 الشديد

بالإنزعاج 
 أحيانا  

 مبعد
 الاهتمام

بالارتياح 
 نا  حيا

بالارتياح 
 الشديد

س
والرأ

جه 
الو

 
      نحو شكل رأسي . 1

      نحو شكل أنفي . 2
      نحو أذني . 3

 لا حاجة لذكر الاسم . ملاحظة :
 وشكرا على مساهمتكم الطيبة خدمة للبحث العلمي واثراء لهذه الدراسة .

 
 اجستير طالبة الم                                                

  دــير سلمان احمــسه                                            
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 الفقرة  أشعــر الرقم المجال

بالإنزعاج 
 الشديد

بالإنزعاج 
 أحيانا  

بعدم 
 الاهتمام

بالارتياح 
 حيانا  

بالارتياح 
 الشديد

رأس
 وال

وجه
ال

 

      نحو شكل رأسي . 1

      نحو شكل أنفي . 2
      ني .نحو أذ 3
      نحو جبهتي بالنسبة لوجهي . 4
      نحو غزارة شعري . 5
      نحو شكل فمي . 6
      نحو أسناني . 7
      نحو شفتي . 8
      نحو شكل وجهي . 9

      نحو ذقني )الحنك( . 10
      نحو حجم عيوني . 11
      نحو لون عيوني . 12
      )رموشي( . نحو أهدابي 13
      نحو شكل حاجبي . 14

اف
لأرد

ع وا
جذ
ال

 

      نحو شكل رقبتي . 15
      نحو حجم أكتافي . 16
      نحو حجم صدري . 17
      نحو محيط خصري . 18
      نحو حجم بطني . 19
      نحو حجم أردافي . 20
      نحو شكل حوضي . 21
      نحو شكل ساقي . 22

راف
لأط

ا
 

      نحو طول ذراعي . 23
      نحو أصابع يدي . 24
      نحو شكل قدمي . 25
      نحو أصابع قدمي . 26
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 الفقرة أشعــر الرقم المجال
بالإنزعاج 
 الشديد

بالإنزعاج 
 أحيانا  

بعدم 
 الاهتمام

بالارتياح 
 حيانا  

بالارتياح 
 الشديد

مية
جس

ة ال
اذبي

الج
 

      ن بشرتي .نحو لو  27
      نحو ملمس بشرتي . 28
      نحو وزني . 29
      نحو طولي . 30
      نحو رشاقة جسمي . 31
      نحو مظهري الجسمي العام . 32
نحو نظرة الآخرين لمظهر  33

 جسمي .
     

      نحو نبرة صوتي . 34

مي
جس

ق ال
ناس

الت
 

      نحو جاذبية وجهي . 35
      نحو تناسق ذقني مع وجهي . 36
نحو تناسق حجم رأسي مع حجم  37

 جسمي .
     

نحو تناسق حجم رقبتي مع  38
 حجم رأسي .

     

      نحو تناسق ذراعي مع قدمي . 39
نحو تناسق أصابعي مع كفوف  40

 يدي .
     

نحو تناسق ساقي مع حجم  41
 جسمي .

     

قدمي مع  نحو تناسق أصابع 42
 حجمها .

     

      نحو تناسق طولي مع وزني . 43
نحو تناسق الجزء العلوي مع  44

 الجزء السفلي من جسمي .
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 بسم الله الرحمن الرحيم
 ( 7ملحق ) 

 ورقة الاجابة
 عزيزتي الطالبة : 

( صح تحت البديل الذي يمثل اجابتك على فقرات ارجو وضع علامة )
 امامكم ، بحسب تسلسلها . المقياس الذي 

 ت
 دائلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالب

 بالارتياح الشديد بالارتياح احيانا عدم الاهتمام الانزعاج احيانا الانزعاج الشديد

1.       
2.       
3.       
4.       
5.       
6.       
7.       
8.       
9.       

10.       
11.       
12.       
13.       
14.       
15.       
16.       
17.       
18.       
19.       
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 ت
 دائلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالب

 بالارتياح الشديد بالارتياح احيانا عدم الاهتمام الانزعاج احيانا الانزعاج الشديد

20.       
21.       
22.       
23.       
24.       
25.       
26.       
27.       
28.       
29.       
30.       
31.       
32.       
33.       
34.       
35.       
36.       
37.       
38.       
39.       
40.       
41.       
42.       
43.       
44.       
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 بسم الله الرحمن الرحيم 
 جمهورية العراق 

  (8)ملحق 
 )تسهيل مهمة(

 

 



 171                                                               الملاحــق

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم 
 ( 9ملحق )

 )تسهيل مهمة(
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 سم الله الرحمن الرحيمب
 (10الملحق )

 جامعة بغداد        
 شدكلية التربية ـ ابن ر   

 قسم العلوم التربوية والنفسية
 (38الدراسات العليا ـ)  

 حاجاتلإستبانة تحديد ا
 البرنامج الإرشادي

 الاولية هابصيغت
 

 المحترم………………… الأستاذ الدكتور
 ... تحية طيبة وبعد

)بناء برنامج إرشادي لتقبل صورة بـتروم الباحثة إجراء دراستها الموسومة 
، وهي جزء من متطلبات نيل درجة  المتوسطة( الجسم لدى طالبات المرحلة

 . ماجستير آداب في علم النفس التربوي )إرشاد وتوجيه(
ويتطلب بناء البرنامج من الباحثة تحديد الحاجات ذات العلاقة ببناء البرنامج 
الإرشادي المعد في هذا البحث، ومن خلال اطلاع الباحثة على الأدبيات في هذا 

 ...  د مجموعة من الحاجاتفقد تم تحديالخصوص، 
، لذا ترجو الباحثة إبداء آرائكم  وبالنظر لما تتمتعون به من خبرة علمية

ما ترونه مناسباً في هذا المجال زيادة ، فضلًا عن  العلمية القيمة حول هذه الحاجات
 . بما يظهر البحث على النحو العلمي الرصين بما يخدم العملية التربوية والعلمية

المعبر عن رأيكم أمام  حقلالباحثة بتفضل بوضع علامة )     ( في الوترجو 
حقل من آراء علمية في زيادته ، فضلًا عن ما يمكنكم  كل فقرة من الفقرات المدونة

 .  آراء أخرى
 . وتكون الباحثة شاكرة لجهودكم العلمية مقدرة لتعاونكم
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 وصف البرنامج الإرشادي لتقبل صورة الجسم
 ة العلاج السلوكي المعرفيعلى وفق نظري

عملته ة في نظرية العلاج السلوكي المعرفي الذي استعملالحاجات المست
 الباحثة في تطبيق برنامجها الارشادي لتقبل صورة الجسم .

 آراء أخرى تعديل غير موافق موافق حاجاتال ت
يبنى البرنامج على وفق نظرية العلاج السلوكي  1

 . المعرفي
    

     برنامج قياساً قبلياً وآخر بعدياً.يتضمن ال 2
يتضمن التصميم التجريبي مجموعة ضابطة  3

وأخرى تجريبية، على أن يكون أعضاء 
 .نفسه المجموعتين من المجتمع 

    

يتم تقسيم المجموعة التجريبية التي تخضع  4
للمعالجة إلى مجموعات صغيرة يتراوح عددها بين 

 ( افراد .4-5)

    

أن يكون القائم بتطبيق البرنامج من ذوي ينبغي  5
 . الاختصاص في مجال )الإرشاد التربوي(

    

جلسة واحدة  . ( 12-8) علىيتضمن البرنامج  6
 اسبوعيا .

    

     ( ساعة .2-1تتراوح مدة كل جلسة ما بين ) 7
يتضمن البرنامج استعمال وتطبيق الفنيات  8

 -:تية الا
ئط تسجيل للتدريب ، وشرا كتيبات مطبوعة -أ

 . عليها في أثناء الجلسة، وفي البيت
 . رسوم ومخططات -ب
 . أفلام -ج
 . صور لأشخاص -د

    
 
 
 
 
 

 آراء أخرى تعديل غير موافق موافق حاجاتال ت
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لى ع، قسمت  الستراتيجيات المعتمدة في البرنامج 9
 -: ثلاثة أنواع هي

غاء : الإص ، وتتضمن الستراتيجيات الانفعالية* 
، التعامل باحترام مع  ، الابتسام الفعال

 . المسترشدات
الستراتيجيات التعلم النفسي وتتضمن * 

المحاضرات، المناقشات، وسائل ايضاح، 
 . تقنيات الاسترخاء

: الواجب  الستراتيجيات السلوكية وتتضمن* 
قسم ، تطبيق  البيتي )دفتر المذكرات( التعزيز

 اصة بالبرنامج.التمرينات والسلوكيات الخمن 
، وتتضمن تعديل  الستراتيجيات المعرفية* 

 . ، التوقعات الأفكار الخاطئة
استعمال وتطبيق فنيات التعريض ووفق * 

الأفكار، وصرف الانتباه، والتدريب على 
الاسترخاء، والإحجام عن حديثهم الذاتي الناقد، 
والوصف الموضوعي لأجزاء الجسم، والتخلص 

ذواتهن ومظهرهن من الوصف السلبي ل
 الجسمي.

    

تنويع المواقف التي يستعمل فيها فنيات التعريض  10
والأحجام قبل معرفة الطالبات لأخريات لهن مثل 
هذه المواقف ومدى اقترابها جسمياً منهن ونمط 
التفاعلات الاجتماعية كأن تقوم الطالبة بالتحدث 
عن مشكلتها أمام الأخريات ، وكذلك التحدث 

 مرشدة.أمام ال

 
 
 
 
 
 
 
 

   

 آراء أخرى تعديل غير موافق موافق حاجاتال ت
    وفي مقابل ذلك )النقطة السابقة( يتم استعمال  11
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فنية منع الاستجابة للإقلال من سلوكيات تفحص 
الجسم مثل التوقف عن وزن الجسم، والوقوف 
أمام المرآة، أو قياس حجم الجسم، أو المقارنة مع 

 الآخرين.
ريب الطالبات على أسس معينة تساعد منع تد 12

حدوث انتكاسة، ويتضمن ذلك الاستعداد لحضور 
دون أن يكون هناك أثر من المواقف الاجتماعية 
 سلبي من جراء ذلك.

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (11الملحق )
 لبرنامج الإرشاديلتحديد حاجات اأسماء الخبراء 

 وتخصصاتهم ومكان عملهم
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 مكان العمل العلميالتخصص  اسم الخبير ت
 كلية الآداب/جامعة بغداد علم النفس الاجتماعي أ.د أحمد عبد اللطيف السامرائي .1
 كلية الآداب/الجامعة المستنصرية علم النفس التربوي أ.د ابراهيم الكناني .2
 كلية الآداب/جامعة بغداد الصحة النفسية أ.د بثينة منصور الحلو .3
 كلية التربية للبنات/ جامعة بغداد م النفس الخواصعل أ.د حسين الياسري .4
 كلية الآداب/جامعة بغداد القياس التربوي النفسي أ.د خليل رسول ابراهيم .5
 كلية الآداب/جامعة بغداد علم النفس التربوي أ.د سعاد الدوري .6
 كلية التربية للبنات/ جامعة بغداد الإرشاد التربوي أ.د شاكر مبدر جاسم .7
 ابن رشد/جامعة بغداد -كلية التربية علم النفس التربوي أ.د شذى عبد الباقي العجيلي .8
 مستشفى طبيب نفسي أ.د طارق فحل الكبيسي .9

 ابن رشد/جامعة بغداد -كلية التربية علم النفس النمو أ.د ليلى عبد الرزاق الاعظمي .10
 لبحوث النفسية/جامعة بغدادمركز ا إستشاري نفساني أ.م.د الحارث عبد الحميد .11
 ابن رشد/جامعة بغداد -كلية التربية القياس النفسي أ.م.د سعيد الاعظمي .12
 كلية التربية/ الجامعة المستنصرية الإرشاد التربوي أ.م.د صالح مهدي صالح .13
 ابن رشد/جامعة بغداد -كلية التربية علم النفس الاجتماعي أ.م.د فيصل نواف العبيدي .14
 كلية التربية /الجامعة المستنصرية الصحة النفسية أ.م.د محمود كاظم التميمي .15
 كلية التربية /الجامعة المستنصرية الإرشاد التربوي أ.م.د يحيى الجنابي .16
 اعدادية الرسالة /البنات مرشدة تربوية حسين ايمان  .17
 لة /البناتاعدادية الرسا مرشدة تربوية رفاه محمد علي احمد   .18

 
 
 
 

 
 بسم الله الرحمن الرحيم 

 ( 12الملحق ) 
 جامعة بغداد        
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 كلية التربية ـ ابن رشد  
 قسم العلوم التربوية والنفسية

 (38الدراسات العليا ـ)  
 حاجاتلإستبانة تحديد ا

 البرنامج الإرشادي
 بصيغتة النهائية

 
 المحترم………………… الأستاذ الدكتور
 ... تحية طيبة وبعد

)بناء برنامج إرشادي لتقبل صورة بـتروم الباحثة إجراء دراستها الموسومة 
الجسم لدى طالبات المرحلة المتوسطة(، وهي جزء من متطلبات نيل درجة ماجستير 

 آداب في علم النفس التربوي )إرشاد وتوجيه(.
امج ويتطلب بناء البرنامج من الباحثة تحديد الحاجات ذات العلاقة ببناء البرن

الإرشادي المعد في هذا البحث، ومن خلال اطلاع الباحثة على الأدبيات في هذا 
 ….الخصوص، فقد تم تحديد مجموعة من الحاجات

وبالنظر لما تتمتعون به من خبرة علمية، لذا ترجو الباحثة إبداء آرائكم العلمية القيمة 
المجال بما يظهر حول هذه الحاجات، فضلًا عن إضافة ما ترونه مناسباً في هذا 
 . البحث على النحو العلمي الرصين بما يخدم العملية التربوية والعلمية

المعبر عن رأيكم أمام  حقلوترجو الباحثة بتفضل بوضع علامة )     ( في ال
حقل كل فقرة من الفقرات المدونة، فضلًا عن ما يمكنكم إضافته من آراء علمية في 

 آراء أخرى. 
 . كرة لجهودكم العلمية مقدرة لتعاونكموتكون الباحثة شا

 ()وصف البرنامج الإرشادي لتقبل صورة الجسم

                                           
()  اعتمدت الباحثة في تحديد الحاجات وفي بناء البرنامج الارشادي المعتمد في البحث الحالي

 وتحديد الستراتيجيات والانشطة والفعاليات في المصادر والادبيات التالية : 
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 على وفق نظرية العلاج السلوكي المعرفي
عملته ة في نظرية العلاج السلوكي المعرفي الذي استعملالحاجات المست

 الباحثة في تطبيق برنامجها الارشادي لتقبل صورة الجسم .
 آراء أخرى تعديل افقغير مو  موافق حاجاتال ت
يبنى البرنامج على وفق نظرية العلاج السلوكي  1

 . المعرفي
    

     يتضمن البرنامج قياساً قبلياً وآخر بعدياً. 2
يتضمن التصميم التجريبي مجموعة ضابطة  3

وأخرى تجريبية، على أن يكون أعضاء 
 .نفسه المجموعتين من المجتمع 

    

جربية وعينة ضابطة او يفضل ان تكون عينة ت 4
 .عينتين تجريبيتين وعينتين ضابطتين 

    

ينبغي أن يكون القائم بتطبيق البرنامج من ذوي  5
 . الاختصاص في مجال )الإرشاد التربوي(

    

في  . جلسة ارشادية( 12) علىيتضمن البرنامج  6
 . كل اسبوع جلسة واحدة

    

  . لدرسيجب ان يكون وقت الجلسة بحسب مدة ا 7
 
 

   

 آراء أخرى تعديل غير موافق موافق حاجاتال ت
يتضمن البرنامج استعمال وتطبيق الفنيات  8

 -:تية الا
، وشرائط تسجيل للتدريب  كتيبات مطبوعة -أ

    
 
 
                                                                                                                         

 ( .289:  2000)محمد ، عادل عبد الله ،    
(Phillps , Kathrin. 2004 : 3 )  .   

(Exposure Response Prevention (ERP) Therapy, 2004 : 1)   .  

(Penzel, Frederisk, 2004 : 2) .  
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 . عليها في أثناء الجلسة، وفي البيت
 . رسوم ومخططات -ب
 . أفلام -ج
 . صور لأشخاص -د

 
 
 

لى ع، قسمت  عتمدة في البرنامجالستراتيجيات الم 9
 -: ثلاثة أنواع هي

: الإصغاء  ، وتتضمن الستراتيجيات الانفعالية* 
، التعامل باحترام مع  ، الابتسام الفعال

 . المسترشدات
الستراتيجيات التعلم النفسي وتتضمن * 

المحاضرات، المناقشات، وسائل ايضاح، 
 . تقنيات الاسترخاء

: الواجب  ة وتتضمنالستراتيجيات السلوكي* 
قسم ، تطبيق  البيتي )دفتر المذكرات( التعزيز

 التمرينات والسلوكيات الخاصة بالبرنامج.من 
، وتتضمن تعديل  الستراتيجيات المعرفية* 

 . ، التوقعات الأفكار الخاطئة
استعمال وتطبيق فنيات التعريض ووفق * 

الأفكار، وصرف الانتباه، والتدريب على 
الإحجام عن حديثهم الذاتي الناقد، الاسترخاء، و 

والوصف الموضوعي لأجزاء الجسم، والتخلص 
من الوصف السلبي لذواتهن ومظهرهن 

 الجسمي.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 آراء أخرى تعديل غير موافق موافق حاجاتال ت
تنويع المواقف التي يستعمل فيها فنيات التعريض  10

ريات لهن مثل والأحجام قبل معرفة الطالبات لأخ
هذه المواقف ومدى اقترابها جسمياً منهن ونمط 
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التفاعلات الاجتماعية كأن تقوم الطالبة بالتحدث 
عن مشكلتها أمام الأخريات ، وكذلك التحدث 

 أمام المرشدة.

 
 
 
 
 

وفي مقابل ذلك )النقطة السابقة( يتم استعمال  11
 فنية منع الاستجابة للإقلال من سلوكيات تفحص
الجسم مثل التوقف عن وزن الجسم، والوقوف 
أمام المرآة، أو قياس حجم الجسم، أو المقارنة مع 

 الآخرين.

    

تدريب الطالبات على أسس معينة تساعد منع  12
حدوث انتكاسة، ويتضمن ذلك الاستعداد لحضور 

دون أن يكون هناك أثر من المواقف الاجتماعية 
 سلبي من جراء ذلك.

    

 
 

 
 
 
 

 
 (13الملحق )

 برنامج الإرشاديللأسماء الخبراء 
 وتخصصاتهم ومكان عملهم
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 مكان العمل التخصص العلمي اسم الخبير ت
 كلية الآداب/جامعة بغداد علم النفس الاجتماعي أ.د أحمد عبد اللطيف السامرائي .1
 كلية الآداب/الجامعة المستنصرية علم النفس التربوي أ.د ابراهيم الكناني .2
 كلية الآداب/جامعة بغداد الصحة النفسية أ.د بثينة منصور الحلو .3
 كلية التربية للبنات/ جامعة بغداد علم النفس الخواص أ.د حسين الياسري .4
 كلية الآداب/جامعة بغداد القياس التربوي النفسي أ.د خليل رسول ابراهيم .5
 ب/جامعة بغدادكلية الآدا علم النفس التربوي أ.د سعاد الدوري .6
 كلية التربية للبنات/ جامعة بغداد الإرشاد التربوي أ.د شاكر مبدر جاسم .7
 ابن رشد/جامعة بغداد -كلية التربية علم النفس التربوي أ.د شذى عبد الباقي العجيلي .8
 مستشفى طبيب نفسي أ.د طارق فحل الكبيسي .9

 ابن رشد/جامعة بغداد -كلية التربية نموعلم النفس ال أ.د ليلى عبد الرزاق الاعظمي .10
 مركز البحوث النفسية/جامعة بغداد إستشاري نفساني أ.م.د الحارث عبد الحميد .11
 ابن رشد/جامعة بغداد -كلية التربية القياس النفسي أ.م.د سعيد الاعظمي .12
 صريةكلية التربية/ الجامعة المستن الإرشاد التربوي أ.م.د صالح مهدي صالح .13
 ابن رشد/جامعة بغداد -كلية التربية علم النفس الاجتماعي أ.م.د فيصل نواف العبيدي .14
 كلية التربية /الجامعة المستنصرية الصحة النفسية أ.م.د محمود كاظم التميمي .15
 كلية التربية /الجامعة المستنصرية الإرشاد التربوي أ.م.د يحيى الجنابي .16
 اعدادية الرسالة /البنات رشدة تربويةم حسين ايمان  .17
 اعدادية الرسالة /البنات مرشدة تربوية رفاه محمد علي احمد   .18

 
 
 

 
 بسم الله الرحمن الرحيم

 (14ملحق )
 ابن رشد –جامعة بغداد/كلية التربية 

 قسم العلوم التربوية والنفسية    
 الدراسات العليا           
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 اءاستبانة آراء الخبراء لبن
 برنامج تقبل صورة الجسم

 الصيغة الاولية
 الدكتور................................... المحترم

 ...  السلام عليكم ورحمة الله وبركاته
، اداة لدراستها الموسومة )بناء  تروم الباحثة بناء برنامج لتقبل صورة الجسم

وسطة( وهي جزء من برنامج ارشادي لتقبل صورة الجسم لدى طالبات المرحلة المت
ارشاد تربوي وتوجيه  / متطلبات نيل درجة ماجستير آداب في علم النفس التربوي

 .  نفسي
: صورة عقلية يكونها الفرد  بأنها "Body Image"وتعرف صورة الجسم 

،  ، وسلوكه ، وادراكه ، واحكامه ، ومشاعره، وأحاسيسه عن جسمه متضمنة افكاره
 .  لآخرين والبيئة المحيطةوتتطور بتفاعل الفرد مع ا

 : تصور ذهني يكونه الفرد عن جسمه  وتعرفها الباحثة بانها
، وقد  ، واتجاهاته نحوه ، وخبراته ، وافكاره ، تنبع من احساساته )الجسد والوجه(

تحمل هذه الصورة علامات الرضا أو الشهور بالرضا والقبول والاستحسان مما يشعره 
 .  ذلك ، وقد تكون عكس بالسعادة

، وذلك  وقد استندت الباحثة في بناء البرنامج إلى النظرية السلوكية المعرفية
 .  من خلال اطلاعها على الادب التربوي والدراسات السابقة في هذا المجال

وقد اعتمد ستراتيجيات عدة تتضمن كل ستراتيجية مجموعة من التقنيات أو 
 .  العينات وهذه الستراتيجيات

ونقصد بها الراحة النفسية للمشاركات من خلال ما تبديه  : لانفعاليةستراتيجية ا
 .  المرشدة من ابتسام وبشاشة وتقبل واصغاء فعال

، وسائل  ونعني بها استعمال المحاضرة أو المناقشة : ستراتيجية التعليم النفسي
، شريط  ، وتقنيات الاسترخاء عقلانية ، وتعديل الافكار واللا ، صور ايضاح

 .  سيت صوتيكا

ونقصد بها واجبات بيتية تدون في دفتر مخصص لذلك، وقد :  ستراتيجية السلوكية
، فضلًا الى تقديم التعزيزات )التعزيز  اصطلح في هذا البرنامج )دفتر المذكرات(

 .   ، التعزيز الداخلي( الخارجي
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واخر يتضمن البرنامج العلاجي السلوكي المعرفي في هذا الصدد قياساً قبلياً 
 .  بعدياً 

، تماشياً مع وقت الدرس في المدرسة المتوسطة،  ( دقيقة45مدة الجلسة )
 .  ( ساعة2-1علماً ان الادبيات قيست هذا المجال حددت مدة الجلسة من )

( جلسة بمعدل جلستين في الاسبوع 15-14عدد الجلسات تتراوح مابين )
 .  ( شهراً 2-1.5لمدة تتراوح ما بين )

ادفاً عاماً للبرنامج يتمثل بـ )تفسير وتعديل وتقبل صورة الجسم تم تحديد ه
.  لدى طالبات المرحلة المتوسطة اللواتي يعانين من عدم تقبل لصورة اجسامهن

، أو كما موضح في  واهدافاً فرعية )خاصة( تمثلت باهداف كل جلسة ارشادية
 .  جلسات البرنامج

لمية في هذا المجال لذا ترجو الباحثة اية عدر ونظراً لما تتمتعون به من خبرة و 
، وابداء ملاحظاتكم  الباحثة بالاطلاع على البرنامج المعد من من حضراتكم التكرم

 ، واهدافها والستراتيجيات المنفذة ومحتوياتها العلمية حوله من حيث صياغة الجلسات
 . ، واية ملاحظات اخرى

 واكون شاكرة حُسن تعاونكم
 يةومقدرة جهودكم العلم

 
 المشرف            

 د. صاحب عبد مرزوك الجنابي 
 طالبة الماجستير / الباحثة

 سهير سلمان احمد   
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 الجلسة الإرشادية الأولى
 : الزمن المحدد                                                      

 دقيقة( 45)                                                       
 نوان الجلسةع

 بناء علاقة إرشادية بين المرشد والمجموعة والمسترشدة
 والتمهيد للبرنامج الإرشادي

 
 : أهداف الجلسة

 التعاون بين المرشدة والمسترشدات .. 1

 : تهيئة المسترشدات  للتفاعل مع البرنامج الارشادي، ويتضمن .2

 ةتقديم فكرة عن اهداف البرنامج الارشادي، والفنيات المستعمل . 
 .تحديد المواعيد الجلسات ومكان عقدها 

 . مد جسور الثقة والتقبل بين المرشدة والمسترشدات 
 

 :  الستراتيجيات المستعلمة
 :، بما يتضمن من فنيات  ستراتيجية التعلم النفسي. 1

  المحاضرة. 
 الناقشة . 

 بما تتضمن من فنيات (*)ستراتيجات انفعالية ، : 

 والتقبل والاحترام  ، والود البشاشة والابتسام. 
 التوقعات . 

 . ، وتتمثل بالواجب البيتي الستراتيجات السلوكية. 2

                                           
بما ان هدف الارشاد هو تقديم المساعدة للمسترشدة ، وهذة المساعدة لا يمكن ان تتم دون  (*)

سترشدة( وهذا التقبل يتأنى من تعامل المرشدة مع بناء علاقة تقبل بين الطرفين )المرشدة والم
ولا تحدد ، لذا فان الستراتيجية الانفعالية تستمر طلية الجلسة  المسترشدات واحترام ... الخ

 . بوقت أو بتسلسل معين



 185                                                               الملاحــق

 : محتوى الجلسة
 :  تتوكل المرشدة التربوية على بركة الله وتبدأ برنامجها الارشادي .1

 . بـ "بسم الله الرحمن الرحيم"
 وهي : ، ، ويتضمن عدة خطوات التعارف .2

 نفسها للمسترشدات التربوية ةتقديم المرشد : 
 ، مع  تعرفهم على الغرض من الجلسة والمهمة التي من اجلها تم اختبارهن

المهمة لأغراض علمية مبنية على التعاون  هذهالتأكيد على ان اساس 
 . المشترك بين الطرفين

  تتعرف المرشدة على مدى رغبة المسترشدات  للمشاركة في البرنامج
 . ر والمشاركةالإرشادي وتشكرهن على الحضو 

 تتيح المرشدة الفرصة للمسترشدات لتقديم انفسهن بحرية )الاسم  ، 
 . ثم تشكرهن ، الخ( ... ، الهواية ، العمر

 :  الستراتيجات الانفعالية .3
 واظهار الابتسامة ، والاحترام ، التقبل ، )الود تظهر المرشدة خلال التعارف

هن وافكارهن في هذه اءر آ ن  ألمسترشدات . وتبين المرشدة ل هن(، ومخاطتبهن بأسمائ
، وان لكل واحدة منهن  عرفانالجلسة والجلسات الاخرى ستكون موضع احترام و 

 . الحرية في التعبير عن افكارها
 

 : ستراتيجية التعلم النفسي وتتضمن الخطوات الآتية .4
لافراد "مساعدة ا تعطي المرشدة فكرة عن الارشاد مبينة هدف الارشاد وهو ا.    

 . ليواجهوا مشكلاتهم بطريقة منطقية وعقلانية بعيداً عن الاتكالية والهروب"
وعدد  )اعطاء فكرة عامة( ، ب. تعريف افراد المجموعة بالبرنامج الارشادي    

 ، كتبيات ، صور ، الجلسات الستراتيجيات أو التقنيات المستعملة )افلام
 . الخ( ... اقشاتالمحاظرات والمنفضلا عن  ، رسوم ومخططات

 : وهي ، توضيح مجموعة من الأسس التي يبنى عليها البرنامج ج.   
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  الاتفاق على موعد عقد الجلسات وانسب المواعيد بما لا يتعارض مع
 . (*)الدروس

  .لكل طالبة الحق في التحدث بحرية معبرة عن أفكارها 
 يتطلب الأمر من الاخريات حسن الاستماع . 

 
 : توقعاتالمناقشة وال .5

، وملاحظاتهن وانطباعاتهن حول هذه  مناقشة للمسترشدات حول البرنامج
، ومعرفة اقتراحاتهن بما يخدم تطبيق البرنامج  ، توقعاتهن عن البرنامج الجلسة
 . بنجاح

 
 : الستراتيجات السلوكية .6

، وتكلف  ويتمثل بالواجب البيتي تقوم المرشدة بتوزيع دفتر مذكرات يومية
، ويكون هذا بمثابة  شدات بتدوين ملاحظاتهن وانطباعاتهن نحو هذه الجلسةالمستر 

، وكذلك تدون كل مسترشدة افكارها وملاحظاتها واتجهاهاتها نحو صورة  واجب بيتي
 .  جسمها بعد كل جلسة ارشادية

 
 
 
 
 
 
 

                                           
كما حددت دروس  ، دقيقة( 45حددت الباحثة وقت البرنامج مع الوقت المخصص للدروس ) (*)

ضة لاجراء الجلسات الارشادية، وكذلك تهيئة القاعات الارشادية وذلك التربية الفنية والريا
 .ن مع الهيئة الادارية والتدريسة بالتعاو 
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 الجلسة الارشادية الثانية
 : الزمن المحدد                                                    

 (دقيقة 45)                                                     
 عنوان الجلسة

 التعريف بصورة الجسم
 

 : أهداف الجلسة
 . التعرف على التغيرات الجسمية والنمائية في مرحلة المراهقة. 1
 . ، وتقبل صورة الجسم التعريف بمعنى صورة الجسم. 2

 . ، وتطورها مع المراحل العمرية نات صورة الجسمالتعرف على مكو . 3

 . ، واثارة النفسية والاجتماعية التعرف على معنى اضطراب صورة الجسم. 4

 

 : الستراتيجيات المستعملة
 : ستراتيجية التعلم النفسي وتتضمن. 1

 هالملاحظة الذاتية والاستكشاف الموج . 
  المحاضرة. 
  المناقشة. 
 ايضاحيةً ةً وسيل . 

 الستراتيجية الانفعالية، وتشمل:. 2

 الود والاحترام  ظهار البشاشة والابتسامة ، 
 الاصغاء الفعال 

 . ، وتتمثل بالواجب البيتي )دفتر المذكرات( الستراتيجية السلوكية. 3

  

 :محتوى الجلسة وتسلسل الفعاليات 
وشكرهن   تبدأ المرشدة الجلسة بالترحيب بالمسترشدات : الستراتيجية الانفعالية .1

 . على الحضور، وتظهر خلال ذلك الابتسامة، ومعاملتهن بود واحترام
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 : ، وتتضمن . ستراتيجية التعلم النفسي2
لمعرفة افكار المسترشدات  واتجاهاتهن  : الملاحظة الذاتية والاستكشاف الموجة .أ

ولتتمكن  ، عن صور اجسامهن ، ولأجل استكشاف المرشدة لمشكلتها ومسبباتها
، ولمعرفة كيف ينظرن ويدركن صورة  رشدة ايضاً من تمحيص ذاتهاالم

 ؟ هل يشعرن بارتياح ورضا عنها اجسامهن، هل هن راضيات عن هذه الصورة
؟ ما الشيء أو الجزء أو العضو الذي يشعرها  ، أم على العكس من ذلك

؟ ثم نوجه مجموعة أسئلة  بانزعاج وضيق أو الذي لا يعجبها من حيث الشكل
، ولماذا تشعر بالضيق والانزعاج  رفة اسباب عدم الرضا عن صورة الجسملمع

من مظهرها الجسمي؟ وبذلك تتعرف المرشدة عن الافكار السلبية لدى 
المسترشدات  قبل بدء البرنامج الارشادي من خلال الملاحظات الذاتية 

 ، وبالوقت ذاته تعد هذه الخطوة ضرورية لتستكشف المسترشدات للمسترشدات
 . ذواتهن

، وبتقديم تعريف عن  ثم تبدا المرشدة محاضرتها عن صورة الجسم ب. المحاضرة :
، وما هي مكونات صورة الجسم  ، ثم ما معنى صورة الجسم صورة الجسم

، ثم نتقل الى معنى اضطراب  وتطور هذه المكونات عبر المراحل العمرية
 . صورة الجسم واثارة النفسية والاجتماعية على الفرد

)قطعة كارتون( وقد تم  تعد المرشدة مسبقاً وسيلة ايضاحية : ج. الوسيلة الايضاحية
تدوين عليها ملخص المعلومات السابقة، كتبت بحط واضح وملون وعلقت في 

اثناء المحاضرة استعملت المرشدة مؤشراً في . و  مكان يستطيع الجميع رؤيته
 لتؤشر به على ما كتب في اللوحة السابقة .

تفسح المرشدة التربوية المجال للمسترشدات  لمناقشة الجوانب التي  : المناقشةد.
 ، والتي يمكن ان تسبب الضيق والانزعاج الكرب. تتعلق بالمظهر الجسمي

وخلال ذلك تظهر التقبل لكل ما تقوله المسترشدات   : الستراتيجية الانفعالية .3
. وتستعمل الاصغاء  لهن ، وتظهر احترمها لتشجع للمسترشدات على التحدث

 . اثناء تحدث المسترشداتوفي الفعال 
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: تطلب المرشدة التربوية  والتي تتمثل بالواجب البيتي : الستراتيجية السلوكية. 4
من المسترشدات تدوين افكارهن وملاحظاتهن واتجاهاتهن نحو صور اجسامهن 

 : في دفتر المذكرات وتوجيه السؤال الآتي

 ؟ تك عن صورة جسمكهي نظرتك وفكر  ما
 ؟ ؟ ولماذا هل تشعرين بانزعاج وضيق من هذه الصورة

 ؟ هل تشعرك هذه النظرة بالخجل من صورة جسمك
 ؟ ولماذا ؟ هل تحبين المشاركة في بالمناسبات المدرسية والاجتماعية
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 *الجلسة الارشادية الثالثة
 : الزمن المحدد                                                     

 دقيقة(  45)                                                      
 عنوان الجلسة

 فنيات التعريض )السلم الهرمي(
 : أهداف الجلسة

1.   ُ  . معرفة المظاهر الجسمية التي تسبب ازعاجاً وضيقاً
 .  الانزعاجمعرفة الاثار النفسية والاجتماعية لهذا الضيق و  .2

 : الستراتيجيات المستعملة
 : ستراتيجية التعلم النفسي بما يتضمن من فنيات. 1

  التعريض برسم السلم الهرمي. 
  المناقشة. 

 رسم تخطيطي . 

 جهاز اوفرهيد وشرائح شفافة . 

 : ، بما تتضمن من الستراتيجية الانفعالية. 2

 الابتسامة والود والتقبل والاحترام .أ   
 .صغاء الفعال ب. الا   
 الستراتيجية السلوكية، بما تتضمن من واجب بيتي)دفتر المذكرات( .1

 محتوى الجلسة:
: تبدا المرشدة بالترحيب بالمسترشدات  ، وشكرهن على الستراتيجية الانفعالية .1

حضورهن والالتزام بالمواعيد. وتوجه سوال عن صحتهن ومستواهن 
 الدراسي؟لاشعارهن بالاهتمام.

 ، وتشمل:التعلم النفسيستراتيجية  .2

                                           
 اقترح بعض الخبراء اضافة بعض المصورات وعرضها على عينة البحث في هذه الجلسة . *
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  الوسيلة الايضاحية تعلق المرشدة الوسيلة الايضاحية التي تتضمن رسم
 تخطيطي لفتاة في مرحلة المراهقة في مكان مناسب بحيث يراها الجميع.

  تسأل المرشدة التربوية المسترشدات  عن أي الاجزاء الجسمية أو أي مظهر من
 وضيقاً وكرباً.مظاهر اجسامهن يسب لها اكثر انزعاجاً 

  على الرسم التخطيطي المعلق، *ثم تطلب من المسترشدات  ان يضعن علامات
 تمثل هذه العلامات المناطق الاكثر ازعاجاً وضيقاً بالنسبة لكل مرشدة

 : اثناء وضع المرشدة لهذه العلامات في  فنية التعريض عن طريق السلم الهرمي
يندرج هذا السلم من المظهر الجسمي  ،تقوم المرشدة برسم سلم هرمي على اللوحة

الاكثر ازعاجاً وصولًا الى المظهر الاقل ازعاجاً )من الاعلى الى الاسفل(، على 
 النحو الاتي:   

  
 
 
 

وتستعمل المرشدة طباشير الملون )الاحمر، الاصفر ،الاخضر( ولتمثل كل مظهر 
 جسمي يسبب اكثر ازعاجاً وضيقاً اكثر من غيره.

 ة على للمسترشدات  اوراقاً بيضاء واقلام )ماجك( ملونة لترسم توزع المرشد
كل طالبة سلماً هرمياً يمثل صورة جسمها كما تراه ،تبدا من المناطق الاكثر 

 ازعاجاً وضيقاً الى الاقل )كما موضح اعلاه(. 
  المناقشة: تناقش المرشدة التربوية المسترشدات حول سبب ازعاجها من ذلك

 من المظهر الاكثر ازعاجاً الى المظهر الاقل ازعاجاً.اً ءالمظهر، بد

                                           
لون حضرت المرشدة مسبقاً علامات بثلاث الوان )الاحمر، الاصفر، الاخضر( يمثل ال (*)

الاحمر المظهر الخارجي الاكثر إزعاجا، ويمثل اللون الاصفر المظهر الجسمي الاقل ازعاجاً، 
 أما اللون الاخضرفيمثل المستوى الاقل جداً ازعاج .  
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  الرسوم قسم من استعمال جهاز الاوفرهيد والشرائح الشفافة: تعرض المرشدة
التوضيحية تظهر من خلال بعض الحالات التي تمثل عدم تقبل صورة 

 الجسم، وحالات اخرى تمثل تقبل الجسم. 
 علقن على الحالات المناقشة: تطلب المرشدة من المسترشدات ان ي

 المعروضة من خلال الرسوم. ثم توجه السوال الآتي: *
س: تترك حالة عدم تقبل الجسم اثار نفسية واجتماعية،هل يمكنكن توضيح تلك 

 الاثار؟) بالاستعانة بالحالات المعروضة من خلال جهاز الاوفرهيد(.
ال خلال رشدة اسلوب الاصغاء الفعمستراتيجية التعلم النفسي : تعتمد ال .3

 المناقشة مع المسترشدات وتظهر اهتمامها بما يقال، واحترامهن لآرائهن. 

الستراتيجية السلوكية بما تتضمن من واجب بيتي: تطلب المرشدة من   .4
المسترشدات الاستمرار تدوين ملاحظاتهن وافكارهن عن صور اجسامهن. 

 وتوجيه السوال الآتي:

 ل مما انت عليه؟ولماذا؟س: هل تودين ان تكوني بمظهر جسمي أفض
 

                                           
، تمثل الحالات  اعدت الباحثة مجموعة من الرسوم تمثل مجموعتين من الحالات المتناقضة (*)

،والمجموعة الثانية تمثل تقبل صورة الجسم،مثلًا: فتاة  الاولى حالات عدم تقبل صورة الجسم
مراهقة تقف امام المرأة وتنظر لنفسها ويبدو عليها الازعاج والضيق، وفتاة مراهقة يبدو عليها 
الازعاج والضيق بالوقت نفسها وتنعزل وتبتعد عن زميلاتها... وهكذا، أما المجموعة الثانية من 

 ت. الرسوم فتمثل عكس هذة الحالا
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 الجلسة الإرشادية الرابعة
 الزمن المحدد                                                                

 دقيقة ( 45)                                                                 
 عنوان الجلسة: فنيات التعريض )عرض افلام(

 سة:أهداف الجل
 المراهقة.حقبة التعرف على التغيرات الجسمية النمائية في  .1

 التعرف على اضطراب صورة الجسم لدى بعض المراهقات. .2

التعرف على تقبل صورة الجسم ،وكيف يتم هذا التقبل،وأثاره النفسية  .3
 والاجتماعية.

 الستراتيجيات المستعملة:
 ، بما يتضمن من فنيات:ستراتيجية التعلم النفسي .1

 2عدد * التعريض عن طريق عرض افلام)فيديو سي دي( فنية .
 النمذجة )أعطاء الخبرة البدلية(.

 .المناقشة 

 أتوضيح المفاهيم الخط. 

 الستراتيجية الانفعالية، بما تتضمن من اظهار: .2
 .الود والاحترام والتقبل، والابتسامة والبشاشة 

 .الاصغاء الفعال 

 فنيات: الستراتيجية السلوكية، بما تشتمل عليه من .3
 التعزيز   

  جانب ترفيهي 

 )الواجب البيتي )دفتر المذكرات 

 
 

                                           
 . استطاعت الباحثة الحصول على افلام )فيديو سي دي( (*)
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 محتوى الجلسة :
الستراتيجية الانفعالية: تبدأ المرشدة بالترحيب بالمسترشدات،وشكرهن على  .1

 الالتزام بالحضور.

 ستراتيجية التعلم النفسي : .2

 .عرض فلم 
 .تبدأ المرشدة باعطاء فكرة عامة عن كل فلم قبل عرضه 
  دقائق. 10الفلم الأول)لنعرف اجسامنا(ومدته عرض 

   دقائق . 10ثم عرض الفلم الثاني بعنوان )اعرف جسمك( ومدته 
  المناقشة: تبدأ المرشدة بمناقشة للمسترشدات  في محتوى الفلمين، واهدافهما

 )ما الذي يرميان اليه(،وماذا تعلمنا منه؟

 ات على الحديث تصغي الاصغاء الفعال: واثناء المناقشة وحديث المسترشد
 اثناء حديثهن.في المرشدة باهتمام للمسترشدات وتظهر الاصغاء الفعال 

  ومن خلال ما تم عرضه من الافلام وما تم أطتوضيح المفاهيم الخ :
ضيح مناقشته تستثمر المرشدة بعض افكار المسترشدات وملاحظاتهن في تو 

 سترشداتالتي تم طرحها من الم أبعض المفاهيم والافكارالخط
 ..عما تعتقده المسترشدة من مظاهر جسمية تعدها غير جميلة : ًُ ًُ  مثلًا
  ...ًفاذا قالت المسترشدة بانها نحيفة، وتلك النحافة تسبب ضيقاً وازعاجا

تبادر المرشدة لتقول"هل تعرفن عارضات الازياء كم هن رشيقات" فهنا 
ايا الرشاقة منها التأكيد على تحويل كلمة نحيفة الى رشيقة، والتحدث عن مز 

 )خفة الحركة، عدم الشعور بالآم في المفاصل،..الخ( 
   النمذجة ومن خلال عرض الافلام تركز المرشدة على النمذجة اعطاء

 خبرات بديلة، بحيث يمكن تحويل افكار المسترشدات على نحو افضل.
 الستراتيجية السلوكية، بما تشمل عليه من:  .3

 ل ما عرض من افلام، تعزيز الجوانب التعزيز: تحاول المرشدة من خلا
الايجابية التي عرضت من خلال التاكيد على المظاهر الايجابية مثل الثقة 

 بالنفس، قوة التحمل، والارادة الصلبة..الخ، كما جاء في احد الفلمين:
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" احدى الفتيات التي كانت تشعر بعدم الرضا وعدم أرتياح من مظهرها 
عزال، والابتعاد عن الاخرين، وعدم المشاركة في الجسمية، مما ادى الى الان

النشاطات المدرسية والاجتماعية ظناً منها ان الجميع ينظرون الى العيب التي 
تعتقد انه موجود في مظهرها... ولكنها نبذت تلك الافكار ذات مرة وحاولت 

مات المدرسية للسباحة وارتدت هالخروج عن عزلتها وشاركت باحدى المسا
لسباحة... ومن ثم كانت النتيجة انها الفائزة الاولى على جميع ملابس ا

المتباريات، فوقف الجميع وصفق لها وهم ينظرون اليها بأعجاب وحينها 
شعرت ان الجميع لا ينظرون الى مظهرها الجسمي وان ما فيها من عيب لا 

 يوجد الا في مخيلتها ولا وجود له في الواقع "

 اثناء عرض الفلم، في لمرطبات )البيسي كولا( جانب ترفيهي: توزيع بعض ا
 والهدف منه جانب ترفيهي والابتعاد عن صيغة الملل، ونوع من التقارب.

  الواجب البيتي: تطلب المرشدة التربوية من المسترشدات بتدوين افكارهن
واتجاهاتهن عن صور اجسامهن، وتوجه لهن السؤال الاتي وتكون الاجابة 

 عليه كواجب بيتي:

هل تعتقد كل واحدة منكن انها اعطت مظهرها الجسمي ما يستحقه من  س:
 الوصف؟

ثم تلاحظ المرشدة ما تم تدوينه في دفتر المذكرات حول ما طلب منهن في 
 الجلسة السابقة.. وتشكرهن على ادائه.

 
 
 
 
 
 
 

 الجلسة الإرشادية الخامسة
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 الزمن المحدد                                                              
 دقيقة ( 45)                                                               

 *)التنفس العميق( *عنوان الجلسة: تقنية الاسترخاء
 أهداف الجلسة:تنمية وعي المسترشدات بأهمية التنفس العميق في خفض التوتر 

ترخاء والهدوء لتقليل الانفعالات الفنيات المستعملة: التوصل الى حالة من الاس
 وخفض التوتر.

 ستراتيجية التعلم النفسي، بما يتضمنه من  .1

  المحاضرة 

  .شريط كاسيت صوتي 
 الستراتيجيات السلوكية، وتتمثل بـ: .2

 .التدريب )التطبيق( العملي لممارسة هذه التقنية 

 .الواجب البيتي 

 

 : محتوى الجلسة
عن مضار التنفس السطحي الذي يعاني منه تقديم المرشدة التربوية شرحاً . 1

 المسترشدات المتوترات والقلقات.

كما تتحدث المرشدة عن أهمية التنفس العميق وفوائده من ناحية الصحة الجسمية . 2
 والنفسية.

ومن ( 1 تطبيقا المرشدة شرحاً وافياً عن كيفية ممارسة هذه التقنية )انظر الملحق. 3
 قنية بنفسها أمام المسترشدات بشكل واضح.ثم تطبيق المرشدة هذه الت

تطلب من بعض المسترشدات  ان يطبقن هذه التقنية امام زميلاتهن مع استعمال . 4
 شريط الكاسيت الذي يعطي تعليمات تنفيذ التقنية.

                                           
بانه توقف كامل لكل الانقباضات والتقلصات العضلية  –الاسترخاء : يعرف بالمعنى العلمي  (*)

 (  .  154: 1993المصاحبة للتوتر ) ابراهيم ، 
 . (201:2000على وفق ما اعده )عبد الغني  (*)
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شريط  ستعمالثم تبدأ جميع المسترشدات بتطبيق هذه التقنية بشكل جماعي با. 5
 . الكاسيت

تطلب المرشدة المسترشدات تطبيق هذه التقنية في البيت، وتوظيفها  : الواجب البيتي
، كلما شعرن بالتوتر والضيق أو القلق. ورفدهن بشريط الكاسيت السمعي،  عملياً 

جراءات ممارسة هذه التقنية.  ومبادئ وتعليمات وا 
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 (1ملحق )
 Technique o Deep Breathingتقنية التنفس العميق 

 حرري أي شيء مشدود على جسمك، حزامك، ساعتك، حذاءك. .1

 اجلسي على المقعد بشكل مريح. .2

 استرخي على المقعد، ودع المقعد الذي تجلس عليه يحملك. .3

 أغلقي عينيك، ووجه انتباهك نحو عملية التنفس الخاصة بك. .4

 لا تفكري بأي شيء باستثناء تنفسك عندما يجري داخل وخارج جسمك. .5

 ثوانٍ( 5قاً من أنفك واحبسه )خذي نفساً عمي .6

 ازفري الهواء بشكل بطيء من فمك. .7

 افعلي ذلك مرة أخرى. .8

قللي لتنفسك، أن تنفسي هادئ، منتظم، وأن الأوكسجين الجديد يجري داخل  .9
 جسمي وأنا أشعر بهدوء وحيوية.

استمري بالتركيز على تنفسك ولا تفكري بأي شيء باستثناء عملية تنفسك  .10
 ك.الهادئة الخاصة ب

 ثوانٍ(. 10استرخي وابقي كما أنت ) .11

 نشاطك اليومي. يالآن قفي، وتمددي، وواصل  .12
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 الجلسة الإرشادية السادسة
 الزمن المحدد                                                                
 دقيقة ( 45)                                                                

 عنوان الجلسة: فنيات التعريض
 )عرض الصور الفوتوغرافية(

 أهداف الجلسة:
التعرف على المظاهر الجسمية عبر المراحل العمرية،ومن خلال ذلك يتم  .1

 التعرف على المشكلة الحقيقة وحجمها والجوانب المرتبطة بها... الخ.

 زرع الثقة بالنفس وبذرة الامل. .2

 :الستراتيجيات المستعملة 
 :، بما تتضمن من فنيات:الستراتيجية الانفعالية .1

 *الابتسامة والبشاشة،والود والتقبل .
 *الاصغاء الفعال

 ، بما تتضمن من فنيات الستراتيجية التعلم النفسي .2

 *التعريض عن طريق النمذجة الصورية مع لوحة خملة 
 *المناقشة

 ، بما تتضمن من فنيات:الستراتيجية المعرفية .3

 يم المشكلة على اسس موضوعية(و يم المعرفي)تقو تق*اعادة ال
*تفنيد الافكار اللامنطقية)مساعدة المسترشدة على تكوين افكار منطقية 

 افضل( والتصحيح اللغوي. 
 *التوقع )اثارة التوقع(.

 ، بما يتضمن من فنيات: الستراتيجية السلوكية .4

كل واحدة * الواجب البيتي:     تطلب المرشدة من المسترشدات بمحاولة 
منهن بجمع صور تمثل ثلاث مراحل عمرية مثلًا لامهاتهن أو احد اخواتهن 
الاكبر منهن عمراً وبذلك تتعرف اكثر على المراحل العمرية في حياة 
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الانسان، ولتعرف في الوقت ذاته ان الشكل والجسم يتغير من مرحلة عمرية 
 لأخرى..
 محتوى الجلسات 

دا المرشدة بالترحيب بالمسترشدات، وشكرهن على ، تب. السترتيجية الانفعالية1
اثناء عقد الجلسة في سؤالهن عن مدى ارتياحهن النفسي فضلا عن الحضور. 
 الارشادية.

 . ستراتيجية التعلم النفسي ،بما تتضمن من :2

لفتيات عبر مراحل عمرية مختلفة تبدا  *: عرض صور فوتوغرافية نمذجية صورية *
ثم الشباب، وتلصق هذه الصور في لوحة خملة اعدت مسبقاً  من الطفولة فالمراهقة

 من قبل المرشدة، وتعلق على الحائط بحيث يتمكن الجميع من رؤيتها.
: تطلب المرشدة من المسترشدات ملاحظة هذه الصور والتعليق على  * المناقشة

المظهر الجسمي الذي تمتاز به كل فتاة عبر مراحل عمرها المختلفة ومناقشتهن 
 في تلك الافكار. 

 : توجه المرشدة التربوية السؤال الآتي للمسترشدات : يم المعرفيو * اعادة التق
 ؟ ولماذا أي المظاهر الجسمية التي لم تعجبك في الصور التي تمثل مرحلة المراهقة

 ؟
ثم تعود المرشدة لتطلب من المسترشدات الرجوع الى السلم الهرمي الذي سبق 

ل جلستين... وتناقشهن حول سبب انزعاجهن من مظهرهن وان قمن برسمه قب
التي  نفسه الجسمي.. وهل شعورها بهذا الانزعاج الأن )في هذه الجلسة( بالقدر

 . كانت تشعر به في الجلسة الاولى والثانية مثلاً 

                                           
فتيات يمتازن بمظاهر جسمية غير مقبولة)من وجه نظر على ان تكون هذة الصور ل(*)

المسترشدات( في مرحلة المراهقة بالذات، ومن ثم هذة المظاهر تتغير في مرحلة الشباب 
  .  لتصبح اكثر قبولاً 
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تحث المرشدة المسترشدات  على مقارنة ادراكاتهن تلك مع الحجم والشكل الحقيقيين 
يهما، وكمحاولة للاقتراب من ادراك مظهرهن الجسمي كما الذين يبدون عل
 هو)بموضوعية(،

 توجه المرشدة السؤال الآتي: 
 س: هل تعتقد كل واحدة منكن انها اعطت مظهرها الخارجي من الوصف؟

:من خلال مناقشة المسترشدات  تستمر المرشدة هذه المناقشة **التصحيح اللغوي
الطالبة في وصف افكارهن نحو صورة جسمها، لتصحح بعض الالفاظ التي تعتمدها 

فمثلًا: لو قالت المسترشدة )كم انا نحيفة؟(. تبادر المرشدة لتقول لها تقصدين كم 
انت رشيقة.. أليس كذلك؟ وتستمر المرشدة ذلك باعطاء امثلة تؤكد من خلالها على 

الكثيرة عن الرشاقة.. مثلًا عارضات الآزياء، ملكات المجال ، الاعلانات العديدة و 
 وسائل التنحيف؟

يمها و *اثارة التوقع: وهنا بعد ان تتيقن المرشدة من كون المسترشدة بدأت تعيد تق
 بصورة جسمها على اسس موضوعية.

تبدأ المرشدة بالسؤال حول توقعاتهن نحو البرنامج الارشادي.. وتوقعاتهن نحو علاج 
 ما يعنين منه، أي توقعاتهن نحو صور اجسامهن..

تطلب المرشدة من المسترشدة ان تقف أمام المرآة معلقة على الحائط تهيئها  وهنا
المرشدة مسبقاً، وتطلب من كل واحدة منهن ان تعطي وصفاً لصورة جسمها، وما 

 هي توقعاتها المستقبلية نحو هذه الصورة.
 الواجب البيتي:

ر التي * تطلب المرشدة من المسترشدات ان يدون افكارهن ومشاعرهن حول الصو 
 عرضت لهن، اما الذي اعجبها في هذه الصورة، وما الذي لم يعجبها ولماذا؟

 وكيف تتوقع ان يكون مظهرها الجسمي مستقبلًا؟ ولماذا؟ 

                                           
الهدف من التصيحح اللغوي لجعل المسترشدة قادرة اكثر على اعادة الافكار تقيميها المعرفي  (*)

لتالي تعديل افكارها اللامنطقية الى افكار صحيحة أو تكوين افكار لمظهرها الجسمي، وبا
  منطقية أفضل )أي تفنيد الافكار اللامنطقية(. 
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  تطلب المرشدة من المسترشدات محاولة جمع صور ثلاث لأحدى قريباتها
هن، )والدتها، خالتها، اختها الكبرى .....الخ( بحسب استطاعة كل واحدة من

وتمثل كل صورة مرحلة عمرية معينة )الطفولة، المراهقة، الشباب(..... وان 
 تعلق عن كل صورة في دفتر المذكرات. 
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 الجلسة الإرشادية السابعة
 الزمن المحدد

 دقيقة (  45) 
 عنوان الجلسة: تقنية الاسترخاء

 (*))الاسترخاء العضلي المتدرج(

تنمية وعي المسترشدات باهمية الاسترخاء العضلي في خفض  أهداف الجلسة:
 التوتر.

 الستراتيجيات المستعملة:
 الستراتيجية الانفعالية:. 1

 البشاشة، والتقبل والاحترام. *
 ستراتيجية التعلم النفسي، وتتضمن ما يلي:. 2

 المحاضرة. *
 شريط كاسيت سمعي. *
 الستراتيجية السلوكية، وتتضمن ما يلي:. 3

 الواجب البيتي  *  
 التدريب )التطبيق(العملي لممارسة هذه التقنية. *  

 محتوى الجلسة:
الترحيب المسترشدات وشكرهن على التزام بالحضور،  : الستراتيجية الانفعالية. 1

اثناء الحديث. ويمكن في هن ئوالتحدث مع المسترشدات بود واحترام وذكر أسما
هن العامة ووضعهن الدراسي وصحتهن.. أيضا للمرشدة أن تسألهن عن احوال

 لتعميق العلاقة الطيبة بينها بين المسترشدات.

 
 

                                           
 (. 2ملحق طبقت هذه التقنية بحسب الخطوات الموجودة في ) (*)

 وباستعمال شريط كاسيت    
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 الستراتيجية السلوكية: .1

*الواجب البيتي:تقوم المرشدة بمناقشة المسترشدات بواجبهن البيتي للجلسة السابعة 
من خلال ما تم تدوينه من قبلهن في دفتر المذاكرات ومناقشة ما تم تدوينه حول 

 كارهن نحو صورة اجسامهن وحول الصورة التي تم جمعها.اف
 

 ستراتيجية التعلم النفسي:
تقوم المرشدة باعطاء محاضرة أو شرحاً عن مخاطر التوتر والقلق على  -

الصحة العامة وما يصاحبها من تشجنات وتقلصات عضلية.. والشعور بحالة 
 من التعب والاعياء وعدم الارتياح نتيجة التوتر والقلق.

(، 2الاسترخاء العضلي انظر الملحق ) بعد ذلك تعطي المرشدة شرحاً لتقنية -
أهميتها، واستعمالاتها، ومدى النجاحات التي حققها هذه التقنية في حالات 

 التشنج العضلي الناتجة عن القلق والتوتر.

 ثم تقوم الباحثة شرحاً عن كيفية ممارسة هذه التقنية. -

 الستراتيجية السلوكية:
 بيق العملي لهذه التقنية:*التط

  تطبيق الباحثة لهذه التقنية بنفسها امام للمسترشدات ، باستعمال شريط كاسيت
 صوتي يوضح خطوات التقنية. 

  ثم تطلب من بعض المسترشدات تطبيقها أمام زميلاتهن لتعميق الممارسة
وفهمها بشكل افضل. مع استعمال شريط الكاسيت الصوتي الذي يعطي 

 بيق هذه التقنيةتعليمات تط

  ثم يتم تطبيق هذه التقنية من جميع المسترشدات باستعمال شريط الكاسيت
 الصوتي.

 :الواجب البيتي 

  تطلب المرشدة من المسترشدات ان يعمقن تطبيق هذه التقنية في المنزل
لخفض حالة التوتر والحصول على الاسترخاء العضلي، وتزودهن بشريط 

 ت تطبيق هذه الستراتيجية. كاسيت صوتي لاعطاءهن تعليما

  تطلب المرشدة من المسترشدات ان يدون افكارهن ومشاعرهن بعد تطبيق هذه
 تقنية في دفتر المذكرات.ال
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 (2ملحق )
 تدريب على الاسترخاء العضلي بطريقة منظمة

 "حرري أي شي مشدود على جسمك اجزاء، ساعة، حذاء.. الخ"
أو سرير في وضع مريح لجسمك كله بقدر ريكة مريحة أو كرسي أألأن على استلقي 

أغمضي عينك، وأصغ ألي.. سأنبهك ألآن لبعض الاحساسات أو  ، استطاعتك
التوترات في جسمك وسألتهن لك بعدها انه باستطاعتك ان تقلل منها وان نتحكم 
فيها.. جميل!. ان جسمك الن لا يزال في وضعه المريح ولا تزال عيناك مغمضتين 

ف)لحظة صمت(. وجه انتباهك الى ذراعك اليسرى اولًأ..كل في استرخاء لطي
راحة  يانتباهك الأن وتركيزك على ذراعك اليسرى الذارع اليسرى بشكل خاص، اغلق

)لحظة صمت( لاحظي ان عضلات يدك الأن  يدك اليسرى.. اغلقيها بإحكام وقوة
والشد، وعضلات مقدمة ذراع اليسرى تنقبض وتتوتر، وتشتد انتبه لهذا التوتر 

اليسرى وضعيها على مكان مريح على مسند  لاحظي. والأن دعي هذا، وافتحي يدك  
الاريكة أو وسادة، ولاحظي الفرق بين ما كانت عليه من شد وتوتر وما هي عليه 
الأن من استرخاء)عشر ثواني صمت( . والأن مرة اخرى كرري ذلك أغلقي راحة 

الشد من جديد. لاحظي ثم من جديد دع يدك اليسرى باحكام وقوة ولاحظي التوتر و 
هذا كله. افتحي يدك اليسرى ودعيها في وضعها المريح ولاحظي ما كانت عليه من 

 ثواني صمت(. 10توتر وما هي عليه الأن من الاسترخاء )
لنتجه الأن الى يدك اليمنى. اغلقي باحكام راحة يدك اليمنى ولاحظي التوتر في اليد 

ني صمت(. والأن استرخي ،استمري في وضعك المريح وارخي ثوا 5اليمنى والذراع )
يدك اليمنى لاحظي الفرق فيما كانت عليه من توتر وما هي عليه الأن في وضعها 

ثواني(. كرري هنا من جديد، 10المريح. استمتعي بهذا الانتقال وحاولي ان تتذوقيه )
وتوتر. ارخيها  اغلقي راحة يدك اليمنى باحكام وقوة لاحظي ما هي عليه من شد

ودعيها في وضع مريح فاردةً اصابعك باسترخاء. لاحظي ايضاً ان هناك تنميلًا ولينا 
قد بدأ ينتشر في ذراعيك اليمنى واليسرى. كلا ذراعيك الأن قد بدئتا يسترخيان 

 ويسترخيان..
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والأن دعينا نتجه الى راحة اليد، اثني راحتيك كلاهما الى الخلف الى ان تشعري 
والتوتر في المعصم وظهر اليد. ادرسي هذا التوتر، ولاحظي الفرق بين التوتر  بالشد

ثواني(. كرري هذا مرة اخرى. اثني معصمك الى الخلف واشعري  10) والاسترخاء
بالشد في مقدمة الذراع وخلف راحة اليد . ثم استرخي وارخي معمصيك. عديهما الى 

 ري باسترخاء أكثر واكثر.وضعهما المريح.. دعي نفسك على سجيتك. واشع
والأن اطبقي باحكام كفيك، واثنيهما في المقدمة في اتجاه الذراعين الى ان تشعري 
بتوتر عضلات أعلى الذراعين في ذلك الجزء الممتد من الرسغ حتى الكوع. حاولي 
ان تدرسي التوتر وان لاتحسيه. والأن استرخي. اسقط ذراعيك بجانبك ولاحظي الفرق 

ر السابق في عضلات الذراع وما هي عليه الأن من الاسترخاء النسبي بين التوت
ثواني صمت( كرري هذا مرة اخرى. اقبضي كفيك باحكام  10الذي تحسيه الأن )

ًُ ان تلمسيها بقبضتك توقفي واسقطي ذراعيك  واثنيهما في اتجاه الكتفين محاولةً
ك العضلات على واسترخي. أشعري بالتناقض بين التوتر والاسترخاء. دعي تل

ثوان(. والأن دعينا نتحول الى منطقة اخرى الى الكتفين.  10سجيتها اكثر فاكثر)
ارفعي كتفك كما لو كنتي تريدين لمس أذنيك بكتفيك. لاحظي التوتر الذي يظهر في 
الكتفين وفي عضلات الرقبة، ادرسي هذا التوتر ولاحظي من جديد الفرق والتعارض 

كرري ذلك مرة اخرى، ارفعي كلا الكتفين كأنك تريدين ان  بين التوتر والاسترخاء
تلمسي بها الاذنين، لاحظي التوتر في الكتفين والرقبة، ادرسي هذا التوتر في تلك 
العضلات ، والأن استرخي وأرخي عضلات كتفيك، وعدي بهما الى وضع مريح، 

 ثوان(. 10ادرسي التعارض بين التوتر والاسترخاء من جديد )
ين الأن ان تتعرفي كيف ترضي مختلف عضلات وجهك ، الأن عليكي ان تستطيع

تغمضي أو تجعدي وجهك وجبهتك وحاجبيك الى ان تشعري ان عضلات الجبهة قد 
اشتدت وان جلدها قد )تكرمش(. والأن استرخي، وعدي بعضلات الجبهة الى 

 ثوان(. كرري هذا من جديد. 10وضعها المسترخي. أرخيها أكثر فأكثر )
ضضي جبهتك، ولاحظي التوتر في منطقة الجبهة، وأعلى العينين، والأن ارخي غ

الجبهة، واسترخي بعضلاتها، لاحظي من جديد التعارض بين التوتر والاسترخاء في 
 ثوان(.10الجبهة)
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والأن اغلقي عينيك باحكام، أغلقيها باحكام وقوة حتى تشعري بالتوتر قد أخذ يشمل 
ثوان(.وألأن ارخي  5ضلات التي تحكم حركات العينين )كل المنطقة المحيطة والع

 تلك العضلات ولاحظي التعارض بين التوتر السابق والاسترخاء.
ثوان(. كرري هذا من جديد. اغلقي عينيك باحكام وقوة والتوتر يشملهما،  10)

ثوان(. والأن استرخي..ودعي عضلات عينيك على سجيتها في وضعها  5) استمري
 ثوان(. 10ض )المريح المغم

والأن اطبقي فكيك وأسنانك باحكام كما لو كنت تعضي على شيء. لاحظي التوتر 
ثوان(. والأن دعي فكيك واسترخي ودعي شفتيك منفرجين قليلا،  5بين الفكين،)

ثوان( . مرة اخرى  10لاحظ التعارض بين التوتر والاسترخاء في منطقة الفكين)
والأن دعي ذلك واتركي نفسك  . ثوان( 5توتر )اطبقي الفكين، لاحظي ما فيهما من 
ثواني(. والأن اتجهي الى شفتيك، ضميها،  10) على سجيتها، مسترخيةً اكثر فاكثر

. اضغطي كل منهما على  واضغطي بكل منهما على الاخرى باحكام، جميل
الاخرى بكل ثقلك، ولاحظي التوتر الذي بدأ ينتشر حول الفم، والأن استرخي وارخي 

ت شفتيك ودعي ذقنك في وضع مريح. مرة اخرى اضغط شفتيك وادرسي عضلا
ثوان(. لاحظي كيف ان مختلف تلك العضلات  10استمري ) ، التوتر المحيط بالفم

قد بدأت تتراخى بعد هذا الشد والاسترخاء المتوالي، الأن كل يديك، وجهك، 
 ء.وذراعيك، وكتفيك، ومختلف عضلاتك جميعها مسترخية في وضع هادي

والأن لنتجه الى الرقبة، اضغطي برأسك الى الخلف على المساحة التي تستند عليها. 
اضغطيها الى ان تشعر بتوتر في خلف الرقبة والجزء الاعلى من الظهر بالذات، 
أستمري. أدرسي ذلك والأن دعي ذلك، وعدي براسك الى وضع مريح، وحاولي ان 

عميق الذي أنت عليه الأن. استمري الأن تتمتعي بالفرق بين التوتر والاسترخاء ال
فيما انت فيه،اكثر فاكثر، وأعمق فاعمق بقدر ما تستطيعين، كرري هذا من جديد: 

ثوان( والأن  5شد براسك الى الخلف، ولاحظي التوتر . استمري في ذلك لحظة )
 ثوان(. 10دعي تلك وانتقلي الى استرخاء عميق..)
لو كنتي ستدفعين بذقنك في صدرك،لاحظي والأن مدي رأسك الى الامام، كما 

التوتر الذي يحدث في الرقبة، والأن استرخي. دعي كل هذا واسترخي على سجيتك 
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 ثوان(. كرري ذلك. ادفني ذقنك في صدرك استمري في ذلك قليلاً  10)
 ثوان(. 10ثوان(. والأن استرخي اكثر فاكثر) 5)

ظهرك. قوسيه كما لو كان على من الظهر. قوسي والأن الى عضلات الجزء الا
في الجزء الاعلى،  ولاسيماصدرك سيلتصق بالبطن. لاحظي التوتر في الظهر، 

والأن استرخي، وعدي بجسمك الى وضعه الطبيعي فاستديري ظهرك في وضع مريح 
سواء اكنت على الكرسي أم الأريكة. ولاحظي الفرق بين  التوتر السابق في الظهر 

وان(. ومرة اخرى قوسي ظهرك لاحظي التوتر . استمري ث 10والاسترخاء الحالي )
دي بعضلات ظهرك الى وضعها المسترخي، تاركة  كل يعأثوان( والأن  5قليلًا )

 ثواني(. 10شيء على سجيته )
والأن خذي نفساً عميقاً، شهيقاً وزفيرا عميقاًن لاحظي الأن ان التوتر قد بدأ ينتشر 

سترخي وكن على السجية، وتنفس الهواء، في الصدر وفي اسفل البطن. والأن ا
واستمري في تنفسك العادي. لاحظي من جديد التعارض بين ما عليه الأن صدرك 

 ثوان(. 10وبطنك من استرخاء وما كان عليه من توتر)
أعيدي ذلك من جديد، خذي شهيقاً واكتميه، ولاحظ التوتر والعضلات التي تشتد. 

ومريحة، تاركةً عضلات البطن والصدر في  . والأن ازفري وتنفسي بطريقة عادية
 ثواني(. 10) استرخاء اكثر فأكثر كلما تنفستي

والأن اقبضي عضلات البطن ، وشديها الى الداخل. حافظي على هذا الوضع قليلًا. 
 10والأن استرخي ودعي تلك العضلات تتراخى استرخ ودعي نفسك على سجيتها)

لات بطنك باحكام الى ان تشعري بتوترها. ثواني(. أعيدي هذا من جديد وشدي عض
ثواني(. والأن استرخي ودعي كل شيء يتراخى في  5لاحظي هذا التوتر وادرسيه )

عمق اكثر فاكثر. توقفي عن أي شد، وتخلصي من أي توتر في أي عضل ولاحظي 
 ثواني(. 10التعارض بين التوتر والاسترخاء الحالي )

ما تستطيعين ، أفرديها حتى تلاحظي التوتر  والأن افردي ساقيك وأبعديها بقدر
ثوان(. والأن استرخي ودعي ساقيك يسترخيان ولاحظي  5المستثار في منطقة الفخذ )
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الفرق من جديد بين التوتر السابق للفخذين وما هما عليه الأن من وضع مريح، 
 ثواني(. أعيدي هذا من جديد. 10واسترخاء محسوس)

ك بقدر ما تستطيعين حتى تحسي بتوتر شديد في ألصقي ركبتيك، وابعدي رجلي
ثوان(. والأن استرخي. ارخي عضلات جسدك دعي كل الاعضاء على  5الفخذين )

 ثواني(. 10سجيتها وتخلصي من كل الشد الذي حدث في الفخذين)
والأن الى بطن الساق. حاولي ان تشدي عضلاتها بأن تثنى قدميك الى الامام في 

إنك عندما تثنين قدميك في اتجاه الوجه ستشعرين بالشد  اتجاه الوجه، انتبهي
   0والتوتر، والانقباضات في بطن الساق

وفي القصبة على السواء. الان ، استرخي بالقدمين وأعيديها إلى وضعها السابق، 
 ثوانٍ(. 10لاحظي من جديد الفرق بين الشد والاسترخاء )
رسغ القدم، محاولةً أن تجعل أصابع  والآن، هذه المرة اثني قدميك للخلف في اتجاه

القدمين ممتدة في اتجاه الرأس ولاحظي الشد في قصبة الساقين وبطنهما استمري 
قليلًا. والآن عدي إلى سجيتك مسترخياً بكل عضلاتك إلى وضعهما السابق، 

 ثوانٍ(. 10ساعدي نفسك على الاسترخاء أعمق وأعمق من قبل )
جسمك مسترخية تقريباً وأنت تلاحظين الفرق بين  والآن كل المناطق الرئيسية من

 التوتر والاسترخاء. ونلاحظ أنك أن تشدي عضلات أعضائك وأن توتريها وبالقدر
ذا لم تكن بعض  نفسه تستطيعين أن تسترخي بجسمك كله. إنك تسترخين، وا 

أعضائك مسترخية فحاولي أن ترخيها. راجعي معي من أسفل  إلى أعلى كل 
إذا لم تكن مسترخية فأرخيها حالًا. عضلات القدم وبطن الساق  عضلات أعضائك

ثوانٍ(. ارفعي عضلات الفخذين والركبة وبطن الساق  5والرسغ جميعها مسترخية )
 ثوانٍ(، البطن وأسفل الوسط  5ثوانٍ(. العجز والردفين ) 5والقصبة )

 صابع والذراعين ثوانٍ(، راحة اليد والأ 5ثوانٍ( أعلى الظهر والصدر والكتفين ) 5)
ثوانٍ(. كل عضلاتك مسترخية  5ثوانٍ( جبهتك مسترخية ) 5ثوانٍ( الرقبة والزور ) 5)

ومستلقية في وضع مريح. والآن، استمري في الوضع المريح وساعد من واحد إلى 
، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1عشرة وفي كل مرة حاولي أن تسترخي أعمق فأعمق.

وافياً من الاسترخاء الآن، سأعد تنازلياً من خمسة  . جميل أنك أخذت قسطاً 10، 9
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إلى واحد وعندما أصل إلى واحد ستفتحي عينيك وتجلسي، وتستيقظي في نشاط 
عيناك مفتوحتان، وأنت الآن في كل يقظة وفي كامل  1، 2، 3، 4، 5هادئ 
 دون قيود. من نشاطك

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لجلسة الإرشادية الثامنة والتاسعةا
  حددالزمن الم                                                                  

 دقيقة( 45)           
 عنوان الجلسة: فنيات التعريض

 )دفتر المذكرات(
 أهداف الجلسة:
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معرفة المسترشدات بأفكارهن واتجاهاتهن نحو صور أجسامهن وتطور هذه  .1
 الأفكار عبر الجلسات الإرشادية

 لى خبرات المسترشدات بعضهن لبعض نحو صور أجسامهن.التعرف ع .2

 يم المعرفي لصورة اجسامهن.و اعادة التق .3

 الستراتيجيات المستعملة:
 الستراتيجية الانفعالية، بما تتضمنه من فنيات. .1

 البشاشة والابتسام والتقبل 

 .الإصغاء الفعال 

 .الوعظ العاطفي والديني 

 .مهاجمة الخجل 

 ، بما تتضمنه من فنيات:ستراتيجية التعلم النفسي .2
 .التعريض باستعمال دفتر المذكرات 

 .الملاحظة الذاتية 

 .المناقشة 

 الستراتيجية المعرفية، بما تتضمن من فنيات: .3
 يم المعرفي.و إعادة التق 

 (.أتفنيد الأفكار اللامنطقية )الخط 

 .التصحيح اللغوي 

 الستراتيجية السلوكية، بما تتضمنه من فنيات: .4

 .التعزيز 

 البيتي. الواجب 

 محتوى الجلسة وتسلسل الفعاليات:
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الستراتيجية الانفعالية: تبدأ المرشدة بالترحيب بالمسترشدات، وشكرهن على  .1
الالتزام بالحضور، وتكون المرشدة مبتسمة وبشوشة، وتظهر دلائل الود 

 والتقبل للمسترشدات طيلة الجلسة الإرشادية.

بما قمنا به في واجب بيتي بعد الواجب البيتي: تناقش المرشدة المسترشدات  .2
الجلسة السابقة، وتناقشهن بما تم تدوينه في دفاترهن من ملاحظات وافكار 

 بعد تطبيق جلسة الاسترخاء.

 ستراتيجية التعلم النفسي: .3
 تطلب المرشدة من المسترشدات أن التعريض باستعمال دفتر المذكرات :

وينه في دفتر المذكرات تالي بقراءة ما تم تدتتبدأ كل واحدة منهن على ال
من الجلسة الأولى إلى نهاية الجلسة السادسة، للتعرف على تطور أفكارهن 

 نحو صور أجسامهن عبر الجلسات الست.

 :وتتضمن التعرف على الأحاديث الذاتية السلبية  الملاحظة الذاتية
)الأفكار والاتجاهات والملاحظات( لدى المسترشدات نحو صور 

نت موجودة لديهن قبل بدء البرنامج وفي الجلسات أجسامهن، والتي كا
 الأولى منه.

 الستراتيجية الانفعالية: .4
  الوعظ العاطفي والديني: من خلال ما تم قراءته من دفتر المذكرات، تبدأ

المرشدة بالوعظ العاطفي عن طريق تدوين المرشدة لملاحظات على 
 ثال:السبورة مستمدة من ما قرأته المسترشدة، على سبيل الم

 
 

 الجلسة الرابعة الجلسة الثالثة الجلسة الثانية الجلسة الأولى
  ،ضيق، انزعاج

 خجل، كرب )هم(.
  تقف أمام المرآة

 طويلة. مدةل
  استمرار

الأعراض 
 السابقة.

  الانزعاج والضيق
 أقل.
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  انعزال وانطواء )لا
ترغب بالمشاركة في 
المناسبات المدرسية 

 والاجتماعية(

  تقيس حجم ومحيط
 مها باستمرار.جس

   مظهرها الجسمي قد
يتحسن في 

 المستقبل.

   تشعر أن الآخرين
يرون ما فيها من 
عيوب جسمية 

 )عدم ثقة(

  .وهكذا 

   تتمنى لو كان
جسمها بشكل 
أفضل مما هو 

 عليه.

  

 وتستثمر المرشدة الوعظ الديني في تقوية الاعتزاز بالذات، فتقول الوعظ الديني :
ق الإنسان في أحسن تقويم(.. وأن هذا التقويم الذي أن الله عز وجل قد خل

يخلقه الله سبحانه وتعالى يتضمن الجسم والروح والعقل، فالإنسان القويم هو 
الذي يمتلك عناصر القوة وان قيمة الانسان لا تحسب بشكله وجسمه ومظهره 
فحسب وانما بعمله الصالح، ودينه، وخلقه ... وفي ذلك قول الرسول الكريم 

( )ان الله لا ينظر الى صوركم ولا الى اجسامكم ولكن ينظر الى قلوبكم( )
وفي ذلك اشارة الى اهمية العمل الصالح في حياة الانسان وطيبة القلب وحب 
الاخرين الى اخره من الصفات الحميدة. لان رؤية الجسم )المظهر الخارجي( لا 

المرشدة هذه الايات  يعطي انطباعا  كاملًا عن شخصية هذا الانسان وتستثمر
القرآنية في التأكيد على اهمية عوامل القوة الذاتية في شخصية الانسان. وخلال 
القراءة من الطالبة تستوقفها المرشدة عند النتائج النهائية لكل جلسة وعند تدوين 
الملاحظات وتظهر لها بعض الوعظ المشحون بالتقبل لما تقوله والتأكيد على 

يجابية، أو التأكيد على المظاهر الجسمية ذات الطابع علامات التطور الإ
الأجمل والأفضل، والتأكيد على أن ما نراه في أجسامنا هو في الحقيقة ينبع من 

، فإذا كانت فكرتنا نحو أجسامنا فكرة جميلة ولطيفة م أفكارنا نحو هذا الجس
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ن أن دو  من ، فسننظر إليه على هذا الأساس ونتعامل معه على هذا الأساس
تنتقد المرشدة ما قالته المسترشدة أو أن تجرحها.. بل تؤكد على تطور نظرتها 

 لجسمها على نحو إيجابي.
 تشجع المرشدة المسترشدات على ذكر كل ما كتبنه من  ة الخجل:هاجو م

دون خجل أو  من مشاعر وأفكار وملاحظات وتعليقات نحو صور أجسامهن
هذه المشاعر والأفكار وكذلك التعرف إحراج لأن غايتنا التعرف على حقيقة 

دون النظر بخجل لما قيل.. ويتم ذلك بتشجيعهن  من على خبرات الآخرين،
بداء الملاحظات والتعليقات دون أن  من على قراءة ما تم تدوينه ومناقشته وا 

 ينقص ذلك من شخصها أو كرامتها.
 الستراتيجية المعرفية: .5

 لمرشدة من مساعدة المسترشدات  يم المعرفي: ولكي تتمكن او إعادة التق
التي تحملها كل واحدة منهن نحو صور  أفي تعديل الأفكار الخط

أجسامهن توجه لهن بعض الأسئلة الهدف منها توصل المسترشدات إلى 
يم صور أجسامهن عبر الخبرات المتعددة التي زودت بهن عبر و إعادة تق

 الجلسات الإرشادية السابقة، على سبيل المثال:

 ل تعتقدين أنك محقة فعلًا من وصفك هذا لصورة جسمك؟: ه س

 : هل تتصورين نفسك نحيفة إلى هذا الحد؟ س

 مدة: هل تعتقدين أن هذه الحبوب التي تملأ وجهك ستستمر في الظهور ل س
 طويلة من حياتك؟

 : هل تعتقدين أن هذه الحبوب تؤثر على شخصيتك وقوة إرادتك؟ س

 ليك أو تقهرك؟: هل تعتقدين أنها يمكن أن تتغلب ع س

 : هل أفكارك هذه ونظرتك تلك تعبر فعلًا عن الصورة الحقيقية لجسمك؟ س

 : أي المظاهر الجسمية التي تحبينها وتعتزين بها؟  س
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* تفند الأفكار اللامنطقية والتصحيح اللغوي من خلال إجابات المسترشدات  
وين أفكار على الأسئلة السابقة، تحاول المرشدة الاقتراب من المسترشدات لتك

 منطقية أفضل، على سبيل المثال:
من "إذا قالت إحدى المسترشدات إني نحيفة جداً إلى درجة أني أشعر كأني أطير 

 دون ريش أو أن الريح يمكنها أن تحملني بعيداً بسبب نحافتي"
تعلق المرشدة: "وهل أنت حقاً بهذا الشكل؟، انظري إلى شكلك جيداً كم أنت 

أن معظم الإعلانات التلفازية هدفها الحصول على الرشاقة،  رشيقة، ألا تلاحظين
 كم من الفتيات بعمرك تتمنى رشاقتك؟"

أو تعلق وتقول "يمكنك أن تقولي كم أنت رشيقة" التأكيد هنا يكون على الرشاقة 
 وليس النحافة.

 :، بما تتضمنه من فنيات:الستراتيجية السلوكية .6
الجوانب الإيجابية للمسترشدة. تقول  التعزيز، من خلال المناقشة يتم تعزيز س

في شخصية كل إنسان تجعل منه إنساناً مقبولًا في جوانب المرشدة: بأن هناك عدة 
مجتمعه وتجعله يبدو جذاباً أو محبوباً أو محترماً أو ذو نفوذ )شخصية قوية مؤثرة 
 في الآخرين(، وقد تكون تلك الأمور )أو الجوانب( قد تكون مادية )منها شكله
ومظهره الجسمي.. الخ( وقد تكون في أحيان كثيرة أمور أخرى أكثر أهمية من 
الشكل الخارجي والمظهر الجسمي، وتوجه المرشدة السؤال الآتي إلى المسترشدات: 
هل تعرفن ما هي الأمور الأكثر أهمية من الشكل والمظهر والجسم؟ وتبدأ المرشدة 

ثال على ذلك )الأخلاق، الإرادة، بتسجيل إجابات المسترشدات على السبورة كم
الثقة بالنفس، احترام الذات والآخرين، الأمل، العمل.. الخ(. ثم تطلب المرشدة من 
كل مسترشدة أن تقف أمام المرآة التي سبق وأن علقتها على الحائط وأن تنظر إلى 
نفسها، إلى ذاتها، إلى حقيقتها وليس فقط إلى مظهرها الجسمي الخارجي. ثم 

ا المرشدة: ماذا ترين؟ عبري عن نفسك "إنسانيتك" بجملة لطيفة. ثم توجيه تسأله
 من قبل المرشدة:الاتي السؤال 

 : هل تعتقدين أن هناك جوانب أو عوامل قوة في داخلك؟ ما هي؟ س
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 : كيف يمكنك استثمارها في حياتك المدرسية والاجتماعية؟ س

في داخلها عن ما وهبها  تطلب المرشدة من كل مسترشدة ان تبحثالواجب البيتي: 
الله سبحانه وتعالى من عوامل القوة الذاتية، وان تدون ما وهبها الله سبحانه وتعالى، 

 وتكتب تعليقاً واحداً حول هذه الهبة. 
 ان تدون المسترشدة في دفتر مذكراتها توقعاتها المستقبلية عن صورة جسمها 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجلسة الإرشادية العاشرة
 محددالزمن ال         

 دقيقة( 45)          
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 (*)عنوان الجلسة: تقنية الاسترخاء )التخيل الصوري الموجه(

وجه في خفض مأهداف الجلسة: تنمية وعي المسترشدات بأهمية التخيل الصوري ال
 التوتر والقلق والحصول على الاسترخاء الجسمي والنفسي.

 الستراتيجيات المستعملة:
 ، بما يتضمن من: الود والبشاشة والاحترام.فعاليةالستراتيجية الان .1

شريط الكاسيت أو ، ، بما يتضمن من: المحاضرة ستراتيجية التعليم النفسي .2
 الصوتي.

بما تتضمن من: الواجب البيتي، التدريب على ممارسة  الستراتيجية السلوكية، .3
 )تطبيق( تقنية التخيل الصوري الموجه بشكل فردي أو جماعي.

 لسة:محتوى الج
 الستراتيجية الانفعالية:

ظهار الود والتقبل، والسؤال عن أحوالهن  .1 استقبال المسترشدات  ببشاشة وا 
الدراسية والصحية، والتكلم معهن بذكر أسمائهن وشكرهن على الالتزام 

 بالحضور.

 الستراتيجية السلوكية: .2
 كلفن به الواجب البيتي: تقوم المرشدة بمناقشة المسترشدات بواجبهن البيتي الم

في الجلسة السابقة، من خلال ما تم تدوينه من قبلهن في دفتر المذكرات 
ومناقشة تعليقاتهم عن هبة الله عز وجل اليهم، فضلًا عن مناقشة توقعاتهن 

 المستقبلية عن صورة اجسامهن.
 ستراتيجية التعلم النفسي .3

 ق والضيق تقوم المرشدة بتقديم شرحاً لأهمية التخيل في خفض التوتر والقل
 وأهمية توجيهه الوجهة الصحيحة.

                                           
 . (204: 2000اعتمدت الباحثة هذه التقنية على وفق ما اعده )عبد الغني،  (*)
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 ( 3ثم تقوم المرشدة شرحاً لتقنية التخيل الصوري الموجه انظر الملحق رقم ،)
من الاضطرابات النفسية مثل القلق الكثير وتبين أهميته وفوائده في علاج 

 والتوتر.

  تأكيد المرشدة على أهمية تقمص المشهد المتخيل من خلال استعمال الحواس
 أثناء سرد مادة التخيل.في يعها، وأن تكون المسترشدة شديدة التركيز جم

 .مناقشة المسترشدات حول مادة التخيل المتقاة 

 الستراتيجية السلوكية:
  ،تطلب المرشدة من المسترشدات بممارسة هذه التقنية بشكل جماعي

 باستعمال شريط الكاسيت الصوتي الذي يوضح التعليمات التقنية.

 ه الجلسة تقوم المسترشدة وبمساعدة المرشدة بتغيير انفعالاتها من هنا في هذ
انفعالات التوتر والضيق والقلق والشد العصبي إلى انفعالات أخرى مريحة من 

 خلال ممارسة هذه التقنية.

 التعزيز: ويكون هنا في هذه الجلسة على نوعين:
  ممارسة التقنية تعزيز ذاتي: تطلب المرشدة من المسترشدات بعد الانتهاء من

بشكل جماعي. أن يعبرن عن مشاعرهن المريحة والهادئة في الموقف الذي 
 تم تخيله.

  أثناء تعبير المسترشدة عن الموقف الذي تم في تعزيز خارجي: تقوم المرشدة
تخيله أو تصوره بالتأكيد على المواقف المريحة وعلى تغيير الانفعال من 

 ح.انفعال توتر وقلق إلى انفعال مري

  الواجب البيتي: تطلب المرشدة من المسترشدات أن يقمن بإعادة هذه التقنية
في المنزل كلما أمكن ذلك، وتزويدهن بشريط كاسيت صوتي لإعطاء 

 تعليمات هذه التقنية.
 (3ملحق )

 Technique of Controlled Imaginationتقنية التخيل الصوري الموجه 
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اً قوياً بما نرسمه من تصورات أو تخيلات، بما إن مشاعرنا وانفعالاتنا تتأثر تأثر 
فيها استعادة أحداث ماضية. وكلنا يعلم أن الصور الذهنية التي تم اعتمادها غير 
حقيقية ولكن الشيء الحقيقي هنا هو مشاعر الحزن والسرور والطمأنينة، تولدت 

 جميعها من شيء غير حقيقي هو تخيلاتنا.
سك الخمس للقيام برحلة أو نزهة حسية حواتستعمل ومطلوب منك الآن أن 

وستتمكنين خلالها من أن تستعيدي مشهداً حياً بعين راسك، وكأنك تعيشيه بالفعل 
 وتحبيه.

)إنك الآن تسيرين بمحاذاة الشاطئ، الجو حار بعض الشيء، الساعة الآن 
 الرابعة بعد الظهر، الشمس تنحدر نحو الغروب ولكنها لم تغرب، بعد السماء فوقك،
والبحيرة على مرمى بصرك شديدة الزرقة، قرص الشمس أصفر ناصع الصفار، إنك 
تشعرين بدفء حرارة الشمس وهي على جسدك، قدماك حافيتان تشعران بملمس 
الأرض الدافئ من حرارة الشمس، إنك مازلت تسيرين وتقتربين من ماء شاطئ 

 البحيرة، وقدماك الآن تشعران ببرودة الماء.
وت الأمواج وهي تصافح الشاطئ مخلفة وراءها رغوات وزبد، إنك إنك تسمعين ص

مازلت تسمعين صوت الأمواج الهادئ والخفيف. جلست على حافة البحيرة ووجهك 
متجه إليها. إنك ترين الآن مياه البحيرة وهي تعكس أشعة الشمس وكأن سطح 

ن أخذت البحيرة قد تحول إلى مرآة فضية اللون تغشي العينين وتضعفهما. والآ
الشمس تنحدر نحو الغروب. ومع كل حركة تتحركها الشمس نحو الغروب، تجديها 

… أعمق…أمام ناظريك منعكسة على مياه البحيرة. وأنت تغرقين في استغراق عميق
أعمق، وعندما يختفي قرص الشمس تماماً من الجهة الأخرى تظلين في حالة 

 الاسترخاء العميق والهدوء والسكينة.
رى من حولك مختلف ألوان الغروب: الأحمر واللون الذهبي المحمر كأنك والآن ت

تراها لأول مرة حية جميلة متميزة. تدريجياً يحل الظلام. إنك الآن تنظرين إلى الدنيا 
، السماء  ، تنظر إلى السماء، إنها صافية وجميلة ، وقد حل بها الظلام من حولك

معة أعداد لا نهاية لها من النجوم التي تلمع، من فوقك مليئة الآن بالنجوم النقية اللا
ينطفئ بعضها، ويتهاوى بعضها في الفضاء، والريح الخفيفة تداعب وجهك ويداك 
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صوت أمواج البحيرة  نفسه الوقت واء نقي خفيف البرودة.. وتسمع فيوقدماك، ه
تضرب الشاطئ برقة. وحواسك جميعها تعيش هذا المشهد. السماء أمام ناظريك 

، وصوت الأمواج التي تداعب الشاطئ، والهواء الذي يصافح وجهك  ومها الكثيرةبنج
برقة. أنت والسماء وصوت الأمواج معاً، تشعر بأنك جزء من هذه الطبيعة المتكاملة 
وتسبح فيها بسلام وسكينة واسترخاء. وها أنت الآن تعود من الرحلة، وترجع من هذه 

لطمأنينة والاسترخاء يبقيان في مشاعرك إلى الحالة، لكن شعور القوة والهدوء وا
 الأبد.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجلسة الحادية عشر والثانية عشر
 الزمن المحدد         
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 دقيقة( 45)          
 أطالجلسة: تعديل الأفكار الخعنوان 

التي تحملها المسترشدات عن صورة  أطأهداف الجلسة: تفنيد الأفكار الخ
 أجسامهن
 يات المستعملة:الستراتيج

، بما تتضمن من البشاشة والود والتقبل، الوعظ الديني الستراتيجية الانفعالية .1
 والعاطفي.

 ، بما يتضمن من المحاضرة والمناقشة.ستراتيجية التعلم النفسي .2

 ، بما تتضمن من واجب بيتي.الستراتيجية السلوكية .3

 محتوى الجلسة:
سترشدات  على الحضور وتسألهن تشكر المرشدة للم الستراتيجية الانفعالية: .1

 عن أحوالهن الدراسية والصحية، وتستقبلهن ببشاشة.

 الستراتيجية السلوكية: .2
  :الواجب البيتي 

تناقش المرشدة التربوية المسترشدات بما قمن به من تطبيق لستراتيجية التخيل  . أ
 الصوري الموجه 

أن يلخصن سبق للمرشدة أن طلبت من المسترشدات في الجلسة قبل الماضية  . ب
 أفكارهن ومشاعرهن عن تقبلهن أو عدم تقبلهن لصورة أجسامهن.

 .وتطلب الآن من المسترشدات أن يقمن بطرح أفكارهن هذه 

 ( التي تحملها أطخطوة اللاحقة )تعديل الأفكار الخوتعد هذه الخطوة مهيأة لل
 كل مسترشدة عن صورة أجسامهن.

 تستخلص الفكرة أو و  تلخص المرشدة أفكار المسترشدات على السبورة
 التي تحملها المسترشدات عن صورة أجسامهن. أالأفكار الخط

 كمثال على ذلك:
o .حب الشباب يشوه وجهي 
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o .أسناني المرتفعة والمتراكبة بعضها على بعض يشوه وجهي 

o .لا أرى شيء جميل في وجهي 

o .بدانتي شيء مقرف للغاية 

o .أشعر وكأني مجرد عصا تسير على الأرض 
 المرشدة ملخص لما عرضته كل مسترشدة على السبورة تبادر  عندما تسجل

بسؤال المسترشدة.. هل تعتقدين أن وجهك مشوه فعلًا؟ هل تعتقدين أن هذه 
 المشكلة البسيطة ليس لها حل؟

  ويمكن أن تستثمر المرشدة هذه الأسئلة بالتأكيد على نظافة الوجه وأثرها
ال في تناول الأغذية على معالجة حب الشباب، وكذلك أهمية الاعتد

والابتعاد عن الأكلات الدسمة.. ومدى تأثير ذلك في حل المشكلة التي 
 تواجهها الطالبة.

  وتدعم المرشدة كلامها بأمثلة حياتية أو شخصية وطبية، لأن ذلك من شأنه
أن يبعث الأمل في نفس المسترشدة، ويجعلها تنظر إلى مشكلتها برؤية 

المرشدة المسترشدة نفسها عن إمكانية حلها  جديدة.. لاسيما عندما تسأل
لهذه المشكلة.. وتدعم المرشدة الخطوات الصائبة والإيجابية التي تذكرها 

 المسترشدة.

  توجه المرشدة نظر المسترشدة إلى أن هذه المشكلة ترتبط بالدرجة الأساس
بالتغيرات الفسيولوجية والبايولوجية في مرحلة المراهقة نتيجة التغيرات 

لهرمونية في هذه المرحلة العمرية، فضلًا عن الاهتمام بالنظافة والعادات ا
الغذائية الجيدة، وقد تحل هذه المشكلة بمرور الوقت، أي بالانتقال من هذه 

 المرحلة العمرية الى المرحلة العمرية اللاحقة.

  ان هذه المعلومات يمكن ان تفيد المسترشدة بالنظر الى مشكلتها من زاوية
 ة، وان الافكار التي تحملها قد تكون مبالغ فيها.جديد

 وتسأل المرشدة، هل تعتقدين انك تبالغين بشكواك هذه؟ 

  ولماذا؟ 
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 وتبدأ المرشدة مع استرسال مسترشدة بالتحديث بتلخيص لإفكارها على السبورة.
   ثم تسأل: هل يمكنك النظر الى مشكلتك نظرة جديدة؟ وكيف؟ وايضاً تقوم

استرسال المسترشدة بتلخيص افكارها على السبورة لتصل في  المرشدة اثناء
 التي كانت تحملها عن نفسها. أطلى استنتاج يفند تلك الافكار الخالنهاية ا

 وهكذا مع بقية الامثلة
    بعد مناقشة المسترشدات حول مشاكلهن مع صورة اجسامهن )كما مبين

 في الخطوات السابقة( توجه المرشدة السؤال الاتي: 

  هل تعتقدين ان احترامك وتقبلك لذاتك ممكن ان يتأثر بمجرد بضع حبات
 في وجهك؟ 

 أطلمسترشدات الى تفنيد الافكار الخوتصل المرشدة من خلال مناقشة مع ا 
 التي تحملها المسترشدة عن جسمها.

ومن خلال مناقشة تتوصل المرشدة مع المسترشدات الى ان الله سبحانه  -
وان هذا المقدار  *بمقدار )وكل شيء عنده بمقدار(وتعالى قد خلق كل شيء 

لا يعني الجسم فقط بل ان الله عز وجل قد جعل الروح في هذا الجسد وهذه 
الروح والجانب الروحي يتمثل بالقيم والمعاني والمبادئ التي يحملها ذلك 

 الانسان.
تعالى كما ان الانسان لا يمكن ان يصل الى الكمال لان الكمال لله سبحانه و  -

وان الكمال الذي نسعى للوصول اليه قد لا نجده في الجسم ولكن يمكن ان 
نقترب منه في أمور اخرى منها العمل والصالح والعلاقات الطيبة مع 
الاخرين، والبشاشة وما نطلق عليه احياناً من خفة الدم او خفة الظل فكل 

اً منها مما يؤدي هذه الامور تجعل الفرد مرتاحاً مع نفسه متقبلًا لها واثق
بالنتيجة الى علاقات تفاعلية مع الاخرين المحيطين به، ومما يجعله ينظر 

طة جسده اسلانه يدرك ان الانسان لا يقيم بو الى نفسه )ذاته( نظرة احترام 

                                           
 . (10سورة الرعد الاية ) (*)
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فحسب وانما قيمته تنبع من ذاته ومن عمله وسلوكه المتزن واقواله التي تعبر 
 عن افكار ناضجة.

تسأل المرشدة المسترشدات: ما هي مساوئ البحث عن الكمال في الصورة  -
 الجسمية؟ 

ونتوصل من خلال مناقشة مع المسترشدات الى ان البحث عن الكمال يجعل  -
الفرد يكافح بصورة مندفعة لتحقيق ذلك دون ان يستطيع ان يحقق ذلك 

سه وهذا كله وبالتالي ان هذا الشعور يؤدي به الى العجز وفقدان الثقة بنف
 يشعره بالفشل. ومن ثمَّ يؤثر تأثيراً سلبياً على نفسيته 

 

  لا عقلانية( تحمل الفرد فوق طاقته مما  أفإن تبني أفكار خط من ثمَّ و(
 يسبب له التوتر والضيق والقلق.

  وأن الحياة تتطلب من الإنسان أن يتبنى أفكاراً عقلانية وسليمة يستطيع
 ثقة والاطمئنان والنجاح.الوصول إليها حتى يشعر بال

 هل يمكنكن أن تضعن لأنفسكن أهداف  الاتيتوجه المرشدة السؤالا :
، أعطوا أمثلة لذلك. تتوصل المرشدة من خلال  موضوعية )عقلانية(

 :الاتية مناقشة المسترشدات إلى الأهداف
 النجاح في الدراسة. .1

 النجاح في العمل المستقبلي. .2

 ية مع الآخرين.النجاح في إقامة علاقات تفاعل .3
 وتوصل المرشدة إلى المسترشدات فكرة مؤداها:

بالاجتهاد وفي أ أن الفرد الذي ينظر إلى نفسه فكرة عقلانية ويبتعد عن الأفكار الخط
، وهو الذي يشعر بالاستمتاع بما يملكه من مقومات النجاح  فعل الأفضل لذاته

النفس والنظرة إلى ذاته نظرة إيجابية الذاتية ومن عوامل القوة الذاتية المتمثلة بالثقة ب
يجابياته الذاتية وشخصيته المتفاعلة مع الآخرين وليس و وتق يم ذاته بناءَ على عمله وا 

 بناءً على مقوماته الجسدية فحسب.
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 الستراتيجية السلوكية:
  الواجب البيتي: تطلب المرشدة من المسترشدات أن يدون في دفتر المذكرات

 و صور أجسامهن وذواتهن بعد هذه الجلسة.مشاعرهن وأفكارهن نح

 التي كانت تحملها عن صورة جسمها  أطأن تدون كل مسترشدة الأفكار الخ
 وكيفية تفنيدها، وتدوين الأفكار السليمة البديلة عنها.

  أن تدون كل مسترشدة الأهداف الموضوعية القابلة للتحقيق والتي تتعلق
 بشخصها ومستقبلها.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 226                                                               الملاحــق

 لسة الثالثة عشرالج
 الزمن المحدد

 دقيقة( 45)
 (*)عنوان الجلسة: تقنية الاسترخاء )تمرين الاسترخاء السريع(

هدف الجلسة: تنمية وعي المسترشدات بأهمية العلاقة الجدلية بين ما تم تدريبهم 
عليه من تقنيات الاسترخاء السابقة، وتدريبهن على تقنية الاسترخاء 

 الجدلية للتقنيات الاسترخائية الثلاثالسريع كملخص للعلاقة 
 الستراتيجيات المستعملة:

 الستراتيجية الانفعالية، بما يتضمن من البشاشة والود والتقبل. .1

ستراتيجية التعلم النفسي، بما يتضمن من المحاضرة والمناقشة وباستعمل كاسيت  .2
 تسجيل صوتي.

تدريب على تقنية بما يتضمن من الواجب البيتي، ال الستراتيجية السلوكية، .3
 الاسترخاء السريع.

 محتوى الجلسة:
استقبال المسترشدات ببشاشة وود والترحاب بهن، وشكرهن  الستراتيجية الانفعالية: .1

 على الالتزام بالحضور.

 ستراتيجية التعليم النفسي: .2
  تقوم المرشدة بتقديم شرح يتضمن ربطاً جدلياً لما تم تعلمه من تقنيات

)التنفس العميق، الاسترخاء العضلي المتدرج، والتخيل  الاسترخاء السابقة
الصوري( من حيث أهمية كل تقنية من التقنيات السابقة، وفائدة العلاقة 
التكاملية )الجدلية( لهذه التقنيات في الوصول إلى الاسترخاء العميق 

 والحقيقي.

                                           
 . (2000:206على وفق ما اعده )عبد الغني،  (*)
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  عد ( الذي ي4تقوم الباحثة بشرح لتمرين الاسترخاء السريع )انظر الملحق
ملخصاً تطبيقياً في الوصول إلى الاسترخاء العميق، كما ويعد تطبيقاً عملياً 

 لجدلية العلاقة بين التقنيات المتعلمة.

 
 الستراتيجة السلوكية: .3

  تقوم الباحثة بتطبيق التقنية أمام المسترشدات وباستعمال كاسيت تسجيل
 صوتي يوضح تعليمات تقنية.

 تطبيقاً عملياً  ثم يطلب منهن تطبيق هذه التقنية 
 ستراتيجية التعلم النفسي: .4

  بعد انتهاء المسترشدات من تطبيق التقنية عملياً تطلب المرشدة منهن أن
 تعبر كل واحدة عن مشاعرها في الوقت الحالي.

 الستراتيجية السلوكية: .5
  الواجب البيتي: تطلب المرشدة من المسترشدات أن يقمن بإعادة تمرينات هذه

زل كلما دعت الحاجة أو كلما أمكنهن ذلك ويفضل القيام بهذه التقنية في المن
 التمرينات لخفض حالة التوتر والضيق والقلق.

  على ان يدون ما قمنا به من تمرينات في دفتر المذكرات، وان يسجلن
 ملاحظاتهن ومشاعرهن بعد تأية التمرين. 
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 (4ملحق )
 The Exercise of Fast Relaxationتمرين الاسترخاء السريع 

وهنا يتم شد عضلات الجسم كلها مرة واحدة بدلًا من شد كل عضلة من عضلات 
 الجسم على حدة، ويكون بالخطوات التالية:

 ثوانٍ(. 5تشدي كل عضلات جسمك ) .1

 قومي بإرخائها تماماً. .2

 ثوانٍ(. 5خذي نفساً عميقاً من أنفك واحبسه ) .3

 ازفري الهواء من فمك وببطء. .4

 ثوانٍ(. 5جميلًا )تخيلي منظراً  .5

 استرخي تماماً.  .6
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 الجلسة الرابعة عشر
 الزمن المحدد

 دقيقة( 45)
 عنوان الجلسة: الجلسة الختامية

 اهداف الجلسة:
 . تعرف الأثر الذي أحدثه البرنامج في تقبل المسترشدات لصورة اجسامهن.1 
 .إختتام البرنامج الارشادي.2

 الستراتيجيات المتبعة:
الستراتيجية الانفعالية: بما تتضمنه من الابتسامة  .1

 قبل.توالبشاشة والود وال
 تتضمنه من: المناقشة. ستراتيجية التعلم النفسي، بما .2

الستراتيجية السلوكية: بما تتضمنه دفتر المذكرات،  .3
 وتطبيق الاختبار البعدي.

 محتوى الجلسة:
 : الستراتيجية الانفعالية. 1

خبارهن بان هذه الجلسة ه استقبال المسترشدات*  ذه وشكرهن على الحضور،وا 
 لجلسة الاخيرة من البرنامج.ا

الستراتيجية السلوكية: الاستعانة بدفتر المذكرات لمراجعة شاملة عن كل ما تم . 2
تدوينه من اراء وافكار ومشاعر نحوصور اجسامهن، وكيف كانت هذه الصورة 

 حت عليه في الجلسات الاخيرة..في الجلسات الاولى من البرنامج، وكيف اصب

 :  ستراتيجية التعلم النفسي. 3

مناقشة المسترشدات حول الفائدة من البرنامج أي ماذا استفادت المسترشدة من *    
اثناء الجلسات في البرنامج، وهل هناك اموراً سلبية المرشدة انها قد حدثت 

 ؟ الارشادية وما هي
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ات الارشادية من خلال المناقشة مع المسترشدات، يم للجلسو وبذلك يتم اجراء تق     
 ومدى تحقق اهداف البرنامج.

)المسترشدات(، وذلك  التجريبية ختبار البعدي على افراد المجموعةتطبيق الا*   
 لمعرفة أثر محتوى هذه الجلسات أو)البرنامج الارشادي( في تقبل صورة الجسم.

الانتهاء تشكر المرشدة المسترشدات على المسترشدات، وبعد الحلويات توزيع *   
على سعة صدورهن وحست التزامهن. وتأكيدها على أهمية الستراتيجيات التي 
 تم استعمالها في البرنامج من خفض التوتر والضيق وتقبل صور اجسامهن.     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 (15ملحق )
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 ابن رشد –جامعة بغداد/كلية التربية 
 قسم العلوم التربوية والنفسية    

 الدراسات العليا          
 استبانة آراء الخبراء لبناء
 برنامج تقبل صورة الجسم

 الصيغة النهائية
 الدكتور........................................... المحترم

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته
الجسم، اداة لدراستها الموسومة تروم الباحثة بناء برنامج ارشادي لتقبل صورة 

)بناء برنامج  ارشادي لتقبل صورة الجسم لدى طالبات المرحلة المتوسطة( وهي جزء 
من متطلبات نيل درجة ماجستير آداب في علم النفس التربوي/ارشاد نفسي وتوجيه 

 تربوي. 
( بانها: تصور ذهني يكونه Body Imageوتعرف الباحثة صورة الجسم )

، تنبع من احساساته، وافكاره، وخبراته، واتجاهاته  سمه )الجسد والوجه(الفرد عن ج
نحوه، وقد تحمل هذه الصورة علامات الرضا أو الشعور بالرضا والقبول والاستحسان 

 مما يشعره بالسعادة، وقد تكون عكس ذلك. 
وقد استندت الباحثة في بناء البرنامج إلى النظرية السلوكية المعرفية، وذلك 

 خلال اطلاعها على الادب التربوي والدراسات السابقة في هذا المجال. من 
وقد اعتمدت ستراتيجيات عدة تتضمن كل ستراتيجية منها مجموعة من التقنيات 

   -أو الفنيات وهذه الستراتيجيات هي :
ونقصد بها الراحة النفسية للمشاركات من خلال ما تبديه  الستراتيجية الانفعالية: -1

 ة من ابتسام وبشاشة وتقبل واصغاء فعال. المرشد
ونعني بها استعمال المحاضرة أو المناقشة، النمذجة،  ستراتيجية التعلم النفسي: -2

 صور، وتعديل الافكار اللاعقلانية، وتقنيات الاسترخاء، شريط كاسيت صوتي. 
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، كونقصد بها النشاط البيتي تدون في دفتر مخصص لذلالستراتيجية السلوكية: -3
الى تقديم التعزيزات )التعزيز عن ( ، فضلًا وقد اصطلح عليه )دفتر مذكرات

 الخارجي، التعزيز الداخلي(.  
يتضمن البرنامج العلاجي السلوكي المعرفي في هذا الصدد قياساً قبلياً وبعدياً 

ماد مقياس )الرضا عن صورة الجسم( الذي اعده دوجان في عام وما بعد البعدي باعت
 ( . متطلبات اطروحته في الدكتوراه  )علم نفس النمووهو جزء من  ( .2002)

( دقيقة، تماشياً مع وقت الدرس في المدرسة المتوسطة، علماً 45مدة الجلسة )
( جلسة 14( ساعة. عدد الجلسات )2-1ان الادبيات حددت مدة الجلسة من )

 ( شهراً. 1.5بمعدل جلستين في الاسبوع لمدة )
اماً للبرنامج يتمثل بـ )تقبل صورة الجسم لدى طالبات المرحلة تم تحديد هدفاً ع

المتوسطة اللواتي يعانين من ضعف تقبل لصورة اجسامهن. واهدافاً فرعية )خاصة( 
 تمثلت باهداف كل جلسة ارشادية وكما هو موضح في جلسات البرنامج. 
رجو الباحثة ونظراً لما تتمتعون به من خبرة ودراية علمية في هذا المجال لذا ت

من حضراتكم التكرم بالاطلاع على البرنامج المعد من قبلها ، وابداء ملاحظاتكم 
العلمية الدقيقة حوله من حيث صياغة الجلسات، واهدافها والستراتيجيات المنفذة 

 ومحتوياتها، واية ملاحظات اخرى.
 حُسن تعاونكم واكون شاكرة  

 جهودكم العلمية ومقدرة  
 ف المشر            

 د. صاحب عبد مرزوك الجنابي 
 الباحثة/طالبة الماجستير

 سهير سلمان احمد  
 الجلسة الإرشادية الأولى

 الزمن المحدد:                                                              
 دقيقة ( 45)                                                               

 المجموعة المسترشدةو ة بناء علاقة إرشادية بين المرشد لسة :عنوان الج
 والتمهيد للبرنامج الإرشادي
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 : أهداف الجلسة
 التعاون بين المرشدة والمسترشدات. .1

 تهيئة المسترشدات للتفاعل مع البرنامج الارشادي، ويتضمن: .2

 تقديم فكرة عن اهداف البرنامج الارشادي، والفنيات المستعملة 
 د الجلسات ومكان عقدها.تحديد مواعي 

  .مد جسور الثقة والتقبل بين المرشدة والمسترشدات 
 

 :  الستراتيجيات المستعملة
 الاتية :ستراتيجية التعلم النفسي، بما يتضمن من الفنيات  .3

  المحاضرة 
 المناقشة 

 :الاتية ، بما تتضمن من الفنيات (*)ستراتيجات انفعالية .4

 ل والاحترام والمرح والضحك .البشاشة والابتسام، والود والتقب 
 التوقعات 
 الستراتيجات السلوكية، وتتمثل بالنشاط البيتي. .5

 
 : محتوى الجلسة   

تتوكل المرشدة التربوية على بركة الله وتبدأ برنامجها الارشادي: بـ "بسم الله الرحمن 
 الرحيم"

 التعارف، ويتضمن عدة خطوات،وهي :
 مسترشدات.التربوية نفسها لل ةتقديم المرشد .أ 

                                           
بما ان هدف الارشاد هو تقديم المساعدة للمسترشدة، وهذه المساعدة لا يمكن ان تتم دون بناء  (*)

علاقة تقبل متبادلة بين الطرفين )المرشدة والمسترشدة( وهذا التقبل يتأنى من تعامل المرشدة 
المسترشدات واحترام ... الخ، لذا فان الستراتيجية الانفعالية تستمر طلية الجلسة ولا تتحدد  مع

 بوقت أو بتسلسل معين  .  
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تعرفهم على الغرض من الجلسة والمهمة التي من اجلها تم اختبارهن ،مع  .ب 
التأكيد على اساس ان المهمة هي لأغراض علمية مبنية على التعاون المشترك 

 بين الطرفين.
تتعرف المرشدة على مدى رغبة المسترشدات للمشاركة في البرنامج الإرشادي  .ج 

 وتشكرهن على الحضور والمشاركة.
تيح المرشدة الفرصة للمسترشدات لتقديم انفسهن بحرية )الاسم، ت .د 

 ثم تشكرهن. ، العمر،الهواية،...الخ(
 : الستراتيجات الانفعالية

تظهر المرشدة خلال التعارف)الود، التقبل ،والاحترام،واظهار الابتسامة، 
ة ومخاطتبهن بأسمائهن(. وتبين المرشدة للمسترشدات ان ارائهن وافكارهن في هذ

الجلسة والجلسات الاخرى ستكون موضع احترام وتقدير، وان لكل واحدة منهن 
 الحرية في التعبير عن افكارها.

 او المشروبات الغازية للمسترشدات .الحلويات تقديم 
 ستراتيجية التعلم النفسي : وتتضمن الخطوات الآتية:

الافراد تعطي المرشدة فكرة عن الارشاد مبينة هدف الارشاد وهو"مساعدة  .أ 
ليواجهوا مشكلاتهم بطريقة منطقية وعقلانية بعيداً عن الاتكالية والهروب من 

 الواقع "
تعريف افراد المجموعة بالبرنامج الارشادي)اعطاء فكرة عامة( ،وعدد الجلسات  .ب 

الستراتيجيات أو التقنيات المستعملة )افلام،صور،كتيبات،رسوم 
 ..الخ(.ومخططات،فضلا عن المحاضرات والمناقشات .

 وهي: ، توضيح مجموعة من الأسس التي يبنى عليها البرنامج .ج 
 * المحافظة على سرية المعلومات التي تطرح داخل القاعة الارشادية .



 235                                                               الملاحــق

*الاتفاق على موعد عقد الجلسات وانسب المواعيد بما لا يتعارض مع 
  *الدروس.

 *حرية المسترشدة في التعبير عن  افكارها .
 الاخريات . *حسن الاستماع من 

 
 المناقشة والتوقعات 

مناقشة الطالبات حول البرنامج، وملاحظاتهن وانطباعاتهن حول هذه الجلسة، 
 وتوقعاتهن عن البرنامج، ومعرفة اقتراحاتهن بما يخدم تطبيق البرنامج بنجاح.

 الستراتيجية السلوكية : 
 ويتمثل بالنشاط البيتي :  

يومية، وتكلف المسترشدات بتدوين تقوم المرشدة بتوزيع دفتر مذكرات 
ملاحظاتهن وانطباعاتهن نحو هذه الجلسة، ويكون هذا بمثابة نشاط بيتي، وحيث 
تدون كل مسترشدة افكارها وملاحظاتها واتجهاهاتها نحو صورة جسمها بعد كل 

 جلسة ارشادية. 
وثم توضيح المسترشدات انه في كل جلسة ارشادية سيقدم سؤال او مجموعة 

للمسترشدات والمطلوب من كل مسترشدة ان تدون اجابتها او ملاحظاتها في  اسئلة
هذا الدفتر ، مع ذكر تاريخ الجلسة الارشادية .  فضلا عن اعطاء تمرينات 
الاسترخاء لتنفيذها كنشاط بيتي . وبعض الانشطة الاخرى لتنفيذ ستراتيجية التعريض 

 ... الخ .  مثل : ) تفحص الجسم امام المرآة ( قياس الخصر 

                                           
دقيقة(ن كما حددت دروس  45حددت الباحثة وقت البرنامج مع الوقت المخصص للدروس ) (*)

قاعات الارشادية وذلك التربية الفنية والرياضة لاجراء الجلسات الارشادية، وكذلك تهيئة ال
 .بالتعاون مع الهيئة الادارية والتدريسية  
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 الجلسة الارشادية الثانية
 الزمن المحدد                                                                

 دقيقة  45                                                                 
 التعريف بصورة الجسم : عنوان الجلسة

 : أهداف الجلسة
 تغيرات الجسمية والنمائية في مرحلة المراهقة.التعرف على ال .1
 التعريف بمعنى صورة الجسم، وتقبل صورة الجسم كما هي . .2

 التعرف على مكونات صورة الجسم، وتطورها مع المراحل العمرية. .3

 التعرف على معنى اضطراب صورة الجسم، واثارها النفسية والاجتماعية. .4

 

 : الستراتيجيات المستعملة
 تعلم النفسي وتتضمن:ستراتيجية ال .1

  ، الملاحظة الذاتية والاستكشاف الموجة ، المحاضرة  ،المناقشة ، النمذجة
 والتقويم الذاتي . 

 الستراتيجية الانفعالية، وتشمل: .2

 . اظهار اللطف والاحترام 

 .الاصغاء الفعال 
 الستراتيجية السلوكية، وتتمثل بالنشاط البيتي )دفتر المذكرات( .3

 

 محتوى الجلسة :
 الستراتيجية الانفعالية:   

تفتتح المرشدة الجلسة بالترحيب بالمسترشدات وشكرهن على الحضور،  
 وتظهر خلال ذلك اللطف ، ومعاملتهن بود واحترام.

 ستراتيجية التعلم النفسي، وتتضمن:   
                                           

()  اقترح بعض الخبراء اضافة بعض المصورات عن مرحلة المراهقة في هذه الجلسة وعرضها
 على عينة البحث .
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 الملاحظة الذاتية والاستكشاف الموجه : *    

ن صور اجسامهن، ولأجل لمعرفة افكار المسترشدات واتجاهاتهن ع     
استكشاف المسترشدة لمشكلتها ومسبباتها ، ولتتمكن ايضاً من تمحيص ذاتها، 
ولمعرفة وجهة نظرهن وادراكهن لصورة اجسامهن، هل هن راضيات عن هذه 

؟ هل يشعرن بارتياح ورضا عنها، ما الشيء أو الجزء أو العضو  الصورة
بها من حيث الشكل؟ ثم نوجه الذي يشعرها بانزعاج وضيق أو الذي لا يعج

مجموعة أسئلة اخرى لمعرفة اسباب عدم الرضا عن صورة الجسم، ولماذا 
تشعر بالضيق والانزعاج من مظهرها الجسمي؟ وبذلك تتعرف المرشدة على 
الافكار السلبية لدى المسترشدات قبل بدء البرنامج الارشادي من خلال 

تعد هذه خطوة ضرورية نفسه الملاحظات الذاتية للمسترشدات، وبالوقت 
 لتستكشف المسترشدات ذاتهن ، والتعرف على مشكلاتهن . 

 : )*(المحاضرة* 

تبدأ الباحثة بتبصير المسترشدات بالتغيرات النمائية في مرحلة 
المراهقة وذلك بالاستعانة باحدى طبيبات المركز الصحي فضلا عن مدرسة 

 مادة الاحياء . 

حاضرة من قبل الطبيبة والمدرسة توجه الشكر لهن ومن ثم بعد انتهاء الم   
 وتوديعهن .

ومن ثم تكمل الباحثة موضوع الجلسة وتركز الباحثة على موضوع صورة 
 الجسم . 

اثناء شرح المقدم من قبل الطبيبة والمدرسة يتم عرض نماذج في النمذجة : * 
ر تمثل المراهقة، صو  صورية )صور تمثل مرحلة الطفولة ، صور تمثل مرحلة

 ( . مرحلة الرشد
 
 
 الملاحظة الذاتية والاستكشاف الموجه . * 

                                           
تم الاتفاق مسبقا مع ادارة المدرسة وبالتعاون والاستعانة بطبيبة المركز الصحي في المنطقة  )*(

قع فيها المدرسة ، فضلا عن الاستعانة بمدرسة مادة الاحياء ، للتحدث عن موضوع التي ت
 التغيرات الجسمية في مرحة المراهقة . 
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تعد المرشدة مسبقاً وسيلة ايضاحية)قطعة كارتون( وقد دون عليها  
ملخص المعلومات السابقة، كتبت بحط واضح وملون وعلقت في مكان 
يستطيع الجميع رؤيته. واثناء المحاضرة تستعمل المرشدة مؤشراً تؤشر به 

 ما كتب في اللوحة السابقة . على
 المناقشة:* 

تفسح المرشدة المجال للمسترشدات لمناقشة الجوانب التي تتعلق 
بالمظهر الجسمي ، والتي يمكن ان تسبب الضيق والانزعاج ، ومن خلال 
ملاحظاتي الذاتية للمسترشدات ، يتم توجيه ملاحظاتهن باستكشاف ذواتهن 

  والتبصير بمشكلاتهن الحقيقية .
  الستراتيجية الانفعالية : 

وخلال ذلك تظهر المرشدة تقبلها لكل ما تقوله المسترشدات لتشجعهن على          
 اثناء تحدثهن . في التحدث، وتظهر احترمها لهن. وتصغي اليهن

 الستراتيجية السلوكية: 
والتي تتمثل بالنشاط البيتي: تطلب المرشدة من المسترشدات تدوين افكارهن   
ملاحظاتهن واتجاهاتهن نحو صور اجسامهن في دفتر المذكرات وتوجه الاسئلة و 

 لهن :الاتية 
 ماهي نظرتك وفكرتك عن جسمك؟* 
 هل تشعرين بانزعاج وضيق من هذه الصورة ) جسمك او وجهك ( ؟ * 
 هل تشعرك هذه النظرة بالخجل من صورة جسمك؟* 
 لاجتماعية ؟ ولماذا ؟  هل تحبين المشاركة في المناسبات المدرسية وا* 

 * التقويم الذاتي :  
تبدأ قسم من المسترشدات امام زميلاتهن لتوضيح مدى الافادة من هذه  

 الجلسة ، وهل تستطيع ذكر ما تعلمته المسترشدة من هذه الجلسة . 
 
 

 الجلسة الارشادية الثالثة
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 الزمن المحدد                                                             
 دقيقة(  45)                                                              

 عنوان الجلسة : فنيات التعريض
 )السلم الهرمي(

 أهداف الجلسة:
ُ  للمسترشدة .1  .معرفة المظاهر الجسمية التي تسبب ازعاجاً وضيقاً
 لانزعاج. .معرفة الاثار النفسية والاجتماعية لهذا الضيق وا2

 الستراتيجيات المستعملة:
 ستراتيجية التعلم النفسي بما يتضمن من فنيات: .2

 . التعريض برسم السلم الهرمي 
 . المناقشة 

 .رسم تخطيطي 

  . جهاز اوفرهيد وشرائح شفافة 

 الستراتيجية الانفعالية، بما تتضمن من: .3

 الابتسامة والود والتقبل والاحترام .  ا.
 ب. الاصغاء الفعال 

 لستراتيجية السلوكية، بما تتضمن من نشاط بيتي)دفتر المذكرات(ا .4

 : محتوى الجلسة
 :الستراتيجية الانفعالية

تبدا المرشدة بالترحيب بالمسترشدات ، وشكرهن على حضورهن والالتزام  
بالمواعيد. وتوجه سؤال عن صحتهن ومستواهن الدراسي ؟ لاشعارهن بالاهتمام 

 بهن .
 ، وتشمل:لنفسيستراتيجية التعلم ا

مراجعة ) النشاط البيتي ( المدون في دفتر المذكرات للتعرف على فكرة  .أ 
 المسترشدات حول صورة اجسامهن .

 النمذجة ) الوسيلة الايضاحية ( . .ب 

 فنية التعريض  
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توزع الباحثة لكل مسترشدة رسم تخطيطي يمثل سلم وتطلب من كل مسترشدة 
ا لها ، هكذا تتدرج من الجزء او المظهر ان توضح الاجزاء من جسمها اكثر ازعاج

 الذي يسبب اكثر ازعاجا وضيقا نزولا الى الاقل ازعاجا وضيقا .  
 
 
 
 
 
 
 
 

دون ذكر  من وتطلب من كل واحدة هذه المعلومات على الاوراق الموزعة لهن
 الاسم .
اثناء تدوين المسترشدات لملاحظاتهن حول اجسامهن على السلم الهرمي في و 

، وبعد ان تجمع  *ع عليهن ، تقوم الباحثة برسم السلم الهرمي على السبورةالموز 
الوريقات من المسترشدات ، تطلب من احداهن ان تسجل هذه الملاحظات على 
الرسم الموضح على السبورة .. فتأخذ احدى الوريقات وتقرأها امام المسترشدات 

ا السلم من المظهر الجسمي وتدون الملاحظات على السلم الهرمي . وبذلك يندرج هذ
 الاكثر ازعاجا وصولا الى المظهر الاقل ازعاجا  

 ( . من الاعلى الى الاسفل)

الرسوم قسما من استعمال جهاز الاوفرهيد والشرائح الشفافة: تعرض المرشدة * 
التوضيحية تظهر من خلالها بعض الحالات التي تمثل عدم تقبل صورة الجسم، 

 تمثل الرضا عن تلك الصورة .  والحالات الاخرى التي
                                           

باستعمال طباشير ملون بثلاثة الوان ) الاحمر ، الاصفر ، الاخضر ( يمثل اللون الاحمر  (*)
مي الاقل ازعاجا ، اما المظهر الخارجي الاكثر ازعاجا ، يمثل اللون الاصفر المظهر الجس

 اللون الاخضر فيمثل المستوى الاقل جدا .
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المعروضة *المناقشة: تطلب المرشدة من المسترشدات ان يعلقن على الحالات * 
 من خلال الرسوم. ثم توجه السوال الآتي: 

س: تترك حالة عدم تقبل الجسم اثار نفسية واجتماعية،هل يمكنكن توضيح تلك 
 الاثار؟

 از الاوفرهيد(.) بالاستعانة بالحالات المعروضة من خلال جه
  ستراتيجية الأنفعالية :

تعتمد المرشدة اسلوب الاصغاء الفعال خلال المناقشة مع المسترشدات 
 وتظهر اهتمامها بما يقال، واحترامها لآرائهن. 

 
 التقويم : 

لغرض معرفة مدى الافادة من هذه الجلسة توجه المرشدة السؤال الاتي 
 للمسترشدات . 

 الجلسة ؟  س/ ماذا تعلمت من هذه
 س/ ما هي مقترحاتك حول هذه الجلسة ؟ 

  الستراتيجية السلوكية :
بما تتضمن من نشاط بيتي: تطلب المرشدة من المسترشدات الاستمرار في 

 تدوين ملاحظاتهن وافكارهن عن صور اجسامهن. وتوجيه السوال الآتي:

 س/ ما هي فكرتك عن جسمك ؟
 هل انت راضية عنه ام لا ؟ ولماذا ؟ 

س/ هل بامكانك ان تحددي بدقة ما الاجزاء الجسمية التي لا ترضيك او التي 
 تسبب ضيقا وازعاجا لك ؟ 
 جلسة الإرشادية الرابعةال

 الزمن المحدد                                                                 
 دقيقة ( 45)                                                                 

                                           
اعدت الباحثة مجموعة من الرسوم تمثل مجموعتين من الحالات المتناقضة، تمثل الحالة  (*)

الاولى عدم تقبل صورة الجسم ،والمجموعة الثانية تمثل تقبل صورة الجسم ، مثلًا: فتاة مراهقة 
سها ويبدو عليها الانزعاج والضيق، وفتاة مراهقة يبدو عليها تقف امام المرأة وتنظر لنف

الانزعاج والضيق في الوقت نفسه فتنعزل وتبتعد عن زميلاتها... وهكذا، أما المجموعة الثانية 
 من الرسوم فتمثل عكس هذه الحالات.
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 عنوان الجلسة: فنيات التعريض )عرض افلام(
 أهداف الجلسة:

 المراهقة.حقبة      مائيةالتعرف من خلال الافلام على التغيرات الجسمية الن. 1

العمل على تقبل الفتاة لصورة جسمها وكيفية الدخول الى هذا التقبل وتبيان . 2
 الاجتماعية . اثاره ايجابا من الناحيتين النفسية و 

 الستراتيجيات المستعملة:
 ، بما يتضمن من فنيات:ستراتيجية التعلم النفسي

 )2عدد * فنية التعريض عن طريق عرض افلام)فيديو سي دي .
 النمذجة )أعطاء الخبرة البدلية(.

 .المناقشة 

  الخطأتوضيح المفاهيم . 

 :الستراتيجية الانفعالية، بما تتضمن من اظهار 
  ام والتقبل، والابتسامة والبشاشة.الود والاحتر 

 .الاصغاء الفعال 

 الستراتيجية السلوكية، بما تشتمل عليه من فنيات:
 التعزيز   

  جانب ترفيهي 

 )النشاط البيتي )دفتر المذكرات 

 
 محتوى الجلسة :

 الستراتيجية الانفعالية:
 تبدأ المرشدة بالترحيب بالمسترشدات،وشكرهن على الالتزام بالحضور. ثم 

تلاحظ المرشدة ما تم تدوينه في دفتر المذكرات حول ما طلب منهن في الجلسة 

                                           
ي استطاعت الباحثة الحصول على افلام )فيديو سي دي( من مديرية الاعداد والتطوير ف (*)

 وزارة التربية. 
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السابقة وتشكرهن على ادائه وتحث المسترشدات الاخريات اللواتي لم ينجزن 
 واجباتهن ، بطريقة لطيفة ان يفعلن ذلك في الجلسة القادمة.

 ستراتيجية التعلم النفسي :
 * عرض فلم.

 رة عامة عن كل فلم قبل عرضه.* تبدأ المرشدة باعطاء فك
 دقائق. 10* عرض الفلم الأول)لنعرف اجسامنا(ومدته 

 دقائق . 10*  ثم عرض الفلم الثاني بعنوان )اعرف جسمك( ومدته 
 * المناقشة :  

تبدأ المرشدة بمناقشة الطالبات عن محتوى الفلمين، واهدافهما )ما الذي  
 يرميان اليه(،وماذا تعلمنا منه؟

 اء الفعال:* الاصغ

واثناء المناقشة وتحث المسترشدات على الحديث وتصغي المرشدة  
 باهتمام للمسترشدات وتظهر الاصغاء الفعال اثناء حديثهن.

 : أ*  توضيح المفاهيم الخط

ومن خلال ما تم عرضه من الافلام وما تم مناقشته تستثمر المرشدة 
 لمفاهيم والافكاربعض افكار المسترشدات وملاحظاتهن في توضيح بعض ا

 التي تم طرحها من المسترشدات حول اجسامهن .  أطالخ
: عما تعتقده المسترشدة من مظاهر جسمية تعدها غير جميلة.. ًُ ًُ  * مثلًا

* فاذا قالت المسترشدة بانها نحيفة، وتلك النحافة تسبب ضيقاً وازعاجاً... تبادر 
قات" فهنا التأكيد على هل تعرفن عارضات الازياء كم هن رشي المرشدة لتقول"

 ، تحويل كلمة نحيفة الى رشيقة، والتحدث عن مزايا الرشاقة منها )خفة الحركة
 عدم الشعور بالآم في المفاصل،..الخ(. 

 * النمذجة : 
ومن خلال عرض الافلام تركز المرشدة على النمذجة لإعطاء خبرات 

حويل افكار بديلة من الخبرات التي تحملها المسترشدات ، بحيث يمكن ت
 المسترشدات على نحو افضل.
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 الستراتيجية السلوكية، بما تشتمل عليه من: 
 * التعزيز:

تحاول المرشدة من خلال ما عرض من افلام، تعزيز الجوانب 
الايجابية التي عرضت من خلال التاكيد على المظاهر الايجابية التي ينبغي 

عن ملامح التعويض  ان توجه لتقبل صورة الجسم والبحث في داخل النفس
الايجابية التي يمكن ان تدوم طويلا وتغطي كل عيب في المظهر الخارجي 
كاللفته الجميلة والابتسامة الخلابة واللفظة الرقيقة ، والتصرفات الحكيمة 
والتفوق في العمل والنجاح بالمهمة المناطة للفتاة . لان كل هذه الامور يمكن 

ادخال السعادة الى نفس صاحبها وتشكل  ان تشكل ثروة متراكمة تعمل على
( مثل الثقة بين صورة المظهر وجمال المخبر )الصورة الداخلية اتزانا معقولا

 ، كما جاء في احد الفلمين: ، والارادة الصلبة..الخ ، قوة التحمل بالنفس
" احدى الفتيات التي كانت تشعر بعدم الرضا وعدم أرتياح من مظهرها 

الى الانعزال، والابتعاد عن الاخرين، وعدم المشاركة في الجسمية، مما ادى 
النشاطات المدرسية والاجتماعية ظناً منها ان الجميع ينظرون الى العيب التي 
تعتقد انه موجود في مظهرها... ولكنها نبذت تلك الافكار ذات مرة وحاولت 
 الخروج عن عزلتها وشاركت باحدى النشاطات المدرسية 

... ومن ثم كانت النتيجة انها الفائزة الاولى  دت ملابس السباحة( وارت)السباحة
على جميع المتباريات، فوقف الجميع وصفق لها وهم ينظرون اليها بأعجاب 
وحينها شعرت ان الجميع لا ينظرون الى مظهرها الجسمي وان ما فيها من 

 "ي مخيلتها ولا وجود له في الواقععيب لا يوجد الا ف
 

 :* جانب ترفيهي
اثناء عرض الفلم، والهدف في )البيسي كولا(  حلوياتتوزيع بعض ال 

 منه اضفاء جانب ترفيهي على الجلسة والابتعاد عن الملل .
 * النشاط البيتي:
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تطلب المرشدة التربوية من المسترشدات بتدوين افكارهن واتجاهاتهن  
نشاط عن صور اجسامهن، وتوجه لهن السوال الاتي وتكون الاجابة عليه ك

 بيتي:

 ؟عطيت صورة حقيقية لمظهرها الجسميس: هل تعتقدن كل واحدة منكن انها ا     
 * التقويم :
تقوم كل مسترشدة بتوضيح مدى الافادة المستحصلة من الافلام التي  

 تم عرضها في هذه الجلسة . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجلسة الإرشادية الخامسة
 الزمن المحدد                                                             

 دقيقة (  45)                                                              



 246                                                               الملاحــق

 )*( )التنفس العميق()*(تقنية الاسترخاء : عنوان الجلسة
 تنمية وعي المسترشدات بأهمية التنفس العميق في خفض التوتر  أهداف الجلسة  :
التوصل الى حالة من الاسترخاء والهدوء لتقليل الانفعالات ة: الفنيات المستعمل

 وخفض التوتر.
 ستراتيجية التعلم النفسي، بما يتضمنه من  :  -1

  المحاضرة 

  .شريط كاسيت صوتي 
 الستراتيجيات السلوكية، وتتمثل بـ: -2

 .التدريب )التطبيق( العملي لمارسة هذة التقنية 

 .النشاط البيتي 

  : التقويم 

 

 توى الجلسة:مح
 ستراتيجية الانفعالية : 

الترحيب بالمسترشدات وشكرهن على الحضور ، والسؤال عن احوالهن والتحدث 
 اليهن باسمائهن، وتقبلهن والاصغاء الفعال لما يقولنه . 

 مراجعة النشاط البيتي للجلسة السابقة ومناقشته وشكر المسترشدات على ادائه .
 
 

 ي :ستراتيجية التعليم النفس
 * المحاضرة :

تقديم المرشدة التربوية شرحاً عن مضار التنفس السطحي الذي يعاني منه 
 المسترشدات المتوترات والقلقات.

                                           
بانه توقف كامل لكل الانقباضات والتقلصات العضلية  –الاسترخاء : يعرف بالمعنى العلمي  (*)

 .(  154:  1993) ابراهيم ،  المصاحبة للتوتر
  (.201:2000على وفق ما اعده )عبد الغني )*(
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كما تتحدث المرشدة عن أهمية التنفس العميق وفوائده من ناحية الصحة الجسمية 
 والنفسية.

 (1الملحق تقدم المرشدة شرحاً وافياً عن كيفية ممارسة هذة التقنية )انظر 
 ومن ثم تطبيق المرشدة هذه التقنية بنفسها أمام المسترشدات بشكل واضح.

 الستراتيجية السلوكية :
تطلب من بعض المرشدات ان يطبقن هذة التقنية امام زميلاتهن مع استعمال 

 شريط الكاسيت الذي يعطي تعلميات تنفيذ التقنية.

بشكل جماعي باستعمال شريط ثم تبدأ جميع المسترشدات بتطبيق هذة التقنية 
 الكاسيت الصوتي .

 * النشاط البيتي: 
تطلب المرشدة من المسترشدات تطبيق هذه التقنية في البيت، وتوظيفها 
عملياً، كلما شعرن بالتوتر والضيق أو القلق. ورفدهن بشريط الكاسيت السمعي، 

مسترشدة شعورها وتعليمات وأجراءات ممارسة هذه التقنية وعلى ان تدون كل  ئومباد
 بعد تطبيق تقنية الاسترخاء في دفتر المذكرات .

 
 * التقويم : 

تسأل المرشدة المسترشدات عن فائدة هذه الجلسة وهل شعرت كل واحدة 
 بالاسترخاء وامكانية تطبيق مثل هذه الجلسات في البيت .  

 
 
 

 
 (1ملحق )

 Technique o Deep Breathingتقنية التنفس العميق 
 أي شيء مشدود على جسمك، حزامك، ساعتك، حذاءك.حرري  .1

 اجلسي على المقعد بشكل مريح. .2
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 استرخي على المقعد، ودع المقعد الذي تجلس عليه يحملك. .3

 أغلقي عينيك، ووجه انتباهك نحو عملية التنفس الخاصة بك. .4

 لا تفكري بأي شيء باستثناء تنفسك عندما يجري داخل وخارج جسمك. .5

 ثوانٍ( 5ن أنفك واحبسه )خذي نفساً عميقاً م .6

 ازفري الهواء بشكل بطيء من فمك. .7

 افعلي ذلك مرة أخرى. .8

قللي لتنفسك، أن تنفسي هادئ، منتظم، وأن الأوكسجين الجديد يجري داخل  .9
 جسمي وأنا أشعر بهدوء وحيوية.

استمري بالتركيز على تنفسك ولا تفكري بأي شيء باستثناء عملية تنفسك  .10
 الهادئة الخاصة بك.

 ثوانٍ(. 10ترخي وابقي كما أنت )اس .11

 ، وواصل نشاطك اليومي. ، وتمددي الآن قفي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجلسة الإرشادية السادسة
 الزمن المحدد                                                                 

 قة ( دقي 45)                                                                 
 عنوان الجلسة: فنيات التعريض
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 )عرض الصور الفوتوغرافية(
 أهداف الجلسة:

التعرف على المظاهر الجسمية عبر المراحل العمرية المختلفة ، ومن خلال  .1
ذلك يتم التعرف على المشكلة الحقيقة وحجمها والجوانب المرتبطة بها... 

 الخ.

 زرع الثقة بالنفس وبذرة الامل. .2

 لمستعملة :الستراتيجيات ا
 :، بما تتضمن من فنيات:الستراتيجية الانفعالية .3

 . الابتسامة والبشاشة،والود والتقبل 
 الاصغاء الفعال 

 ، بما تتضمن من فنيات الستراتيجية التعلم النفسي .4

  التعريض عن طريق النمذجة الصورية مع لوحة خملة 
 المناقشة 

 ، بما تتضمن من فنيات:الستراتيجية المعرفية .5

  يم المشكلة على اسس موضوعية(و )تق يم المعرفيو التقاعادة 
 مساعدة المسترشدة على تكوين افكار منطقية  تفنيد الافكار اللامنطقية(

 افضل( والتصحيح اللغوي. 
 .)التوقع )اثارة التوقع 

 ، بما يتضمن من فنيات: الستراتيجية السلوكية .6

  :النشاط البيتي 
ل واحدة منهن بجمع صور تطلب المرشدة من المسترشدات بمحاولة ك

تمثل ثلاث مراحل عمرية مثلًا ) لامهاتهن أو احد اخواتهن الاكبر منهن 
عمراً ( وبهذا فان ستتعرف بصورة واضحة على المراحل العمرية في حياة 

ان الشكل والجسم يتغير من مرحلة عمرية نفسه الانسان، ولتتعرف في الوقت 
 لأخرى..

 : ةمحتوى الجلس
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 الانفعالية :الستراتيجية 
 فضلا عنتبدا المرشدة بالترحيب بالمسترشدات، وشكرهن على الحضور. 

 اثناء عقد الجلسة الارشادية. في سؤالهن عن مدى ارتياحهن النفسي
 ستراتيجية التعلم النفسي ،بما تتضمن من :

 * مراجعة النشاط البيتي للمسترشدات وشكرهن على ادائهن لذلك . 
 * نمذجة صورية :    

لفتيات عبر مراحل عمرية مختلفة تبدا من  *عرض صور فوتوغرافية
الطفولة فالمراهقة ثم الشباب، وتلصق هذة الصور في لوحة خملة اعدت 

 مسبقاً من المرشدة، وتعلق على الحائط بحيث يتمكن الجميع من رؤيتها.
تعرض فيه المرشدة مخططات توضيحية  (ستخدم المرشدة جهاز )الاوفر هيد* ت
 اة وهي في عمر الطفولة ثم المراهقة ثم الرشد  .لفت

 * المناقشة :
تطلب المرشدة من المسترشدات ملاحظة هذة الصور والتعليق على 
المظهر الجسمي الذي تمتاز به كل فتاة عبر مراحل عمرها المختلفة ومناقشتهن 

 في تلك الافكار. 
 * اعادة التقييم المعرفي :   

 تربوية السؤال الآتي للمسترشدات :توجه المرشدة ال       
أي المظاهر الجسمية التي لم تعجبك في الصور التي تمثل مرحلة المراهقة؟  
 ولماذا؟

ثم تعود المرشدة لتطلب من المسترشدات الرجوع الى السلم الهرمي 
الذي سبق وان قمن برسمه قبل جلستين... وتناقشهن حول سبب انزعاجهن 

 ان شعورها بهذا الانزعاج الأن من مظهرهن الجسمي.. وهل 

                                           
ه نظر على ان تكون هذة الصور لفتيات يمتازن بمظاهرجسمية غير مقبولة)من وج(*)

المسترشدات( في مرحلة المراهقة بالذات، ومن ثم هذة المظاهر تتغير في مرحلة الشباب 
  لتصبح اكثر قبولًا. 
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التي كانت تشعر به في الجلسة الاولى والثانية  هنفسالقدر )في هذه الجلسة( ب
 مثلًا.

تحث المرشدة الطالبات على مقارنة ادراكاتهن تلك مع الحجم والشكل 
الحقيقيين الذين يبدون عليهما، وكمحاولة للاقتراب من ادراك مظهرهن 

 ة(،الجسمي كما هو)بموضوعي
 توجه المرشدة السؤال الآتي:        

س: هل تعتقد كل واحدة منكن انها اعطت مظهرها الخارجي من الوصف 
 الحقيقي الكامل ؟
 :  (*)*  التصحيح اللفظي 

من خلال مناقشة الطالبات تستثمر المرشدة هذه المناقشة لتصحح بعض 
ة جسمها، فمثلًا: الالفاظ التي تعتمدها المسترشدة في وصف افكارها نحو صور 

لو تساءلت  المسترشدة )كم انا نحيفة؟(. تبادر المرشدة لتقول لها تقصدين كم 
انت رشيقة.. أليس كذلك؟ وتستمر المرشدة في ذلك باعطاء امثلة تؤكد من 

،الاعلانات العديدة  الجمخلالها على الرشاقة.. مثلًا عارضات الآزياء، ملكات ال
 والكثيرة عن وسائل التنحيف؟

 * اثارة التوقع : 
يمها و وهنا وبعد ان تتيقن المرشدة من كون المسترشدة بدأت تعيد تق

لصورة   جسمها على اسس موضوعية . تبدأ المرشدة بالسؤال حول توقعاتهن 
نحو البرنامج الارشادي. وتوقعاتهن نحو علاج ما يعانين منه، أي توقعاتهن نحو 

المسترشدة ان تقف أمام المرآة المعلقة صور اجسامهن.. وهنا تطلب المرشدة من 
على الحائط التي هيئتها المرشدة مسبقاً، وتطلب من كل واحدة منهن ان تعطي 

 وصفاً لصورة جسمها، وما هي توقعاتها المستقبلية نحو هذه الصورة.

                                           
الهدف من التصحيح اللفظي لجعل المسترشدة قادرة بصورة اكبر على اعادة الافكار وتقيميها  (*)

فكار منطقية أو تكوين المعرفي لمظهرها الجسمي، وبالتالي تعديل افكارها اللامنطقية الى ا
  افكار منطقية أفضل )أي تفنيد الافكار اللامنطقية(. 



 252                                                               الملاحــق

 * النشاط البيتي:
تطلب المرشدة من المسترشدات ان يدون افكارهن ومشاعرهن حول الصور 

ت لهن، اما الذي اعجبها في هذة الصورة، وما الذي لم يعجبها ولماذا ؟ التي عرض
 وكيف تتوقع ان يكون مظهرها الجسمي مستقبلًا ؟ ولماذا ؟ 

ثل كل صورة مرحلة عمرية معينة )الطفولة، منهن، وتمتطلب المرشدة من المسترشدات محاولة جمع صور ثلاث لأحدى قريباتها )والدتها، خالتها، اختها الكبرى .....الخ( بحسب استطاعة كل واحدة   
 المراهقة، الشباب(..... وان تعلق عن كل صورة في دفتر المذكرات. 

 * التقويم :
تطلب المرشدة من كل مسترشدة ان تعطي وصفا دقيقا للمظهر الجسمي الذي  

كان يسبب الضيق والازعاج ، وهل ما زال هذا الاحساس يراودها وما هي توقعاتها 
 تقبلية نحو جسمها . المس
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجلسة الإرشادية السابعة
 الزمن المحدد

 دقيقة (  45) 
 عنوان الجلسة: تقنية الاسترخاء
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 (*))الاسترخاء العضلي المتدرج(

تنمية وعي المسترشدات باهمية الاسترخاء العضلي في خفض  أهداف الجلسة:
 التوتر.

 الستراتيجيات المستعملة:
 فعالية:الستراتيجية الان .1

 البشاشة، والتقبل والاحترام.*           
 ستراتيجية التعلم النفسي، وتتضمن ما يلي: .2

 .المحاضرة 
 .شريط كاسيت سمعي 

 الستراتيجية السلوكية، وتتضمن ما يلي: .3

  النشاط البيتي 
 .التدريب )التطبيق(العملي لممارسة هذة التقنية 

 محتوى الجلسة:
  الستراتيجية الانفعالية:

يب بالمسترشدات وشكرهن على التزامهن بالحضور، والتحدث مع الترح
هن اثناء الحديث. ويمكن أيضا للمرشدة أن ئالمسترشدات بود واحترام وذكر أسما

تسألهن عن احوالهن العامة ووضعهن الدراسي وصحتهن.. لتعميق العلاقة الطيبة 
 بينها بين المسترشدات.

 
 الستراتيجية السلوكية:

 تي : *النشاط البي
تقوم المرشدة بمناقشة المسترشدات بواجبهن البيتي للجلسة السادسة من خلال ما 
تم تدوينه من قبلهن في دفتر المذاكرات ومناقشة ما تم تدوينه حول افكارهن نحو 

                                           
( . وباستعمال  178-171:  1993طبقت هذه التقنية بحسب ما اعده ) عبد الستار  ،  (*)

 شريط كاسيت صوتي . .
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المسترشدات ومناقشة   قسم من صورة اجسامهن وحول الصورة التي تم جمعها من
 افكارهن حول هذه الصورة.

 التعلم النفسي:ستراتيجية 
تبدأ المرشدة باعطاء محاضرة أو شرح عن مخاطر التوتر والقلق على 
الصحة العامة وما يصاحبها من تشجنات وتقلصات عضلية.. والشعور بحالة من 

 التعب والاعياء وعدم الارتياح نتيجة التوتر والقلق.
(، 2) بعد ذلك تعطي المرشدة شرحاً لتقنية الاسترخاء العضلي انظر الملحق

أهميتها، واستعمالاتها، ومدى النجاحات التي حققها هذه التقنية في حالات التشنج 
 العضلي الناتجة عن القلق والتوتر.

 م الباحثة شرحاً عن كيفية ممارسة هذه التقنية.دثم تق

 الستراتيجية السلوكية:
 *التطبيق العملي لهذه التقنية:

الطالبات، باستعمال شريط كاسيت  تطبيق الباحثة لهذة التقنية بنفسها امام
 صوتي يوضح خطوات التقنية. 

ثم تطلب من بعض المسترشدات تطبيقها أمام زميلاتهن لتعميق الممارسة 
ات موفهمها بشكل افضل. مع استعمال شريط الكاسيت الصوتي الذي يعطي تعلي

 التقنية هتطبيق هذ

ستعمال شريط التقنية من قبل جميع المسترشدات با هثم يتم تطبيق هذ
 الكاسيت الصوتي.

 
 
 

 : النشاط البيتي* 
لب المرشدة من المسترشدات ان يعمقن تطبيق هذه التقنية في المنزل لخفض حالة ط

التوتر والحصول على الاسترخاء العضلي، ونزودهن بشريط كاسيت صوتي 
 ات تطبيق هذه الستراتيجية. مهم تعليئلاعطا
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دون افكارهن ومشاعرهن بعد تطبيق هذه تطلب المرشدة من المسترشدات ان ي
 التقنية في دفتر المذكرات.         

 * التقويم : 
تطلب المرشدة من كل مسترشدة ان توضح شعورها بعد تطبيق هذه التقنية 

 ) هل تشعرين  بالاسترخاء ام لا ( . 
 ان تحدد كل مسترشدة ما فائدة هذه التقنية . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (2) ملحق 

 على الاسترخاء العضلي بطريقة منظمة تدريب
 "حرري أي شي مشدود على جسمك اجزاء، ساعة، حذاء.. الخ"
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سنلقي ألأن على اريكة مريحة أو كرسي أو سرير في وضع مريح لجسمك كله بقدر 
ألي.. سأنبهك ألآن لبعض الاحساسات أو  ياستطاعتك،أغمضي عينك، وأصغ

منها وان نتحكم  يه باستطاعتك ان تقللالتوترات في جسمك وسألتهن لك بعدها ان
ن لا يزال في وضعه المريح ولا تزال عيناك مغمضتين الا فيها.. جميل!. ان جسمك  

)لحظة صمت(. وجه انتباهك الى ذراعك اليسرى اولًأ..كل  في استرخاء لطيف
راحة  يانتباهك الأن وتركيزك على ذراعك اليسرى الذارع اليسرى بشكل خاص، اغلق

يسرى.. اغلقيها بإحكام وقوة)لحظة صمت( لاحظي ان عضلات يدك الأن يدك ال
لهذا التوتر والشد،  يوعضلات مقدمة ذراع اليسرى تنقبض وتتوتر، وتشتد انتبه

لاحظي. والأن دعي هذا، وافتحي يدك اليسرى وضعيها على مكان مريح على مسند 
وتوتر وما هي عليه الاريكة أو وسادة، ولاحظي الفرق بين ما كانت عليه من شد 

)عشر ثواني صمت( . والأن مرة اخرى كرري ذلك أغلقي راحة  الأن من استرخاء
 ييدك اليسرى باحكام وقوة ولاحظي التوتر والشد من جديد. لاحظي ثم من جديد دع

هذا كله. افتحي يدك اليسرى ودعيها في وضعها المريح ولاحظي ما كانت عليه من 
 ثواني صمت(. 10الاسترخاء ) توتر وما هي عليه الأن من

لنتجه الأن الى يدك اليمنى. اغلقي باحكام راحة يدك اليمنى ولاحظي التوتر في اليد 
ثواني صمت(. والأن استرخي ،استمري في وضعك المريح وارخي  5اليمنى والذراع )

يدك اليمنى لاحظي الفرق فيما كانت عليه من توتر وما هي عليه الأن في وضعها 
ثواني(. كرري هنا من جديد، 10استمتعي بهذا الانتقال وحاولي ان تتذوقيه ) المريح.

اغلقي راحة يدك اليمنى باحكام وقوة لاحظي ما هي عليه من شد وتوتر. ارخيها 
ودعيها في وضع مريح فاردةً اصابعك باسترخاء. لاحظي ايضاً ان هناك تنميلًا ولينا 

كلا ذراعيك الأن قد بدئتا يسترخيان  قد بدأ ينتشر في ذراعيك اليمنى واليسرى.
 ويسترخيان..

والأن دعينا نتجه الى راحة اليد، اثني راحتيك كلاهما الى الخلف الى ان تشعري 
بالشد والتوتر في المعصم وظهر اليد. ادرسي هذا التوتر، ولاحظي الفرق بين التوتر 

خلف واشعري ثواني(. كرري هذا مرة اخرى. اثني معصمك الى ال 10والاسترخاء)
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بالشد في مقدمة الذراع وخلف راحة اليد . ثم استرخي وارخي معمصيك. عديهما الى 
 وضعهما المريح.. دعي نفسك على سجيتك. واشعري باسترخاء أكثر واكثر.

والأن اطبقي باحكام كفيك، واثنيهما في المقدمة في اتجاه الذراعين الى ان تشعري 
ك الجزء الممتد من الرسغ حتى الكوع. حاولي بتوتر عضلات أعلى الذراعين في ذل

ذراعيك بجانبك ولاحظي  يان تدرسي التوتر وان لاتحسيه. والأن استرخي. اسقط
الفرق بين التوتر السابق في عضلات الذراع وما هي عليه الأن من الاسترخاء 

ثواني صمت( كرري هذا مرة اخرى. اقبضي كفيك  10النسبي الذي تحسيه الأن )
ًُ ان تلمسيها بقبضتك توقفي واسقطي باحكام  واثنيهما في اتجاه الكتفين محاولةً

ذراعيك واسترخي. أشعري بالتناقض بين التوتر والاسترخاء. دعي تلك العضلات 
ثوان(. والأن دعينا نتحول الى منطقة اخرى الى  10على سجيتها اكثر فاكثر)

تفيك. لاحظي التوتر الذي الكتفين. ارفعي كتفك كما لو كنتي تريدين لمس أذنيك بك
يظهر في الكتفين وفي عضلات الرقبة، ادرسي هذا التوتر ولاحظي من جديد الفرق 
والتعارض بين التوتر والاسترخاء كرري ذلك مرة اخرى، ارفعي كلا الكتفين كأنك 
تريدين ان تلمسي بها الاذنين، لاحظي التوتر في الكتفين والرقبة، ادرسي هذا التوتر 

لعضلات ، والأن استرخي وأرخي عضلات كتفيك، وعدي بهما الى وضع في تلك ا
 ثوان(. 10مريح، ادرسي التعارض بين التوتر والاسترخاء من جديد )

ان  تستطيعين الأن ان تتعرفي كيف ترضي مختلف عضلات وجهك ، الأن عليك  
تغمضي أو تجعدي وجهك وجبهتك وحاجبيك الى ان تشعري ان عضلات الجبهة قد 

دت وان جلدها قد )تكرمش(. والأن استرخي، وعدي بعضلات الجبهة الى اشت
 ثوان(. كرري هذا من جديد. 10وضعها المسترخي. أرخيها أكثر فأكثر )

غضضي جبهتك، ولاحظي التوتر في منطقة الجبهة، وأعلى العينين، والأن ارخي 
سترخاء في الجبهة، واسترخي بعضلاتها، لاحظي من جديد التعارض بين التوتر والا

 ثوان(.10الجبهة)
والأن اغلقي عينيك باحكام، أغلقيها باحكام وقوة حتى تشعري بالتوتر قد أخذ يشمل 

وألأن ارخي  ثوان(. 5كل المنطقة المحيطة والعضلات التي تحكم حركات العينين )
 تلك العضلات ولاحظي التعارض بين التوتر السابق والاسترخاء.
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جديد. اغلقي عينيك باحكام وقوة والتوتر يشملهما، ثوان(. كرري هذا من  10)
ثوان(. والأن استرخي..ودعي عضلات عينيك على سجيتها في وضعها  5استمري)

 ثوان(. 10المريح المغمض )
والأن اطبقي فكيك وأسنانك باحكام كما لو كنت تعضي على شيء. لاحظي التوتر 

دعي شفتيك منفرجين قليلا، ثوان(. والأن دعي فكيك واسترخي و  5) ، بين الفكين
ثوان( . مرة اخرى  10لاحظ التعارض بين التوتر والاسترخاء في منطقة الفكين)

ثوان(.والأن دعي ذلك واتركي نفسك  5اطبقي الفكين، لاحظي ما فيهما من توتر )
ثواني(. والأن اتجهي الى شفتيك، ضميها،  10على سجيتها، مسترخيةً اكثر فاكثر)

ا على الاخرى باحكام، جميل. اضغطي كل منهما على الاخرى واضغطي بكل منهم
بكل ثقلك، ولاحظي التوتر الذي بدأ ينتشر حول الفم، والأن استرخي وارخي 
عضلات شفتيك ودعي ذقنك في وضع مريح. مرة اخرى اضغط شفتيك وادرسي 

ثوان(. لاحظي كيف ان مختلف تلك العضلات قد  10التوتر المحيط بالفم،استمري )
يديك، وجهك، وذراعيك،  دأت تتراخى بعد هذا الشد والاسترخاء المتوالي، الأن كلاب

 وكتفيك، ومختلف عضلاتك جميعها مسترخية في وضع هاديء.
والأن لنتجه الى الرقبة، اضغطي برأسك الى الخلف على المساحة التي تستند عليها. 

من الظهر بالذات، اضغطيها الى ان تشعر بتوتر في خلف الرقبة والجزء الاعلى 
أستمري. أدرسي ذلك والأن دعي ذلك، وعدي براسك الى وضع مريح، وحاولي ان 
تتمتعي بالفرق بين التوتر والاسترخاء العميق الذي أنت عليه الأن. استمري الأن 

، وأعمق فاعمق بقدر ما تستطيعين، كرري هذا من جديد:  فيما انت فيه،اكثر فاكثر
ثوان( والأن  5حظي التوتر . استمري في ذلك لحظة )شد براسك الى الخلف، ولا

 ثوان(. 10دعي تلك وانتقلي الى استرخاء عميق..)
لاحظي  ، والأن مدي رأسك الى الامام، كما لو كنتي ستدفعين بذقنك في صدرك

التوتر الذي يحدث في الرقبة، والأن استرخي. دعي كل هذا واسترخي على سجيتك 
 فني ذقنك في صدرك استمري في ذلك قليلاً ثوان(. كرري ذلك. اد 10)
 ثوان(. 10ثوان(. والأن استرخي اكثر فاكثر) 5)
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والأن الى عضلات الجزء العلى من الظهر. قوسي ظهرك. قوسيه كما لو كان 
صدرك سيلتصق بالبطن. لاحظي التوتر في الظهر، خاصة في الجزء الاعلى، 

استديري ظهرك في وضع مريح والأن استرخي، وعدي بجسمك الى وضعه الطبيعي ف
سواء اكنت على الكرسي أم الأريكة. ولاحظي الفرق بين  التوتر السابق في الظهر 

ثوان(. ومرة اخرى قوسي ظهرك لاحظي التوتر . استمري  10والاسترخاء الحالي )
ثوان( والأن عدي بعضلات ظهرك الى وضعها المسترخي، تاركة  كل  5) قليلاً 

 ثواني(. 10شيء على سجيته )
والأن خذي نفساً عميقاً، شهيقاً وزفيرا عميقاًن لاحظي الأن ان التوتر قد بدأ ينتشر 
في الصدر وفي اسفل البطن. والأن استرخي وكن على السجية، وتنفس الهواء، 
واستمري في تنفسك العادي. لاحظي من جديد التعارض بين ما عليه الأن صدرك 

 ثوان(. 10ن توتر)وبطنك من استرخاء وما كان عليه م
التوتر والعضلات التي تشتد.  يٍ أعيدي ذلك من جديد، خذي شهيقاً واكتميه، ولاحظ

والأن ازفري وتنفسي بطريقة عادية .ومريحة، تاركةً عضلات البطن والصدر في 
 ثواني(. 10استرخاء اكثر فأكثر كلما تنفستي)

ى هذا الوضع قليلًا. والأن اقبضي عضلات البطن ، وشديها الى الداخل. حافظي عل
 10والأن استرخي ودعي تلك العضلات تتراخى استرخ ودعي نفسك على سجيتها)

ثواني(. أعيدي هذا من جديد وشدي عضلات بطنك باحكام الى ان تشعري بتوترها. 
ثواني(. والأن استرخي ودعي كل شيء يتراخى في  5لاحظي هذا التوتر وادرسيه )

شد، وتخلصي من أي توتر في أي عضل ولاحظي  عمق اكثر فاكثر. توقفي عن أي
 ثواني(. 10التعارض بين التوتر والاسترخاء الحالي )

والأن افردي ساقيك وأبعديها بقدر ما تستطيعين ، أفرديها حتى تلاحظي التوتر 
ثوان(. والأن استرخي ودعي ساقيك يسترخيان ولاحظي  5المستثار في منطقة الفخذ )

وتر السابق للفخذين وما هما عليه الأن من وضع مريح، الفرق من جديد بين الت
 ثواني(. أعيدي هذا من جديد. 10واسترخاء محسوس)
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ألصقي ركبتيك، وابعدي رجليك بقدر ما تستطيعين حتى تحسي بتوتر شديد في 
ثوان(. والأن استرخي. ارخي عضلات جسدك دعي كل الاعضاء على  5الفخذين )

 ثواني(. 10ذي حدث في الفخذين)سجيتها وتخلصي من كل الشد ال
والأن الى بطن الساق. حاولي ان تشدي عضلاتها بأن تثنى قدميك الى الامام في 
اتجاه الوجه، انتبهي إنك عندما تثنين قدميك في اتجاه الوجه ستشعرين بالشد 

   0والتوتر، والانقباضات في بطن الساق
أعيديها إلى وضعها السابق، وفي القصبة على السواء. الان ، استرخي بالقدمين و 

 ثوانٍ(. 10لاحظي من جديد الفرق بين الشد والاسترخاء )
والآن، هذه المرة اثني قدميك للخلف في اتجاه رسغ القدم، محاولةً أن تجعل أصابع 
القدمين ممتدة في اتجاه الرأس ولاحظي الشد في قصبة الساقين وبطنهما استمري 

مسترخياً بكل عضلاتك إلى وضعهما السابق، إلى سجيتك ارجعي قليلًا. والآن 
 ثوانٍ(. 10ساعدي نفسك على الاسترخاء أعمق وأعمق من قبل )

والآن كل المناطق الرئيسة من جسمك مسترخية تقريباً وأنت تلاحظين الفرق بين 
 التوتر والاسترخاء. ونلاحظ أنك أن تشدي عضلات أعضائك وأن توتريها وبالقدر

ذا لم تكن بعض تستطيعين أن تس هنفس ترخي بجسمك كله. إنك تسترخين، وا 
أعضائك مسترخية فحاولي أن ترخيها. راجعي معي من أسفل  إلى أعلى كل 
عضلات أعضائك إذا لم تكن مسترخية فأرخيها حالًا. عضلات القدم وبطن الساق 

ثوانٍ(. ارفعي عضلات الفخذين والركبة وبطن الساق  5والرسغ جميعها مسترخية )
 ، البطن وأسفل الوسط  ثوانٍ( 5ثوانٍ(. العجز والردفين ) 5بة )والقص

، راحة اليد والأصابع والذراعين  ثوانٍ( 5ثوانٍ( أعلى الظهر والصدر والكتفين ) 5)
ثوانٍ(. كل عضلاتك مسترخية  5ثوانٍ( جبهتك مسترخية ) 5ثوانٍ( الرقبة والزور ) 5)

وضع المريح وساعد من واحد إلى ومستلقية في وضع مريح. والآن، استمري في ال
، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1عشرة وفي كل مرة حاولي أن تسترخي أعمق فأعمق.

. جميل أنك أخذت قسطاً وافياً من الاسترخاء الآن، سأعد تنازلياً من خمسة 10، 9
إلى واحد وعندما أصل إلى واحد ستفتحي عينيك وتجلسي، وتستيقظي في نشاط 



 261                                                               الملاحــق

، وأنت الآن في كل يقظة وفي كامل  عيناك مفتوحتان 5،  4، 3،  2،  1هادئ 
 دون قيود.من نشاطك 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجلسة الإرشادية الثامنة والتاسعة
  حددالزمن الم                                                                 

 دقيقة( 45)        
 عنوان الجلسة : فنيات التعريض

 المذكرات()دفتر 
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 أهداف الجلسة:
معرفة المسترشدات بأفكارهن واتجاهاتهن نحو صور أجسامهن وتطور هذه  .1

 الأفكار عبر الجلسات الإرشادية

تعرف المسترشدات على خبرات بعضهن للبعض الاخر لما يتعلق بصور  .2
 اجسامهن . 

 يم المعرفي لصور اجسامهن.و اعادة التق .3

 الستراتيجيات المستعملة:
 ية الانفعالية، بما تتضمنه من فنيات.الستراتيج .4

 البشاشة والابتسام والتقبل 

 .الإصغاء الفعال 

 .الدعم العاطفي والديني 

 .مواجهة الخجل 

 ستراتيجية التعلم النفسي، بما تتضمنه من فنيات: .5
 .التعريض باستعمال دفتر المذكرات 

 .الملاحظة الذاتية 

 .المناقشة 

 فنيات:الستراتيجية المعرفية، بما تتضمن من  .6
 يم المعرفي.و إعادة التق 

 (.أطتفنيد الأفكار اللامنطقية )الخ 

 . التصحيح اللفظي 

 الستراتيجية السلوكية، بما تتضمنه من فنيات: .7

 .التعزيز 

 .النشاط البيتي 

 محتوى الجلسة :
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 الستراتيجية الانفعالية:
تبدأ المرشدة بالترحيب بالمسترشدات، وشكرهن على الالتزام بالحضور،  

ن المرشدة مبتسمة وبشوشة، وتظهر دلائل اللطف والتقبل للمسترشدات طيلة وتكو 
 الجلسة الإرشادية.
 * النشاط البيتي:

تناقش المرشدة المسترشدات بما قمن به في تنفيذ النشاط البيتي بعد الجلسة 
السابقة، وتناقشهن بما تم تدوينه في دفاترهن من ملاحظات وافكار بعد تطبيق جلسة 

 ء.الاسترخا

 ستراتيجية التعلم النفسي:
 ( :* دفتر المذكرات )النشاط البيتي

(  مرشدة بلطف من احدى المسترشدات )بحسب رغبة المسترشدةتطلب ال
قراءة ما تم تدوينه في دفتر المذكرات من الجلسة الأولى إلى نهاية الجلسة 

 ت.السادسة، للتعرف على تطور أفكارهن نحو صور أجسامهن عبر الجلسات الس
  * الملاحظة الذاتية:

وتتضمن الخطوة السابقة التعرف على الأحاديث الذاتية السلبية )الأفكار 
والاتجاهات والملاحظات( لدى المسترشدات نحو صور أجسامهن، والتي كانت 

 موجودة لديهن قبل بدء البرنامج وفي الجلسات الأولى منه.
 
 

  * التدعيم :
يجابية في مذكرات المسترشدة والتأكيد او تقوم المرشدة بتدعيم الجوانب الا

 التركيز على هذه الجوانب .
 الستراتيجية الانفعالية:
 * التعاطف مع المسترشدات : 
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من خلال ما تم قراءته من دفتر المذكرات، تبدأ المرشدة باظهار التعاطف مع 
ته المسترشدات عن طريق تدوين ملاحظتهن العامة على السبورة مستمدة من ما قرأ

 المسترشدة، على سبيل المثال:
 الجلسة الرابعة الجلسة الثالثة الجلسة الثانية الجلسة الأولى

  ضيق، انزعاج، خجل، كرب
 )هم(.

  انعزال وانطواء )لا ترغب
 المناسباتبالمشاركة في 

 المدرسية والاجتماعية(

 مدةتقف أمام المرآة ل 
 طويلة.

  تقيس حجم ومحيط
 جسمها باستمرار.

 لآخرين تشعر أن ا
يرون ما فيها من 
 عيوب جسمية 
 )عدم ثقة(

  تتمنى لو كان
جسمها بشكل أفضل 

 مما هو عليه.

  استمرار
الأعراض 
 السابقة.

 .الانزعاج والضيق أقل 
  الاعتقاد بان مظهرها

الجسمي قد يتحسن في 
 المستقبل.

 .وهكذا 

  وتعتقد ان قيمة الانسان لا
تحدد بشكله ومظهره 

 الخارجي فقط .

 :الديني* الوعظ 
وتستثمر المرشدة الوعظ الديني في تقوية الاعتزاز بالذات، فتقول أن الله  

عز وجل قد خلق الإنسان في أحسن تقويم .. وأن هذا التقويم الذي يخلقه الله 
سبحانه وتعالى يتضمن الجسم والروح والعقل، فالإنسان القويم هو الذي يمتلك 

بشكله وجسمه ومظهره فحسب وانما  عناصر القوة وان قيمة الانسان لا تحسب
( )ان الله لا بعمله الصالح، ودينه، وخلقه ... وفي ذلك قول الرسول الكريم )

ينظر الى صوركم ولا الى اجسامكم ولكن ينظر الى قلوبكم( وفي ذلك اشارة الى 
اهمية العمل الصالح في حياة الانسان وطيبة القلب وحب الاخرين الى اخره من 

ميدة. لان رؤية الجسم )المظهر الخارجي( لا يعطي انطباعا  كاملًا عن الصفات الح
شخصية هذا الانسان وتستثمر المرشدة الوعظ الديني في التأكيد على اهمية عوامل 

 القوة الذاتية في بناء شخصية الانسان .
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 * الوعظ العاطفي  : 
ئية لكل جلسة وعند وخلال القراءة من الطالبة تستوقفها المرشدة عند النتائج النها

تدوين الملاحظات على السبورة كما في المخطط السابق وتظهر لها بعض الوعظ 
المشحون بالتقبل لما تقوله والتأكيد على علامات التطور الإيجابية، أو التأكيد على 
المظاهر الجسمية ذات الطابع الأجمل والأفضل، والتأكيد على أن ما نراه في 

ة ينبع من أفكارنا نحو هذا الجسم ، فإذا كانت فكرتنا نحو أجسامنا هو في الحقيق
أجسامنا فكرة جميلة ولطيفة فسننظر إليه على هذا الأساس ونتعامل معه على هذا 
الأساس، دون أن تنتقد المرشدة ما قالته المسترشدة أو أن تجرحها.. بل تؤكد على 

 تطور نظرتها لجسمها على نحو إيجابي.
 * مواجهة الخجل :

تشجع المرشدة المسترشدات على ذكر كل ما كتبنه من مشاعر وأفكار  
دون خجل أو إحراج لأن غايتنا  من وملاحظات وتعليقات نحو صور أجسامهن

التعرف على حقيقة هذه المشاعر والأفكار وكذلك التعرف على خبرات الآخرين، 
وينه دون النظر بخجل لما قيل.. ويتم ذلك بتشجيعهن على قراءة ما تم تد

بداء الملاحظات والتعليقات دون أن ينتقص ذلك من شخصها أو  من ومناقشته وا 
 كرامتها.

 الستراتيجية المعرفية:
 يم المعرفي :و * إعادة التق   

 أولكي تتمكن المرشدة من مساعدة الطالبات في تعديل الأفكار الخط 
لة بغية التي تحملها كل واحدة منهن نحو صور أجسامهن توجه لهن بعض الأسئ

توصل المسترشدات إلى إعادة تقييم صور أجسامهن عبر الخبرات المتعددة التي 
 زودن بها عبر الجلسات الإرشادية السابقة، على سبيل المثال:

 : هل تعتقدين أنك محقة فعلًا من وصفك هذا لصورة جسمك؟ س

 : هل تتصورين نفسك نحيفة او بدينة إلى هذا الحد؟ س
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حقب حبوب التي تملأ وجهك ستستمر في الظهور ل: هل تعتقدين أن هذه ال س
 طويلة من حياتك؟

 : هل تعتقدين أن هذه الحبوب تؤثر على شخصيتك وقوة إرادتك؟ س

 : هل تعتقدين أنها يمكن أن تتغلب عليك أو تقهرك؟ س

 : هل ان أفكارك هذه ونظرتك تلك تعبر فعلًا عن الصورة الحقيقية لجسمك؟ س

 وتعتزين بها؟  : أي المظاهر الجسمية تحبينها س
 * تفند الأفكار اللامنطقية والتصحيح اللفظي : 

من خلال إجابات الطالبات على الأسئلة السابقة، تحاول المرشدة الاقتراب 
 من المسترشدات لتكوين أفكار منطقية أفضل، على سبيل المثال:

إذا قالت إحدى المسترشدات إني نحيفة جداً إلى درجة أني أشعر كأني أطير 
 دون ريش أو أن الريح يمكنها أن تحملني بعيداً بسبب نحافتي"من 

 تعلق المرشدة: 
"وهل أنت حقاً بهذا الشكل؟، انظري إلى شكلك جيداً كم أنت رشيقة، ألا 
تلاحظين أن معظم الإعلانات التلفازية هدفها الحصول على الرشاقة، كم من الفتيات 

ك أن تقولي كم أنا رشيقة " وهنا بعمرك تتمنى رشاقتك ؟ " أو تعلق وتقول "يمكن
 يحصل تصحيح لبعض الالفاظ التي تستعملها المسترشدة في وصف جسمها . 

 :، بما تتضمنه من فنيات:الستراتيجية السلوكية
 *التعزيز :
من خلال المناقشة يتم تعزيز الجوانب الإيجابية للمسترشدة. تقول المرشدة:  

ن تجعل منه إنساناً مقبولًا في مجتمعه بأن هناك جوانب عدة في شخصية كل إنسا
وتجعله يبدو جذاباً أو محبوباً أو محترماً أو ذو نفوذ )شخصية قوية مؤثرة في 
الآخرين(، وقد تكون تلك الأمور ) أو الجوانب (  مادية )منها شكله ومظهره 
الجسمي.. الخ( وقد تكون في أحيان كثيرة أمور أخرى غير مادية ولكنها أكثر أهمية 
من الشكل الخارجي والمظهر الجسمي، وتوجه المرشدة السؤال الآتي إلى 
المسترشدات: هل تعرفن ما هي الأمور الأكثر أهمية من الشكل والمظهر والجسم؟ 
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وتحرص المرشدة على تسجيل إجابات المسترشدات على السبورة المتعلقة بـ 
خرين، الأمل، العمل.. )الأخلاق، الإرادة، الثقة بالنفس، النجاح والطموح ،حب الآ

الخ(. ثم تطلب المرشدة من كل مسترشدة أن تقف أمام المرآة التي سبق وأن علقتها 
على الحائط وأن تنظر إلى نفسها، إلى ذاتها، إلى حقيقتها وليس فقط إلى مظهرها 
الجسمي الخارجي. ثم تسألها المرشدة: ماذا ترين؟ عبري عن نفسك "إنسانيتك" بجملة 

 من قبل المرشدة:الاتي توجيه السؤال  لطيفة. ثم
 : هل تعتقدين أن هناك جوانب أو عوامل قوة في داخلك؟ ما هي؟ س

 : كيف يمكنك استثمارها في حياتك المدرسية والاجتماعية؟ س

 * النشاط البيتي : 
تطلب المرشدة من كل مسترشدة ان تبحث في داخلها عن ما وهبها الله 

الذاتية وجمال الروح ، وان تدون ما وهبها الله سبحانه وتعالى من عوامل القوة 
 سبحانه وتعالى، وتكتب تعليقاً واحداً حول هذه الهبة. 

 ان تدون المسترشدة في دفتر مذكراتها توقعاتها المستقبلية عن صورة جسمها .
طلب المرشدة من المسترشدات ان يوضحن انطباعاتهن عن هذه الجلسة تالتقويم : 

 ستراتيجيات والفنيات المتبعة فيها . وتعليقاتهن حول الا
 
 
 
 
 

 الجلسة الإرشادية العاشرة
 حددالزمن الم          
 دقيقة( 45)           
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 (*)عنوان الجلسة: تقنية الاسترخاء )التخيل الصوري الموجه(
 أهداف الجلسة :

 تنمية وعي المسترشدات بأهمية التخيل الصوري الموجه في خفض التوتر والقلق  .1
 الحصول على الاسترخاء الجسمي والنفسي. .2
 

 الستراتيجيات المستعملة:
 ، بما يتضمن من: الستراتيجية الانفعالية .3

 .الود والبشاشة والاحترام 

 ، بما يتضمن من: ستراتيجية التعليم النفسي .4
 .المحاضرة، أشريط الكاسيت الصوتي 

 بما تتضمن من:  الستراتيجية السلوكية، .5
  البيتي، التدريب على ممارسة )تطبيق( تقنية التخيل الصوري النشاط

 الموجه بشكل فردي أو جماعي.

 محتوى الجلسة:
 الستراتيجية الانفعالية:

ظهار الود والتقبل، والسؤال عن أحوالهن  استقبال المسترشدات ببشاشة وا 
 ر.الدراسية والصحية، والتكلم معهن بذكر أسمائهن وشكرهن على الالتزام بالحضو 

 
 الستراتيجية السلوكية:

 * النشاط البيتي :
كلفن به في الجلسة ذي تقوم المرشدة بمناقشة المسترشدات بواجبهن البيتي ال 

 نالسابقة، من خلال ما تم تدوينه من قبلهن في دفتر المذكرات ومناقشة . تعليقاته

                                           
 . (204: 2000اعتمدت الباحثة هذه التقنية على وفق ما اعده )عبد الغني،  (*)



 269                                                               الملاحــق

صورة  عن هبة الله عز وجل اليهم، فضلًا عن مناقشة توقعاتهن المستقبلية عن
 اجسامهن.

 ستراتيجية التعلم النفسي
 المحاضرة : 

تقوم المرشدة بتقديم شرحاً لأهمية التخيل في خفض التوتر والقلق والضيق  
 وأهمية توجيهه الوجهة الصحيحة.

( ، 3ثم تبدأ المرشدة شرحاً لتقنية التخيل الصوري الموجه انظر الملحق رقم )
 من الاضطرابات النفسية مثل القلق والتوتر. ركثيين أهميته وفوائده في علاج الوتب

تأكيد المرشدة على أهمية تقمص المشهد المتخيل من خلال استعمال الحواس 
 أثناء سرد مادة التخيل. في جميعها، وأن تكون المسترشدة شديدة التركيز

 مناقشة المسترشدات حول مادة التخيل المتقاة.

 الستراتيجية السلوكية:
ن المسترشدات بممارسة هذه التقنية بشكل جماعي، باستعمال تطلب المرشدة م

 شريط الكاسيت الصوتي الذي يوضح التعليمات التقنية.

هنا في هذه الجلسة تلاحظ المرشدة التغيرات التي طرات على المسترشدة من 
خلال ممارسة هذه التقنية بتغيير انفعالاتها من انفعالات التوتر والضيق والقلق والشد 

 بي إلى انفعالات أخرى مريحة .العص
 * التعزيز:

 ويكون هنا في هذه الجلسة على نوعين: 
: تطلب المرشدة من المسترشدات بعد الانتهاء من ممارسة التقنية بشكل تعزيز ذاتي

 جماعي. أن يعبرن عن مشاعرهن المريحة والهادئة في الموقف الذي تم تخيله.

ير المسترشدة عن الموقف الذي تم تخيله أو تقوم المرشدة وأثناء تعب تعزيز خارجي:
تصوره بالتأكيد على المواقف المريحة وعلى تغيير الانفعال من انفعال توتر وقلق 

 إلى انفعال مريح.

 * النشاط البيتي :
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تطلب المرشدة من المسترشدات أن يقمن بإعادة هذه التقنية في المنزل كلما 
عطاء تعليمات هذه التقنية في دفتر أمكن ذلك، وتزويدهن بشريط كاسيت صوتي لإ

 المذكرات .
وتزويدهن بشريط كاسيت صوتي لاعطاء تعليمات هذه التقنية وتدوين 

 افكارهن ومشاعرهن بعد تطبيق التقنية .  
 ان تعبر كل مسترشدة عن انطباعاتها عن الجلسة ومدى الفائدة منها .  * التقويم : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (3ملحق )
 Technique of Controlled Imaginationلصوري الموجه تقنية التخيل ا

إن مشاعرنا وانفعالاتنا تتأثر تأثراً قوياً بما نرسمه من تصورات أو تخيلات، بما 
فيها استعادة أحداث ماضية. وكلنا يعلم أن الصور الذهنية التي تم اعتمادها غير 

لطمأنينة، تولدت حقيقية ولكن الشيء الحقيقي هنا هو مشاعر الحزن والسرور وا
 جميعها من شيء غير حقيقي هو تخيلاتنا.
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حواسك الخمس للقيام برحلة أو نزهة حسية تستعمل ومطلوب منك الآن أن 
وستتمكنين خلالها من أن تستعيدي مشهداً حياً بعين راسك، وكأنك تعيشيه بالفعل 

 وتحبيه.
عة الآن )إنك الآن تسيرين بمحاذاة الشاطئ، الجو حار بعض الشيء، السا

الرابعة بعد الظهر، الشمس تنحدر نحو الغروب ولكنها لم تغرب، بعد السماء فوقك، 
والبحيرة على مرمى بصرك شديدة الزرقة، قرص الشمس أصفر ناصع الصفار، إنك 
تشعرين بدفء حرارة الشمس وهي على جسدك، قدماك حافيتان تشعران بملمس 

تسيرين وتقتربين من ماء شاطئ الأرض الدافئ من حرارة الشمس، إنك مازلت 
 البحيرة، وقدماك الآن تشعران ببرودة الماء.

إنك تسمعين صوت الأمواج وهي تصافح الشاطئ مخلفة وراءها رغوات وزبد، إنك 
مازلت تسمعين صوت الأمواج الهادئ والخفيف. جلست على حافة البحيرة ووجهك 

أشعة الشمس وكأن سطح متجه إليها. إنك ترين الآن مياه البحيرة وهي تعكس 
البحيرة قد تحول إلى مرآة فضية اللون تغشي العينين وتضعفهما. والآن أخذت 
الشمس تنحدر نحو الغروب. ومع كل حركة تتحركها الشمس نحو الغروب، تجديها 

… أعمق…أمام ناظريك منعكسة على مياه البحيرة. وأنت تغرقين في استغراق عميق
مس تماماً من الجهة الأخرى تظلين في حالة أعمق، وعندما يختفي قرص الش
 الاسترخاء العميق والهدوء والسكينة.

من حولك مختلف ألوان الغروب: الأحمر واللون الذهبي المحمر كأنك  ينوالآن تر 
الآن تنظرين إلى الدنيا  تراها لأول مرة حية جميلة متميزة. تدريجياً يحل الظلام. إنك  

، السماء  ، إنها صافية وجميلة إلى السماء ي، تنظر  م، وقد حل بها الظلا من حولك  
،  مليئة الآن بالنجوم النقية اللامعة أعداد لا نهاية لها من النجوم التي تلمع من فوقك  

 ويداك   ، والريح الخفيفة تداعب وجهك   ويتهاوى بعضها في الفضاء ، ينطفئ بعضها
الوقت صوت أمواج البحيرة  في نفس ي.. وتسمع ، هواء نقي خفيف البرودة وقدماك  

. السماء أمام ناظريك  جميعها تعيش هذا المشهد . وحواسك   تضرب الشاطئ برقة
 الشاطئ، والهواء الذي يصافح وجهك  ، وصوت الأمواج التي تداعب  بنجومها الكثيرة

، تشعر بأنك   والسماء وصوت الأمواج معا برقة. أنت   جزء من هذه الطبيعة  ًُ
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،  من الرحلة ينالآن تعود فيها بسلام وسكينة واسترخاء. وها أنت  المتكاملة وتسبح 
، لكن شعور القوة والهدوء والطمأنينة والاسترخاء يبقيان في  من هذه الحالة يوترجع

  . إلى الأبد مشاعرك  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجلسة الحادية عشر والثانية عشر
 الزمن المحدد        
 دقيقة( 45)         

 أطالخالجلسة: تعديل الأفكار عنوان 
 أهداف الجلسة:

 التي تحملها المسترشدات عن صورة أجسامهن أتفنيد الأفكار الخط .1
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 مراجعة المسترشدة لافكارها القديمة وابدالها بافكار جديدة . .2

 استعمال المسترشدة للحديث الذاتي الايجابي لتوجيه سلوكها .  .3
 الستراتيجيات المستعملة:

 ، بما تتضمن من نفعاليةالستراتيجية الا  .4

 .البشاشة والود والتقبل، والتعاطف معهن 

 ، بما يتضمن من ستراتيجية التعلم النفسي .5

 .المحاضرة والمناقشة 

 ، بما تتضمن من الستراتيجية السلوكية .6

 .نشاط بيتي 

 محتوى الجلسة:
 الستراتيجية الانفعالية :

الهن الدراسية تشكر المرشدة المسترشدات على الحضور وتسألهن عن أحو  
 والصحية، وتستقبلهن ببشاشة.

 الستراتيجية السلوكية:
  :النشاط البيتي 

تناقش المرشدة التربوية المسترشدات بما قمن به من تطبيق لستراتيجية التخيل 
 الصوري الموجه وما هي مشاعرهن وافكارهن بعد تطبيق هذه التقنية .

 
 ستراتيجية التعلم النفسي : 
طلبت من المسترشدات في الجلسة قبل الماضية أن سبق للمرشدة أن 

 يلخصن أفكارهن ومشاعرهن عن تقبلهن أو عدم تقبلهن لصورة أجسامهن.
 ثم مراجعة النشاط البيتي للجلسة التاسعة . 

 وتطلب الآن منهن أن يقمن بطرح أفكارهن هذه.
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ها كل التي تحمل أطلخطوة اللاحقة تعديل الأفكار الخوتعد هذه الخطوة مهيئة ل
 مسترشدة عن صور أجسامهن.

ة وتستخلص الفكرة أو الأفكار تلخص المرشدة أفكار المسترشدات على السبور 
 التي تحملها المسترشدات عن صورة أجسامهن. أطالخ

 كمثال على ذلك:
o . اصابعي غير جميلة ونحيلة 

o .حب الشباب يشوه وجهي 

o أسناني المرتفعة والمتراكبة بعضها على بعض يشوه وجهي. 

o .لا أرى شيئاً جميلًا في وجهي 

o .بدانتي شيء مقرف للغاية 

o .أشعر وكأني مجرد عصا تسير على الأرض 
عندما تسجل المرشدة ملخص لما عرضته كل مسترشدة على السبورة تبادر 

ل تعتقدين أن هذه المشكلة بسؤال المسترشدة.. هل تعتقدين أن وجهك مشوه فعلًا؟ ه
 ليس لها حل؟ يسيرةال

ن تستثمر المرشدة هذه الأسئلة بالتأكيد على نظافة الوجه وأثرها على ويمكن أ
معالجة حب الشباب، وكذلك أهمية الاعتدال في تناول الأغذية والابتعاد عن 

 الأكلات الدسمة.. ومدى تأثير ذلك في حل المشكلة التي تواجهها المسترشدة .

لأن ذلك من شأنه أن وتدعم المرشدة كلامها بأمثلة حياتية أو شخصية وطبية، 
يبعث الأمل في نفس المسترشدة، ويجعلها تنظر إلى مشكلتها برؤية جديدة.. لاسيما 
عندما تسأل المرشدة المسترشدة نفسها عن إمكانية حلها لهذه المشكلة.. وتدعم 

 المرشدة الخطوات الصائبة والإيجابية التي تذكرها المسترشدة.
ن هذه المشكلة ترتبط بالدرجة الأساس توجه المرشدة نظر المسترشدة إلى أ

بالتغيرات الفسيولوجية والبايولوجية في مرحلة المراهقة نتيجة التغيرات الهرمونية في 
هذه المرحلة العمرية، فضلًا عن الاهتمام بالنظافة والعادات الغذائية الجيدة، وقد تحل 
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ية الى المرحلة هذه المشكلة بمرور الوقت، أي بالانتقال من هذه المرحلة العمر 
 اللاحقة.

ان هذه المعلومات يمكن ان تفيد المسترشدة بالنظر الى مشكلتها من زاوية 
 جديدة، وان الافكار التي تحملها قد تكون مبالغة فيها.

 وتسأل المرشدة، الا تعتقدين انك تبالغين بشكواك هذه؟ ولماذا؟ 

 رها على السبورة.وتبدأ المرشدة بالاسترسال مسترشدة بالتحدث لتلخيص افكا
 ثم تسأل: هل يمكنك النظر الى مشكلتك نظرة جديدة؟ وكيف؟ وايضاً تقوم المرشدة

اثناء استرسال المسترشدة بتلخيص افكارها على السبورة لتصل في النهاية الى  في
 التي كانت تحملها عن نفسها. أاستنتاج يفند تلك الافكار الخط

 وهكذا مع بقية الامثلة
لمسترشدات حول مشاكلهن مع صورة اجسامهن )كما مبين في بعد مناقشة ا

 الخطوات السابقة( توجه المرشدة السؤال الاتي: 

هل تعتقدين ان احترامك وتقبلك لذاتك ممكن ان يتأثر بمجرد بضع حبات في 
 وجهك؟ 

هل تعتقدن ان احترامكن وتقبلكن لذواتكن قد يتاثر بمجرد بعض العيوب 
 الموجودة في اجسامكن . 

التي  أطلمسترشدات الى تفنيد الافكار الخوتصل المرشدة من خلال مناقشة مع ا
 تحملها المسترشدات  عن مظهرهن .

 
 

 * الوعظ الديني والعاطفي . 

ومن خلال مناقشة تتوصل المرشدة مع المسترشدات الى ان الله سبحانه وتعالى 
لمقدار لا يعني وان هذا ا * قد خلق كل شيء بمقدار )وكل شيء عنده بمقدار(

                                           
 . (10د الاية )سورة الرع (*)
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الجسم فقط بل ان الله عز وجل قد جعل الروح في هذا الجسد وهذه الروح والجانب 
 الروحي يتمثل بالقيم والمعاني والمبادئ التي يحملها ذلك الانسان.

كما ان الانسان لا يمكن ان يصل الى الكمال لان الكمال لله سبحانه وتعالى 
وحا مفعمة في القبح في جسم ممعن في ومن سخريات الخلقة اننا نجد احيانا ر 

الجمال . وان الكمال الذي نسعى للوصول اليه قد لا نجده في الجسم ولكن يمكن ان 
نقترب منه في أمور تخدم الاخرين العمل والصالح والعلاقات الطيبة معهم ، ومن 
خلال البشاشة وما نطلق عليه احياناً خفة الدم او خفة الظل لان كل هذه الامور 
تجعل الفرد مرتاحاً مع نفسه متقبلًا لها محبوبا لدى الاخرين مما يؤدي بالنتيجة الى 
علاقات تفاعلية ايجابية مع الاخرين المحيطين به، ومما يجعله ينظر الى نفسه 

طة شكله فحسب وانما قيمته اسبو م و لانه يدرك ان الانسان لا يق)ذاته( نظرة احترام 
 رين له . يم الاخو تنبع من ذاته ومن تق

تسأل المرشدة المسترشدات: ما هي مساوئ البحث عن الكمال في الصورة 
 الجسمية؟ 

ونتوصل من خلال مناقشة مع المسترشدات الى ان البحث عن الكمال يقوي 
الانانية البغيضة لدى الفرد ويجعله يكافح بصورة مندفعة لتحقيق ذلك دون ان 

فان هذا الشعور يؤدي به الى العجز وفقدان  من ثمَّ يستطيع ان يحقق شيئا بما يريد و 
الثقة بنفسه ويؤثر تأثيراً سلبياً على نفسيته وبالتالي يشعره بالفشل ويشعره بالتوتر 

 والضيق . 

)لا عقلانية( تحمل الفرد فوق طاقته مما يسبب له  أطفإن تبني أفكار خ من ثمَّ و 
 التوتر والضيق والقلق.

( وسليمة عقلانية )منطقية أن يتبنى أفكاراً وأن الحياة تتطلب من الإنسان 
 يستطيع الوصول إليها حتى يشعر بالثقة والاطمئنان والنجاح.

: هل يمكنكن أن تضعن لأنفسكن أهدافا موضوعية الاتي  توجه المرشدة السؤال
، تحاول المرشدة فيها ومن خلال مناقشة المسترشدات عن طريق  )عقلانية(

 : الاتيةغة الاهداف اعطائهن لبعض الامثلة صيا
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 النجاح في العمل المستقبلي. .1

 النجاح في إقامة علاقات تفاعلية مع الآخرين. .2
 وتوصل المرشدة إلى المسترشدات فكرة مؤداها:

 أأن الفرد الذي ينظر إلى نفسه فكرة عقلانية ويبتعد عن الأفكار الخط
ستمتاع بما يملكه بالاجتهاد وفي فعل الأفضل لذاته وللاخرين ، وهو الذي يشعر بالا

من مقومات النجاح ومن عوامل القوة الذاتية المتمثلة بالثقة بالنفس والنظرة إلى ذاته 
يجابياته وشخصيته المتفاعلة مع الآخرين و نظرة إيجابية وتق يمها بناءَ على عمله وا 

 وليس بناءً على شكله ومظهره الخارجي .
 الستراتيجية السلوكية:

 * النشاط البيتي:
ب المرشدة من المسترشدات أن يدون في دفتر المذكرات مشاعرهن تطل 

 وأفكارهن نحو صور أجسامهن وذواتهن بعد هذه الجلسة.

التي كانت تحملها عن صورة جسمها  أطأن تدون كل مسترشدة الأفكار الخ
 وكيفية تفنيدها، وتدوين الأفكار السليمة البديلة عنها.

عية القابلة للتحقيق والتي تتعلق أن تدون كل مسترشدة الأهداف الموضو 
 بشخصها ومستقبلها.

 * التقويم : 
ان تعطي كل مسترشدة انطباعاتها عن هذه الجلسة وما مدى الفائدة المستحصلة 

 منها وتوقعاتهن المستقبلية .
 

 الجلسة الثالثة عشر
 الزمن المحدد

 دقيقة( 45)
 عنوان الجلسة : تقنية الاسترخاء
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 (*)ريع()تمرين الاسترخاء الس

 هدف الجلسة: 
تنمية وعي المسترشدات بأهمية العلاقة الجدلية بين ما تم تدريبهن عليه من 
تقنيات الاسترخاء السابقة، وتدريبهن على تقنية الاسترخاء السريع كملخص للعلاقة 

 الجدلية للتقنيات الاسترخائية الثلاث
 لستراتيجيات المستعملة:ا

 :الستراتيجية الانفعالية 
 يتضمن من البشاشة والود والتقبل. بما 

 ستراتيجية التعلم النفسي: 
 ل كاسيت تسجيل صوتي.ابما يتضمن من المحاضرة والمناقشة وباستعم 

 الستراتيجية السلوكية :
 بما يتضمن من النشاط البيتي، التدريب على تقنية الاسترخاء السريع. 

 محتوى الجلسة:
  الستراتيجية الانفعالية :

المسترشدات ببشاشة وود والترحاب بهن، وشكرهن على الالتزام استقبال 
 بالحضور. 

 ستراتيجية التعليم النفسي:
 مناقشة النشاط البيتي للجلسة السابقة . 

تقوم المرشدة بتقديم شرح يتضمن ربطاً جدلياً لما تم تعلمه من تقنيات 
، والتخيل الصوري( الاسترخاء السابقة )التنفس العميق، الاسترخاء العضلي المتدرج

من حيث أهمية كل تقنية من التقنيات السابقة، وفائدة العلاقة التكاملية )الجدلية( 
 لهذه التقنيات في الوصول إلى الاسترخاء العميق والحقيقي.

                                           
 . (2000:206على وفق ما اعده )عبد الغني،  (*)
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تقوم الباحثة بشرح لتمرين الاسترخاء السريع )انظر الملحق  ( الذي يعد 
ء العميق، كما ويعد تطبيقاً عملياً لجدلية ملخصاً تطبيقياً في الوصول إلى الاسترخا

 العلاقة بين التقنيات المتعلمة.

 الستراتيجية السلوكية:
تقوم الباحثة بتطبيق التقنية أمام المسترشدات وباستعمال كاسيت تسجيل 

 صوتي يوضح تعليمات تقنية . 
 ثم يطلب منهن تطبيق هذه التقنية تطبيقاً عملياً 

 :ستراتيجية التعلم النفسي

 * المناقشة : 
بعد انتهاء المسترشدات من تطبيق التقنية عملياً تطلب المرشدة منهن أن 
تعبر كل واحدة عن مشاعرها في الوقت الحالي. ومناقشة هذه المشاعر توكيدا 

 للجوانب الايجابية او المشاعر الايجابية بعد تطبيق التقنية . 
 الستراتيجية السلوكية:

 * النشاط البيتي: 
المرشدة من المسترشدات أن يقمن بإعادة تمرينات هذه التقنية في  تطلب

المنزل كلما دعت الحاجة أو كلما أمكنهن ذلك ويفضل القيام بهذه التمرينات لخفض 
 حالة التوتر والضيق والقلق.

على ان يدون ما قمنا به من تمرينات في دفتر المذكرات، وان يسجلن 
 مرين. ملاحظاتهن ومشاعرهن بعد تأية الت

 فضلا عن الاستمرارية في تدوين افكارهن ونظرتهن نحو اجسامهن .

توضح كل مسترشدة انطباعاتها عن الجلسة ومدى فائدتها التقنية  * التقويم : 
 المطبقة فيها . 

 
 (4ملحق )

 The Exercise of Fast Relaxationتمرين الاسترخاء السريع 
بدلًا من شد كل عضلة من عضلات  وهنا يتم شد عضلات الجسم كلها مرة واحدة

 :الاتية  الجسم على حدة، ويكون بالخطوات
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 ثوانٍ(. 5تشدي كل عضلات جسمك ) .1

 قومي بإرخائها تماماً. .2

 ثوانٍ(. 5خذي نفساً عميقاً من أنفك واحبسه ) .3

 ازفري الهواء من فمك وببطء. .4

 ثوانٍ(. 5تخيلي منظراً جميلًا ) .5

 استرخي تماماً.  .6

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 جلسة الرابعة عشرال
 الزمن المحدد

 دقيقة( 45)
 عنوان الجلسة : الجلسة الختامية
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 اهداف الجلسة:
 . تعرف الأثر الذي أحدثه البرنامج في تقبل المسترشدات لصورة اجسامهن.1
 .إختتام البرنامج الارشادي.2

 الستراتيجيات المستعملة : 
 والبشاشة والود والقبل.الستراتيجية الانفعالية: بما تتضمنه من الابتسامة  .1
 ستراتيجية التعلم النفسي، بماتتضمنه من: المناقشة. .2

الستراتيجية السلوكية: بما تتضمنه دفتر المذكرات، وتطبيق الاختبار  .3
 البعدي.

 محتوى الجلسة:
 الستراتيجية الانفعالية:

خبارهن بان هذ الجلسة هي  هاستقبال المسترشدات وشكرهن على الحضور،وا 
 خيرة من البرنامج.الجلسة الا

 الستراتيجية السلوكية:
الاستعانة بدفتر المذكرات لمراجعة شاملة عن كل ما تم تدوينه من اراء وافكار  

الصورة في الجلسات الاولى من  هومشاعر نحوصور اجسامهن، وكيف كانت هذ
البرنامج، وكيف اصبحت عليه في الجلسات الاخيرة.. مؤكدة لهن ان لايعتبرن ان 

او الجمال عند الانسان هو كل شيء ، لان الذي يعد الصورة هي كل شيء  الشكل
 فعليه ان يقبل عن غيرها أي شيء . 

 
 

 ستراتيجية التعلم النفسي: 

 المناقشة :  *
مناقشة المسترشدات حول الاستراتيجيات والفنيات والتقنيات المتبعة في الجلسات 

ة نحو انفسنا وضرورة ان يحمل الفرد الارشادية والتاكيد على ضرورة النظر بايجابي
( وان يتقبل هذه الذات ويعمل على )بما فيه الذات الجسميةعن نفسه افكارا طيبة 
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تحسين الجوانب الايجابية فيها وان كل واحدة فيها قادرة على فهم مشكلاتها بصورة 
موضوعية وحل هذه المشكلات من خلال ما تحمله من عوامل القوة الذاتية واهمية 
احترام الفرد لذاته ، والنظر الى ذاته ككل متكامل . وتقويم مشاعره وافكاره بصورة 

 موضوعية ، بعيدا عن المغالاة  . 

 * التقويم : 

مناقشة المسترشدات حول الفائدة التي حصلت عليها المسترشدات من هذا  .أ 
 البرنامج .

 لارشادية ما هي السلبيات التي تعتقدها كل مسترشدة في الجلسات ا .ب
 السابقة ، وما هي الجوانب الايجابية .

وبذلك يتم اجراء تقويم للجلسات الارشادية من خلال المناقشة مع 
 المسترشدات، ومدى تحقق اهداف البرنامج.

على المسترشدات، وبعد الانتهاء تشكر المرشدة الحلويات توزيع  .ج
على أهمية التزامهن. وتأكيدها  نالمسترشدات على سعة صدورهن وحس

ر والضيق الستراتيجيات التي تم استعمالها في البرنامج من خفض التوت
 وتقبل صور اجسامهن.



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التغيرات الجسمية في مرحلة الطفولة والمراهقة والرشد 



 
 
 
 

 فتاة تشيح بوجهها عن المرآة وهي متضايقة من منظرها



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 فتاة تقف امام المرآة تتفحص شكلها وهي متضايقة



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مجموعة من الفتيات يشعرن بالفرح والسعادة والالفة 
 لانهن تقبلن اجسامهن



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 فتاة مراهقة يبدو عليها الانزعاج والضيق في الوقت نفسه
 فتنعزل وتبتعد عن زميلاتها
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1 

ABSTRACT 
 

The image which the individual forms about his body his has 

an important influence on his ideas, feelings, and behaviour. Though 

the individual’s understanding of this image, he can understand 

much about himself and his personality. In this  context, fisher 

considering the individual’s experiments with his body considering 

it a psychological martial that may enter widely in his life, and that 

this perceived body image is not escapable. Hnce, such fatal view of 

the body image perception exerts a great a great influence on the 

individual.  

In the same context, Genter an yeakel (1980) believe that body 

image is an integral part of selfsteem, and the image which the 

individual keeps for himself  and for his self theory.  

Body image may be defined as the ideas and perceptions that 

the individual formulates about his body in his his various situations. 

This image is composed of the physical characteristics and iner 

features in addition to the changes that happen to the body when it 

passes through affective and social experinces. Also, body image is 

influenced by  the illusions and ideas of the individual about his 

body.  

Others think that body image is a mental image that the 

individual composes about his body including his thoughts, feelings, 

judgements, perceptions, and behaviours. Body image develops by 

the individual's interaction with the others  and surrounding 

environment.  

The importance of body images study comes from its being 

one dimension of self concept,  and of the role this concept plays in 

the personality an behaviour of the individual. The organization of 

the individual's experiences and the integration of his personality are 



 

 

2 

linked to a great extent with the nature of the individual’s concept 

about himself negatively and positively, and the extent of his 

satisfaction with his body image is considered a determining motive 

of behavior.  

In addition, body image is of impotence to the formulation of 

self. Thus, it becomes a subject for many psychological and 

educational studies.  

Other studies refer to the fact that the low score of the 

individual’s satisfaction with his body image leads to what is known 

as (body image disorder ). Frequently, the disorder results in 

continuous anxiety and affective disorders, which in turn lead to 

other problems especially in girl adolescents; hence, creating a sort 

of psychological conflict. Although some literatures reveal that 

concern about body image and anxiety with regard to appearance is 

quite a natural and understandable thing-there is what justifies it, and 

some studies conclude that it is a useful anxiety the extremity of this 

type of anxiety  about body image and its deviation from the normal 

average in curs danger which turns to a disorder known as body 

image disorder.  

Adolescent girl are the most liable to such psychological states 

and disorders. Some studies found that between 30-40% adolescent 

girls suffered from low satisfaction with their bodies. These 

adolescents may in consequence stop studying, refuse to go out of 

house, or think of committing suicide in some dangerous cases.  

To avoid reaching such stage of psychological disorder, 

psychological and educational health practitioners work on the 

prevention of these psychological disorders through conducting 

psychological and counseling programmes to treat problems before 

they increase. 

 

The present study aims at :  
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1- Conducting a counseling programme for the acceptance of 

body image in adolescent intermediate second grade girl 

students. 

2-  Recognizing the effect of the counselling programme on 

adolescent intermediate second grade girl students. To 

achieve the second aim, the researcher proposes the 

following hypotheses:  

a) There is no statistical significant difference between 

the scores of the experimental and control groups in 

the pre-test.  

b) There is no statistical significant difference between 

the scores of the experimental and control groups in 

the post-test.  

c) There is no statistical significant difference between  

the scores of the pre-test and post-test for the control 

group.  

d) There is no statistical significant difference between 

the scores of the pre-test and post-test for the 

experimental group. 

e) There is no statistical significant difference between h 

scores of the post-test  and delayed test for the 

experimental group.      

Evidence from research refers to the effectiveness of 

counseling programmes in adjusting behaviour generally and  

abating these psychological disorders specifically. For this reason, 

the researcher undertakes to conduct a counseling programme for the 

acceptance of body image in intermediate adolescent girls by 

following the model put by ( Al-Dasary, 1985), which includes these 

steps:  

1- Definition of needs. 

2- Choice of priorities.  
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3- Determination and writing of aims.  

4- Finding activities to achieve the aims. 

5- Evaluation of results.  

 

In order to check the effectiveness of the prepared programm, 

the researcher undertakes two experiments implementing the hard 

level model. The model includes the control and experimental 

groups, the pre-test and post test for both groups, and the delayed 

test for the experimental group. In the [bre-test the researcher 

adeniters is the satisfaction with body Image scale prepared by  

(Dojan, 2002). Moreover, the researcher, implements the same scale 

to ascertain the effectiveness of the counseling programme in the 

post-test and delayed test.  

The researcher showed the satisfaction with body image scale 

and the counseling progamme, which she has conducted, to a group 

of experts in the specializations of education and measurement and 

evaluation. The researcher testified the psychometric characteristics 

of the scale. This process included item analysis through the 

extraction of the discriminative power of the items, correlation 

between the item and the total score, and correlation between the 

item and the field. The researcher checked the reliability of the scale 

by the test retest and alpha Cronbach methods.  

The researcher did a pilot administration of the counseling 

programme to check the understanding of the students to the 

contents of the programme and the clarity of the procedures 

followed, in addition to the suitability of the activities for the 

student, level. Then, the researcher administered the programme for 

one month and a half from April 22, 2004 to April 7, 2004.  

The programme includes (14) counseling sesson with a 

number of activities in between in addition to some various 

procedures to achieve the aims of the research.  
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The researcher depends on the cognitive behavioral therapy 

method in the conduction of the proamme, for the few studies done 

to accept the body image or to treat the negative body image assert 

the effectiveness of this type of therapies compared with the other 

techniques. The results of these studies indicate that this therapy 

improves the body image and general psychological adjustment of 

individuals who safer from negative body image.  

The post-test proves the effectiveness of the counseling 

programme in the adolescent girls, acceptance of their body image. 

Moreover, the post-test shows the continuity of the programme's 

effect a month after administration.  

The researcher puts forward a number of recommendations 

and suggestions based on the results of the study.      
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 -المصادر العربية :
 . القرآن الكريم 

 العلاج النفسي السلوكي المعرفي الحديث ، ( ، 1993، عبد الستار ، ) إبراهيم
 طبعة . بدون،  وميادين تطبيقه أساليبه

 ( ، 1956ابن منظور ، محمد بن مكرم ، )لسان العرب المحيط ، ثلاث مجلدات 
 ، دار لسان العرب ، بيروت .

 بيروت :  الإنسانالتحليل العاملي لذكاء ( ، 1985لسيد ، )النيل ، محمد ا أبو ،
 دار النهضة . 

 معجم علم النفس ( ، 1984حطب ، فؤاد وفهمي ، محمد سيف الدين ، ) أبو
 ، القاهرة ، مجمع اللغة العربية .  CZ،  والتربية

 عمان  1، ط النفسي الإرشاد بادئم،  (1977)عطية ، سهام درويش ،  أبو ،: 
 فكر للطباعة والنشر . دار ال

 ( ، 1998ابو عليا ، محمد ، )النفسي في البحوث التربوية في الجامعة  الإرشاد
النفسي والتربوي  الإرشاد، بحث مقدم إلى مؤتمر كليات في تطوير  الأردنية

الجمعية النفسية السورية  أقامتهافعالية الوراثة النفسية العربية الثانية التي 
( 19/5/1998-17التربية بجامعة دمشق للفترة الواقعة بين ) بالاشتراك مع كلية

 ( . الأول)الجزء 

  ، ( . علم نفس الطفولة 1983. ) أميمةالآلوسي ، جمال حسين ، وخان
 مطبعة جامعة بغداد .  –والمراهقة 

  عدنان محمد  ، رؤوف محمد ،  ،نوري إسماعيلالعزاوي ، والقيسي وحسن ، ــــــــــــ
 فرح للطباعة .بغداد ، ، مكتب  التربوي رشادالإ ( ، 1993)

 في  إرشاديفعالية برنامج ( ، 2001ي ، احمد علي محمد ناجي ، )مير الا
دكتوراه  أطروحة،  مواجهة الضغوط النفسية لدى طلاب المرحلة الثانوية في تعز

 غير منشورة ، مقدمة إلى مجلس كلية التربية ، الجامعة المستنصرية . 

 دار الكتاب الجامعي قياس الشخصية( ، 2000در محمد ، )ب،  الأنصاري ، . 
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 ( ، 1999باركر ، كريس ، وبسترانج ، نانسي ، واليوت ، وروبرت ، ) مناهج
بوة وميرفت احمد ص، ترجمة نجيب  البحث في علم النفس الاكلينيكي والارشادي

 شوقي وعائشة السيد رشدي ، القاهرة ، مكتبة الانجلو المصرية . 

 المدارس الثانوية في الاردنمشكلات طلاب ، ( 1983ري ، محمد صالح ، )برقا 
 ، منشورات مركز البحث والتطوير التربوي في جامعة اليرموك . 

 ( ، 1986جابر ، جابر عبد الحميد ، كاظم ، احمد خيري ، ) مناهج البحث في
 ، دار النهضة العربية ، للطباعة والنشر .  التربية وعلم النفس

  ( ، المرجع في علم النفس ، مصر ، دار المعارف 1971، مسعد ، )جلال
 للنشر . 

 ( ، 1997جمال ، سلوى محمد ، ) اثر برنامج ارشادي في خفض القلق
، اطروحة دكتوراه غير منشورة  الاجتماعي لدى الطلبة الجدد في المعاهد الفنية

 الجامعة المستنصرية . كلية التربية ، ، 

 ( ، تعديل السلوك الانساني ، ط1995الخطيب ، جمال . )الكويت : مكتبة  3 .
 الفلاح . 

 ( ، اثر برنام1998حيدر ، احمد سيف . )جمعي لتنمية المسؤولية الاجتماعية  ج
لدى طلاب جامعة صنعاء . أطروحة دكتوراه غير منشورة، بغداد ، الجامعة 

 المستنصرية / كلية التربية.

 ( ، 2002الدراجي ، حسن علي سيد ) ، اثر برنامج ارشادي في تنمية السلوك
 ، رسالة ماجستير غير منشورة .  الاجتماعي المرغوب لدى المرحلة المتوسطة

  ، مناهج البحث ( ، 1990، انور حسين ، )وعبد الرحمن داود ، عزيز حنا
 . ، وزارة التعليم العالي والبحث العلمي ، جامعة بغداد  التربوي

 ( ، 2002دوجان ، خالد ابراهيم ) ،اطروحة  تطور الفرد عبر المراحل العمرية ،
 جامعة بغداد . ابن رشد ، دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية ، 

 ( ، 2003الدوري ، وصال محمد جابر ، ) فاعلية برنامج علاجي سلوكي معرفي
اطروحة دكتوراه غير منشورة ، كلية .  في الصحة النفسية للطلاب الموهوبين

 بن رشد / جامعة بغداد . ا -التربية 
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 ( ، 1985الدوسري ، صالح جاسم ، ) الاتجاهات العلمية في تخطيط برامج
مكتبة عبد  :( ، الرياض 15، مجلة رسالة الخليج ، العدد ) التوجيه والارشاد

 . العزيز العربية 

 ( ، 1977رزق ، سعد ، )ترجمة عبد الله الدايم ،  موسوعة علم النفس ، 
 بيروت ، دار المشرق .  :المؤسسة العربية للدراسات والنشر ، تصدر عن  1ط

 ( ، 1958رضا ، احمد ، )دار مكتبة  معجم متن اللغة ، المجلد الاول والثاني ،
 الحياة بيروت .

 ( ، 2000الرشيدي ، بشير صالح ، والسهل ، رائد علي ، ) مقدمة في الارشاد
 ، ط ، جامعة اليرموك ، الاردن . النفسي

  ، التصاميم التجريبية في الدراسات ( ، 2001ابراهيم عبد الخالق ، )رؤوف
 ، دار عمار للنشر والتوزيع .  النفسية والتربوية

  القاهرة  التوجيه والارشاد النفسي( ، 1977عبد السلام ، )زهران ، حامد ،: 
 عالم الكتب . 

  الم الكتب .ع :، القاهرة  التوجيه والارشاد النفسي( ، 1981، )ــــــــــــــ 

 ( ، 1980الزوبعي ، عبد الجليل ابراهيم ، محمد ، احمد الغنام ، ) البحث منهاج
 ، مطبعة جامعة بغداد .  1، ط في التربية وعلم النفس

 ( ، 2002سفيان ، نبيل ، )جامعة  المختصر في الشخصية والارشاد النفسي ،
 تعز ، كلية التربية . 

 ( ، 2000سليمان ، عبد الله محمود)  ، لعلم النفس نحو تعريف اجرائي
( ، 17( ، السنة )16، مجلة شؤون اجتماعية ، العدد ) الارشادي وتطبيقاته

 الامارات العربية المتحدة ، الشارقة ، بدون طبعة . 

 ( ، 1979السيد ، فؤاد البهي ، )علم النفس الاحصائي وقياس العقل البشري  ،
 .القاهرة : دار الفكر العربي 

  ، مبادئ التوجيه والارشاد ( ، 1997كاملة ، تيم عبد الجبار ، )شعبان 
 دار الصفاء للنشر والتوزيع . :، عمان  النفسي

 

 ( ، 2004شبكة النبأ المعلوماتية ، )الانسان ذاك الكائن الغامض . 
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(http://www.annabaa.org . )  

 ( ، 1994الشناوي ، محمد محروس ، )نظريات الارشاد والعلاج النفسي  ،
 القاهرة ، دار الغريب للنشر والطباعة .

 دار غريب للطباعة ، القاهرة  العملية الارشادية والعلاجية( ، 1996، ) ــــــــــــ ،
 والنشر . 

 ( ، 1985صالح ، محمود عبد الله ، )اساسيات في الارشاد التربوي  ،
 دار المريخ للنشر .  :لرياض ا

 ( ، 1968الصرافة ، نعيم يوسف ، ) الارشاد التربوي والمهني في المدراس
 .، بغداد : مطبعة العاني 1، ط الحديثة

 الصحة النفسية للمرأة العربية( ، 2001اف ، الجلبي قتيبة )و الص  ،
 مؤسسة حورس للنشر . :الاسكندرية 

 ( ، 2002صوالحة ، عبد المهدي احمد ، ) اثر برنامج ارشادي في تنمية الحكم
، اطروحة دكتوراه غير منشورة ،  الخلقي لدى الاحداث الجانحين في الاردن

  .الجامعة المستنصرية ، كلية التربية

 ( ، 2001طالب ، سوسن ، ) رسالة  المرض وعلاقته بصورة الجسمتوهم ،
 ماجستير غير منشورة ، كلية الاداب ، جامعة بغداد . 

 ( ، 1986هر ، حسين محمد علي ، والجردي ، محي الدين يوسف ، )طا
 ، جامعة الكويت ، كلية التربية . الارشاد النفسي والتربوي بين الاصالة والتجديد

 ( ، 1988عاقل ، فاخر ، )دار الرائد العربي  :، بيروت  معجم العلوم النفسية. 

 ، طرق ( ، 2000) عبد الحفيظ ، اخلاص محمد علي ، باهي ، مصطفى حسين
،  والرياضة ةالبحث العلمي والتحليل الاحصائي في المجالات التربوية والنفسي

  مركز الكتاب للنشر ، القاهرة .

 ( ، 2000عبد الغني ، مؤيد ، ) اثر استخدام تقنيات الاسترخاء في خفض
 ، رسالة ماجستير غير  العادات العصابية لدى طلبة المرحلة الاعدادية

  جامعة بغداد . –لية التربية / ابن رشد منشورة ، ك

 ( ، 2004عبد الله ، احمد ، )شبكة اسلام اون  مشكلات وحلول للشباب ،
  . ( http://www-is/amonline.net/Questionلاين  . )
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 ( ، 1977عبد الملك ، انيس ، وخطاب ، محمد عادل ، ) امج الجماعاتبر  ،
 القاهرة : مكتبة الانجلو المصرية .

  ( ، 1992عبد الوهاب ، عيسى ، )مجلة العلوم  النظرة الجسمانية للكويتيتات ،
 ( . 289-280الانسانية )

 ( ، 1999العزة ، سعيد حسين ، وعبد الهادي ، جودت عزت ، ) نظريات الارشاد
 افة للنشر والتوزيع  . ، عمان : مكتبة دار الثق 1، ط والعلاج النفسي

 

 ( ، 1977علام ، ماجدة كمال ، ) البرنامج كاداة لتعديل سلوك الاحداث
، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة حلوان ،  المنحرفين بالمؤسسات الايوائية

 كلية الخدمة الاجتماعية ، مصر . 

 ( ، 1992عودة ، احمد سليمان ، والجلبي ، خليل يوسف ، )احث الاحصاء للب
 دار الفكر ، الاردن .عمان : ،  في التربية والعلوم الانسانية

 ( ، 1992ـــــــــــــــــــــــ ، ) اساسيات البحث العلمي في التربية والعلوم الانسانية ،
  ، جامعة اليرموك ، الاردن .2ط

 ( ، 2001فايد ، حسين علي ، )1، ط دراسات في الصحة النفسية  ،
 .ب الجامعي الحديث المكتالاسكندرية : 

 ( ، 1999الفرخ ، كامل ، وتيم ، عبد الجبار ، )مبادئ التوجيه والارشاد النفسي 
 للنشر والتوزيع . دار الصفاء  :، عمان 

 ( ، 1995كفافي ، علاء الدين والنيال ، مايسة احمد ، ) صورة الجسم وبعض
 ، القاهرة ، دار المعرفة .  المتغيرات الشخصية

 اسس  العلاج المعرفي السلوكي( ، 2000بد الله ، )محمد ، عادل ع ، 
 تطبيقات ، القاهرة ، دار الرشاد . 

 اساليب البحث العلمي( ، 1988ي ، )سقو امحمد ، علي عبد المعطي ، والسري  ،
 . بدون طبعة 

  التوجيه والارشاد الطلابي للمرشدين ( ، 1988شاكر ، )محمد ، حمدي
 دلس للنشر والتوزيع . ، الرياض ، دار الان والمعلمين
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 ( ، 1998ــــــــــــ ، )الطبعة الاولى ،  مبادئ علم النفس النمو في الاسلام ،
 السعودية ، دار الاندلس للنشر والتوزيع . 

 ( ، 1994المعمري ، احمد حسين ، ) اثر الارشاد في التوافق الشخصي
 .  والاجتماعي

 ( ، 1988نجاتي ، محمد عثمان ، ) يت، الكو  حياتنا اليوميةعلم النفس في : 
 دار العلم للطباعة والنشر . 

 ( ، 1997نشواتي ، عبد الحميد ، )مؤسسة عمان : ،  1، ط علم النفس التربوي
 الرسالة للطباعة والنشر . 

 اثر برنامج ارشادي لتعديل الافكار ( ، 1994ي ، نداء ابراهيم خليل ، )تعانال
بة الصف الثالث المتوسط في محافظة اللاعقلانية في القلق المدرسي لدى طل

 غير منشورة ، كلية التربية ، جامعة بغداد . اطروحة دكتوراه ،  نينوى

 ( ، 1979نيفين ، مصطفى زيور ، )دراسة التحليل النفسي  - صورة الجسم
)اطروحة  لصورة الجسم لدى الاطفال العصابين باستخدام البحث الاكلينيكي

 عين شمس .  جامعةم النفس كلية الاداب دكتوراه غير منشورة( قسم عل

 دار  :، جده  التوجيه والارشاد النفسي( ، 1986ي ، عبد الحميد ، )مالهاش
 .مشرق ال

 ( ، 1981-1980وزارة التربية ، العراق ، ) قسم الاحصاء ، المديرية العامة
  . للتخطيط التربوي

 ( ، 2002اليعقوبي ، حيدر حسن عبد علي ، )دي في تنمية اثر برنامج ارشا
، رسالة ماجستير غير منشورة ،  الحكم الخلقي لدى طلبة المرحلة الاعدادية

 . جامعة بغداد  /ابن رشد  –طبعة بغداد ، كلية التربية 


