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الممد لله ات المالمين وال لاة والسلام عبي خرالم اانبيراء والمرسربين سريدنا مممرد 

وعبي آله الايبين الااهرىن وصمابيه المرز الميرامين ومرن سراا عبري هدىره ال ادق اامين 

 ..الي ىوم الدىن

واامينران الري اات ااسرياذ الفاارل الردييوا  الثنراءىسرن  ان القدم بجزىرل الشركر و 
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ولمررا ابررداه مررن ميابمررة وصرربر وخبرر  عبمرر  عبميررة سرردىدة سرراعدج عبرري انجررا  الرسررالة، 

ه المبميرررة ويان ليوعيهالررولرردقي  مكثررق ومسرريمر لجوانرر) البمررث خررلال اعررداد الرسررالة،

السرردىدة الرردوا البرراا  والرردقي   رر  اعررداد الرسررالة ب رروالها الماليررة  جررزاه الله عنرر  خيررر 

   الجزاء.

للاسياذ الفاال الدييوا ع ام المممواي لمرا  الثناءالقدم بالشكر ويما ا ىفولن  ان  

 .ة    مجال ااح اء ابداه ل  من مساعدة عبمي
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 0خلال المسيرة المبمية ،ااات(لمساندلهم ل 

   مراحرل ومن الو اء ان اشكر يل من ساندن  ووقق مم  بالردعاء والممرل والمشرواة     

 0عدىدة من البمث
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 الفراياج االية: من  اليمق
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الضاباة واليجرىبية عبي مقياد الشرموا بالوحردة النفسرية بمرد اعرراء  المجموعيين

 اليجربة.

 

ينرة هذه الفراياج لم اعيماد المنهج اليجرىبر  وقرد لكونر  ع صمة ولبيمق  من         

يلاميذ الذىن ح بوا عبي اعبي الرداعاج عبري من بين ال روا( لبميذا اخيي20البمث من )

مقياد الوحدة النفسية ،اذ لم اخييااهم مرن ممهرد اونراي  الرذي عررى اخييرااه ب رواة 
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والذي ىقيس الوحدة النفسرية ،حيرث عررل الباحرث هرذا المقيراد عبري مجمروعيين مرن 
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   problem of the research : مشكلة البحث :أولا

فاعل  االتالاد  ان العلاقة التي تربط الانسان بالمجتمع هي علاقة ديناميكية ملؤها الت 

تللرد مللع المجتمللع ايتكللسن التماالل  االتللهاا  االتيللاب  الا تمللاعي الاالمسللتمر تيتفاعلل  

يحصلل  التكاملل  النفسللي للفللرد  اد ا التالل هلل ا التفاعلل ل انتيجللةباشللكال  الافاتيللة االرا يللة 

  (  1: 2002المعيني ) 0االتكام  الا تماعي للمجتمع

ا له اهلا الميللكلا    Psychology Lonelinesعله اليلعسب بالس لهل النفسلية اي         

االتفلهم العلملي  ةالنفسية الهامة تي  يال الانسان اليسم االتي نجمل  علا التريلرا  السلريع

   .المجللالا  تاحللاح   يللال الانسللان يسللسدها الفلللن االتللستر النفسللياالتكنلللس ي تللي  اتللة 

 (77:  2006،  ؤان)اليا

ا ما ييلير ان ما اها الااااب التي تؤدي بالفرد لليعسب بالس هل النفسية هس الفلن  

تلي تساتلن الفلرد ناتج ما غمسض المستفا  االل ي يلؤدي اللا تلاكير  ايلر )ترام( ان الفلن 

 ملا يلؤدي اللا  لهاط ابلفراب تلي الفالاا الا تماعيلة للنلا  االتلي  النفسي االا تماعي

  )هللس. سنهللا الفللرد تللي السللابن ايللهعسل الللا العالللة االس للهل النفسللية ابالتللالي الانفللسا 

  (176:  1978النهزي، 

اتعه الس هل النفسية نففة بهاية لكاير ما الميلكلا  التلي يمكلا ان يعلاني اييلكسا           

االتيلامم تلاللا علا الا سلا  الفهلري بلالعجا بلالحان صهبها اليعسب ال اتي من  الفرد يت

 (4:  1993)النيا  ،  .نتيجة للانعاا  الا تماعي االانفعالي

  هل النفسية ييعر بها الفرد بيئ ينفص  االمظهر الخاب ي للس هل هس الس ية السا        

(Alonelyاهللس اليللخذ اللل ي يصلل  الللا النللا  الكنلل  لا يسلل )تفيع ان يتساحلل  معهللا    .

 (122:  1988)الار االينااي ، 

ان الس للهل النفسللية تمالل  نففللة الاهايللة لكايللر مللا الميللكلا  التللي يعانيهللا ايعاييللها  

سش ، )قيلف    .اييكسا منها الانسان اتترك اكابها علا الفلرد اتلؤكر عللا مجمل  نيلا ات 

لاميلل  اعنللهها ييللعر النللا  اهللي ميللكلة يعللاني منهللا قسللا  ايللر مللا الت (188:  1983

( Sundberg , 1988 : p 303 ل  نلسا ي  يلاتها )بالس لهل تلان هل ا اليلعسب ييلم  

ابالتللالي يكللسن مصللهب افللر علللا نفسلل  اللليل علللا الااللريا المحيفلليا بلل  تهللس لا يايللر 
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بانل   فل  غيلر قلادب الميا   الا اللاسبا  داا  غرتة الصل  ا ايلرا ملا يصلف  المعلمليا 

اانلل   فلل  اجللس  ا للايا اعللادل مللا يفيلل  تللي الميللاب ة تللي الانيللفة علللا التساحلل  

 (235:  2007االمعايفة،  )الفمش .اتي تكسيا علا قا  مع الاارياالمهباية 

فرد لا ييعر بهلا اتعه الس هل النفسية اارل مؤلمة باغفة اغير ابادية بمعنا ان ال 

اانفعاليللا اهللس شللس  يا ا نفسللالس للهل بعللهتتلاللما  عليهللا  ينمللا يريلله ا بلللالا يسللتفيع التر

( هس الل ي يميلا الس لهل النفسلية علا Longingالفرد الا الاتصا  الانساني اه ا اليس  )

 ( Galanki, 2004 : p 436)  .الانفراد

شللعسب بالهانيللة اعللهم الفللهبل  اناان الاتللراد ياي اليللعسب بالس للهل النفسللية يظهللر 

ادها بلانها غيلر محالسبيا امنالسييا ملا علا تكسيا حهاقا   يهل مع الااريا بساب اعتف

 ( Andrson , hraoitz and prench, 1982 : p 129)  .قا  الااريا

( الللا ا للسد علاقللة بلليا اليللعسب بالس للهل 1988اتلل  ر دبااللة )الاللر االيللنااي  

( اهل ا يتفلن ملع نتلا ج 1988ر االيلنااي لاليا تااد  العلاقلا  الا تماعيلة )ابالنفسية ا

( التللي ا لله  علللا ا للسد علاقللة تاادليللة بلليا الا سللا  بالس للهل 1988سش دبااللة )قيللف

 (  1988سش قيف)  .النفسية االعالة الا تماعية

 املنها المعلاقيا تكيل  الحلا  للهلا الاتلراد غيلر العلادييا ه ا الحا  مع الفرد العلادي 

اتللي تفريللر ا صللا ي نيللر علللا الانترنلل  عللا اعللهاد المعللسقيا )مكفللستيا ابللعا   بصللريا

تللي العللالا  ا لله ان  لل  امللل كللساني يتحللس   فلل  تللي العللالا الللا مكفللس  اان عللهد الاصللر 

( مليسن شخذ تي العالا اان عهد المكفستيا  اليا تلي 75)بـ  يفهب 2002المكفستيا لعام 

( مليلسن شلخذ 135( مليسن شخذ اان عهد بعا  الاصلر يفلهب بلـ )45العالا يفهب بـ )

 .( يسبح يل 1. انترن ( االيك  ) )مر ا دبااا  اابحاط بعاية المعسقيا
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التفلابير   تعه ظاهرل    الاصر ملا الظلساهر المنتيلرل تلي عصلرنا الحلالي  يل  اشلابا 

السنسية الصادبل عا منظمة الصحة العالمية الا ان ا صا ياتها تيير اللا ان هنلاك مايايله 

مليسن بعي  بصر تي العالا اان نساة انتياب  ل  الاصلر  (مليسن مكفس  اقرابة35عا)

لعالا الاالل  ا %( ما المعسقيا بصريا ما دا 80تختل  ما دالة الا اارلا ،اان  سالي)

 (24:2005)عاه العايا،

ن بعض المعلاقيا بصلريا يعلانسن ملا ميلا   ا تماعيلة اانفعاليلة اان مر لع هل ل اا        

نا ية ،ابداد اتعا  الااريا نحس ه ا الفصسب ملا نا يلة  الميا   هس الفصسب الاصري ما

 (73:2003لا،ساي)ا .اارلا

يفسح المجا  لظهلسب الما  شخصلية ا  علا ان الاحابة بففهان الاصر ايتفن العلم 

 .غيلللر الللسية تلللي شخصلللية الكفيللل   لللالانفسا  االعاللللة االس لللهل االميلللس  الانسلللحابية

نحس الا فا  المعلاقسن بصلريا اعلهم تفلهيا  (اان عهم الفاس  الا تماعي76:1983)تهمي،

يللؤدي شللعسب المعللا  بصللريا بتللهني تللي اعتاللاب اللل ا  اا ساالل  بالفيلل  خللهما  لهللا ال

  .هللل ل النتيجلللة تتفللن ملللع نتلللا ج دباالللة (90:   2007عاللله العايللا، ااالا اللا  ) ساتحلللة

 (   2007حاد  ، )

حللس المكفللستيا اااللران بااللتفلاا نيللر  للس  الاتجاهللا  ن barkerاقللام بللاب ر  

ا هاا اتفاقلا  عاملا بليا المكفلستيا االعلامليا معهلا عللا ان المجتملع ينظلر اللا المعلسقيا 

تللي بصللريا نظللرل الللاية تللتظما بللعفها ااعتمللادها علللا الااللريا ، اغالاللا مايسبللعسن 

 (303:  1990اه الر يا ، ع)   .مساق  ا تماعية اق  تفهيرا ما ااتحفاقها

ن الابلللفرابا  العا فيلللة اعلللهم التساتلللن ا  sommersااظهلللر  نتلللا ج الللسمرز   

ذ الكفيل  ا الر منهلا نتيجلة السا هل تي بيئة اليخترتاط بالمساق  االاتجاها  الا تماعية 

 ( 306:  1990)عاه الر يا،  .قة الجسمية تي  ه ياتهابالاعا

اعييا الا تمل  مع عهد ما المعلميا االاا ايا قام بها الاا    التييل  اللفا ا ايه  

( معلما ابا   ا تماعي ، زيادل علا يل  ايله  12تي معهه بانا ي للمكفسيا اال ي بلغ )

( 22لاميل  المكفلستيا الالالغ علهدها )لااتفلاعي المس   الا عينلة ملا التاتايان االانتا ج 

ملا فسية ااعتمادا علا % تؤيه شعسب التلامي  بالس هل الن100ساة تلمي ا ا ان  النتا ج بن
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  ال ي يتعللن بلـ)ه  لااللسب تعللا المهلابا  مبة علا التسايحاا  الاح  الحالي الا ااان 

 .(اليعسب بالس هل النفسية لهلا التلامي  المكفستيا انخفاض الا تماعية اكر تي

 

 The Important of The Research البحث  أهميةثانيا:

تيرغب تي ان يكسن علاسا تلي  يسعا    ترد الا تحفين يات  بتفاعل  مع المجتمع           

يفيللة متنسعللة عنلله ا الاتللراد الللا االلتخهام االلاليب تكمجتمللع يعلليش تحلل  ا للابل ، للل ا يلجلل

 لللسلا تفللاعلها مللع الايئللة المحيفللة بهللا بمللا تفربلل  عللليها مللا بللرس  اميللكلا  تتفلللب 

 (2:  1994)المصري ،  .تؤدي الا اشااا  ا اتها

نلاتج هي الحاتا االهاتع المهلا لاببلا ل اهلس ان اشااا  ا ا  الانسان الا تماعية  

علاقاتلل  بللالااريا االلل ي يايلله شللعسبل بللالاما االافللة باللل ا  ايخفلل  مللا  للهل تللسترل  مللا

 (233: 1990) النسبي ،  .ايساعهل علا التكي 

ا ه اها الميكلا     Psycholoyical lonelinersايعه اليعسب بالس هل النفسية  

الانسللان معفللهل يسللسدها اللاللين االفلللن  ح   يللالاليللسم ، تاحللا الانسللان النفسللية تللي  يللال

االتستر النفسي ، اتما  نففة الاهاية لكاير ما الميلكلا  التلي يعانيهلا ايتصلهبها اليلعسب 

اللا ابلفرابا  نفسلية ال ي  ايرا ما يؤدي بالانسلان م االعجا مال اتي بعهم السعادل االتيا

 (77:  2006. )الياؤان، عهيهل

ل النفسية تنيا بساب علهم ببلا الفلرد علا علاقتل  الا تماعيلة ،  يل  ييلير تالس ه 

لتفيليا الس لهل ملا ( الا ان اتلا  االلسب Cuffel And Akamatsu ستي  ا سماتسس )

تلرتاط ابتاا لا عاليلا بالربلا علا الس لهل لربا عا العلاقا  الا تماعية ،تالا  مستسيا  ا

 (  Cuffel and Akamts.1989:p470) .العلاقا  الا تماعية

 ملا قال  الساللهيا اهناك دبااا  تعاي أاااب اليعسب بالس هل النفسية الا االاليب  

ة ، اا الا اارا  الففسلة اعلهم تفهلا اا متساهلة ، اا التريرا  السريع اسا   ان  قسرية

 (57:  1982)الاشس  ، .الكااب لها االعم  علا    ميكلاتها

تلي مر للة   parent-Related loneliness اللهيا اتلاداد الس لهل المتعلفلة بالس 

ا الر تفكيلرا اتلاملا الففسلة المتسافة الا مر لة الففسلة المتاارل  ي  يصاح الففل  هنلا 
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 Goossenes and beyers,2002ايالها بايجلاد االااب ااعيلة امتعملهل للافلا  ا يلها )

:p253) 

نهلا العجلا اانعلهام ( ميلاعر الس يلهيا عللا لسلانها ، امJonesاقه اح   لسنا) 

لا يفللالها  اا يحللاها اا الاهميللة االانفصللا  ،االتعااللة ،االللرتض  مللا ي للر ان الس يللهيا 

 ( Booth , 1985 ;P205يفهمها اانها بجران. )

 Ernst andس )( اايرنسل   االيسبMc Whirter ما ا ه    ما ملاك اايرتلر)

Cacioppoيللر مرغللسب تيهللا تللؤكر ( تللي دبااللتهما ان الس للهل النفسللية تجربللة مؤلمللة غ

بيك   اير علا  اللة الفلرد الانفعاليلة االجسلهية االرا يلة  ملا تلرتاط بلالامراض النفسلية 

 ( Rokach ,2005 ,p470) .ميةسجسالنفاالامراض 

اقلله يعللسد شللعسب الففلل  بالس للهل النفسللية الللا عللهل عساملل  متيللابهة بالاهميللة منهللا 

  تللي المنللا  اا تللرك الففلل  لس للهل صللراا اا الخلللالمايحللهط اللابي محلليط المهباللة  ا

بللالمنا  لااللااب ابللفرابية اا ا اللابل علللا الجلللس  ا يللها  عفللاب مللا االهيلل  اا اشللعابل 

 ( 99: 2001)الههان ،  .بعهم محات  اا تفلايل  ااست  ل 

( الللا ان تفللهان اا انهيللاب علاقللة حللهاقة هللس اللاب Sermatاهنللا ييللير الليرما  ) 

  ار ال ي يلجلا اليل  الفلرد عنلهما، تالاحهقا  ها المصهب الا  تمي لليعسب بالس هل النفسية

 ,Schmitd and Semat) .تي علاقلا  االرلا ينلتج عنهلا اليلعسب بالس لهليمر بازما  

1983 ;p1045) 

عربلسن ت ما ترتاط الس هل النفسية عنه الا فا  باللارس  اا اليها ه النفسية التلي ي

علاقات  برتاقل  عللا انخفلاض تفلهيرل ل اتل  االل ي لها اهنا تؤكر اارا  الفف  السلاية تي 

يللرتاط بالس للهل النفسللية ، تالففلل  اللل ي يخفللن تللي  لل  الخلاتللا  االصللراعا  بينلل  ابلليا 

 (102:  2006)الياؤان،  .زملا   ييعر بالس هل

 ( ان بعض الاا ايا ينظران الا اليعسب بالس هل النفسليةSchachtاي  ر شاا  ) 

بينملا يتعامل  تريلن االر ملا الالا ايا ملع   alienationالاغتلراب علا ان  نملط ملا انملا 

اليللعسب بالس للهل النفسللية باعتاللابل نسعللا مللا الميللاعر ال اتيللة التللي تسللتااب عللا  ريللن 

االانفصللللا  عللللا التكاملللل  ، اهللللس يمالللل  ا لللله تعللللابي   Isolationالا سلللا  بللللالانعاا  

 (.36-35:  1989)عاه المجيه ، .الاغتراب
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بالس هل قه لا يتما  تي مسق  معيا بل  قله يصلاح االيلة للخللا  ملا ل ا تاليعسب  

المساق  الا اا ية التي تسا   الفرد مملا يلالع  مهاباتل  الخاحلة بالتساحل  الا تملاعي ، 

  ما يحه ما قهبت  علا ا تساب المهابا  الا تماعية ،   ل  قه تسا ه  العهيه ما الميلا  

ا رات  علا الاتصا  بالااريا ، نجه ان ميلا ل  تلاداد تلا يستفيع  لها انظرا لعهم قهبت  

: 1979)عيله، .مما يجع  المسق  افيرا قه يؤدي الا ابلفرابا  نفسلية يسلتحي  علا هلا

369) 

ا تكلسيا حلهاقا   هيلهل ان انخرا  التلمي  تي علاقا  ا تماعيلة الليمة تسلاعه علل 

الا تمللاعي المنااللب ايكللسن  ا  معللايير ا تماعيللة للسلللسك تفلله يللتعلا السلللسكمتعللهدل اتكسلل

نيل  ، ال)ابلس  .عللا  ل  الميلكلا التفكيلر اتلي التعايلر علا اللنفل االفلهبل  ابهاعا تيا ار 

1985  :94 )  

علهم اشلااا نلاتج ملا اقه اح  ابراهام ماالس اليعسب بالس هل النفسلية بانل  اللسك        

 .ة تحفيللن الفللرد ل اتلل  ا للا  الحللب االا تللرام االانتمللا  امللا شللان  ان يللؤدي الللا حللعسب

ل  تان للمهباة اهمية تلي مر للة الففسللة بسحلفها مؤاسلة تربسيلة  (22: 1990)السيه،

) تهملي ،  .اا تماعية لها داب  اير تي تهيئة الجس الملا ا للنمس النفسي االا تماعي للفلرد

اي يتماللل  النملللس الا تملللاعي للففللل  ملللا اللللا  تفاعلللل  ملللع مجتمعللل   (356:  1967

ا  الا تماعية اما تيها ما كفاتة اقيا اتفاليه ،تالففل  يتلاكر باالرت  ابمسلتساها االمؤاس

الاقتصللادي االا تمللاعي ا ايعللة العلاقللا  تيهللا  مللا يتلاللح تللاكير المهباللة االاقتللران تللي 

الكللي تحفللن المهباللة هلل ل الاهللها  تلللا  (158: 2000الهاهري،  )الكايسي.السك الفف 

هلا المؤاسلا  التربسيلة ، االتلي تعمل  عللا شلادية التلي تهي الخلهما  الاب به لها ما تستير

مسلللاعهل التلميللل  عللللا تحفيلللن ياتللل  ، اتنميلللة المهلللابا  الا تماعيلللة اتفاللل  المسلللؤالية 

 (439: 1980)زهران، .الا تماعية

يللة االابشللاد تللي المؤاسللا  التربسيللة احللاح بللرابل ان الحا للة الللا بللرامج التس  

العيها تلي مهباللت  اتلي االرت  اتللي مجتمعل  ، اتعمل  علللا لانهلا تجعل  التلميل  متساتفللا ا

 (515:  1977)زهران ،  .الترلب علا ميكلا  النمس اميكلا  السلسك العامة
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ان اعللهاد بللرامج ابشللادية يسللاعه التلاميلل  علللا تجللااز ميللكلاتها بااللاليب علميللة  

رلللب علللا اتخلللن التساتللن النفسللي االا تمللاعي اتحفيللن اهللهاتها الساقعيللة مللا الللا  الت

 (38،  2001)اعيه ، .المياعر السلاية التي تما  بد تع   ايعي عا الاعاقة

املللا هنلللا تالللرز اهميلللة تانلللي تكلللرل برنلللامج ابشلللادي قلللا ا عللللا االلللسب تعللللا المهلللابا  

الا تماعيللة يمكللا ان يسللها تللي مسللاعهل التلاميلل  علللا افللض اليللعسب بالس للهل النفسللية 

بسي االنفسي تي المؤاسلا  التربسيلة اظيفلة اقا يلة اانفلاقا ما  سن اظيفة المرشه التر

) تربسيلللللللة االا تماعيلللللللةاعلا يلللللللة تعمللللللل  عللللللللا تكييللللللل  التلاميللللللل  ملللللللع الايئلللللللة ال

Dallas,1995:p470 ) ااحلللة ملللع المكفلللستيا ، اتيلللير الهباالللا  اللللا ان التحصلللي  ا

تعايلر الا اديمي للمعا  بصريا ،هس اق  من  ما لهلا الفلرد العلادي املا يؤيله يلل  حلعسبة ال

 (125:  1996)الرااان ، الكتابي لهلا المعا  بصريا تي ادا  الامتحانا  

( الللا ان متساللط دب للا  Lowenfeld et,alاتلل  ر دبااللة لسنفيلل  اااللران ) 

المعللاقيا بصللريا تللي الااتاللابا   انلل  منخفلاللة عللا زملا هللا الماصللريا تللي ااتاللابا  

 (57:  1997الا ، س)اي .التحصي 

قللة الاصللرية هللي االلااب الفيللة االتللي تكللسن انعكللا  العساملل  امللا االلااب الاعا 

التلي  السباكية التي تتعلرض لهلا الام تتلؤكر عللا الجهلاب الاصلري للجنليا ا ل ل  الاملراض

)الفملش  .االرمه الحاياي االما  الابليض االازب  االسلكري تصيب العيا امنها الترااسما

اباتة الا الاحابا  التي تتعرض لها العيا  الصهما   (117-116:  2007االمعايفة ، 

اليللهيهل علللا الللرا  اا احللابة العلليا با سللام  للادل ، اا الاهمللا  تللي معالجللة نفللذ بعللض 

 .الصعسبا  الاصرية مما يؤدي الا اكاب  اناية  ما تي  الا   س  اا قصر الاصلر االحلس 

 (120:  2007،  )الفمش االمعايفة

ايتفن العلما  عللا ان الاحلابة بففله الاصلر يفسلح المجلا  بظهلسب الما  شخصلية  

ية،  مللا ان عللهم االانسللحاب غيللر اللسية تللي شخصللية الكفيلل   للالانفسا  االعالللة االميللس  

 .هللا يجعلل  تكيفلل  معهللا محصللسبا تللي ا للاب بللينلكفيلل  للايئللة المحيفللة بلل  ااب انادباك ا

 ما ان    الاصر المفا ا  يصيب حلا ا  بالانفالاض  (33:  2006يفة اابس تخر ، شر)ا

، تفه يلؤدي اللا ميلس  انتحابيلة ،اااحلة ايا انففلع  ل  امل  تلي  اا يانا بالسلسك العهااني

اان الفلللرد الللل ي يعلللاني ملللا ميلللا   بصلللرية تصلللاح  (76: 1983اليفا  . )تهمي ، 
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)الفمللش  .مللا اقرانلل  الماصللريا ترحللت  المتا للة للتساحلل  مللع الايئللة االللتعلا العربللي اقلل 

 (109:  2007االمعايفة ، 

تحاالللة الاصلللر تعتالللر ملللا اهلللا  لللسا  الانسلللان ، اهلللي قنلللال ب يسلللية لاالللتفاا   

تها اليسميلة الابشادا  ما العالا الخاب ي ، تالا فلا  المعلاقيا بصلريا يففلهان معظلا االرا

قا ملة عللا الانفااعلا    ما يحرم هؤلا  ما تكسيا حلسبل يهنيلةبالصسبل االلسن االيك  

(. مللا ان  صلليلة الكفيلل  مللا معرتللة الايئللة التللي  سللل  203:  2006الاصللرية )يحيللا ، 

معرتة ناقصة لان  ا ا  ايرا ما معرتتنا بالعالا الخاب ي ياتي عا  رين الرمية االكفيل  

 عجال ايتسا   بغما عن  لملا هلس دان غيلرل ملا النلا محرام منها تيتفاقا لهي  اليعسب ب

اينتهي تسامل  بان  مظلسم،ايتا ه هل ا اليلعسب لهيل  ملا منعل  ملا الميلاب ة تلي الانيلفة 

( 84:  1982المتعهدل اهس يفسلر هل ا المساقل  بانهلا االا ل لل  ااهانل  ليخصل  )ا مله، 

تها ييعران بان الاعاقة التي تصياها تحجب عا الااريا تمييا مايتمتعسن بل  ملا قلهبا  

    لاقلا  التلي يرغالسن الميلاب ة تيهلا.الع الاصرية تنعكل عللا  ميلع ايجابية ، اان الاعاقة

   (311:  1990عاه الر يا ، )

ان الميللكلا  التللي يسا ههللا الكفيلل  تللي المجللا  النفسللي االا تمللاعي ، انلل  ييللعر  

بالنفذ ايتص  بخصا ذ شخصية قلفلة ، ايفتصلر اللا النملس السلسي للل ا  ايعلاني ملا 

)تهملي ،  .  الافلة بلالنفل االس  التساتلن النفسلي االا تملاعيعهم الاتاان الحر ي ابع

1983 :75-76) 

ايؤ ه  تسفسب  ان اس  التساتن النفسي ال ي يحهط للهلا الانسلان المكفلس  غالالا  

ان الابعلاد  Wrightماينجا علا  ريفلة معامللة المجتملع لل ، اتلي هل ا الصلهد يؤ له بايل  

لفللة اهمهللا بداد تعلل  السالللهيا امماباللا  النفسللية للاعاقللة تتفللرب تللي بللس  عساملل  مخت

:  1998)الحهيلهي،  .التي تعنا بتربية المعلسقيا اتلهبياهاالمؤاسا  االمهاب  الخاحة 

88-91) 

اياها السالهان تي اظهاب الاشفا  االتحسر علا ال ا  االا سا  بالظلا ، االفلس  :  

ة لجيلرانها ما  فلهلا بالنسلا لمايا نتحم  ما  ه ا الفف  المعس ؟ كا انها ييعران بالخج 

 (74:  2006،  )اشريفة اابستخر .ااحهقا ها ال يا لهيها ا فا  ااسيا 
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(  ي  ان ام الفف  الكفيل  تتلاكر عنله ا تيلاتها لاا  Masonاقه اظهر  مااسن)  

مرل بلاع  بصلر  فلهلا ، عنلهما تكيلف  بنفسلها االا كلا يؤ له  ايلا بعله يلل  تهلي تسحل  

باللل نب االا تئللاب اللل ي يجعلهللا تنسللحب  ا اريا هللا حللابة ابجللريبللالحري االا هاميللاعر

 (44: 1990سنس،)الن .ا هانيا ما  فلها اببما لا شعسبيا تتمنا ل  المس 

ابصللف  عامللة تميلل  الاتجاهللا  الا تماعيللة نحللس المكفللستيا الللا السلللاية  مللا تفللس   

حلهيا ا الر ملا التعلايش ك  تع الاتجاها  السلاية  ايرا ملا ييل( ان التعايش مschoolشس )

مللع الاعاقللة ياتهللا ،  لل ل  تللان بداد تعلل  السالللهيا االرتللا  اغيللرها غالاللا مللاتنفسي علللا 

اقترابا  نمفية تصسب الانسان المكفس  عللا انل  انسلان يعتمله عللا غيلرل ،ايحتلاي اللا 

(تفلله يجلله الكفيلل  نفسلل  امللام مساقلل  ترلللب عليهللا 93-92: 1998)الحهيللهي ،  .اليللففة

ليففة االراتة اتستير الحا ا  ل  اقه يجه ه ل المساق  تي بيئت  ابيا اارت  اقله اما  ا

يجه نفيض ه ل المساق  اابي بيت  مما يهتع  الا الانااا  تي بيت   ي  يترك ايال  يحللن 

(ايصلاح تلي هل ل 85: 1982)ا مله،  .تي ا لام اليفلاة  سايلة تعسيلاية ليعسبل بعجال

اا  منسجما تي عالم  المحهاد ال ي تفربل  عليل  اكلاب الانع هسالا سا  االحالة تي ا سا 

عجال ،ااكاب اتجاهات  الا تماعيلة ، ايصلاح تلي هل ل الحاللة تلي  ا لة ملحلة اللا الرعايلة 

  (84: 1982)ا مه، .                                                               االاما

ا المعلللاقيا بصلللريا ا للله ان تلللساتفها ا راهلللا علللل Bakerاتلللي دباالللة لايكلللر  

 (83: 2003الا، سالا تماعي يعتار غير اليا مفابنة بتساتن الماصريا.)اي

ان  ايعة الاعاقة الاصرية تحهد نسا امهلا الخهما  الخاحة التلي يحتا هلا الفلرد ،  

فللة ا الر ، تالففلل  بة تللؤكر عللا  ا اتلل  اللا الهما  مكا ملا ان ا لسد اعاقللا  االرلا مصلا

  بصللريا منلل  الللسلادل يكتسللب المهللابا  اللازمللة للتكيلل  مللع الايئللة االلرا مللا الفللرد المعللس

لا تملاعي للمعلس   ما ان التساتن ا(219:  2006احيب بالاعاقة تي عمر متاار.)يحيا، 

التفاع  الا تماعي المتا ة ملا  هلة اتفال  اا تكيل  الفلرد ملع اعاقتل   بصريا يتاكر بفر 

جاهللا  الا تماعيللة  يللا  المعللسقيا بصللريا ا ايعللة التللهبيب مللا  هللة االلرلا ، اتعتاللر الات

اللل ي يتلفللال المعللس  بصللريا مللا العساملل  الااااللية تللي اغنللا  تللر  التفاعلل  الا تمللاعي 

 (124:  2007)الفمش االمعايفة ، .المتا ة
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اا سللا  ريفللة للكفيلل  لينسللا عاهتلل  يجللهها تللي بيئتلل  التللي تهللتا بمسللاعهت  علللا  

 .نمس قلهبل التكيل  المتعلهدل الجسانلب بليا الكفيل  اعالمل  المحليط بل تحفين يل  ، اهك ا ت

 (167:  1987)ا مه ، 

اعليلل  ابتللالا الاا لل  اعتمللاد االللسب تعلللا المهللابا  الا تماعيللة لمعالجللة اليللعسب  

 Socal Skillsبالس هل النفسية اال ي يفلن علي  ااا التهبيب علا المهابا  الا تماعية 

Training  علا ااتخهام النم  ة العب الهاب االتعليما  االتر يلة الرا علة  اال ي ييتم

علا ية متعهدل العناحر لتنميلة المهلابا  الا تماعيلة اافلض اليلعسب  مجمسعةاالتعايا  

 ي  المكفستيا.مبالس هل النفسية لهلا التلا

 -اانفلاقا مما تفهم تان الاح  الحالي يستمه اهميت  ما : 

ا التي تهه  الا افض اليعسب بالس لهل النفسلية بااللسب تعتار ما الهبااا  الاال .1

 سللب علللا  تعلللا المهللابا  الا تماعيللة لللهلا التلاميلل  المكفللستيا تللي الففللر العراقللي

 .  الاا  

)االللسب( تعلللا المهللابا  الا تماعيللة لخفللض اليللعسب بالس للهل  تلاللع الهبااللة ادال .2

ييا اللل ي يعيللنها تللي النفسللية بلليا يللهي المرشللهيا التربللسييا االاللا ايا الا تمللاع

 سزابل العم  االيؤان الا تماعية عملية العلاي تي مر ا بعاية المكفستيا العا ه ل

 

تس يلل  انظللاب المسللؤاليا تللي مر للا بعايللة المكفللستيا الللا اهميللة افللض اليللعسب  .3

الاهتمام لما ل  ما اكر  اير تلي تخليصلها ملا الكايلر ملا  اعفا لبالس هل النفسية ا

 ة االنفسية التي يعانسن منها.الميكلا  السلس ي

 ترته المكتاة العراقية بهبااة  هياة تهتا بالمعاقيا لررض ادما ها مع المجتمع . .4
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 and Methods chThe Aiam of the Resear دف البحث وفرضياتههالثا:ث

هه  الاح  الحالي الا التحفن ما )اكلر االلسب تعللا المهلابا  الا تماعيلة ي  

 . تي معهه بانا ي ( بالس هل النفسية لهلا التلامي  المكفستياتي افض اليعسب 

   -التحفين هه  الاح  يتفلب التحفن ما ححة الفربيا  الاتية :

ب دب لا  اتلراد (بليا بتل0.05لاتس ه ترا  يا  دلالة ا صلا ية عنله مسلتسلا ) .1

تي الااتاابيا الفالي االاعهي علا مفيلا  اليلعسب بالس لهل  المجمسعة الظابفة

 .فسية الن

( بليا بتلب دب لا  اتلراد 0.05لاتس ه ترا  يا  دلالة ا صا ية عنه مسلتسلا ) .2

المجمسعلللة التجريايلللة تلللي الااتالللابيا الفاللللي االاعلللهي عللللا مفيلللا  اليلللعسب 

 بالس هل النفسية.

(بليا بتلب دب لا  اتلراد 0.05يا  دلالة ا صلا ية عنله مسلتسلا ) لاتس ه ترا  .3

مفيللا  اليللعسب بالس للهل النفسللية بعلله المجمللسعتيا اللاللابفة االتجريايللة علللا 

 ا را  التجربة .

 

 Limit of The Researchحدود البحث  رابعا:

يفتصر الاح  الحالي علا التلامي  المكفلستيا  ليلا تلي معهله بانلا ي التلابع للسزابل  

( انة للعلام 17-6العم  االيؤان الا تماعية لاقليا  رداتان ال يا تترااح اعمابها بيا )

 (م 2008-2007) الهبااي

 

 Limit of the Meaningتحديد المصطلحات  خامسا:

 Skillsالمهابا     :أالا

 -(:1993عرتها الخسالهل )- 

)هلللللي الفلللللهبل الفعليلللللة التلللللي تمكلللللا الفلللللرد ملللللا ادا  عمللللل  ملللللا بهب لللللة          

 (149:  1993متفنة(.)الخسالهل، 
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 -(:1997عرتها ب اب )- 

ا تسلللاب  اا تكسينللل  للللهلا الملللتعلا ، علللا  ريلللن اا  )انهلللا شلللي  يمكلللا تعلمللل         

المحا للال االتللهبيب ، اان مايتعلملل  يختللل  بللااتلا  نللسا المللادل ا ايعتهللا ااصا صللها ، 

 (213:  1997االهه  ما تعلمها (. )ب اب، 

 

  Cottrell, 1999 ) :-          عرتها  ستري  )- 

اقتمللا نريلله ، اهللي نيللا  مللتعلا يللتا  ) انهللا الفللهبل علللا الادا  االللتعلا الجيلله         

تفسيرل الا  مماباة نيا  تهعم  التر ية الرا عة ، ا   مهابل ملا المهلابا  تتكلسن ملا 

مهابا  ترعية احرر منها االفصسب تي أي مهابل ما المهابا  الفرعية يلؤكر عللا  لسدل 

 (.Cottrell ,1999 ;p 21الادا  الكلي (.  )

 

 (Social Skills)  الا تماعية المهابا كانيا:

 

 -(:Bandura,1973عرتها بانهابا )-

) ريفللة علا يللة متعللهدل العناحللر تسللتخهم عللهد مللا الااللتراتيجيا  ايعتملله بعلاللها  

علللا ا للهط تريللرا  بيئيللة مالل  تللهبيب السالللهيا االمعلملليا ، االللاعض يعتملله علللا تللهبيب 

 ( Ollendick and Cerny , 1981; p99-100اليخذ نفس  (.)

 

 ( L.Abate,Michael,1985ا    ما مايك  اابي  ) عرته-

شك  ما اشكا  التهبيب النفسي يستنه اللا تصلميا السللة ملا المسابليع المنظملة )         

 L.Abateعلا شك  مساق  تعليمية علا ية تهه  تحسيا تفاعل  الفلرد ملع الاالريا (.) 

and Michael:1985 : p11.) 

 

 

 -( :corey, 1990عرتها  سبي ) -
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) نللسا اااللع مللا التللهبياا  التللي تتعاملل  مللع ا للهلا الفللهبا  بهلله  تحفيللن التفاعلل          

الملللؤكر ملللع الاالللريا تلللي مختلللل  المساقللل  الا تماعيلللة ايسلللتلام يلللل  تفايلللن علللهد ملللا 

 (Corey,1990 : p393الا را ا  السلس ية النفسية . ) 

 

 التعري  النظري : -

للمهلللابا  الا تماعيلللة تاللليا للاا للل  ان ا الللر التعلللابي  السلللابفة ملللا اللللا              

( للل ل  يتانللا الاا لل  هلل ا Bandura,1973التعريفللا  ملا مللة لاحالل  هللس تعريلل  ) 

 التعري  ما النا ية النظرية.

 

 -التعري  الا را ي :-

االللسب ابشللادي يسللتخهم  الاا لل  تللي تجربتلل  اينفلل  مللا الللا  اشللتراك التلاميلل         

النفسللية المرتفعللة تللي برنللامج قللا ا علللا االلا  االللسب تعلللا المكفللستيا ياي الس للهل 

اق  التعليميلة )الجلسلا  الابشلادية (ايلل  سالمهابا  الا تماعية المتلاما عهد ما الم

نم  للة ،لعللب الللهاب ، التعليمللا ، التر يللة الرا عللة، الااللتراتيجيا  الاتيللة )ال بااللتخهام

 االتعايا(

 

 Lonelinessالوحدة النفسية     : ثالثا

 -( :Weiss ,1973عرتها ايا  )-

)االلتجابة لريللاب نللسا محللهد مللا العلاقللا  ، اا علللا دب للة اد  االلتجابة لريللاب       

 (.Weiss ,1973:p17عنصر علا في محهد (. ) 
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 -(: kubistant  ) عرتها  سبستان-

)الميللاعر الناتجللة التللي تعكللل اتتفللاب اليللخذ ليللي مللا تللي  ياتلل  ، اا  للسن        

 kubistant , 1981).معالجلة حلحيحة (خذ لايعلالج  لالا  اا بلرا  معينلة اليل

p:162) 

 -: 1990عرتها الساعاتي -

)شعسب الفرد بان  غير منسجا مع الااريا ، اانل  بحا لة اللا احلهقا  اانل  لليل        

هنللاك مللا ييللاب   اتكللابل ااهتماماتلل  ايمتلكلل  الا سللا  بانلل  ا يلله ، اييللعر باهمللا  

هللس للليل  للا  مللا  ماعللة مللا الاحللهقا  ، اان النللا  ميللرسليا عنلل  اان الااللريا ا

 (35: 1990علاقات  بالااريا لا قيمة لها()الساعاتي ، 

 

 لتعري  النظري ا -

(لل ا تانل  1990بما ان الاا   قه  تانا مفيلا  الس لهل النفسلية  )السلاعاتي،            

 يتانا تعري  الساعاتي النظري .

 

 -: التعري  الا را ي

هس  صس  التلامي  المكفستيا علا دب لا  مرتفعلة تلي مفيلا  الس لهل النفسلية          

المسللتخهم تللي هلل ل الهبااللة ، بحيلل  تكللسن الللهب ا  التللي يحصلل  عليهللا التلميلل  تللس  

 ( دب ة .40متساط الفربي للمفيا  االاالغ )ال

 

  Blindالكفيف  -: رابعا

 -.التعري  الفاي :1

تلي العليا  200/ 20يخذ ال ي لا تايه  هل الاصر المر اي لهي  عا هس ال)           

 (11:  1996الاتلا  بعه التصحيح( )الحهيهي ، 
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 -.التعري  التربسي:2

تحللس  اعاقتلل  دان تعلملل  بالساللا   العاديللة ، ايللل  لحا تلل  الللا تعللهيلا   )هللس       

 المهباية (.ااحة تي المساد التعليمية اتي اااليب التهبيل اتي الايئة 

 (26: 1997الا، ساي)

 

 -.التعري  الا تماعي :3

)هللس اليللخذ اللل ي لايسللتفيع ان يجلله  ريفلل  مللا دان قيللادل تللي بيئللة غيللر        

مس سدل لهي  ا انل  قهبتل  عللا الابصلاب عهيملة الفيملة اقتصلاديا ، اا ملا  انل  قلهبل 

 (30: 1989)الففي ،.بصرل ما اللاع  بحي  يعجا عا مرا عة عمل  العادي (

 -.تعري  هيئة اليسنسكس :4

 . (هس ما يعجا عا ااتخهام بصرل تي الحصس  علا المعرت ) 

 (.198: 1996) ام  .

 :.تعري  قانسن الرعاية الا تماعية 5

 (. 6/16 ي تكسن دب ة ابصابل اق  ما ))هس يل  اليخذ ال 

 (.89:  1999)ازابل العه  ، 

 

تايا للاا   ان ا ار التعلابي  ملا ملة لاحال  هلس  ما الا  التعابي  السابفة         

تعريلل  قللانسن الرعايللة الا تماعيللة ، للل ا يتانللا الاا لل  هلل ا التعريلل  مللا النا يللة 

   .النظرية
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  : معهد روناكي خامسا

 -تعري  ازابل العم  االيؤان الا تماعية :-

ل العمللل  )هلللس ا للله مؤاسلللا  مهيريلللة الخلللهما  الا تماعيلللة العاملللة التلللابع للللسزاب 

االيؤان الا تماعية ، يااي التلامي  المكفستيا  ليا ابعا  الاصر يهبالسن تلي المر للة 

الابتها يللة ، ايجهللا بالاكللاط االمعللها  اللازمللة ، ايس لله تللي المعهلله  للادب تهبيسللي اادابي 

مؤهلل  ، ا لل ل  يلاللا المعهلله قسللما دااليللا ايخلاللع للمنللاهج للمللهل الامنيللة تللي المللهاب  

 (7:  1976الففر العراقي (.) مهسبية العرا  ،  الاعهادية تي
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 خلفية نظرية -أ

 Loneliness:الوحدة النفسية     أولا

 Forms of  Loneliness  الوحدة النفسية إشكال . أ

تعددت وتنوعت اشكال الوحدة النفسية عند الباحثين , وعلى الرغم من اتفاقهم علىى   

الخصائص الجوهريىة للوحىدة النفسىية , ان ا هىم لىم ي فيىوا ييهىا ليىنهم علىى ا ىوا  واشىكال 

ات النظريىىة للبىىاحثين الىى ين بىىلهىىا , وملهىىا يعىىود السىىب  يىىا تلىىا الىىى ا ىى    اله  ل محىىددة

   -تناولوا ه ا الهفهوم لالدماسة , وييها يلا عرض له ه انشكال يا تعددها وتنوعها :

( تحديىىد نشىىكال الوحىىدة , وا  هنىىام  ىىوعين م هيىى ين مىىن Weiss 1973قىىدم ويىى          

 - :الوحدة هها

( وتن ج عن  يىص او قصىوم يىا موالى  Emdianal Lonelinessعاطفية   الوحدة ال01

انلفة والهودة مع انشخاص ان رين ال ين لهم اههية  اصة يا حياة الفرد , وتعوده علىى 

 Bauminger and .الشعوم لالح   والخو  وعىدم انمتيىاو والفىراا واليلىل والع لىة 

Kasarri , 2000: p447) 

وتنىى ج مىىن اني يىىام الىىى شىىبكة مىىن  -(:Social Lonelinessة  الوحىىدة انم هاعيىى02

الع قىىات انم هاعيىىة يكىىو  الفىىرد ييهىىا مىى اا مىىن مهاعىىة انصىىدقاا وي شىىاطر معهىىم مهىىام 

واه هامىىات مشىى راة وانيىىراد الىى ين ي نىىاقلو  منىى  ي ىىرة قصىىيرة الىىى لي ىىة ام هاعيىىة مديىىدة 

ويع هىىد تصىىنيي  ويىى (   ( 253 : 1990يعيشىىو  هىى ا النىىو  مىىن الوحىىدة  السىىاعاتا , 

للوحدة النفسية على اع ياده اليائل ا  ان وا  الهخ لفة من الع قىات تشىبع حامىات مخ لفىة 

 ( Paloutzian and Janigian , 1987 : p33 .وتيدم يا ظرو  ام هاعية مخ لفة

 -يلا:اها  ( ييد قسم الوحدة النفسية الى ث ثة ا وا  ,Young ,1978اما يو ج         

: وهىا ال ىا ت نىهن ي ىرات مىن الوحىدة علىى Transientة النفسىية العىالرة , ت-الوحد01

 الرغم من ا  حياة الفرد انم هاعية ت سم لال وايل والهوائهة .

وي ه ىىع الفىىرد  Situational: او الهوقعيىىة Transitionalالوحىىدة النفسىىية ال حوليىىة 02

ولكنى  يشىعر لالوحىدة حىديثا  ا الهاضىا اليريى يا لعض انحيا  لع قات ام هاعية ميدة يى
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  يجة لبعض الظرو  الهسى جدة اىال   , او ويىاة شىخص ع يى , ولعىد ي ىرة قصىيرة مىن 

 الح   والهعا اة يا  الفرد ي يبل ل ريية  ه ية تلا الظرو  ويشفى من الوحدة .

  انم هاعيىة : ن يشعر الفرد هنا لالرضا عن ع قاتChronicالوحدة النفسية اله منة 03

, حيى  تسى هر الوحىدة هنىىا لف ىرات طمنيىة طويلىىة قىد تصىل الىى عىىدة سىنوات , ولى لا يا هىىا 

 (259:  1997تع بر من اهم ا وا  الوحدة ال ا يج  معالج ها .  معهوميام , 

( ا  هنام اشكان م عددة للشىعوم لالوحىدة النفسىية 1983لينها يرى   الراهيم قشيوش 

 -ل ييها يلا :, وت هثل ه ه انشكا

: وهىا سىهة سىائدة يىا الشخصىية , Primary Lonelinessانوليىة الوحىدة النفسىية ا. 

 سىحا  ان فصىالا عىن ان ىرين , ويىذثر هى ا انضى را  يىا وها ترتب  يىا الحىال ين لان

( ويعكىىه هىى ا الشىىعوم  35: 1992عىىدد ابيىىر مىىن اشىىكال السىىلوم انم هىىاعا  حهىىود , 

اعىىل الشخصىىا اله بىىادل الىى ي يخفىىل يىىا اشىىبا  حامىىات الىى ات الىىى اسىىلولا مىىن اسىىالي  ال ف

ال واصل انم هاعا الحيييا تي الهعنى اها يخفل ه ا انسلو  يا اشبا  الحامىات  فسىها 

 (288: 2006لدى ان رين ال ين ي فاعلو  معهم الوحيدو   فسيا .  الشبذو  , 

 

: وهىىا تخ لىىي عىىن الوحىىدة (Secondary Loneliness الوحىىدة النفسىىية الثا ويىىة   .

النفسية انولية من حي  ا ها عندما يحدث ته   يا البي ة انم هاعية للفرد , لعىد ا  اا ىت 

ا ها تظهىر يجىاة ااسى جالة مىن ما ى  الفىرد  امرتب ة لان رين لع قات سليهة ومشبعة ,اه

: 1989,  عبىد الهجيىد لحرما  مفامىا ي را على حياتى  مىن ا ىرين يع بىرهم تو اههيىة . 

(ويظهر هى ا الشىكل عيى  حىدوث مواقىي يىا حيىاة الفىرد اىال    وال رمىل وتهى   او  27

 ( 194: 1983وش,  قشي .تصد  ع قات الح  والحنين ل سرة والوطن

 

: وي هثل ه ا الشكل من اشكال  Existential Lonelinessمـ. الوحدة النفسية الومودية 

هىىا ي نىىهن  الشىىك   السىىاليا  , حيىى  ينظىىر ا ىىا  الشىىعوم لالوحىىدة النفسىىية شىىك  اوسىىع م

ا ى  حالىة ا سىا ية لىل ويع بىر هى ا الهدمسة الومودية الى ا  الشعوم لالوحدة النفسىية علىى 

( ا  1981الشعوم يا  ظرهم لهثالة حالة ح هية ي عى م الهىرو  منهىا ويىرى  ايولسى ا ت 
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 وعهىا للشىخص , وال ىا تحىدد  الوحدة النفسية ها الحالة ال ا تعكىه الكيا يىة الفريىدة مىن

انلعىىاد  الوموديىىة للىى ات ان سىىا ية ومجىىانت الوحىىدة النفسىىية الوموديىىة تعىىد مالويىىة يىىا 

 (Kubistant , 1981 : p462  .الحياة

 

 الوحدة النفسية وبعض المفاهيم النفسية  . ب

 مالىىنفه والصىىحة النفسىىية وعلىىو محىىاول لعىىض العلهىىاا والبىىاحثين يىىا مجىىال علىى 

الفلسفة تفسير مفهوم الوحدة النفسية , وتلا عن طريىل مل ى  لىبعض الهفىاهيم انم ها  و

( Depresson( وانا  ىا   Alienation ان رى ال ا تبىدو م دا لىة معى  , اىانغ را   

 -( وييها ياتا توضيح له ه الهفاهيم :Isolationوان ع ال  

الىى ات عىىن هوي هىىا  (: هىىو اضىى را   فسىىا يعبىىر عىىن اغ ىىرا Alienationانغ ىىرا   01

وعىىن الهج هىىع وعىىن الواقىىع وهىىو غرلىىة عىىن الىىنفه وعىىن العىىالم , ومىىن اهىىم مظىىاهره 

 العج ,ال مدوى, ال   هىاا , ان سىحا  , ان فصىال , السىخ  , الىريض , العنىي , اح يىام 

 (8: 1980 شا ت, ال ات , اراهية الجهاعة , ال فكا(.

النفسىىية علىىىى ا ىى   هىىى  مىىن ا هىىىاط وينظىىر لعىىض البىىىاحثين الىىى الشىىىعوم لالوحىىدة  

انغ را  , لينها ي عامل يريىل ا ىر مىن البىاحثين معى  لاع بىامه  وعىا مىن الهشىاعر ال اتيىة 

ال ا يهكن ا  تس ثام عن طريىل انحسىاب لىان ع ال وان فصىال عىن ال كامىل انم هىاعا , 

نغ ىىرا  ( ويسىى خدم ا 35:  1989وهىىو مايهثىىل احىىد تعىىاميي انغ ىىرا   عبىىد الهجيىىد و 

للدنلىىة علىىى الشىىعوم اله  ايىىد لالع لىىة والوحىىدة وال  لىىع الىىى الهىىودة وال ىىالي مىىع صىىعولة 

 ( Conger, 1984 : p604   .الوصول اليها وانحساب لفيدا  الج وم

: اثير ما يحىدث  لى  لىين مفهىوم الوحىدة النفسىية وانا  ىا  , Depressionانا  ا   02

 ال ىا  هاال ا تكهن وماا الشعوم لالوحدة النفسىية هىا  فسى وملها يعود تلا الى ا  انسبا 

تىىدعو الىىى الشىىعوم لانا  ىىا  حيىى  يىىرى البىىاحثو  ا  هنىىام ث ثىىة اسىىبا  علىىى انقىىل تبىىين 

 -الوحدة النفسية وانا  ا  وها: الع قة لين

 

 



  الفصل الثاني

 

 

23 

 ا  الشعوم لالوحدة النفسية لف رة طويلة قد يكو  سببا يا ظهوم انا  ا  .01

يخفىض انيىراد مىن  شىاطاتهم انم هاعيىة ومىن ثىم يصىبحو  دي انا  ىا  الىى ا  قد يذ02

 وحيدو .

ومود عوامل ا ىرى  افيىدا  ع قىة صىداقة قويىة وحهيهىة , وال ىا تىذدي الىى الشىعوم 03

 : Weeks et al, 1980  .لالوحىىدة النفسىىية وانا  ىىا  لىىدى الفىىرد يىىا وقىىت واحىىد

p1239عر انم عىىاض الهىىذلم وصىىعولة اه امىىا ومشىى(ومىىن مظىىاهره  ا خفىىاض انييىىا  ال

ال فكير وال ا ر الحراا , وقد يخ فا اتا اا  الفرد يعا ا من قلىل او وسىواب , وهىو حالىة 

لايلومية تدل على معا اة يا الجهىاط النفسىا , شىعوم لالى    مصىحو  لىنيص ملحىوظ يىا 

نىىىىر   العنىىىىوي دو  ومىىىىود  ىىىىواقص حيييية. انحسىىىىاب لالييهىىىىة الشخصىىىىية والنشىىىىاط

 (640: 1988والشناوي , 

(انا  ا  الى املعة اصنا  مئيسية , وهىا الكالىة النفسىية ,  1968وصني  اندال  

 (68:  1992الكالة ال اتية , اا  ا  من الياب , وانا  ا  الدومي .  العوادي , 

( :   وهىىىو عىىىدم انتصىىىال لالجهاعىىىات البشىىىرية لسىىىب  عوامىىىل Isolationان عىىى ال  03

يدمتى  ومغب ى  و ام هاعية , ويعنا عدم مشاماة الفىرد يىا شىذو  الجهاعىة لعدممغرايية ا

 (  4: 1981 سليم ,  .                                                        يا تلا (

( الى ا  الفرد تا الشىعوم لالوحىدة النفسىية يشى رم Menger ,1930ويشير مينجر     

ال منهها ميالة الى الفشل يا ال كيي مع الهج هع , لينهىا  مع الفرد الهنع ل يا ا  شخصية

( ا  الشىىىعوم لالوحىىىدة النفسىىىية ينىىى ج مىىىن الع لىىىة انم هاعيىىىة Wiess,1973يىىىرى ويىىى  

وان فعاليىىىة او غيىىىا  الع قىىىات انم هاعيىىىة , لي ا  شىىىعوم الفىىىرد لالع لىىىة يسىىىبل شىىىعومه 

 (.49:  1998 عبد الهيصود ,  .لالوحدة النفسية

ل الع لة النواحا اناثر ايجالية لكو  الشخص وحيدا , يالوحدة امىا ا  تكىو    وتهث 

 : Kubistant, 1981حالة ايا ية مرتب ة لحنوم الشخص  فس  , او حالة عيليىة (.    

p462) 

ومها سىبل تاىره ي نىح ا  هنىام تىدا   لىين مفهىوم الوحىدة النفسىية ولىين اىل مىن  

ال , وا  لكل من ه ه الهفاهيم عناصىر مكو ىة تسىهم يىا مفهوم انغ را  وانا  ا  وان ع 



  الفصل الثاني

 

 

24 

تكىىوين الوحىىدة , وا  مىىن الخ ىىا اسىى عهال لي مىىن الهفىىاهيم م فصىىلة لل عبيىىر عىىن الوحىىدة 

( ا  انغ ىىرا  احىىد الىىرط م مىىح Brtone 1961النفسىىية , حيىى  ااىىدت دماسىىة لرتىىو   

ايجاليىىة لىىين الوحىىدة الوحىىدة , واظهىىرت   ىىائج دماسىىة   داياما ىىت وو ىىدهل  (ومىىود ع قىىة 

 ( 25:  2004 الهشهدا ا ,  .النفسية وانغ را 

ياشىامت الىى ومىود ع قىة  (Weeks , et al , 1980اما دماسة ويكىه وا ىرو    

 (Weekset al ,1980: p1238  .ايجالية لين الوحدة وانا  ا 

مىن  ( ا  انيراد الهنع لين وال ين يعا و  1978واشامت دماسة  لراوت وهاميه  

 (Rich and Bonner, 1987 : p337الوحدة النفسية ااثر عرضة ل ا  ا  . 

 

 الوحدة النفسية : أسبابجـ . 

ا  لىىي علهىىاا الىىنفه والبىىاحثين يىىا تحديىىدهم نسىىبا  الوحىىدة النفسىىية وتلىىا تبعىىا  

نهىم اماا ومهىات  ظىر اله  لعىات النظريىة لكىل مىنهم , وييهىا يلىا عىرض مىوم  ن     

 فه والباحثين يا مجال الوحدة النفسية ل حديد اسبالها : علهاا الن

( احىد اسىبا  الوحىدة النفسىية لا هىا تنشىا Sullivan, 1954ييد شىخص سىوليفا    

عن حامة ال فل الى انتصال , لي حامة ال فل الى وليىي وحامىة الهراهىل الىى اليبىول يىا 

 ,Diament and windnolz  .لي  ى  انم هاعيىة وحامىة البىالى الظان ظهىام يىا مهاعىة

1981 : p 515 ويىرى ا   بىىرة الوحىدة النفسىية تنى ج مىن الفشىل يىا اشىبا  الحامىىة ) 

 (Warren and hebb, 2003 : p2 .انساسية ل لفة ان سا ية

وقىىد ترمىىع الوحىىدة الىىى ال كىىوين النفسىىا للفىىرد  فسىى  حيىى  يفنىىل لعىىض انشىىخاص  

اة انم هاعيىىة او يفيىىدو  الشىىعوم لالثيىىة يىىا الوحىىدة والع لىىة وان سىىحا  مىىن مع ىىرم الحيىى

ا فسىىهم , او يشىىكو  يىىا  وايىىا ان ىىرين  حىىوهم , او يشىىعرو  لال عىىالا عىىن ان ىىرين , او 

لشعومهم لالفير او العج  يا مجاماة طم ئهم , او ميض مخال ة اقرا  السوا , وقد يكو  

مهىىا تجعىىل النىىاب  الشىىخص الىى ي يشىىعر لالوحىىدة ييىى  مىىن السىىهات والخصىىائص الهنفىىرة ,

ينفىىىرو  منىىى , وينصىىىريوا عنىىى  ون يييهىىىو  معىىى  ع قىىىات ن تصىىىاي  لالكىىى   وانسىىى غ ل 

 (   382: 1999وي , س العي.وانل  اط والوشاية والغيبة والنهيهة (
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يفهىىم او  احىىدا  ن ييدملىىوهنىىام سىىب  شىىائع للوحىىدة النفسىىية , هىىو انع يىىاد الشىىائع  

  اللفىىرد عنىىدما تىى ول اىىل انشىىكال الهصىى نعة للىى ات , ويىىولا اه هامىىا لالىى ات الدا ليىىة 

مكروهة وا  مصيرها الريض ومنع مشاماة ال ات الدا لية مىع انع ياد لا  ال ات الدا لية 

 (   Hoglund.1989 : p53  .ان رين مشاماة حية يذدي لدومه الى الشعوم لالوحدة

 -ا مجهوع ين هها :( ييد مهع اسبا  الوحدة النفسية يWeiss,1973اما وي    

 

البي ة انم هاعية : وتلا مىن  ى ل تىاثيرات اسىلو  الرعايىة الوالديىة علىى حالىة ال فىل 01

 Lamb (ونمى  و ىاشPutallez,1987انم هاعية , ييد ااىدت دماسىة اىل مىن لوتىال   

and Nash, 1989ي ود ال فىل  الحنا ( ا  اسلو  الرعاية الوالدية واليائم على الد ا و

ة امىىىن يسىىى  يع ا  ين لىىىل منهىىىا نا شىىىا  العىىىالم الهحىىىي  لىىى  , وهنىىىام الكثيىىىر مىىىن لياعىىىد

وحدة النفسية نحيا ومنهىا دماسىة الدماسات ال ا مل ت لين انمن يا ال فولة والشعوم لال

( يالوالدا  هها قدوة ال فىل ومىنهم Shevred and Benshin,1980شيفردم ولنشاين   

اسىبة ن خراطى  يىا الهج هىع , حيى  يهكىن ا  يعهى  علىى يك س  الههامات انم هاعية الهن

تشجيع  وتدميب  على الييىام لالههىامات انم هاعيىة لشىكل ميىد او قىد يعهى  علىى منعى  مىن 

:  2004 الهشىىهدا ا, .ان ىى  ط انم هىىاعا ويكىىو  تلىىا سىىببا لشىىعومه لالوحىىدة النفسىىية 

109) 

 

( يىا  1982اىل مىن  لبىي د ولرلهىا  وي فل ه ا مع ما اشىام اليى   -سهات الشخصية :02

ا  الفرد ال ي يعا ا من الوحدة النفسىية ي سىم لخصىائص شخصىية عديىدة منهىا ان  وائيىة 

 (Stokes,1985 : p982والخجل وعدم الرغبة يا الييام لهبادمات او ا ش ة ام هاعية.  

فسىية يع هىد ( ا  ظهوم الوحدة النYoung,1979 احية ا رى يرى يو ج   نوم             

علىىىى مسىىىببات مخ لفىىىة ومنىىىامين ع ميىىىة مخ لفىىىة وييىىىيم  ظري ىىى  علىىىى مفىىىاهيم ال ع يىىى  

 ( Young,1979: p1392   .انم هاعا وال علم الهعريا عبر مراحل الحياة

 

 :. ابعاد الوحدة النفسية د
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اهىىا تعىىددت انماا النفسىىية للعلهىىاا والبىىاحثين يىىا تحديىىد اشىىكال واسىىبا  الوحىىدة  

 ظىرتهم الىى العادهىا او مظىاهر الشىعوم لهىا , ان ا هىم اتفيىوا ييهىا  ييد تعددت ايظىا   النفسية

 -لينهم على مجهوعة من انلعاد وال ا ت هثل ييها يلا :

 -:عوم الفرد لالنجر والنيل ش01

حي  يذاد العديد مىن البىاحثين علىى ا  الوحىدة النفسىية غالبىا مىاتكو  مصىاحبة لليلىل       

 ( 15:  1993 عبد اليصود,  .والح   وانا  ا  والنجر والسام

( الىى ا  الع قىة انمنىة لىين ال فىل Michael Ratter 1990ويشىير مايكىل ماي ىر        

ووالدي  وال ا يسودها الد ا والحى  تهثىل عىام  واقيىا لل فىل يىذدي الىى شىعومه لالكفايىة 

لوثىو  لهىا , ييلىل مىن قدمتى  والثية وال حىدي , علىى حىين ا  ييدا ى  لع قىة حهيهىة يهكنى  

على اقامة ع قات ام هاعية  امهة ويهثل مف احا لفهىم شىعومه لالوحىدة النفسىية وانا  ىا  

 ( 63:  2003ر ,   مخيهواليلل وغيرها من اض رالات الشخصية . 

يالوحىىدة النفسىىية اتا تىىرتب  لالعديىىد مىىن الهشىىاعر السىىلبية االنىىجر والنىىيل والحىى          

  يجة شعوم ال فل لا   منبوت او مريوض من قبل ان رين , ولىا هم يب عىدو  عنى  وانلم , 

, وه ا لال ىالا يديعى  الىى الشىعوم لالنىيل النفسىا  , ي  يومد احد يخب  او يح  يلع  مع 

وال ىىوتر والحىى   , ويكىىو  شىىعومه هىى ا واحىىد مىىن الهذشىىرات الهامىىة علىىى معا اتىى  الوحىىدة 

 (92: 2006النفسية .   الشبذو  , 

 : ينشعوم الفرد لومود يجوة  فسية لين  ولين ان ر02

مىىن اسىىبا  الوحىىدة النفسىىية شىىعوم الفىىرد لومىىود يجىىوة  فسىىية تباعىىد لينىى  ولىىين   ا       

اشىخاص الوسىى  الهحىىي  لىى  , يصىىاحبها او ي رتىى  عليهىىا اي يىىاد الفىىرد ان سىىا  يسىى  يع ا  

ديعىىى  الىىىى الشىىىعوم لاليىىىاب وال شىىىا م يوهىىى ا لال ىىىالا  ( 49:  1997  مبريىىىل , .يثىىىل لىىى 

لانضاية الى ال هرا  حول الى ات لدممىة ابيىرة انمىر الى ي ي يىد مىن اضى رال  السىلواا , 

الع قات انم هاعية مها يذدي الىى ا  وائى  علىى  فسى   ةيي يد لال الا عج ه يا مجال اقام

: 1986: 1986 ,وشىىعومه لفجىىوه  فسىىية ابيىىرة تفصىىل لينىى  ولىىين ان ىىرين . الحسىىينا ,

18) 
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 -: معا اة الفرد لهجهوعة من انعراض العصالية03

يعا ا الفىرد الوحيىد  فسىيا مىن مجهوعىة مىن انعىراض العصىبية اانحسىاب لالهلىل          

 .وانمهىىاد النفسىىا, وا عىىدام اليىىدمة علىىى ترايىى  ان  بىىاه وانسىى غرا  يىىا احىى م اليينىىة

 ( . 17:  1990 الراهيم , 

( , ا  العصىىا  يىىرتب  لالوحىىدة Karen Horney,1937رى اىىامين هىىوم ا  ويىى       

النفسىىية لعىىدة اسىىبا  منهىىا ا  اليلىىل وان ىىديا  العصىىبا اللىى ين يهيىى  ا  الشىىخص العصىىالا 

يجع    غير محبو  من قبل ان رين , وه ا يديع  الى ا  يحها  فس  مىن ههىوم الع قىات 

 فسىيا ن  لديى  عجى ا يىا  اتا هو شخص وحيدالشخصية عن طريل ان سحا  , يالعصالا 

ويظهر لدى ال فل الوحيد  فسىيا عىدد      (Stokes, 1985: p983الع قات انم هاعية .  

من انمراض العصالية االبكاا لدو  سىب  واضىح, الشىعوم لال عى  وانعيىاا , اضى رالات 

.  الليليىة ا اة من الكىواليهالنوم اانم  وقلة عدد ساعات النوم او طيادتها لانضاية الى مع

 (14: 2006الشبذو , )

 -: اي يام الفرد للههامات انم هاعية.4

 Andersonالعديد من الدماسىات والبحىوث النفسىية مثىل دماسىة ا دمسىو   اادت  

( ا  توي الشعوم لالوحىدة النفسىية يف يىدو  الكثيىر Jones 1981( ودماسة مو    1979

يىى  ا هىىم ااثىىر شىىعوما لالخجىىل وي صىىفو  لىىا هم سىىلبيو  مىىن الههىىامات انم هاعيىىة , ح

منغليو  على تواتهم ونيدماو  تاتهم لشكل ايجالا , اها ا هم اقىل دقىة يىا ال واصىل غيىر 

اللفظا مع ان رين , اها ا هم يينو  وق ا اابر لهفىردهم لسى  قلىة  شىاطاتهم انم هاعيىة 

دد هى ا العجى  يىا الههىامات ويحى (Warren etal,1982:p682  .والخاممىة مىن الهىنهج

انم هاعيىة الحالىة النفسىية للوحىدة وتلىا ن  الى ي يشىعر لالوحىدة النفسىية لىيه ام هاعيىا 

لدممىىة ااييىىة , اهىىا ا ىى  اقىىل قىىدمة علىىى ال عبيىىر اللفظىىا يىىا ال واصىىل , واقىىل تاايىىدا ل اتىى  

 (8:1994. حسين و ال ياتا , 
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 -شعوم الفرد لالخو  وعدم الثية لالنفه :.5

ا  الوحدة النفسية هىا  بىرة سىلبية , تحىدث عىادة شىعوم لىالخو  والحى   والنىيل        

وانا  ا  والفراا ,   يجة لشىعومه لالبعىد عىن ان ىرين او عىدم قدمتى  علىى اقامىة ع قىات 

( يالثيىىة النىىعيفة Bauminger and Kasari , 2000: p453 .ام هاعيىىة معهىىم 

حدة النفسية هىا ال ىا تسىاعده يىا انليىاا علىى وحدتى  , لالنفه عند الفرد ال ي يشعر لالو

وتلىىىا عىىىن طريىىىل تيييىىىد مغب ىىى  لبىىىدا انتصىىىال لىىىان رين ومشىىىاما هم ايكىىىامه واسىىىرامه 

 (96: 2006ذو  ,  الشب.الشخصية 

مها سىبل  سى ن ج ا  معظىم البحىوث والدماسىات النفسىية قىد توصىلت يىا   ائجهىا الىى       

ومىىود ع قىىة لىىين الوحىىدة النفسىىية ولىىين اله غيىىرات الشخصىىية , وال ىىا ت هثىىل لالشىىعوم 

توي الشىىىعوم لالنىىىجر والنىىىيل والحىىى   وانا  ىىىا  واليلىىىل والخىىىو  واىىى لا ومىىىدت ا  

 م انم هاعيىىة واىىل تلىىا يىىدل علىىى معا ىىاتهمىىن  يىىص الههىىامات  لالوحىىدة النفسىىية يعىىا و 

   .الوحدة النفسيةل

 

  هـ. النظريات التي فسرت الوحدة النفسية

  ( Psychonalitic Theory) التحليل النفسي نظرية. 1

الشعوم لالوحدة النفسىية لا هىا عهليىة تنىاير الهكو ىات دا ىل  S.Fruedيسر يرويد 

دي الىى سىوا تواييى  مىع  فسى  ومىع لي  ى  انم هاعيىة الفرد  الهو,ان ا, ان ا العليا( مها يذ

من حول  , ويهكن النظر الى الشعوم لالوحدة النفسية لا ها   يجة لليلىل العصىالا ال فىولا 

 فسية تعهل على الحفاظ على السخصية من ال هديىد الناشىىا مىن البي ىة ول  وسيلة دياعية 

 (26-25:  1986مالر , انم هاعية ويعبر عن  يا صومة ع لة او ا سحا  . 

الى ا  حرمىا   Adlerوادم  Sullivanوترمع م وم الوحدة النفسية عند سولفا  

الفرد يا طفول   مىن اشىبا  حامىة الحى  وانمىن والع ىي والرعايىة مىن الكبىام تىذدي الىى 

 ( 7:  2003 عبد الله , يا ع ق   الشخصية اله بادلة . شعومه لالنيص وانض را  

( ا  الشىىعوم لالوحىىدة النفسىىية عهليىىة تفىىرد Young 1961 ج  ويىىرى اىىامل يىىو

وسىىعا شخصىىا ينهىىو مىىن  ىى ل الع قىىة مىىع ان ىىرين وتهىىد  الىىى تكىىوين امتيىىاا البنىىى 
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ان يهىىا, انثيهىوب( الىى ي يحىىدد الصىىوم والرمىىوط انساسىية للشخصىىية وهىىا  الينىىا , الظل,

 (215:  1971 عاقل,  .النوعية الهرتب ة لكل لنية

( لىىا  الشىىعوم لالوحىىدة النفسىىية حالىىة طبيىىة From. 1955ريىىا يىىروم  ويذاىىد اي

ي صي لها البشر ين  عن حالة عدم انههية لسب  حصول انيراد علىى حريىة ااثىر والهىا 

 (   121:  1983قلت الحرية طادت مشاعرهم لان  هاا للوطن .  شل   , 

ي بع من   ل عهلهىم  مها سبل ي نح ا  موقي السيكوديناميين من الوحدة النفسية 

انالينكا حي  يرو  ا ها تات  صائص مرضية ويرمعو ها الىى احىداث الهاضىا ال ىا يهىر 

 لها ان سا  مثل  برات ال فولة السي ة .

 

   ( Cognitive Theory.النظرية المعرفية )2

وتذاد ه ه النظرية على الهعرية اعامل وسي  لين  يىص اليىدمة انم هاعيىة و بىرة  

م لالوحدة النفسية , حي  يذاد على  برة الشخص ال اتية ول لا يها تىرتب  امتباطىا الشعو

مباشىىىرا لالعوامىىىل الهوقفيىىىة وتذاىىىد علىىىى اههيىىىة اندمااىىىات وال غيىىىرات الشخصىىىية لشىىىبكة 

 (105: 1006الع قات انم هاعية .  الشبذو  , 

لفىرد ومىود ويف رض اصىحا  هى ا انتجىاه ا  الوحىدة النفسىية تحىدث عنىدما يىدمم ا 

 :Warren et al,1985  .تناقض لين الع قات ال ا يرغبها لين ع قاتى  الفعليىة اليائهىة

p1503) 

ولشكل عام يىا  اصىحا  النظريىة الهعرييىة يىرو  ا  اسىبا  الوحىدة النفسىية يكهىن  

يا ال من الفرد والهوقىي معىا , حيى  يراى و  علىى العهليىات الهعرييىة للوحىدة النفسىية , 

ا ي علل لىادمام الفىرد وتييىيم ع قاتى  انم هاعيىة وادمااى  لل نىاقض لىين الع قىات وتلا ييه

 .انم هاعية ال ا يرغبها لين ع قات  انم هاعية الفعلية 
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 Humanistic Theory. النظرية الانسانية   3

( عىىىن الشىىىعوم لالوحىىىدة النفسىىىية لعىىىدم Albort, 1967عبىىىر مىىىومد  البىىىومت   

حييل ام داد ال ات وا عدام انه هام الحيييا يا مجال الع قىات انم هاعيىة قدمةالفرد على ت

مىىع ترايىى ه الكلىىا علىىى دوايعىى  ومياصىىده الخامميىىة مىىع  ظىىرة سىىلبية لنفسىى  لفيىىدا  انمىىن 

 (521: 1986 مالر , .ان فعالا وعدم تيبل ال ات

لىى  ( ا  ضىىغوط الهج هىىع الواقعىىة علىىى الفىىرد وتجعRogers,1973وتاىىر مومىىرط  

ي صي ل ر  محىددة وم فىل عليهىا ام هاعيىا وهى ا لىدومه يىذدي الىى ال نىاقض لىين حيييىة 

 ( 50: 1992تات  الدا لية وال ات الواضحة ل  رين .  حهود , 

وينيي مومىرط ا  الوحىدة تحىدث عنىدما تفشىل دياعىات الفىرد يىا انتصىال لالى ات  

تجعل  منغليىا يىا وحدتى  ن   مرغولةير الدا لية , اها ا  اع ياد الفرد لا  تات  الحيييية غ

الخو  من الىريض يعىود الىى انصىرام علىى الظهىوم لىالهظهر انم هىاعا الكىات  يالوحىدة 

 ( 104:  2006  الشبذو , اا .يل لل وايل السها تهث

( ا  الوحىىدة النفسىىية تنشىىا لسىىب  عىىدم اشىىبا  حامىىات Massilow 1970ويىىرى   

يكىىىو  مىىىديوعا لجىىىو  ل ح كىىىام والصىىىداقة وان  هىىىاا  ان  هىىىاا والحىىى  , والوحيىىىد  فسىىىيا

والحامة الى ال غل  على مشاعر انغ ىرا  والع لىة ال ىا سىادت لسىب  الحىرام انم هىاعا 

 ( 585:  1986وتح يم الجهاعات ال يليدية .  مالر , 

 

 Social Learning Theoryنظرية التعلم الاجتماعي 04

:  2002لنفسية هىا   ىات تىاثيرات البي ىة الكليىة  عايىد, ترى ه ه النظرية ا  الوحدة ا       

د تكس  عىن طريىل الى علم ( وا  اثيرا من ان هاط السلواية والخصائص الشخصية للفر37

 (200:387, وقناوي  حسن0انم هاعا

وتذاد ه ه النظرية ا  الظرو  الثيايية وانم هاعية على ا     اشكالها تىذدي دوما       

يد ال ريل للعديد من انيراد ل مالة لانضىظرالات النفسىية و اصىة الوحىدة واضحا يا تهه

النفسىية , ات يذاىىد الهنظىىرو  انم هىاعيو  ا  سىىب  الوحىىدة النفسىية هىىو اسىى جالة للفيىىدا  
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هاعا ولعهلية ال فاعل ال ا لين الفرد والهج هع , وت وم تصريات انيراد دا ل النظام انم 

 (Burgess,1997 :p33 للعائلة ومهاعة انقرا 

وقد تكو  الوحدة النفسية عادة تعلهها الشخص ن  سلوا  ه ا اا  يعى ط لاسى هرام  

:   1998من الهحي ين لى  , او ن ى  يشىل ا  يى علم ايىي يسىلا سىلواا سىويا .  الىواقفا , 

595)  

  , اهىىا يعىى وا صىىحا  هىى ه النظريىىة ا  الوحىىدة النفسىىية تنشىىا لسىىب  ييىىدا  ال ع يىى         

يدومدا  انيراد الهصالين لالوحدة النفسية يهرو  لاحىداث غيىر سىعيدة وغيىر معى طة يىا ي

حيىىاتهم لدممىىة ابيىىرة , ولسىىب  قلىىة ال ع ي يىىا هم يكو ىىوا اقىىل طاقىىة ويعاليىىة يىىا ال فىىاع ت 

 (Lewinshon and Arconda, 1981 : p81انم هاعية. 

ية والصفات الشخصية والسىلوم انم هىاعا رية على ا  العهليات الفعلوتذاد ه ه النظ      

 (17: 1983 ي حا, .ي م عن طريل انقرا  ,ال ع ي ,ال يليد,النه مة

 -ولالنسبة ل دعيم السلوم اله حظ ييد تار لا دوما مايلا : 

 مكاياة النهوتت تذدي الى تيليده.01

 الصفات انيجالية ال ا ي حلى لها النهوتت.02

  صائص النهوتت.03

 .ماييلد انطفال من يا سنهم او من  فه منسهم وتعلههم انم هاعا عادة04

 (81: 2003 عويه,  

سىى راتيجيات اله بعىىة يىىا ال ىىدمي  علىىى الههىىامات انم هاعيىىة يىىا ضىىوا الىى علم امىىا ان       

 -انم هاعا ت نهن عددا من العناصر الع مية واها ياتا :

ت انم هاعية والن ائج اله رتبة على اتيا هىا : وت نهن اههية اا سا  الههاما برماتاله01

 لالنسبة للفرد وان رين.

 تيديم ال عليهات : وتشهل على تومي  اله دم  ايفية تادية السلوم ل ريية مناسبة.02

النه مة: ييوم الهرشد لاداا السلوم اله لو  امام اله ىدم  لعىد ا  يكىو  قىد وضىح لى  03

 ايفية انداا لفظيا.

 : وتعنا مهامسة اله دم  للسلوم ال ي تحت  ه م   .لع  الدوم 04
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ال غ ية الرامعة : وتيدم لله دم  لعد مهامس   للسلوم ويج  ا  تكو  ال غ يىة الرامعىة 05

 ايجالية وتصحيح  , لا بامه لالخ وات النامهة وا لا لالخ وات الفاشلة وايفية تعديلها .

يىىا اىىل   ىىوة ي يىىدم ييهىىا  حىىو اتيىىا   ال ع يىى  : وي نىىهن مىىدو اله ىىدم  والثنىىاا عليىى 06

 السلوم اله لو .

ال ييىىيم الىى اتا : ييىىوم ايىىراد الهجهوعىىة ل ييىىيم ادائهىىم لا فسىىهم مىىن  ىى ل تيىىديم سىىذال 07

 ي  ل  الداا امائهم ييها دام   ل الجلسة .

 ىىدم  علىىى ت بيىىل السىىلوم الىى ي تعلهىى  , يىىا هال ىىدمي  البي ىىا : وي نىىهن تشىىجيع ال08

 (.Goldstein , 1981: p137-144م نوعة  مواقي حيات  

ومىىن  ىى ل ماتيىىدم ي بنىىى الباحىى   ظريىىة الىى علم انم هىىاعا اطىىاما مرمعيىىا يىىا تنفيىى          

 -الجلسات انمشادية وتلا ل سبا  انتية :

م ئهىة لهج هىع البحى  او  النظرية واسلولها  تعلم الههامات انم هاعية ( تكو  ااثىر 01

 ا  البر امج ال دميبا من   ل امرااات  الهخ لفة .ولكو   يحيل اهد

ته اط ه ه النظرية ل عدد اساليبها ومفاهيهها ودوم ال علم ييها عن طريل اله حظىة يىا  02

 عرض  هاتت حسية يساعد على تكوين   ين من السلوم الهرغو  يي  .

مشىاماة مىالين  ا  اس خدام اسلو  تعلم الههامات لالنه مة , اسلو  يعىال يسىاعد علىى03

 اله حظ والنهاتت الحسية ويساعد ال لهي  على  فض الشعوم لالوحدة النفسية .

ا  دوم الهرشد يكو  لاله حظة وال عامل وا لا ال د ل يىا الهناقشىات اتا ت لى  انمىر 04

 تلا .
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 Blindثانيا: المكفوف   

 (الجهاز البصري )اجزاء العين-ا

ل  سىا  لدممىة مىن ال عييىد وي  لى  تخصصىا دقييىا ل حاطىة لى   م الجهاط البصىريييس     

 -لية عهل ,ولوم  عام يا  انم اا الرئيسة للعين ت كو  مها يلا:اولا

وها عبىامة عىن غشىاا شىفا  يغلىل الجى ا انمىاما مىن ميدمىة  -(:Corneaالير ية  01

ش والهعاي ىىة, العىىين , وتيىىوم الير يىىة لكسىىر النىىوا ليهىىد  ترايىى ه علىىى الشىىبكة . الغهىى

 . ( وهو م ا ن يخلو من انوعية الدموية وتعهل لهثالة  اي ة للعين11:  2007

وهىىا مىى ا شىىفا  محىىد  مىىن الجىىا بين وظيف هىىا  -(:Ienseدقىىة العىىين ( العدسىىة  ح02

 انساسية تراي  النوا على الشبكية .

لعدسة وتعهل على وها الج ا الهلو  من العين وتيع لين الير ية وا -: (Irisالي حية  03

تنييل وتوسىيع لذلىذ العىين حسى  اهيىة النىوا السىاق  عليهىا .  اوايحىة وعبىد الع يى  , 

2007  :82. ) 

حساب للنوا يغلىل الجى ا انمىاما للعىين مىن  عبامة عن  سيج -(:Retineالشبكية  04

اهىا هىا  الدا ل وتيوم ميام الفلم يا ااميرا ال صوير , ان ا  الصوم ن تن بع على الشىبكية

(يوضىح 2والشىكل   0ماا عىن طريىل العصى  البصىريدالحال يا الفلم لل ي م  يلهىا الىى الى

 .تلا 
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 .  البصرية الإعاقةتصنيف ب.

 -صني الهعاقو  لصريا ضهن مجهوع ين مئيسي ين: 

ال عريىىي  وهىىا تلىىا الهجهوعىىة ال ىىا ين بىىل عليهىىا -: Blindsي ىىة الهكفىىويين  -انولىىى :

  و ا وال رلوي ل عاقة البصرية .االي

: وها الهجهوعة ال ا تس  يع اليىرااة  Bartialy Sightedثا يا : ي ة الهبصرين م ئيا 

 70/20لاس خدام وسيلة تكبير او  نامة طبية وت راوو حدة انلصام يا هى ه الف ىة مىالين 

ة ال بية . اليهىش والهعاي ىة , قدم يا العين انقوى ح ى مع اس عهال النظام 200/20الى 

2007  :113) 

  صائص المعاقين بصرياخجـ. 

تذثر انعاقة البصرية على مظاهر النهو الهخ لفىة للفىرد الهعىا  وتع هىد طبيعىة هى ه  

ال اثيرات على عوامل عدة منها : شدة انعاقىة ,  ىو  انعاقىة الهصىاحبة ل عاقىة البصىرية 

يىدام الفىرص اله احىة لل ىدمي  والى علم .  اوايحىة وعبىد وث انعاقىة , واى لا مد,العهر وح

 ( 89:  2007الع ي  , 

 -: ولشكل عام ي هي  الهعاقين لصريا لالخصائص انتية      

   -الخصائص العقلية : -

,  العيليىىة للهعىىوقين لصىىريا يىىدمات الثىىذثر يىىا تحديد اهنىىام اثيىىر مىىن العوامىىل ال ىى

ا مىن الهحىي  , يهىو ي حسىه ثىم يك شىي انشىياا مىن الهعىو  لصىريا نيى علم تليائيىيال فل 

محي   ول لا يهو ي علم الج ا ثم الكل لىدن مىن الكىل ثىم الجى ا , وح ىى ي  ىوم عيليىا يا ى  

يح ات الى دعم وتوصية مس هرين  صوصا يا السنوات الهبكرة من  الىوندة وح ىى  هىه 

 ( 204:  2006 يحيى ,  .سنوات

النهو العيلىا تبعىا لشىدة انعاقىة ينىعي  لبصرية على ويخ لي دممة تاثير انعاقة ا

البصر ال ي يسهح لدممة ولو قليلىة مىن الر يىة يىذدي الىى تغيىرات تات اههيىة ييهىا ي علىل 

لالهعلومات اله ويرة لل فىل الهعىا  لصىريا علىى عكىه اىي البصىر الى ي يحىرم ال فىل مىن 

 (123:  2007.  اليهش والهعاي ة , الحصول على الهعلومات من البي ة
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 -الخصائص اللغوية : -

مثلها ي ا ر ت وم الهعىو  لصىريا عيليىا يىا سىنوات  الهبكىرة ي ىا ر ت ىومه اللغىوي  

ولكن قدمات  اللغوية تصبح طبيعية عندما يبدا لال عبير الشخصا لسب  ترايى ه علىى حاسىة 

 السهع ولسب  ميل  الى ال واصل . 

يا ت وير مفردات  يهىا : الصىعولة يىا اما الصعولات ال ا يوامهها الهعو  لصريا  

الصىىعولة يىىا تعهىىيم الهعلومىىات وتوسىىيعها  –الصىىعولة يىىا الوصىىي  -ال فكيىىر الفرضىىا 

 (.204: 2006. يحيى, 

   -: الخصائص الاجتماعية والانفعالية -

ي ىىاثر ال وايىىل انم هىىاعا للهعىىو  لصىىريا لفىىرص ال فاعىىل انم هىىاعا اله احىىة مىىن 

,وتع بىر انتجاهىات انم هاعيىة حيىال الفرد مع اعاق ى  مىن مهىة  مهة ودممة تيبل او تكيي

قين لصريا وطبيعة ال دمي  ال ي تلياه الهعو  لصريا من العوامل انساسية يىا اغنىاا االهع

 (124:  2007يرص ال فاعل انم هاعا اله احة .   اليهش والهعاي ة , 

  لصريا ته ىاط لىالريض وعىدم ياتا اا ت انتجاهات انم هاعية  حو انطفال الهعاقو 

اليبول يا  تلا سيذدي الى شعوم الهعا  لصريا ل د ا يا اع بام ال ات واحساسى  لالفشىل 

 ( 90:  2007 اوايحة وعبد الع ي  ,  .وانحباط وتلا لسب  اعاق  

 -:الخصائص الحركية -

 ىر يوام  الهعاقو  لصريا مشك ت يا اليىدمة علىى الحراىة لامىا  مىن مكىا  الىى ا 

هة  ه ية مثل تحريا اليدين ,او الىدوما  حىول الهكىا  يسمقو  لصريا مظاهر اويظهر الهع

الهومىىود ييىى  الفىىرد الهعىىا  , او شىىد الشىىعر وغيرهىىا مىىن السىىلوايات النه يىىة , ومىىع ا  

النهو الحراا لديهم ان انطفال الهعوقو  لصريا ن يخ لفو  عن العاديين ييها ي علل ل  وم 

لىىى انشىىياا ن هىىم نيعريىىو  يىىا انلصىىام تحىىد مىىن قىىدمتهم علىىى الوصىىول اا  الهشىىك ت 

 (90:  2007ها. اوايحة وعبد الع ي  , لومود
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 د. الاثار الناجمة عن الاعاقة البصرية :

انثىىام اله رتبىىة علىىى الشخصىىية   يجىىة  Carll Fengssيى ار اىىامل يينجىى    

 -اي البصر وها:

ة العليا اال صوم وال خيل وها تلا ال ا تع هىد اساسىا علىى ل اثيرات يا العهليات العيليا01

 0البصر و اصة لهذنا ال ين اصيبوا لفيد البصر من  ال فولة الهبكرة او ولدوا مكفويين 

علىى انسى ثامة وال فاعىل الومىدا ا تلىا العهليىات ال ىا تع هىد ال اثير يا قدمة الشىخص 02

دا  الكفيىي لهىاتين الىوظيف ين يجعىل الكفيىي على م ية الحراة وانس ه ا  لالهشىاهدة وييى

 (33:  2006, يخر اشريفة والو .اسير تصومات  اصة قد يشولها الغهوض والرهبة

عىىدم قدمتىى  علىىى الحراىىة لحريىىة ,مهىىا ي بىىع حياتىى  لىىدممات م فاوتىى  مىىن انتجاهىىات 03

 ال فولية والن عة انتكالية .

وما يىىا اطىىام تهىىا يجعىىل تكيفىى  معهىىا محصىىا  ادمام الكفيىىي للبي ىىة الهحي ىىة لىى  وامكا ا04

ا  ييىىدا  البصىىر الهبكىىر قىىد ي بىىع صىىاحب  لسىىهات ضىىعي الثيىىة لىىالنفه وعىىدم 05ضىىيل 

الشىىعوم لىىانمن ومىىن ثىىم الع لىىة وان  ىىواا اهىىا ا  اىىي البصىىر الهفىىامىا يصىىي  صىىاحب  

ا ي ىع  يباض, واحيا ا لالسلوم العدوا ا , لل قد يذدي الىى ميىول ا  حاميىة و اصىة اتا لان

 (76: 1983. يهها, لشفااامل ل  لالي 

 

 هـ. البرامج التربوية للمعوقين بصريا:

 

ييصد لالبرامج ال رلوية للهعوقين , طر  تنظىيم تعلىم وترليىة الهعىاقين لصىريا , يى   

لد ا  ت نهن البرامج ال رلوية للهعاقين لصريا تعليههم وتىدميبهم علىى عىدد مىن الههىامات 

 -: انساسية من اههها
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 مهامة اليرااة والك الة ل ريية لرايل01

ليد اس وحى لويه لرايل  ظام الك الة الهعرو  لاسه  من ضال  لالجيش الفر سىا            

ال ي قام ل صهيم  ظام لليرااة لي هكن لواس    ايراد الجيش من تداول ال عليهىات وانوامىر 

 (.129: 2003الم , س سي.الهك ولة وتلا يا اثناا الظ م 

اىل طريية لرايل لك الة الحرو  انلجدية لشكل لامط على صوم  ي  حيى  ت كىو   وت لخص

 لية من ست  ياط ي م طباع ها على وم   اص وسهيا , ولالرغم مىن اسى خدام الهعىوقين 

. له ه ال ريية ان ا  سىرع هم يىا اليىرااة والك الىة اقىل لكثيىر مىن سىرعة انيىراد العىاديين

 (91: 2007د الع ي  , اوايحة وعب

 

     ال دمي  على ال عر  وال نيل02

    

ا  يسىىى خدم الهعىىىو  لصىىىريا حاسىىىة  Identificationييصىىىد لههىىىامات ال عىىىر             

 Mobilityاللهه من امل معرية الشاا او انشياا ال ا تعرض ل  يا البي ة , امىا ال نيىل 

دة اندوات وانمهىى ة ال ىىا تسىىاعد يىىا لالهشىىا او لهسىىاع ا ىىريهىىو ان  يىىال مىىن مكىىا  الىىى 

 (. 130:  2007ال نيل  اليهش والهعاي ة , 

لصريا على حاسة اللهه اع هىادا اساسىيا يىا معريىة اتجاهى  , ومىن  ا ويع هد الهع         

 -قين لصريا وها :اانس رتيجيات ال ا تس خدم لل نيل لفعالية واما  ل يراد الهع

 الهرشد الهبصر-

  ويلة العصا ال -

 اق فاا انثر  -

 صعود الدمت و  ول  -

 عبوم الشام -

         حهاية النفه.  -

 (216:  2006 يحيى,             
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 . تدمي  الحواب ان رى والبصر اله بيا033

قو  لصريا , نلد من تىدميبهم علىى ال عويض الحرما  البصري ال ي يعا ا من  الهع         

لهه الى ما   الحواب ان ىرى يىا ال فاعىل وال واصىل مىع البي ىة تيوية حاس ا السهع وال

( 94: 2007الهحي ىىة , وهىى ا ال ىىدمي  يكىىو  مومهىىا ومنظهىىا .   اوايحىىة وعبىىد الع يىى  , 

قين لصريا لديهم ليايا لصرية , واتا ماتم تدميبهم يهكن ا  تسهم لشىكل ان  الكثير من الهع

 كيي يا البي ة , ل لا يج  العهل على اسى غ ل س خدام حاسة البصر يا عهلية الابير يا ا

:  2007  لصريا من ليايا لصرية وعدم اههالها .  اليهىش والهعاي ىة , امالدى الفرد الهع

128)                               
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   الدراسات السابقة-ب 

يتناول  لباوثاا ل ال لبسال اوس لبةاولتي لبتااع ل اتوو  لبهااه  لبتهاو للحوه ا  حاع ل  اا        

لب وبع ل نوهي   ت م اهاي لبتاسايع ى ال لبرهاوالس لاعتروىتاي للبهثاسس لبنبةتيثةاع 

     -: ة ة هو لبزمنع لى ل لبن ه لا ع

 ريب على المهارات الاجتماعية : الدراسات التي تناولت استخدام التد أولا

 . دراسات عراقيةأ

 (1998هال ي لبت وحع) . 1

)لثااا ل اا هلتش لايااوهيتش حااع مووبتااي اااوهلوس لبتهلحاا  لبرسا ااع بااس   

 لال  لبرته ط( طوباوس لبصف

لبتواا  ى ال لثاا ل ا هلتش لاياوهيتش  راو  ايت  ذه لبسال اي حاع لااسله ه ل اسحهولع 

تروىتاااي للبوااااق لباااهلعع ه حاااع مووبتاااي ااااوهلوس لبتهلحااا  )لبتاااسايع ى ااال لبرهاااوالس لاع

( طوبااي ه 36لبرسا ع باس  طوبااوس لبصاف لال  لبرته اط ه ل  هيات ىتناي لبسال اي ماش )

لل ااتمسمت لباوث ااي متتو ااتش  رااو متتااوا لبتهلحاا  لبرسا ااع لبااذي عااو  لباوثااا لوىااسلهه 

لعوع لباذي عومات لباوث اي لل  هب لبتسايع ى ال لبرهاوالس لاعتروىتاي لل ا هب لبوااق لباه

لتصاارترهو ه لل ااتمسمت لباوث ااي لال ااوط لب ةااولتي للائتاااوا لبتااوئع  ه ااوئ  لثصااوئتي ه 

للظهاس لبنتوئج لثا حوى تي ل  هب لبتسايع ى ل لبرهاوالس لاعتروىتاي حاع   تتا  لبتهلحا  

 (1998)لبت وحع ه لبرسا ع للاعتروىع للبرهنع بس  لبووباوس . 

 

 (3007) . هال ي اوهق2

) لثاااا لااياااوه لو ااا هب  و ااال لبرهاااوالس لاعتروىتاااي حاااع ئبااا  لب اااوها لوبمتااا   

 لاعتروىع بس  لبتامتذ لوتئع لبتو ل حع لبراث ي لالتسلئتي (.

لبتوااا  ى اال لثااا لاايااوه لو اا هب  و اال   ااذه لبسال ااي حااع لاااسله ه ل ااسحهوت ياالعا 

وىع باس  لبتامتاذ لوتئاع لباتو ل حاع لبرهوالس لاعتروىتي حع ئب  لب وها لوبمت  لاعترا

(   رتاذل ه لل اتمس  لباوثاا متتو اتش 20لبراث ي لالتسلئتي ه ل  هيات ىتناي لبسال اي ماش )
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حاا  ل  رااو متتااوا لب ااوها لوبمتاا  لاعترااوىع لحاا   تااسيالس للبتااوم لبتامتااذ النااوئهل ل

ب  و ال ل ل ا هوئل ى  تسيالس لبتامتذ ايبةهل لبذي عو  لباوثا لوىسلهه للايومج لايوهي ع

( ع ةاااي لاياااوهيي لبرووبتاااي 16لبرهاااوالس لاعتروىتاااي لباااذي لىاااسه لباوثاااا ل  اااه  ماااش )

للئتاااوا مااش ل نااع لمووماا  لا اااوط  لباتويااوس لثصااوئتو ل ااتمس  لباوثااا لئتاااوا لب ااه   ه

)ااوهقه  .لتا ه  ه للظهاس لبنتوئج لثا لبااياومج حاع ئبا  لب اوها لوبمتا  لاعتراوىع

2007) 

 

  راسات اجنبيةب. د

 (Lagreca and santograss, 1981هال ي ا اي و ل ويته الا ) . 1

)Social skills Inter vention in The Treatment of 

Maldjustment and Isolated chidren ). 

 ( )لبرهوالس لاعتروىتي لبهعوئتي حع مووبتي لاطبو  غتا لبرتهلحتتش للبرنوزبتش

لبتامتااذ لبااذيش يوااويه  مااش اااوهلوس حااع لبتهلحاا  لبرسا ااع   ااسحت لبسال ااي مووبتااي 

للبوزبي ىش لعاليهل ىش طايا   اساياهل ى ال  و ال لحيا  حاع لب واع للبورا  ماو لاعاال  ل 

(   رتذل حع لبراث ي لب وب ي للبمومةي لالتسلئتاي لعىاهل ى ال 30  هيت ىتني لبسال ي مش )

لبرترهىي لالبل ى ال لوا  لبرهاوالس  مترهىتتش ) تاياتي لضولوي( عو  لباوثا لتسايع

 اولتو ( ل 4لاعتروىتي لو اتمسل  ل اتال تتتوس لبنرذعاي لبواع لباسلا لل اتاالق لبتاسايع )

لبتهلحاا  ي أي يااه  مااش لبتااسايع ه لل ااتمسل  لباوثااا متتااوا لباال  ت اا  لبرترهىااي لب ولواا

عتروىتي حع   ةاتش  وهلاس بسال ي ه لليواس لبنتوئج لبل حوى تي لبتسايع ى ل لبرهوالس لا

لب بااااومس للبرواحااااي لاعتروىتااااي متوايااااي لوبرترهىااااي لبيااااولوي حااااع لائتاااااوا لباوااااسي 

(.Lagreca and Santogress, 1981 : p488) 
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 (David, 1982هال ي هيبتس ). 2

  (Conversational Skills Training With Chronic 

Psychiatric Patients.) 

 وصولتش ى ل مهوالس لبر وهثي () سايع مترهىي مش لبراضل لب

 ااس  لبسال ااي   تتاا  لبتهلحاا  برترهىااي مااش لبراضاال لبوصااولتش لو ااتمسل         

( ماضاال 6ل اا هب لبتااسايع ى اال مهااوالس ) لبر وهثااي (ه ل  هياات ىتنااي لبسال ااي مااش )

ىصاولتش ه لبت تتاا  ل اسل  لبا ااا عاو  لباوثااا لوىاسله لايااومج يتيارش  ااساياو ليبالهيااو 

ب ر وهثي ل يرنت لعالملس لبتاسايع  تاسيل لبتو تراوس لبواع مهوالس(  4) ى ل ل تمسل 

لبااسلا للبنرذعااي للبتاذيااي لبالعوااي ه لمااش لبه ااوئ  لاثصااوئتي لبتااع ل ااتمسمهو    تاا  

لبتاويشه للظهاس لبنتوئج لثا لبواق لو تمسل  لبتسايع ى ل مهوالس لبر وهثاي ماش ئاا  

 (David, 1982 :p1899برترهىي . )يتوئج لائتاوا لبتا ع للباوسي ى ل ل

 

 (Van hasselt and Vincent . 1982هال ي حو   و  ت لحنةت ). 3

 ) تااسيا لب بااومس لاعتروىتااي للبتهلحاا  لاعترااوىع بااس  لبرااال تتش  

للبروهعتش لصايو بت سيس بوئتهل لاعتروىتي لمةوىس هل ى ل   تت  لبتهلحا  

 (لاعتروىع 

سيا لب بااومس لاعتروىتااي للبتهلحاا  لاعترااوىع بااس  لبرااال تتش  ااسحت لبسال ااي  تاا         

ه ل  هياااات ىتنااااي لبسال ااااي مااااش ثاثااااي مترهىااااوس مت هيااااي مااااش للبروااااهعتش لصااااايو

لصايو هلل اتمس  لباوثاا ىاسس لهللس منهاو لبرتاولاس ه ( مال تو موهعو 17()17()18)

هل ه لليااواس تبهااو حااع  تتااتل مةااته  لبتهلحاا  لاعترااوىع بااسيظلائتاااوالس لكبااو بته

لبنتوئج لبل ل  لو  لاحاله حع لبرترهىوس لبا ا  لظهاالل ىتازل حاع لماتان لبونوااا 

لا و تي ب رهوالس لاعتروىتي لب ب تي ه ل ذل لبوتز ظها ع تو ماو لبرترهىاي لالبال ه 

 ذبو ل  ل  اا لبر او   ثاسس  اع لبتاع  تو ا  لوبهلباسيش للبرو راتش ه لعاس لعاس ل   ناون 

تا لااتش لبرترهىاي لب ويتااي للب وب ااي حاع ثااسس لبر اا اس لبتاع يوااويه  منهااو ه لئتاحاو ضاائ



 الفصل الثاني

 

 

44 

للظهاس لبنتوئج حوئسس لبتسايع ى ل لبرهوالس لاعتروىتي حع   تت  لبتهلح  لاعتروىع 

 (Vanhasielt and Vicent, 1982:p1349بس  لحاله لبوتني .) 

 

 ثانيا : الدراسات التي تناولت مفهوم الوحدة النفسية

  لدراسات العراقيةا 

 (2004هال ي لبر هسليع ) .1

)لناااوم لاياااومج لاياااوهي بمبااا  لب اااوها لوبهثاااسس لبنبةاااتي باااس  طوبااااوس 

 (لاىسلهيي لبراث ي

لبسال ي لبتوا  ى ل لثا ل تمسل  لايومج لاياوهي حاع ئبا  لب اوها  ل  مش  س  

( طوبااي 30ماش ) لوبهثسس لبنبةتي بس  طوباوس لبراث ي لاىسلهيي هل  هيت ىتناي لبسال اوس

 اال  ااهعيوهل ى اال مترااهىتتش ) تاياااي ل ضااولوي ( ه لبت تتاا  ل ااسل  لبا ااا عااو  لباوثااا 

(ه لبرواس لااا بو ااي لبتومواي للناوم 1990لت تتف متتاوا لبهثاسس لبنبةاتي بال )لبةاوىتعه 

لايومج لاياوهي لحا  لبنراهكق )لبتمواتطه لباامتاي ه لبرتزليتاي (ه لل اتمس  لباوثاا مالاو 

ئتاااوا لبتااوئع ه مووماا  لا اااوط لتا ااه  هلئتاااوا مااو  ل نااع ه لئتاااوا لب ااه    ااوي ه لا

 ه وئ  لثصوئتي ه للظهاس لبنتوئج  اتال للض و حع ئب  لب وها لوبهثاسس لبنبةاتي باس  

ه ل ب 2004طوباوس لبرترهىي لبتتاياتي لبائع  واض ب ااياومج لااياوهي . )لبر اهسليعه

 ق (

 

 ( 2007هال ي اوهق)  .2

 اايوه لو  هب بوع لبسلا حع ئبا  لب اوها لوبهثاسس لبنبةاتي باس )لثا ل

 لبتامتذ حوعسي لبهلبسيش حع لبراث ي لالتسلئتي (.

لبسال ااي لبتوااا  ى اال لثااا لاايااوه لو اا هب بوااع لبااسلا حااع ئباا   ل  مااش  ااس  

ناي لب وها لوبهثسس لبنبةتي بس  لبتامتذ حوعسي لبهلبسيش حع لبراث يلالتسلئتي ه ل  هيات ىت

لضااولوي(ه  (   رتااذل  اال  تةااترهل ى ااهلئتو لباال مترااهىتتش ) تاياتااي20لبسال ااي مااش )
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لبت تت  ل سل  لبسال ي عاو  لباوثاا لاناوم لهل اتش  راو متتاوا لب اوها لوبهثاسس لبنبةاتي ه 

للايااومج عااوئل ى اال ل اا هب بوااع لبااسلا ه لل ااتمسل  لباوثااا لئتاااوا مااو  ل نااع ه لئتاااوا 

ئعه لمووما  لا ااوط لتا اه  برووبتاي لتوياوس لبسال اي ه للظهااس ه لائتتوا لبتاو  ةشلب ه

لبنتااوئج ليمبااوض مةااته  لب ااوها لوبهثااسس لبنبةااتي بااس  لبتامتااذ حوعااسي لبهلبااسيش للبااذيش 

 واضااهل با اا هب لاايااوهي متوايااي لوبتامتااذ لبااذيش باال يتواضااهل با اا هب . )اااوهق ه 

2006  :36-391) 

 مقارنة الدراسات 

ى ال لبسال اوس لبةاولتي  ال متواياي  اذه لبسال اوس ماش ثتاا لا اسل  ه  لوس لاطا  

لئتتااوا لبوتنااي ه لاهللس لبرةااتمسمي حتهااو ه لبه ااوئ  لاثصااوئتي لبتااع ل اوتهااو حااع    تاا  

 لتويو هو ه للبنتوئج لبتع  ها ت لبتهو .

 -:الأهداف.1

ل ااي لبتااع لبسال ااوس لبةااولتي ل ةااع ل رتااي لبر اا  ي لبرسالئااتا  ل ااسل   ل  مااش  

(  وياات  هااس  لباال لبتوااا   1998ب   ااف ىنهااو لمووبتتهااو ه حسال ااي )لبت ااوحع ه لعاياات 

ل  ( 2007ى ل لثا ل ا هلتش لاياوهيتش حاع مووبتاي لبتهلحا  لبرسا اع لهال اي )ااوهق ه 

لبتوا  ى ل لثا لاايوه لو  هب  و ل لبرهوالس لاعتروىتي حع ئبا  لب اوها مش ل سلحهو 

مووبتااي  ح ااو   ااسحهو( 1981ه لمااو هال ااي )ا اي ااو ل ااويته الا هلوبمتاا  لاعترااوىع 

لبتامتذ لبذيش يوويه  مش اوهلوس حع لبتهلحا  لبرسا اع ه لهال اي )حاو   ويةا ت لحنات ه 

(  وياات 1982(  ااسحت لباال  ااسايع لبرااال تتش لبروااهعتش لصااايو ه لهال ااي )هيبتااسه1982

(  ويات  هاس  لبال 1982ي )هيبتاسه ال تتش لبروهعتش لصاايو هلهال ا هس   لبل  سايع لبر

( 2004  تتاا  لبتهلحاا  برترهىااي مااش لبراضاال لبوصااولتش ه لمااو هال ااي )لبر ااهسليع ه 

لنااوم لايااومج لايااوهي بمباا  لب ااوها لوبهثااسس لبنبةااتي ه ل ااس  هال ااي )اااوهقه  هوحهااسح

 ( لبل مواحي لثا لاايوه لو  هب بوع لبسلا حع ئب  لب وها لوبهثسس لبنبةتي .2007

مواحااي لثااا ل اا هب  و اال لبرهااوالس لاعتروىتااي حااع  هولمااو لبسال ااي لب وبتااي حهااسح            

 ئب  لب وها لوبهثسس لبنبةتي .
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  -:العينة.2

لئت بت ل نهىت لبسال وس لبةاولتي حاع   سياس ثتال ىتنو هاو للبرالثا  لبسال اتي لبتاع       

( 2007هال اااي )ااااوهق ه  لئتاااااس منهاااو  اااذه لبوتناااوس ح ااار ت لبراث اااي لالتسلئتاااي م ااا 

 (1998( للبراث اااي لبرته اااوي م ااا  )لبت اااوحع  1981لهال اااي )ا اي اااو ل اااوحته الاه

 (.2004)لبر هسليعه  .للبراث ي لاىسلهيي  سال ي

 لمو لبسال ي لب وبتي حتس لعايت ى ل  امتذ لبراث ي لالتسلئتي .         

(لحااله  واااا ىتناي 6س لبةولتي مولتش )لمو لوبنةاي بت ل لبوتني حتس  اللثت ىتني لبسال و

 ( حاهل  و اا ىتني .53ل)

 . (   رتذل20لمو لبسال ي لب وبتي حتس   هيت مش )         

 -: الادوات.3

لئت بت لهللس لبتتوا حع لبسال وس لبةولتي لوئتا   س  ليه  لبسال ي ه حتس عاو  

( لهال اي )ااوهقه 1998لو  لبااوث تش لاناوم متاويت  لبسال اي  سال اي )لبت اوحع ه 

( ل اناال لائااايش متااويت  لبسال ااي  سال ااي )ا اي ااو 1982( لهال ااي )هيبتااسه 2007

ه لهال ي )لبر هسليع ه 1982( لهال ي )حو   وية ت لحنت ه 1981ل ويته الا ه 

2004.) 

لمو لبسال ي لب وبتي حتس  انل لباوثا متتوا لب اوها لوبهثاسس لبنبةاتي بال )لبةاوىو ع          

 يومج عوئل ى ل ل  هب  و ل لبرهوالس لاعتروىتي .( ه لعو  لانوم لا1990ه 

 -:. الوسائل الاحصائية4

ل تور ت لبسال وس لبةولتي ل وئ  لثصوئتي ممت باي برووبتاي لتوياوس   او لبسال اوس   

لمنهو :) لبه ط لب ةولع ه مووم  لا ااوط لتا اه  ه    تا  لبتااويش ه لاي اال  لبروتاوايه 

 اوا لبتوئع هلبرئتنوس ه لئتاوا مو  ل نع ه لئتاوا لب ه ةش ه مالو  وي ( لائت

  ه لئتاااوا مااو  ل نااع ه هلمااو لبسال ااي لب وبتااي حتااس ل ااتمس  ) مووماا  لا اااوط لتا اا  

 لئتاوا لب ه ةش ه لائتاوا لبتوئع (  ه وئ  لثصوئتي برووبتي لتويو هو .
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 -:النتائج. 5

لبةااولتي لااوئتا  ل ااسلحهو لل اا هب ل  هااو لثتاال ىتنو هااو  لئت باات يتااوئج لبسال ااوس      

للببئوس لبورايي لبتع  نولبتهو ل ه  يتل ل اتوالض لبنتاوئج لبتاع  هاا  لبتهاو لباوثاا حاع 

 لبسال ي لب وبتي حع لببص  لباللو .
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  Proceduers of the Research-البحث : إجراءات

يشمل نوع التصميم وعرض لمجتمع  الحثعو وايتيععي عياعب الحثعو والاح الحثعو  معع  

 -تضمن الوسعئل الاحصعئيب التي اعتمدت في تثليل الاتعئج :

 

  -التجريبي : التصميم -اولا :

يب ) ععولح وللكععو  يعد الحثو التجريحي افضل طريقب لحثو بعض المشكلات التربو 

( وهو لن افضل الماعهج العلميب التي تتمثعل باعع لعععلم القريقعب العلميعب , 119:  1992, 

فاو يحدا بملاحظب الواقعئ  وفرض الفروض واجراء تجععي  للتثقعم لعن  عثب الفعروض , 

ويثعععوا الحعحععو اععحا العوالععل التععي تععبةر فععي التجربععب ويلاحععس تليععر المتليععر الم ععتقل فععي 

ذلك علععا الحعحععو ات ياتحعع  لعع( 107:  2000وعععب التجريحيععب ) عحععد الثفععيس وبعععهي , المجم

 (  72:  2004لب التصميم للرض ايتحعي فرايعت الحثو  ) المشاداني , علا سلا

فعلتصميم التجريحي يعاي وا  الايكل الاسعس لتجربب لع , وعلا ذلعك فاعو يتضعمن  

ب وتثديعد القعرا التعي يتكعوت لااعع افعرال و ف الجمععععت التعي تتكعوت لااعع افعرال التجربع

 ( 80: 2000التجربب وتثديد القرا التي يتم فياع ايتيعي العياب )العي و  , 

وقععد ايتعععي الحعحععو التصععميم التجريحععي ذو الضععحا الجتئععي للمجموععععت العشععوائيب ,  

لن الجاعد  الايتحعي القحلي والحعد  , وهذا التصميم يوفر الكثير ذاتالمجموعتين العشوائيب 

( ويماح الحعحو قديا لقحولا لن الثقعب الفعرا بعين 113-112:  1981والوقت )التوبعي , 

 (1والجعدوا) ( 212:  1996ي وحعد  )عقيفعب , المجموعتين بععد الععلاي يعاجم ععن الععلا

 يواح ذلك . 

 

 

 

 

 



 الفصل الثالث

 

 

50 

 (1جدوا)                                              

 التصميم التجريحي                                         

المجموعععععععععععععععععععععب 

 التجريحيب 

المتليععععر الم ععععتقل )اسععععلو  تعلععععم  ايتحعي قحلي

 الماعيات الاجتمععيب (

 الايتحعي الحعد  

المجموعععععععععععععععععععععب 

 الضعبقب

 الايتحعي الحعد  _______________       ايتحعي قحلي

 

 Population and Sample of the :ثانيااا : مجتمااب البحااث واللاينااة الا ا ااية 

Research 

 Population of the Researchلجتم  الحثو :  . أ

يشمل لجتم  الحثو الثعلي التلاليذ المكفوفين في لعاد يونعع ي فعي لثعفظعب ايبيعل 

( تلميعذا 34قع  )( تلميذا وتلميذح وبوا65لاليذهع )(  فوف , وبلغ لجموع ت6والتي تضم )

 .(2و مع لواح في الجدوا ) 2007/2008( تلميذح للععم الدياسي 31و)

 

  (2)جدوا 

  ح ب الجاس والصف لجتم  الحثو لوزعين 

 المجموع الجاس الصف

 انعث ذ وي

 10 4 6 الاوا

 7              6 1 الثعني

 8 4 4 الثعلو

 8 3 5 الراب 

 18 7 11 الخعلس

 14 7 7 ال علس

 65 31 34 المجموع
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 -وتشمل لعيعتي: -: rchSample of the reseaعياب الحثو:  . ب

 -لعاد يونع ي للمكفوفين:.1

قعم الحعحو بعيتيعي لعاد يونع ي للمكفوفين بعلقريقب القصعديب التععب  لعوزايح العمعل  

 والشبوت الاجتمععيب ) ون  المعاد الوحيد في لثعفظب ايبيل (.

 Sample of the Pupils -.عياب التلاليذ:2

 -يعي عياب الحثو:قعم الحعحو بعلخقوات الاتيب لايت 

 .تقحيم لقيعس الشعوي بعلوحدح الاف يب علا طلحب لعاد يونع ي للمكفوفين 0ا

(تلميعععذا لعععن التلاليعععذ العععذين حصعععلوا علعععا اعلعععا العععديجعت علعععا لقيععععس 20ايتيععععي )0 

 .الشعويبعلوحدح الاف يب

ب جـ.تم توزي  التلاليذ وبشعكل عشعوائي العا لجمعوعتين احعداهمع تجريحيعب والايعر  اععبق

 يواح ذلك (3, والجدوا ) ( تلاليذ لكل لجموعب10وبواق  )

 (3جدوا )

 عياب الحثو لوزعب علا لجموعتين) تجريحيب واعبقب (

 عدل التلاليذ المجعلي 

 10 المجموعب التجريحيب

 10 المجموعب الضعبقب

 20 المجموع الكلي

 

 

 

 

  Research Tools -ثالثا: اداتا البحث :

تعلعم الماععيات الاجتمععيعب فعي يفعض العا لعرفعب اةعر اسعلو   ي هدف الحثو الثعل  

لعذاتقلب الالعر تعوافر فعي لعاعد يونعع ي  الشعوي بعلوحعدح الاف عيب لعد  التلاليعذ المكفعوفين

 اف الحثو وهمع :هدالتثقيم الاتين تتوفرفيامع الخصعئص ال يكولتريب 
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 Scale of Loneliness لقيعس الوحدح الاف يب -اولا :

الحثو الثعلي يادف الا قيعس الشعوي بعلوحدح الاف يب لذا فقعد اطلع  الحعحعو  بمع ات 

 -علا بعض لقعييس الوحدح الاف يب ولن هذ  المقعييس:

 (.1988لقيعس الوحدح الاف يب لـ)يضير والشاعو , 01

 (.1990لقيعس الوحدح الاف يب لـ)ال عععتي , 02

 (1990لوحدح الاف يب لـ)عحد الرحيم,لقيعس ا03

تكييف  ( بعد 1990وقد ايتعي الحعحو لقيعس الشعوي بعلوحدح الاف يب لـ)ال عععتي,          

 -التلاليذ المكفوفين , الع لحريات ايتيعي هذا المقيعس فاي:

 للائمت  للحيئب العراقيب. -

تعت نتعئجاعع اسععت والحثعوث بصعويت  المعدلعب واةحاعتمد هذا المقيعس في العديعد لعن الدي -

 ولاعسحت  لقيعس الوحدح الاف يب .فععليت  

 لخصائص ال يكومترية للمقياسا 

 Logical Analysis of the items التثليل الماققي للفقرات:0ا

يقصد بتثليل الفقرات الدياسب التي تعتمد علعا التثليعل الماققعي الاحصععئي لفقعرات          

الفقرات فثصع لاققيعع ( فمن الضروي  فثص 257-256: 1981الايتحعي )عحد ال لام , 

:  2001للتع د لن لد  لقعبقب شعكلاع الظععهر  لل عمب التعي اععدت لقيعسعاع . )الكحي عي, 

170) 

( لع  واع  1( فقعرح )للثعم/20لذا قععم الحعحعو بععرض المقيععس بصعيلت  الاوليعب ) 

تعريععف للوحععدح الاف ععيب وبععدائل الاجعبععب والاوزات والتعليمعععت علععا لجموعععب لععن الخحععراء 

(وطلعب لعاام ابعداء ايائاعم فعي   علاحيتاع 2تصين في التربيب وعلم الافس )للثم / والمخ

% لعن الخحعراء وا ثعر علعا الفقعرح 80لقيعس الشعوي بعلوحدح الاف يب حيو اعتمد لوافقب 

باعءا علا  تلتعد  علثب للقيعس وباعءا علا للاحظعت واياء الخحراء تم تعديل بعض الفقرا

 - مع يعتي :للاحظتام و عنت الاتعئج 

 .قرات المقيعس  مع هي وبدوت تعديل( فقرح لن ف11حصلت لوافقب الخحراء علا )01
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بععض التععديلات علياعع  ( فقعرح لعن الفقعرات بععد اجعراء9حصلت لوافقب الخحراء علعا )02

 -يواح ذلك : (4والجدوا )

 (4جدوا )

 نتعئج تثكيم الخحراء علا لقيعس الوحدح الاف يب

علععا  الفقععرات التععي حصععلت

-%80الموافقعععععب با عععععحب )

100)% 

 الفقرات المعدلب

 ت

 الفقرح

 التعديل

1-2-5-6-7-10-11-

14-15-18-20 

 لااجد لن الجع الي  عادلع تواجااي لشكلب 3

 اشعر بعلوحدح حتا لو  ات ل  الايرين 4

 لا اجد لن يشعي اي افكعي . 8

 احب الايتلاط ل  الايرين. 9

 الاجتمععيب.اشعر بضعف علاقتي  12

 لا احد يعرفاي بشكل جيد. 13

 اشعر بعت الايرين يفاموني. 16

 لا اشعر بعل ععلح بعبتععل الايرين عاي. 17

 لد  القديح علا التثدث ل  الايرين. 19

 

 

  Alternative Response ِ   -بدائل الاجعبب : 0 

اطلاقععع , فععي بعععض  ةلاةععب بععدائل للاجعبععب العععم  ععل فقععرح وهععي )لايثتععو  المقيعععس  

الاحيعععت ,  ثيععرا لععع ( علععا التععوالي لكععي تتاعسععب لعع  المرحلععب الابتدائيععب , واعقيععت لاععذ  

,( للفقععرات ال عععلحب 3, 2,  1( للفقععرات  الموجحععب والععديجعت )1,  2, 3الحععدائل الععديجعت )

( والمتوسععا الفراععي 20( واقععل ليجععب لثتملععب )60,وبععذلك تكععوت اعلععا ليجععب لثتملععب )

(40.) 
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 (5قعلاع واتجعهاع  مع في الجدوا )و عت توزي  الفقرات ح ب اي

 (5جدوا)

 توزي  فقرات لقيعس الوحدح الاف يب بث ب ايقعلاع واتجعهعتاع

 الفقرات ذات الاتجع  ال لحي  الفقرات ذات الاتجع  الايجعبي

1-5-6-9-10-15-16-17-18-19-20 2-3-4-7-8-11-12-13-14 

11 9 

 

  Instruction Clearly and Understanding ام العحعيات.عت وفجـ. واوح التعليم

ام عحععيات المقيععس اعروييع لحاععء لن واوح التعليمعت للمجيحين , وفيعد التثقم  

( لذا طحم المقيعس علا عياعب اسعتقلاعيب لكونعب 160:  1980المقعييس الاف يب )فري , 

لعاعععد يونعععع ي للمكفعععوفين  فعععين  عفعععب الصعععفوف ( تلميعععذا ايتيعععروا عشعععوائيع لععع16لعععن )

 انعث ( –وبعلت عو  علا الجا ين ) ذ وي 

   -:يواح ذلك (6والجدوا )

 (6جدوا )                                                      

  العياب الاستقلاعيب لوزعب ح ب الجاس والصف

 الصف
 الجاس

 المجموع
 انعث ذ وي

 4 2 2 الثعلو

 4 2 2 الراب 

 4 2 2 سالخعل

 4 2 2 ال علس

 16 8 8 المجموع
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وقد اواثت التجربب ات الوقت الم تلرا للاجعبب علا فقرات المقيعس يتراوح بين  

( لقيقب وهو الوقت الم تلرا للاجعبب علا فقرات 42,5( لقيقب وبمتوسا قدي  )40-45)

 المقيعس .

  Discriminating power of the Items استخراي القوح التمييتيب للفقرات–ل 

ويقصد بقوح تمييت الفقرح لد  قديتاع علا التمييت بين التلاليذ ذو  الم تويعت  

 (140:  1990العليع والدنيع بعلا حب للصفب التي يقي اع الايتيعي ) الالعم وايروت , 

تلميذا وتوزعت  (54وللرض تثقيم ذلك تم تقحيم المقيعس علا عياب قوالاع ) 

 يواح ذلك . (7جدوا ) فوف وال علا يم ب

 (7جدوا )                                                  

  عياب التمييت لوزعب ح ب الصف والجاس

 الصف
 الجاس

 المجموع
 انعث ذ وي

 6 5 1 الثعني

 8 4 4 الثعلو

 8 3 5 الراب 

 18 7 11 الخعلس

 14 7 7 ال علس

 54 26 28 المجموع

 

تحععت ليجعععت الاسععتمعيات لععن اعلععا ليجععب اح وتصععثيح الاجعبعععت يوبعععد تقحيععم الال 

( لكعل لجموععب  حيعو 27( ةعم جعر  تق عيماع العا لجمعوعتين )25(الا النا ليجعب )52)

(فعرل يعتم تق عيماع العا 100يشير المختصوت بعن  عادلع يكوت ععدل افعرال العياعب اقعل لعن )

 والعدليمي الماداو ت لن يلالاع)لجموعتين لت عوتين عليع ولنيع ويتم ح ع  تمييت الفقرا

لعياتعين ل عتقلتين لايتيععي للالععب  T.testي وبععد اسعتخدام الايتحععي التعععئ (  241, 2005,

الفروا الاحصعئيب بعين لتوسعقي ليجععت المجمعوعتين العليعع والعدنيع لكعل فقعرح لعن فقعرات 
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اذ  عنعت يعب تحعين ات جميع  الفقعرات لاعع قعوح تمييت(8مقيعس , و معع لواعح فعي الجعدوا )ال

 (.0.05( عاد ل تو  للالب )1,96القيمب التعئيب ا حر لن الجدوليب الحعللب )

 

   (8جدوا ) 

 قيم لععللات التمييت لفقرات لقيعس الوحدح الاف يب بقريقب المجموعتين المتقرفتين 

 القيمب التعئيب المجموعب الدنيع المجموعب العليع ت

 الانثراف المعيعي  الوسا الث عبي المعيعي الانثراف  الوسا الث عبي  ببالمث و

1 2.32 1.56 1.40 3.61 6.22 

2 3.36 1.82 2.32 3.61 3.54 

3 3.77 0.55 3.28 3.7 4.45 

4 3.45 1.76 1.52 5.42 7.52 

5 3.91 0.33 3.48 0.95 4.48 

6 3.33 4 1.31 4 4.31 

7 3.78 0.65 2.93 1.41 5.66 

8 3 1.54 2.13 1.24 4.58 

9 4 0 3.67 0.92 3.66 

10 3.43 0.82 2.48 0.29 6.33 

11 3.77 0.66 2.88 70 10 

12 3.94 0.26 3.19 1.03 7.5 

13 3.17 1.22 2.57 1.57 3.16 

14 3.92 0.42 2.98 1.48 6.6 

15 3.60 0.96 3.17 1.24 2.87 

16 3.41 1.01 3.11 1.22 2 

17 3.92 0.44 3.58 0.92 3.77 

18 3.33 1.28 2.18 1.66 3.65 
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19 1.98 1.14 1.28 0.94 8 

20 3.77 0.55 3.28 1.07 4.45 

 

  Statictical Features of the Items صائية للمقياسحالخصائص الا

س وفقراتع  والتعي يشير المختصوت الا اهميب ح عع  الخصععئص الاحصععئيب للمقيعع 

 (36:  1999)المصر  , .قت  في قيعس لع وا  لاجل  تكوت لبشرا علا ل

همععع  ولععن اهععم الخصعععئص القيعسععيب التععي اعععدهع المختصععوت فععي القيعععس الاف ععي 

الصدا والثحععت , اذ تعتمعد علعا لقعب الحيعنععت والعديجعت التعي تثصعل علياعع لعن المقععييس 

 ( 159:  1998)عحد الرحمن ,  .الاف يب

  Validity of the Scale  دا المقيعس .1

 -لن  دا المقيعس اعتمد الحعحو علا نوعين لن الصدا همع :  وللتثقم          

 

 Face Validity الصدا الظعهر  . أ

الايتحعيالصعلا هو الذ  يقيس بعلفعل ال مب التي يرال قيعساع ولايقعيس ييرهعع )ياجعح 

( وات افضعل طريقععب لتثقيععم الصععدا الظععهر  هععي ات تقععوم لجموعععب 392:  1976, 

 , Eble  ).لععععن المختصععععين بتقععععويم  ععععلاحيبالفقرات لقيعععععس لععععع اعععععد لقيعسعععع  

1972,1955) 

مقيعس عادلع عرض الحعحعو فقعرات المقيععس وقد تثقم هذا الاوع لن الصدا في ال 

علعععا لجموععععب لعععن الخحعععراء لعععن ذو  الايتصععععي فعععي العلعععوم التربويعععب والاف عععيب 

 ( للايذ بعيائام حوا  لاحيب فقرات المقيعس لقيعس لعواعت لاجل  .2)للثم/
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  Construct Validity  دا الحاعء . ب

( ويعتمععد علععا فثععص 313:  1980ويعععد لععن ا ثععر انععواع الصععدا قحععولا )فععري , 

لثتعععععو  الايتحععععععي وتثليعععععل اسعععععئلت  لمعرفعععععب لعععععد  تمثيلاعععععع لل عععععلو  العععععذ  

 (198:  1996)عيدات , .يقي اعلايتحعي

ععن  وقد تم التثقم لن هذا الصدا لن يلاا ح ع  القوح التمييتيعب للفقعرات 

لكليعب للمقيععس , لعذا يمكعن ات تكعوت لعععللات ايتحععط طريم ايتحعط الفقرح بعلديجعب ا

الفقرح بعلديجب الكليب والقديح التمييتيب للفقعرات لعن لبشعرات باععء المقيععس , وقعد 

( الا ات ازليععل لععلعل ايتحععط الفقعرح بععلمجموع الكلعي العذ  يتيعد Ebleاشعي ايحل )

قيعععس ا ثععر علععا للععن احتمعععا تضععمين الفقععرح فععي المقيعععس يععبل  الععا الثصععوا 

 (Eble, 1972: p399) .تجعن ع

 يواح ذلك  (9الفقرات لالب احصعئيع والجدوا )وقد ظار ات جمي  

 (9جدوا )

 لععللات الايتحعط بين ليجب الفقرح والديجب الكليب لمقيعس الوحدح الاف يب 

 لععلل الايتحعط ت لععللات الايتحعط ت

1 0.27 11 0.28 

2 0.34 12 0.69 

3 0.44 13 0.50 

4 0.52 14 0.57 

5 0.26 15 0.48 

6 0.37 16 0.51 
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7 0.25 17 0.42 

8 0.36 18 0.70 

9 0.61 19 0.53 

10 0.32 20 0.22 

 0,05( عاد ل تو  للالب 0.11القيمب الجدوليب بللت )

 Reliability Scale ةحعت المقيعس .2

ت لقيقععع )اللريععب , يعععد الثحعععت لععن الشععروط الواجععب توفيرهععع فععي المقيعععس ليكععو       

1971  :653 ) 

هو الذ  يعقعي نتععئج لتقعيبعب او نفعس الاتععئج اذا طحعم ا ثعر لعن  توالايتحعي الثعب      

 .(195:  1996لرح وفي ظروف لتمعةلب )عيدات, 

وذلععك بتقحيععم الايتحعععي   Test-Retestوقععد اعتمععد الحعحععو طريقععب اععععلح الايتيعععي  

( تلميذا وتلميذ  تعم ايتيععيهم بعلقريقعب العشعوائيب 20لن )واععلح تقحيق  علا عياب لبلفب 

قدي  يم عب عشعر يولعع , وبعسعتخدام لععلعل ايتحععط بيرسعوت بعين العديجعت  ايوبفع ل زل

 .  0.83 في التقحيقين وجد ات لععلل الثحعت بلغ

 

 Counseling Style ثانيا: الا لوب الارشادي

 -في باعئ  وهي :لر الاسلو  الايشعل  لمجموعب لن الخقوات  

وا  الاعدف العععم للاسعلو  الايشععل  وهعو يفعض الشععوي بعلوحعدح الاف عيب لعد   .1

 . في لعاد يونع ي  التلاليذ المكفوفين

ن فعي لعاعد يونعع ي لاجعل يتم تقحيم لقيعس الوحعدح الاف عيب علعا التلاليعذ المكفعوف .2

ليجعب الققع   تثديد الفقرات التي تشكل حعجعت لد  التلاليذ المكفوفين ,حيو حدلت

 هو وسا في  حعجب لافرال العياب . (  عولا2)

 -تثديد حعجعت التلاليذ: .3

وجد الحعحو ارويح اعدال برنعلج قعئم علا اسلو  تعلم الماعيات الاجتمععيعب التعي 

( تلميععذا لععن التلاليععذ 54ظاععرت لععن يععلاا تقحيععم لقيعععس الوحععدح الاف ععيب علععا )
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لكععل فقععرح وتععم ترتيحاععع تصععععديع و مععع  المكفععوفين بعععدهع تععم ح ععع  الوسععا المععرجح

 (10لواح في الجدوا )

 

 

 

 (10جدوا)

 الترتيب التصععد  للوسا المرجح لكل فقرح لن فقرات المقيعس 

يقم 

 الفقرح

الوسا  الفقرات يتحتاع

 المرجح

 2.68 ليس لد  ا دقعء 1 2

 2.64 لا اجد لن يشعي اي افكعي     2 8

 2.58 تواجااي لشكلب لا اجد لن الجع الي  عادلع 3 3

 2.57 لا احد يعرفاي بشكل جيد 4 13

 2.57 اشعر بعني لامل لن الايرين 5 11

 2.55 اشعر بضعف علاقتي الاجتمععيب  6 12

 2.43 اشعر بعني بعيد عن الايرين. 7 7

 2.32 اشعر بعللربب بعلريم لن وجول الايرين حولي 8 18

 2.32 ريناشعر بعلوحدح حتا لو  ات ل  الاي 9 4

 2.01 اشعر بعني لاعتا عن الايرين 10 14

 1.85 لا اشعر بعل ععلح بعبتععل الايرين عاي 11 17

 1.74 لد  القديح علا التثدث ل  الايرين 12 19

 1.70 اشعر بعني جتء لن لجموعب ا دقعء  13 5

 1.66 هاع  انعس اشعر بعني لرتحا لعام 14 10

 1.42 يريناشعر بعني لا جم ل  الا 15 1
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 1.42 لد  اشيعء  ثيرح اشعي  باع لن حولي 16 6

 1.38 اشعر بعت الايرين يفاموني 17 16

 1.38 استقي  ات اجد الا دقعء عادلع اييد ذلك 18 15

 1.25 احب الايتلاط ل  الايرين 19 9

 1.23 هاع  انعس يمكن ات اطلب ل ععدتام 20 20

 

 -تثديد الاولويعت في الحرنعلج:04

تم ترتيب الديجعت التي حصعل علياعع لعن اجعبععت الفقعرات الضععيفب فعي المقيععس         

( فقرح حيو  عت الوسا المرجح لاذ  الفقعرات لثصعويا لععبين اقعل ليجعب 20والحعللب )

 ( وبذلك تم تثديد الثعجعت ح ب اهميتاع واولويعتاع.2,68( واعلا ليجب )1,23)

ب تمثل هذ  الفقرات وحولت هعذ  الفقعرات العا وا  الحعحو عاعوين لجل عت ايشعلي05

لوااي  بعد الاطلاع علا الالبيعت لمفاوم الوحدح الاف يب لن قحل الحعحو , وتم ععرض 

هذ  الفقرات والموااي  علعا لجاعب لعن الخحعراء والمختصعين فعي التربيعب وعلعم العافس 

لصعععيغ العععا ( والايعععذ بععععيائام وللاحظععععتام , وتمعععت التععععديلات والتو عععل ا2)للثعععم / 

 -الااعئيب لاذ  الثعجعت وهي:

 0لافتتعحيبا01

 0 فام الذات02

 0الاضج الانفععلي03

 . الاضج الاجتمععي04

 0التثدث ل  الايرين 05

 . لشعي ب الايرين وجدانيع06

 .الا لعء07

 .التععوت08

 0الشعوي بعلالن09

 .الثقب بعلافس010
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 .التثيب وال لام011

 0الختعليب012

 

 

 

 

  Face Validity for Programme ر  للحرنعلجالصدا الظعه -

قعم الحعحو بعرض الحرنعلج الايشعل  علا لجموععب لعن الخحعراء فعي التربيعب        

( لمعرفععب لععد   ععلاحيب الحرنعععلج القعععئم علععا اسععلو  تعلععم 2وعلععم الععافس )للثععم /

%  95الماعععيات الاجتمععيععب فععي تثقيععم الاهععداف اذ حصععل الحرنعععلج علععا ن ععحب 

ع ايذ الحعحو بعلتععديلات والملاحظععت التعي اقترحاعع الخحعراء لعن اجعل الو عوا بعدل

 ( يواح ذلك 4لحرنعلج و )للثم  / الا ل تو  افضل ل

 

 -لرحلب التافيذ )الاشعطعت ولثتو  الحرنعلج(: .4

 حدلت الانشقب في الحرنعلج بمع يتثقم ل  الاهداف الخع ب , وشملت لعيعتي :      

لمتععدي  و يفيععب الائاع,ااعععفب الععا يقصععد باععع و ععف الماعععيح لتعليمعععت : وتقععديم ال .1

 اهميب ا ت عباع والاتعئج الايجعبيب المترتحب علا اتقعناع.

وفععم يقواتاععع الامذجععب )عععن طريععم لعععب الععدوي (: وتعاععي الاء المععدي  للماعععيح  .2

وبعلتععوت ل  احعد الاشعخعي لعثلا )لعلعم التربيعب الخع عب فعي المديسعب, او الحعحعو 

 ععي ( وذلك العم افرال المجموعب .الاجتم

لعععب الععدوي : وتعاععي قيعععم اةاععين لععن افععرال المجموعععب بتعليععب الماعععيح التععي تمععت  .3

 نمذجتاع العم المجموعب .

ب فعي تععليتام التلذيب الراجعب : ويقصد باع ايحعي افرال المجموعب بعلخقوات الاعجثع .4

 ب تصثيثيب(.لب)تلذيب ياجع ذلك بعلخقوات الفعشب ايجعبيب ( وللماعيح )تلذيب ياجع



 الفصل الثالث

 

 

63 

التعتيت الاجتمععي : وتعاي التداح افرال المجموعب في  ل يقوح يتقدلوا فياعع نثعو  .5

 اتقعت الماعيح.

: ويقصد باع تكليف افرال المجموعب وتشجيعام علا تقحيم الماععيح  التدييب الحيتي .6

فععععي لواقععععف حيعتيععععب لتاوعععععب وتقععععديم تقريععععر بععععذلك فععععي بدايععععب الجل ععععب القعللععععب 

.(Goldstein , 1981: p137-194.) 

 -سيتم تقويم لد   فعءح الاسلو  الايشعل   مع يعتي : -لرحلب التقويم: .7

 

ويتضععمن الاجععراءات التععي قعععم باععع الحعحععو قحععل المحعشععرح بتافيععذ  التقععويم التمايععد  .1

 .الحرنعلج التدييحي والمتمثلب في  دا الحرنعلج وتثديد الثعجعت 

اجراء عمليب التقويم عاد ناعيب  ل جل ب لن يعلاا توجيع   التقويم الحاعئي: ويتضمن .2

 الاسئلب لافرال المجموعب .

: ويتم ذلك بتقحيم التقويم بعد الانتاعء لن الحرنعلج التعدييحي لتثديعد التقويم الااعئي .3

 التلير الثع ل في ل تو  الشعوي بعلوحدح الاف يب لن وجاب نظر التلاليذ انف ام.

 مدة البرنامج

( وبواقعع  12/5/2008 -1/4( اسعععبي  التععدت للفتععرح لععن )6بللععت فتععرح التععدييب )       

( لقيقعب فعي  عل 45جل تين في الاسحوع وليولي )الاحد و الثلاةعء( لعن  عل اسعحوع ولمعدح )

 ( جل ب .12جل ب , وبذلك ا حح عدل الجل عت الايشعليب )

  تطبيق الا لوب الارشادي

ديععد التصععميم التجريحععي واعععدال الالاح , قعععم الحعحععو بمععع بعععد ايتيعععي عياععب الحثععو وتث       

 نعع  تثديد يرفب الديس الخع ب بعلتلاليذ لكعنع لعقد الجل عت الايشعليب ,  ون  لكع01-يعتي:

  علثع لعقد الجل عت الايشعليب .

حعد ( جل عب وبواقع  جل عتين اسعحوعيع وليعولي )الا12حدل عدل الجل عت الايشععليب بعـ)02

 والثلاةعء(.

 لوعد الجل ب الاولا 1/4/2008تم تثديد يوم 03

 12/5/2008تم تقحيم الايتحعي الحعد  يوم 04
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وفيمع يععتي و عف لاحعد الجل ععت التدييحيعب , لواعح  يفيعب اسعتخدام الاسعلو  الايشععل   

 -الذ  تم استعراا  سعبقع:

 الجل ب )الثعليب عشر( لاعيح التثيب وال لام

 -الادف الخعي:

 0الاسلاليبم بشكل يا جم ل  تقعليدنع م تلاليذ المجموعب التثيب وال لاعليت          

 

 

 : هداف ال لوكيةالا 

  ات يتعلم التلميذ لعاا الاء التثيب في الماظوي العربي الاسلالي .-

 ات يتلعم التلميذ  يفيب الاء التثيب علا شخص او لجموعب اشخعي .-

 لقحولب اجتمععيع ات يتعلم التلميذ  يفيب يل التثيب بقريقب-

 ات يتعلم التلميذ القريقب الصثيثب لالاء التثيب.-

 الاعلئب للصوت لثاعء الاء التثيب. ات يتعلم التلميذ الاحرح-

 

 تيجيات والنشاط المقدم:االا تر

قعم الحعحو بتعريف الماعيح )الاء التثيب(: اسلو  يقوم ب  الفرل في التعحير عن شعوي  01

   شخص لع, وتم ابراز هدفاع ولعاعهع في الماظوي الاسلالي.اتجع  الايرين واتجع

 0علح تعريف الماعيح بللتام الخع بقلب لن افرال المجموعب اعال02

 -تقديم الحعحو لخقوات ت ععد في تقديم الماعيح:03

 الاقترا  لن زليل  لم عفب لعقولب لالاء التثيب.-

 الرل بادوء علا زليل .-

 الاستف عي عن  ثت .-

 رل باحرح هعلئب وشكر  علا سبال .ال-

قعم الحعحو بامذجب الماعيح العم التلاليذ وبعلتعععوت لع  )لعلعم التربيعب الخع عب( ويقلعب 04

 لن التلاليذ سمعع  ل يقوح لن الخقوات ال عبقب.
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 -نمذجب الموقف الاتي:05

 المدي  / يقتر  لن زليل  )المعلم( بم عفب لعقولب )ال لام عليكم(.-

 يرل بادوء )وعليكم ال لام ويحمب الله وبر عت (. المعلم /-

 المدي  / ايحرني عن  ثتك ؟ هل انت بصثب وععفيب؟-

 انت؟ كالمعلم / الثمد لله انع بخير , و يف حعل-

 بصثب وععفيب . إنيثمد لله المدي  / ال-

 

 -التلذيب الراجعب :06

جعدت اةاععء تعليعب الماععيح يقوم الحعحعو بماعقشعب التلاليعذ ويثععوا ات يصعثح الايقععء ات و

 ) قريقب الرل او اسلو  الرل علا التثيب (.

قعععم الحعحععو بتوزيعع  افععرال المجموعععب الععا لجموععععت زوجيععب لالاء الماعععيح , وقععدلت 07

واحعد التلذيب الراجعب )الايجعبيب والتصثيثيب( عاد وجول اعف فعي الاء احعد التلميعذين او 

 .لاامع 

ا هذ  الماعيح ل  بقيب افرال المجموعب , لع  تقعديم التعتيعت استمراي عمليب التدييب عل08

 الاجتمععي , لثل )اح ات, بعي  الله فيك, شكرا علا الاء (.

تشععجي  تلاليععذ المجموعععب علععا تقحيععم الماعععيح فععي لواقععف حيعتيععب )الحيععت, المديسععب, 09

 المثلب( واعقعئام تدييب بيتي لماعقشت  في الجل ب القعللب .

 

 حصائية:الو ائل الا

 استعمل الحعحو وسعئل احصعئيب لختلفب تتفم ل  لعيرلي الي  الحثو: 

  Person Correlation Cofficient -لععلل ايتحعط بيرسوت :01

وذلععععععك لث ععععععع  لععععععععللات  ععععععدا الفقععععععرات ولث ععععععع  الثحعت.)فير  ععععععوت ,             

1991:248) 

 (Man Whiteny Test) للعياعت ايتيعي لعت وتاي02
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معرفب للالات الفروا بين المجموعتين الضعبقب والتجريحيب عاد الايتحعي القحلعي فعي وذلك ل

 .وبعد اجراء التجربب  احت ع  التكعفب بين المجموعتين

   -:Walkxen Testايتيعي ولكو  ن 03

 (732: 1985للريب, )ا  لعياتين المترابقتين ا وذلك لقيعس          

 -:T.testتين الايتحعي التعئي لعياتين ل تقل04

وذلك لايتحعي الفرا بين لتوسعا ليجععت المجموععب العليعع والمجموععب العدنيع فعي             

 (264: 1996)عولح , .استخراي القوح التميتيب لمقيعس الوحدح الاف يب
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 عرض نتائج البحث -1

   Result of The Researchتائج البحث  ن

لمعرفة اثر اسلوب تعلم  الماماتاا اتماماة مة فمض المع البمعوت ةالونمسي ال ل م ة  

لممسا الايذ ممم الميلمموف ى ا مممرا الاحةممل ذممى  ممحة اللرلمم اا الفمملر ة الاممض  لممع  فممض 

 -الحالض  كما  لض:لوء اتطات ال ظري  الستاساا ال اةةة الاض اةامسا فض البحث 

 

  -الفرضية الاولى : . أ

 

( ةم ى تتمد دتمماا افمراد 0.05ةسم  مود فر ق ذاا دتلة انفائ ة ة س ذ اوا )

 المجموةة الضاةطة فض اتاابات الةبلض  البعسي ةلى ذة اس الونسي ال ل  ة.

 

فةممس اراممرا ال اممائت اط ذاوسمما دتممماا المجموةممة الضمماةطة فممض اتاابممات الةبلممض         

(ا 4ا46(    اط ذاوسا دتماا اتاابات البعمسي ةلمغ )48لمة اس الونسي ال ل  ة قس ةلغ )

 ةعس تطب ل ااابات ) ليوك مى( لع  ام ى ذامراةطا ى تبم ى ةمسم  ممود فمر ق ذاا دتلمة فمض 

ا اذ ةلغم  الة ممة ( 0.05الع البعوت ةالونمسي ال ل م ة لمسا افمراد الع  مة ة مس ذ ماوا )

ةبم  (  همض ي مر دالمة انفمائ ا ا لممل  ت8بمر ذمى الجس ل ةالبالغمة )(  هض اك21المح وةة )

  ولح ذل . (11اللرل ة الفلر ة  الجس ل )
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 (11مس ل )

ق   ااابات  ليوك ى للمجموةة الضاةطة لمة اس الونسي ال ل  ة قب  تطب ل 

 البرناذت  ةعسه

          

دتمممممممممماا  ا

اتاابمممممممات 

 الةبلض

دتممممماا 

اتاابممات 

 البعسي

اللمممرق  للرقا

ةممممس ط 

اشممماتي 

)فممممرق 

 ذطلل(

ترت مممد 

اللممممرق 

 المطلل

الرتمممممممممممد 

 المومبة

الرتمممممممممد 

 ال البة

 الستلة Wق مة 

 الجس ل ة المح وةة

1 48 46 2 2 2.5 2.5     

2 45  42 3 3 4.5 4.5     

3 54 43 11 11 10 10     

4 53 43 10 10   9 9     

5 53 44 9 9 8 8     

ي ر  8 21 2.5- - 2.5 2 2- 50 48 6

 دالة

7 40 45 -5 5 6 - -6    

8 47 55 -8 8 7 - -7    

9 42 43 -1 1 1 - -1    

10 50 53 -3 3 4.5 - -4.5    

 48 46.4    34 21    
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 -الفرضية الثانية : -ب

( ةم ى تتمد دتمماا افمراد 0.05 مود فر ق ذاا دتلة انفائ ة ة س ذ اوا )عدم  

 ةة الاجر ب ة فض اتاابات الةبلض  اتاابات البعسي ةلى ذة اس الونسي ال ل  ة .المجمو

 

ض ةلممى اراممرا ال اممائت اط ذاوسمما دتممماا المجموةممة الاجر ب ممة فممض اتاابممات الةبلمم 

ا  (3ا42ا دتممماا اتاابممات البعممسي ةلممغ )ا  اط ذاوسمم (53ذة مماس الونممسي ال ل مم ة ةلممغ)

 ا ى ذاراةطا ى ا ارارا ال اائت اناا دالة انفائ ا ة س  ة س تطب ل ااابات ) ليوك ى( لع 

( ة ى افراد المجموةة الاجر ب ة تاابات الونسي ال ل م ة فمض اتاابمات 0.05ذ اوا دتلة )

الةبلمممض  اتاابمممات البعمممسي ا اذ ةلغممم  الة ممممة المح ممموةة ) ممملر(  همممض ا مممغر ذمممى الة ممممة 

 ة ا  تةبم  اللرلم ة البس لمة الامض تبم ر تمرفع اللرلم ة الفملر( ا لمما 8الجس ل ة البالغة )

بم  تطب مل الى اط دتمماا المجموةمة الاجر ب مة ةعمس تطب مل البرنماذت افضم  ذمى دتمماتا  ق

  ولح ذل .(12البرناذت . الجس ل )
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 (12مس ل )

 ق   ااابات ) ليوك ى( للمجموةة الاجر ب ة فض ااابات الونسي ال ل  ة قب  تطب ل البرناذت

 ده وبع

دتماا  ا

اتاابات 

 الةبلض

 

دتمممممممممممماا 

اتاابمممممممممات 

 البعسي

اللرق ةس ط  اللرق

اشاتي)فرق 

 ذطلل(

ترت د 

اللرق 

 المطلل

الرتد 

 المومبة

الرتد 

 ال البة

 الستلة Wق مة 

  الجس ل ة المح وةة 

1  52 45     -7 7 6 - -6    

2 55 53 -2 2 2 - -2    

3 53 48 -5 5 4.5 - -4.5    

4 54 50 -4 4 3 - -3    

5 52 47 -5 5 4.5 - -4.5    

 دالة 8  لر 7- - 7 8 8- 42 50 6

7 53 43 -10 10 8 - -8    

8 52 51 -1 1 1 - -1    

9 55 41 -14 14 10 - -10    

10 54 42 -12 12 9 - -9    

    55  لر    3ا42    53 
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 -جـ. الفرضية الثالثة :

( ة ى تتد دتماا افراد 0.05فر ق ذاا دتلة انفائ ة ة س ذ اوا )ةسم  مود  

 المجوةا ى الضاةطة  الاجر ب ة ةلى ذة اس الونسي ال ل  ة ةعس امراء الاجرةة .

 

ا (42.3اجر ب ة فض اتاابات البعسي ةلغ)ارارا ال اائت اط ذاوسا دتماا المجموةة ال

ةلى ذة اس الونسي (51سي ةلغ )ت البع اط ذاوسا دتماا المجموةة الضاةطة فض اتاابا

ال ل  ة ا  ة س تطب ل ااابات )ذاط  ت ض( للع  اا  غ ري الحج  ارارا ال اائت اط 

اللر ق دالة انفائ ا  لفالح افراد المجموةة الاجر ب ة ا اذ ةلغ  الة مة المح وةة 

(  ةما اط الة مة المح وةة 0.05( ة س ذ اوا دتلة )23) (  الة مة الجس ل ة11.5)

اط  ا غر ذى الة مة الجس ل ة ا لما ترفع اللرل ة الفلر ة  تةب  البس لة الاض تب ر الى

ةلى ذة اس الونسي ال ل  ة ةعس تطب ل ةرناذت )اسلوب  دتماا افراد المجموةة الاجر ب ة

 ولح  (13.  الجس ل )قب  تطب ل البرناذتافض  ذى دتماتا  تعل  المااتاا اتماماة ة(

 ذل .
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  (13مس ل )

ال ل  ة جر ب ة  الضاةطة فض ذة اس الونسي ق   ااابات ذاط  ت ض تفراد المجموةا ى الا

 ةعس تطب ل البرناذت اتتشادي ةلى المجموةة الاجر ب ة  دتلة اللرق ة  اما 

دتماا  ا

المجموةة 

 الاجر ب ة

ماا دت الارت د

المجموةة 

 الضاةطة

ذ اوا  Uق مة  الارت د

 الستلة

دتلة 

 الجس ل ة المح وةة اللرق

1 39 19.5 54 1     

2 43 17.5 53 4     

3 50 19.5 54 13     

4 47 10.5 49 6.5     

5 49 15.5 51 10.5     

دالة  0.05 23 11.5 3 48 8.5 42 6

 انفائ ة

7 40 6.5 47 2     

8 48 15.5 51 8.5     

9 50 17.5 53 13     

10 45 13 50 5     

     66.5 51 143.5 2ا45 
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  البحثنتائج ناقشة م -2

ذى اميل نامائت البحمث ا تبم ى اط تيذ مم المجموةمة المم ى تعرلموا للبرنماذت الةمائ   

سي ال ل مم ة ةلممى )اسمملوب تعلمم  المامماتاا اتماماة ممة( قممس انشلممع ذ مماوا البممعوت ةالونمم

لس ا  ةستلة انفائ ة ذةاتنة ةالايذ م الميلموف ى المم ى لم   اعرلموا للبرنماذت  فةما ل امائت 

اللرل اا اتنفائ ة الاض ارارا تغ را  المحا فمض المع البمعوت ةالونمسي ال ل م ة لمسا 

وك مى  ذماط  ت مض ا الامض ارامرا يالمجموةة الاجر ب مة  فةما للةم   المح موةة تاابمات  ل

فممر ق ذاا دتلممة انفممائ ة لفممالح المجموةممة الاجر ب ممة فممض اتاابممات البعممسي ةعممس  مممود 

 تطب ل اتسلوب اتتشادي الةائ  ةلى تعل  المااتاا اتماماة ة.

 -  عز ا البانث سبد ذل  لما  اتض: 

اط  لمما الشطممة اتتشمماد ة ذممى قبمم  البانممث ةبممي   ممايئ  ذمما الحاممماا اتتشمماد ة  -

لعمر ممة فضممي ةممى اسمماشسام الطر ةممة الميئمممة فممض تطب ممل للم ارشممس ى  المرنلممة ا

اتسلوب اتتشادي المي اةامس فمض ة ماء اسمارات ج اتل ةلمى اسمي ةلم مة ا  تحس مس 

الجل مماا اتتشمماد ة  المممسي الزذ  ممة للاطب مملا سمماةس ةلممى الممع البممعوت ةالونممسي 

 .ال ل  ة لسا همه اللئة ذى الايذ م

ض كاط لل د تا ا جاة ا فض الع البمعوت ةالونمسي اط اساشسام اسلوب اتتشاد الجمع -

ال ل مم ة لممسا الايذ ممم الميلمموف ى ا لممل د ت ذامم  فممض اكا مماب الي  ممر ذممى المامماتاا 

اتماماة ة  ال لوك اا المةبولة اماماة ا  تالل همه ال ا جة ذا دتاسمة )الاحمافضا 

الامض  ( الامض اشماتا المى اط المجموةمة الاجر ب مة2007(  دتاسة ) ادقا 1998

شاتك  فض البرناذت ا الةائ  ةلمى اسملوب تعلم  الماماتاا اتماماة مة ارامرا تغ مرا 

 ذلحورا ةلى اداء الايذ م  سلوكا .

اط ليسلوب اتتشادي الةائ  ةلى تعل  المااتاا اتماماة ة اثر فعال فض تعز مز ثةمة  -

امممر ى الايذ مممم ةانل ممما   فمممض ت م مممة الاعممما ط  الالاةممم  اتمامممماةض  ذبممماتكة ات

 الالاةمم  ذعامم   اتنممسذالا ذمما اتاممر ى ةطممرق ذةبولممة اماماة مما تط ذلمم    مماةس 

الايذ ممم ةلممى تعممس   الي  ممر ذممى اتنممماط ال مملوك ة الاممض ت مماةسه  ةلممى الالاةمم  ذمما 

 اتار ى .
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اط اتبما  اتسمال د اتتشمماد ة الم ب ةمة ذممى ال ظر ماا اتتشمماد ة  البمراذت الاست ب ممة  -

فممض نجمماع العمل ممة اتتشمماد ة  البممراذت الاست ب ممة اتتشمماد ة كمماط لممل اثممرا  الممحا 

نظر ة الاعل  اتماماةض لما لاا ذى اثمر الم اشسذة ذا الم ارشس  قس اةامس البانث 

 الح فض تعس   الي  ر ذى اتنماط ال ملوك ة الغ مر ذةبولمة اماماة ما  ذ اما الونمسي 

 ال ل  ة .

ا  اةطماء الامست د الب امض اثمرا  المحا فمض اط تساشسام الم اقبة الجماة ة العلم مة  -

 نجاع البرناذت الاست بض.
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 Conclusions              الاستنتاجات-1

 

 -ان اهم الاستنتاجات التي تم التوصل اليها في ضوء نتائج البحث الحالي هي : 

 

 هناك نسبة كبيرة من عينة الدراسة يشعرون بالوحدة النفسية وبدرجات متباينة . .1

 

-ةمدرسععي-اسععرية-ان الشعععور بالوحععدة النفسععية جععد ينععتج عععدة عوامععل منهععا   اتيععة .2

 اجتماعية(.

 

ان البرامج القائمة على الاساليب الارشادية لهعا اهميعة فعي معاهعد الميفعوفين و و   .3

 الاحتياجات الخاصة.
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 Pecommendations       التوصيات-2

 -في ضوء نتائج البحث واستنتاجه يوصي البحث بما ياتي:

 

فعي دورات تدريبيعة لتعدريبهم اشتراك المرشدين التربويين ومعلمي التربيعة الخاصعة  .1

 على استخدام الاسلوب الارشاد  الذ  تم تطبيقه على التلاميذ الميفوفين .

 

فادة من الاسلوب الارشعاد  العذ  تعم اععداد  معن جبعل الباحعث لابعرا  البحعث ستالا .2

العلمي من جبل معلمي التربية الخاصة والمعاهد الخاصة بعذو  الاحتياجعات الخاصعة 

 لغر  علاج التلاميذ من المشيلات النفسية والتربوية والاجتماعية .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 امسخالفصل ال

 

 

78 

 

        Suggestionsلمقترحاتا-3

 -لا للبحث الحالي وتطويرا له يقترح الباحث اجراء ماياتي :استيما

 

كالثقععة بععالنفل والخ ععل  اجععراء دراسععة علاجععة الوحععدة النفسععية بععبع  المتغيععرات .1

 الاجتماعي.

 

اسعععتخدام اسعععاليب ارشعععادية العععرل كعععل اسلوب الععععلاج العععواجعي( و  اسعععلوب اللععععب  .2

 يذ الميفوفين.الترويحي( في لف  الشعور بالوحدة النفسية لدل التلام
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  المصادر العربية

 القران الكريم

( : دراسة للعلاقة بيي  بريرا اساسيبا ببلوايلا الة سيية 1990ابراهيم , ميوليت فؤاد) -

, 14 العييلد م ليية يلييية اليربييية ,وبعييم ميريييراش الة لييية لييلج مييلا, ال بمعيية , 

 جبمعة عي  الةمس , القبهرا , ملر.

, دار الةهضيية العربييية ,  4م ي,علييم اليية س اسجيمييبع(:1985ابييو الةيم,مدمييل السيييل) -

 اسسكةلرية.

, دار ال كير للطربعية 1, ممربدجء اسرشيبد الة سيي( :1997ابو عيطة, سهبم درويش) -

 والةةر , عمبن.

, 1, مال كييير اليربيييوع فيييي رعبيييية الط يييم الك يييي  ( : 1987ااميييل لط يييي برييييبش ) -

 ال بمعة اسردنية , عمبن.

, م, جيلا الكييب, ال يبمعي يربوية للمك وفي  الرعبية ال( : 1982اامل لط ي بريبش ) -

 .16, العلد 

است بهييبش الوالليييةفي (: 2006اشييري ة, , نييبدر فييبي  وابييو ف يير, ع ييبن عرييل الدييي) -

دراسية  اليةةئة اسجيمبعية يمب يلريهب اسبةبء المك وفي  وعلاقيهب بم هوم الذاش لليهم,

غييير مةةييورا, يلييية اليربييية , ميلانييية فييي جمعييية رعبييية المك ييوفي , رسييبلة مبجسيييير 

 جبمعة دمةق , عمبن.

المليرية ,  , مكيرة اسن يبد1مالةمو , علم الة س (: 1982اسشول, عبدل ع  اللي  ) -

 القبهرا.

,  1ماسرشبد الة سيي واليوجييا اليربيوع,(:1991اسمبم, ملط ى مدمود وابرون ) -

 مطرعة دار الدكمة , الرلرا , العراق.

اثيير اسييلوبي  ارشييبديي  فييي معبل يية  ييعوببش (:1998علييي )اليدييبفي, شييذج غييب ع  -

رسبلة مبجسيير غيير مةةيورا اليوافق الملرسي للج مبلربش الل  اسول الميوسط , 

   , ال بمعة المسيةلرية . يلية اليربية.
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نظريييبش الة لييية , الرةييبء, الييليةبميبش, مييرق ( 1986جييببر , عرييل الدميييل جييببر) -

 دار الةهضة العربية.القبهرا ,  الردث واليقويم,

(: اليةييبقم اسن عييبلي وعلاقيييا ببلواييلا الة سييية 1997جرريييم , ملييط ى السييعيل ) -

, 33, العييلدم ليية يلييية اليربييية وبعييم اسعييرام المرلييية لييلج مييلا, ال بمعيية ,

 جبمعة المةلورا القبهرا.

( : جمعية المك وفي  في العيراق , ييم شييء عي  المك يوفي  1976جمهورية العراق ) -

 م, مطرعة اليضبم  , برلاد.,

, 1م اسعبقيية الرلييرية )اسبعييبد السيييكولوجية واليربوييية(,( : 1998الدليييلع, مةييى) -

 ال بمعة اسردنية, عمبن.

اسجيمبعيية فيي  سلسيلة اللراسيبشرعبية وتبهيم المك يوفي , (: 1996الدليلع, مةى ) -

   ة.اليلريب اسجيمبعي , القبهرا, ال بمعة العربية اسمبنة العبم

عليييم ن يييس الةميييو, ( : 2000اسييي , مليييط ى عريييل المعطيييي وقةيييبوع هيييلج مدميييل ) -

 , القبهرا , ملر.2م)المظبهر واليطريقبش(,

(: الةييعور ببلواييلا لييلج 1994اسييي , مدمييل عرييل المييؤم  وال يييبني, مةييى راشييل) -

, القيبهرا ,  8, السيةة 30, العيلد م لة علم الية س الةرب, في مرالة اليعلم ال بمعي ,

 ملر.

الة لييية واسجيمبعييية المرترطيية (: الميريييراش 1992امييود, مةييى يبمييم عرييل   ) -

رسيبلة  ببساسبا ببلوايلا الة سيية ليلج ميلا, الميلن ال بمعيية ب بمعية اسسيكةلرية ,

 مبجسيير غير مةةورا , يلية اليربية , جبمعة اسسكةلرية , ملر.

دار الكييب للطربعية  الة سيي,اسرشيبد اليربيوع و( : 1989الديبني, عب م مدمل نلا ) -

 والةةر , جبمعة المو م , العراق.

الةيعور ببلوايلا الة سيية ( : 1988بضير , عليي السيعيل والةيةبوع مدميل مديروا) -

 .8, السةة 5م لة رسبلة ال ليج, العلدوالعلاقبش اسجيمبعية الميربدلة , 

,  و اليعلييييم , دار اليربيييةمقلميية فيييي اليوجيييا واسرشييبد ( : 1986بطييب, , مدمييل ) -

   عمبن.
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, دار 1, م مريييبدجء اسرشيييبد الة سيييي واليربيييوع( : 1998اليييلاهرع,  يييبل  ااميييل ) -

 الكيب والوثبئق, برلاد.

( : الواييلا الة سييية لييلج يييم ميي  الط ييم العييبدع 2001الييلهبش, مةييى اسييي  مدمييل ) -

 , القبهرا, ملر.1, العلد11المدللم لة دراسبش ن سية, والمي ل  عقليب واس م,

, القيبهرا , المكييب الملييرع 1م ا يول عليم اليية س,(: 1976جي , ااميل عيي ش )را -

 الدليث.

 سيكيولوجية اسم بل غير العبديي  فيي اليربيية ال ب ية,( : 1996الروسبن, فبروق ) -

 , دار ال كر للطربعة والةةر , عمبن , اسردن. 2م

عييبلم الكيييب, , 2م اليوجيييا واسرشييبد الة سييي,( : 1980 هييران , مبجييل عرييل السييلام) -

 القبهرا.

عييبلم , 2اللييدة الة سييية والعييلاس الة سييي, م(: 1977 هييران , ابمييل عرييل السييلام ) -

 الكيب, القبهرا.

اسبيريييبراش والمقيييبييس الة سيييية واليربويييية ( 1981ال وبعيييي, عريييل ال لييييم ابيييراهيم) -

 جبمعة برلاد, العراق.,

, المؤسسييية  (: اسغييييرا, , ترجمييية يبميييم يوسييي  اسيييي 1980شيييببت , ريةيييبرد ) -

 العربية لللراسبش والةةر , بيروش , لرةبن.

اسم  الة سي وعلاقيا ببلوالا الة سية ليلج تلامييذ اللي ي  ( : 2006الةرؤون, دانيب ) -

فييي مييلارا مليةيية دمةييق الرسييمية , رسييبلة الرابييو والسييبدا فييي اليعليييم اسسييبا 

 مبجسيير , جبمعة دمةق , يلية اليربية.

ترجميية مدمييل ولييي الكربييولي وعرييل  : نظريييبش الة لييية ,( 1983شييلة , دوران ) -

 الرام  القريةي , و ارا اليعليم والردث العلمي , برلاد . العراق. 

(: اثر اسلو, العلاس الوقعي في تةميية م هيوم اليذاش ليلج 2006 بدق, سبلم نورع ) -

 .23العلد , جبمعة ديبلىم لة ديبلى, اليلاميذ المك وفي  في معهل الةور ,

بريلاد  الةيعور ببلوايلا الة سيية عةيل ملرية جبمعية( : 1990سبعبتي , ثيبئر سيليمبن )ال -

,رسبلة مبجسيير غير مةةورا , جبمعية بريلاد , ابي  رشيل , وعلاقيا برعم الميريراش

 العراق. 
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اثر اسلو, العلاس الواقعي في ب يم الةيعور ببل  يم  ( :2001سعيل, نبسو  بل  ) -

رسييبلة مبجسيييير غييير مةةييورا , يلييية اليربييية , لييلج مييلا, المراليية الميوسييطة , 

 ال بمعة المسيةلرية , العراق.

 دار العلم للملايي  , بيروش.قبموا اسنيربولوجيب , ( :1981سليم, شبير ملط ى ) -

, دار 1, م  راع اسجيبل )دراسية فيي ثقبفية الةيرب, ((: 1990السيل, عرل العبمي ) -

 المعرفة ال بمعة , اسسكةلرية , ملر.

, اليلار 1م بلبئليهم ومةيبه هم(,0المعبقون بلريب ( : 1997سيبلم , يمبل سبلم ) -

 الملرية اللرةبنية, القبهرا.

( : اثر اسرشبد ببسيلو, لعيب اليلور فيي ب يم الةيعور 2007 بدق , سبلم نورع ) -

العيلد م لة ال يي , ببلوالا الة سية للج اليلاميذ فبقلع الواللي  في المرالة اسبيلائية , 

 سية, جبمعة ديبلى., يلية اليربية اسسب 28

( : اثر اسرشيبد ببسيلو, تعليم المهيبراش اسجيمبعيية فيي 2007 بدق , سبلم نورع ) -

ب م الةعور ببل  يم اسجيميبعي ليلج اليلامييذ بطيئيي الييعلم فيي المرالية اسبيلائيية 

 .26العلدم لة ديبلى , ,

, دار الميري  للةةير شيبد اليربيوع اسبسيبش في اسر( : 1985 بل  مدمود عرل   ) -

 , الريبم, السعودية.

اسرشيبد الة سيي (: 1986مبهر , اسي  مدمل علي وال يروع , مديي اليلي  يوسي ) -

 , جبمعة الكويت, يلية اليربية .1, م واليربوع بي  اس بلة والي لد

 , دار العلم للملايي , بيروش.1م ملارا علم الة س(: 1971عبقم , فببر ) -

تقيلير اليذاش وعلاقييا ببلوايلا الة سيية ليلج عيةية مي  مييلا, ( :2002سيمير ) عببيل , -

جبمعية ام القيرج ,  رسبلة مبجسيير , يليية اليربيية ,المرالة الميوسطة بمدبفظة جلا, 

 السعودية.

, القيبهرا , مقييبا الع لية اسجيمبعيية , دار الرشيبد ( :2003عرل   , مدميل عيبدل ) -

 ملر.
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مرق الرديث واليدلييم ( : 2000مدمل وببهي ملط ى اس  ) عرل الد يظ , ابلاص -

مري  الكيب, للةةير , القيبهرا اسالبئي في الم بسش اليربوية والة سية والريبلية, 

 , ملر.

 , الكويت.1مكيرة ال لاح , مالقيبا واليقويم ,( : 1998عرل الرام  , سعل ) -

ير العيبديي  واسييراتي يبش سيكولوجية اسم بل غ ( :1990عرل الرايم , فيدي السيل) -

 , دار القلم , الكويت.4م اليربية ال ب ة , 

دراسة بعم الميريراش اسسرية المرترطية ( : 1989عرل الم يل , عرل السلام مدمل ) -

رسيبلة مبجسييير  ببلوالا الة سية للج عيةة م  ميلا, المرالية النبنويية مي  ال ةسيي ,

 ,ملر. غير مةةورا , يلية اليربية , جبمعة مةطب

مييلج فبعلييية برنييبمج ارشييبدع فييي ت  ييي  الةييعور ( : 1998عرييل المقلييود , امييبني ) -

امروايية دييييوراه معهييل اللراسييبش العليييب  ببلواييلا الة سييية لييلج اسم ييبل اللقطييبء .

 للط ولة , جبمعة عي  الةمس , القبهرا , ملر .

الةييعور مييلج فبعلييية برنييبمج ارشييبدع فييي ب ييم ( : 1993عرييل المقلييود , امييبني ) -

رسييبلة مبجسيييير , يلييية اليربييية ,  ببلواييلا الة سييية لييلج المييراهقي  مك ييوفي الرليير ,

 جبمعة عي  الةمس , القبهرا , ملر.

(: القيييبا واليقييويم فييي  2005عييلنبن,مدمود المهييلاوع والييلليمي ,ااسييبن عليييوع ) -

 ,برلاد, دار الكيب والوثبئق. 1العملية اليعليمية ,م

مةه يية الرديث العلميي وتطريقبتهيب فيي اللراسيبش (: 1996ييوح)عطي ة, املع ابو ال  -

 , القبهرا , ملر . 1م اليربوية والة سية ,

, دار الةيييؤون النقبفيييية العبمييية , 1, م العليييب,( : 1992العيييوادع , قبسيييم اميييلع ) -

 برلاد.

اسبسييبش الرديث العلميي فيي ( :1992عودا , اامل سليمبن وملكيبوع , فيديي اسي  ) -

 , جبمعة اليرموك , اسردن.2موم اسنسبنية,اليربية والعل

 ,  ةعبء , مطببو الكيب, الملرسي ,القيبا واليقويم (: 1996عودا اامل سليمبن ) -

, القييبهرا , دار ال كيير 1, م الةمييو الة سييي للط ييم( : 2003عييويس , ع ييبم اامييل ) -

 للطربعة.
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الةييرق ,  مكيريية  هييراء ا مييبش الةييرب, الة سييية ,( : 1997عيييل, مدمييل ابييراهيم ) -

 القبهرا , ملر.

الرديييث العلميييي (: 1996عييييلان, دوقيييبن وعريييل اليييرام  عيييلا ويببيييل عريييل الديييق) -

 , دار ال كر للطربعة , عمبن, 5م)م هوما, دوراتا, اسبليرا(, 

دار الراتيب اليطراببش الط ولية والمراهقية, ( :2000العيسوع, عرل اليرام  مدميل) -

 , بيروش, لرةبن .1ال بمعة , م
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 , مكيرة اسن لو, القبهرا.اليقويم والقيبا الة سي(: 1985رم ية) الرريب, -

فيييي الةميييو اسبلاقيييي )الةظريييية والرديييث ( : 1983فيديييي , مدميييل رفيييم مدميييل ) -

 , دار العلم , جبمعة الكويت. واليطريق(

 , دار ال كر العربي . 1مالقيبا الة سي, (: 1980  وش)-فرس -

دراسييية فيييي ال لمييية  بعي للمعيييوقي ,السيييلوك اسجيمييي(: 1983فهميييي , مدميييل سيييعيل) -

 اسجيمبعي, المكيب ال بمعي الدليث.

 , دار ملر للطربعة , القبهرا. علم الة س اسيليةكي(: 1967فهمي , ملط ى) -

ترجمية اليدليم اساليبئي فيي اليربيية وعليم الية س (: 1991فيريسون , جورس أع ) -

 هةبء العكيلي , و ارا اليعليم العبلي والردث العلمي , ال بمعة المسيةلرية , 

 اسرشييبد الة سييي واليوجيييا اليربييوع ,(: 1981القبلييي, يوسيي  ملييط ى وابييرون) -

 , مؤسسة الرسبلة , بيروش , لرةبن.1م

العلاقيية بييي  اساسييبا ببلواييلا الة سييية وعييلد ميي  (:1988قةييقو, , ابييرهيم  يييي ) -

اوليية يليية اليربيية, جبمعية عبدللج اليلاميذ اللي  اسول ثيبنوع فيي دولية قطير , اسب

 .2العلد  8قطر , الم لة 
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 ملر.
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 دار الكةلع للةةر , اسردن. , 1, مالة س اليربوع 

مقلمية فيي اليربيية ال ب ية, (:2007يوافدة , تيسير م ل  وعرل الع ي  , عمر فيوا ) -

 دار المسيرا للةةر واليو يو , عمبن.

الييرفم الوالييلع ورفييم اسقييران والةييعور (: 2003م يميير , عمييبد مدمييل اامييل ) -

, القيبهرا , 1, العيلد  13 لل م لة دراسبش ن سية , الم ببلوالا الة سية في المراهقة ,

 ملر .

مريييييي  دراسيييييبش وابديييييبن رعبيييييية المعيييييوقي  , المسييييييقرم , االيييييبئيبش عبلميييييية   -

http://www.caihand.com   

بةبء برنيبمج ارشيبدع ل  يم الةيعور  (:2004المةهلاني, بةسبء عرل القبدر مدمود) -

, جبمعية بريلاد , يليية اليربيية , ابيي  لريبش المرالية اسعلادييية ببلوايلا الة سيية ليلج مب

 رشل , العراق .

فييي ( : اثيير ات ييبه ال قييرا واسييلو,  يييبغيهب 1999الملييرع , مدمييل عرييل الم يييل ) -

ال لبئص السيكوميرية لمقيبا الة لية واسب مسيوج الليدة الة سيية للم ييب , 

 جبمعة برلاد , اب  رشل.
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فبعلية برنيبمج ارشيبد جمعيي فيي ب يم سيلوك ( : 1994الملرع , انبا رمضبن ) -

 .ال بمعة اسردنية , يلية اليربيةالع لة للج مبلربش المراهقة الوسطى , 

(: الةعور ببلوالا الة سيية ليلج ميلا, ومبلريبش 1997معمور ببر , عرل المةبن ملا ) -

, العيلد  10, السيةةم لة جبمعة ام القرج مرالة اليعليم ال بمعي في جبمعة ام القرج ,

 , مكة المكرمة , السعودية . 16

بسيلوك الع لية اليدليم اللراسيي وعلاقييا (: 2002المعيةي , ميسون يريم لبرع ) -

والدبجبش اسرشبدية للطبلربش في ملارا الممي اش واقرانيا فيي الميلارا اسعييبديية 

 , رسبلة مبجسيير غير مةةورا , جبمعة برلاد.اسبرج 
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 بسم الله الرحمن الرحيم 

 (1ملحق )

  يةمقياس الشعور بالوحدة النفسية في صيغته الاول

 جامعة ديالى 

 كلية التربية 

 قسم العلوم التربوية والنفسية / التوجيه والارشاد

 الدراسات العليا / الماجستير

 م/ استبانة اراء الخبراء 

 ........ المحترم.الاستاذ الفاضل .................................

 تحية طيبة .

بحثرره الموسرروم برراساور اسررلول تعلررم الممررارات الاجتما يررة فرري  يررروم الباحررر اجررراء 

خفض الشعور بالوحدة النفسية لدى التلامير  المففروفيف فري معمرد رونراكي ح ولتحقير  ذلر  

 ( .1990تبنى الباحر مقياس سالشعور بالوحدة النفسية ( لاسالسا اتيح 

وحدة النفسررية بانمررا سشررعور الفرررد بانرره ميررر منسررام مرر  الاخررريف وانرره الويقصرردب 

لفره الاحسراس بانره تبحاجة الى اصدقاء وانه ليس هناك مف يشاركه اففرار  واهتماماتره ويم

وحيد ويشعر باهمال الاخريف وهو ليس جزءا مرف جما رة الاصردقاء وال النراس مشرغولول 

  نه وال  لاقاته بالاخريف لاقيمة لما (.

ونظرا لما تتمتعول بره مرف خبررة  لميرة فري هر ا المارال يرود الباحرر الاسرتفادة مرف  

 -ارائفم القيمة حول كل فقرة مف الفقرات التي امامفم مف حير :

 مير صالحة او تحتاج الى التعديل. كونما صالحة او .1

 اياابي(. اتاا  الفقرة سسلبي ام .2

  ا ح في بعض الاحيال ح كثيرا ما ( م لما ال البدائل هي سلا اطلاقا ح قليلا         

 ولفم جزيل الشفر والتقدير                                                                                                                                               

 

 

 الباحر                                        

                 

  لي محمود خلف                                                                             
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 جامعة ديالى 

 كلية التربية

 قسم العلوم التربوية والنفسية/ التوجيه والارشاد

 الدراسات العليا / الماجستير

 يةقياس الشعور بالوحدة النفسم

  زيزي التلمي  :

اوررر اسررلول تعلررم الممررارات سمعرفررة  وم الباحررر القيررام بدراسررة تسررتمد  يررر       

 الاجتما ية في خفض الشعور بالوحدة النفسية لدى التلامي  المففوفيف (.

لرر ا يتوجرره الباحررر بمامو ررة مررف الفقرررات الترري تعبررر  ررف شررعورك الررداخلي ح         

حة  رف الفقررات وذلر  بوضر   لامرة س   ( تحري الاختيرار يرجى الاجابة بفل دقرة وصررا

 ال ي يعبر  ف مشا رك .

سي هناك اجابة صرحيحة واخررى خاط رة فافجرل جروال هرو ماتشرعر  لما بانه لي     

بانه يعبر  ف موقف  ح امليف  دم ترك أي فقرة بدول تاشير ح  لما ال اجابتر  لرف يعلر  

  ليما سوى الباحر .

 م  الشفر والتقدير                    

 مثال توضيحي :

تنعب   لي  فري بعرض الاحيرال فجر   لامرة س     (تحري البرديل   2اذا كاني الفقرة   

 سفي بعض الاحيال(.

 

 

 

 

 

 

 البدائل         

 الفقرة

فرررررررري بعررررررررض  قليلا ما لا اطلاقا

 الاحيال

 ما  اكثير

2     
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 تحتاج الى التعديل مير صالحة صالحة الفقرات ت

    اشعر باني منسام م  الاخريف 1

    ليس لدي اصدقاء 2

لايوجرررد مرررف اسرررتعي  اللاررروء اليررره  نررردما  3

 تواجمني مشفلة

   

    اشعر باني وحيد حتى لو كني م  الاخريف 4

    اشعر باني جزء مف مامو ة اصدقاء 5

لدي اشياء كثيررة اشرارك بمرا الاخرريف مرف  6

 حولي

   

    الاخريف اشعر باني بعيد  ف 7

    لااجد مف ال يف حولي يشاركني اففاري  8

    اني احب الاختلاط م  الاخريف 9

    هناك انس اشعر باني مرتبط بمم 10

    اشعر باني مممل مف الاخريف 11

     لاقاتي الاجتما ية سعحية بسبب الوحدة 12

    لايوجد حقا مف يعرفني معرفة جيدة 13

    عزل  ف الاخريفاشعر باني من 14

    استعي  ال اجد الاصدقاء  ندما اريد ذل  15

    هناك اناس يفمموني حقا 16

    اني مير سعيد بابتعاد الاخريف  ني 17

اشررعر بالغربررة بررالرمم مررف وجررود الاخررريف  18

 حولي  

   

    هناك اناس استعي  ال اتحدث اليمم 19

    هناك اناس يمفف ال اطلب مسا دتمم 20
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 سم الله الرحمن الرحيمب

 (2ملحق )                                       

 اسماء السادة الخبراء ال يف استعال بمم الباحر في اجراءات البحر

 

 مفال العمل اللقب العلمي الاسماء ت

جامعررة ديررالى / كليررة التربيررة الاساسررية /  استاذ ا.د.سامي ممدي العزاوي 1

 عفولة ورياض الاطفالقسم ابحاث ال

جامعررررة كركرررروك / كليررررة التربيررررة / قسررررم  استاذ ا.د. قاسم حسيف صالح 2

 العلوم التربوية والنفسية.

جامعررة ديررالى/ كليررة التربيررة الاساسررية /  استاذ ا.د. لير كريم حمد 3

 قسم الارشاد

 جامعة صلاح الديف / كلية التربية  استاذ ا.د. يوسف حمة صالح 4

 جامعة صلاح الديف /كلية التربية استاذ مسا د براهيم  بداللها 0د0م0ا 5

 الاامعة المستنصرية/قسم الارشاد استاذ مسا د ا.م.د صالح ممدي صالح 6

ا.م.د.  ررررررررررردنال محمرررررررررررود  7

 الممداوي

جامعة ديالى / كلية التربيرة / قسرم العلروم  استاذ مسا د

 التربوية والنفسية 

جامعررررة كركرررروك / كليررررة التربيررررة / قسررررم  استاذ مسا د ا.م.د.  لاء الديف كاظم 8

 العلوم التربوية والنفسية 

 جامعة صلاح الديف / كلية التربية  استاذ مسا د ا.م.د.  مرال ابراهيم  زت 9

 جامعة الموصل / كلية التربية  استاذ مسا د ا.م.د. هادي صالح رمجال 10
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  من الرحيمحبسم الله الر

 (3ملحق )

 س الشعور بالوحدة النفسية بصيغته النمائية مقيا

 جامعة ديالى 

 كلية التربية

 قسم العلوم التربوية والنفسية / التوجيه والإرشاد

 الدراسات العليا / العليا / الماجستير 

  زيزي التلمي  : 

  زيزتي التلمي ة :

 اورررر اسرررلول تعلرررم الممرررارات سفرررةالباحرررر القيرررام بدراسرررة تسرررتمد  معريرررروم     

 الاجتما ية في خفض الشعور بالوحدة النفسية لدى التلامي  المففوفيف(.

ل ا يتوجه الباحر بمامو ة مف الفقرات التري تعبرر  رف شرعورك الرداخلي ح يرجرى    

الاجابة بفل دقة وصراحة  ف الفقرات وذلر  بوضر   لامرة س      ( تحري الاختيرار الر ي 

 يعبر  ف مشا رك.

ابة صحيحة واخرى خاط ة فافجل جروال هرو ماتشرعر بانره  لما انه ليسي هناك اج  

يعبررر  ررف موقفرر  ح املرريف  رردم ترررك أي فقرررة برردول تاشررير ح  لمررا ال اجابترر  لررف يعلرر  

  ليما سوى الباحر.

 م  الشفر والتقدير                                               

 مثال توضيحي 

الاحيال فج   لامة س       ( تحري البرديل ( تنع   لي  في بعض 2اذا كاني الفقرة س 

 س في بعض الاحيال(

 البديل                

 الفقرة

 كثيرا ما  في بعض الاحيال  لا اطلاقا

2    
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 كثيرا ما  في بعض الاحيال لا اطلاقا الفقرات ت

    خريفاشعر باني منسام م  الا 1

    ليس لدي اصدقاء 2

    شفلة.لااجد مف الاا اليه  ندما تواجمني م 3

    اشعر بالوحدة حتى لو كني م  الاخريف. 4

    اشعر باني جزء مف مامو ة اصدقاء. 5

لرردي اشررياء كثيرررة اشررارك بمررا الاخررريف مررف  6

 حولي.

   

    اشعر باني بعيد  ف الاخريف. 7

    ني اففاري.لا اجد مف يشارك 8

    احب الاختلاط بالاخريف. 9

    هناك اناس اشعر باني مرتبط معمم. 10

    اشعر باني مممل مف الاخريف. 11

    اشعر بجعف  لاقتي الاجتما ية. 12

    لا احد يعرفني بشفل جيد. 13

    اشعر باني منعزل  ف الاخريف. 14

    ذل .استعي  ال اجد الاصدقاء  ندما اريد  15

    اشعر بال الاخريف يفمموني. 16

    لا اشعر بالسعادة بابتعاد الاخريف  ني . 17

اشرررعر بالغربرررة برررالرمم مرررف وجرررود الاخرررريف  18

 حولي.

   

    لدي القدرة  لى التحدث م  الاخريف. 19

    هناك اناس يمفف ال اطلب مسا دتمم. 20
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 بسم الله الرحمن الرحيم 

 (4ملحق)  

 معة ديالىجا

 كلية التربية

 العلوم التربوية والنفسية / التوجيه والارشاد قسم

 الدراسات العليا / الماجستير

 م/ استبانة اراء الخبراء  لى صلاحية جلسات الاسلول الارشادي

 حجرة الاستاذ............................................... المحترم.

لموسوم باساور اسرلول تعلرم الممرارات الاجتما يرة فري يروم الباحر ا داد بحثه ا      

خفض الشعور بالوحدة النفسية لدى التلامير  المففروفيف فري معمرد رونراكي( ح ولتحقير  

ذل  يتعلب بناء اسلول ارشادي يعتمد  لى بعض الانشعة والفرضيات معتمدا  لى احد 

وهرو اسرلول ارشرادي  منظريه وهو باندورا بحير ال اسلول تعلم الممارات الاجتما يرة

وينف  مف خلال اشتراك التلامي  المففروفيف الر يف يشرعرول يستخدمه الباحر في تاربته 

بالوحررردة النفسرررية فررري برنرررامق التررردريب القرررائم  لرررى اسررراس اسرررلول تعلرررم الممرررارات 

الاجتما ية المتجمف  دد مف المواقف التعليمية سالالسات الارشادية ( وذلر  باسرتخدام 

ات الاتيرة س النم جرة ح لعرب الرردور ح التعليمرات ح التغ يرة الراجعرة والتعزيررز( الاسرتراتياي

( والرر ي  1/25او  6/6والمففررو  :هررو الشررخ  الرر ي يفررول بصررر  برريف س الصررفر و 

 قرا الفتابة العادية للمبصريف وياد صعوبة في الاندماج م  الاخريف.لايستعي  ال ي

اية فري مارال ا رداد الاسراليب الارشرادية ونظرا لما تتمتعول به مف خبرة  لمية ودر 

هرر ا الاسررلول ممررا  يرجروا الباحررر تفظلفررم فرري ابرداء ملاحظرراتفم العلميررة المفيرردة لتعروير

 ياعله في مستوى افجل 

 ولفم جزيل الشفر والامتنال                             

 الباحر                                                                                                

  لي محمود خلف                                                                                      
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 )الافتتاحية(
 الجلسة الاولى

 (45الوقت )

 التدريب البيتي التقويم النشاط المقدم الاهداف السلوكية الهدف الخاص الحاجة الموضوع

 الافتتاحية

. التعاون مع تلاميذ 1

المجموعة من جهة 

وبين الباحث من جهة 

 اخرى.

. تعريف التلاميذ 2

بالضوابط والتعليمات 

الخاصة بالجلسات 

 الارشادية

. كسر الحاجز النفسي 3

 بين تلاميذ المجموعة

. معرفة مكان وزمان 4

 عقد الجلسات الارشادية

تمكين التلاميذ 

من التفاعل مع 

البرنامج 

 الارشادي

. ان يتعرف تلاميذ 1

المجموعة على بعضهم 

 البعض

. ان يتعرف التلاميذ على 2

 الباحث

. ان يتعرف تلاميذ 3

المجموعة على الضوابط 

 توالمجموعا

. ان يكسر الحاجز النفسي 4

 بين تلاميذ المجموعة

. ان يتعرف تلاميذ 5

المجموعة على مكان 

 وزمان الجلسات الارشادية

. يقوم المرشد بتعريف 1

نفسه الى التلاميذ ويشرح 

لهم طبيعة عمله ومهنته 

 بصورة دقيقة

. يطلب المرشد من 2

التلاميذ التعريف عن 

انفسهم عن طريق تعريفهم 

م وعناوينهم باسماءه

واماكن سكنهم واعمارهم 

 والصف الذي هم فيه

يقوم المرشد بشرح طريق 

عملة وما هي الاجراءات 

التي سيقوم بها وما هي 

الضوابط والتعليمات 

 الخاصة بالبرنامج الارشادي

. يطرح المرشد 1

سؤال على 

 -التلاميذ وهو :

لو انتقل احد 

الجيران الجدد 

قرب بيتكم ماذا 

 ستفعل؟

طرح سؤال .وي2

اخر وهو لو 

انتقلت الى صف 

اخر غير صفك 

 كيف تتصرف

. مناقشة مادار 3

 في الجلسة

تشخيص 04

السلبيات 

والايجابيات التي 

 جرت في الجلسة

ان يسجل التلميذ 

موقفين يظهر 

فيها التعارف 

على الاخرين 

 ومساعدتهم لهم
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  ادارة الجلسة الاولى

 

برنررامج و والتعرررف علررى التلاميررذ بعضررهم الرربعض و والتعرررف علررى اهررداف البرنررامج ومررا هررو المطلرروب مررن التلاميررذ و التعرررف علررى مبررادىء وطبيعررة ال 

 ومايتوقعه من خلال تطبيق البرنامج القائم على اسلوب تعلم المهارات الاجتماعية  ومايتوقعه بعد تطبيق 

 البرنامج .

 النشاطات /

 م لحضورهم الجلسة .ترحيب الباحث بالتلاميذ والثناء عليه01

 

 يقدم الباحث اسمه وطبيعة عمله للتلاميذ.02

 

 ( جلسة وبواقع جلستين اسبوعيا و وليومي الاحد والثلاثاء.12يبلغ الباحث التلاميذ بان هذه الجلسات ستستمر)03

 

 هل الزمان والمكان مناسبين للتلميذ ؟التاكد على الالتزام بوقت الجلسة والسؤال عن أي تلميذ لا يرغب في الاستمرار بهذا البرنامج و04

 

 يقوم الباحث بتوزيع الحلوى على التلاميذ لخلق جو من المودة والالفة بينه وبين التلاميذ.05

 

 التعرف على التلاميذ من خلال تمرين التعارف و اذ يطلب من التلاميذ ان يتعارفوا فيما بينهم والسؤال فيما بينهم.06

 

 -تفا  بينه وبين تلاميذ المجموعة التجريبية ويطلب من كل تلميذ الاصااء جيدا اليها وهي :يقرا الباحث بنود الا07



 الملاحق

 

 

102 

 

 المحافظةعلى سرية كل ما يطرح في الجلسة الارشادية .0ا      

 كل تلميذ له الحق في الانسحاب من البرنامج لكن ليس له الحق ان يحضر يوما  ويايب   يوما اخر0ب      

 ة الفاعلة في البرنامج من خلال المناقشة وطرح الاراء .المشارك0ج      

 0التزام تلاميذ المجموعة بما يطلب منهم0د      

 يسال الباحث هل انه عرف التلاميذ الذين معه في المجموعة .08

 يودع الباحث التلاميذ مؤكدا على الالتزام بالامور التي تم الاتفا  عليها09

 

 )فهم الذات(

  الجلسة الثانية

 ( دقيقة45الوقت )

الهرررررررررررررردف  الحاجة الموضوع

 الخاص

 التدريب البيتي  التقويم  النشاط المقدم الاهداف السلوكية 

.قررررردرة التلاميرررررذ 1 فهم الذات

لمعرفررررررة جوانررررررب 

القرررررروة والضررررررعف 

 لديهم

. قرررردرة التلاميررررذ 2

 على تقبل ذواتهم 

. قرررردرة التلاميررررذ 3

 على احترام ذاتهم

تمكرررررررررررررررين 

التلاميذ مرن 

 همفهم ذوات

. ان يحترم ذاتره 1

 ويقدرها 

. ان يعترررررررررررررف 2

 بنواقصه وعيوبه 

. ان يكررررررررررررررررون 3

قررررررادرعلى تقبررررررل 

 ذاته كما هي 

. يقوم المرشد عرن الاستفسرار عرن التردريب البيتري 1

 ويقدم الشكر والثناء الذين انجزوه بصورة صحيحة

.يبررردا المرشرررد بعرررر  الموضررروع وقراءتررره علرررى 2

يعني به قدرة الفررد التلاميذ وهو )فهم الذات ( والذي 

على احترام ذاته وشعوره بالامان عرن طريرق الرتحكم 

فررري نفسررره و وقدرتررره علرررى العررري  مرررع خصائصررره 

 الشخصية التي تلقي منه تقديرا واعتبارا 

 راءة تساعد على فهم الذات منها :. يقوم المرشد بق3

 ا. تقبل الفرد لذاته .

 ب. احترام ذاته وتقديرها

 ها بدون توجيه من الاخرين ج. معرفة عيوبه وتقبل

. يطررررررررررررررررررح 1

المرشرررد سررررؤال 

علرررررى التلاميرررررذ 

هل انرت  -وهو :

 مقتنع بنفسك؟

. ويطرررررررررررررررح 2

سؤال اخر وهرو 

مررررراهي عيررررروب 

 شخصيتك؟

. مناقشررررررررررررررة 3

 مادار بالجلسة

ان يسررررجل كررررل 

تلميرررذ الاشرررياء 

التي تعجبه فري 

نفسه والاشرياء 

التررري لايتقبلهرررا 

 في نفسه 
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. ينررراق  الباحرررث مرررع التلاميرررذ ويقررردم لهرررم الشررركر 4

 والثناء 

 . يقوم المرشد بنمذجة الدور.5

. ينرراق  المرشررد الانمرروذج ويطلررب ان يعممرروا هررذا 6

 على انفسهم

تشرررررررررخيص 04

الايجابيررات الترري 

دارت فرررررررررررررررررري 

 الجلسة 

 
 
 
 

 : )فهم الذات ( الجلسة الثانية

 

 المهارة : طلب المساعدة

 الهدف الخاص : تمكين التلاميذ من فهم ذواتهم.

 

 شاطات/الن
 استفسر الباحث من افراد المجموعة عن التدريب البيتي المتعلق بتطبيق المهارة السابقة خارج الجلسة التدريبية .01

مرع خصائصره قدم الباحث تعريفا مختصرا لفهم الذات وهو )قدرة الفرد على احترام ذاته وشعوره بالامان عن طريق التحكم في نفسه و وقدرتره علرى العري  02

 ية التي تلقي منه تقديرا واعتبارا (الشخص

 طلب الباحث من افراد المجموعة تعريف المهارة بلاتهم الخاصة .03

 -قيام الباحث بقراءة الخطوات التي تتكون منها المهارة وهي :04

 تقبل الفرد لذاته .0ا

 احترام ذاته وتقديرها.0ب

 معرفة عيوبه وتقبلها بدون توجيه من الاخرين.0ج

 -حث بنمذجة المهارة في الموقف الاتي:قام البا05

 ثقة من مظهرها .المعلمة تتحدث الى اسيل وهي طالبة في الصف الاول المتوسط وهي طالبة تتمتع بصفات كثيرة منها الصد  واحترام الاخرين الا انها غير وا
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 المعلمة : اسيل اريدك ان تكوني عريفة الحفل الذي سنقيمه في المدرسة .

 سفة لا استطيع.اسيل : انا ا

 المعلمة : لماذا ياعزيزتي انت طالبة مجتهدة ونشيطة ؟

 اسيل : نعم و ولكن انا لست جميلة بما تكفي كي اكون عريفة الحفل .

 المعلمة : لكن انت تملكين صفات كثيرة لاتملكها طالبات غيرك ارجوا ان تنظري الى هذه الصفات الكثيرة فيك .

 فة الحفل .اسيل : حسنا و سوف اكون عري

 المعلمة : شكر لك

 مناقشة الموقف السابق مع افراد المجموعة .06

 تكليف اثنين من افراد المجموعة بتمثيل الموقف باتباع الخطوات السابقة .07

 قدم الباحث لافراد المجموعة التاذية الراجعة )الايجابية و التصحيحية للتلميذين على ادائهما للمهارة .08

 المهارة في الموقف السابق عندما لا يتمكن احد التلميذين او كلاهما من اتقان المهارة .اعادة نمذجة 09

وتعني تكليف افراد المجموعة على الادوار التي تعلموها بالجلسة الارشادية و وذلك مع افراد اسرهم وزملائهم ليقوموا بشرح ماقاموا  -التدريب البيتي :010

 الجلسة الارشادية القادمة .به امام زملائهم المسترشدين في 
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 الانفعالي ()النضج 
                                                          الجلسة الثالثة

 ( دقيقة 45الوقت )

الهدف  الحاجة لموضوع

 الخاص

الاهداف 

 السلوكية 

 التدريب البيتي التقويم النشاط المقدم 

تكوين  النضج الانفعالي

النضج 

 الانفعالي

تمكين 

التلاميذ 

من 

النضج 

  انفعاليا

. ان يعي  1

افراد المجموعة 

حياة سعيدة بعيد 

عن الاضطراب 

 النفسي

. ان يتمكن 2

افرادالمجموعة 

عن التدريب البيتي  ستفسار. يقوم المرشد بالا1

ويقدم الشكر والثناء للتلاميذ انجزوه بصورة 

 صحيحة .

موضوع على التلاميذ ال. يبدا المرشد بقراءة 2

 قدرة -:وهو )النضج الانفعالي( والذي يعني به

حياة سعيدة وان يواجه  الشخص على ان يحيا

عوامل الضاط والشدة وما يرتبط بها من احباط 

. يطرح المرشد 1

سؤال على 

 -التلاميذ وهو :

صديقك  لو صرخ

بوجهك لانك 

مكانه  جلست 

 فماذا ستفعل ؟

ان يسجل كل تلميذ 

موقفين يظهر فيه 

قدرته على 

 مواجهة انفعالاته 
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من مواجهة 

 انفعالاتهم 

. ان يتمكن 3

افراد المجموعة 

من ضبط 

انفعالاتهم 

بطريقة تربوية 

 صحيحة 

 ط به وقلق مع العالم المحي

. يقوم المرشد بقراءة خطوات تساعد على 3

 النضج الانفعالي منها :

 ا. عدم الانفعال لاتفه الاسباب .

 ب. مواجهة عوامل الضاط وعدم الاستسلام للياس

ج. ان لايجعل انفعالاته تسيطر عليه وان يعي  

 بارتياح  معها

 . يناق  الباحث التلاميذ ويقدم الشكر والثناء 4

 رشد بنمذجة الدور . يقوم الم5

. يناق  المرشد الانموذج ويطلب منهم ان 6

 يعمموا هذا على مواقف اجتماعية 

. ويطرح 2

المرشد سؤال اخر 

لو اخذ صديقك 

كتابك بدون ان 

يخبرك كيف 

 ستتصرف؟

ة مادار . مناقش3

 في الجلسة

 . تشخيص4

السلبيات 

والايجابيات التي 

 دارت في الجلسة 

 
 
 
 
 
 
 



 الملاحق

 

 

107 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 )النضج الانفعالي ( الجلسة الثالثة

 المهارة : النضج الانفعالي .

 . تمكين التلاميذ من النضج انفعاليا -الهدف الخاص :

 

 /النشاطات

 

 . يقوم المرشد بالاستفسار عن التدريب البيتي ويقدم الشكر والثناء للتلاميذ الذين انجزوه بصورة صحيحة .1

يررتبط بهرا مرن . تقديم الباحث تعريفا مختصرا لمهارة النضج الانفعالي وهو ) قدرة الشخص على ان يحيا حياة سعيدة وان يواجه عوامرل الضراط والشردة ومرا 2

 باط وقلق مع العالم المحيط به (.اح

 0. يطلب الباحث من افراد المجموعة تعريف المهارة بلاتهم الخاصة 3

 -. يقوم الباحث بقراءة خطوات تساعد على النضج الانفعالي منها :4

 ا. عدم الانفعال لاتفه الاسباب 

 ليأس لب. مواجهة عوامل الضاط وعدم الاستسلام 
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 سيطر عليه وان يعي  معها بارتياح.ج. ان لايجعل انفعالاته ت

 -. يقوم الباحث بنمذجة المهارة في الموقف الاتي :5

 المرشد يوجه عدة اسئلة الى افراد المجموعة  

 المرشد : لو صرخ صديقك بوجهك لانك جلست مكانه ماذا ستفعل ؟

 0كولان / اخبر صديقي بانه لا داعي للصراخ

 انه .هفار / اعتذر من صديقي لاني جلست مك

فهو تلميذ لديه عو  بصري وعو  بالقدم وفي احد الايرام ذهرب لاداء  كوران : ذكر احد المواقف التي مرت في حياته اثر في تلاميذ المجموعة شيء من الحزن 

واه واصرلي و ولريس لكرم واخبررهم صلاة الجمعة في احدى الجوامع فسمع اقرانه ينادونه بالمعو  ويشمئزون من شكله و قال لهم : انا مرؤمن براو ولا اريرد سر

 بانه يشكر الله على نعمته وان لا يستهزؤا بعيوب الاخرين وطلبت من الله ان يسامحهم.

 . مناقشة الموقف السابق مع افراد المجموعة .6

 . تكليف اثنين من افراد المجموعة بتمثيل الموقف باتباع الخطوات السابقة و والثناء على المشاركين .7

 الايجابية والتصحيحية ( على ادائهما للمهارة .0م الباحث لافراد المجموعة التاذية الراجحة . قد8

 التلميذين او كلاهما من اتقان المهارة . د. اعادة نمذجة المهارة في الموقف السابق عندما لايتمكن اح9

بالجلسررة الارشررادية و وذلررك مررع افررراد اسرررهم او زملائهررم و ليقومرروا بشرررح  . الترردريب البيترري : وتعنرري تكليررف افررراد المجموعررة علررى الادوار الترري تعلموهررا10

مررررررررررررررررررررررررررررررررررررراتعلموه امرررررررررررررررررررررررررررررررررررررام زملائهرررررررررررررررررررررررررررررررررررررم فررررررررررررررررررررررررررررررررررررري الجلسرررررررررررررررررررررررررررررررررررررة الارشرررررررررررررررررررررررررررررررررررررادية القادمرررررررررررررررررررررررررررررررررررررة .
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 )النضج الاجتماعي (
                                               الجلسة الرابعة

 ( دقيقة 45الوقت )

 الحاجة الموضوع
الهدف 

 الخاص
 التدريب البيتي التقويم النشاط المقدم لوكيةالاهداف الس

النضج 

 الاجتماعي

حاجة التلاميذالى  1

 العي  باستقلالية

 .حاجة التلاميذ2

لى القدرة على  ا

مع  التكييف

 المجتمع

. حاجة التلاميذ 3

الى تحمل 

المسؤولية 

 الاجتماعية

. حاجة التلاميذ 4

تساب السلوك كالى ا

تمكين 

التلاميذ من 

النضج 

 اجتماعيا

. ان ينظر الى 1

الذات نظرة 

 موضوعية

. ان يمتلك 2

 صمام الامان

. ان يعي  في 3

 توافق مع الحياة

. ان يكون قادر 4

على الاتصال مع 

 الذات

.يقوم المرشد بالاستفسار عن التدريب 1

البيتي ويقدم الشكر والثناء للتلاميذ الذي 

 ورة صحيحةانجزوه بص

. يبدا المرشد بعر  الموضوع على 2

التلاميذ وقراءته وهو )النضج 

الاجتماعي ( نعني به القدرة على 

التكييف والتحكم بالتناقض والاهتمام 

العاطفي بالعلاقات الاجتماعية والقدرة 

لم والخبرة ععلى تولي المسؤولية والت

 لدى الفرد

يقوم المرشد بقراءة خطوات تساعد على 

 ضج الاجتماعيالن

. يطرح المرشد 1

سؤال على التلاميذ 

لو اباك كان  -هو :

غائب عن الدار 

وكنت انت الوحيد 

في لبيت ومرضت 

امك فكيف 

 ستتصرف؟

. ويطرح المرشد 2

 -سؤال اخر وهو :

لو نهضت من النوم 

ولم تجد من يحظر 

ان يسجل كل تلميذ 

موقفين يظهر منه 

 نضجه الاجتماعي
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الاجتماعي 

والمعايير 

عية الاجتما

 الصحيحة

ا. ان يكون لدى الفرد درجة من 

 الاستقلالية

 ب. القدرة على التكييف

ج. اكتساب السلوك الاجتماعي والمعايير 

 الاجتماعية

د. القدرة على تحمل المسؤولية 

 الاجتماعية

 . يقوم المرشد بنمذجة الدور4

. يناق  المرشد الانموذج ويطلب منهم 5

تهم ان يعمموا هذه المواقف في حيا

 الاجتماعية

لك ملابسك ماذا 

 ستفعل؟

مناقشة مادار في 

 الجلسة

. تشخيص 4

السلبيات 

الايجابيات التي و

 دارت في الجلسة
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 الجلسة الرابعة )النضج الاجتماعي (

 المهارة / النضج الاجتماعي 

 الهدف الخاص / تمكين التلاميذ من النضج اجتماعيا .

   النشاطات

 الثناء للتلاميذ الذين انجزوه بصورة صحيحة .يقوم الباحث الاستفسار عن التدريب البيتي ويقدم الشكر و01

عيرة والقردرة علرى ترولي المسرؤولية والرتعلم تقديم الباحث تعريفا مختصرا لمهارة النضج الاجتماعي وهو )القدرة علرى التكيرف والرتحكم بالتنراقض والاهتمرام العراطفي بالعلاقرات الاجتما02

 والخبرة لدى الفرد(

 وعة تعريف المهارة بلاتهم الخاصة .يطلب الباحث من افراد المجم03

 -منها المهارة وهي : تتركزيقرا الباحث الخطوات التي 04

 ان يكون لدى الفرد درجة من الاستقلالية .0ا

 القدرة على التكيف.0ب

 اكتساب السلوك الاجتماعي والمعايير الاجتماعية .0ج

 القدرة على تحمل المسؤولية الاجتماعية .0د

 :لاتيانمذجة المهارة وكيقوم الباحث ب -5

 يبدا الباحث بالسؤال الاول : لو ان اباك كان غائبا عن الدار وكنت انت الوحيد في البيت ومرضت فكيف ستتصرف؟

 كولان : استعين باحد الجيران واطلب مساعدتهم

 شيماء : اتصل باقرب الجيران

 جيمين : استعين باحد اصدقائي 

 ولم تجد من يحظر لك ملابسك ماذا ستفعل ؟ السؤال الثاني : لو نهضت من النوم

 عمران  : احاول الوصول الى الملابس
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 هفار : استعين باقرب شخص للوصول الى الملابس

 مناقشة الموقف السابق مع افراد المجموعة.06

 تكليف اثنين من افراد المجموعة بتمثيل الموقف واتباع الخطوات السابقة .07

 وعة التاذية الراجحة )الايجابية والتصحيحية للتلميذين على ادائهما للمهارة .يقدم الباحث لافراد المجم08

 اعادة نمذجة المهارة في الموقف السابق عندما لا يتمكن احد التلميذين او كلاهما من اتقان المهارة .09

شادية و وذلك مع افراد اسرهم او زملائهم ليقوموا بشرح ماتعلموه امام زملائهرم فري الجلسرة وتعني تكليف افراد المجموعة على الادوار التي تعلموها بالجلسة الار -التدريب البيتي :010

 الارشادية القادمة .



 الملاحق

 

 

113 

 ( ) التحدث مع الاخرين
 الجلسة الخامسة                                                  

 ( دقيقة 45الوقت )

 الحاجة وضوعمال
الهدف 

 الخاص

الاهداف 

 السلوكية
 التقويم نشاط المقدمال

التدريب 

 البيتي

التحدث 

مع 

 الاخرين

. حاجة التلاميذ 1

الى عدم مقاطعة 

الاخرين اثناء 

 التحدث

. حاجة التلاميذ 2

الى الحديث بادب 

 ولباقة

. حاجة التلاميذ 3

الى التحدث 

بصوت هادىء 

 غير عال

. تمكن 1

التلاميذ 

من 

التحدث 

مع 

 الاخرين

. ان يملك 1

القدرة على 

 تحدث بلياقةال

. ان يمتلك 2

القدرة على 

الانصات 

والتحدث في 

الوقت 

 المناسب

.ان يتحدث 3

بصوت 

هادىء 

 مسموع

. يقوم المرشد بالاستفسار عن التدريب البيتي ويقدم الشكر 1

 والثناء للتلاميذ الذين انجزوه بصورة صحيحة .

يبدا المرشد بعر  الموضوع على التلاميذ وقراءته وهو . 2

مع الاخرين( والذي نعني به القدرة على التحدث مع  )التحدث

ظ البذيئة االاخرين بلباقة وادب ووضوح وعدم استخدام الالف

 واستخدام اداب الحديث .

. يقوم المرشد بقراءة خطوات تساعده حيث يتحدث مع 3

 الاخرين

 ا. ان لاتقاطع احد حين يتكلم حتى يكتمل حديثه.

 لا تتحدث حتى يكمل كلامهب. حين يتكلم من اكبر منك سنا 

 ج. ان يتكلم بلباقة وادب

 د. ان يتكلم بصوت هادىء غير عال

 . يناق  المرشد التلاميذ ويقدم لهم الشكر والثناء .4

. يطرح المرشد 1

على التلاميذ  سؤال

لو ان والداك  -هو :

كانا يتحدثان فهل 

 تقاطعهما

. ويطرح المرشد 2

 -سؤال اخر وهو :

لو انك كنت في 

الشارع فكيف 

 تتحدث ؟

. مناقشة مادار 3

 في الجلسة

. تشخيص 4

ان يسجل 

كل تلميذ 

موقفين 

يظهر فيه 

طريقته في 

الحديث مع 

 خرينالا
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 . يقوم المرشد بنمذجة الدور5

. يناق  المرشد الانموذج ويطلب منهم ان يعملوا هذه 6

 المواقف في حياتهم الاجتماعية

السلبيات 

والايجابيات التي 

 دارت في الجلسة
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 )التحدث مع الاخرين ( الجلسة الخامسة
 المهارة : التحدث مع الاخرين 

 الهدف الخاص / تمكين التلاميذ من التحدث مع الاخرين .

   النشاطات

 يقوم الباحث بالاستفسار عن التدريب البيتي ويقدم الشكر والثناء للتلاميذ الذين انجزوه بصورة صحيحة . .1

ا لمهارة التحدث مع الاخرين وهي ) القدرة علرى التحردث مرع الاخررين بلباقرة وادب ووضروح وعردم اسرتخدام الالفراظ البذيئرة يقدم الباحث تعريفا مختصر .2

 واستخدام اداب الحديث ( .

 يطلب الباحث من افراد المجموعة تعريف للمهارة بلاتهم الخاصة . .3

 -يقوم الباحث بقراءة الخطوات التي تتكون منها المهارة وهي : .4

 تقاطع احدا حتى يتكلم ويكمل حديثه.ان لا . أ

 الاصااء الى حديث الشخص الاكبر منك سنا . . ب

 التحدث بلباقة وادب. . ت

 التكلم بصوت هادىء غير عال . . ث

 قام الباحث بنمذجة الموقف . .5

 مناقشة الموقف السابق مع افراد المجموعة . .6

 . تكليف اثنين من افراد المجموعة بتمثيل الموقف متبعا الخطوات السابقة .7

  الايجابية والتصحيحية ( للتلميذين على ادائهما للمهارة . 0يقدم الباحث لافراد المجموعة التاذية الراجحة  .8

 اعادة نمذجة الموقف السابق عندما لايتمكن احد التلميذين او كلاهما من اتقان المهارة  .9
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بالجلسرة الارشرادية و وذلرك مرع افرراد اسررهم وزملائهرم ليقومروا  وتعنري تكليرف افرراد المجموعرة علرى الادوار التري تعلموهرا -ريب البيتي :التد .10

 بشرح ماقاموا به امام زملائهم المسترشدين في الجلسة الارشادية القادمة .
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 ) مشاركة الاخرين ( 
 

 الجلسة السادسة
 ( دقيقة 45الوقت )

 الحاجة الموضوع
الهدف 

 الخاص

الاهداف 

 السلوكية
 التدريب البيتي التقويم النشاط المقدم

مشاركة 

الاخرين 

 وجدانيا

. حاجة 1

التلاميذ 

مشاركة  

الاخرين 

 وجدانيا

. حاجة 2

التلاميذ الى 

معرفة اهمية 

مشاركة 

الاخرين 

 وجدانيا

قدرة 

التلاميذ 

على 

مشاركة 

الاخرين 

 وجدانيا

. ان يتمكن 1

ميذ تلا

المجموعة 

من مشاركة 

الاخرين 

 وجدانيا

. ان يدرك 2

التلاميذ اهمية 

مشاركة 

 الاخرين

. ان يتعرف 3

 . يقوم المرشد بالاستفسار عن التدريب البيتي ويقدم 1

 الشكر والثناء للتلاميذ الذين انجزوه بصورة صحيحة

 رات وقراءتها على التلاميذ. قيام الباحث بتقديم المها2

 . قراءة خطوات المهارة الخاصة بالمهارة شفهيا3

 . قيام الباحث بنمذجة المهارة في موقف مدرسي4

. اجراء مناقشة مع تلاميذ المجموعة حول الموقف 5

 وتقديم الشكر للتلاميذ الذين شاركوا في الناقشة

 حة. قيام التدريب بلعب الدور مع تقديم التاذية الراج6

. تلخيص اهمية 1

ما دار في الجلسة 

. 

. تحديد النقاط 2

الايجابية والسلبية 

 في الجلسة

يطلب الباحث من 

افراد المجموعة 

ذكر مواقف 

ساهمت في 

مشاركة الاخرين 

 وجدانيا .
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. حاجة 3

التلاميذ الى 

معرفة معنى 

المشاركة 

للاخرين 

 وجدانيا

التلاميذ على 

معنى 

المشاركة 

 الوجدانية
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 ()مشاركة الاخرين وجدانيا لجلسة السادسة ا

 المهارة )مشاركة الاخرين وجدانيا 

 

   النشاطات

 رشد بالاستفسار عن التدريب البيتي ويقدم الشكر والثناء للتلاميذ الذين انجزوه بصورة صحيحة .يقوم الم01

وزيرادة التماسرك يقدم الباحث تعريفرا مختصررا لمهرارة مشراركة الاخررين وجردانيا وهري ) قردرة الاشرخاص علرى زيرادة وتوثيرق الصرلة بينره وبرين الاخررين و 02

 والاندماج الروحي فيما بينهم(.

 يطلب الباحث من التلاميذ تعريف المهارة بلاتهم الخاصة .03

 -قراءة الخطوات التي تتكون منها المهارة وهي:04

 فهم مشاعر الاخرين ومساعدتهم .0ا

 ادراك معنى التفاعل الاجتماعي مع الاخرين .0ب

 خرين ومشاركتهم وجدانيا .الاحساس بالا0ج

 -قام الباحث بنمذجة الموقف وكالاتي :05

 اخاه يوم امس . كان حفل زفافعلي يخاطب زملاءه : هل علمتم ان صديقنا احمد 

 محمد : نعم

 علي : اذن علينا ان نذهب لنبارك له ونهنئه وندعوا له بالموفقية 

 سعد : نعم و نذهب اليه غدا وناخذ معنا بعض الهدايا .

 مناقشة الموقف السابق مع افراد المجموعة 
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 الخطوات السابقة  بإتباعتحليل الموقف ب المجموعةتكليف اثنين من افراد 

 يقدم الباحث لافراد المجموعة التاذية الراجحة )الايجابية والتصحيصية ( للتلميذين على ادائهم للمهارة.06

 اعادة نمذجة الموقف السابق عندما لايتمكن احد التلميذين او كلاهما من اتقان المهارة .07

تكليف افراد المجموعة على الادوار التي تعلموها في الجلسة الارشادية و وذلك مع افراد اسرهم او زملائهم ليقوموا بشررح مراتعلموه التدريب البيتي : يعني 08

 امام زملائهم في الجلسة الارشادية القادمة .
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    الجلسة السابعة

 )الاصغاء(

 ( دقيقة45الوقت )

 

الهرررررررررررررردف  الحاجة  الموضوع 

 الخاص 

 التدريب البيتي  التقويم النشاط المقدم وكية الاهداف السل

. حاجة التلاميذ 1 الاصااء

فررري كيفيرررة فهررررم 

 افكار الاخرين 

التلاميذ . حاجة 2

الررررررى الاصررررررااء 

 الفعال للحديث 

. حاجة التلاميذ 3

الرررررررررى معرفرررررررررة 

الاسررررراليب التررررري 

تسرررررراعدهم فرررررري 

 الاصااء 

قرررررررررررررررررردرة 

التلاميررررررررررررذ 

علرررررررررررررررررررى 

الاصررررررررررااء 

للاخرررررررررررين 

وتقبررررررررررررررررل 

 افكارهم 

ن يتعرررررررررررررف . ا1

التلاميرررررررذ علرررررررى 

 معنى الاصااء 

. ان يررررررررررررررتمكن 2

التلاميرررررررررذ مرررررررررن 

الاصرررررااء لافكرررررار 

الاخررررين بصرررورة 

 جيدة 

. ان يتعرررررررررررررف 3

التلاميرررررررذ علرررررررى 

الاسرررررراليب الترررررري 

تسررررررراعدهم فررررررري 

 الاصااء 

. متابعرررة التررردريب البيتررري وتقرررديم الشررركر للرررذين 1

 انجزوه بشكل جيد .

 . قيام الباحث بقراءة المهارة شفهيا 2

 راءة خطوات المهارة على التلاميذ شفهيا . ق3

 . قيام الباحث بنمذجة موقف مع احد التلاميذ 4

. اجرررراء مناقشرررة مرررع التلاميرررذ حرررول ايجابيرررات 5

 وسلبيات الموقف 

. تقسيم التلاميرذ الرى مجمروعتين ليقروم كرل مرنهم 6

 بتطبيق المهارة مع تقديم التاذية الراجعة 

ذ الرررذين اشرررتركوا . تقررديم الشررركر والثنررراء للتلاميرر7

 بالنقاش ولعب الدور 

. تلخيص اهميرة 1

ما دار في الجلسرة 

ومررررررررن خلالهررررررررا 

تشرررررررررررررررررررررررخيص 

الايجابيررررررررررررررررررررات 

 والسلبيات 

يطلب الباحث مرن 

افررراد المجموعررة 

ذكررر مواقررف فرري 

حيررراتهم ترررتم فيررره 

تقبرررررررررل افكرررررررررار 

 الاخرين 
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 الاصغاء()    الجلسة السابعة

 المهارة )الاصااء(

 مكن التلاميذ من الاصااء للاخرين وتقبل افكارهم .الهدف الخاص / يت

 

 النشاطات .

 يقوم الباحث بالاستفسار عن التدريب البيتي ويقدم الشكر والثناء للتلاميذ الذين انجزوه بصورة صحيحة .01

ادات نحوه و تدلل على استماعك له و ومحاولرة فهرم وارش باجراءاتيقدم الباحث تعريفا مختصرا لمهارة الاصااء وهو ) الانتباه الى الشخص المتكلم والقيام 02

بالافصراح عرن افكراره دون مقاطعرة و وبرذل كرل مراهو ستيضاح منه عن العبارات الاامضة في حديثه و واعطاءه الوقت الكرافي للتعبيرر عرن مشراعره مايقوله بالا

 ممكن لفهم مايقوله ومعرفة مايريده (.

 ا للمهارة بلاتهم الخاصة .طلب الباحث من افراد المجموعة تعريف03

 -يقوم الباحث بقراءة الخطوات التي تتكون منها المهارة وهي :04

 ا .الاقتراب من الشخص المتحدث .

 ب.  الايحاء بالراس اثناء الاستماع .

 ج . الاستفسار منه عن الكلمات الاامضة او غير المسموعة .

 د . الانتظار عليه حتى يفرغ من كلامه.

 اقاله الشخص الاخر بالتركيز على الافكار الرئيسة .هـ. اعادة م

علي يتحدث مع صديقه خالد قائلا : تخاصمت مع صديقي احمد اثنراء اللعرب معره و بسربب اتهامره لري برالا  -قام الباحث بنمذجة المهارة في الموقف الاتي :05

 صدقاء منذ اكثر من سنة و ان ما يؤلمني هو ان نفقد صداقتنا بسبب لعبة تافهة.والاحتيال مع انني لم افعل ذلك و ولم اكن اتوقع منه هذا السلوك و فنحن ا

 خالد : عفوا لم اسمع الكلمة الاخيرة .

 علي : لعبة تافهة.

 خالد : افهم من كلامك انك فوجئت بتصرف صديقك علي و وتالمك منه و وانك لاترغب ان تفقده كصديق .

 علي : نعم 

 افراد المجموعة مناقشة الموقف السابق مع 06

 الاستفسار من افراد المجموعة عن المواقف الحياتية التي يمكن تطبيق المهارة عليها و واين ومتى يكون ذلك؟07

 تكليف اثنين من افراد المجموعة بتمثيل الموقف واباع الخطوات السابقة .08
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 ( للتلميذين على ادائهما للمهارة . يقدم الباحث لافراد المجموعة التاذية الراجعة  )الايجابية والتصحيحية09

 اعادة نمذجة المهارة في الموقف السابق عندما لا يتمكن احد التلميذين او كلاهما من اتقان المهارة . 010

ليقوموا بشرح ماتعلموه  التدريب البيتي : وتعني تكليف افراد المجموعة على الادوار التي تعلموها بالجلسة الارشادية و وذلك من افراد اسرهم او زملائهم011

 امام زملائهم في الجلسة الارشادية القادمة .
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 )التعاون(

 

 الجلسة الثامنة

 دقيقة 45الوقت:

الهررررررررردف  الحاجة  الموضوع 

 الخاص

الاهررررررررررررررررررررداف 

 السلوكية 

 التدريب البيتي  التقويم  النشاط المقدم 

. حاجررررررررررررررررررة 1 التعاون 

التلاميررررررذ الررررررى 

معرفرررررة معنرررررى 

 التعاون 

 . حاجررررررررررررررررررة2

التلاميررررررذ الررررررى 

تقيرررريم التعرررراون 

فررررررررري معهرررررررررد 

 روناكي 

تنميررررررررررررة 

فكررررررررررررررة 

عررررررراون الت

لررررررررررررررردى 

 التلاميذ

. ان يتعررررررررف 1

علرررررى التلاميرررررذ 

 معنى التعاون 

. ان يتعررررررررف 2

تلاميرررررررررررررررررررررررررذ 

المجموعة علرى 

 اساليب التعاون 

. ان يرررررررررتمكن 3

التلاميررررررذ مررررررن 

التعررررررراون مرررررررع 

 الاخرين 

. يسرررال الباحرررث عرررن التررردريب البيتررري ويشررركر 1

 لذين انجزوه بشكل جيد التلاميذ ا

. يستذكر الباحرث مراجرى مناقشرته فري الجلسرة 2

 السابقة وربطه بالجلسة الحالية 

. قيررام الباحررث بتقررديم المهررارة وقراءتهررا علررى 3

 التلاميذ 

. قرررراءة خطررروات المهرررارة الخاصرررة بالمهرررارة 4

 شفهيا 

. قيرررام الباحررررث بنمذجرررة المهررررارة فررري موقررررف 5

 مدرسي 

تلاميررذ المجموعررة حررول  . اجررراء مناقشررة مررع6

الموقررف المدرسرري وتقررديم الشرركر للتلاميررذ الررذين 

 شاركوا في المناقشة 

. قيررام التلاميررذ بلعررب الرردور مررع تقررديم التاذيررة 7

 الراجعة 

. تلخرررريص اهميررررة 1

محرررررررراور الجلسررررررررة 

 وناقشة مادار بها

. تشرررررررررررررررررررررخيص 2

الايجابيررررررررررررررررررررررررررات 

 والسلبيات 

يطلب الباحث من كرل 

تلميررذان يتركررز مرردى 

ة مرررررررررررررن الفائرررررررررررررد

ممارسررررررتهم للعررررررب 

الرررررردور فرررررري هررررررذه 

 الجلسة 

  .
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  )التعاون( الجلسة الثامنة

 المهارة )التعاون( 

 .اون لدى التلاميذ الهدف الخاص / تنمية فكرة التع

 

   النشاطات

 يقوم الباحث بالاستفسار عن التدريب البيتي ويقدم الشكر والثناء للتلاميذ الذين انجزوه بصوره صحيحة .01

 لباحث تعريفا مختصرا لمهارة التعاون يقدم ا02

 طلب الباحث من افراد المجموعة تعريفا للمهارة بلاتهم الخاصة .03

 -يقوم الباحث بقراءة الخطوات التي تتكون منها المهارة وهي :04

 ان يحدد المشكلة المراد حلها عن طريق التعاون .0ا

 ان يسعى الى فهم افكار الاخرين .0ب

 يكون مفهوما عن طريق طرح افكاره. ان يسعى الى ان0ج

 ان يبتكر معا افكارا ةخيارات عديدة.0د

 -يقوم الباحث بنمذجة المهارة وكالاتي :05

 الاب : سوف نذهب معا في هذه العطلة كي تعطي وقتا ممتعا كاسرة .

 الابن :لكني لا اريد الذهاب اريد ان اكون مع اصدقائي .

 ك سوف نشعر بالقلق عليك طول الوقت .الاخت : لا اريدك ان تبقى هنا وحد

 الابن : ياابي ويااختي اريد ان ابقى في المنزل لاكون مع اصدقائي انهم مهمين بالنسبة لي واريد ان استمع معهم .

 الاب : اذا اجلب احدا صدقاءك وتعال معنا .

 ن السيارة صايرة ومزدحمة .الابن : حسنا ياابي اذا سناتي انا وصديقي لكن سوف نلحق بكم في سيارة الباص لا

 مناقشة الموقف السابق مع افراد المجموعة .06

 كليف اثنين من افراد المجموعة بتمثيل الموقف باتباع الخطوات السابقة .ت07

 يقدم الباحث لافراد المجموعة التاذية الراجعة ) الايجابية والتصحيحية ( للتلميذين علىادائهما للمهارة .08

 المهارة في الموقف السابق عندما لا يتمكن احد التلميذين او كلاهما من اتقان المهارة .اعادة نمذجة 09
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: وتعنرري تكليررف افررراد المجموعررة علررى الادوار الترري تعلموهررا بالجلسررة الارشررادية و وذلررك مررن افررراد اسرررهم او زملائهررم ليقومرروا بشرررح  الترردريب البيترري .010

 رشادية القادمة .ماتعلموه امام زملائهم في الجلسة الا
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 )الشعور بالامن(                                                                   

 الجلسة التاسعة
 دقيقة 45الوقت:

 

  

الهررررررررررررررررررردف  الحاجة  الموضوع

 الخاص

 التدريب البيتي التقويم  النشاط المقدم الاهداف السلوكية 

الشررررررررررعور 

 بالامن

مواجهررررررررة 

 نالاخري

تنمية الشرعور 

بررررالامن لرررردى 

التلاميررذ اثنرراء 

مواقررررررررررررررررررف 

التفاعرررررررررررررررررل 

الاجتمررررررررراعي 

 مع الاخرين 

. ان يتعرررررررررررررف 1

التلاميرررررررذ علرررررررى 

معنررررررى الشررررررعور 

 بالامن 

. ان يطرررررررررررررررح 2

وجهرررة نظرررره فررري 

المواقف المحرجة 

بصررررررررراحة ودون 

 تردد.

. ان يشرررررررررررررررعر 3

بالسرررررعادة حينمرررررا 

يشررررارك الاخرررررين 

 في اراءهم 

والثنراء علرى التلاميرذ متابعة التردريب البيتري  01

 الذين انجزوه بشكل جيد .

 . قيام الباحث بتقديم المهارة وقراءتها شفهيا .2

 . قراءة خطوات المهارة الخاصة بالمهارة.3

 . قيام الباحث بنمذجة المهارة مع احد التلاميذ .4

. اجررراء مناقشررة مررع تلاميررذ المجموعررة حررول 5

 ايجابيات وسلبيات الموقف.

لاميذ الى مجموعتين ليقوم كل مرنهم . تقسيم الت6

 بتطبيق المهارة مع تقديم التاذية الراجعة .

. تقررديم الشرركر والثنرراء للتلاميررذ الررذين اشررتركوا 7

 بالنقاش ولعب الدور .

. تلخرررريص مررررا دار 1

 في الجلسة 

. تحديرررررررد النقررررررراط 2

الايجابيررررة والسررررلبية 

 في الجلسة

يطلررررب الباحررررث مررررن 

افراد المجموعة ذكر 

همت فرري مواقررف سررا

مشررررراركة الاخررررررين 

واحساسهم بالشرعور 

 بالامن .
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 ) الشعور بالامن ( الجلسة التاسعة

 المهارة )الشعور بالامن (

 الهدف الخاص / تنمية الشعور بالامن لدى التلاميذ اثناء مواقف التفاعل الاجتماعي .

 النشاطات :

 لاميذ الذين انجزوه بصورة صحيحة .يستفسر الباحث عن الواجب البيتي ويقدم الشكر والثناء للت01

 يقدم الباحث تعريفا مختصرا لمهارة الشعور بالامن.02

 يطلب الباحث من التلاميذ ان يعرفوا المهارة بلاتهم الخاصة .03

 -يقوم الباحث بقراءة خطوات المهارة وهي :04

 عدم التردد في القيام بالاعمال والنشاطات امام الاخرين.0ا

 اعة اثناء التعر  للمواقف المحرجة .الجراءة والشج0ب

 التفاعل مع الاخرين وخلق روح الالفة والمودة بينهم .0ج

 -قام الباحث بنمذجة الموقف وكالاتي :05

 سمير يبدا بالحوار مع الجميع : هل انتم مستعدون لتقديم برنامج الحفل .

 امين : انا لا ارغب في تقديم الكلمة امام الجمهور .

 م يبق على بدء الحفل الا القليل ونريد التراجع و لقد دربتك المعلمة وكنت الافضل سمير : لكن ل

 امين : لقد شاهدت مدير المدرسة جالسا بين الحضور وانا اشعر بالخجل من القاء الكلمة امامه 

 لكلمة وسمير : مدير المدرسة احد اعضاء الهيئة التعليمية وهو مثل ابيك ولا تنظر اليه حين تبدا بالقاء ا

 امين : لكن اشعر بالخجل والحرج والخوف من تقديم الفعالية امام الهيئة التعليمية 

 سمير : هيا و سيفتخر بك مدير المدرسة .

 امين : ولكن اشعر بالخوف بالوقوف امامه

 سمير : سيكون القاء الكلمة مفاجاة سارة له 

 امين ك حسنا انا مستعد و سابدا بالتقديم .

 موقف السابق مع افراد المجموعة .مناقشة ال06

 تكليف اثنين من افراد المجموعة بتمثيل الموقف باتباع الخطوات السابقة .07

 ين على اداءهما للمهارة .ذقدم الباحث لافراد المجموعة التاذية الراجعة ) الايجابية والتصحيحية ( للتلمي08
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 قان المهارة يذين او كلاهما من اتاعادة نمذجة الموقف السابق عندما لايتمكن احد التلم09

: وتعنري تكليرف افرراد المجموعرة علرى الادوار التري تعلموهرا بالجلسرة الارشرادية و وذلرك مرن افرراد اسررهم او زملائهرم ليقومروا بشررح  -التدريب البيتي :010

 ماتعلموه امام زملائهم في الجلسة الارشادية القادمة .
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 )الثقة بالنفس (                                                           الجلسة العاشرة 

 ( دقيقة 45الوقت )

 الحاجة الموضوع
الهدف 

 الخاص

الاهداف 

 السلوكية
 التدريب البيتي التقويم النشاط المقدم

الثقة 

 بالنفس

. حاجة التلاميذ 1

الى معرفة معنى 

 الثقة بالنفس

. حاجة التلاميذ 2

ان يقوم بالاعمال 

لتي تتناسب مع ا

قدراتهم دون 

 تردد

. حاجة التلاميذ 3

الى الاشتراك في 

الانشطة 

والفعاليات ومنها 

 التمثيلية .

تنمية 

الشعور 

بالامن لدى 

التلاميذ 

اثناء 

مواقف 

التفاعل 

الاجتماعي 

 مع الاخرين

. ان يتعرف على 1

 معنى الثقة بالنفس

.ان يشترك في 2

الانشطة 

والفعاليات ومنها 

 ةالتمثيلي

. ان لايتردد 3

بالقيام بالاعمال 

التي تتناسب مع 

 قدراته

. ان يواجه 4

المواقف المحرجة 

 بجراءة وشجاعة

. متابعة التدريب البيتي والثناء على التلاميذ 1

 الذين انجزوه بشكل مقبول

. قيام الباحث بتقديم المهارة وقراءتها على 2

 التلاميذ شفهيا

 المهارة. قراءة خطوات المهارة الخاصة ب3

 . قيام الباحث بنمذجة المهارة مع احد التلاميذ4

. اجراء مناقشة مع تلاميذ المجموعة حول 5

 ايجابيات وسلبيات الموقف.

. تقسيم التلاميذ الى مجموعتين ليقوم كل 6

منهم بتطبيق المهارة مع تقديم التاذية الراجعة 

. 

تقديم الشكر والثناء للتلاميذ الذين اشتركوا 

 لدورولعب ابالنقاش 

. تلخيص مادار في 1

 الجلسة

. تحديد النقاط 2

الايجابية والسلبية 

 في الجلسة

يطلب الباحث من 

افراد المجموعة ذكر 

مواقف ساهمت في 

مشاركة الاخرين 

وشعورهم بالثقة 

 بالنفس .
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 : )الثقة بالنفس ( الجلسة العاشرة

 المهارة )الثقة بالنفس (

 بالثقة بالنفس لدى افراد المجموعة من خلال تنمية مشاعر الرضا لديهم. تنمية الشعور -الهدف الخاص :

 

   النشاطات

 استفسر الباحث عن الواجب البيتي وقدم الشكر والثناء للتلاميذ الذين انجزوا واجبهم بالشكل الجيد .01

شعور الفرد بكفاءته وقناعتره بمرا لديره وعردم شرعوره برالنقص او  تقديم الباحث تعريفا مختصرا لمهارة الثقة بالنفس وهي )قيمه من قيم تكامل الشخصية او02

والقردرة علرى  الضعف و وترتبط هذه الجلسة بالاعتماد على النفس والتي تتمثل بواقع الفررد بعردم خدمرة الاخررين لره و وتقتررب بشركل عرام مرع مفهروم الشرجاعة

 واقف الطارئة بدون خوف .ممواجهة ال

 موعة تعريفا للمهارة بلاتهم الخاصة .طلب الباحث من افراد المج03

 -قراءة الخطوات التي تتكون منها المهارة وهي :04

 مواجهة المواقف بشجاعة .0ا

 معرفة القدرات التي تمتلكها .0ب

 معرفة كيفية التعامل مع الاعمال التي لايستطيع ادائها .0ج

 الاعتماد على النفس في انجاز الاعمال .0د

 و سبحانه وتعالى و فعلينا جعل ماينقصنا حافزا يدفعنا لتطوير قابليتنا .اليقين بان الكمال 0ه

 قيام الباحث بنمذجة المهارة في الوقف التالي : 05

 ة.ته مرات عديداحمد يتحدث الى محمد قائلا : ارغب يامحمد في تاجيل الامتحان لاني غير واثق من قدراتي على الاجابة عليه على الرغم من اني قمت بقراء

 محمد : انا لا اوافقك الراي و وانصحك بان تؤدي الامتحان لانك قادر على الاجابة عليه كونك تلميذ نشيط وذكي .

 الامتحان بنجاح انشاء الله .سوف اوؤدي احمد : شكرا على نصيحتك 

 مناقشة الموقف السابق مع افراد المجموعة .06

 باتباع الخطوات السابقة . تكليف اثنين من افراد المجموعة بتمثيل الموقف07

 قدم الباحث لافراد المجموعة التاذية الراجعة ) الايجابية و التصحيحية (للتلميذين على اداء المهارة .08

 اعادة نمذجة المهارة في الموقف السابق عندما لايتمكن احد التلميذبن او كلاهما من اتقان المهارة .09
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فررراد المجموعررة علررى الادوار الترري تعلموهررا بالجلسررة الارشررادية و وذلررك مررن افررراد اسرررهم او زملائهررم ليقومرروا بشرررح : وتعنرري تكليررف ا الترردريب البيترري .010

 ماتعلموه امام زملائهم في الجلسة الارشادية القادمة .
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 التحية والسلام ( ) 

 الجلسة الحادية عشر

  دقيقة 45الوقت:

 الحاجة الموضوع
الهدف 

 الخاص
 التدريب البيتي التقويم لنشاط المقدما كيةالاهداف السلو

التحية 

 والسلام

اداء 

 التحية

تعليم 

التلاميذ 

التحية 

والسلام 

بشكل 

ينسجم مع 

تقاليدنا 

العربية 

 الاسلامية

. ان يتعلم التلاميذ 1

معنى وهدف اداء 

 التحية

. ان يتعلم كيفية 2

 اداء التحية

. ان يتعلم كيفية رد 3

 التحية

برة . ان يتعلم الن4

الهادئة في اداء 

 التحية

. متابعة التدريب البيتي والثناء على التلاميذ 1

 الذين انجزوه بشكل صحيح

 

 . قيام الباحث بتقديم المهارة وقراءتها شفهيا .2

 

 . قيام الباحث بنمذجة المهارة مع احد التلاميذ.3

 

. اجراء مناقشة مع التلاميذ حول ايجابيات 4

 وسلبيات الموقف

 

يم التاذية الراجعة للتلاميذ الذين قاموا . تقد5

 الموقفبتطبيق 

 

. تقديم الشكر والثناء للتلاميذ الذين اشتركوا 6

 بالنقاش ولعب الدور

. تخليص ما دار 1

 في الجلسة

. تحديد النقاط 2

الايجابية والسلبية 

 للجلسة .

يطلب من افراد 

موعة ذكر المج

مواقف ادى فيها 

 التحية 
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 ) التحية والسلام (ادية عشر الجلسة الح

 المهارة ) التحية والسلام( 

 تعلم التلاميذ التحية والسلام بشكل ينسجم مع تقالدينا العربية الاسلامية . -الهدف الخاص :

 

 النشاطات

 جب البيتي ويقدم الثناء للتلاميذ الذين انجزوه بشكل جيد .استفسر الباحث من افراد المجموعة عن الوي01

 لباحث تعريفا مختصرا لمهارة التحية والسلام وهي )اسلوب يقوم به الفرد للتعبير عن شعوره اتجاه الاخرين واتجاه أي شخص ما .قدم ا02

 طلب الباحث من افراد المجموعة تعريفا مختصرا للمهارة بلاتهم الخاصة .03

 -قام الباحث بقراءة الخطوات التي تتكون منها المهارة وهي :04

 من زميله لمسافة معقولة لاداء التحية الاقتراب 0ا

 الرد بهدوء على زميله .0ب

 الاستفسار عن صحته 0ج

 الرد بنبرة هادئة ويشكره على سؤاله 0د

 قام الباحث بنمذجة المهارة وبالشكل الاتي :05

 يقترب من زميله ) المدرب( بمسافة معقولة ويقول ) السلام عليكم( .المعلم /  

 ) وعليكم السلام ورحمة الله وبركاته (المعلم / يرد بهدوء 

 المدرب / اخبرني عن صحتك : هل انت بصحة وعافية ؟

 المعلم / الحمد و انا بخير و وكيف حالك انت؟

 المدرب / الحمد و انا بصحة وعافية .

 شة الموقف السابق مع افراد المجموعة .اقمن06

 اتباع الخطوات السابقة .تكليف اثنين من افراد المجموعة بتمثيل الموقف و07

 يقدم الباحث التاذية الراجعة )الايجابية والتصحيحية ( للتلميذين على ادائهما للمهارة .08

 اعادة نمذجة المهارة في الموقف السابق عندما لايتمكن احد التلميذين من اتقان المهارة .09

الترري تعلموهررا بالجلسررة الارشررادية و وذلررك مررن افررراد اسرررهم او زملائهررم ليقومرروا بشرررح  : وتعنرري تكليررف افررراد المجموعررة علررى الادوار الترردريب البيترري .010

 ماتعلموه امام زملائهم في الجلسة الارشادية القادمة .
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 () الختامية 

 
 الجلسة الثانية عشر

 دقيقة 45الوقت:

 

 الحاجة الموضوع

 

 التدريب البيتي  التقويم  النشاط المقدم  الاهداف 

فهم واعرادة مرا  تامية الخ 

دار فررري جميرررع 

 الجلسات 

. تبصرررررررررررررررير 1

الطلاب بملخص 

الجلسرررررررررررررررررررات 

الارشررررررررررررررررادية 

 السابقة 

. يستفسرررر الباحرررث عرررن الواجرررب البيتررري ويقررردم 1

 الشكر والثناء على الطلاب الذين انجزوه بشكل جيد

  

. تقررديم الشرركر للطررلاب المواضرربين علررى حضررور 2

د فرري كررل الجلسررات الارشررادية وتعرراونهم مررع المرشرر

 الجلسات وعلى مشاركتهم الفعالة في البرنامج 

 

. تقررديم ملخررص لمررا دار فرري الجلسررات الارشررادية 3

 السابقة .

 

. تحديد موعد للمجمروعتين التجريبيرة والضرابطة 4

 معا لتطبيق مقياس الوحدة النفسية عليهم .

الطلررب مررن كررل التلاميررذ فرري 

المجموعررررررة التجريبيررررررة ان 

ج يررررذكر رايرررره فرررري البرنررررام

الارشررررررررادي )ايجابياترررررررره و 

 سلبياته(

نقل ماتعلموه الرى حيراتهم 

الدراسية وحيراتهم العامرة 

مررن اجررل العرري  بسررعادة 

 وايجابية 
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  )الختامية ( -الجلسة الثانية عشر :

 

عراونهم ومواظرب وحضرورهم كرل في بدء الجلسة يناق  الباحث افرراد المجموعرة للتردريب البيتري بعرد ان يكرون قرد قردم الشركر لافرراد المجموعرة علرى ت .1

 الجلسات وعلى مشاركتهم الفعالة في البرنامج . 

 

 قدم الباحث ملخصا لما دار في الجلسات الارشادية السابقة . .2

 

 0طلب الباحث من كل تلميذ من  المجموعة الارشادية ان يذكر رايه في البرنامج الارشادي )ايجابياته وسلبياته (  .3

 

 عتين التجريبية والظابطة معا لتطبيق مقياس الشعور بالوحدة النفسية .حدد الباحث موعدا للمجمو .4
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