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 ةــــدمـــقــالم

 الفكرية ستوياتالم أعمى عمى باىتمام واضح وكبيراليوم  المعب موضوع يستأثر      
في عصر ، لاسيما في بناء شخصية الانسان  دور ىاممن يؤديو  ، لما العالمفي 

العولمة الذي يفرض عمى المجتمعات الانسانية ضغوطا نفسية واقتصادية واجتماعية 
فعمى الرغم من التقدم العممي الكبير الذي حققتو المجتمعات الانسانية ، إلا إن كبيرة ، 

ضغوط الحياة وتعقيداتيا تزداد يوما بعد يوم ، وتزداد معيا نسب الانتحار والطلاق 
والتفكك الاسري وتقطع العلاقات الاجتماعية  ، ويتجو الكثيرون الى التقوقع عمى الذات 

حياتيم ، بسبب الخواء الروحي في ظل حركة العولمة التي والانطواء ىربا من واقع 
مما ، جعمت من المادة محور حياة الانسان عمى حساب احتياجاتو النفسية والروحية 

شيئاً فشيئاً، لا سيما في ثقافتنا العربية التي تضيَق ينذر بتلاشي عالم الطفولة اليانئ 
بيا للأطفال، لا ثقافة خاصة بيم، لا لغة معترف ، حيث  لأكثر الحدود مجال الطفولة

 . لا عمماً معنياً بيم
أىدافا  تحققلأنشطة التي من ىنا جاء الاىتمام بالإرشاد بالمعب كأحد ا       

تشخيصية وعلاجية، وذلك من خلال ما يتصف بو المعب من قدرة عمى خمق تواصل 
امو لاكتساب ومحيطو المادي والاجتماعي، إلى جانب إتاحة الفرصة أم الفردبين 

خبرات، وميارات جديدة من خلال عمميات الاكتشاف، والاستطلاع، والتخيل، وحل 
عادة تشكيل الخبرات والتجارب الانفعاليةو المشكلات،  تاحة المجال   ا  ، وتنمية قدراتو وا 

الطرق ، كما يعد المعب أحد  أمامو لتقدير، وتأكيد، وتحقيق ذاتو بصورة معتدلة
ة لمتعامل مع مشكلات الأطفال، وذلك من خلال توفير بيئة تواصل الإكمينيكية الفاعم

 . آمنة
ومن خلال تدريسي لمادة الارشاد بالمعب كمنيج مقرر لطمبة المرحمة الرابعة في        
العراقية ، لاحظت افتقار المكتبة الارشاد النفسي في كميات التربية الاساسية  أقسام

عن الارشاد بالمعب ، يوفر عمى الطمبة عناء العراقية الى كتاب منيجي متخصص 
البحث عن مصادر تمبي حاجتيم عن مواضيع ومفردات المادة المقررة ، فكانت نقطة 
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محاولة لسد بعض النقص في المكتبة الانطلاق لتأليف ىذا الكتاب نابعة من كونو 
 اً مساعد دليلاً الارشاد النفسي ، و  تخصص ةمبلط امرجع، و  العربيةالعراقية و التربوية 
، وصحة المراىقين  والأىل من أجل فيم أىمية المعب في تربية الأطفال لممرشدين
 والكبار .
ء الكتاب بمقدمة وخمسة فصول ، حاولت من خلاليا تقديم مادة عممية جا       

تتوافق مع المفردات المقررة لمنيج الارشاد بالمعب ، بطريقة مبسطة ومكثفة نظراً 
في أقسام الارشاد النفسي بكميات التربية الاساسية التي تتبع نظام لطبيعة الدراسة 

( أسبوعاً ، مما يستدعي تبسيط المادة 51الكورسات الذي لا تتجاوز مدة الدراسة فيو )
، ضمن الإطار الزمني لمدراسة ، العممية وتكثيفيا بيدف الالمام بكافة جوانب الموضوع 

فيومو ، وأىميتو ، وفوائده ، ووظائفو ، فتضمن الفصل الأول تعريف المعب ، وم
بفروع عمم النفس ، أما الفصل الثاني فقد تناول عرضاً وافياً لأبرز النظريات تو وعلاق

التي فسرت الارشاد بالمعب ، وشرحاً لأسس الارشاد بالمعب ، وتوضيحا لنظرة الاسلام 
التشخيصية  للإرشاد بالمعب ، فيما تطرق الفصل الثالث الى استخدامات المعب

لإرشاد المدرسي بالمعب ، وبيان دور المرشد في المعب لأىمية ا وتوضيحاً والعلاجية ، 
، وشرحا وافيا لأساليب الارشاد بالمعب ، واستراتيجياتو ، والعوامل المؤثرة فيو ، وقدم 

لأنواع الألعاب ، ومواصفات أدوات المعب ، وغرف المعب  الفصل الرابع شرحاً 
وخطوات إعداد الالعاب التربوية ، مع تقديم نماذج لبعض الالعاب ومحتوياتيا ، 

الارشادية الجماعية التربوية ، وأحتوى الفصل الخامس عمى نموذج لبرنامج إرشادي 
من إعداد المؤلفة بأسموب المعب الرياضي الترويحي وفقاً لنظرية التعمم الاجتماعي 

 .نويةلخفض الحرمان العاطفي لدى طالبات المرحمة الثا
ختاماً ، أرجو أن أكون قد وفقت في مسعاي ، وحسبي أنني اجتيدت ، فإن       

ن أخطأت فمن نفسي ... والله الموفق لكل خير .  أصبت فمن الله ، وا 
 د. سلمى حسين كامل

 01/8/6102 بعقوبة
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  أهمٍت الارشاد باللعب 

 فىائد الارشاد باللعب 
 وظائف الارشاد باللعب 

 علاقت الارشاد باللعب بفروع علم النفس 

 

 

 

 -تعرٌف الارشاد باللعب :

ىو أي نشاط ، أو أي سموك يقوم بو الفرد بدون غاية عممية الارشاد بالمعب      
يتضمن اشباعا لمحاجات ، كما أنو وسيمة الفرد لمتعبير مسبقة ، وىو نشاط سار ممتع 

عن النفس ، وطريقة لفيم العالم من حولو ، كما أنو حاجة نفسية ضرورية لكل فرد 
 صغيرا كان أم كبيرا .

 -المعنى اللغىي :
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  وردت كممة ) لَعِبَ ( في القرآن الكريم عشرون مرة ، جاءت مرة واحدة منيا بمعنى
 في قولو تعالى ، لعب الاطفال 

نا لو لناصحون * أرسمو معنا غدا يرتع ))  قالوا يا أبانا ما لك لا تأمنا عمى يوسف وا 
نا لو لحافظون  ( 12 – 11الآيات )  يوسف ((  ويمعب وا 

 بمعنى ترك ما ينفع لما لا ينفع .    فجاءت الباقية أما  
  لاعب(.ويقال لكل من عمل عملًا لا يجدي عميو نفعاً ) إنما أنت 
 ( 732ويقال : رجل لعبة ) أي كثير المعب ( ) المنجد في المغة والاعلام ، ص 

 -المعنى الاصطلاحً :

عرف الارشاد بالمعب من قبل مجموعة من كبيرة المختصين بالإرشاد النفسي ،      
 -نذكر منيا تعريفات كل من :

  ( روترRotter, 1954  ) 
استخراج الطاقة النفسية المشحونة  والمكبوتة حاليا  من خلال استذكارىا  والمرور "    

سايكودرامية  أو ممارسة الألعاب الرياضية ، فيحدث   بأدواربيا ثانية  أو أدائيا 
 . نتيجة ذلك التعمم  الجديد والمدعم بالتعزيز الايجابي  من جانب المرشد

 

 

  تيمور(Tylore,1967) : 
أنفاس الحياة بالنسبة لمطفل ، انو حياتو ، وليس مجرد طريقة لتمضية الوقت  ىو "    

بير عن الذات ، عوأشغال الذات ، فالمعب لمطفل كما التربية والاستكشاف ، والت
 .( 75، ص 1982،بمقيس ومرعي  ) " والعمل لمكبار حوالتروي

  ( شابمنChaplin,1970 : )- 
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شغال  " المعب بمثابة الحياة لمطفل ،    أنو حياتو وليس مجرد طريقة لتمضية الوقت وا 
 مكبار" ل الذات ، المعب لمطفل كالتربية والاستكشاف والتعبير الذاتي والترويح والعمل

 ( .83، ص2005) عبد المجيد ،
 اريكسون(Erickson)  

يمر  إذ ،وذلك لفيم خبرات الحياة  ،تعبير عن المظير العقمي لمقدرة البشرية  "   
فيخمق في لعبو مواقف نموذجية يسيطر  ،في نموه بخبرات يصعب ىضميا  الطفل

  (112، ص2004 ،مردان بواسطتيا عمى الواقع بالتجريب والتخطيط ")
  جيزل(Geezel) : 

يمعبون  لا فالاطفال ،حاجات داخمية ممحة تقود الطفل الى الحركة والنشاط ىو  "    
نما ، لأمر يفرض عمييم من الخارج  يمعبون نتيجة حاجات ممحة ومؤثرة في داخميم وا 

  (120، ص2004،مردان  )  "
  جيروس(Geroos) : 

تدريب لتنمية الوظائف الجسمية والعقمية والنفسية و  ،أعداد الصغار لحياة الكبار "    
  (120، 2004،)مردان " الاجتماعية، وما المعب إلا طريقة الطبيعة في التربية أو

  جود( God ، 2005:) 
من أجل تحقيق المتعة والتسمية  بو الأطفالنشاط موجو أو غير موجو يقوم   "  

أبعاده المختمفة يمتاز بيم و تويستغمو الكبار عادة ليساىم في تنمية سموكيم وشخصيا
 . ( 7، ص 2005 ،فرج  )  الفعمية والجسمية والوجدانية " 

 
  (8200،)ربيع 

ن رغباتو وطموحاتو عأي  ،والفعمية  النفسيةبو الطفل عن حالتو  يعبرنشاط  "    
يكون بدون ىدف بل ييدف من خلالو  وان ىذا النشاط لا ،وميولو ومستوى ذكائو 

وان ىذا النشاط يتطور مع نمو الطفل  ،الطفل الى تأكيد ذاتو وتفريغ انفعالاتو 
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يترك آثاره الواضحة عمى  وىو ،وزيادة قدراتو الفعمية والجسدية وحالتو النفسية 
 . (40ص ،2008 ،ربيع  )  شخصية الطفل فيما بعد" 

 :  بياجيو- 
( تعمل عمى تحويل المعمومات الواردة لتلائم  Assimilation" عممية تمثل )    

حاجات الفرد ، فالمعب والتقميد والمحاكاة جزء لا يتجزأ من عممية النماء العقمي 
 ( . 5، ص 2004والذكاء "  ) عبد اليادي ، 

، وفضَل لمعب  تعريفوضع إلى صعوبة   (Huizinga) ولقد اشار ىويزنغا     
 -وصف ست خصائص بارزة في المعب وىي:

 . إن المعب نشاط حر .1
 . يقوم خارج الحياة الاعتيادية .2
 . ليس جدياً ولكنو يأسر بشدة .3
 . لا يرتبط بأي ربح مادي .4
 . لو قواعد .5
 .يساعد في الانخراط الاجتماعي .6

       
ومن الواضح أن من السمات الرئيسية التي تميز المعب عمى وجو الخصوص ىو     

وبالتالي لا يقع عمى  ، قيامو خارج الحياة الحقيقية، إنو تمثيل لمحياة غير أنو ليس ىي
تمثيل لمقطع أو لميارة من الحياة  ىو "إذن ، إن المعب  اللاعب أي تبعة عمى فعمو

 ( 2009) حطيط ، .  محدداً  " صد شيئاً اليومية، عفوي لا يق
منيا ما ركّز عمى  ومتنوعة ،كثيرة جداً  لمعباتعريفات مما تقدم ، يتبين لنا أن      

البيجة التي يثيرىا ذلك السموك ، ومنيا ما ركز عمى التحرر من القيود، ومنيا ما ركّز 
عمى النشاط المتضمن فيو، ومنيا ما ركز عمى حجم الانشغال العفوي الذي يستثيره، 

، وكل واحد ىذه التعريفات يعالج جانبا من  ومنيا ما ركّز عمى التعمم الذي يؤمنو
غير أنيا بمجمميا قدمت تعريفا وافيا لمعب من كل جوانبو ، وىذا يفسر  المعب ،جوانب 
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لنا صعوبة الحصول عمى تعريف محدد واحد لمعب ، إذ يبقى الاختلاف قائما ومرتبطا 
بالاطار المرجعي الذي يعتمده الباحث ، وتوجيو النظري ، وكذلك بالطبيعة الاجرائية 

 لمدراسة التي يقوم بيا .
 

 -الارشاد باللعب :معنى 

والاجتماعي لمفرد يحدث  الثقافي الإعدادولوجيا أن وبر ثعمماء الاجتماع والان يعتبر     
 فالمعب يصغر، فمنو يتعمم الكثير عن نفسو وعن العالم المحيط بو  ،من خلال المعب 

تدفعو ة فالفرد يولد ولديو غرائز وميول موروث ، تكون طوع أمره أجزاءالى  ىذا العالم
فيي التي  ،في مراحل نموه  وأبقاىا ،والحركة ىي أشد ميول الفرد فطرياً ، لسموك معين 

،  القدومي )                 الفرد لأكتشاف بيئتو ومعرفة كل ما يدور حوليا تدفع
 . (2ص،  2007
فمن خلالو ، ويعد المعب مدخلًا وظيفياً لعالم الفرد ويؤثر في تكوين شخصيتو     
حياتية  ففالمعب يمنح الفرد مواق، أن يتعمم كثيراً من جوانب الحياة الاجتماعية  يمكن
  في تكوين العلاقات المتبادلة كالمشاركة والتعاون الأمثلليتعمم النموذج  صةلو الفر  تتيح

 (.66، ص1990 ، )مصمح
عن طريق مشاركة الفرد الفاعمة في  ،والمعب يساعد عمى بناء شخصية سوية     

فالمعب يشجع عمى تنمية لغة الحوار  ة ،النشاطات التمقائية الحرة وبصورة ممتعة وميم
ويشجع عمى  ،قبل القراءة كالتطبيق والتمييز البصري  والمحادثة ويدعم ميارات ما

س كرو  ) يرىو  . (1993،)خطاب وعرفات الأفراد  مية التعاون والمشاركة بين نت
Gross  أن المعب بالنسبة للأفراد ىو عممية غريزية لأكتساب أنماط من السموك )

  العمر نم ةترتبط بالمواقف التي تواجيو في مراحل فعمي
 . (80، ص1989 ،الجراح ومحمد )                                               

لغاية  الأفرادموجو يمارسوُ  أنو نشاط حر( بصوالحة ) ويعد المعب من وجية نظر     
نماء شخصيات أطفاليم بأبعادىم إويستثمره الكبار عادةً كي يسيم في  ،التسمية والمتعة 



 د. سلمى حسين كامل  ..............................................الفصل الأول   .............................................الإرشاد باللعب 
-------------------------------------------------------------------------------------- 

7 
 

ويشكل بالنسبة لمطفل مسألة حيوية في غاية ،  العقمية والجسدية والانفعالية والاجتماعية
  ن ىنالك صمة وثيقة بين عممية نمو الطفل وبين المعب إحيث  الأىمية

 (.11ص،  2008 ،ربيع  )                                                        
بنفس الدرجة مثل التعمم  لا يجدي فقطأن التعمم عن طريق الاستماع  كما       

يميل الى المعب حيث يتيح لو الفرصة ليعبر خارجياً عن نزعاتو  الفردبالعمل وان 
( أن 1995، وتؤكد )عبد الكريم ،  (4، ص 2007،  يمالقدو  ) وميولو الداخمية .

ففي  ، الأىدافمجموعة من  للأفرادالحركية في بيئة مناسبة تحقق  الألعابتوفر 
كما تنمي  ،حركي سيتم تنمية العضلات من خلال نشاط عضمي قوي الالمجال النفسي 

أدارة الجسم  رادالأفويتعمم  ،بط ضالقدرة عمى الجري والمحاورة والتوقف المن الأفرادلدى 
التيقظ الذىني وىم  الأفرادب سوفي المجال المعرفي يكت ،أثناء ضغوط المنافسة 

 ،تفيم القوانين وتتابعيا  الأفرادكما يتعمم  ، الألعابلمواقف  إستراتيجياً يستجيبون 
أما في المجال الانفعالي ، وينمون القدرة عمى تطبيق ىذه المعمومات تمقائياً أثناء المعب 

الحاجة الى  الأفرادويفيم  ،المعب مع الآخرين بأسموب أجتماعي صحيح  الأفراديتعمم ف
 ( 4،  2007،  يمالقدو  ) عب النظيف وأظيار الروح الرياضيةمال

، بالمعب طريقة منظمة لمحصول عمى التبصر والوعي بعالم الطفل  والإرشاد        
التي يمكن من  الأساليبواحداً من أىم  النفسي بالمعب بأعتباره الإرشادوقد أىتم عمماء 

، والتفاعل معيا  الفردخلاليا تحقيق النضج الاجتماعي والمساعدة في أكتشاف بيئة 
وأكسابيا  ،فيو من الناحية الجسمية أداة تساعد في نمو الجسم وتدريب أعضائو 

 دلمفر كما تساعد في تطور الجانب الانفعالي ، ميارات حركية ذات أىداف تربوية 
وأتزانو وتخميصو من بعض حالات التوتر والقمق والاضطرابات والنزعات العدوانية 

 (297، 2007، ممحم ) . والحرمان وتبعده عن تمركزه حول ذاتو بتوالك
عمى أىمية المعب في  و وباندورا (بياجي ) دراسةكوتؤكد الدراسات النفسية الحديثة       
ىذه الدراسة حيث تركز ، وتكوين سموكو  الفردودوره في بناء شخصية  الأفرادحياة 

عمى أن المعب يزود ، المستندة عمى نظرية باندورا في التعمم بالملاحظة أو الاقتداء 
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كما أنو يعطييم فرصاً أكبر  ،بطريقة أفضل لمتفاعل مع البيئة أو التحكم بيا  الأفراد
 . لمتفاعل مع الكبار الذين يمثمون اتجاىات مختمفة لدييم

 (299، 2007، ممحم)                                                             
 الفردتمثل نشاطاً جمعياً يكون فيو  عمى أنيا الألعابعن (ل وبأوز )وتحدث      

 الألعابالعامة مؤكداً عمى أىمية أستخدام  الأىدافبعض  لإنجاز الآخرينمشتركاً مع 
من أجل تحقيق الميام التربوية المتمثمة في كل من زيادة  التنافسية في البيئة الصفية

ارة دافع الطفل نحو التعمم وزيادة قدرتو عمى ثوالمينية واست الأكاديميةالتفاعل مع المواد 
، الانجاز وحثو عمى أستخدام أساليب التعمم طبقاً لخصائص الموقف التعممي وصفاتو 

 والانجاز مما يجعل سموكو يتخذ شكلًا معيناً وزيادة أدراكو ووعيو لجوانب التحصيل 
 & Ausubel)  الألعابنتيجة التعزيز غير المباشر الذي توفره لو تمك 

Robinson,1969,p:420)  الذي يعتبر  ( بياجيو) فيو يتفق بذلك مع وجية نظر
أكتساب نماذج معينة  الفردفعن طريق المعب يحاول ،  لمفردالمعب أساس النمو العقمي 

 البيئية في بنيتو المعرفية. والأنماط الأشياءعن 
مؤكداً أن  ومتطمباً أساسياً لو الفردفي المعب تعبيراً عن تطور ( و يبياج) ويرى       

ائية أنماط لعب خاصة بيا وىذه مولكل مرحمة ن،  الفردالمعب يرتبط بمراحل النمو عند 
يمثل المعب وسطاً بيئياً و ، تختمف من مجتمع الى آخر ومن فرد الى آخر  الأنماط

مع  الفردوعن طريق المعب يتفاعل ،   لمفردمناسباً يسيم في تطوير البنية المعرفية 
 إليوأداة معرفة يمكن أن ينظر  فالمعب إذاً ،  بيئتو ويطور لغتو وعلاقاتو الاجتماعية 

عنى وقدرات كما ي إمكاناتلدى الطفل من  ووسيمة تعمم يقوم عمى ما، عمى أنو واقعي 
 Brandes and) (براندز وفيميب)وأوضحت دراسة ، بكل ما في البيئة من عناصر 

Philips)  وبخاصة  ، الآخرينأن للألعاب دوراً ىاماً في تشجيع الاتصال والحوار مع
الخجولين الذين يحتاجون الى التشجيع والتواصل  والأشخاصالغرباء  الأشخاصعند 
والمحاكاة يمكن أن تسيم  الألعابالى أن  (Johns)دراسة جونز  روتشي .الآخرين مع 

ولا تقتصر عمى تذكر ،  والأسموبأسياماً خاصاً في التربية لأنيا تتصف بالعمل 
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يؤثر ذلك ، إذ ىمة عالية و يشاركون في عممية التعمم برغبة ونشاط  بةالحقائق ولان الطم
  (8 ، 2007 ،القدومي  ) والمعممين ةتأثيراً ايجابياً في كل من الطمب

عمى أىمية تكوين المفاىيم لدى الفرد  (Bruner,1956,p:231) (برونر)ويركز       
 الأشياءأغمبية التبادلات الفكرية تتضمن التعامل مع فئات أن وتكمن أىميتيا في ، 

عمى الخبرة (برونر  ) وشدد أو الموجودات بمفردىا . الأشياءأكثر من التعامل مع 
وقدم في ذلك ثلاث مراحل لمتعمم ، مارستو ولعبو بالمواد التعميمية الممموسة لممتعمم وم

والتي تتبع  ،والتمثيل الرمزي ،  والتمثيل الصوري ، بالمعب تتمثل في التمثيل العممي 
بالمعب وتعاممو مع المواد  الفردنمو التفكير عند  ( لإستراتيجيةو يبياج )من تفسير

 (. 12ص، 1984،المحسوبة )خضر 
في المعب تعبيراً (  Geezel –أمثال ) جيزل ويرى عمماء عمم النفس التكويني      

بمتطمبات نمو فكل نوع من أنواع المعب يرتبط أرتباطاً وثيقاً ، متطمباتوو  الفردعن نمو 
 الفردأن لمعب حاجات داخمية ممحة تقود (  Geezelجيزل )  فقد أعتبرالفرد ىذه ، 

في أن يمعب حسب رغبتو  لمفردضرورة أعطاء الحرية وطالب ب، الى الحركة والنشاط 
يظيرون أنفسيم  الأفرادأن  وأعتبر، لعاب معينة تفرض عميو فرضاً عمى أدون أن يكره 

وأنيم لا يمعبون لأمر يفرض عمييم من  ، بوضوح أكثر من خلال ألعابيم المشوقة
نماالخارج  ، ص 2004 ، يمعبون نتيجة حاجات ممحة ومؤثرة في داخميم )مردان وا 
154.) 
فقد توصمت الى نتائج قيمة في تفسير ظاىرة المعب  (Hutt)أما دراسة ىات      

 إنحيث أكدت ، الى البحث والاستكشاف  الفردوكيفية حدوثيا وأثرىا الفعال في قيادة 
عندما يحاول أن يتعامل مع أية لعبة جديدة فأنو يحاول أن يستحضر في ذىنو  الفرد

 (155، 2004، )مردان   -يين:السؤالين التال
؟ ثم يحاول الطفل  يءما ىذا الش أو  )أي المعبة الجديدة (؟  يءماذا يعمل ىذا الش. 1

 حيوية وفاعمية بالنسبة لو فيسأل . الأكثرالى الشعور 
 )المعبة الجديدة(  يءماذا أستطيع أن أعمل مع ىذا الش. 2
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أن المعب يمتمك كل خصائص العممية التربوية  Scarf)سكارف (وتؤكد دراسة      
والاىتمام ، وينمي المبادرة والمخيمة ، فيو يوفر التركيز لفترة كبيرة من الوقت  ،الكاممة 

وما من نشاط آخر يدفع الى  ،كامل  انفعالي ، وانكماشالشديد في خبرة عقمية ىائمة 
كما أنو ما من  ،ثل المعب متميز م  التكرار بطريقة عميقة وينمي الشخصية عمى نحو

دراسة  وأوضحت ،نشاط آخر يستدعي كل الجيد والطاقة الكامنين مثل الصيد 
 أن المعب في فترة الطفولة ىو تعبير عن المظير العقمي لمقدرة البشرية (أريكسون)

إذ يمر الطفل في نموه بخبرات يصعب عميو ىضميا فيخمق في ، ليضم خبرات الحياة 
)مردان   نموذجية يسيطر بواسطتيا عمى الواقع بالتجريب والتخطيطلعبو مواقف 

بأن المعب ىو أنفاس  Taylor) -رو تايم(وأخيراً توضح دراسة ،  (157، ص2004،
شغالوليس مجرد طريقة لتمضية الوقت  ، أنو حياتو،  لمفردالحياة بالنسبة  ، الذات  وا 

 . والترويح والعمل لمكبار ،الذات  عن فالمعب لمطفل كما التربية والاستكشاف والتعبير
  (75، 1982،)بمقيس ومرعي 

 -أهداف الارشاد باللعب :

  -ثلاثة أىداف رئيسية : المعب في أي برنامج إرشادي فيالارشاد بتتحدد أىداف     
 -:ىدف نمائي .1

من خلالو إشباع حاجات الطفل الجسمية والحركية والعقمية والنفسية يتم 
، ويتيح لمطفل فرصة التعبير عن حاجاتو وتجريب قدراتو وتزداد خبراتو والاجتماعية

 .الاستقلاليةومفاىيمو عن العالم الخارجي ، كما يتعمم مفاىيم الممكية، المشاركة، 
 -:ىدف وقائي .2

لتطوير سموك معين  مدروسةتقديم الألعاب للأطفال وفق خطة من خلالو يتم و     
مشكمة ما، وتقديم الألعاب يكون حسب كل مرحمة  لدييم أو وقايتيم من الوقوع في

 .عمرية لتجنب المشاكل التي قد يقع فييا الأطفال
 -:علاجي-ىدف إرشادي .3
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الطفل في التخمص من التوتر  التي تساعدتقديم الألعاب وفيو يتوجب عمى المرشد 
بعد دراسة المشكمة  ىذه الألعابالإنفعالي والضغوط النفسية التي يعاني منيا، وتقدم 

وتحديد سببيا ثم تقديم التوجيو والإرشاد المناسب لضبط السموك أو تصحيحو 
 .وتوجييو

بالمعب لما يمثمو  واضحاً  أولى المتخصصون في التربية وعمم النفس اىتماماً وقد       
التربوية  الأىميةفالمعب لو من  من مكون أساسي من مكونات طرق التدريس المختمفة.

فمن خلالو يتم تحقيق ،  الفرديجعمو من أىم الوسائل الفعالة في تربية وتنمية ما 
مية نوت، كالنمو الحركي الاجتماعي والمعرفي والعقمي  لمفردتربوية وتنموية  إسيامات
 الفردأن مواجية ، كما  وتطوير صحتو وتنمية الإبداع والابتكار لديو  الفردشخصية 

،  فمن خلال تقميده بالمعب لما يريده ويسمعو ويختبره ،لبيئتو تكون عن طريق المعب 
،  )عبد الحميد   سب المعرفة المتصمة بالواقع وينمي قدراتو الفعمية والبدنيةتنما يكإ

 الآخرينايجابية نحو مشاعر لتكوين  اً فرصالمعب يتيح لو كما ،  (28ص،   2006
، يعني الحياة  لمفردالنشاط الحركي  ، ونتائج تعميمية وتربوية لنشاطو ونمو ذاتو و 

بو ، كما يعني لو البيئة المادية والاجتماعية المحيطة  واستكشاف ،الذات  استكشاف
، 2005الحيمة، ) القبول الاجتماعي، و  السرور والمرح، و  الاتصالو  ، و الأمانالحرية 

 (.29ص
 سي والعقمي والثقافيالتكوين النف عمىالمعب يعمل عمى التعرف الارشاد ب إنكما      
من أشخاص وأشياء وأفعال وأفكار  الفردفي بيئة  لأن المعب يتفاعل مع كل ما لمفرد ،

ومن ثم يتعرف عمى ذاتو من خلال المفاىيم  مما يؤدي الى تنمية مفاىيمو عنيا 
فيو في البداية يكون نشاطاً ، يتطور المعب مثل بقية مظاىر النمو ، كما  المتطورة

 إمكاناتثم يتطور الى خطة سموكية يمكن أستغلاليا لتنمية ، غير موجو أو ىادف 
كما ييدف الارشاد بالمعب الى اشباع  (15ص، 2007،القدومي  ) الطفل وتطورىا

 لاستنفادالخبرة ووسيمة طبيعية  لاكتساب الفردفيو طريق ،  للإنسان الأساسيةالحاجات 
أثره ، فضلًا عن بالنسبة لمكبار  إغفاليالا يمكن  أساسيةالشباب الزائدة وحاجة طاقات 
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حيث يعد ، لمعب المنظم  الأساسي ، وىو اليدففي تكوين الشخصية المتزنة وتنميتيا 
الصحية السميمة سبباً قوياً يساعد عمى تقوية الجسم  الأساليباستخدام المعب من 

تاحة الفرصة لمتغير الاجتماعي وتقويم وتحسين الصحة والنمو العقمي وخم ق الروح وا 
حيث تتيح الشخصية ، يعمل عمى رفاىية المجتمع المعب ، فضلا عن أن  الأخلاق

المتزنة المتمتعة بالعلاقات الطيبة مع الغير الفرص الكثيرة التي تولد الاتحاد والانسجام 
ادة والسرور المذين ينبثقان من بالروح الطيبة والمشاركة الوجدانية فالسع زة عادةً يوالمتم

 البعيد عمى المجتمع   الأثرمنسجمة ليا  متآلفةالمعب في جماعات 
 (31، 2006،عبد الحميد )                                                           

 

 

 

 

 -:اللعب الارشاد ب همٍتأ
 -الآتية :لحقائق الى االمعب الإرشاد بترجع أىمية     
المعب ىو وسيمة الطفل في إدراك العالم المحيط ووسيمة لاستكشاف ذاتو وقدرتو إن  .1

المتنامية ، وأداة دافعة لمنمو تتضمن أنشطة كافة العمميات العقمية ، ووسيمة لمتحرر 
من التمركز حول الذات ، ووسيمة تعمم فعالة تنمي كافة الميارات الحسية والحركية 

ية والانفعالية وحتى القدرات الابتكارية ، وىو كذلك والاجتماعية والمغوية والمعرف
 (22، 2001) السيد ،  ساحة لتفريغ الانفعالات 

حركة الطفل أثناء المعب مظير من مظاىر حيويتو وصحتو ، وأكثر ما تبتدئ ىذه  .2
، الحركة في مرحمة الطفولة المبكرة التي يكون فييا المعب طبيعة فطرية في الطفل 

خالق أن جعل طفولة البشرية أطول الطفولات بين الكائنات الحية ، لذا فمن قدرة ال
وقد جعل المعب والحركة لدى الطفل غريزة في نفسو ليساعد عضلات جسمو 
وأعصابو وكل جزء فيو عمى النمو ، أي بناء جسم الطفل يكون أكثر نمواً في 
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جسم  ويمكن ملاحظة نمو ،مرحمة الطفولة عن غيرىا من مراحل عمر الإنسان 
دراكو معاً من حركاتو أثناء المعب التي تُظير العلاقة بين إدراكو الحسي  الطفل وا 

 ( 75، 2006ونشاطو الحركي ) ياسين ، 
لعب الطفل داخل الأسرة وما يرتبط بيا من إعداد وتمرين لمقدرات والميارات أو  .3

تنفيس عن الصراعات أو القمق ، فيو أيضاً لو دوره في تكوين حب النظام المتمثل 
تمام ىذا  في وضع الأشياء وضعاً معيناً في الزمن أو المكان بناءً عمى قواعد ، وا 

درا ك لو . وميل الطفل إلى النظام عممية تثقيفية النظام يصحبو شعور بالانسجام وا 
اجتماعية تسربت بوادرىا من ىندسة المباني والأثاث والملابس، وىذا يجعل النظام 
نما ىو نظام البيئة الاجتماعية الكبيرة التي يحيا فييا  لا يبتعد عن المعنى المطمق وا 

 (2003،  صادقالطفل )الشربيني ، 
الأطفال وتحميل شخصياتيم وتشخيص أسباب ما يعانون المعب مدخلًا لدراسة د يع .4

من مشكلات انفعالية تصل إلى مستوى الأمراض النفسية ويتخذ أطباء النفس من 
المعب وسيمة لمعلاج لكثير من الاضطرابات الانفعالية التي يعانييا الأطفال لأن 

ائياً ويبدو الطفل يكون في المعب عمى سجيتو فتنكشف رغباتو وميولو واتجاىاتو تمق
  .                         سموكو طبيعياً وبذلك يمكن تفسير ما يعاني من مشكلات

إن الميل الطبيعي وحده ىو الذي يدفع الطفل لمزاولة المعبة باعتبار أن المعبة  .5
  . ظاىرة طبيعية ونشاط غريزي

حقق لو إن الطفل يجد في المعب فرصة لمحركة والنشاط والتعبير عن النفس بما ي .6
 . المرح والسرور والسعادة والاستمتاع

 .انو يشبع حاجة أساسية لمطفل لاكتساب الخبرة ووسيمة لاستنفاذ الطاقة الزائدة .7
 . ينفس عن التوتر الجسمي والانفعالي عند الطفل .8
 . يدخل الخصوبة والتنوع في حياة الطفل .9

جواً طميقاً يندفع فيو يجذب انتباه الطفل إلى التعمم ، فالتعمم بالمعب يوفر لمطفل  .10
 . إلى العمل من تمقاء نفسو
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لو تأثير مباشر في تكوين الشخصية المتزنة لمطفل وتنميتيا وىو الغرض الأساسي  .11
لمعب المنظم ، إذ يساعد المعب المنظم بقدر وافر في تقوية الجسم وتحسين 

تاحة ا لفرصة الصحة العامة ، ويساىم في المساعدة عمى النمو العقمي والخمقي وا 
 . لمتعبير الجماعي

لو أثره العظيم في تنمية الشخصية الاجتماعية ، فالشخصية الاجتماعية المتزنة  .12
 . أساس العلاقة الطيبة مع الغير ، والمعب مع الجماعة يعتبر سر حياة الطفل

كما أن المعب يعمل عمى تقوية إرادة الطفل وشكيمتو ، إذ أن المعب يعمم الطفل  .13
ة والتقيد بقواعدىا كما يعممو القدرة عمى التحمل والصبر حيث يمكن الالتزام بالمعب

اعتبار المعب بمثابة مدرسة حياتية يتعمم منيا الطفل الانصياع والتقيد بمبادئ 
 المعب ونظمو وبالتالي احترام حقوق الآخرين وتقديرىم .

 (1990خلايمة ، المبابيدي و )                                                       
 

 -: اللعبوقٍم الارشاد فىائد 

 -: لمعب فوائد وقيم عديدة شممتيا سيكولوجية المعب وتتمخص في النقاط التالية    
: المعب اليادف الموجو ضروري لنمو عضلات الطفل فيو يتعمم  القيمة الجسدية .1

خلالو ميارات عدة ، الاكتشاف وتجميع الأشياء وتنمية الحواس بتعويدىا وتدريبيا 
 . عمى معرفة حقيقة الأشياء من خلال مممسيا أو صوتيا أو لونيا أو شكميا

 

مم أشياء كثيرة من : إن المعب يفسح المجال أمام الطفل كي يتع القيمة التربوية .2
خلال أدوات المعب المختمفة كمعرفة الطفل للأشكال المختمفة وفائدة كل منيا 
كالمنشار لمنجار والمطرقة لمحداد واستخدام الكيرباء والنار في المنازل ومعمومات 

 . كثيرة لا يمكن الحصول عمييا من مصادر أخرى أحياناً 
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: يتعمم الطفل من خلال المعب كيف يبني علاقات اجتماعية مع  القيمة الاجتماعية .3
الآخرين وكيف يتعامل معيم بنجاح وبذلك يكسبو معايير السموك الاجتماعية 

 .المقبولة في إطار الجماعة
 

: يتعمم الطفل من خلال المعب مفاىيم الصواب والخطأ ، كما يتعمم  القيمة الخمقية .4
العدل والصدق والأمانة وضبط النفس والصبر والروح بعض المبادئ والقيم الخمقية ك

 . الرياضية
 

: يستطيع الطفل أن يعبر عن طاقاتو الإبداعية وذلك بأن يجرب  القيمة الابداعية .5
الأفكار التي يحمميا ، ويحوليا إلى حركات إبداعية مما يؤدي إلى الكشف المبكر 

مكانياتو والعمل عمى تنميتيا وصقميا  . عن ىواياتو وا 
: يكشف الطفل الشيء الكثير عن نفسو لمعرفة قدراتو ومياراتو من  القيمة الذاتية .6

خلال تعاممو مع زملائو ومقارنة نفسو بيم ، كما أنو يتعمم التعامل مع مشاكمو 
 . وكيفية مواجيتيا

 

: يعرف الطفل عن طريق المعب التوتر والخوف والكبت الذي قد  لقيمة العلاجيةا .7
تيجة القيود المختمفة التي تفرض عميو من بيئتو ، لذا نجد الأطفال يكون تولد لديو ن

الذين يعانون من القيود والأوامر من أىالييم ينشدون الانطلاق والتحرر والمعب 
عدوان مكبوت . أكثر من غيرىم ، ويجدون فيو متنفساً لتصريف ما بداخميم من 

 (347، 2004)سويد ،
 

بالالتزامات والقيود  المميء لمتحرر من الواقع لمفردالمعب فرصة فريدة  يييئ .8
تحدث  أنوالنواىي لكي يعيش أحداثاً كان يرغب في  والأوامروالقواعد  والإحباط

 أنأو يعدل من أحداث وقعت لو بشكل معين وكان يرغب في ، ولكنيا لم تحدث 
لمتحرر من قيود وقوانين  انطلاقةويمثل المعب أيضاً ، تحدث لو بشكل آخر 
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رف بحرية دون التقيد بقوانين الواقع المادي صكي يت لمفردوفرصة  ،طبيعة ال
 (133، ص1999،حنا )  والاجتماعي

 

 (  352،  1981) زىران ، بطريقة تناسب عمره . عمى الاستبصاريساعد الفرد  .9
 

الفرصة  الفردففي سياق المعب يكون لدى  -: ونموه الاجتماعي الفردتنمية خبرة  .10
بأدوار التسمط وأدوار الخضوع  الفرديقوم  الإيياميوفي المعب ،  الأدوارلمعب 

وىم في ، ودور الفريسة  الأسدوغير ذلك كدور  ،كدور الوالد ودور الرضيع مثلًا 
ويختبرون ويتعممون أنواع السموك الاجتماعي التي تلائم كل  يجدونكل ذلك 

 (54ص، 2006،  دعبد الحمي) موقف 
 -وظائف الارشاد باللعب :

يعد المعب ضروريا لمطفل ضرورة الطعام والشراب ، لا بل ينسى الطفل أحيانا      
سيما في مرحمة  طعامو وشرابو وينسى نفسو وىو منيمك في ألعابو مع أقرانو ، لا

مجموعة من يؤدي الارشاد بالمعب ( سنة ، ومن ثم فإن  12-6)  الطفولة المتوسطة
 -:يأتي  ماالوظائف والأدوار اليامة في حياة الطفل اىميا 

 -: الوظيفة البيولوجية .1
وتشمل ىذه الوظيفة تفريغ الطاقة البيولوجية الزائدة عن الحاجة ، ومن ثم استعادة     

الاتزان البيولوجي ، ويتضح من ذلك أن ميول بعض الاطفال في ىذه المرحمة محددة ، 
) الريماوي ،       وسيمة مناسبة لتفريغ الطاقة الزائدة عن حاجة الجسم . وأن المعب

1998  ،229 ) 
   -: الوظيفة الاجتماعية .2

بينت الدراسات ان الاطفال ذوي الاداء الوظيفي المرتفع يمعبون بالدمى ومواد      
منيا  المعب بشكل متطور ، ويضيفون إلييا عنصرا من الخيال والابداع ، ويستفيدون

التفاعل مع الآخرين مقارنة بأقرانيم من ذوي الاداء و في توسيع علاقاتيم الاجتماعية 
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الوظيفي المنخفض ، وبيذا يساىم المعب وبدور فعال في النمو الاجتماعي عند 
أثناء المعب يتشاورون ويتبادلون الآراء ويوزعون الميام وينظمون  الاطفال ، فالاطفال

العلاقات الاجتماعية بينيم ، وزيادة سموك المبادرة والتفاعل الاجتماعي ، كما تسيم 
أدوات المعب التمثيمي في تشجيع الاطفال عمى المعب التعاوني الجماعي وغيره من 

والالعاب الجسدية مثل التزلج والتسمق  الالعاب ، كألعاب المنزل ، وأدوات المطبخ ،
 (Lowenthall,1996,137والقفز . ) 

كما يكل المعب وسيمة من وسائل المجتمع في عممية التنشئة الاجتماعية وتكوين      
( أن المعب  Goldsteinالسموك الاجتماعي المطابق لرغبات المجتمع ، ويبين ) 

ل سموكية مطابقة لرغبات المجتمع ، مما ولاسيما لعب الادوار يساىم في تشكيل بدائ
يسيم في خفض سمسمة من المشاكل السموكية التي قد تنجم في الطفولة أو المراىقة أو 

( أنو من الممكن تعميم  Cook staciويبين )  ( Goldstein, 1990,203الكيولة )
 الاطفال مجموعة من الميارات الاجتاعي أثناء المعب تؤدي الى خفض مجموعة من

 (  Cook staci,1995,151المشكلات السموكية التي يعاني منيا الاطفال . ) 
ويساعد المعب في تطوير النظام الخمقي عند الاطفال ، إذ أن ممارسة الالعاب       

الاجتماعية تزود الطفل بقيم خمقية اضافة الى اكتسابو معارف ومفاىيم وميارات 
واتباع القواعد المنظمة ، وذلك ضمن مواقف سموكية ، كالالتزام بالدور والنظام ، 

اجتماعية مختمفة يمثميا الاطفال في جو من المرح والبيجة ، فيجربون النظام والتعاون 
والاعتماد عمى الذات ويستخدمون عبارات وأفعال تتناسب مع المواقف المختمفة ، مثل 

)               ة .عبارات الشكر والاعتذار والتحية والمواساة والمشاركة الوجداني
 ( 177، 2000قطامي ، 

 -الوظيفة المغوية :. 3
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 مثل دراسةعند الاطفال ، أثبتت العديد من الدراسات أىمية المعب في النمو المغوي    
 (Levy,Annk,1986 )  التي بينت أن المعب يؤثر في النمو المغوي في العديد من

 -الجوانب مثل :
 زيادة عدد المفردات عموما . . أ

 استخدام الكممات في وصف الألوان والاشكال والاعداد والزمان والمكان . . ب
 الاستخدام الوظيفي لمغة . . ت
زيادة التفاعل المفظي بين الاطفال ، وىذا يساعد في زيادة التفاعل الاجتماعي  . ث

 بينيم .
 -الوظيفة الانفعالية : .4

يعد المعب عند الطفل بمثابة صمام الامان لانفعالاتو وعواطفو المختمفة ، من عدم      
موافقة أو غضب أو عدوان أو خوف ، وىو أفضل وسيمة لمتعبير الواضح عما يشعر 

فالطفل الذي يشاىد الاسد في التمفزيون ، لا يستطيع أن يفعل ذلك بالكلام  بو ، لأنو
ويحاول أن يياجم كل من يجد أمامو ، وبذلك يقل خوفو ، ويخاف منو ، يمثل دوره ، 

لأنو استطاع معرفة ما يخيفو وتخمص منو عندما يتظاىر بأن ذلك الشيء ىو نفسو 
   الذي رآه وسمع عنو .

  -الوظيفة الذاتية :. 5
يكتشف الطفل عن طريق المعب الشيء الكثير عن نفسو ، كمعرفة قدراتو ومياراتو     

مو مع زملاءه ومقارنو نفسو بيم ، كما أنو يتعمم حل مشكلاتو وكيفية من خلال تعام
       مواجيتيا ، مما يساعده عمى التعبير الابتكاري ، وتفجير طاقاتو الخلاقة . 

 -الوظيفة النمائية : .6

أن علاقة المعب ومظاىر النمو علاقة بنائية تبادلية يتطور فييا المعب مع النمو      
النمو مع المعب ، ىذه العلاقة تنعكس عمى بنية شخصية الطفل برمتيا ، ويتطور فييا 

ويضاف الى ذلك والاجتماعية والعقمية والمعرفية ، وعمى مكوناتيا الجسمية والانفعالية 
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أن المعب يؤدي دورا ضروريا في النمو السميم والصحيح لجسم الطفل ، فألعاب المشي 
، وتبعث عمى استنشاقو والركض والقفز تحقق التآزر الحركي وتنشط الدورة الدموية 

اليواء النظيف ، كذلك فإن ىذه الانشطة تساىم في تدريب معظم عضلات الاطفال ، 
   م تفريغ طاقتيم الزائدة وصرفيا في مجالات صحية ممتعة . الأمر الذي يتيح لي

  -الوظيفة النفسية :.7
   -وتتمثل ىذه الوظيفة فيما يأتي :    
تأكيد الذات والتعبير عن الرغبة في تجاوز المرحمة التي يعيشيا أحيانا ، وذلك  . أ

مما يساعد  بممارسة ألعاب معينة ، أو تقميد أنشطة الكبار وأدوارىم أثناء المعب ،
دراكو ليا .  عمى تحديد وتقدير مفيومو لذاتو وا 

 التسمية والترويح عن النفس بما يمنحو المعب من راحة ولذة وسعادة . . ب
اكتساب الطفل لمزيد من المعارف والخبرات مما ينمي قدراتو العقمية كالتفكير  . ت

 والتمثيل .
يعبر عن حاجاتو التعبير عن الرغبات والحاجات ، حيث يمكن لمطفل أن ان  . ث

ورغباتو عن طريق المعب ، فالطفل الذي لا يستطيع أن يحقق القيادة أو الزعامة 
 في الواقع ، يستطيع ذلك من خلال دور القائد في رمز المعب .

 -الوظيفة التشخيصية :.8

بما ان المعب وسيمة فعالة في اكتشاف جوانب النمو لدى الاطفال سواء أقام بيذا     
 -لآباء أو المعممون ، فمن خلال المعب يمكن ملاحظة الأمور التالية :الاكتشاف ا

المعب يكشف عن مدى التوافق الاجتماعي لدى الاطفال ، فقد ثبت أن الاطفال  . أ
الذين منعوا من المعب لفترة طويمة يعانون من اضطرابات في علاقاتيم 

 الاجتماعية .
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القدرات ، فالمعب الإييامي وعن مدى نمو ىذه الكشف عن قدرات الطفل العقمية  . ب
يعني أن الطفل يمر بمرحمة ما قبل العمميات الفكرية ، والمعب الانشائي يشير 

  -كما تصورىا بياجيو  –الى مرحمة العمميات الواقعية العينية 
الكشففف عففن الحالففة الوجدانيففة لمطفففل ، فففالطمف السففعيد ىففادئ العواطففف يتعامففل  . ت

الطفففل المضففطرب ، وقففد لجففأ بعففض عممففاء مففع المعبففة بطريقففة تختمففف عففن ذلففك 
التحميفففل النفسفففي الفففى اسفففتخدام المعفففب ففففي تشفففخيص الاضفففطرابات النفسفففية التفففي 

 يعاني منيا الأطفال .
الكشف عن علاقات النمو الجسمي لمطفل ، فالطفل الذي يشارك الاطفال  . ث

الآخرين ألعابيم ويتحمس ليا ويتقنيا ، لاشك أنو طفل سميم خالٍ من الاعاقات 
 الجسدية .

، سواء أكانت قيميا الكشف عن مدى نجاح الطفل في تقمص قيم الجماعة  . ج
                الاخلاقية أو قيميا نحو الجنس الآخر ، أو قيميا الجمالية أو الاقتصادية

 ( 67،  2008) خطاب ، 
 -الوظيفة العلاجية :.9

يمكن استخدام العلاج بالمعب لعلاج بعض الاضطرابات السموكية ،  لمتقميل من     
مشاعر القمق لدى الطفل ، وذلك بتفريغو لمطاقة الانفعالية لممواقف القمقة الناتجة عما 

أن الطفل يعاود من خلال  يقابمو في حياتو من حوادث ، ويرى عمماء التحميل النفسي
بشكل يسره أو عمى الأقل لا يضايقو ، وبيذا يتخمص من  المعب ترتيب أدوار حياتو

( الى القيمة  Erickson( ، كما أشار أريكسون ) 87، 2011قمقو . ) رياض ، 
                                   العلاجية لمعب وعدّه نشاطا شفائيا يقوم بو الطفل المضطرب سموكيا .

 (  53-52، 2002العناني ،  ) 
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 علاقت الارشاد باللعب بفروع علم النفس

 -النمى :بعلم نفس الارشاد باللعب علاقت  -

ويعتبر احد ، ان المعب يكاد يكون مينة الطفل  تؤكد نظريات عمم نفس النمو     
الاساليب اليامة التي يعبر عنيا الطفل عن نفسو ويفيم عن طريقيا العالم من حولو 
، وىو ايضا نشاط ضروري في كل الاعمار ولكنو يختمف في مراحل النمو المتتالية 

ففي الطفولة المبكرة يكون بسيطا وعضميا وفرديا ثم يتجو الى المشاركة الجماعية مع 
ميز لعب الذكور عن لعب الاناث فالبنت توي، د المعب الإييامي اصدقاء المعب ويشاى

تدلل عروستيا كما تدلل الام طفميا والذكر يمعب بالطائرة والصاروخ كما يتعامل معيا 
الرجال وفي الطفولة المتأخرة تظير بعض الالعاب الجماعية ثم تظير اليوايات وتبرز 

دأ المباريات والمعب الاجتماعي والترفيو الميول والاىتمامات وفي المراىقة المبكرة تب
 .وتتضح روح الجماعة وفي المراىقة الوسطى والمتاخرة يظير التمسك بقواعد المعب

رى فيجوتسكي أنّ الطفل الصغير بحاجةٍ إلى إشباع رغباتو وحاجاتو بصورةٍ يو       
ن ما قبل دخولو فوريّة يصعب تأجيميا لفترةٍ طويمة، ومع تقدّمو في العمر واقترابو من س

لممدرسة، فإنّ الكثير من الرغبات تظير بشكلٍ تمقائيّ لديو، بحيث يقوم بالتعبير عنيا 
من خلال المعب، حيث أنّ المعب في ىذه المرحمة العمريّة يأتي بيدف تحقيق وىمي 
وتخيمي لرغباتو التي لا يمكنو تحقيقيا، وفي ىذه المرحمة تظير المخيمة وىي تشكيل 
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عيو ولا توجد في وعي الطفل الصغير جداً، فالخيال ىو عبارة عن نموذجٍ جديد في و 
إنسانيّ خاص لمنشاط الواعي، حيث إنّ المعب التخيمي يعتبر ىو المعب بحدّ ذاتو، 
وليس نمطاً من أنماط المعب، وفي ىذه الحالة يبدع الطفل في الكثير من مواقفو التي 

 (120، 2005) القزاز ،.يستمدىا من ذخيرتو التخيميّة والفكريّة
في نمو الطفل، حيث يوصل الطفل  كبرىفيجوتسكي أىميّة  كما أن لمعب لدى      

إلى أعمى مراحل النموّ الفكري قبيل ذىابو إلى المدرسة، بحيث إنّ المعب ينمّي الميول 
 -: النمائيّة كافة ويسيم في تحقيق ما يمي

التمييد الذي لا بدّ منو لتنمية الأفكار التفكير الذاتي المجرّد: يعتبر المعب ىو  .1
  .المجردّة في الطفل

ضبط الذات: ويكمن ىذا الأمر في التزام الطفل بقواعد وأنظمة المعب لتوفير المتعة  .2
القصوى لو، وىذا الأمر يعمّم الطفل بشكلٍ غير مباشر السيطرة عمى رغباتو 

 .وضبطيا
إنّو من خلال المعب يتجاوز  المعب نشاطٌ رائد وليس مجرّد نشاط سائد: حيث  .3

 .الطفل عمره الواقعي، ليذا فإنّ المعب يعتبر أفضل مجالٍ نمائي وحيوي لمطفل
 والتفكير الذكاء أصل أن عمى العقمي لمنمو الحديثة النظريات جميع  أكدت فقد      

 يؤكد مما وىذا،  حر لعب وحركة نشاط من الصغير الطفل بو يقوم فيما يكمن الإنساني
 العقمية العمميات من الكثير ونمو وعقوليم الأطفال  تفكير بناء في المعب أىمية عمى
 .والتجريب والمقارنة والملاحظة التفكير تاكميار  لدييم العميا
 في الأصمية وسيمتو يعد إنو بل لمطفل بالنسبة المتكامل النمو عمى المعب ويساعد      

 التي ببيئتو أو الخارجي بالعالم متعمقة المعرفة ىذه كانت سواء المعرفة عمى الحصول
 لديو وينمو قبل من مألوفة غير  جديدة أشياء يكتشف المعب طريق فعن،   فييا يعيش
 تأكيد إلى بالإضافة ىذا ، المستقبمية لمحياة إعداده عن فضلاً  الاستطلاع حب دافع

 عمر من المبكرة الطفولة سنوات خلال المعب أن عمى والعقمي المعرفي النمو نظريات
 يستثير فالمعب وتنميتو، الطفل لتعميم كفاءة والأكثر الأولى الاستراتيجية ىو الطفل
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 طريق فعن ، وتفكيره وذكاءه وعقمو لغتو ينمي كما سميماً  نمواً  بدنو وينمي الطفل حواس
) .  الإبداعية تواقدر  وكذلك والرياضية العممية أصعب المفاىيم اكتساب يستطيع المعب

 (25، 2003جابر ، 

 -:بعلم النفس العلاجً الارشاد باللعب علاقت  -

في علاقتو ، تغيرات دينامية عديدة في داخل الطفل وخارجو عمى ينطوي النمو      
الكبار وخاصة الوالدين والمعممين  اتجاىاتوتمعب  ، مع نفسو ومع الوسط المحيط بو

كبيرا في تكوين المخاوف في حياة الأطفال و في دفعيم  الناشئة دورا أساليبيما في تربية
 . إلى مواقف باعثة في التوتر و الصراع

فالمعب  ، وفي عمم النفس العلاجي نجد اساسا متينا يقوم عميو الارشاد بالمعب     
حاجة نفسية اجتماعية لابد ان تشبع والمعب مخرج وعلاج لمواقف الاحباط في الحياة 

يختاره اقرانو في موقف قيادي قد يجد مخرجا في وضع لعبو في  اليومية فالطفل الذي لا
، والمعب نشاط دفاعي تعويضي ، قف القيادي الذي افتقده و صف ويقودىا ويتولى الم

لعطف والاىتمام داخل المنزل يعوض ذلك عن طريق المعب مع فالطفل الذي يفتقد ا
رفاق يحبونو وييتمون بو خارج المنزل والمعب الإييامي المفرط يدل عمى فشل التوافق 

 .مع الحياة الواقعية والمعب يعتبر تمثيلا صادقا يعرض متاعب الاطفال
ا الضغوط تخفيف من التوترات والمخاوف التي تخمفيالوالطفل بحاجة إلى     

 Play Therapy العلاج بالمعب أو المعب العلاجيويعد  ،المفروضة عميو من بيئتو 
فالمعب يساعد ، مع الأطفال لاسيما في ىذا المجال  من الطرق الفعالة لمعلاج النفسي
، كما يستخدم المعب الخيالي كمخرج لمقمق ولمتوتر ، الطفل عمى التعبير عن انفعالاتو 

، يمكن  جات والرغبات التي لا تحقق الإشباع في حياة الطفل اليوميةوالكثير من الحا
في  عنيا الاحباطات التي يعبر يتخمص الطفل من بالتالي،   أن تمقى إشباعا في المعب

 (123،  2005) القزاز ،  . المختمفة المعب مواقف
عممية  إن الطفل في أثناء قيامو بنشاط المعب و توحده مع أدوار يقوم بتحقيق     

العدوانية وتوتراتو واتجاىاتو  ( رغباتو المكبوتة ونزاعاتو تفريغ ) علاجية ىامة وىي
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السمبية ونقميا من داخمو أي إخراجيا من دفينة تكوينو النفسي إلى الخارج إلى  ومخاوفو
وتعتبر أساليب المعب بالأدوار والتمثيميات الاجتماعية ،   المعبة أو أدوار المعبة

ذات فعالية في ترشيد العلاقات بين جماعات الأطفال و التلاميذ و في  (راما)السوسيو د
حباطاتيم  لا فيم الأطفال يمعب عندما أنو ( بروند ) ويرى،  إفصاحيم عن مخاوفيم وا 

 يخبرونيا لا قد عادية غير سموكية تركيبات يخبرون وانما معين ىدف بتحقيق ييتمون
 لحل السموكية التركيبات ىذه الأطفال ويستخدم ، ىدف تحقيق ضغط تحت كانوا لو

 (162، 2003الحياة . ) الشربيني ،  في حقيقية مشكلات
 المعب في الأطفال يستخدميا التي الرمزية التحويلات أن ( سمث ساتون ) ويرى      

 معاً  الأفكار مزج من الأطفال تمكن التحويلات ىذه العقمية المرونة عمى فعال أثر ليا
 يمكن والتي الابتكارية والارتباطات الأفكار من مجموعة عنو ينتج مما جديدة بطريقة

 ىي ما الألعاب أن (1974، ميمر) وتضيف،  تكيفية لأسباب وقت أي استخدامو افي
،  جماعي أو فردي المعب ىذا يكون وقد ، تيماوابتكار  الأطفال تاقدر  لتنمية وسيمة إلا
 من ميم مطمب وىو الأبعاد متعدد مفيوم فالمعب ، والإييام والتركيب بالتحميل يتسم وقد

 يكشف المعب أن كما ، الاجتماعي والتطبيع لمتعمم ىامة وسيمة أنو كما،  النمو مطالب
 .علاجيا إلى ويقودنا النفسية الطفل حالة عن

 في الشاملراق والاستغ والنشاط الاستكشاف عمى يعتمد لعب عالم الطفل عالم إن     
 والجسمية الحسية تاالميار  ويكتسب والسرور المتعة خلاليا من يحقق خبرة كل

 ميمة وسيمة أنو عمى أيضاً  المعب إلى ينظر كما ، والعاطفية والمغوية والاجتماعية
 أنشطة خلال ومن ، بيا يمر التي المتعارضة تاالخبر  بين والتوفيق ذاتو الطفل لتفيم
 . مبكرة سن منذ تيمراوابتكا تيماوقدر  الأطفال مواىب اكتشاف الكبار يستطيع المعب
 فترة أو المدرسة قبل ما مرحمة في سائداً  حركياً  نشاطاً  صوره بمختمف المعب ويعد     

 والعقمية الجسمية جوانبو في الطفل نمو يتقدم أن يمكن المعب طريق وعن الحضانة
 الطفل لدى ما وتصريف لاستغلال وسيمة المعب ويعتبر الحركية والاجتماعية والانفعالية

 يتميز كما (126،  2005) إبراىيم ،  بناءة وجية الطاقة ىذه وتوجيو ئدةاز  طاقة من



 د. سلمى حسين كامل  ..............................................الفصل الأول   .............................................الإرشاد باللعب 
-------------------------------------------------------------------------------------- 

25 
 

 في الأولى الخطوة ىي الحركية والأنشطةوالإبداعية ،  التعميمية بأىميتو أيضاً  المعب
 في ويبدأ بالتجريب يقوم البيئة الطفل يستكشف فعندما، المغوي كماوالتر  التعميم عممية
 بانسجام يعمموا أن الأطفال يتعمم الآخرين مع الحركي النشاط فأثناء ، لمحياة فيمو تنمية

 يتخذ أن الطفل يتعمم الحركية الأنشطة خلال فمن اجتماعي نظام وداخل مشترك
 السموك ويكتشف المشكلات لحل جديداً  تكتيكاً  ويبتكر مناسبة استجابات وينتجارات القر 

 لمتنمية ضرورية بأنيا المعب غريزة فتظير،  عمييا والترويح نفسو لحماية الضروري
 سموكي لغرض أو ضائعاً  وقتا ليس لمطفل بالنسبة الحركي فالمعب ، والنضج المثمى
 (47،  1995عبد الكريم ،  ( حولو من العالم لإستكشاف طريقة ىي، إنما منتج غير

 طريق عن يتعمم أنو حيث الطفل تعمم ميادين إحدى ىي إذاً  الحركية فالأنشطة
 الأساسية وظيفتو ىو والمعب يمعب لكي خمق أنو يتصور الطفل أن ننسى لا الممارسة

 .التعمم أنواع أجدى وىذا يحب ما خلال من تعممو فأنت ، الحياة في
 الاطفال فاستعمال وتعمميم، الاطفال تطوير عممية في جدا ميما عاملا المعبويعد     

 المعرفة ىذه شخصية، معرفة اكتسبوا انيم يعني والتذوق والممس الشم مثل لحواسيم
 السرد خلال من للأطفال تأتي قد التي المجردة المعرفة تضاىييا ان يمكن لا التي

 انفسيم ويطوروا وليكتشفوا عالميم يستوعبوا كي فرصة يعطييم فالمعب ، والتعميم
 تقميد فرصة ويعطييم بيم، المحيطين مع شخصية علاقات ويطوروا الاخرين ويكتشفوا
 .الآخرين
 الاطفال اكساب في المعب اىمية من قصتنن ان يمكننا لا انو نجد ىنا من        
 ولا ،والعموم الفنون المغة، والرياضيات، الاجتماعية العموم مجال في اساسية ميارات
 منيا عديدة وظائف مع المعب تجربة وربط الطفل شخصية صقل في المعب اىمية ننكر
،  المشاكل حل، و  الادوات استعمال عمى القدرة، و  العاطفي التطور،  المغوي التطور) 
 ( . العقمي النضج، و  لاجتماعيةا والميارات المشترك العملو 
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 -علاقت الارشاد باللعب بالتعلم : -

 ذكائو بمستوى وثيقاً  ارتباطاً  يرتبط الطفل لعب تطور أن " Peiget بياجيو " يرى   
 الإييامية بياجيو والألعاب  عند المعب تطبيقات أن والواقع ، تتضمن التدريب الوظيفي

 التي الأشكال " أوزبل " كما تناظر  بيا نادى التي الابتكارية القواعد والألعاب وألعاب
 والذكاء الرمزي والحركي والذكاء الحسي الذكاء تطور إبان مراحل الطفل ذكاء يتخذىا
 الطفل ذكاء تشكل والتي التمثيل والمواءمة ىي تمثل  عمميتي التأممي والذكاء العممي
 الخارجي بالعالم شبيو بالطفل خاص قوية لصنع عالم معرفية أبعاداً  وتكوين وسموكو
 ( وتنميتيا المعرفية اكاتور إد عمى تكوين يساعده  بحيث الطفل معو يتعامل والذي

 (67، 2007الخوالدة ، 
ويعتقد " بياجيو " أن البنى المعرفية لا تنمو إلا إذا باشر المتعمم خبراتو التعميمية      

أو"  تمقائية التعمم "   "بنفسو ، وىذا يعني أن التعمم يجب أن يكون تمقائياً ، بيد أن
تتطمب أساساً وجود بيئة تعميمية تنطوي عمى نشاطات  مباشرة المتعمم لخبراتو بنفسو " 

يمثل التعميم في ضوء فمسفة بياجيو و  ى المعرفية لممتعمم موضوع الاىتمام .تتفق مع البن
التربوية التطويرية عممية إيجاد أو تطوير بيئات تعميمية تعمل عمى تزويد المتعمم 
بخبرات تعميمية تمكنو من ممارسة عمميات معرفية )عقمية ( معينة ، وتسيل ظيور بناه 

أىمية الألعاب التربوية في ىذا النمط وأثرىا في عممية من ىنا تبرز  ، المعرفية وتطورىا
والتعمم لا يحدث إلا إذا كان المتعمم مستعداً نفسياً لعممية التعمم وقد تساعد  ،التعمم 

وبتعبير آخر إن التعمم عممية تكيفية يمارسيا المتعمم  ،الألعاب التربوية عمى ذلك 
ويجب أن يكون المتعمم  ، ومتغيرات البيئة لتحقيق حالة من التوازن بين قدراتو المعرفية

نشطاً فعالًا وأن يكون التعمم استكشافيا أو استقرائياً وأن تكون البيئة غنية بالمثيرات 
وأن يحتل المعب والألعاب التربوية دوراً أساسياً فييا ، ويظير دور المعمم من ، الحسية 

مية تمكن المتعمم من ممارسة خلال قدرتو عمى تنظيم خبرات تعميمية ، ونشاطات تعمي
 (65، 2005عمميات الاكتشاف الذاتي وتسيل تطور بناه المعرفية . ) الحيمة ، 
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 عممية في ميماً  بعداً  وتمثل عممية حسية تاخبر  بمثابةتعد  المعب مواقف أن      
 المعمومة ويتذكر يتعمم فالطفل،  تواوقدر  الطفل لإمكانيات المتحدية البيئة وتنظيم التعميم
 أنو حين في ذاتيا الخبرة مع والتداول العممية والممارسة الحسية بالخبرة ترتبط التي

 وىو مجردة أو شفيية بصورة لو تقدم التي المعمومة استيعاب أو تذكر عميو يصعب
 الذاكرة في تخزينيا عميو ويسيل ويتداوليا مباشرة معيا يتعامل عندما بالخبرة يستمتع
   .إلييا الحاجة عند استدعائيا عميو ويسيل
 إليو تدعو ما وىو الفعال التعمم لتحقيق وسيمة أفضل ىو المعب موقف أن كما      
 تصنيف عمى القدرة تنمية إلى ويحتاج الفيم إلى يحتاج الفعال فالتعمم الحديثة التربية

 تصنيف عمى القدرة تنمية إلى ويحتاج الفيم إلى يحتاج الفعال التعمم الحديثة المعمومة
 .  واستخداميا استدعائيا بعد من بصورة الذاكرة في وتخزينيا المعمومة

 ( 29، 2003) العارضة ،                                                          
 نجده لأننا الطفل عند الابتكار عمى القدرة تنمية في أساسياً  رادو  المعب يؤدي كما     
 ومشاعره بكيانو ويتعامل قوتو كل فييا يضع جدية مسألة إلى المعب يحول يمعب وىو
 أو بناءات أو أكوام شكل في الرمال من نماذج عمل أم المكعبات ببناء ذلك كان سواء

 العلاقة إن، كما  تعامل بحركتيا والتعامل دفعيا بعد ماموأ تجري وىي لعبة ملاحظة
 الطفل لعبالى  النظر الصواب من ليس لذا،  وثيقة علاقة وتفكيره الطفل لعب بين
 . لموقت مضيعةأو  عبث أنو عمى
 

 

 

 

 -:دوار التربىٌت فً لعب الأففالالأ
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 ما يأتيبأىم الأدوار التربوية التي يقوم بيا الطفل أثناء المعب  (2006، ياسين)تمخص 
:- 
عناصر البيئة المعب وسيمة تعمم تربوية يتمكن الفرد بواسطتيا من إحداث تفاعل مع  .1

 . و موجوداتيا مما يؤدي إلى تنمية شخصيتو التي تؤثر في سموكو مع الآخرين

المعب وسيمة تعميمية يدرك الأطفال بواسطتيا معاني الأشياء ومفاىيميا فيجعميم  .2

 . قادرين عمى التكيف مع واقع الحياة

كن من تعميميم المعب أداة فعالة تساعد عمى معرفة الفروق الفردية لدى الأطفال لمتم .3

مكانيات كل منيم   . حسب قدرات وا 

المعب أداة فعالة تساعد بناء شخصية الأطفال اجتماعياً فيبتعدون عن الأنانية وحب  .4

الذات وينفتحون عمى حب الجماعة ويشعرون بمدى ارتباطيم بيا فتقوى علاقتيم 

خرين والتكيف بمن حوليم ونتيجة ليذا يتعمم الأطفال قواعد السموك والتواصل مع الآ

معيم فيتكون لدييم نظام أخلاقي قيمي من خلال ذلك ويكتسب الأطفال معايير 

 . السموك الاجتماعية المقبولة

ليس المعب أداة تواصل فيما بينيم فحسب بل بغض النظر عن لغاتيم وثقافتيم  .5

 . وبيئاتيم بل انو أداة لمتواصل والتفاىم مع الكبار أيضاً 

مو شخصيات الأطفال وتوازنيا داخمياً لأنيا تمبي رغباتيم المعب وسيمة بناءة لن .6

وتُشبع ميوليم إلى حب المعرفة والإطلاع ، مما يساعد عمى فيم شخصياتيم 
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والكشف عن قدراتيم عقمياً ونفسياً وثقافياً والعمل عمى تطوير ىذه الشخصيات 

كسابيم بعض المفاىيم والقيم التي ت ساعدىم عمى وتوازنيم الانفعالي والعاطفي وا 

 . التكيف مع البيئة وتنمية مياراتيم وقدراتيم

المعب وسيمة علاجية تساىم في الكشف عن الاضطرابات النفسية والعقمية والعاطفية  .7

لدى الأطفال ومساعدتيم عمى التخمص من المؤثرات والانفعالات لإعادة التوازن 

مشاكل الأطفال  إلييم كما يساعد المعب المربين عمى إيجاد طرق علاجية لحل

  . واضطراباتيم حسب مدرسة التحميل النفسي عند فرويد

المعب رياضة وصحة لأجسام الأطفال فيو المساعد الأول عمى تطويرىا ونموىا  .8

كساب الأطفال الميارات الحركية المختمفة التي  نضاجيا وا  وتشكيل أعضائيا وا 

  ( 2006،  تساعد عمى تحقيق العديد من الأىداف التربوية . ) ياسين
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 أسس الارشاد باللعب

 اسس نفسيت  -

 اسس اجتماعيت -

 نظرياث الارشاد باللعب

 النظريت التحليليت  -
 النظريت السلىكيت -
 النظريت الاجتماعيت -
 نظرياث اخري -
  للإرشاد باللعب رة الإسلام نظ -
 

 

 

 

 -النظرياث التي فسرث الارشاد باللعب :

ف فػػم تا ػػا  ادختلاتػػ شظػػ  متػػاجهفػػم داػػعاف الػػـ ااػػشاد اان سػػ ع ااشا ػػم  ظهػػ ت     
اشتاجػ  ن ػتخعاده ، ه ا ػال  التا اػا انشاعػ ام اباصػ اد  ادثله االعػب دػف ميداػ  االعب

                اغػػػػػ ل شا ) د ) ف ااػػػػػع ل ا) اػػػػػا ش  ل مدثػػػػػ ؿتهـ   دػػػػػف ااعلدػػػػػ ن ااابػػػػػ  ثاف فػػػػػم ع ا ػػػػػ
ااتػػػم ف ػػػ ت االعػػػب شظ اػػػ ت االأيػػػـ  قػػػعـ ا  ػػػً  داصػػػ ً شمف  اشػػػ اػػػاا ا ت ل ،   اتسػػػ  ع) 

 -ا  ب اجهتم ااشظ  اادس   مااهد  آشاً  ايد  :
 : الأولًنظر الوجهت أولاً. 

 -: اتدثؿ اادشظا  ااك  اكم اتا ا  االعب  ، اميـ شظ ا ته      
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 لاستجمام والراحة بعد العمل :لنظرية المعب كوسيمة  . 1
 ل ا Schaller- يد  )سال الأاد فثشاف دف ااداك اف  اتقت ف ياه ااشظ ا  ب 

                  ااى االعب ، اك ف الإش  فل ا  ان به  تا ا  داؿ Lazarus) لن  اد)
ااى ااتخااؼ دف تات  ااع  ت ااات ااح اف  م    ً االعب اهعؼ  إفا ى  لسال ) 

ا ال  اتجعاع  إنااالعب بهاا ااداهاـ ااد ، ااشاد بعع فت ة طاال  دف ااتعب اااجهع 
ف ، اف دتق بلااياا ااتا ا  اجعؿ دف االعب اااعدؿ جهع، ااقاى اا تع عة ااط ق  العدؿ 

الا ع قع اً دف ااتاا ف  ايد  دعً  ا قق ف ، ف  اعب بعاف ادؿ ان ادؿ بعاف اعب  
                   فم  ا ته. ماا ئا ادكشه دف ان تد ا  فم ااعدؿ اااي يا ااهعؼ 

 .ل ٖٔص، ٕٚٓٓة ، ااخاااع )
اا ػح اشػ  ادػ اا العػػب  مفا ػتطا   يػاا ااتا ػا  ااب ػاط العػب ن إفادػف اااا ػح      

العبػاف عاف تاقػؼ  الأطا ؿ إفشجع  إشش بؿ ، ً  شادً  دعا مص ً اعدلاف  ايـ ن الأطا ؿ
اكاػاف اػف  دػ ة ث شاػ   ان إااػهد  ا ت ا اا دف االعب فت ة د  ا عاا  ، فإاا فت ات طاال  

ايكػاا فػ ف  مخػ ى ،دػ ة  إااػهفا تػ  اف قلػاً  ااعػاعاا ، اشعد  ا ؿ بهـ ااتعػب  إناالعب 
اقعده اشػ  يػاا ااتا ػا  ا ق  دتش ق    كد  ا  اؿ اف  تااع ق  باف االعب اااتعب اا 

فػػم جداػػ   الأطاػػ ؿخ صػػ  بػػاف  الأ اػػ فااكػػف االعػػب اااتعػػب دت  دػػ ف فػػم ااكثاػػ  دػػف 
 ل  ٜٗ، ص  ٕٛٓٓ)  با  ،  د ا ؿ طاااتهـ

 : نظرية المعب كوسيمة لتصريف الطاقة الزائدة عن الحاجة. 2
-ٜ٘ٚٔف اع ؾ فاف سال   ) الأاد شم هـ مياه ااشظ ا  االى    مص  با ى  
اجع فم  ااا ع إفل  ٖٜٓٔ - ٕٓٛٔ -بش   ل ااااال اؼ انشكلا ي  )ي ب ت  ٘ٓٛٔ
ااى االعب اااي   د اا اعدؿ به  فالج مااع ؼ كاؼ اص فه  ،  اشا ه ط ق  ن هج د
 مص  بدف اجه  ااشظ   - ااا عف  اك، اتخلص دشه   مفيعؼ دف ا ائه  اى  ن

قه غط ن  بد فاه قع  كبا  دف بخ   د  اكاف باا ن كبا  فا  مسبه –ياه ااشظ ا  
اكلد  اجع ياا اابخ   اشا ه دتشا ً  كلد  ، اجع اه دتشا  ً  اخ ج دشه  مفااد ن ا  اؿ 
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تب   ياه ااشظ ا  خط   بد ااط ق   مفادف اابعاهم ، قؿ ا تد ؿ اشاج   اااا ن 
بته  ااعـ ااشا ا  اااج دا  ااتم تشتج اف ك الأ  ا اا ائعة اشع ااطاؿ ات  ب    ب 

اشجع فم االعب ا ال  دقباا  ات قاؽ ، تص ااه  فتعاا ااى "تا اا" ياه ااط ق  اا ائعة 
 ل ٛٗ-ٚٗ، صٕٙٓٓ)   د ، ياا ااغ ض 

تجعػػؿ دػػف  فػػ لأااى ،يػػاه ااشظ اػػ  تبػػعا اكػػد ااشظ اػػ  اا ػػ بق   إفادػػف ااد  ػػظ       
، اااػػ ع دػػف ط قػػ  اجهػػع اػػف ط اػػؽ ااعدػػؿ  هاا ػػتشااكػػاف قػػع  االعػػب ا ػػال  ن ػػتع عة دػػ 
اجػع  ػباً   االعب اخلص ااا ع دف ااط ق  ااتم اخت شهػ  ان إفباشد  ت ى ااشظ ا  ااث شا  

تشاػػػم يػػػاا  الأفػػػ اعااد  ظػػػ  ااب ػػػاط  ا ػػلاؾ ادػػف خػػػ ؿ ااكػػػف دػػػ  ااػػػؾ ، اتصػػ ااه   
اػػى اعبػػ  جعاػػعة اشػػعفعاف ا ااصػػغ  شػػ ى  دػػ  كثاػػ اً   ، إا الأ ػػااؿااتا ػػا  فػػم كثاػػ  دػػف 
  ةد يقاف بعع   ل  طاال  دجهع مااكاشاف دتعباف  إشهـاقعده  اهـ ااكب    غـ 

 :نظرية المعب كتمخيص لسير التطور الإنساني. 3
اصػػػا ه اادختلاػػػ  تدػػػ   الإش ػػػ شماالعػػػب  مسػػػك ؿ إفيػػػاه ااشظ اػػػ   مصػػػ  بااػػػ ى     

ككػػ ئف  ػػم اػػه شسػػ ط خػػ ص ا ػػعم ااػػى ك ػػب  الإش ػػ شمبد ا ػػؿ تسػػبه د ا ػػؿ ااتعػػ اف 
الػػى  الإش ػػ شميػػاا ااشسػػ ط  مشػػااعقاتػػه اااػػعف ع اػػف شا ػػه ا د اػػ   ا تػػه ، ادػػف ابػػ   

اااقتػ ؿ ابشػ ن ااد ػ كف  اااتعلػاـ  الأ ا مااصاع اااقشص ا  اا   ،عاا  اا ا ة مدختلؼ 
ا ااشسػػ ط ت ػػا  فػػم اات ااد ػػ   ااػػاي  ػػ   فاػػه يػػا ااصػػغ  .. ااػػ، ، اهػػاا فػػ ف ااعػػ ب 

الخػص اػف ط اػؽ  إشدػ ااطاػؿ  إفمي ، اادختلاػ    فم د ا ؿ ااطاااػ اتلخصه الإش  شم
  تى اص ش  يػاا  هت دشا شس الإش  شم ا، اا ا ة ااجعا  الشاع  االعب بسكؿ غا  جعي ت

 لٔٙ، صٕٛٓٓ)  با  ،
 ااػػػى الأفػػػ اعادػػػ اا اداػػػؿ  ما ػػػ ت مفبعػػػع  مشهػػػ  إاااشظ اػػػ  ج شػػػب ت بػػػاي  هااهػػػا       

االعػػػب اادػػػ اا اهتدػػػاف بػػػه ، طلبػػػت بتخلاصػػػهـ دػػػف يػػػاا ااداػػػؿ اادػػػا اث  اػػػث اػػػـ اعػػػع 
 الأفػػ اعاهتدػػاا بت ااػػع  مفااجبػػً  الػػى اادػػ باف  امصػػبحاا اػػ ة اادع صػػ ة  ظػػ اؼاش  ػػب 

اقػع ايػتـ  ػت شلم    اع ب تتش  ب دػ  دتطلبػ ت ااعصػ  اتتاػؽ دػ  دسػ كله اا تا ج تػه ب
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دف ا ض ياه ااشظ ا  فم  ماؿل  اااي ك ف ٖٜٔٔ - ٙٗٛٔ) الأد اكمياؿ  ااد بم 
اهػػ   م ػػد ندػػعى  ػػ اتهـ فػػم اختاػػ   با  ااصػػغ  يػػاه ااصػػا ة بشػػاع ااػػعدى ااتػػم اا ػػله  

 لٔٙ، صٕٛٓٓ)  با  ، كا ال  جاعة اتعلادهـ ات باتهـ 
 أو نظرية الإعداد لمحياة المستقبمية: الإعداديةالنظرية   .4

االعػب الكػ ئف اا ػم  إفل  Karl Gross) اػ ى اا ػ  يػاه ااشظ اػ  كػ  ؿ غػ اد 
 مف ااا عابااؾ ا تطا   ،ف العب اد ف الأا  ن ،   ي د بااااجا يا اب  ة اف اظاا  

 .ا اط   اط ة ت د  الاه  ااف ا تعدله  ا تعد نً   اً فم ااد تقبؿ 
 ل  ٖٙ، صٕٓٔٓ) ااغ ا  اااشااا   ،                                             

 ااجػ عة اادااػعة ، الأادػ ؿالك ئف  اا م كم اعدػؿ فػم ااد ػتقبؿ  إاعاع إااً ف العب 
يػا تدػ اف الػى ااقاػ ـ ب اتشػ طح ااجػعي  إشدػ ادث اش  الى ااؾ تش طح اا د ف فػم اعبهػ  

تتػع ب  ك شهػ فم ااد ػتقبؿ اااػعف ع اػف ااػشاد ، اتػ اكض ااجػ ان ااػض بع ػه  بع ػً  
طػط قبد  اسبه   ك ت ااطا اف اكااؾ اا  ب جش ته  ب اصغ   ااطا  ت ، الى ااقت ؿ 

اا  كػ ت ااتػم تقػاـ  هاالعب فهم تقاـ ب  ك ت تسػ ب مثش نااتم اط  ع بع ه  بع ً  فم 
) ابع ااه عي               به  ب اد تقبؿ بقصع اا صاؿ الى ااطع ـ ادط  عة ااا ا  

تعع بسػػػكؿ نسػػػعا ي اااطالػػػ  فػػػم ا دهػػػ  ااث اػػػث ت ػػػل .  ٔٔ، ص ٕٕٓٓاااصػػػ  ب ، 
 ػػاف ت ػػ  اعبتهػػ  اتهعيػػعي  كػػم تشػػ ـ ، ايكػػاا فػػ ف دصػػع  االعػػب يػػا  الأـاتقػػاـ بػػعا  
يػاه كثاػ  دػف ااعلدػ ن  اابااااجاػ اجهػ  ااشظػ   مكػعاقػع ،  اابااااجاػ  الآاا تااغ ائ  مي 

 ل . ٙٔ، ص ٖٕٓٓ) خلاا  ،  تععا ت طااا  الاه  إج اند  
سػكً  خ صػً  اشػع كػؿ  ا خػااالعب  إف   ،عاالأادد  اثبت ص   ياه ااشظ ا  دف 

االعػػػب دجػػػ ع ااػػػتخلص دػػػف ااط قػػػ  اا ائػػػعة اجػػػ نت  إفااػػػا ، اا اااشػػػ ت  مشػػػااعشػػػاع دػػػف 
 ، آخػػ اا  كػ ت بصػػا ة اسػاائا  اشػػع اا اااشػ ت جداعهػػ  اادػػ   اختلاػت دػػف كػ ئف  ااػػى 

دػف غاػ ه ااػى االعػب نف اات كاػب ااج ػػدم  مكثػػ ا تػ ج  الإش ػ ف إفاتػ ى يػاه ااشظ اػ  
، ااهػاا فهػا طالػ  فتػ ة طاااتػه اات ػ اً    ميداػ  مكثػ فم ااد تقبؿ  اماد اهتعقاعاً   مكث 
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 اػػااف اا اقػػم ، باشدػػ  ااك ئشػػ ت اااالعػػب دػػف خصػػ ئص  إفكدػػ  تػػ ى   ، تدػػ ف العػػب اا
هػػ  صػػعاب ت اا اػػ ة اا اػػ  غاػػ  اا اقاػػ  تااػػع غاػػ  دكتدلػػ  ااشدػػا  اغاػػ  قػػ ع ة الػػى دااج

بشا ػػه  دػػف عاف د ػػ اعة كب  يػػ  باشدػػ  ااك ئشػػ ت اا اػػ  اا اقاػػ  تااػػع ب اغػػ  دكتدلػػ  ااشدػػا 
) صػػػااا   ،                تق ابػػػً  اتكػػػاف د ػػػتقل  اػػػف كب  يػػػ  ايػػػاا اغشاهػػػ  اػػػف االعػػػب

 ل . ٖٙ، ص  ٕٓٔٓ
 اد يػػػاه اصػػػح تطباقهػػػ  الػػػى اا اػػػااف دػػػ  ا تا ظشػػػ  غػػػشظ اػػػ   إفايكػػػاا شػػػ ى 

ااا اػػػػااف ، ف اػػػػ ة الإش ػػػػ ف غشاػػػػ  بعش صػػػػ ي  اتا ا تهػػػػ   الإش ػػػػ ف ااػػػػ  ؽ بػػػػاف  اػػػػ تم ب
 د  قا شت ب ا ة اا اااف ااب اط  اااد عاعة. إااا  ج ته  اادختلا  

 :     سيةيالنظرية التنف. 5
 إابخ صػػ  ،  ااصػػغ  اعػػ ب مايػػم شظ اػػ  اات لاػػؿ ااشا ػػم ااا ااعاػػ  ات كػػ  الػػى      
 إش ػ فدػف ااقلػؽ ااػاي ا ػ اؿ كػؿ  هالى ااتخااؼ ددػ  اع شاػ ااا عاالعب ا  اع  إفت ى 

اتسػبه يػاه ااشظ اػ  ااػى  ػع دػ  ، يػاه ااطػ ؽ  إ ػعىااتخلص دشه ب ي ط اق  ، ااالعػب 
  ل  ٓٔ، ص  ٖٕٓٓ) خلاا  ، . شظ ا  ااط ق  اا ائعة 

دت اػػب  ماااالعػب اشػػع دع  ػػ  اات لاػػؿ ااشا ػػم تعباػػ   دػػ ي اػػف  غبػػ ت د بطػػ   
 مبػ هااػاي اكػ ه  اااػ عنسعا ا  ايا تعبا  ا  اع الى خاض د تاى ااتات  اااقلػؽ اشػع 

اػعفشه  فػم  ماااشاهػ    فااقػ الأبك ايا  نسعا ا  قع اخت   عدا  دف ااػعدى ااتػم اعػعي  
اتػػ ى ااااػػع ااػػاي  ،باا ػػط  االعػػب  ااعفاشػػ  هايػػا بهػػاه اا  اػػ  اعبػػ  اػػف دسػػ ا   الأ ض

ا د  اه  اعان اعب  اشه عاف قصع ب اق اة  ،  هد ب  اااعا هاتم تق  دا مختهاغ   دف 
 . مختهااتم اتايـ فاه  سخص  هالى عدات

 ل  ٘ٔ،  ٕٔٓٓ) سلش ،                                                            
ااشا ا  دف ااط اقػ  ااتػم اع دػؿ  مبشه اف   ا   نتع ؼ سم مفت تطا   ف لأـااا  

ايػاه كلهػ   ،اقػافه  دػف اابػ ب  ماا د يػ  بعػعـ ااكػ ـ  ما هفها ا ػ ب عداتػ ،به  عداته 
ااااقػ  ااطااػه  اااػ عااف ط اؽ االعب اصػ ح  ،ت بب اه ااقلؽ  مسا ن دا  تعؿ الى 
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  ) ثػػػ  ااتجػػػ  ب ااد ادػػػماخاػػػؼ دػػػف  هعداتػػػم تشػػػ ـ دتػػػى تسػػػ ن ل اباا ػػػطت إف)  ا غب تػػػه
بهػ    مج ات اه  ادلا  االا تاف ل  ابه اكتسؼ  ااعث ااد تقبؿ ااتشبػ إااااقبت ااعدا  

) صػػااا                          اػػـ ت ػػدعم كلدػػ  د دػػ  ل لأشػػؾاػػ  عداتػػم  ف)  ػػتع قبا
 ل .ٕٕ، ص ٕٓٔٓ،

اا  ة يم اب  ة اف شاع دف االعػب اتػ عي اظااػ  العػب شا ػه  ،  ااصغ  ا  اـ  
ااػػاي اسػػع  ب اا ػػعة ا  ػػـ  ، ااااػػ عاقػػاؿ يػػاه )  اجػػ  مبػػم ل   ماا  ػػـ اق بػػً   قػػع فػػ اا ع

اتغلػب  اااػ ع إفانسؾ ، دت اؾ خ  جه  سخصمف اع ااع ئل  كلهـ عاخؿ اادش ؿ ب  تثش ن 
الأ ػش ف اكثػ  دػف الأاعػػ ب  مطبػػ نااػاي اخػ ؼ  ، فػ اا عالػى دخ افػه اػف ط اػؽ االعػػب 
 مفتك ا  ااداقؼ اااي ا بب ااخاؼ دف سػ شه  إف إاااتم ادثؿ به  عا  طباب م ش ف  

اخااشػػ  لأششػػ  شتصػػ ؼ  ا اػػه ااتصػػ ؼ اادش  ػػب ااػػعاش   . ااادػػ ااؼ ن ا ااػػهاجعػػؿ اااػػ ع 
ااػػااف اخػػ فاف دػػف  ، االأفػػ اعدت ػػ  دػػف اااقػػت اهػػاا ااتصػػ ؼ بخػػ ؼ غاػػ  اادػػ ااؼ  

  ااطباب ب شا هـ ااا صاا به  ااادثلاا عا  هالأطب ن اعطاف اعب  تدثؿ ااد اض ا د ات
)  ػػػ د  ،  باا ػػػط  ماعػػػ بهـ . الأطبػػػ نابػػػااؾ ا ػػػتطاعاف ااتغلػػػب الػػػى دخػػػ افهـ دػػػف 

 ل . ٓ٘، ص ٕٙٓٓ
ااطاؿ  هااشاك  الى  باؿ اادث ؿ   اه تظه  كاؼ اكاف االعب د     ادثؿ الا 

دت ابه ااشا ا   د اً  طاؿ فم دشتصؼ ااث شا  دف اد ه ك شت مده  تت كػه  ا ػعه فتػ ات 
اد ػػؾ ببكػػ ة ااجػػع الاهػػ  خػػاط فا دػػم بهػػ  ت ػػت  مفالػػ  فك شػػت اعبتػػه ااد ببػػ  يػػم  طا 

بظها يػ   اا  ا   تى تختام يش  ايش ؾ اصبح دش اج  ثـ اجػابه  فااػ ح بعاعتهػ  د  بػ ً 
ااصػػا   ،ااتػػم اعػػ شم دشهػػ   االأ ػػ اف، ف اطاػػؿ فػػم اعبتػػه اادػػاكا ة ادثػػؿ  د اػػً  ااد  ػػ ة 

اااعتهػ  ابػااؾ كػ ف اخاػؼ دػف  مدػهاختاػ ن  د  ػ ةي  يػم ب لاكه ياا خب ة د اد  اك بػع
 ل  ٔ٘، ص ٕٙٓٓ)   د  ،  ااقلؽ اااي اشت به

ااػاي  "م  ػطا"ات ج  شظ ا  دع    اات لاؿ ااشا ػم ااػى اهػع اااال ػاؼ ااااشػ شم       
دػف  م ػ اشهـاظاا  ااتدثالا ت ااد  ش  يم د ػ اعة اادسػ يعاف الػى تا اػا  إفك ف ا ى 
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ل االعػػب لأاؿ دػػ ة  Eroud، اقػػع م ػػتخعـ)  ااقػػ ئ  م ػػعاثفاهػػ  دػػف  خػػ ؿ دسػػ يعه دػػ 
دصػػ عف  فػػم ااعػػ ج ااشا ػػم ، اكػػ ف لآ ائػػه اػػف االعػػب فػػم مشػػااع ااعػػ ج اادختلاػػ  آثػػ   

فاهػػػ  االعػػػب ااتلقػػػ ئم د ػػػتخعد  دب سػػػ ة ، فقػػػع طبقػػػت الػػػى الأفػػػ اع ااد ػػػط باف شا ػػػاً  ، 
  ل  ٕٔٓ، ص ٕٕٓٓاط  ، ) مبا ا.  ااالعب ااخا ام 

ل ظػػػ ي ة االعػػػب فػػػم اػػػ ج الأطاػػػ ؿ ااد ػػػط باف اقلاػػػً   اا ػػػتخعدت ) يلدػػػاث       
ل مدػػػػػ  ) دػػػػػا ف ك اػػػػػف ل فقػػػػػع  ٕٓٚ،  ٜٚٛٔبغػػػػػ ض د  ظػػػػػتهـ افهدهػػػػػـ ) دالػػػػػ  ، 

ا ػتخعدت االعػػب ااتلقػػ ئم فػم اػػ ج الأفػػ اع ااد ػػط باف شا ػاً  ، اافت  ػػت إف دػػ  اقػػاـ 
صػ اا ت غاػ  به ااصغا  خ ؿ االعب اا   ا د  ااػى اا غبػ ت اادكباتػ  ااادخػ اؼ ااا

ااسػػعا ا  ، ابػػااؾ مصػػبح االعػػب ااتلقػػ ئم بػػعاً  دب سػػ اً اػػف ااتػػعاام اا ػػ  االاظػػم ااػػاي 
دػػػػػف ل ، ا  ٕٗٔ، ص  ٜٗٛٔ)  اتػػػػػ  ، ا ػػػػػتخعده ) ف ااػػػػػع ل فػػػػػم اػػػػػ ج ااكبػػػػػ   .  

تكػػػاف اظااػػػ   مففلػػػاد دقبػػػانً ، تكاػػػم اتا ػػػا  االعػػػب  ااشظ اػػػ  اادػػػاكا ة ن إفاااا ػػػح 
 ااتشااد.االعب دقصا ة الى دج ع 

 نظرية النمو الجسمي : . 6
االعػػب ا ػػ اع الػػى  إفيػػاه ااشظ اػػ   إااػػهل ااػػاي تش ػػب Cartاػػ ى ااعػػ اـ كػػ  ت ) 
اشعد   اااع ن اكاف دخػه فػم  ، ف لإش  فان اد  ااد، اااجه   ااعصبم  الأا  نشدا 

تكػػاف دك ػػاة ب اغسػػ ن  ااعصػػبا  ن ماا فػػه  اػػ  دتك دلػػ  اا ػػتععاع تػػ ـ العدػػؿ نف دعظػػـ 
االعب  استدؿ  إفابد  ، ااد، ااعصبا   بع ه  اف بعض   ماا ؼااعيشم اااي ااصؿ 

اثاػ  تلػؾ  مفف يػاا  الى   ك ت ت اط  الى تشاااي  كثا  دف ااد اك  اادخاػ  فدػف سػ
الأااػ ؼ ااعصػبا  دػف يػاه الأغسػا   هاتكػاف با ػله  تػع اجا  دػ  ت تػ ج إااػ إث  ةااد اك  
 ل . ٕ٘، ص ٕٙٓٓ)   د  ، ااعيشا  
االعػب  لأ ػب بااشظ ا ت ااتم   ااػت تقػعاـ تا ػا  دشطقػم  لأيـياا دلخص ب اط     

اػعاي  اتا ػا    ااتػم اقػعده  د الأعا اعتدع الى  إشد ي    خط ما، اص   مي اا عة دشه  
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دػػف شظ اػػ  فػػم  مكثػػ تسػػت ؾ  مفف دػػف ااددكػػف إغاػػ  اشػػه ادكػػف ااقػػاؿ ، ظػػ ي ة االعػػب 
 . االعب م ب بتا ا  

 
 :  الثانيتالنظر وجهت ثانياً. 

  -مد  اجه  ااشظ  ااث شا  فتدثؿ اادشظا  اا عاث اتا ا  االعب ، اميـ شظ ا ته  :    
 1938-1878 النظرية السموكية .1

 ؾااثا شع مدث ؿ امتب اهل Skinner)  كش  ماد ؿت ااشظ ا  اا لاكا  دف قاشبث    
(Thorndikeايؿ ) لHullاقع  ك  ي نن ايتد دهـ الى ااعا  اااي تلعبه اابائ  فم  ل

عا   اا الىكع، كد  مادكف د  ظته اقا  ه اااي  الأاؿتسكاؿ اا لاؾ، اك شه اات كا  
دا ات ااخ  جا  الى دب اش ب  اهـ ادكف ااشظ  ااى اا ، مااابائ  فم اات ثا  الى ااا ع 

 . لٜٕٓ، ص ٜٜٔٔي،ا  ج)ان ا   دصع  ااشدا اااتعبا  إشه 
 الأ   ا االعب اخ   اشاد ااقاااع  إفل Scholskeryااقاؿ  كاا ك ي )     

سكؿ ا ـ ف ا لاكااف بدف اا لاؾ، ا  الأخ ىالتعلـ اااتم اتـ تطباقه  الى ااائ ت 
ا ان اا لاؾ  االأ   ماعتب اف ااعاف  الاف ن ب ن تا ج ت ااج دا  يا ااعاف  ااقاي 

دتات اً  تى تسب    ج ته ااظؿ  اظؿ شساط ً  مفااى  الإش  فاف  تعف  ا ، ف اعالإش  شم
 . لٙٙ-٘ٙ،  ٕ٘ٓٓ)ابع ااب قم ،   اـ اسب  عاافعه إاايكاا 
عا  ااد  ك ة  ميدا ل الى bandura and Walterا اات ل ) )ب شعا ا مكعاقع      

 لأطا ؿافم اكت  ب اا لاؾ اااي ن ادكشه تج يؿ عا ه فم االعب اا د ي اشع 
(Bandura & Walter, 1963, p.32ل 

ن ا دشاف  ، لأشهـاف د  دا ياـ دثؿ ااتاكا  اانشاع نت لد اف ن اتعااا لاك إف
م ن ت  ظ بسكؿ دب س  هااتاكا  اانشاع نت ف مد بد  يا ظ ي  ااا ح اجلم،  إن
 . بصشعاؽ ااعج ئب تسباههاااعقؿ اشعيـ ادكف ، 

                                                 (Bakwin, 1968,p.392ل   
  التطنظرية الجش .2
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)ف ته اد ، كافؿ، اكايل ل اتعشم  الأاد فش بت ياه ااشظ ا  ااى الد ن ااشاد      
ااكؿ ، اقع تاصلت ياه ااشظ ا  ااى  ماااسكؿ  ماااصاغ   مال ااها ة ااجسط ات)

 ياه ااقااشاف مف تاااكلا ت اقع  الأج اندجداا  دف ااقااشاف ااتم ت عع ااع ق ت باف 
،  الإع اؾيم ااتم ت عع  الإع اكمااع ق ت ااق ئد  باف دكاش ت اادج ؿ  إف ااى

اكلا ت ا اكاف الإع اؾاا  مل ااف  الإع اؾااشصب ايتد ـ ياه اادع    الى دا اع )
ااكؿ اختلؼ اف  إفااج ائ تل عاخؿ ااؾ ااكؿ، كد   )الأج ان ثـ تتدا  بعع ااؾ  مانً 

 & Chaplin).مج ائه تكاف فم  مف، ااف خص ئص ااكلا ت ن ادكف الأج اندجداع 
oth. , 1974, p.174) . 

، اااتس به، اان تد ا ا ، ااتق  بقااشاف ياه ااشظ ا  فهم اعاعة دشه  ق شاف  مد      
ل ق ـ ا عيـ )كافك ل بتطباؽ دب عئ ياه ااشظ ا  الى ٕٜٗٔ، فام  ش  )االإغ ؽ 

 الإع اؾا عث  مفان تج ب  تت ث  ادج ع  مفااسا  ا ع ياه اادب عئ ااى  الأطا ؿشدا 
  ا  اابا شا، ااا  ب  إففعلى  باؿ اادث ؿ ، دشه  اشتدم ااى سكؿ اا ع  ف ك ً لأ
ف اثا  ان تج ب  لأ الإع اؾى دا تا ه اشتدا ف ااى سكؿ اا ع )شدط اا عل اهاا ف ف ال

دخطط دعاف ااااعؿ ااد ئـ اه، اياا اصلح ااى  إع اؾيش ؾ ا ق  ابتعائا  دب س ة باف 
 مد ، مده ة اا  ا  ا تج ب  اصات غ ع كبا  فم تا ا  د  اع ؼ بػ)ااد  ك ةل دثؿ دش 

د ا اً اف ا اـ تا عث نف ا اـ ااطاؿ بطباعته اكاف اقؿ  )االعب ااتخالمل ف شه
طاؿ   ا  ان  اك شه اهعع الى اص    مفاا اسعاف، ف اطاؿ ن ا ى مي تش قض فم 

 لٔ٘-ٓ٘، ٜٚٛٔ)دالل ،  اهـ اعـ تط بؽ د دح ياه ااخسا  دف اااااع
ا ع  اااافل اااي ك ف تكا   ) الأاد شماال ؽ بهاه ااشظ ا  تا ا  ا اـ ااشاد 

ق ـ بتا ا  اتشدا  كثا  دف دا ياـ ااجسط ات بشظ اته، اشعد   إال ااجسط ات) ما  ن
 لاؾ ااا ع اعتدع الى ااداقؼ ااكلم اااي اجع شا ه، ااختلؼ فم ا تج ب ته  مف مى 

تبعً  ا شه اسخصاته ا  اته اا ايش ، ف   اف جدا  ااعاادؿ ااداجاعة فم بائته فم 
 منس مااادث ؿ اتاقؼ ااتب   )دشط عل الى اشه عدا  د لا   ا ظ  دعاش ، فعلى  باؿ
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قع اكاف  ، إااشطاي الى خط  تبع  ا ف ااطاؿ اع ج  شداه، ااا ا ؽ اااي ا اي  فاه 
، االى  جاته فم داقؼ ث اث، ااف ااطاؿ  لبا  فم داقؼ، اخجان فم داقؼ ث فٍ 

اا اكاااجم ، دج ؿ اااناج با  ااا لبا  فم  ااتك ف اتااطاؿ ات عع باا ط   مفع ؿاتج ه 
اا ااقاد  اا لبا   منااس مد  ، ف العب ااتم اكاف اه  دك فئ ااج بم اقت ب دشه  ااطاؿ

 ، الأد فها اااي اكاف اه دك فئ  لبم اش ع ااطاؿ ااى ان تج ب ت اانبتع ع اشه 
اكاف  إاب ت تشتج دف خلط ااااق  ب ا غ الأطا ؿاااي اجعؿ بعض خص ئص اعب 

 مفااخ ص  الطاؿ دختلا ، فقطع  دف ااخسب دث  ادكف  االأعاا  الأسا ندعشى  اشعئاٍ 
دالل ،  )  . آخ طاؿ صغا  فم داقؼ ثـ القم به  بعاعا فم داقؼ  ااىاهعاه  ااطاؿ 

 لLevin, 1963, p.44)،   لٔ٘،  ٜٚٛٔ
تطاا اً ادا ياـ  إناا ت  إشه ااشظ  فم شظ ا  ) اااافل ا س   إدع ف إف     

 شظ ا  اا عة اك شهد دف اادص ع  تا ع ااشظ اتاف  اً اااي اجعؿ كثا   ، الأد ااجسط ات 
بقات دثؿ    اتاطدف دا ياـ جس دد  ا تاتهل الى اا غـ مشظ ا  )اااش إف يش عتقع ش، ا 

 ً  دتك دً  العب.اتا ا ا الد ـشظ ا  ااجسط ات غا  دتك دل  ااـ تقع
 

  بياجيه في المعبنظرية  .ٖ
تش ب ياه ااشظ ا  ااى )با جاهل اتعع اصاق  بتا ا  شدا اااك ن اشع الأطا ؿ إا       

ا لـ باجاع ادلاتاف ااتقع إشهد  م   ات ف اكؿ شدا ا اي يد  ااتدثؿ 
(Assimilation ل اااداائد (Accommodationدا شل ، ااقصع ب لأااى فم داعاف اا

ااجعاعة ااتم ا تقبله  الإش  ف  تى ا تطا  ي ده  فتصبح ادلا  تدثؿ الدعلاد ت 
دف تكااف دع فم اعاه، باشد  اقصع ب اث شا  ادلا  تكاؼ ما داائد  ما تاافؽ اقاـ  اً ج ن

به  الإش  ف كم ات نـ د  ااع اـ ااخ  جم ، اا عث ااشدا ااعقلم اشع الإش  ف شتاج  
ثؿ ا ااداائد ل فعشعد  تتاا ف ااعدلا ت اشس  ااتب عؿ ااد تد  باف ي تاف ااعدلاتاف ) ااتد

اف ااؾ تكاؼ اات اف اعى الإش  ف ااشعد  تطغى ااداائد  الى ااتدثؿ اشتج اف ااؾ 
بػ )ااد  ك ةل ايم دعكاد االعب، باشد  اشتج طغا ف ااتدثؿ الى ااداائد  د   د  اع ؼ
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فدثً  الدعلاد ت دف  اع ؼ بػ )االعبل ابااؾ ا ى ) با جاهل االعب تبعً  اهاا ااتصا 
 . اجؿ اات  ـ د  دتطلب ت ااا ع فم ا عه ااجعاع

 لPiaget, 1971, p.27)  ل ،ٗ٘،  ٜٚٛٔ) دالل  ،                              
إف ياه ااشظ ا  ت ى إف )االعبل اه اظاا  بااااجا  ب اتب  ه تك ا اً شساطً  اتع ابً  

  ـ دعه، كد  مف  ت ياه ااشظ ا  دا ياـ اعاعة اعدؿ د  اقاـ به الإش  ف دف اجؿ اات
 -ماقت اا ان الى داهاـ االعب ادكف إاج  ي  ب نتم:

 ا تبط االعب ب اشدا ااعقلم ااااك ئم اشع ااا ع. .ٔ
االعب ادلا  ا اا  اهعؼ ااى تكاؼ الإش  ف د  شا ه، اا اده اادكف مف  .ٕ

 ا عي عا ا ب   ا فم ااص   ااشا ا  اشع الإش  ف.
 تعلادا  ادكف الإف عة دشه  فم داعاف ااتعلـ اااتعلاـ.  ادلا  تعلدا االعب .ٖ
 االعب صا ة ال ااا  اااشس ط اعى الإش  ف. .ٗ
 االعب ادلا  دشظد  ادشطقا  اااد شس ط  اساائاً . .٘
 ،ٖٜٛٔاالعب ادلا    ا    كا  اات بش ن شا م شساط. )ابع ااجب  ،  .ٙ

 . لٕٚص
العب اطغى الاه  ااج شب ااب ااااجم إا ف شظ ا  )با جاهل فم ام اادكف ااقاؿ

إشه  ف  ت ياه ااظ ي ة )االعبل فم  ان  اثا ت الاـ اا ا ة اااي طغى الى 
ااشظ ا  ااـ اكف اعلـ ااشاد فاه  شصاب ااف  ، الأد  اااي جعله  ق ص ة فم تا ا  

 )االعبل ادادً .
 

 -الاجتماعي:نظرية التعمم . 4
تعػػع شظ اػػ  ااػػتعلـ انجتدػػ ام دػػف ااشظ اػػ ت اا عاثػػ  ااتػػم ايتدػػت ب ن ػػط اب ت        

ااشا ا  ، ااف فهـ ان ط اب ت ااشا ا  اتطلب فهـ ااس اط ااد اط  ب اسخص ، اااد 
ب اجااشػػػب ااعاخلاػػػ  ااداجػػػاعة اعاػػػه ف  ػػػب  ، ااف اادثاػػػ ات ااد اجػػػ  تػػػاعي ااػػػى شسػػػ ط 

شدػ  ا ػلؾ  اشاع ام اشع الإش  ف ، غا  إف ياا ن اقاع  تدً  ااى ان ػط اب ااشا ػم ، اام
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الإش  ف فم دثؿ ياه اا  ا  الى افػؽ دػ  تعلدػه دػف ااتجػ  ب اا ػ بق  ، ايػاا دػ  ا ػدى 
ااػػػػ ى مصػػػػ  ب يػػػػاه ااشظ اػػػػ  إف اااػػػػ ع اعاػػػػه ا ػػػػتععاع نكت ػػػػ ب ، بػػػػ اتعلـ انجتدػػػػ ام 

د اقاااػػع ااتعلػػاـ ااتػػم ان ػػط اب ت ااشا ػػا  ادػػف ثػػـ اشػػاع ااطػػا  م ػػ اابه  طبقػػ  لأ ػػ
ل . Toch ,1979, p.174تعتدع الاه  اش ص  ااتعااض اااتك ا  ااا بط اااتػعااـ . )

اشتاج  اقش اػ  مصػ  ب ااشظ اػ  بػ ف ان ػط اب ت ااشا ػا  دكت ػب  . اػااؾ افت  ػاا اشػه 
دف ااددكف مف اتعلـ ااد ت سع اا لاؾ غا  ااد ط ب اادب سػ  دػف خػ ؿ مبػ ا  مشدػ ط 

)ابػع اا ػ ـ . لاؾ اتع ا ه ، ااف تطائ ااشت ئج ااتم تع   ان ط اب ت ااشا ا  ياا اا 
 ل  ٛٚ،  ٜٜٓٔ،

كدػػػ  تاصػػػؿ مصػػػ  ب شظ اػػػ  ااػػػتعلـ انجتدػػػ ام ااػػػى إف ااع قػػػ  ااتػػػم تػػػ بط بػػػاف      
 ػػعاث ان ػػط اب ااشا ػػم اااعاادػػؿ انجتد ااػػ  ااابائاػػ  دػػف ج شػػب  اقاااػػع ااػػتعلـ دػػف 

تد اا  ، اادكف اات كـ ب ن ػط اب ت ااشا ػا  دػف خػ ؿ اا اػ ة ج شب آخ  اه ميدا  اج
انجتد ااػػػ  ، ف ػػػً  اػػػف تاجاػػػه ادلاػػػ ت ااػػػتعلـ اااجهػػػ  ااصػػػ ا   اكػػػم تدشػػػ   ػػػعاث 
ان ػػػط اب ااشا ػػػم ، اػػػاا اتاػػػؽ اصػػػ  ب يػػػاه ااشظ اػػػ  مشػػػه دػػػف ااددكػػػف اا ػػػاط ة الػػػى 

          ااع ا ػػػػ ت كع ا ػػػػ   ان ػػػػط اب ت ااشا ػػػػا  اااػػػػت كـ بهػػػػ  ، ايػػػػاا دػػػػ  مثبتتػػػػه شتػػػػ ئج بعػػػػض
 (Patterson.Litlman and Bricker,1967   ل ااتػػػم مسػػػ  ت ااػػػى ميداػػػ  عا

                              دش   عاث ان ط اب ااشا م . اااااعاف ادجداا  الأق اف فم
يػا الإ سػ ع ااشا ػم  اناتقػ ع  بػ فالػى م ػ د   شظ ا  ااتعلـ انجتد ام دبشامف       
ا قؽ تا اً  دتب عنً د  ػاً   مفتا اؿ اجتد ام ، ف اد سع ا  اع ااد ت سع الى اب  ة 
ااف ااقػػااشاف ااادبػػ عئ ااتػػم ت كػػـ اا ػػلاؾ فػػم اادااقػػؼ ،  ناً دػػ  بائتػػه انجتد ااػػ  ابشّػػ

، كدػ  ، اياا دػ  اػاف ه االعػب الاػ ع تشطبؽ تد دً  الى داقؼ ااع ج   الأف اعااق ئد  باف 
فهػػا ق بػػؿ  إااً  ، ابدػػ  اشػػه دكت ػػب، اؾ  ػػدف يػػاه ااشظ اػػ  اعػػع  ػػلاكً  دكت ػػبً  اا ػػل إف

فع ااػػ    مكثػػ كػػاف ت مفشظ اػػ  ااػػتعلـ انجتدػػ ام  ادكػػف  فػػإفالػػى ااػػؾ  اً التعػػعاؿ ، ابشػػ ن
يػاه ، إا تعتدػع ااف دا يادهػ  ق بلػ  ا ختبػ    اااتطباػؽ  ،ق ئد  الى م د الدا   لأشه 
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تسػػػػجا  اػػػػف ط اػػػػؽ  ان ػػػػط اب ت ااشا ػػػػا  اخاػػػػض بم ػػػػلا دػػػػف الػػػػى مكثػػػػ  ااشظ اػػػػ  
اف ط اؽ االعب ااع ادم ما دػف خػ ؿ اااشػاف  اا با   اادس ا  إط ؽااد ت سع الى 

 ااتػػػػػ ثا ات اتػػػػػ تمااج ػػػػدا  ،  االأشسػػػػػط ااتعبا اػػػػ  ما دػػػػػف خػػػػػ ؿ ااتػػػػع اب ت اا ا  ػػػػػا  
اناج باػػػػ   التا اػػػػا فػػػػم ااااقػػػػ   شتاجػػػػ  ا ػػػػعاث ااػػػػتعلـ ااجعاػػػػع ااداجػػػػه اشتاجػػػػ  التع اػػػػ  

 لٙٓٗ، ص ٜٔٛٔ) ب ت  اف ، .   اادب س  دف ج شب ااد سع
 

 

 

 

 

 -اسس الارشاد باللعب :

ما  اشعك داقاـ الإ س ع ب العب الى فك ة م   ا  د عاي  اف االعب د  يا إن     
، ادف خ ؿ االعب  ى ااا عتعبا  اف د تاا ت ا عااف  ا غب ت ن سعا ا  دكبات  اع

ااد تاا ت اادكبات  مثش ن ااجل  ت الإ س عا ، اقع ا تخعـ ااد سع فم ياه  ااا عاكسؼ 
االعب الإ ق طا  فم ع ا    اختب  اتااؾ دااع اعب دختلا  اقع ا تخعـ بعض 

ث ب  ا ال  الإفص ح اف اادس ا  ااا غب ت انشاع نت ، إاف ف العب بد ااا عسخصا  
 .دف خاؼ اقلؽ اغ ب

ابش ناً الى ااؾ ادكف ااتع ؼ الى ان د ااتم اقاـ الاه  ان س ع ب العب افق        
اطباع  ااتا ا  اااي تقعده ااشظ ا ت ان س عا  ااتم ايتدت بتا ا  االعب ، إا تش اات 

 الأف اع العب االأشسط  ااد تبط  به اعى كؿ د  اتعلؽ بب اع ا   اااتا ا  ياه ااشظ ا ت 
، ادكف تلخاصه  فم الأ د ااشا ا  اانجتد اا  اكد  ا تم دختلا   ، اقعدت تا ا ات

:-  
 -أولاً. الأسس النفسيت :

ف الأ د ااشا ا  ااتم ا تك  الاه  الإ س ع ب العب تقاـ الى م  د ااتشااد إ     
ع ام ما تا اا ااس ش ت انشاع اا  اادكبات  عاخؿ ااا ع اف ط اؽ االعب،  اث انشا
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اكسؼ دف خ اه  اف اام ب ط ته اص اا ته اا قته ب ف اع م  ته اااد اطاف به ااااف 
ادثلهـ ب اعدى ااتم العب به ، اات ؾ ياه اادس ا  تطاا إاى اا طح ايا اااجه 

ما ات كـ فاه  ما اتخلى اشه ، ااختلؼ االعب  دس ا ه ياه بعع ااؾ ااتعلـ مف ا بطه 
فم د ا ؿ ااشدا اادختلا .. فام د  ل  ااطااا  ا  ظ مف االعب ب اط اا لم ثـ 
تعخؿ ادلا ت ااتاكا  ااااك ن فم اعب ااطاؿ، افم ااطااا  اادبك ة اكاف االعب فم 

  ااعب معاا يـ جدلته ف عا ، ثـ اتجه إاى اادس  ك  د  الآخ اف، اا  اؿ تقلاع ااكب 
اا تخعـ خا اه بع ج  كبا ة، ثـ اكاف ااطاؿ مصعق ن االعب اتظه  ميدا  اا لاؾ 
انجتد ام، ااتد ا  اعب اااكا  اف الإش ث .. فشجع اااكا  اهتداف ب ااؾ ااات كاب 
اماع ب ااعشؼ ااا  ب، باشد  تهتـ الإش ث ب لأاع ب ااده  ا  ااتم اقدف فاه  بعا  

 ب اادش اا ، افم د  ل  ااطااا  اادت خ ة اد  ل  ااد ايق  تظه  الأاع ب الأداد  االأاع
ادكف ا تخ ص دب عئ الاه ا  ، ااجد اا  ثـ ااهااا ت اتب غ اادااؿ اانيتد د ت

 -:فاد  ا تم ت كع الاه  شظ ا  اات لاؿ ااشا م العب ااتم ام د ان س ع ب
 . الا عاا بط باف ادلا  االعب اااشس ط ااخا ام االإاه دم  .ٔ
 .اعب  ااطاؿ اف  غب ته ادس ا ه دف خ ؿ االعب  .ٕ
 . اا  اعه فم  ؿ دسك ته الا عاخاؼ االعب دف ااتات  ااشا م   .ٖ
 .دف خ ؿ االعب ااا عادكف ع ا   شا ا    .ٗ
 .اايـ اااخا ؿ اا  دف خ ؿ ادلا  االعب دف ا اـ ااااق  إاى ا اـ ا ااا عاه ب   .٘
 لٕٛٔ،  ٕ٘ٓٓ) اا ال  ،  اااد اطاف به . ااا عاالعب معاة تااصؿ باف   .ٙ

ااكم تتـ ادلا  مف اااك ن يا م  د ااتعلـ اعى ااا ع ، ى فا  "ج ف با جاه" مد        
د  د اطه ااطباعم اانجتد ام اااتم تتـ بط اق  تع اجا  ، ا لـ با جاه  ااا عتكاؼ 

 " الى با جاه" اا كع ، ان تاع ب " ااتدثؿ " ااات  ـ باجاع ادلاتاف م   اتاف يد  : 
مي ، ميدا  ت قاؽ ااتاا ف اااتش  ؽ باف ااعدلا ت ااعقلا  اااظ اؼ ااد اط  ب لإش  ف 

سمن ا قؽ ياا ااتاا ف  إف ن "  با جاه"  ، اا ىااتاا ف باف ان تاع ب ااادااند  
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اادااند  بعاف تاا ف د  ان تاع ب فإشه ا دى د  ك ة ما  إا ا ى مف ، اى االعب 
 تقلاعاً ابااؾ اكاف االعب اااد  ك ة ج ماف دهداف اشدا اااك ن . 

 خص فم   ج  ااا ع ااى اا ا   اان ت خ ن ،اا ى آخ اف مف ان س ع ب العب اتل      
 كه فم ااعدؿ ااج ع ادااجه  ااكب   ا ت ج إاى  ا   الأاص ب د اطاؿ بعع إشهف

امف  ،مف االعب ا قؽ اه كؿ ااؾ ا اا ت خ ن ااع  ت ااات    دف قااع ااااق  ، 
ا اد  العب ااج ب دعطا ت ااشدلأف ااطاؿ تعف  باف االعب ادتطلب ت ااشدا  ااع ق 

ط م الى ا تععاعاته دف تقعـ ، ك اقع ة الى ااتصااب االإد  ؾ ب لأسا ن اااد ااغ  دف 
إا عة ااتاا ف فا  ؾ ا  ت اعاه ما قعداه ما  اادش فد ا بط   ك  ما  ئه ما

 ، افم ياا إسب ع ا  ج  شا ا  ت تبط بتقعا  اااات . اشقه بعع فت ة  كاف طاال 
 -: الأسس الاجتماعيت -ثانياً:

مف ان س ع ب العب دبشم م     الى االعب ، اااي اعع   ج  شا ا  اجتد اا        
نبع مف تسب  ، ايا دخ ج اا ج ادااقؼ ان ب ط فم اا ا ة اااادا  ، ف اطاؿ اااي ن 
اخت  ه اق اشه فم داقؼ قا عي ، اجع دخ ج  فم ا   اعبه فم صؼ ااقاعيـ ، 

ه . كد  مف االعب شس ط  اجتد اا  عف اا  تعاا ا  ، ااتااى ااداقؼ ااقا عي اااي افتقع
اعاض ااؾ اف ط اؽ االعب د  ف اطاؿ اااي ااتقع ااعطؼ اانيتد ـ عاخؿ اادش ؿ 

 ف ؽ ا باشه ااهتداف به خ  ج اادش ؿ ، كد  ا ى بعض الد ن ااشاد مف االعب يا 
 ل ٘ٛ، ٕٓٔٓش اي ، )اف دت ابه ااجعله اسع  ب ا ع عةتدثاؿ ص عؽ اعاض ااطاؿ 

م د ان س ع ب العب ااى ااشظـ انجتد اا  ، إا    Cart "تك    ااع اـ " ا ج       
مف ااشظـ انجتد اا  تقاع كثا اً دف ااغ ائ  اعى الإش  ف فا  اؿ كبته   " ك  ت "  ا ى

ااعع االعب م ع ميـ ااا  ئؿ لإخ اج ياا ااكبت ، دد  ا عي إاى ا ط اب فم شا ه 
كد  ا ى مص  ب ياه ااشظ ا  مف ااطاؿ العب ااشاد اف ،  ان ط اباالتخلص دف 

سمن دكبات اااخاؼ دف ص اا ته ااشا ا  اااتغلب الى دخ افه ااعاخلا  ، فإاا ك ف 
اا  اخ ؼ دف ااعا ات ق ـ بعا  ااعا ات ما م    ااعا ات اخصده ادف اك يه ، اام
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ف ك ف اخسى  ف ك ف اك ه تش اؿ ااعاان  ق ه العدا  ، اام ااطباب اعب عا  ااطباب اام
   .ك ف اخسى ااس طم العب عا  ااس طم ما ا   ه ا شتق ـ دف ااعدا  ايكاا 

، اعاه ف ئض دف ااط ق   ااا عمف تا ا ا آخ ا العب اتلخص فم  " سال  "ااقعـ      
فإف  ا، اااياه ااط اق  يم االعب ، اياا ااا ئض اب ث اف ط اق  دس اا  اتص ااه 

ااشظ ا  يم د  اا  ااا ع ااتخلص دف ااط ق  مص  ب  العب اعى ياه ان س ع بم د 
 اا ائعة. 
الى ااتع ب دف  همف فت ة ااطااا  ااطاال  الإش  ف ت  اع" غ اد " اا كع       

خ ؿ االعب الى جدا  ااده  ات ااتم تل ده فم د  ل  اا سع ، اااؾ دف مجؿ ت قاؽ 
، ااااؾ فإف االعب ا تبط بص اع ا   لاد  ش فع  الدجتد   تكااه اااد  فظ  الى بق ئه 

اا خا االعب اشع الإش  ف مسك نً دختلا  دشه  : ماع ب اادق تل  ااادش ف    ،اابق ن 
ااج دا  اااعقلا  دثؿ ماع ب ااصاع ، ادشه  الأاع ب ااد تبط  بشس ط ت اعا  اماع ب 

ب ابائ  اشااا   ات ث االعب امف  ،جتد اا  ااتقلاع اااد  ك ة اااع اد  امخا اً الأاع ب ان
مف الأطا ؿ العباف ااقاداا ب لأعاا  ااتم اقاـ به  ااكب   ، ا اا ا ة انجتد اا  اااثق فا  

اااتم اطلب دشهـ ااقا ـ به  د تقبً  اشعد  اكب اف امف ااطباع  قع  اعتهـ ب اداؿ العب 
اـ به  ااكب   ف اااع العب ب ا  ح ما التع اب الى ااده ـ ااااظ ئؼ اادختلا  ااتم اق

اا ص ف ما ااط ئ ة ااتع ب الى عا  اادق تؿ ، ااابشت تلعب بع ا ته  اتصاؼ سع ي  
 بقا  اناع ب اادختلا  . ات اؾ اه  ااد بد اتهعيعي  اتتع ب الى عا  الأداد  ايكاا 

 لٕٗٓ،  ٕ٘ٓٓ) اا ال  ، 
 -الأسس البيىلىجيت :

ف ااع"  إاى دجداا  دف ااا  ا ت ااتم ت كع الى ااقاى اابااااجا  " اسا         
ادف باف ياه ااقاى ااغ ا ة ،  اث اااع ااطاؿ ، ااتم تسكؿ د تقبؿ ااك ئف الإش  شم 

اا كع  ،د اعاً بدجداا  دف ااعااف  ااغ ا ا  اا سعا ا  ااتم ت  ؾ اا لاؾ اتاجهه 
ااخا ام الطاؿ  اث اات ض مف اا لاؾ ف ااع الى ميدا  االعب اا قته ب اشس ط 

الإش  شم اق  ه دعى اا  ا  ما الأاـ اااي ا افقه ما ا عي إااه ، امف الإش  ف اداؿ إاى 
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اا عم ا ان ااخب ات ااب اث  الى اا  ا  ااالاة ااادتع  اتك ا ي  مد  ااخب ات ااد اد  
م د ا  ااتلخاصا  مف ااشظ  فاد  ا ى مص  ب ، فا  اؿ ااد ن تجشبه  اانبتع ع اشه  

تا اث ااصا ت اادكت ب  الإ س ع ب العب يم م د بااااجا  ب ت  تقاـ الى افت اض 
، إا ا ى مص  ب  اااده  ات اااخب ات ااثق فا  دف الأجا ؿ اا  بق  الأجا ؿ اا  ق  

ااا ع دف ا ظ  دااعه إاى ا ظ  اكتد ؿ ش جه ادّ  بد ا ؿ سباه  ياه ااشظ ا  مف 
اا ج  ،  ااتم د ت به  اابس ا  دشا اُجع الإش  ف الى الأ ض ا تى الآفب اد ا ؿ 

داؿ الأطا ؿ العب ب اد ن اا تدت اهـ به إاى ااد  ل  اا دكا  فم  مشص   ياه ااشظ ا 
ااا   إص ا يـ الى ، تطا يـ ، مي اشعد  ك ف م  فهـ م د كً  ت بح فم ااب    

 اهـ بااؾ الى مشه ا تبط ب اد  ل  ااق عا  ت لؽ الأسج   ااا ااج  اااجع اف اا تدت 
، ايم شظ ا  فشعت دف قبؿ ااكثا   ش   ٕٔ-ٛ                               ففم 

بشظ ا  ت اـ مف الإش  ف ك ف فم ااـ د  دف دف الد ن ااشاد ، إا ن ادكف ااقباؿ 
 ـ ا اان . ااد  م اا  اؽ  دك  ما ق عاً ، بؿ إف الإش  ف خلؽ إش  شً  بعناً بآع

اادشطلق ت اااك ا  ب  ب ب العب تختلؼ  دد  تقعـ ش تشتج مف م د ان س ع       
، إن مشه  ن تخ ج اف كاشه  إد   ااتا ا  اااي اتبش ه كؿ ب  ثاااد جعا  ااشظ ا  ا 

دف جااشب  ج شبا  مي اقعـ تا ا اكؿ  ، إا مفما بااااجا   اجتد اا م    شا ا  ما 
اتعلؽ  اد االعب بصاته ااسدااا  بدا عه الى تا ا  كؿ  مي اى اقان ، االعب 

 الأف اع . لأشسط  ااد تبط  به اعى ب
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 -للإرشاد باللعب :رة الإسلام نظ

 . االعب فعؿ ا تبط بعدؿ ن اجعي ما ب اداؿ إاى اا خ ا  بؿ يا شس ط  ع ااجع     
ل ٓٚ :الأشع ـ )  " عاشهـ اعب  ااهااج ن فم ااق آف ااك اـ بقااه تع اى :" ااااف اتخااا 

اج ن االعب بدعشى  ل  ٖٛ :افم دا   آخ :" فا يـ اخا اا االعباا " ) اا خ ؼ 
ا ت  غعاً " م  له دعش   ان تدت ع ااات لا  الى ا  ف إخاة اا ؼ لأباهـ ، ق ؿ تع اى :

ده اشع ل ااهاا فإف االعب فم اادجتدع ت ااع با  اختلط فه ٕٔ :االعب " ) اا ؼ 
ااع د  إاى ع ج  ااتب اف ، فعشعد  ششظ  إااه فم إط   ااشس ط اااي اق بؿ ااشس ط ااعاشم 
اغ ا  ااتا  ؿ فإشه اسكؿ شس طً  ابثاً  ، امد  إاا فُهـ ب شه شس ط الصغ   اااكب   فم 
                                                                  إط   تق ادم ن اا ؿ ااشس ط ااعاشم فإشه اقبؿ د  اات اظ . 

 لٙٚٔ، ٕ٘ٓٓ) اا ال  ، 
االأصؿ فم االعب مشه د غاب ادطلاب الطاؿ دف اجه  شظ  الإ  ـ اااؾ اد       

ا ااه دف  ع عة الى ااطاؿ ااك به دف خب ات ، فإخاة اا ؼ الاه اا  ـ  اف 
 ت  االعب امشهـ  اؼ طلباا دف مباهـ اا د ح ب خاه دعهـ اللاا ااؾ ب شه  اؼ ا

ا  فظاف الاه ااا اـ اكف ااؾ دقبانً بؿ  قً  دف  قاؽ ااطاؿ اد   دح مبايـ اهـ 
 لٕٛ،ٜٜٙٔ شا ة ، اب د . ) بدص  ب  اا ؼ امخايـ اه 

افْ اَبْعِ االَّهِ بْفِ سَعَّاعٍ، اَفْ مَبِاهِ قَ ؿَ: خََ جَ اَلَاْشَ  َ ُ اؿُ االَّهِ صَلَّى الُله ا             
َـ َ ُ اؿُ االَّهِ  اَلَاْهِ اََ لََّـ فِم إِْ عَى صََ تَمِ ااْعِسَ نِ اَيُاَ َ  دِؿٌ َ َ شً  مَاْ ُ َ اْشً ، فَتَقَعَّ

َ ةِ فَصَلَّى فََ جَعَ بَاْفَ ظَهَْ اشَمْ صََ تِهِ َ جْعَةً صَلَّى الُله اَلَاْهِ اََ لََّـ فَاَ َ  َـّ كَبََّ  اِلصَّ عَهُ، ثُ
 ، بِمُّ اَلَى ظَهِْ  َ ُ اؿِ االَّهِ صَلَّى الُله اَلَاْهِ اََ لََّـ اَا ااصَّ مَطَ اَهَ ، قَ ؿَ مَبِم: فََ فَعْتُ َ مِْ م اَامِ

َ ةَ اَيُاَ َ  جِعٌ فََ جَعْتُ إِاَى ُ جُاعِي،  فَلَدَّ  قََ ى َ ُ اؿُ االَّهِ صَلَّى الُله اَلَاْهِ اََ لََّـ ااصَّ
هُ قَ ؿَ ااشَّ دُ: اَ  َ ُ اؿَ االَّهِ، إِشَّؾَ َ جَعْتَ بَاْفَ ظَهَْ اشَمْ صََ تِؾَ َ جْعَةً مَطَلْتَهَ  َ تَّى ظَشَشَّ  مَشَّ 

ْـ اَكُفْ اَاَكِفَّ ابْشِم اْ تََ لَشِم فَكَِ يْتُ مَفْ " : قَعْ َ عَثَ مَدٌْ  مَاْ مَشَّهُ اُاَ ى إِاَاْؾَ، قَ ؿَ  كُؿُّ اَاِؾَ اَ
لَهُ َ تَّى اَقِْ مَ َ  جَتَهُ   ل ٖٔ، ص ٛج" )اابخ  ي ،  مُاَجِّ
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فم ياه ااقص  ت كاع الى ميدا   صاؿ ااطاؿ الى  قه فم االعب امف االعب دهـ 
كؿ الات اشتب ه اادصلاف  تى الطاؿ ، ف اشبم صلى الله الاه ا لـ اطاؿ اا جاع اس

ظشاا مف ا ا  ش ؿ ما  عث مد  فاباف اهـ مشه مط ؿ اا جاع لأجؿ مف اتدت  ااطاؿ 
ب قه ك د  ف  ا ف   تى تشتهم   ج  ااطاؿ ، اياا ا كع مف االعب  ؽ دف  قاؽ 

 ااطاؿ اشبغم إاط  ه ك د  دهد  ك شت الأ ب ب.
شْهَ ، قَ اَتْ: كُشْتُ مَاْعَبُ بِ اْبَشَ تِ اِشْعَ ااشَّبِمِّ صَلَّى الُله اَفْ اَ ئِسََ  َ ِ مَ االَّهُ اَ        

، اَكَ فَ اِم صَاَاِ بُ اَلْعَبْفَ دَعِم،  َـ إِاَا " اَلَاْهِ اََ لََّـ فَكَ فَ َ ُ اؿُ االَّهِ صَلَّى الُله اَلَاْهِ اََ لَّ
بُهُفَّ إِاَمَّ فَ  ياا فم ا  ل ٘، ص ٕج" ، )اابخ  ي ،  اَلْعَبْفَ دَعِمعَخَؿَ اَتَقَدَّعْفَ دِشْهُ، فَاَُ  ِّ

عنا  اا    الى  ؽ ااصغا  فم االعب فع ئس    م الله اش  ت كم ااؾ افم بات 
ااشباة اقع ت اجت دف   اؿ الله صلى الله الاه ا لـ ااـ ادشعه  ااؾ ددف دد     

ى ااؾ بؿ ااهائ اه   قه  فم االعب بؿ م ف   اؿ الله صلى الله الاه ا لـ اق ي  ال
بُهُفَّ إِاَمَّ فَاَلْعَبْفَ دَعِمل دد  اعؿ الى إاد شه صلى الله الاه ا  لـ ااؾ كد  تقاؿ : )فَاَُ  ِّ

اش ا  اات با  الإ  دا  ا اظه  ا ؽ ، اعنا  الى  ب ؽ ااصغا  فم االعب ااات ااح
 ااطاؿ فم االعب كشس ط   ا ي ا  يـ فم تسكاؿ سخصاته .

ادلا  ت باا  تهتـ ب اجااشب " ااعشم االعب اشع ااعلد ن ااع ب اااد لداف ب شه     
شس ط    اشطلؽ دف "  "  ابف  اش  ، فها اشع ""  ااشا ا  ااابعشا  اااعقلا  ااات فاها 

، مد  اشع ااغ اام فإف "    ج  ااطاؿ ااج دا  ااا  كا  اااعقلا  اانجتد اا  ااالغاا 
ت ااض ج ـ ااااع ، إعخ ؿ اا  ا  إاى  -:، يم  ئؼ م   ا  ث ث اظاالعب ا عي 

الـ ااااـ اكؿ ياه الأفك   اش عي به   ، قلبه ، اام ا ته دف تعب ااع اد فم ااكتّ ب
 لٖٕ، ٜٚٛٔ)   اف ، ااشاد ااع ـ ااات باي بسكؿ خ ص .

ااقصا  ت  اعه الى سا ن " ف الأاع ب اا ا  ا  اادا ل  الطاؿ اا ى ااغ اام م      
، اياا ن اتـ إن  اااي اظه  الى بشا  ااطاؿ دشا انعته ااااي اط م الاه إثش ن شداه

ب  تد ا  د اقب  شدا اابعف د اقب  اااا  اقظ  اكؿ خلؿ اط م الى مي ا ا دف 
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فإاا د  ت قؽ ،  ما  ن ااا ع ااعاقه اف ااقا ـ باظااته ااطباعا  ااتم خلؽ دف مجله 
  ااعقؿ دف ااقلؽ الى   د  اابعف، اتا غ ات قاؽ ميعاؼ الج ـ ص   جاعة ت   

الإش  ف الأخ ى اتدكف اابعف دف ااقا ـ ب لأاد ؿ ااتم اكلؼ ب عائه ، ابااؾ ا اى 
  لٕٗٓ ،ٜج ااغ اام، إ ا ن الاـ ااعاف، " . )  الإش  ف  ا ة  عاعة

، اااؾ اعاا  " مف دااصل  ااع اد بعاف  ا   ددل  ادتعب " ااغ اام اا تط ع       
االها د اح القلب ادخاؼ اشه ماب ن اااك  "  -إاى ت ااح ااقلب باف  اف اآخ  فاقاؿ:

ادف ثـ اشبغم مف ا اف اه ،  اااقلاب، إاا ك يت ادات ات اا ه  إا ش  اه  الى ااجع
بعع انشص اؼ دف ااكت ب مف العب اعبً  جداً  ا ت اح إااه دف تعب اادكتب ب اث ن 

لعب، فإف دش  ااصبم دف االعب اام ي قه فم ااتعلاـ عائدً  ادات قلبه ااعطؿ اتعب فم اا
ااغ اام، )  ." اك  ه، ااشغص الاه ااعاش  تى اطلب اا ال  فم ااخ ص دشه  م  ً 

 لٕ٘ٓ،ٜجإ ا ن الاـ ااعاف، 
ا ال  دهد  فم انتص ؿ اشع ااعلد ن ااع ب اااد لداف اعع نسؾ مف االعب ا      

اااتا اؿ انجتد ام باف الأطا ؿ، امف دف ااجب ااد بم مف اهائ ااجا الأخ قم 
اادش  ب الطاؿ ااجشبه اكت  ب ااع عات اا ائ  ادف دخ اط  الأطا ؿ اا ائاف خ ؿ 
االعب، االى الأب مف ا دم ااطاؿ دف ق ش ن اا ان؛ لأف ااطاؿ إاا خ اطهـ فإشه 

ب دشهـ ااع عات اا ائ  ااا لاكا  اادش  ف  عاف ع اا ، ااطلؽ ااغ اام   ا ف د  اكت 
امد  د   ق  ااطب  دد  اس يعه "   -فها اقاؿ: " د   ق  ااطب " الى ياه ااظ ي ة ا ـ 

دف مخ ؽ ااش د اماد اهـ فها عان عفاف اتشبه اه ااعق ن ف ً  اف ااغ فلاف، إا اصا  
 ل ٜٙ ،ٜجااغ اام، ) ."  الى ااطب  ااا  ع بكث ة اادس يعة دهادش ً 
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 اللعب بأساليب الارشاد السلىكي -
 

 استراتيجيات الارشاد باللعب

 العىامل المؤثرة في اللعب

 
 

 -: المشكلات اللعب في تشخيصب الارشاد استخذام
 سموكا لعبو في يسمك نفسيا المضطرب الطفل أن التشخيصية الناحية من يلبحظ     
 عن تعبيرا الأطفال لعب من كثير ويعتبر ، نفسيا الصحيح العادي الطفل عن يختمف

 والمعب الدمى ىعم يسقط فالطفل ، لعبيم أثناء منيا يعانون التي وصراعاتيم مشكلبتيم
 الإسقاط وىذا،  العقاب من خوفا إظيارىا يستطيع لا والتي الكبار تجاه انفعالاتو
وبما ان المعب وسيمة فعالة في  ،   الاضطراب أسباب ىعم التعرف من يسيل لممشاعر
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اكتشاف جوانب النمو لدى الاطفال سواء أقام بيذا الاكتشاف الآباء أو المعممون ، فمن 
 -خلبل المعب يمكن لممرشد ملبحظة الأمور التالية :

الكشف عن مدى التوافق الاجتماعي لدى الاطفال ، فقد ثبت أن الاطفال الذين  .1
 المعب لفترة طويمة يعانون من اضطرابات في علبقاتيم الاجتماعية .منعوا من 

الكشف عن قدرات الطفل العقمية وعن مدى نمو ىذه القدرات ، فالمعب الإييامي  .2
يعني أن الطفل يمر بمرحمة ما قبل العمميات الفكرية ، والمعب الانشائي يشير الى 

 .  -اجيو كما تصورىا بي –مرحمة العمميات الواقعية العينية 
الكشف عن الحالة الوجدانية لمطفل ، فالطمف السعيد ىادئ العواطف يتعامل مع  .3

المعبة بطريقة تختمف عن ذلك الطفل المضطرب ، وقد لجأ بعض عمماء التحميل 
النفسي الى استخدام المعب في تشخيص الاضطرابات النفسية التي يعاني منيا 

 الأطفال .
الجسمي لمطفل ، فالطفل الذي يشارك الاطفال الآخرين الكشف عن علبقات النمو  .4

 ألعابيم ويتحمس ليا ويتقنيا ، لاشك أنو طفل سميم خالٍ من الاعاقات الجسدية .
الكشف عن مدى نجاح الطفل في تقمص قيم الجماعة ، سواء أكانت قيميا  .5

            الاخلبقية أو قيميا نحو الجنس الآخر ، أو قيميا الجمالية أو الاقتصادية .
 ( 67،  2558) خطاب ، 

 ومشكلبتيم ومخاوفيم وحاجاتيمالأفراد  رغبات عن يكشف أنلممرشد  يمكنكما      
، أو من  يرسمون وىم أو ،الدمى بعض مع يمعبون وىم الأطفال ملبحظةمن خلبل 

، او المعب أدوات يعاممون وكيف بعضا بعضيم الأطفال يعامل كيف ملبحظةخلبل 
برز ما أو ،  المعب تصاحب التي والانفعالات  والحركات الأحاديث ملبحظةمن خلبل 
 -:ما يأتي  المعب أثناء المرشد يلبحظويجب أن 

 (أكبر أم أصغر ) المعب رفاق سن •
 .بالمعب الاستمتاع عدم •
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 .الاندفاع •
 .التوتر •
 .العدوان •
 .الضيق •
 .الحركة فرط •
 .المعب تحطيم •
 .منفرداً  المعب تفضيل •
 .التبعية أم القيادة •
 .المعب أدوات مخاطبة •
 .الدمى ضرب •
 .أخري إلي لعبة من السريع الانتقال •
 .الشخصيات عن بالرسم التعبير •
 .الانتباه تشتت •
 .الأنشطة في يستمر لا •
 .الحركية اللبزمات •
 .الاكتئاب -  القمق •
 .المغوية المشكلبت •
 .المرضي الخوف أنواع •
 .والشتيمة السب •
 .يبصق •
 .الأشياء يرمي •
 .الفوضوي السموك •
 .نفسو مع يضحك •
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 .ه أظافر  يقضم - أصابعو يمص •
 سمبي– الخاصة أفكاره لو– متردد– اجتماعي) المعب أثناء الاجتماعي التفاعل ىمد •

) 
 .( قواعد ذات لعب – تخيمي لعب – بنائي لعب – وظيفي لعب)  الطفل لعب نوع •
 

 الاضطرابات علاجاللعب في الارشاد باستخذام 
  -:والانفعالية السلىكية

 أن ،ويبدو نموىم مراحل مختمف في الناس جميع بو يقوم إنسانية ظاىرة المعب     
 يمل ولا يكل لا فيو ، الطفل عند دائمة بصورة يتم الحياة من الأولى المراحل في المعب
 مظاىره لمتكامل ، المراحل تمك في النمو مطالب تحقيق عمى يعمل حيث ، المعب من

 ، والأخلبقية والحسية والمغوية والاجتماعية والانفعالية والعقمية الجسمية : المختمفة
 في فيو ، والاستقرار والسكينة لميدوء معنى يعرف لا صغره في ما مرحمة في فالطفل
 ذلك عدا وفيما ، فقط والنوم الأكل وقت ىو فيو ييدأ الذي الوحيد والوقت ، دائم لعب
 من وينتقل ، آخر إلى المعب أشكال من شكل ومن ، أخرى إلى لعبة من ينتقل فيو
 مناشط بو المحيط العالم في ويكتشف ويبدع ، جديد لعب عن باحثا آخر إلى مكان
 من لديو ما كل يفرغ بذلك وىو ، الكبار بال عمى تطرأ لا أحيانا ربما ، لمعب جديدة
 وليذا غيره، مع الطفل لدى نفسيا تفاعلب بالمعب العلبج فيحقق ، لعبو في كبيرة طاقة
 انفعالاتيم، بتفريغ علبقة ليا التي الألعاب ببعض يستمتعون الأطفال من كثيرا إن نجد

 وبالذات مباشرة غير أو مباشرة بصورة الناحية ىذه عمى الدراسات من كثير فأكدت
 وبالتالي انفعالاتيم، تفريغ عمى المبكرة الطفولة مرحمة فى الألعاب ممارسة اثر عمى
 ويجعمو لمطفل الانفعالي النضج إلى يؤدى ىذا غيرىم، مع منسجمين الأطفال يكون
 التي والانفعالية النفسية التوترات من كثير من ويتخمص وزملبئو لواقعو تقبلب أكثر
 الطفل عند متكاممة نفسية صحة لإيجاد ىاما أمرا يعتبر الانفعالي فالتفريغ.منيا يعانى
 الاتزان بحيث.المحيطة البيئة تنظيم من بد لا وانما عشوائية، بصورة يحدث لا وىذا
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) العسمي ، .والتوتر الكبت من يتخمص عندما وذلك ، المعب طريق عن الطفل لدى
2515  ،37) 
 كان ايا ذاتو حد يف فالمعب ، للؤطفال نوعيا يف فريدة خبرة بالمعب العلبج ويقدم     
 المعب طريق عن العلبج ويعتبر المعب نحو اتجاه يتضمن فقط ، لأنو علبج ىو شكمو
 استخدام بدأ وقد ، الطفل بو يقوم الذي المعب نشاط خلبل الإسقاط  صور من صورة
   Dull play) العروسة لعبة باستخدام والأربعينيات الثلبثينيات بين فيما بالمعب العلبج

 قام وقد، 1945عام  الإكمينيكية الملبحظة تستخدم بالمعب لمعلبج عيادة أول وكانت( 
 عديدة دراسات وأظيرت المكعبات ألعاب في الجنسية الفروق عمى بدراسة أريكسون

 أن حيث المكعبات، لمعبة تناوليم في مناحي أخذوا والإناث الذكور أن النقطة ىذه عمى
 وفي تصرفاتو في وطبيعيا تمقائيا يكون لأن والبيئة المجال لمطفل يوفر العلبج موقف
 خارج يمعبيا أن يستطيع لا المعب خلبل من متعددة أدوارا يمعب أن يمكن الوسط ىذا
 ببعض يقوم فيو واقعي بشكل لذاتو فيمو بزيادة لو تسمح الطريقة وىذه ، الوسط ىذا

 وزيارة الزيارات وعمل والبيع الشراء مثل المستقبل في يستخدميا التي السموكية النماذج
 مناقشة عند ( Shaefer,1983 ) شافر يركز، و  السيارة وركوب السفر أو الطبيب
 لكل ملبءمة العلبجية الأساليب أكثر تحديد في المعالج مسئوليةعمى  بالمعب العلبج
 وينادي ، المعالج يجيده الذي المنيج إلى الطفل دفع محاولة من ويحذر حدة عمى حالة
 (38،  2515) العسمي ،  . خاصة كحالة طفل كل مع ليتناسب العلبج بتفريد
 الأطفال حالات عمى وتأثيره فعاليتو التقميدي السيكودينامي العلبج أثبت وقد      

 الذين الأطفال مع وتأثيرىا فعاليتيا المقننة الأساليب معظم وأكدت ، سموكيا المضطربين
 علبجية أساليب المعالجون أكتشف وقد ، معينة مواقف في صعوبات من يعانون
 المعب أنواع كل من بالاستفادة المدارس في بالمعب العلبج استخدام عمى شجعت
 والموسيقى ، الفنية والمواد ، والدمى ، والعرائس ، المباريات أجيزة فييا بما المتاحة
 كمدخل وفعاليتو العلبج من النوع بيذا بالإقناع الميتمين من كبير عدد وبدأ ، والطعام
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 إلى العمماء توصل وقد،  الدراسية أوضاعو خلبل من الطفل حياة في بالتعمق يسمح
 والتي العلبجية بالوظيفة يسمى ما الأغراض ىذه أىم ومن أغراض عدة يشبع المعب أن

 الطفل سموك في تغيرات تحقيق بغية ليا مخطط بطريقة المعب نشاط استخدام تعني
 . وشخصيتو

 بصعوبات يمر الذي الطفل لمساعدة علبجي أسموب بأنو بالمعب العلبج ويعرف     
 مثل عائمية بصعوبات مروا الذين الأطفال مع بفعالية يستخدم وىو ، صدمة أو انفعالية
 الألم إزالة ىو بالمعب العلبج من اليدف أن حيث .والعدوان الإساءة ، الطلبق حالات

 إضافة ، المختمفة والخيالية التعبيرية الأدوات خلبل من الإساءة عن الناتج الانفعالي
 انفعالاتو يستحضر الطفل يجعل أنو كما ، الذاتي التعبير عمى الطفل يساعد أنو إلى

 من مشاكميم عن بالتعبير للؤطفال يسمح بالمعب العلبج أن كما. ويواجييا المخيفة
 إلى والذنب ، والخوف ، القمق ينقل أن الطفل يتمكن خلبليا فمن المعب أدوات خلبل
 من مأمن في الأطفال فإن العممية ىذه وفي الأشخاص إلى نقمو من أفضل المعب أداة

 (45،  2515) العسمي ،  . أفعالنا وردود مشاعرنا
 الطبيعية الوسيمة ىو المعب أن حقيقة عمى معتمدة المعب طريق عن المعالجة إن      
 أسموب يحققيا التي الفريدة القيم إلى الباحثون أشار قد ، نفسو عن يعبر كي لمطفل
 الأطفال معالجة في المجموعة وظيفة أن إلى أشاروا فقط الجماعي الوضع في المعب
 : مجموعات ثلبث في تقع
 والحركة المعب -
 . العمر نفس من آخرين إلى الأطفال انضمام -
 ) المرشد ( الاجتماعي الباحث دور -
 الذين أولئك خاصة ثقتيم كسب الصعب من يكون الأطفال بعض أن وحيث       

 يعتبر  play therapy بالمعب العلبج فإن ، معاممتيم إساءة نتيجة بالكبار الثقة فقدوا
 ، الأمن وعدم والإحباطات، ، والمشاعر ، والاتجاىات الدوافع عن لمتعبير واسعا مجالا
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 رمزيا والتعبير بديمة أخرى أشياء إلى والانفعالات المشاعر إزالة فرصة ويتيح ، والقمق
 والتوتر الضغط الطفل عمى يخفف مما الذاتي التعبير عمى يساعد أنو إلى بالإضافة
 اختبروا الذين الأفراد مع لمتعامل الناجحة الأساليب من بالمعب العلبج ويعتبر الانفعالي
 لمتقميل السموكية الاضطرابات بعض لعلبج استخدامو يمكن كما ، إىماليم أو الإساءة

 الناتجة المقمقة لممواقف السموكية لمطاقة بتفريغو وذلك الأطفال لدى القمق مشاعر من
 الرمزي للئشباع مجالا يعطي المعب فنشاط  ، حوادث من حياتيم في يقابمو عما

 التوتر من التخمص عمى الطفل المعب يساعد كما العدوانية النزعات من والتخمص
 عديدة وتطورات لتغيرات تخضع التي الانفعالية شخصيتو طفل لكل أن حيث النفسي
 المحيطة البيئة مع وعلبقاتو بنفسو الطفل علبقة خلبل من والتكيف النماء طريق عمى
 مع تفاعمو أثناء في الطفل يتعرض وقد ، فيو يحيا الذي الاجتماعي والوسط بو

 من غيرىا أو الفشل أو الإحباط أو الكبت من أنواع إلى بو المحيطة الظروف
 أو المألوفة غير الطبيعية بالطرق منيا التخمص من يتمكن لا التي السمبية الانفعالات
 ، منو أكبر ىو من عميو اعتدى أو معممو عاقبو فإذا ، الأخلبقية والقيم لمتقاليد المخالفة

 اعتدى الذي الكبير ويضرب معممو يعاقب من والعدوان العقاب عمى الرد يستطيع فلب
 عمى فيسقطيا وغضبو سخطو شحنات لتفريغ فرصة يجد حيث لمعب فميجأ ، عميو
 إلى يمجا قد كما ، انتابو الذي النفسي التوتر من ويتخمص دميتو أو كرتو وعمى لعبتو

 القوة إلى تحتاج التي الألعاب ممارسة أو والتمثيمي الإييامي المعب نشاط ألوان ممارسة
 الطفل يساعد لمعباف ، داخمو في المتراكم النفسي لمضغط متنفسا تشكل والتي والحركة

 وتفريغ ، والقمق لمتوتر كمخرج الإييامي المعب ويستخدم ، انفعالاتو عن التعبير عمى
 وبواسطة ، السمبية تواواتجاى وتوتراتو ومخاوفو العدوانية ونزعاتو المكبوتة الطفل رغبات
 ،(  نفسو خارج) الخارج إلى النفسية الانفعالات ىذا كل طرد من الطفل يتمكن المعب
 الطفل يتمكن لم إذا أما يا ،يمارس التي الأخرى المعب أدوار أو الدمية أو المعبة إلى أي
 يؤدي ما كثيرا ذلك فإن ، المتراكمة النفسية والمشاعر النفسي التوتر من التخمص من
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 من واليروب والسرقة الكذب إلى يؤدي وقد والخمقي السموكي والانحراف العدوان إلى
 (42،  2515) العسمي ،  . الأحداث وجرائم الجنوح مظاىر من ذلك وغير المدرسة

 -الارشاد المذرسي باللعب :

من  ،بالمعب أن يفيد فييا تتزايد باستمرار للئرشادأن المجالات التي يمكن     
المشكلبت العامة المتعمقة بالعنف الممارس في المجتمع عموماً مثل الحروب والعدوان 
والانفجارات والمجوء، إلى مشكلبت الفقر، إلى العنف المتعمق بالمؤسسات كافة، اسرية 
لى المشكلبت الناجمة  أو مدرسية، أو المشكلبت الناجمة عن التعرض للبغتصاب، وا 

ثل طلبق الأىل، او الأسر المفككة، أو موت شخص عزيز، عن تغير انماط الحياة م
أو الخجل أو    ADHD أو المرض، إلى المشكلبت الفردية مثل عارض تشتت الانتباه

الخ. وكل ىذه المشكلبت يطمق عمييا اختصاراً تسمية الازمات بحيث  ...الانطوائية
) . ذين ىم في أزمةيمكن اختصار مجال العلبج النفسي بالمعب بأنو علبج للؤطفال ال

 ( 38،  2559حطيط ، 
ومثمما يتبين من مجالات العلبج فإن منيا ما يتعمق بالمجتمع عموما ومنيا ما       

يتعمق بالمدرسة عمى وجو التحديد. ولقد تطورت طرق العلبج بالمعب في المجال 
بالإرشاد المدرسي بحيث صارت تشكل نوعاً ىاماً من طرائق الإرشاد النفسي يعرف 

وىو يستخدم خاصة في   (Play Counseling in Schools) المدرسي بالمعب
 -جل :ى من التعميم الاساسي وذلك من أالمراحل الاول

 .التواصل مع التلبميذ- 
 .مساعدة التلبميذ عمى بناء مروحة واسعة من الميارات -
 .تحسين تكيف التلبميذ في الصف في المجالات المدرسية الاخرى  -
 .تحسين العلبقات مع الرفاق  -

 .تجنب المشاجرات و العنف المدرسي والمشكلبت المدرسية الأخرى - 
 .تحديد حاجات الأطفال في خطر  -
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 .التخمص من الحواجز الانفعالية والسموكية امام التعمم  -
وعمى العموم يستخدم الارشاد المدرسي بالمعب مختمف الطرائق المتبعة في       
بالمعب، ولكنو يتجو لاستخدام الطرائق قصيرة الأمد التي تتناسب اكثر من  العلبج

والمجالات التي يمكن للئرشاد المدرسي بالمعب مساعدة الأطفال  ، الاىداف المدرسية
عمى تجاوزىا ىي عديدة نذكر منيا: قمق الانجاز المدرسي، قمق الانفصال الأسري، 

 .التعممية... إلى ما ىنالكالانطوائية، ومظاىر العنف، والصعوبات 

ويمكن للئرشاد المدرسي بالمعب أداء دور شديد الأىمية لكل الأطفال خصوصا       
، حيث تزداد أحيانا الاضطرابات السياسية وحوادث العراقيفي مجتمع مثل المجتمع 

عمميات للئنفجارات والعمميات الارىابية و  العنف )ونشيد حاليا المضاعفات الكبيرة
(. من الواجب العمل عمى صعيد الدولة كما عمى والخطف وما الى ذلك  يالالاغت

صعيد القطاع الخاص من أجل إتاحة الفرصة للؤطفال ليس في مرحمة الروضة فقط 
نما في  الأولى من التعميم الانخراط في أنشطة لعب حرة وىادفة، من أجل  المرحمةوا 

ثر مما نتخيل في أوضاع التعبير عما يجول في دواخميم، وىي بالتأكيد أك
الاضطرابات، خصوصاً لدى الأطفال من الاوساط القميمة الحظ من التعميم والمال 

وىو ما يدفع  ،والوقت، التي لا يستطيع الأىل لعب مثل ىذا الدور التنفيسي العلبجي
معممات الطفولة المبكرة عمى نحو يأخذ و معممي إعداد التوصية بضرورة بنا إلى 

يقة التوجيات التربوية الحديثة، وخصوصاً تأىيميم لمتعامل مع المعب كطر  بالاعتبار كل
 ( 39،  2559ة .) حطيط ، تعمم وطريقة علبج وطريقة حيا

 
 -دور المرشذ النفسي في اللعب :

 

يتأكد لان الدور الذي يقوم بو المرشد ىو ان يلبحظ الطفل اثناء ممارستو المعب      
 -: من تحقيق الآتي
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والمحبة والانتماء وتقدير الذات  للؤمناشباع حاجة المعب عند الاطفال كحاجتيم  .1
فالمعب من الحاجات الرئيسة التي ينبغي ان نوفره ليؤلاء الاطفال بشتى ، والانجاز 

السبل وان نحرص عمى ممارستيم ليا في اجواء آمنة تعبق بالفرح والمرح 
  . والانطلبق في فضاءات جميمة

 بوغ والتفوق منذ وقت مبكر من خلبل مزاولة ىؤلاء الاطفال لألعابيماستكشاف الن .2
 .ومدى جدارتيم في الفك والتركيب والابتكار

اكتشافا ، جعل المعب وسيمة من وسائل الضبط والتوجيو لمتعامل مع سموك الاطفال  .3
 . وتعديلب وتصحيحا لبعض الممارسات السموكية غير المرغوبة

لذا ، وكية السمبية من خلبل تعامل الطفل مع لعبتو اكتشاف بعض الحالات السم .4
فأن الطفل المضطرب سموكيا يسقط ما بذاتو عمى لعبتو محاولا الانتقام منيا عن 

، الانتقام منيا كمحاولة تكسيرىا أو رمييا  كالتخمص منيا او، طريق ردة فعمو منيا 
 . او من خلبل مشاجراتو مع اقرانو وزملبئو أثناء ممارسة المعب

وفي ضوء ذلك يستطيع المرشد دراسة حالات ىؤلاء الاطفال وتطبيق بعض      
مما تفيد ،  الاختبارات النفسية من خلبل المعب كاختبارات المعب الاسقاطية اذا توفرت

ن عمى معالجة يكما أن الاطفال قادر ،  في تشخيص مشكلبتيم وبالتالي معالجتيا
كما يمكن ،  مشكلبتيم من خلبل التنفيس او التفريغ الانفعالي عن طريق المعب 

مثل استخدام طريقة ، استخدام بعض طرائق الارشاد السموكي ضمن ىذا التكنيك 
التحصين التدريجي التي تسيم كثيرا في معالجة الاطفال من بعض المخاوف كالخوف 

وكذلك الخوف من الاماكن ، لثعابين ا من بعض المخموقات الغريبة او من القطط او
 .الخوف من المدرسة او، العالية او المنخفضة 

  -ىي :في الإرشاد بالمعب، في عدة نقاط المرشد دور تتمخص مبادئ و       
الطفل ألعابو بحرية دون ضغط أو خوف من فييا توفير بيئة آمنة يمارس   .1

 .الآخرين
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وبين الطفل، فيي مصدر ثقة الطفل  المحافظة عمى السرية في كل ما يدور بينو .2
  .بالمرشد، لن يصفح عن المرشد إذا اكتشف أنو كشف أسراره للآخرين

الحرص عمى تكوين علبقة إرشادية تمتاز بالدفء والفيم بحيث يشعر الطفل من  .3
خلبليا بالأمان والاسترخاء دون الحاجة إلى استخدام دفاعاتو التي عادة ما 

  .بيئة غير آمنةيستخدميا عندما يكون في 
استخدام خبرتو وميارتو في توظيف الألعاب حسب حالة الطفل والموقف وبما   .4

  .يتناسب مع متطمبات حل المشكمة
 بالمعب الإرشاد استخداموأما الاىداف التي يسعى المرشد الى تحقيقيا من خلبل      
  -فيمكن إيجازىا بالآتي :  الأطفال مع
 اللبزمة العلبقة بناء لممرشد يمكن المعب طريق فعن الطفل مع إرشادية علبقة بناء .1

 .  ومناسبة دافئة بطريقة لمطفل الاستجابة خلبل من الارشادي لمعمل
 .الأخرين من وتوقعاتو فعمو وردود حدوده إكتشاف عمى الطفل مساعدة  .2
  . الميمات لأداء استعداده لاكتشاف بالفرصة الطفل تزويد .3
 عمى قدرتو وتنمية التعاون مثل إجتماعية ميارات عمى التدرب عمى الطفل مساعدة .4

 .انفعالاتو عن والتعبير الاجتماعي التفاعل
تخاذ المشكلبت حل عمى الطفل مساعدة .5  .القرار وا 
 .عمره تناسب بطريقة الاستبصار عمى الطفل مساعدة .6
 ومشاعره وتعبيراتو الطفل لتفاعلبت المرشد ملبحظة خلبل فمن والفيم، التشخيص .7

              . وتشخيصيا الطفل مشكمة لطبيعة فيم إلى التوصل يمكن وأفكاره،
 .عنو والقمق التوتر يخفف مما الانفعالي لمتنفيس لمطفل فرصة إتاحة .8
 تعني والتي علبجية وظيفة فممعب ، التكيفية المشكلبت ذوي الأطفال معالجة .9

 الطفل سموك يف تغيرات تحقيق بغية ليا مخطط بطريقة المعب نشاط استخدام
نتاجي سعادة أكثر حياتو تجعل بحيث وشخصيتو  ة .وا 



 د. سلمى حسين كامل  ...........................................  الثالثالفصل  .............................................الإرشاد باللعب 
-------------------------------------------------------------------------------------- 

   65 

 

 إلى يحتاجون فالأطفال ، يمتبيئ مع لمتوافق  جديدة ةحياتي وميارات طرق تعمم .15
 من العديد يفتقدىا التي الميارة تمك بيئتيم، مع التوافق عمى تساعدىمميارات 
 الطفل يسقطبالمعب  الإرشاد خلبل ومن بالقمق، الشعور لدييم ينمي مما الأطفال
 . والقمق التوتر مشاعر

 بدل الإرشاد عممية في الفعالة والمشاركة بالمواقف، لمتحكم فرصة الطفل إعطاء .11
 . فقط متمقيًا يكون أن

 
 
 
 
 
 

  :باللعب الارشادأساليب 

بالمعب إلى مجموعة من الأساليب العلبجية والتي يستمد منيا قوتو  الارشاديستند      
 الارشاد، وىذا يعتمد عمى ميارة المعالج وخبرتو في مجال استخدام أساليب  وفاعميتو

 Virginia) المرشدتين النفسيتين فريجينا أكزلين دتع، و المختمفة لمعب المختمفة 

Axline) لاندرث وجيري (Gerry landrrith )الولايات المتحدة الأمريكية، أول  من
من طور طريقة الإرشاد بالمعب ، ومن أجل ىذا النوع من الإرشاد لابد من تييئة غرفة 

وأن تزود برفوف عمى جدرانيا توضع  م(6×م6خاصة للؤلعاب لا تقل مساحتيا عمى )
عمييا كل ما لو علبقة بموضوع المعب لدى الأطفال )عمب فارغة، سيارات، أسلبك، 
خيطان، أدوات بلبستيكية مثل معول، مجرفة، أدوات الطبخ، طاولة، سبورة، طباشير، 

كما ،  الخ……أفلبم، مكعبات، دىانات، كرات، سكين بلبستيكي، بنادق، جنود،أقنعة
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ينبغي أن تتوفر عمى ألعاب تمثل أفراد الأسرة بأحجام متناسبة معيم ويكون عددىا 
  مطابقا لعدد أفراد كل مرحمة عمرية،

 (185، 2554 العناني، . ) بالمعب الإرشاد في التالية الأساليب أحد المرشد يتبع

  -:Unstructured ( غير الموجه – المحدد غير ) الحر المعب .1

 تيديد دون لو مناسبة يراىا التي بالطريقة المعب نوع اختيار حرية لمطفل يترك وفيو    
ويتفحصيا ثم يقرر موضوع المعبة التي حيث يستكشف الألعاب كميا ة ، رقاب أو لوم أو

سيمعب بيا، ويكون المرشد بمثابة مراقب لحركات الطفل، فإذا أمسك بمعبة وتركيا 
إلخ. ويمكن لممرشد أن يشارك الطفل  .…ماذا تعني لك ىذه المعبة ولماذا تركتيا” يسألو

 متدرجًا، فًاموق المرشد يتخذ وقد (يشارك لا أو يشارك قد ) الطفل رغبة سبحفي المعب 
 لو ليقدم تدريجيًا معو يشترك ثم يمعب وىو الطفل بملبحظة يكتفي  الأمر بادئ ففي

، وغالبا ما يستخدم  وحالتو عمره مع يتناسب بما ومشاعره لدوافعو وتفسيرات مساعدات
 .لدى الاطفالالإنفعالية  لعلبج الاضطراباتىذا الأسموب 

تنطمق طريقة العلبج بالمعب غير الموجو، المتمحور عمى الشخص من رؤية كارل      
روجرز، والتي تقول بأن الانسان ىو المسؤول عن حياتو، وأن الطبيعة الانسانية ىي 
بنائية واجتماعية. ويؤمن المعالج النفسي الذي يتبنى ىذه الطريقة المتمحورة عمى 

تو الخاصة حتى ولو كان ىذا الشخص أحياناً الشخص أن الفرد ىو الأكثر خبرة بحيا
ويعمل المعالج بدون أي تشخيص أو خطة علبجية  .غير قادر عمى تصديق ذلك

محددة عمى جعل الأفراد يطمقون أفكارىم ومشاعرىم وقناعاتيم وخياراتيم بشكل خلبق 
 بواسطة سموك اصغاء منتبو، غير تقييمي وصادق. إن ىذا الجو من النظرة الايجابية
غير المشروطة، والتعاطف، والثقة المقدمة من المعالج، من شأنو أن يؤمن الوضوح 

   .والنمو الموجو ذاتياً، ويؤدي إلى التغير الملبئم
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ثمانية مبادئ أساسية يجب أن يتبناىا المعالج   (Axline-1982) وتقدم اكسلبين     
 -:ىي التالية الذي يعتمد طريقة العلبج المتمحور عمى الطفل

 .خمق علبقة صداقة دافئة مع الطفل -
 .قبول الطفل كيفما كان بدون أي شرط- 
  .تنمية الشعور بالسماح بحيث يشعر الطفل أنو حر تماماً بالتعبير عن مشاعره- 
يتعرف المعالج بسرعة عمى مشاعر الطفل ويقوم بتأويميا لو بشكل مبسط، بحيث - 

 يمتقط الطفل 
 .لمعنى العميق لسموكوا  
يحافظ المعالج عمى احترام عميق لأىمية الطفل لحل مشكلبتو، ولكونو ىو المسؤول -

 .عن خياراتو وعن إجراء التغيير
 .لا يقوم المعالج بأي مسعى لتوجيو أفعال الطفل او مناقشتو بأي طريقة كانت- 
 .لا يسرّع المعالج مسار العلبج الذي ىو عممية متدرجة -
التي من شأنيا أن تربط العلبج بأرض الواقع وتجعل الطفل يقيم المعالج فقط الحدود - 

 .يعي مسؤوليتو في تمك العلبقة
تحدد أىداف العلبج المتمحور حول الطفل بما  VanFleet وحسب فانفميت     
 -:يأتي

 .تعميق فيم المشاعر-
 .التعبير عن المشاعر من اجل فيم الحاجات-
 .تنمية ميارات حل المشكلبت-
 .السموك غير المتكيفتقميص -
 .العمل من خلبل الصراعات والاصغاء-

 قبل من ومحدد لو ومخطط موجو لعب وىو -:Structured) ) المحدد المعب. 2
 وغالبًا وخبرتو وعمره الطفل مشكمة تناسب التي والأدوات الألعاب يختار فيو المرشد
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 الطفل مشاعر يعكس الطفل مع المرشد يمعب فحينما،  المعب في المرشد يشترك ما
 .لو ويوضحيا

 -:  (Behavioral ) السموكي الإرشاد بطريقة المعب .3
إن من الأىداف الأولى لمعلبج السموكي المعرفي ىو تحديد الأفكار غير التوافقية،     

لمساعدة الناس عمى تغيير انماط تفكيرىا السمبي ومعتقدتيا وسموكيا بحيث تتمكن من 
إدارة العوارض السمبية والتمتع بحياة أكثر انتاجية وأقل توتراً. وىو يتناسب خصوصاً مع 

الأولى من التعميم الابتدائي. يقوم المعالج بشكل غير مباشر،  أطفال الروضة والحمقة
بواسطة المعب، بإحداث تغير معرفي وتأسيس سموك أكثر تكيفاً لديو. ويمجأ المعالج إلى 
تعزيز انخراط الطفل في العلبج من خلبل تدريبو عمى وسائل لمضبط والسيطرة ولتحمل 

شاركاً فعالا في تغيير السموك الذاتي. مسؤولية تغيير سموكو، ويشجعو عمى أن يكون م
ومثال عمى ذلك معالجة مشكمة الخوف لدى الطفل. إن من أىم مركبات عممية تجاوز 
الخوف ىو امتلبك القدرة عمى ضبط المخاوف. وىذا يعني تعميم الطفل ان الشخص 
يمكنو أن يتعامل مع المثيرات المخيفة، وأن يدير مشاعره المرتبطة بالخوف، وان 

كتسب الميارات المتخصصة بالتعامل مع الخوف. والتدخل السموكي المعرفي يؤمن ي
لمطفل فرصاً لمثل ىذا التعمم. فبواسطة العلبج بالمعب، يمكن للؤطفال السيطرة عمى 
موضوعات الخوف من خلبل تبني دور الشخص الذي لا يخاف. ومن خلبل لعب 

 ى المثيرات المخيفة . التظاىر والتدرب عميو، يمكن لمطفل ان يتغمب عم
 -:وتتضمن ىذه الطريقة عدة مراحل

 .وتيدف إلى تحضير الطفل لمعلبج -: التوجيه - أولًا: مرحمة المدخل
 .ويجري فييا تشخيص المشكمة -: ثانياً: مرحمة القياس

ويطور فييا المعالج خطة عمل، تتضمن العمل عمى تقوية  -: ثالثاً: المرحمة الوسيطة
قدرة الطفل عمى الضبط الذاتي وعمى الانجاز، وتدريبو من أجل تعمم استجابات 

 توافقية لمتعامل مع وضعيات محددة، وأيضاً تدريبو عمى التعميم 
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(Generalization)  بحيث يكتسب الطفل ميارات جديدة من أجل التعامل مع
  .عة من الوضعيات وتفادي السقوط مجددامجموعة واس

 .ويتحضر فييا الطفل والاىل لإنياء العلبج -: رابعاً: مرحمة الاختتام
وتتضمن ىذه الطريقة، مثمما يوحي اسميا، توجيين، أحدىما سموكي والآخر      

في التوجو الأول تستخدم فيو الأساليب السموكية المختمفة )مثل اطفاء  .معرفي
والتعزيز الإيجابي، والتشكيل، والنمذجة... الخ ( وفي التوجو الثاني يتم  الاستجابة،

استخدام أساليب ذىنية )استراتيجيات التغير المعرفي، ومواجية المعتقدات غير 
العقلبنية، وصف الذات إيجابياً، ضبط الذات( ويمكن أيضاً المجوء إلى استخدام 

المشكمة المدروسة، او يقوم الطفل كتب الاطفال التي تعالج موضوعاً يتطابق مع 
 .بمشاركة المعالج بتأليف قصة تدور حول موضوع المشكمة

 

 

 :باللعب الإرشاد استراتيجيات -
مجموعة من الاستراتيجيات المتنوعة ويمكن لممرشد أن يتبع في العممية الإرشادية     
 -: ( Kaduson &Schaefer,2001) كما أشار إلييا كل من كادسون وشايفر وىي

وفي ىذه الأساليب يتم استخدام القصص  -الأساليب القائمة عمى رواية القصص:. 1
اجل التعرف إلى مشكلبت الأطفال، وتستخدم أيضا لأىداف علبجية أو نمائية،  من

  .أو تشخيصية

وتشمل ىذه الأساليب عمى طيف واسع  -الأساليب القائمة عمى الفنون التعبيرية:. 2
لأنشطة، مثل الرسم، ولعب الدور، والدراما، والتشكيل بالمعجون، والأقنعة، و من ا

الموسيقى، والرقص، والتي تستخدم إما لوحدىا مع بعضيا البعض حسب ما يتطمب 
  .العلبج
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ويتم استخدام الدمى المتحركة كوسيمة  -الدمى: استخدامالأساليب القائمة عمى . 3
  .مص دور إحدى الشخوصتشخيصية، أو علبجية، من خلبل تق

وىي تشتمل عمى  -الأساليب القائمة عمى استخدام الألعاب المعبرة عن موضوعات:. 4
طيف واسع من الألعاب البلبستيكية، والتي تعبر إما عن أدوات تستخدم في الحياة 
كأدوات المطبخ، أو أدوات الطبيب، أو الألعاب التي تعبر عن ادوار للؤفراد 
كالجندي، والمزارع، الأب، الأم، الابن، أو أنيا تعبر عن وسائل مواصلبت، أو 

  .كانت أليفة أو متوحشةاتصالات، أو حيوانات سواء 

وتتضمن سمسمة من الألعاب الشعبية  -الأساليب القائمة عمى العاب التسمية والمرح:. 5
والتراثية التي تنتشر بين الأقران الواحد، حيث يتم توظيفيا لتحقيق أىدافا إرشادية أو 

  .علبجية

 -: لعبالعىامل المؤثرة في ال

فالأطفال لا يمعبون بدرجة واحدة من  5يتخذ لعب الأطفال أشكالًا وأنماطاً متباينة      
الحيوية والنشاط كما لا يمعب الطفل نفسو في كل وقت بشكل أو نمط واحد لا يتغير 
ذا عددنا أن اىتمامات الأطفال بالمعب ليا خط نمائي فميس من الضروري أن نعد  وا 

إذ تتحكم فيو عوامل كثيرة متباينة ومختمفة منيا ما لعب الأطفال يجري بصورة مطمقة 
 -:  يمي

 -:  العامل الجسدي .1
من المسمم بو أن الطفل الصحيح جسدياً يمعب أكثر من الطفل المعتل الجسد كما     

وتدل ملبحظات  5أنو يبذل جيداً ونشاطاً يفرغ من خلبليما أعظم ما لديو من طاقة 
والمشرفين عمى دور الحضانة ورياض الأطفال إن  المعممين في المدارس الابتدائية

الأطفال الذين تكون تغذيتيم ورعايتيم الصحية ناقصة ىم أقل لعباً واىتماماً بالألعاب 
الحركي في سن معينة  -ولا شك أن مستوى النمو الحسي  ،والدمى التي تقدم إلييم 
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فقد تبين أن الطفل الذي  عند الطفل يمعب دوراً ىاماً في تحديد أبعاد نشاط المعب عنده
لا يممك القدرة عمى قذف الكرة والتقاطيا لا يشارك أقرانو في الكثير من ألعاب الكرة كما 
عاقتو عن ممارسة  أن النقص في التناسق الحركي عند الطفل ينتيي بو إلى صده وا 
 5الألعاب التي تعتمد بصورة أساسية عمى التقطيع والتركيب والرسم والزخرفة والعزف 

وقد كشفت الدراسات التي أجريت عمى استخدام مواد من لعب الأطفال أن المعب 
 .يتوقف إلى حد كبير عمى مستوى الاتساق العصبي العضمي الذي بمغو الطفل 

 -:العامل العقمي .2
يرتبط لعب الطفل منذ ولادتو بمستوى ذكائو فالأطفال الذين يتصفون بالنباىة     

والذكاء ىم أكثر لعباً وأكثر نشاطاً في لعبيم من الأطفال الأقل مستوى من الذكاء 
بداع أعظم  .والنباىة  وتبدو الفروق الفردية بين ىذين  5كما يدل لعبيم عمى تفوق وا 

نشاط لعبيم منذ العام الثاني فسرعان ما ينتقل النموذجين من الأطفال واضحة في 
الطفل الأكثر ذكاء من المعب الحسي إلى المعب الذي يبرز فيو عنصر الخيال 

إذ  .والمحاكاة جمياً واضحاً عنده ولا يتضح ىذا التطور في لعب الأطفال الأقل ذكاء 
خلبلو مظير أن لعبيم يأخذ مع انقضاء الشيور والسنوات شكلًب نمطياً لا يبرز من 

أساسي لمتغير فيبدو تخمفيم عن أقرانيم من السن نفسيا في نشاط لعبيم وأنواعو 
 .وأساليب ممارستيم فيو 

أما بالنسبة لاختيار مواد المعب وانتقائيا فإن الأطفال العاديين أو ذوي المستويات     
عمى النشاط  الأعمى في الذكاء يظيرون تفضيلًب لمواد المعب التي تعتمد إلى حد كبير

التركيبي البنائي بنسبة أعمى من الأطفال ذوي العقول الضعيفة كما ييتم الأطفال 
العاديون والأذكياء بمواد لعبيم التي يختارونيا فترة أطول وأكثر ثباتاً من أولئك ضعاف 

 .العقول 
وقد دلت بعض الدراسات أن الأطفال الذين كانت نسب ذكائيم عالية في مرحمة       

قبل المدرسة قد أبدوا اىتماماً واضحاً بالأجيزة والمواد التي تستخدم في الألعاب  ما
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وتصبح ىذه الفروق بين الأطفال من  ،التمثيمية والفعاليات التي تتطمب الابتكار 
ويبدي الأطفال المرتفعو الذكاء  ،النموذجين أكثر وضوحاً كمما تقدمت بيم السن 

ويكونون  5طات المعب ويقضون في ذلك وقتاً أطول اىتماماً بمجموعة كبيرة من نشا
وىم أقل اشتراكاً في  ،أكثر ميلًب إلى الألعاب الفردية من ميميم إلى الألعاب الجماعية 

الألعاب التي تحتاج إلى نشاط جسمي قوي عمى عكس الأطفال ذوي الذكاء المتوسط 
أكثر إلى الألعاب العقمية كما أن النابيين يميمون إلى الألعاب الرياضية ويكون ميميم 

وىم يستمتعون بالأشياء جميعيا وتتكون لدييم ىوايات مختمفة أكثر من الأطفال 
 . الآخرين

فالميل المبكر إلى القراءة  ،ويبدو عامل الذكاء عند الأطفال في القراءة خاصة     
يقضي ف ،والقدرة عمى القراءة يتجميان عند الأطفال ذوي النسب العالية من الذكاء 

الذكاء في كل مرحمة عمرية وقتاً أكبر في القراءة كما تنصب مرتفعي الأطفال 
اىتماماتيم القرائية عمى أنواع معينة فيستمتع الأطفال الموىوبون بقراءة القواميس 
والموسوعات والعمم والتاريخ والأدب ولا يبدون اىتماماً بالحكايات الخرافية مع أنيم 

 .ص المغامرات العنيفة يفضمون الروايات عمى قص

 -:عامل الجنس .3
تقوم في معظم المجتمعات فروق بين لعب الصبيان ولعب البنات وىذه الفروق     

ففي مجتمعنا يسمح لصغار الصبيان بالمعب ، تمقى التشجيع الإيجابي من الكبار 
ن كان  بعرائس أخواتيم دون سخرية أو اعتراض وقمما تقدم ليم عرائس خاصة بيم وا 

فالصبي في سن السابعة يحتمل أن  5ليم بدمى من الدببة والحيوانات المحنطة  يسمح
يكون موضع سخرية إذا أكثر من المعب بالدببة المحشوة ووضعيا في ميد صغير 
خاصة إذا كرر ذلك مرات عدة وكذلك البنات يجدن المتعة بدمى السيارات والقطارات 

بنات الأكبر سناً لا يشجعن عمى القيام وال ،مع أن ىذه الدمى قمما تقدم لين ىدايا 
كما أن الصبيان الذين  (بالألعاب الخشنة التي يوصفن بسببيا بأنين ) مسترجلبت
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ييربون من الألعاب الخشنة أو يفضمون القراءة أو العزف عمى البيانو يتعرضون 
 . لتسميتيم بالمخنثين 

فالأطفال ، وتختمف في المجتمع الغربي تنشئة الصبيان عن البنات اختلبفاً كبيراً      
، بصفتيم أفراداً معرضون لممواقف المناسبة والوسائل التدريبية عمى اختلبف درجاتيا 

فالصبيان في سن الثالثة بأميركا الشمالية أظيروا فروقاً جنسية في الروح العدوانية وذلك 
عرائس الصغيرة أما الصبيان في سن الرابعة فقد كان أكثر انشغاليم من خلبل لعبيم بال

بالتيريج والأنشطة التي تعتمد عمى العضلبت القوية بينما لجأت البنات إلى لعبة 
وقد أجريت دراسة أخلبقية حديثة عمى أطفال من الإنكميز في سن  ،البيوت أو الرسم 

بة الحرب أكثر من البنات وأن الضحك الثالثة فكانت نتيجتيا أن الصبيان يمارسون لع
كما أجريت دراسة قديمة عمى أطفال ، والقفز علبمات تدل عمى أن مشاجرتيم ودية 

أكبر سناً فوجد أن معظم ألعاب الأطفال يؤدييا الجنسان من الصبيان والبنات كما وجد 
 .أن الاختلبف الأكبر ينحصر في طبيعة المعب 

فالصبيان بصورة عامة أكثر خشونة ونشاطاً من البنات عمى الرغم من وجود        
 5فروق بين الصبيان والبنات غير الناضجين جنسياً من حيث الوزن والطول والسرعة 

وربما كان لمتساىل الشديد مع سموك الصبيان العدائي الخشن والذي يفوق التساىل مع 
وضوح في كثير من مجتمعاتنا لكن الاختلبف البنات تأثير في نوع المعب الذي يبرز ب

في اختيار الألعاب عند الجنسين يتوقف عمى مقدار النشاط حتى في مرحمة قبل البموغ 
 .واحتمال تشكمو وتضاعفو أقرب من احتمال تكونو عن طريق التربية الاجتماعية 

ن العشرين ويظير التنافس أكثر شيوعاً بين ألعاب الصبيان منو عند البنات في س     
ولا سيما الألعاب التي تتطمب الميارة العضمية والرشاقة والقوة ككرة القدم والمصارعة 
والملبكمة بينما كانت الزيارة والقراءة والكتابة والمكايدة وغيرىا من الألعاب التي تتضمن 
 ،لغة أكثر شيوعاً بين البنات منيا بين الصبيان فيما بين سن الثامنة والخامسة عشرة 

كذلك تبدو البنات أكثر ميارة لغوية في مقتبل العمر من الصبيان بينما يكن في حالة 
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ولعل الحرية التي  ،العدوان أكثر جنوحاً إلى استعمال ألسنتين من استعمال أيديين 
يتمتع بيا الصبيان في الخروج بعيداً عن البيت والإشراف الصارم عمى البنات ىي التي 

 .جعل البنات أقل اعتماداً عمى أندادىن تدفعيم إلى المجتمع وت
ففي دراسة أجريت في جنوب غربي المحيط اليادي دلت عمى أن معاممة الصبيان      

فمقد كان الصبيان  ،تختمف اختلبفاً كبيراً عن معاممة البنات بدءاً من فترة الفطام 
لكبار في يبتعدون عن القرية ويمعبون في مجموعات تحت رقابة شاممة من الأفراد ا

أما ، القرية بينما تبقى البنات في البيت بالقرب من إحدى النساء الطاعنات في السن 
في أوروبا وأميركا فيسمح لمبنات بقدر أقل من حرية الحركة ويكون الإشراف عميين 

وقد أظيرت دراسة  ،أكثر دقة ويغمب أن يحتفظ بين قريباً من البيت أكثر من الصبيان 
ب التي يمارسيا الجنسان في أميركا أنو في الوقت الذي تؤدي فيو حديثة عن الألعا

البنات الألعاب التي تعد ) أنثوية ( من الناحية التقميدية فإن ألعاباً أخرى ) رجولية ( لم 
يبق فييا اختلبف بين الجنسين مثل كرة السمة وىناك دراسات أقدم من ىذه كشفت عن 

ن بمعب البنات كما تغيرت الفروق في لعب اختلبف أكبر في لعب الصبيان إذا قور 
 .الصبيان والبنات إلى حد ما خلبل السنوات الأربعين الأخيرة 

 -:  عامل البيئة .4
يتأثر الأطفال في لعبيم بعامل المكان ففي السنوات الأولى يمعب معظميم مع      

الأطفال الذين يجاورونيم في المسكن وبعد فترة يمعبون في الشوارع أو الساحات أو 
الأماكن الخالية القريبة من مسكنيم وبذلك يكون لمبيئة التي يعيشون فييا تأثير واضح 

ذا لم تتييأ ليم أماكن ملبئمة  ،نوعية الألعاب أيضاً  في الطريقة التي يمعبون بيا وفي وا 
وقريبة من منازليم لمعب أو إذا لم تتوفر مواد المعب المستخدمة في لعبيم فإنيم ينفقون 

 ةدراسكوقتيم في التسكع أو يصبحون مصدراً للئزعاج وقد أوضحت بعض الدراسات  
الأطفال الفقراء يمعبون أقل أن  ( 1955 ،ميري وميري ( ودراسة )1926 ، لييمان )

وربما يرجع السبب ولو جزئياً إلى الاختلبف في الحالات ، من الأطفال الأغنياء 
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الصحية ولكنو يرجع بصورة أساسية إلى أن البيئات الفقيرة فييا لعب أقل ووقت أقل 
وفي مناطق الريف والصحراء تقل الألعاب  5ومكان أضيق لمعب من البيئات الغنية 

نعزاليا ولصعوبة تنظيم جماعات الأطفال كما تقل فييا أيضاً أوقات المعب بسبب ا
 . وأدواتو لأن الأطفال ينصرفون إلى مساعدة الوالدين في أعماليم 

ولمبيئة أثر واضح في نوعية المعب فطبيعة المناخ وتوزعو عمى فصول السنة تؤثر      
الحدائق شتاء وذلك في في نشاط المعب عند الأطفال فيخرج الأطفال لمعب في 

المناطق المعتدلة بينما يقومون بالتزحمق عمى الجميد والمعب في الثمج في المناطق 
الباردة كما يتحدد الإطار الذي يمعب فيو الأطفال في الأماكن المغمقة في المناطق التي 
 تشتد فييا الحرارة صيفاً في حين ينتقل الأطفال إلى شواطئ البحر وحمامات السباحة

ومن الألعاب ما يختص بفصل معين من  ،في المناطق ذات الحرارة المعتدلة صيفاً 
وقد  ،فصول السنة فمعبة كرة القدم تعد لعبة شتوية بينما السباحة تعد لعبة صيفية 

فالأطفال في المناطق  ،تختمف اىتمامات الأطفال بالمعب ومواده باختلبف البيئة 
الساحمية تختمف اىتماماتيم عن الأطفال في المناطق الداخمية أو الصحراوية كما أن 

 .الأطفال في البيئات الصناعية ييتمون بألعاب تختمف عن ألعابيم في البيئات الريفية 

 -: العامل الاجتماعي والثقافي .5
كذلك ، الجسمية والمستوى العقمي  وكما يتأثر لعب الأطفال بالبيئة والجنس والحالة    

كما ترث أجيال  ، يتأثر أيضا بثقافة المجتمع وبما يسوده من عادات وقيم وتقاليد
الأطفال عن الأجيال السابقة أنواعاً من الألعاب تنتشر في المجتمع وتشيع فيو وىي 

ة الذي ويكشف تقرير الأمم المتحد ،ألعاب كثيرة لا نجد ضرورة لذكرىا في ىذا المقام 
فقد نجد ، عن ألعاب تقميدية تتكرر بين الأطفال في كثير من الشعوب  1953أعد عام 

عمى سبيل المثال أن لعبة الاختفاء تنتشر لدى الأطفال في كثير من البمدان الأسيوية 
، لممستوى الاقتصادي دور رئيس في لعب الأطفال كما أن ، والأوروبية والعربية 

كماً وكيفاً عمى نوعاً و لاقتصادي يؤثر في نشاطات المعب فالمستوى الاجتماعي وا
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ذا كانت ىذه الفروق لا تتضح خلبل سنوات الطفولة الأولى فإنيا تظير ، السواء  وا 
 .واضحة كمما تقدم الأطفال في السن 
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 مىاصفات أدوات اللعة 
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   خطىات إعداد الألعاب الترتىية
 تطثيقات لثعض الألعاب الإرشادية ونماذج 

 

 

 

 

 

 

 -أنىاع الألعاب :

تنوع أنشطة المعب عند الأطفال من حيث شكميا ومضمونيا وطريقتيا وىذا التنوع ت     
يعود إلى الاختلاف في مستويات نمو الأطفال وخصائصيا في المراحل العمرية من 
لى الظروف الثقافية والاجتماعية المحيطة بالطفل من جية أخرى وعمى ىذا  جية وا 

 -ة :نماذج الألعاب عند الأطفال إلى الفئات التالييمكننا أن نصنف 

 -: الألعاب التمقائية .1
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ىي عبارة عن شكل أولي من أشكال المعب حيث يمعب الطفل حراً وبصورة تمقائية     
وىذا النوع من المعب يكون في معظم الحالات  0بعيداً عن القواعد المنظمة لمعب 

ويميل الطفل في مرحمة المعب ، إفرادياً وليس جماعياً حيث يمعب كل طفل كما يريد 
الاتزان الحسي الحركي إذ يجذب الدمى بعنف التمقائي إلى التدمير وذلك بسبب نقص 

ويرمي بيا بعيداً وعند نياية العام الثاني من عمره يصبح ىذا الشكل من المعب أقل 
 .تمبية لحاجاتو النمائية فيعرف تدريجياً ليفسح المجال أمام شكل آخر من أشكال المعب 

 -:  الألعاب التمثيمية .2
لشخصيات الكبار مقمداً سموكيم وأساليبيم  يتجمى ىذا النوع من المعب في تقمص    

 -بالدرجة الأولى  -وتعتمد الألعاب التمثيمية ، الحياتية التي يراىا الطفل وينفعل بيا 
عمى خيال الطفل الواسع ومقدرتو الإبداعية ويطمق عمى ىذه الألعاب ) الألعاب 

اقع أحياناً أخرى إذ لا ويتصف ىذا النوع من المعب بالإييام أحياناً وبالو  ،الإبداعية ( 
تقتصر الألعاب التمثيمية عمى نماذج الألعاب الخيالية الإييامية فحسب بل تشمل ألعاباً 

 .تمثيمية واقعية أيضاً تترافق مع تطور نمو الطفل 
 
 
 

 -فوائد الألعاب التمثيمية :
الطفل عمى فيم وجيات نظر الاخرين من خلال ادائو  ةب التمثيميالعساعد الات . أ

يساعده عمى القيام  ، كأن يقوم بدور الاب او الطبيب او المعمم، وىذا ما لدوره
 .ببعض الادوار في المستقبل

يعد المعب التمثيمي متنفسا لتفريغ مشاعر التوتر، القمق، الخوف والغضب، ىذه  . ب
 .المشاعر التي يمكن لمطفل ان يعاني منيا
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يعد المعب التمثيمي من الالعاب الابداعية وىو وسيط ىام لتنمية التفكير  . ت
الابداعي عند الاطفال، فيو ينطوي في الاساس عمى الكثير من الخيال 

 .والتخمين والتساؤلات والاستكشاف
يؤدي المعب التمثيمي في حياة الطفل وظيفة تعويضية، تتمثل في تنمية قدرة  . ث

لواقع وتمبية احتياجاتو بصورة تعويضية، فاذا مثل ىذا الطفل عمى تجاوز حدود ا
 .المعب يكون بديلا لمواقع والشعور بالاكتفاء

يساعد المعب التمثيمي الطفل عمى فيم الشخصية التي يمعب دورىا، مما يسيم  . ج
في تغمبو عمى مخاوفو واحباطاتو، فمثلا عندما يمثل دور الطبيب فان ذلك 

 .ن زيارة الطبيبيساعده في تغمبو عمى خوفو م
يساعد المعب التمثيمي في تطوير الميارات الجسمية من خلال استعمال الطفل  . ح

للادوات والاجيزة المتوفرة في الركن الذي يمعب بو والتي بدورىا تعمل عمى تنمية 
 .ميارة التحكم بالعضلات الدقيقة وميارة التآزر البصري وكذلك التمييز البصري

العديد من الميارات الاجتماعية كالمشاركة والاصغاء  يتعمم الطفل خلال المعب . خ
 .والانتظار والتعاون والمساعدة

 .يكتسب الطفل ميارة التخطيط وتوزيع الادوار وحل المشاكل . د
يثري المعب التمثيمي معمومات الاطفال وفيميم لمعالم من حوليم، فيم يقومون  . ذ

بفحص واكتشاف بيئتيم بشكل مستمر، فسماعة الطبيب مثلا توفر الفرصة 
للاطفال للاستماع الى دقات القمب، والاستماع الى اصوات موجودات اخرى في 

 .ة عمميابيئتيم، كما ان وجودىا يثير لدييم تساؤلات عدة حول كيفي
 

 -: الألعاب التركيبية .3

يظير ىذا الشكل من أشكال المعب في سن الخامسة أو السادسة حيث يبدأ       
الطفل وضع الأشياء بجوار بعضيا دون تخطيط مسبق فيكتشف مصادفة أن ىذه 
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الأشياء تمثل نموذجاً ما يعرفو فيفرح ليذا الاكتشاف ومع تطور الطفل النمائي يصبح 
إييامية وأكثر بنائية عمى الرغم من اختلاف الأطفال في قدراتيم عمى البناء المعب أقل 
ويعد المعب التركيبي من المظاىر المميزة لنشاط المعب في مرحمة الطفولة . والتركيب 

فالأطفال  ،( ويتضح ذلك في الألعاب المنزلية وتشييد السدود  77-70المتأخرة ) 
ويطمقون عمى اللاعبين أسماء معينة ويوجيون الكبار يضعون خطة المعبة ومحورىا 

أسئمة لكل منيم حيث يصدرون من خلال الإجابات أحكاماً عمى سموك الشخصيات 
ونظراً لأىمية ىذا النوع من الألعاب فقد اىتمت وسائل التكنولوجيا ، الأخرى ويقومونيا 

نمو الطفل كبناء  المعاصرة بإنتاج العديد من الألعاب التركيبية التي تتناسب مع مراحل
منزل أو مستشفى أو مدرسة أو نماذج لمسيارات والقطارات من المعادن أو البلاستيك أو 

 .الخشب وغيرىا 

 -أهداف الألعاب التركيبية :

 ,ميارات ذات علاقة لتنمية تفكيره العممي مثل: المقارنة اعمم الطفل من خلالييت . أ
التوازن. كذلك يميز الطفل التشابو التنبؤ، الملاحظة والتحميل، ومفيوم مبدأ 

 .والاختلاف بين الاشكال ويبتكرون انماطا من البناء
يتعمم الطفل مفاىيم اساسية في الرياضيات، مثل التصنيف، التسمسل، الاطوال،  . ب

 .المساحة، الاعداد والاجزاء
يسيم في النمو المغوي والاجتماعي لمطفل، فتزيد مقدراتو المغوية وتتطور ميارتو  . ت

 .ي المحادثة والحوارف
سو ويعزز صورتو الايجابية اثناء المعب ينمي ثقتو بنف بالإنجازشعور الطفل  . ث

عند اشراك الطفل مع مجموعة اثناء المعب فانو يتعمم العديد من و ، فعن ذات
 .الميارات الاجتماعية كالمشاركة، التعاون واحترام عمل الآخرين
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عمى التخطيط، لان ىذه الالعاب تساعد  يساعد ىذا المعب عمى تنمية قدرة الطفل . ج
 .لأعماليمالطفل عمى الانتقال من مرحمة البناء العشوائي الى مرحمة التخطيط 

 

 -:  الألعاب الفنية .4
تدخل في نطاق الألعاب التركيبية وتتميز بأنيا نشاط تعبيري فني ينبع من       

الوجدان والتذوق الجمالي في حين تعتمد الألعاب التركيبية عمى شحذ الطاقات العقمية 
المعرفية لدى الطفل ومن ضمن الألعاب الفنية رسوم الأطفال التي تعبر عن التألق 

ىذا والرسم يعبر  scripling لخربشة أو الشخطبةالإبداعي عند الأطفال الذي يتجمى با
ويعبر الأطفال في رسوميم عن  0عما يتجمى في عقل الطفل لحظة قيامو بيذا النشاط 

فبينما يعبر الصغار في رسوميم عن  0موضوعات متنوعة تختمف باختلاف العمر 
الآلات  أشياء وأشخاص وحيوانات مألوفة في حياتيم نجد أنيم يركزون أكثر عمى رسوم
 .والتعميمات ويتزايد اىتماميم برسوم الأزىار والأشجار والمنازل مع تطور نموىم 

وتظير الفروق بين الجنسين في رسوم الأطفال منذ وقت مبكر فالصبيان لا       
يميمون إلى رسم الأشكال الإنسانية كالبنات ولكنيم يراعون النسب الجسمية أكثر منين 

فبينما نجد أن الأطفال جميعيم يميمون إلى رسم الأشخاص من جنسيم ما بين سن  ،
الخامسة والحادية عشرة نجد أن البنات يبدأن في رسم أشكال تعبر أكثر عن الجنس 

وتشتمل رسوم الأولاد عمى الطائرات والدبابات والمعارك في  ،الآخر بعد الحادية عشرة 
بنات ويمكن أن نرجع ذلك إلى أسموب التربية والتفريق حين تندر مثل ىذه الرسوم عند ال

 ،بين الصبيان والبنات من حيث الأنشطة التي يمارسونيا والألعاب التي يقومون بيا 
ومما يؤثر في نوعية الرسوم أيضاً المستويات الاقتصادية والاجتماعية للأسر إلى 

 .جانب مستوى ذكاء الأطفال 

 -:  الألعاب الترويحية والرياضية .5
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يعيش الأطفال أنشطة أخرى من الألعاب الترويحية والبدنية التي تنعكس بإيجابية      
فمنذ النصف الثاني من العام الأول من حياة الطفل يشد إلى بعض الألعاب  0عمييم 

لأن الطفل "  mother games ألعاب الأم "البسيطة التي يشار إلييا غالباً عمى أنيا 
           وتعرف الطفولة انتقال أنواع من الألعاب من جيل لآخر مثل ،يمعبيا غالباً مع أمو 

وغير ذلك  "رن رن يا جرس  "و  "الثعمب فات "  و  "لسوق " او  "لعبة الاستغماية  "
 . من الألعاب التي تتواتر عبر الأجيال

لمعب مع الجيران حيث يتم المعب وفي سنوات ما قبل المدرسة ييتم الطفل با      
ضمن جماعة غير محددة من الأطفال حيث يقمد بعضيم بعضاً وينفذون أوامر قائد 

وألعاب ىذه السن بسيطة وكثيراً ما تنشأ في الحال دون تخطيط  ،المعبة وتعميماتو 
وفي حوالي الخامسة يحاول  ،مسبق وتخضع ىذه الألعاب لمتعديل في أثناء الممارسة 

           ل أن يختبر مياراتو بمعبة السير عمى الحواجز أو الحجل عمى قدم واحدة أو الطف
الحبل ( وىذه الألعاب تتخذ طابعاً فردياً أكثر منو جماعياً لأنيا تفتقر إلى  القفز عمى) 

التنافس بينما يتخمى الأطفال عن ىذه الألعاب في سنوات ما قبل المراىقة ويصبح 
 .مى التفوق والميارةميزاً للألعاب حيث يصبح اىتمام لا متمركزاً عالطابع التنافسي م

بل  ، والألعاب الترويحية والرياضية لا تبعث عمى البيجة في نفس الطفل فحسب     
فمن خلاليا يتعمم الطفل الانسجام مع  ،إنيا ذات قيمة كبيرة في التنشئة الاجتماعية 

                ( عمى ويؤكد ) دي بوا ، الآخرين وكيفية التعاون معيم في الأنشطة المختمفة 
فيذه الأنشطة ،   قيمة ىذه الأنشطة في تنشئة الطفل وفقاً لمعايير الصحة النفسية" 

ار بالنصر ويبذل جيداً تتحدى الطفل لكي ينمي ميارة أو يكون عادة وفي سياقيا يستث
وحينما لا يشترك الناس في صباىم في ألعاب رياضية فإنيم يحصمون عمى  ،أكبر 

فمثل ىؤلاء  ،تقديرات منخفضة وفقاً لمقاييس التكيف الاجتماعي والانفعالي لمناجحين 
الأشخاص كثيراً ما يتزعمون الشغب ويثيرون المتاعب لأنو لم تكن لدييم الفرصة لأن 

كيف يكسبون بتواضع أو يخسرون بشرف وبروح طيبة أو يتحممون التعب  يتعمموا
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الجسمي في سيبل تحقيق اليدف وباختصار فإن أشخاصاً كيؤلاء لا يحظون بميزة تعمم 
 ."نظام الروح الرياضية الطيبة وىي لازمة لمغاية لحياة سعيدة عند الكبار 

 ( 717 - 710،  7577 ، ي بوا) د                                              
والواقع أن الألعاب الرياضية تحقق فوائد ممموسة فيما يتعمق بتعمم الميارات      

الحركية والاتزان الحركي والفاعمية الجسمية لا تقتصر عمى مظاىر النمو الجسمي 
فقد ، السميم فقط بل تنعكس أيضاً عمى تنشيط الأداء العقمي وعمى الشخصية بمجمميا 

ينت بعض الدراسات وجود علاقة إيجابية بين ارتفاع الذكاء والنمو الجسمي السميم ب
 .لدى الأطفال منذ الطفولة المبكرة وحتى نياية المراىقة 

 -:  الألعاب الثقافية .6
، ىي أساليب فعالة في تثقيف الطفل حيث يكتسب من خلاليا معمومات وخبرات      

ومن الألعاب الثقافية القراءة والبرامج الموجية للأطفال عبر الإذاعة والتمفزيون والسينما 
إن الطفل الرضيع في العام الأول يجب أن يسمع غناء الكبار الذي ، ومسرح الأطفال 
وفي العام الثاني يحب الطفل أن ينظر إلى الكتب المصورة بألوان ، يجمب لو البيجة 
إلى جانب ذلك تعد القراءة ، قصص التي تحكي عن ىذه الصور زاىية ويستمتع بال

خبرة سارة لمطفل الصغير وخاصة إذا كان جالساً في حضن أمو أو شخص عزيز عميو 
وغالباً ما يميل الأطفال الصغار إلى القصص الواقعية بينما أن  ،كما يقول جيرسيمد 

، قصص الواقعية أو الخيالية اتجاه الأم نحو الخيال لو تأثير ىام في تفضيل الطفل لم
ويفضل معظم الصغار القصص التي تدور حول الأشخاص والحيوانات المألوفة في 

وعمي بابا والأربعين حرامي  -) سندريلا  حياتيم ويميمون إلى القصص الكلاسيكية مثل
( كما يميمون إلى القصص العصرية التي تدور حول الفضاء والقصص الفكاىية 

 ويميمون أيضاً في سنوات ما قبل المدرسة بسبب ما يتصفون بو من إحيائية ،والدرامية 
animism  ( إلى القصص التي تدور حول حيوانات تسمك سموك الكائنات الإنسانية

 ( 771، 7577 ، ويمسون
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إذ أن ما كان يستثيره في الماضي لم  ، ومع تطور النمو يتغير تذوق الطفل لمقراءة     
ففي  ،ومع نموه العقمي وازدياد خبراتو يصبح أكثر واقعية  ،يعد يجذب انتباىو الآن 

حوالي السادسة أو السابعة يميل الطفل إلى قراءة القصص التي تدور حول الطبيعة 
ية التي والرياح والأشجار والطيور كما أنو ييتم بحكايات الجن أو الشخصيات الخراف

 .تكون قصيرة وبسيطة 
وفي حوالي التاسعة والعاشرة من عمر الطفل يضعف اىتمامو بالحكايات السابقة     

ومع نياية مرحمة  ،ويميل إلى قصص المغامرة والكوميديا والرعب وقصص الأشباح 
أما في مرحمة  ،الطفولة تتعزز مكانة القراءة في نفوس الأطفال وخاصة لدى البنات 

ىقة تصبح الميول القرائية لدى المراىقين أكثر صقلًا وأكثر إمتاعاً من الناحية المرا
فبينما ييتم الأولاد بالموضوعات التي تتعمق بالعمم والاختراع تيتم البنات  ،العقمية 

نتيجة  ،في المراىقة يصل الولع بالقراءة إلى ذروتو  ،بالشؤون المنزلية والحياة المدرسية 
حيث ينيمكون في القراءة بغية اليروب من  ،ني منيا المراىقون لمعزلة التي يعا

لى زيادة نموىم العقمي والمعرفي من جية أخرى   .المشكلات التي تعترضيم من جية وا 
 

 -مىاصفات أدوات اللعة :

 -غرفة اللعة: -

                                لا تقل مساحتيا عن لمعب خاصة غرف مراكز الارشاد النفسي في تخصص     
 والأشياء الأشخاص وتمثل،  والموضوع والحجم الشكل متنوعة لعبا وتضمم ( 7× م7) 

، ويفضل أن تقسم غرفة  السموكي مجاليم في توجد والتي الأطفال حياة في اليامة
مثلًا المعب الى عدة أقسام بحسب الالعاب التي يتم استخداميا في العممية الارشادية ، ف

يخصص مكان مناسب للألعاب التمثيمية ، ومكان آخر للألعاب التركيبية ، وآخر 
 للألعاب الترويحية الرياضية ، ومكان للألعاب الموسيقية ..... الخ .

 -: اللعة غرفة حتىياتم -
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بأثاثيا و بألعابيا و مدرسييا تمثل وحدة واحدة يمكن من  أن غرفة الارشاد بالمعب      
وبما ، خلاليا التأثير عمى الطفل من جميع النواحي عقميا و نفسيا و حركيا واجتماعيا 

رجل المستقبل فلابد لنا من اختيار الأثاث و الألعاب المناسبة ،  أن الطفل ىو
و و شخصيتو تنمية سميمة حتى والمشرفين الذين يعممون عمى اعداد الجيد لتنمو قدرت

، وعميو لا بد من توفير كل الأدوات  يستطيع مواجية الحياة ، و حمل أعباء المستقبل
 التي تساعد في تحقيق ىذا اليدف.

 -وأىم ما يجب أن تحتويو غرفة المعب ىو :
        مثل الطفل معيا يتعامل التي والأفراد الأسرة أعضاء تمثل التي والدمى العرائس •

– المدرسة في الأصدقاء – المدرسة - الجدة – الجد – الأخوة – الأم – الأب) 
 ( .الدكتور – الجيران

 الكمب – القطة ) الطفل بيئة في توجد والتي المختمفة الحيوانات تمثل التي المعب •
 ). الحمار  – الحصان – الفأر

 .لبيوت ومعدنية خشبية قطع •
 .المنزلي الأثاث قطع •
 .ومسدسات بنادق تمثل لعب •
 .والمفروشات الملابس تمثل قماش قطع •
 .المختمفة المواصلات وسائل تمثل لعب •
 .والجبال الأشجار تمثل مجسمات •
 .صناعي طين •
 .لمرسم وورق وألوان أقلام •
 .عرائس مسرح •

يفضل تقسيم غرفة المعب بحسب المعبة أو الركن المخصص  تقدم ما جانب ىإل     
 -يأتي :لكل نوع من الألعاب ، وكما 
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ألواح لمرسم  –أرفف بمستوى تناول الأطفال : يحتوي عمى  )الرسم ( ركن الفن .1
عمب  –أواني من البلاستيك صغيرة و كبيرة  –فرش لمطلاء بأيد طويمة  –لمزدوج ا

بعدد  )من الشمع  صدرية –مقصات مستديرة الأطراف  –متنوعة الأشكال 
طلاء متعدد –طباشير شمع  –ن ورق ممو  –ورق أبيض  –جرائد قديمة - (الأطفال
 مقصات .معجون و  –صمغ  –الألوان 

مختمفة الأشكال  "عرائس  "دمى  –حوض يصمو الماء يحتوي عمى  : ركن التمثيل .2
خزانة صغيرة  –سرير لمدمى  –عربات لمدمى  – ملابس لمدمى –و الأحجام 

ية غير أدوات منزل –طاولة صغيرة  –و كراسي عادية و ىزاز  –لملابس الدمى 
ملابس أطفال تمثل أدوار  –أطفال تمثل شعوبا مختمفة  سملاب –قابمة لمكسر 

عمب كارتون و  –شرطي( ملابس قديمة لمكبار  –رجل اطفاء  )اجتماعية مختمفة 
 .معدن و بلاستيك و أطعمة جافة 

صناديق  –قوالب بأحجام و أشكال متعددة  –أرفف منخفضة بقواطع : ركن القوالب .3
 طاولة منخفضة   –منضدة  –عينات من بقايا سجاد  –مقوى لحفظ القوالب كرتون 

مجموعة من  –مسامير مختمفة الأحجام و براغي ورق صنفرة  : ركن التركيب .4
طاولة نجارة   –و أغطية عمب بلاستيك لعمل الاطارات  –العجلات القديمة 

 –أدوات نجارة ) مفك  –صغيرة مغطاة بقطعة سجاد قديم لتخفيف صوت الطرق 
بكرات  –قطع خشب أبيض يسيل طرق الخشب بو   – )منشار .. الخ  –مطرقة 
 خيوط من ال

كرسي  –فراش و وسائد  –بساط صغير  –طاولة  –أرفف كتب  –كن القراءة ر  .5
 .مريح و آخر ىزاز 

 –أشرطة و اسطوانات و بيانو  –آلات موسيقية و جياز تسجيل  : ركن الموسيقى .6
 .أجراس أعلام دولية 
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أواني كبيرة لمعب  –طاولة خاصة لمعب بالرمل و أخرى لمماء  : ركن الرمل و الماء .7
قوالب  –عمب و زجاجات  –صابون سائل  –بالماء أواني متنوعة من البلاستيك 

 –مصدر ثابت لمماء  –مجارف متنوعة الأشكال و الأحجام  –لمعب بالرمل 
 .موازيين و مكاييل 

 –ارجوحات  – تسمقأدوات لم : ركن النشاط العضمي أي الملاعب الخارجية .8
حصان توازن  – ألواح خشبية ناعمة –سمم مزدوج ثابت  –اطارات سيارات قديمة 

قوالب  – صناديق بأحجام متفاوتة يمكن ادخال بعضيا ببعض –فراش جمباز  –
سيارات نقل مختمفة الأحجام  –دراجات بأحجام مختمفة  –جوفاء كبيرة و متوسطة 

جميع أدوات المعب  –أكياس رمل و مجارف  –حبال  –مكنسة خاصة بالأطفال  –
 – حوض سباحة خاص بالأطفال –جذع شجرة ثابت لمتسمق  –بالرمل في الخارج 

 .كيس ملاكمة 

 -شروط أدوات اللعة :
 :- بما يأتيالاىتمام  ألعاب الاطفال يتوجب عمى المرشد اختيارعند 
المعبة محتوية عمى قطع تكون  عبة ، أي أن لامفي ال السلامةتوفر عوامل الامن و  .7

صغيرة قد يبمعيا الطفل أذا كان غير مدرك لمثل ىذه الخطورة ، أو أن تكون المعبة 
 . تصدر إشعاعات مضرة لمطفل في مراحل نموه

لقيام  اً لمتنظيف و بخاصو العاب الاطفال في المراحل العمرية المبكرة نظر  ةالقابمي .7
 . يمالالعاب عبر أفواى باستكشافىؤلاء الاطفال 

 . التحمل و الصناعة الجيدة كي تدوم لأطول مدة ممكنة دون أن تتكسر أو تتمف .7
الجاذبية ، من الميم أن تتميز لعبة الطفل بالجاذبية و الالوان الزاىية كي تمفت  .7

 . الطفل و تحفزه عمى المعب بيا و التعمم منيا انتباه
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النمائية واضعين بالاعتبار أن ملائمة المعبة لاىتمامات الطفل و ميولو و مرحمتو  .7
المعبة المفضمة لدى الطفل يمكن تعميمو من خلاليا العديد من المفاىيم الاكاديمية و 

 . ما قبل الاكاديمية ، عمى أن تكون ملائمة لمستوى إدراك الطفل
أن تخدم المعبة أكثر من ىدف تعميمي واحد و ذلك لمتقميل من النفقات المادية التي  .7

 . سرلأاقة لبعض قد تكون مرى
 

 -:  خطىات إعداد الألعاب الترتىية
عداد      وىذه الخطوات ، تربوية الألعاب اليذكر روميسوفسكي عدة خطوات لتصميم وا 
 -: ىي
 . اختيار الموضوع أو المحتوى أو الأفكار الرئيسية والثانوية التي تتضمنيا المعبة .7
يفعمو الطمبة بعد دراستيم المعبة تحديد الأىداف التعميمية بشكل يوضح ما يمكن أن  .7

 . يفعمونو من قبل وانو ، ولم يك
 . تحديد الوقت اللازم لدراسة المعبة ، وتبيان إستراتيجيتيا الرئيسية .7
 . حديد خصائص الفئة المستيدفة ، وتبيان أدوار اللاعبينت .7
  . تحديد المصادر التي ستستخدم في المعبة من أدوات وأجيزة ومواد تعميمية .7
د قوانين المعبة ، وتبيان كيفية تفاعل اللاعبين مع بعضيم بعضاً ، حيث تحدي .7

تصاغ أحداث المعبة بشكل متسمسل ، وتوضح الأدوار التي يجب أن يقوم بيا 
اللاعب لتحقيق اليدف ، وتبين نوع حركات اللاعب واتجاىاتيا ، والعوائق التي قد 

  . تصادفو في المعب
عبين عمى الفريق الآخر ، ومتى يكون ذلك ، أي توضيح كيفية فوز فريق من اللا .1

تقانو أولًا يعني الفوز؟ أو ىل يعتمد ذلك عمى نوعية  ىل الوصول إلى ىدف محدد وا 
 مقدار تحقيق الأىداف ؟ 
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وصف وتحديد المواد والأجيزة والإمكانات المتوافرة لتنفيذ المعبة ، ويمكن ىنا تحديد  .7
مكانية توافر موادىا أو شرائيا أو إنتاجيا  الأثاث اللازم لمعبة مثل لوحة المعبة ، وا 

 . وتوافر أماكن جموس الطمبة وتحيدييا بالكيفية التي تنفذ فييا المعبة
تجربة المعبة عمى عينة من الطمبة بغرض حلّ المشكلات التي قد تطرأ أثناء  .5

 . تطبيقيا
 -: حولإعداد اقتراحات لممناقشة بعد الانتياء من المعبة ويتضمن ذلك عناصر  .70
 . الإدراك الأولي لمعبة ، أو النظرة العامة عن طبيعة وأىمية المعبة . أ

 . ( نموذج المعبة ) تصميم المعبة بشكل عام . ب
 إجراءات وخطوات تنفيذ المعبة وأثر كل خطوة في تحقيق الأىداف  . ت
 . نتائج المعبة ذاتيا  . ث
 . انجاز التعمم . ج
ثارة الرغبة لإنجازالتغذية الراجعة عن المعبة كنظام متكامل ، وذلك  . ح  لتحسينيا وا 

                                      خرى ناجحة ناتجة عن تنفيذ المعبة .أعمال 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجماعيةالارشادية لثعض الألعاب وتطثيقات نماذج 
 

 -:  الثالىنات حرب .1
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 ( سنة 77-7) لعبة لمذكور ( السن المناسب ) 
 . خيوط أو شرائط + المشاركين بعدد البالونات من مجموعة  -:الأدوات و التكمفة
 الحبل طول،  بحبال أطرافيا ربط و المشاركين بعدد البالونات نفخ -:المسبق الإعداد

 (سم 70) عن يقل لا بالون لكل
  -المعب : طريقة
 ريفجت مشارك كل ىدف يكون البداية إعلان وعند،  المشاركين أقدام في البالونات تربط

 صاحب ىو طبعا والفائز ، الخاص بالونو عمى المحافظةو  الأعضاء بقية بالونات
 . ينفجر أن دون الحرب تحمل الذي البالون

 -: الأتطال سثاق .2

 ( سنة70-7) لعبة لمذكور ( السن المناسب )
 ( كأس + طبق ) أو ( صغيرة كرات + ملاعق ) أو)  الونات: ب الأدواتو  التكمفة
 يوجد لا : المسبق الإعداد
 -: المعب طريقة

 ( أطفال .7-7) الأطفال من مجموعة اختيار أولا يتم -
 بعض فيو و للأبطال السباق أن ليم يذكر ثم. نيايتو و السباق  بداية ليم يحدد  -

 الركبتين بين البالون مسك مع الركض ) المصاعب أحد اختيار ويتم المصاعب
 قبط وضع أو ، تقع أن دون الكرة فيياو  الفم في الممعقة وضع أو ، يقع أن بدون
 أما شيء،  منو يقع أن دون يصل من أول ىو والفائز ، كأس وفوقو الرأس عمى
 . جديد من البداية لنقطة فيعود شيء منو يقع من

  :الكرات تصىية .3

 ( سنة70-7) لعبة لمذكور والإناث( السن المناسب )
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 ( (  أزرق + أحمر ) لونين من يفضل، و  الكرات من مجموعة -: الأدوات و التكمفة
 . إيقاف ساعة+  ( ةمناسب الغسيل سلال ) كبيرة سلال (7+

 . فقط معا الأدوات تجييز : المسبق لإعدادا
 -المعب : طريقة
 أعمار تكون أن يفضل و ( مثلا ) أطفال ثلاث فريق كل في و فريقين يقسم     

 بين متر مسافة يترك مع بعض خمف فريق كل من الأطفال يرتب ، متقاربة الفريقين
 لمطفل ( الحمراء ) الكرات تسمم و السمة توضع الأخير الطفل بعد و وأخر طفل كل

 وتشرح ، الثاني الفريق في الأول لمطفل ) الزرقاء (الكرات و الأول الفريق في الأول
 الطفل يرمي المعب بداية إعلان وعند،  لمعب مثلا دقيقة زمن يحدد و القوانين للأطفال
 الكرات ( تقع أن دون بيده يمتقطيا بحيث أمامو الذي عمى الكرة فريق كل في الأول
 الأخير الطفل إلى لكرةا تصل حتى وىكذا ) تحسب لا و المعبة من تخرج تقع التي
 وترفع الجميع ويتوقف ذلك يعمن الوقت ينتيي وعندما... السمة في بوضعيا يقوم الذي

 . منيا عدد أكثر جمع من ىو الفائز والفريق ، كرات من بداخميا ما يحسب و السلال
  :فسر حسر .4

 ( سنوات5-7) لعبة لمذكور والإناث( السن المناسب )   
 منزل كل في متوفرة - : والأدوات التكمفة
 يوجد لا -: المسبق الإعداد
  -: المعب طريقة
 ، أسنان فرشاة ، شوكة ، ممعقة ) المنزل في المعروفة الأدوات أحد وضع يتم    
 بعض الأطفال يعطى و صندوق في ( الخ.... مقص ، قمم ، حذاء ، عمب مفتاح

 بكيس الصندوق استبدال ، ويمكن يفوز ىو ما يخمن ومن ، عميو لمتعرف المفاتيح
 . تحسسو من يتمكنوا حتى الصغر للأطفال الوسادة ككيس قماش
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 -:أخرى طريقة
  "مفرش " بغطاء الموجودين من طفل يغطى ثم الغرفة من الأطفال أحد إخراج يتم   

 الخارج في الذي الطفل يدخل ثم،  الكلام عدم منو يطمب و شيء منو يظير لا بحيث
 لون مثل مفاتيح لو يقدموا أن الأطفال بقية يحاول و ، المخفي الطفل معرفة يحاول و

 الخ.... الدراسي صفوو  ملابسو

 والثالىن المضرب .5

 ( سنوات70-7المناسب )) لعبة لمذكور والإناث( السن 
 -: التربوية الأهداف

 اليدين ت عضلا تقوية. 7
 الحركية الميارات تنمية. 7

 -:المعب طريقه
 بداية خط لمعب خطين ترسم ثم ، متقابمتين مجموعتين إلى الأطفال المعممة توزع    
 بضرب التوالي عمى الأطفال ويقوم،  وبالونا مضربا مجموعة كل وتسمم ، نياية وخط

، الأرض عمى البالون يسقط أن دون النياية خط إلى البداية خط من ودفعو البالون
  النياية خط يتجاوز أن دون الأرض عمى الونوب يسقط الذي اللاعب يخرج
 

 

 

 

 

 الأسطىانات علثة .6
 ( سنوات70-7) لعبة لمذكور والإناث( السن المناسب )   

 -: التربوية الأهداف
 . الفخذين عضلات تقوية. 7
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 . واليد العين بين التآزر تنمية. 7
 بلاستيكية اسطوانية قطع  -:المستخدمة الأدوات
 - :المعب طريقه
 يمقون ثم مفرودة وذراعيم البلاستيكية بالقطع ممسكين يقفوا ان الأطفال من اطمب   

 عمى البلاستيكية القطعة تصل أن وقبل أماميم الأرض عمى تسقط كيل  بالقطع
 . ويمتقطوىا بسرعة ييبطوا أن يجب الأرض

 الأسماء لعثة .7

 ( سنوات70-7) لعبة لمذكور والإناث( السن المناسب )
 -: التربوية الأهداف

 . الأسماء إلى الأطفال تعرف. 7
 . السميم النطق عمى القدرة تنمية. 7
 . الاتجاىات تمييز. 7

 - :المعب طريقه
 بالتعريف وتبدأ دائرة في حوليا جميعا يجمسوا أن الأطفال من المرشدة تطمب    
  يساري إلى يجمس......... يميني إلى يجمس............ اسمي أن-:سميابأ

 كل ، المعبة من الأطفال ينتيي أن إلى ذلك يكرر أن طفل كل من تطمب ثم...........
 او كنية أي كممة تضيف مرة كل وفي ، المعبة من يخرج زملائو معرفة في يخطئ طفل
 . يكون ان يحب ماذا

 جلىش - قيام لعثه .8

  ( سنوات70-7) لعبة لمذكور والإناث( السن المناسب )
 -: التربوية الأهداف

 الملاحظة دقة ، الألوان تمييز ، البصري - الحركي التآزر ، الجسم عضلات تنمية    
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 والأصفر والأحمر الأزرق بالمون لوحات ثلاث  -: المعبة مواد
 -:المعب طريقه
 جانب إلى مجموعة كل وتقف مجموعات ثلاث إلى الأطفال المعممة توزع      

 المعممة ترفع وعندما. مجموعة كل إلى لونا المعممة وتخصص ، الأخرى المجموعات
 مع ذلك وتكرر،  يقفون البطاقة تنزل وعندما المجموعة تمك أطفال يجمس الأزرق المون
 . خاسرا ويعتبر يخرج المعبة في يخطئ من كل ، الالوان كل

 التىازن .9

 ( سنوات5-7) لعبة لمذكور والإناث( السن المناسب )
 -:التربوية الأهداف

 . الجسم عضلات تقوية. 7
 . الطفل طاقة تفريغ. 7
 . التوازن عمى القدرة. 7

 يصعد أن طفل كل من وتطمب ،طابور في المعممة أمام الأطفال يقف -:المعب طريقه
 وتكون ، الآخر الطرف إلى طرف من عبوره ثم الخشبي الموح عمى ويقف
 .لمسقوط تعرضو خشية جانبو إلى

 
 

 نمىذج الالعاب التمثيلية .11

 ( سنة 77-7) لعبة للإناث ( السن المناسب )   
 لا يوجد . -: الأدوات المستخدمة

 -. كما يأتي : تؤدي البنات مشيدا تمثيميا -: طريقة المعب
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ربات البيوت إلى المخزن ويتشاورن حول إعداد طعام  -تذىب البنات الصغيرات      
الغداء فتقول إحداىن وقد بدت عمى وجييا علامات الجد : )) إن زوجي يحب أكل 

وتقول الثانية ىازة رأسيا : وزوجي يحب  -البفتيك ولكن ابنتي لا تأكل سوى الفطائر 
وعندما تدخل ربة البيت إلى المخزن تطوف  ( النقانق)كره يأكل السمك لأنو كما يقول 

وتدفع  طع ،فيو وتنتقل من قسم إلى آخر وتسأل عن الأسعار وتشم رائحة المحم المق
وىنا تتذكر أن ابنيا سيعود الآن من  ،الحساب لقاء جميع ما اشترتو وتحسب الباقي 

                       إلى البيتالمدرسة وأن طعام الغداء غير جاىز بعد فتمضي مسرعة 
  (  777، 7570 ، لوبمينسكايا  )
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 ( دقيقة  45مدة الجمسة : )        تييئة أفراد المجموعة الإرشادية لبرنامج التدريب الرياضي .                    -:الجمسة ) الافتتاحية ( 

 البنائي التقويم الأنشطة المقدمة الأىداف السموكية الأىداف الخاصة اليدف العام الحاجة

 .. التييؤ لمبرنامج الإرشادي1

أفراد . التعارف بين 2
 المجموعة الإرشادية

والمرشدة ) الباحثة( وبناء 
علاقات ايجابية بينيم 
يسودىا جو من الألفة 

 والثقة المتبادلة .

أفراد المجموعة تييئة 
لمتعامل مع  الإرشادية

برنامج التدريب الرياضي 
وتعريفيم بمفيوم الحرمان 

 العاطفي .

أفراد المجموعة . تييئة 1
امل مع لمتع الإرشادية
 البرنامج. 

أفراد المجموعة . تعريف 2
بمفيوم الحرمان  الإرشادية
 العاطفي .

أفراد المجموعة . تعريف 3
بالضوابط  الإرشادية

والتعميمات الخاصة 
 نامج .بجمسات البر 

 أفراد المجموعة الإرشادية. أن تتعرف 1
 بالمرشدة.

 أفراد المجموعة الإرشادية. أن تتعرف 2
 عمى أىداف البرنامج.

 أفراد المجموعة الإرشادية. أن تتعرف 3
عمى الإجراءات المطموبة منين في 

 البرنامج .

. أن تتعرف الباحثة عمى توقعات 4
من ىذه المقاءات  الإرشاديةالمجموعة 

لتصحيح التوقعات الخاطئة وتثبيت 
 الصحيحة .

 بالإرشاد.تقوم المرشدة بتعريف اسميا وان عمميا مختص  .1
بذكر اسميا حيث يتم  أفراد المجموعة الإرشاديةفرد من تقوم كل  .2

 . والترحيب بين أفراد المجموعة الإرشاديةتعرف أسماء 
بجو  فراد المجموعة الإرشاديةلأتقوم المرشدة بتقديم الحموى . 3

 . المرح والألفة
بأىداف  أفراد المجموعة الإرشادية. تقوم المرشدة بتعريف 4

  البرنامج الرياضي.
بالإجراءات  أفراد المجموعة الإرشادية. تقوم المرشدة بتعريف 5

 المطموبة منين في البرنامج الرياضي .
بمفيوم الحرمان  الإرشاديةأفراد المجموعة . تقوم المرشدة بتعريف 6

 العاطفي وأبعاده .
في ساحة  تقوم المرشدة بتحديد مكان الجمسات والتي ستكون. 7

   والوقت المختصر لمجمسات سيكون في تمام الساعة المدرسة
 (8115 . ) 

الالتزام بالوقت  أفراد المجموعة الإرشاديةتطمب المرشدة من  . 8
 .الحضورالمخصص لمجمسات وعدم التأخير عن 

بجو من  أفراد المجموعة الإرشاديةفتح باب الحوار والنقاش مع  . 9
الاحترام والثقة المتبادلة والاىتمام بالآراء التي تطرح حول 

 . مكان وزمان المخصص لمبرنامج
بكراس لتدوين  المجموعة الإرشاديةفرد من تزود المرشدة كل  . 11

 1بيتيةالمعمومات والتعميمات لأداء التدريبات ال

أفراد . توجيو سؤال الى 1
 المجموعة الإرشادية

عن رأيين في البرنامج 
 وتوقعاتين عنو .

أفراد . توجيو سؤال الى 2
 المجموعة الإرشادية
عن مفيوم الحرمان 
العاطفي وأثره عمى 

شخصية الفرد وسماتو 
 الشخصية .

أفراد المجموعة . تكميف 3
بأعداد ورقة  الإرشادية

ط لكتابة عن الأنما
السمبية التي تحول دون 
مشاركتين في الأنشطة 

 الرياضية .
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 ( دقيقة  45: )   الوحدةمدة    الإتزان الأنفعالي .                                -الموضوع : -: ( ) الوحدة التدريبية الأولى (2) الجمسة

ات المرتبطة الحاج الشير 
          طريقة التطبيق الأدوات الأىداف السموكية الأىداف الخاصة اليدف العام بالموضوع

 التقويم البنائي ) التنفيذ (

 
 الأول

 
أفراد . مساعدة 1

في  المجموعة الإرشادية
السيطرة عمى 
 حكم بيا.تانفعالاتين وال

. الموائمة بين 2
الاستجابات الانفعالية 

 ومواقف الحياة.

 
تنمية الاتزان 

أفراد الانفعالي وتدريب 
 المجموعة الإرشادية
عمى ضبط أنفسين 
من خلال تطبيق 
برنامج التدريب 

 الرياضي .

 
. التخمص من الحساسية الانفعالية 1

 أفراد المجموعة الإرشاديةالزائدة لدى 
 من خلال تعزيز الثقة بأنفسين .

 
أفراد . تحقيق النمو الانفعالي لدى 2

عن طريق الألعاب  المجموعة الإرشادية
الرياضية والنشاطات المختمفة وتنمية 

 الميول واليوايات وتنظيم الوقت .
 
 أفراد المجموعة الإرشاديةتدريب . 3

أثناء التدريب  يننفسأعمى ضبط 
الرياضي وخلال مواقف الحياة الأخرى  

 الانفعالي نلتحقيق نضجي

 
التدريب أثناء في أن تضبط الطالبة نفسيا  -1

 . الرياضي
قدراتيا عمى تيدئة النفس  تطور الطالبةأن  -2

 .عب ممن خلال الأنشطة البدنية كال
لموسيقى امصاحبة تسترخي الطالبة بأن  -3

أثناء لمتخمص من التوتر العصبي في 
 . الرياضي المعب

طبيعة مشاعرىا  تحدد الطالبةأن  -4
وأحاسيسيا وتعبر عنيا بطريقة مقبولة 

 الرياضي.ريب اجتماعيا في أثناء التد
تشعر الطالبة بالتوافق الاجتماعي أن  -5

في ضمن المجموعة  المدرسي والنفسي
) الألعاب  الإرشاديةأثناء الجمسة 

 .( الترويحية
 .أن تتقبل الخسارة بروح رياضية -6
 بشكل جيد. مقف الكرةترمي و تأن  -7

 
 كرة يد
 
 
 عصا

 
استخدام أسموب 
الإرشاد المفظي 
المباشر والمدعم 
بالتعزيز المفظي 
 الإيجابي أثناء المعب

 
. تسأل المرشدة ىل يأخذ 1

البرنامج بنظر الاعتبار 
ميول أفراد المجموعة 
الإرشادية وحاجاتين 

 وقدراتين ؟
. ىل البرنامج والنشاط يحرر 2

رغبات أساسية مثل المتعة 
 وخمق الاتزان الانفعالي ؟

. تحديد الايجابيات 3
 والسمبيات في الجمسة .

تطمب المرشدة من أفراد  .4
المجموعة الإرشادية تقييم 
أنفسين ومدى استفادتين 

 من الجمسة .
. توجيو سؤال الى أفراد 5

المجموعة الإرشادية عن 
مفيوم الانفعال والأساليب 

التي تؤدي الى خفض 
 مستوى الانفعال 
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 ( 1الوحدة رقم )  -الشير الأول 

 الملاحظات التشكيلات الأدوات الشــــــــرح الوقت أجزاء الوحدة
 الجزء التمييدي 

 الإحماء العام
 
 
 

 الإحماء الخاص
 تمارين بدنية

 
 

 حركة مفاجأة 
 
 رئيسي الجزء ال
 

 نشاط تعميمي 
  
 
 

 لعبة صغيرة
 

 النشاط التطبيقي
 

 د 5 
 
 
 
 د 5
 
 
 
 د 5
 
 

 د 99
 
 
 
 

 د 99
 

ضرب القدمين بالورك  > --دوران الذراعين   > --ىرولة  > --سير  > --وقوف 
  --ىرولة   > --ضغط الجذع أماما مع لمس الأرض   > --السير  >  --
 9مرجحة الذراعين خمفا وثني الركبتين وثني الجذع لمخمف>

  9تمارين تنفسية>  --القفز عمى الأمشاط  > --اليرولة  > --السير   > --
 9 ينالجذع لمجانب فتل) وقوف , فتحا ( ثني الذراعين مع  -
 9) وقوف , فتحا ( ثني الذراعين ومدىا عاليا وثني الركبتين -
 يمين أمام ثم يسار أمام .الرقبة  فتل) وقوف (  -
 9) الانبطاح مع تشابك اليدين خمف الظير ( ضغط الجذع خمفا  -
لموقوف  اتالباقي تيرولبقفزة لمخمف و  بةدور المدر تقمب الفرقة : عند الإشارة  -

 9اخمفي
 
 ( كما موضح في حقل الملاحظات .رمي ولقف الكرة  ) لعبةتعميم  -
 

 
 9سباق التتابع بين المجموعتين وذلك باستخدام العصا -
 
 .(رمي ولقف الكرة  التعميمية ) المعبةفرقة تمارس  -9
 (ينالجذع لمجانب فتل)ثني الذراعين مع  بدنيةتمارس تطوير لياقة  أخرىفرقة  -2

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 كرة يد
 
 
 عصا
 
 كرات
 

 xxxنسق 
 
 
 
 xxxنسق 
 xxxنسق 
 xxxنسق 
 xxxنسق 
 حر
 
 

x  x x 
x     x 

x 
 حر
 
 حر
 

 -: يتم التأكيد عمى
 رمي الكرة باليدين للأعمى أمام  -9

 ( 1شكل )    الجسم والمقف باليدين
 
 
 
 
 
 

رمي الكرة باليدين للاعمى أمام  -2
  2شكل   الجسم والمقف بيد واحدة
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 لعبة صغيرة
 
 
 
 

 الجزء الختامي

 
 
 
 
 
 د 5
 
 
 
 
 د 5

.) قمب الفرقة ( عند الإشارة تدور الطالبة بقفزة  سابقة لعبةفرقة تمارس  -3
 لمخمف وتيرول الباقيات لموقوف خمفيا .

) سباق التتابع بين طالبتين  فرقة تمارس نشاط ترويحي او فعالية سابقة. -4
 .باستخدام العصا (

  
تشكيل دائرة  ثم ادخال  أفراد المجموعة الإرشاديةلعبة صيد الحمام : نطمب من 

بالكرة  او الكرات , شرط ان يكون  نداخل الدائرة لغرض صيدى طالبتيناو  طالبة
 الضرب اسفل الحزام  ومن وراء خط الدائرة 

 
 

الاستمقاء عمى الظير , ثم اغماض العينين , مع التنفس  -: تمارين الاسترخاء
( مرات , ثم 4العميق ثم الزفير العميق , مع استرخاء عضلات الجسم , تكرر )

 أداء تحية الانصراف .
 

 
 
 
 
 
 كرة يد

 
 
 
 
 

 حر
 
 
 
 
 حر

 
 للأعمىرمي الكرة بيد واحدة  -3

 أمام الجسم والمقف باليد الأخرى
 ( 3شكل ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
من المرجحة رمي الكرة  -4

 ( 4شكل )   البندولية بالذراع خمفا
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 ( دقيقة  45: )   الوحدةمدة    الإتزان الأنفعالي .                               -الموضوع : -: ( ) الوحدة التدريبية الثانية (3) الجمسة

ات المرتبطة الحاج الشير 
          طريقة التطبيق الأدوات الأىداف السموكية الأىداف الخاصة اليدف العام بالموضوع

 التقويم البنائي ) التنفيذ (

 
 الأول

 
أفراد . مساعدة 1

في  المجموعة الإرشادية
السيطرة عمى 
 حكم بيا.تانفعالاتين وال

. الموائمة بين 2
الاستجابات الانفعالية 

 ومواقف الحياة.

 
تنمية الاتزان 

أفراد الانفعالي وتدريب 
 المجموعة الإرشادية
عمى ضبط أنفسين 
من خلال تطبيق 
برنامج التدريب 

 الرياضي .

 
. التخمص من الحساسية الانفعالية 1

 أفراد المجموعة الإرشاديةالزائدة لدى 
 من خلال تعزيز الثقة بأنفسين .

 
أفراد . تحقيق النمو الانفعالي لدى 2

عن طريق الالعاب  الإرشاديةالمجموعة 
الرياضية والنشاطات المختمفة وتنمية 

 الميول واليوايات وتنظيم الوقت .
 
 أفراد المجموعة الإرشاديةتدريب . 3

أثناء التدريب  يننفسأعمى ضبط 
الرياضي وخلال مواقف الحياة الأخرى  

 الانفعالي ننضجي لتنمية

 
 التدريبأثناء في تحترم شخصية الخصم أن  .1

 . الرياضي
تشعر الطالبة بالتوافق الاجتماعي أن  .2

في ضمن المجموعة  المدرسي والنفسيو 
 .الإرشاديةأثناء الجمسة 

. أن تستخدم لغة ميذبة في كل المواقف في 3
 أثناء المعب الرياضي .

. أن تتقبل نقد المدربة في راحة واطمئنان عند 4
ارتكابيا لخطأ ما في أثناء المعب 

 الرياضي. 
تتحمل المسؤولية إزاء سموكياتيا أن  .5

الخاصة التي تظير في أثناء المعب 
 .الرياضي 

. أن تتحمى بالصبر ميما كانت نتيجة 6
 المباراة.

 . أن تتقبل قرارات المدربة ميما كانت النتائج.7
  
 بشكل جيد. مقف الكرةترمي و تأن  .8

 
 كرة يد
 
 
 عصا

 
استخدام أسموب 
الإرشاد المفظي 

والمدعم  المباشر
بالتعزيز المفظي 
 الإيجابي أثناء المعب

 
. تسأل المرشدة ىل يأخذ البرنامج 1

بنظر الاعتبار ميول أفراد 
المجموعة الإرشادية وحاجاتين 

 وقدراتين ؟

. ىل البرنامج والنشاط يحرر رغبات 2
اساسية مثل المتعة وخمق الاتزان 

 الانفعالي ؟
. تحديد الايجابيات والسمبيات في 3

 جمسة .ال
. تطمب المرشدة من أفراد 4

المجموعة الإرشادية تقييم 
أنفسين ومدى استفادتين من 

 الجمسة .
. توجيو سؤال الى أفراد المجموعة 5

الإرشادية عن مفيوم الانفعال 
والأساليب التي تؤدي الى خفض 

مستوى الانفعال في مواقف 
 الحياة اليومية
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 ( 2الوحدة رقم )  -الشير الأول 

 الملاحظات التشكيلات الأدوات الشــــــــرح الوقت الوحدة أجزاء
 الجزء التمييدي
 الإحماء العام

 
 

 الإحماء الخاص
 تمارين بدنية

 
 
 
 

 حركة مفاجأة

 
 جزء رئيسيال

 نشاط تعميمي
 

 
 لعبة صغيرة
 

 النشاط التطبيقي
 

 د 5 
 
 
 
 د 5
 
 
 
 د 5
 
 

 د 99
 
 
 
 

 د 99
 

ضرب القدمين بالورك  > --دوران الذراعين   > --ىرولة  > --سير  > --وقوف 
  --ىرولة   > --ضغط الجذع أماما مع لمس الأرض   > --السير  >  --
 9مرجحة الذراعين خمفا وثني الركبتين وثني الجذع لمخمف>

  9تمارين تنفسية>  --القفز عمى الأمشاط  > --اليرولة  > --السير   > --
 9 ينالجذع لمجانب فتل) وقوف , فتحا ( ثني الذراعين مع  -
 9) وقوف , فتحا ( ثني الذراعين ومدىا عاليا وثني الركبتين -
 يمين أمام ثم يسار أمام .الرقبة  فتل) وقوف (  -
 9) الانبطاح مع تشابك اليدين خمف الظير ( ضغط الجذع خمفا  -
لموقوف  اتالباقي تيرولبقفزة لمخمف و  بةدور المدر تقمب الفرقة : عند الإشارة  -

 9اخمفي
 
 ( كما موضح في حقل الملاحظات .رمي ولقف الكرة  ) لعبةتعميم  -
 

 
 9سباق التتابع بين المجموعتين وذلك باستخدام العصا -
 
 .(رمي ولقف الكرة  التعميمية ) المعبةفرقة تمارس  -5
 (ينالجذع لمجانب فتل)ثني الذراعين مع  بدنيةمارس تطوير لياقة ت أخرىفرقة  -6

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 كرة يد
 
 
 عصا
 
 كرات
 

 xxxنسق 
 
 
 
 xxxنسق 
 xxxنسق 
 xxxنسق 
 xxxنسق 
 حر
 
 

x  x x 
x     x 

x 
 حر
 
 حر
 

 -:يتم التأكيد عمى
من المرجحة البندولية أماماً رمي الكرة  -9

 ( 1شكل ) بالذراع مع لقف الكرة باليد الأخرى 
 
 
 
 
 
 
 
من المرجحة البندولية بالذراع رمي الكرة  -2

 ( 2شكل ) خمفاً 
 
 
 
 
 
من المرجحة البندولية بالذراع رمي الكرة  -3
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 لعبة صغيرة

 
 
 

 
 الجزء الختامي

 
 
 
 
 
 د 5
 
 
 
 
 د 5

.) قمب الفرقة ( عند الإشارة تدور الطالبة بقفزة  سابقة لعبةفرقة تمارس  -7
 لمخمف وتيرول الباقيات لموقوف خمفيا .

) سباق التتابع بين طالبتين  فرقة تمارس نشاط ترويحي او فعالية سابقة. -8
 .باستخدام العصا (

  
تشكيل دائرة  ثم ادخال  أفراد المجموعة الإرشاديةلعبة صيد الحمام : نطمب من 

بالكرة  او الكرات , شرط ان يكون  نداخل الدائرة لغرض صيدى طالبتيناو  طالبة
 .الضرب اسفل الحزام  ومن وراء خط الدائرة 

 
 

نفس الاستمقاء عمى الظير , ثم اغماض العينين , مع الت -: تمارين الاسترخاء
( مرات , ثم 4العميق ثم الزفير العميق , مع استرخاء عضلات الجسم , تكرر )

 أداء تحية الانصراف .
 

 
 
 
 
 
 كرة يد

 
 
 
 
 

 حر
 
 
 
 
 حر

 ( 3شكل ) جانباً ولقف الكرة باليد الاخرى 
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   ( دقيقة  45: )   الوحدةمدة    فيم الذات والثقة بالنفس                           -الموضوع : -: ( ) الوحدة التدريبية الثالثة (4) الجمسة

ات المرتبطة الحاج الشير
          طريقة التطبيق الأدوات الأىداف السموكية الأىداف الخاصة اليدف العام بالموضوع

 التقويم البنائي ) التنفيذ (

 
 الأول

 
تنمية مشاعر الرضى . 1

عن النفس عند أفراد 
 المجموعة الإرشادية .

أكتساب أفراد . 2
المجموعة الإرشادية 

الثقة بأنفسيم 
وبالآخرين والقدرة عمى 
 .التعامل معيا بنجاح 

 
تنمية مفيوم الذات 
والثقة بالنفس لدى 

أفراد المجموعة 
خلال الإرشادية من 

تطبيق برنامج التدريب 
 الرياضي .

 
تعريف أفراد المجموعة الإرشادية . 1

عمى اساليب اكتساب الثقة بالنفس 
والقدرة عمى التعامل مع الآخرين 

 وأثرىا في الحياة العامة .
 
الايجابية في الاتجاىات تكوين . 2

 أفراد المجموعة الإرشاديةنفوس 
نحو ذاتين وأسرىن  ووطنين 

اثناء التدريب في ومجتمعين 
 .الرياضي

 
أن تتعرف أفراد المجموعة الإرشادية عمى  .1

دور الثقة بالنفس في نجاح الفرد في 
 حياتو .

تشترك أفراد المجموعة الإرشادية في أن  .2
لعب ليا قيمة في نظرىم وفي نظر 
 الآخرين ) كالألعاب الرياضية ( .

. أن تتعرف أفراد المجموعة الإرشادية عمى 3
فات الايجابية التي تتميز بيا كل الص

منين سواء ما تشترك بيا مع الآخرين أو 
 ما تنفرد بو بشكل خاص .

تظير ثقة عالية في تحقيق الفوز  في  أن .4
 اثناء المعب الرياضي.

 ىتعبر عن نفسيا في حالة الرض أن .5
المعب الرياضي  جماعةوالغضب وسط 

 . إليياي تنتمي تال
تبدي استعدادىا لتحمل مسؤولية قيادة  أن .6

 .تن (بالفريق ) الكا
تجيد تمارين الذراعين  في اثناء المعب  أن .7

 الرياضي

 
 كرات 
 

مسجل          
 ) موسيقى (

 
 عصا
 
 

 شريط قياس

 
استخدام أسموب 
الإرشاد المفظي 
المباشر والمدعم 
بالتعزيز المفظي 
 الإيجابي أثناء المعب

 
ىل يأخذ  . تسأل المرشدة1

البرنامج بنظر الاعتبار 
ميول أفراد المجموعة 
الإرشادية وحاجاتين 

 وقدراتين ؟

. ىل البرنامج والنشاط يحرر 2
رغبات التعبير عن الذات 

 في الحياة اليومية ؟

. تحديد الايجابيات 3
 والسمبيات في الجمسة .

. توجيو سؤال الى أفراد 4
المجموعة الإرشادية 
مية لمعرفة مدى تفيم أى

الثقة بالنفس في نجاح 
 الفرد في عممو .
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 ( 3الوحدة رقم )   -الشير الأول 

 الملاحظات التشكيلات الأدوات الشــــــــرح الوقت أجزاء الوحدة
 الجزء التمييدي
 الإحماء العام

 
 
 
 
 
 
 

 الإحماء الخاص
 تمارين بدنية

 
 
 
 
 

 لعبة صغيرة

 
 الجزء الرئيسي
 النشاط التعميمي

 

 
 د 5 
 
 
 
 
 
 
 د 5
 
 
 
 
 د 5
 
 

 د 99
 

 
عمى محيط دائرة  أفراد المجموعة الإرشادية تيروللعبة المسك في الدائرة : 

المركز  ةناول لاعبتكرة ,  ىافي مركز الدائرة وبيد نىاإحدقف تكبيرة بينما 
المحيط  ةمسك  لاعبتكل دورة وعندما  أفراد المجموعة الإرشاديةالكرة الى 
ي تال الطالبةالمركز وىكذا تستمر المعبة و  ةناوليا ثانيةً  الى لاعبتالكرة  

حل تالمركز   ةلاعب تخرج من الممعب  واذا فشمتفشل  بمسك الكرة  ت
غير نوع المناولة  بين تان   لممدربة, و الكرة  ايتي ناولتال  الطالبة امحمي
 . وأخرحين 

 9) الوقوف فتحا  , التخصر ( فتل الجذع لمجانب بالتعاقب  -
الجسم مرتين ثم  أمام) الوقوف  فتحا , الذراعين جانباً ( دوران الذراع  -

 ثني الجذع لمجانب وخمفو في الرفع.
ن مع المشي  ورفع الذراعي للأمامفتل الجذع  أماماً ) الوقوف (المشي  -

 جانباً.
,  الأرقامرقما من   المدربة تناديعندما  –ورسم الدائرة   الأرقاملعبة - 

يساوي الرقم الذي   أفراد المجموعة الإرشاديةمن  تتكون دوائر كل منيا عدد
 9بو  المدربة  نادت
) كما موضح في حقل  9الأساسية لتمرينات الذراعين الحركاتتعميم  -

 الملاحظات(

 
 كرة يد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 + كرات

مسجل 

 
 
 
 
 
 
 
 

 xxxنسق 
 xxxنسق 
 
 xxxنسق 
 

 
 
 

XXXX 
 

 -:عمى تم التأكيدي
رمي الكرة جانباً في شكل قوس فوق الرأس باليد  -9

 ( 1شكل )  والمقف باليد اليسرى.اليمنى 
 
 
 
 
  
 
رمي الكرة أماماً او خمفاً في شكل قوس أثناء دوران  -2

)  الذراع بجانب الجسم والمقف بنفس اليد الرامية .
 ( 2شكل 
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 ( دقيقة  45: )   الوحدةمدة    فيم الذات والثقة بالنفس                         -الموضوع : -( ) الوحدة التدريبية الرابعة ( :5) الجمسة

 
 
 

 التطبيقي النشاط
 
 
 
 
 

 لعبة صغيرة
 
 
 
 
 
 
 

 الجزء الختامي

 
 

 د 99
 
 
 
 
 د 5
 
 
 
 
 
 
 د 5

 
 

 .) تمرينات الذراعين (التعميمية  المعبةفرقة تمارس  -9
) السير واليرولة (  فرقة اخرى تمارس تطوير لياقة بدنية )سرعة( -2

. 
) سباق التتابع بين طالبتين باستخدام  سابقة لعبةفرقة تمارس  -3

 .العصا (
) لعبة الارقام ورسم  فرقة تمارس نشاط ترويحي او فعالية سابقة -4

 .الدائرة (
 

م(  يتسع لإحدى الفرق  ثم 5يرسم مربع طول ضمعو ) -: احتلال المعسكر
إلى اربع فرق  ان تقف داخل  المربع   أفراد المجموعة الإرشاديةيقسم 

وباقي الفرق تقف خارج المربع , وعند اشارة اليد  تيجم الفرق الواقعة خارج 
كل فريق  احتلال المعسكر  أفرادحاول تالمربع عمى الفرق  الواقعة داخمو  و 

وذلك   ةحددىا المدربتلمربع (  يطرد من بداخمو خلال المدة التي ) ا
 البعض الأخر .  نباستخدام الكتف فقط  في دفع بعضي

الاستمقاء عمى الظير , ثم اغماض العينين , مع  -: تمارين الاسترخاء
التنفس العميق ثم الزفير العميق , ثم تخيل صور جميمة في حياتين 

 أداء تحية الانصراف . مع أنغام الموسيقى , ثم

 ى(موسيق)
 
 
 عصا
 
 
 

 شريط قياس
 
 
 
 
 
 

      مسجل 
 ) موسيقى (

 
 
 حر
 رح
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 حر

 
رمي الكرة جانباً في شكل قوس أثناء دوران الذراع  -3

 ( 3شكل ) أمام الجسم والمقف باليد الرامية 
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ات المرتبطة الحاج الشير 
          طريقة التطبيق الأدوات الأىداف السموكية الأىداف الخاصة اليدف العام بالموضوع

 التقويم البنائي ) التنفيذ (

 
 الأول

 
تنمية مشاعر الرضى . 1

عن النفس عند أفراد 
 المجموعة الإرشادية .

أكتساب أفراد . 2
المجموعة الإرشادية 

الثقة بأنفسيم 
وبالآخرين والقدرة عمى 
 .التعامل معيا بنجاح 

 
تنمية مفيوم الذات 
والثقة بالنفس لدى 

أفراد المجموعة 
خلال الإرشادية من 

تطبيق برنامج التدريب 
 الرياضي .

 
تعريف أفراد المجموعة الإرشادية . 1

عمى اساليب اكتساب الثقة بالنفس 
والقدرة عمى التعامل مع الآخرين 

 وأثرىا في الحياة العامة .
 
الايجابية في الاتجاىات تكوين . 2

 أفراد المجموعة الإرشاديةنفوس 
نحو ذاتين وأسرىن  ووطنين 

اثناء التدريب في ومجتمعين 
 .الرياضي

 
أن تتعرف أفراد المجموعة الإرشادية عمى  .1

دور الثقة بالنفس في نجاح الفرد في 
 حياتو .

تشترك أفراد المجموعة الإرشادية في أن  .2
لعب ليا قيمة في نظرىم وفي نظر 
 الآخرين ) كالألعاب الرياضية ( .

. أن تتعرف أفراد المجموعة الإرشادية عمى 3
الصفات الايجابية التي تتميز بيا كل 

منين سواء ما تشترك بيا مع الآخرين أو 
 ما تنفرد بو بشكل خاص .

تظير ثقة عالية في تحقيق الفوز  في  أن .4
 اثناء المعب الرياضي.

 ىتعبر عن نفسيا في حالة الرض أن .5
المعب الرياضي  جماعةوالغضب وسط 

 . إليياي تنتمي تال
تبدي استعدادىا لتحمل مسؤولية قيادة  أن .6

 .تن (بالفريق ) الكا
في اثناء بالكرة تجيد تمارين الذراعين   أن .7

 المعب الرياضي

 
 كرات 
 

مسجل          
 ) موسيقى (

 
 عصا
 
 

 شريط قياس

 
استخدام أسموب 
الإرشاد المفظي 
المباشر والمدعم 
بالتعزيز المفظي 
 الإيجابي أثناء المعب

 
المرشدة ىل يأخذ . تسأل 1

البرنامج بنظر الاعتبار 
ميول أفراد المجموعة 
الإرشادية وحاجاتين 

 وقدراتين ؟

. ىل البرنامج والنشاط يحرر 2
رغبات التعبير عن الذات 

 في الحياة اليومية؟

. تحديد الايجابيات 3
 والسمبيات في الجمسة .

. توجيو سؤال الى أفراد 4
المجموعة الإرشادية 

فيم أىمية لمعرفة مدى ت
الثقة بالنفس في نجاح 

 الفرد في عممو .

 ( 4الوحدة رقم )   -الشير الأول 
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 الملاحظات التشكيلات الأدوات الشــــــــرح الوقت أجزاء الوحدة
 الجزء التمييدي
 الإحماء العام

 
 
 
 
 
 

 الإحماء الخاص
 

 تمارين بدنية
 
 
 
 
 

 لعبة صغيرة
 
 

 الجزء الرئيسي
 

 النشاط التعميمي
 
 

 
 د 5 
 
 
 
 
 
 
 د 5
 
 
 
 
 د 5
 
 
 

 د 99
 
 

 
عمى محيط دائرة كبيرة  أفراد المجموعة الإرشادية تيروللعبة المسك في الدائرة : 

أفراد المركز الكرة الى  ةناول لاعبتكرة ,  ىافي مركز الدائرة وبيد نىاإحدقف تبينما 
ناوليا ثانيةً  الى تالمحيط الكرة   ةمسك  لاعبتكل دورة وعندما  المجموعة الإرشادية

خرج من تفشل  بمسك الكرة  تي تال الطالبةالمركز وىكذا تستمر المعبة و  ةلاعب
ذاالممعب     لممدربة, و الكرة  ايتي ناولتال  الطالبة احل محميتالمركز   ةلاعب تفشم وا 

 . وأخرغير نوع المناولة  بين حين ت أن
 
 9بالتعاقب  ين) الوقوف فتحا  , التخصر ( فتل الجذع لمجانب -
الجسم مرتين ثم ثني الجذع  أمام) الوقوف  فتحا , الذراعين جانباً ( دوران الذراع  -

 لمجانب وخمفو في الرفع.
 مع المشي  ورفع الذراعين جانباً. للأمامفتل الجذع  أماماً ) الوقوف (المشي  -
  
, تتكون دوائر  الأرقامرقما من   المدربة تناديعندما  –لعبة الارقام  ورسم الدائرة  -

 9بو  المدربة  نادتيساوي الرقم الذي   أفراد المجموعة الإرشاديةكل منيا عدد من 
 
 
في حقل  ن بالكرة ) كما موضحالأساسية لتمرينات الذراعي الحركاتتعميم  -

 9الملاحظات (
 

 

 يد كرة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 + كرات
مسجل 

 ى(موسيق)

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 xxxنسق 
 xxxنسق 
 
 xxxنسق 
 

 
 
 
 

XXXX 
 
 

 -:يتم التأكيد عمى
رمي الكرة في شكل قوس فوق الكتف من  -9

مائلًا خمفاً ويمكن لقف الكرة بيد واحدة الوضع 
 ( 1شكل )  أو لقفيا باليدين .

 
 
 
 
 
 

دوران الكرة حول اليد من وضع الوقوف مع  -2
المد أماماً ثم رمييا في اتجاه الدوران ولقفيا 

 ( 2شكل )  بنفس اليد .
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 النشاط التطبيقي
 
 
 
 
 

 لعبة صغيرة
 
 
 
 
 
 
 

 الجزء الختامي

 
 د 99
 
 
 
 
 د 5
 
 
 
 
 
 
 د 5

 
 .) تمرينات الذراعين بالكرة (التعميمية  المعبةفرقة تمارس  -
 ) سباق التتابع ( . تمارس تطوير لياقة بدنية )سرعة( أخرىفرقة  -
 .) قمب الفرقة  ( سابقة لعبةفرقة تمارس  -
 .) لعبة صيد الحمام ( فرقة تمارس نشاط ترويحي او فعالية سابقة -

 
م(  يتسع لإحدى الفرق  ثم يقسم 5يرسم مربع طول ضمعو ) -: لمعسكراحتلال ا

تقف داخل  المربع  وباقي الفرق تقف  أنفرق   أربعإلى  أفراد المجموعة الإرشادية
اليد  تيجم الفرق الواقعة خارج المربع عمى الفرق  الواقعة  إشارةخارج المربع , وعند 

كل فريق  احتلال المعسكر ) المربع (  يطرد من بداخمو خلال  أفرادحاول تداخمو  و 
البعض  نوذلك باستخدام الكتف فقط  في دفع بعضي  ةحددىا المدربتالمدة التي 
 الأخر . 

 
الاستمقاء عمى الظير , ثم إغماض العينين , مع التنفس  -: تمارين الاسترخاء

 ء تحية الانصراف .( مرات , ثم أدا4العميق ثم الزفير العميق , تكرر)
 

 
 
 عصا
 
 كرة يد
 

شريط 
 قياس
 
 
 
 
 

                  مسجل 
 )موسيقى (

 
 حر
 حر
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 حر

 دوران الكرة بين اليدين . -3
 ( 3شكل ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ( دقيقة  45: )   الوحدةمدة    تكوين علاقات اجتماعية مع الأقران            -الموضوع : -( ) الوحدة التدريبية الخامسة ( :6) الجمسة
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ات المرتبطة الحاج الشير 
          طريقة التطبيق الأدوات الأىداف السموكية الأىداف الخاصة اليدف العام بالموضوع

 البنائيالتقويم  ) التنفيذ (

 
 الأول

 

أقامة علاقات جيدة    
متماسكة مع طالبات 

المجموعة والاندماج مع 
 الآخرين .

 
تنمية العلاقات 

الاجتماعية الطبيعية 
بين أفراد المجموعة 
الإرشادية من خلال 

تطبيق برنامج التدريب 
 الرياضي .

 
تنمية علاقات التعاون والتفاىم  . 1

أفراد والاحترام المتبادل بين 
  المجموعة الإرشادية

. تنمية الشعور بأىمية العلاقات 2
 الجيدة مع الآخرين .

 
في  الإرشاديةالمجموعة   أفرادتشارك   أن .1

 الجيدة .قواعد السموك الاجتماعي الالتزام ب
الى  أفراد المجموعة الإرشاديةتسعى  أن. 2 

  الأخرياتالتعاون مع الزميلات  
ج  الرياضية تستفسر من خلال البرام أن. 3

عن صحة زميلاتيا في حالة المرض 
 والغياب  عن حضور الوحدة التدريبية .

الدراسية  في  الأنشطةتستفيد من  أن. 4
 الصداقة مع الزميلات . تعميق

 البلاستيكية بالقناني  اتتجيد التمرين أن. 5
 .) تمارين المشي ( الإيقاعيةالحركات  أثناء

 

 
 قناني بلاستيكية

 
 
 قياسشريط 
 
 
 عصا
 
 
  

 
استخدام أسموب 
الإرشاد المفظي 
المباشر والمدعم 
بالتعزيز المفظي 
 الإيجابي أثناء المعب

 
. تسأل المرشدة ىل يأخذ 1

البرنامج بنظر الاعتبار 
ميول أفراد المجموعة 
الإرشادية وحاجاتين 

 وقدراتين ؟

. ىل البرنامج والنشاط يحرر 2
رغبات أساسية مثل البيجة 

الاجتماعية والقدرة عمى 
الاختلاط والتفاعل 

الاجتماعي في الحياة 
اليومية سواء في داخل 
 المدرسة أو في خارجيا .

. تحديد الايجابيات 3
 والسمبيات في الجمسة .

 

 ( 5الوحدة رقم )  -الشير الأول 
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 الملاحظات التشكيلات الأدوات الشــــــــرح الوقت أجزاء الوحدة
 الجزء التمييدي
 الإحماء العام

 
 
 

 الإحماء الخاص
 

 تمارين بدنية
 
 
 
 

 
 لعبة صغيرة

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 د 5 
 
 
 
 
 د 5
 
 
 
 
 
 د 5
 
 
 
 
 
 
 

 
 إداءىرولة جانبية مع تدوير الذراعين امام الصدر ثم  <–< سير --الوقوف 
عقرب  باتجاهوتدوير الذراعين بالاتجاه المعاكس )مرة  آخرالجانبية باتجاه  اليرولة

< --< ضرب العقبين بالورك --< ىرولة --الساعة ومرة عكس عقرب الساعة ( 
 < السير .--ىرولة 

 
) وتكرر عمى  عاليا إحدى الرجمينرفع ) الوقوف فتحا  ( رفع الذراعين جانبا مع  -

 الرجل الثانية ( .
 ثني الركبتين . أمامرفع الذراعين  ) الوقوف  تخصر ( -
الذراعين  مع رفعرفصاء , قال مع جموس) الوقوف ( الوثب عمى المكان , الوثب  -

 جانبا.
 ) ثني ومد الذراعين (  الأمامي الإسناد -
بطول وعرض الممعب    الأرض: يرسم خط طباشيري عمى  سحب السمسمة - 

, يقف  طالباتكل فريق عن ثمانية  أعضاءيزيد  لا أنتجري المعبة بين فريقين عمى 
الفريقين متقابمين عمى جيتي الخط ,  يخطو احد الفريقين خطوة قصيرة جانباً بحيث  

 طالبةمسك كل تالفريقين بصورة متعاقبة  بعدىا  كلا طالباتيصبح ترتيب وقوف 
 طالبةمسك كل توبنفس الطريقة   اي عمى يسارىتال ةاليسرى اليد اليسرى لمزميم ابيدى
 إحدى طالبةضع كل تو   اي عمى يمينيتال مةالمقاب ةاليمنى اليد اليمنى لمزميم ابيدى
 الآخرق  سحب الفريق يحاول كل فري الإشارةاليسرى لمخمف  عند  أواليمنى  ياقدمي

 . الأرضمن فوق الخط المرسوم عمى 

 
 
 
 
 
 

 بلاستيكية قناني
 
 
 
 
 
 

 شريط قياس
 + 

طباشير أو جص 
 أبيض

 
 
 

 
 xxxنسق 

 
 
 
 

 xxxنسق 
 

 xxxنسق 
 xxxنسق 

  
 xxxنسق 

 
    
  xxx 1ف

 خط 
 xxx 2ف
 
 
 

 -:يتم التأكيد عمى
 -: تمارين المشي -9
المشي مع الدوران الطاحوني     أ. 

 ( 1شكل )  .لمذراعين أماما وخمفا 
 
 
 
 
 

 
المشي مع مرجحة الذراعين عمى ب. 

 ( 2شكل )  الجانبين بالتبادل .
 
 
 
 
 
 

المشي العالي ) الحاد ( مع مرجحة ج. 
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 الجزء الرئيسي
 

 النشاط التعميمي
 
 

 لعبة صغيرة
 
 
 

 النشاط التطبيقي
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجزء الختامي
 

 
 د 99
 
 د 5
 
 

 د 99
 
 
 
 
 
 د 5

 
 ) كما موضح في حقل الملاحظات ( . رين المشي لتما الأساسية الحركاتتعميم  -
 

 سباق التتابع بين المجموعتين وذلك باستخدام العصا .
 
 

 .) تمارين المشي (التعميمية  المعبةفرقة تمارس  -9
) رفع الذراعين جانباً مع رفع  بدنية )رشاقة(فرقة اخرى تمارس تطوير لياقة  -2

 احدى الرجمين عالياً (  ) وتكرر عمى الرجل الثانية ( .
 ) سحب السمسمة ( . سابقة لعبةفرقة تمارس  -3
 ) احتلال المعسكر (فرقة تمارس نشاط ترويحي او فعالية سابقة. -4

 
ى مع الوقوف باسترخاء , ثم رفع اليدين الى الأعم -:تمارين الاسترخاء  -

ثم شييق عميق , ثم خفض اليدين مع الزفير العميق , تكرر لعدة مرات , 
 تحية الانصراف.  أداء

 

 
 
 

 عصا
 
 
 
 
 
 

 شريط قياس

 
 حر
 
 حر
 
 
 
 
 حر
 
 
 
 حر

عمى الجانبين الذراعين ودوران الجذع 
 ( 3شكل )  بالتبادل

 
 
 
 
 
 
 
  

المشي مع رفع الذراعين أماماً ثم جانباً د . 
 ( 4شكل )  ثم أماماً ثم أسفل 

 
 
 
 
 
 
 

 ( دقيقة  45: )   الوحدةمدة    الأسـترخـــــــــــاء           -الموضوع : -: ( ) الوحدة التدريبية السادسة (7) الجمسة 
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المرتبطة ات الحاج الشير
          طريقة التطبيق الأدوات الأىداف السموكية الأىداف الخاصة اليدف العام بالموضوع

 التقويم البنائي ) التنفيذ (

 
 الأول

توفير فرص التمتع    
بأكبر قدر ممكن من 
الترويح النفسي من 

خلال النشاط الرياضي 
 المصاحب لمموسيقى .

 
تبصير الطالبات 
بأىمية مزاولة 

الاسترخاء بمصاحبة 
الموسيقى في تيدئة 

 الأعصاب .

 
قدرات أفراد المجموعة تنمية . 1

الإرشادية عمى تيدئة النفس من 
خلال تكييف الانشطة البدنية 

 والنفسية .

. أن تمارس أفراد المجموعة 2
الإرشادية تمارين الاسترخاء 
لمتخمص من القمق والتوتر 

 العصبي. 

 
عمى تيدئة  يااتر قدر يتمكن من تطو ت أن .1

البدنية  الأنشطةمن خلال تكييف  النفس
 والنفسية وبمصاحبة الموسيقى.

تمارين الاسترخاء   أداء تقف اثناء  أن. 2
بطريقة تجعميا تشعر بالارتياح  النفسي 

 والجسمي .

تؤدي تمارين الاسترخاء لمتخمص من  أن. 3
 .العصبيالقمق والتوتر 

المصاحبة الموسيقى  أنواع إلىتستمع  أن. 4
 لتمارين الاسترخاء .

 

 
 قناني بلاستيكية

 
 كرات 
 

 صافرة 
 

مسجل                      
 ) موسيقى (

 
 بساط جمباز

 
 
  
 
 
  

 
استخدام أسموب 
الإرشاد المفظي 
المباشر والمدعم 
بالتعزيز المفظي 
 الإيجابي أثناء المعب

 
. تسأل المرشدة ىل يأخذ 1

الاعتبار البرنامج بنظر 
ميول أفراد المجموعة 
الإرشادية وحاجاتين 

 وقدراتين ؟

. ىل البرنامج والنشاط يحرر 2
رغبات أساسية مثل المتعة 
والتفريغ الانفعالي لمطاقة 

 الزائدة عن الجسم ؟

. تحديد الايجابيات 3
 والسمبيات في الجمسة .

 

 (6رقم الوحدة ) –الشير الأول 
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 الملاحظات التشكيلات الأدوات الشــــــــرح الوقت أجزاء الوحدة
 التمييدي الجزء 

 الإحماء العام
 
 
 

 الإحماء الخاص
 تمارين بدنية

 
 
 
 

 حركة مفاجئة 
 

 الجزء الرئيسي 
 نشاط تعميمي  
 
 
 
 

 
 د 5 
 
 
 
 
 د 5
 
 
 
 

 د 5
 
 

 د 99
 
 
 
 

 
مع  اليرولة <-- الأرضلمس  <-- عند سماع الصافرة  للأمام< ىرولة --السير 

< --مع حركة اليدين لمجانب  القفز <-- الأمشاطسير عمى  <-- رفع الذراعين عالياً 
< القفز --عاليا خمف  أماممع تدوير الذراعين   اليرولة <--< السير -- اليرولة

 <السير.--عمى البقع 
 
 ك ( رفع وخفض الذراعين مع مد وثني الرجمين جانبا.) البرو  -
 ثني ومد الجذع . ) الجموس الطويل( -
 –) الوقوف فتحا , الذراعان اماماً ( مرجحة الذراعين جانبا مع ضغطيما خمف  -

 مع التصفيق . للأمامالمرجحة 
 ) الرقود (الدحرجة جانبا مع ثني وفرد الذراعين والرجمين . -

 مرات. (99)ى الارض عند سماع الصافرة  القفز من فوق الكرة بعد وضع الكرة عم -
 
 
) كما موضح في حقل الخاصة بتمارين الاسترخاء .  الأساسية الحركاتتعميم  -

 الملاحظات ( 
  
 
 

 
 
 
 
 
 

 بلاستيكية قناني
 
 
 

 بساط جمباز

 كرة يد + صافرة
 ) منبو (
 
 موسيقىمسجل + 

 xxxنسق 
 
 
 
 
 
 xxxنسق 
 xxxنسق 
 xxxنسق 
 
 xxxنسق 

 حر
 
 

xxxxx 
x     x 

x 
 
 

 -: يتم التأكيد عمى
 
الرقود عمى الارض  -9

 والذراعين لمجانب .
 اغلاق العينين . -2
التنفس بعمق خلال الانف  -3

والزفير العميق عن طريق 
 الفم .

 تركيز الانتباه عمى عضلاتيا -4
وأنفاسيا ويجب ان تشعر بأنيا 

كيف ستصبح مرتاحة 
ومسترخية كل الوقت , 

 ( دقائق .3الاستمرار لمدة )
يجب أن تتذكر بعض  -5

الأماكن المفرحة كحديقة 
جميمة مميئة بالأزىار 

والأشجار وفييا أصوات 
الطيور وخرير الماء والتي 

زارتيا في الماضي , يجب أن 
تتخيل إنيا جالسة الآن ىناك 
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 النشاط التطبيقي 
 
 
 
 

 لعبة صغيرة 
 
 

 
 

 الجزء الختامي 

 د 99
 
 
 
 
 د 5
 
 
 
 
 د  5

 .) تمارين الاسترخاء (التعميمية  المعبةفرقة تمارس  -9
 ) ثني ومد الجذع ( . تمارس تطوير لياقة بدنية )رشاقة( أخرىفرقة  -2
 .سحب السمسمة (  –) لعبة صغيرة  سابقة لعبةفرقة تمارس  -3
 .) لعبة الأرقام ورسم الدوائر ( فعالية سابقة أوفرقة تمارس نشاط ترويحي  -4

 
بحيث  يكون  لصفا واحد ثم ثني الجذع  إلى الأسف أفراد المجموعة الإرشاديةيشكل  -

القفز  طالبةنطمب من أخر   -ن  باليدين الجسم موازيا  للأرض مع مسك الركبتي
 طالبةوبوضع اليدين عمى ظير كل   أفراد المجموعة الإرشاديةمن فوق ظيور  

 بالتتابع              
 

الوقوف باسترخاء , ثم رفع اليدين الى الاعمى مع الشييق  -:تمارين الاسترخاء
مرات ( ثم  4العميق , ثم خفض الذراعين الى الاسفل مع الزفير العميق . ) تكرر 

 . ثم أداء تحية الانصراف< السير ---< اليرولة ---السير  
 
 

 
 حر
 
 
 
 حر
 
 
 
 
 حر

وىي في أتم السعادة والفرح 
بعيدة عن الاضطرابات 

النفسية والقمق , وىنا تقوم 
المرشدة بإسماع أفراد 

المجموعة الإرشادية نوع من 
الموسيقى الطبيعية ) وىي 

التي تكثر فييا أصوات زقزقة 
العصافير وخرير الماء وتمتاز 

 باليدوء ( .
عندما تتذكر بعض الأفكار  -6

نجعميا تدخل القمقة يجب أن 
وتخرج من أفكار المرشدة دون 

تعقبيا وأنيا سوف تشعر 
 بالسعادة .

 
 
 

 ( دقيقة  45: )   الوحدةمدة    النضج الاجتماعي                               -الموضوع : -: ( ) الوحدة التدريبية السابعة (8) الجمسة

ات المرتبطة الحاج الشير
          طريقة التطبيق الأدوات الأىداف السموكية الأىداف الخاصة اليدف العام بالموضوع

 التقويم البنائي ) التنفيذ (
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 الأول

. التأكيد عمى أىمية 1
تعاون الناس فيما بينيم 

 باستمرار .

. أىمية العلاقات 2
الاجتماعية الجيدة مع 

 الزملاء والآخرين .

. الحرص عمى نيل 3
 احترام الآخرين .

ميارة الحكم . تطوير 4
 الاجتماعي .

 
تكوين المفاىيم 

والاتجاىات والقيم 
الاجتماعية السميمة 
عند أفراد المجموعة 
الإرشادية في أثناء 
التدريب الرياضي 

لتمكينين من تحمل 
مسؤولية المشاركة 
في شؤون التدريب 

البدني والأسرة 
 والمجتمع .

 
توعية أفراد المجموعة الإرشادية . 1

المعايير السموكية بمعاني القيم و 
 السميمة وضرورة احتراميا .

. مشاركة الآخرين في الخبرات 2
والمشاعر والاتجاىات والافكار 

 السميمة .

. تنمية التوافق الشخصي الاجتماعي 3
 لدى أفراد المجموعة الإرشادية .

. تنمية الشعور لدى أفراد المجموعة 4
الإرشادية بتقدير أىميم وأصدقائيم 

 ومدرسيين 

 
في   ىادئبصوت  الأخرياتتتحدث مع  أن .1

 التدريب الرياضي . أثناء
تتمكن من تحديد طبيعة مشاعرىا  أن .2

بطريقة مقبولة  اجتماعيا في   وأحاسيسيا
 التدريب الرياضي . أثناء

عن الضرر المادي  أسفياتعبر عن  أن. 3
 أثناءبالزميلات في  ألحقتووالمعنوي  الذي 

 التدريب الرياضي .
نحو التوسع في علاقاتيا   تبدي ميلاً  أن. 4 

 الاجتماعية  خلال التدريب الرياضي .
بأدب  الأخرياتالى حديث  تصغيان . 5

 التدريب الرياضي . أثناءواىتمام في 
في التعامل مع تمارس عادات  صحيحة  أن. 6

التدريب  أثناءكالتسامح في الأخريات 
 الرياضي .

لإرشادية الصفات . أن يدرك أفراد المجموعة ا7
 التي ينشدونيا في الأصدقاء .

) العادي ، السريع ، تمارين الجري  تتقن أن. 8
 الطويل ، العالي ) الحاد ( والجري لمخمف (.

 
 حبل
 

 كرات 
 

 صافرة 
 
 
 
 
  
 
 
  

 
استخدام أسموب 
الإرشاد المفظي 
المباشر والمدعم 
بالتعزيز المفظي 
 الإيجابي أثناء المعب

 
المرشدة ىل يأخذ البرنامج تسأل . 1

بنظر الاعتبار ميول أفراد 
المجموعة الإرشادية وحاجاتين 

 ورغباتين ؟
. ىل البرنامج والنشاط يحرر رغبات 2

أساسية مثل القدرة عمى الاختلاط 
والتفاعل الاجتماعي في الحياة 

اليومية سواء في المدرسة أو    
 خارجيا ؟

. توجيو سؤال الى أفراد المجموعة 3
لإرشادية عن مدى فيم ا

واستيعاب أفراد المجموعة 
 لمميارات الاجتماعية ؟

. مناقشة أفراد المجموعة الإرشادية 4
بالطرق الفعالة في أقامة علاقات 
 اجتماعية متوازنة مع الآخرين .

. يقوم كل فرد من أفراد المجموعة 5
الإرشادية بإصدار الاحكام عمى 

نفسو ومدى استفادتو من الجمسة 
 الحياة اليومية.في 

. تحديد الايجابيات والسمبيات في 6
 الجمسة .

 (7رقم الوحدة ) –الشير الأول 

 الملاحظات التشكيلات الأدوات الشــــــــرح الوقت أجزاء الوحدة
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 الجزء التمييدي
 

 الإحماء العام
 
 

 الإحماء الخاص

 تمارين بدنية
 
 

 
 لعبة صغيرة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجزء الرئيسي

 
 د 5 
 
 
 
 د 5
 
 
 
 د 5
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د 99

 
<ىرولة --<الحجل عمى الرجل ايمنى مرة والرجل اليسرى مرة --< ىرولة--السير 

--اليرولة <--عند سماع الصافرة ولمس الارض مرة بيد اليمنى ومرة بيد اليسرى 
 <السير .

 
 –الامتداد خمفا  –جانبا عاليا  فتل) الوقوف فتحا ( ثني الجذع اماما اسفل ثم  -

 جانبا  اسفل .
 اماما خمفا .–) وقوف الذراعين مائلا خمفا ( الوثب مع تبادل ارجحة الذراعين  -
 
الى فريقين , يوضع حبل طويل  أفراد المجموعة الإرشاديةينقسم  -جر الحبل : -

ومتين عمى الارض في وسط الممعب , يقف الفريقان متقابمين بوضع الوقوف فتحا  
 طالباتيعد المدرب كلًا من الفريقين ويطمب من  –ولكل منيما نصف الحبل 

يحممن الارقام الفردية لموقوف عمى احد جانبي الحبل والارقام  المواتيالفريقين 
الحبل بحيث تكون اليد القريبة  طالبةمسك كل تجانب الاخر بعده الزوجية عمى ال

مثنية والاخرى مستقيمة  وعند الاشارة لمسحب  تثنى الساق القريبة  من الحبل  امني
يعتبر  –ويميل الجسم لمخمف ويجري السحب بكل قوة عمى ان يبقى الجسم للامام 

يكرر التمرين  –سوم وراء فريقو منو الخط المر  طالبةالفريق فائزاً عندما يجتاز اخر 
 ثانية.

 
 
 .  العادي والسريع ) كما موضح في حقل الملاحظات (الجري  لعبةتعميم  -

 
 صافرة

 
 
 
 
 
 
 

 لـبـح
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 xxxنسق 

 
 
 

 xxxنسق 
 

 xxxنسق 
 
 2ق     1ق
 
x        x 
 
x        x 
 
x        x 
 
 
 
 

xxxxx  

 -:يتم التأكيد عمى
 : الجري العادي -9
وىو عبارة عن التحرك أماماً في صورة وثبات    

متتالية من قدم لأخرى وعمى اطراف الاصابع مع 
ميل الجذع قميلا للأمام وتتأرجح الذراعان جانبا 

 ( 1شكل )  وىي منثنية .
 
 
 
 
 
وىو يشبو النوع السابق  -: الجري السريع -2

 ولكن مع زيادة ميل الجسم اماما وزيادة السرعة .
 ( 2شكل ) 
 
 
 
 
 
وىو الجري مع زيادة  -: الجري الطويل -3

 (3شكل) طول الخطوة وزيادة مرجحة الذراعين
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 تعميميالنشاط 
 
 
 
 

 النشاط التطبيقي
 
 
 
 
 
 

 حركة مفاجئة
 
 
 

 الجزء الختامي

 
 
 
 

 د 99
 
 
 
 
 د 5
 
 
 د 5

  
 
 
 

 ) لعبة الجري العادي والسريع ( التعميمية . المعبةفرقة تمارس  -9
 ) الجري الطويل (  فرقة اخرى تمارس تطوير لياقة بدنية )رشاقة( -2
 ر الحبل ( .) ج سابقة لعبةفرقة تمارس  -3
) وضع الكرة وعند سماع  فرقة تمارس نشاط ترويحي او فعالية سابقة -4

 .( مرات99الصافرة القفز من فوق الكرة بعدد ) 
 
تتكون دوائر كل   الأرقامرقما من  ةالمدرب تنادياليرولة الحرة في الساحة وعندما  

 بو. ةالمدرب نادتيساوي الرقم الذي  أفراد المجموعة الإرشاديةمنيا يضم عدداً من 
الوقوف باسترخاء , ثم رفع اليدين الى الأعمى مع  -: تمارين الاسترخاء       

( 5الشييق العميق , ثم خفض الذراعين الى الأسفل مع الزفير العميق , تكرر )
 . أداء تحية الانصرافمرات ثم 

 
 
 
 لـبـح

صافرة + 
 كرة
 
 
 
 

مسجل      
 )موسيقى (

 
 

x     x  
x     x  
x     x  
x     x  

x     
 
 حر
 
 
 
 
 
 حر
 
 
 حر

 
 
 

وىو الجري    -: الجري العالي ) الحاد ( -4
 ( 4شكل )     مع زيادة رفع الركبتين عالياً .

 
 
 
 

 
كالجري العادي ولكن مع : الجري خمفاً  -5

 ( 5شكل )  .التحرك خمفاً 
 
 
 

 

 ( دقيقة  45: )   الوحدةمدة  النضج الاجتماعي                                  -الموضوع : -( ) الوحدة التدريبية الثامنة ( :9) الجمسة

 التقويم البنائي          طريقة التطبيق الأدوات الأىداف السموكية الأىداف الخاصة اليدف العامات المرتبطة الحاج الشير
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 ) التنفيذ ( بالموضوع
 
 الأول

. التأكيد عمى أىمية 1
تعاون الناس فيما بينيم 

 باستمرار .

. أىمية العلاقات 2
الاجتماعية الجيدة مع 

 الزملاء والآخرين .

. الحرص عمى نيل 3
 احترام الآخرين .

. تطوير ميارة الحكم 4
 الاجتماعي .

 
تكوين المفاىيم 

والاتجاىات والقيم 
 الاجتماعية السميمة
عند أفراد المجموعة 
الإرشادية في أثناء 
التدريب الرياضي 

لتمكينين من تحمل 
مسؤولية المشاركة 
في شؤون التدريب 

البدني والأسرة 
 والمجتمع .

 
توعية أفراد المجموعة الإرشادية . 1

بمعاني القيم والمعايير السموكية 
 السميمة وضرورة احتراميا .

. مشاركة الآخرين في الخبرات 2
مشاعر والاتجاىات والافكار وال

 السميمة .

. تنمية التوافق الشخصي الاجتماعي 3
 لدى أفراد المجموعة الإرشادية .

. تنمية الشعور لدى أفراد المجموعة 4
الإرشادية بتقدير أىميم وأصدقائيم 

 ومدرسيين 

 
وبة بين أفراد غيد العلاقات الاجتماعية المر طتقوم بتو  أن. 1

 إثناء التدريب الرياضي .في المجموعة الإرشادية 
تستمتع بمساعدة الأخريات كمساعدتين في نقل  . أن2

 الرياضية . الأثاث
إن تعمل عمى تعديل السموك  غير السوي الذي يصدر . 3

  .اثناء المعب الرياضيفي عنيا 
سموك أفراد المجموعة الإرشادية الى القيم  وتوج . أن4

لين  أتاحياالتربوية والاجتماعية المرغوبة  التي 
 ي .حامج المعب التروينبر 

تتداول في إثناء المعب الرياضي بعض الكممات  . أن5
الاجتماعية والتي توحد  علاقتيا  الدلالةوالعبارات ذوات 

 بغيرىا )كالسلام عميكم(.
 المدرسيارات  التوافق الاجتماعي تكتسب بعض مي . أن6

 أثناءفي الإرشادية وفرص الاندماج ضمن المجموعة 
 المعب الرياضي .

. أن تسعى أفراد المجموعة الإرشادية الى التعاون مع 7
 الزميلات بنقل أثاث المعب الرياضي .

. ان تتعرف أفراد المجموعة الإرشادية عمى الطرق 8
 لناس عن الاصدقاء .والاسباب التي من أجميا يبحث ا

. أن تسعى أفراد المجموعة الإرشادية الى التشاور مع 9
 الآخرين واحترام آرائين والمحافظة عمى وحدتين .

) الجانبي ، الجانبي المتقطع ،  تمارين الجري تتقن . أن11
 الجري الثلاثي ( .

 
 حبل
 
 كرة يد
 

 صافرة 
 

 شريط قياس
 
 
 
 
  
 
 
  

 
استخدام أسموب 

المفظي الإرشاد 
المباشر والمدعم 
بالتعزيز المفظي 
 الإيجابي أثناء المعب

 
تسأل المرشدة ىل يأخذ البرنامج . 1

بنظر الاعتبار ميول أفراد 
المجموعة الإرشادية وحاجاتين 

 ورغباتين ؟
. ىل البرنامج والنشاط يحرر رغبات 2

أساسية مثل القدرة عمى الاختلاط 
والتفاعل الاجتماعي في الحياة 

مية سواء في المدرسة أو    اليو 
 خارجيا ؟

. توجيو سؤال الى أفراد المجموعة 3
الإرشادية عن مدى فيم 
واستيعاب أفراد المجموعة 

 لمميارات الاجتماعية ؟
. مناقشة أفراد المجموعة الإرشادية 4

بالطرق الفعالة في أقامة علاقات 
 اجتماعية متوازنة مع الآخرين .

لمجموعة . يقوم كل فرد من أفراد ا5
الإرشادية بإصدار الاحكام عمى 

نفسو ومدى استفادتو من الجمسة 
 في الحياة اليومية.

. تحديد الايجابيات والسمبيات في 6
 الجمسة .

 (8رقم الوحدة ) – الثانيالشير 

 الملاحظات التشكيلات الأدوات الشــــــــرح الوقت أجزاء الوحدة
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 الجزء التمييدي
 

 الإحماء العام
 
 
 

 الإحماء الخاص
 تمارين بدنية

 
 

 
 لعبة صغيرة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 الجزء الرئيسي
 النشاط تعميمي

 
 د 5 
 
 
 
 د 5
 
 
 
 د 5
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د 99

 
<ىرولة --مرة والرجل اليسرى مرة  <الحجل عمى الرجل ايمنى--< ىرولة--السير 

--<اليرولة --عند سماع الصافرة ولمس الارض مرة بيد اليمنى ومرة بيد اليسرى 
 <السير .

 
 –الامتداد خمفا  –جانبا عاليا  فتل) الوقوف فتحا ( ثني الجذع اماما اسفل ثم  -

 جانبا  اسفل .
 اماما خمفا .–الذراعين  ) وقوف الذراعين مائلا خمفا ( الوثب مع تبادل ارجحة -
 
الى فريقين , يوضع حبل طويل  أفراد المجموعة الإرشاديةينقسم  -جر الحبل : -

ومتين عمى الارض في وسط الممعب , يقف الفريقان متقابمين بوضع الوقوف فتحا  
 طالباتيعد المدرب كلًا من الفريقين ويطمب من  –ولكل منيما نصف الحبل 

من الارقام الفردية لموقوف عمى احد جانبي الحبل والارقام يحم المواتيالفريقين 
الحبل بحيث تكون اليد القريبة  طالبةمسك كل تالزوجية عمى الجانب الاخر بعده 

مثنية والاخرى مستقيمة  وعند الاشارة لمسحب  تثنى الساق القريبة  من الحبل  امني
يعتبر  –لجسم للامام ويميل الجسم لمخمف ويجري السحب بكل قوة عمى ان يبقى ا

يكرر التمرين  –منو الخط المرسوم وراء فريقو  طالبة آخرجتاز تالفريق فائزاً عندما 
 ثانية.

 
 
الجانبي والجانبي المتقطع والثلاثي  ) كما موضح في حقل الجري  لعبةتعميم  -

 
 صافرة

 
 
 
 
 
 
 
 لـــــــــبــــــح
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 xxxنسق 

 
 
 

 xxxنسق 
 

 xxxنسق 
 
 2ق   1ق
 
x        x 
 
x        x 
 
x        x 
 
 
 
 

xxxxx  

 -:يتم التأكيد عمى
 : الجانبيالجري  -9
        مثل المشي الجانبي ولكن مع إداء خطوات الجري   

 ( 1شكل ) 
 
 
 
 
 

مثل المشي  -: الجانبي المتقاطعالجري  -2
                 الجانبي المتقطع ولكن مع إداء خطوات الجري

 ( 2شكل ) 
 
 
 
 
 
 
 
أ. الجري مع رفع الذراعين أماماً  ثم  -: الثلاثيالجري  -3

 ( 3شكل ) جانبا ثم عاليا 
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 النشاط التطبيقي
 
 
 
 
 
 

 حركة مفاجئة
 
 
 

 الجزء الختامي

 
 
 
 
 
 

 د 99
 
 
 
 
 
 د 5
 
 
 د 5

 .  الملاحظات (
  
 
 
 
 

 ) لعبة الجري العادي والسريع ( التعميمية . المعبةفرقة تمارس  -
 ) الجري الطويل (  فرقة اخرى تمارس تطوير لياقة بدنية )رشاقة( -
 ) جر الحبل ( . سابقة لعبةفرقة تمارس  -
) وضع الكرة وعند سماع  فرقة تمارس نشاط ترويحي او فعالية سابقة -

 .( مرات99الصافرة القفز من فوق الكرة بعدد ) 
 
رقما من الارقام  تتكون دوائر كل  ةالمدرب تنادياليرولة الحرة في الساحة وعندما  

 بو. ةالمدرب نادتيساوي الرقم الذي  أفراد المجموعة الإرشاديةمنيا يضم عدداً من 
الجموس براحة , أغماض العينين مع الشييق العميق ,  -: تمارين الاسترخاء       

 . أداء تحية الانصراف( مرات , ثم 5ثم  الزفير العميق , تكرر )

 
 
 
 
 
 
 
 

 لــحب
صافرة + 

 كرة
 

مسجل    
 ) موسيقى (

 

x     x  
x     x  
x     x  
x     x  

x     
 
 حر
 
 
 
 
 
 حر
 
 
 حر

 
 
 
 
 

 ( 4شكل) وخمفا الجري مع دوران الذراعين أماماً ب. 
 

 
 
 
 
 

   ( 5شكل )    الجري مع ميل الجذع أماماً ج. 

 
 
 

 ( دقيقة  45: )   الوحدةمدة    التفريغ الانفعالي .                             -الموضوع : -( ) الوحدة التدريبية التاسعة ( :11) الجمسة

ات المرتبطة الحاج الشير
          طريقة التطبيق الأدوات الأىداف السموكية الأىداف الخاصة اليدف العام بالموضوع

 البنائيالتقويم  ) التنفيذ (



 د. سلمى حسين كامل  ...................................................................................  الخامسالفصل  ..................................................................................الإرشاد باللعب 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

994 

 

 
 الثاني

مساعدة أفراد المجموعة 
الإرشادية عمى القيام 
بأداء بعض الألعاب 
الرياضية الترويحية 
والمصاحبة للأنغام 
الموسيقية لاستنفاذ 

الطاقة البدنية والنفسية 
الفائضة عن حاجة 

 الجسم .

 
تبصير الطالبات 
بأىمية التفريغ 
الانفعالي في 

الاسترخاء وتيدئة 
 الفرد .النفس لدى 

مساعدة أفراد المجموعة الإرشادية عمى 
القيام بتمارين الاسترخاء لاستخراج 

الطاقة النفسية والجسمية 
المشحونة من خلال البرنامج 

 الرياضي .

مع أفراد المجموعة الإرشادية تتفاعل  أن. 1
خلال  سماعيا أثناءالموسيقية  الأنغام

 . التدريب الرياضي
من أفراد المجموعة الإرشادية تتخمص  أن. 2

في  عند سماع الموسيقى التوتر الانفعالي
 . أثناء التدريب الرياضي

تتقن التفريغ  الانفعالي بواسطة  أن . 3
تمارين الاسترخاء  المصاحبة لمموسيقى 

 الطبيعية .
 

 
 حبل
 
 كرات
 

 مسجل  
 ) موسيقى (

 
 
 
 
  
 
 
  

 
استخدام أسموب 
الإرشاد المفظي 

والمدعم المباشر 
بالتعزيز المفظي 
 الإيجابي أثناء المعب

 
. تسأل المرشدة ىل يأخذ 1

البرنامج بنظر الاعتبار ميول 
 أفراد المجموعة الإرشادية
 وحاجاتين ورغباتين ؟

. ىل البرنامج والنشاط يحرر 2
المتعة رغبات أساسية مثل 

 والتفريغ البدني و الانفعالي .

. تحديد الايجابيات والسمبيات 3
 في الجمسة .

 (9رقم الوحدة ) – الثانيالشير 

 الملاحظات التشكيلات الأدوات الشــــــــرح الوقت أجزاء الوحدة
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 الجزء التمييدي 
 الإحماء العام

 
 

 الإحماء الخاص
 تمارين بدنية

 
 
 
 
 

 لعبة صغيرة 
 
 
 

 حركة مفاجئة
 
 
 

 الجزء الرئيسي 
 النشاط تعميمي 

 
 د 5 
 
 
 
 د 5
 
 
 
 
 
 د 5
 
 
 
 د 5
 
 
 
 

 د 99

 
--< رفع العقبين --< رفع الذراعين عاليا ثم جانبا ثم اماما  --< ىرولة--السير 

--<سير عمى الامشاط --<سير --<ىرولة جانبية --<ضرب العقبين بالورك 
 <السير .--<اليرولة الجانبية 

 
  الركبتين .  ي) الوقوف(رفع الرجل جانبا مع رفع الذراعين جانبا  وثني نصف-
 ) الوقوف (رفع الرجل اماما مع نصفا ثني الركبتين ورفع الذراعين جانبا .-
وضغطو  أسفل  أمامامرتين مع ثني الجذع  أماما) الوقوف فتحا ( دوران الذراعين -

 في الوضع مرتين.
 
 
تختار المدربة زوجاً من اللاعبات وتطمب تشبيك اليدين  -زوج المطارد :لعبة ال -

الداخميتين , وعند إشارة بدء المعبة يطارد الزوج اللاعبات , فأذا لمست إحداىما 
 أي لاعبة تصبح حرة وتحل محميا اللاعبة الممموسة وتشكل زوجاً مطارداً .

 القفز عاليا من فوق مانع وىمي . -
 
 
 
) كما موضح في حقل التفريغ الانفعالي عن طريق الموسيقى الطبيعية  أسموب -

 الملاحظات ( .
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 xxxنسق 

 
 
 
 xxxنسق 
 xxxنسق 
 xxxنسق 
 
 
 
 
 
 
 
 حر
 
 
 

 
xxxxxx  

 
 -:يتم التأكيد عمى

الرقود عمى الارض والذراعين  -9
 لمجانب .

 اغلاق العينين . -2
والزفير  التنفس بعمق خلال الانف -3

 العميق عن طريق الفم .
تركيز الانتباه عمى عضلاتيا  -4

وأنفاسيا ويجب ان تشعر بأنيا كيف 
ستصبح مرتاحة ومسترخية كل 

 ( دقائق .3الوقت , الاستمرار لمدة )
يجب أن تتذكر بعض الأماكن  -5

المفرحة كحديقة جميمة مميئة بالأزىار 
والأشجار وفييا أصوات الطيور 

والتي زارتيا في  وخرير الماء
الماضي , يجب أن تتخيل إنيا 
جالسة الآن ىناك وىي في أتم 

السعادة والفرح بعيدة عن 
الاضطرابات النفسية والقمق , وىنا 

تقوم المرشدة بإسماع أفراد المجموعة 
الإرشادية نوع من الموسيقى الطبيعية 
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 لعبة صغيرة 
 
 
 
 
 
 
 
 

 النشاط التطبيقي 
 
 
 

 الجزء الختامي

 
 
 
 د 5
 
 
 
 
 
 
 
 
 د 5
 
 
 
 د 5

الى مجموعات صغيرة  أفراد المجموعة الإرشاديةيقسم  -لعبة واحد ضد ثلاثة  : -
يشكل ثلاثة منيم  دائرة بتشبيك   طالبات أربعالممعب تضم كل مجموعة  أنحاءفي 

وسط  طالبةحاول كل تتبدأ المعبة   الإشارةويقف الرابع وسط الدائرة وعند   الأيدي
الثلاثة   أفراد المجموعة الإرشاديةوسيمة ضد مقاومة  بأيالدائرة الخروج منيا 

ي تال طالبةبدل التالثانية  الإشارةالمكونين لمدائرة وذلك خلال وقت محدد  وعند 
أفراد المجموعة يبدل جميع  إذ ايتلايمن زم ىمن اختراق الدائرة بأخر  تتمكن

 فشموا في اختراق الدائرة . أوالذين كانوا داخل الدائرة سواء نجحوا  الإرشادية
 

 ) تمارين الاسترخاء ( التعميمية . المعبةفرقة تمارس  -9
) القفز عالياً من فوق  فرقة اخرى تمارس تطوير لياقة بدنية )رشاقة( -2

 عارض وىمي (
 ) جر الحبل ( سابقة. لعبةفرقة تمارس  -3
 ( . 3ضد  9) لعبة صغيرة فرقة تمارس نشاط ترويحي او فعالية سابقة. -4
الجموس براحة , ثم أغماض العينين , والتنفس العميق ,  -:تمارين الاسترخاء  -   

 .ثم أداء تحية الانصراف ثم الزفير العميق , ثم تخيل صور جميمة من حياتين ,

 
 
 

 
 كرات
 
 
 
 
 
 

 ) موسيقى (
 
 حبل 
 

 موسيقى
 

  x       x 
x        x 
    x      

 
 
 
 
 
 
 
 

 حر
 حر
 حر
 حر
 حر

) وىي التي تكثر فييا أصوات زقزقة 
از العصافير وخرير الماء وتمت

 باليدوء ( .
عندما تتذكر بعض الأفكار القمقة  -6

يجب أن نجعميا تدخل وتخرج من 
أفكار المرشدة دون تعقبيا وأنيا 

 سوف تشعر بالسعادة .
 
 

 ( دقيقة  45: )   الوحدةدة تأكيد الذات .                                     م -الموضوع : -( ) الوحدة التدريبية العاشرة ( :11) الجمسة

ات المرتبطة الحاج الشير
          طريقة التطبيق الأدوات الأىداف السموكية الأىداف الخاصة اليدف العام بالموضوع

 التقويم البنائي ) التنفيذ (
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 الثاني

. تكوين مشاعر ايجابية 1
نحو الذات والتعبير 
عنيا بطريقة مقبولة 
اجتماعيا ومن دون 

 تردد .

. تقوية الشعور 2
 بالكفاءة.

. الاتصال المفتوح 3
 والتعبير عن الانفعالات.

. نمو الشعور لدى أفراد 4
المجموعة الإرشادية 

بفرديتيم المختمفة عن 
 غيرىم .

 
تنمية المشاعر 

الايجابية نحو الذات 
والتعبير عنيا بطريقة   
مقبولة اجتماعياً من 
خلال تطبيق برنامج 
 التدريب الرياضي .

. تطوير صورة ايجابية لدى أفراد 1 
المجموعة الإرشادية عن طريق 

 تأكيد الذات الفعالة .

. مساعدة أفراد المجموعة الإرشادية 2
عمى ان يفكرن بمنطقية وأن 

 يفيمن ذواتين .

. اتاحة الفرصة لمتعبير عن الذات 3
 سواء شفوياً أو بالألعاب الرياضية.

تيا . تنمية مفيوم توكيد الذات وأىمي4
 في الصحة النفسية لدى الأفراد .

 
 تنمي القدرة عمى مواجية مشكلات الحياة  أن. 1

 بثقة عالية لاتخاذ القرارات  المناسبة.    
تستفيد من نقاط الضعف والقوة في  أن .2

في جوانب الشخصية السمبية والايجابية 
 أثناء المعب الرياضي .

تيا ، اقدر ميوليا ، ان تكتشف ذاتيا )  .3
استعداداتيا ( بحيث تتمكن من تكوين 

أثناء  مفيوم واقعي  واضح عن ذاتيا
 المعب الرياضي .

 . أن تكون صورة أولية عن ذواتيا كفرد .4
. أن تتحمل مسؤوليات محددة كقيادة 5

 مجموعة المعب . 
توكيد الذات من خلال  أسموبتتقن  أن .6

تمارين الاسترخاء  المصحوبة بالموسيقى 
 اليادئة.  

 
 

 
 صافرة
 
 عصا
 

 مسجل  
 ) موسيقى (

 
 
 
 
  
 
 
  

 
استخدام أسموب 
الإرشاد المفظي 
المباشر والمدعم 
بالتعزيز المفظي 
 الإيجابي أثناء المعب

 
. تسأل المرشدة ىل يأخذ 1

البرنامج بنظر الاعتبار ميول 
 أفراد المجموعة الإرشادية
 وحاجاتين ورغباتين ؟

. ىل البرنامج والنشاط يحرر 2
التعبير رغبات أساسية مثل 

عن الذات وتوكيدىا في 
 الحياة اليومية الواقعية ؟

. طرح بعض المواقف ويطمب 3
من أفراد المجموعة الإرشادية 

كتابة جممة تصف شعور 
 الفرد في ىذا الموقف .

. تحديد الايجابيات والسمبيات 3
 في الجمسة .

 (11رقم الوحدة ) – الثانيالشير 

 الملاحظات التشكيلات الأدوات الشــــــــرح الوقت أجزاء الوحدة
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 الجزء التمييدي 
 الإحماء العام

 
 

 الإحماء الخاص
 تمارين بدنية

 
 
 
 
 
 

 لعبة صغيرة 
 
 
 
 
 
 
 

 الجزء الرئيسي 

 
 د 5 
 
 
 
 د 5
 
 
 
 
 
 
 د 5
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ثلاث حجلات عمى الرجل اليسار وثلاث  <--< ىرولة--< سير --وقوف 

 طالبة آخرقوم ت<ىرولة عند سماع الصافرة  --حجلات عمى الرجل اليمين 
- الأمشاط< القفز عمى --< السير --الرتل  وىكذا  أولبالركض سريعاً  ليصبح 

 < السير .--اليرولة  <-
 ( ثني ومد الذراعين . الأمامي الإسناد) -
 اليد. بأصابع)الجموس الطويل فتحا ( ثني الجذع لمجانبين بالتعاقب لممس القدم  -
)مرة عمى الرجل اليمنى ومرة عمى الرجل  للأمام) الجموس الطويل(ضغط الجذع -

 اليسرى (.
ثم ثنييا ومدىا , ‘ بمساعدة اليدين )جموس طويل ( رفع الرجل اليسرى للاعمى -

 )يطبق التمرين مع الرجل اليمنى (.
   
ويطمب   أفراد المجموعة الإرشاديةزوج من  المدربةختار ت -لعبة الزوج المطارد : 

أفراد المجموعة بدء المعبة يطارد الزوج  إشارةمنيما تشبيك اليدين الداخمتين وعند 
 ةالممموس الطالبة ياحل محمتو  ةصبح حر ت ةلاعب ةأي ىمااإحد تلمس فإذا,  الإرشادية

 ويشكل زوجاً مطارداً.
 
 
 
 
 

 
 صافرة )منبو(

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 xxxxنسق 

 
 
 
 xxxxنسق 
 xxxxنسق 
 xxxxنسق 
  
 xxxxنسق 

 
 
 
 حر
 
 
 
 
 

 
 

 
 -: يتم التأكيد عمى

تجري تمارين الاسترخاء من خلال  أن
 : يأتي ما
الاستمقاء عمى الارض بطريقة  -9

 عامودية .
 عدم تشنج الاعصاب  -2
 إغماض العين  -3
 ماع الى الموسيقى اليادئو تسالأ -4
 ثم تطرح المرشدة  الاسئمة الاتية :  -5

ماىي طموحاتك في المستقبل  - أ
 ؟ وىل أنت جادة في تحقيقيا ؟

تستطيعين ان تحققي ىل  - ب
النجاح الدراسي خلال ىذا 

 العام وبتفوق ؟
كيف يمكنك التغمب عمى  - ت

 الصعوبات المدرسية ؟
ىل تعانين من القمق المدرسي؟  - ث

ولماذا ؟ وكيف يمكنك التخمص 
 ؟ من ىذا القمق

يجب أن تتذكر بعض الأماكن  -6
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 النشاط تعميمي 
 
 
 
 

 حركة مفاجئة
 
 

 النشاط التطبيقي 
 
 
 
 
 

 الجزء الختامي

 د 99
 
 
 
 
 د 5
 
 

 د 99
 
 
 
 
 
 د 5
 

.) كما موضح في حقل  اليادئةالاسترخاء المصاحبة لمموسيقى تمارين تعمم  -
 الملاحظات (

 
 
 
 سباق التتابع بين المجموعتين وذلك باستخدام العصا . - 
 
 

 الاسترخاء () تمارين التعميمية . المعبةفرقة تمارس  -9
 (اليرولة الحرة في ساحة المدرسة  فرقة اخرى تمارس تطوير لياقة بدنية ) -2
 سباق التتابع بين المجموعتين ( –) حركة مفاجئة  سابقة. لعبةفرقة تمارس  -3
 ) لعبة الزوج المطارد ( .فرقة تمارس نشاط ترويحي او فعالية سابقة. -4
الرقود عمى الأرض , مع < --< تمارين الاسترخاء --<ىرولة --سير      

( 5الشييق العميق , ثم الزفير العميق , مع تدليك عضلات الوجو واليدين , تكرر )
 . تحية الانصراف إداءمرات ثم 

 مسجل
 
 
 
 
 عصا

 
 

 مسجل
 
 عصا

 
 
 
 
 

xxxxxxxx 
x         x  
x         x  
x   x     x 

 
 

 
 
 حر
 
 
 
 
 
 حر

المفرحة كحديقة جميمة مميئة بالأزىار 
والأشجار وفييا أصوات الطيور 
وخرير الماء والتي زارتيا في 

الماضي , يجب أن تتخيل إنيا 
جالسة الآن ىناك وىي في أتم 

السعادة والفرح بعيدة عن 
الاضطرابات النفسية والقمق , وىنا 

راد المجموعة تقوم المرشدة بإسماع أف
الإرشادية نوع من الموسيقى الطبيعية 
) وىي التي تكثر فييا أصوات زقزقة 

العصافير وخرير الماء وتمتاز 
 باليدوء ( .

 

 ( دقيقة  45: )   الوحدةمدة    الآثار النفسية الجسمية .                -الموضوع : -( ) الوحدة التدريبية الحادية عشرة (:12) الجمسة

ات المرتبطة الحاج الشير
          طريقة التطبيق الأدوات الأىداف السموكية الأىداف الخاصة اليدف العام بالموضوع

 التقويم البنائي ) التنفيذ (
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 الثاني

. تنمية القدرة عمى ضبط 1
النفس والتحمي بالصبر 

وضبط الانفعالات 
الناتجة عن آثار 
 الحرمان العاطفي .

 . التعرف عمى طرق2
التوازن السميمة 

 بالعواطف والتحكم بيا .

 
تبصير الطالبات 
بالآثار النفسية 

الجسمية عمى توازن 
الفرد والتحكم في 
انفعالاتو في مواقف 
الحياة اليومية 

 الواقعية.

. تمكين أفراد المجموعة الإرشادية 1 
 من التحكم بالانفعالات وضبطيا .

. توعية أفراد المجموعة الإرشادية ان 2
الاضطراب الانفعالي يؤدي الى 

 سموكيات خاطئة .

 
من  أفراد المجموعة الإرشاديةتتمكن  أن. 1

أثناء المعب  التحكم بالانفعالات  وضبطيا
 .الرياضي 

   
ان   أفراد المجموعة الإرشاديةتدرك  أن. 2

الاضطراب الانفعالي يؤدي الى سموكيات 
  خاطئة.

  الانفعالي التفريغتتقن تمارين  أن. 3
                 بمصاحبة سماع الموسيقى الغربية

   .اليادئة( الموسيقى ) 
 

 
 

 
 قناني بلاستيكية

 
 صافرة
 

 بساط جمباز
 

 مسجل  
 ) موسيقى (

 
 حبل 
 

 كرات 
 
 
  
 
 
  

 
استخدام أسموب 
الإرشاد المفظي 
المباشر والمدعم 
بالتعزيز المفظي 
 الإيجابي أثناء المعب

 
. تسأل المرشدة ىل يأخذ 1

البرنامج بنظر الاعتبار ميول 
 أفراد المجموعة الإرشادية
 وحاجاتين ورغباتين ؟

. ىل البرنامج والنشاط يحرر 2
البيجة رغبات أساسية مثل 

الاجتماعية والتفريغ البدني 
 والانفعالي  ؟

تحديد الايجابيات والسمبيات . 3
 في الجمسة .

 (11رقم الوحدة ) – الثانيالشير 

 الملاحظات التشكيلات الأدوات الشــــــــرح الوقت أجزاء الوحدة
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 التمييدي 
 الإحماء العام

 
 
 

 الإحماء الخاص
 تمارين بدنية

 
 
 
 

 حركة مفاجئة 
 

 الجزء الرئيسي 
 نشاط تعميمي  
 
 
 
 
 
 

 
 د 5 
 
 
 
 
 د 5
 
 
 
 
 د 5
 
 

 د 99
 
 
 
 
 
 

 
مع رفع  اليرولة<-- الأرضلمس  <--< ىرولة جانبية  عند سماع الصافرة--السير 

 اليرولة<--مع حركة اليدين لمجانب  القفز <-- الأمشاط<سير عمى --الذراعين عالياً 
                  القفز عمى البقع <--عاليا خمف  أماممع تدوير الذراعين   اليرولة <--< السير --
 <السير.--
 
 . ) البروك ( رفع وخفض الذراعين -
 .الى الأمامثني ومد الجذع  ) الجموس الطويل( -
 –( مرجحة الذراعين جانبا مع ضغطيما خمف  أماماً ) الوقوف فتحا , الذراعان  -

 مع التصفيق . للأمامالمرجحة 
 وفرد الذراعين والرجمين . ) الرقود (الدحرجة جانبا مع ثني -
 (مرات.99د)القفز من فوق الكرة بعد -عند سماع الصافرة   الأرضوضع الكرة عمى  -
 
 
) كما موضح في حقل الخاصة بتمارين الاسترخاء .  الأساسية الحركاتتعميم  -

 الملاحظات ( .
 
 
 ) تمارين الاسترخاء ( التعميمية . المعبةفرقة تمارس  - 

 ) ثني ومد الجذع الى الأمام (  تمارس تطوير لياقة بدنية )رشاقة( أخرىفرقة  -
القفز  -عند سماع الصافرة   الأرضوضع الكرة عمى )  سابقة. لعبةفرقة تمارس  -

 
 
 
 
 
 

 بلاستيكية  قناني
 
 
 
 

 كرة يد + صافرة
 ) منبو (

 مسجل + موسيقى
 

 بساط جمباز
 
 
 
 كرة يد
 

 
 xxxنسق 

 
 
 
 

 xxxنسق 
 xxxنسق 
 xxxنسق 

  
 xxxنسق 

 حر
 
 xxxxxx 

x      x  
x      x  

x 
 
 
 حر
 حر

 -: يتم التأكيد عمى
عمى الارض الرقود  -9

 والذراعين لمجانب .
 اغلاق العينين . -2
التنفس بعمق خلال الانف  -3

والزفير العميق عن طريق 
 الفم .

تركيز الانتباه عمى  -4
عضلاتيا وأنفاسيا ويجب 

ان تشعر بأنيا كيف 
ستصبح مرتاحة ومسترخية 
كل الوقت , الاستمرار لمدة 

 ( دقائق .3)
يجب أن تتذكر بعض  -5

مفرحة كحديقة الأماكن ال
جميمة مميئة بالأزىار 

والأشجار وفييا أصوات 
الطيور وخرير الماء والتي 
زارتيا في الماضي , يجب 
أن تتخيل إنيا جالسة الآن 
ىناك وىي في أتم السعادة 
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 النشاط التطبيقي 
 لعبة صغيرة 

 
 

 
 

 الجزء الختامي 

 
 
 
 
 
 د 5
 
 
 
 
 د  5

 .( مرات (99د)من فوق الكرة بعد
 ) لعبة صيد الحمام ( .فعالية سابقة. أوفرقة تمارس نشاط ترويحي  -

 
صفا واحد ثم ثني الجذع  إلى الأسف بحيث  يكون  الإرشاديةأفراد المجموعة يشكل  -

القفز  طالبةنطمب من أخر   -الجسم موازيا  للأرض مع مسك الركبتين  باليدين 
 طالبةوبوضع اليدين عمى ظير كل   أفراد المجموعة الإرشاديةمن فوق ظيور  

              .بالتتابع 
 
اغماض العينين  ثمالرقود عمى الارض والذراعين لمجانب ,  -:تمارين الاسترخاء -

والتنفس بعمق خلال الأنف والزفير العميق عن طريق الفم , التركيز عمى عضلاتيا 
وانفاسيا ويجب أن تشعر بأنيا كيف تصبح مرتاحة ومسترخية كل الوقت , الاستمرار 

 .أداء تحية الانصراف ثم< السير , ---< اليرولة ---( دقائق , ثم السير 3لمدة )
 
 
 

  كرة يد 
 
 
 

 حر
 
 
 
 
 حر 

والفرح بعيدة عن 
الاضطرابات النفسية والقمق 
, وىنا تقوم المرشدة بإسماع 
أفراد المجموعة الإرشادية 

وسيقى الطبيعية نوع من الم
) وىي التي تكثر فييا 

أصوات زقزقة العصافير 
وخرير الماء وتمتاز باليدوء 

. ) 
عندما تتذكر بعض  -6

الأفكار القمقة يجب أن 
نجعميا تدخل وتخرج من 
أفكار المرشدة دون تعقبيا 
وأنيا سوف تشعر بالسعادة 

. 
 
 

 ( دقيقة  45: )   الوحدةمدة   الأنشطة اللاصفية .                      -وضوع :الم -( ) الوحدة التدريبية الثانية عشرة ( :13) الجمسة

ات المرتبطة الحاج الشير
          طريقة التطبيق الأدوات الأىداف السموكية الأىداف الخاصة اليدف العام بالموضوع

 التقويم البنائي ) التنفيذ (
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 الثاني

. مشاركة الآخرين في 1
تتناسب الأنشطة التي 
 مع قدراتيم  .

. تعرف أفراد المجموعة 2
الإرشادية عمى الأنشطة 

التي تتناسب مع 
 استعدادىن وقابمياتين .

 
تنمية وعي الطالبات 
بأىمية المشاركة في 
الأنشطة اللاصفية في 

حياتين اليومية 
 الواقعية .

. تييئة أفراد المجموعة الإرشادية 1 
لممشاركة في الأنشطة المختمفة 

 يا الألعاب الرياضية .ومن

. اختيار الوقت المناسب لممشاركة 2
 في النشاط  .

. تعريف أفراد المجموعة الإرشادية 3
 ببعض قدراتين وىواياتين .

 
زميلاتيا  لممشاركة في الطالبة تشجع  أن. 1

 المختمفةية اللاصفية سالمدر   الأنشطة
 التدريب الرياضي . كبرنامج

فراد المجموعة تعمل لوحة شرف لأ أن. 2
المتميزات  في الصف في  الإرشادية
اللاصفية  وخاصةً  في برامج  الأنشطة

 التدريب الرياضي.
  الأنشطة مختمفتساىم في تشكيل  أن. 3 

ة اللاصفية  كالتدريب الرياضي سيالمدر 
داخل الصف  لغرض المشاركة  في 

 المسابقات بين الصفوف .
 أفضلتساىم في مسابقة لاختبار  أن. 4

 رياضية في الصف .
 . التمارين السويدية لعبةتتقن  أن. 5
 

 
 

 
 كرات يد
 

 مسجل  
 ) موسيقى (

 
 حبل 
 

 شرائط قماش
 

 شرائط قياس 
 
 
  
 
 
  

 
استخدام أسموب 
الإرشاد المفظي 
المباشر والمدعم 
بالتعزيز المفظي 
 الإيجابي أثناء المعب

 
. تسأل المرشدة ىل يأخذ 1

البرنامج بنظر الاعتبار ميول 
 أفراد المجموعة الإرشادية
 وحاجاتين ورغباتين ؟

. ىل البرنامج والنشاط يحرر 2
في خمق دافع رغبات أساسية 

الاشتراك في الأنشطة 
اللاصفية سواء في داخل 
 المدرسة أو في خارجيا ؟

. توجيو سؤال الى أفراد 3
الإرشادية عن مدى المجموعة 

استفادتين من خطة الجمسة 
التي تدربن عمييا في المواقف 

 الحياتية المختمفة .

تحديد الايجابيات والسمبيات . 4
 في الجمسة .

 (12رقم الوحدة ) – الثانيالشير 

 الملاحظات التشكيلات الأدوات الشــــــــرح الوقت أجزاء الوحدة



 د. سلمى حسين كامل  ...................................................................................  الخامسالفصل  ..................................................................................الإرشاد باللعب 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

924 

 

 الجزء التمييدي
 

 الإحماء العام
 
 
 

 الإحماء الخاص
 تمارين بدنية

 
 
 
 
 
 

 لعبة صغيرة

 
 الجزء الرئيسي
 النشاط تعميمي

 
 
 
 
 

 النشاط التطبيقي
 

 
 د 5 
 
 
 
 د 5
 
 
 
 
 
 د 5
 
 

 د 99
 
 
 
 

 د 99
 

 
أفراد كرة يد بين فريقين ضمن شروط وقواعد معينة مثلًا تكون المناولة بين 

                   < اليرولة--<السير-- الأرضوالكرة متدحرجة عمى  المجموعة الإرشادية
                          اليرولة مع دوران الجسم الى الجية اليمنى <-- الأمشاط<القفز عمى --
 السير. <--
 ل مع تبادل رفع الركبتين عالياً حالوقوف ( الركض في الم ) -
 ) الوقوف فتحا , الذراعين جانباً ( ثني الرجمين مع رفع الذراعين عالياً . -
 يميناُ ويساراً بالتبادل . الرأس فتل)وقوف فتحا , نصف المد عرضاً (  -
(مرات 3غطو )الرأس وض فتل) الوقوف فتحاُ( مع رفع الذراع اليسرى جانباً ,  -

 يساراً يكرر لمجية اليمنى .
     
 . الأرضخطوط مرسومة عمى  أو حبلسباق القفز من فوق  
 
 

الخطوط  –) المرجحات الثعبانية  تمارين السويدية(الالاساسية )  الحركاتتعمم 
 الثعبانية (  ) كما موضح في حقل الملاحظات( .

 
 
 

 ) التمارين السويدية ( . التعميمية . المعبةفرقة تمارس  -9
) الركض في المحل مع  تمارس تطوير لياقة بدنية )رشاقة( أخرىفرقة  -2

 
 كرة يد
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 حــــــــــــــــــبــــــل
 
 

مسجل + 
موسيقى + 
 شرائط قماش

 
 
 

 شريط قياس

 
 نسقين

 xxx 1ف
 xxx 2ف

 
 xxxنسق 
 xxxنسق 
 xxxنسق 
 xxxنسق 
 
 
 حر

 
 
 xxxxxx 

x      x  
x      x  

     X   
 
 

 حر

 -:يتم التأكيد عمى
إداء مختمف المرجحات :  المرجحات -9

الدائرية أو البندولية بالشريط في مختمف 
الاتجاىات ومن مختمف الأوضاع الابتدائية 

 ( 1شكل ) سواء من الثبات أو من الحركة 
 
 
 
 
 
 
 

 (2شكل  )
 
 
 

 
 
 
 
 
أداء مختمف  -: الخطوط الثعبانية -2

  مثل الخطوط المتعرجة الخطوط الثعبانية 
   العمودية عمى ارتفاعات مختمفة
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 لعبة صغيرة
 
 
 
 
 
 
 

 الجزء الختامي

 
 
 
 
 د 5
 
 
 
 
 
 
 
 د 5
 

 تبادل رفع الركبتين عالياً ( .
 ) جر الحبل (  سابقة. لعبةفرقة تمارس  -3
) سباق القفز من فوق حبل أو  فعالية سابقة. أوفرقة تمارس نشاط ترويحي  -4

 خطوط مرسومة ( .
قسم أفراد المجموعة الإرشادية الى فريقين متساويين  ت -:اختراق خط الدفاع  -

 نسقينالتكون المسافة بين  أنعمى  الأياديبتماسك  مواجيينيقفان في نسقين 
  افريقي اتلاعب إحدىالفريق  ةتنادي رئيس م( ويمثل النسقان خط الدفاع .4-5)
مرور من ال ةً محاول  الآخرحاول مياجمو خط دفاع الفريق تخرج من النسق  و تف

ذا  أرجمينتحت  أو أيديينبين   ةمياجم ةمكن  من ذلك تعطى لكل لاعبتتلم  وا 
 ياقف مع فريقت فإنياتمكن من فتح ثغرة  في الجدار ت فإذاثلاث محاولات  , 

ذالتقويتو ,   نضم الى الفريق المدافع .ت فإنيافي المحاولات  تفشم وا 
عين عمى الجانب , ثم إغماض العينين الرقود عمى الأرض والذرا -: تمارين الاسترخاء

والتنفس بعمق خلال الأنف والزفير العميق عن طريق الفم , التركيز عمى عضلاتيا 
كل الوقت . )  وأنفاسيا , ويجب أن تشعر بأنيا كيف تصبح مرتاحة ومسترخية

مع التنفس العميق ثم خفض  رفع الذراعين <--السير ( دقائق ( ثم 3الاستمرار لمدة )
 الانصراف .تحية  ثم إداءالوقوف  <--الذراعين 

            

 
 
 حبل

 
 
 
 

 
 
 
 حر
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 حر

 ( 3شكل ) 
 
 
 
 
 
 
  
 
الموازية  إداء مختمف الخطوط الثعبانية -3

 للأرض بواسطة حركة مفصل اليد يمينا ويسارا
 (4شكل )
 
 

 

 ( دقيقة  45: )   الوحدةمدة   اتخاذ القرار .                              -الموضوع : -( ) الوحدة التدريبية الثالثة عشرة ( :14) الجمسة

 البنائيالتقويم           طريقة التطبيق الأدوات الأىداف السموكية الأىداف الخاصة اليدف العامات المرتبطة الحاج الشير
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 ) التنفيذ ( بالموضوع
 
 الثاني

. إدراك مفيوم القرار 1
 والعوامل المؤثرة فيو .

. أىمية اتخاذ القرارات 2
 وفقاً لمموقف المختمفة .

. تنمية القدرة عمى اتخاذ 3
 القرارات .

 
تبصير الطالبات في 
كيفية اكتساب ميارات 
التحميل وتبادل الآراء 
لموصول الى قرارات 
مناسبة في حدود 

 الطالبات .إمكانية 

. تمكين أفراد المجموعة الإرشادية 1 
من اختيار بديل من بين عدة بدائل 

 لمسموك .

. معرفة كيفية اتخاذ البديل المناسب 2
 من عدة بدائل في اتخاذ القرار .

. أن تساىم أفراد المجموعة الإرشادية 3
في اقتراح بدائل مناسبة لممشكلات 
التي تواجييم وتفسيرىا واختيار 

 ميا .أفض

 
تميز بين المعب الصحيح عن غيره في  أن. 1

 المعب الرياضي . أثناء
 اتقرار أفراد المجموعة الإرشادية تتخذ  أن. 2

 أوالخاصة  نسواء في مشاكمي ةمناسب
مشاكل ليا علاقة بمجموعة  المعب 

 الرياضي .
القرارات التي تخص  إصدارفي   ىتترو  أن. 3

 المعب الرياضي  أثناءلعبو ما في 
حول القرارات التي تتخذىا  الآراءتتبادل  أن. 4

 المعب الرياضي . أثناءالمدربة  في 
. أن تساىم أفراد المجموعة الإرشادية في 5

اقتراح بدائل مناسبة لممشكلات التي 
 تواجييم أثناء المعب الرياضي .

. أن يتشكل عند كل فرد من أفراد المجموعة 6
واىتماماتو الإرشادية وعي تام بميولو 

وحاجاتو وأىدافو وما يريد أن يكون عميو 
 في المستقبل .

 . الإيقاعيةتتقن الحركات  أن. 7
  
 

 
 كرات يد
 

 مسجل  
 ) موسيقى (

 
 

 شرائط قماش
 
 
 
 
  
 
 
  

 
استخدام أسموب 
الإرشاد المفظي 
المباشر والمدعم 
بالتعزيز المفظي 
 الإيجابي أثناء المعب

 
. تسأل المرشدة ىل يأخذ 1

البرنامج بنظر الاعتبار ميول 
 أفراد المجموعة الإرشادية
 وحاجاتين ورغباتين ؟

. ىل البرنامج والنشاط يحرر 2
مثل التعبير رغبات أساسية 

عن الذات واتخاذ القرارات 
 الميمة في حياتين ؟

. توجيو سؤال الى أفراد 3
المجموعة الإرشادية يتضمن 

المؤثرة في  تحديد العوامل
اتخاذ القرار في المجالات 

 -التالية :
العوامل  –المجتمع  –الأسرة 

 العوامل الفردية –الاقتصادية 
. توجيو سؤال الى أفراد 4

المجموعة الإرشادية لتحديد 
الخطوات التي يتبعونيا عند 

اتخاذىم لقرار ما ومقارنة ذلك 
بالخطوات العممية لاتخاذ 

 القرار .
الايجابيات والسمبيات تحديد . 5

 في الجمسة .

 (13رقم الوحدة ) – الثانيالشير 

 الملاحظات التشكيلات الأدوات الشــــــــرح الوقت أجزاء الوحدة
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 الجزء التمييدي
 الإحماء العام

 
 

 الإحماء الخاص
 تمارين بدنية

 
 
 
 
 
 

 حركة مفاجئة

 
 الجزء الرئيسي
 النشاط تعميمي

 
 
 
 
 
 
 

 النشاط التطبيقي

 
 د 5 
 
 
 د 5
 
 
 
 
 
 د 5
 
 

 د 99
 
 
 
 
 
 

 د 99

 
< تدوير الذراعين ثم فتل الجذع  يميناً --< ىرولة  --<سير  --)الوقوف(  -

 < السير .--  أولاً ويساراً ثم رفع الركبتين عالياً عند سماع الصافرة 
  
 الطويل (ثني الذراعين مع ثني الركبتين .الجموس  ) -
 . أماماً الجموس الطويل ( ثني مود الجذع  ) -
 الرأس يمين ويسار بالتبادل . فتل وقوف فتحاً نصف الحد عرضاً( ) -
مرات  (3مع رفع الذراع اليسرى جانباً , لفت الرأس وضغطو ) ( ) الوقوف فتحاً  -

 يسار يكرر لمجية اليمنى .
  

 والرجوع الى المحل  المدربةالدوران حول 
  
 

 لمحركات الايقاعية ) المرجحات والخطوط الثعبانية ( الأساسية  الحركاتتعمم 
 ) كما موضح في حقل الملاحظات (

 
 
 
 
 

 ) الحركات الايقاعية ( التعميمية . المعبةفرقة تمارس  -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مسجل + 
 موسيقى +
 شرائط قماش

 
 
 
 

 شرائط قماش

 
 xxx نسق 

 
 
 xxxنسق 
 xxxنسق 
 xxxنسق 
 xxxنسق 
 
  

  
 
 

xxxxxx 
x      x  
x      x  

     X    
 
 
 

 حر

 -:يتم التأكيد عمى
إداء مختمف المرجحات :  المرجحات -9

بالشريط في مختمف  الدائرية أو البندولية
الاتجاىات ومن مختمف الأوضاع الابتدائية 

 ( 1شكل ) سواء من الثبات أو من الحركة 
 
 
 
 
 
 
 

 (2شكل  )
 
 
 

 
 
 
 
 
إداء الخطوط  -: الخطوط الثعبانية -2

من أعمى للأسفل وذلك  الثعبانية العمودية
 ( 3شكل )  بخفض اليد تدريجيا الى أسفل.
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 لعبة صغيرة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجزء الختامي

 
 
 
 
 د 5
 
 
 
 
 
 
 
 
 د 5
 

 (الجذع أماماً تمارين ثني ومد  تمارس تطوير لياقة بدنية ) أخرىفرقة  -
 ( .والرجوع الى المحل  المدربةالدوران حول )  سابقة. لعبةفرقة تمارس  -

 ) لعبة اختراق الدفاع ( . فرقة تمارس نشاط ترويحي او فعالية سابقة. -
 

بحيث تناسب عدد  أمتار(  99- 7صد الكرة : نرسم دائرة كبيرة نصف قطرىا )
الصف عمى محيط الدائرة  بوضع  طالباتقف ت,   أفراد المجموعة الإرشادية

حول الدائرة  نكمي أفراد المجموعة الإرشادية أقدام)الوقوف فتحاً( بحيث تتلاصق 
 أكثر أو ةواحد ةلاعب ةختار المدربت أنوتوضع اليدان عمى الركبتين  وذلك بعد 

وعند   نيقفن وسط الدائرة والكرة معي اتلاعب أربععمى  نيزيد عددى لا أنعمى 
بالقدمين   نالوسط  بمعب الكرة فيما بيني اتالمعبة  وذلك بقيام لاعب أتبد لإشارةا

عادتياباليدين فقط   نىالإحدحتى تحين الفرصة    فإذاالوسط  اتالى لاعب وا 
مع  ياغير مكانت ةالكرة بين رجمي لاعب  بإدخالالوسط  اتمع لاعب  تنجح
 الوسط  ثم تستمر المعبة . ةلاعب
الوقوف باسترخاء , ثم رفع اليدين الى الأعمى مع الشييق  -: الاسترخاءتمارين 

 أداءثم  ( دقائق ( 3العميق , ثم خفض الذراعين مع الزفير العميق ) تكرر لمدة )
 تحية الانصراف .         

 
 
 كرة يد
 
 كرة يد

 
 
 حر
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 حر

 
 
 
 
 
 
 
 
 

باستخدام شريطين  التمرينات السابقةأداء  -5
 ( 4شكل ) حركة المع مراعاة انسيابية 

 

 ( دقيقة  45: )   الوحدةمدة  التفكير العممي في حل المشكلات .        -الموضوع : -: ( ) الوحدة التدريبية الرابعة عشرة (15) الجمسة

 التقويم البنائي          طريقة التطبيق الأدوات الأىداف السموكية الخاصةالأىداف  اليدف العامات المرتبطة الحاج الشير
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 ) التنفيذ ( بالموضوع
 
 الثالث

معرفة أساليب التفكير 
العممي في حل 

المشكلات المدرسية 
وفي الحياة اليومية 

 الواقعية .

 
تبصير الطالبات 
بأساليب التفكير 

العممي والقدرة عمى 
تشخيص وحل 

المشكلات المدرسية 
الحياة اليومية  وفي

 الواقعية .

 أفراد المجموعة الإرشاديةتدريب      
عمى ممارسة العمميات  العقمية  

دراكمن تذكر وفيم  وتخيل   وا 
لتنمية مياراتين وقدراتين  في 

استخدام التفكير العممي لمواجية 
المشاكل  أومشكلاتين  اليومية 

التدريب  أثناء  في التي تواجيين
 الرياضي .  

 ةوبديم مناسبةتتمكن من اشتقاق حمول  أن. 1
المعب  أثناءلممشكلات التي تواجييا  في 

 الرياضي .

التفكير العممي  في  أساليبتمارس  أن. 2
ية والمشكلات اليومية  سالمشكلات المدر 

التدريب  في أثناءوالمشكلات التي تواجييا 
 البدني .

اع بين زميلاتيا ر حدة الصمن تخفف  أن .3
 عممي . بأسموبالمعب الرياضي  أثناءفي 

التفكير العممي في حل  أساليبتمارس  أن. 4
التدريب   أثناءالمشكلات التي تواجييا  في 

البدني  ومن ثم تعميميا عمى المشاكل 
  .ية  والمشاكل اليومية  التي تواجيياسالمدر 

 ثني ومد الذراعين والجذع ةلعبتتقن  أن. 5
 

 
 

 
 كرات يد
 
 حبل
 
 
 صافرة
 
 
 
 
  
 
 
  

 
استخدام أسموب 
الإرشاد المفظي 
المباشر والمدعم 
بالتعزيز المفظي 
 الإيجابي أثناء المعب

 
. تسأل المرشدة ىل يأخذ 1

البرنامج بنظر الاعتبار ميول 
 أفراد المجموعة الإرشادية
 وحاجاتين ورغباتين ؟

. ىل البرنامج والنشاط يحرر 2
مثل معرفة رغبات أساسية 
العممي في أساليب التفكير 

حل المشكلات في أثناء المعب 
 وفي الحياة اليومية الواقعية ؟

تحديد الايجابيات والسمبيات . 3
 في الجمسة .

 (14رقم الوحدة ) – الثالثالشير 

 الملاحظات التشكيلات الأدوات الشــــــــرح الوقت أجزاء الوحدة
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 الجزء التمييدي
 الإحماء العام

 

 
 الإحماء الخاص

 بدنيةتمارين 
 
 
 
 
 

 حركة مفاجئة
 
 
 

 لعبة صغيرة
 
 
 
 
 
 

 

 الجزء الرئيسي
 النشاط تعميمي

 
 د 5 
 
 
 
 د 5
 
 
 
 
 د 5
 
 
 د 5
 
 
 
 
 

 د 99
 

 
<دوران --<ىرولة -- الأمشاط< سير عمى --سير عمى العقبين <--سير

<رفع الذراع اليمنى عالياً مع ثني --الجسم بالتعاقب ثم الى الخمف  أمامالذراعين 
 <السير.--ركبة اليسار  بالتبادل مع الرجل والذراع المعاكسة 

 
الجذع وضغط في الوضع ثلاث  أسفل أماماً وقوف فتحاً , تخصر ( ثني الجذع  ) -

 مرات .
 ت دورة كاممة .وقوف فتحا , الذراعين عاليا(دوران الجذع ثلاث مرا ) -
 وقوف فتحاً , تخصر ( ثني الركبتين مع رفع الذراعين جانباً  ) -
 
كرة وىمية  لمقفمكان وعند سماع الصافرة القفز عالياً باستمرار  بأي اليرولة -

 .باليد
 

)نصف الوقوف مزدوجاً وجياً لوجو تشبيك احد اليدين (   -جر الحبل حجلًا :
لمسافة معينة  يجوز تبديل  ةمحاولة سحب الزميمالحجل عمى قدم واحدة  مع 
 السحب . أثناء لآخرالقدمين بسرعة  من حين 

 
 
 
لتمرينات الذراعين والجذع ) كما موضح في حقل  الأساسية  الحركاتتعمم  

 الملاحظات ( .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 صافرة) منبو(
 
 

 حـبـل
 
 
 
 
 
 

 

 
 xxx نسق 

 
 
 
 xxxنسق 
 
 xxxنسق 
 xxxنسق 
 
 حر
 
 

 1xxxف
 1xxxف

 
 
 
 

XXXXXX 
X        X 

 -يتم التأكيد عمى :
 -: ثني أو مد الذراعين -9
وقوف , انثناء عرضاً= رفع الذراعين مائلًا  -

 عالياً .
  
وقوف , فتحاً = ثني الذراعين عرضا ثم  -

 مدىما جانبا .
 (-أ  – 1شكل ) 

 
 
 
 
 
 

 (-ب  – 1شكل ) 
 
 
 
 
 
 
 -: تمرينات الجذع -2
 وقوف , فتحا = ميل الجذع أماماً. -
 وقوف , الذراعين عالياً = ميل الجذع أماماً  -
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 النشاط التطبيقي
 
 
 
 
 
 

 حركة مفاجئة
 

 الجزء الختامي

 
 
 د 5
 
 
 
 
 
 د 5
 
 د 5
 

 
 

 ) تمرينات الذراعين والجذع ( . التعميمية . المعبةفرقة تمارس  -9
) دوران الجذع ثلاث مرات  لياقة بدنية )رشاقة(فرقة اخرى تمارس تطوير  -2

 دورة كاممة ( .
 ) جر الحبل حجلًا ( . سابقة. لعبةفرقة تمارس  -3
 ) لعبة صيد الحمام ( . فرقة تمارس نشاط ترويحي او فعالية سابقة. -4
 

 ( مرات99وعند سماع الصافرة القفز فوق الكرة بعد ) الأرضوضع الكرة عمى 
 

<  رفع الذراعين عالياً ) مع الشييق والزفير --السير  < --تمارين الاسترخاء 
 تحية الانصراف . وأداءثم   -< السير  --العميق ( 

          

 
 
 
 
 
 
 
 حبل
 كرة يد
 
 كرة يد
 
 
 
 

X        X 
X         
 
 حر
 
 
 
 
 
 حر
 
 حر

وقوف , الذراعان عالياً = ميل الجذع أماماً  -
وثني الجذع أماماً أسفل ثم رفع الجذع عالياً 

 ببطء .
وقوف , انثناء = ميل الجذع أماماً ثم مد  -

 الذراعين عالياً .
 (-أ  – 2شكل ) 

 
 
 
 

 

 (-ب  – 2شكل ) 

 

 

 

 
 ( دقيقة  45: )   الوحدةمدة   تحقيق أىداف الحياة .                -الموضوع : -( ) الوحدة التدريبية الخامسة عشرة ( :16) الجمسة

 التقويم البنائي          طريقة التطبيق الأدوات الأىداف السموكية الأىداف الخاصة اليدف العامات المرتبطة الحاج الشير
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 التنفيذ ()  بالموضوع
 
 الثالث

مساعدة أفرد المجموعة 
الإرشادية عمى تحديد 
أىداف واضحة ومحددة 

 لين في الحياة  .

 
مساعدة أفراد 

المجموعة الإرشادية 
في تحديد أىداف 

واضحة ومحددة لين 
في الحياة سواء كانت 
عمى مستوى الدراسة 
 أو الأسرة أو المجتمع 

 المجموعة الإرشاديةأفراد تدريب      
عمى ممارسة العمميات  العقمية  

دراكمن تذكر وفيم  وتخيل   وا 
لتنمية مياراتين وقدراتين  في 

استخدام التفكير العممي لمواجية 
المشاكل  أومشكلاتين  اليومية 

التدريب  أثناء  في التي تواجيين
 الرياضي .  

 أداءتبدي استعدادىا لمنجاح والفوز في  أن. 1
 التدريب الرياضي .

ية  والتدريب ستستفيد من الخبرات المدر  أن. 2
 في  الحياة. أىدافياالرياضي في تحديد 

تجعل من التفوق في التدريب الرياضي  أن. 3 
 في الحياة . أىدافياالطريق الى  تحقيق 

تشعر بالسعادة نتيجة الانجازات التي  أن. 4
ة التدريب الرياضي كمعب أثناءحققتيا  في 

 تمارين البطن مثلًا .
تنظر الى نفسيا نظرة ايجابية  بعد  أن. 5 

 انتياء التدريب الرياضي .
أن تظير وعياً لأىمية النشاط الرياضي . 6

 والتعميم المدرسي .
 .النتائجميما كانت  تقبل قرارات المدربة أن. 7
   تمارين البطن والجذع .تجيد  أن. 8
 

 
 كرات يد
 
 حبل
 
 
 صافرة
 
 
 
 
  
 
 
  

 
استخدام أسموب 
الإرشاد المفظي 
المباشر والمدعم 
بالتعزيز المفظي 
 الإيجابي أثناء المعب

 
. تسأل المرشدة ىل يأخذ 1

البرنامج بنظر الاعتبار ميول 
 أفراد المجموعة الإرشادية
 وحاجاتين ورغباتين ؟

. ىل البرنامج والنشاط يحرر 2
تحقيق أىداف رغبات أساسية 

نجاز الحياة كالإبداع والا 
العممي ، والانجاز في مجال 

 المعب الرياضي ؟

. توجو المرشدة سؤالًا الى أفراد 3
المجموعة الإرشادية عن 

أىمية وضع وتحديد الأىداف 
لتحقيق الانجاز في المجال 
الرياضي أو الدراسي أو في 

 الحياة .

تحديد الايجابيات والسمبيات . 4
 في الجمسة .

 (15رقم الوحدة ) – الثالثالشير  

 الملاحظات التشكيلات الأدوات الشــــــــرح الوقت أجزاء الوحدة
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 الجزء التمييدي
 

 الإحماء العام
 
 

 الإحماء الخاص
 

 تمارين بدنية
 
 
 
 
 

 حركة مفاجئة
 
 

 لعبة صغيرة
 
 
 
 
 
 
 

 الجزء الرئيسي

 
 د 5 
 
 
 
 د 5
 
 
 
 
 د 5
 
 
 د 5
 
 
 
 
 
 

 د 99

 
دوران  <--<ىرولة -- الأمشاط< سير عمى --<سير عمى العقبين --سير 

<رفع الذراع اليمنى عالياً مع ثني --الجسم بالتعاقب ثم الى الخمف  أمامالذراعين 
 السير.<--ركبة اليسار  بالتبادل مع الرجل والذراع المعاكسة 

 
الجذع وضغط في الوضع ثلاث  أسفل أماماً وقوف فتحاً , تخصر ( ثني الجذع  ) -

 مرات .
 دوران الجذع ثلاث مرات دورة كاممة . وقوف فتحا , الذراعين عاليا( ) -
 وقوف فتحاً , تخصر ( ثني الركبتين مع رفع الذراعين جانباً  ) -
 
كرة وىمية  لمقفعالياً باستمرار  مكان وعند سماع الصافرة القفز بأي اليرولة -

 .باليد
 

)نصف الوقوف مزدوجاً وجياً لوجو تشبيك احد اليدين (   -جر الحبل حجلًا :
الحجل عمى قدم واحدة  مع محاولة سحب الزميل لمسافة معينة  يجوز تبديل 

 السحب . أثناء لآخرالقدمين بسرعة  من حين 
 
 
 
 
لتمرينات البطن والجذع ) كما موضح في حقل  الأساسية  الحركاتتعمم  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 صافرة )منبو(

 
 

 حـبـــل
 
 
 
 
 

+  كرات
 صافرة

 
 xxx نسق 

 
 
 
 xxxنسق 
 
 xxxنسق 
 xxxنسق 
 
 حر
 
 

 1xxxف
 1xxxف

 
 
 
 
 

xxxxxx 

 -:يتم التأكيد عمى

 -: تمارين البطن -9
 -ثني الجذع خمفا من الوقوف : -
 وقوف = ثني الجذع خمفا . -
 وقوف , فتحا , ثبات الوسط . -
 ثني الجذع خمفا . -
وقوف , الذراعان عاليا = ثني أعمى الجذع  -

 خمفا مع رفع العقبين.
 ( 1شكل ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  أ. ثني الجذع جانباً : -: تمارين الجانبين -2
= ثني الجذع عمى  جموس الجثو , انثناء -

 الجانبين بالتبادل .
وقوف , فتحاً , الذراعان عاليا = ثني الجذع  -
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 النشاط تعميمي
 

 
 النشاط التطبيقي

 
 
 
 

 
 حركة مفاجئة

 

 
 الجزء الختامي

 
 
 
 د 5
 
 
 
 
 
 د 5
 
 
 د 5
 

 الملاحظات (
 
 

 ) تمرينات البطن والجذع ( .التعميمية . المعبةفرقة تمارس .9
) وضع الكرة عمى الأرض  تمارس تطوير لياقة بدنية )رشاقة( أخرىفرقة . 2

 عند سماع الصافرة ( .
 لصافرة ( .) اليرولة بأي مكان عند سماع ا سابقة. لعبةفرقة تمارس . 3
 ) لعبة صيد الحمام ( فعالية سابقة. أوفرقة تمارس نشاط ترويحي . 4
 

 ( مرات99وعند سماع الصافرة القفز فوق الكرة بعد )  الأرضوضع الكرة عمى  
 
<  رفع الذراعين عالياً ) مع الشييق والزفير --< السير  --تمارين الاسترخاء   

 تحية الانصراف . وأداءثم  -< السير  --العميق ( 
          

 
 
 
 كرة يد
 
 صافرة
 كرة يد
 
 كرة يد

x      x 
x       x 

x 
 حر
 حر
 
  
 
 
 حر
 
 
 حر
 

 ( 2شكل )  عمى الجانبين بالتبادل .
 
 
 
 
 
 
 

 -: لف الجذعب. 
 وقوف , فتحا = لف الجذع . -
جثو أفقي = لف الجذع مع قذف الذراعين  -

 جانباً .
وقوف , فتحاً , الذراعين أماماً , ميل = لف  -

 ( 3شكل ) الجذع مع مرجحة الذراع جانبا 
 
 
 
 
 

 ( دقيقة  45مدة الجمسة : )      الاىتمام بالدراسة والمواد الدراسية .  -الموضوع : -( ) الوحدة التدريبية السادسة عشرة (:17)الجمسة 

ات المرتبطة الحاج الشير
 طريقة التطبيق  الأدوات الأىداف السموكية الأىداف الخاصة العاماليدف  بالموضوع

 التقويم البنائي ) التنفيذ (
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 الثالث

 

ألتزام الطالبات بالتعميمات 
المدرسية والاىتمام 

بالدراسة والمواد 
الدراسية والتدريب 

 الرياضي

 
تقدير الطالبات لأىمية 

الدراسة والمواد 
الدراسية والتدريب في 
حياتيم المدرسية 
لغرض النجاح 
 المدرسي . 

. تمكين الطالبات من تجنب الغياب 1
 عن المدرسة والتدريب الرياضي .

. تمكين الطالبات من عمل جدول 2
لتنظيم أوقات الدراسة والتدريب 

 الرياضي .

المدرسة  . تركيز الطالبات عمى شرح3
أثناء الدرس وأثناء التدريب 

 الرياضي  .

. تبصير الطالبات بالاستعانة 4
بالمرشدة التربوية لغرض إكسابين 
عادات جيدة عن الدراسة والتدريب 

 الرياضي .  

. أن تعد جدولًا لتنظيم أوقات الدراسة 1
 والتدريب الرياضي .

تتجنب الغياب عن الدراسة  أن. 2
 والتدريب الرياضي .

. أن تركز عمى شرح المدرسة أثناء 3 
 الدرس.

. أن تستعين بالمرشدة التربوية لغرض 4
إكسابيا عادات جيدة عن الدراسة 

 والتدريب الرياضي .

. أن تتقن لعبة الحركات الإيقاعية 5
 والتمرينات بالطوق .

 

طوق بلاستيكي أو 
 مطاطي. 

 طبل

استخدام أسموب الإرشاد 
المفظي المباشر 

بالتعزيز والمدعم 
المفظي الإيجابي أثناء 

 المعب

 

تسأل المرشدة ىل يأخذ  . 1
البرنامج بنظر الاعتبار ميول 

 أفراد المجموعة الإرشادية
 وحاجاتين ورغباتين ؟

. ىل البرنامج والنشاط يحرر 2
مثل المتعة رغبات أساسية 

 والاسترخاء العضمي ؟

. تطمب المرشدة من أفراد 3
تقييم المجموعة الإرشادية 

أنفسين وتوضيح مدى 
 استفادتين من الجمسة

تحديد الايجابيات والسمبيات . 4
 في الجمسة .

 

 (16رقم الوحدة ) – الثالثالشير 

 الملاحظات التشكيلات الأدوات الشــــــــرح الوقت أجزاء الوحدة
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 الجزء التمييدي
 الإحماء العام

 
 

 الإحماء الخاص
 تمارين بدنية

 
 
 
 
 
 

 حركة مفاجئة
 

 الجزء الرئيسي
 

 النشاط تعميمي
 
 
 
 
 
 

 النشاط التطبيقي

 
 د 5 
 
 
 د 5
 
 
 
 
 
 د 5
 
 

 د 99
 
 
 
 
 
 

 د 99

 
تدوير الذراعين ثم فتل الجذع  يميناً  <--< ىرولة  --<سير  --)الوقوف(  -

 < السير .--  أولاً ويساراً ثم رفع الركبتين عالياً عند سماع الصافرة 
  
 الجموس الطويل (ثني الذراعين مع ثني الركبتين . ) -
 . أماماً الجموس الطويل ( ثني مود الجذع  ) -
 ادل .الرأس يمين ويسار بالتب فتل وقوف فتحاً نصف الحد عرضاً( ) -
مرات  (3مع رفع الذراع اليسرى جانباً , لفت الرأس وضغطو ) ( ) الوقوف فتحاً  -

 يسار يكرر لمجية اليمنى .
  

 والرجوع الى المحل  المدربةالدوران حول 
  
 

 لمحركات الايقاعية ) تمرينات الطوق ( الأساسية  الحركاتتعمم 
 ) كما موضح في حقل الملاحظات (

 
 
 
 
 

 ) الحركات الايقاعية ( التعميمية . المعبةفرقة تمارس  -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مسجل + 
 موسيقى +
طوق 
 بلاستيكي

 
 
 

طوق 

 
 xxx نسق 

 
 
 xxxنسق 
 xxxنسق 
 xxxنسق 
 xxxنسق 
 
  

  
 
 

xxxxxx 
x      x  
x      x  

     X    
 
 
 

 حر

 -: يتم التأكيد عمى
بجانب الجسم  المرجحة البندولية بالطوق. 9

 -أماماً وخمفاً مثل :
   باليدين مع المسك المتباعد من -

 ( 1شكل )  الخارج         
 
 
 
 
 
 
 بيد واحدة مع المسك من الخارج       -

 ( 2) شكل             
 
 
 
 
 
 
يساراً ويميناً  المرجحة البندولية أمام الجسم. 2

 -مثل :
 بيد واحدة مع المسك من الاعمى     -
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 لعبة صغيرة
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 الجزء الختامي

 
 
 
 
 د 5
 
 
 
 
 
 
 
 
 د 5
 

 (تمارين ثني ومد الجذع أماماً  تمارس تطوير لياقة بدنية ) أخرىفرقة  -
 ( .والرجوع الى المحل  المدربةالدوران حول )  سابقة. لعبةفرقة تمارس  -    

 ) لعبة اختراق الدفاع ( . فرقة تمارس نشاط ترويحي او فعالية سابقة. -
 

بحيث تناسب عدد  أمتار(  99- 7صد الكرة : نرسم دائرة كبيرة نصف قطرىا )
الصف عمى محيط الدائرة  بوضع  طالباتقف ت,   أفراد المجموعة الإرشادية

حول الدائرة  نكمي أفراد المجموعة الإرشادية أقدام)الوقوف فتحاً( بحيث تتلاصق 
 أكثر أو ةواحد ةلاعب ةالمدربختار ت أنوتوضع اليدان عمى الركبتين  وذلك بعد 

وعند   نيقفن وسط الدائرة والكرة معي اتلاعب أربععمى  نيزيد عددى لا أنعمى 
بالقدمين   نالوسط  بمعب الكرة فيما بيني اتالمعبة  وذلك بقيام لاعب أتبد الإشارة

عادتياباليدين فقط   نىالإحدحتى تحين الفرصة    فإذاالوسط  اتالى لاعب وا 
مع  ياغير مكانت ةالكرة بين رجمي لاعب  بإدخالالوسط  اتلاعبمع   تنجح
 الوسط  ثم تستمر المعبة . ةلاعب

الوقوف باسترخاء , ثم رفع اليدين الى الأعمى مع الشييق  -: تمارين الاسترخاء
 أداءثم  ( دقائق ( 3العميق , ثم خفض الذراعين مع الزفير العميق ) تكرر لمدة )

 تحية الانصراف .
            

 بلاستيكي
 
 كرة يد
 
 كرة يد

 
 
 حر
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 حر

 ( 3شكل )            
 
 
 
 
 
 
 
 باليدين مع المسك المتباعد من  -

 ( 4شكل ) الخارج        
 
 
 

 ( دقيقة  45مدة الجمسة : )         إنياء البرنامج والمناقشة مع أفراد المجموعة الإرشادية . -الموضوع : -:(  الختامية)  (18)الجمسة 

ات المرتبطة الحاج الشير
 التقويم البنائي الأنشطة المقدمة الأىداف السموكية الأىداف الخاصة العام اليدف بالموضوع



 د. سلمى حسين كامل  ...................................................................................  الخامسالفصل  ..................................................................................الإرشاد باللعب 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

938 

 

 
 الثالث

 
التذكير بما دار في  .1

 الجمسات السابقة .

أفراد المجموعة تبميغ  .2
بانتياء  الإرشادية
 البرنامج .

معرفة الآراء حول  .3
 البرنامج .

. حث أفراد المجموعة 4
الإرشادية عمى التدريب 

لمواضيع المستمر 
الجمسات السابقة 
والإفادة منيا في 
المواقف الحياتية 

 اليومية.

 
تبميغ أفراد المجموعة 
الإرشادية بانتياء 
البرنامج وتقويم 

 الجمسات السابقة . 

تقييم فاعمية الأسموب الإرشادي القائم 
عمى أسموب المعب الرياضي 

 الترويحي .  

. أن تتعرف الباحثة عمى مدى فاعمية 1
 وب الإرشادي .الأسم

تقدم الباحثة التغذية الراجعة لأفراد  أن. 2
المجموعة الإرشادية لمعرفة مدى تمثيميم 
لمحاجات المختمفة التي تضمنيا البرنامج 

 الإرشادي.

. أن تتعرف الباحثة عمى وجية نظر أفراد 3 
المجموعة الإرشادية في البرنامج وجوانب 

 الضعف والقوة فيو.
 

الجمسة تقدم الباحثة الشكر . في بداية 1
لأفراد المجموعة الإرشادية عمى 

التزامين في الحضور ومشاركتين 
 الفاعمة في البرنامج الرياضي .

. تقديم التغذية الراجعة لأفراد المجموعة 2
الإرشادية لمعرفة مدى تذكر أفراد 

المجموعة الإرشادية لمحتوى الجمسات 
 الإرشادية .

موعة الإرشادية . الطمب من أفراد المج3
أن يبدين آرائين في البرنامج بصدق 

 وصراحة.

 

تحديد موعد الاختبار البعدي 
لممجموعتين التجريبية 

والضابطة لتطبيق مقياس 
 البرنامج .

 


