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 ر عمم النفس لتطو ة مختصر نظرة تاريخية أولا:
إلى بدايات النصؼ الثاني مف ترجع   ىذا العمـنفس عمى أف نشأة يجمع مؤرخو عمـ ال

تاريخاً  (ـ ٜٚٛٔـ و ٔٙٛٔ )ويذىب العديد منيـ إلى اعتبار عامي ،القرف التاسع عشر
ي يشيروف إلى العالـ الألمان وىـ بيذا فةعمـ الفمسب ىذا العمـ بعد أف كاف مرتبطالاستقلاؿ 

أوؿ  (ـٔٙٛٔ)عاـ في  وضع (ت فمف المعروؼ أف) فون ،لعمـ النفس كمؤسس(ت )فون
 ٜٚٛٔ)في خدمة البحث السيكولوجي التجريبي، وبعد ثمانية عشر عاماً، أي في عاـ  جياز

 . بر لمدراسات السيكولوجيةتأقاـ أوؿ مخ(ـ 
صراع لصالح في حسـ الأثرا كبيرا  مدور الإيجابي الذي قاـ بو )فونت( ل وقد كاف

حقيقة  وليذا الدوراستقلاؿ عمـ النفس عامة، والنيوض بعمـ النفس التجريبي خاصة، 
ولكف الحقيقة  ،ولا يممؾ أحد إزاء حيثياتيا إلا التسميـ بيا  تاريخية تفرض نفسيا عمى الجميع

الأخرى التي ينبغي عدـ إغفاليا أو تجاوزىا ىي بروز أكثر مف) فونت(، وأعماؿ أخرى غير 
 أعمالو في نفس الفترة التي شيدت ظيور عمـ النفس كعمـ قائـ بذاتو. 

يولوجي" نشر) س"مبادئ عمـ النفس الفبعنواف  (فونت)ففي السنة التي ظير فييا كتاب 
لخِبْرية"، ومع أنو لـ "عمـ النفس مف وجية النظر ا كتابو بعنوافبرنتانو( الجزء الأوؿ مف 

 ،إذ كاف الفرد أوالانتشاروجدت طريقيا إلى الحياة والتطور و  تعاليمو إلا أف الكتاب ىذايكمؿ 
"مبادئ بػإما  راز جديد يواجو بخياريف محدديفالذي يسعى ليكوف سيكولوجياً مف طالباحث 

ما سعمـ النفس الف  .""عمـ النفس مف وجية النظر الخبرية" لبرنتانوبػيولوجي" لفونت، وا 
وبرنتانو (في نشأة عمـ النفس واستقلالو   )فونت كؿ مف حاؿ فقد كاف دور أيةوعمى 

عقود مف الزمف لواضحاً، وتأثيرىما عمى العديد مف الاتجاىات في الفكر السيكولوجي 
احثيف والعمماء مف خلاؿ مواقؼ وأعماؿ عشرات الب فردوىذا ما يدركو ال ،ةً وممموسواضحة 

واتساع ميادينو،فمختبر نوعي محطات رئيسية عمى طريؽ تطور ىذا العمـ  شكؿالتي ألّفت ب
وير مشابية في بمدانيـ مكنتيـ مف تط راتبالذيف عمموا فيو عمى تأسيس مخت شجع(فونت )

كانت تضـ طلاباً ممف وجدت أفكاره (برنتانو )وقاعة  ،أفكار معمميـ في اتجاىات شتى
يجابياً لدييـ  س. لنشوء أكثر مف نظرية في عمـ النفصالحة  فكانت أرضية  ،صدى عميقاً وا 

ذا كاف الصراع مف أجؿ استقلاؿ عمـ النفس في المراحؿ السابقة قد اتخذ طابعاً فردياً،  وا 



فإنو خلاؿ العقديف الأخيريف مف القرف التاسع عشر بدأ يعرؼ أشكالًا مف التنظيـ الجماعي 
ساعدت إلى حد بعيد في ولادة ىذا العمـ وتحديد مادتو ومناىج البحث فيو وعلاقتو بالعموـ 

 خرى. الأ
والولايات المتحدة  ية وىذا ما يفسر ظيور أقساـ مستقمة لعمـ النفس في جامعات أورب

انعقاد عدد مف المؤتمرات الدولية لعمـ النفس، كاف أوليا  لؾمريكية في الفترة المذكورة، وكذالأ
يولوجي سبادرة مف جمعية عمماء النفس الفبم (ٜٛٛٔ)المؤتمر الذي عقد في باريز عاـ 

 . (باريز )ةلمدين
العالمي، أمثاؿ وحضر ىذا المؤتمر عدد مف العمماء المعروفيف عمى المستوى 

وغيرىـ. وناقش المشاركوف فيو عدداً مف  (وجانيو وبافموؼ وبختيرؼ ىيمميولتز )
 يولوجي.سوضوعات المتعمقة بعمـ النفس الفالم

خصص لمناقشة عقد المؤتمر الثاني في لندف، و ( ٕٜٛٔ)وبعد ثلاث سنوات، أي عاـ 
الولايات (مف ج. بمدويف)وكاف مف أبرز المشاركيف في أعمالو  ،مسائؿ عمـ النفس التجريبي

 روسيا. ( مفوف. لانج )فرنسا(مف وش. ريشي)المتحدة 
عمى وتوزعت موضوعاتو  (ميونيخ)عقد المؤتمر الثالث في مدينة ( ٜٙٛٔ)وفي عاـ 

وفيو انقسـ   وعمـ النفس المرضي  العاـ فسيولوجي وعمـ النسثلاثة محاور: عمـ النفس الف
 المشاركوف حوؿ عمـ النفس الاستبطاني بيف مؤيد ومعارض.

في باريز برز توجو لدى المؤتمريف نحو ( ٜٓٓٔ )وأثناء المؤتمر الرابع الذي عقد عاـ
وحاوؿ   تطوير المنيج التجريبي في ميداف عمـ النفس التكويني وعمـ النفس التطبيقي

عمى أف توطيد علاقة عمـ النفس  توضيحوغيرىما  (ىػ. ابنغياوس)المؤتمر( و ريبو)رئيس
الأعصاب، وتوسيع مجالات البحث التجريبي يضمناف تقدـ ىذا العمـ في القرف  اولوجيبفسي

 العشريف.
الجماعية في صدور المجلات والدوريات التي تعالج قضايا  روح العمميةكما تجمت تمؾ ال

العدد الأوؿ مف "مجمة  (ٜٓٛٔ)فقد صدر عاـ تائج البحوث التجريبية،وتناقش ن عمـ النفس،
وأعقب ذلؾ صدور  ألمانيا بفضؿ تضافر جيود مجموعة مف عمماء النفس،عمـ النفس" في 

 عشرات المجلات والنشرات الدورية في أوربا والولايات المتحدة الأمريكية.



ى انو: العمـ الذي يدرس سموؾ الكائف يعرؼ  عمـ النفس عمثانيا:تعريف عمم النفس العام :  
 بو عقمية دراسة عممية  اليدؼ منيا فيـ السموؾ الإنساني والتنبؤ  الحي وما وراءه مف عمميات 

 .الأحسف نحو فيو وتعديمو ومف ثـ ضبطو والتحكـ
ػ التنبؤ بما سيكوف عميو السموؾ ٕػ فيـ السموؾ وتفسيره .ٔوىي : العام أىداف عمم النفسثالثا:
  ػ ضبط السموؾ والتحكـ فيو .ٖ.

 وفيما يمي عرضاً مفصلاً ليذه الأىداف :
 فيم السموك وتفسيره :  -أ

قد يبدو أف اليدؼ الأوؿ لعمـ النفس ىو جمع وقائع وصياغة مبادئ ىامة وقوانيف 
مؿ يمكف بيا فيـ السموؾ الإنساني وتفسيره ، لأف ىذا يساعدنا عمي فيـ أنفسنا وفيـ مف نتعا

 ف الناس وذلؾ عف طريؽ :معيـ م
 فيـ الدوافع الحقيقية التي تحركنا وتحرؾ غيرنا مف الناس . -ٔ
 فيـ نواحي القوة والضعؼ في شخصياتنا وما لدينا مف إمكانيات واستعدادات . -ٕ
معرفة أسباب ما يبدو في سموكنا أو سموؾ غيرنا مف انحراؼ ، حتى نحاوؿ تعديؿ  -ٖ

نتاجا. السموؾ بما يجعمنا أكثر تسا  محاً وسعادة وا 
الكشؼ عف العوامؿ التي تفسد تفكيرنا أو تعطؿ عممية التعمـ لدينا أو تميؿ بنا إلي شرود  -ٗ

 الذىف المستمر أو تجعمنا ننسي كثيراً مما حصمناه ووعيناه.
 التنبؤ بما سيكون عميو السموك : -ب

 بحدوثيا وعمى لتنبؤا سبابيا وخصائصيا يساعد كثيراً عمىإف فيـ ظاىرة ما ومعرفة أ
 مثلًا أف التربية وأساليب التنشئة الخاطئة والظروؼ الصعبة  ضبطيا والتحكـ فييا،  فإذا عرفنا

 ، بمرض نفسي في المراحؿ اللاحقة مف حياتو لإصابة الطفؿالطفولة تميد الطريؽ  في مرحمة
نبتعد ىذه التربية ، ف نشأ عمى الذي مطفؿلأ بالمصير النفسي بتنن استطعنا أف وبذلؾ فإننا قد
 تربية القاسية في تنشئة أطفالنا .عف مثؿ ىذه ال

ه  لأخرى ، أو استعداد استعدادإذا عرفنا استعداد فرد لمينة معينة وعدـ مثاؿ آخر  
حد بعيد أف نجنبو الفشؿ مف  ده لأخرى أمكف لنا ذلؾ إلىطالب لدراسة معينة وعدـ استعدا
 ىلًا ليا .  إقحامو في مينة أو دراسة ليس مؤ 



والواقع أف التنبؤ بالسموؾ الإنساني أمر بالغ الصعوبة، وذلؾ لتعدد العوامؿ والدوافع 
التي تنشطو وتوجيو وتعديمو ، لذا كانت تنبؤات عالـ النفس كتنبؤات عالـ الأرصاد الجوية 
عرضة لقدر مف الخطأ يفوؽ ما يحدث في بعض العموـ المضبوطة غير أف ىذا لا يذىب 

 وفائدة التنبؤ في عمـ النفس.  بقيمة
    فيو بتعديمو وتحريره وتحسينو : ضبط السموك والتحكم -ج

إذا عرفنا الدوافع التي تحركنا إزاء أصدقائنا وزملائنا وأولادنا ، قد نستطيع أف نتحكـ 
اً حميداً في سموكنا محاوليف ضبطو والتحكـ فيو بتعديمو وتحريره وتحسينو ، حتى يكوف سموك

وفي الواقع نجد الإنساف كمما ازداد عممو وفيمو قؿ خطؤه واستطاع يرضي عنو الجميع ، يكاد
 بشكؿ صحيح.أف يتييأ لممستقبؿ 

 

  رابعا:علاقة النفس العام العموم الأخرى 
 مجموعتيف كبيرتيف ىما : إلىتنقسـ العموـ 

 ضيات والفمؾ وغيرىا .ػ مجموعة العموـ الطبيعية بفروعيا المختمفة الفيزياء والكيمياء والريأ
ػ مجموعة العموـ الإنسانية وىي التي يكوف الإنساف محور دراستيا وتنقسـ الى مجموعتيف ٕ

 مف العموـ وىي:
 أػ مجموعة العموـ الاجتماعية 
 ب ػ مجموعة العموـ السموكية 

 ولعمـ النفس صلات وثيقة بعموـ مختمفة مثؿ :
  كبير بالتكويف البيولوجي مف حيث  فسموؾ الإنساف يرتبط الى حد:عمـ الإحياء

 التكويف الجسمي والعصبي .
  فشخصية الإنساف تتأثر بالمجتمع وبالثقافة السائدة فالعادات والتقاليد :عمـ الاجتماع

 تختمؼ مف ثقافة الى أخرى .
 خامسا: فروع عمم النفس العام

نسانية وقد تعددت فروع عمـ النفس وذلؾ بعد التعقد والتطور في مجالات الحياة الا
 انقسمت فروع عمـ النفس الفروع النظرية والتطبيقية وكما ياتي:



وىي التي تختص بالكشؼ عف المبادئ والقوانيف التي تحكـ السموؾ :النظرية  لفروع*ا
 الإنساني ومنيا :

ػ عمـ نفس الشخصية ٗػ عمـ النفس الاجتماعي.ٖػ عمـ نفس النمو .ٕػ عمـ النفس العاـ .ٔ
ػ ٜػ عمـ النفس المقارف .ٛػ عمـ نفس الحيواف .ٚػ عمـ نفس الشواذ .ٙالنفسي .ػ الإرشاد ٘.

 عمـ النفس الفسيولوجي .
تحقيؽ أغراض عممية وحؿ مشكلات عممية وعممية  إلىوىي تستيدؼ :التطبيقية  *الفروع

وتضع حموؿ عممية لممشكلات التي تختص بدراستيا الفروع النظرية ومف ىذه المجالات 
 :التي
ػ عمـ النفس ٖػ عمـ النفس الصناعي .ٕفس التربوي وعمـ النفس المدرسي .عمـ الن ػٔ

ػ عمـ النفس ٙمـ النفس التجريبي .ع .٘النفس الإكمينيكي ) العيادي (.  ػ عمـٗاليندسي .
ػ عمـ  ٓٔػ عمـ النفس الحربي .ٜػ عمـ النفس القضائي .ٛػ عمـ النفس الجنائي .ٚالتجاري .

 عمـ النفس البيئي.   .ٔٔالقياس النفسي .
 

 العام مدارس عمم النفسسادسا: 
 (فونت د مؤسس عمـ النفس الحديث)المدرسة عمى يىذه  تأسيس  : بدأالمدرسة البنائية-*

 )تتشنر(.العالـ النفسي فقد تبنى المدرسة البنائية في الولايات المتحدة الأمريكية أما، الألماني
ػ  قدمت نظاماً عممياً ٔ :ايجابية ىي نواحيثلاث  العاـ النفس قدمت المدرسة البنائية لعمـو 

 .ساىمت في ظيور مدارس أخرى. ٖ .قدمت منيج الاستبطاف باعتباره منيجاً عممياً  ػ ٕ.قوياً 
 عند الإنساف عممية الشعور أىممت ػ ٔ: البنائية لممدرسة أما أىـ الانتقادات التي وجيت     
عممية الاستبطاف ليست ػ ٖ تيا تغير في الحالة الشعورية .ذاعممية الاستبطاف في حد ػ ٕ.

 يقولو عدـ قدرة الباحث عمى اكتشاؼ مدى صدؽ أو كذب ما .ٗ عممية موضوعية .
 المغة لا تعبر بدقة عف الفكر .ػ ٘ المفحوص .

وجاء  (ولياـ جيمس)الأمريكي  العالـ تأسيس المدرسة عمى يد بدأ:المدرسة الوظيفية-*
عالـ النفس  لييتـ بالنمو النفسي مف خلاؿ فترة الطفولة والمراىقة وكذلؾ ىؿ( ستانمي)

 اىتـ بالقدرة عمى حؿ المشكلات .الذي   (جوف دوي الوظيفي )



ػ ٖػ عمـ نفس الحيواف .ٕػ عمـ نفس النمو .  ٔ: ىذه المدرسة الفروع التي تتبعومف 
 عمـ النفس الصناعي . ػٗ .فس التربويعمـ الن

وتعرؼ باسـ عمـ نفس المثير والاستجابة وعمـ نفس الصندوؽ  :المدرسة السموكية-*
 (. طسوفالعالـ الأمريكي )جوف وا عمى يد  ياتأسيسالأسود ،وبدأ ػ

قد اُتيـ السموكييف أنيـ أىمموا جوانب ىامة مف السموؾ لا يمكف ملاحظتيا مثؿ و 
 يات اللاشعورية .الانفعالات والتفكير والعمم

ترى ( بألمانيا، و ماكس فوتييمر وكوىمر)تأسيس المدرسة عمى يد  بدأ:مدرسة الجشطمت-*
تتـ دراستو مف خلاؿ الخبرة الكمية واف قوانيف عمـ النفس  أفالإحساس الشعوري يمكف  أف

ات بالنسبة ليـ ىي قوانيف أنظمة وليست قوانيف أجزاء منيا ولقد أسيمت ىذا المدرسة إسيام
 مؤثرة في مجاؿ الإدراؾ والتعميـ .

فيـ ( وىدفيا يدو سيجموند فر )تأسيس المدرسة عمى يد  :بدأ مدرسة التحميل النفسي-*
وقد أسيمت أعماؿ فريد في جذب الانتباه الى مناطؽ كانت ميممة  وعلاجو الإنساني سموؾال

ت وسموؾ المرضى مف قبؿ عمماء النفس مثؿ العقؿ الباطف والغريزة الجنسية والانفعالا
 والصراع .

 (سمو وكارؿ روجرز ما أبراىاـ العالـ) عمى يد بدأ تأسيسيا:مدرسة عمم النفس الإنساني-*
الاتجاه الإنساني وىدفو الأساسي  القائـ عمىولقد ساىما في تقديـ أسموب لمعلاج النفسي 

 .مساعدة الإفراد عمى تنمية طاقاتيـ 
 

 م النفس.سابعا:دور العمماء المسممين في عم
انطمؽ ابف سينا مف نظرتو الثنائية إلى الإنساف،  .:ىـ(  >82 - 3;0 )  بن سيناأ-*

جزءاً مف العالـ  -حسب رأيو–حيث وجد أف النفس تختمؼ جوىرياً عف الجسد. ولما كانت 
العموي، عمى العكس مف الجسد الذي يتكوف مف العناصر الأربعة)التراب والماء والنار 

ا تتحد بو عقب الولادة، وتفارقو بعد الموت لتعود إلى الباري عزّ وجؿّ فتحاسب واليواء(، فإني
عمى ما فعمت أثناء وجودىا عمى الأرض ،فيي، مف ىذا المنظور، صورة الجسد، وذات آلة 

نما تبقى كسائر الجواىر الخالدة.  بو، ولكنيا لا تفسد بفساده، ولا يغيّر موتو جوىرىا، وا 
داً مف رسائمو لإيضاح موقفو مف النفس وعلاقتيا بالبدف، وأصميا ولقد كرس ابف سينا عد



ومصيرىا. ولعؿَّ أىـ ما وصؿ إلينا مف تراثو في ىذا المجاؿ "رسالة الطير" و "سلاماف 
 وأبساؿ" و "حي بف يقظاف" وقصيدتو العينية المشيورة التي يستيميا بقولو:

 تمنّعورقاء ذات تعزّزٍ و   ىبطت إليؾ مف المحؿّ الأرفع

 ولـ تتبرقع  وىي التي سفرت  محجوبة عف كؿ مقمة عارؼٍ 

 كرىت فراقؾ وىي ذات تفجّع  وصمت عمى كره إليؾ وربّما
إلى النفس مف خلاؿ مستويات ثلاثة: المستوى النباتي والمستوى (ابف سينا  )ينظرو   

قياـ بوظائؼ معينة. وكؿّ مستوى مف ىذه المستويات يتولى ال،الحيواني والمستوى الإنساني
فالمستوى النباتي مف النفس يقوـ بوظائؼ التغذية والنمو والتكاثر وىو ما نجده عند النبات 
والحيواف والإنساف. وتقوـ النفس الحيوانية بوظائؼ الإحساس والتخيؿ والحركة التي نجدىا 

 نساف وحده.عند الإنساف والحيواف. أما المستوى الإنساني ووظيفتو العقؿ، فيو يخص الإ
:ىو العالـ الفيزيائي والرياضي العربي  الذي اقترح أفكاراً ( =930-9:=ابن الييثم) -*

جديدة في عمـ النفس الفيزيولوجي. فقد درس الإدراؾ البصري، وانطمؽ في تفسيره ليذه 
الظاىرة مف قوانيف البصريات. وقادتو ملاحظتو الدقيقة إلى القوؿ بأنيا تتـ نتيجة انعكاس 

 موضوع الخارجي وتكوف شكمو عمى شبكية العيف بوصفيا جيازاً بصرياً.ال
إف ما اصطمح العمماء فيما بعد عمى تسميتو إسقاط الشكؿ، أي نسبتو إلى الموضوع 
الخارجي، اعتبره ابف الييثـ ثمرة لنشاط عقمي متمـ ذي نظاـ راؽ. فحادثة الإبصار تعني 

ر لممنبيات الخارجية أولًا، ونشاط العقؿ الذي يمكف بالنسبة لابف الييثـ، وجود الأثر المباش
مف إدراؾ أوجو الاختلاؼ والتشابو بيف الموضوعات المرئية ثانياً. وقد افترض ابف الييثـ أف 

 (ىيمميولتز وسيجينيؼ)ىذه العممية تتـ بصورة لا شعورية. وبيذا يكوف قد سبؽ كلا مف 
بػ "الاستنتاج اللاشعوري" كآلية رئيسية بأكثر مف ثمانية قروف ونصؼ القرف إلى القوؿ 

 للإدراؾ البصري.
إف الإدراؾ البصري ليس مجرد عممية انعكاس سمبية لمموضوع الخارجي عمى شبكية 
العيف كما ىو الشأف بالنسبة لممرآة التي تعكس الأشياء التي ترد إلييا وفؽ قوانيف فيزيائية، 

نما ىو عممية نشطة وفعالة تتجمى في حركة ا لعينيف وتحوؿ المحوريف البصرييف وا 
وانتقاليما. كما أنيا ترتبط بزمف ديمومتيا. فوجد ابف الييثـ أف الإنساف لا يستطيع أف يدرؾ 



الموضوعات إدراكاً صحيحاً لدى عرضيا أمامو لفترة قصيرة إلا إذا كانت معروفة بالنسبة لو 
رات الضوئية لا يكفي وحده لتكوف إلى أف التأثير المباشر لممثي -برأيو–مف قبؿ. ويرجع ذلؾ 

مف وجود الآثار التي خمفتيا الانطباعات السابقة  -بالإضافة إليو–الشكؿ البصري، ولا بدّ 
 في الجياز العصبي.

النفسية ، فيو  مف أىـ عمماء المسمميف في إسياماتو يعد: ىـ ( 939  -893 )الغزالي -*
 ،ػ جانب نزوعيٖػ جانب وجداني ٕدراكي ػ جانب إٔالسموؾ معقد ولو ثلاث جوانب  أفيرى 

 ػ سموؾ لا أراديٖسموؾ جزئي  ػٕػ سموؾ كمي ٔىناؾ ثلاثة أنواع لمسموؾ وىي  إفكما يرى 
بأف النفس الإنسانية وجدت بطريقة الفيض. وىي تسكف  : يرى(ـٜٓ٘-ٓٚٛ )  الفارابي -*

نما ت رجع إلى الله ليثيبيا عمى ما البدف بعد ولادة الإنساف. ولا تفنى أو تموت بعد موتو، وا 
 قدّمت ويعاقبيا عمى ما أخرت.

وتشمؿ النفس عند الفارابي خمس قوى متعاقبة مف حيث وجودىا الزماني وأىميتيا، 
 وىي: القوة الغاذية، والقوة الحاسة، والقوة النزوعية والقوة المتخمية، والقوة الناطقة. 

واحدة، وقوى أخرى ثانوية تعمؿ  وتتركب كؿ واحدة مف ىذه القوى مف قوة رئيسية
لمصمحتيا، باستثناء القوة الناطقة التي لا تتفرع عنيا أية قوة، لأنيا قوة رئيسية بيف سائر 
قوى النفس. فالقمب يقوـ بوظيفة التغذية الرئيسية، بينما تناط بأعضاء الجسد الأخرى كالمعدة 

ىي، إذ تقوـ بيذه الوظائؼ، إنما ترفد والكبد والطحاؿ وسواىا الوظائؼ الثانوية في التغذية. و 
 بذلؾ القوة الغاذية الرئيسية.

  م(:983-9022أبن خمدون)-*
مكانة رفيعة لما يتمتع بو مف قدرات فكرية تجعمو  -في نظر ابف خمدوف–يحتؿ الإنساف 

ف، كائناً متميّزاً عف سواه باعتباره الحمقة الأخيرة في سمسمة التكويف والنشوء التي عرفيا الكو 
والتي تعتبر كؿّ حمقة فييا نتيجة لسابقتيا ومقدمة لمحمقة التي تمييا. وتتمثؿ الحمقة الأولى، 
عنده، في ظيور العناصر المادية بدءاً مف التراب وانتياء بالنار، مروراً بالماء ثـ اليواء. 
وبفعؿ تحولات ىذه العناصر وتفاعميا بعضيا مع بعض تتكوف المعادف فالنباتات 

انات، وأخيراً الإنساف بصورة تدريجيةٍ ومحكمة ويستمد الكائف الأعمى وجوده مف فالحيو 
 الأدنى. 



وفي ىذا يقوؿ ابف خمدوف في مقدمتو: "ثـ انظر إلى عالـ التكويف كيؼ ابتدأ مف 
المعادف ثـ النبات ثـ الحيواف عمى ىيئةٍ بديعةٍ مف التدريج. آخر أفؽ المعادف متصؿ بأوؿ 
أفؽ النبات، مثؿ الحشائش وما لا)بزرة( لو. وآخر أفؽ النبات مثؿ النخؿ والكرـ متصؿ بأوؿ 
أفؽ الحيواف)كالحمزوف( والصدؼ لـ يوجد ليما إلّا قوة الممس فقط... واتسع عالـ الحيواف 
وتعددت أنواعو، وانتيى في تدريج التكويف إلى الإنساف صاحب الفكر والروية، ترتفع إليو 

الذي اجتمع فيو الحس والإدراؾ، ولـ ينتو إلى الروية والفكر بالفعؿ وكاف  *القردة مف عالـ
 ذلؾ)في( أوؿ أفؽ مف الإنساف بعده. وىذا غاية شيودنا".

وعمى أساس ىذه النظرة التطورية يميّز) ابف خمدوف (مراتب عديدة لمنفس الإنسانية، 
فالنفس قع الإنساف في ىذا الكوف،بؿ ومو  تتحدد عبرىا وبفضميا موضوعات النشاط البشري،

وتعتمد في تفاعميا مع العالـ الخارجي كوف مرتبطة ارتباطاً كمياً بالجسـ ،في المرتبة الأولى ت
تستطيع في المرتبة  في حيف  عمى القوى الحسية والخياؿ والذاكرة والتفكير بالمحسوسات. 
المشاىدات الباطنية" و "التعقؿ الثانية مف الإفلات مف عالـ المحسوسات لتتّجو نحو "عالـ 

 الروحاني".
ما فُطرت عميو مف قدرة التخمّي عف كؿّ ما  ،فييالمرتبة الثالثة مف النفس البشرية  أما 

 ىو محسوس بصورةٍ كميةٍ والتحوؿ إلى عقؿ محض أو "ذات روحانية".
 اس عامة،أوجو النشاطات الحسية التي يقوـ بيا النب إف المرتبة الأولى مف النفس تتعمؽ

أما ،المرتبة الثانية في الرؤى ونشاطات الكيّاف والعرافيف  والعمماء منيـ خاصة. بينما تختص
 المرتبة الثالثة فيي خاصية الأنبياء وحدىـ، وتتجسد في ظاىرة الوحي.

 
 
 
 
 

                                                 

 
هو وارد في ثبتنا كلمة القردة بدلاً من القدرة لأنها تنسجم مع روح النص. وهذا ما يتفق مع نسخة لجنة البيان العربي، ويختلف مع جميع النسخ كما  *

 .7891المؤسسة الوطنية للكتاب، تونس  -من الجزء الأول من مقدمة ابن خلدون. الدار التونسية للنشر 735صفحة في ال 57الحاشية رقم 



 الفصل الثاني
 الإنساني السموكأولا:  
شاطات أو الاستجابات اليومية  يعرؼ السموؾ الإنساني عمى انو: تمؾ الن تعريف السموك:-*

الصادرة مف الفرد خلاؿ تفاعمو مع الآخريف أو مع البيئة المحيطة بو سواء أكاف ىذا 
الخ( ٓٓظاىر(ممكف ملاحظتو مباشرة بالعيف المجردة مثؿ)الكلاـ أو الحركة -النشاط)خارجي

ت غير ظاىر( لا يمكف ملاحظتو بالعيف المجردة مثؿ العمميا–أو نشاط) داخمي 
  ٓالخ(ٓٓٓالادراؾ-الانتباه-العقمية)التفكير

والسموؾ قد يكوف كمياً او جزئياَ، فالسموؾ الكمي ىو سموؾ الفرد في البيئة الخارجية      
الاجتماعية، والسموؾ الذي يصدر عف الانساف ككؿ بوصفو وحدة نفسية جسمية متكاممة 

ؾ اجيزة الجسـ واعضائو الداخمية والخارجية، ومتفاعمة، أما السموؾ الجزئي فيو سمو 
 ومستوى اداء اعضاء الجسـ لوظائفيا.

 من السموك الإنساني ىما: نوعينوىناك  
د يا غير مكتسبا ولا يتطمب مف الفر يكوف ىذا النوع مف السموؾ فطر  السموك الانعكاسي39

استعماؿ المراكز العقمية العميا في الجياز العصبي أي قد يحدث بصورة لاإرادية مثؿ)وخزه 
 ٓالخ(ٓٓٓسماع صوت مفاجأ الإبرة أو

يكوف ىذا النوع مف السموؾ مكتسبا مف البيئة التي يعيش فييا الفرد،  . السموك الاجتماعي:2
-الكتابة–الحركة –ويشمؿ كؿ أنواع النشاطات اليومية التي يقوـ بيا الفرد مثؿ )الكلاـ 

 ٓالخ(ٓٓٓالتفكير
 العوامل المؤثرة في السموك-*
 اثة دور كبير جدا في التأثير عمى السموؾ الإنسانيالوراثة: تمعب الور  -ٔ
 البيئة: كذلؾ -ٕ
 
 
 
 
 



  ثانيا: الدافعية
ىي حالة تحدث عند الكائف البشري بفعؿ عوامؿ داخمية أو خارجية تثير  فعية:ا*مفيوـ الد

 لديو سموكا معينا وتوجيو نحو تحقيؽ ىدؼ معيف.
ر يصحبو شعور الفرد بنقص أو *وتعرؼ عمى أنيا: قوة داخمية ناشئة عف حالة مف التوت

حاجة معينة واف ىذه القوة تنشط وتوجو السموؾ باتجاه تحقيؽ ىدؼ أو نتيجة لإشباع الحاجة 
 أو النقص لدى الفرد .

 ىدؼ تحقيؽ عممية داخمية توجو نشاط الفرد نحويعرؼ الدافع عمى انو  الدافع: *مفيوـ 
  .ة التي يتفاعؿ معيا البيئفي  محدد

 رئيسييف مف الدوافع ىما:   وىناؾ نوعيف
دوافع أولية )فطرية(: وىي ترتبط بالتكويف الفسيولوجي لمكائف الحي مثؿ: الأمومة،  -أ

 العطش والجوع والجنس. 
دوافع ثانوية: ويؤثر التعمـ في تكوينيا بشكؿ كبير ومنيا: الميوؿ، والرغبات،  -ب

جتماعي( والطموح، والإنجاز، والاتجاىات، والحاجة لمرضا مف قبؿ الآخريف )القبوؿ الا
 والثواب والعقاب. 

 أمثمة أخرى لمدوافع منيا: يوجدو 
حيف تعمـ  بالرضا والارتياح (: وتعني الشعورِ Motivation to know) الدوافع المعرفية -ٔ

جديد لـ يكف  د لـ يكف يعرفو أو محاولة تفيـ شيءجدي شيء جديد أو الكشؼ عف شيء
 متفيما.

عني الشعور (: وتMotivation to experience simpulation) سسيةالدوافع التح -ٕ
 بمشاعر جميمة نتيجة القياـ بممارسات معينة بصورة عامة 

(: وتعني الشعور Motivation to accomplish thingsالدوافع للإنجاز المدرسي ) -ٖ
 التقدـ في المجاؿ الدراسي. إلىبالرضا والارتياح في إنجاز شيء يؤدي 

دافع الانجاز المدرسي الذي يعد مف أىـ المتغيرات التي ربطيا مف التركيز  لابدو 
إذ ينظر لممتعمميف عمى أنيـ يتميزوف بالنشاط ومحبوف ي،الباحثوف بعممية التحصيؿ الدراس

للاستطلاع ،يبحثوف عف المعمومات ليحموا مشاكميـ الشخصية ،وقد يكوف ىذا الدافع أقوى 



قائـ عمى الاختيار والقرار والاىتمامات والأىداؼ وحسابات  ولأندوافع التعمـ المدرسي 
 .النجاح والفشؿ ، وىذه بدورىا تمعب دورا ميما في الإنجاز المدرسي

الأمور الميمة التي يقوـ بيا المدرس لاستثارة دافعية الطمبة لتحسيف مستوى ومف 
 : الانجاز المدرسي 

 للانجاز والنجاح. ةبطمتثارة حاجات الاس -ٕ وتوجيييا.  ةباستثارة اىتمامات الطم-ٔ
 استخداـ برامج تعزيز مناسبة. -ٗمف صياغة أىدافيـ وتحقيقيا.  تمكيف الطمبة -ٖ

 الانفعالات  ثالثا:
حالة التييج أو الاضطراب تتميز بشعور قوي عمى انو: الانفعاؿ يعرؼ*مفيوم الانفعال:

 .وؾ وأنماطووتؤلؼ في العادة دافعاً نحو شكؿ محدد مف أشكاؿ السم
 يوجد نوعان من الانفعالات وىي :و 
 وىي التي تشبع فينا الرضاء والارتياح والسرور.:الانفعالات الايجابية -ٔ
أي  أوالخوؼ أو الحزف وىي التي تشبع في نفوسنا الغضب  :الانفعالات السمبية -ٕ
 بالانقباض . حساسإ

 نا لأحد عامميف أو منيما معاً تحدث الانفعالات في حيات*العوامؿ المسببة للانفعالات:
فرازات الغدد الصـ لميرمونات .ت و: ةداخميالامؿ العو  -ٔ  تعمؽ بالجياز العصبي وا 
في الشخص وفي أحاسيسو أما تعمؽ بالأحداث الخارجية التي تؤثر ت ة:خارجيالمؿ واعال -ٕ

 وأما بالانبساط أو الانقباض . حزفأو بالسخط وأما بالفرح أو ال بالرضا
 

 شروط حدوث الانفعال*
 كؿ ظاىرة نفسية ليا ثلاث أركاف وىي :

شديداً أو خبر المفاجئ أو وخزه تحدث ألماً  اءخارجياً كالدو  ويكوف عمى نوعيف :المنبو-9
 داخمياً كاستعادة لذكرى سابقة أو تأملات حاضرة . أومفاجئ سار أو ضار 

المنبو عمى إثارة الانفعاؿ  ةقدر  فأ إذاىو العامؿ الأساسي في الانفعاؿ  :الكائن الحي-ٕ
 تتوقؼ عمى حالة الكائف الحي مف توتر  أو ارتخاء مف استعداد أو عدمو .

ليا وجيتاف الوجية الشعورية أو كيفية التجربة كما يشعر بيا الشخص و  :الاستجابة -0
يماالمنفعؿ والوجية الخارجية وليا نوعاً:الأولى ىي التعب أما ءات يرات الحركية مف ألفاظ وا 



يي الاضطرابات الفسيولوجية الداخمية الناشئة عف تنشيط الجياز العصبي بطريقة فالثانية 
 تعسفية .

 :فوائد الانفعال *
تزيد مف تحمؿ الشخص وتزوده بدوافع قد  الشحنة الوجدانية المصاحبة للانفعاؿ إف  ػ ٔ

 ورغبات .
تعبيريو تربط بيف الأشخاص وتزيد  ةتكوف التغيرات ذات قيمإذ نفعاؿ قيمة اجتماعية ػ للإ

 مف فيميـ لبعض.
ػ الانفعالات مصادر لمسرور فكؿ إنساف يحتاج إلى درجة معينة منو إذا زادت أثرت عمى ٖ

ذا قمت أصابتو بالممؿ .  سموكو وتفكيره وا 
 الفرد لممقاومة . ئيييػ الانفعاؿ ٗ

 :عال الانف *سمبيات
 ػ يؤثر الانفعاؿ عمى التفكير .ٔ
خضاع التصرفات لرقابؿ الانفعاؿ مف قدرة الشخص ػ يقمٕ  الإدارة . ةعمى النقد وا 
 ػ يساعد الانفعاؿ عمى تفكؾ المعمومات الدقيقة والمكتسبة .ٖ
 ػ يؤثر الانفعاؿ عمى الذاكرة .ٗ
 إلىتنتيي المواقؼ المسببة فأنيا قد تؤدي  أف لت الانفعالات يشكؿ مستمر دوفتوا إذاػ ٘

 . الأمراض النفسية
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الفصل الثالث
 التعممأولا: 

نتيجة  الفرد  أداءتعديؿ في السموؾ أو تغيير في يعرف التعمم عمى انو:  التعمم: مفيوم  *
 . ممارسةالخبرة وال

 ومف ىذا التعريؼ نستخمص ما يمي: 
التعمـ يتضمف التغير في الكائف الحي ولكي نقيس التعمـ فإننا نقارف سموؾ الكائف الحي --ٔ
فترة زمنية معينة بسموكو في فترة زمنية أخرى وتحت ظروؼ متشابية، فإذا كاف السموؾ  في

مختمؼ في المرة الثانية فإننا نستنتج حدوث التعمـ، فالتعمـ عممية لا تخضع لمملاحظة 
 المباشرة ولكف نستدؿ عمييا بملاحظة آثارىا. 

ياً مثؿ: طريقة المشي، أو يشمؿ التغير في السموؾ كؿ أنواع السموؾ سواء كاف ظاىر  -ب
 طريقة الأكؿ أو السموؾ غير الظاىر مثؿ: تعمـ ضبط الانفعاؿ. 

؟  -جػػ  َـ التغيرات الحادثة في الخصائص الجسمية كالطوؿ والوزف لا يمكف اعتبارىا تعمـ لِ
 لأنيا تعود إلى النضج. 

تدريب في أف يشترط لمتعمـ أف يتـ عف طريؽ الخبرة والتدريب وتختمؼ الخبرة عف ال -د
 الخبرة ذات معنى عاـ في حيف أف التدريب يدؿ عمى أوجو النشاط الأكثر تنظيماً. 

 ىناؾ ثلاث شروط أساسية لمتعمـ ىي :شروط التعمم:  *
وصوؿ الفرد إلى درجة مف النمو في الوظائؼ العامة عقمية أو جسمية : ويعني  النضج -ٔ

 اسب المادة المتعممة. أو نفسية أو اجتماعية أو انفعالية والتي تن
 تكوف ىناؾ دافعية ورغبة لدى الفرد في التعمـ. أفعية: وتعني الداف-ٕ

ويتمثؿ ذلؾ في التوضيح   ممارسةناؾ فرؽ كبير بيف الخبرة والى والممارسة: الخبرة ثالثاً: 
  الاتي:

بو احتكاؾ الفرد مع الأشخاص والأشياء الموجودة في البيئة المحيطة  وتعني الخبرة : 
وتشمؿ أنواع العلاقات المختمفة بيف الفرد وبيئتو مف أفعاؿ وأقواؿ وأفكار وانفعالات وعلاقات 

 الخ. …اجتماعية
يستجيب لعناصر ىذا التفاعؿ والخبرة ذات القيمة التربوية ىي تمؾ الخبرة التي الفرد ف

ؿ الصحة تكسب صاحبيا أو تعممو كيؼ يتكيؼ لموسط المحيط بو تكيفا سميماً يجنبو اعتلا



النفسية والجسمانية والتي تساعد عمى تكامؿ شخصية وأف تجعؿ منو شخصاً سعيداً منتجاً 
 محباً لممجتمع الذي يعيش فيو. 

الحصوؿ عمى الخبرة بشكؿ منظـ ومباشر بشكؿ  ييف: (التدريبالممارسة)  أما
قيادة رسمي مثؿ: التعمـ في المدرسة أو بشكؿ غير رسمي كأف يدرّب شخصاً آخر عمى 

 السيارة. 
 *نظريا ت التعمم

رائد ىذا النوع مف التعمـ ىو العالـ الروسي : )بافموف(التعمم الشرطي الكلاسيكي-9
في صندوؽ عازؿ  احدىما، حيث وضع بكلاالالذي أجرى تجاربو المشيورة عمى  (بافموؼ)

خارج الفـ  لمصوت بعد تعريضو لعممية جراحية تـ فييا تحويؿ فتحات القنوات المعابية إلى
والجمد لتسييؿ ملاحظتيا وقياسيا ويتناوؿ الكمب أثناء وجوده داخؿ الصندوؽ الطعاـ بعد قرع 
جرس معيف ففي كؿ مرة وبعد سماعو لصوت الجرس يقدـ الطعاـ لمكمب ويكوف الوقت 
الفاصؿ بيف قرع الجرس وتقديـ الطعاـ قصيراً جداً، وبعد تكرار ذلؾ عدة مرات أصبح قرع 

 وحده يجعؿ الكمب يفرز المعاب. الجرس ل
الطعاـ )مثير طبيعي( أي مثير غير شرطي. -أومف التجربة السابقة نوضح ما يمي: 

الجرس )مثير شرطي( أي  -ج المعاب )استجابة طبيعية( أي استجابة غير شرطية. -ب 
ستجابة المعاب)ا -د ليس لو القدرة عمى اشتراط الاستجابة إلا بعد اقترانو بالمثير الطبيعي.

  .شرطية( أي الاستجابة التي تحؿ محؿ الاستجابة الطبيعية
وىكذا يتضح أف الاشراط الكلاسيكي في جوىره تشكيؿ ارتباط بيف مثير شرطي 
واستجابة ما، مف خلاؿ اقتراف تقديـ المثير الشرطي بتقديـ المثير غير الشرطي أي الطبيعي 

في تجربة بافموؼ كاف مثير حيادي  وينبغي ملاحظة أف المثير الشرطي ػ أي الجرس ػ
 بالنسبة لمكمب قبؿ التدريب ولا يمكف القدرة عمى استثارة المعاب. 

 التعمم بالاستبصار)كوىمر( -2
الفيـ الكامؿ لبنية الجشطمت )الكؿ( مف خلاؿ إدراؾ  ونعني بالتعمـ بالاستبصار:

تبصار مف خلاؿ التجربة التي ويمكف توضيح فكرة التعمـ بالاس،  العلاقات القائمة بيف أجزائو
 :يأتيوكما عمى مجموعة مف القرود  العالـ) كوىمر ( أجراىا



لا لقرد الجائع ووضع فيو صندوقاً بحيث أف ا(موزاً )قفصاً عمؽ بسقفو  أعد )كوىمر (
وكانت  لموصوؿ إلى الموز، لـ يصعد فوؽ الصندوؽ ويقفز يستطيع أف يصؿ إلى اليدؼ ما

 النسبة لمشمبازي ) السمطاف( وىو القرد الوحيد الذي أستطاع حميا بدوفالمشكمة صعبة جداً ب
 .ساعدة م

وضع  مف خلاؿحؿ المشكمة مع بعض المساعدة  قد تعممتأما القرود الأخرى ف 
ليراقبوا قردة أخرى أثناء استخداميما لمصندوؽ  ـالفرصة لي احةإتالصندوؽ أسفؿ الموز أو 

 الصندوؽ.  إلىىدفو ليتجو حدوث التعمـ كاف القرد يترؾ د وبع ،الموز إلىكوسيمة لموصوؿ 
 (السمطاف القرد) أف تصؿ بالقفز مف الأرض دوف جدوى وقد توقؼود حاولت القر 

يابا( ذىابا )المحاولة بسرعة وأخذ يسيرعف ىذه  مسرعاً  وتوقؼ أماـ الصندوؽ وحمم أةوفج وا 
الأعمى  إلىتقريباً فقفز  (متر صؼن)يصعد فوقو عمى بعد مسافة قدرىا تجاه اليدؼ وبدأ 

 وأمسؾ بالموز وحدث ىذا بعد خمس دقائؽ مف تعميؽ الموز.
و الأولى مف الصندوؽ وبيف قضمت بيف المحظة التي تريث فييا أماـ مامدة أما ال

وقد أعيد الاختبار في اليوـ التالي وكاف الصندوؽ ،بضعة ثواني  ىالموز فمـ تستغرؽ سو 
ة مف اليدؼ وبمجرد أف أدرؾ السمطاف الموقؼ سحب الصندوؽ موضوعاً عمى أبعد مساف

 .تحت الموز مباشرة
التعمـ بالاستبصار في عدة يمكف أف نستفيد مف  :*التطبيقات التربوية لمتعمم بالاستبصار

 نواحي، نذكر منيا ما يمي: 
مف الطريقة تعميـ القراءة والكتابة للأطفاؿ الصغار، حيث يفضؿ إتباع الطريقة الكمية بدلا  -أ

 الجزئية، أي البدء بالكممات ثـ الأصوات والحروؼ. 
تستخدـ النظرية الكمية في تقديـ خطوات عرض موضوع ما لتسييؿ فيـ الوحدة الكمية  -ب

 لمموضوع.
تستخدـ الطريقة الكمية  في التعبير الفني   نجد الكؿ يسبؽ الجزء ، والإدراؾ الكمي    -ج

لية لمشيء ، فالرسـ يعتمد عمى رسـ الييكؿ ثـ توضيح يؤثر في تكويف الصورة الجما
 التفاصيؿ والأجزاء بالتدريج.

يعتمد التفكير في حؿ المشكلات باستخداـ النظرية الكمية عف طريؽ حصر المجاؿ  -د
 الكمي لممشكمة ويساعد ىذا في فيـ العلاقات التي توصؿ إلى الحؿ.



 :والإدراك والانتباهالإحساس :ثانيا
عممية التقاط أو تجميع لممعطيات الحسية  يعرؼ الإحساس عمى انو :حساسالإ*مفيوم 

 .التي ترد إلى الجياز العصبي المركزي عف طريؽ أعضاء الحس المختمفة 
انطباع نفسي لممؤثرات الحسية  أي الاستجابة  يعرؼ عمى انو :الإحساس* تعريف آخر 

  .دماغالنفسية لمنبو يقع عمى العضو الحساس و ينتقؿ إلى ال
الإحساسات  -الإحساسات الحركية  -مف بينيا للإحساسىناؾ عدة أشكاؿ و
 الإحساس بالتوازف -العضوية 
 الممس(.-التذوؽ -الشـ –السمع  -حاسة)البصرالخمسة فيي: الحواسأما 

عممية عقمية تتضمف التأثير عمى الأعضاء يعرؼ الإدراؾ عمى انو الإدراك: مفيوم  *
ء تفسيره وتحديد ليذه المؤثرات في شكؿ رموز أو طاة ويقوـ الفرد بإعبمؤثرات معين الحسية

 معاني بما يسيؿ عميو تفاعمو مع بيئتو.
عممية عقمية يتـ مف خلاليا معرفة كؿ ما يحيط  يعرؼ عمى انو  :للإدراك تعريف آخر*

 بالإنساف في العالـ الداخمي والخارجي. 
 أنواع الإدراك: *
اؾ الأشياء والأحداث واقعياً وبشكؿ مباشر ومنفرد عف مثيمتيا مف ىو إدر الإدراؾ الحسي: -ٔ

 الأشياء والأحداث. 
 مثاؿ السيارة بشكؿ مباشر.  وتمثاؿ: الاستماع لص  مثاؿ: مشاىدة مدرسة بشكؿ مباشر. 

 : شـ رائحة عطر بشكؿ مباشر. اخر
شياء تشترؾ وحداتو إدراؾ الأشياء نتيجة لخبراتنا بصنؼ معيف مف الأ الإدراؾ العقمي: ىو-ٕ

 في بعض الصفات وتختمؼ في صفات أخرى. 
 : سيارة ونقصد بذلؾ جميع السيارات. اخر مثاؿ مثاؿ: مدرسة ونقصد بذلؾ جميع المدارس. 

 نمو الإدراؾ:  
 .الإدراكالإحساس و  امل التي تؤثر في عمميةالعو *
 داخمية:ال مؿالعوا-ٔ
 نوع الوسط الذي يعيش فيو الفرد.  - أ



 فرد التي يريد إشباعيا. حاجات ال - ب
 التييؤ الذىني.  - ت
 الضغوط النفسية والاجتماعية.  - ث
 الانفعالات.  - ج
 

 : مؿ الخارجية ثانياً: العوا
 قانوف التقارب: فالمثيرات المتقاربة في المكاف أو الزماف تدرؾ عمى أنيا وحدة مستقمة.  - أ

السرعة، الشدة، تدرؾ قانوف التشابو: فالمثيرات المتشابية تعني الموف، الشكؿ، الحجـ،  - ب
 عمى أنيا وحدة مستقمة. 

 قانوف الإغلاؽ: حيث نميؿ دائماً في إدراكنا إلى تكميؿ الأشياء الناقصة فيزيقياً.  - ت
قانوف الاستمرار: وىذا يعني أف المثيرات التي تبدو وكأنيا استمرار لمثيرات أخرى تميؿ  - ث

 لإدراكيا بوصية واحدة متكاممة. 
 ؿ: خداع الأقواس. مثا . الخداع البصري:  - ج
 التطبيقات التربوية للإدراك: *
( تدريب الطلاب عمى الإدراؾ السميـ وذلؾ عف طريؽ تنمية الحواس ومراعاة الفروؽ ٔ

 الفردية في الحواس المختمفة. 
 ( أف تكوف المادة المقدمة لمطالب تتميز بالسيولة والوضوح حتى تتـ عممية الإدراؾ. ٕ
 سيؿ عممية الإدراؾ. (استخداـ الوسائؿ لكؿ تٖ
 (ربط الموضوع بأمثمة مباشرة مف البيئة. ٗ
 (ربط الخبرة السابقة بالخبرة الجديدة حتى تتـ عممية الإدراؾ. ٘
 (حث الطالب عمى اكتشاؼ بعض المعمومات عف المادة العممية. ٙ
 
 
 
 



لموقؼ والانتباه في ا، توجيو الذىف إلى شيء ما يعرف الانتباه عمى انو: مفيوم الانتباه *
 التعميمي ىو عممية تركيز الذىف في الموقؼ التعميمي. 

 *أنواع الانتباه
 من حيث الموضوع:  الانتباه *
 (انتباه حسي: وىو ذلؾ الانتباه الذي يتوقؼ عمى استخداـ الحواس الموجودة داخؿ الجسـ. ٔ
 . (انتباه عقمي: وىو الانتباه الذي يتصؿ بالعمميات العقمية كالتذكر والإدراؾٕ
 )الاستبصار بالذات(.  ية لمفردنفسحالة الالبالذي يتصؿ  الانتباه(انتباه نفسي: وىو ذلؾ ٖ
 : الانتباهاه من حيث طبيعة بالانت*
 (انتباه تمقائي: يرتبط بالاستجابة لمدوافع الفطرية كالانتباه إلى الطعاـ والماء. ٔ
 تيعاب الدرس. (انتابو إرادي: مثاؿ: عندما يوجو الطالب جيده وذىنو لاسٕ
 (انتابو لا إرادي: يحدث عمى غير إرادة الفرد. مثاؿ: الانتباه لصوت مزعج أو ضوء شديد. ٖ

 أحلاـ اليقظة.   -ٖالممؿ      -ٕالتعب      -ٔ الانتباه: *العوامل المؤثرة في
 

تعرؼ الشخصية عمى انيا مجموعة مف السمات والخصائص التي : مفيوم الشخصية*
  شخص آخر.تميز شخص عف 

مجموع الأنشطة التي يمكف اكتشافيا عف طريؽ  تعرؼ عمى أنيا * تعريف آخر لمشخصية:
 . قةلكي تعطي معمومات موثو  الإمكافكافيو بقدر مدة لمسموؾ ل الفعمية الملاحظة

 .المؤثرة في بناء الشخصية عوامل*ال
لكثير مف  الإنسافابة في استج والبيولوجي يؤثر الاستعداد الوراثي :الوراثية العوامل -9

الديف أو بعض بأمراض وراثية تنتقؿ عف طريؽ الو  الإنساف إصابةالمواد الكيماوية واحتماؿ 
  وبالتالي ثؤثر عمى الشخصية. تالكر وموسوما التشوىات لاختلاؼ

عندما يتفاعؿ شخص مع جماعة فاف ذلؾ يؤثر عمى سموؾ الشخص : عوامل البيئية ال-2
تؤثر في بناء الشخصية والعوامؿ الاجتماعية والبيئية التي يعيش  صالأشخا والخبرات مع 

 .                              .فييا الفرد تؤثر في نمو الشخصية
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