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 : اىمية البحث والحاجة اليو
ذج  عالجػػػح  اػػػم  ل ظليػػػاة  ل علثيػػػح  لاميلػػػح ثػػػ   جػػػاؿ   ػػػـ  لػػػ    يعػػػم   ػػػ   

 لتلبػػ و   لتػػ  تعػػم لػػ لل ثػػ   جػػاؿ مل عػػح  لػػذ للل     يػػاة  لػػتع ـ    عػػا   با  ػػاثح 
 لػػد مل عػػح  ل اػػح   لت ليػػل   ثتات ػػؼ  ػػف  ل ظليػػاة  ل علثيػػح  ل مي ػػح  ػػف ايػػ   ػػمـ 

ت عػػيل  ليػػح اػػم    لع  يػػاة    قتصػػال   ػػد  صػػؼ  لع  يػػاة  ل علثيػػح     ػػا اا لػػة
  م لها ث   عالجح  ل ع   اة    تاج  لع  ؾ .

 ذلػػػؾ  ف  لعػػػ  ؾ لػػػي  لػػػي   جػػػلم  ج   ػػػح  عػػػتجاباة  لتبطػػػح ب ػػػلؿ  لػػػ   
لللللللللػػػؾ ل ػػػا تػػػل   ل ملعػػػح   لتباطيػػػح     ػػػا هػػػ   تػػػاج لع عػػػ ح  ػػػف  لع  يػػػاة 

  ل  اعػػبح  هػػذع  لع  يػػاة   ل علثيػػح  لتػػ  تت عػػط  عػػت باؿ  ل ليػػل    تػػاج   عػػتجابح لػػ 
. بيعح  ل عالجح  ل علثيػح       يتاػا تاتاج ز  اً لت  يذها   ف هذ   لز ف يعت م   د ط

 (6ص   9006) ب  اطب  بصيل     
ي ج     اء  ل     ل علث   هت ا ا ااصاً ل ع  ياة  لع  يح    مل عح  ل لم  ذ  

بعل   لت مـ  لذو أالز االياً ل جلم لائف    و بؿ لجااز ل عالجح  ل ع   اة   
  طح  لت اء بيف  جاليف  ف  لجا م  ل     ل تز يم   لط  ح   د  ا ي لب  ف قلف 
 ف  لز ف للأعاليب  لتجليبيح  ف تا يؿ  لذ للل ث   ل اتبل     ل جاؿ  للا   ه  
 لأثلال   لطلؽ  ل ي ح  لت   ما اا   د  لااع ب ث   عالجح  ل ع   اة   إذ تعط  

  ل ظل إلي   . ل ملعح  لإمل ليح  هت ا اً ل ا يجلو ث  ذ للل  لتع ـ ث     ياة    يح 
  د أ   قامل   د  لتعاب  ل ع   اة     عالجتاا  لبطاا بال ع   اة  لعاب ح 
 ل  ج مل ث  ذ للتِ     ت ظي اا ث  أ  اط  علثيح ذ ة  ع د بامؼ  بتلال تع ـ 

جميمل  ف  لع  اء  ل ات يف ب ظليح  عالجح  جميم   تيجح لذلؾ  بتللة   اذج
 ل ع   اة  قم ألم     د أ طاء  لتع ـ م ل أللل ثا  يح ث   عتام ـ  ت ظيؼ    ِ  

 (  . 004-000  ص 4661أل اء تع    ) مل زل   
إف    يح  عالجح  ل ع   اة ه  ع ع ح   ظ ح   ت اغ ح  ف  ل عالياة  لع  يح       

يح  علثيح يتـ  ف الال  ت ظيـ  ل ع   اة  لت  يعت ب اا  ل لم ثالإمل ؾ ب ص      
ث  لاظح  ا أ  ه     يح ت عيل  ت ظيـ  ل عطياة  لاعيح  لت  تص  ا باا 
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 لأااعي  لزيامل   ي ا ب ا يايط ب ا  بم  ت ا  ه    يملؾ هذع  ل ع   اة إ  بعم 
 ليل  ل  ت   أ  ( اي   يتـ   ع  ل Attentionإف تام     يح    تباع ) 

 Margaret ل ع   ح ث  بؤلل  ل ع ل أ   ا يعلؼ ب للز  ل       لي ظح        ) 

, 1994 , p.43 . ) 
ي لف   تبال  لي ظح  لذه يح ه  ع ح  ف ع اة  ل       قم  ظالة  ذ  

  باا   لاميلح  ف تعزيز  لي ظح  لذه يح  ف الاؿ  لتمليب عجؿ  ج   ح  ت   ح 
   ذ لاف ه اؾ  ل  يؿ  ف  لع ؿ لمل عح هذع  لع ح ب ص اا ع ح طبيعيح   ف  ل تائج

 ع    تل ؼ  ف ج يع   ثل م لمياـ  ل ملل   د  ف يل       د   ـ     ص ح 
  هت اـ ب ا يام  ث   لاا ل   ث لًا  ف  ف هذع للللللللؾ ت ع ث  

  ح  ت   ح  ف   تبالها   اا تات ؼ   ف   ثل م     ي لف تا ي اا  ف  ج 
 ( .Brown & Rayan, 2003 , p.132 لع   ؿ )
 لع ؿ  للا ؿ لذ  تعتع ؿ ل  ح  لي ظح  لذه يح ل م لح   د  ل  اط ث    امل  

أ     تباع   د لؿ  ا ي  ـ ب   ل لم    ه  ي ب   لد ام لبيل   ؿ  قة  عيف 
(Phelan , 2010 ,p.132. ) 

ثا   ي ل باالح  تز يمل  ف  لتأ ؿ  ل علث  ثال لم اي  ا يل ف ي ظاً ذه ياً  
(Cognitive Imitation أ  يل ف   ج مً  بجع         ث   ل اظح ثي عل  ل لم )

 لي ظ ذه ياً  لعالـ بابتلال  ل ئاة  لجميمل   عتام  اا بص لل  ت  ص ح م ف    طاع 
 ( .Langer, 1997 ,p. 13ل اـ  لظاهلل )

ذه ياً بيئتاـ ب  اط ب  اط ف ث  ع  لاـ غيل  لي ظ    يتب د   ثل م  ل   ا ي 
  ثبمً   ف ذلؾ ثاف هؤ ء يعتجيب ف  لد  لبيئح  ب يح  لد  ل  اط غيل  لي ظ  ل  ت ل 

 Flexible لد  لي ظح  لذه يح  ي ص     ياً باياب  ل عالجح  ل علثيح  ل ل ح 

Cognitive Processes  (Langer & et al , 1984 , p.223. ) 
( ثاف  لي ظح  لذه يح ه     يح للعـ   ام    Langer ,1992  ث اً لػ) 

 ل  طح  ا ؽ  ص اؼ  جت ا يح جميمل  لت  تتلؾ   ثل م   ت ايف  لد  لام لح 
 اعاعيف  لد  لعياؽ    د  ل  يض  ف ذلؾ   م ا يتصلث ف   ثل م بأقؿ   تباع 

 يح   تيجح لذلؾ  لمة )ل جل     ياـ  ف يعت م    للل   د  ل ئاة    ام    ل ا
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( ث  صياغتاا ل ي ظح  لذه يح  مل ؾ  لع  ياة  لت  ت  ح ليؼ يت لف  ل ا  4669
 & Chatzisratis ف  لمالاة  لع  يح با ؽ ثئاة جميمل ل  ظ ل ة  جت ا يح )

Haegger, 2007 , p.665. ) 
ل ة    ات ا ة  ذ ت تح  لي ظح  لذه يح  ثاؽ  لل  يح   ل    بالتا  ة   لتاي 

تتيح  امها  لتعا ؿ  ل اجح  ع هذع  ل  عيح  ل  امل ل لباة   ل طيعح   اذ 
 ل صيب  ف   لا اتاا  ثلصاا    ذ  بم  ف   م  لعزـ   د  ف  لالب   د 
 لع  لاة   ليح  لل تي يح  لت  تم ل ث  ا  ح   لغح   ااجبح اي يح  لم يا  تا  تاا 

 لد  للتابح   لتلل ل  ت عؿ  لعبؿ  عام ة  لذه يح  ل يالحاالبح  ل ه   ا يتط ب  
 ل طل قح  بالتال   لعا ح لؿ  ف    عم ـ  لي يف   لتا  ة     لا اة تتبامؿ  لتعزيز 

 ثي ا بي اا .
 ذ ت تح  لي ظح  لذه يح  ل جاؿ   اـ   ا ـ  ال  ف     اة  لت ليل   يجاب   

  د  عت    ل  اط  لذه   اص صاً   ل         ا يت لؿ ث   ل ل  ح   لتلاؤ يح
 ( .Mastten & Reed , 2002    اً )
 تعلؼ  لتلاؤ يح ) ل ل  ح  لذه يح   لع  ليح( بأ اا  ل ملل   د تمبيل     ل  

 ل اممل   اا ت ؾ  ل ملل   د تعبئح  لطاقاة  لذه يح بايح ث   لظل ؼ  لصعبح أ  
ل ع قاة   د  ل جاح  تامم  تائج   لتصلؼ  لجيم ث   لظل ؼ  لت  ت لض  

 .(  ة 40: ص 9049)اجازو   
لذلؾ ثاف  لي ظح  لذه يح ت ط و   د  لا  ل لتيال   ام   عت م  ف  

  ااعي     ثلال   لع  طؼ  لت  ت  أ  ف م ف ت ييـ لاذع  لظ  هل   د   اا جيمل 
لزيامل      ل لم  أ  عيئح   صاياح أ  ااطئح .  ت ميل  ا ل ي ظح  لذه يح  ف همؼ

  يجاب  ل تجالب      هـ  ف ذلؾ ه  لي يح تص ل  لي ظح  لذه يح   ل اال ة  لت  
ي لف  عتالاصاا  ف الاؿ  ل  العاة لتملي   ل اال ة  لي ظح  لذه يح  ي لف  ف 
تل ف  اال ة  لي ظح  لذه يح   يمل ث   لاج    طل باة  ل اممل ب ا ث  ذلؾ 

 ز ف    طل باة  ل  ؽ ث   لبالايف   لعاهاة  لا  يح ل ا ي لف  لعلطاف    لـ  ل
 & Harnet ل اال ة ث   لاج  ل قايح  ف   لتئاب ) عتع اؿ هذع 

Whitingham ,2010 : p.183. ) 
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( 4656 ف   ا ـ  لي ظح  لذه يح قم تـ  ص   ث   ام     اؿ لػ)ل جل    
 مل ليح  هذ  قم يتم اؿ  ع بعض  ز لاؤع يت  ف   عتيعابيح ) لي ظح( ل  ااـ  

صياغتاا  لااليح     ع ذلؾ ثاف )ل جل( تؤلم   د  ام    لع  ياة  ل علثيح 
) عالجح  ل ع   اة(   لمالاة  لاعيح ث   لبيئح  لاالجيح   ل ا لللللؾ ثئاة 
جميمل     لعع   ف  جااة  ظل  تعممل  تاليم  ف  لي ظح  لذه يح تل ف   ت اح 

اظح  ا يام  ث   لبيئح  لاالجيح   د ام ع  ء بمً   ف  تباع  اج   تجزئح ل لا
 ( .Brown & Ryan , 2003 : p.5 علث   عيف ل  ؤلل ة  لاالجيح )

(  ف  لع ؿ  ل   ح ي لف  ف يظال ث  Langer , 1989لذ   لمة ل جل ) 
ياة تلليز    تباع لتعزيز  لي ظح  لذه يح    لذو يتـ  ف  جؿ ت ظيؼ   عتل تيج

 ل  عيح أ   ل علثيح    يعت م    اا  لد  لتأ ؿ  ت ظيؼ  ات ؼ  لطلؽ  ف  لت  ياة 
 ( .Singh, 2010 : p2 لؿ  لتلليز   لتأ ؿ )

  لي ظح  لذه يح ه  االح  ف  ل       د  للغـ  ف  ف  ل        تباع ث   
تات ؼ هذع ت ميـ   ام     لتجالب   ه   ز يا  عي ح ث  جعـ    عاف  ي لف  ف 

 لاصائص  لد ام لبيل ث     ح  ل عت ياة  اعاعيتاا    ا ا اا  هذ  ي يل 
  لد :
 ف عبب  ل ملل   ص يح      باط أ   ل يؿ قم يات ؼ ث     ثل م  ث    ل  -4

  ل        تباع .
 ( .Brown & Ryan , 2003 :p.824ه الؾ  اتلاؼ ث   لي ظح  لذه يح ) -9

( بمقح   ا ـ  لي ظح  لذه يح بللا  Robert & Sternberg قم مل  لؿ  ف )
   اهيـ :

ه  ق ل  مل ليح   ف   ثل م يات   ف ث  قمل تاـ   د  لت ليل بطلي ح  ات  ح  -4
  لذلؾ تات ؼ قملل   ثل م ث   لذ للل .

  اصيح   لذلؾ ثا  تصلؼ  عت ل .  ف  لي ظح  لذه يح ع ح ل زيح -9

 ت لؿ  لطلي ح  ل    ح ث   لت ليل  ف  لي ظح  لذه يح ه   ع  ب  مل ل   -0
(Brown, 2003 : p.126. ) 
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( Segal , et al , 2002عيجاؿ   ال ف ) ف طبيعح  لي ظح  لذه يح ل ا  لم 
ذه يح بتلليز   تباع    ااص   د لؿ  ا يماؿ  لع  يح ل ي ظح  له   ل  العاة 

م ل  ف ا ل  لابل ت  ث   ل قة   ع    باي  يع ح ل  اص بالتا ؽ  ف لؿ  ا ي
م ف  ل ق ع ث    الاـ  لت  ائيح أ   لت ا  يح  تؤلم  تائج    يح  ف  ل جت ع 
  ل ؤععاة  لع  يح غالياً  ا تجبل ف  ل ا    د  لت ليل ث  اياتاـ  ف اي  
  جاز تاـ    ت جي   لع ايح  ا  تاميم  لاط  ة  لتاليح   لت  ه   ل ليح لطلي ح 

 ( .Bear, 2003 : p.130 لت ليل )
 ,Langer , Moldovennr, 2002( )Bodner, Langer ذ  لمة مل عح ) 

( ث   لي ظح  لذه يح ث  تع يـ  ل  الليف  ل ظل ث   عالجح  ل ع   اة أ  2001
 لاا ة  ف  جاح  ظل  تعممل      ف عياقاة جميمل  ف  جؿ زيامل  لتع ـ 

 ( .Bear , 2003 : p126   بم ع )
( ثيامم ف  لي ظح  لذه يح بأ اا تتألؼ Brown & Ryan  ا بل  ف  لياف ) 

 ف  صؼ  ا ؿ    تباع   ل      ا يجلو ث   ل قة  لاا ل     ف  لي ظح  لذه يح 
 : Bear , at el, 2006ت ملج   ف  ل ملل   د مثع    تباع   لتلليز ل  ع   ح )

p.28. ) 
ظح  لذه يح  لل (  لم  ف ل ي Langer & piper , 1987  ا ل جل  بايبل )

 ( Langer & piper , 1987 :p.43 يجابياً ث   لتع ـ   لت ليل   بم    )
( ث م  جم   ف   ثل م غيل Ness & Moon , 2000  ا  ي     ف )
ل    م  لتع ي يح   د  لا  عيب بط ء ثيبالا ف ث   ظاال  لي ظيف يطب  ف  ل    م   

 Nessا   د  لعل   ف   ثل م  لي ظيف ذه ياً ) لتعاليـ  ل ت ل ح بابل جياة  تطبي اتا

& Moon , 2000 : p.100. ) 
(   الة ل علاقح بيف  لتع ـ  ل لط    لتع ـ Langer , 1992لي جل )   ا

 لي ظ   عالجح  ل ع   اة ) لذ للل( ث م  جمة  لمل عح  لعلاقح  با لل بيف  لتع ـ 
 ف  لتع ـ غيل  ل لط   ل لط  ث    ايي    عتم اء   لتعلؼ لاف  ث ؿ 

(Langer , 1992 : p.296 ). 
 لذلؾ ت ط ؽ   ل ح  لبا    لااجح  لي  ث   لتعاؤ ة   تيح :



 -7- 

  ا  عت    عالجح  ل ع   اة لم  ط بح  لجا عح ؟ -4
  ا  عت    لي ظح  لذه يح لم  ط بح  لجا عح ؟ -9

  ا  لعلاقح بيف  عت    عالجح  ل ع   اة    لي ظح  لذه يح لم  ط بح -0
  لجا عح .

 ث لًا  ف  ه يح  لبا   ف  ل اايتيف  ل ظليح   لتطبي يح  لت  تتج د ثياا .
 لذلؾ تتج د  ه يح  لبا   ف  ل اايتيف  ل ظليح   لتطبي يح ب ا ي   :

 ف  ل ع   اة  ل ظليح  لت  ي ثلها  لبا   لاال    ل عت مل  ف  ل يم ف  -4
ث    ع بل  ج  ل اميح   لع    قم تعا م ث    ع بل  ج  ل اميح تعا م

تعاهـ ث  ت  يح      لط بح باعاليب تع  اـ    ل  لذو ي ثل   ياـ همل 
  للليل  ف  ل قة   لجام .

جمل  ل    ع بام ذ ت  اي      يت ا ؿ  عاليب  عالجح   لاقتاا بالي ظح  -9
  لذه يح ل  ا ـ جميم   لذو ي ج    هت اـ ب    ع  لتع ـ .

لم لعيف  جل ء  ل زيم  ف  لمل عاة   لت  تؤمو  لد يليل  لبا   هت اـ   -0
 لثع  عت    لع  يح  لتع ي يح    م ء   لامي   ل ط بح .

 
 : اىداف البحث

 يامؼ  لبا   لاال   لد  ا يأت  : 
 جح  ل ع   اة لم  ط بح  لجا عح .قيا   ع  ب  عال -4
د  ثؽ  لتعلؼ   د  ل ل ؽ ث   عالجح  ل ع   اة لم  ط بح  لجا عح    -9

  تايل  ل  ع   لتاصص .

 قيا   لي ظح  لذه يح لم  ط بح  لجا عح . -0

 لتعلؼ   د ثل ؽ  عت    لي ظح  لذه يح لم  ط بح  لجا عح   د  ثؽ  -1
  تايل  ل  ع   لتاصص .

  لتعلؼ   د  لعلاقح بيف  عالجح  ل ع   اة   لي ظح  لذه يح . -2

 
 : حدود البحث



 -8- 

  عاعيح )ذل لً  ح ميالد / ل يح  لتلبيح ي تصل  لبا   لاال    د ط بح جا ع 
   عا  (  لمل عح  لصباايح . –  الاً(  للاثح   اتصاصاة )      –

 يعتا ذ  لبا   لاال  ث  مل عت  بال تايل ة   تيح : 
  تايل ف   عياف ه ا ) ع  ب  عالجح  ل ع   ا    لي ظح  لذه يح( . -4
 لع   ( .ه ا ) لج  ( ) لتاصص    تايليف مي ال ثييف -9

 
 : تحديـد المصطمحـات

 Information Processingاولًا : معالجة المعمومات 
 Schmeck (1983)عرفو شمك  .1

بأ اا  لع  يح  لت  تت  ف  لت ظيـ   لتعا ؿ ل ج   ح  ف  ل عالياة م اؿ  لم اغ 
 هذع  لع  ياة بيف  لع ؽ  لذو تعالج ثي  هذع  .  لت  ي  ؿ  لأثل م  ل ياـ باا 

 . (Schmeck , 1983 , p.221)   اة   لعطايح  ل ع
 

  Shipman & Shipman (1985)عرفو شابمان و شابمان  .2

بأ اا أعاليب  علثيح ت لؿ  ل ل ؽ ث   عتل تيجياة  لأم ء  ل  يز لأثل م ث  
 لإمل ؾ   لت ليل   لتذلل  اؿ  ل  للاة ل ا ت لؿ  لطلي ح  لت  يعت مها  ل لم ث  

 ( .( Shipman & Shipman , 1985 , p.255ة  لبيئح ت عيل  ت ا ؿ  ليل 
 Terry (1985). عرفو تيري 3

 لطلي ح  لت  يعتع  اا   ثل م ث  ت ظيـ   عالجح  ل ع   اة   لت  ت  عـ  لد 
 Terry & othersقع يف ي   اا  ل لم   ا  ل عالجح  ل  ظيح أ   ل عالجح  لص ليح )

, 1985 , p.125 ) 
 
 
 (2003ئي )عرفو السامرا. 4

بأ اا قملل  ل تع ـ   د إ تاج  ت ليم  ل ع   اة  لجميمل  ف الاؿ ت ظيؼ أم ء 
  ظ  ت   لع  يح  ل علثيح  با  ت ام   د  ا  ت ثل  ف  ل ع   اة لابل ة عاب ح 
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 ب ا يعا م   د تا يؽ    ياة  لتع ـ   لت ليل  ل  ظـ   لتذلل  .ث   از ف ابل ت  
 ( . 02  ص 9000 لعا ل ئ        عتلجاع باعت ل ل )

 
 (2005عرفو العتوم وآخرون ).5

 تجاع  علث  يععد إلد مل عح  لظ  هل  ل علثيح  ف الاؿ تتبع  لاط  ة 
  ل ل اؿ  لت  يتـ  ف الالاا  عالجح  ل ع   اة  ثؽ  ظاـ  عالجح يتعـ بالتع عؿ 

 لعت ـ  آال ف     لت ظيـ   لتلا ؿ  ياال   ظـ  عالجح  ل ع   اة ث   لااع ب ) 
 ( . 959  ص 9002
     لتعليؼ  لااص بال  يا  ( 4652) تيلوتعليؼ  اف لباال د قم تب  

  ل تلجـ .
   ا  جل ئياً ث م  لثت  :

بأ    لملجح  لت  ياصؿ   ياا  ل عتجيب  تيجح  جابت    د ث ل ة   يا   عالجح 
  ل ع   اة .

 
 Mindfulnessثانياً : اليقظة الذىنية 

  ( :Langer , 1992يا لنجر )تعرف. 1     
 لت  تتلؾ بأ اا االح  ف  ل     لاع   لذو يت يز بص لل  ات  ح  ثعالح   

 : Langer , 1992 ل لم    تااً   د  لجميم  اعاعاً للؿ  ف  لعياؽ   ل  ظ ل )

p.300. ) 
 

  : (Roget , 1995عرفيا روجيت ). 2    
  يؤمو  لد    تباع  لمقيؽ ث   ل عؤ لياة    هذ بأ اا ع ح  لب اء   د   ـ

 ( .Roget , 1995 : p.52لم    ثل م )
  ( :Langer , 2002عرفيا لنجر ).3     

  بتلال   ياء بأ اا االح  ل ح  ف  لع ؿ      تاح   د  لجميم  ه     يح 
 ( .46  ص 9040 ات  ح  جميمل ) لع مو   
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  لثتاا  لباالح   ل ي ظح  لذه يح  4669م تب ة  لباالح تعليؼ ل جل ق  
  جل ئياً بأ اا :

 لملجح  لت  ياصؿ   ياا  ل عتجيب  تيجح  جابت    د ث ل ة   يا   لي ظح  
  لذه يح .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني

 
 والدراست السابقة  الإطــار النظــري

 Information Processingمعالجة المعمومات 
عالجح  ل ع   اة   ذ  لألبعي اة  ف  ل لف  ل ا     م ا اا ؿ بمأ   هت اـ ب     

   اء  ل    ثاـ آلياة   ؿ  لع  ياة  ل علثيح ث  تازيف   عتلجاع هذع  ل اا  ة 
 امة  لطليؽ لتط ل  ظـ  لااع ب   للتل    ث   لعتي اة  ف      ل لف  قم 

 لااع ب  ع إف أام  قتلف  تجاع  عالجح  ل ع   اة ب لؿ    ح  ع تط ل  ظاـ 
ُ  ث    ـ  ل     ل علث    . ل     اة  ل مي ح  عبياً
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 تب  ل هذ    تجاع ب لؿ    ح  ع تط ل  ظـ  لا  عيب    تصاؿ  بمأ 
 لع  اء بمل عح  لاط  ة   ل ل اؿ  لت  يتـ  ف الالاا  عالجح  ل ع   اة  ثف  ظاـ 

 ل ع   اة ث   لااع ب   عالجح يتعـ بالتع عؿ   لت ظيـ  ياال   ظاـ  عالجح
(  جم  لع  اء أف تص يـ   Artificial Intelligence يتب  ل  لذلاء  لص ا   )

أ ظ ح  بل جياة ااعبيح تاال   لع  ياة  ل علثيح  لب ليح ت ب  ث  طلي ح    اا 
 لع ؿ  لب لو  ف  أ اا إف ت مـ ا  ً  ل  للاة  لإ عاف   د  ثتل ض أ ا ا 

عالجح  ل ع   اة ث   ظاـ  لذ للل ب ج م للا     ياة  للزيح ي تللاف ث     يح  
 ( . 924  ص 9001لجاع )  للي ا و   ه   لتل يز   لتازيف    عت

  ف    يح  عالجح  ل ع   اة ت لؿ  ل اثذل  لت  يطؿ  ف الالاا  ل لم  ا        
ذو  ب  إلد أف  لعالـ ث م إمل ؾ    اء  ل      ذ  قة  بلل ملجة تع يمها  لأ ل  ل

تاميم  ظاـ  تلا ؿ ل عالجح  ل ع   اة ي تصل إمااؿ    ياة  لإاعا      تباع 
  لإمل ؾ   لت ليل   لتذلل  غيلها ث   لع  ياة إلد هذ   ل ظاـ  ل ا ؿ   ل ت عب ث  
 ل عالياة  لع  يح  لت   ف الالاا ي لف ت عيل ب ا ث  ذلؾ  ظاـ  لذ للل   ف  قة 

ء  ل    أف  لع  ياة  ل علثيح تام  ب لؿ  تع عؿ  بت ظيـ  ف ل    اا بلل أ 
( اي  يتـ Sensationأ ا  ل لا ح  لأ لد  ه   لا ح  لإاعا  ) . لذ للل  لعا  ح 

 لت اؼ  ل ليل  لاع   ف  لبيئح  لاالجيح أ   لم ا يح  ف طليؽ  لأ صاب  لاعيح 
ص بالا يح  لعصبيح   د أف يل ف  عت   هذ   ل ليل ث ؽ  تبح  لت بي   لاا

( اي  يتـ ثياا   ت اء Attention ل اتصح أ ا  ل لا ح  للا يح  ه   لا ح    تباع )
 ل ليل أللل أه يح  ف بيف  مم غيل  امم  ف  ل ليل ة  ل ام مل  ل عت  ح    ت لؿ 

(  ل لا ح  للاللح اي  تتـ    يح ت عيل  ل ليل Perception   يح  لإمل ؾ ) 
ء  ل عا     لل  ز   ي  ب عا مل  لابل ة  لعاب ح  ل از  ح ث   لامع       ا

  أ ظ ح  لذ للل  لللا  )  لذ للل  لاعيح   لذ للل قصيلل  ل م    لذ للل بعيمل  ل م  (
يتعا ؽ  ع  ل  قؼ   ا  ل لا ح  لل بعح ثيتـ ثياا تاميم أع  ب   عتجابح    طاا ب اأ

  لبيئ  ل  لم .
ء  ل      د    يح تا يؿ  ل ليل ة   لابل ة  ل ات  ح إلد  قم أط ؽ    ا      

 عا   أثلال  ل  ز ي لف  عتيعاباا  ت ظي اا  تل يزها ث  أ ظ ح  لذ للل ثي ا بعم 
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لتصبح جزء  ف  لبيئح  ل علثيح ل  لم  عـ    يح ت ليؿ  ل ع   اة  بيف لؿ  ف ) 
 ة ي لف أف ياصؿ  ف ( أف  عا    ل ليل 2003(   )  ملع ف  2000عتبلبيلؾ   

(  ه  ب اء  ثتل    يامؼ إلد Schemaالاؿ  ا يعلؼ بال اططاة  لع  يح )
ت ظيـ  ل ع   اة  لم ا ح اي  تتب  ل  لابل ة ث  ق  لب تع ح بتلييؼ   لتعا ؿ  ع 

ابح )  للي ا و    لبيئح م ف  لااجح ل تعا ؿ  ع لـ هائؿ  ف  ل ع   اة  قة   عتج
 ( . 953  ص 9001

( أ ؿ  ف  عبح إلد   ط  لابل ة   ل علؼ  ل ا يح تؤلل 4609 يعم بالت ة )      
ث  تعا  اا  ع   ام    للاا ح   ف  ل ا  يعيم ف ت ظيـ  تلليز  لأام    لعاب ح 
بطلي ح تتلاءـ  ع ابل تاـ  لااصح   ا ي يل إلد أ   لب ا ي ع ف ث  ت  يلاة 

 ( . Henrey , 1993 , p.242أال  غيل ا ي يح ل اام   ) 
 

 د  عالجح  ل ع   اة   اذج   ظلياة  مل ألللها   ت الً   قب ً  :  يت  ف   ا
 نظـرية المـرحمة -1

(  ظليح  تعممل  Atkinson & Shiffrinاي   قتلح )  تل ع ف    ليف ( )    
 ل ل اؿ   أو أف  ل ع   اة ت ل ع ع ح  ف  لتا  ة بمأ  ف  عت باؿ  ظاـ  لتجايز 

د ي لف تازي اا ث   لذ للل  ي لف إلجاع  عظـ   اذج  عالجح  ل ع   اة إلياا ) ات
  .( 402  ص 9001أب   لاـ   

 ي تلض أصااب هذ   ل  ا د أف  لع  ؾ ي لف تا ي   إلد ع ع ح  ف       
 ل ل اؿ يتـ الالاا تا يؿ  ل ع   اة  از اا لـ  عتلجا اا اي  ي ظل ف إلد 

أ اا  ظاـ  ع م ل عالجح  ل ع   اة اي  يعت بؿ  للائف   لذ للل  لب ليح   د
 لع  و  ف طليؽ  ل عت بلاة  لاعيح  ل ات  ح  تا ي اا باليلا ز اة  ل ات  ح 

إذ تؤلل  ل ليل ة . ات  ح  ل عالجح  ل ع   اة  أايلً  بتلياصاا إلد ع  ؾ بأ لاؿ 
 ع   اة  ف ) لا يح  لبيئيح ث   عت بؿ اع  لـ تتا ؿ إلد  ب اة  صبيح  تب د  ل

ل     ( بعم   تااء  ل ليل ة   أو ب ا يل   لتاميم هؿ تليم    تباع لاا ذلؾ  0إلد 
أـ   ؟   ل ع   اة  لت    تاتال    تباع لاا تات    ف  ل ظاـ    تع د أجازل 

(  ه  أ لد  Sensory  Memory  عت باؿ ل  ع   اة  لبيئيح بالذ للل  لاعيح )
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الجح  ل ع   اة اي   بمأ با ظ ل ياة هائ ح  ف  ل ع   اة  ل مل  جيزل    ياة  ع
  ف  لز ف .

 
 أنموذج مستويات تجييز ومعالجة المعمومات  -2

    Level – of – Information processing                                      

 ات  ح  ف  يل  أصااب هذ   لأ   ذج أف  ل ا  يعتام  ف  عت ياة          
 لت عع   م  عالجتاـ ل  ع   اة  تل ف  ل  طح  للئيعح  ف أف ج يع  ل ليل ة  لت  
ت  ط  ل عت بلاة  لاعيح يازف ب لؿ م ئـ ث   لذ للل    للف  ل عت ياة  ل ات  ح 

 اا ) أب  جام     ف  ل عالجح ه   لت  تعاـ ث   عتمااؿ  ل ع   اة   عتلجا
 ( . 434  ص 9001
م ـ هذ   لأ   ذج ثلل  ل  اميف بأااميح  لذ للل ل ظاـ   لت  ت لؿ ث لًا  ف  ي      

 , Graik & Lockhart ل عاليح   ف أبلز  ف  لم  يف لذلؾ  لليؾ   ل لااة )

( إذ ي يل إلد أف  ل ملل   د تذلل  ل ع   اة تعت م   د   ؽ  ل عالجح  1972
 & Craikب لؿ ثعاؿ ) ثل  ا لا ة  عالجتاا بع ؽ ثأ اا تاتزف  تعتلجع

Lockhart , 1972 , p. 671- 684 . ) 
 -الافتراضات التي يقوم عمييا أنموذج مستويات التي ىذه المعالجة :

يت ايز تجايز  ل لم   عالجت  ل  ع   اة ث   عت ياة  تعممل ل تجايز  .4
   لع يؽ   ل عالجح  ه   ل عت    لعطا  أ   لاا      ل ت عط   ل عت  

 لأللل    اً .  ل عت    

 د أف  عالجح  ل ع   اة  تجايزها   م  ل عت    لأ  ؽ  ل ائـ   د  ل ع .9
لاذع  ل ع   اة   م  ل عت    لعطا  أ   يتيح  ات اظاً أللل  عت ل ل ً 

  لتجايز أ   ل عالجح  لااعح لاا . لاا      د 

 ع د ل  ا لاف   ت ام  ل لم   م تجايزع   عالجت  ل  ع   اة إلد   ت اؽ  ل .0
ع   لم  ة   لتل بطاة بيف  ل  اة  ل امل     ع  ل عالجح ل  ا لاف  جاز 

 لاا   ؽ   عتلجا   لاا أيعلً  .
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يت يز  ل لم ب عت    عالجح   ي ح   م ا ي  ـ بإيجام   ع  ف  لعلاقاة بيف  .1
طالع  ل لجع   ل اص    ف    اصل أ   ل  اة  ل امل     ع  لتع ـ    

ماؿ  عت ياة تجايز   عالجح  ل ع   اة ه  تأليم  لإعاا اة  لاا ح ل 
 0  د أه يح  لع  ياة  لع  يح  لت  تع ؿ   م تع ـ  ل امل  ل تع  ح 

 
 PDPأنموذج المعالجة الموزعة الموازية  -3

 يؤلم   د أف  لع  ياة  ل علثيح ليعة  ت للزل ث    ط ح أ    طح  اممل      
ـ قياـ  ل  اط  لعصب  بع  يح  علثيح  عي ح  لاجـ بأجز ء  عي ح  ف  ل خ     ف ل

 ف  ( أ    ت لً   بل جزء أ   عااحDistributedيا ب   ي  أف يل ف   ز اً )
 ( .104  ص 9000 ل خ ) اعيف   

أو أف  ل للل  لت  ي  ـ   ياا  لأ   ذج ه  أ  ا لب ا تل ف قامليف   د تجايز       
ح  لت  ت  ـ باا   بعبب أ   باعتطا ت ا ا ؿ   عالجح  ل ع   اة بالل اءل أ   ل ا  ي

لـ هائؿ  ف  ل عالجاة  ل علثيح ث       ل اظح الاؿ  بلح  ف  لتل بطاة   ز ح 
 مم   ي لف إاصاءع أ  اصلع  ف  ل  قع م اؿ  ل خ     ع أف  لااعب  لآل  

ل ف ي ل   بمء   عتجابح ل مالاة  عي ح الاؿ جزء  ف   ي ف  ف  للا يح ثاف  ل لي
 ي    / لا يح للإطلاؽ   عتجابح ث     جاح  0 لعصب  للإ عاف لب ا يأاذ ا  ل  

 ل خ  لإ عا   يبم  بطيئاً جمً    م   لتعاقب  أ   لتع ع   ث   ف لـ ثأف  لتجايز 
 4665)  لزياة         عالجت  لل يح  ف  ل ع   اة  لت  تاتاج إلد  عالجح       

 ( . 455  ص
 

 الرئيسية لنموذج معالجة المعمومات :الافتراضات 
ي ظل    ذج  عالجح  ل ع   اة  لد    عاف بأ    ظاـ  ع م  ثليم ث   

   ياة  عالجح  ل ع   اة  م   لد مل عت   ف اي     ياة   مل ؾ   لتع ـ 
   لذ للل  ثؽ هذ   ل   ذج ه اؾ  ج   ح  ف   ثتل  اة .

 ل اء    يح  لتع ـ أ  ذلؾ  ف    عاف   ي تظل   ً  :  ف    عاف لائف   ط  ثعاؿ 
 ص ؿ  ل ع   اة     ا ي  ـ بالبا    اا  يع ؿ   د  عالجتاا   عتام ـ  ل  اعب 
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  اا بعم  مم  ف  لع  ياة  ل علثيح   ياا  ثؽ ابل ت   لعاب ح  هذ  يؤمو  لد   تاج 
 ت  ح .ت ليلاة  علثيح  ات  ح تامم    اط ع  ليح اياؿ  ل   قؼ  ل ا

لا ياً :   هت اـ   لتأليم بالع  ياة  ل علثيح  للل  ف   عتجابح أ  ذلؾ  ف 
  عتجابح   تام  ب لؿ  ل      ا ه   تاج لع ع ح  ف  لع  ياة  ل علثيح 

   ل عالجاة .
لاللاً : ت ت ؿ  لع  ياة  ل علثيح   د  مم  ف    ياة  لتا يؿ ل  ليل ة أ  

اؿ  تع ع ح اي  يتـ تا ي اا  ف  لؿ  لد  ال  ف  جؿ  ل ع   اة تتـ  ثؽ  ل 
تا يؽ همؼ  عيف  هذع  لع  ياة تت  ف  لتل يز   لتازيف    عتلجاع  هذع 
 لتا يلاة ياممها  ل ظاـ  ل علث    لامؼ  ف  ل عالجح    ظاـ  عالجح  ل ع   اة 

 ي تاز ب ملل )ععح(  ام مل   د  ل عالجح ث  لؿ  لا ح .
لؼ  لع  ياة  ل علثيح  لؿ  ل اال ح  لع  يح )  عتم ؿ(  ثاـ    تاج  ل اح ل بعاً : تتأ

 اؿ  ل  للاة  ف  مم  ف  لع  ياة  ل ل يح  لبعيطح    ت  يذ هذع  لع  ياة 
 لؿ  عتالاص  ل علثيح  لع يا يتط ب ت  يط  لع  ياة  لبعيطح  تت  ف  جل ء ة 

 للل قصيلل  ل م     ات اظ ثياا اصائص  ل ليل ة   الاؿ هذع  ل ع   اة ث   لذ
  عالجح  ل ع   اة    يح .ل تلل  عي ح  ثؽ  ا يتط ب  

مل   د  ل عالجح  تازيف اـ  عالجح  ل ع   اة بععت   ل اماا عاً : ي تاز  ظ
  ل ع   اة الاؿ  ل اؿ  ل عالجح  ذلؾ لعببيف .

  ام ميح  لذ للل قصيلل  ل م    د تازيف  ل ع   اة . -4
 قملل   جازل  لاعيح   د  لتلليز ث   مم  ل ليل ة .  ام ميح -9
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 ل ع   اة ث    ء  لعلاقح بيف    عاف ( ي  ح    ذج    يح  عالجح 4 لؿ )
 (David  لبيئح  ل ايطح ب  ل ا قم   )

 
عامعاً : تعت م    ياة  ل عالجح   د  ل اؿ  ل ع   اة ث   لذ للل اعب   طبيعتاا 

. 
  لذ للل  لاعيح . -
  لذ للل  ل صيلل  ل م  . -

 للل  لط ي ح  ل م  .  لذ -

تألل  عالجح  ل ع   اة بع   ؿ    تباع    مل ؾ   ل ملل   د  عتلجاع  ت
 لعلاقح   م ت  يذ    ياة  ل عالجح ثي ا يتـ  عالجت   ف  لابل ة  لعاب ح ذ ة 

 ع   اة ه   لت  يتـ  لتلليز   ياا ث     تباع ث  لاظح  ف  ل اظاة  ذلؾ يع م 
: ص( ) ب  اطب  بصيل      ل ام ميح ععح  ل ظاـ )مز  لزغ ؿ   ام     

 ( .40: ص9006
 
 : انموذج ديفيد -4
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s 
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( Information Processing يػػل   لبااػػ  أف   ػػ ذج  عالجػػح  ل ع   ػػاة)
ثػػ   عػػلض لؤيتػػ  لطبيعػػح  لعلاقػػح بػػيف  لإ عػػاف   لبيئػػح ي  ػػح  (David لػػذو قم ػػ  )

 ػف ثػل غ      ػا ث ) جزء   ػ (    يػح  لتػم يل  لع  ػ    إذ أف إمل ؾ  ل  باػاة   يػأت  
 ػػػف  لت ا ػػػؿ  لػػػمي ا يل   ل تلا ػػػؿ للػػػؿ  ػػػف  لبيئػػػح   ل ظػػػاـ  لاعػػػ     مل لػػػ    ظػػػاـ 
 لػذ للل  ثالبيئػح  ل ايطػػح ب ػا   يئػػح بال  باػاة  لتػػ  تصػ  ا باػػا  لأاعاعػاة لال  باػػاة 
 لعػػػػػػػ عيح   لبصػػػػػػػليح   ل ػػػػػػػ يح   ل  عػػػػػػػيح غيلهػػػػػػػا  هػػػػػػػ   ػػػػػػػا يصػػػػػػػط ح   يػػػػػػػ  بع  يػػػػػػػح 

يػػػتـ  عػػػت باؿ جػػػزء    اا)بعػػػم أف تتاطػػػد ثعاليػػػح هػػػذع  ( ايػػػ Sensation لإاعػػػا )
 ل  باػػػػاة  عػػػػت    لعتبػػػػح  لػػػػلازـ لأعػػػػتلالل  لا يػػػػح  لعصػػػػبيح  ل اتصػػػػح(   ف  ل ظػػػػاـ 
  مل لػػ  للإ عػػاف   ي ل ػػ   عػػتيعاب  للػػـ  لاائػػؿ  ػػف  ل  باػػاة   ل ع   ػػاة  ل ام ػػح 

 ت ائيػػػح ثػػػ    ػػػؿ  بػػػل  لاػػػ    ل ام ميػػػح عػػػعت  ثاػػػ  ياتػػػاج إلػػػد  ػػػ ع  ػػػف  لت  ػػػيف    
  ل  باػػػػػػاة  ل اع عػػػػػػح إلػػػػػػد  للػػػػػػز  لػػػػػػ    أ  بػػػػػػؤلل  ل ػػػػػػع ل ايػػػػػػ     يػػػػػػح    تبػػػػػػاع

(Attention)  إذ يػتـ   ت ػاء  ل ليػػل ة  لأللػل أه يػػح ثػ  عػياؽ  لت ا ػػؿ  لآ ػ  ل   قػػؼ
لػػ  تػػتـ    يػػح  لت عػػيل     ػػ اء  ل عػػا     لل ػػ ز   ػػد  ل ليػػل  هػػ   ػػا يعػػلؼ بع  يػػح 

 (Broadbent,1957,p:205)(Perception .Donald,1982,p:396))  لإمل ؾ
 ثػػػ   ػػػ ء ذلػػػؾ ثػػػاف  ل  باػػػاة  لبصػػػليح لالأ ػػػلاؿ   لأجعػػػاـ ت ت ػػػؿ  ػػػف  لبيئػػػح  بػػػل 

( ايػ  تاػم     يتػ  Sensory System ل عت بلاة  لبصليح إلد  ل ظاـ  لاع  )
للػ  تػتـ    يػح  P.R.S) لإاعا      تباع   ف لـ ت ت ؿ إلد جااز   ظ  ح  لإمل ؾ)

(   لل ػػ ز  ت قػػع ت صػػيلاة Feature لتا يػػؿ   لتل يػػز   عتا ػػال  ل لا ػػح  لبػػالزل )
 لأجػػػز ء غيػػػل  ل  ظػػػ لل للأ ػػػلاؿ   لأجعػػػاـ  ل مللػػػح اتػػػد تػػػتـ ب ػػػ لل الاصػػػح صػػػ ليح 

(Extraction أ  صػػػػ ل  اائيػػػػح لػػػػ  ط  لتػػػػ لؼ   لتلليػػػػب بعػػػػم   عػػػػتعا ح بالع  يػػػػاة )
  ل صػػػػػػػػػػػػػػيلل  بعيػػػػػػػػػػػػػػمل  ل ػػػػػػػػػػػػػػم (.   لع  يػػػػػػػػػػػػػػح  لعػػػػػػػػػػػػػػا مل  بأ ظ ػػػػػػػػػػػػػػح  لذ للل) لاعػػػػػػػػػػػػػػيح

(David,1977,p:100 ل ػػػػػػػػػلؿ ي  ػػػػػػػػػح   ػػػػػػػػػ ذج  عالجػػػػػػػػػح  ل ع   ػػػػػػػػػاة  لػػػػػػػػػذو   )
   ((Davidقم  
 

 : Mindfulnessاليقظة الذىنية 
 مقومات اليقظة الذىنية:
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ت ػػػيل أمبيػػػاة   ػػػـ  لػػػ     لعػػػليلو  لػػػد أف  ػػػف أهػػػـ     ػػػاة  لي ظػػػح  لذه يػػػح 
 ه :  

 وضوح الوعي  -1
يام  ثي ا يتع ؽ بالي ظح  لذه يح ه     ح  ل     لذو يعػم  أف أ ؿ   هـ   ء    

أاػػػػػم  لعػػػػػا  يف  لػػػػػم ا     لاػػػػػالج  لػػػػػم   ل ػػػػػلم  ب ػػػػػا ثػػػػػ  ذلػػػػػؾ  لأثلػػػػػال   لع  طػػػػػؼ 
  لأااعػػػي    لإجػػػل ء ة     ل  ػػػاطؽ  ل ايطػػػح باػػػا ل ػػػا أ اػػػا   جػػػ مل ثػػػ  أو لاظػػػح 

   (Brown&Ryan,2007,p,213) عي ح. 
ة  يت ػ ف  لاػ     لجعػ يح  ل اميػح  اللػح  لاػ      ل    ه  تعػجيؿ ل  ا ػز     

للػؿ   يع ؿ  ع    تباع  لذو هػ  ظػاهلل أ  طح  لع ؿ    تصاؿ  ل با ل  ع  ل  قع   
 ل ز يػػا  لأعاعػػيح ل ػػ    .     اػػا ذ ة أه يػػح ااعػػ ح ل   يػػح  لابػػل   لع ػػؿ    ػػامل يػػتـ 

اؿ  ف لم م  ل عػػػؿ   ات ػػػاظ     هت ػػػاـ ثػػػ   لت عػػػيؽ ل ػػػمل  جيػػػزل ث ػػػط    ػػػد لػػػؿ اػػػ
  لاعيح  لعليعح لاا اصائص ذ ة  لص ح بأم ء  لتجلبح  ل اصيح   لذ تيح . 

أ اػػا غالبػػا  ػػاتل ف ذ ة طػػابع ت ييػػزو إو  ػػف الالاػػا يػػتـ  لت يػػيـ  لأ لػػ  ل لػػائف   -أ
 .لاف يل ف )جيم    ع ء     اايم ( ث   لإ الل  امل  لد  لذ ة 

 يح    لتجلبح  لاعيح ل لػائف     للائ ػاة  لأاػل  يتـ  امل  لتباطاا بالابلل  ل ا -ب
 .   ل ت ابا  ث  ل  بط  لذ للل

 ف  لعاؿ  عتيعاب  لابل ة  لاعيح   أ   ف الاؿ    ياة  علثيح  ا ػح   ػد  -ج
  ل    ع   عتيعاب  ل اططاة  ل علثيح  ل  ج مل لاذع  ل عالجح .

 (Brown&Ryan,2007,p,212)                                        
 المرونة في الوعي والانتباه  -2

 ل ل  ح هػ  عػ ح أعاعػيح  ػف عػ اة  لي ظػح  لذه يػح     لتػ  تعػلؼ بأ اػا ) ل ػملل     
  ػػد تاييػػل  لاالػػح  لذه يػػح بتايػػل  ل  قػػػؼ   ػػمـ  لج ػػ م   ػػد  ل ػػأل ؼ   هػػذ  يع ػػػ  

(   يػذلل    ظال   امت ت    ل ئح   امل    ل ملل   د ت ميـ  ثلال ا ؿ  عتجاباة  
.   لأملػح  لأ ليػح  ػح  ػف    تبػاع  لػد لػؿ  ػاه  ظػاهل    ي لف ل  لء  ف يلػ ف   ػد بي

ت تػػػػلح  ف تػػػػلتبط  لي ظػػػػح  لذه يػػػػح  ػػػػع عػػػػيل ل جيح    تبػػػػاع   ل ل قبػػػػح  غيػػػػل ذلػػػػؾ  ػػػػف 
 ؤ ل ة  ل ملل  لتلليزيح .  أف تعليؼ  ل ل  ح با اا  ل ملل   د تايل  لاا ة  لذه يح 
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ايل  ل   قؼ   هذ  يع    ل ملل   د ت ػميـ أثلػال اػ ؿ  عػتجاباة   ت ت ػ  إلػد ثئػح بت
                 عي ح     ظال  عيف.

 الاستقرار او الاستمرارية في الوعي والانتباه  -0
إ اػػا صػػ اة ل ػػ        تبػػاع   هػػ  غيػػل  عاػػ مل ت ا ػػا   ػػم  عظػػـ  ل ػػا   تعػػم       

ل  للا  ح ل لائف  لب ػلو . إ  اػا   ػد  لػلغـ  ػف ذلػؾ تت ػا ة  لي ظح  لذه يح ه   ل مل 
ث  ق تاا ب لؿ  بمئ   إذ ت ع ث    تبالهػا إ اػا قػم تلػ ف  ػاملل     ػابلل     تلػللل 

 ( .(Brown&Ryan,2007  ,p,213    عت لل 
إف لػػلا  ػػ       تبػػاع   لػػ     ل  صػػ ثيف ه ػػا ليعػػة باللا ػػؿ  مي ػػح  لت ييػػز ل عظػػـ 

  ثبالتأليػػم تعػػم  لي ظػػح  لذه يػػح قػػملل  تأصػػ ح ثػػ   للػػائف  لاػػ   لب ػػلو   لل اػػا  لأثػل م 
 ع هذ  تتبايف ث   ل  ل   ث    لبم يح لاا ة  لي ظح قم تلػ ف عػليعح أ  غيػل  ظا يػح 
أ   عػػػت لل   ثاعػػػت ل ل  لػػػ        تبػػػاع يعػػػا م ا ثػػػ   لػػػتا ص  ػػػف  ل  ػػػاهيـ  لااطئػػػح 

        ( .  34 ص 2010)  لع مو    لأثلال      عا ة  لع بيح 

   ةممارسة اليقظة الذىنية المستمر 
ث لًا  ف  لأ   ع  ل ات  ح  ف  لتأ ؿ اػ ؿ ب ػاء م ل ة  اػممل   ثا ػاؾ تػمليباة      

 ل ي ظػػػػح  لذه يػػػػح  لتػػػػ  ت  ػػػػ   لػػػػ    طػػػػ  ؿ  ليػػػػ ـ باعػػػػتع اؿ   باػػػػاة  لبيئيػػػػح  ل عي ػػػػح.
 ل ػح   ػد  لػؿ هػذع  لإ ػال ة  لأ  لامؼ   اا ه  جعؿ  لي ظح  لذه يح  عت لل أعاعػا 

ه  مقاة عا ح  ف  لعا اة     لأ   ء  لا ل   ػم ت اطعػاة  ل ػل ل   بػ ل  تبػح 
ث   لي ظح  لذه يػح   عػاا ي لػف أف تأاػذ  ػلؿ أو  ػ ء أللػل  ػف  لأ  ػا    لأب  ب. 

 ث  ايف تذلل أ اا ت لؿ تجلبح    يح ل  اط  لايئح ث  إطال  لع ؿ. 
 هذ   ل اج   يػم اص صػا   ػم ا يلػ ف  ػف  لصػعب تاميػم   العػح    تبػاع با تظػاـ. 

Henepola,2002,p,5)                                                     ) 
أ ػا  ل  ػػاط  لع  ػ  ) لػػذه  ( ثاػػ   ػف  ظػػائؼ  لػػم اغ لػالت ليل   لتأ ػػؿ بالأ ػػياء      

 ل    عح   ل ايطح   اا لح ثا اا  ػف اػلاؿ  لإمل ؾ   ل اػـ    عػتيعاب       ت ػام 
 ط يػػػا بعيػػػم   ػػػف  لت ػػػاـ      ػػػد  لتا يػػػؿ ل اػػػـ  لأاػػػم     لأ ػػػياء  تايلهػػػا تايػػػل   

 لت  يػػػؿ  ػػػف قي ػػػح ذلػػػؾ  لاػػػم      ل ػػػ ء  ػػػف اػػػلاؿ  لتا يػػػؿ    عػػػت ل ء    عػػػت باط 
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   عػت تاج لػـ  لتصػ يـ  هلذ   ػاياص  لتػذلل للأاػم    لعػاب ح  ل ليبػح   لبعيػمل  لتػػ  
 ( .11 ص 1997تام  للإ عاف ) لا يمو    هب   

 
 (  1992)نظرية لنجر لميقظة الذىنية  -رابعا :
ط لة  لػيف ل جػل  ظليػح  لي ظػح  لذه يػح  عػت ام   لػد  لباػ    ل تع  ػح بالعػ  ؾ       

 ثاعػػب  االػػح  لي ظػػح   ي تصػػل   ػػد  لعػػ  ؾ  إف ثػػ    تبالهػػا   ػػعة لب ػػلو  إذ 
    ح              لا  ػػػػػػػػػػ    جاػػػػػػػػػػحلل ػػػػػػػػػػ   للػػػػػػػػػػل  ػػػػػػػػػػف ذلػػػػػػػػػػؾ بػػػػػػػػػػؿ هػػػػػػػػػػ  طلي ػػػػػػػػػػح ل   جاػػػػػػػػػػح  لايػػػػػػػػػػال 

(Langer,1989,p,1) . 
 تصػػاؿ  ظليػػح  لي ظػػح  لذه يػػح ثي ػػا يتع ػػؽ بال ظليػػاة  لأاػػل    ػػد  لػػلغـ  ػػف        

 ػف   ً جػزءب صػ اا ام لح  ل  ا ـ ث    ػـ  لػ      ثػاف  لي ظػح  لذه يػح ي لػف  ف تػل  
عػػ  ؾ   لتجلبػػح  ثػػ  ل جػػاؿ  لػػذو  لثػػة ثيػػ   ل ي ػػح  للي يػػح ثػػ  ج ػػب  لػػ    ل تػػأليل 

   (Brown,2007,p 215,216) .                     لذ تيح   لبيئيح  لااليح
ح   ػػػػد  ل اػػػػاـ ا تػػػػ    ف صػػػػياغح  لي ظػػػػح  لذه يػػػػح  تت ػػػػ ف   عػػػػتيعابيح إ          

 جاػاة  ظػل  تعػممل لتعليػؼ  لي ظػح ل لااليػح   حصياغ ل لإمل ليح  هذ  قم يتم اؿ  ع 
 (Langer&Bodner,2000,p,823).   لذه يح 
ثػػػل م  اػػػم مل  تيجػػػح ذه يػػػح  ف ج يػػػع قاب يػػػاة  لأ قػػػم  ثتل ػػػة  ظليػػػح  لي ظػػػح  ل      

 . ( Beck&Langer,2002,p,30) لت بؿ  لإبم  اة  لإمل ليح
هػػا  ظليػػح  لي ظػػح  لذه يػػح   ػػد  ػػم   لعػػ   ة ؤ  ز لا (أي ػػيف ل جػػل )لػػذ  طػػ لة       

ث ػػم ت صػػ ة  ػػف الالاػػا  لػػد ثاػػـ لي يػػح   ػػؿ  لي ظػػح  لذه يػػح لػػم   ل ػػلم   ل  صػػل ح  
ؼ  لي ظػػػػح  لذه يػػػػح  ػػػػف  ل  ػػػػاهيـ  لأاػػػػل    لت يػػػػز بي اػػػػا  لػػػػؿ  لت قػػػػع اػػػػتلا  لي يػػػػح 

 لعػامل   لتلبيػػة  لػػ ظي      لت  ائيػح ثلػػؿ   اػػ ـ  ػػف  ث ػػلًا  ػػف عػ ياة   لأم  ل     ل
هػذع  ل  ػػاهيـ يا ػؿ   اصػػل   ال ػح  ػػف  عالجػح  ل ع   ػػاة  ل اػممل لالي ظػػح  لذه يػػح 

اي  ػػا ي ػػ ـ    تبػػاع  ل ػػع لو بت ليػػؿ  ثالعػػ  ؾ غيػػل  لػػي ظ ياػػم   لل ػػ  يات ػػؼ   اػػا 
 ف قػػم  ات  ػػة  لي ظػػح  لذه يػػح  ػػف هػػذع  ل  ػػاهيـ لأ  ل صػػ    عػػ  ؾل)تصػػ ل( ذه ػػ  

                                          تط ػػػػػػػػػػب  عالجػػػػػػػػػػح ل  ع   ػػػػػػػػػػاة بصػػػػػػػػػػ لل أ عػػػػػػػػػػع  ػػػػػػػػػػف بػػػػػػػػػػاق   ل  ػػػػػػػػػػاهيـيت ليػػػػػػػػػػمها 
 .(49-44 ص2010لع مو   )
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 اػػا قػػم تلػػ ف أبا لاػػا  ل ع يػػح ب   ػػ ع  لي ظػػح  لذه يػػح  ثػػ  (ل جػػل) لػػذلؾ تػػل        
ااعػػػػ ح لػػػػلأم ء   لػػػػ ظي    ل علثػػػػ   ثل   ػػػػا   ػػػػد   ػػػػ  بالإلػػػػالل  ل  عػػػػيح ل عػػػػ  لياة 

 عػػػ اح ل  ػػػػلم بػػػػالتالل  ػػػف  لإبػػػػم  اة  ل علثيػػػح  لعػػػػاب ح لأ   اػػػػا   ياػػػػا ل  ل  صػػػ ص
    .( 47 ص2010لع مو  ) صاابح لاذع  لع  لياة  ل  

  ػػللاً  بأ اػػا يػػح لذه فّ  لي ظػػح  ( 1979 ػػالتف ) ( 2000ل جػػل    )ف يػػل  لػػؿ  ػػ    
تصػػ ل ة  ل ات  ػػح  ل هػػذع        يػػح أعاعػػيح ثػػ   لعػػلاج  ل  عػػ    ػػف أ ػػلاؿ   هت ػػاـ
هػ  ت  يػح  اػممل   أ: أ اػا    يػح   عػيح     اػا  عػت ياةتصؼ  ب أف  لي ظح  لذه يح

   .  ػػػػف  لت  يػػػػاة  ج   ػػػػح ح أ يػػػػ  ع لعػػػػائؿ  ل   عػػػػي ح  ػػػػف     اػػػػا   أ  
C.Hayes,2005,p,316)                                      &Letcher ) 

 صػؼاالػح  ػف  لػ     لتػ  تت :(  لي ظػح  لذه يػح بأ اػا1992  لثة )  جػل         
 اً  اعاعػ   يػمجم لػؿ  ػاه  تلؾ  ل لم   ت اػا إلػدت   ام    لت  بالت ييز  ل  ط للعـ

االػػػح  ب صػػػ اا  ل ػػػلم  تـ تصػػػ ل   ػػػا ليػػػ ل. ثػػػ   ل  ابػػػؿ   لعػػػياؽ   ل  ظػػػ  ػػػف للػػػؿ
ب  جبػ  تعت ػم     ذه يح تت يػز با  ت ػام  ل  ػلط   ػد  ل ئػاة  لعػاب ح   ل ػل ؽ  ل لميػح 

 (Demick,2000,p,141) ػف   ثلػال يح  لج   ػب  لبمي ػح لاػا ة ؤ ل     د  لعياؽ 
. 

 لأم ػػػد  ػػػف  عالجػػػح  لاػػػم    ت لػػػؿ( أي ػػػا أف  ل  ػػػا ل 1992 قتلاػػػة ل جػػػل)      
يلػ ف ثي ػا   ل ػلم ف للػائف بأل  ػ   لأ للػف ي لػف  صػ اا بمقػح  ثػ   ث ػط   ل ع   اة 

    ليعػػػػ ا ػػػػؿ ثػػػػ  لجا ػػػػمل  قػػػػم يػػػػؤمو إلػػػػد   عطلي ػػػػح ت ليػػػػل بيتع ػػػػؽ ب اتػػػػ    عػػػػيف 
ي لػػف أف ي ػع ثػػ    يلػ ف  ل ػػلم ثػ  هػػذع  لاالػح   يػز ؿ يػػملؾ  لآاػليف  ل ػاص.    

 لأملػػح  ل عػػي ل جيح ت ػػيل إلػػد  أف    لب ػػا اتػػد  ػف    ػػ ء  تبػالع عػػ    ل  يػػؿ جػػم  
لػ ف ه ػاؾ  تػائج ي   ػاأللػل  لي ظػح  اص ل ا هػ   لاػاؿ ثػ  االػح  ل صؼ  إ لا يح

                 إز ء هذع  لا  يح  قم ة ل جػل  ز لاؤهػاتؤلل   د ع  ل    اميح لبيلل لذلؾ  ل اص
(langer, at el ,1990)  ل ػا   لتػ  تللػز   ػد     لذه يػح ل ي ظػح لتطػ ل  ظليػح  

   يظاػل هػذ   ح ل ا ػي   اػم    د   فعت مي هـيتصلث ف "با  ح"    بالتال    لذيف
 .لابتح بأ اا  ل اايح  ث بم  ت . تتاليحاا ة  لتاييل بال ل لل 



 -22- 

لػػـ يت ػػ     ػػع ذلػػؾ   ثإ  ػػا  ػػل  أف يػػملؾ  لع ػػؿ لي يػػح  ا ػػؽ  ل ئػػاة باعػػت ل ل        
االػح  لجعػـ لػذلؾ.   ثػ ف هذ   لتاييل ث   لع ػؿ يػؤلل     لا ياة  لت عع     ا ؽ إذلؾ 

لػػ ف بال ػػل لل   طػػح  اايػػح  ػػف تإذ  لػػاف هػػذ  هػػ   لاػػاؿ   ثػػإف    يػػح  ل ػػيا اح   
 ل  ػػ  قػػم ا ...   اػػف  عت ػػم أ ػػ   ػػف  ل  لػػف   ػػف ل ػػاص  لػػف ت  ايػػ   ل بػػمأ     
 :  د ام ع  ء 

م ف  ل ػػػل ل بػػػالابل ة  ػػػف  أاػػػل  أو " لا ػػػح" " لا ػػػح"  لػػػد  ػػػف ل ظػػػل  ت ػػػاؿ  ( 4)
  ل ا يح   

فّ  ات  ػػح  لجميػػمل    ل ل اػػؿ  ل  ػػاء  ػػمم  ػػف إ( 9) هػػذ   لػػلأو ي ػػتح إ لا يػػح ل   ػػ       
 . (Demick,2000,116 لإيجاب  ث   لا ح  لب  غ ث   قة  تأال) 

 : ل ػ ؿ م ف تا يػؿ لعػ     ي لػف ػف ف  ظليح  لي ظح  لذه يح قم تل ف   يػمل إ      
أللػػل  ػػف  بع  ػػ   يت تعػػ ف بع  اػػـ أ  ي لػػف أف يت يػػع إ اػػـ  لعميػػم  ػػف  ل ػػا  إ ػػا  إفّ 

  ف  ظليػػػح  لي ظػػػح  لذه يػػػح تػػػ ا  إلػػػد  ل ػػػيف   ػػػد  لأقػػػؿ  ػػػف  لا ػػػ ؿ    ػػػا يتصػػػ ل
   : ل  ل ح ه 

لتػػمالاة  لتػػ  تعػػ ح ل  ػػا  أف يصػػبا   أللػػل   ال طػػا  ػػع  ل اػػاـ  لتػػ   تصػػ يـ -4
   .يؤم  اا بال عؿ

ثػ   لػاف   لأ ااص عل ااي لت    ل  جباةف  جاح  ل ظل هذع قم تات ؼ  ف إ -9
 . Langer,2007 ,p,2))   لع ؿ
جميمل ل عالجػح  ل  ػالؿ  لااليػح  ا   ً ي لف أف ت ثل  ظليح  لي ظح   لذه يح إفّ       

   ل  ػػػػالؿ  ل عػػػػت ب يح  ل ات  ػػػػح  لتػػػػ  قػػػػم تػػػػ جـ  ػػػػف  لتايػػػػل ة ثػػػػ   لتلليبػػػػح  لعػػػػلا يح
 لع ػؿ   لػف لتػ  ي  تلح أعئ ح باليػح  اػممل ل علثػح  ػم  زيػامل  لي ظػح ت     لتل  ل جيا
  ػػد ت  يػػؿ هػػذع  ل  ػػالؿ   جت ا يػػح   ػػد  جػػ   لتاميػػم لأ اػػا تاػػم  ثػػ   ػػف الالاػػا 

  : لاص ؿ   د   جؿ  لمل عيح  أ الف  لع ؿ   جت ا    ف  ل ص ؿ
 .إ امل صياغح   ظ ل ا ؿ بعض   الؿ  ل ع يف  -أ

 .ت ع ث    تبالها  عائؿ ل تعا ؿ  ع زيامل  لت  ع  لعلق   أف -ب
 . تاييل طابع  لع ؿ   ع    تاييل  لاف  لع ؿ     لت ليؽ بيف  لع ؿ   -ج
  ز يا  عبؿ زيامل  لي ظح  لذه يح ث   ل ص ؿ  لمل عيح .  –م 
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(Langer&moldoveanu,2009,p,1)                                                                               
إطػػػال     ػػػد أف تصػػػبح لػػػمياا  ل ػػػملل  ػػػم )ل جػػػل( يػػػح  لذه  لي ظػػػح   ظليػػػحف إ        
  لطػلؽ  ت  ػح   ثػ  هػذع  ل  الػح تا يؽ هذع  لاايػح  ا    ل  عيح  جاؿ  لع  ـ لت ايم

   ث  أف :   جت ا     ـ  ل     امل  عهذ     يلتبط  لع ؿ  ل ت   ح
  . ل عاصلل  لت   يح  ظليح ل ت مـ  للبل   لت   ل ظليح)أ( ي لؿ 

 ب ػػا ثياػػا  ثػػ    ػػـ  لػػ     لأعاعػػيح   لتطبي يػػح  ل ػػل ع  ػػف غيلهػػا  ػػف لػػ  أه يػػح)ب( 
 . لعليليح(  لت ظي يح     لتع ي يح)
  لػػػػػؿ  لت  يػػػػػح تاػػػػػا  عالج  ل  ػػػػػايا   جت ا يػػػػػح اػػػػػـ  لع  يػػػػػح ل  لت جياػػػػػاةج( ي ػػػػػمـ ) 

 .   لأللل   يا   لع ؿ ث ابلل  لعابل ل   لعلا ح  تعزيز   لت ييز  لتايز      عالجح
                                                (Demick ,2000 , p, 142 )  

 
 : الدراسات السابقة

 (Langer & et al. ,1976دراسة لنجر واخرون )
ل ل ايح  ل ع يف  ذ قا ة  لمل عح   د  ثل م  ف  جت ع لبال  لعف ث  م  

 بمأة ل جل بمل عح  لل   عاليب  لاياتيح ث  ذ للتاـ     يح اياتاـ  ط ؿ   لهـ 
 ذلؾ باجل ء تجالب بعيطح لعبل  غ  ل  لي ظح  لذه يح لاـ   ثص  ة مل عتاف 
 لت اؼ  ا  ذ  لا ة تؤلل     ؿ بيئيح ث   عت    ل علثح ل جت ع لبال  لعف 

      لذ للل ل امم ل  ملل  ل علثيح بمً   ف تاميم  ا  ذ   لي   لع ل  امع   ثاعتع
 ل ملل   د  لتذلل لم  لبال  لعف  بال   عبب هذ  ه اؾ )  ا اض( أ  تمه ل ث  

 ( ثلمً  ث ع     لد للا   ج   اة ه  :21 ل  م ف  لا ة  لعي ح )
  ج   ح  لل ؼ  ل تبامؿ  لعال  . -4
  ج   ح  لل ؼ  ل تبامؿ  ل  طئ . -9

   ح  ابطح م ف  عالجح . ج  -0

 قم قا    باجل ء   اب ح  ع  ج   ح  لل ؼ  ل تبامؿ  لعال   تبامؿ 
 ل ع   اة  ل اصيح باـ     ا  ل ج   ح  للا يح ثط ب   اـ تبامؿ  ل ع   اة 
 لااصح ث ط     ا  ل ج   ح  ل ابطح ث ـ يلف لاا أو ت ا ؿ  عاـ  قم ت ص ة 
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 ؼ  لتبامؿ  لعال    د    د  لملجاة ث   تيجح  لمل عح  لد  ف  ج   ح ل
 ( .Langer & et al. ,1976 : p.198  اتبال )
 

 ( 2010دراسة )جديد ، 

) لعلاقػػػػػح بػػػػػيف  عػػػػػاليب  لػػػػػتع ـ لػػػػػ  ط  ػػػػػف    ػػػػػاط  عالجػػػػػح  ل ع   ػػػػػاة  ق ػػػػػؽ  
    تااف   لله ا   د  لتاصيؿ  لمل ع ( .

يب  لػػتع ـ ) ل عالجػػح هػػمثة هػػذع  لمل عػػح  لػػد  لتعػػلؼ   ػػد  لعلاقػػح بػػيف  عػػال 
 ل عالجح  لع ي ػح(   لل ػؼ  ػف  ل ػل ؽ بػيف  لطػلاب  ل لت عػ    ل  ا ػ   – لعطايح 

 لع ي ػح( .  تل  ػة  لعي ػح  ػف  –ق ؽ    تاػاف ثػ  ملجػاة  عػاليب  لػتع ـ ) لعػطايح 
(  ػػف ط بػػح  ل لا ػػح  للػػا    للػػا  و     ظاػػلة  ل تػػائج  جػػ م  لتبػػاط عػػالب م ؿ 931)

(  ػف ط بػح 931 ع  ب تع ـ ) ل عالجح  لع ي ػح( .  تل  ػة  لعي ػح  ػف )  اصائياً بيف
 ل لا ػػػػح  للػػػػا    للػػػػا  و     ظاػػػػلة  ل تػػػػائج  جػػػػ م  لتبػػػػاط عػػػػالب م ؿ  اصػػػػائياً بػػػػيف 
 عػػ  ب تع ػػـ ) ل عالجػػح  لع ي ػػح(  ق ػػؽ    تاػػاف     لتبػػاط   جػػب م ؿ  اصػػائياً بػػيف 

عػطايح(  ملجػاة  لتاصػيؿ  لمل عػ  ل ػا ) ل عالجح  لع ي ػح   ل عالجػح  ل عاليب تع ـ 
ل  ة  ل تائج  ف  ج م ثل ؽ م لح  اصائياً بيف  لطػلاب  ل لت عػ    ل  ا  ػ  ق ػؽ 
   تااف  ث  ملجاة  لتاصيؿ  لمل ع  لصالح  لطلاب  ل  ا    ق ؽ    تاػاف . 

  9040 لػػـ تظاػػل لػػمياـ ثػػل ؽ بيػػ اـ ثػػ   عػػ  ب تع ػػـ  ل عالجػػح  لعػػطايح( )جميػػم   
 . (60ص

 ( 2010دراسة )السندي ، 

 ) لي ظح  لذه يح   لاقتاا بال ز ح   عتالاليح لم    ظ    لم لح( . 

 عػػػػتامثة  لمل عػػػػح تعػػػػلؼ  لي ظػػػػح   ل ز ػػػػح   عػػػػتالاليح لػػػػم   ػػػػ ظ    لم لػػػػح  
  ل ز ػػح   عػتالاليح تبعػاً ل تايػلو  ل ػػ ع  هػمثة  لػد  علثػح  ل ػػلؽ ثػ   لي ظػح  لذه يػح 

(   ظػؼ 100 ت عط (  تل  ػة  ي ػح  لباػ   ػف ) –اؿ ) اؿ   ا (   لم –)ذل ل 
 ت صػػ ة  لمل عػػح  لػػد  ثػػل م  لعي ػػح يتصػػ  ف بي ظػػح ذه يػػح ب ػػالؽ ذو م لػػح  اصػػائيح 
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بيف  لذل ل     ا  لصالح    ا     ت جم ثل ؽ ذ ة م لح  اصائيح بيف  ل ػ ظ يف 
 –ايػػل  ل ػػ ع )ذلػػ ل  صػػااب  لػػماؿ  ل ت عػػط   لعػػال     ي جػػم  لػػل ل ت ا ػػؿ بػػيف  ت

 ت عػػػػط(   ث ػػػػلًا  ػػػػف  ف  ثػػػػل م   ي ت لػػػػ ف  ز ػػػػح  –  ػػػػا (   تايػػػػل  لػػػػماؿ ) ػػػػاؿ 
 عػػػتالاليح تجػػػاع  لعػػػ ع   ل ػػػا   ػػػالة  لػػػد   ػػػ    ت جػػػم  لاقػػػح  لتباطيػػػح بػػػيف  لي ظػػػح 
 لذه يح   ل ز ػح   عػتالاليح   ػد  ثػؽ  تايػل  ل ػ ع   لػماؿ           قػم  ظاػلة  ف 

 ( .ة-ص  ص 9040يح  عي ح عالبح  م لح ) لع مو   ه اؾ  لاقح  لتباط

 ( 2011دراسة )عبد الحسين وىادي ، 

) عػػػاليب  عالجػػػػح  ل ع   ػػػػاة   لاقتاػػػػا بالػػػػذلاء لػػػػم  ط بػػػػح  لصػػػػؼ  لاػػػػا    
    م مو ( .

( قيػػػػػػا   عػػػػػػاليب  عالجػػػػػػح  ل ع   ػػػػػػاة لػػػػػػم  ط بػػػػػػح لاا   4 ذ هػػػػػػمثة  لػػػػػػد  
(   لتعػلؼ   ػد  لعلاقػح بػيف 0م مو ( قيا   لػذلاء ل صػؼ  لاػا      ػ9   م مو 

 عاليب  عالجح  ل ع   اة   لػذلاء  ث ػاً ل  ػ ع   لتاصػص .   ظاػلة  ل تػائج اصػ ؿ 
 لط بػػح   ػػد  عػػت ياة  لت عػػح ثػػ   عػػاليب  عالجػػح  ل ع   ػػاة   عػػت ياة  عتملػػح ثػػ  
 لػػذلاء   ل ػػا  ظاػػلة  جػػ م  لاقػػح  يجابيػػح  ػػعي ح ذ ة م لػػح  اصػػائيح بػػيف  عػػاليب 

ح  ل ع   اة بيف ط بح  لع       مب   ت  ؽ  لط بح  لذل ل   د    ػا    ل ػا  عالج
 ظالة  تائج  اتبال  لذلاء ت  ؽ ط بح  لع      د ط بح   مب   ت  ؽ  لػذل ل   ػد 

    ا  ) بم  لاعيف  هامو     تل ية( .

 ( 2012دراسة )الزبيدي ، 

 ميػػػػح   ط بػػػػح  ل لا ػػػػح    م)  عػػػػت ل ل  ل  عػػػػ    لاقتػػػػ  بالي ظػػػػح  لذه يػػػػح لػػػػم 
 مبػػػػ (  قيػػػػا   لي ظػػػػح  لذه يػػػػح لػػػػم  ط بػػػػح  –  ػػػػا (   لتاصػػػػص )   ػػػػ   –)ذلػػػػ ل 

 مبػػػػ (   لتعػػػػلؼ   ػػػػد  –  ػػػػا (   لتاصػػػػص )   ػػػػ   – ل لا ػػػػح    م ميػػػػح )ذلػػػػ ل 
بػػيف   عػػت ل ل  ل  عػػ    لي ظػػح  لذه يػػح لػػم  ط بػػح  ل لا ػػح    م ميػػح   عػػ لة  لعلاقػػح 

 لعي ػػح يت تعػػ ف باعػػت ل ل   عػػ   ػػال   ي ظػػح ذه يػػح  اليػػح ل ػػا  لمل عػػح  ػػف  ف  ثػػل م 
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 ظاػػػل    جػػػ م  لاقػػػح  لتباطيػػػح بػػػيف   عػػػت ل ل  ل  عػػػ    لي ظػػػح  لذه يػػػح  لاقػػػح م لػػػح 
 ( .ح-ز  ص9049 اصائياً ) لزبيمو   

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثالث

 
 : إجراءات البحث

جراءاتو   :منيجية البحث وا 

جػػػل ء ة  لتػػػ    ت ػػػمها  لباػػػ   لاػػػال  لتا يػػػؽ يت ػػػ ف هػػػذ   ل صػػػؿ  ل ػػػاً للإ    
جػػل ء ة تطبي ا ػػا  أهم ثػػ   ػػف ايػػ  تاميػػم  جت ػػع  لباػػ    اتيػػال  ي ػػح   ال ػػح لػػ     

   -  د  ي ح  لبا   تاميم  ل عائؿ  لإاصائيح  ل عتام ح ثي     د  ل ا   لآت  :
 : أولًا: مجتمع البحث

( 9049-9044ل عػاـ  لمل عػ )  قم تامم  جت ع هذ   لبا  بط بح جا عػح ميػالد    
   لذو يتل ف  ف   لجم ؿ ي  ح ذلؾ

 ثانياً : عينة البحث التطبيقية

  ت ػػػمل  لباالػػػػاف ثػػػػ   اتيػػػػال  ي ػػػػح  لباػػػ    ػػػػد ط بػػػػح ل يػػػػح  لتلبيػػػػح  لأعاعػػػػيح       
  للأعباب  لآتيح:

   اا  ف  لبل ل ياة  لجا عح  ف اي   مم  لط بح  ل  ب ليف ثياا .  -4
 يح    عػا يح  لػذ  تتػ ثل ثياػا  ػل ط  لت ليػؿ  ل لػال  لعي ػح ت ـ تاصصاة     -9

  ل جت ع

 ( 1 جم ؿ )
 (9049-9044 جت ع  لبا  لط بح ل يح  لتلبيح   عاعيح ل عاـ  لمل ع  )
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 : أداة البحث
أجؿ تا يؽ أهم ؼ  لبا  تـ تلج ح   يا   ع  ب  عالجػح  ل ع   ػاة  لػذو  ف  -4

 صػػػ اا . )ث ػػػلل  99  لػػػذو تلػػػ ف  ػػػف (  Terry, etal,1985  ػػػمع تيػػػلو   اػػػل ف)
-46-45-44-42-6-4-3-1-0-4) . ي ػػي   عػػ  ب  ل عالجػػح  ل  ظػػ   ل  ػػل ة

-44-40-5-2-9  ل صػػػػؼ   اػػػػل ي ػػػػي   عػػػػ  ب  ل عالجح لبصػػػػلو  ل  ػػػػل ة) 94
. قػػػم  عػػػتع ؿ  لباالػػػاف ا عػػػح بػػػم ئؿ للاجابػػػح   ػػػد  ((49-40-41-43-90-99

ه )ت طبؽ   ّ  ت ا اً(  )ت طبؽ   ػّ  غالبػاً(  )ت طبػؽ   ػّ   ايا ػاً(  ) ػامل    ل  يا 
( 4-9-0-1-2 ا ت طبؽ    (  )  ت طبؽ   ّ  أبمً (  اي  يتـ   طاء  لػملجاة )

( ل   ػل ة  لتػ  ت ػي  2-1-0-9-4ح    )ل   ل ة  لت  ت ي   ع  ب  ل عالجح  ل  ظي
 ع  ب  ل عالجح  لبصليح.  بالتػال  ثػاف  لملجػح  لع يػا ثػ   ل  يػا  ت ػيل  لػد  عػ  ب 

  ل عالجح  ل  ظيح   لملجح  لم يا ت يل  لد  ع  ب  ل عالجح  لبصلو.
 : اجراءات ترجمة مقياس اسموب معالجة المعمومات

   اق ػح ث ل تػ   ب  عالجػح  ل ع   ػاة عػ     د   يػا   افبعم  ف  ط ع  لباال
 ػػػع  ػػػمم  ػػػف  ل اتصػػػيف ثػػػ   لتلبيػػػح    ػػػـ  لػػػ       جػػػم   ػػػ   ػػػف  ل ػػػل لو تلج ػػػح 
 ل  يػػػا   لػػػد  ل اػػػح  لعلبيػػػح بايػػػ  تتعػػػـ  لتلج ػػػح بال  ػػػ ح   لمقػػػح  ب ػػػا يػػػتلاءـ  ػػػع 

  جت ع  لبا  .  قم ت   ة إجل ء ة تلج ح  ل  يا   ا يأت  : 
( 49  ص 9000بػػال   صػػ يح   لعلبيػػح )   صػػالو   صػػمؽ  لتلج ػػح صػػ لت    ات

  ه اؾ  ع  باف ي با   تبا ا ا لتا يؽ ذلؾ :
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 ػػف  ل اػػح  لإ ل يزيػػح  لػػد   عػػ  ب  عالجػػح  ل ع   ػػاة بتلج ػػح   يػػا  افقػػاـ  لباالػػ -4
  ل اتصػػيف  ()  ل اػػح  لعلبيػػح  لػػـ  ػػلض  ل عػػاح  ل تلج ػػح   ػػد  ي ػػح  ػػف  لابػػل ء 

 اـ أبػػم ء أل ئاػػـ ب ػػاف  لتلج ػػح  ل  تلاػػح  ػػع  لإ ػػالل  لػػد ل  اػػا بع ػػـ  لػػ    طالبػػاً   ػػ
.  بعػػم   عػػت امل   لتعػػميلاة  ل  اعػػبح   ػػد  لتلج ػػحصػػالاح أـ غيػػل صػػالاح  أجػػل ء 

بعػػػلض ث ػػػل ة  افاة  لتػػػ  طلاػػػة ب ػػػاف  لتلج ػػػح  ل  تلاػػػح قػػػاـ  لباالػػػظػػػ ػػػف  ل لاا
اػػ ؿ  ػػم    ػػ ح لػػؿ  أجػػل ء   اق ػػاة  ػػ  يح  (*) ل  يػػا    ػػد  ي ػػح  ػػف  لط بػػح 

ث ػػلل  ػػف ث ػػل ة  ل  يػػا   تعػػميؿ  لل  ػػاة  لاا  ػػح  غيػػل  ل  ا  ح. بعػػم  لتألػػم  ػػف 
 (**)صػلاايح  ل  ػػل ة  ػػلض  لبااػػ   ل  يػػا   ل تػػلجـ  لػػد  ل اػػح  لعلبيػػح  لػػد ابيػػل 

 ث   ل اح  لإ ل يزيح ليعيم تلج ت   لد  ل اح  لإ ل يزيح  لل لا يح .
 اػمه ا   يػا   عػ  ب  عالجػح  ل ع   ػاة  عاتيف  ػف  اف بذلؾ أصبح لم   لباال  

 ي لؿ  ل عاح  لأص يح   لأال  ت لؿ  ل عاح  ل  تلاح  ف  ل عاح  لعلبيح  .
 () لالض  لتألم  ف صػمؽ  لتلج ػح    ػلض  لبااػ   ل عػاتيف   ػد ابيػل لالػ    

قػػم لاػػلض إيجػػام ملجػػح   ت ػػاؽ بػػيف لػػؿ ث ػػلل  ػػف ث ػػل ة  ل  يػػا   بػػل  ل عػػاتيف .   
 (  ه   عبح  اليح    ب لح .0.69ب اة  عبح   ت اؽ )

 عػػ  ب  عالجػػح . بعػػم  ف تػػـ تا يػػؽ صػػمؽ  لتلج ػػح   قػػاـ  لبااػػ  بعػػلض   يػػا  9
  لابػل ء    ذلػؾ  عػتال ج  ()*  ع تع ي اتػ    ػد  ج   ػح  ػف  ل ال ػيف  ل ع   اة

 ػػف بالػػ    لصػػمؽ  لظػػاهلو   علثػػح  ػػم    ػػ ح ث ل تػػ     ذ بػػيف ل  ال ػػيف  لاػػمؼ
  لتعلي ػػػػػػاة  ل ظليػػػػػػح  ل عت ػػػػػػمل ثػػػػػػ  مل عػػػػػػح  ل تايػػػػػػل ة طالبػػػػػػاً   ػػػػػػ اـ أبػػػػػػم ء أل ئاػػػػػػـ 

   لااظاتاـ ب اف  ا يأت  :
  ح تع ي اة  ل  يا  .ئم   لا  .4
  م  صلاايح لؿ ث لل  ف ث ل ة  ل  يا  ل يا . .9

                                                 

 شَيج اىعُْت اىخبشاء الأعاحزة :   

 ٌ اىْفظ ميُت الاداب خاٍعت بغذادعْاء عُغً ٍحَذ قغٌ عي . الأعخار اىذمخىس1     

 احَذ ىطُف قغٌ عيٌ اىْفظ ميُت الاداب خاٍعت بغذاداىذمخىس اىَغاعذ . الأعخار 2     

 اىذمخىسة اّعاً َىعف قغٌ اىيغت الاّنيُضَت ميُت اىخشبُت الاعاعُت خاٍعت دَاىً -3     

     
*

 2112-2111ٍلاسشاد ىيعاً اىذساعطيبت اىَشحيت اىشابعت فٍ قغٌ عيٌ ا  

 اىَذسط ٍحَذ ّاخٍ قغٌ اىيغت الاّنيُضَت ميُت اىخشبُت الاعاعُت خاٍعت دَاىً. 3
**

 . اىخشبُت الاعاعُت خاٍعت دَاىً, قغٌ اىيغت الإّنيُضَت / ميُتاىَغاعذ ٍغيٌ ٍهذٌ    الأعخار 
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  م    ت اء  ل  ل ة  لد  جالاا. .0

 تعميؿ أو ث لل يل ف إ اا غيل   اعبح . .1

%( تـ  عتب اء ث ل ة 50م ج ع أل ء  ل ال يف  ب عبح  ت اؽ تزيم  ف )عب       
لج ح  ف  ذ تـ  لض  ل  يا    د   ل  يا  ج يعاا  إذ  أبم     ث تاـ   ياا .

 عتال ج  لصمؽ  لظاهلو   لذيف  بم      ث تاـ   د  (****) لابل ء   ل ال يف 
إلد أف  ل  يا  يعم  Ebel( 1972أيبؿ ) ذلل ث  هذ   لصمم  . صمؽ   م ل

 , 1972صمقاً ظاهلياً إذ  أف ث ل ت  ت ي   ل علثح   ل ملل  لت    ع  ف أج اا. )

p.555  Ebel ,  ) 
 :التطبيق الاستطلاعي لممقياس

( طالب  طالبػح لاػلض 91تـ تطبيؽ  ل  يا   ل تلجـ  بص لت     ليح   د )
  علثح :

  م     ح تع ي اة  ل  يا  . -4
  ح ث ل ة  ل  يا  بال عبح ل ط بح. م     -9
 اعاب  قة   م    جابح. -0 

 قم  ت ح  ف تع ي اة  ل  يػا   ث ل تػ     ػاح  تػـ اعػاب  ػم    جابػح   لػذو ب ػ  
 ( مقائؽ.5) 

 :التطبيق الاستطلاعي الثاني
( طالػػب 990بعػػم إف تػػـ  عػػتال ج صػػمؽ  لتلج ػػح ل   يػػا  تػػـ تطبي ػػ    ػػد ) 

 عػت ال ة  4 لتلبيح  لأعاعيح ث  جا عح ميالد   قم تـ  عتبعام  طالبح  ف ط بح ل يح 
 عت الل بعبب  ج م   عتجابح  ل  طيح ثػ   44لعمـ  لت اؿ   عتجابح ثي ا  عتبعمة 
 .  عت الل ا عة ل تا يؿ   اصائ  909بعض   عت ال ة  بالتال  ث م ب ية 

 : سة الفقرة بالمجموع الكمي لممقياالتمييزية وعلاق القوة
 : القوة التمييزية لممقياس

 ف  لاايح  ف  عتال ج  ل  ل  لت ييزيح ل  ل ة  ل  يا  ه   لل ؼ  ف  ل  ل ة  ل  يػزل 
ثػػ  قيػػا   لصػػ ح  ل  اعػػح  ػػف  ل  ػػل ة غيػػل  ل  يزل.ايػػ  يػػتـ  عػػتب اء  ل  ػػل ة  ل يػػزل 

                                                 
****

 َىد / أ.ً.د. وحُذة حغُِ عيٍ / أ.ً.د. ىَُاء َاعُِ أ.د. عذّاُ ٍحَىد اىَهذاوٌ / أ.ً.د. مَاه اىخُلاٍّ / أ.ً.د. ىطُفت ٍاخذ ٍح 
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 م   عػػػتبعام غيػػػل  ل  يػػػزل  ػػػف  ل  يػػػا  با تبالهػػػا غيػػػل قػػػاملل   ػػػد  لل ػػػؼ  ػػػف   ثػػػل 
 لجيػػميف  ػػف   ثػػل م غيػػل  لجيػػميف ثػػ   لصػػ ح  ل  اعػػح.  يػػتـ ذلػػؾ   ػػد  ل اػػ    تػػ  

 . يا   ف    د ملجح  لد  م د ملجحتلتيب   عت ال ة  ل  -4:
 %  لم يا 94%  لع يا   عبح  ؿ94 عتال ج  عبح  ؿ -0
( 99 عػتال ج  ل عػػط  لاعػػاب   تبػايف لػػؿ ث ػػلل  ػػف ث ػل ة  ل  يػػا  ثػػ    لبالاػػح ) -1

    ل ج   ح  لع يا  لذلؾ ث   ل ج   ح  لم يا .ث لل ث

 عتع اؿ   اتبال  لتائ  لعي تيف  عت  تيف ل يا  م لح  ل ػل ؽ بػيف ملجػاة  ل  ػلل  -2
 ث   ل ج   ح  لع يا   ل ج   ح  لم يا.

 لل ؼ  ف  لم لح  ل ع  يح ل   لل  ف الاؿ   ال ح  ل ي ح  لتائيػح  ل عػتالجح   -3
 ( . ملجح  لاليح 6ح    ت ام  عبح )تائيح  لجم لي ف  ل ا  ف  ع  ل ي ح  ل

تعػػػػم  ل  ػػػػلل   يػػػػزل  ذ  لا ػػػػة قي تاػػػػا  لتائيػػػػح  ل اعػػػػ بح  لبػػػػل  ػػػػف  ل ي ػػػػح  لتائيػػػػح  -4
 لجم ليػػػح ايػػػ  يػػػتـ ت ػػػ ي اا ثػػػ   ل  يػػػا  ب صػػػ اا قػػػاملل   ػػػد  لت ييػػػز بػػػيف   ثػػػل م 

 ل  ػػػلل غيػػػل  لجيػػػميف  ػػػف   ثػػػل م غيػػػل  لجيػػػميف ثػػػ  قيػػػا   لصػػػ ح. ثي ػػػا يػػػتـ  عػػػتبعام 
 .  ل  يزل  ف  ل  يا 

 عػػػت الل   ل اػػػا بال عػػػبح  21ث ػػػم ب ػػػ   ػػػمم   عػػػت ال ة  ثػػػ   ل ج   ػػػح  لع يػػػا
ل  ج   ػػػح  لم يا. باعػػػتع اؿ   اتبػػػال  لتػػػائ  لعي تػػػيف  عػػػت  تيف تػػػـ  عػػػتال ج  عا ػػػؿ 

 لػح ت ييز  ل  ل ة. ذ لا ة  ل يـ  لتائيح  ل عتالجح  لبل  ف  ل ي ح  لتائيػح  لجم ليػح لم
   يػػػزل  بالتػػػال  تػػػـ قب لاػػػا ج يعػػػا  ل ػػػل ؽ   ػػػا ي ػػػيل إلػػػد إف ج يػػػع ث ػػػل ة  ل  يػػػا 

 ( ي  ح ذلؾ .9  لجم ؿ )
 (9جم ؿ)

 ل  ل  لت ييزيح   لاقح  ل  لل بال ج  ع  لل   ل  ل ة   يا   ع  ب  عالجح  
  ل ع   اة

  ل ج   ح  لم يا  ل ج   ح  لع يا  ل  لل
 ل ي ح  لتائيح 
  ل اع بح

   لتبايف ل عط   لتبايف ل عط  
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  لاعاب   لاعاب 

4 4.82 0.23 3.84 2.12 4.90 

9 4.44 0.19 2.56 1.23 5.50 

0 4.75 1.22 2.70 1.32 6.42 

1 4.28 0.17 2.38 2.12 7.00 

2 4.63 0.26 3.11 1.17 9.50 

3 4.68 0.15 3.10 1.40 9.87 

4 3.98 1.09 3.26 1.34 3.43 

5 4.06 1.15 2.98 2.02 4.50 

6 4.11 0.98 3.25 2.04 3.74 

40 3.97 1.04 3.40 3.22 3.11 

44 3.88 1.07 2.92 1.16 4.80 

49 4.67 1.21 3.51 2.07 4.83 

40 4.24 0.21 3.60 1.57 3.55 

41 4.36 0.23 2.88 1.45 8.71 

42 4.35 0.95 2.97 2.08 6.39 

43 4.37 1.23 3.26 1.37 5.28 

44 4.28 1.33 2.79 1.44 6.77 

45 3.96 1.32 2.55 2.01 5.87 
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46 3.46 1.08 2.15 1.77 5.95 

90 4.79 1.34 3.78 1.09 4.91 

94 4.21 1.10 3.22 1.30 4.71 

99 4.35 0.97 3.22 1.45 5.38 

 
 : علاقة الفقرة بالمجموع الكمي لممقياس

ل ػػ  ل   يػػا  تت لػػؿ  ف  لاايػػح  ل ت اػػال  ػػف  عػػتال ج  لاقػػح  ل  ػػلل بػػال ج  ع  ل
ثػػ   لل ػػؼ ثي ػػا  ذ  لا ػػة  ل  ػػلل تعػػيل با تجػػاع  لػػذو يعػػيل ثيػػ   ل  يػػا  ثػػ  قيػػا  
 لصػػ ح  ل  اعػػح  تعػػم  ل  ػػلل  لتػػ  لاػػا  لتبػػاط م ؿ  اصػػائيا بػػال ج  ع  لل ػػ  ل   يػػا  
با اػػػػا ث ػػػػلل لاػػػػا صػػػػ ح ثػػػػ  صػػػػمقيح قيػػػػا   لظػػػػاهلل  ل  اعػػػػح  بالتػػػػال  ثػػػػاف  ات ػػػػا ة 

  لعلػػ  صػػايح ايػػ  يػػتـ  عػػتبعام  ل  ػػل ة  لتػػ  لػػي    ػػل ليح . ت ػػ ي اا بال  يػػا 
 لاػػا  لاقػػح بػػال ج  ع  لل ػػ  ل   يػػا    اػػا  تعػػيل باتجػػاع ثلػػلل  ل  يػػا  ل ػػا   اػػا  

 ت ي   لص ح      ح  ل يا     ي  ثيجب  عتبعامها  ف  ل  يا . 
بيلعػ ف  باعتع اؿ  عا ؿ  لتبػاط ج  لاقح  ل  لل بال ج  ع  لل   قم تـ  عتال 

  عػػت     904ايػػ  لا ػػة ج يػػع  عػػا لاة   لتبػػاط م لػػح  اصػػائيا   ػػم ملجػػح اليػػح 
  ػػػا ي ػػػيل إلػػػد إف  لاقػػػح ملجػػػح لػػػؿ ث ػػػلل بالملجػػػح  لل يػػػح ل   يػػػا  هػػػ   0.05م لػػػح 

ملجح ا ي ح  ليعة قائ ح بالصمثح.  لجم ؿ يبيف  لاقح  ل  لل   ل  ل  لت ييزيػح ل   ػل ة 
 ( ي  ح ذلؾ0  لجم ؿ )

 (0)جم ؿ
  لاقح  ل  لل بال ج  ع  لل   ل  ل ة   يا   ع  ب  عالجح  ل ع   اة 

  ل ج   ح  لع يا  ل  لل

قح  ل  لل بال ج  ع  لل    لا 
  ل   يا

 ل ي ح  لتائيح 
  ل اع بح
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4 4.82 0.23 

9 4.44 0.19 

0 4.75 1.22 

1 4.28 0.17 

2 4.63 0.26 

3 4.68 0.15 

4 3.98 1.09 

5 4.06 1.15 

6 4.11 0.98 

40 3.97 1.04 

44 3.88 1.07 

49 4.67 1.21 

40 4.24 0.21 

41 4.36 0.23 

42 4.35 0.95 

43 4.37 1.23 

44 4.28 1.33 

45 3.96 1.32 

46 3.46 1.08 

90 4.79 1.34 
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94 4.21 1.10 

99 4.35 0.97 

 
 ثبات الاداة: 

 يػػػػا   ل  عػػػػ   يعػػػػلؼ با ػػػػ  ي لػػػؿ  للبػػػػاة  اػػػػم     ػػػػاة ب ػػػػاء   اتبػػػػال أ   ل 
   يػػح   عػػت ل ل ثػػ   ل تػػائج  ل تع  ػػح بػػا م ل  قػػم تػػـ  عػػتع اؿ طلي ػػح   ػػامل   اتبػػال 

 ب ص اا  هـ طلي ح  عتال ج لباة  ل  يا .
 

عادة الاختبار : –طريقة الاختبار   وا 
ب صػػػػ اا إاػػػػم   لطػػػػلؽ  ل ػػػػائعح ثػػػػ  اعػػػػاب  للبػػػػاة إذ أ اػػػػا تل ػػػػؼ  ػػػػف  ػػػػم      

ائج   ػػم ا يطبػػؽ   ػػد  ج   ػػح  عي ػػح أللػػل  ػػف  ػػلل  بػػل ثاصػػؿ ز  ػػ   عػػت ل ل  ل تػػ
( طالػػػػب  طالبػػػػح  ػػػػف ط بػػػػح ل يػػػػح  لتلبيػػػػح 20 اػػػػمم. ل ػػػػم تػػػػـ تطبيػػػػؽ  ل  يػػػػا    ػػػػد )

  عاعػػػيح .لػػػـ   يػػػم  تطبي ػػػ    ػػػد   ػػػ   لعي ػػػح بعػػػم  ػػػل ل ثتػػػلل  ل ػػػا   ػػػل ي  ػػػا  ػػػف 
عا ػػؿ لبػػاة  ػػال  (  هػػ    0.82 لتطبيػػؽ    ؿ   قػػم  ب ػػ   عا ػػؿ لبػػاة  ل  يػػا  ) 

 ( .4ي لف  للل ف  لي   بذلؾ يعم  ل  يا  صامقاً  لابتاً   اؽ لقـ )
 

 ثانياً : اليقظة الذىنية 
تا ي اً  هم ؼ  لبا   لاال  ل يا   لي ظح  لذه يح قا ة  لباالح بػا طلاع   ػد  

  لمل عاة    مبياة ذ ة  لص ح بال    ع   لتأة  ل ياـ بالاط  ة   تيح :
اميم ث ل ة  ل  يا  بعم  ف  ط عة   د  ل ظليح   لمل عاة  لعاب ح  لت  تـ ت -4

(  تاميػػػػػم  لتعليػػػػػؼ 4669ت ا لػػػػػة  لي ظػػػػػح  لذه يػػػػػح  هػػػػػ   ظليػػػػػح )ل جػػػػػل   
(    يػا  ) لزبيػمو 9040 لااص بال ظليح ث ا ة بتب     ياع  ) لع مو   

 (  لذو تـ ب اءع   د  ثؽ ت ؾ  ل ظليح لذلؾ قا ة :9049  
   ل ة ل   ياعيف لتلي ا ا   د ط بح  لجا عح .بج ع  ل  -4
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  ت ػاء  ل  ػل ة  ػف  لمل عػػاة  لعػاب ح  صػياغح بعػػض  ل  ػل ة با  ت ػام   ػػد   -9
  ل ظليح  لت    ت مة   ياا  لباالح ث  ب اء  ل  يا  .

 صلاايح  ل  ل ة : -0

بعػػػم  ف   ت يػػػة  ل  ػػػل ة  صػػػياة  ػػػلض  ل يػػػا  بصػػػ لت     ليػػػح   ػػػد  لابػػػل ء 
 ث   يم ف   ـ  ل     ف  جؿ  لتا ؽ  ف  لج   ب   تيح : *ف  ل ال ي

    ح تع ي اة  ل  يا  لعي ح  لبا  . . أ
صػػػلاايح ث ػػػل ة  ل  يػػػا   ل  تػػػلح  قػػػملتاا   ػػػد قيػػػا   لظػػػاهلل طب ػػػاً للاطػػػال  . ب

 ل ظػلو  ل عت ػم   لتعليػؼ  ل  ػتؽ  لػذو  اػذة   ػ   لباالػح ثػ  بالاػا    بعػػم 
ع  ل  ػػل ة    تعػػميؿ بعػػض   اػػا ب ػػا يػػتلائـ ج ػػع  ل ء  ل ال ػػيف تػػـ قبػػ ؿ ج يػػ

  ع  لت ج   ل ظلو ل   يا  .

 صلاايح  لبم ئؿ  ل  تلاح   لائ تاا ث   ل  يا   ل  تلح . -ج
 ( تاميم   ز ف  لبم ئؿ :1

(  ذلػػؾ   ػػد  ل اػػ    تػػ  4-2تل  اػػة   ز ف بػػم ئؿ   يػػا   لي ظػػح  لذه يػػح بػػيف ) 
ت طبػػؽ   ػػ   ايا ػػاً(  )ج    0  غالبػػاً(  )  ت طبػػؽ   ػػ1  ت طبػػؽ   ػػ  م ئ ػػاً(  )2)

 ت طبؽ    (  ) ت طبؽ      بمً ( .
 قػػم  صػػباة  ل  ػػل ة  لم لػػح   ػػد  لي ظػػح  لذه يػػح هػػ   ل  ػػل ة   يجابيػػح    ز  اػػا  
 ( .2-4(     ا  ل  ل ة  لع بيح   ز  اا  ف )4-2 ف )

 (  لتطبيؽ   عتطلا      ؿ :2
 يا      ح ث ل تػ   بم ئ ػ  ث ػم طب ػة  لباالػح لالض تعلؼ    ح تع ي اة  ل  

( طالػػػب  طالبػػػح  اتبػػػل     ػػػ  ئياً 10 ل  يػػػا   لعػػػم لاػػػذ   لاػػػلض   ػػػد  ي ػػػح ب اػػػة )
 بعػػم  جػػل ء هػػذ   لتطبيػػؽ   ل جعػػح   عػػتجاباة  ت ػػح  ف ث ػػل ة  ل  يػػا   تع ي اتػػ  

 لا ة    اح لم   لط بح .
 ( تا يؿ  ل  ل ة  اصائياً :3

                                                 
*

  أ.د. صاىح ٍهذٌ صاىح / أ.د. ٍهْذ ٍحَذ عبذ اىغخاس / أ.د. ٍحَىد ٍحَذ عيَاُ / أ.ً.د. حاحٌ خاعٌ عضَض / أ.ً.د. هُثٌ  

 أ.ً.د. ىطُفت ٍاخذ حَىد / أ.ً.د. بششي عْاد ٍباسك .   
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( طالػب 100(   ػد  ي ػح ب اػة )94ظح  لذه يح ب  ل ت   لبالاح )طبؽ   يا   لي  
 طالبح  ف ط بح  لجا عح  ذلؾ لالض تا ي اا  اصػائياً  ػف اػلاؿ  جابػاة  ي ػح  ػف 
  ثػػل م باػػمؼ  لل ػػؼ  ػػف  لاصػػائص  لعػػايل  تليح ل   ػػل ة    ف  لتا يػػؿ  لتطبي ػػ  

 ,Eble, 1972  )ل   ػل ة قػػم يل ػؼ  ػػف مقػػح  ل  ػل ة ثػػ  قيػػا   ػا   ػػعة ل ياعػػ

p.405. ) 
 

 القوة التمييزية لمفقرات :
 تاػػػػمؼ  لػػػػد  علثػػػػح  ػػػػا  ذ  لػػػػاف ب  ػػػػم ل   م ل  لت ييػػػػز بػػػػيف   طػػػػل ؼ  لظػػػػاهلل  

%(  ػػػػف  لػػػػملجاة 94  عػػػػت ياتاا  لتػػػػ  ت يعػػػػاا  يتط ػػػػب ذلػػػػؾ  جػػػػل ء   ال ػػػػح بػػػػيف )
بػػػػيف  %(  ػػػػف  لػػػػملجاة  لػػػػم يا  ػػػػف   م ل   لػػػػـ اعػػػػاب  لم لػػػػح   اصػػػػائيح94 لع يػػػػا)

  ل ت عطيف :
( طالػػب  طالبػػح اػػممة 100بعػػم تطبيػػؽ  ل  يػػا    ػػد  ي ػػح  لباػػ   لبالاػػح ) -4

  لملجاة  لل يح للؿ  عت الل .
تلتيب   عت الل ت ازلياً اعب ملجتاا  لل يػح  ػف    ػد ملجػح  لػد  م ػد ملجػح  -9

. 

 %  ف  لملجاة  لم يا .94%  لع يا     عبح 94تاميم  عبح  -0

اب      اػػػػػل ؼ  ل عيػػػػػالو للػػػػػؿ ث ػػػػػلل  ػػػػػف  ل  ػػػػػل ة  عػػػػػتال ج  ل ت عػػػػػط  لاعػػػػػ -1
 ل  يػا  تػـ تعػلؼ  ل ػ ل  لت ييزيػح باعػػتع اؿ   اتبػال  لتػائ  ل عي تػيف ل ػا ثػػ  

  لجم ؿ ) (

 
  ل ي ح   ل ج   ح  لم يا     ل ج   ح  لع يا       ل  ل ة

  لتائيح 
  ل اع بح

  لم لح 
    ال ؼ   ل ت عط  لإاصائيح

  ل عيالو
 ط ل ت ع

 
   اػػػػػػػػػػػػػػػػل ؼ 

  ل عيالو
 م لح 7.565 0.904 2.567 0.842 3.302 1 لل  ل 

 م لح 7.492 0.845 3.339 0.341 3.882  2 ل  لل
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 م لح 4.139 1.134 2.586 1.009 3.080  3 ل  لل
 م لح 6.317 0.947 2.771 0.746 3.370 4 ل  لل
 م لح 8.399 1.070 2.901 0.596 3.709 5 ل  لل
 م لح 6.476 1.110 2.956 0.761 3.642 6 ل  لل
 م لح 9.497 1.100 2.314 0.875 3.364 7 ل  لل
 م لح 5.749 1.039 3.271 0.593 3.813 8 ل  لل
 م لح  4.719 0.886 3.500 0.495 3.876 9 ل  لل
 م لح 10.172 0.940 2.506 0.740 3.463 10 ل  لل
 حم ل 3.746 1.067 1.907 1.211 2.382 11 ل  لل
 م لح 7.991 1.017 2.691 0.741 3.481 12 ل  لل
 م لح 7.197 0.889 2.364 0.931 3.092 13 ل  لل
 م لح 5.937 1.056 3.160 0.680 3.746 14 ل  لل
 م لح 12.305 1.134 2.259 0.784 3.592 15 ل  لل
 م لح 6.906 0.991 2.246 0.971 3.000 16 ل  لل
 م لح 8.855 1.002 3.142 0.359 3.882 17 ل  لل
 م لح 4.693 0.970 2.703 0.848 3.179 18 ل  لل
 م لح 4.457 1.077 1.864 1.140 2.413 19 ل  لل
 م لح 7.036 1.250 2.759 0.801 3.580 20 ل  لل
 م لح 5.113 0.922 1.981 0.812 2.473 21 ل  لل

يػػػح  لجم ليػػػح  لبالاػػػح ج يػػػع  ل  ػػػل ة م لػػػح  ف قي تاػػػا  ل اعػػػ بح  لبػػػل  ػػػف  ل ي ػػػح  لتائ
(4.63) 

 ثالثا : علاقة الفقرة بالمجموع الكمي )طريقة الاتساق الداخمي(
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يعتبػػل هػػذ    عػػ  ب  ػػف  مؽ   عػػاليب  ل عػػتام ح ثػػ  اعػػاب   تعػػاؽ  لػػم ا    
ل   يا   ذلؾ  ف ياتـ ب علثح  عال لؿ ث لل  ف ث ػل ة  ل يػا  با تجػاع  لػذو يعػيل 

( . لػػػػػذلؾ  عػػػػػتع ؿ  عا ػػػػػؿ  لتبػػػػػاط 24  ص 4652  ثيػػػػػ   ل  يػػػػػا  للػػػػػؿ ) يعػػػػػ و 
بيلع ف  عتال ج  لعلاقح   لتباطيح بيف ملجح لؿ ث لل   لملجح  لل يح ل   يػا  ثتبػيف 

 (   لجم ؿ )   ( ي  ح ذلؾ .0.02 ف ج يع  ل  ل ة م لح   يزل   م  عت   م لح )
  ل ي ح  لتائيح  عا ؿ   لتباط ة

4-  0.962 2.22 
9-  0.094 3.26 
0-  0.904 0.50 
1-  0.922 1.41 
2-  0.040 2.53 
3-  0.969 2.15 
4-  0.034 3.62 
5-  0.920 1.31 
6-  0.905 1.10 

40-  0.060 4.35 
44-  0.902 9.41 
49-  0.002 2.42 
40-  0.090 3.40 
41-  0.000 2.32 
42-  0.013 3.30 
43-  0.060 4.34 
44-  0.904 0.35 
45-  0.906 0.51 
46-  0.966 2.30 



 -39- 

90-  0.954 2.93 
 

 ( .0.02  ل يـ  لتائيح م لح   عت   م لح )تعم  عا لاة   لتباط 
 اجراءات صدق المقياس :

ت ػػػيل   عػػػتازو  لػػػد  ف  لصػػػمؽ هػػػ  تج يػػػع للاملػػػح  لتػػػ  تعػػػتمؿ باػػػا   ػػػد قػػػملل  
 (Anastasi , 1976 , p.134 ل  يا  ه   ف ي ي   ا   م ل ياع  )

  لصمؽ  لظاهلو : -أ
 ػػف  لابػػل ء  ل اتصػػيف  ( بػػاف يعػػلض  ل  يػػا    ػػد  ػػممEble, 1972  ػػال  بيػػؿ )

ثػػػ   جػػػاؿ   ػػػـ  لػػػ    ل علثػػػح  ػػػم  صػػػلاايح  ل  ػػػل ة ل يػػػا   ػػػا   ػػػعة  ػػػف  ج ػػػ  
(Eble , 1972 , p.555  تا ؽ هػذ   ل ػ ع  ػف  لصػمؽ  ػف اػلاؿ  ػلض  ل  يػا  )

  ػػػد  ج   ػػػح  ػػػف  لابػػػل ء للااػػػذ بػػػلأياـ اػػػ ؿ صػػػلاايح  ل  ػػػل ة   لبػػػم ئؿ  ل لائ ػػػح 
 ل يا   لظاهلل .

 ئ  : لصمؽ  لب ا -ب
يعػػم  عػػ  ب تا يػػؿ  ل  ػػل ة ثػػ   ل ج ػػ  تيف  ل تطػػلثتيف     عػػ  ب  لتبػػاط ملجػػح  

 ,Dopis, 1962 ل  لل بالملجح  لل يح ل   يا   ام  ؤ ػل ة هػذ   ل ػ ع  ػف  لصػمؽ )

p.144 ) 
 بػذلؾ يعػػم  ل  يػػا   ت تعػػاً بالصػػمؽ  لب ػػائ    ػم ا تلػػ ف ث ل تػػ    يػػزل   ػػد  ثػػؽ  

  يػػػا   لاػػػال  بالصػػػمؽ  لب ػػػائ   ل ػػػا تػػػـ ت  ػػػيا  ثػػػ  هػػػذع   عػػػاليب  قػػػم ت تػػػع  ل
  لجم ؿ )   (   لجم ؿ )   ( 

 الثبات :
  عتعاف  لباالاف باع  ب    اتبال    امل   اتبال  عتال ج  للباة  ه  : 
 تت اص هذع  لطلي ح ثػ    اتبػال   ػد  ج   ػح  ػف   ثػل م   لػـ يعػام  لتطبيػؽ  -4

   باعػب  عا ػؿ   لتبػاط بػيف  لتطبي ػيف ل اصػ ؿ   لل  اػل    ػد  ل ج   ػح   عػاا
(  قػػم ب اػػة 449  ص 4665  ػػد  عا ػػؿ لبػػاة لػػملجاة   اتبػػال ) بػػم  لػػلا ف   

 (  ه   عا ؿ لباة جيم ي لف    ت ام   ي .0.50 عا ؿ ملجح  للباة )
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   يػػػ  ي لػػػف  ل ػػػ ؿ  ف  لباػػػ   لاػػػال  قػػػم ت صػػػؿ  لػػػد ب ػػػاء   يػػػا  يت تػػػع بعػػػمل  
  للباة ث لًا  ف  ؤ ل ة تا يؿ  ل  لل   لت  ت يل  لد ل اءتػ  ثػ    ؤ ل ة ل صمؽ

 ( .4 لت ييز يبيف   ثل م   ق ياء   ل ع اء ث   لص ح  ل ل م قياعاا   اؽ )
 

 خامساً : الوسائل الإحصائية :
ل عالجح بيا اة  لبا   لاال  ث م  عتام ة  لا يبح  لإاصائيح ل ع  ـ     

 (   SPSS( )Statistical Package for Social Science  جت ا يح )
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 عرض النتائج ومناقشتيا وتفسيرىا
 تـ  لض  ل تائج طب ا لأهم ؼ  لبا : 
 قيا   ع  ب  عالجح  ل ع   اة لم  ط بح  لجا عح . -4
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د ل م  ظالة  تائج  لبا  بعم تطبيؽ   يا   ع  ب  عالجح  ل ع   اة    
 ي ح  لبا   ف  ت عط ملجاة  عالجح  ل ع   اة لم  ط بح  لجا عح  ف للا 

(    م 16.0( با ال ؼ  عيالو   م لع )03.034 لج عيف   ل    ليف بالبا  ه  )
(. يلااظ      لبل 55  لبال  ) (*)  ال ح هذ   ل ت عط بال ت عط  ل ل   ل   يا  

 ل لؽ بيف  ل ت عطيف باعتع اؿ  عاملح  ف  ل ت عط  ل ل   ل   يا .    م  اتبال 
( تبيف     ذو م لح  ع  يح 921  ص4644  اتبال  لتائ  لعي ح   امل ) لبيات    

 (.1 لجم ؿ )      (    ل ا    ح ث 101(  بملجح اليح )0.05  م  عت   )
 (3جم ؿ )
لم       ل ت عط  ل ل   عالجح  ل ع   اة  اتبال  لتائ  ل  لؽ بيف  ت عط ملجاة 

 ط بح جا عح ميالد
 ت عط 
  لعي ح

   ال ؼ 
  ل عيالو

 ل ت عط 
  ل ل   

 ل ي ح  لتائيح 
  ل اع بح

 ل ي ح  لتائيح 
  لجم ليح

 عت   
  لم لح 

63.67 16.0 55 7.67 1.960 0.05 
 لتعلؼ   د  ل ل ؽ ث   ع  ب  عالجح  ل ع   اة لم  ط بح  لجا عح   د  ثؽ  -9

ث م   لجة  لبيا اة  اصائياً باعتع اؿ  . صص  لمل ع  تايلو  لج     لتا
 Two Way ANOVAتا يؿ  لتبايف  ف  لملجح  للا يح ل عي اة غيل  ل تعا يح )

unequal sample( )Winer, 1971, p.290( لعي ح تل  ة  ف )طالب 909 )
ي  ح  (2)   لتاصص  لمل ع .  لجم ؿ   عالبح   ز يف   د  ثؽ  تايلو  ل ط

 ذلؾ .
(  ل  ال ح ث  قيا   ع  ب  عالجح  ل ع   اة لم  ط بح  لجا عح   د 2جم ؿ )

  ثؽ  تايلو  لج     لتاصص  لمل ع .

 ج  ع   صمل  لتبايف
  لتلبيعاة

 ت عط  ج  ع  ملجح  لاليح
  لتلبيعاة

  ل ي ح  ل ائيح

 14.925 1 14.925 0.058 (A لج   )

                                                 
*
ع بذائو الاداة الاسبعت وقغَخها عيً عذدها , ثٌ ضشب اىْاحح فٍ عذة فقشاث . رىل اُ ىقذ اعخخشج اىَخىعط اىفشضٍ ٍِ خلاه خَ  

( وعْذ ضشبه فٍ عذد 2.5( وعْذ اىقغَت َصبح ٍخىعط اوصاُ اىبذائو )4( وعذدها )11( وٍدَىعها )1, 2, 3, 4اوصاُ اىبذائو هٍ )

 ( دسخت .75( َصبح ٍقذاس اىَخىعط ىيَقُاط )31اىفقشاث اىـ)
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 1641.74 1 1641.74 6.489 (B لتاصص )

ا ؿ  لت 
(AXB) 

9.95 1 9.95 0.039 

  50209.9 198 253 (Error لاطأ )
  201   

 

 (  ا يأت  :2 قم بي ة  ل تائج  ف  لجم ؿ ) 
لي  ه اؾ ثل ؽ ذ ة م لح  ع  يح ث  قيا   عت    عالجح  . أ

 – ل ع   اة لم  ط بح  لجا عح   د  ثؽ  تايل  لج   ) لذل ل 
    ا ( 

لـ تظال ثل ؽ ذ ة م لح  ع  يح قيا   عت     قم قب ة هذع  ل ل يح    ذ
   ذ لا ة  ل ي ح  ل ائيح   ع ط بح  لجا عح   د  ثؽ  تايل  ل عالجح  ل ع   اة لم  

( 3.89(  ه   صال  ف  ل ي ح  ل ائيح  لجم ليح  لبالاح )0.058 ل اع بح تعا و )
  ه اؾ (   ا ي يل  لد     لي0.05(   عت   م لح )1,198  م ملجح اليح )

 .  ع ة لم  ط بح  لجا عح   د  ثؽ  لثل ؽ ث   عالجح  ل ع   ا
لي  ه اؾ ثل ؽ ذ ة م لح  ع  يح ث  قيا   عت    عالجح  ل ا  ظالة    

ظال  ف لـ .   ل ع   اة لم  ط بح  لجا عح   د  ثؽ  تايل  لتاصص  لمل ع 
اة لم  ط بح ه اؾ ثل قاً ذ ة م لح  ع  يح ث  قيا   عت    عالجح  ل ع   

   عا  (   ذ لا ة  ل ي ح  - لجا عح   د  ثؽ  تايل  لتاصص  لمل ع )  لع   
(    م   ال تاا بال ي ح  ل ائيح  لجم ليح   م ملجح 6.489 ل ائيح  ل اع بح تعا و )

( ظال   اا  لبل  ف  ل ي ح 3.89( تعا و )0.05(   عت   م لح )1,198اليح )
يل  لد     ه اؾ ثل ؽ ث   عت    عالجح  ل ع   اة لم   ل ائيح  لجم ليح   ا ي 

   عا  (     م  جل ء  -ط بح  لجا عح   د  ثؽ  تايل  لتاصص  لمل ع )  لع   
 لإ عا  (   تبيف أف قي ح  ي ي   -)  لع     ي ي  ل   ال ح بيف  لتاصص اتبال 

ل قملل ث  (   ا ي يل  لد  ف ذ و  لتاصص  لع     لل5.4 ل اع بح تعا و )
 . عا  .ل ا يل ؼ      لبا   لاال  عالجح  ل ع   اة  ف ذ و  لتاصص  لإ
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لي  ه اؾ تأليل ذ  م لح  ع  يح ث  قيا   عت    عالجح  ل ع   اة لم  
 ط بح  لجا عح   د  ثؽ  تايلو  لج      لتاصص  لمل ع .

 تايلو   قم قب ة هذع  ل ل يح    ذ لـ يظال  لل ذ  م لح  ع  يح لت ا ؿ 
(  ه   قؿ 0.039 ليم  ل    ح   لج      ذ لا ة  ل ي ح  ل ائيح  ل اع بح تعا و )

(     ا ي يل 0.05(   عت   م لح )1,198 ف  ل ي ح  ل ائيح  لجم ليح   م ملجح )
 لد  ف تت ا ؿ هذيف  ل تايليف   يؤلل ث   ل تايل  لتابع  عت    عالجح  ل ع   اة 

 لم  ط بح  لجا عح .
 قيا   لي ظح  لذه يح لم  ط بح  لجا عح  -0

ل م  ظالة  تائج  لبا  بعم تطبيؽ   يا   لي ظح  لذه يح   د  ي ح  لبا   ف 
 ت عط ملجاة  لي ظح  لذه يح لم  ط بح  لجا عح  ف للا  لج عيف   ل    ليف 

(    م   ال ح هذ   ل ت عط 3.34(  با ال ؼ  عيالو   م لع )32.4بالبا  ه  )
( يلااظ      لبل  ف  ل ت عط  ل ل   30 ت عط  ل ل   ل   يا    لبال  )بال

ل   يا     م  اتبال  ل لؽ بيف  ل ت عطيف باعتع اؿ  عاملح   اتبال  لتائ  لعي ح 
( تبيف     ذو م لح  ع  يح   م  عت   921  ص 4644  امل ) لبيات    

 ( .3(  ل ا    ح ث   لجم ؿ )904(  بملجح اليح )0.02)
 (3 لجم ؿ )

يبيف   اتبال  لتائ  ل  لؽ بيف  ت عط ملجاة  لي ظح  لذه يح   ل ت عط  ل ل   
 لم  ط بح جا عح ميالد

 ت عط 
  لعي ح 

   ال ؼ 
  ل عيالو

 ل ت عط 
  ل ل  

 ل ي ح  لتائيح 
  ل اع بح

 ل ي ح  لتائيح 
  لجم ليح 

 عت   
  لم لح 

324 334 302 2.41 4.63 0.02 
  ف  لجم ؿ  ف ط بح  لجا عح يت تع ف ب عت    اؿٍ  ف  لي ظح  لذه يح  يلااظ

تعلؼ  لالض ث   لي ظح  لذه يح لم  ط بح  لجا عح   د  ثؽ  تايل  ل  ع  ذ  -1
( ث  32.5(  للا ا  )33.4ب    ل ت عط  لاعاب  لملجاة  لي ظح  لذه يح ل ذل ل )

(    م  جل ء   اتبال 5.01 ا  )(  للا2.92ايف ب      ال ؼ  ل عيالو ل ذل ل )
(  ه  0.52 لتائ  لعي تيف  عت  تيف ظال  ف  ل ي ح  لتائيح  ل اع بح تعا و )
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(   ا 0.02(   عت   م لح )900 صال  ف  ل ي ح  لتائيح  لجم ليح بملجح اليح )
ي يل       ت جم ثل ؽ ذ ة م لح  اصائيح ث   عت    لي ظح  لذه يح بيف  لذل ل 

 ا    لجم ؿ )   ( ي  ح ذلؾ .    
 لجم ؿ )  ( جم ؿ   اتبال  لتائ  لعي تيف  عت  تيف ل  لؽ بيف  ت عط ملجاة 

  لي ظح  لذه يح باعب  ل  ع 

    ال ؼ  ل ت عط  لعمم  ل  ع
 ل ي ح 
 لتائيح 
  ل اع بح

 ل ي ح 
 لتائيح 
  لجم ليح

 عت   
  لم لح

 2.92 33.4 404 ذلل
0.52 4.64 0.02 

 5.01 32.5 404 د  ل
 
تعلؼ  ل ل ؽ بيف  لي ظح  لذه يح لم  ط بح  لجا عح   د  ثؽ  لتاصص  -2

) لع         عا  (  ذ ب    ت عط ملجاة  لي ظح  لذه يح لم  ط بح  لجا عح 
( ثي ا ب      ال ؼ 31.2(  ل تاصص    عا   )33.4ل تاصص  لع    )

ت  ل     م  عتام ـ   اتبال  لتائ  لعي تيف (   د  ل2.06(  )3.99 ل عيالو لا ا )
( ث  ايف ب اة  ل ي ح  لجم ليح 9.02 عت  تيف ظال  ف  ل ي ح  لتائيح  ل اع بح )

(     ا يمؿ  ف ه اؾ ثلؽ ذ ة م لح  اصائيح 0.02(  ب عت   م لح )4.64)
 لصالح  لتاصص  لع    .

  لجم ؿ )   (
يف لملجاة  لي ظح  لذه يح   د  ثؽ  تايل ي  ح   اتبال  لتائ  لعي تيف  عت  ت

  لتاصص

    ال ؼ  ل ت عط  لعمم  ل  ع
 ل ي ح 
 لتائيح 
  ل اع بح

 ل ي ح 
 لتائيح 
  لجم ليح

 عت   
  لم لح

     64 33.4  
9.02 4.64 0.02 

  32.3 444   عا  
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.... زيزت   لطالبح   
 تايح طيبح  

 قؼ     عا ة  ل لم ث      بيف يميؾ  ج   ح  ف  ل  ل ة تعبل  ف   ا ل
 . ات  ح 

 لج  قل ءتاا   اتيال بميؿ   ام  ف  لبم ئؿ  لا عح  ل     ح أ اـ لؿ ث لل     
ؿ  لذو ي طبؽ     ف  ل  لل  ذلؾ  ف الاؿ   ع  لعلا ح )     (  ث  ا ؿ  لبمي

 .  يؾ 
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ؿ  لباا    ظلً  ل ا  عامع ثيلـ  ف صل اح ث   لتعبيل  ف آل ئلـ    لذ  يأ     
تعا  لـ  ع   ث   لإجابح  ف ج يع هذع  ل  ل ة      اً أف إجابتلـ لف يطّ ع   ياا 
أام ع    لباا     تعتع ؿ إ  لأغل ض  لبا   لع       أ      ت جم إجابح 

   م ع لذلل أ عـ    ع  .صاياح  أال  ااطئح ب مل  ا تعبل  ف آل ئلـ  ا ها 
 .لـ  لع    االص  للو  ت ميلو لتعا  

 :  ذلل                  أ لد   ع ل
  لتاصص :                 عا  

 

 الفقرات ت
تنطبق 
عميّ 
 تماماً 

تنطبق 
 عميّ 
 غالباً 

تنطبق 
عميّ 
 أحياناً 

تنطبق 
عميّ 
 نادراً 

لاتنطبق 
عميّ 
 أبداً 

أاػػػػػب أم ء  لأ  ػػػػػاؿ  لتػػػػػ  تتط ػػػػػب  -1
 . عتام ـ  ل اح 

     

2- 
  ػػم ا أليػػم  ح عػػتامـ  لصػػ ل  لذه يػػ
 .أف  عتذلل  يئاً  ا 

     

3- 
لل  لل  ػػػػاة أايا ػػػػاً أ جػػػػز  ػػػػف تػػػػذ
 . ل  اعبح ل  قؼ  عيف 

     

      .أ ا أقل  لليلً   4-

-5 

م تع ػػـ  ػ ء جميػػم أث ػػؿ   ػم ا أليػػ
  ليػؼ ياصػؿ ذلػػؾ بػمً   ػػف أف أل 

 . ل ل ءل 
     

-6 
أايا ػػػػػػاً  عػػػػػػتامـ  لل  ػػػػػػاة بطلي ػػػػػػح 

 .لأثلال ااطئح ث   لح بعض  
     

      .أاب تع ـ ل  اة جميمل  7-

-8 

  ػػم ا أليػػم تلتيػػب أ ػػيائ   لااصػػح 
أاطػط لػذلؾ قبػؿ  ل ػل ع  ث   لالثح
 .بالتلتيب 

     

     م يف  لااظػػاة ل  عػػ  ثػػ  أاػػب تػػ 9-



 -49- 

 .مثتل ااص 
      .أ ا م ئـ  لعلااف )أالاـ  لي ظح(  10-

-11 
للعػػػػػػػػ ـ أث ػػػػػػػػؿ قػػػػػػػػل ءل  لأ ػػػػػػػػلاؿ   

 .  يح بمً   ف  ل ل ءل لبيا
     

      .أاب ) ل ابطح( لعـ  لأ ياء  12-

-13 

أ ت ػػػم أ ػػػ   ػػػف  لأث ػػػؿ قبػػػؿ  ل يػػػاـ 
  ػػؿ ت ظػػيـ  ػػا عػػأق ـ بػػ  ثػػ   بػػأو

 .ذه   
     

-14 

  ػػػػم ا يط ػػػػب   ػػػػ  تػػػػذلل  اصػػػػاً 
لأيتػػػػػ  لأ ؿ  ػػػػػلل ثأ ػػػػػا أتػػػػػذلل  ػػػػػل   

 . لعاـ بم ف ت اصيؿ 
     

-15 
ح  ػػػػػػػػػػاة   ػػػػػػػػػػاباأاػػػػػػػػػػب تلػػػػػػػػػػ يف ل 

 .ل ل  اة  لت  أ لثاا 
     

-16 

  ػػػػم ا أليػػػػم تػػػػذلل اػػػػملاً  ػػػػا أتػػػػذلل 
   يػػػػح  ا ػػػػح   لاػػػػم  ب ػػػػلؿ صػػػػ ل
 .م ف  علثح  لت اصيؿ 

     

      .أاب تع ـ ل  اة جميمل  17-

-18 

  ػػػػم ا أليػػػػم أف أ ظػػػػـ جاػػػػازً  جميػػػػمً  
أث ػػؿ قػػل ءل  لتع ي ػػاة قبػػؿ  ل ػػل ع 

 .بالع ؿ 
     

-19 
 لتػػ    تتط ػػب طح أاػػب أم ء  لأ  ػػ
      . عتع اؿ  ل اح 

      . املً   ا  علح ث  أثلالو  20-

-21 
ق ي ػػح ثػػ  تع ػػـ ل  ػػاة  أق ػػ  أ قاتػػاً 

 .جميمل 
     

-22 
 ليػػػػلو تعت ػػػػم   ػػػػد تايػػػػؿ طلي ػػػػح ت

 .ص ل    يح 
     

 

 


