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 اٌجؾشٍِقص 

ؾٖي١ً اٌلهاٍيٟ اٌز ٚاٌلاـع١يخ ٔؾيٛاٌؾبٌٟ اٌٝ ِعوـخ اٌع٩لخ ثي١ٓ اكِيبْ ا٦ٔزؤيذ  اٌجؾش ٘لؾ     

رٛىعٛا عٍيٝ و١ٍيبد  بٛبٌج( 022ٚلل أعو٠ذ اٌلهاٍخ عٍٝ ع١ٕخ ّٙذ )  ،ٌلٜ ٍٛجخ عبِعخ ك٠بٌٝ 

) ثْيوٜ  ٚلبِذ اٌجبؽضيخ ثزبج١يك ِم١يبً اكِيبْ ا٦ٔزؤيذ اٌينٞ أعلريٗ  ، اٌغبِعخ اٌع١ٍّخ ٚا٦َٔب١ٔخ

ؽٖيييب ١خ ٌٍعٍيييَٛ ا٦ اٌجبؽضيييخ اٌؾم١جيييخذ ٍّعٚاٍيييز،  عٍيييٝ ع١ٕيييخ اٌجؾيييش (  0227اٍيييّبع١ً أهٔيييئٛ ، 

عيٛك ع٩ليخ ثي١ٓ اكِيبْ ا٦ٔزو١ٔيذ ٚثي١ٓ ٚأظٙيود اٌزٟ ( ـٟ رؾ١ًٍ ٔزب ظ اٌجؾش  SPSSا٨عزّبع١خ ) 

 اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ .ٔؾٛ ٍٛجخ عبِعخ ك٠بٌٝ كاـع١خ َِزٜٛ  رلٟٔ

 

 

Abstract 

 

      The goal of current research is to find out the relationship between 

Internet addiction and motivation toward academic achievement at Diyala 

University students. The study was conducted on a sample of (200) 

students were divided on the scientific and humanitarian faculties of the 

university, and the researcher applying Internet addiction prepared Scale 

(Bushra Ismail Ornat, 2007) the research sample, the researcher used 

statistical bag of social Sciences (SPSS) in analyzing the results, which 

showed a relationship between internet addiction and the low level of 

motivation toward academic achievement among university students. 

 

 
 اٌّجؾش الأٚي

 اٌـزـؼــو٠ف ثبٌجؾــش

 -: اٌجؾشِشىٍخ أٚلاً. 

٠عييل اكِيييبْ ا٦ٔزؤيييذ ِْييىٍخ رزيا٠يييل ٠ِٛيييبأ ثعييل ٠يييَٛ ، ـميييل أّييبه عٍّيييب  اٌيييٕفٌ اٌجو٠بيييب١ْٔٛ       

ا٦ٔزؤييييذ رعٙييييو ع١ٍييييٗ أعييييواٗ  َِييييزعٍّّٟييييقٔ ِييييٓ  (022وييييً ) ِييييٓ ثيييي١ٓ بأْ ّقٖيييي

كْٚ اٍيييجٛع١بأ ٍيييبعخ أٚ أوضيييو عٍيييٝ ا٦ٔزؤيييذ  (83)٠مٚيييْٛ  بثيييً أْ ٕ٘يييبن أّقبٕييي، ِيييبْ ا٦ك
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اٌع٩ليييبد ، ٚاٌلهاٍيييخ ، ٚثبٌعّيييً ثَيييججٗ اٌيييجع٘  ٟعّيييً ٠يييلعٛ ٌييينٌه ، ـّيييٓ اٌّّىيييٓ أْ ٠ٚيييؾ

اٌّييييبي ، ثييييً ِٚييييٓ اٌّّىييييٓ أْ رَييييٛ  ٍييييّعخ اٌْييييقٔ ٚرييييلِو ؽ١برييييٗ ِييييٓ فيييي٩ي ٚ ا٤ٍييييو٠خ

٘يييُ ا٤وضيييو رعوٙيييبأ ٦كِيييبْ اٌييين٠ٓ اٌغبِعيييخ  ب ٍٛجيييخ٨ٍييي١ّ، ا٦ٔزؤيييذ  عّبيا٨ـيييواٛ ـيييٟ اٍيييز

 .(Hardy   , 2004)ا٦ٔزؤذ. 

ٚلل ٨ؽعذ اٌجبؽضخ ِٓ ف٩ي ل١بِٙب ثبٌزله٠ٌ ـٟ اٌغبِعخ رلٟٔ كاـع١خ اٌبٍجخ ٔؾٛ اٌزؾ١ًٖ      

وضوح  عوا اٌغبِعخ  عٓ اٌّجوه ٚؼ١و اٌّزىوه اٌلهاٍٟ ، ٚاٌنٞ رّضً ـٟ علح أٚعٗ أّ٘ٙب اٌؽ١بة

 اٌٛاعجبد ، أكا  ـٟ اٌزم١ٖو ِع ا٤ٍبرنح ٚاٌي٩ِ  ، أٚ  ِْبوً ـٟ اٌٛلٛع أٚ ا٦ٔزؤذ، اٍزعّبي

ا٨ٔزو١ٔذ عٍٝ  اٍزعّبيٌزٟ ٠زووٙب ا، ِّب كـعٙب ٌٍجؾش عٓ ا٢صبه  ا٨ِزؾبٔبد ـٟ اٌوٍٛة أٚ

 أْ ١ٍ٨ّب ـٟ ٙٛ  ِب أصجززٗ ثع٘ اٌلهاٍبد اٌعوث١خ ِٓ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ، كاـع١خ اٌبٍجخ ٔؾٛ

ّبأ ـٟ رؾب١ُ ِٕعِٛخ اٌم١ُ ا٨عزّبع١خ ٚا٤ف٩ل١خ ، ٚثقبٕخ ا٨ثزياى ِٙا٨ٔزو١ٔذ وبْ ٍججب 

% ( ِٓ ِزٖفؾٟ 02ا٤ف٩لٟ ٚاٌّبٌٟ ٚأزْبه ا٦ثبؽ١خ اٌغ١َٕخ ثْىً ٨ ِض١ً ٌٗ ، ٚأْ )

ا٦ٔزؤذ ِٓ ٍٛجخ اٌغبِعخ ٠ٍعجْٛ ٠ٚزٍَْٛ ، ٚ٘نا ٠وعع اٌٝ وُٛٔٙ ِٓ اٌّوا٘م١ٓ ٚاٌْجبة ٤ْ 

للهارُٙ  ِٟع ؼ١بة اٌجواِظ اٌزٟ رّٕ، ٌل٠ُٙ ٚلزبأ ٌٍعت ٚاٌز١ٍَخ أوضو ِٓ ّوا ؼ اٌّغزّع ا٤فوٜ 

             اٌعم١ٍخ ٚرْجع ؽبعبرُٙ اٌّقزٍفخ ، ـٟ ظً وضوح اٌٖؾؿ ٚاٌّغ٩د ٚاٌمٕٛاد اٌزٍفبى٠خ اٌٙبثبخ .

أ١ِٕخ ٚالزٖبك٠خ  ١ٍ٨ّب ـٟ ثٍل ِضً اٌعواق اٌنٞ ٠ْٙل أٚٙبعبأ ،  (02، 0227ٓ) أهٔئٛ ، 

١ٍٚب١ٍخ ٕعجخ رٍمٟ ثع٩ٌٙب عٍٝ ِقزٍؿ عٛأت اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ٌٍبٍجخ ، رلـع ثُٙ اٌٝ اٌجؾش عٓ 

ِع اٌؽوثب  ٚاٌي٩ِ  ثع١لاأ عٓ اٌولبثخ ٚاٌوٚر١ٓ اٌؾ١برٟ ا١ٌٍَّخ اٌّزعخ ٚاٌز١ٍَخ ٚلٚب  ا٤ٚلبد 

 .ٌٍٙوٚة ِٓ اٌٛالع اٌنٞ ٠ع١ْٛٔٗ  اًٌّّ

٠زٚؼ إٔٔب ـع٩أ اِبَ ِْىٍخ فب١وح ٚظب٘وح أفبو ثقبٕخ ـٟ أٍٚبٛ ّو٠ؾخ ِٓ وً ِب رملَ       

عٍٝ كهعخ وج١وح ِٓ ا١ّ٘٨خ ـٟ اٌّغزّع ، ٚأٗ ٨ ثل ِٓ اعوا اد ثؾض١خ ع١ٍّخ ٌٍٛلٛؾ عٍٝ 

ؽغُ ٘نٖ اٌعب٘وح إٌف١َخ ٚاٌزٖلٞ ٌٙب ، ٚع١ٍٗ ـبْ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٠ؾبٚي كهاٍخ ظب٘وح اكِبْ 

اـع١خ ٍٛجخ اٌغبِعخ ٔؾٛ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ِٓ ف٩ي ا٨عبثخ عٓ ا٨ٍئٍخ ا٨ٔزو١ٔذ ٚع٩لزٙب ثل

 -ا٢ر١خ :

 ِب ؽغُ ظب٘وح اكِبْ ا٨ٔزو١ٔذ ث١ٓ ٍٛجخ اٌغبِعخ ؟ .0

 ث١ٓ ٍٛجخ اٌغبِعخ اٌنوٛه ٚا٨ٔبس ؟ حً٘ اْ ٘نٖ اٌعب٘وح ثٕفٌ اٌمٛ .0

ا٨َٔب١ٔخ ِب ع٩لخ اٌزقٖٔ اٌلهاٍٟ ثبكِبْ ا٨ٔزو١ٔذ ؟ ًٚ٘ ٕ٘بن ـوق ث١ٓ اٌزقٖٖبد  .8

 ٚاٌع١ٍّخ ؟

 ِب ع٩لخ اكِبْ ا٨ٔزو١ٔذ ثبٌلاـع١خ ٔؾٛ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِعخ ؟ .4

 -: اٌجؾش صب١ٔبً. أ١ّ٘خ

 ٚثييي١ٓاكِيييبْ ا٦ٔزؤيييذ  ثييي١ٓ اٌع٩ليييخرعيييوؾ  ِؾبٌٚزيييٗاٌيييٝ  اٌجؾيييش اٌؾيييبٌٟروعيييع أ١ّ٘يييخ  

خ اٌلهاٍييييبد اٌييييٝ لٍيييي زييييٗ، وّييييب روعييييع أ١ّ٘ كاـع١ييييخ ٍٛجييييخ اٌغبِعييييخ ٔؾييييٛ اٌزؾٖيييي١ً اٌلهاٍييييٟ

رٕبٌٚييييذ ٘يييينا اٌّٛٙييييٛع هؼييييُ أ١ّ٘زييييٗ  اٌزييييٟ –ؽييييلٚك عٍييييُ اٌجبؽضييييخ  ـييييٟ -إٌفَيييي١خ اٌعوث١ييييخ  

 ، ٚ٘ييييُاٌع١ٕييييخ اٌَّييييزقلِخ ـ١ٙييييب أفييييوٜ رزّضييييً ـييييٟ أ١ّ٘ييييخ  ـٚيييي٩أ عييييٓ ، إٌعو٠ييييخ ٚاٌزبج١م١ييييخ

اٌّغزّييييع رعوٙييييبأ  ـئييييبدأوضييييو  ٠ُّىييييٓ اٌمييييٛي ثييييؤٔٙ اٌيييين٠ِٓييييٓ ٍٛجييييخ اٌغبِعييييخ ، اٌّييييوا٘م١ٓ 

٩ٌٚٙيييبواثبد إٌفَييي١خ ٣ٌٚصيييبه إٌبعّيييخ عيييٓ اٌعٌّٛيييخ ثزغ١ٍبرٙيييب اٌّقزٍفيييخ  ٌٍٚيييؽٛٛ اٌؾ١بر١يييخ

اٌّوٙيييييٟ  بيّعـبييييي٩ة اٌغبِعيييييخ أوضيييييو عوٙيييييخ ٩ٌٍيييييز،  ا١ٌَبٍييييي١خ ٚا٨لزٖيييييبك٠خ ٚاٌضمبـ١يييييخ

٠ىيييييْٛ  ام ، ٧ٌٔزؤيييييذ ٔز١غيييييخ اٌقٖيييييب ٔ إٌفَييييي١خ ٚإٌّب ١يييييخ ٌّوؽٍزيييييٟ اٌّوا٘ميييييخ ٚاٌوّيييييل 

٘يينٖ اٌّوؽٍيييخ  ٟاٌّبٍجييبْ اٌٚيييوٚه٠بْ ٌٍّٕييٛ ـييي ا٦ؽَييبً ثب٠ٌٛٙيييخ ٚر١ّٕييخ ع٩ليييبد ؽ١ّّييخ ّ٘يييب

ا٨وزئيييبة ٚاٌزيييٛرو ِْٚيييى٩د أفيييوٜ اما ِيييب أع١يييك ّّٔٛ٘يييب ،  ٠ّٚٝىيييٓ أْ ٠ميييٛكا اٌّوا٘يييك اٌييي، 
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ؽَيييبة  ٝا٦ٔزؤيييذ عٍييي ٌٍٝٚٙيييوٚة ِيييٓ و٨َ لٖيييٛه إٌّيييٛ ٠مٚيييٟ اٌّوا٘يييك ِععيييُ ٚلزيييٗ عٍييي

ٛاـوٖ ـييييٟ ٘يييينا ِغب١ٔييييخ ا٦ٔزؤييييذ ٚريييي ٝٚلييييذ اٌلهاٍييييخ ٚاٌزؾٖيييي١ً ا٤وييييبك٠ّٟ، ٠ْييييغع عٍيييي

، ٚٚعييييٛك ِٛالييييع ماد عبمث١ييييخ فبٕييييخ ِضييييً ِٛالييييع ؼييييوؾ بد اٌييييلٚاَ اٌغبِعييييخ ٛييييٛاي ٍييييبع

) ـييي١ٌ ثيييٛن ، رييي٠ٛزو ، ريييبٔىٛ  ِٚٛاليييع اٌزٛإيييً ا٨عزّيييبعٟ ثىبـيييخ أٔٛاعٙيييب (IRC)اٌلهكّيييخ 

 ، ٚؼ١و٘ب (

رصفؼ إٔزؤذ ١ٌٌٚ " ـٟ كهاٍخ ٌٙب ثعٕٛاْ  (Young,2001 )  ٠ٛٔظ ٟوّجوٌ ٚرعوٗ      

أْ ِععُ  روٜ ام،  خاٌغبِعِٓ لجً ٍٛجخ ا٦ٔزؤذ  بيّعاٍزـٟ وضوح ٛاًِ اٌقبو ع"  كهاٍخ

اٌجؾش عٓ ١ٍٍٚخ ـعبٌخ ٌٍٙوٚة ِٓ ٚالعُٙ ،  ٩ٟٛة اٌغبِعخ ِىزئجْٛ ، ِٚٓ صُ ٠َزّوْٚ ـ

 -ٟ٘: ٚاٌزٟ ٠غلٚٔٙب ـٟ ا٨ٔزو١ٔذ ، اٌنٞ ٠ّىُٕٙ ِٓ رؾم١ك مٌه عٓ ٛو٠ك ص٩صخ عٛاًِ

، ٚرعل   Anonymity ٚاٌّغ١ٌٛٙخ ، Availability ٚا٦ربؽ١خ  ، Accessibilityا١ٌٌٕٛٛخ  

٠ىْٛ لبكهاأ ـمٜ عٍٝ  ـٟ رْى١ً ا٦كِبْ اٌىبِٓ ، اٌنٞ ٨ ا١ٌٌٕٛٛخ ٚا٦ربؽ١خ ١ٍٍٚزبْ ِّٙزبْ

وٍّخ  بيّعاٌّغ١ٌٛٙخ ـٟٙ اِىب١ٔخ اٍز ٚاؽلح ـمٜ ، أِب Click أٞ ٚلذ ، ثً ثٕموحٟ ـ بيّعا٨ٍز

٠َّؼ ٌٍَّزقلَ أْ ٠مٛي أٚ ٠فعً أٞ ّٟ   ثؤٍُ َِزعبه ، ا٤ِو اٌنِٞوٚه ، ٚثو٠ل اٌىزوٟٚٔ 

اثواى ّق١ٖزٗ ٚ٘ٛا٠برٗ ٚهؼجبرٗ اٌزٟ وبْ  كْٚ هلبثخ أٚ فٛؾ ، ٕٚ٘ب ٠ّىٓ ٌٍّلِٓ اٌىبِٓ

ا٨ٍزىْبؾ ٌٍناد ٠ّىٓ أْ ٠عيى اٌّلِٓ اٌىبِٓ كافٍٗ ٠َّٚؼ  ٠قف١ٙب ـٟ اٌؾ١بح اٌبج١ع١خ ، ٚ٘نا

   (Shapira,1995,p.32)ـٟ اٌؾ١بح اٌبج١ع١خ. ثزؾم١ك ِب ٌُ ٠زُ رؾم١مٗ

أ١ّ٘يييخ كهاٍيييخ اكِيييبْ ا٦ٔزؤيييذ ِيييٓ ؽ١يييش وصيييبهٖ اٌَيييٍج١خ عٍيييٝ اٌَيييعبكح  رزغٍيييِٝٚيييٓ ٕ٘يييب     

ٚع٩لزييييٗ ثبٌلاـع١ييييخ ٔؾييييٛ اٌزؾٖيييي١ً اٌلهاٍييييٟ ٌييييلٜ ٍٛجييييخ إٌفَيييي١خ ٚاٌزٛاـييييك إٌفَييييٟ ٌٍفييييوك ، 

 .اٌغبِعخ 

   -. ٘لف اٌجؾش :صبٌضبً 

زعيييوؾ عٍيييٝ اٌع٩ليييخ ثييي١ٓ اكِيييبْ ا٦ٔزؤيييذ ٚثييي١ٓ كاـع١يييخ ٍٛجيييخ ٠ٙيييلؾ اٌجؾيييش اٌؾيييبٌٟ اٌيييٝ اٌ  

 -: ا٢ر١خاٌغبِعخ ٔؾٛ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ، ِٓ ف٩ي اٌزؾمك ِٓ ٕؾخ اٌفو١ٙبد 

 رٛعل ع٩لخ ث١ٓ اكِبْ ا٨ٔزو١ٔذ ٚث١ٓ كاـع١خ ٍٛجخ اٌغبِعخ ٔؾٛ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ. -

ٌنوٛه ٚث١ٓ ِزٍٜٛ كهعبد رٛعل ـوٚق ماد ك٨ٌٗ اؽٖب ١خ ث١ٓ ِزٍٜٛ كهعبد اٌبٍجخ ا ٨ -

 اٌببٌجبد ا٨ٔبس عٍٝ ِم١بً اكِبْ ا٨ٔزو١ٔذ .

اؽٖييييب ١خ ثيييي١ٓ ِزٍٛييييٜ كهعييييبد ٍٛجييييخ اٌزقٖٖييييبد اٌع١ٍّييييخ  خ٨ رٛعييييل ـييييوٚق ماد ك٨ٌيييي -

 ِٚزٍٜٛ كهعبد ٍٛجخ اٌزقٖٖبد ا٨َٔب١ٔخ عٍٝ ِم١بً اكِبْ ا٨ٔزو١ٔذ .

 

 -: اٌجؾش. ؽلٚك هاثؼبً 

 – 0202ٌٍعبَ اٌلهاٍٟ  ( اٌع١ٍّخ ٚا٦َٔب١ٔخ) ١بد عبِعخ ك٠بٌٝ ٠زؾلك اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثبٍجخ وٍ     

0202 . 

 

 -رؾل٠ل اٌّصطٍؾبد :. فبَِبً 

 Internet Addiction  -: إكِبْ الإٔزؤذ. 1

  ٗٔظ٠ٛ عوـز  (young,1996,a) ٗٔا٨ٔلـبع ٝاٙبواة ا١ٌَبوح عٍ " ثؤImpulse 

Control Disorder   ٟاٌَىو أٚ ـمل اٌٛعٟٚاٌنٞ ٨ ٠زٚ ا٦ٔزؤذ اٍزعّبيـ ّٓ. " 
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 ٚعوـزٗ أٚهىان  (Orzack,1998)"  ٍٟمٌه اٌّٖبٍؼ اٌنٞ ٠ٖؿ ٘ئ٨  اٌن٠ٓ ٠مْٚٛ ع

ِعي١ٌٚٓ عٓ إٔللب ُٙ ٚأٍوُ٘، ٨ٚ ٠جبٌْٛ ثؤعّبٌُٙ،  ا٦ٔزؤذ ٚلزب ٩٠ٛٛ علا، ٠ٖٚجؾْٛ

 (Orzack,1998,p.22) " .ِٓ ؽٌُٛٙ ٚأف١وا ٠ؽ١وْٚ اكهاوُٙ عٓ اٌعبٌُ

  ٗوبٔلي ٠ٚعوـ(Kandell,1998)  ٗٔف٩ي : ٠ّٚزبى،  ا٦ٔزؤذ ٝا٨عزّبك إٌفَٟ عٍ" ثؤ ِٓ 

اٌّورجبخ ثب٦ٔزؤذ، ٚاٌّْبعو ؼ١و اٌَبهح ِضً : اٌمٍك  ا٤ْٔبخ ٟى٠بكح اٍزضّبه اٌّٖبكه ـ

عٕلِب ٠ىْٛ ثع١لا عٓ ا٦ٔزؤذ، ٚى٠بكح اٌزؾًّ ٌٍزؤص١واد عٕلِب  ٚا٨وزئبة ٚا٦ؽَبً ثبٌفواغ

 " .ِْى٩د ٝٚا٦ٔىبه ٌٍٍَٛو١بد إٌّب٠ٛخ عٍ ؤذ،ا٦ٔز ٠ٝىْٛ عٍ

(Kandell,1998,p.12) 

  ٚوفو٠ْٚٚعوـٗ وً ِٓ "ا٠غو( Egger & et.al, 1996)   ٗٔا٦ٔزؤذ  اٍزعّبي" ثؤ

 " .١ِٕٙٚب ِْبوً ِورجبخ ثل٨ٌخ اؽٖب ١خ ِع ا٢صبه اٌٚبهح ٔف١َب ٝإٌّبٛٞ عٍ

 ( Egger & et.al, 1996,a)                                                                                 

 ٞ٠ٚعوـٗ "ـو" (Frey,1999)  ٍٍٗٔٛن ٨ ٠ّىٕٗ اٌزٛلؿ عٕٗ ٝاعزّبك اٌْقٔ عٍ " ثؤ. " 

 :اٍزعّبي١ّٕ٘خ  ا٦ٔزؤذ اٌزٟ رعىٌ َِزعٍِّٟغّٛع اٍزغبثبد ثؤٔٗ  -ٚرعوـٗ اٌجبؽضخ ٔعو٠بأ 

، ٚاٌٖواع ِع إٌفٌ ِٚع ا٨ٍزعّبيٌٙنا ُٙ، ٚى٠بكح رؾٍُّٙ ٍٍٚٛو١بر عم١ٍبرُٙ ٝا٦ٔزؤذ عٍ

ٚا٨هرلاك اٌمٙوٞ ِوح أفوٜ وٍّب ؽبٌٚٛا اٌزؾىُ ـٟ ِملاه اٌٛلذ  ا٢فو٠ٓ اٌّؾ١ب١ٓ ثُٙ،

 . ا٦ٔزؤذ ٝاٌَّزقلَ عٍ

 :ثؤٔٗ ِغّٛع اٌلهعبد اٌزٟ ٠ؾًٖ ع١ٍٙب ٍٛجخ اٌغبِعخ عٍٝ ٚـك  -ٚرعوـٗ اٌجبؽضخ اعوا ١بأ

 ـٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ . اٌَّزع٨ًّٔزو١ٔذ ِم١بً اكِبْ ا

 -اٌلافؼ١خ :. 2
 

  عوـٙب (Gage and Berliner, 1979)  ٙب ـٟ ٍج١ً أغبى اٍزعّب١ٌٍٍٚخ ٠ّىٓ " ثؤٔٙب

أ٘لاؾ رع١ّ١ٍخ ِع١ٕخ عٍٝ ٔؾٛ ـعبي، ٚمٌه ِٓ ف٩ي اعزجبه٘ب أؽل اٌعٛاًِ اٌّؾلكح ٌملهح 

 (4، 0208) اٌّببهٔخ ،. " اٌببٌت عٍٝ اٌزؾ١ًٖ ٚا٦ٔغبى

 ، ِٟ( ثؤٔٙب " اٌمٛح اٌنار١خ اٌزٟ رؾون ٍٍٛن اٌفوك ٚ رٛعٙٗ  0222ٚعوـٙب ) لببِٟ ٚلبب

 ٌزؾم١ك ؼب٠خ ِع١ٕخ ٠ْعو ثبٌؾبعخ ا١ٌٙب أٚ ثؤ١ّ٘زٙب اٌّبك٠خ أٚ اٌّع٠ٕٛخ ثبٌَٕجخ ٌٗ " .

 (  0222) لببِٟ ٚ لببِٟ ،                                                                

 ( ٚعوـٙبPetri  & Govern, 2004   ) ع١ٍّخ أٚ ٍٍٍَخ ِٓ اٌع١ٍّبد رعًّ عٍٝ " عٍٝ أٔٙب

   ." اصبهح اٌٍَٛن اٌّٛعٗ ٔؾٛ ٘لؾ ٚ ١ٕبٔزٗ ٚ اٌّؾبـعخ ع١ٍٗ ، ٚ ا٠مبـٗ ـٟ ٔٙب٠خ اٌّببؾ

(Petri  & Govern, 2004,p.10   ) 

 ٚ ( عوـٙبBall,2009 )  ٚرٛإٍٗ ؽزٝ ٠قؿّ اٌزٛرو أٚ  ؽبٌخ ِٓ اٌزٛرو رض١و اٌٍَٛن" ثؤٔٙب

 ( Ball,2009,p.15)  ."  ٠َٚزع١ٓ اٌفوك اريأٗ ٠يٚي

 ، ٚٔف١َخ كاف١ٍخ رض١و اٌٍَٛن ـٟ ظوٚؾ  ؽب٨د ع١َّخ" ( ثؤٔٙب  0208عوـٙب ) اٌّببهٔخ

٠َزض١و إٌْبٛ ٠ٚؾلك ارغب٘ٗ ٌزؾم١ك ٘لؾ  ِع١ٕخ ِٚزٛإٍخ ؽزٝ ٠ٕزٟٙ اٌٝ ؼب٠خ ِع١ٕخ، ـٙٛ

ٚرؾو٠ه اٌٍَٛن أٚ اٌعًّ ٚرع١ٚل إٌْبٛ ٚرٕع١ّٗ  ٌلاـع ثؤٔٗ ع١ٍّخ اٍزضبهحِع١ٓ، وّب ٠عُوؾ ا

 ( 4، 0208ٓ) اٌّببهٔخ ، ."  ٚرٛع١ٙٗ ٔؾٛ اٌٙلؾ

 ( ٚرزجٕٝ اٌجبؽضخ رعو٠ؿPetri  & Govern, 2004   ٌٟـٟ اٌجؾش اٌؾب )ٌ ٌٝىٛٔٗ ألوة ا

 اٌّفب١ُ٘ إٌعو٠خ ٌٍجؾش .
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 -: اٌلهاٍٟ اٌزؾص١ً. 3

  ٗاٌزله٠ت  ٔز١غخ اٌفوك ٠ىزَجٙب اٌزٟ اٌّٙبهح أٚ اٌّعوـخ ِملاه " ( ثؤ0032ٗٔ اٌع١َٛٞ ، )عوـ

 ( 2، 0200ٓ، ٚوفوْٚ ، ٍبٌُ. )  " ٚاٌقجواد اٌَبثمخ

 ٗٚأٌٚلى ّبثٍٓ عوـ (Shaplin & Old, 1964)ٗٔاٌعًّ ـٟ ا٦ٔغبى وفب ح َِزٜٛ " ثؤ 

 ".اٌز١ِ٩ن  عًّ اٌّع١ٕخ ٌزم٠ُٛ ا٨فزجبهاد ثٛاٍبخ  رؾل٠لٖ ٠ّىٓ ثؾ١ش اٌزع١ٍّٟ

 ( 2، 0200ٓ، ٚوفوْٚ ، ٍبٌُ)                                                          

  ( ـٟ ٘نا اٌجؾش . 0032ع١َٛٞ ،اٌٚرزجٕٝ اٌجبؽضخ رعو٠ؿ ) 

  -: غٍجخ اٌغبِؼخ. 4

اد ، ( ٍٕٛ 2- 4ا٨ّقبٓ اٌَّزّوْٚ ثبٌلهاٍخ ثعل اٌّوؽٍخ ا٦علاك٠خ ٌّلح رزواٚػ ث١ٓ )     

اٌزٟ ر١ّيُ٘ عٓ هح عٍٝ رؾ١ًٍ اٌّٛالؿ ا٨عزّبع١خ ٚاٌن٠ٓ ٠ّزٍىْٛ ِٓ اٌعٍُ ٚاٌّعوـخ ٚاٌمل

 (8، ٓ 0200) اٌغجٛهٞ ،. ثم١خ أـواك اٌّغزّع
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌّجؾش اٌضبٟٔ

 كهاٍبد ٍبثمخ اغبه ٔظوٞ ٚ

 -: إكِبْ الأزو١ٔذ. أٚلاً 

ٙب، ٚ٘يييٛ أ٠ٚيييبأ ٔمّيييخ اما اٍيييزعّبٌكح ٧ٌَٔيييبْ ، اما أؽَيييٓ ا٦ٔزؤيييذ ٔعّيييخ ِيييٓ ٔعيييُ   اٌّزعيييل     

 ـب٦ٔزؤيييذ، ـّضٍيييٗ ِضيييً أٞ رميييلَ رىٌٕٛيييٛعٟ ٌيييٗ ـٛا يييلٖ ٚأٙيييواهٖ .  اٍيييزعّبٌٙبأٍيييب  ا٦َٔيييبْ 
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صيييٛهح ـيييٟ عيييبٌُ اٌّعوـيييخ ، ٚأوجيييو ِىزجيييخ عوـٙيييب اٌزيييبه٠ـ ٍٚٚييي١ٍخ ٙيييوٚه٠خ ٌٍؾٖيييٛي عٍيييٝ 

اٍييٍخ ٌٍٖٚيييلالخ ٚ٘ييٛ أ٠ٚييبأ ٍٚيي١ٍخ ٌٍعجيييش اٌّعٍِٛييبد ، وّييب أٔييٗ ٍٚييي١ٍخ ٌٍزَيي١ٍخ ٌٍٚزغييبهح ٌٍّٚو

ٚلييل ٕييلق ِييٓ أٍٛييك عٍييٝ ّييجىخ ا٦ٔزؤييذ ثبٌْييجىخ اٌعٕىجٛر١ييخ ، ـٙييٛ ٕٚييؿ كل١ييك  ، ٌٚيي٥مٜ

أْ اٌييييجع٘ ليييل ٠ميييع ـييييٟ ف١يييٛٛ ّٚييييجبن ٨ ٔٙب٠يييخ ٌٙييييب ،  ام ، َِٗيييزع١ٌٍّزيييؤص١و ا٦ٔزؤيييذ عٍييييٝ 

عو ثب٨ّيييز١بق اٌيييلا ُ ٠ٚفيييوٛ ـ١يييٗ ٠ٚعزّيييل ع١ٍيييٗ اعزّيييبكاأ ّيييجٗ ريييبَ ، ٠ْٚييي اٍيييزعّبٌٗٚثييينٌه ٠َيييٟ  

ٌيييٗ اما ؽيييلس ِيييب ٠ّٕيييع ارٖيييبٌٗ ثٙييينٖ اٌْيييجىخ ، ٠ٚؾيييبٚي رٖيييف١خ ويييً اٌزياِبريييٗ لجيييً أْ ٠ّيييبهً 

ا٦ٔزؤيييذ ، ام ٠ٖيييجؼ ّيييؽٍٗ اٌْيييبؼً ٘يييٛ و١يييؿ ٠عيييٛك ِيييوح أفيييوٜ ٌٍيييلفٛي عٍيييٝ ٘ييينٖ اٌْيييجىخ 

ُ اٌعٕىجٛر١يييخ ، ٚثٙييينا ٠فميييل اٍيييزم١ٌ٩زٗ ٠ٖٚيييجؼ عجيييلاأ ثيييً ٚأٍييي١واأ ٧ٌٔزؤيييذ ، اٌييينٞ إٔيييجؼ ٠يييزؾى

 (.، أ0227ـٟ وً أْٔبزٗ اٌؾ١بر١خ ، ٚ٘نا ٘ٛ ِب ٔبٍك ع١ٍٗ اكِبْ ا٦ٔزؤذ. ) أهٔئٛ ، 

اْ أٞ ٍيييٍٛن ٠مييييَٛ ثييييٗ اٌفييييوك ٘ييييٛ ٍييييٍٛن ٛج١عييييٟ اما وييييبْ ـييييٟ ؽييييلٚك اٌّعييييب١٠و اٌضمبـ١ييييخ        

ٚا٨عزّبع١يييخ اٌّزعيييبهؾ ع١ٍٙيييب ٚاما ويييبْ ِزٕبٍيييجبأ ِيييع َِيييزٜٛ ّٔيييٖٛ اٌغَيييّٟ ٚاٌعمٍيييٟ ، أِيييب اما 

اٌّعييب١٠و ٚوييبْ ِزىييوهاأ ثلهعييخ ثبٌؽييخ عٕل يين ٔؾىييُ عٍييٝ ٘يينا اٌَييٍٛن أٚ اٌزٖييوؾ  رغييبٚى ٘يينٖ

ثبٌْيييينٚم ، ٘ىيييينا ا٦لجييييبي عٍييييٝ ا٦ٔزؤييييذ اما ارفييييك ِييييع ِعييييب١٠و اٌَيييي٠ٛخ ٠ىييييْٛ أِييييواأ ٛج١ع١ييييبأ 

٠َٚييييبعل عٍييييٝ إٌّييييٛ إٌفَييييٟ ٚاٌعمٍييييٟ ٧ٌَٔييييبْ ، أِييييب اما رغييييبٚى ؽييييلٚك اٌَييييٛا  ، ٚىاك ـييييٟ 

ٍييييٍٛوبأ ِٚييييبوثبأ ّٚييييبماأ  جؼ الجييييبي اٌفييييوك عٍييييٝ ا٦ٔزؤييييذّييييلرٗ ٚأؾييييوؾ ـييييٟ ٔٛع١زييييٗ ، إٔيييي

 ة( ،0227) أهٔئٛ ،  . اكِبْ ا٦ٔزؤذ ١َّٔٗ، أٚ ِب  ٚؼ١و ٍٛٞ

 اٌيينٞ اٌى١ّ١ييب ٟ( )ؼ١ييو اٌَييٍٛوٟ ا٦كِييبْ( أْ ا٦كِييبْ ٘ييٛ  Griffiths)  ٠ٚعزجييو 

 ِزجيبكي أٚ اٌزٍفي٠يْٛ(، )ِضيً ٍيٍجٟ ٠ىيْٛ اِيب أْ ٠ّٚىيٓ ،ٚا٢ٌيخ رفبعيً ا٦َٔيبْ عٍيٝ ٠ٕبيٛٞ

 ٧ٌكِيبْ ، ٚمويو ِؾفييح ٚرعي٠ي٠يخ ١ِيياد عٍيٝ ٠ؾزيٛٞ ِيب ٚعيبكح اٌىّج١يٛرو(، أٌعيبة )ِضيً

 -:وب٢رٟ ٟٚ٘ ،اكِبٔبأ  ٠عزجو اٌَزخ ٧ٌكِبْ ا٤ٍب١ٍخ ثبٌّىٛٔبد ٠فٟ ٍٍٛن أٞ أْ أ٠ٚبأ 

)اٌجوٚى( ٚ٘نا ٠ؾلس عٕلِب ٠ٖجؼ ٘نا اٌٍَٛن أُ٘  Salience أْ ٠ىْٛ اٌٍَٛن ٍّخ ثبهىح .0

أوضو٘ب ل١ّخ ـٟ ؽ١بح اٌفوك ١َ٠ٚبو عٍٝ رفى١وٖ ِْٚبعوٖ ؽ١ش ا٨ْٔؽبي اٌجبهى ا٤ْٔبخ ٚ

ٚاٌيا ل ٚاٌزؾو٠فبد اٌّعوـ١خ ٚاٙبواة اٌٍَٛن ا٨عزّبعٟ ٚاٌْعٛه ثبٌٍٙفخ عٍٝ اٌم١بَ ثٙنا 

 إٌْبٛ. 

١ْ٠ٚو اٌٝ اٌقجوح اٌنار١خ اٌزٟ ٠ْعو ثٙب وٕز١غخ   Mood Modification رغ١١و اٌّياط: .0

اٌٍَٛن ٠ّٚىٓ هإ٠زٙب وبٍزوار١غ١خ ٌٍّٛاعٙخ ٌىٟ ٠زؾبّٝ ا٢صبه اٌّزورجخ عٍٝ  ٌٍم١بَ ثٙنا

 اـزمبك٘ب ٚلل ٠ٖبؽجٙب رؾًّ أٚ ٨ ٠ٖبؽجٙب. 

٘ٛ اٌع١ٍّخ اٌزٟ ٠يكاك ثٙب و١ّخ أٚ ِملاه إٌْبٛ أٚ اٌٍَٛن اٌّبٍٛة   Tolerance اٌزؾًّ : .8

اه أٚ و١ّخ ألً ـبٌّمبِو لل أغبىٖ ٌٍؾٖٛي عٍٝ ٔفٌ ا٤صو اٌنٜ أِىٓ رؾ١ٍٖٗ ِٓ لجً ثّمل

٠ٚبو رله٠غ١بأ ٌي٠بكح ؽغُ أٚ ِملاه اٌّمبِوح ؽزٝ ٠ْعو ثب٨ٔزعبُ اٌنٞ وبْ ٠ؾًٖ ع١ٍٗ 

 أٍبٍبأ ِٓ و١ّخ ٕؽ١وح ِٓ اٌمّبه. 

: ٟ٘ ِْبعو علَ اٌواؽخ أٚ اٌَعبكح أٚ  Withdrawal Symptoms: الأػواض الأَؾبث١خ .4

ِضً  ا٨ٔمببع عٓ إٌْبٛ أٚ رم١ٍٍٗ ـغؤح ) ا٢صبه اٌف١ٌَٛٛع١خ اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رؾلس عٓ

 ا٨هرعبُ ٚاٌىآثخ ٚؽلح اٌبجع أٚ ؼ١و٘ب(.

: ٚ٘ٝ ر١ْو اٌٝ اٌٖواعبد اٌزٟ رلٚه ث١ٓ اٌّلِٓ ٚاٌّؾ١ب١ٓ ثٗ  Conflictاٌصواع  .2

ٚاٌٖواعبد ٚاٌزٚبهة ث١ٓ ٘نا إٌْبٛ  Interpersonal conflictوبٌٖواع اٌج١ْٕقٖٝ 

عًّ ، اٌؾ١بح ا٨عزّبع١خ ، ا١ِٕ٤بد ، ٚا٨٘زّبِبد، ٚاٌلهاٍخ( ٚؼ١وٖ ِٓ ا٤ْٔبخ ا٤فوٜ )اٌ

  Interapsychic  Conflictأٚ اٌٖواع اٌنٞ ٠لٚه كافً اٌفوك مارٗ ٚ٘ٛ اٌٖواع اٌج١ٕفَٝ 

 اٌّزعٍك ثٙنا إٌْبٛ.



 

7 

 

: ٚ٘ٛ ا١ًٌّ اٌٝ اٌعٛكح ِوح أفوٜ ٤ٔٛاع ا٤ْٔبخ اٌزٟ وبْ ٠لِٕٙب  Relapse: الأزىبً .2

 (0202اٌؾٕزّٟٛ ،  )ب. اٌفوك ٠ّٚبهٍٙ

 :أٍجبة إكِبْ الإٔزؤذ  

 . اًٌٍّ ٚاٌفواغ.0

  . اٌٛؽلح.0

 . اٌّْبوً ا٨لزٖبك٠خ8

  . اٌَو٠خ4

 . اٌواؽخ.2

  . اٌٙوٚة ِٓ اٌٛالع .2

 . اٌّؽو٠بد اٌىض١وح ؽَت ١ِٛي اٌفوك.7

 . اٌمٍك.3

 . اٌىآثخ .0

 (032 -032، 0003)٠ٛٔػ، . ا٨ٍز١ب  ِٓ اٌْىً اٌقبهعٟ .   02

 :أػواض إكِبْ الإٔزؤذ 

 ى٠بكح علك اٌَبعبد أِبَ ا٦ٔزؤذ ثْىً ِبوك ٚرزغبٚى اٌفزواد اٌزٟ ؽلك٘ب اٌفوك ٌٕفَٗ. .0

اٌزٛرو ٚاٌمٍك اٌْل٠لاْ ـٟ ؽبي ٚعٛك أٞ عب ك ٩ٌرٖبي ثبٌْجىخ لل رًٖ اٌٝ ؽل ا٨وزئبة اما  .0

 .اٍزعّبٌٗ عٕلخ ٔف١َخ ٚا٦ؽَبً ثَعبكح ثبٌؽخ ٚهاؽ، ِب ٛبٌذ ـزوح ا٨ثزعبك عٓ اٌلفٛي

 اّ٘بي اٌٛاعجبد ا٨عزّبع١خ ٚا٤ٍو٠خ ٚاٌٛظ١ف١خ ثَجت اٍزعّبي اٌْجىخ. .8

 اٌزىٍُ عٓ ا٦ٔزؤذ ـٟ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ. .4

اٍزّواه اٍزعّبي ا٦ٔزؤذ عٍٝ اٌوؼُ ِٓ ٚعٛك ثع٘ اٌّْى٩د ِضً ـملاْ اٌع٩لبد  .2

 ا٨عزّبع١خ ٚاٌزؤفو عٓ اٌعًّ.

َ ثْىً ِفبعئ ٚاٌوؼجخ ثفزؼ اٌجو٠ل ا٦ٌىزوٟٚٔ أٚ هإ٠خ لب ّخ اٌّز١ٍٖٓ ـٟ اٌغًٍٛ ِٓ إٌٛ .2

 (.422، 0202، اٌؾّٖٟ )إٌَّغو(.)

 :آصبه الإكِبْ ػٍٝ الإٔزؤذ 

  ا٢صبه اٌصؾ١خ: .أ
 اٌّفوٛ ٌٍفؤهح. ا٨ٍزعّبيا٤ٙواه اٌزٟ ر١ٖت ا٠٤لٞ ِٓ  .0    

 د اٌؾبٍٛة.أٙواه ر١ٖت اٌع١ٓ ٔز١غخ ٧ٌّعبع اٌنٞ رجضٗ ّبّب .0

أٙواه ر١ٖت اٌعّٛك اٌفموٞ ٚاٌوع١ٍٓ ٔز١غخ ٔٛع اٌغٍَخ ٚاٌّلح اٌي١ِٕخ ٌٙب ِمبثً أعٙيح  .8

 ة.ٛاٌؾبٍ

 ِىجواد اٌٖٛد. ٌَّزعٍّٟأٙواه ر١ٖت ا٤م١ٔٓ  .4

 (37، 0227)اٌعجبعٟ،  أٙواه ِزواـمخ ِضً اٌجلأخ ِٚب رَججٗ ِٓ أِواٗ ِواـمخ. .2

 ا٢صبه إٌف١َخ: .ة

٠قزٍٜ  امٟ عبٌُ ّٟٚ٘ ثل٠ً رملِٗ ّجىخ ا٦ٔزؤذ ِّب ٠َجت وصبهاأ ٔف١َخ ٘ب ٍخ اٌلفٛي ـ .0

 اٌٛالع ثبٌُٛ٘.

رم١ًٍ ِملهح اٌفوك عٍٝ فٍك ّق١ٖخ ٔف١َخ ٠ٍٛخ لبكهح عٍٝ اٌزفبعً ِع اٌّغزّع ٚاٌٛالع  .0

 (427، 0202) اٌؾّٖٟ،  اٌّعبُ.
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 ا٢صبه الاعزّبػ١خ: .عـ

 عً ا٨عزّبعٟ ٔؾٛ اٌعيٌخ.أَؾبة ٍِؾٛظ ٧ٌَٔبْ ِٓ اٌزفب .0

 ا٤صو ـٟ ا٠ٌٛٙخ اٌضمبـ١خ ٚاٌعبكاد ٚاٌم١ُ ِع ٘نا اٌؽيٚ اٌّعٍِٛبرٟ اٌٙب ً. .0

 فَبهح ا٤ٕللب . .8

 ٙعؿ اٌولبثخ ا٤ٍو٠خ عٍٝ ا٤ثٕب . .4

 (0222)ؽ١َٓ،  اٌزفىه ٚاٌزٖلع ا٤ٍوٞ. .2

ٟ أعو٠ذ عٍٝ ع١ٕخ اٌز (0002 ،وّجوٌٟ ٠ٛٔػ ٚهٚثود هٚكعو ) كهاٍخ ٚلل وْفذ         

ٚاٍزقلَ ٍٕخ  00ِزٍٜٛ أعّبهُ٘ أٔضٝ ( 000، ٚ)موو ( 082 ( ِوا٘مب ُِٕٙ ) 020ِئٌفخ ِٓ )

اْ اٌّعزّل٠ٓ عٍٝ ا٦ٔزؤذ  عٓاٍزج١بْ ا٨عزّبك عٍٝ ا٦ٔزؤذ ِٓ اعلاك اٌجبؽض١ٓ،  بْاٌجبؽض

ٌزفبع١ٍخ اٌعبٛف١خ اٌؾَب١ٍخ ٚا -عٍٝ َِزٜٛ عبي ِٓ ا٨عزّبك اٌنارٟؼبٌج١زُٙ ِٓ اٌنوٛه ، ُٚ٘ 

 (Scherer, 1996, 665(،)Breener, 1996, 219ٚا١ٌمعخ ٚوْؿ مار١خ ِٕقفٚخ.)

ا٦ٔزؤذ  اٍزعّبياٌٝ ـؾٔ اٌع٩لخ ث١ٓ  (  Kubey,& et al., 2001)ٚ٘لـذ كهاٍخ        

ٚأقفبٗ ا٤كا  ا٤وبك٠ّٟ ٌب٩ة اٌغبِعخ ، ٚأٚٙؾذ إٌزب ظ أْ أقفبٗ َِزٜٛ ا٤كا  

اٌزو٠ٚؾٟ  ا٨ٍزعّبيأْ  ، اما٦ٔزؤذ  اٍزعّبيٌب٩ة اٌغبِعخ ٠وعع اٌٝ ا٦ـواٛ ـٟ ا٤وبك٠ّٟ 

ٚاٌزوـ١ٟٙ ٧ٌٔزؤذ ثىضوح ٠عٛق ا٤كا  ا٤وبك٠ّٟ ، ٚأْ اٌٛؽلح إٌف١َخ ٚاٌَٙو ٌٛلذ ِزؤفو 

                        اٌّفوٛ ٧ٌٔزؤذ.  ٍزعّبيٚاٌؽ١بة عٓ اٌؾٚٛه ـٟ اٌمبعخ اٌلها١ٍخ ٟ٘ ٔزب ظ ٩ٌ

 ( 00،  0227) أهٔئٛ ، 

 َِزعٍّٟ%( ِٓ 02-2اٌٝ أْ َٔجخ )  ( (Kraut et al ,2001)أٚٙؾذ ٔزب ظ كهاٍخٚ      

%( ِٓ 0202أْ َٔجخ )ِْىٍخ اكِبْ ا٦ٔزؤذ ،  ا٦ٔزؤذ ٠ّىٓ أْ ٠ٖٕفٛا عٍٝ أُٔٙ ٠عبْٔٛ ِٓ

  اٍزعّبيٓ اكِبْ وبٔٛا ٠عبْٔٛ ِ ( ُِٕٙ ِٓ اٌنوٛه822) ( ٛبٌت عبِع272ٟع١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )

لٙوٞ  اٍزعّبيِْزون عٍٝ ا٦ٔزؤذ وبْ ٌل٠ُٙ  (07020) %( 2ِٓٚأْ َٔجخ ) ا٦ٔزؤذ ،

ٚا٨وزئبة  ٚأْ ا٦كِبْ ِورجٜ ثي٠بكح اٌٛؽلح،  اٌغبِعخ ٧ٌٔزؤذ ، ٚوبْ ِععُّٙ ِٓ ٩ٛة

 insomnia ِٚٓ ع٩ِبرٗ اٌّوٚه ثقجواد اٌمٍك أٚ ا٤هق ، ٚا١ًٌّ اٌٝ ى٠بكح اٌزٛرو ٌلٜ اٌْقٔ

 ا٨وزئبة أٚ اٌٚغو أٚ panic ونٌه اٌْعٛه ثبٌفيع mood swings أٚ رمٍت اٌّياط أٚ اٌؽٚت

Depression  ٍٝثب٦ٔزؤذ أٚ  اٌىّج١ٛرو ٚا٨رٖبي اٍزعّبيعٕلِب ٠ىْٛ اٌّلِٓ ؼ١و لبكه ع

اكِبْ  أْ(Murero,2002)  ، ـ١ّب أٚٙؾذ كهاٍخ (Kraut et al.,2001,18) عٕلِب ٠زعبً

،  ٚاٌعيٌخ ا٨عزّبع١خ ا٤ّقبٓ ِٓ لج١ً : ا٨وزئبة، ٝا٦ٔزؤذ وبٔذ ٌٗ وصبه ٍٍج١خ عٍ اٍزعّبي

٥ٌٔزو١ٔذ ثٖٛهح  اٍزعّبٌُٙٚرلٟٔ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ، ١ٍ٨ّب ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِعخ اٌن٠ٓ ٠يكاك 

 (  2،  0200أوجو ِٓ ؼ١وُ٘ .) عبك ، 

( 022ثبوَزبْ عٍٝ ع١ٕخ ِٓ ) ( اٌزٟ أعو٠ذ ـSuhail & Bargeese,2006ٟ)كهاٍخ أِب      

ا٠٨غبث١خ ٦كِبْ ا٨ٔزو١ٔذ عٍٝ ٍٛجخ ٚٛبٌت عبِعٟ ـمل ٘لـذ اٌٝ اٌىْؿ عٓ ا٢صبه اٌٍَج١خ 

اٌغبِعخ ، ٚلبَ اٌجبؽضبْ ثجٕب  ِم١بً وصبه ا٨ٔزو١ٔذ اٌّىْٛ ِٓ ٍجعخ ِغب٨د ٟ٘ : اٌّْى٩د 

ٚاٌّْى٩د اٌغَل٠خ ،  ّق١ٖخ ، ٚاٌّْى٩د اٌزوث٠ٛخ ، –اٌٍَٛو١خ ، ٚاٌّْى٩د اٌج١ٓ 

ا٨ٔزو١ٔذ ، ٚا٢صبه ا٠٨غبث١خ ، ٚلل رٍٕٛذ اٌلهاٍخ اٌٝ  اٍزعّبيٚاٌّْى٩د إٌف١َخ ، ٚوصبه ٍٛ  

اٌّفوٛ ٥ٌٔزو١ٔذ ٠ئكٞ اٌٝ ِْى٩د عَل٠خ ٚٔف١َخ ٚروث٠ٛخ ٍٍٚٛو١خ فب١وح ،  ٍزعّبيأْ ا٨

 ٚأْ ا٢صبه اٌٍَج١خ ٦كِبْ ا٨ٔزو١ٔذ رفٛق وصبهٖ ا٠٨غبث١خ .

( اٌزٟ أعو٠ذ عٍٝ ع١ٕخ ِٓ ٩ٛة عبِعخ كِْك اٌٝ  0202ٚ٘لـذ كهاٍخ  )اٌؾّٖٟ ،       

اٌمب  اٌٚٛ  عٍٝ ظب٘وح ا٦كِبْ عٍٝ ا٦ٔزؤذ ٚع٩لزٙب ثّٙبهاد اٌزٛإً ا٨عزّبعٟ ٌلٜ ٍٛجخ 

( موٛه ِٓ رقٖٖبد 004( أبس، )82( ٛبٌجبأ ٚٛبٌجخ )022اٌغبِعخ ، ٚلل ثٍؽذ ع١ٕخ اٌجؾش )
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 اٍزعٍّذَب١ٔخ ٚأٚٙبع الزٖبك٠خ ِقزٍفخ، ٚاعزّلد ِٕٙظ اٌجؾش إٌٛفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ ، ٚع١ٍّخ ٚأ

( ِٚم١بً اٌع٩لبد ا٨عزّبع١خ اعلاك  0003اٌجبؽضخ ِم١بً اكِبْ ا٨ٔزؤذ اٌنٞ أعلرٗ )  ٠ٛٔػ ، 

( ، ٚرٍٕٛذ اٌلهاٍخ اٌٝ ٚعٛك ع٩لخ ث١ٓ اكِبْ ا٨ٔزو١ٔذ ِٚٙبهاد اٌزٛإً 0223) اٌؾبط ، 

 ٥ٌٔزو١ٔذ ِٓ اٌبٍجخ اٌنوٛه ، ٚأٔٗ ٨ رٛعل اٍزعّب٨بعٟ ، ٚأْ اٌببٌجبد ا٦ٔبس أوضو ا٨عزّ

                 ـوٚق ماد ك٨ٌخ اؽٖب ١خ ث١ٓ ع١ٕزٟ اٌجؾش رجعبأ ٌّزؽ١و اٌٛٙع ا٨لزٖبكٞ ، ٚاٌزقٖٔ .

 (404،  0202) اٌؾّٖٟ ، 

( ٛبٌجب ٚٛبٌجخ 702ِئٌفخ ِٓ ) ( اٌزٟ أعو٠ذ عٍٝ ع١ٕخ0202ٚ٘لـذ كهاٍخ ) اٌؾٕزّٟٛ ،      

 ( 800ِِٓٓ ٩ٛة ٚٛبٌجبد اٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ ـٟ ِل٠ٕخ اٌو٠بٗ ـٟ اٌٍّّىخ اٌعوث١خ اٌَعٛك٠خ )

 اٌّلاهً ٩ٛة ٚٛبٌجبد ا٨ٔزؤذ ث١ٓ اكِبْ أزْبه ِلٜ ل١بًا٦ٔبس ، اٌٝ  ( 802ِٓٚ) اٌنوٛه

، ٚاٌزعوؾ  بكِبْ ا٨ٔزؤذثرورجٜ  أْ ٠ّىٓ اٌزٟ اٌعٛاًِ اٌو٠بٗ ، ٚكهاٍخ ِل٠ٕخ ـٟ اٌضب٠ٛٔخ

 اكِبْ، ٚلل رٍٕٛذ اٌلهاٍخ ٚعٛك ع٩لخ ل٠ٛخ ث١ٓ  ا٨ٔزؤذ ٚاكِبْ عٍٝ اٌع٩لخ ث١ٓ ا٨وزئبة

ٍبعبد  ٚوضوح اٌّلهٍخ، عٓ اٌؽ١بة اٌلهاٍٟ، ٚوضوح ا٤كا  َِزٜٛ ٚث١ٓ أقفبٗ  ا٦ٔزؤذ

ٚاهرجٜ  ا٤ث٠ٛخ، اٌولبثخ َزِٜٛ إٌَٛ، ٚأقفبٗ ٍبعبد علك ٚلٍخ ٠َٛ، وً ا٨ٔزؤذ اٍزعّبي

 ٔف١َخ عٛالت ٌٗ ا٨ٔزؤذ اكِبْ ، ٌٚنٌه ـبْ  ا٨وزئبة ِٓ أعٍٝ اكِبْ ا٨ٔزو١ٔذ ثَّزٜٛ

 ـٟ اٍزعٍّٛا ا٨ٔزؤذ ِٓ لجً، ( ِْبهوبأ 224اٌّوا٘م١ٓ ، ؽ١ش رج١ٓ أْ ) ؽ١بح عٍٝ ٚاعزّبع١خ

 ِعلي لجً  ٚوبْ ِٓ زؤذا٨ٔ اٍزعّبي  ٌُٙ ٠َجك ٌُ %( 728( ٠ْىٍْٛ َٔجخ )20ؽ١ٓ وبْ )

 ، ٚوبْ  ٌٍَٕت اٌعب١ٌّخ ِمبهثخ إٌَجخ ٌٍنوٛه، ٚ٘نٖ أوضو٠خ ِع %( ،228ا٨ٔزؤذ )  اكِبْ أزْبه

ِٓ ِلِٕٟ  ـمٜ ٪( 00وبْ ) ـمل ا٤كا  اٌلهاٍٟ، كهعخ ثبٔقفبٗ ِورجببأ  ا٦ٔزؤذ اكِبْ

ٚ   %(0024ثـ ) ِمبهٔخ اٌّبٟٙ ، اٌفًٖ اٌلهاٍٟ ـٟ ٪( 02ِٓ ) أوضو كهعبد ٌل٠ُٙ ا٦ٔزؤذ

 ـبْ مٌه، عٍٝ اٌزٛاٌٟ ، ٚع٩ٚح عٍٝ اٌّل١ِٕٓ ِّىٓ ٚؼ١و ا٨كِبْ فبو عٍٝ ُ٘ %( 83ِّٓ)

 اكِبْ ـٟ افزجبه ِعلي أعٍٝ ٌل٠ُٙ وبْ ٪(  72ِٓ ) ألً اٌلهاٍٟ أكا ُ٘ ِعلي وبْ اٌن٠ٓ اٌب٩ة

 اهرفبع ٟ ا٨ٔزؤذِلِٕ عٍٝ ِٓ اٌب٩ة ، وّب ٌٛؽظ ؼ١وُ٘ ِع ِمبهٔخ %(42208)  ا٨ٔزؤذ

 اٌْٙو ـٟ ؼ١بة أ٠بَ (2) ِٓ ٌل٠ُٙ أوضو وبْ ٪( ُِٕٙ 00ام رج١ٓ أْ) اٌّلهٍخ ، عٓ اٌؽ١بة ِعلي

.  اٌزٛاٌٟ عٍٝ ٚؼ١و اٌّل١ِٕٓ ا٨كِبْ فبو ُ٘ عٍٝ ِّٓ ٪( 07 ٚ) ٪(  08 ثـ ) ِمبهٔخ اٌّبٟٙ،

 (02-0، 0202) اٌؾٕزّٟٛ ، 

 ا٨ٔزؤذ عٍٝ اٍزعّبي أصو ( اٌٝ رمٖٟ ١0200ـ ، ٚ٘لـذ كهاٍخ ) اٌبواٚٔخ ، ٚاٌفٕ        

اٌم١ُٖ  عبِعخ ٍٛجخ ٌلٜ ا٨رٖبي ِٚٙبهاد ٚا٨وزئبة ا٨عزّبعٟ ا٤وبك٠ّٟ ٚاٌزى١ؿ اٌزؾ١ًٖ

٠َزقلِْٛ  ِّٓ ٚٛبٌجخ ٛبٌجبأ  ( 202 ) ِٓ اٌلهاٍخ ع١ٕخ ثبٌٍّّىخ اٌعوث١خ اٌَعٛك٠خ ، ام رىٛٔذ

 اٍزعّبي صُ رُ اٌّز١َوح ، اٌمٖل٠خ ثبٌبو٠مخ اٌع١ٕخ بهافز١ رُ ٚلل اٌم١ُٖ ، عبِعخ ا٦ٔزؤذ ـٟ

 Beck )ث١ه ) ٌمب ّخ اٌّعوثخ اٌلهاٍٟ ، ٚاٌٖٛهح اٌزؾ١ًٖ عٍٝ ٌٍل٨ٌخ اٌزواوّٟ اٌّعلي

 ِٙبهاد ِٚم١بً اٌغبِع١خ، ا٨عزّبع١خ ٌٍج١ئخ ا٩ٌّ ُ ا٨عزّبعٟ اٌزى١ؿ ِٚم١بً ٩ٌوزئبة،

ِٓ  وً ـٟ اؽٖب ١خ ك٨ٌخ ماد بـوٚل ٕ٘بن أْ اٌٝ زب ظإٌ أّبهد ٚلل اٌغبِعخ، ٍٛجخ ا٨رٖبي ٌلٜ

 ٚإٌٛع ا٦ٔزؤذ اٍزعّبي ٍبعبد ٌعلك رعيٜ ا٨عزّبعٟ؛ ٚاٌزى١ؿ اٌزؾ١ًٖ ا٤وبك٠ّٟ،

 اٌع١ٍّخ، ٚا٨فزٖبٕبد اٌنوٛه، ٚاٌبٍجخ اٌّزٍٜٛ ٍزعّبيا٨ ٌٖبٌؼ ا٨عزّبعٟ ٚا٨فزٖبٓ

 اٍزعّبي ٍبعبد ٌعلك رعيٜ وزئبةا٨ كهعخ ـٟ اؽٖب ١خ ك٨ٌخ ماد بٕ٘بن ـوٚل أْ ٚٚعل

 ٚا٨فزٖبٕبد ٚا٦ٔبس، اٌّورفع، ٍزعّبيا٨ ٌٖبٌؼ ٚا٨فزٖبٓ ٚإٌٛع ا٨عزّبعٟ ا٦ٔزؤذ

 (038،  0200ا٤كث١خ . ) اٌبواٚٔخ ، ٚاٌف١ٕـ ، 
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 -:اٌٍَٛوٟالارغبٖ .1

اٌقجيييواد  ٍٟيييجبة اٌَيييٍٛن رىّيييٓ ـيييعٍيييٝ عىيييٌ ا٨رغيييبٖ اٌَييي١ىٛك٠ٕبِٝ اٌييينٜ ٠يييوٜ أْ أ 

 ٟاٌج١ئيييخ اٌؾب١ٌيييخ اٌزييي ٠ٟيييوٜ أْ أٍيييجبة اٌَيييٍٛن رىّيييٓ ـييي ٟاٌَيييبثمخ ٌٍفيييوك ، ـيييبْ إٌّيييٛمط اٌَيييٍٛو

 ، رؾييييلس ـ١ٙييييب اٌّض١ييييواد ٠ٚؾييييلس ـ١ٙييييب اٌزييييلع١ُ ٚاٌعمييييبة ٨ٍييييزغبثبد ِؾييييلكح ٌٙيييينٖ اٌّض١ييييواد

٠يييزُ ثٙيييب رؽ١١يييو  ٟاٌع١ٍّيييخ اٌزييي ٞأ، ع١ٍّيييخ اٌيييزعٍُ  ٟٚثّعٕيييٝ وفيييو أْ أٍيييجبة اٌَيييٍٛن رىّيييٓ ـييي

٘ييٛ  ٞٚؼ١ييو اٌَييٛ ٍٞييٍٛن اٌفييوك ـييٝ اٍييزغبثزٗ ٌٍج١ئييخ ، ٚٚـمييبأ ٌٙيينا إٌّييٛمط ـييبْ اٌَييٍٛن اٌَييٛ

ٌٚيينٌه ٟ ، ا٩ٌٍييٛا  إٌفَيي ٟاٌَييجت ـيي ٟٔز١غييخ أّٔييبٛ اٌييزعٍُ. ٚأْ أّٔييبٛ اٌييزعٍُ ؼ١ييو اٌزى١ف١ييخ ٘يي

اٌيييٝ  ٟوٌييينٌه ٠َيييعٝ اٌعييي٩ط اٌَيييٍٛ ،رؽ١١يييو اٌَيييٍٛن ٟـييي re-learningليييل ٠َيييبعل اعيييبكح اٌيييزعٍُ 

 ٍيييييبعلد عٍييييٝ ؽيييييلٚصٙب أٍبٍيييييبأ. ٟرؽ١١ييييو ا٨ٍيييييزغبثبد ِيييييٓ فيييي٩ي ٔفيييييٌ أّٔيييييبٛ اٌييييزعٍُ اٌزييييي
(Bootzin et al., 1993; Frude, 1998) 

وّيييييب أْ ٘ييييينا ا٨رغيييييبٖ ٠يييييوٜ أْ اٌٛظيييييب ؿ ٚاٌَيييييٍٛو١بد اٌفوك٠يييييخ رقٚيييييع ٩ٌّيييييزواٛ  

ِعبلجزييٗ عٍييٝ ٍييٍجبأ أٚ اٌيينٜ للِييٗ "ٍييىٕو" ٚاٌيينٜ ٠ييزُ ـ١ييٗ ِىبـييؤح اٌْييقٔ ا٠غبثييبأ أٚ  ٟا٦عوا يي

ـعٍييٝ ٍييج١ً اٌّضييبي ثبٌَٕييجخ ٌٍْييقٔ اٌيينٜ ٠ْييعو ثبٌقغييً ِييٓ ِمبثٍييخ أٔييبً عييلك ٘يينا اٌَييٍٛن ، 

ٚألبهثيييٗ ـبٔيييٗ ٠غيييل ا٦ٔزؤيييذ ٠ّضيييً ٌيييٗ فجيييوح اٌَيييوٚه ٚاٌوٙيييب ٚا٨هر١يييبػ كْٚ اٌؾبعيييخ ٌٍزفبعيييً 

ٗ وٍّيييخ ِييييوٚه ٚثو٠ييييل اٌىزوٚٔييييٟ ّٚ٘ييييٟ َِييييزعبه اٍييييزعّبٌعييييٓ ٛو٠ييييك اٌّجبّيييو ٚعٙييييبأ ٌٛعييييٗ 

ٟ ٠يييزّىٓ اٌفيييوك ِيييٓ ليييٛي أٚ ـعيييً ِيييب ٠و٠يييلٖ ٠َٚيييّؼ ٌيييٗ ثب٦ـٖيييبػ عيييٓ هؼجبريييٗ ٚؼ١يييو ؽم١مييي

ٚؽبعبريييٗ ٚ٘ٛا٠بريييٗ ّٚقٖييي١زٗ اٌّقزف١يييخ اٌلـ١ٕيييخ ، ٚثييينٌه ٠زيييلعُ ٘ييينا اٌَيييٍٛن ٠ٚزعييييى ثبّيييجبع 

، ِٚيييٓ صيييُ اٌؾبعيييخ ٌٍؾيييت ٩ٌٚ٘زّيييبَ ٌٍٚزميييل٠و ٩ٌٚهر١يييبػ اٌييينٜ ٨ ٠زؾميييك ـيييٟ اٌؾ١يييبح اٌؾم١م١يييخ. 

ـييييبْ  ٟٚـمييييبأ ٩ٌرغييييبٖ اٌَييييٍٛوٚ ، (Duran, 2003) .ؽييييل مارٙييييب ٟفجييييوح ِعيييييىح ـيييي ٟـٙيييي

ـيييوك ٠ٖيييجؼ عوٙيييخ  ٞأٚعيييلد اكِيييبْ ا٦ٔزؤيييذ ٚ٘ىييينا ـيييبْ أ ٟاٌزييي ٟاٌّّبهٍيييخ ٚاٌزىيييواه ٘ييي

ٚلييييذ ٚأ٠ييييبأ وبٔييييذ اٌبجمييييخ ا٨عزّبع١ييييخ أٚ اٌضمبـ١ييييخ  ٞأ ٟعّييييو ٚـيييي ٞأ ٦ٟكِييييبْ ا٦ٔزؤييييذ ـيييي

 (02، 0227) أهٔئٛ ،  ٌٍفوك. 

 -:ٟالارغبٖ ا١ٌَىٛك٠ٕبِ.2

ِيييو  ٟوويييي عٍيييٝ فجيييواد اٌْيييقٔ ، ٚرعزّيييل رٍيييه اٌقجيييواد عٍيييٝ ا٤ؽيييلاس اٌزيييٚ٘يييٛ ٠ 

٠ٖيييجؼ عوٙيييخ  ٟٚعٍيييٝ ٍيييّبرٗ اٌْقٖييي١خ ٚثبٌزيييبٌ ـ١يييِٗوؽٍيييخ اٌبفٌٛيييخ ٚأصيييود  ٟثٙيييب اٌبفيييً ـييي

ٚٔغييييل أْ ٘يييينا اٌزفَيييي١و ٠ٙييييزُ ثبٌْييييقٔ ٚثبٌْٕييييبٛ أٚ ، اكِييييبْ وفييييو ٦ٞكِييييبْ ا٦ٔزؤييييذ أٚ ٤

 ٗ.اٌٍَٛن اٌنٜ ٠ّبهٍٗ ثب٦ٙبـخ اٌٝ أٍبً اكِبٔ

أْ ِغ١ٌٛٙيييييخ اٌزعيييييب٩ِد ا٦ٌىزو١ٔٚيييييخ أٚ اٌزعيييييب٩ِد ؼ١يييييو  ( Duran,2003 ) ٠ٚيييييوٜ 

 ِٟعوٚـييييخ ا٨ٍييييُ ِييييع ا٢فييييو٠ٓ رعييييل عبِييييً ٠جييييوى اكِييييبْ ا٦ٔزؤييييذ ٠ٚمييييلَ ِؾيييي١ٜ اـزواٙيييي

ِيييييٓ اٌٖيييييعٛثبد ا٨ٔفعب١ٌيييييخ أٚ اٌّٛاليييييؿ اٌّْيييييىٍخ ٚاٌٖيييييعٛثبد  ٠ٟٚؽيييييوً اٌزٙيييييوة اٌييييينار

ة" أٚ أٔييييٗ ٠قفييييؿ أٚلييييبد اٌزييييٛرو ٚاٌٚييييؽٛٛ ٚؽ١ٕئيييين ٠َييييزقلَ ١ِىييييبٔيَ "اٌٙييييوٚ ، اٌْقٖيييي١خ

اٌَّيييييزمجً ، ٚرٛٙيييييؼ اٌؾيييييب٨د اٌؾل٠ضيييييخ أْ ِضيييييً ٘ييييينٖ  ٟإٌفَييييي١خ ٠ٚعييييييى ٘ييييينا اٌَيييييٍٛن ـييييي

اٌزعيييييب٩ِد اٌّغٌٙٛيييييخ رَيييييزقلَ ٌزْيييييغ١ع ا٨ٔؾيييييواؾ ٚاٌؽيييييِ ٚاٌقيييييلاع ٚا٦عيييييواَ ِضيييييً ّٔيييييٛ 

ٌميييٛي إٌٙب٠يييخ ا ٟٚ٘ىييينا َٔيييزب١ع ـييي،  عيييلٚاْ ا٦ٔزؤيييذ أٚ رؾ١ّيييً ٕيييٛه ؼ١يييو ِمجٌٛيييخ لب١ٔٛٔيييبأ 

ثيييييؤْ ٘ييييينا ا٨رغيييييبٖ اٌَييييي١ىٛك٠ٕبِٝ ٠يييييوٜ أْ اكِيييييبْ ا٦ٔزؤيييييذ ٘يييييٛ اٍيييييزغبثخ ٘وٚث١يييييخ ِيييييٓ 

اٌؾٖيييٛي عٍيييٝ ٌييينح ثل٠ٍيييخ ِجبّيييوح ٌزؾم١يييك ا٦ّيييجبع ٚأ٠ٚيييبأ ٌٍوؼجيييخ  ٌٍٟٚوؼجيييخ ـييي، ا٦ؽجبٛيييبد 

١ِىيييبٔيَ ا٦ٔىيييبه ٘يييٛ أ٠ٚيييبأ ِٕجيييؤ ِٚئّيييو عٍيييٝ  اٍيييزعّبي ٟإٌَييي١بْ. ٚوييينٌه أْ ا٦ـيييواٛ ـييي ٟـييي

   (02، 0220) عية ،. ٔزؤذٌفوك ٧ٌاكِبْ ٘نا ا
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 -:اٌضمبفٟ الاعزّبػٟالارغبٖ .3

٠ييييوٜ أٖٔييييبه ا٨رغييييبٖ ا٨عزّييييبعٟ اٌضمييييبـٟ أٔييييٗ ٨ ٠ّىييييٓ ـٙييييُ أٞ اٙييييبواة ٔفَييييٟ ا٨  

عٕييييلِب ٠ٕعييييو ا١ٌييييٗ ـييييٟ اٛييييبه اٌج١ئييييخ اٌضمبـ١ييييخ ، ٚلييييل رَّييييىٛا ثؾم١مييييخ أْ أزْييييبه اٌعل٠ييييل ِييييٓ 

عزّبع١يييخ ٚاٌقٍف١يييخ اٌضمبـ١يييخ ، ٚعٍيييٝ مٌيييه ا٨ٙيييبواثبد إٌفَييي١خ رقزٍيييؿ ٚـميييبأ ٌٍعّيييو ٌٍٚبجميييخ ا٨

٠ييييوْٚ أْ اٌَييييجت اٌو ١َييييٟ ٌٍَييييٍٛن ا٩ٌٍييييٛٞ ٌيييي١ٌ ثّٖييييبٍؾبد اٌييييٕفٌ ا٦َٔييييب١ٔخ ٌٚىيييييٓ 

اٌيييييٝ اٌّيييييل١ِٕٓ ٚـميييييبأ ٌغَٕيييييُٙ ٚعٕٖيييييوُ٘ ٍٚييييي٩ٌزُٙ ثّٖيييييبٍؾبد اٌّغزّيييييع ، ـ١ٕعيييييوْٚ 

ِييييٓ ( % 32-72)ـّييييض٩أ ٚعييييل أْ َٔييييجخ ، ٚعّييييوُ٘ ٚك٠ييييُٕٙ ٚثٍييييلُ٘ ٚؽييييب٨رُٙ ا٨لزٖييييبك٠خ 

ٚٔيييبكهاأ ِيييب ٠ييينوو اٌجيييبؽضْٛ مٌيييه  ، ٓ ٧ٌٔزؤيييذ ِيييٓ اٌوعيييبي ا٤ِو٠ىيييبْ اٌجييي١٘ ِيييض٩أ َيييزع١ٍّّاٌ

ا٦ٔزؤييييذ ِييييٓ اٌّزيييييٚع١ٓ ٚمٜٚ  ِّٟييييب ٠غعييييً إٌزييييب ظ ِؽٍٛٛييييخ ، ٚويييينٌه أْ ِععييييُ ِييييلِٕ

 (De Angeles, 2000)اٌع٩لبد. 

 ـيييٟـّيييب ٠يييلة  ، ا٩ٌٍيييٛٞاٌَيييٍٛن  ـيييٟٚٛجميييبأ ٌٙييينا إٌّيييٛمط ـيييبْ اٌّغزّيييع ٘يييٛ اٌَيييجت  

اٌَيييٍٛن اٌْيييبم ٚاٌؽو٠يييت  ـيييٌّٟغزّعيييبد ا١ٌيييَٛ ِيييٓ اٙيييبواثبد ٠غجيييو أـواك٘يييب عٍيييٝ ا٨ٔؽّيييبً ا

 رقزٍييؿ ِييٓ ِغزّييع ٢فييو ِٚييٓ صمبـييخ ٤فييوٜ اٌزييٌٍٟزى١ييؿ ِييع ِعييب١٠و ٚعييبكاد ٘يينا اٌّغزّييع 

أٔييييٗ ٨ثييييل ِييييٓ أْ ٔفؾيييئ ٚٔييييلهً اٌّؾيييي١ٜ  ا٨عزّييييبعٟ  اٌضمييييبـ٠ٟٚييييوٜ إٔييييؾبة ا٨رغييييبٖ  ،

ٌٚيييينٌه هويييييد رفَيييي١وارُٙ  ، ٌييييلٜ ا٤ـييييواك ا٩ٌٍييييٌَٛٞييييٍٛن اما أهكٔييييب أْ ٔفٙييييُ ا ا٨عزّييييبعٟ

ٚاٌزٛإيييييً ٚاٌٚيييييؽٛٛ ا٨عزّبع١يييييخ ٚاٌبجميييييبد  ٞٚاٌزفبعيييييً ا٤ٍيييييو ٞعٍيييييٝ اٌجٕيييييب  ا٤ٍيييييو

، ـييييب٢ْ ٠ؤفيييين  ٟاٙييييبواة ٔفَيييي ّٞٙييييبأ ٌفٙييييُ ٚعيييي٩ط أِا٨عزّبع١ييييخ ، ٚ٘ىيييينا أٙييييبـٛا ثعييييلاأ 

عٕييييل ِؾييييبٌٚزُٙ ـٙييييُ  ٚاٌّٛٙييييٛعبد ا٨عزّبع١ييييخ ٞؽَييييجبُٔٙ اٌجٕييييب  ا٤ٍييييو ٟا٦و١ٕ١ٍى١ييييْٛ ـيييي

 . ٟٚرف١َو ا٨ٙبواة إٌفَ

(Bootzin et al., 1993; Comer, 1996, Frude, 1998) 

 :اٌؾ١ٛٞ اٌى١ّ١بئٟالارغبٖ . 4

٘ييينا ا٨رغييييبٖ اكِييييبْ ا٦ٔزؤيييذ اٌييييٝ اٌعٛاِييييً اٌٛهاص١يييخ ٚاٌٛاٌل٠ييييخ ٚعييييلَ أٖٔييييبه ٠وعيييع  

 (07 ،0227) أهٔئٛ ، اٌّـ ٚإٌبل٩د اٌعٖج١خ.  ـٟ اٌى١ّ١ب ٟاٌزٛاىْ 

 -:اٌّؼوفٟالارغبٖ . 5

( أْ ِيييٓ ٠مٚيييْٛ أٚليييبد وض١يييوح أِيييبَ ا٦ٔزؤيييذ ثيييل٨أ ِيييٓ لٚيييب ٙب 0224، ـ١ٕقيييً) ٠يييوٜ      

ِيييع أٍيييورُٙ ، ٠ىيييْٛ ٌيييل٠ُٙ أٍيييب١ٌت ِعوـ١يييخ ّيييبٍِخ ِىٛٔيييخ ِيييٓ رعيييلك اٌّٙيييبَ ٚاٌّعبٌغيييخ ىا يييلح 

ٚعيييبكح  اٌَيييوعخ ٚاـزميييبك أ٘يييلاؾ اٌزٛعيييٗ ِزٍٛيييبخ أٚ ثع١يييلح اٌّيييلٜ ٠ٚؾبّيييْٛ أّٔيييبٛ ؽ١يييبرُٙ ،

ٌٚييينا ـيييبْ اكِيييبْ  ،ِيييب ٠َيييزقلِْٛ اٌىّج١يييٛرو وٕمبيييخ أٍبٍييي١خ ٌىيييً أّٔيييبٛ رٛإيييٍُٙ ِيييع اٌعيييبٌُ

، ٠ٚئويييل أٖٔيييبه  اٌجعيييل أؽيييبكٞاٌعميييبل١و  اٍيييزعّبيا٦ٔزؤيييذ أوضيييو أٚ أليييً ِيييٓ ِغيييوك اٙيييبواة 

٠مييي١ُ أٚ ٠يييلهن ثٙيييب اٌّض١يييو  اٌزيييٟ٘يييٛ اٍيييزغبثخ ٌٍبيييوق  ا٩ٌٍيييٛٞأْ اٌَيييٍٛن  اٌّعوـيييٟاٌزٛعيييٗ 

ِعميييل أوضيييو ِيييٓ  ا٩ٌٍيييٌٍَٛٞيييٍٛن  اٌّعوـيييٟـزفَييي١و إٌّيييٛمط  ، ٔفَيييٗ اٌقيييبهعٌٟٚييي١ٌ اٌّض١يييو 

٠ووييييي عٍييييٝ  اٌّعوـييييٟ(، ٤ْ ا٨رغييييبٖ اٌَييييٍٛوٟا٨ٍييييزغبثخ )إٌّييييٛمط  –رفَيييي١و ٔعو٠ييييخ اٌّض١ييييو 

ِضييييً ا٨ٔزجييييبٖ ٚاٌزيييينوو ٚاٌعيييييٚ ٚؽييييً اٌّْييييى٩د وّييييئصواد ِٚؾييييلكاد  ، اٌع١ٍّييييبد اٌّعوـ١ييييخ

، ام ٠ييوٜ  (Bootzin et al., 1993 اٌّوٙييٟ ) ٍٛن ٚوؤٍييجبة ِؾزٍّييخ ٌٍَييٍٛن ٘بِييخ ٌٍَيي

( Beck & Ellis,1969 أْ ا٨ٙييييبواثبد إٌفَيييي١خ ٔبرغييييخ عييييٓ اٌعل٠ييييل ِييييٓ اٌّْييييى٩د )

اٌّعوـ١ييييخ ِضيييييً ا٨ـزواٙيييييبد ٚا٨رغب٘ييييبد ؼ١يييييو اٌزى١ف١يييييخ ٚا٤ـىييييبه اٌّقزٍبيييييخ ٚاٌّٚيييييبوثخ 

 (03، 0227) أهٔئٛ ، إٌّبمٟٚاٌزفى١و ؼ١و 
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 -: اٌزىبٍِٟالارغبٖ .6

٘ييينا ا٨رغيييبٖ أْ اكِيييبْ اٌفيييوك ٧ٌٔزؤيييذ ٠ىيييْٛ ٔز١غيييخ ٌعيييلح عٛاِيييً ١ِٙئيييخ أٖٔيييبه ٜ ٠يييو 

ث١ئ١يييخ( رغعيييً ٌل٠يييٗ ا٨ٍيييزعلاك ٚا٨ٍيييزٙلاؾ ٧ٌٕيييبثخ ثٙييينا  –اعزّبع١يييخ  –أفعب١ٌيييخ  –)ّقٖييي١خ 

ٕ٘يييييبن ٍيييييّبد ّقٖييييي١خ ِع١ٕيييييخ اٌّيييييوٗ( ، ام أْ  –ا٨ٍيييييزٙلاؾ  –)ا٨ٍيييييزعلاك  ا٨ٙيييييبواة

اٌييينوٛه ٠ٍغيييؤْٚ ، ٚٚـميييبأ ٌٙييينا ا٨رغيييبٖ ـيييبْ زؤيييذ رغعيييً ٘ييينا اٌْيييقٔ كْٚ ؼ١يييوٖ ٠يييلِٓ ا٦ٔ

ـ١ّيييب ٔغيييل ا٦ٔزؤيييذ ٌٍؾٖيييٛي عٍيييٝ اٌْيييعٛه ثيييبٌمٛح ٚاٌّىبٔيييخ ٚاٌَييي١بوح ٚاٌّزعيييخ ،  ٍيييزعّبي٨

ا٦ٔييبس أوضييو كفيي٨ٛأ عٍييٝ ِٛالييع اٌْييبد أٚ اٌلهكّييخ ِييٓ أعييً عمييل ٕييلالبد ِييع ٔفييٌ اٌغييٌٕ 

٦ّييييجبع ٚا٨عزّبع١ييييخ ، أٚ ِييييع اٌغييييٌٕ ا٢فييييو ٦ّييييجبع اٌؾبعييييخ ٌٍؾييييت ٣ٌٚفييييو ٌٍّْٚييييبهوخ 

 .   اٌؾبعخ ٌٍّعوـخ

ِٖييي١لح ا٦ٔزؤييذ ِيييٓ ٘ييينٖ  ـييٟرغعيييً اٌفييوك ٠ٕيٌيييك أفييوٜ أْ ٕ٘يييبن ٍييّبد ّقٖييي١خ وّييب       

ا٦َٔيييبْ ٨ ٠َيييزب١ع  رغعيييً اٌزيييٟاٌَيييّبد اٌقغيييً ٚعيييلَ اٌميييلهح عٍيييٝ اٌّٛاعٙيييخ ٚا٨ٔبٛا ١يييخ 

اٌييينٜ  ـزواٙيييٟا٨ـ١ٙيييوة اٌيييٝ ٘ييينا اٌعيييبٌُ  اٌيييٛالعٟاٌعيييبٌُ  ـيييٟعميييل ٕيييلالبد ِيييع ا٢فيييو٠ٓ 

أهٗ اٌق١يييبي ٚا٤ؽييي٩َ اٌّضب١ٌيييخ ٠ٚعميييل ٕيييلالبرٗ ِيييع ِيييٓ ٠و٠يييل ِٚيييع ِيييٓ ٨  ـييي٠ٟغعٍيييٗ ٠عييي١ِ 

٠َيييزب١عْٛ هإ٠زيييٗ ، ِٚيييٓ صيييُ ٠ّىيييٓ اعزجيييبه رميييل٠و اٌيييناد اٌّيييٕقف٘ ٚاٌْيييعٛه ثيييبٌٕمٔ ٚعيييلَ 

٘ييييٟ ِئّييييواد ٚا٨ٔبٛا ١ييييخ  ِٟٚفٙييييَٛ اٌييييناد اٌَييييٍج ا٨عزّييييبعٟاٌىفب٠ييييخ ٚاٌقييييٛاؾ ٚاٌو٘ييييبة 

 (03، 0227ٔذ . ) أهٔئٛ ، ٦كِبْ ا٦ٔزو

أْ ِيييٓ ٌيييل٠ُٙ ريييبه٠ـ ِوٙيييٝ ٍيييبثك ٘يييُ ا٤وضيييو عوٙيييخ ٩٠ٚؽيييظ أٖٔيييبه ٘ييينا ا٨رغيييبٖ       

ا٦ٔزؤيييذ أـيييواك  ِيييلِٕٟأْ ِيييٓ ثييي١ٓ  ُٙأّيييبهد ٔزيييب ظ كهاٍيييبر ـميييل٧ٌٕيييبثخ ثبكِيييبْ ا٦ٔزؤيييذ ، 

أْ اٌّعبٔيييبح ِيييٓ اٌمٍيييك ٚا٨وزئيييبة ٚأّيييىبي ا٦كِيييبْ ا٤فيييوٜ ٚثقبٕيييخ  ـيييٌٟٙيييُ ريييبه٠ـ ٍيييبثك 

ِيييٓ  ّٟيييٓ ٠عيييبٔ، ـٚييي٩أ ع ُٙ ٌيييٗاٍيييزعّبٌاٌْيييٙٛه ا٤ٌٚيييٝ ِيييٓ  ـيييٟ٘يييئ٨  ليييل أكِٕيييٛا ا٦ٔزؤيييذ 

ؽ١بريييٗ ٍيييٛا  وبٔيييذ ّقٖييي١خ أٚ أٍيييو٠خ أٚ ١ِٕٙيييخ ٚكهاٍييي١خ ٠ىيييْٛ أوضيييو عوٙيييخ  ـيييٟٙيييؽٛٛ 

٤ْ ٙييييؽٛٛٗ رغعٍييييٗ ٠ٙييييوة اٌييييٝ ٘يييينا اٌعييييبٌُ  ، ثىبـييييخ أٙييييواهٖ ٧ٌكِييييب٤ْْ ٠مييييع ـو٠َييييخ 

فجييييواد ، وّييييب أْ  ١ييييٗ ٚأْ ٠زجييييلي ؽبٌييييٗ اٌييييٝ ِييييب ٠و٠ييييلاٌيييينٜ ٠زّٕييييٝ أْ ٠عيييي١ِ ـ ا٨ـزواٙييييٟ

 ، أ٠ٚييييبأ ِييييٓ ِئّييييواد اكِييييبْ ا٦ٔزؤييييذ ٘ييييٟاٌبفٌٛييييخ اٌَيييي١ئخ ٚأٍييييب١ٌت اٌّعبٍِييييخ اٌقبٛئييييخ 

٠ؾيييبٚي اٌزؾيييوه ِيييٓ ٠غعٍيييٗ ـيييبٌقٛؾ اٌيا يييل عٍيييٝ ا٨ثيييٓ ، أٚ عمبثيييٗ اٌَّيييزّو ٌِٚٛيييٗ ٚرٛث١قيييٗ 

ا أٚ ٠ْييعوْٚ ٌٚييٛ ويينثبأ ثٙيينا اكِييبْ ا٦ٔزؤييذ ٌىييٝ ٠زؾييوهٚ ـييٟ٘يينٖ اٌٚييٛاثٜ اٌٛاٌل٠ييخ ـ١ٕيٌييك 

   (00، 0227. ) أهٔئٛ ، اٌزؾوه 

 -: اٌلافؼ١خ. صب١ٔبً 

٠َزقلَ ِفَٙٛ اٌلاـع١خ ٧ٌّبهح اٌٝ ِب ٠ؾ٘ اٌفوك عٍٝ اٌم١بَ ثْٕبٛ ٍٍٛوٟ ِب، ٚرٛع١ٗ ٘نا     

إٌْبٛ ٔؾٛ ٚعٙخ ِع١ٕخ. ٠ٚفزوٗ ِععُ إٌبً أْ اٌٍَٛن ٚظ١فٟ، أٞ أْ اٌفوك ٠ّبهً ٍٍٛوبأ 

ثَجت ِب ٠زٍٛ ٘نا اٌٍَٛن ِٓ ٔزب ظ أٚ عٛالت رْجع ثع٘ ؽبعبرٗ أٚ هؼجبرٗ، ٚهثّب وبٔذ ِع١ٕبأ 

١ْ٠و ٘نا اٌّفَٙٛ اٌٝ ؽب٨د  ام٘نٖ اٌؾم١مخ، ٟ٘ اٌٍَّّخ اٌزٟ رىّٓ ٚها  ِفَٙٛ اٌلاـع١خ، 

ّعٛه٠خ كاف١ٍخ، ٚاٌٝ ع١ٍّبد رؾ٘ عٍٝ اٌٍَٛن ٚرٛعٙٗ ٚرجمٟ ع١ٍٗ. ٚعٍٝ اٌوؼُ ِٓ اٍزؾبٌخ 

ٌلاـع١خ عٍٝ ٔؾٛ ِجبّو، ا٨ أٔٙب رْىً ِفِٙٛبأ أٍب١ٍبأ ِٓ ِفب١ُ٘ عٍُ إٌفٌ اٌزوثٛٞ، ٩ِؽعخ ا

، خ اٌزٟ ٠غوٞ ٘نا اٌٍَٛن ـٟ ١ٍبلٙب ٠ّىٓ اٍزٕزبعٗ ث٩ّؽعخ ٍٍٛن ا٤ـواك، ٩ِٚؽعخ اٌج١ئ

 اٌنٞ رٍعجٗ اٌلاـع١خ ـٟ اٌزعٍُ ٚا٨ؽزفبظ ٚا٤كا ، ؽبٚي عٍّب  إٌفٌ رؾل٠ل اٌُّٙٚٔعواأ ٌٍلٚه 

  Biologicalاٌعٛاًِ اٌّئصوح ـ١ٙب، ـمَّٛا اٌلٚاـع اٌٝ ـئز١ٓ وج١ور١ٓ، ـئخ اٌلٚاـع اٌج١ٌٛٛع١خ

motives   ٌٕكٚاـع ٔبعّخ عٓ ؽبعبد ـ١ي٠ٌٛٛع١خ ِزٕٛعخ، وبٌغٛع ٚاٌعبِ ٚاٌغ ٟ٘ٚ

، ٟٚ٘ اٌلٚاـع إٌبعّخ عٓ  Social motives ٚاٌواؽخ ٚإٌَٛ.. اٌـ، ٚـئخ اٌلٚاـع ا٨عزّبع١خ
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عً ِع اٌج١ئخ ا٨عزّبع١خ وبٌؾبعخ اٌٝ ا٨ٔزّب  ٚا٤ِٓ ٚا٦ٔغبى ٚرمل٠و اٌناد ٚرؾم١ك اٌناد.. اٌزفب

 (4، 0208) اٌّببهٔخ ،  .اٌـ

ٚرزجلٜ أ١ّ٘خ اٌلاـع١خ ِٓ اٌٛعٙخ اٌزوث٠ٛخ ِٓ ؽ١ش وٛٔٙب ٘لـبأ روث٠ٛبأ ـٟ مارٙب، ـبٍزضبهح       

٠ُٙ، رغعٍُٙ ٠مجٍْٛ عٍٝ ِّبهٍخ ْٔبٛبد كاـع١خ اٌب٩ة ٚرٛع١ٙٙب ٚر١ٌٛل ا٘زّبِبد ِع١ٕخ ٌل

ِعوـ١خ ٚعبٛف١خ ٚؽوو١خ فبهط ٔببق اٌعًّ اٌّلهٍٟ ٚـٟ ؽ١برُٙ اٌَّزمج١ٍخ، ٟ٘ ِٓ ا٤٘لاؾ 

اٌزٟ ٠ْٕل٘ب أٞ ٔعبَ روثٛٞ. وّب رزجلٜ أ١ّ٘خ اٌلاـع١خ ِٓ اٌٛعٙخ اٌزع١ٍّخ ِٓ  اٌّّٙخاٌزوث٠ٛخ 

٘لاؾ رع١ّ١ٍخ ِع١ٕخ عٍٝ ٔؾٛ ـعبي، ٚمٌه ِٓ ٙب ـٟ ٍج١ً أغبى أاٍزعّبٌؽ١ش وٛٔٙب ١ٍٍٚخ ٠ّىٓ 

  Gage and)ف٩ي اعزجبه٘ب أؽل اٌعٛاًِ اٌّؾلكح ٌملهح اٌببٌت عٍٝ اٌزؾ١ًٖ ٚا٦ٔغبى

Berliner, 1979) ٤ْ اٌلاـع١خ عٍٝ ع٩لخ ث١ّٛي اٌببٌت ـزٛعٗ أزجب٘ٗ اٌٝ ثع٘ إٌْبٛبد ،

ِعيىاد رئصو ـٟ ٍٍٛوٗ ٚرؾضٗ  كْٚ أفوٜ، ٟٚ٘ عٍٝ ع٩لخ ثؾبعبرٗ ـزغعً ِٓ ثع٘ اٌّض١واد

ِٚٓ اٌّٙبهاد اٌلاٌخ عٍٝ َِزٜٛ اٌلاـع١خ عٕل اٌفوك ،  عٍٝ اٌّضبثوح ٚاٌعًّ ثْىً ْٜٔ ٚـعبي

اٌملهح عٍٝ اٌزملَ ثبهاكح كاف١ٍخ ٚاٌملهح عٍٝ اٌزّبٍه ثعل أزىبٍٗ ٚ اٌملهح عٍٝ أكا  ِّٙبد ٠ٍٛٛخ 

ٛ ٍٍٛن عل٠لح ثؾ١ش رىْٛ ِٕزغخ ٚاٌملهح عٍٝ اٌّلٜ ثبٌّٛاع١ل اٌّؾلكح ، ٚاٌملهح عٍٝ ر١ٌٛل أّٔب

 (2، 0208) اٌّببهٔخ ،  رٕف١ن اٌى٩َ اٌٝ ـعً .

 

 - :اٌلافؼ١خ ٚاٌزؾص١ً

ًّ ا٤ٌؽبى، ٚلوا ح اٌىزت       اْ ا٤ّقبٓ اٌن٠ٓ ٠ّزٍىْٛ اٌلٚاـع ثَّزٜٛ ِورفع ٠ؾجْٛ ؽ

ا٨ٍز٩ي ٚؽً  ٚاٌّغ٩د اٌزٟ رعبٌظ ِٛٙٛعبد ِعملح، ٚاٌم١بَ ثْٕبٛبد رزبٍت للهح عٍٝ

اٌَّب ً اٌؾَبث١خ أٚ اعلاك اٌجواِظ اٌؾبٍٛث١خ. ِٚٓ اٌُّٙ ٕ٘ب أْ ٔعوؾ أْ ٘نا ٨ ع٩لخ ٌٗ 

ثبٌنوب ، ٌٚىٓ لل ٠ىْٛ ٌٙنا اٌلاـع ع٩لخ ِزٍٛبخ هثّب ِع اٌزؾ١ًٖ ا٤وبك٠ّٟ ـٟ اٌّلاهً، 

ٟ ا٤وبك٠ّٟ، ـبْ أصو ٘نا اٌلاـع ـٟ اٌزؾ١ًٖ اٌّلهٍ ـ٩ٚ عٓ،  ٚاٌّعلي اٌزواوّٟ ـٟ اٌغبِعبد

ونٌه ـبْ إٌبً ِورفعٟ  ٌٗ ع٩لخ ل٠ٛخ ثع١ٍّبد ا٨رٖبي ا٦لٕبع١خ اٌزٟ ٠زعوٗ ٌٙب ا٦َٔبْ،

وزْبؾ ؽٍٛي اٌّعوـ١خ ٠مْٚٛ ِععُ أٚلبرُٙ ـٟ اٌزفى١و ثبٌعبٌُ ِٓ ؽٌُٛٙ ِٚؾبٌٚخ ااٌلاـع١خ 

ٌٍّْى٩د اٌزٟ رٕزْو ـٟ ٘نا اٌعبٌُ، ثق٩ؾ مٚٞ اٌلاـع١خ اٌّعوـ١خ إٌّقفٚخ اٌن٠ٓ ٨ ٠ٙزّْٛ 

 (0224) عّواْ ،  وض١واأ ثٙنٖ ا٤ِٛه.
 

 -:ٔظو٠خ اٌؼيٚ ٚكافؼ١خ اٌزؾص١ً ػٕل اٌطٍجخ

ِضً  رعٙو اٌّْىٍخ عٕلِب ٠عيٚ اٌببٌت ـٍْٗ ٌقٖب ٔ ١ِّٚياد صبثزخ ؼ١و فبٙعخ ٌٍٚجٜ،      

اٌملهح. ـٙنا اٌببٌت لل ٠جلٞ ٍٍٛن ا٩ٌِجب٨ح، ٤ٔٗ ِعزبك عٍٝ اٌفًْ، ِٚؾجٜ، ٚؼ١و ِلـٛع، ٚل١ًٍ 

ٚا٩ٌِجب٨ح ٟ٘ هك ـعً ِٕبمٟ ٌٍفًْ اما اعزمل اٌببٌت أْ اٌَّججبد اٌزٟ ٠عيٚ٘ب ٤ٍجبة ،   اٌفب لح

ٍجخ اٌن٠ٓ ٩٠ؽعْٛ فبهع١خ ٨ ٠ّىٓ رؽ١١و٘ب، أٞ أٔٙب صبثزخ ١ٌَٚذ رؾذ ٙجبٗ ١ٍٚبورٗ. ٚاٌب

ـٍُْٙ ٠ْٚعوْٚ ثٗ؛ ٘ئ٨  ألً ؽبعخ ٌٍَّبعلح، ُٚ٘ ثؾبعخ ٌٍزْغ١ع ١ٌلهوٛا و١ؿ ٠ّىٓ رؽ١١و 

اْ رؤو١ل اٌع٩لخ ٚاٌٍٖخ ث١ٓ ِب ثنٌٗ اٌبٍجخ ِٓ عٙٛك ـٟ ، اٌّٛلؿ، ٌٍْعٛه ثبٌٕغبػ اٌؾم١مٟ

ـبْ مٌه ١ٍئكٞ اٌٝ اٌّبٟٙ ٚإٌغبؽبد اٌّورجبخ ثٙب ٚافجبهُ٘ ثؤُٔٙ اما ؽبٌٚٛا عٙلاأ أوضو، 

رؾ١ًٖ أعٍٝ ـٟ اٌَّزمجً، ا٨ أْ ٘نا اٌزؾ١ًٖ ١ٍىْٛ ١ّ٘ٚبأ ٚؼ١و ـعبي، ٤ْ ِب ُ٘ ثؾبعخ ا١ٌٗ 

ؽم١مخ ٘ٛ رمل٠ُ أكٌخ ؽم١م١خ رجو٘ٓ عٍٝ أْ عٙٛكُ٘ ٍٛؾ رٕزظ ٔغبؽبأ، ٠عٙو ـ١ٗ هثٜ اٌَجت 

 ( 00،  0224ع٩ٚٔخ ، )   .ثبٌٕز١غخ، ٚإٌز١غخ ـٟ ٘نٖ اٌؾبٌخ رقٚع ٦كهاوُٙ

اٌلهاٍٟ ،  ٚاٌزؾ١ًٖ لاـع١خاٌث١ٓ  اٌلهاٍبد ا٤عٕج١خ ٚاٌعوث١خ ـؾٔ اٌع٩لخ ع٘ؽبٌٚذ ثلل ٚ   

 اٌضب٠ٛٔخ ٚث١ٓ اٌّلاهً ـٟ اٌّزفٛل١ٓ اٌب٩ة ٚأكا ١خ لاـعاٌ ث١ٓ اهرجبٛ ٚعٛكام وْفذ ثعٚٙب عٓ 

http://www.vitiligoarab.net/tags/%C7%E1%CF%C7%DD%DA%ED%C9.html
http://www.vitiligoarab.net/tags/%C7%E1%CF%C7%DD%DA%ED%C9.html
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 ) ٚكهاٍخ (Uhlinger & Stephans, 1960)ولهاٍخ اٌلهاٍٟ ٚاٌزؤفو ١خلاـعاٌ أقفبٗ

(Burgess,1957 ٍٛجخ ٌلهعبد اٌّعلي اٌزواوّٟ ث١ٓ اٌوثٜ أفوٜ كهاٍبد ؽبٌٚذ ، ـ١ّب 

 Weiss)) ٚكهاٍخ ,McClelland) (1976 ٚكاـع١زُٙ ٔؾٛ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ، ولهاٍخ اٌغبِعخ

& et a, 1959   ،لاـع١خ ٔؾٛ اٌزؾ١ًٖ اٌ ث١ٓ اٌع٩لخ اظٙبه ِٓ رزّىٓ ٌُ أفوٜ كهاٍبد أْ ا٨

 وّب Parrish & Rethlingshafer,  1954 ))  كهاٍخ ِضً ، اٌغبِعخ ٩ٛة مل٠واداٌلهاٍٟ ٚر

ث١ٓ اكِبْ ا٨ٔزو١ٔذ  ٙع١فخ اٌع٩لخ أْ عٍٝ (Atkinson, 1998)  ولهاٍخ أفوٜ كهاٍبد ٌذك

 (2،  0200) ٍبٌُ ، ٚوفوْٚ ،  .اٌلهاٍٟ ٌلٜ ٩ٛة اٌغبِعخ  ٔؾٛ اٌزؾ١ًٖ ٚث١ٓ اٌلاـع١خ

                         كهاٍخٚ   (0003،  ؽَٓ)  كهاٍخ وْفذ ـمل اٌعوث١خ اٌلهاٍبد َِزٜٛ ٚعٍٝ      

 ا٦ٔغبى كاـع١خ اهرجبٛ علَ( 0002،  هاّل أثٛ ) ٚكهاٍخ(  0038،  ٚوفوْٚ ا٤عَو )

                     ٚكهاٍخ( 0002،  اٌؾبِل)  ٚكهاٍخ( 0002،  اٌبٛاة ) كهاٍخ أِب ، اٌلهاٍٟ ثبٌزؾ١ًٖ

 اٌلاـع١خ مٚٞ ٌٍبٍجخ اٌلهاٍٟ اٌزؾ١ًٖ كهعبد ِزٍٜٛ أْ ٌٝا  ـمل رٍٕٛذ( 0004ببِٟ، ) ل

 ٚأْ ٧ٌٔغبى إٌّقفٚخ اٌلاـع١خ مٚٞ اٌبٍجخ رؾ١ًٖ ِزٍٜٛ كهعبد ِٓ أعٍٝ ٧ٌٔغبى اٌعب١ٌخ

 (2،  0200) ٍبٌُ ، ٚوفوْٚ ،  .اؽٖب ١أب كاي اٌفوق

 ِئولح ، ٚوّب ٠وٜ ؼ١و اٌلهاٍٟ اٌزؾ١ًٖ ٚث١ٓ اٌلاـع١خ ث١ٓ اٌع٩لخ أْ ٌٕب ٠زٚؼ ٍجك ِّب      

 ٚللهرٗ اٌن١ٕ٘خ ثبٌببٌت ِورجٜ ثعٚٙب اٌزؾ١ًٖ ـٟ ع١ٍّخ رزلافً وض١وح عٛاًِ ٕ٘بٌه ، اٌجبؽضْٛ

 رؾ١ٜ ثبٌببٌت اٌزٟ اٌج١ئ١خ ثبٌعوٚؾ أٚ رعٍّٙب ٚٛو٠مخ اٌّزعٍّخ ثبٌقجوح ِورجٜ ا٢فو اٌجع٘، ٚ

، أٚ ثجع٘ اٌعٛا٘و ٚاٌّْى٩د ا٨عزّبع١خ ،  بِخع ثٖفخ ِٚغزّع رع١ّ١ٍخ ِٚئٍَبد أٍوح ِٓ

وعب٘وح اكِبْ ا٨ٔزو١ٔذ ، ِّب ٠ٚفٟ أ١ّ٘خ ثبٌؽخ عٍٝ اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌنٞ ٠ؾبٚي اٌزعوؾ عٍٝ 

 اٌع٩لخ ث١ٓ اكِبْ ا٨ٔزو١ٔذ ٚاٌلاـع١خ ٔؾٛ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِعخ .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌّجؾش اٌضبٌش

 ارِٕٗٙغ١خ اٌجؾش ٚإعواء

 -ِٕٙغ١خ اٌجؾش : -أٚلاً:
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إٌّٙظ إٌٛفٟ ٌٍزؾمك ِٓ ـو١ٙبد ثؾضّٙب ، ام ٠ؾعٝ إٌّٙظ إٌٛفٟ  خاٌجبؽض اٍزعٍّذ     

ثّىبٔخ فبٕخ ـٟ ِغبي اٌجؾٛس اٌزوث٠ٛخ ، ـٙٛ ٩٠ ُ اٌعل٠ل ِٓ اٌّْى٩د اٌزوث٠ٛخ اوضو ِٓ ؼ١وٖ 

ٍٝ ٚعٙبد إٌعو، أٚ رٙلؾ اٌٝ ، ـبٌلهاٍبد اٌزٟ رعٕٝ ثزم١١ُ ا٨رغب٘بد، أٚ رَعٝ ٌٍٛلٛؾ ع

عّع اٌج١بٔبد اٌل٠ّؽواـ١خ عٓ ا٤ـواك، أٚ روِٟ اٌٝ اٌزعوؾ عٍٝ ظوٚؾ اٌعًّ ٍٚٚب ٍٗ، وٍٙب 

أِٛه ٠ؾَٓ ِعبٌغزٙب ِٓ ف٩ي إٌّٙظ إٌٛفٟ ، ٚ٘ٛ وىً ِٕب٘ظ اٌجؾش ا٤فوٜ ٠زبٍت افز١به 

١به اٌع١ٕخ ٚاٌللخ ـٟ رؾ١ًٍ أكٚاد اٌجؾش إٌّبٍجخ ٚاٌزؤول ِٓ ٩ٕؽ١زٙب، ٚونٌه اٌؾوٓ ـٟ افز

 (020، 0000اٌج١بٔبد ٚاٌقوٚط ِٕٙب ثب٨ٍزٕزبعبد إٌّبٍجخ . ) علً ، 

 -ِغزّغ اٌجؾش : -صب١ٔبً:

  -: ِغزّغ اٌطٍجخ .0

اٌلهاٍييخ  –اٌى١ٍييبد اٌع١ٍّييخ ٚا٦َٔييب١ٔخ ـييٟ عبِعييخ ك٠ييبٌٝ ٠زىييْٛ ِغزّييع اٌجؾييش ِييٓ ٛيي٩ة 

(04ب ) ٚعلك٘  0202 - 0202ٌٍعبَ اٌلهاٍٟ    -اٌٖجبؽ١خ 
 

( 03242و١ٍخ ، ٚاٌجيبٌػ عيلكُ٘ )

ٛبٌجبأ ٚٛبٌجخ 
(0)

 (0ٚوّب ِٛٙؼ ـٟ اٌغلٚي هلُ ) 
 ( ٠ج١ٓ ِغزّغ اٌجؾش1علٚي هلُ )

 اٌّغّٛع اٌطبٌجبد الإٔبس اٌطٍجخ اٌنوٛه اٌى١ٍخ د

 8822 0322 0222 اٌزوث١خ ٌٍعٍَٛ ا٦َٔب١ٔخ 0

 200 820 820 ا٦كاهح ٚا٨لزٖبك 0

 0000 240 278 ١ٌَب١ٍخاٌمبْٔٛ ٚاٌعٍَٛ ا 8

 002 202 870 اٌعٍَٛ ا١ِ٩ٍ٦خ 4

 8442 0370 0227 اٌزوث١خ ا٤ٍب١ٍخ 2

 0872 337 438 إٌٙلٍخ 2

 0042 204 202 اٌزوث١خ ٌٍعٍَٛ اٌٖوـخ 7

 038 084 40 اٌفْٕٛ اٌغ١ٍّخ 3

 0247 240 422 اٌعٍَٛ 0

 028 002 33 اٌبت اٌج١بوٞ 02

 0223 202 423 اٌيهاعخ 00

 700 042 247 اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚعٍَٛ اٌو٠بٙخ 00

 400 002 020 اٌبت 08

 - - - اٌزوث١خ ٌٍجٕبد ) اٌّملاك( 04

 03242 02822 7202 اٌّغّٛع
 

 -. ػ١ٕبد اٌجؾش :2   

٠مٖل ثع١ٕخ اٌجؾش افز١به اٌجبؽش ٌغي  ِٓ اٌّغزّع ا٤ٍٕٟ ٌٍجؾش ١ٌمَٛ ثلهاٍزٗ ٌٍزعوؾ        

، ٚلل عوٜ افز١به  ) 20،  0204إٌع١ّٟ ، (اٌنٞ ٍؾجذ ِٕٗ .  عٍٝ فٖب ٔ اٌّغزّع

  -: ا٢ر١خع١ٕبد اٌجؾش ٚـك ا١ٌٖؽخ 

(  إٌٙلٍخ( ٚ) اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ) ثٖٛهح لٖل٠خ و١ٍزٟ خاٌجبؽض دافزبه -أ. ػ١ٕخ اٌى١ٍبد:    

           ىّٛٔٙب رّض٩ْ أوجو و١ٍبد اٌغبِعخ ِٓ ؽ١ش أعلاك اٌبٍجخ ـٟ اٌزق١ٖٖٓ اٌعٌٍّٟ

 ٚ ا٦َٔبٟٔ . 

                                                      

 .) الاحصاء الجامعي ( هذه البيانات من قسم الدراسات والتخطيط والمتابعة في رئاسة جامعة ديالى  ةالباحث تحصل(  1)
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( ٛبٌجبأ ٚٛبٌجخ رٛىعٛا عٍٝ 8442ثٍػ علك ٩ٛة و١ٍخ اٌزوث١خ ا٤ٍب١ٍخ ) -ة. ػ١ٕخ اٌطٍجخ : 

( ٛبٌجبأ 0872ثٍػ علك ٩ٛة و١ٍخ إٌٙلٍخ )ـ١ّب ( ألَبَ ع١ٍّخ ، 02أهثع ِواؽً ـٟ )

 ه .( ٠ٛٙؼ م0ٌ( الَبَ ع١ٍّخ ، ٚاٌغلٚي هلُ )3ٚٛبٌجخ رٛىعٛا عٍٝ أهثع ِواؽً ـٟ )
 ( 2علٚي هلُ )

 ٠ج١ٓ رٛى٠غ اٌطٍجخ فٟ و١ٍزٟ اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ ٚ إٌٙلٍخ ؽَت الألَبَ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌّواؽً اٌلها١ٍخ
 اٌّوؽٍخ اٌواثؼخ اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ اٌّوؽٍخ اٌضب١ٔخ اٌّوؽٍخ الأٌٚٝ اٌمَُ اٌى١ٍخ د

 ِغّٛع إٔبس موٛه ِغّٛع إٔبس موٛه ِغّٛع إٔبس موٛه ِغّٛع إٔبس موٛه

0 

ٍخ
ٕٙل

اٌ
 

 33 11 12 66 43 23 44 31 13 51 33 14 اٌّلٟٔ

 31 31 3 43 33 6 35 26 9 31 23 11 اٌؾبٍجبد 0

 33 11 12 32 15 13 33 15 15 53 19 31 ا١ٌّىب١ٔه 8

 43 24 16 43 21 15 25 11 3 36 21 1 الارصبلاد 4

 39 33 9 39 26 13 13 13 3 36 21 15 الاٌىزوْٚ 2

 34 13 21 43 11 22 33 14 23 49 15 34 اٌملهح 2

 - - - 33 22 11 23 16 3 41 21 23 اٌى١ّ١ب٠ٚخ 7

 - - - - - - - - - 32 21 11 اٌّٛاك 3

 211 134 33 296 119 133 233 133 33 333 119 144 اٌّغّٛع

 اٌّوؽٍخ اٌواثؼخ اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ اٌّوؽٍخ اٌضب١ٔخ اٌّوؽٍخ الأٌٚٝ اٌمَُ اٌى١ٍخ د
 ِغّٛع إٔبس موٛه ِغّٛع إٔبس موٛه ِغّٛع إٔبس موٛه ِغّٛع إٔبس موٛه

0 

اٌزوث١خ 

 الأٍب١ٍخ

 61 31 33 14 63 21 215 129 16 111 69 49 ػوث١خ

 32 45 23 114 63 43 211 131 113 112 53 55 ربه٠ـ  02

 55 33 23 131 62 46 193 91 92 112 63 45 عغواف١خ 00

 53 39 11 56 36 23 33 39 31 39 45 34 ػٍَٛ 00

 61 5 56 55 14 41 31 13 61 62 23 42 ه٠بظخ 08

 61 34 23 139 59 53 45 13 23 95 53 45 ه٠بظ١بد 04

 134 13 24 133 65 31 99 62 33 116 33 46 أى١ٍيٞ 02

 116 32 44 15 46 39 196 11 131 135 44 61 إهشبك 02

 39 35 4 2 - 2 - - - - - - ف١ٕخ 07

 25 19 6 31 44 23 33 14 16 33 35 35 ؽبٍجبد 03

 656 433 256 313 456 331 1134 566 561 169 453 412 اٌّغّٛع

 -ط. ػ١ٕخ اٌزطج١ك الاٍزطلاػٟ :  

( ٛبٌت ٚٛبٌجخ ِٓ ٍٛجخ اٌّوؽٍخ اٌواثعخ ـٟ و١ٍزٟ إٌٙلٍخ 022عْٛا ١بأ ) خاٌجبؽض دافزبه      

عخ ك٠بٌٝ ، وع١ٕخ اٍزب٩ع١خ ٌزبج١ك اٌّم١بً ، ٚمٌه ٌىْٛ ِغّٛع ٍٛجخ ٚاٌزوث١خ ا٤ٍب١ٍخ ثغبِ

ا٦َٔبٟٔ ( ـٟ و١ٍبد  –اٌّوؽٍخ اٌواثعخ ـٟ اٌى١ٍز١ٓ ٠ّضً أوجو أعلاك اٌزق١ٖٖٓ ) اٌعٍّٟ 

 ( ٠ٛٙؼ مٌه .8اٌغبِعخ ، ٚاٌغلٚي هلُ )

 (3علٚي هلُ )

 ٠ج١ٓ ػ١ٕخ اٌزطج١ك الاٍزطلاػٟ ٌٍّم١بً
 اٌّغّٛع بسإٔ موٛه أٍُ اٌى١ٍخ د

 133 53 53 إٌٙلٍخ 1

 133 53 53 اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ 2

 233 133 133 اٌّغّٛع
 

 

 -إعواءاد اٌجؾش : -صبٌضبً:

 -ِم١بً إكِبْ الأزو١ٔذ : -
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(  0227رؾم١مبأ ٤٘لاؾ اٌجؾش ، ـمل رجٕذ اٌجبؽضخ ِم١يبً اكِيبْ ا٨ٔزو١ٔيذ اٌينٞ أعلريٗ ) أهٔيئٛ ، 

(0ِٓ اٌقجوا  ـٟ ا٦هّبك اٌزوثٛٞ ٚعٍُ إٌفٌ  ) ٍِؾك هليُ ثعل أْ لبِذ ثعوٙٗ عٍٝ ِغّٛعخ 
 
 

هليُ  اٌّم١يبً اٌّٛٙيؼ ـيٟ )ٍِؾيك اٍيزعّبي%( عٍيٝ 022ٚـٟ ٙٛ  وها  اٌقجوا  ؽًٖ ارفيبق )

 -( ٚمٌه ٌٍّجوهاد اٌزب١ٌخ :0

 أْ ٘نا اٌّم١بً أعلَّ ٌٍج١ئخ اٌعوث١خ ٟٚ٘ ٔفٌ ث١ئخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ . .0

 ٟ٘ ٔفٌ اٌفئخ اٌزٟ ٠زٕبٌٚٙب اٌجؾش اٌؾبٌٟ .أعلَّ اٌّم١بً ٌبٍجخ اٌغبِعخ ٚ .0

 .٠0227عل ِٓ اٌّمب١٠ٌ اٌؾل٠ضخ ام أعل عبَ  .8

 ِٛاـمخ اٌقجوا  عٍٝ ٩ٕؽ١زٗ . .4

 -اٌّم١بً : صلاؽ١خ فمواد -

( ِغب٨د ٟ٘ ) اٌَي١بوح أٚ اٌجيوٚى ، 2( ـموح رٛىعذ ثبٌزَبٚٞ عٍٝ )٠22زىْٛ اٌّم١بً ِٓ )    

رُ ١ٕبؼخ عجيبهاد اٗ ا٨َٔؾبث١خ ، ٚاٌٖواع ، ٚا٨ٔزىبً ( ٚٚرؽ١١و اٌّياط ، ٚاٌزؾًّ ، ٚا٨عو

أْ رىْٛ اٌعجبهاد لٖي١وح  ِعلح اٌّم١بًاٌَزخ ثبو٠مخ اٌزمو٠و اٌنارٟ ، ٚلل ؽوٕذ  اٌّغب٨د٘نٖ 

عوٗ اٌٖٛهح اٌّجل ١خ ٌٍّم١يبً  رٍٍُٚٙخ ِٚفِٙٛخ ٨ٚ رؾًّ أوضو ِٓ ِعٕٝ ٚٚاٙؾخ ٌمبه ٙب ، ٚ

اٌٖؾخ إٌف١َخ ٚعٍُ إٌفٌ ثٙلؾ رؾل٠ل اٌعجبهاد اٌؽبِٚيخ  ٟنح ـعٍٝ علك ِٓ اٌّؾى١ّٓ ُٚ٘ أٍبر

ّٛئٕييبْ عٍيٝ عيلَ ٚعييٛك ٩ٌرؾّييً أوضيو ِيٓ ِعٕييٝ ، ؽزيٝ ٠يزُ رعييل٠ً ٘ينٖ اٌعجيبهاد ،  ٟأٚ رٍيه اٌزي

اٌقبٓ ثٙب ، ٚاٍزجعبك اٌّزْبثٙخ ، ٚالزيواػ  ٌٍّغبياٌّم١بً ، ٚأزّب  وً عجبهح  ِغب٨د ٟرلافً ـ

%( ٌم١يبً اكِيبْ 022اٌّم١بً ثَٕيجخ ) ٩ٕؽ١خٚلل أعّع اٌقجوا  عٍٝ ، عل٠لح  ٌفمواداٌّؾى١ّٓ 

٠غ١ت اٌفوك عٍٝ اٌّم١بً ثبفز١به أؽل اٌجيلا ً اٌض٩صيخ )رٕبجيك رّبِيبأ ، رٕبجيك اٌيٝ ؽيل ا٨ٔزو١ٔذ ، ٚ

ِب ، ٨ رٕبجك ( ، ـبما أعبة اٌفوك ثزٕبجك رّبِبأ ٠ؾًٖ عٍيٝ كهعزيبْ ، ٚرٕبجيك اٌيٝ ؽيل ِيب كهعيخ 

ارغبٖ ٚاؽيل ؽ١يش ٨  ـٟرٕبجك ٕفو ، ِع ا٨عزجبه ثؤْ ع١ّع عجبهاد اٌّم١بً رٖؾؼ ٚاؽلح ، ٨ٚ 

ٚٚـميبأ ٌّفزيبػ اٌزٖيؾ١ؼ اٌَيبثك ـيبْ ألٖيٝ كهعيخ ٠ّىيٓ أْ ٠ؾٖيً ع١ٍٙيب  ، رٛعل عجبهاد عى١َخ

ِب ٠بٍيك ع١ٍيٗ )ٍيمؿ ا٨فزجيبه( ، ٚأليً كهعيخ  ٟ( كهعخ ، 002٘ٚ) ٟ٘ ٟاٌفوك عٍٝ اٌّم١بً اٌىٍ

ٕيفو )أهٙي١خ اٌّم١يبً( ٚرْي١و اٌيٝ أْ اٌفيوك ؼ١يو  ٟٙب اٌفوك عٍٝ اٌّم١بً ٠ّ٘ىٓ أْ ٠ؾًٖ ع١ٍ

كهعخ ِٚٓ صُ رعزجو اٌلهعخ اٌّورفعخ )أوجيو  ( 22ٟ )رعزجو اٌلهعخ اٌّزٍٛبخ ٘، ٚ ِلِٓ ٧ٌٔزؤذ

كهعيخ ( ٨ رْي١و  22أليً ِيٓ  كهعخ( ر١ْو اٌٝ اكِبْ ا٦ٔزؤيذ ، أِيب اٌلهعيخ إٌّقفٚيخ ) 22ِٓ 

 ٔذ. اٌٝ اكِبْ ا٦ٔزو

 -اٌقصبئص ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌٍّم١بً : -

 -صلق اٌّم١بً: -

 -ثبٍزقواط اٌقٖب ٔ ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌٍّم١بً ٚـمب ٌّب ٠ؤرٟ : ) أهٔئٛ (ِعلح اٌّم١بً  ذلبِ 

 ٛو٠مز١ٓ ّ٘ب   بٍزعّبي. اٍزقوط اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌٍّم١بً ث0

 أ. اٌّغّٛعز١ٓ اٌّزبوـز١ٓ .

 ة. ع٩لخ اٌفموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ .

 ٕلق اٌّؾزٜٛ ، ٚاٌٖلق اٌعب٘وٞ . ثبو٠مزٟاٍزقواط اٌٖلق رُ  -ٕلق ا٤كاح : .0

 -اٍزقواط صجبد اٌّم١بً ثبو٠مز١ٓ ّ٘ب :رُ  -. صجبد اٌّم١بً :8

 أ. ٛو٠مخ اعبكح ا٨فزجبه

 ة. ٛو٠مخ ا٨رَبق اٌلافٍٟ .

 ٚثٙنا ـمل إٔجؼ اٌّم١بً عب٘يا ٌٍزبج١ك ـٟ اٌج١ئخ اٌعوث١خ . 

   -:اٌّم١بً  ِٓ صلق ٚصجبداعواءاد اٌزؾمك  -
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اٌّم١ييبً ـييٟ اٌجؾييش  اٍييزعّبي%( عٍييٝ ٕيي٩ؽ١خ 022عٍييٝ اٌييوؼُ ِييٓ ِٛاـمييخ اٌقجييوا  ثَٕييجخ )   

، ٚمٌيه  ٌّعوـيخ اكِيبْ ا٨ٔزو١ٔيذاٌم١بَ ثؾَبة ٕلق ٚصجيبد ِم١يبً  داهرؤ خاٌؾبٌٟ ، ا٨ أْ اٌجبؽض

 -ثؾَبة اٌقٖب ٔ ا٢ر١خ: خاٌجبؽض ذِلٜ ٩ِ ِزٗ ٩ٕٚؽ١زٗ، ٚع١ٍٗ لبِ

 -:Validityاٌصلق 

ٚاٌينٞ   face validityـيٟ اٍيزقواط ٕيلق اٌّم١يبً عٍيٝ اٌٖيلق اٌعيب٘وٞ  خاٌجبؽضي داعزّيل   

ٚاْ أـٚيً ٛو٠ميخ ٌٍزؾميك ِيٓ اٍيزقواط  ،١ْ٠و اٌٝ ِلٜ ٩ِ ّخ ا٨فزجبه ٌٍقب١ٕخ اٌّيواك ل١بٍيٙب 

اٌٖيييلق اٌعيييب٘وٞ رزّضيييً ـيييٟ عيييوٗ ـميييواد اٌّم١يييبً عٍيييٝ ِغّٛعيييخ ِيييٓ اٌقجيييوا  ِيييٓ مٚٞ 

( ٚلل رؾمك اٌٖلق اٌعيب٘وٞ ـيٟ اٌّم١يبً اٌؾيبٌٟ  Allen & Yen, 1979, p.92 ٨فزٖبٓ )ا

ٍِؾيك )   ثعوٗ اٌّم١بً عٍيٝ ِغّٛعيخ ِيٓ اٌقجيوا  ـيٟ اٌزوث١يخ ٚعٍيُ اٌيٕفٌ خاٌجبؽض ذعٕلِب لبِ

اكِيبْ ٗ ٌم١يبً اٍيزعّبٌ%( عٍيٝ ٕي٩ؽ١زٗ ٚاِىب١ٔيخ 022( ، ٚـٟ ٙيٛ  وها ٙيُ ريُ ا٨رفيبق )0هلُ

 ٜ ع١ٕخ اٌجؾش .ٌل ا٨ٔزو١ٔذ

 -:Reliabilityاٌضجبد  

   -ثؾَبة اٌضجبد ثبو٠مز١ٓ: خاٌجبؽض ذلبِ   

 Test – Retest Method. غو٠مخ إػبكح الافزجبه:    1

ثزبج١ميٗ عٍيٝ ع١ٕيخ ِيٓ  خاٌجبؽضي ذِٓ أعً اٍزقواط صجبد اٌّم١بً ثبو٠ميخ اعيبكح ا٨فزجيبه، لبِي    

ج١مٗ عٍٝ ٔفٌ اٌع١ٕخ ثعل ِوٚه أٍجٛع١ٓ ِيٓ اٌزبج١يك ( ٛبٌجبأ، ٚرُ اعبكح رب22اٌب٩ة ِىٛٔخ ِٓ )

ا٤ٚي ٌٍّم١بً ، ثعل مٌه ريُ ؽَيبة )ِعبِيً اهرجيبٛ ث١وٍيْٛ( ثي١ٓ كهعيبد اٌبي٩ة ـيٟ اٌزبج١مي١ٓ 

( ٚرعيل ٘ينٖ إٌز١غيخ ِئّيواأ ع١يلاأ عٍيٝ 2233ا٤ٚي ٚاٌضبٟٔ، ٚليل ثٍيػ ِعبِيً اٌضجيبد ثٙينٖ اٌبو٠ميخ )

أْ ِعبًِ ا٨هرجبٛ ث١ٓ اٌزبج١مي١ٓ اما  ، اماٌؾبٌٟ عجو اٌيِٓ اٍزمواه اعبثبد اٌب٩ة عٍٝ اٌّم١بً 

 (23، 0032)ع١َٛٞ،  .%( ٠عل ِئّواأ ع١لاأ عٍٝ اٌضجبد72وبْ أوضو ِٓ )

 Cronbach Alpha Method:  ووٚ ٔجبؿ -. غو٠مخ اٌفب2

ع عٍٝ ؽَبة ا٨هرجبٛيبد ثي١ٓ كهعيبد ع١ٕيخ اٌضجيبد عٍيٝ ع١ّي ووٚ ٔجبؿ -رمَٛ ـىوح ِعبكٌخ اٌفب    

ـمواد اٌّم١بً، أٞ أٔٙب رمَُ اٌّم١بً اٌيٝ عيلك ِيٓ ا٤عييا  ٠َيبٚٞ عيلك ـمواريٗ، ٠ْٚيىً ِزٍٛيٜ 

ِعييب٩ِد ا٨هرجييبٛ اٌلاف١ٍييخ أـٚييً رمييل٠و ٌّزٍٛييٜ ِعييب٩ِد اٌضجييبد إٌٖييف١خ عٍييٝ عييلك وج١ييو ِييٓ 

وضيو ِواد اٌزم١َُ ٌٍّم١بً ، ٠َٚزعًّ ٘نا اٌّعبًِ عٕلِب رىْٛ ثلا ً ا٦عبثخ عٓ ـميواد اٌّم١يبً أ

( ٚلييل ثٍييػ ِعبِييً صجييبد اٌّم١ييبً اٌؾييبٌٟ ثٙيينٖ اٌبو٠مييخ 002، 0038ِييٓ ثييل١ٍ٠ٓ )عجييل اٌييوؽّٓ، 

 ( ٚ٘ٛ ِعبًِ صجبد ع١ل ِٚئّو عٍٝ ارَبق اٌفمواد ٚرغبَٔٙب. 2237)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌّجؾش اٌواثغ
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 ػوض إٌزبئظ ٚرف١َو٘ب ِٕبلشزٙب

٘ب ِٕٚبلْزٙب عٍٝ ٚـك أ٘لاؾ اٌجؾش ٠زُ عوٗ إٌزب ظ اٌزٟ رًٕٛ ا١ٌٙب اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٚرف١َو    

 -ٚـو١ٙبرٗ ٨ٕٛٚأ اٌٝ اٌز١ٕٛبد ٚاٌّمزوؽبد ٚعٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ :

كافؼ١خ غٍجخ اٌغبِؼخ ٔؾٛ رلٟٔ رٛعل ػلالخ ث١ٓ اكِبْ الأزو١ٔذ ٚث١ٓ  ) -اٌفوظ١خ الأٌٚٝ : -

 ( اٌزؾص١ً اٌلهاٍٟ 

   خ ا٨ؽٖيب ١خ ٌٍعٍيَٛ ا٨عزّبع١يخاٌؾم١جي اٌجبؽيش اٍيزعٍّذٌؽوٗ افزجبه ٕؾخ ٘ينٖ اٌفوٙي١خ ،      

 (SPSS  )ٚ ٌع١ٕيخ اٌلهاٍيٟ ١خ ٔؾٛ اٌزؾٖي١ً لاـعاٌرلٟٔ ٌٍزعوؾ عٍٝ اٌع٩لخ ث١ٓ اكِبْ ا٨ٔزو١ٔذ

٤ْ ل١ّييخ ِعبِييً ، ٚ٘ييٟ ع٩لييخ ِٛعجييخ ٚماد ك٨ٌييخ اؽٖييب ١خ  (22207) ل١ّزٙييب  ثٍؽييذاٌجؾييش ، ام 

عٕييل ( 000ٚثلهعييخ ؽو٠ييخ ) ( 22080( اوجييو ِييٓ اٌم١ّييخ اٌغل١ٌٚييخ )22207ا٨هرجييبٛ اٌّؾَييٛثخ )

( ٟٚ٘ كاٌخ اؽٖب ١ب ، ٚ٘نا ٠ضجذ ٌٕب ٕيؾخ اٌفوٙي١خ ا٤ٌٚيٝ ، ِّيب ٠ْي١و اٌيٝ 2222َِزٜٛ ك٨ٌخ )

، ٚاٌغيلٚي ع٩لخ ث١ٓ اكِبْ ا٨ٔزو١ٔذ ٚرلٟٔ كاـع١يخ ٍٛجيخ اٌغبِعيخ ٔؾيٛ اٌزؾٖي١ً اٌلهاٍيٟ ٚعٛك 

 ( ٠ٛٙؼ مٌه4هلُ )

 (4علٚي هلُ ) 

 ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ِم١بً اكِبْ الأزو١ٔذ ث١وٍْٛ ِؼبًِ اهرجبغل١ّخ ٠ج١ٓ 
 

 N اٌّزغ١و
اٌم١ّخ 

 اٌّؾَٛثخ

اٌم١ّخ 

 اٌغل١ٌٚخ
 َٔجخ اٌقطأ َٔجخ اٌللاٌخ كهعخ اٌؾو٠خ

 38333 3835 199 1118629 38315 233 الإكِبْ

 

 اٍزعّبيع٩لخ ث١ٓ  ثٛعٛك(   Kubey,& et al., 2001)رزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِع كهاٍخ      

أٚٙؾذ إٌزب ظ أْ أقفبٗ َِزٜٛ ام ذ ٚأقفبٗ ا٤كا  ا٤وبك٠ّٟ ٌب٩ة اٌغبِعخ ، ا٦ٔزؤ

 ٍزعّبيا٦ٔزؤذ ؽ١ش أْ ا٨ اٍزعّبيا٤كا  ا٤وبك٠ّٟ ٌب٩ة اٌغبِعخ ٠وعع اٌٝ ا٦ـواٛ ـٟ 

اٌزو٠ٚؾٟ ٚاٌزوـ١ٟٙ ٧ٌٔزؤذ ثىضوح ٠عٛق ا٤كا  ا٤وبك٠ّٟ ، ٚأْ اٌٛؽلح إٌف١َخ ٚاٌَٙو ٌٛلذ 

، وّب رزفك  اٌّفوٛ ٧ٌٔزؤذ ٍزعّبيٚاٌؽ١بة عٓ اٌؾٚٛه ـٟ اٌمبعخ اٌلها١ٍخ ٟ٘ ٔزب ظ ٩ٌِزؤفو 

 ٍزعّبي( ِٓ أْ اSuhail & Bargeese,2006٨كهاٍخ )ِع ِب رٍٕٛذ ا١ٌٗ كهاٍخ ٘نٖ إٌز١غخ 

اٌّفوٛ ٥ٌٔزو١ٔذ ٠ئكٞ اٌٝ ِْى٩د عَل٠خ ٚٔف١َخ ٚروث٠ٛخ ٍٍٚٛو١خ فب١وح ، ٚأْ ا٢صبه 

ٍٛجخ اٌغبِعخ اٌن٠ٓ رزلٔٝ َٔجخ  ٌلٜكِبْ ا٨ٔزو١ٔذ رفٛق وصبهٖ ا٠٨غبث١خ ، ١ٍ٨ّب اٌٍَج١خ ٦

اٌّفوٛ ٥ٌٔزو١ٔذ ِٚب ٠ئكٞ ا١ٌٗ ِٓ أعواٗ  ٍزعّبيكاـع١زُٙ ٔؾٛ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ثَجت ا٨

وْفذ ( اٌزٟ 0202كهاٍخ ) اٌؾٕزّٟٛ ، ٚرزفك ٘نٖ إٌز١غخ أ٠ٚب ِع ِب رٍٕٛذ ا١ٌٗ  .فب١وح 

 اٌؽ١بة اٌلهاٍٟ، ٚوضوح ا٤كا  َِزٜٛ ا٦ٔزؤذ ٚث١ٓ أقفبٗ اكِبْلخ ل٠ٛخ ث١ٓ عٓ ٚعٛك ع٩

 عٓ اٌّلهٍخ ٌلٜ ٍٛجخ اٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ ـٟ ِل٠ٕخ اٌو٠بٗ ثبٌَعٛك٠خ .

 ٚكهاٍخ (Uhlinger & Stephans, 1960)وّب رزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِع كهاٍخ وً ِٓ        

 اٌّزفٛل١ٓ اٌب٩ة لاـع١خ ٚأكا اٌ ث١ٓ اهرجبٛ كاٌزٟ وْفذ عٓ ٚعBurgess,1957ٛ)  ) ث١ووٌ

    ٚث١ٓ اٌلاـع١خ ث١ٓ اٌع٩لخ أْ ، ام اٌلهاٍٟ ٚاٌزؤفو لاـع١خاٌ أقفبٗ ـٟ اٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ ٚث١ٓ

 ٚللهرٗ اٌن١ٕ٘خ ، ٚاٌجع٘ ثبٌببٌت ِورجٜ ثعٚٙب وض١وح ، ـ١ٙب عٛاًِ رزلافً اٌلهاٍٟ ٌزؾ١ًٖا

 ِٓ أٍوح رؾ١ٜ ثبٌببٌت اٌزٟ اٌج١ئ١خ ثبٌعوٚؾ أٚ رعٍّٙب و٠مخٚٛ اٌّزعٍّخ ثبٌقجوح ِورجٜ ا٢فو

عبِخ ، أٚ ثجع٘ اٌعٛا٘و ٚاٌّْى٩د ا٨عزّبع١خ ، وعب٘وح  ثٖفخ ِٚغزّع رع١ّ١ٍخ ِٚئٍَبد
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اكِبْ ا٨ٔزو١ٔذ ، ِّب ٠ٚفٟ أ١ّ٘خ ثبٌؽخ عٍٝ اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌنٞ ٠ؾبٚي اٌزعوؾ عٍٝ اٌع٩لخ ث١ٓ 

 ٛ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِعخ .اكِبْ ا٨ٔزو١ٔذ ٚاٌلاـع١خ ٔؾ

اٌزٟ  (Atkinson, 1998)أرىَْٕٛ ولهاٍخ أفوٜ ـ١ّب ٨ رزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِع كهاٍبد     

اٌلهاٍٟ ٌلٜ  ٔؾٛ اٌزؾ١ًٖ ث١ٓ اكِبْ ا٨ٔزو١ٔذ ٚث١ٓ اٌلاـع١خ ٙع١فخ اٌع٩لخ أْ رٍٕٛذ اٌٝ 

 .٩ٛة اٌغبِعخ 
 

ماد كلاٌٗ اؽصبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛػ كهعبد اٌطٍجخ اٌنوٛه ) لا رٛعل فوٚق  -اٌفوظ١خ اٌضب١ٔخ : -

 ٌطبٌجبد الأبس ػٍٝ ِم١بً إكِبْ الأزو١ٔذ(4ٚث١ٓ ِزٍٛػ كهعبد ا

اٌجبؽضخ اٌؾم١جخ ا٨ؽٖب ١خ ٌٍعٍَٛ ا٨عزّبع١خ                   اٍزعٍّذ٨ٚفزجبه ٕؾخ ٘نٖ اٌفو١ٙخ ـمل        

 (SPSS ٨ٍزقواط اٌٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٌع١ٕزٟ اٌج ) أبس ( ، ٚأظٙود إٌزب ظ أْ  –ؾش ) موٛه

(  ٚثبٔؾواؾ ِع١بهٞ 702242ثٍػ  ) اكِبْ ا٨ٔزو١ٔذاٌٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٌع١ٕخ اٌنوٛه عٍٝ ِم١بً 

( 22324( ٚ أؾواؾ ِع١بهٞ )232322( ، ث١ّٕب وبْ اٌٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٌع١ٕخ ا٦ٔبس )42340)

ز١ٓ َِزمٍز١ٓ ٌّعوـخ ك٨ٌخ اٌفوٚق ا٨فزجبه اٌزب ٟ ٌع١ٕ اٍزعّبي( ، ٚعٕل 22224ثَٕجخ فبؤ )

(  2222( عٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ )02320ٌٍع١ٕز١ٓ ، ٚعلد اٌجبؽضخ أْ اٌم١ّخ اٌزب ١خ اٌّؾَٛثخ ثٍؽذ )

ٟٚ٘ كاٌخ اؽٖب ١ب ، ٚع١ٍٗ ـبٕٔب ٔوـ٘ اٌفو١ٙخ اٌٖفو٠خ ، ٚٔمجً اٌفو١ٙخ اٌجل٠ٍخ ، ِّب ١ْ٠و اٌٝ 

اٌع١ٕز١ٓ ٌٖٚبٌؼ ع١ٕخ اٌنوٛه ، ٚاٌغلٚي ٚعٛك ـوٚق ماد ك٨ٌخ اؽٖب ١خ ث١ٓ ِزٍٜٛ كهعبد 

 ( ٠ٛٙؼ مٌه .2هلُ )

 ( 5علٚي هلُ )

 ٠ج١ٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ ٌؼ١ٕزٟ اٌنوٛه ٚالإٔبس ػٍٝ ِم١بً إكِبْ الأزو١ٔذ
 

 N اٌغٌٕ
اٌٍٛػ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

اٌقطأ 

 اٌّؼ١بهٞ

ل١ّخ   

(T) 

َٔجخ 

 اٌقطأ
 اٌللاٌخ

إكِبْ 

 الأزو١ٔذ

  22432 42340 702242 022 اٌنوٛه 

28169 
 ِؼٕٛٞ 3.334

 22232 22324 23,322 022 الأبس 

 

كهاٍخ ) وّجوٌٟ  ٠زٚؼ ِٓ ف٩ي اٌغلٚي أع٩ٖ ، أْ ٘نٖ إٌزب ظ رزفك ِع ِب رٍٕٛذ ا١ٌٗ      

( اٌزٟ رٍٕٛذ اٌٝ اْ اٌّعزّل٠ٓ عٍٝ ا٦ٔزؤذ ؼبٌج١زُٙ ِٓ ٠0002ٛٔػ ٚهٚثود هٚكعو ، 

اٌؾَب١ٍخ ٚاٌزفبع١ٍخ اٌعبٛف١خ ٚا١ٌمعخ ٚوْؿ  -َِزٜٛ عبي ِٓ ا٨عزّبك اٌنارٟاٌنوٛه ، ُٚ٘ عٍٝ 

 (Scherer, 1996, 665(،)Breener, 1996, 219مار١خ ِٕقفٚخ.)

%( ِٓ 02-2ِٓ أْ َٔجخ )  ( (Kraut et al ,2001)كهاٍخوّب رزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِع      

ِْىٍخ اكِبْ ا٦ٔزؤذ ، ٚأْ َٔجخ  ا٦ٔزؤذ ٠ّىٓ أْ ٠ٖٕفٛا عٍٝ أُٔٙ ٠عبْٔٛ ِٓ َِزعٍّٟ

وبٔٛا ٠عبْٔٛ ِٓ  ( ُِٕٙ ِٓ اٌنوٛه822( ٛبٌت عبِعٟ )272%( ِٓ ع١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )0202)

ٚا٨وزئبة ٚا١ًٌّ اٌٝ ى٠بكح اٌزٛرو ٌلٜ  ٚأْ ا٦كِبْ ِورجٜ ثي٠بكح اٌٛؽلح اكِبْ ا٦ٔزؤذ ،

ونٌه اٌْعٛه  أٚ رمٍت اٌّياط أٚ اٌؽٚت ِٚٓ ع٩ِبرٗ اٌّوٚه ثقجواد اٌمٍك أٚ ا٤هق ، اٌْقٔ

 اٌىّج١ٛرو ٚا٨رٖبي اٍزعّبيعٕلِب ٠ىْٛ اٌّلِٓ ؼ١و لبكه عٍٝ  ا٨وزئبة أٚ اٌٚغو أٚ ثبٌفيع

، ٚوٍٙب عٛاًِ رئكٞ اٌٝ رلٟٔ كاـع١خ ٍٛجخ اٌغبِعخ ٔؾٛ اٌزؾ١ًٖ  ثب٦ٔزؤذ أٚ عٕلِب ٠زعبً

ٌفوك ٚرغعً ِٕٗ أَؾبث١ب اٙبواثبد ٔف١َخ ٌلٜ ا ٘نٖ ا٤عواٗ ِٓ رْىٍٗاٌلهاٍٟ ثَجت ِب 

  ٚؼ١و لبكه عٍٝ أكا  ٚاعجبرٗ اٌلها١ٍخ. 
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( اٌزٟ ث١ٕذ ٚعٛك ـوٚق ماد ك٨ٌخ  0202ٚرزفك ٘نٖ إٌز١غخ أ٠ٚب ِع كهاٍخ ) اٌؾٕزّٟٛ ،      

اؽٖب ١خ ث١ٓ كهعبد اٌبٍجخ اٌنوٛه ٚكهعبد اٌببٌجبد ا٨ٔبس عٍٝ ِم١بً اكِبْ ا٨ٔزو١ٔذ ٌع١ٕخ 

( ٛبٌجب ٚٛبٌجخ ِٓ ٩ٛة ٚٛبٌجبد اٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ ـٟ ِل٠ٕخ اٌو٠بٗ 702اٌجؾش اٌّئٌفخ ِٓ )

         ا٨ٔزؤذ اكِبْ أزْبه ِعلي ـٟ اٌٍّّىخ اٌعوث١خ اٌَعٛك٠خ ، ٌٖبٌؼ اٌبٍجخ اٌنوٛه ، ؽ١ش وبْ

 ٌٍَٕت اٌعب١ٌّخ . ِمبهثخ إٌَجخ ٌٍنوٛه، ٚ٘نٖ أوضو٠خ ِع %(228) 
 
 

فوٚق ماد كلاٌٗ اؽصبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛػ كهعبد غٍجخ اٌزقصصبد لا رٛعل )  -: اٌضبٌضخاٌفوظ١خ  -

اٌؼ١ٍّخ ِٚزٍٛػ كهعبد غٍجخ اٌزقصصبد الأَب١ٔخ ػٍٝ ِم١بً أكِبْ 

 الأزو١ٔذ ( 

اٌؾم١جخ ا٨ؽٖب ١خ ٌٍعٍَٛ ا٨عزّبع١خ                   خاٌجبؽض اٍزعٍّذ٨ٚفزجبه ٕؾخ ٘نٖ اٌفو١ٙخ ـمل        

 (SPSS  ٌٍٜٛ٨ٍزقواط ا ) ٍّٟأَبٟٔ ( ، ٚأظٙود إٌزب ظ أْ  –اٌؾَبثٟ ٌع١ٕزٟ اٌجؾش ) ع

(  ٚثبٔؾواؾ 722022) ثٍػ عٍٝ ِم١بً اكِبْ ا٨ٔزو١ٔذ اٌٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٌع١ٕخ اٌزقٖٔ اٌعٍّٟ

( ٚ أؾواؾ 232082( ، ث١ّٕب وبْ اٌٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٌع١ٕخ اٌزقٖٔ ا٦َٔبٟٔ )42308ِع١بهٞ )

ا٨فزجبه اٌزب ٟ ٌع١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ ٌّعوـخ  اٍزعّبي، ٚعٕل ( 22223( ثَٕجخ فبؤ )22707ِع١بهٞ )

( عٕل َِزٜٛ 02272ك٨ٌخ اٌفوٚق ٌٍع١ٕز١ٓ ، ٚعلد اٌجبؽضخ أْ اٌم١ّخ اٌزب ١خ اٌّؾَٛثخ ثٍؽذ )

( ٟٚ٘ كاٌخ اؽٖب ١ب ، ٚع١ٍٗ ـبٕٔب ٔوـ٘ اٌفو١ٙخ اٌٖفو٠خ ، ٚٔمجً اٌفو١ٙخ اٌجل٠ٍخ  2222ك٨ٌخ )

ماد ك٨ٌخ اؽٖب ١خ ث١ٓ ِزٍٜٛ كهعبد اٌع١ٕز١ٓ ٌٖٚبٌؼ اٌزقٖٔ  ، ِّب ١ْ٠و اٌٝ ٚعٛك ـوٚق

 ( ٠ٛٙؼ مٌه .7، ٚاٌغلٚي هلُ ) ا٨َٔبٟٔ

 ( 3علٚي هلُ )

 ػٍٝ ِم١بً إكِبْ الأزو١ٔذٌٍزقصص اٌؼٍّٟ ٚالأَبٟٔ ٠ج١ٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 
 

 N اٌزقصص
اٌٍٛػ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

اٌقطأ 

 اٌّؼ١بهٞ

ل١ّخ   

(T) 

َٔجخ 

 طأاٌق
 اٌللاٌخ

كِبْ إ

 الأزو١ٔذ

 38419 48193 338963 133 إَٔبٟٔ

 ِؼٕٛٞ 3.331 28636
 38513 58696 618933 133 ػٍّٟ

        

 اٌزٟ رٍٕٛذ اٌٝ علَ ٚعٛك(  0202كهاٍخ  )اٌؾّٖٟ ،  ٩٠ٚؽظ أْ ٘نٖ إٌز١غخ ٨ رزفك ِع     

أَبٟٔ ( ـ١ّب ٌُ  –) عٍّٟ اٌزقٖٔ ـوٚق ماد ك٨ٌخ اؽٖب ١خ ث١ٓ ع١ٕزٟ اٌجؾش رجعبأ ٌّزؽ١و 

رزبوق أٞ ِٓ اٌلهاٍبد ا٤فوٜ اٌّْبه ا١ٌٙب ـٟ ا٨ٛبه إٌعوٞ اٌٝ ِزؽ١و اٌزقٖٔ ، ؽ١ش 

 ثبٌلاـع١خ ،هويد ـٟ كهاٍزٙب عٍٝ عٛأت ِزعلكح ، وب٢صبه إٌف١َخ ٦كِبْ ا٨ٔزو١ٔذ ، ٚع٩لزٗ 

 ٚاٌزٛاـك إٌفَٟ .... اٌـ .
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 -الاٍزٕزبعبد :

 -رًٕٛ اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ إٌزب ظ ا٢ر١خ :     

 اٌلاـع١خ ٔؾٛ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِعخ.رلٟٔ رٛعل ع٩لخ ث١ٓ اكِبْ ا٦ٔزؤذ ٚث١ٓ  .0

رجعبأ ٌّزؽ١و اٌغٌٕ ٌٖبٌؼ اٌجؾش رٛعل ـوٚق ماد ك٨ٌخ اؽٖب ١خ ـٟ اكِبْ ا٦ٔزؤذ ٌلٜ ع١ٕخ  .0

 .اٌبٍجخ اٌنوٛه

ٌٖبٌؼ ٌخ اؽٖب ١خ ـٟ اكِبْ ا٦ٔزؤذ ٌلٜ اٌع١ٕخ رجعبأ ٌّزؽ١و اٌزقٖٔ رٛعل ـوٚق ماد ك٨ .8

 .ٍٛجخ اٌزقٖٔ ا٨َٔبٟٔ 
 

 -اٌزٛص١بد :

  -ّب ٠ؤرٟ :رٕٟٛ اٌجبؽضخ ثثعل عوٗ إٌزب ظ اٌزٟ رٍٕٛذ ا١ٌٙب اٌلهاٍخ ِٕٚبلْزٙب ،     

 ثٙلؾ رؾم١ك أؼواٗ ِؾلكح ٚٚاٙؾخ . ّجىخ ا٦ٔزؤذ اٍزعّبيٙوٚهح رو١ّل   .0

 ا٤ِضً ٌْجىخ ا٦ٔزؤذ. ٍزعّبيهح ٚعٛك كٚه ٌٍولبثخ ا٤ٍو٠خ ٚرٛع١ٗ ا٤ثٕب  ٔؾٛ ا٨ٙوٚ  .0

اٌزؤو١ل عٍٝ أ١ّ٘خ كٚه ا٤ٍوح ٚاٌّغزّع ٚاٌغبِعبد ـٟ ر١ّٕخ اٌٛاىع اٌل٠ٕٟ ٚاٌٍَٛن ا٤ف٩لٟ   .8

أٚلبد اٌفواغ  اٍزؽ٩يـٟ ٔفًٛ اٌْجبة ِٓ ف٩ي اٌؾٛاه ٚإٌّبلْخ اٌٙبكـخ اٌزٟ رعًّ عٍٝ 

ح ِضّوح ثٙلؾ رفو٠ػ اٌْؾٕبد ا٨ٔفعب١ٌخ ٚاٌزٛرو اٌّٛعٛك ـٟ ٔفًٛ ٘ئ٨  ٌْجبة ثل٨ ثٖٛه

 .٦كِبْ ا٨ٔزو١ٔذ ِٚب ٠غو ا١ٌٗ ِٓ ِْى٩د فب١وح ِٓ رووُٙ ـو٠َخ 

و١ف١ـخ اٍزجلاي رٖفؼ  ٚرٛع١ُٙٙ ؽٛيٙوٚهح اهّبك اٌْجبة ٚفبٕخ ِلِٕــٟ ا٦ٔزؤذ   .4

 اٍزعّبياٌٙٛا٠بد ٚا٤ْٔبخ اٌّزٕٛعخ ٩ٌعزلاي ـٟ  ا٦ٔزؤذ ثبٌزّو٠ٕبد اٌو٠ب١ٙخ ٚؼ١و٘ب ِٓ

  .ٚا٤ٕللب    ٧ٔزؤذ ِع ا٤ٍوحٌلٚب  اٌٛلذ اٌّقٖٔ ٚؽضُٙ عٍٝ ا٨ٔزؤذ 
 

 -اٌّمزوؽبد :

 -ـٟ ٙٛ  إٌزب ظ اٌزٟ رًٕٛ ا١ٌٙب اٌجؾش رمزوػ اٌجبؽضخ ِب ٠ؤرٟ :      

ذ ِضً ) ٙؽٛٛ اٌؾ١بح ٌلٜ اعوا  كهاٍبد رزٕبٚي ِٛا١ٙع أفوٜ ؽٛي ظب٘وح اكِبْ ا٨ٔزو١ٔ .0

اٌْجبة ٚع٩لزٙب ثبكِبْ ا٦ٔزؤذ ، اٌنوب  اٌٛعلأٟ ٚع٩لزٗ ثَّبد اٌْق١ٖخ ٚاكِبْ 

  . ا٦ٔزؤذ (

اعوا  كهاٍبد رزٕبٚي ِقبٛو اكِبْ ا٨ٔزو١ٔذ ٚوصبه اٌٍَج١خ عٍٝ ٍٛجخ اٌلهاٍخ ا٨علاك٠خ       .0

 أبس ( . –) موٛه 

 ا٨ٔزو١ٔذ إٌف١َخ ٚاٌغَل٠خ ٚع٩لزٙب ثزمل٠و اٌناد. كهاٍخ ِلٜ ٚعٟ اٌبٍجخ ٌّقبٛو اكِبْ .8

ـزؼ كٚهاد اهّبك٠خ ٌٍْجبة اٌّل١ِٕٓ عٍٝ ا٨ٔزو١ٔذ ـٟ ِواوي ا٨هّبك اٌّزقٖٖخ ثٙلؾ  .4

رٛع١زُٙ ثب٢صبه اٌٍَج١خ ٥ٌٔزو١ٔذ ، ٚاّواوُٙ ـٟ أْٔبخ ه٠ب١ٙخ ٚرو٠ٚؾ١خ ِزٕٛعخ رعٛك 

 ثبٌٕفع عٍٝ اٌّغزّع .
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 اٌّصبكه

 ْاٌىو٠ُ اٌموآ 

 -أٚلاً . اٌىزت اٌؼوث١خ :
اكِبْ الأزؤذ ٚػلالزٗ ثىً ِٓ أثؼبك اٌشقص١خ ( : 0227أهٔئٛ ، ثْوٜ اٍّبع١ً )  .0

، ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ ، عبِعخ اٌيلبى٠ك ،  ٚالاظطواثبد إٌف١َخ ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ

 ( ، وبْٔٛ اٌضبٟٔ ، ِٖو .22اٌعلك )
  :الإٔزؤذ ٍب١ٌت اٌّؼوف١خ ٌلٜ ِلِٕٟثؼط الأ( :  2311) عبك ، ِؾّل عجل اٌّبٍت  .0

 عبِعخ ٕٛبب ، ِٖو .،  اٌزوث١خ إٌٛػ١خ كهاٍخ رفبػ١ٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ غلاة و١ٍخ
ِفَٙٛ اٌّٛاغٕخ ٌلٜ غٍجخ اٌغبِؼخ :   ( ، 0202)اٌغجٛهٞ ، ظب٘و ِؾَٓ ٘بٟٔ   .8

َب١ٔخ عبِعخ ثبثً ، و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍعٍَٛ ا٦ٔ ِغٍخ،  كهاٍخ ١ِلا١ٔخ ٌطٍجخ عبِؼخ ثبثً

 ( .  0، اٌعلك ) 03، اٌّغٍل 
اكِبْ الأزؤذ ػٕل اٌشجبة ٚػلالزٗ ثّٙبهاد اٌزٛاصً ( : 0202اٌؾّٖٟ ، ه٨ُٚ )  .4

، ثؾش ِملَ ـٟ  الاعزّبػٟ "كهاٍخ ١ِلا١ٔخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ غلاة عبِؼخ كِشك

 ِئرّو اٌٍّزمٝ اٌب٩ثٟ ا٨ثلاعٟ اٌضبٟٔ عْو ، عبِعخ ا١ٍٛٛ ، ِٖو.
 فٟ اٌضب٠ٛٔخ اٌّلاهً غلاة ث١ٓ الأزؤذ إكِبْ( : 0202) ٔبٕو ٛهاٌؾٕزّٟٛ ، ِْٙ  .2

، هٍبٌخ ِبعَز١و  ثبلاوزئبة ٚػلالزٗ ِٚؾلكارٗ، أزشبهٖ، اٌو٠بض : ِلٜ ِل٠ٕخ

 اٌٖؾ١خ ، اٌٍّّىخ اٌعوث١خ اٌَعٛك٠خ.  ٌٍزقٖٖبد اٌَعٛك٠خ ؼ١و ِْٕٛهح ، ا١ٌٙئخ
ػلالخ كافؼ١خ الأغبى ثّٛظغ ( :  0200ٍبٌُ ، ٘جخ   ِؾّل اٌؾَٓ ، ٚوفوْٚ )   .2

اٌعجػ َِٚزٜٛ اٌطّٛػ ٚاٌزؾص١ً اٌلهاٍٟ ٌلٜ غلاة ِؤٍَبد اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ 

( ، عبِعخ اٌقوَٛٛ ، 4، اٌّغٍخ اٌعوث١خ ٌزب٠ٛو اٌزفٛق ، اٌعلك ) ثبٌَٛكاْ

 اٌَٛكاْ .
( ِغٍخ ارؾبك اٌغبِعبد اٌعوث١خ ٌٍزوث١خ ٚعٍُ إٌفٌ، عبِعخ 0222اٌّْبً، ع١َٝ )  .7

 و١ٍخ اٌزوث١خ ، اٌّغٍل اٌواثع، اٌعلك ا٤ٚي. كِْك،
 ٚػلالزٗ الأزؤذ اٍزؼّبي( : ١ٍٍ0200ّبْ)  ١ٌّب  ، ٚاٌف١ٕـ ، ٍبٌُ ٔب٠ؿ ، اٌبواٚٔخ  .3

 غٍجخ ٌلٜ الارصبي ٚالاوزئبة ِٚٙبهاد الاعزّبػٟ ٚاٌزى١ف الأوبك٠ّٟ ثبٌزؾص١ً

 اٌّغٍل ٌٕف١َخ،اٌزوث٠ٛخ ٚا ٌٍلهاٍبد ا١ِ٩ٍ٦خ اٌغبِعخ ، ِغٍخ اٌمص١ُ عبِؼخ

 وبْٔٛ اٌضبٟٔ ، اٌم١ُٖ ، اٌٍّّىخ اٌعوث١خ اٌَعٛك٠خ . ا٤ٚي، اٌعلك ، اٌعْو٠ٓ
، كاه ِغل٨ٚٞ ٌٍْٕو 0، ٛ الإكِبْ ٚالإٔزؤذ( 0227اٌعجبعٟ، عّو ِٛـك ث١ْو )  .0

 ٚاٌزٛى٠ع، عّبْ ، ا٨هكْ .
خ ٌٍّعٍِٛبد                     ، ِمبي عٍٝ اٌْجىخ اٌل١ٌٚ إكِبْ الإٔزؤذ( : 0222عجل اٌّؾَٓ، ؽ١َٓ )  .02

،  http: //www. Doroob. Com/ ?p= 9574  -) ا٨ٔزو١ٔذ ( عٍٝ اٌّٛلع ا٨ٌىزوٟٚٔ :

 .02/7/0222وفو رؾل٠ش 
، كاه اٌفولبْ ، عّبْ ، 8، ٛ أٍب١ٍبد اٌجؾش اٌزوثٛٞ( : 0000علً ، عجلاٌوؽّٓ )  .00

 ا٤هكْ .
ٚػلالزااااٗ ثااااجؼط أثؼاااابك اٌصااااؾخ  إكِاااابْ الإٔزؤااااذ(: 0220عييييية ، ؽَييييبَ اٌييييل٠ٓ )  .00

(، إٌفَاااا١خ ٌاااالٜ غاااالاة اٌّوؽٍااااخ اٌضب٠ٛٔااااخ )اٌٛعااااٗ ا٢فااااو ٌضااااٛهح الأٔف١ِٛاااال٠ب

 وماه ، اٌمب٘وح ، ِٖو. 02،  04اٌّئرّو اٌعٍّٟ إٌَٛٞ ٌٍبفً ٚاٌج١ئخ ، 
، رؾو٠و ِؾّل اٌو٠ّبٚٞ، كاه اٌؼبَ إٌفٌ اٌلافؼ١خ : ػٍُ ( : 0224ع٩ٚٔخ، ّف١ك )   .08

بْ ، ا٨هكْ  ّّ  .ا١ٌَّوح ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠ع، ع

http://www.vitiligoarab.net/tags/%C7%E1%E4%DD%D3.html
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، ِمبي ِْٕٛه عٍٝ  اٌلافؼ١خ: رؼو٠فٙب، أٍجبة اٍزضبهرٙب( : 0224عّواْ، ِؾّل )  .04

   http://www.almualem.net/maga/dafia.html :ا٨ٔزو١ٔذ  عٍٝ اٌّٛلع
، إٌفٌ ٚػٍُ اٌزوث١خ فٟ اٌؼٍّٟ اٌجؾش ِٕب٘ظ : )0032 ) ، اٌوؽّٓ اٌع١َٛٞ ، عجل  .02

 .  اٌّعبهؾ ، ا٦ٍىٕله٠خ ، ِٖو ِْٕؤح
، كاه اٌم١بً ٚاٌزغو٠ت فٟ ػٍُ إٌفٌ ٚاٌزوث١خ(: 0032، عجل اٌوؽّٓ ِؾّل)  -----  .02

 ٦ٍىٕله٠خ.اٌّعوـخ اٌغبِع١خ، ا
 كافغ ػٍٝ الأوبك٠ّٟ ٚاٌَّزٛٞ اٌعجػ ِٚٛلغ أصو اٌغٌٕ ( : 0004)  خلببِٟ، ٔب٠ف  .07

،عّبْ ،  (00كهاٍبد ، اٌعلك ) ِغٍخ ، اٌؼبِخ اٌزٛع١ٙ١خ غٍجخ ٌلٞ الإٔغبى

 ا٤هكْ.
، كاه اٌْوٚق ١ٍىٌٛٛع١خ اٌزؼٍُ اٌصفٟ( : 0222، ٔب٠فخ ، ٚلببِٟ ، ٠ٍٛؿ ) -----  .03

بْ ، ا٨هكٌٍْْٕو ٚاٌزٛى٠ع،  ّّ  .ع
هفغ َِزٜٛ اٌلافؼ١خ ٌٍطٍجخ ٔؾٛ اٌلهاٍخ : أكٚاد ( : 0208اٌّببهٔخ ، ٍِٛٝ )   .00

 ، ٚهلخ ثؾض١خ ِملِخ اٌٝ اٌى١ٍخ اٌع١ٍّخ ا١ِ٩ٍ٨خ ، عّبْ ، ا٨هكْ . ٚأٍب١ٌت
،  اٌم١بً إٌفَٟ فٟ اٌزوث١خ ٚػٍُ إٌفٌ( : 0204إٌع١ّٟ ، ِٕٙل ِؾّل عجل اٌَزبه )  .02

 وي٠خ ـٟ عبِعخ ك٠بٌٝ ، اٌعواق .اٌّبجعخ اٌّو
، روعّخ ٘بٟٔ أؽّل صٍغٟ، ، ث١ذ  الإكِبْ ػٍٝ الإٔزؤذ( ٠0003ٛٔػ، و١ّجوٌٟ )  .00

 ا٤ـىبه اٌل١ٌٚخ، عّبْ.
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 (1اٌٍّؾك هلُ )
 

 اٌَبكح اٌقجواء

 
 

 ِىبْ اٌؼًّ اٌزقصص اٌٍمت اٌؼٍّٟ الأٍُ
 و١ٍخ اٌزوث١خ ا٤ٍب١ٍخ –عبِعخ ك٠بٌٝ  اهّبك ٔفَٟ أٍزبم كوزٛه ٌؼٕبٌؼ ِٙلٞ ٕب

 و١ٍخ اٌزوث١خ ا٤ٍب١ٍخ –عبِعخ ك٠بٌٝ  اهّبك ٔفَٟ أٍزبم كوزٛه ١ٌش وو٠ُ ؽّل

 و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍعٍَٛ ا٦َٔب١ٔخ –عبِعخ ك٠بٌٝ  اهّبك ٔفَٟ أٍزبم كوزٛه ٍبٌُ ٔٛهٞ ٕبكق

 و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍعٍَٛ ا٦َٔب١ٔخ –عبِعخ ك٠بٌٝ  َٟاهّبك ٔف أٍزبم كوزٛه عجبًعلٔبْ ِؾّٛك 

 و١ٍخ اٌزوث١خ ا٤ٍب١ٍخ –عبِعخ ك٠بٌٝ  عٍُ ٔفٌ أٍزبم كوزٛه ثْوٜ عٕبك ِجبهن
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 (2اٌٍّؾك هلُ )

 ( 2333ِم١بً إكِبْ الأزو١ٔذ ) أهٔؤغ ، 
 

 رؼ١ٍّبد اٌّم١بً : 

ٍّزٗ ا١ٌّّيح . ٚٔظواً ٌّب ٠ز١ّي ثٗ ِٓ ؽو٠خ ٚك٠ّمواغ١خ فٟ اٌّؼٍِٛبد ٚللهرٗ الأزؤذ ٘ٛ ٌغخ اٌؼصو ٚ

اٌٙبئٍخ ػٍٝ رقطٟ اٌؾلٚك اٌغغواف١خ ٚا١ٌَب١ٍخ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌضمبف١خ ، ِٚب ٠زعّٕٗ ونٌه ِٓ ِٛالغ ٌٍؼت 

 وغ . ٗ ثشىً ِفاٍزؼّبٌٚاٌزوف١ٗ ٚاٌز١ٍَخ ٚاٌَّبثمبد ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ . ٠غؼٍٕب ع١ّؼبً ٔمجً ػٍٝ 

ه ٌلإٔزؤذ اٍزؼّبٌٚإ١ٌه ِغّٛػٗ ِٓ الأٍئٍخ ٚاٌّطٍٛة ِٕه أْ رغ١ت ػٕٙب ؽزٝ رَبػلٔب ػٍٝ ِؼوفخ ِلٞ 

 ٚأ١ّ٘زٗ فٟ ؽ١بره . ٚف١ّب ٠ٍٟ ٘نٖ الأٍئٍخ . 

 ) َالاٍُ ) ؽَت اٌوغجخ ( : .................... آٌَ : ..................) ػب 

  )    ( ٝأٔض  )   ( اٌغٌٕ : موو 

 ٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ : ...............................ا 

  )    ( لا               )   (  ٌُل٠ه وّج١ٛرو فٟ إٌّيي ؟   ٔؼ ً٘ 

  )    ( لا               )   (  ُأٔذ ِشزون فٟ الأزؤذ ؟   ٔؼ ً٘ 

  وُ ٍبػخ رمع١ٙب أِبَ الأزؤذ ؟ ....................................  ٍبػخ 

 ِٚ الأزؤذ ؟ ............................... اٍزؼّبيزٝ ٔمٛي أْ ٘نا اٌشقص ٠َٟء 

 .................................. ِب ٟ٘ أُ٘ اٌّٛالغ ثبٌَٕجخ ٌه ػٍٝ شجىخ الأزؤذ ؟ 

 ............................................................... ٌّبما َٔزقلَ الأزؤذ ؟ 

 ٗالاٍزفبكح ِٓ الأزؤذ ؟ ...................................................... ِب أٚع 

  ه ٌلأزؤذ ؟ اٍزؼّبٌِب ػلك ٍبػبد 

 غ١و مٌه (  –ألً ِٓ ٍبػخ فٟ ا١ٌَٛ –ِٓ ٍبػخ إٌٝ ٍبػز١ٓ   –) أوضو ِٓ ٍبػز١ٓ           

 

ه ِٓ الافز١بهاد اٌضلاصخ اٌّؾلكح ، ٚظغ ٚف١ّب ٠ٍٟ ِغّٛػخ أفوٜ ِٓ الأٍئٍخ أعت ػٕٙب ثّب ٠ٕبٍج      

) صؼ ( أٍفً ٘نا الافز١به . أعت ثىً ؽو٠خ ٚرأول أْ ث١بٔبره ٌٓ ٠طٍغ ػ١ٍٙب أؽل ٍٜٛ اٌجبؽضخ  ػلاِخ

 ٚلأغواض اٌجؾش اٌؼٍّٟ فمػ ، ٚ ٌه عي٠ً اٌشىو .

 

 اٌعجـــــــــــــــــبهح َ
 رٕطجك

 رّبِب

رٕطجك 

ػٍٝ اٌٝ 

 ؽل ِب

لا رٕطجك 

ػٍٝ 

 إغلالبً 

    ألَٛ ثفزؼ ا٨ٔزؤذ ثعل أْ أٍز١مظ ِٓ إٌَٛ ِجبّوح. 1

 اٍزعّبيأوضو ِٓ ِوح ّٔذ ٌّلح ألً ِٓ أهثع ٍبعبد ثَجت  2

 ا٨ٔزؤذ.

   

    اٍزقلَ ا٨ٔزؤذ ٌٛلذ ٠ًٛٛ أوضو ِّب وٕذ أ٠ٛٔٗ. 3

    أّعو ثب٨وزئبة عٕلِب ٨ أٍزقلَ ا٨ٔزؤذ.  4

    ثَجت أْؽبٌٟ ثب٨ٔزؤذ. ٨ أٍزب١ع اٌزوو١ي ـٝ كهاٍزٟ  5

ا٨ٔزؤذ ثْىً وج١و هؼُ ِب ٠َججٗ ٌٟ ِٓ  اٍزعّبيأٍزّو ـٝ  6

 ِْى٩د ـٝ ؽ١برٟ .
   

    ا٨ٔزؤذ أؽت  ا٨ْٔبخ اٌزٝ ألَٛ ثٙب ـٝ ؽ١برٟ . اٍزعّبي  3

ا٨ٔزؤذ  اٍزعّبيعٕلِب رٛعل ٙٛٙب  أٚ ٙغ١ظ ِٓ ؽٌٟٛ عٕل  1

 رغعٍٕٟ أرٛرو ٚ أّعو ثبٌعٖج١خ. 
   

ا٨ٔزؤذ ٌٍؾٖٛي عٍٝ اٌْعٛه ثبٌَعبكح ٚ  اٍزعّبيأى٠ل ِٓ  9

 ا٨ٔزؤذ. اٍزعّبياٌوٙب اٌنٜ وٕذ أّعو ثٗ ِٓ لجً عٕل 
   

    ٟ ا٨ٔزؤذ .اٍزعّب٠ٌٕزبثٕٟ  اٌمٍك ٌعلَ  13

   ٟ ٩ٌٔزؤذ ثْىً وج١و ععٍٕٟ ٨ أىٚه ألبهثٟ ٚ أٔمبع اٍزعّبٌ 11
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 عُٕٙ .

ٔزؤذ ِىٍؿ ِبك٠ب ا٨ إٟٔٔ ِب ىٌذ أٍزقلِٗ ا٨ اٍزعّبيهؼُ أْ  12

 وض١واأ .
   

    ا٨ٔزؤذ عٓ اٌقوٚط ِع إٔللب ٟ.  اٍزعّبيأـًٚ  13

    أرؤفو ـٝ إٌَٛ وض١وا ِٓ ا٤ؽ١بْ ثَجت ٍٙوٞ أِبَ ا٨ٔزؤذ.  14

    أّعو ثبٌَعبكح اٌؽبِوح عٕلِب أٍزقلَ ا٨ٔزؤذ. 15

ٕبثعٟ عٕلِب أرٛلؿ عٓ أّعو ثبهرعبُ ـٝ ٠لاٞ ٚ ثقبٕخ أ 16

 ا٨ٔزؤذ. اٍزعّبي
   

ٟ اٌىض١و اٍزعّبٌرٛعل ف٩ـبد وض١وح ث١ٕٟ ٚ ث١ٓ إللب ٝ ثَجت      13

 ٩ٌٔزؤذ.
   

ا٨ٔزؤذ ثْىً وج١و ا٨ إٟٔٔ  اٍزعّبيهؼُ ّعٛهٞ ثب٦ه٘بق ِٓ  11

 ٗ.اٍزعّبٌأٍزّو ـٝ 
   

 بيبٍزعّأ٘وة ِٓ اٌّْى٩د ٚ اٌٖعٛثبد اٌزٝ رٛاعٕٟٙ ث 19

 ا٨ٔزؤذ. 
   

 اٍزعّبيأونة ٚ أففٝ عٓ إٔللب ٟ اٌٛلذ اٌنٜ أل١ٚٗ ـٝ  23

 ا٨ٔزؤذ .
   

 اٍزعّبيأّعو ثزؽ١واد رٚبؤٟ ٌي٠بكح اٌٛلذ اٌنٜ أل١ٚٗ ـٝ  21

 ا٨ٔزؤذ. 
   

    اما ٌُ أل٘ ٚلذ أِبَ ا٨ٔزؤذ ـبٕٟٔ ٨ أّعو ثبٌّزعخ ٛٛاي ا١ٌَٛ.  22

    ّواه ععٍٕٟ أـمل اٌىض١و ِٓ إٔللب ٟ.ٟ ٥ٌٔزؤذ ثبٍزاٍزعّبٌ 23

ا٨ٔزؤذ ٚ ثْىً وج١و هؼُ رعوٟٙ ٌٍعمبة  اٍزعّبيأٍزّو ـٝ  24

 ِٓ ٚاٌلٞ .
   

    رعوـذ عٍٝ إٔللب  وض١وْٚ ِٓ ا٨ٔزؤذ.  25

ـٟ وض١و ِٓ ا٤ؽ١بْ أٌغؤ ٌٍىنة عٍٝ ٚاٌلٞ ؽزٝ اٍزقلَ ا٨ٔزؤذ  26

. 

   

    ؤذ ؼ١و وبؾ .اٌٛلذ اٌنٜ أل١ٚٗ أِبَ ا٨ٔز 23

ِٓ ّلح ؽجٟ ٥ٌٔزؤذ وض١وا ِب أؽٍُ أصٕب  ِٟٔٛ إٟٔ ألَٛ  21

 ٗ .بٍزعّبٌث
   

ا٨ٔزؤذ ـٝ أؽل إٌٛاكٞ ثَجت رؾو٠ُ ٚاٌلٞ عٍٝ  ٍزعّبيام٘ت ٨ 29

 ا٨ٔزؤذ. اٍزعّبيثعلَ 
   

    ١ٌٌ ٌٟ إٔللب  وض١وْٚ  فبهط ٔببق ا٨ٔزؤذ. 33

ٚي ثع٘ ٚعجبرٟ أِبَ ا٨ٔزؤذ ؽزٝ ٨ ـٝ وض١و ِٓ ا٤ؽ١بْ أرٕب 31

 ٗ .اٍزعّبٌأرٛلؿ عٓ 
   

 اٍزعّبيأفزبه ا٨ْٔبخ ٚ ا٤ٌعبة اٌزٝ رؾزبط ِٕٝ ٌٛلذ ٠ًٛٛ ـٝ  32

 ا٨ٔزؤذ .
   

ـٝ اٌٛلذ اٌنٜ ٨ اٍزقلَ ـ١ٗ ا٨ٔزؤذ أوْٛ ِْؽ٨ٛ علا ثبٌزفى١و  33

 ـ١ٗ.
   

    .رَوثذ ِٓ اٌلهاٍخ ثَجت ؽجٟ اٌْل٠ل ٩ٌٔزؤذ  34

ا٨ٔزؤذ ثْىً وج١و ِٓ ِْى٩د  اٍزعّبيهؼُ ِب ٠َججٗ ٌٟ  35

 ٗ ِوح أفوٜ .اٍزعّبٌأٍو٠خ ا٨ إٟٔٔ ٨ أٍزب١ع أْ إِٔع ٔفَٟ ِٓ 
   

اما ف١وٟٚٔ ث١ٓ ِىبْ ـ١ٗ إٔللب ٟ ٚ ٌىٓ ١ٌٌ ثٗ أزؤذ ٚ ث١ٓ   36

 ِىبْ وفو ثٗ إٔللب  ٌٟ ـبٕٔٝ أفزبه اٌنٜ ثٗ أزؤذ. 
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ب ِٓ علك ٍبعبد ِٟٔٛ ٌىٝ ألٚٝ أوجو ٚلذ ِّىٓ ـٝ أٔمٔ كا ّ 33

 ا٨ٔزؤذ.  اٍزعّبي
   

وض١وا ِب ألَٛ ثفولعخ ا٤ٕبثع أٚ ٘ي٘يح ا٤هعً ثَجت ّعٛهٞ  31

 ا٨ٔزؤذ.  اٍزعّبيثب١ٌٚك ِٓ علَ 
   

لّذ ثّؾب٨ٚد عل٠لح ٌزم١ًٍ علك اٌَبعبد اٌزٝ أل١ٚٙب ـٝ  39

 ا٨ٔزؤذ.  اٍزعّبي
   

ا٨ٔزؤذ هؼُ ِب ٠َججٗ ٌٟ ِٓ ِْى٩د ع١َّخ  اٍزعّبيأٍزّو ـٝ  43

 ثَجت اٌؾوِبْ ِٓ إٌَٛ. 
   

    ا٨ٔزؤذ ثعل أْ عيِذ عٍٝ اٌزٛلؿ عٕٗ. ٍزعّبيوض١وا ِب أعٛك ٨ 41

ا٨ٔزؤذ ثَجت عبً ِئلذ ثبٌْجىخ ٠غعٍٕٟ  اٍزعّبيرٛلفٟ عٓ  42

 أّعو ثبٌزٛرو ٚ اٌعٖج١خ.
   

    ٌٟ اٌْعٛه ثبٌٖلاع . ٟ ٥ٌٔزؤذ ٠َجت اٍزعّبٌ 43

    أًّ٘ ِّبهٍخ أٞ ِٛ٘جخ ٌلٜ ثَجت ؽجٟ اٌْل٠ل ٥ٌٔزؤذ.  44

    أعل ـٟ ا٨ٔزؤذ اٌّزعخ ٚ ا٨صبهح اٌزٝ ٨ أعل٘ب ـٟ أٞ ّٟ  وفو. 45

    ا٤ٕللب  اٌّق١ٍٖٓ ُ٘ إٔللب  ا٨ٔزؤذ. 46

    اٌؾ١بح اٌؾم١م١خ ٟ٘ ؽ١بح ا٨ٔزؤذ. 43

ـٝ ِؾبكصخ ا٨فو٠ٓ عٍٝ ا٨ٔزؤذ )اٌْبد( أوضو  أعل ِزعخ ّل٠لح 41

 ِٓ ِؾبكصزُٙ ٚعٙب ٌٛعٗ .
   

    ا٨ٔزؤذ ٘ٛ اٌّىبْ اٌٛؽ١ل اٌنٞ أّعو ـ١ٗ ثب٤ِبْ . 49

ا٨ٔزؤذ أّعو ٚ وؤْ ٕفؾخ ا٠ٌٛت  اٍزعّبيعٕلِب أرٛلؿ عٓ  53

 أها٘ب أِبَ ع١ٕٟ .
   

ٛة ِٓ ا٨فو٠ٓ ٟ ٧ٌٔزؤذ ععٍٕٟ أّعو ثؤٕٟٔ أَبْ ِوؼاٍزعّبٌ 51

. 
   

    ا٨ٔزؤذ ٠ز١ؼ ٌٟ اٌّعوـخ ـٟ أٞ ِغبي أوضو ثىض١و ِٓ اٌىزت  52

ٍبعخ ٤ِبهً  04وٕذ أرّٕٝ اْ ٠ىْٛ علك ٍبعبد ا١ٌَٛ أوجو ِٓ  53

 ٘ٛا٠خ رٖفؼ ا٨ٔزؤذ .
   

    ٟ ٧ٌٔزؤذ ١َ٠بو عٍٝ رفى١وٞ ثلهعخ وج١وح .اٍزعّبٌ 54

    ً أ١ّ٘خ اٌّب  ٚ اٌٙٛا .أ١ّ٘خ ا٨ٔزؤذ ٌلٜ رّبِب ِض 55

    ا٨ٔزؤذ.  اٍزعّبيأّعو ٚ وؤٕٟٔ ِىجً ا١ٌل٠ٓ ٚ اٌَبل١ٓ ِٓ وضوح  56

    أّعو ثؤٕٟٔ إٔجؾذ أ١ٍو ٧ٌٔزؤذ ٚ ٌُ أٍزبع ِفبهلزٗ. 53

هؼُ ؽوٕٟ اٌزبَ عٍٝ اٌلٚاَ ـٟ اٌلهاٍخ ا٨ أْ رؤفوٞ ـٟ إٌَٛ  51

 ثَجت رٖفؼ ا٨ٔزؤذ ٠ّٕعٕٟ ِٓ مٌه. 
   

    ٟ ٧ٌٔزؤذ ٠غعٍٕٟ أّعو ثؤٕٟٔ عع١ُ .اٍزعّبٌ 59

    ا٨ٔزؤذ ٩ِما وِٕب ٌٟ اما ٙبلذ ثٟ  اٌؾ١بح. 63

 

 

 

 

 


