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معدل الطاقة المصروفة اثناء الجهد في تطوير مهارة الارسال  تأثير
 الساحق  لدى لاعبي الكرة  الطائرة

 تَ  دتحث ذمذه
 امال صبيح سلمانم.د. 

م 0241                                                     هـ 4135  

                      

 ملخض البحث

الباحثت في الباب الاول المقذمت واهميت البحث ووضحج  جب ار حناولاحخوى البحث علي خمست ابوا

لعبة الكرة الطائرة  والتي تعد واحدة من الألعاب الجماعية التي ليا مبادئيا الأساسية الباحثت اهميت  
عبة ارتباطاً وثٌقاً )بعلم وظائف الاعضاء( لما لهذا العلم من للاهذه وليا ميارتيا المختمفة وارتباط 

همٌة فً عملٌة التطور فً المجال العلمً والرٌاضً فضلاً عن أن الكفاءة الوظٌفٌة التً ٌمتلكها ا
الرٌاضً لها الدور المباشر والكبٌر والمؤثر فً مستوى ادائه بالشكل الصحٌح والذي ٌنتج عنه 

حول   وكذالك احتوى الباب الاول على مشكلة البحث التً تمحورت الاداء الجٌد للفوز بالمباراة

ان اغلب المدربٌن ٌركزون على الاداء المهاري ولا ٌعٌرون اهتماماً خاصاً للمتغٌرات  البحث  في 

والتً لها الأثر المباشر فً دقة الاداء المتمٌز لذا   معدل  الطاقة المصروفة أثناء الجهدالوظٌفٌة ومنها 
معدل الطاقة  مدى تأثٌر توضح فٌهإجراء دراسة  باحثة دراسة هذه المشكلة من خلالارتأت ال

   . الطائرةلدى لاعبً الكرة  الإرسال الساحق مهارة فً تطوٌر المصروفة  أثناء الجهد
مؤشر معدل الطاقة مفهوم اما الباب الثاني فقذ حضمن الذراساث النظريت وقذ حناولج الباحثت حوضيح 

الإرسال الساحق مهارة ومفهوم وطرٌقة قٌاسها  لدى لاعب الكرة الطائرة وأهمٌتهاالمصروفة 
 .أداءهوطرٌقة 

عٌنة لمجتمع و من البحث احتوى على منهجٌة البحث والاجراءات المٌدانٌة ووصفالباب الثالث  

لاعبين يمثمون منتخب الجامعة بالكرة  ( 9البحث وبلغ عدد اللاعبٌن  الذٌن تم اجراء الاختبار لهم )
وكذالك تم  % (55  العٌنة الى المجتمع الاصلً تبلغ ) وكانت نسبةالطائرة في كمية التربية الرياضية 

واهم الاختبارات المستخدمة وكذالك الوسائل الاحصائٌة  اما الباب الرابع  تحدٌد متغٌرات البحث 
فقد اشتمل على عرض ما توصلت الٌه الباحثة من نتائج ومناقشتها مستندا فً ذالك الى مجموعة من 

 .والمصادر والمراجع .وصٌات  لخامس شمل الاستنتاجات والتالمصادر العلمٌة اما الباب ا
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Research Summary 
The research includes a five-door as it dealt with a researcher at     the door first presented 
and the importance of research and clarified    researcher importance to the game of 
volleyball , which is one of      the group games , which has its basic principles and its skill 
different link this game closely ( with the knowledge of physiology ) for this science of 
importance in the process of development in the field of scientific and sports as well as the 
functional efficiency owned sports have a direct role , and the large and influential in the 
level of performance properly , which results in a good performance to win the match , and 
also contained the first door on the problem of the research , which focused on the 
research in that most of the coaches are focusing on performance skills nor are paying 
special attention to the variables and functional , including the rate of energy spent during 
the effort, which has a direct impact on the accuracy of outstanding performance , so felt 
the researcher to study this problem by conducting a study to make clear the extent of the 
impact of the rate of energy spent during the effort in developing the skill transmission 
overwhelming among volleyball players . 

The second section has included theoretical studies have addressed the researcher to 
clarify the concept of index rate of energy spent and its importance to the volleyball player 
and the method of measurement and the concept of skill and the method of transmission 
overwhelming performance. . 

Part III of the research contained on research methodology and procedures, field and a 
description of the community and the research sample and the number of players who 
have been a test for them (9) players representing university team volleyball in the Faculty 
of Physical Education and the ratio of the sample to the community of the original amount 
(75%) , and also have been identified variables Find the most important tests used 
statistical methods , and also to either Title IV has included a display of the findings of the 
researcher and the results discussed in the piece based on a set of scientific sources 
either section V includes the conclusions and recommendations , sources and references 
.. 

 

 

 

 ولالأانباب 

 .انتعريف بانبحث  - 1 

 مقذمة انبحث وأهميته : 1-1
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واسعة ساىمت في رفع مستوى  خطوات وحقق تطوراً ممموساً  المجال الرياضيلقد شيد      
ط المبرمج التخطي إلىوتحقيق الانجاز فييا بدرجة كبيرة وان سبب ىذا التقدم يعود  ارييالمالاداء 

جل المساىمة في تطوير وتحسين المستوى الرياضي ويضمن من اواتباع الاسموب العممي الدقيق 
الارتقاء بمستوى ىذه الالعاب نحو الافضل لتسجيل افضل النتائج وتحقيق اعمى المستويات 

حققت الفسمجة الرياضية قفزة نوعية وكمية في المجال الرياضي  فمن  فضلا عن ذلكالرياضية .
التكيفات الفسيولوجية الحاصمة مع الجيد البدني خلال اىتمام ىذا العمم في وصف الاستجابات و 

وان لعبة الكرة الطائرة ترتبط ارتباطاً وثيقاً )بعمم وظائف الاعضاء( لما ليذا العمم من  وتفسيرىا
 الكفاءة الوظيفية التي يمتمكيا الرياضي  واناىمية في عممية التطور في المجال العممي والرياضي 

ليا الدور المباشر والكبير والمؤثر في مستوى روفة أثناء الجيد وخاصة مؤشر معدل الطاقة المص
عنو الاداء الجيد لمفوز بالمباراة . ولعبة الكرة الطائرة كأي من ادائو بالشكل الصحيح والذي ينتج 

يؤدي الى  أدائيافأن أي ضعف في مستوى الألعاب الرياضية التي ليا مبادئيا الأساسية ومياراتيا 
تأثير وأىمية ىذا  معرفةمن  خلال ريق وخسارتو لممباراة لذلك تكمن اىمية البحث ىبوط مستوى الف
التي و  في تطوير ميارة الإرسال الساحق (أثناء الجيد  معدل الطاقة المصروفة المؤشر الوظيفي)

الأجيزة   تعتبر من المؤشرات الفسمجية الميمة والتي من خلاليا يمكننا التعرف مدى تكيف وكفاءة
 لدى لاعب الكرة الطائرة . فيةوظيال

 مشكهة انبحث :   1-2

حدث تكيفات فتيؤدي إلى حدوث تغيرات فسيولوجية في جسم الرياضي  استمرار التدريبأن 
فسيولوجية فتنعكس ىذه التكيفات عمى مستوى الكفاءة الوظيفية للأجيزة الداخمية والتي ليا الدور 

لدى لاعبي  الكرة الطائرة . ونظراً لكون الباحثة من  المباشر والمؤثر في مستوى الأداء المياري
احد الممارسات لمعبة الكرة الطائرة ومن خلال متابعة العديد من الوحدات التدريبية والتدريسية 
لاحظت أن اغمب المدربين يركزون عمى الأداء المياري ولا يعيرون اىتماماً خاصاً لممتغيرات 

صروفة أثناء الجيد والتي ليا الأثر المباشر في دقة الأداء معدل الطاقة الم  االوظيفية ومني
 تأثير مدى متعرف عمىدراسة ل إجراء  المتميز لذا ارتأت الباحثة دراسة ىذه المشكمة من خلال
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لدى لاعبي الكرة  الإرسال الساحق ميارة في تطوير وأىمية معدل الطاقة المصروفة أثناء الجيد
 الطائرة

 : أهذاف انبحث  1-3

لأدى  فأي تطأوير ميأارة  الإرسأال السأاحق ا معأدل الطاقأة المصأروفة أثنأاء الجيأد معرفة تأأثير -1
  التربية الرياضية / جامعة ديالى . لاعبين منتخب الكرة الطائرة في كمية  

   فرض انبحث : 1-4
سأال أ يوجد تأثير ذو دلالة إحصائية لمعدل الطاقة المصأروفة أثنأاء الجيأد فأي تطأوير ميأارة الإر 1

 الساحق لدى لاعبي الكرة الطائرة .
 مجالات انبحث :  1-5

جامعأأأأة /  كميأأأة التربيأأأأة الرياضأأأية / الطأأأائرة   لاعبأأأأين منتخأأأب الكأأأأرةالمجأأأال البشأأأري    1-4-1
 .ديالى

 ( . 25/11/2213 – 9/2213/ 1) المجال الزمني     1-4-2
 –الرياضأأأأيةي كميأأأأة التربيأأأأة فأأأأ والقاعأأأأة الرياضأأأأية مختبأأأأر الفسأأأأمجة المجأأأأال المكأأأأاني     1-4-3

 جامعة ديالى 
 
 
 
 

 انباب انثاني

 انذراسات اننظرية وانمشابهة :  -2

 انذراسات اننظرية  2-1

 اكوووع   ياووواع    ووو  اجيوووا  أثنوووم مؤشوووع م وووال  المصوووة  ام وووع  ة مفيووو م   1 -2-1
  المئع  : 
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تأأي تعتمأأد فأأي يعتبأأر مؤشأأر معأأدل الطاقأأة المصأأروفة أثنأأاء الجيأأد مأأن المؤشأأرات الميمأأة وال
مجال اتجاه تقنين الطاقة المصروفة وتقييم الحالة التدريبية للاعبين ووضأع البأرامج التدريبيأة 
وكأذلك إعطأأاء المعمومأات الدقيقأأة عأن كميأأة الطاقأأة المصأروفة  لكأأل لاعأب أثنأأاء أداء نفأأس 

 الجيد وفي وقت محدد .
ي تسأأتمر لفتأأرة طويمأأةة نسأأبة    تمثأأل الأنشأأطة البدنيأأةة وخاصأأة ذات الشأأدة المرتفعأأة التأأ      

% 52مرتفعأأة مأأن مصأأروف الطاقأأة لمفأأرد وخاصأأة لأأدى الرياضأأية حيأأث تصأأل أو تتجأأاوز 
مأأأن مصأأأروف الطاقأأأة الكميأأأة )تمثأأأل الطاقأأأة المصأأأروفة نتيجأأأة للأنشأأأطة البدنيأأأة كنسأأأبة مأأأن 

   % لدى الفرد الاعتيادي(.32-22الطاقة الكمية حوالي 
بالمتطمبأات الحياتيأة .وتقأاس عأادة  للإيفأاء الإنساني ينفقيا "وىي كمية السعرات الحرارية الت

(كيمأأو 4118الكيمأأو سأأعر حأأراري ) الكيمأأو سأأعر حأأراري يسأأاوي  أوبأأالكيمو جأأول فأأي الدقيقأأة 
 1بالمتر في الدقيقة ."  الأوكسجينجول او بمقدار استيلاك 
   إلىوتقسم الطاقة المصروفة 

 %72 -62وتبمغ  (BMR) وتسمى الايض القاعدي (RMR) الطاقة المصروفة إثناء الراحة - 1
     Thermal EffecOfFood) تسمى طاقة ىضم الطعام آوالطاقة المصروفة من استيلاك الطعام 2-

        .%12وتبمغ 

 % 32 - 22وتبمغ  ( Physical Activity) الطاقة المصروفة من جراء النشاط البدني -3 

 
 
 

 : ) العراق ، بغداد ، الجامعة المستنصرية ، كلية التربية الاساسية (   فةالطاقة المصروماهر احمد ؛  د ـ4
 

 قياس الطاقة المصروفة  أثناء الجهد  : ـ طرق 0ـ 4ـ 4ـ  0
التيً  الأغذٌةعلى الطاقة الكلٌة للجسم عن طرٌق تحدٌد  قٌاس الطاقة المصروفة اعتماد أن

ألا آن هيذه القٌاسيات لأتمثيل حقٌقية   ٌستخدمها الرٌاضً ومن ثم قٌاس استهلاك هذا الغيذاء
 النتائج بدقة لتحدٌد الطاقة المصروفة فً جهد معٌن .

إذ إن الطاقيية المسييتخدمة ميين العضييلات  العامليية خييلال الجهييد لاٌمكيين أن تقيياس بصييورة 
غٌيير مباشييرة ٌمكيين أن تسييتخدم لقٌيياس  مباشييرة ولكيين هنيياك طرائييق مختبرٌييه آو مٌدانٌيية 

ة من الجسم  خلال الراحة وخيلال الجهيد و وان عيدد كبٌير مين هيذه الطاقة الكلٌة المصروف
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تسييتخدم  فييً الفسيييلجة  بييدأتالطرائييق اسييتخدمت منييذ بداٌيية القييرن التاسييع عشيير والتييً 
 الرٌاضٌة أو التدرٌب الرٌاضً .

 "1: مقٌاس السعرات الحرارٌة المباشرة."اولا
 : مقٌاس السعرات الحرارٌة غٌر مباشرة . ثانيا

 ئق أخرى لقٌاس الطاقة المصروفة أثناء الجهد ومنها :ـوهناك طرا
 اولا : قٌاس طاقة التمثٌل الاٌضً عن طرٌق التحلٌل الجزٌئً عن طرٌق الاعتماد على      
 الوزن الجزٌئً المثالً للجزٌئات المشبعة أو غٌر مشبعة .     

 ( EEد  )لقياس الطاقة المصروفة أثناء الجه الطريقة المباشرة :ثالثا       
 

 عسمل  اسمحق  ا عه  ي  اكع   المئع :  في م   م  0 -2-1   
ومياراتيأا المختمفأة .  االاساسأيةمبادئي ليأاالفرقيأة التأي  المعابتعتبر لعبة الكرة الطائرة واحدة من  

ساسأية الاالنيائيأة لجميأع الميأارات ا مةالمحصأ يعد والذي الميارات ىذه  أحدى ريعتب الرسالإوان 
حأأراز رسأأالالإ أداءبدقأأة تتأأوج  رب السأأاحقوالضأأ ميأأارات الأعأأداد فأأانميأأة اليجو   أن إلأأىالنقأأاط  وا 

الارسأأال تعأأد الوحيأأدة لتحقيأأق الفأأوز لمفريأأق إذا مأأاتم إتقانيأأا بصأأورة تقأأرر فأأوز الفريأأق . وان ميأأارة ا
عأأدم نجأأاح  فأأي حالأأة تصأأبح عديمأأة الجأأدوىوان كأأل الميأأارات الأخأأرى والخطأأط اليجوميأأة  جيأأدة
ىأي الثقأة بأالنفس والتركيأز والانتبأاه وان جميأع  لومن" العوامأل الميمأة فأي نجأاح االارسأا لرسااالا

 ىذه العوامل تكمل بعضيا البعض ولايمكن الفصل بينيا" 
Robert. A.Robergs& Sccott O.Roberrd. in book " Exercise peysiology For performance,Fintness& Heaith  ",pub" 
Mc, GrawHill",U.S,A.2000 ,p 328. 

 

 
 9119ي للطباعت والنشر ، : ( عمان ، دار الفكر العرب 9اكرم زكي خطابيت : موسوعت الكرة الطائرة ، ط   

 
       

 انباب انثانث 

 انميذانية :  وإجراءاتهانبحث  يةمنهج-3

 منهج انبحث :   3-1

 .  لملائمة لحل مشكمة البحث  التجريبياستخدمت الباحثة المنيج 
 عينة انبحث :   3-2
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 .   (1)عمييا "  يجري الباحث مجمل محور عممو العينة   " ىي النموذج الذي
بأالكرة  فأي جامعأة ديأالى  ة  الرياضأيةكميأة التربيألاعبين  في منتخب  ( 9 لذلك اختارت الباحثة )

مأأأأن بأأأين لاع (  9 فااصأأأبحت العينأأأأة )لاعبأأأين  ( 3 لمدراسأأأة الصأأأأباحية وبعأأأد اسأأأأتبعاد )الطأأأائرة 
والذين تم أستبعادىم من العينة وذلك لعدم حضأورىم يأوم اجأراء الاختبأارات لاعب  ( 12 مجموع )

 %( من المجتمع الأصمي . 75   فااصبحت النسبة المؤية لمعينة )
 ولغرض معرفة تجانس العينأة فأي بعأض متغيأرات الدراسأة والتأي ليأا علاقأة قويأة بموضأوع البحأث 

عأن  والانحراف المعياري لكل من الطول والوزن والعمرالوسط الحسابي اج بااستخر  الباحثة قامت 
% فمأأا دون كأأان مؤشأأراً  لمتجأأانس 32طريأأق اسأأتخدام معامأأل الاخأأتلاف " اذ كممأأا كانأأت نتائجأأو 

 . (1وىذا ما يوضحو الجدول )2)العينة " 
 
 
 
 
 
 (1جا ل )

  ا مع ال ينة  مستخا م   اكتلة   ي ين    سمل  احسم ية    نحع  مت  ام يمعية اكل من  ال ل
 م ممل   ختلاف

 م ممل   ختلاف % ع    س      المتغيع ت لإح مئية  ام مام 

 1.82  30.40   186.11  ال ل

                                                 
1

  15( ، ص 1988، ) غا ا ، مل  ة  ز ع   ات ليم  ا ماي ،  لع ئق  ا حث  ا لمي  منمىجو  ي  اتع ية  اعيمضية حيا محج ب  صمسم  امنا  ي ،  - 
2

،  ام  ول ، ا ع  اكتوب الل م وة  مت  احمس ب  ي  ح ث  اتع يوة  اعيمضوية اتل يقمت   ح مئية   ستخا م ايع يمسين  حسن محما   ا  ا  ياي ،  - 
 .   161، ص 1991  انشع ، 
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 7.67   5.83   76   اكتلة

 4.45   0.97  21.77   ا مع

 وسائم جمع انمعهىمات :  3-3

 تم استخدام الاجيزة والادوات في اجراء البحث     
  . المصادر العربية والاجنبية 

  ياباني المنشأ موديل  لتريد مي المتحركجياز السيرEc.T220 . 

 ( صينية الصنع 8ممعب الكرة الطائرة ة كرات طائرة عدد )juana . 

 . شبكة قانونية 
  . ميزان طبي لقياس الوزن 

 . شريط قياس لقياس الطول 

  مالصنع نوع بانتيو  ةيابانيحاسبة يدوية Pentium    

  جياز(Fitmate Por). 

 ( 5شريط لاصق عرض . ) سم 
 :إجراءات انبحث         

 :  مواصفات القياسات المستخدمة في البحث 3-4

 : الانثروبومتريةالقياسات  3-4-1

  تم اخذ الوزن بميزان طبي. 

   قياس .تم اخذ الطول بواسطة شريط 
 الاختبارات انفسهجية :  3-4-2

مؤشير معيدل الطاقية المصيروفة قٌياس (  لFitmate Por قاميت الباحثية باسيتخدام جهياز )    

 وكما موضح ادناه  أثناء الجهد لدى لاعبً الكرة الطائرة

 .( EEاختبار الطاقة المصروفة  ) .3-4-2-1

 الهدف من الاختبار : قٌاس موشر الطاقة المصروفة اثناء الجهد .

 ( و جهاز السٌر المتحرك . Fitmate Porالادوات المستخدمة : جهاز )
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 طرٌقة الاداء .

     نكلٌزي الصنع وٌكون الاختبارعلى(ا  Fitmate Por)بشكل مباشر باستخدام جهازتم قٌاسها          

وان جهاز السٌرالمستعمل فً الاختبار ومن مواصفاته  ٌمكن التحكم بالوقت بالسرعات وبدرجات ,جهاز)السٌرالمتحرك
 .اط السٌرالمتحرك من قبل المشرف على الاختبارالمٌل لبس
ٌقوم المختبر باجراء الركض على جهاز السٌر المتحرك والتعود على الاداء بدون تردد او خوف ولمرت عدة                

بعدها ٌتم وضع مثبت صمام التنفس ذي مجرٌٌن للهواء على رأس المختبر وإدخال الصمام فً فمه مع ربطه بأنبوب 
اطً متصل بحقٌبة دوكلاس وعن طرٌق صمام أخر ذا فتحتٌن و فتحة تسمح بخروج هواء الزفٌر الى الخارج مط

والأخرى الى الحقٌبة بحٌث عندما تكون احدهما مفتوحة تكون الاخرى مغلقة ثم ٌترك المختبر ٌتنفس لمدة زمنٌة 
 (كم/ ساعة وبدرجة مٌل 2.7قة الثالثة وبسرعة ) مناسبة كً ٌتعود على الصمام ثم ٌبدآ بتحدٌد الوقت ابتدءا من الدقٌ

 ( كم/ ساعة وبدرجة مٌل  4.2ثم ٌزداد التدرج  فً كل ثلاثة دقائق اما فً الدقٌقة السادسة تصل السرعة ) ( 1.5 )
وفً الدقٌقة الثانٌة عشر تصل (  4.5 ) ( كم/ ساعة وبدرجة مٌل 5.4اما فً الدقٌقة التاسعة تصل السرعة )  (  3 )

( كم/ ساعة .8  5وفً الدقٌقة الخامسة عشر تصل السرعة ) (6 ) ( كم/ ساعة وبدرجة مٌل 6.7لسرعة )  ا
وفً الدقٌقة الحادٌة (6 ) ( كم/ ساعة وبدرجة مٌل .8  5وفً الدقٌقة الثامنة عشر تصل السرعة )(6 ) وبدرجة مٌل 

وفً الدقٌقة الرابعة والعشرون تصل (10.5) ( كم/ ساعة وبدرجة مٌل .9 65والعشرون عشر تصل السرعة ) 
وٌتم ملاحظة الوصول الى الاستهلاك الاوكسجٌنً القصوي (10.5) ( كم/ ساعة وبدرجة مٌل 46. 10السرعة ) 

عن طرٌق وصول النبض الى الحد الاقصى تقرٌبا بالإضافة الى علامات الإجهاد كالتعرق الشدٌد وعدم التوافق فً 
 vo2maxفس ومن خلال متابعة شاشة الكومبٌوتر فً الجهاز ٌتم الحصول على قٌمة الاداء الزٌادة فً سرعة التن
 .ومعدل الطاقة المصروفة .

 

 
 

 (
1
 ) Astand, P-O- and Rodahl, K.Text Book of work physidog , 1977 p.307 .  

 انتجربة الاستطلاعية :   3-5

مأن غيأر عينأة البحأث حيأث ثأم الطأائرة  لاعبأين بأالكرة ( 6 تم اجراء التجربأة الاسأتطلاعية عمأى )
 وكان الغرض منيا    ات الخاصة بمتغيرات الدراسةاجراء اختبار 

 التأكد من صلاحية وسلامة الاجيزة والادوات المستخدمة في اجراء البحث .  -1
 معرفة الصعوبات والمشاكل التي تواجو الباحث .  -2

 معرفة الوقت اللازم لتنفيذ الاختبار لكل لاعب .  -3

 .كل والصعوبات التي تواجو الباحث عرف عمى اىم المشاالت -4
 :  الإحصائيةانىسائم  3-6

  الوسط الحسابي 
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  الانحراف المعياري 
                                        النسبة المئوية        

  معامل الاختلاف 

 ) (1لوسطين مترابطين ولمعينات الصغيرة ")   اختبار)  ت .  

 
( 4992، ،: ) الموص  ل، دار الحكم  ة للنش  ر4،ط عل  م ال  نفس التجريب  يترجم  ة خلي  ل اب  راهيم ؛  ان م  اير، ،ـ   4 

 355ص
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 انباب انرابع   

 عرض اننتائج وتحهيهها ومناقشتها :  -4

والبع  دو وتحليله  ا  يع  رن نت  ائت اختب  ار مع  دل الطاق  ة المص  روفة اثن  اء الجه  د القبل  1-4

 .ومناقشتها

 (2جا ل )
لوسط الحسابي والانح را  المعي ارو لتختب ارين القبل ي والبع دو وقيم ة الف روق وقيم ة يبين ا

 .وتحليلها ومناقشتها الجهد اثناء)ت( المحتسبة والجدولية لاختبار معدل الطاقة المصروفة 
 
 

 
 

 
وح       دة 

 الاختبار القبلي 
 

قيم         ة ت  قيمة الفروق الاختبار البعدو
 المحتسبة

 يمة تق
 الجدولية

 الدلالة 
 المعنوية
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 القياس المتغير
       

 ـ  
 س        

 
 ع

 ـ    
 س          

 
 ع  

 ـ    
 س          

 
 ع

 
 

معدل الطاق ة 
المص      روفة 

 أثناء الجهد

 
 

كيل        و/ 
س       عر  

 حرارية

 
 

    940 

 
 

43,811 

 
 

4209844 

 
 

431895 

 
 

445844 

 
 

4,853 

 
 

4,891 

 
 

0834 

 
 

 معنوو

 ( .8( ّدرجح حرٗح )  5,  55جذّل٘ح عٌذ هسرْٓ دلالح ) ( ال 2.31 ل٘وح )خ() *

معدل الطاقة المصروفة اثناء الجيد ( الخاص بالاختبارات القبمية والبعدية لقياس  2يوضح الجدول )          
 (445844)الوسط الحسابي لمفروق بين قيم الاختبارين القبمي والبعدي يساوي  اذ بمغت قيمةة البحث عينة لدى 
 . (4,853)ن الانحراف المعياري لمفروق بين قيم الاختبارين القبمي والبعدي بمقدار وكا

معأأدل الطاقأأة  ( والخأأاص بالاختبأأارات القبميأأة والبعديأأة لقيأأاس2وممأأا تقأأدم أيضأأاً مأأن عأأرض لمجأأدول ) 
 يمأة مأن ق اكبر( وىي 4,891) ت ( المحتسبأة ) اذ بمغت قيمةة البحث عينة المصروفة اثناء الجيد لدى 

( أي أن الفرق كان ذات  8( ودرجة حرية ) 5.55( تحت مستوى دلالأة )2.31) ت ( الجدوليأة والتأي تسأاوي )
لمعدل الطاقة المصروفة اثنأاء الجيأد لأدى  دلالة معنوية وىذا يعطي بدوره نتيجة تشير إلى وجود تأثير ايجابي 

 . البحثعينة 
( 2ذات الدلالة الإحصائٌة الإٌجابٌة أو المعنوٌة فً الجداول )تم عرضه وتحلٌله من النتائج ما  خلال من

الخاصة بالاختبارات القبلٌة والبعدٌة لقٌاس معدل الطاقة المصروفة أثناء الجهد لعٌنة البحث  وتعزو الباحثة 

كرة لدى لاعبً ال الفرق المعنوي إلى الدور الفعال والتأثٌر الإٌجابً لمعدل الطاقة المصروفة أثناء الجهد

د كمٌة ٌتحدوسرعة النبض  على زٌادة والتً تعمل  ذات الشدة المرتفعة  بالجهد البدنً تمثل والتً تالطائرة 

الدم المدفوع من القلب فً الدقٌقة الواحدة لسد حاجة الجسم من الاؤكسجٌن فً اثناء الجهد البدنً التً تحتم 

الكمٌة الطبٌعٌة لسد احتٌاج العضلات وباقً انسجة زٌادة السعة القلبٌة اذ تصل الى ضعفً او ثلاثة اضعاف 

الجسم من الاؤكسجٌن الواصل الٌها بواسطة الدم مما ٌؤدي الى زٌادة حجم الدم الواصل للعضلات وباقً 

وهذا بدوره انعكس على معدل  1انسجة الجسم عن طرٌق زٌادة معدل النبض ) سرعة ضربات القلب ( " 

مرتفعة من مصروف الطاقة للفرد النسبة ال اذ ان. لدى لاعبً الكرة الطائرة اثناء الجهد الطاقة المصروفة 

% من مصروف الطاقة الكلٌة )تمثل الطاقة المصروفة 55وخاصة لدى الرٌاضًو حٌث تصل أو تتجاوز 

 % لدى الفرد الاعتٌادي(. 35-25نتٌجة للأنشطة البدنٌة كنسبة من الطاقة الكلٌة حوالً 
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م ،)اطروحت دكخوراه غير منشورة ، كليت 400الحسن حسن ؛ الخحمل الخاص وحاثيره في بعض المخغيراث الوظيفيت ومسخوى انجاز ركض  محمذ عبذ -1

 .67-66ص1995)جامعت بغذاد ، –الخربيت الرياضيت 

 

 

 

 

 

 

 
 والبعدو وتحليلها ومناقشتها. يالقبل مهارة الارسال الساحق عرن نتائت اختبار 1-0

 (3جا ل )
بين الوسط الحسابي والانح را  المعي ارو لتختب ارين القبل ي والبع دو وقيم ة الف روق وقيم ة ي

 وتحليلها ومناقشتها. مهارة الارسال الساحق )ت( المحتسبة والجدولية لاختبار 
 
 

 
 

 المتغير

 
وح          دة 

 القياس
 

 الاختبار القبلي
 

قيم     ة ت  قيمة الفروق الاختبار البعدو
 المحتسبة

 
   

 قيمة ت
 دوليةالج

  

 الدلالة 
 المعنوية

 
 

 ـ
 س

 
 ع

 ـ
 س

 
 ع

 ـ
 س

 
 ع
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مهارة 

الارسال  
 الساحق

 
 درجة

 

 
45855 

 
 

 
0813 

 
02844 

 
082, 

 
3844 

 
4851 

 
5809 

 
0834 

 
 معنوو

 
 ( .8( ّدرجح حرٗح )  5,  55( الجذّل٘ح عٌذ هسرْٓ دلالح )  2.31 ل٘وح )خ() *

عينة ميارة الارسال الساحق لدى ختبارات القبمية والبعدية لقياس ( الخاص بالا 3يوضح الجدول )          
وكان  (3844)الوسط الحسابي لمفروق بين قيم الاختبارين القبمي والبعدي يساوي  اذ بمغت قيمةة البحث 

 . (4851)الانحراف المعياري لمفروق بين قيم الاختبارين القبمي والبعدي بمقدار 

ميأأارة الارسأأال  ( والخأأاص بالاختبأأارات القبميأأة والبعديأأة لقيأأاس3مجأأدول )وممأأا تقأأدم أيضأأاً مأأن عأأرض ل 
 مأن قيمأة  اكبر( وىي 5809) ت ( المحتسبأة )اذ بمغت قيمة ة البحث عينة الساحق لدى 

( أي أن الفرق كان ذات  8( ودرجة حرية ) 5.55( تحت مستوى دلالأة )2.31) ت ( الجدوليأة والتأي تسأاوي )
وىأذا يعنأي بأأان لميأأارة الارسأال السأاحق ايجأابي  تطأوروىأذا يعطأي بأدوره نتيجأأة تشأير إلأى وجأود  دلالأة معنويأة

معأأدل الطاقأأة المصأأروفة اثنأأاء الجيأأد كأأان ليأأا تأأاثير فعمأأي وايجأأابي للاعبأأين والأأذي انعكأأس فأأي تطأأوير الاداء 
 والمتمثمة بميارة الارسال الساحق بالكرة الطائرة . البحثعينة  المياري لدى

 
 

 نباب انخامسا

 الاستنتاجات وانتىصيات -5

 الاستنتاجات :  5-1

تحسأأن وتطأأوير  تاظيأأر لأأدى عينأأة البحأأث  معأأدل الطاقأأة المصأأروفة أثنأأاء الجيأأد   نتأأائجأن  -1
الوظيفيأأأة للاجيأأأزة الحالأأأة  وىأأأذا سأأأببو يعأأأود الأأأى مأأأدى تحسأأأن  لميأأأارة الارسأأأال السأأأاحق

 .  بالكرة الطائرةمياري وىذا انعكس بصورة ايجابية عمى الاداء ال الداخمية 
لأأدى ميأأم  مؤشأأرا وظيفأأي معأأدل الطاقأأة المصأأروفة أثنأأاء الجيأأد  المتمثأألالمتغيأأر الأأوظيفي عأأد ي -2

عينأأأأة البحأأأأث وخاصأأأأة فأأأأي لعبأأأأة الكأأأأرة الطأأأأائرة لان ىأأأأذه المعبأأأأة تشأأأأمل جميأأأأع الميأأأأارات 
  .  لأىوائينظام بوالحركات التي تؤدي 
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نتأائج الاختبأارات القبميأة   ووىأذا مااظيرتأتطور ميارة الارسال السأاحق لأدى عينأة البحأث  -3
الداخميأأأة  وىأأأذا  للأجيأأأزةالوظيفيأأأة  الكفأأأاءة  طأأأورمأأأدى ت إلأأأىوالبعديأأأة  وىأأأذا سأأأببو يعأأأود 
 المياري بالكرة الطائرة . الأداءانعكس بصورة ايجابية عمى 

 انتىصيات :   5-2

 ينيأأا ضأأرورية لأأدى لاعبأألأنالقأأدرات الوظيفيأأة  وتطأأويرضأأرورة اىتمأأام بأأرامج التأأدريب بتنميأأة  -1
 الكرة الطائرة . 

 اخرى . لمتغيرات وظيفية  اجراء المزيد من الدراسات  -2
لأدى لاعبأي الكأرة الطأائرة  ةومأؤثر  ةضأروري ات الأساسأية اليجوميأة والدفاعيأةميأار الان تطوير  -3

 بالمباراة الفوزتحقيق  يتوقف عمييالانو 
 
 
 
 

 انمصادر
: )المداُرج , هرزدس  1, ط ؛ هْسدْعح سسدْ٘لْج٘ا هسداتماخ الوردواروي عثدذ الحو٘دذ احودذ سدالن اتراُ٘ن سالن , عثدذ الدرح -1 

 62( ص 1998الكراب للٌشر , 
 
احوذ عثذ الرضا ؛ ذأث٘ر ذورٌٗاخ خاصح ّسك تعض الورغ٘راخ الثْ٘ه٘كاً٘ك٘ح سٖ ذطْٗر اداء هِارج الررب الساحك  - 2

للشثاب : اطرّحح دزرْراٍ غ٘ر هٌشْرج ؛ جاهعح تغذاد , زل٘ح الررت٘ح الرٗاض٘ح , الوْاجَ )الاهاهٖ ّالخلفٖ( تالكرج الطائرج 

2558 . 

 

( 1999تِدداء الددذٗي اتددراُ٘ن سددتهح ؛ الروو٘ددل الح٘ددْٕ للطالددح سددٖ الوجددار الرٗاضددٖ : )المدداُرج , دار الفكددر العرتددٖ ,  - 3 

 148ص
 
 .  112، ص 1981، ) ممن ، مل  ة   ص ى ،  نفس ي  اتع ية   لم  ا  لإح م  لم  م مائ  ا  اعحمن  اس :  - 4

 .  14( ص 1979، ) غا ا ، مل  ة جمم ة  غا ا ،   اتكنيك   اتكتيك  افعاي  ي  اكع   المئع  قيل  اكمتب )  خع ن( ،  - 5

 
(,  1999العرتدٖ ,  ), المداُرج, دار الفكدر 1, ط الكرج الطائرج  ذارٗخ . ذعل٘ن . ذذرٗة . ذحل٘دل . لداًْىعلٖ هصطفٔ طَ ؛  - 6

 55ص
 . 135( , ص1959, )ت٘رّخ , هذرسح دار الوعارف ,  أصْر الكرج الطائرجهخرار سالن ؛ 
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 85(,ص2551)عواى , هؤسسح الْراق للٌشر ّالرْزٗع ,  الوْسْعح العلو٘ح لكرج الطائرج , ؛هرّاى عثذ الوج٘ذ   - 5
 
م ( , 1996: ) أرتذ , دار الأهل للٌشر ,  ذارٗخ , هِاراخ , ذذرٗة (الحذٗث سٖ الكرج الطائرج ) هحوذ خ٘ر الحْراًٖ ؛  - 8

 85ص

 
 -نفسوي -ميومعي - واني  اقيومس التقو يم  لوعق  الومئع  الكوع   ا لمية محما   حي حسمنين  حماي   ا  امن م ،   سس - 9

 . 1997 )النشع ،  اكتمب اقمىع  ، معكز :) تحليلي– م ع ي
 

1
، ) غوا ا ، مل  وة  ز ع   ات لويم  لع ئق  ا حث  ا لموي  منمىجوو  وي  اتع يوة  اعيمضويةنا  ي ،  جيو محج ب  صمسم  ام - 5

 .  15( ، ص 1988 ا ماي ، 

 
11 Astand, P-O- and Rodahl, K.Text Book of work physidog , 1977 p.307 .  

  . 
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