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اداء وعلاقتها بانقىة انخاطت نهذراعٍٍ 

َادي دٌانى  نلاعبًانزيٍت انجاَبٍت 

 كزة انقذون انزٌاضً

The impact strength of the arms in the performance side 
throw players Diyala and Sports Club Football 

و .    جهٍم طبع                   و . د . وطاو 

 وهٍبو . ٌاطز يحًىد 

M . M . Yasser Mahmoud Waheib                M . Dr . wSam Jaleel sabai    
 انكهًاث انًفتاحٍت

 القوة الخبصت للذراعٍن -

 الزمٍت الجبنبٍت بكزة القذم -

 نبشئً نبدي دٌبلى الزٌبضً -

 انًهخض

ويرم  وفرض  تضمن عمل الباحثان في الباب الاول عرض  مدممرو وايم رو ومةر  و  
ع ررا الااررضابات بتحم ررم الن نررو مررن ناةرر  نرررام  ، امررا البرراب الثالررث وررم احتررو  البحررث 

اخت رراض الاختبرراضات الترري وترر   ( لاعررب،72)م رالا الض اضرري ل ررضة الدررم  والررد  ب رر  عررممي 
عضضها الباحثان ع ا بنر  مرن الخبرضاب ،  مرا وامرا بتاب رب الاختبراضات ع را ماموعرو 

وبنررم ااررضاب الاختبرراضات الخا ررو ، ل تأ ررم مررن مبامررو الاختبرراضات وامواتهررا مررن البعبرر ن 
( وترر  عضضررها فرري   s.p.s.sبالبحررث وامررا الباحثرران بتح  ررل ب اناتهررا بااررتنمال بضنررام  )
 مننررو  اضتبرراا عبوررو ينررا  أن البرراب الضابررح وتح   هررا ومناوةررتها وتو ررب الباحثرران الررا

 ب رررضة الاانب رررو والضم رررو ل ررردضاع ن الخا رررو الدررروة مضارررو بررر ن اح ررراا و ملالرررو دات ع اررري
 التأ  ررم، وو ررا الباحثرران بضررضوضة الدررم  ب ررضة الض اضرري م ررالا نررام  ناةرر  لفض ررب  الدررم 
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 الضم رررو اماب مارررتو  ضفرررح فررري لأيم تهرررا ل ررردضاع ن الخا رررو الدررروة ترررمض ب اارررتخما  ع رررا
 .الدم  ب ضة الاانب و

Abstract 

    Ensure that researchers working in the section I introduction 

and importance of the problem and the goal and imposing look, 

part III contains actions by selecting the sample from the 

emerging sports club Diyala football which numbered (27) Player, 

was chosen the tests presented some expert researchers, they 

also applied the tests on a group of players to ensure that 

appropriate tests and tools, and after testing for research have 

researchers use data analysis program (s.p.s.s) and presented in 

section IV, analysed and discussed and reached an Researchers 

there are reverse moral correlation between degree of force of 

arms and throw the football side for the Group stems from Diyala 

football club sports, and guardian researchers need to emphasize 

the use of special strength training for your arms to their 

importance in raising the performance of side-throw the football. 

 :بانبحث انتعزٌف -1

 :انبحث ويشكهت انًقذيت -1-1
البمن رررررو ا ثرررررض ايم رررررو فررررري ترررررمض ب  رررررضة الدرررررم  لررررر   الدررررروة لدرررررم ا ررررربحت المتا برررررات   

الحررررررم ث فدررررررا وانمررررررا لتاب ررررررب الماررررررتو ات الفن ررررررو  لموااهررررررو متا بررررررات ااررررررال ب ال نررررررب
 نا ررررر   بالإعرررررمامولهررررردا فررررران ورررررمضة الو رررررول بالبعرررررب الرررررا المارررررتو  الا رررررم  النال رررررو .

الام ان رررررررررو ع رررررررررا تدرررررررررم   اع رررررررررا مارررررررررتو  مرررررررررن الاماب خررررررررربل ةرررررررررواي المبررررررررراضاة لأن 
النررررررررا  ل اهررررررررا  و البررررررررمني واابرررررررر ن اااارررررررر  ن الاول يررررررررو التاررررررررو ض الةررررررررامل  للإعررررررررمام

 ،لاخرررررض ا مرررررال الدرررررمضات الحض  رررررو الخا رررررو التررررري تتا بهرررررا لنبرررررو  رررررضة الدرررررم  الحض ررررري وا
 مرررررررن مهررررررر  عامرررررررل والمهاض رررررررو الوظ ف رررررررو والمتغ رررررررضات الخا رررررررو البمن رررررررو الدرررررررمضات وتنرررررررم
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 لتدرررررم  الأاااررررر و الننا رررررض مرررررن ويررررري الةرررررام و، البمن رررررو ال  اورررررو ت امرررررل تحد رررررب عوامرررررل
 ثرررررر  ومررررررن الأماب ماررررررتو  ضررررررن  إلررررررا  رررررروم  الدررررررمضات يررررررد  ضررررررن  ان ادا البعررررررب
 فرررررري الأماب ورررررروة  تا ررررررب الررررررد  الحم ثررررررو ال نررررررب متا بررررررات مارررررراضاة ع ررررررا الدررررررمضة عررررررم 

 أماب مرررررررن البعرررررررب تم رررررررن التررررررري يررررررري البمن رررررررو الدرررررررمضات ان  مرررررررا ، والهارررررررو  الرررررررمفا 
  ضرررررررح الدرررررررمضات بررررررر ن الترررررررضابا يررررررردا فررررررران الظرررررررضو ،  افرررررررو فررررررري الأاااررررررر و المهررررررراضات
 الدرررررمضات يرررررد  لمثرررررل ال نبرررررو لحاارررررو ودلررررر  الإنارررررا  لتحد رررررب تؤي ررررر  حالررررر  فررررري البعرررررب
ويررررررد  الدررررررمضات  ررررررت  ، أ ثررررررض  أو مو دررررررو( 079) إلررررررا( 49) مررررررن المبرررررراضاة ووررررررت اررررررول

التض  ررررر  ع  هرررررا مرررررن وبرررررل ان رررررب المرررررمضب ن الدررررراام ن ع رررررا ترررررمض ب لاعبررررري  رررررضة الدرررررم  
والترررررري مررررررن خبلهررررررا  ح ررررررل لاعبرررررري الفض ررررررب بتمررررررا   عررررررن خ ررررررمه  اثنرررررراب المبرررررراضاة ، 

 درررررمضات الخا رررررو الرررررموض الا برررررض بالتغ رررررب ع رررررا ل ايم رررررو البحرررررث برررررانومرررررن ينرررررا ت مرررررن 
"تنتبررررض الدرررروة ماض ررررات ال نررررب والااررررتحواد ع ررررا ال ررررضة ومنهررررا الدرررروة الخا ررررو ل رررردضاع ن 

النضررررر  و مرررررن ايرررررر  الدرررررمضات البمن ررررررو والحض  رررررو الترررررري ترررررؤثض ع ررررررا مارررررتو  الاماب فرررررري 
 (27: 7900مخت   الانةاو الض اض و" )الخ ضاي والخ ضاي ،

والتررررري لهرررررا ايم رررررو  ب رررررضة فررررري اماب الحرررررالات الثابترررررو والتررررري  ارررررتخم  البعبررررر ن ف هرررررا    
الرررررا منرررررااب لا  توورررررح  وررررروة الررررردضاع ن الخا رررررو والتررررري مرررررن خبلهرررررا  رررررت  ا  رررررال ال رررررضة

الرررررر مبب فرررررري  لأن رررررربعنررررررم اماب الضم ررررررو الاانب ررررررو هررررررا منالخ رررررر  ان ت ررررررل ال هررررررا ، و 
منادرررررررو الاررررررر اب او عنرررررررم برررررررالدضب مرررررررن الهرررررررم  ماخرررررررل اررررررراحو الم نرررررررب وورررررررم ت رررررررون 

ااررررتحواد حرررراض  المضمررررا ع ررررا ال ررررضة ل ن ررررميا الررررا احررررم لاعبرررري فض دررررو مررررن المتدررررمم ن 
  . بموو  ا م ل هاو  المضتم والاض حفي ااحو الخ   ل  بح 

 يشكهت انبحث -1-2

منظرررررر  الدررررررمضات ض رررررر ت ع ررررررا فرررررري لنبررررررو  ررررررضة الدررررررم  ينررررررا  بحرررررروث ع م ررررررو  ث ررررررضة و    
 ال نبرررررررو يرررررررد  مارررررررتو  تاررررررروض و رررررررد ض الباحثررررررران مرررررررم ،  المخت فررررررروالبمن رررررررو والمهاض رررررررو 

والمتنرررررو  والتةرررررو ب الأعاررررراب تث رررررض الدرررررم   رررررضة فررررري لررررر ماب مارررررتو ات نةرررررايم ا ررررربحنا
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 الخا ررررررررو الدرررررررروة ان تبرررررررر ن المخت رررررررر ن والمررررررررمضب ن والا ررررررررام م  ن اضاب وفررررررررب ، وع ررررررررا
والترررررري مررررررن ينررررررا تتا ررررررا لرررررر  تنررررررل الايم ررررررو الترررررري تاررررررتحدها فرررررري التررررررمض ب  ، ل رررررردضاع ن

    و البحث .مة  
اماب و ل ردضاع ن الدروة الخا رو  النبورو بر نالتنرض  ع را  ف انبحث:هذ -1-3

 .الضم و الاانب و ب ضة الدم  
دات ملالررو  ع ارري مننررو  اضتبرراا عبوررو ينررا  فررزع انبحررث : – 1-4

لفض ررب ناةرر    الدررم  ب ررضة الاانب ررو والضم ررو ل رردضاع ن الخا ررو الدرروة مضاررو اح رراا و برر ن
 .نام  م الا الض اضي ب ضة الدم 

 يجالاث انبحث: 1-5

 . نام  م الا الض اضي ل ضة الدم  فض ب ناة  . انًجال انبشزي:1-5-1
 .79/0/7901ألا  09/07/7901من . انًجال انشياًَ: 1-5-2
 م نب نام  م الا الض اضي ل ضة الدم  ..انًجال انًكاًَ: 1-5-3

 : انًٍذاٍَت وإجزاءاته انبحث يُهجٍت -3

 الو ررفي بأارر وبي الو ررفي المررنه  الباحررث ااررتخم  : انبحررث يررُه  3-1
 . البحث واب نو لمبامت  الاضتباا و والنبوات

لاعبري نرام  ام رح  البحرث ماتمرح ةرمل : انبحرث وعٍُت يجتًع 3-2
وترر  اخت ررراض فاررو الناةرررا ن  لاعبرررا   (13والررد   ب ررر  عررممي  )  م ررالا الض اضررري ل ررضة الدرررم 

انو والماا  ن ضارم ا ضرمن  ةروفات الاتحرام النضاوري المض ر   ل رضة  01ل عماض مون 
% ( 04.29( والرد   مثرل ناربو ) 72وعممي  ) 7901-7901الدم  ل موا  الض اضي 
 من ماتمح البحث  .
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 :تجاَض انعٍُت فً يؤشزاث انًُى 3 -3

عبر ن امر نه  مبامرو  و رم البحرث ولمنرح لغض  التأ م من إن مؤةضات النمو لب
التاضبو من ح ث الفضوب المواومة تتا ب تاان  الن نرو   المؤثضات التي تؤثض ع ا نتاا

ورانون منامرل الالترواب لمؤةرضات  الباحثران عن اض ب منحنا التو  رح الاب نري إد اارتخم 
 . النمض( ،  ت وال ، الاول النمو)

 (1جذول )

يؤشزاث انًُى )انطىل  ٌبٍٍ تجاَض انعٍُت فً

 ,انىسٌ ,انعًز(

 ث
يؤشزا

ث 

 انًُى

وحذة 

انقٍا

 ص

انىطط 

انحظاب

 ي ص  

الاَحزاف 

انًعٍار

 ي 

 ع 

انىطٍ

 ط

 و

يعايم 

الانتىا

 ء

 ل
 9.21- 011 1.19 012 ا  الاول 0

 9.34+ 21 2.00 22.00  غ   ت وال 7

 0.09- 01.1 9.12 01.77 انو النمض 0

البحررث متااناررو فرري مؤةررضات النمررو )الاررول،  ( أن ع نررو0 ظهررض مررن الاررمول)و 
( 0.09-، 9.34،+9.21-، النمرررض( اد  انرررت وررر   منامرررل الالترررواب ع رررا التررروالي) ت ررروال

اد انرر  "   مررا  انررت ورر   منامررل الالتررواب مح رروضة  0ويرري ام نهررا ورر   مح رروضة برر ن 
أو ند رررت ( مل دلررر  ع رررا إن الرررمضاات مو عرررو  تو  نرررا  اعترررمال ا  امرررا ادا  امت 0بررر ن)

: 7999.)عبو  وضضروان، عن دل  فان مننا يدا إن ينا  ع با  ما فري اخت راض الن نرو
010)   
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 فً انًظتخذيت وانىطائم والأجهشة الأدواث 3-4

  : انبحث

و د ررم بررأموات البحررث " الوارر  و الترري  اررتا ح مررن خبلهررا الباحررث امررح الب انررات     
الاموات من ب انات وع نرات وااهر ة وحل مة  ت  لتحد ب ايما  البحث مهما  انت ت   

   (000: 0433)محاوب، ." 

 .الن م و والمضااح الم امض -

 .( spss) الإح اا و البضام  -

 . المهاض و الاختباضات -

 . وتفض غها الب انات امح ااتماضات -

 ( . 1)  عمم وانون و وم   ضة -

 . الاختباضات مااحو لتخا ا أ باغ -

 ( . 09)  و ا  ةض ا -

  ضاي خةبي . -

  غ ( .7 ضة اب و  نو ) -

 ح ا  ا م  . -
 تحذٌذ الاختباراث انًلائًت نهبحث : 3-5

م حرب  اارتبانوعرض   ومرن خربل ، ل بحرثالباحثان بتحم م الاختباضات المبامو وا      
ف ها ماموعرو مرن الاختبراضات الخا رو برالدوة الخا رو ل ردضاع ن والضم رو الاانب رو تر  ( 0)
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( والتري ار ت  7اخت اض الاختبراض دو الايم رو النارب و الا برض التري حرمميا الخبرضاب م حرب )
 و ما   ي :عض  و   يد  الاختباضات 

 : انجاَبٍت انزيٍت قذرةدقت و اختبار 3-5-1

 أ  في ماافو لأ   ال ضة وضح ع ا والدمضة الموو و ا :  الاختبار هذف
 . الدم   ضة في وانون و باض دو الم نب من منادو

  و ا  ةض ا.  وانون و وم   ضات(  1: )  انلاسيت الأدواث

  دو  ث  ال ضة ومن  البما و خا خ   البعب  د :  الاختبار إجزاءاث
وتاال المحاولو  لاعب ل ل محاولات ثبث تناا. الضأ  فوب من ال ضة بضمي

 . الافضل

 .  ت  حااب الماافو ب ن الخا الاانبي ونداو ادوا ال ضة: انتظجٍم

(ةغررى 2ريررً ةررزة  بٍررت سَررت) اختبررار 3-5-2

 :  بانٍذٌٍ يٍ وضع انجهىص عهى انكزطً
 . و ا  الدوة عضبت الدضاع ن انهذف يٍ الاختبار :

(  غررررر  ، ةرررررض ا و رررررا  ، 7 رررررضة اب رررررو  نرررررو ) الأجهرررررشة والأدواث :
 . بال ضايلاد  اتثب ت ل ا م   ضاي مح ح ا 

:  ا رررر  المختبررررض ع ررررا ال ضارررري وال ررررضة الاب ررررو محمولررررو  زٌقررررت الأداء 
بال رررررم ن فررررروب الرررررضأ  والارررررد  مب رررررب لحافرررررو ال ضاررررري ،  وضرررررح الحررررر ا  حرررررول ارررررد  
المختبررررررض و مارررررر  مررررررن الخ رررررر  باض دررررررو مح مررررررو لغررررررض  منررررررح المختبررررررض مررررررن الحض ررررررو 

فرررري أثنرررراب ضمررررري ال ررررضة بال ررررم ن لتررررت  عم  رررررو ضمرررري ال ررررضة بال ررررم ن مون اارررررتخما   ل مررررا 
 .مختبض ثبث محاولات وتاال أفض ها،  ناا ل ل  الاد 

 عنم مبماو: تحاب الماافو ب ن الحافو الأمام و ل  ضاي واوضب نداو انتظجٍم 
 ال ضة ع ا الأض  .
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 : الاطتطلاعٍت انتجزبت 3-7

 ع رررا الباحرررث بهرررا  درررو  أول رررو تاض ب رررو مضاارررو عرررن عبررراضة يررري"  الاارررتابع و التاضبرررو  
" )الةرو  و رالح ،  وأمواتر  البحرث أارال ب اخت راض بهرم  ببحث  و ام  وبل  غ ضة ع نو

7992 :31) 

 2/0/7901 الم رام  الخمر    رو  فري  الاارتابع و التاضبرو برأاضاب انالباحثر وا    
تاب ررب الاختبرراضات  ترر  ح ررث البحررث ع نررو ن ررض مررن لاعبرر ن( 3) مررن م ونررو ع نررو ع ررا

مبامرو واربمو الاموات والاختبراضات والوورت ودلر  ل تنرض  ع را  الماتخممو في البحرث
 .  الب   لإاضااها

 : انزئٍظٍت انتجزبت 3-8

 ارررررررربتال  ررررررررو  ع ررررررررضا   ثالثرررررررروال الارررررررراعو فرررررررري الضا ارررررررر و التاضبررررررررو انالباحثرررررررر أاررررررررض   
 لإارررررررررضاب الم نرررررررررب إلرررررررررا الن نرررررررررو ا ررررررررراحاب تررررررررر ح رررررررررث  (0/7901/ 4) الم رررررررررام 
 تدارررر   ترررر  ح ررررث( والدرررروة الخا ررررو ل رررردضاع ن الدررررم  ب ررررضة الاانب ررررو الضم ررررو)  الاختبرررراضات

 الضم رررررو اختبررررراض  ارررررض  الأول الداررررر ،  وارررررم ن إلرررررا (0انظرررررض الم حرررررب ) النمرررررل فض رررررب
 الم ررررررررران فررررررررري الدررررررررروة الخا رررررررررو ل ررررررررردضاع ن اختبررررررررراض  ارررررررررض  الثررررررررراني والداررررررررر  الاانب رررررررررو

 ع نررررررو لاعبرررررري ابأاررررررض ح ررررررث ترررررر   الأول الاختبرررررراض مررررررن انتهررررررااه  بنررررررم لرررررر  المخ رررررر 
 .   موااب( 1) لممة حض إحماب البحث

 :  الإحظائٍت انىطائم 3-9

.  لتح  رررررررررررل ب انرررررررررررات البحرررررررررررث ( SPSSالحد برررررررررررو الإح ررررررررررراا و )  اناارررررررررررتخم  الباحثررررررررررر
 (002: 7994)ال ناني،

 : ويُاقشتهاوتحهٍهها  انُتائ  عزع -4

 الإحظائٍت انًعانجاث َتائ وتحهٍم  عزع4-1

 :لاختباراثبا انخاطت
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تح  ل ب انرات ونتراا   ما وا  ب  الباحثان من  ب ن الد و ( 7الامول )عض  ف ما   ي    
الناةررا ن لنررام  م ررالا  فض ررب اختبرراضات الدرروة الخا ررو ل رردضاع ن والضم ررو الاانب ررو لبعبرري

ختبراض تبر ن ان الوارا الحارابي لاف ، ودل  ل تحدب من يم  البحث الض اضي ل ضة الدم 
 الوارررررا بررررر ن  مرررررا ( ،9.42) المن ررررراض  والانحرررررضا ( 1.71)الدررررروة الخا رررررو ل ررررردضاع ن 

 والانحررضا ( 71.90) البحررث ع نررو لأفررضام  الدررم  ب ررضة الاانب ررو الضم ررو لاختبرراض الحاررابي
 و متهرررا مرررن ا برررض و مرررو ويررري( 9.37) المحتاررربو( ض)  و مرررو وب غرررت( 7،29) المن ررراض 
 .(9.91) ملالو وماتو ( 71) حض و مضاو تحت( 9.07) البالغو الامول و

 ( ٌبٍٍ انىطط انحظابً 2انجذول )

( Rوالاَحزاف انًعٍاري وقًٍت يعايم الارتباط)

 نُتائ  انبحث

 بحثمتغ ضات ال
وحمة 
 الد ا 

الواا 
 الحاابي

الانحضا  
 المن اض 

و مو منامل 
 (Rالاضتباا)

 الملالو 

ضمي الدوة ) اختباض 
 ( غ 7ال ضة الاب و/

 9.42 1.71 المتض/ا 
9.37 

 
 *مننو 

 7،29 71.90 المتض/ا  الاانب وضم و اختباض ال

  بمضارررو ( 9.07ا برررض مرررن و متهرررا الامول رررو البالغرررو )المحاررروبو و مرررو منامرررل الاضتبررراا
 (  9.91عنم ماتو  ملالو )(71حض و )

 

 يُاقشت انُتائ  : 4-2

 الإح ررررراا وبنتررررراا  المنالارررررات  بنرررررض  الارررررمول الخرررررا  انورررررا  الباحثررررر أنبنرررررم       
، ار ت  مناوةرو ت ر  النتراا  و مرا ع نرو البحرث الاختباضات المابدو ع را  نتاا  المتن دو ب

لأفرضام ع نرو البحررث  لاختبراض الدروة الخا رو بالردضاع نالوارا الحارابي ان تبر ن  إد،   ري 
والرد   و رم ع را واروم ناربو عال رو فري وروة  ( ،9.42) ومض  من اض ( وبانحضا  1.71)
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 الحارابي الواراالدضاع ن ادا ما ووضنت ببعب ن ناةا ن خا  لر   ماضاروا الترمض ب ،  امرا 
 المن رراض  والانحررضا ( 71.90) البحررث ع نررو لأفررضام الضم ررو الاانب ررو ب ررضة الدررم   لاختبرراض

ا ب ضارررررون مرررررن وبرررررل وبنررررم المداضنرررررو بررررر ن الاختبررررراض ن باارررررتنمال منامررررل اضتبرررررا (7،29)
مررررن و متهررررا الامول ررررو   بررررض( ويرررري و مررررو ا9.37( المحتارررربو )ض ب غررررت و مررررو )البرررراحث ن 
( ممررا  ررمل ع ررا وارروم 9.91( وماررتو  ملالررو )71( تحررت مضاررو حض ررو )9.07البالغررو )

الدرروة الخا ررو ل رردضاع ن والضم ررو الاانب ررو ب ررضة مضاررو  برر ن ع ارري مننررو عبوررو اضتبرراا 
 اضتبررراا ينرررا  عبوررروالرررد  اثبرررت ع رررا ان ويررردا مرررا  ثبرررت تحد رررب الهرررم  وفضضررر   الدرررم 
 الاانب ررو والضم ررو ل رردضاع ن الخا ررو الدرروة مضاررو دات ملالررو اح رراا و برر ن ع ارري مننررو 
 . لفض ب ناة  نام  م الا الض اضي ب ضة الدم   الدم  ب ضة

( " ت نرب الدروة النضر  و بأنواعهرا 12: 7900ويدا ما ا رم  )الخ ضاري والخ ضاري ،     
موضا   ب ضا  في تحا ن الاماب والاناا  و نتبض واحما  مرن النوامرل المحرممة لأماب الحض رات 
الاررررض نو فررررال ث ض مررررن المضااررررات الن م ررررو اثبتررررت ايم ررررو تنم ررررو وتحارررر ن الدرررروة النضرررر  و 

تنم و الدوة الخا و في النضبت النام و في اماب الحض رات والانفااض و، وع ا الاخ  
 الاض نو " 

فض ررررب الناةررررا ن لنررررام  م ررررالا ان ارررربب يررررد  النترررراا  إلررررا إن لاعبرررري و نرررر و الباحثرررر    
والتري اثرضت ع را مرن وروة الردضاع ن  تمتنون بمارتو  ع ري نارب ا   الض اضي ل ضة الدم  ي 

ان ررب البعبرر ن وررم ضمرروا ال ررضة مررن خرراضج الخررا اماب الضم ررو الاانب ررو بررأماب ا ررم ح ررث ان 
الاررانبي ل م نررب وتارراو  ارردوا ال ررضة ن رر  عررض  الم نررب ودلرر  لان ن رر  عررض  

ف  مررا  امت ورروة الرردضاع ن لبعررب  امت ماررافو ارردوا ال ررضة مررن  (  77.1الم نررب يررو )
 موضا   ل ررردضاع ن ترررؤم  النضررر  و الدررروة أن"( الممامغرررو) ضم هرررا مرررن الخرررا الارررانبي ،  و رررض 

 النم ررم أيررت  فدررم لرردا الض اضرر و، المنافاررات مررن  ث ررض فرري الأماب ماررتو  تحم ررم فرري  ب ررضا  
 أتفرب  مرا ،( 104 :7993 ، الممامغرو)" المهمرو البمن رو ال رفو يد  بتنم و الممضب ن من
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 امررتب  أن إد منررا   والاررضعو الدرروة مررن مض بررو  ررفو النضرر  و الدررمضة أن ع ررا"( الغض ررض )
الالنرراب  فرري الفنررال لرر ماب  اف ررا   ضررمانا   وحررم   نررم لا النضرر  و ةو الدرر مررن لمضاررو البعررب
 ال رررفو يرررد  البعرررب  مت ررر  أن  ارررب ل مهررراضات الا رررم التنف رررد أارررل مرررن ول رررن ،الفضو رررو 
 (10:  7909الغض ض ، .)" الأخض  البمن و ال فات باوي اانب إلا البمن و

 :وانتىطٍاث الاطتُتاجاث -5

 : الاطتُتاجاث 5-1

 :ما  أتي انالباحث ،ااتنت  البحث نتاا  أظهضت ما خبل من
 برررررررررررر ن اح رررررررررررراا و ملالررررررررررررو دات ع ارررررررررررري مننررررررررررررو  اضتبرررررررررررراا عبوررررررررررررو ينررررررررررررا  أن -0

 ناةررررررررر  لفض رررررررررب  الدرررررررررم  ب رررررررررضة الاانب رررررررررو والضم رررررررررو ل ررررررررردضاع ن الخا رررررررررو الدررررررررروة مضارررررررررو
 .الدم  ب ضة الض اضي م الا نام 
 الاانب رررررررررررررو الضم ررررررررررررو اماب فررررررررررررريايم رررررررررررررو  ب ررررررررررررضة  ل رررررررررررردضاع ن الخا رررررررررررررو  درررررررررررروةل ان -7

 .ل ناةا ن الدم  ب ضة
 انتىطٍاث :

الدوة الخا و ل دضاع ن لأيم تها في ضفح ماتو  اماب تمض ب ع ا ااتخما   التأ  م -0
 الضم و الاانب و ب ضة الدم .

لبعبي  ضة  ل دضاع ن الخا و الدوة وضح ا ب من الوحمة التمض ب و لتمض بضضوضة  -7
 .في اماب الضم و الاانب و تأث ضلما لها من وبل الممضب ن  الدم 

 انًظادر

 ،اتجاهاااااااااااااا   ا رررررررررررررام حم رررررررررررررم الخ ضاررررررررررررري وحارررررررررررررا  محمرررررررررررررم ي رررررررررررررمان الخ ضاررررررررررررري
. مابنرررررررررررررو اامنرررررررررررررو م رررررررررررررالا 0، امساااااااااااااتريب ا رااااااااااااا  ا تااااااااااااا     ا   ا ااااااااااااا 

،7900. 
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 وا تطي راااااااااا  الإحصاااااااااا  رااااااااا  مر ماااااااااا ، ال نرررررررراني عرررررررررون عبرررررررررم  رررررررررض   عا ررررررررم 
(S.P.S.S  ) ، والت ررررررررررررررررررم   ل اباعررررررررررررررررررو الضرررررررررررررررررر اب ماض ، الأةررررررررررررررررررض  النارررررررررررررررررر ، 

7994 .) 
 ماض ، الدرررررررررايضة ،1ا ، ا   ا ااااااااا  ا تااااااااا     عبااااااااا :  عررررررررربو  حارررررررررن محمرررررررررم 

 . 0424 ، المناض 
 راااااااااا  ا ر ااااااااااا  ، ضضرررررررررروان الررررررررررم ن ن ررررررررررض ومحمررررررررررم عرررررررررربو  حاررررررررررن محمررررررررررم 

 النضبرررررررري الف ررررررررض ماض ، الدررررررررايضة، ا   ا اااااااا  ا اااااااا    وعباااااااا  ا   ا اااااااا ا ا ت ي ااااااااا
،7999. 
 ا تطي ااااااااااااااا  ا م ااااااااااااااا ا    ضضرررررررررررررررا ابرررررررررررررررضاي   اارررررررررررررررماع ل الممامغرررررررررررررررو، محمرررررررررررررررم

، بغرررررررررررمام ، الفضررررررررررر ي ل اباعرررررررررررو  ا  ظ  اااااااااااا  وط ااااااااااااا  ا تااااااااااا     ا   ا ااااااااااا 
 .7993،  0والنةض ،ا

  فرررررررررررري الابحرررررررررررراث ل تابررررررررررررو البحرررررررررررراث مل ررررررررررررل.   ررررررررررررالح ضافررررررررررررح ، الةررررررررررررو  نرررررررررررروض 
 ، والاعرررررررررررربن والنةررررررررررررض ل معا ررررررررررررو البض ررررررررررررو ةررررررررررررض و ، بغررررررررررررمام ، الض اضرررررررررررر و التضب ررررررررررررو
7992   . 

  بغررررررررررمام،: )7ا ، وم اهجاااااااااا  ا عبماااااااااا  ا يحاااااااااا  ط اااااااااااا ،  محبرررررررررروب وا رررررررررر 
 .( 0433، والنةض ل اباعو الح مو ماض
 
 

 (1يهحق )

 اطتًارة اطتبٍاٌ

 ا محت   …………………………...............الأستاذ ا  ا ل
 …تح ا ط يا 
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 ا جا ي ااا ا  م ااا ا ا  راا   بااذ اع   ا خاصااا ا رااو  تااير  )فرري الن ررو إاررضاب مضااررو حررول 
ونظضا  لما تتمتنون بر  مرن خبرضة و فرابة ع م رو ( ا ر    ك   ا   ا     ا ى  ا ي  لاعي 

واخت رررراض   لبختبررراض الأناررررب  ،و ب نرررع ررررا الاختبررراضات الم برررالااب لررردا نضارررو تفضرررر    
   …لد ا  المهاضة  وضح عبمو أما  الاختباض المنااب ةا ض ن تناون   مننا

 -أار  الخرب ض :
 -الاخت را  :

 -التوو ررررح :
 الباحثان                                               -: م ان النمل

 
تظٍُف 

 انًهاراث
 الاختبار ث

الأهً

 ٌت

انًلاح

 ظاث

قوة الخاصة ال

 للذراعٌن

   كغم(.3رمً كرة طبٌة وزن ) 1

   كغم(.2رمً كرة طبٌة وزن ) 2

   كغم(.1رمً كرة طبٌة وزن  3

الرمٌة الجانبٌة 

 بكرة القدم

1 
وقدرة الرمٌة الجانبٌة لأبعد دقة قٌاس 

 مسافة من الخط الجانبً

  

2 
 مربعات ثلاثدقة الرمٌة الجانبٌة بقٌاس 

 ( 7.  5.  3)  بعد على

  

 
 
 

 ( 2يهحق ) 

 تحذٌذ الاختباراث خبزاء 

انذرج

ة 

انعهً

 ٌت

 يكاٌ انعًم الاختظاص الاطى
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 اختبارات بشار غالب شهاب دم.أ.
كلٌة التربٌة الرٌاضٌة / جامعة 

 دٌالى

 قدمتعلم / كرة  عادل عباس ذٌاب م.د
/ جامعة  ساسٌةكلٌة التربٌة الا

 دٌالى

 قدم تدرٌب / كرة ضٌاء حمود مولود م.د
 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة / جامعة

 دٌالى

 احمد رمضان أحمد أ.م.د
 / كرة علم نفس

 قدم

كلٌة التربٌة الرٌاضٌة / جامعة 

 دٌالى

 كرة قدم -تدرٌب قصً حاتم خلف م.د
/ جامعة  ساسٌةكلٌة التربٌة الا

 دٌالى

 

 (3يهحق)

 أطًاء فزٌق انعًم انًظاعذ 
 مكان العمل والاختصاص الاسم ت

 ضٌاء حمود مولود 1
كلٌووووة التربٌووووة الرٌاضووووٌة  تربٌووووة رٌاضووووٌة/ دكتووووورا 

 /جامعة دٌالى

2 
 طارق حمٌد سلطان

 
 مدرب نادي دٌالى/ ماجستٌر تربٌة رٌاضٌة

3 
 مقداد غازي مجٌد

 
 تربٌة رٌاضٌة / وزارة التربٌة ماجستٌر

 


