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 الاهداء

 
 

                                                           ــــداءالاه
 إلى سيد الخلق وحبيب الله محمد )صلى الله عليو والو وسلم(

 إلى أل بيت رسول الله الطيبين الطاىرين وصحبو الغر الميامين

 إلى عراقنا الحبيب داعيا من الله أن يحميو من كل مكروه

 ىرة سالت دف اعا عن ارض العراقإلى كل قطرة دمٍ طا

 لتلبية نداء المرجعية الرشيدة .......ىم ابناء الحشد الشعبي الابطال  

  والدي العزيز...إلى معلمي ومَنيل الحب والعطاء والتضحية  

 إلى بحر الحنان والعين الساىرة على مستقبلنا ... أمي

 إلى أخوتي وأخواتي الأعزاء حفظيم الله من كل مكروه ..

ال   ى م   ن ش   اركني حي   اتي وارخ ال   دنيا م   ن خول   و .. وج   ي العزي   ز ون   ور  
 عيني بنتي .. مريم

 إلى أساتذتي الأف اضل وخاصة من ساعدني في انجا  بحثي

 إلى أق اربي وأصدق ائي جميعا

 اىدي نتاجي المتواضع ىذا

 رندة                                     
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 شكر وامتنان

 
 

 متنانأشكر و
 الحمددد  ا صال دددسلا صالىدددسن  مددد  علىعددد  محمددد  ص مددد   لدددة ص دددحلة   م دددى     ددد  ال دددسلا  

ا  مدد    ددمة صع ملددة اللدد   ع مبدد   مدد ي لدلمدد ن لح دد  ىدد  صع  صا دد  ، صل دد  حمدد   صالىددسن
 ستت   المالاستتذ    اللحدد  ةال ر دد   صات لددرال ل ل مىدد      للدد ن ل ليددإر ال رىدد   لدد  ميددر 

اللىمدة ، صاث در اللد لي  د    ال ممىدة الىد ى لا ، صلص ىب لبد  لآرائبد آمت   بتح س ستمم  ذور ال ك
  ع  ر خطصات  مم  إمب .

،   م ددة  ىدد ل    متت  ك كم تتت الذرح تتت الاس ستت ت لدد    إمدد   للدد ن لددصا ر يددإر  صللدد ىر 
ص ىد لكل  اثإاد ف  د  المراحد  ال راىدىة الر  ضت ت  الح ن تت و متوم قسم الذرح ت صاخص ل لدكإر

 إم    راىل  .ا  م  عالمكى   لمصا خلرل  ال ممىة صطصرصه  ل ليإ  الك  مإع

 لدد  إدد  الددكى  ىدد   صع   دد  المدد ن   صمدد  لدد   ال ر دد   الخدد لص   دد ن يددإر  صللدد ىر 
 .  االلح  الكى  إ عصا  ل  خىر  ص    راهن اا خىر 

إلدد  را  لدد  صالدد   صصالدد ل  ا لرا دد   لا ددمبن لددلحممبن م دد  ص دد  الخلدد ن  عحعدد    ددست صا 
     م     ال راىة ..   ر هن اا  ع  خىر ال راف .

 



 رندة
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 الدراسات النظرية والمشابهة: الباب الثاني

 الباب الثاني

 -الدراسات النظرية والمشابهة : -2

 الدراسات النظرية : 2-1
يعد من الميارات العقمية التي يتم خلاليا التركيز عمى مثير  -الانتباه : 2-1-1

معين قد يكون داخمياً او خارجياً جميع المثيرات الأخرى , وىذا بدوره يؤدي الى 
يا تشكل اكثر فاعمية ينتج من خلال استجابة استجابة فعالة ذات العلاقة والتعامل مع

( والانتباه ىو 33:  2007حركية وعقمية ملائمة لنوع النشاط الممارس )لمولود 
توجيو الشعور وتركيزه في شيء معين استقراراً لملاحظتو او أدائيا والتفكير فيو 

 (33:  2000)اليميجي , 
او موضوعاً معينا ييمو يحصر  وىو عممية ارادية ينحني من خلاليا الرياضي منبيا

 ( .241: 2002شعوره وحواسو فيو )الامير 
 انواع الانتباه : 2-1-1-1
وىو التوجيو المقصود بالاحساس نحو موضوع قائم بذاتو  -الانتباه الإداري : -1

 مثل توجيو الفرد لأنتباه بأرادتو الى عمل ما أو فكرة معينة .
ه الاحساس نحو موضوع معين دون تدخل الفرد ىو اتجا -الانتباه اللا ارادي : -2

في ذلك مثل الانتباه الى الاصوات العالية او الاضواء الساطعو او الاشياء المتحركة 
 (1987:64)ذنون 

 تركيز الانتباه   2-1-1-2
يعرف تركيز الأنتباه بانو استعداد الإدراكي العام الذي يقوم بتوجيو شعور الرياضي 

و جزء فإذا كان الموقف معروف لمرياضي يكون الانتباه , نحو موقف معين ككل ا
اما اذا كان الموقف جديد كمياً فيزداد الانتباه ويتم التركيز عمى ىذا الموقف الجديد 

( , ىو اصطلاح يشار بو التراكم الطاقة العقمية وتوجييا 62:  1987)حنوش 
ركية او الى موضوع المركز صوب الفكرة معينة او الى احدى محتويات الذاكرة الح

(, في حين عرفو 1989معين تنصب عميو الطاقة العقمية وتتجو صوبو )سميمان 
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 الدراسات النظرية والمشابهة: الباب الثاني

محمد العربي بأنو "القدرة تشتيت الانتباه عمى المثير كمثير لفتره من الزمن فعندما 
مشير معين في بؤرة الانتباه فيذا  يعني ان انتباه عمى المثير لا يعني بالضرورة 

انما يتحرك الانتباه اثناء تركيزه في مجال او امتداد او اتساع اكبر  جمود الانتباه و
يطمق عميو امتداد او اتساع اكبر يطمق عميو امتداد او اتساع الانتباه ولكن في حدود 
تتبع المثير المختار الذي يتم التركيز عميو كما يطمق عمى النقطة التي يتركز منيا 

 المصطمح بؤرة الانتباه .
 : الحس الحركيدراك الا 2-1-2

ان العمميات العقمية ىي في حقيقة عمميات احساس الادراك وتفكير بشكل عام 
والادراك لا يمكن ان يكون بلا احساس حيث ان عممية الادراك الحسي تستند عمى 

بانو استجابة عقمية لمثيرات  1989نشاط الاجيزة الحسية . ويعرفو وجيو محجوب 
مومات المكتشفة بواسطة حواس الانسان من حيث معناىا حسية معنية او تفكير المع

 ( .31:  1989او رموز ليا ولا لادائيا )محجوب 
كما يعرف الادراك اكسحركي بأنو عبارة عن اشارة الاعضاء الحسية الموجودة في 
العضلات والاعصاب والمفاصل , فيي تزود العقل بالمعمومات مما يجب ان تفعمو 

 ( 841:  1988ام بتنفيذ اي ميارة )حسين ,اجزاء الجسم عند القي

: يشير ان انو الادراك ىو  2005اما ابراىيم عبد ربو وحبيب حبيب العدوي : 
تفسير الفرد المباشر لأحساسو بالطبيعة ويبدأ الادراك بالاستجابات العصبية لنشاط 

 اعضاء الحس ثم توصيميا الى جياز العصبي المركزي .

 -التصور العقمي : 2-1-3

التصور ىو ميارة عقمية او ميارة نفسية تساعد عمى رفع  مستوى الاداء الفني وذلك 
من خلال بناء وتحسن التصور الحركي لدى اللاعبين واتقان الميارات الحرفيو 
وخطط المعب وتطبيقيا في المواقف المعب المتغيرة والمتعددة بالأضافة الى إعداد 
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 الدراسات النظرية والمشابهة: الباب الثاني

داء العقمي لمعبة كرة السمة , إذ  ان التصور اللاعب نفسياً من ناحية العقمية للأ
الفعمي يمنح فرصة لمتعادل مع الشكل أو الميارة , عند حضورىا بشكل واضح  

ىو وسيمة عقمية يمكن من خلاليا تكوين تصورات الخبرات  -فالتصور العقمي :
السابقة او تصورات جديدة لم تحدث من قبل لغرض الاعداد العقمي للأداء )امين : 

( ويعرف بأنو محاولة استرجاع الاحداث والخبرات الحسية السابقة او بناء 2000
صوره جديدة لحدث جديد وتكرارىا اكثر من مره والتصور العقمي لا تعتمد فقط عمى 
حاسة البصر ولكن يجب ان يمثل اكبر قدر من الحواس مجتمعة حتى يمكن تحقيق 

 ( 50:  1986لأىمية شمعون )التكامل في التصور لأنيا عمى جانب كبير من ا

 كرة السمة  التصويب في  2-1-3
ان الغرض الأساسي لعبة كرة السمة ىو أصابة اكبر عدد من نقاط في سمة الخصم 
, ونتيجة لتطور انواع الدفاع وتطوير قانون المعبة دفع الفريق الى ايجاد طرق 

( 1990خالد , وأساليب متعددة لمتصويب من مواضع ومسافات مختمفة . يعرفيا )
عمى انيا محاولة فعمية جادة للاعب المياجم لإدخال الكره الى سمة الخصم مستثمراً 
في ذلك قابيمتو البدنية والفنية والذىنية والنفسية ضمن إطار القانون الدولي 

م 1966:  71( كما عرفت عمى انيا رمي الكره عمى السمة )7: 1990)عزيز
Woodenأن الميارة التصويب بأنواعيا أو اشكاليا المختمفة ( . أنطلاقاً من الفيم ف

تعد العامل الميم والمؤثر في تنمية المباراة حيث يؤكد عبد العزيز ان تنمية المباراة 
( ليذا ترى بان ميارة 2,  1997تتوقف عمى نجاح ميارة التصويب )احمد وصالح 

ديو اللاعب من التصويب تأتي عمى رأس جميع ميارات المعبة , اذا ان كل ما يؤ 
ميارات داخل ممعب داخل ماىي إلا لأيجاد فرصة لمتصويب عمى سمة الفريق 

 منافس وعميو فأن التصويب ىو مرحمة نيائية لجميع الميارات .
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 الدراسات النظرية والمشابهة: الباب الثاني

 الدراسات المشابهة  2-2
 ( 2005دراسة خالد عبد المجيد الخطب وزىير يحيى محمد عمي ) 2-2-1

ركي وعلاقتيما بدقة الارسال الطويل بالكرة )تركيز الانتباه والادراك الحس الح
 الطائرة(

 هدف البحث :
التعرف عمى العلاقة بين اختيار درجة تركيز الانتباه ودقة الإرسال الطويل  -1

 بالكره الطائرة .
حركي بدقة  –التعرف عمى العلاقة بين اختيار درجة مستوى لإدراك الحس  -2

 الارسال بالكره الطائرة .
 :منهج البحث 

 استخدمت الباحثة المنيج الوصفي لملائمة وطبقة البحث .
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  منهج البحث وأجراءاته الميدانية: الثالثالباب 

 الباب الثالث

جراءاته الميدانية  -3   منهج البحث وا 
 -منهج البحث : 3-1 

استخدمت الباحثة المنيج الوصفي بأسموب العلاقات الأرتباطية لملائمة ومشكمة 
 البحث  .

 -عينة البحث : 3-2
اشتممت عينة البحث عمى طمبة المرحمة الأولى في قسم التربية البدنية عموم 

 الرياضة.
( طلاب من المتغيبين في الدوام 4( طالب وطالبو وتم استبعاد )93دىم )والبالغ عد

( طلاب لتطبيق التجربة الاستطلاعية , وبمغ مجموعة عينة 01الرسمي والاستعانة بـ)
%( من مجتمع 43,94( طالب وطالبو , وىم يمثمون نسبة )93البحث التجربة )

 البحث .
 -تجانس افراد العينة : 3-2-1

تغيرات التي من شأنيا ان تؤثر في درجات افراد العينة سواء في لغرض عزل الم
متغيرات النمو او في المتغيرات النفسية وميارة التصويب من اسفل السمة لجأت 
الباحثة الى استخراج التجانس في ىذه المتغيرات لمتأثر من خمو العينة من القيم 

ج, وثم استخدام معامل المتطرقة والتي من شأنيا ان تؤثر عمى مصداقية النتائ
 (9/+ -الالتواء ليذه المتغيرات و ظيرت النتائج جميعيا محصورة بين )

 (0وىذا يدل عمى التجانس العينة وكما مبين بالجدول )
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  منهج البحث وأجراءاته الميدانية: الثالثالباب 

  (1جدول )

 معامل الالتواء الانحراف المعياري معامل الارتباط الوسط الحسابي المتغيرات ت
 1,349 1,44 51 51,33 العمر 0
 1,141 1,133 0,65 0,619 ولالط 5
 1,435 3,94 33,3 34,93 الوزن 9
 1,44,9 059,4 591,4 59,3 تركيز الانتباه 4

 سلحراك ادالا 3
 حركي

30,95 31 03,30 1,5931 

 1.495 55.34 61 35.45 الاستجابة الحرية 6
 

 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث . -3-3

 -وسائل جمع المعمومات : 9-9-0

 المصادر والمراجع العربية . -0

 الاختبارات والمقاييس . -5

 شبكة الانترنت . -9

 (.9المقابلات الشخصية لمخبراء ممحق ) -4

 الملاحظة والتجريب . -3

 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث :  3-3-2

 ( صيني المنشأ .DELLجياز حاسوب نوع ) -0

 يابانية المنشأ .  (CASEOساعة توقيت الكترونية نوع )-5
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  منهج البحث وأجراءاته الميدانية: الثالثالباب 

 ( .Molten( نوع )0كرة سمة عدد ) -9

 ( .0ىدف كرة سمة عدد ) -4

 ممعب كرة سمة . -3

 اقلام رصاص . -6

 م . 01شريط قياس معدني بطول  -9

 غطاء لمعين . -4

 -الاختبارات المستخدمة في البحث : 3-4

 -اختبارات الميارات التفسية : 9-4-0

 تباه .أولًا : اختبار تركيز الان

 -ثانياً اختبار الادراك الحسحركي :

اختبار الادراك اكسحركي  لموثب الطويل من الثبات  للأمام )عبد الفتاح وحسنين, 
0339  :093 ) 

 اختيار التصور العقمي : -ثالثاً :

 (043: 5114اختيار مقياس التصور العقمي الرياضي )راني 

 -اختبار استجابة الحركية : -رابعاً :

 (95: 5114متر كثير غير معموم )عمي , 01اختبار الجري لمسافة 

 اختبار التصويب : 9-4-2
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  منهج البحث وأجراءاته الميدانية: الثالثالباب 

 ( 0334, 944ثانية ) علاوي ورضوان  91اختبار التصويب من اسفل الشبكة لمدة 

 التجربة الاستطلاعية : 3-5

( طلاب لم يكونوا ضمن 01تم اجراء التجربة الاستطلاعية عمى عينة تتكون من )
تم فييا تطبيق الاختبارات  54/9/5106الاساسية في يوم الخميس المصادف العينة 

 الفعمية لمميارات العقمية قيد البحث وكان اليدف منيا : 

 التأكيد من ملائمة الاختبارات لافراد عينة البحث . -0

 ضبط توقيتات اجراء تجربة والوقت المستغرق لتنفيذ الاختبارات . -5

ت التي قد تطرأ اثناء تنفيذ الاختبارات لتلافييا في التجربة التعرف عمى المعوقا -9
 الرئيسة .

 التجربة الرئيسية : 3-6

تم اجراء الاختبارات الخاصة بالبحث عمى افراد المجموعة  التجريبية في يومي الاحد 
في تمام الساعة التاسعة صباحاً وعمى ممعب  5106/ 4/ 4-9و الأثنين  الموافقان 

كمية تربية الاساسية في جامعة ديالى وبمساعدة فريق العمل المساعد كرة السمة في 
 ( .5ممحق )

اليوم الأول : لتنفيذ اختبارات العمميات العقمية )تركيز الانتباه والادراك الحسحركي , 
 والاستجابة الحركية( . 

 اليوم الثاني : تنفيذ اختبار التصويب والتصور العقمي .
 ت التالية :وقد راعت الباحثة الخطوا

 تييئة مستزمات تنفيذ الاختبارات قبل وصول الطمبة الى مكان الاختبار . -0
 شرح الاختبارات العقمية بالتفصيل عمى افراد عينة البحث . -5
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  منهج البحث وأجراءاته الميدانية: الثالثالباب 

 شرح وعرض الاختبارات الميارية بالتفصيل عمى افراد عينة البحث . -9
 اداء إحماء كافي لتنفيذ الاختبارات . -4
 ج الاختبارات في استمارات اعدت مسبقاً لكل اختبار .تسجيل نتائ -3
 -الوسائل الأحصائية : 3-7

في استخراج النتائج البحث متبعة  Spss)استخدمت الباحثة البرنامج الاحصائي)
 ( 039-055: 5101الوسائل الاحصائية التالية : )الياسري , 

 النسبة المئوية . -0
 الانحراف المعياري .-5
 الوسيط . -9
 معامل الارتباط البسيط برسون . -4
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 ومناقشتها عرض النتائج وتحليلهاالباب الرابع: 

 
 الباب الرابع

 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا . -4

عرض نتائج العلاقية بين تركيز الانتباه وميارة التصويب من اسفل السمة  4-1
 لأفراد عينة البحث وتحميميا ومناقشتيا .

 عرض نتائج العلاقة بين الادراك الحس 4-2

 يا ومناقشتيا .حركي وميارة التصويب من اسفل السمة لأفراد عينة البحث وتحميم

عرض نتائج العلاقة بين التصور العقمي و دقة التصويب بكرة السمة لافراد  4-3
 عينة البحث وتحميميا ومناقشتيا .

تركيز الانتباه ودقة الانتباه بكرة السمة لافراد عرض نتائج العلاقة بين ميارة  4-4
 عينة البحث وتحميميا ومناقشتيا.

 اقشتيا .عرض النتائج وتحميميا ومن -4

عرض نتائج العلاقية بين تركيز الانتباه وميارة التصويب من اسفل السمة  4-1
 لأفراد عينة البحث وتحميميا ومناقشتيا .

 (2جدول )

 الدلالة الجدولية المحسوبة الميارة
  تركيز النتباه

2112 
 

2.32 
 

 دقة التصويب غير معنوي
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 ومناقشتها عرض النتائج وتحليلهاالباب الرابع: 

 
فتراضات المعيارية زتنمية المعامل الارتباط ( قيم الاوساط الحسابية والا2بين جدول )

المحسوبة لتركيز الانتباه ودقة التصويب بكرة السمة لافراد عينة البحث , افتراضية 
( وىو اصغر من تنمية معامل الارتباط 2112فعال الارتباط بين ىذين المتغيرين )

( وىذا يدل 38( ودرجة الحرية )2125( تحت مستوى دلالة )2132الجدولية والبالغة )
عمى عدم وجود علاقة بين تركيز الانتباه وميارة دقة التصويب بكرة السمة لدى افراد 

 عينة البحث .

وتعزو الباحثة ىذه الناحية الى ان التغميف المتين يكون اصعب عمييم ان يركزو 
انتباىيم بشكل اكبر عمى اداء تصويب بكرة السمة لوجود متشاتات انتباه كثيرة ظيور 

ز اىتمامو طريقة اداء وكذلك تنمية لوجود المدرس ولزميل مما يزيد من صعوبة يرك
( ان 2227تركيز انتباىو عمى اصابة اليدف وبيذا الخصوص يذكر نبيل محمود)

 تشتيت الانتباه او عدم تركيز يؤثر سمبياً في الاداء .

من  كما ان المتمثمين الجدد لا يممكون خبرات حركية في مجال الاداء يكون 
الصعب عمييم اداء التصويب بشكل متقن كون ىذه الميارة تحتاج الى تكرارات 
وممارسة كثيرة لموصول الى عممية الاتقان , مما ادى الى ضعف مستوى الاداء 
المياري فالرياضي الذي يمتمك تركيز ضعيف ىو الذي لا يستطيع ان يوفق بين 

 ( 188:  2225موافقة الجدية والعقمية لكيانو الخاص )شاكر,

بين عرض نتائج العلاقة بين الادراك اكس الحركي وميارة التصويب من اسفل  4-2
 السمة لأفراد عينة البحث وتحميميا ومناقشتيا :
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 ومناقشتها عرض النتائج وتحليلهاالباب الرابع: 

 
 (3جدول )

بين قيم الاوساط والاحترافات المعيارية ومعامل والارتباط بين ميارة الادراك 
 اكسحركي ودقة التصويب بكرة السمة .

 الدلالة جدولية مئوية الميارة
 الادراك الحسركي
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 دقة التصويب

 
21449 

 
2132 

 
 معنوي

 

والانحرافات المعيارية ونسبة معامل الارتباط  ( قيم الاوساط الحسابية2ن الجدول )بي
مة لأفراد عينة البحث اذ ان فيو المئوية لمتصور الفعمي ودقة التصويب بكرة الس

( ىي اكبر من نسبة معامل وذا يدل 3121/2معامل الارتباط بين ىذين المستويين )
عمى وجود علاقة بين ميارة التصويب العقمي والدقة بكرة السمة لدى افراد عينة 

ن البحث . وتفرد الباحثة ىذه العلاقة المعنوية الى وجود تكامل ما بين ىاتين الميارتي
كون ميارة التصويب تعتمد بشكل كبير عمى الصورة الموجودة في ذاكرة المتعمم 

في الدماغ مما يعرض  المحفوظةويعتمد ادائيا عمى نوعية ووضوح وتسمسل الصورة 
طي تغذية راحية داخمية في الاداء مما يساعد عمى توجيو الجياز الحركي والعقمي 

 لممتعمم.
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 ومناقشتها عرض النتائج وتحليلهاالباب الرابع: 

 
رات الاستجابة الحركية ودقة التصويب بكرة السمة عرض نتائج العلاقة بين مها

 لأفراد عينة البحث وتحميمها ومناقشتها 

 (5جدول )

 بين قيم الاوساط الحاسية والاحترافات المعيارية ومعامل الارتباط بين

 . تركيز الانتباه ودقة التصويب بكرة السمة

 دلالة  جدولية مئوية  ميارة
 تركيز الانتباه

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 دقة التصويب 

 
21649 

 
2132 

 
 معنوي 

( قيم الاوساط الحاسية والاحترافات المعيارية ونسبة المعامل الارتباط 2بين جدول )
مئوية للأستجابة الحركية ودقة التصويب بكرة السمة لأفراد عينة البحث اذا نسبة 

( ىي اكبر قيمة معامل الارتباط 221629ذين المتغيرين )معامل الارتباط بين ى
( وىذا يدل عمى 38( ودرجة حرية )2125(لاعن مستوى دلالة )2132والبالغة )

وجود علاقة بين ميارة الاستجابة الحركية ودقة التصويب بكرة السمة لدى افراد عينة 
ختبار الدقيق والسميم البحث , وتعزو الباحثة ىذه العلاقة المعنوية عمى ان عممية الا

للأستجابة الداخمية لمحيز الخارجي لينعكس ايجابيا عمى النخبة النيائية للأداء من 
خلال توجيو سرعة الايعاز العصبي لمعضلات الحاصمة مما يزيد من سرعة الاداء 

( ان الاستجابة 1988والاقتصاد بالجيد المبذول , اذا يذكر قاسم حسن حسين )
رأ عمى الغدد والعضلات وينعكس عمى السموك نتيجة تنمية معين الحركية ظاىرة تط

 7مما يدعوه الى تكيف وفقاً لموضع الجديد الناشيء في فعل النسبية والاثارة )حسين 
-4 1988. ) 
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 الاستنتاجات: خامسالباب ال

 

 الباب الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات : – 5

 الاستنتاجات : 5-1

 من خلال النتائج التي توصمت الييا الباحثة خرجت بالاستنتاجات التالية :

وجود علاقة ارتباط ضعيفة بين مستوى تركيز الانتباه وميارة دقة التصويب بكرة  -1
 السمة لدى افراد عينة البحث :

كيز الانتباه لدى طمبة المرحمة الاولى في قسم التربية وجود ضعف في مستوى تر  -2
 البدنية والعموم الرياضية .

وجود علاقات ارتباط معنوية عالية بين الادراك الحس حركي وميارة دقة  -3
 التصويب بكرة السمة لدى افراد عينة البحث .

 التوصيات : 5-2

 -توصي الباحثة بالاتي :

الاىتمام بتنمية تركيز الانتباه لما لو اىمية كبيرة في اداء الكثير من الميارات  -1
 الاساسية في الالعاب الرياضية التي تدرس ضمن مناىج كميات التربية الرياضية .

الاىتمام بتنمية الادراك الحس حركي لأىميتو الكبيرة في تعمم وأتقان ميارات  -2
 ة كافة .الاساسية في الالعاب الرياضي

دراسة العلاقة بين الميارات العقمية واداء الميارات الاساسية الاخرى في لعبة  -3
 كرة السمة .
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 المصادر

 

 المصادر 

تطبيقات في التربية  –ابراىيم عبد ربو , وحبيب العدوى , الانتقاء النفسي  -1
 ( .5005البدنية والرياضية : )القاىرة , ب ـــ م , 

ابو العلا احمد عبدالفتاح ومحمد صبحي حسنين , فسيولوجيا ومورفولوجيا  -5
 ( .7997, الرياضي وطرق قياس والتقويم : )القاىرة , دار الفكر العربي

)بيروت , دار النيظة العربية  8حممي المجبمي , عمم نفس المعاصر : ط  -3
 (5000لمطباعة والنشر, 

خالد عبدالمجيد الخطيب وزىير يحيى محمد عمي , تركيز الانتباه والادراك اكس  -4
حركي وعلاقتيا بدقة الارسال الطويل بالكرة الطائرة : )بحث منشور في مجمة 

 . 5075 47العدد  775عموم الرياضية جامعة الموصل مجمد الرافدين لم

 (7973)مصر, دار المعارف ,  5راجح حمج عزت :أصول عمم النفس : ط -5

ضياء محمود , تأثير الترتيبات الحركية في تطوير بعض الميارات العقمية  -6
عن ديالى والاساسية لمناشئين بكرة القدم رسالة ماجستير الكمية التربية الرياضية جام

5007 . 

عبد عمي نصيف ؛ اصول التدريب الرياضي : ) جامعة بغداد , مطابع جامعة  -7
 ( .7975بغداد, 

قاسم حسن حسين ؛ موسوعة الرياضية والبدنية الشاممة في الالعاب الفعاليات  -8
 ( .7998: )دار الطباعة والنشر والتوزيع ,  7والعموم الرياضية , ط
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 المصادر

 

محمد العزي ؛ التدريب العقمي في المجال الرياضي : )القاىرة , دار الفكر  -9
 ( .7996العربي 

محمد حسن علاوي , محمد نصر الدين رضوان : الاختبارات ميارية والتنمية  -70
 ( .7998) القاىرة , دار الفكر العربي  7في مجال الرياضي , ط

ارة التعميم العالي والبحث العممي ــــ معيوف ذنون ؛ عمم النفس الرياضي : )وز  -77
 ( .7987جامعة الموصل , 

نزار الطالب وكامل الريس ؛ عمم نفس الرياضية )بغداد مطبعة المكتبة الوطنية  -75
 ,5000. ) 

ىاشم احمد سميمان , تركيز الانتباه في السمو : ) رسالة ماجستير , كمية  -73
 ( .7989التربية الرياضية ـــ جامعة بغداد 

وجيو محجوب , عمم الحركة , التعمم الحركي : )الموصل , دار الكتب  -74
 ( .7989لمطباعة والنشر , 

)عمان , دار الفكر لمطباعة والنشر ,  7وجيو محجوب ؛ فسيولوجيا التعمم , ط -75
5000. ) 

وجيو محجوب وقاسم حسن المندلاوي ؛ المدخل في عمم التدريب الرياضي :  -76
 ( .7985عة جامعة بغداد , )بغداد مطب

, مطبعة جامعة ديالى , العراق ,  7نبيل محمود شاكر , التعمم الحركي , ط -77
5005 . 
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, النجف الأشرف , دار 7محمد جاسم الياسري , الأحصاء التربوي , ط -78
 . 5070الضياء لمطباعة , 

 



 

 

 

 الملاحق

 

 
 

  ( 1ملحق ) 
 ت النفسيةعمليامقياس ال

 لا نعم العبارات ت
   استطيع ان اقوم بتصور أية ميارة حركية في مخيمتي بصورة واضحة  1
    التدريباعرف جيدا كيف اقوم بالاسترخاء في الاوقات الحساسة في اثناء  2
   وتدخل في تركيز انتباىي  المبارياتافكار كثيرة تدور في ذىني اثناء اشتراكي في  3
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 الملاحق

 

   اشعر غالبا باحتمال عدم قدرتي عمى الاداء بصورة جيدة  4
   وافكاري كميا تتضمن الثقة بنفسي  كل التدريباتاشترك في  5
   اكون معدا نفسيا لبذل اقصى جيد  المبارياتقبل اشتراكي في  6
   ادائيا فعلا استطيع في مخيمتي تصور ادائي لمحركات دون ان اقوم ب 7
    التدريبعضلاتي تكون متوترة قبل اشتراكي في  8
    المبارياتيضايقني عدم قدرتي عمى تركيز انتباىي في الاوقات المختمفة في  9

    التدريباخشى من عدم الاجادة في الاداء اثناء  11
 المباراة تمصمحتي فان ثقتي بنفسي تقل كمما قاربلعندما لا تكون نتيجة الاداء  11

 عمى الانتياء 
  

    التدريبافضل دائما الاشتراك في  12
   يصعب عمي ان اتصور في مخيمتي ما سوف اقوم بو من اداء حركي  13
    بالتدريبمن السيولة بالنسبة أليّ قدرتي عمى استرخاء عضلاتي قبل اشتراكي  14
    التدريبعض اوقات مشكمتي ىي فقداني لمقدرة عمى تركيز الانتباه في ب 15
   فانني اشعر بالمزيد من القمق المبارياتعندما اشترك في  16
   استطيع الاحتفاظ بدرجة عالية من ثقتي بنفسي  التدريبطوال مدة  17
   المباريات استطيع دائما استثارة حماسي بنفسي في اثناء  18
    التدريباقوم دائما بعممية تصور لما سوف اقوم بو من اداء في  19
من صفاتي الواضحة قدرتي عمى تيدئة نفسي واسترخائيا بسرعة قبل اشتراكي في  21

  المباريات
  

الاحداث والضوضاء التي تحدث خارج الممعب تساعد عمى تشتيت انتباىي في  21
  التدريب

  

   المباراةارتكب بعض الاخطاء اثناء ينتابني الانزعاج عندما  22
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    التدريباعاني من عدم ثقتي في اداء بعض الميارات الحركية اثناء اشتراكي في  23
   التدريباشعر دائما بانني اقوم ببذل اقصى جيدي طوال مدة  24

 

 ( 2ملحق ) 

 فريق العمل المساعدقائمة بأسماء 
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