
 مفاهيم التعلم الحركي 

٠ؼشف ثؤٔٗ اٌزغ١ش اٌضبثذ ٔغج١ب فٟ اٌغٍٛن اٌؾشوٟ ٌٍفشد ٔز١غخ  -اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ :

 اوزغبة ٚرط٠ٛش اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ػٓ طش٠ك اٌّّبسعخ.

 ٕٚ٘بن صلاس أ٘ذاف فٟ ِغبي اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ :

 فُٙ أثؼبد اٌغٍٛن اٌؾشوٟ ٌلإٔغبْ. -1

 ٌٍخجشاد اٌغبثمخ.رفغ١ش اٌغٍٛن اٌؾشوٟ ٔز١غخ  -2

 رٛلغ اٌغٍٛن اٌّغزمجٍٟ ثبلاػزّبد ػٍٝ فُٙ ٚرؾ١ًٍ اٌغٍٛن ا٢ٟٔ. -3

 ِشاؽً اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ

 أٚلا / ِشؽٍخ اٌزٛافك اٌخبَ )اوزغبة اٌزٛافك الأٌٟٚ( :أُ٘ ِٛاصفبد ٘زٖ اٌّشؽٍخ:

 ػذَ رٛاصْ ِصشٚف اٌمٛح ٚاٌغٙذ ِغ ِزطٍجبد اٌمٛح. -1

 أؼذاَ الأغ١بث١خ. -2

 ش الأزمبي ث١ٓ ألغبَ اٌؾشوخ )اٌزؾض١شٞ ,اٌشئ١غٟ ,اٌخزبِٟ(.رؤخ -3

 ضؼف اٌزٛلغ اٌؾشوٟ ٌمٍخ اٌّؼٍِٛبد اٌّٛعٛدح فٟ اٌزاوشح اٌؾشو١خ. -4

 ٠ىْٛ ِمذاس الاعزغبثخ وج١شا ثغجت وضشح اٌغ١بلاد اٌؼصج١خ. -5

 اٌزؼت اٌّجىش ٔز١غخ ٌٍؾشوبد اٌّصبؽجخ ٌلأداء. -6

 اٌّّبسعخ ٚاٌزىشاس. ٠زطٛس اٌزصٛس اٌؾشوٟ ٔز١غخ -7

 ػذَ رىبًِ ػ١ٍّبد اٌزٛع١ٗ اٌؾشوٟ. -8

صب١ٔب / ِشؽٍخ اٌزٛافك اٌذل١ك )اوزغبة اٌزٛافك اٌغ١ذ ٌٍّٙبسح( :أُ٘ ِٛاصفبد ٘زٖ 

 اٌّشؽٍخ:

 رزطٛس اٌّٙبسح ٚرٙزة الأخطبء. -1

 اعزضّبس اٌمٜٛ اٌخبسع١خ ٌصبٌؼ الأداء. -2

 رضجذ ف١ٙب اٌؾشوبد.٠زطٛس اٌزٛلغ اٌؾشوٟ ٠ٚىْٛ اٌّشؽٍخ اٌزٟ  -3

 رزآٌف اٌّٙبسح ِٓ خلاي رؼٍُ ألغبَ اٌؾشوخ. -4



 رىبًِ اٌزى١ٕه. -5

 ٠ز١ّض ع١ش اٌؾشوخ ثبلأغ١بث١خ فٟ ِشاؽً الأزمبي ث١ٓ ألغبَ اٌؾشوخ. -6

 ِغب٠شح ؽغُ اٌّغبي اٌؾشوٟ ,ظٙٛس اٌّشعؾخ اٌٛاعؼخ. -7

 ( :صبٌضب / ِشؽٍخ رضج١ذ اٌزٛافك اٌغ١ذ )إرمبْ اٌّٙبسح اٌؾشو١خ

خّظ خطٛاد سئ١غ١خ رغزخذَ فٟ اٌزذس٠ظ ثٙذف إرمبْ اٌّٙبسح اٌؾشو١خ  ٕ٘بن

 ٚرضج١زٙب ٟٚ٘ :

 إرمبْ اٌّٙبسح اٌؾشو١خ رؾذ اٌظشٚف اٌّجغطخ اٌضبثزخ. -1

 رضج١ذ اٌّٙبسح ثٛاعطخ اٌض٠بدح اٌزذس٠غ١خ ٌزٛل١ذ الأداء ٚ اعزخذاَ اٌمٛح. -2

اٌّؾ١طخ فٟ الأداء )أسض١خ اٌٍّؼت رضج١ذ اٌّٙبسح ِٓ خلاي اٌزغ١١ش فٟ اٌؼٛاًِ  -3

 ,دسعخ اٌؾشاسح ,الإضبءح(.

 رضج١ذ اٌّٙبسح فٟ ظشٚف صؼجخ. -4

 أداء اٌّٙبسح اٌؾشو١خ فٟ إٌّبفغبد اٌزغش٠ج١خ. -5

 -ِٚٓ أُ٘ ِٛاصفبد ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٟ٘ :

 اٌٛصٛي ثبٌّٙبسح ٌّزطٍجبد اٌزى١ٕه. - أ

 ٚصً اٌّٙبسح اٌٝ صفخ ا١ٌ٢خ فٟ الأداء. - ة

 رى٠ٛٓ اٌزصٛس اٌؾشوٟ اٌغ١ش ٚالؼٟ )رصٛس إثذاػٟ(. - د

 اٌمذسح ػٍٝ سثظ اٌؾشوبد ِغ ثؼضٙب ٚل١بدح رٛع١ٗ اٌؾشوخ. - س

رمذَ ػ١ٍّبد الإؽغبط اٌشؼٛسٞ ثبٌؾشوخ ٚاٌمذسح ػٍٝ أداء اٌؾشوخ ثٕغبػ رؾذ  - ط

 ظشٚف ِخزٍفخ )رغ١١ش اٌغٛ ,أسض١خ اٌٍّؼت ,الأدٚاد اٌّغزخذِخ(.

 ٙب اٌزؼٍُ اٌؾشوٟالأعظ اٌزٟ ٠جٕٝ ػ١ٍ

 -اٌٍغخ : -1

 -اٌّغزّغ : -2

 -اٌّشبسوخ اٌفؼ١ٍخ ٚاٌذٚافغ : -3



 -اعز١ؼبة اٌٛاعجبد اٌؾشو١خ : -4

 -اٌّغزٜٛ اٌؾشوٟ : -5

 -اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ : -6

رغز٠خ ساعؼخ خبصخ ثٕز١غخ إٌشبط اٌؾشوٟ : ٠ٚمصذ ثٙب اٌّغزٜٛ اٌزٞ رُ • 

 اٌٛصٛي ا١ٌٗ فٟ لزشح ص١ِٕخ ِؼ١ٕخ.

خ ساعؼخ خبصخ ثّؼشفخ إٌزبئظ : وّؼشفخ ِغبفخ اٌٛصت فٟ اٌٛصت اٌط٠ًٛ أٚ رغز٠• 

 ً٘ أصبة اٌٙذف أَ لا.

رغز٠خ ساعؼخ خبصخ ثّٛاصفبد اٌؾشوخ : ٚاٌزٟ رُ رؤد٠زٙب ِٓ لجً اٌفشد اٌّزؼٍُ • 

 ٔفغٗ ٌّؼشفخ ِغزٜٛ الأداء ٚالأخطبء اٌزٟ رُ إصلاؽٙب.

 طشق اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ

 -اٌطش٠مخ اٌغضئ١خ : -1

 -اٌطش٠مخ اٌى١ٍخ : -2

 -اٌطش٠مخ اٌغضئ١خ اٌى١ٍخ : -3

 -اٌّفبضٍخ ث١ٓ اٌطش٠مز١ٓ اٌغضئ١خ ٚاٌى١ٍخ : -4

 *دسعخ صؼٛثخ اٌّٙبسح اٌؾشو١خ : * دسعخ رشاثظ أعضاء اٌّٙبسح اٌؾشو١خ :

 عذٌٚخ اٌزّش٠ٓ

 -أٚلا / اٌزّش٠ٓ اٌؼشٛائٟ ٚاٌّزغٍغً :

 صب١ٔب / اٌزذس٠ت اٌّزغ١ش ٚاٌضبثذ :

 -اٌزذس٠ت اٌّىضف ٚاٌزذس٠ت اٌّٛصع :صبٌضب / 

 -ساثؼب / اٌزذس٠ت اٌزٕٟ٘ :

 -خبِغب / اٌزؼ١ٍُ الارمبٟٔ :

 

 اٌزؼٍُ اٌفبئك :



٠ٚذػٝ اٌزؼٍُ اٌضائذ ٚ٘ٛ اٌزؼٍُ اٌزٞ ٠فٛق اٌزؼٍُ الاػز١بدٞ ثبلأغبص ٠ٚؼًّ ػٍٝ 

 صجبد الاداء اٌّٙبسٞ ٠ٚىْٛ ألً ػشضخ ٌٍٕغ١بْ.

اٌشخص اٌزٞ ٠زؼشض اٌٝ ِض١ش فٟ ِٛالف ِخزٍفخ  ٠ؼشّف اٌّزؼٍُ ثصٛسح فبئمخ ثؤٔٗ

ثٙذف رضج١ذ اٌّٙبسح فٟ اٌزاوشح لص١شح الأِذ ٌغشض رؾ٠ٍٛٙب ف١ّب ثؼذ اٌٝ اٌزاوشح 

 ثؼ١ذح أٚ ط٠ٍٛخ الأِذ .

ٚ ػٕذِب ٔىْٛ أوضش رؾذ٠ذا ٌٛاعجبد اٌذِبؽ فبْ أؽذ أعضائٗ اٌضلاصخ اٌّزّضً ثبٌّخ 

 اٌزب١ٌخ :اٌّغؤٚي ػٓ ٚظبئف ِّٙخ ِشرجطخ ثبلأِٛس 

 اٌزؼٍُ ٚ اٌزاوشح ٚ اٌزفى١ش -3اٌؾشوبد الاساد٠خ  -2الاؽغبط اٌشؼٛسٞ  -1

ٚ فٟ ضٛء ٘زٖ اٌؾم١مخ فبْ اٌّزؼٍُ اٌّزخٍف ػم١ٍب ٠ٕجغٟ أْ ٠ىْٛ ٘زا اٌغضء ِٓ 

دِبغٗ ع١ٍّبً ٌىٟ ٠ّىٕٕب اْ ٔزؾذس ػٓ رضج١ذ اٌّٙبسح اٌؾشو١خ ٚ ؽفظٙب فٟ اٌزاوشح 

 اٌؾشو١خ.

 الأغبص اٌّب٘ش:

٠ؼٕٟ ٚصٛي اٌلاػت اٌٝ أػٍٝ ِغزٜٛ فٟ الأداء ٚ ٘ٛ ٠ؼىظ أسلٝ ِب ٠ّىٓ أْ  ٚ

 رمَٛ ثٗ الأعٙضح اٌؾشو١خ ٌلإٔغبْ .

٠ٚؼٕٟ أ٠ضبً :ٚصٛي اٌلاػت اٌٝ أػٍٝ ِغزٜٛ ِٓ الأداء ِٓ ؽ١ش اٌزؾىُ ثبٌّٙبسح 

 ٚفك ع١ّغ اٌّزغ١شاد

 ٚ ٕ٘بن ػذح ػٛاًِ رغُٙ فٟ الأغبص اٌّٙبسٞ ٌٍفشد ِٕٙب:

 ح ٚ اٌّشاْ فٟ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخاٌخجش -1

 اٌؼٛاًِ اٌٛساص١خ -2

 اٌزؤص١شاد اٌج١ئ١خ -3

 الأ٘ذاف اٌشخص١خ -4

 الأشىبي اٌؾشو١خ:

ٚ رزّضً ثؾشوبد )اٌشِٟ ٚ اٌّغه ٚ اٌضشة ٚ ثبٌؼصب ٚ اٌشوً ثبٌمذَ (, ٚ ٟ٘ 

ؽشوبد ٠غزخذِٙب اٌطفً فٟ ؽ١برٗ ا١ِٛ١ٌخ ٚ فٟ ٌؼجٗ اٌؾش اٌزٟ رٛفشٖ ٌٗ ث١ئزٗ اٌزٟ 

 ٠ؼ١ش ف١ٙب(.

 اٌٛصْ اٌؾشوٟ:



ٚ ٠مصذ ثٗ )ؽشوخ الأعضاء اٌّزشاثطخ ٌؾشوخ ِب , أٞ أٗ اٌفزشاد اٌّزجبدٌخ ث١ٓ اٌشذ 

ٚ الاسرخبء فٟ اٌؼضلاد ٚ اٌز٠ٓ ٠ىٛٔبْ اٌؾشوخ وّب فٟ اٌؾشوبد اٌضٕبئ١خ ٚ اٌضلاص١خ 

 )اٌمفض , اٌشِٟ (.

ث١ٓ اعضائٙب ٚ وزٌه اٌؼلالخ  ٚ ٠ؼشف )ثؤٔٗ اٌفزشح اٌض١ِٕخ ث١ٓ ألغبَ اٌؾشوخ ٚ اٌزذاخً

 ث١ٓ شذ ٚ اسرخبء اٌؼضلاد(.

 

 الأغ١بة اٌؾشوٟ:

٠ؼذ الأغ١بة اٌؾشوٟ ششطب ٌٍؾشوخ اٌغ١ذح ٚ ٠ؼشّف) ثؤٔٗ رٛافك ا٠ؼبصاد اٌمٛح 

 اٌؼض١ٍخ ِغ اٌمٜٛ اٌخبسع١خ ٚ رىبًِ أداء اٌزى١ٕه ٚ اعزّشاس٠خ اٌغ١ش اٌؾشوٟ(

اٌؾشوٟ ٚأػٍٝ ِغزٜٛ ٠صً إ١ٌٗ اٌفشد ٠ٚؼشفٗ ِؾغٛة: )ثؤٔٗ اٌزىبًِ فٟ الأداء 

 اٌش٠بضٟ (.

ٚرظٙش أ١ّ٘خ الأغ١بة اٌؾشوٟ فٟ اٌؾشوبد اٌش٠بض١خ ػٕذ الأزمبي ث١ٓ ألغبَ 

اٌؾشوخ )اٌزؾض١شٞ ٚ اٌشئ١غٟ( إر أْ اٌزؼغ١ً اٌزٞ ٠ؾصً ػ١ٍٗ اٌغغُ أٚ اٌغغُ 

 شوٟ.ٚالأداح ع١ٛفش اٌغشػخ ٚ الالزصبد فٟ اٌغٙذ اٌّجزٚي فٟ أغبص اٌٛاعت اٌؾ

 اٌّغبي اٌؾشوٟ :

 ٚ ٠مصذ ثٗ )اٌّغبي اٌّىبٟٔ ٌغ١ش اٌغغُ اٚ أعضائٗ خلاي رٕف١ز اٌٛاعت اٌؾشوٟ (

ٚ٘ٛ) اٌفشق فٟ عؼخ اٌؾشوخ اٌزٞ ٠ظٙش ث١ٓ اٌفؼب١ٌبد ٚالأٌؼبة اٌش٠بض١خ (,٠ّٚضً 

اٌّغبي اٌؾشوٟ شىً ٚارغبٖ اٌؾشوخ ٚاٌطش٠ك اٌزٞ رغ١ش ثٗ اٌّٙبسح ٠ٚشعُ ِغبس 

 لٛاط أٚ دٚساْ.ؽشوٟ ػٍٝ شىً أ

 -٠ّش إٌّٛ اٌؾشوٟ الادساوٟ ٌلأغبْ ثؤسثؼخ ِشاؽً:

 أشٙش ٚلادح(. 4 –أشٙش ع١ٕٓ  4ِشؽٍخ اٌؾشوبد إٌّؼىغخ ) -1

 عٕخ(. 2 –أشٙش  4ِشؽٍخ اٌؾشوبد الأ١ٌٚخ ) -2

 عٕخ(. 7 -2ِشؽٍخ اٌؾشوبد الأعبع١خ )  -3

 ِشؽٍخ اٌؾشوبد اٌش٠بض١خ. -4

 -اٌصفبد الإدساو١خ:



 اٌغغّٟ : لذسح اٌطفً اٌّزضا٠ذح فٟ ر١١ّض أعضاء عغّٗ ثذلخ. اٌٛػٟ -1

 اٌٛػٟ اٌّىبٟٔ : ِؼشفخ اٌطفً ٌؾغُ اٌفشاؽ اٌزٞ ٠شغٍٗ اٌغغُ. -2

 -اٌٛػٟ الارغبٟ٘ : لذسح اٌطفً ػٍٝ رؾذ٠ذ ِٛلغ ٚارغبٖ ؽشوخ الأش١بء )١ّ٠ٓ -3

 ٠غبس( ٠ٚذخً ػبًِ إٌضظ ٚاٌخجشح فٟ رطٛس اٌٛػٟ الارغبٟ٘.

ٌضِٕٟ : ٠شرجظ ثبٌزٛافك اٌؼضٍٟ اٌؼصجٟ وبٌزٛافك ث١ٓ اٌؼ١ٓ ٚا١ٌذ ٚاٌمذَ اٌٛػٟ ا -4

 ثّؼٕٝ أْ ٠فُٙ اٌطفً اْ اٌجؼذ٠ٓ اٌضِبٟٔ ٚاٌّىبٟٔ ِزّّبْ ٠ٚشرجطبْ ثجؼضّٙب.
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