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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ممخص البحث : 

تعرف عمى تأثير تمرينات خاصة بالقوة العضمية لمذراع في تطوير الييدف البحث 
التربية  قسممن  طلاب ستةسرعة ودقة التصويب من منطقة الزاوية فكانت عينة البحث 

 ي%(،استخدم الباحث المنيج التجريبي ذ:7>8فكانت نسبتيم ) ;6من مجموع  الرياضية
المجموعة التجريبية الواحدة، وبعد إدخال المتغير التجريبي )تمرينات القوة العضمية ( تبين 

التصويب من منطقة الزاوية،وليذا في وسرعة ودقة اً من خلال الاختبارات ان ىناك تطور 
باعتماد تمرينات القوة التي استخدميا الباحث وكذلك بالتركيز عمى استخدام  باحثاوصى ال

 تطوير سرعة الانطلاق لمكرة ودقة التصويب 7 ىتمرينات القوة كونيا تؤدي ال
The effect of special trainings related to the muscles power of 

the arm in dereloping the speed and accuracy of shooting from 
the corner in handball for the students of physical Education 

depaltment  

By the reseacher : A.A Nasser Hamied Kariem 

The abstract 

       The research aims to know the effect of special trainings 

related to the muscles power of the arm in developing the speed 

and accuracy of shooting  from the angle area The sample was (6) 

the students of physical Education College from students of 

physical Education depaltment from the total (16). So their rate 

was (37%). The researcher used the experimental course with one 

experimental group .and after inserting the experimental 

change(the exercises of the muscles power) it was clear through 

the tests that there is a development in the speed and accuracy in 

shooting from the corner area. 

Therefore,the researcher recommended to use the power trainings 

and focas on using  the power trainings for the arm because this 

will lead to a speed and accuracy in shooting the  ball. 

 

 

 الباب الاول 
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 التعريف بالبحث : -1

 مقدمة البحث واهميته :1-1

شيد مجال التربية الرياضية تطورا كبيرا وتجمى ذلك بوضوح من خلال المستويات     
التي وصمتيا الدول في ىذا المجال، وكان ىذا التطور نتيجة لاىتمام الكثير من ذوي 

عمى أفضل الوسائل والسبل الاختصاص بأجراء البحوث والدراسات بغية التعرف 
لتطوير ىذا المجال والتقدم بو نحو مستويات أعمى وأفضل، إذ تسعى الأمم في عالمنا 
الحالي إلى التزود بأكثر ما تستطيع من ثمار المعرفة البشرية وتحاول جاىدة البحث 
عن أىم النظريات والحقائق العممية والبرامج المتطورة في مختمف المجالات ومن 

 المجال الرياضي 7 ضمنيا
العناصر الأساسية لمياقة البدنية وىي جوىرية للأداء  ىحدأتعد القوة العضمية      

المثالي في النشاطات الحياتية اليومية وليا قيمتيا الكبيرة في تطوير الميارات 
الرياضية، فيي المكون الأول من مكونات المياقة البدنية حسب رأي الكثير من 

صين في المجال الرياضي، لذلك فإن تواجد عنصر القوة العضمية الخبراء والمخت
لدى الرياضي بالشكل المطموب يضمن وصول الرياضي إلى أعمى مراتب البطولة، 
عمى ذلك لا يخمو أي منيج تدريبي من التركيز عمى الأحمال التدريبية التي تطور 

للأداء الأمثل، وما القوة العضمية ما يعكس أىمية القوة العضمية وضرورة توفرىا 
يعزز أىمية القوة العضمية ارتباطيا بباقي متطمبات الأداء البدنية والصحية والنفسية 

 لمفعاليات الرياضية7 
كرة  طالبان سرعة انطلاق الكرة والدقة في لعبة كرة اليد ليا اىمية بالغة، إذ إن     

مباراة من مواقف مختمفة اليد يحتاج الى كره سريعة ودقيقة وذلك لما تتطمبو ظروف ال
لذلك يجب عميو ربط جميع حركاتو بدقة عالية وىو ما يحتاجو في عممية التصويب 

بعممية الخداع  طالبعمى المرمى، حيث يمكن ان يتطمب موقفاً معيناً ان يقوم فيو ال
لمتغمب عمى مدافع او أكثر ثم توجيو الكرة بقوة وسرعة الى اليدف بشكل يصعب 

ان يتمتع بالدقة العالية في  طالبالمى صدىا، لذلك يتطمب من عمى حارس المر 
 جميع أنواع التصويب البعيد منيا او القريب7
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ومن ىنا تأتي اىمية البحث في استخدام تمرينات القوة العضمية لمذراع لزيادة القوة 
وبالتالي زيادة السرعة والدقة والتحكم بالكرة وتوجيييا لممكان المناسب في اقل وقت 

 لمحيمولة دون صدىا من قبل حارس المرمى 7

 مشكمة البحث : 1-2

أي إن الفريق يحسم نتيجة المباراة لصالحو عن  ،إن لعبة كرة اليد ىي لعبة أىداف   
والميارة التي يتم بيا  ،طريق إصابة مرمى الفريق المنافس بعدد أكثر من الأىداف

ة التي تحدد نتيجة المباراة7 لذا تعد أي إنيا الميار  ،إحراز الأىداف ىي ميارة التصويب
 ،والحد الفاصل بين الفوز والخسارة ،من الميارات الأساسية والميمة في لعبة كرة اليد

بل إن الميارات الأساسية والخطط اليجومية بألوانيا المختمفة تصبح عديمة الجدوى ما 
 لم تتوج في النياية بالتصويب الناجح عمى اليدف7

ة الباحث كونو احد المختصين بمعبة كرة اليد  تمكن من رصد من خلال خبر     
 ،وتحديدا في سرعة ودقة الكرة طلابمشكمة في ميارة التصويب من منطقة الزاوية ل

جراء مقابلات شخصية مع بعض الخبراء اولمتحقق من ان المشكمة حقيقية قام الباحث ب
 في المعبة فكانت اجاباتيم تؤيد صحة المشكمة 7

 اف البحث :اهد 1-3

تأثير التمرينات الخاصة بالقوة العضمية في تطوير سرعة ودقة  عمى التعرف  -1
 قسم التربية الرياضية لطلاببكرة اليد  من الزاوية التصويب

 فروض البحث : 1-4

وجود فروق معنوية في سرعة ودقة التصويب بين الاختبار القبمي والبعدي   -1
 ولصالح البعدي 7

 مجالات البحث : 1-5

 7قسم التربية الرياضية المرحمة الثالثة/ طلابلمجال البشري : ا -1

 67/66/7169ــــــــ  7169/=/>7المجال الزماني :   -2

 7ممعب كمية التربية الأساسيةالمجال المكاني :  -3
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 الباب الثاني 

 القوة العضمية : 2-1

لعامة وفي إن القوة العضمية من الصفات البدنية التي ليا دور كبير وفاعل في الحياة ا
)كسرى مجال التربية الرياضية خاصة " اذ تعد الصفة الأولى لمياقة البدنية "

7 ولذلك تعتبر من أىم الصفات البدنية والحركية التي تؤثر في  (>،ص8<<6احمد،
يا تمثل " الصفة الأساس من ، إذ إِن  مستوى الأداء الحركي لمختمف الفعاليات الرياضية

كما إن ليا قيمة كبيرة أيضا  ،وىي أيضا جوىرية للأداء المثاليصفات المياقة البدنية  
 7( 9>، ص=711)فاضل كامل، في تطوير الميارات الرياضية "

أكثــــر العممــــاء فــــي ىــــذا المجــــال حــــاولوا جاىــــدين وضــــع مفــــاىيم لمقــــوة العضــــمية 
كمــا عرفــت عمــى أنيــا " قــدرة العضــمة أو مجموعــة عضــمية فــي التغمــب عمــى وتعريفيــا، 

7 (:>،ص7116)كمـــال جميـــل،ت خارجيـــة بغــض النظـــر عــن حجميـــا وشــكميا "مقاومــا
" بأنيــــا "إمكانيــــة العضــــلات أو 8><6وكــــذلك عرفيــــا "بسطويســــي احمــــد" عــــن "شــــتيمر

مجموعـــــــــــة مـــــــــــن العضــــــــــــلات فـــــــــــي التغمـــــــــــب عمــــــــــــى مقاومـــــــــــة أو عـــــــــــدة مقاومــــــــــــات 
7 أما "مفتي ابراىيم" فيرى أن القـوة العضـمية "ىـي (668،ص<<<6)بسطويسي،خارجية"

قدرة أو التوتر التي تسـتطيع عضـمة أو مجموعـة عضـمية أن تنتجيـا ضـد مقاومـة فـي الم
 7(:67،ص=<<6)مفتي ابراىيم،انقباض إرادي واحد" أقصى

وبذلك أصبحت القوة العضمية مشروعا لمكثير من الباحثين لما ليا من أىمية كبيرة في 
ة الأخرى لذلك تحقيق الانجازات الرياضية بحيث تفوقت عمى بقية الصفات البدني

لم تحظ و (  8=،ص7118،اكتسبت أىمية خاصة كما أشار إلييا ) ابو العلا واحمد
أي صفة من صفات المياقة البدنية بدرجة من الأىمية بمثل ما حظيت بو القوة 

 اس  7العضمية ومازالت  ىدفا يسعى إليو جميع الن
 تقسيمات القوة العضمية.       2-1-2

القوة ولأجل الاستشياد بأىميتيا ذىب العديد من الخبراء في  انطلاقا من اىمية     
 وذكر مجال عمم التدريب الرياضي الى تقسيم القوة العضمية عمى انواع 

 ( نقلا عن )) فميشمان (( تقسيم القوة  إلى 677،ص7116،) كمال عبد الحميد
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 القوة العظمى :  -أ‌
 القوة المتحركة :  -ب‌
 القوة الثابتة :  -ج‌

)ريسان و  (=<،ص><<6، محمد حسن علاوي) كما أتفق كل من
 -عمى تقسيم القوة العضمية عمى الانواع الرئيسة الاتية: (>8،ص7117خريبط،

 القوة العظمى7 -1
 القوة المميزة بالسرعة7 -2
 تحمل القوة7 -3
 مفهوم القوة الخاصة بكرة اليد. -2-1-3

ي المجال من المعموم أن القوة الخاصة ىي إحدى الصفات البدنية الأساسية ف    
الرياضي وتعد احد المتطمبات الأدائية الأساسية لكثير من الفعاليات الرياضية التي 
من ضمنيا لعبة كرة اليد، وىي صفة بدنية تخصصية بنوع الفعالية الرياضية 
الممارسة اي انيا صفة خاصة تبنى عمى الصفة العامة وىي صفة القوة العضمية، 

بنى عميو القوة الخاصة كما ان كمييما يمثلان فالقوة العامة ىي الأساس الذي ت
) كمال عبد  إحدى الدعامات الأساسية لحسن اداء الميارات الأساسية لمعبة كرة اليد

 7 (;:،ص7116الحميد،
مثل القوة الانفجارية والقوة المميزة انواع وعميو فإن القوة الخاصة تتضمن عدة     

اء لمعبة كرة اليد من حيث نوع القوة بالسرعة وتحمل القوة وبحسب متطمبات الأد
كمال درويش )الخاصة والمسار الحركي للانقباض العضمي، ويشير 

بيذا الخصوص ان القوة العضمية تختمف من حيث  (:;6،ص<<<6،وآخرون
أشكاليا ومقاديرىا تبعاً لمنشاط الممارس، فمعبة كرة اليد777 تتطمب الى حدٍ كبير كل 

 7 والقوة الانفجارية وتحمل القوة من القوة المميزة بالسرعة
 
 التصويب بكرة اليد. 2-2

التصويب في كرة اليد ىو من أىم الميارات الأساسية لأثره الرئيس في تحديد         
نتائج مباريات الفريق، ففي حالة نجاحو خلال المباراة تتحقق الغاية الأساسية من أداء 

التصويب ىو اليدف النيائي  ، اذ انتسجيل الأىداف وىيباقي الميارات اليجومية 
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 فيما بينيم طلابمل لميجوم والذي يظير خلاصة التعاون والانسجام
(Villa،6>><6،ص:،)  ًومن المعموم ان التصويب يتأثر بعاممين ميمين ليكون ناجحا

ومؤثراً ىما قوة التصويب ودقتو، اذ يجب ان "يتميز التصويب بالدقة والقوة معاً كما انو 
بالعوامل الخارجية777 كالمسافة والسرعة وخلافو، وىو ميارة مشوقة لكل من يتأثر 

ان التصويب "ىو ميارة حركية  (<،ص><<6،أياد حميد)ويرى ،والمتفرج طالبال
أساسية بكرة اليد وىي الحركة النيائية لمجيود الميارية والخططية كافة التي استخدمت 

يارة التصويب من الميارات الميمة في الى وضع التصويب، لذا تعد م طالبلوصول ال
كرة اليد  "وتعد كل الميارات والخطط عديمة الفائدة اذا لم تتوج في النياية بالتصويب 
الناجح وعمى الرغم من تعدد أنواع التصويب الا ان الغرض واحد ىو إدخال الكرة في 

عدد  ولغرض تحقيق الفوز بتسجيل اكبر (91،ص7116)ضياء الخياط، اليدف بنجاح
أن يتقن اكبر عدد من  طالبمن الإصابات الناجحة في مرمى الخصم يجب عمى كل 

 أنواع التصويب7
 :الزاوية من التصويب 2-2-1

 دقة أىميا خاصة مواصفات يمتمك أن الزاوية من المصوب طالبال عمى يجب       
 التصرف ىعم القدرةو  العالية، المرونةو  ،(لاحقًا إلييا التطرق يتم وسوف) التصويب

 الخبرة عن فضلاً  مدافع، وجود عند لاسيما لمتيديف النيائية المرحمة في التوقيت ودقة
 من التصويب ويعد7 الإرادة وقوة الفعل رد وسرعة البدنية والقدرة الخططية والمعرفة
 لضيق وذلك عالية، ميارة يتطمب لأنو اليد بكرة التصويب أنواع أصعب من الزاوية
 الخصم وجود عن فضلاً  لمممعب الجانبي الخط من التيديف ةمنطق وقرب اليدف
 7 المنافس مفريقل مرمى وحارس
 الزاوية من التصويب بأن( ;:6،ص<=<6 ،عارف كمال) مع الباحث ويتفق 
 المرمى منطقة خط عمى المياجم أمام المدافع طالبال لوقوف وذلك بالصعوبة يتميز
 مع المرمى خط بموازاة م( 9) خط نحو أماماً  القفز قوة المياجم من يتطمب مما

 أن نفترض التصويب من النوع ىذا وفي7 المدافع متناول عن بعيداً  بالكرة الاحتفاظ
 من الأيسر طالبال ويصوب الحارس يمين عمى الزاوية من الأيمن طالبال يصوب
 الذراع قرب من بالرغم التصويب زاوية فتح لغرض وذلك الحارس يسار عمى الزاوية

 7 المدافع من ميةالرا
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 دقة التصويب بكرة اليد.  -2-3

تعد الدقة عاملًا ميماً واساسياً في كثير من الفعاليات والانشطة الرياضية ومن 
الاسس الميمة لتعميم واتقان الميارات الحركية الرياضية واتقانيا بصورة عامة 

 والميارات الاساسية لمعبة كرة اليد بصورة خاصة7
مفيوميا العام ىو قابمية حل الواجبات الحركية بشكل سريع ومجدٍ، ان الدقة ب     

كذلك ىي النجاح في تنفيذ الواجب الحركي لمفرد في تحقيق اليدف المطموب منو، 
ويمكن ان نجد ىذا التعبير في الحياة العامة والخاصة ومنيا المجال الرياضي حيث 

معب دوراً ميماً في اداء اي عمل ان ىذه القابمية ميمة جداً لألعاب رياضية كثيرة وت
في الحياة العامة، وفي المجال الرياضي تعني النجاح وتحقيق اليدف من الواجب 

الجمباز او المتزحمق عمى  طالبالحركي، اذ يمكن لنا ان نطمق كممة الدقة عمى 
الجميد والمذين يؤديان حركات ذات درجة صعوبة عالية تتطمب دقة عالية في الاداء، 

كرة اليد بإصابة اليدف بالدقة المطموبة  طالبيمكن ان نرى الدقة في كفاءة كذلك 
 7( =66،ص>=<6)ماينل،لإحراز ىدف

لتي يقوم بيا الفرد نحو القدرة عمى توجيو الحركات الإرادية ا وتعرف الدقة بأنيا    
توجيو الحركات الإرادية ان  (<:9،ص:<<6،محمد صبحي)، اذ يرى ىدف معين

د يتطمب دقة عالية من الجياز العضمي والعصبي، فالدقة تتطمب نحو ىدف محد
 7 سيطرة كاممة عمى العضلات الإرادية لتوجيييا نحو ىدف معين

 

 

 

 الباب الثالث :

جراءاته الميدانية : -3  منهجية البحث وا 

 منهج البحث : 3-1
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ان " مشكمة ان اختيار المنيج العممي لحل المشاكل البحثية يعد امراً اساسياً حيث    
لذا ( >9،ص<<<6)حسين احمد،البحث ىي التي تفرض المنيج الذي يمكن استخدامو

متو طبيعة مشكمة البحث اذ تعد " البحوث ءاعتمد الباحث المنيج التجريبي لملا
التجريبية ادق انواع البحوث العممية التي يمكن ان تؤثر في العلاقة بين المتغير 

واستخدم ( >61،ص7111)اخلاص عبد الحفيظ،لتجربةالمستقل والمتغير التابع في ا
الباحث ) تصميم المجموعة التجريبية الواحدة ( والذي يتضمن " اجراء التجربة عمى 
مجموعة واحدة تخضع الى قياس قبمي ثم يتم ادخال المتغير التجريبي المراد اختبار 

ي لاختبار دلالة ثم يجري قياس بعدي وتقارن درجات القياسين القبمي والبعد ،تأثيره
 ( 7<77،ص<<<6)علاوي، الفروق

 

 بعدي مستقل قبمي المجموعات
 T1 X T2 المجموعة التجريبية

 

 مجتمع البحث وعينته : 3-2

إن نجاح الباحث في اختيار العينة الصحيحة من حيث النوع والحجم وطريقة     
مكانية تعميميا  عمى المجتمع السحب ىو المفتاح السميم لموصول الى النتائج وا 

المرحمة  طلابتمثل مجتمع البحث بوقد  (،:=،ص<711)فايزة واخرون،المبحوث
طلاب ممن ، تم اخذ منيم طالب ;6والبالغ عددىم قسم التربية الرياضية  الثالثة

%(  :7>8( فكانت نسبة العينة من المجتمع );فقط وعددىم ) يمعبون في مركز الزاوية
7 

 

 

 تجانس العينة : 3-2-1
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لغرض معرفة التجانس لدى عينة البحث في بعض المتغيرات التي ليا علاقة     
العمر  ،قام الباحث باستخراج معامل الالتواء لكل من ) العمر الزمني  ،بالبحث

 ( 7 6وكما موضح في الجدول ) ،الكتمة ( ،التدريبي، الطول

 (6جدول)

 الكتمة ( ،العمر التدريبي، الطول ،تجانس عينة البحث في متغيرات ) العمر الزمني 

 ( الوسط الحسابي والانحراف المعياري لمتغيرات 6يوضح الجدول )
ويظير  ،والتي ليا علاقة بالبحث ،الكتمة ( ،العمر التدريبي، الطول ،) العمر الزمني 

وبيذا تكون عينة البحث  ،( 3±إن قيم معامل الالتواء ىي ما بين )  ،في الجدول
 ة 7جانسة، في المتغيرات المذكور مت

 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث : 3-3

 وسائل جمع المعمومات : 3-3-1

 7 المصادر العممية العربية والأجنبية 

 7 الملاحظة والتجريب 

 7 المقابلات الشخصية 

 7 )شبكة المعمومات الدولية )الانترنيت 

 المعالم الإحصائية

 المتغيرات
وحدات 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسيط
معامل 
 الالتواء

 67888 >6 :777 =6 سنة العمر الزمني

 171 ::>17 9 9 سنة العمر التدريبي

 17971 - ;>6 ;71; 717;>6 سنتمتر الطول

 10897 <> 1;>0= => كيموغرام الكتمة
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 7 الاختبار والقياس 

 7 استمارات تسجيل البيانات وتفريغيا 

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث : 3-3-2

 7 ممعب كرة يد المطابق لمشروط والقانون الخاص بالمعبة 

 ( 6:7كرات قانونية عدد ) 

 7 ميزان طبي لقياس الكتمة بوحدة قياس الكيمو غرام 

  حاسبة يدوية نوع(vertex) 7 

 7 مقياس رسم بطول واحد متر 

 7 شريط قياس نسيجي لقياس الاطوال 

 متري 7 شريط قياس 

 ق من النوع العريض 7صشريط لا 

  كاميرا نوع(SONY 40 GB RCORDING 27hrs) 7 

 7 حامل كامرة ثلاثي 

 ( حاسبة)نوع  لابتوب(DELL INSPIRON N 5010)7 

  برنامج التحميل الحركي(KINOVEA) 7 

 

 متغيرات البحث قيد الدراسة : 3-4

 : سرعة انطلاق الكرة 3-4-1

والشكل الى مسافة مقسمة عمى الزمن المستغرق 7  وتقاس من لحظة ضرب الكرة 
 (يوضح ذالك67رقم)
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 (يوضح سرعة أنطلاق الكرة6شكل رقم)

 دقة التصويب :  3-4-3

ومعناىا العممي ىو القدرة عمى توجيو الحركات الارادية التي يقوم بيا الفرد نحو       
ا اليدف منافسا كما وقد يكون ىذ ،وايضا تعني الكفاءة في اصابة اليدف ،ىدف معين

او قد يكون اليدف منطقة مكشوفة في ممعب  ،ىو الحال في الملاكمة والمبارزة
قد يكون المرمى كما ىو و  ،المنافس كما ىو الحال في الكرة الطائرة والتنس والسكواش

 7 (>:8،ص7116)محمد صبحي،الحال في كرة واليد وكرة القدم 

 (6>،ص7168)غزوان فيصل، : اويةاختبار دقة التصويب من منطقة الز  3-5

 التصويب من منطقة الزاوية بكرة اليد7 -اسم الاختبار:

 قياس دقة التصويب من منطقتي الزاوية بكرة اليد لممنطقتين7 -الغرض من الاختبار:

 (،4سم عدد) (50×40) صافرة، مستطيلات الدقة كرات يد قانونية، (8) -الأدوات:
 ىدف كرة يد7 كرة يد قانوني، ممعب (،3شاخص عدد) شريط لاصق،

يقسم منطقة الزاوية من جانبي الممعب بمنطقتين من كل  -تخطيط منطقة الاختبار:
التصويب وذلك بوضع إشارات بشريط لاصق تحدد كل منطقو تبعد  ةجانب لبداية عممي

( متر ثم توضع 573( متر والمنطقة الثانية)5،2المنطقة الأولى من خط المرمى)
 (87نياية كل منطقو وذلك لمشروع بعممية التصويب كما في الشكل) الشواخص فوق
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 وصف الأداء:

في المنطقة المحددة خاصة لكل منطقة)الأولى والثانية( لبدء  طالبيقف ال     
بأداء الحركة  طالببعممية التصويب ويكون ممسكا بالكرة وعند سماع الصافرة يقوم ال

لدقة الموجودة عمى المرمى بالتسمسل ابتداء من الكاممة لميارة التصويب عمى مربعات ا
 ( محاولات لكل مربع محاولتين87( 7 بعدد )D( ثم )C( ثم )Bثم ) (A)مربع 

 تعميمات الاختبار:

تعدّ محاولة خاطئة عند التصويب من اذ  أمتار الستة لا يجوز مس خط -
 المناطق الثلاث7

 خطوات تعد محاولة خاطئة7 ثلاثإذا اخذ أكثر من  -

 محاولات7 ثمانمنطقة  لكل -

 التسجيل:

 ( إذا دخمت الكرة مربع الدقة 27يتم احتساب الدرجة ) -

 ( إذا مست الكرة محيط مربع الدقة17يتم احتساب درجو ) -

 يتم احتساب درجة )صفر( إذا لم تدخل أو تمس مربع الدقة7 -



 14 

 
 ر من المناطق الثلاثة من الزاويةيوضح الاختبا (1الشكل)

 تطلاعية :التجربة الاس 3-6

تعد التجربة الاستطلاعية من الوسائل الميمة في أثناء تنفيذ مشاريع البحوث في      
إذ من خلاليا يستطيع الباحث التعرف عمى كثير من الأمور  ،مختمف الاختصاصات

التي تخص آلية تنفيذ البحث فيي استطلاع الظروف المحيطة بالظاىرة التي يرغب 
 7 (<=،ص7119الشوك، )نوري الباحث في دراستيا

الساعة 7169/ =/>7أجرى الباحث التجربة الاستطلاعية يوم الاحد المصادف  
وتم من خلاليا التعرف  قسم التربية الرياضية طلابعمى  ممعب الكميةالثانية ظيرا في 

 عمى جممة من الامور :

 انسيابية العمل7  .1

 معرفة الصعوبات والمعوقات7 .2

 لتنفيذ التجربة7التعرف عمى المدة الزمنية  .3

 التأكد من كفاءة فريق العمل المساعد7 .4

 طالب. 

  شاخص ـــــ

 الاختبار مسافة تحديد 
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 اختبار صلاحية الأدوات والأجيزة7 .5

 التعرف عمى مدى ملائمة الاختبارات 7 .6

 الاختبارات القبمية : 3-7

لغرض الانطلاق من نقطة شروع واحدة وعزو النتائج التي تظير بعد تطبيق     
قام الباحث بإجراء الاختبار  ،شيء أخر التمرينات إلى المتغير المستقل فقط وليس إلى

 7169/</9وبتاريخ  ممعب كمية  التربية الاساسيةفي  القبمي في المتغيرات  قيد البحث
 المصادف يوم الخميس 7

 التجربة الرئيسة : 8-8

 طلاب ممعب الكمية عمىفي  7169/</>أجرى الباحث التجربة الرئيسة بتاريخ     
اليد في فترة الاعداد الخاص اذ كان الفريق يتدرب بواقع  رةقسم التربية الرياضية بك

وكان زمن الوحدة  ،( اسابيعستةثلاث وحدات تدريبية  في الاسبوع الواحد لمدة )
( وحدة تدريبية استخدم فييا ;6( دقيقة( ل)6991دقيقة( وبمجموع) 1<التدريبية )

قام  ،من الوحدة التدريبيةالمدرب التمرينات الخاصة بالقوة العضمية في القسم الرئيسي 
( دقيقة في الوحدة الواحدة :6الباحث بإعطاء تمرينات القوة في الجزء الرئيسي وبواقع )

تدريبية فكانت نسبة تمرينات القوة لست عشرة وحدة دقيقة (  791وبمجموع )
 76/61/71697%( من الوقت الكمي 7  انتيت التجربة بتاريخ ;;7;6)

 : الاختبارات البعدية 3-9

بعد انتياء الوقت المحدد لإجراء التجربة الرئيسة موضوعة البحث قام الباحث بإجراء 
بنفس الطريقة التي نفذ بيا الاختبار القبمي  7169/ 61/  77الاختبار البعدي بتاريخ 

وبنفس موقع الكاميرا  ممعب الكميةوبنفس فريق العمل وبنفس الظروف المكانية وىي 
 . ختبار القبميالتي كانت عميو في الا

 الوسائل الإحصائية : 11 -3

 لمعالجة البيانات SPSS  7استخدم الباحث البرنامج الاحصائي 
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 الباب الرابع 

 عرض وتحميل ومناقشة النتائج : -4

 عرض وتحميل نتائج متغيرات البحث :  4-1

 

 مناقشة النتائج : 4-2

من خلال عرض النتائج في الجدول السابق لممجموعة التجريبية تبين بأن ىناك     
دقة التصويب من  ،فروقاً معنوية بين الاختبارين القبمي والبعدي لممتغيرات )سرعة الكرة

الباحث  ويعزو ،م ( ولصالح البعدي  :87دقة التصويب من منطقة  ،م :77منطقة 
الفروق المعنوية الى المتغير المستقل )تمرينات القوة العضمية ( اذ ان تمرينات القوة 

يتغمب فييا الرياضي عمى مقاومة معينة بيدف بناء وتطوير  التي ىي تمك التمارين
القوة العضمية كالتغمب عمى وزنو او عمى زميمو او عمى الجاذبية الارضية او الاجيزة 

 7 (:;،ص7161ابراىيم،)ليث  والادوات

ان سرعة انطلاق الكرة تعتمد عمى قوة الذراع فكمما كانت الذراع قوية كان انطلاق     
( اذ انو)لكي تكتسب الاداة وىذا ما يؤكده )ريسان خريبط ونجاح ميدي شمش اً الكرة كبير 

 المعالجات

 المتغيرات

 وحدة

 القياس

 البعدي القبمي

 س

 ف

 ع

 ف

T 

 المحسوبة

T 

 يةالجدول

 

 

 الدلالة
 ع س   ع س  

  3.151 1.471 1.833 1.132 13.333 1.148 11.511 م/ثا سرعة الكرة

 

2.115 

 

 

 

 معنوي

 دقة التصويب

 (م2.5منطقة )
 معنوي 3.111 1.974 2.511 1.169 9.833 1.132 7.333 درجة

 دقة التصويب

 (م3.5منطقة )
 معنوي 2.314 1.941 1.833 1.471 11.166 1.366 9.333 درجة
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السرعة القصوى ينبغي إن تعمل روافع الجسم عمى الحركة في الاتجاه الصحيح، وذلك 
ن الحركة القوية التي تقوم بيا روافع الجسم يمكننا من خلاليا الحصول عمى اقصى لا

من تحقيق ىدف الحركة بأفضل  طالبانطلاق لمكرة تخدم ال
وعند تغير حجم واتجاه القوة تتغير السرعة وشكل  (،<67،ص7<<6)خريبط،صورة(
ين مستوى عمى المدربين الاىتمام بتدريب وتحسف (678،ص7166)العائذي،الحركة

القوة لأنيا القابمية الحركية التي يعتمد عمييا الانجاز بشكل كبير وىذا ما اكده )محمد 
( ان تحسين القوة العضمية يؤدي الى تحسين مستوى الانجاز  :6;،ص=711،رضا

مع الرياضات الذين يستخدمون الميارات الفنية فقط   ةً ( مرة مقارن67-=بما يعادل )
 في تحقيق الانجاز7

ن الدقة تعني القدرة عمى توجيو الحركات الارادية التي يقوم بيا الفرد نحو ىدف ا
وىذه الحركات يجب ان تمتع بقوة لمسيطرة عمى الأداة سواء كانت كرة او اي  ،معين

شيء اخر فعندما تزداد قوة الذراع تزداد معيا السيطرة عمى الكرة بسيولة اذ يمكن 
حدث خمل في ىذه القوة حدث خمل في دقة الكرة او  فاذا ،توجيييا بقوة وسرعة عالية

 7 (=:8،ص7116)محمد صبحي،الحركة

 

 الباب الخامس 

 الاستنتاجات والتوصيات : 5

 الاستنتاجات : 5-1

 ان القوة العضمية ليا الاثر الكبير في تطوير سرعة انطلاق الكرة 7 .1

 ويب 7ان تدريبات القوة العضمية كانت ذات فاعمية في تطوير دقة التص .2

 التوصيات : 7-:

 يوصي الباحث باعتماد تمرينات القوة التي استخدميا الباحث 7 .1

 ىيوصي الباحث بالتركيز عمى استخدام تمرينات القوة لمذراع كونيا تؤدي ال .2
 تطوير سرعة الانطلاق لمكرة 7
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في دقة  ةيوصي الباحث بعدم اغفال تمرينات القوة لمذراع لما ليا اىمي .3
 التصويب7

 اجراء دراسات اخرى مشابية عمى بقية الميارات الاساسية بكرة اليد 7 محاولة  .4

 المصادر :

 فسيولوجيا المياقة البدنيةواحمد نصر الدين :  ،ابو العلا احمد عبد الفتاح، 
  ( 7 7118 ،دار الفكر العربي ،القاىرة)

  طرق البحث العممي والتحميل اخلاص عبد الحفيظ ومصطفة حسين باىي ؛
مركز الكتاب  ،)القاىرة ،والرياضية في المجالات التربوية والنفسيةالاحصائي 

 ( 7 7111 ،لمنشر

  تأثير منيج تدريبي مقترح لتطوير ميارتي الخداع والتصويب اياد حميد رشيد؛
 ( 7><<6)رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد، ، بكرة اليد

  دار الفكر  ،القاىرة ، )رياضياسس ونظريات التدريب البسطويسي احمد؛
 7 (<<<6العربي، 

  مبادئ البحث في التربية البدنية والرياضيةحسين احمد وسوزان عمي ؛ :
 7( <<<6 ،)الاسكندرية، منشاة المعارف

  7(:=<6 ،والتوزيع دار المتنبي لمنشر ،قطر)  ،المياقة البدنيةحممي حسين؛ 

  البصرة، مطبعة دار  ،كيالتحميل الحر ريسان خريبط و نجاح ميدي شمش؛(
 7 (1992الحكمة، 

  مطبعة دار الحكمة ،بغداد ) نظريات تدريب القوةريسان خريبط وعمي تركي؛، 
7117)7 

  تأثير اساليب تدريبية لتنمية القوة الانفجارية لمرجمين سعد محسن اسماعيل؛
وراه، )اطروحة دكت ،والذراعين في دقة التصويب البعيد بالقفز عالياً في كرة اليد

 7 (;<<6كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد،



 19 

  نظريات التدريب الرياضي تدريب وفسيولوجيا القوةالسيد عبد المقصود؛ ،
 7 (><<6مركز الكتاب لمنشر،، القاىرة)

  دار  ،) العراق ،التدريب الرياضي افكاره وتطبيقاتوصالح شافي العائذي ؛
 7 (7166العرب لمنشر والترجمة، 

 دار الكتب  ،جامعة الموصل ، )كرة اليدخياط و نوفل محمد الحيالي؛ ضياء ال
 7( 7116لمطباعة والنشر، 

  دار الكتب  ،لموصل7 )ا كرة اليدضياء الخياط وعبد الكريم قاسم غزال؛
 7( ==<6لمطباعة والنشر، 

  كرة اليد ماليا وما عمييا المبادئ التعميمية عبد الوىاب غازي حمودي؛
 7( =711مطبعة العمران،  ،غدادب ، )والتدريبية

  الدار العربية  ،بغداد ، )تدريب القوةعبد عمي نصيف وقاسم حسن حسين؛
 7( =><6لمطباعة، 

  دار  ،القاىرة) ،كرة القدم والالعاب الجماعية طالباسس اعداد عمي البيك؛
 7( 7<<6الفكر العربي، 

  تدريب التحمل اتجاىات حديثة في ال؛ عامر فاخر شغاتي فاضل كامل مذكور و
 7 ( =711 ،مكتب النور ،بغدد ،)التيدئة –الاطالة  –القوة  –

  الاردن ،ياساليب البحث العممي منظور تطبيقفايزة جمعة صالح واخرون ؛(، 
 7 (<711 ،دار الحامد لمنشر والتوزيع

  التدريب الرياضي والارقام القياسيةقاسم حسن المندلاوي ومحمود الشاطي؛ ،
 (  7>=<6التعميم العالي، مطبعة  ،)بغداد

  تحديد نسبة المساىمة  لاىم عناصر المياقة البدنية في  ؛كسرى احمد فتحي
رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة ) ،مستوى انجاز الحركات الارضية

 ( 7 8<<6 ،كمية التربية الرياضية ،الموصل
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  لجامعة ) عمان ، ا التدريب الرياضي لمقرن الحادي والعشرين ؛ كمال جميل
 7  (7116،  الأردنية 

  مركز الكتاب لمنشر،  ،القاىرة) ،الدفاع في كرة اليدكمال درويش وآخرون؛
6>>>) 7 

  ،7(  <=<6كمال عارف وسعد محسن؛ كرة اليد7 جامعة بغداد: بيت الحكمة  

  القاىرة) ،رباعية كرة اليد الحديثةكمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسانين؛ ،
 7  (7116، دار الكتاب لمنشر

  جامعة الموصل) ،التعمم الحركي ؛ترجمة عبد عمي نصيفكورت ماينل، 
 7( >=<6مديرية دار الكتب لمطباعة والنشر، 

 المطبعة  ،)العراق ،ليث ابراىيم جاسم ؛ التدريب الرياضي اساسيات منيجية
 7 (7161،المركزية جامعة ديالى

  قال لتطوير القوة الخاصة وقوة تأثير تمارين السوبرسيت بالأثليث ابراىيم جاسم؛
)اطروحة  ؛كرة اليد الشباب للاعبيودقة التصويب خلال الجيد المختمف 

 7 (=711دكتوراه، كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 

  7 (<=<6)الكويت، شركة مطابع السلام،  ،كرة اليدمحمد توفيق الوليمي ؛ 

  التربية الرياضية وعمم  البحث العممي فيمحمد حسن علاوي واسامة كامل؛
 7<77( ص<<<6: )القاىرة، دار الفكر العربي، النفس

  7(<><6دار المعارف،  ،القاىرة)، عمم التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي؛ 

  محمد خالد عبد القادر وياسر دبور؛ اليجوم في كرة اليد7 الإسكندرية: منشأة
 7>68، ص:<<6المعارف، 

  مصر،  ،التقويم في التربية البدنية الرياضيةالقياس و محمد صبحي حسانين ؛(
 7 ( 7116 ،دار الفكر العربي
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 مصر ،محمد صبحي حسانين ؛ التقويم والقياس في التربية البدنية والرياضية (، 
 7( :<<6، دار الفكر العربي

  العراق، التطبيق الميداني النظريات وطرائق التدريب الرياضيمحمد رضا ؛( ،
 ( 7=711باعة والنشر،الدار الجامعية لمط

  القاىرة ) ،التدريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيق وقياسمفتي ابراىيم حماد؛
 7( =<<6: دار الفكر العربي، 

  دليل البحاث لكتابة الابحاث في التربية الرياضيةنوري ابراىيم ورافع صالح ؛، 
 7 (7119 ،)بغداد

 Villa  Lesstirs de laile; hand ball direction technigue. 
(National Commissions pedagogical, 1979) . 


