
 الجهاز التنفسً

ٌقوو ا الجهوواز التنفسووً ة ج  مووا الل سٌوواج الفسووٌ ل جٌا الاز ووا لتوو  ٌ  ا   سووجٌ  

م سٌواج تةوا    أي نسجا  مضاج الجسا ،  تخسٌصها    ثانً ا  سوٌ  ال وا ة   

الغووازاج التووً ٌتةلهووا م سٌوواج ا  سوو ن الاز ووا  نتوواا اليا ووا ال ٌ انٌ ٌووا ةالجهوواز 

اللضسً ا  ا ي خا  الجه  الة نً .  ٌلتة  الجهواز التنفسوً  و  ا جهوزن الةٌ ٌوا 

ال ه ا  ٌظه   و   ام ٌتهوا  وً   ا سوا ا ناويا ال ٌاضوٌا  ةخاصوا الاوا ا  نهوا 

التة   ، اذ تتاةق  ٌها ا نفاس ةٌ  اوهٌق  ز ٌو  لتلو ٌ    التً ت مى ة ٌاضاج

 ً الل سٌاج ا ٌضٌا  التخسص    ثانً ا  سٌ  ال وا ة   ال ستهسك    ا   سجٌ  

   خسفاج لهذه الل سٌاج .

  ً ض ء  ا تق ا ن ضً الى تل ٌف ة امٌا الجهاز التنفسً ،  التنفس :

 :  DEFINITION OF RESPIRATORY SYSTEMتعرٌف الجهاز التنفسً 

 ٌضا  ج  ما    ا مضاء ت       التنفس .م  جهاز 

 :  DEFINITION of RESPIRATIONتعرٌف التنفس 

 ج  موووا  ووو  الل سٌووواج التوووً ت  ووو  الجسوووا  ووو  الةصووو   مسوووى ةاجتووو   ووو   مووو 

 ا   سجٌ   تخسٌص     ثانً ا  سٌ  ال ا ة   .

الجهوواز القسةووً ال موواهً الجهوواز ٌجووا ا اووا ن الووى الوو    الةٌوو ي الووذي ٌاووا ك ةوو  

 التفسً ا اء ج سا  ظاهف  ، ة   ٌل  مذا ال       ا ل    الجهاز التنفسً .

 anatomical structure of respiratoryالتركٌب التشرٌحً للجهاز التنفسً 

system : 

 ٌت    الجهاز التنفسً ةا   ماا    ا جزاء ال هٌسٌا الخ سا التالٌا :

ج ٌلها ٌةينها نسٌج ياهً ةسٌي    ا  و  يةقوا  اةو ن  –اله اهٌا  ال   اج – 1

 ٌ مى النسٌج الل   ي اله ةً م ا القصوةا اله اهٌوا التوً ٌو مى نسوٌجها    الخاٌا 

ةالنسووٌج الل وو  ي الهوو ةً ال وواذا ، تت وو   ال  وو اج اله اهٌووا  وو  ا تووً : ا نووف ، 

 . الةسل ا ، الةنج ن ، القصةا اله اهٌا  الالةتٌ 

 اسفنجٌتا   تتصا  ةالقصةا اله اهٌا م  ي ٌق الةتٌها . –ال هتا   – 2

مضوسا  –الجزء اللضسً ال        جزهٌ  ما ٌ  م ا : أ  –مضاج التنفس  – 3

 اللضاج ةٌ  الضس ع ال اخسٌا  الخا جٌا . –الةجاا الةاجز ، ا 



التوً تة و  الو ا  circulation of bloodال   ن ال ه ٌا موً الو   ن ال   ٌوا  – 4

ال اوة  ةثووانً ا  سوٌ  ال ووا ة   الوى الوو هتٌ  لسووتخسص  نو  ثووا ة و  ا   سووجٌ   ووً 

 ي ٌق الل  ن الى القسا  تس ى اٌضا ةال   ن الصغ   .

 م  جزء    ال خ  سه   م  تنظٌا م سٌاج التنفس . –ال   ز التنفسً  – 5

: تت و    و  ا نوف  الةسلو ا  الةنجو ن ،   VIA AEROBICا   ال  و اج اله اهٌوا 

  القصةا اله اهٌا ،  الالةتٌ  :

 :  NOSEالانف 

ٌل  جهوازا  ت ٌوزا لتنقٌوا الهو اء ال تونفس ، اذ ٌنقسوا الوى تجو ٌفٌ  ة اسويا الةواجز  

ا نفووً ،  مووذا الةوواجز مظ ووً  ووً الجووزء ال تصوو  ةلظووا ال جوو  ،  ٌ  سوو  جووزءا 

سووا التج ٌفووا   وو  الووى ثوواس  وو اج ة اسوويا غضوو   ٌا  ووً اليوو ف ا خوو  ،  ٌنق

نت ءاج مظ ٌا تن      الجو  ا  الجانةٌوا ، ٌوةي  ال  و اج نسوٌج ةسوٌي  و  النو ع 

 الل   ي اله ةً ،  ٌا   النسٌج غااء  خايً  يا  س ٌك . 

 ً ةالا الاهٌق ٌ   اله اء ال ستناق  م   ً اللوا ن ةوا    جواف   ة و  ةا ت ةوا 

هٌا ة ءا    ا نف ة      جا ة ا ت  الى   جوا تقوا ا   جوا  تق ا ال   اج اله ا

  جوا  ه ٌوا تق ٌةوا    32،   جوا  ه ٌوا  33ة ا ن اله اء  اخ  ال هتٌ  )  وا ةوٌ  

الى جانا ت يٌة   ت اوٌة   و  الغةوا   ا ت ةوا  ةو   و   ه الوى الةسلو ا مسوى موذا 

 لتالٌا :نج  ا  اله اء ال ستناق ٌ   ةالل سٌاج الثاس ال هٌسٌا ا

  جوا  32،  33الل   مسى   و    جوا ةو ا ن الهو اء ال ستناوق الوى  وا ةوٌ   – 1

  ه ٌا .

 تنقٌا اله اء ال تنفس    ا ت ةا  الغةا  اللالق ةخاصا  ً ال    ال ةٌ ن . – 2

 ت يٌا اله اء الجاف ال تنفس . – 3

 : PHARYNXالبلعوم  

التج ٌفٌ  ، ٌ    الةسل ا م اء الاهٌق ٌ ج  خسف ا نف  الفا  لا ،  ٌتص  ة   ا 

 ا  الز ٌ  خا   تةا  ً الج ا  ا  ا ً تؤ ي الى الةنج ن .

 :    LARYNXالحنجرة 

مووً جووزء ةووا ز  ووً  قوو ا اللنووق  ٌسوو ى تفاةووا ا ا  ٌفصوو  ةٌووٌ  الةنجوو ن  الةسلوو ا 

 مو  جوزء غضو   ً   Epiglottis غاواء  تةو ك ٌسو ى السهوان أ  لسوا  ال ز وا  



   الجزء الخسفً لسقف الةسق امسى  تةوا ال ز وا  ٌسو م ة و    الهو اء الوى ٌت لى 

 ٌ نوو  اليلوواا  وو  ذلووك ، ٌووؤ   الجووزء السووفسً  وو  الةنجوو ن الووى القصووةا اله اهٌووا 

 القصةا اله اهٌا .

 :  WINDPIPE OR TRACHEAالقصبة الهوائٌة 

مةا ن م  انة ةا اسي انٌا الاو     م وا ةةسقواج غضو   ٌا غٌو   ا سوا ا سوت ا ن 

سا تسو م ة و    الهو اء     مواهق  وا ،  ٌغسفهوا  و  الو اخ   12 – 13ي لها    

نسٌج ياهً ةسٌي ٌت  ا  و  يةقوا  اةو ن  و  الخاٌوا  و  النو ع الل و  ي الهو ةً 

 ال اذا .

 :  BRONCHIالشعبتان 

  لسقصةا اله اهٌا ، ٌنقس ا  من  الي ف السفسً الى الةتٌ  ، تؤ ي مةا ن م  ا ت ا

الالةا الٌ نى الى ال ها الٌ نى  الالةا الٌس   الى ال ها الٌس   ، ثوا تتاولا موذه 

ا  توو ا اج الووى اوولا صووغٌ ن تتاوولا ةوو   ما اوولٌةاج تنقسووا ةوو   ما لتووز    وو  

قاج الغضو   ٌا تجلسهوا ة ٌصسا ةف ع صغٌ   ٌةي  ج  ا  الالا سسسسا    الةس

  فت ةا ةاست  ا  ل     اله اء .

 :    LUNGSثانٌا الرئتان 

القوو  ن مسووى  أيمةووا ن موو  نسووٌج ٌاووة  ا سووفنج  وو  ةٌووس خفووا الوو ز   ال يايٌووا 

الت    ،  ال ها  خ  يٌا الا     تها  مسى   ام تها  سف   تاغ  ال هتا   لظوا 

  Pleuraالتج ٌف الص  ي ،  تغسف    الخا ا ةغااء    يةقتٌ  ٌ مى ) الةس  ا 

    ت ج  مسى جانةً القسا  تتص      اة ن ةالالةا التً تخصها .

 :  Right LUNGالرئة الٌمنى 

الوى ثاثوا   Fissuresلةا الٌ نى لسقصوةا اله اهٌوا  تنقسوا ة اسويا اوقٌ  تتص  ةالا

  ص ص  ت ٌزن   اضةا مً :

، الفووص    Middle Lobe، الفووص ا  سووي   Superior Lobeالفووص اللسوو ي 

  ال ها الٌ نى ا ة   سٌا    ال ها الٌس   . Inferior Lobeا سف   

 :  LEFT LUNGالرئة الٌسرى 



  الفووص  1الٌسوو   لسقصووةا اله اهٌووا  تنقسووا الووى  صووٌ  م ووا : ) تتصوو  ةالاوولةا 

  الفص ا سف   ال ها الٌس   اصغ  ةج ا  و  ال هوا الٌ نوى ل جو    2ا مسى ، ) 

 القسا ةجانةها . 

 :  LOBULESالفصٌصات 

 صوٌص ،  ٌت و    و   صوٌص  و   ج  موا  233ٌنقسا     ص ةال ها الى نةو  

   التجا ٌف الصغٌ ن ال ةايا ةج  ا    ٌقا    نسٌج ال ها  تفوتم  و   نهوا مسوى 

. ٌةوٌي   Alveoli Puimonisالٌةا ،  تس ى مذه التجا ٌف ةالة ٌصاج ال ه ٌا 

ا تةوا   الغوازاج . مسوى موذا ةها اة ا    الالٌ اج ال   ٌا ال  ٌقا ٌوتا مو  ي ٌقهو

  صٌص . 1333ا ساس  ٌ ج   ً ال ها نة  

 :  RESPIRATION MUSCLESمضاج التنفس  –ثالثا 

 2  مضسا الةجاا الةاجز ، )  1تنقسا مذه اللضاج الى ن مٌ   هٌسٌٌ  م ا : ) 

   اللضاج ةٌ  الضس ع :

 :    DIAPHRAGM M . OR DIAPHRAGMA( عضلة الحجاب الحاجز  1) 

 سوويةا تلوو  اللضووسا ا ساسووٌا  ووً م سٌووا التوونفس  مووً مةووا ن موو  مضووسا 

   ٌا تا   ةاجزا مضسٌا لٌفٌا ٌفص  ةٌ  التج ٌف الص  ي  الةينً ،  قل ن  و  

اسف    ة ةا    امسوى  تتصو  ةا تهوا ةوالجزء السوفسً  و  الصو   ، ٌغوذي مضوسا 

الةجواا الةواجز ، الةجاا الةاجز مصةٌا : ) أ   مصا  س ى ةاس ها م  مصا 

 ) ا   ا مصاا ةٌ  الضس ع الستا السفسى .

ةانقةا  مضسا الةجاا الةاجز  ً ةالوا الاوهٌق ٌوز ا  التج ٌوف الصو  ي 

اتساما  ٌسةا اله اء    الخا ا الى الو هتٌ  ،  ةوذلك ت تسول الة ٌصواج ةواله اء 

اع ،  ةانةسوووايا مضوووسا الةجووواا الةووواجز ٌةووو س الز ٌووو  ، اذ ٌصووواةا ذلوووك ةا تفووو

 صغ  ةجا التج ٌف الص  ي ،  ةالتالً ان  اش الة ٌصواج ،  يو   الةجاا ، 

 اله اء الى الخا ا مة  ال   اج اله اهٌا .

 :  INTERCOSTAL MUSCLES( العضلات بٌن الضلوع  2) 

موووً مةوووا ن مووو   ج ووو متٌ   ووو  اللضووواج تاوووغ  ال سوووا ا  وووا ةوووٌ   ووو  ضوووسلٌ  

 تجا  ٌ  ،  مذه اللضاج   تةا ةي ٌقا  اهسا ةةٌس ٌنتج مو  انقةاضوها  وً ةالوا 

الاووهٌق تةووو ك الضوووس ع الوووى ا مسوووى  ةالتوووالً زٌوووا ن ةجوووا التج ٌوووف الصووو  ي ، 

نةسواي اللضواج  ال سام ن  ً سةا اله اء    الخا ا ،  مسى الل س  وً ةالوا ا



الوى اسوف   ٌقو  ةوذلك ةجوا  أيةٌ  الضوس ع تلو   الضوس ع الوى  ضولها اليةٌلوً ، 

التج ٌووف الصوو  ي ،   ووا ٌسووام  مسووى يوو   موو اء الز ٌوو  ،  تنقسووا اللضوواج ةووٌ  

 الضس ع الى ن مٌ  م ا :

مضوسا مسوى  و  جانوا  و   12اللضاج ةوٌ  الضوس ع الخا جٌوا  مو  ما  –) أ   

  ي ،  مً ا ة  س  ا    اللضاج ال اخسٌا .جانةً القفص الص 

مضسا اٌضوا مسوى  و  جانوا  12اللضاج ةٌ  الضس ع ال اخسٌا  م  ما  –) ا   

    القفص الص  ي ،  مً ا   س  ا    اللضاج الخا جٌا .

  ظٌفا اللضاج ةٌ  الضس ع :

  هتا  .الة اٌا : ة اٌا ا مضاء ال اخسٌا ةالتج ٌف الص  ي  م ا القسا  ال – 1

 ال ما : تل   ما ا   ٌا لس سا ا ةٌ  الضس ع اثناء م سٌا التنفس . – 2

ال  وو  : ت  وو  الضووس ع  تجووذةها الووى امسووى منوو  انقةاضووها  ةووذلك ٌووز ا  ةجووا  – 3

 .  Inspirationالتج ٌف الص  ي اتساما  ً ةالا الاهٌق 

الخف  : تخف  الضس ع  تجذةها الى اسف  منو  انةسوايها ،  ةوذلك ٌقو  ةجوا  – 4

 .  Expirationالتج ٌف الص  ي  ً ةالا الز ٌ  

 :  PULMONARY CIRCULATIONالدورة الدموٌة الرئوٌة  –رابعا 

،  تةو أ ةو    ا ذٌو    Leaser Circulationتس ى اٌضا ةال   ن ال   ٌا الصوغ   

ا ٌ وو  لسوو ا ال ة وو  ةا  سووٌ  ال ووا ة   الووى الووى الةيووٌ  ا ٌ وو    نوو  الووى الاوو ٌا  

)  مو  الاو ٌا  ال ةٌو   وً الجسوا الوذي ٌة و   ا   pulmonary arteryال هو ي 

غٌوو   ؤ سوو      وو  الاوو ٌا  ال هوو ي ةتف اماتوو   أي  venous blood  ٌوو ي 

 ٌ  .ال ختسفا  ال تل  ن الى ال هت

الا ٌا  ال هو ي ةالاولٌ اج ال   ٌوا ال  ٌقوا ال ةٌيوا ةالة ٌصواج  تف ماجتنتهً 

ال ه ٌوووا ، ةٌوووس ٌوووتخسص الووو ا  ووو  ثوووانً ا  سوووٌ  ال وووا ة   ،  ٌتةووو  ةا   سوووجٌ  

 أي  Arterialize or Arterialisation  ٌتةوو   الوو ا ال  ٌوو ي الووى اوو ٌانً 

 مً ا    ن ال ةٌ ن  ً الجسا التً   ؤ س  ثا ٌل   مة  ا    ن ال ه ٌا ا  ةلا )

  الووى ا ذٌوو  ا ٌسوو   وو  القسووا   نوو  الووى   Arterial Bloodتة وو   ا اوو ٌانً 

الةيووٌ  ا ٌسوو  ، ةٌووس ٌووتا ضووخ  لٌةوو أ  ةستوو  ال ةوو    ال سوو ان ةالوو   ن الجهازٌووا 



System Circulation   ا  الووو   ن ال ةووو   ،  التوووً ٌنقووو  مة موووا الووو ا ال اوووة

 لى  ا ا انسجا  أمضاء الجسا .ةا   سجٌ  ا

 :  RESPIRATORY CENTERخامسا المركز التنفسً 

ٌسٌي  ال خ مسى نااي م سٌا التنفس م  ي ٌق امصاا  خٌا )   اغٌا   تناأ    

مسى السيم السفسً    ال خ       ز ٌلو ف ةوال   ز التنفسوً ، ا     وز التونفس 

  ٌق ا مذا ال   ز ةالتة ا  ً :

 س ما التنفس . أي  م     اج التنفس  1) 

   م ق       الاهٌق  الز ٌ  . 2) 

 ٌؤث  الجهاز اللصةً الذاتً ) التسقاهً   تاثٌ ا  مصوةٌا   تضوا ا  ةجهازٌو  مسوى 

 النة  التالً :

  تنةووو  ا مصووواا السووو ةثا ٌا ال نةهوووا لل ووو   –الجهووواز اللصوووةً السووو ةثا ي

ً تنة     ا مصاا الا  ٌا الص  ٌا  تقو ا ال هتٌ     اللق  الةينٌا ،  الت

 ةتنةٌ  م سٌاج ةسي الالا اله اهٌا ،  ةذلك ٌتا ت سٌ  ال سا اج التنفسٌا .

   الجهوواز اللصووةً الةا اسوو ةثا ي تتةوو  ا مصوواا الةا اسوو ةثا ٌا ال نةوو  لل وو

الوو هتٌ   وو  ال سووا  الوو  اغً النوواة   وو  ا مصوواا ال  اغٌووا ،   ٌوو  ٌووؤث  

،  م  اللصا اللاا   ً سسسسا ا مصاا الةا اسو ةثا ٌا ،  اللصا الةاه 

الٌوواف  أي  Mixed Nerves ٌت وو    وو  ز ا  وو  ا مصوواا ال ختسيووا 

مصووةٌا ة  ٌووا  ةسووٌا  لووا ،  ٌغووذي مووذا اللصووا الهوواا الووى جانووا م وو  

ال هتٌ  م       و  القسوا ،  ا  لواء  الةنجو ن ، ا وا مو  التواثٌ  اللصوةً 

 ه اهٌا ،  ةذلك ٌق  ةجا ال سا اج التنفسٌا . ٌسةا  ة  الالا ال

 :  MECHANICAL OF RESPIRATIONآلٌا التنفس 

ٌقصوو  ةالٌووا التوونفس  ٌ انٌ ٌووا الاووهٌق  الز ٌوو  ،   ووا ٌتةله ووا  وو  تةووا   لسغووازاج 

 EXTERNALةالة ٌصوووواج اله اهٌووووا ،  ٌلةوووو  موووو  ذلووووك ةووووالتنفس الخووووا جً 

RESPIRATION لهو اء  ةااو ن ،   و  الجو ٌ  ةالوذ   نظ ا لة  ث  ةوٌ  الو هتٌ   ا

ا  ال هتٌ   تل ا  اثناء ن   الجنٌ   ً  ةا ا ا ،  تق ا ال اٌ ا ةل سه وا ،   و   

 ال   ن تة أ ال هتا  م سه ا ةاستنااق الجنٌ  اله اء       ن .



 .p.vاذ  ووا تووا  ٌوواس موو اء الاووهٌق  الز ٌوو   ووا  ذلووك ٌلةوو  موو  الته ٌووا ال ه ٌووا ) 

 Pulmonary Ventilation   مووذا موو   لل سٌتووً الاووهٌق  الز ٌوو   ووً ةالووا 

 ال اةا  الجه  الة نً :

 :  INSPIRATIONالشهٌق  :  in the rest caseفً حالة الراحة  –اولا 

ٌصوواةا استناوواق الهوو اء  وو  الةٌهووا الخا جٌووا ال ةٌيووا زٌووا ن  ووً ةجووا التج ٌووف  

الصوو  ي ،  ةوو  ز خفٌووف  ووً جوو ا  مضوواج الووةي  ،  ٌسووام  مسووى ات وواا م سٌووا 

،  مضووسا الةجوواا ا ستناوواق ،  مووً انقةووا   وو   وو  اللضوواج ةووٌ  الضووس ع 

 ي الوى زٌوا ن الةاجز  انخفا  ضغي اله اء  اخ  الو هتٌ  منو  ةخا جه وا   وا ٌوؤ

ةجا التج ٌف الص  ي ،  ةالتالً سةا اله اء الى ال هتٌ  مةو  ال  و اج التنفسوٌا 

ةتى ٌتسوا   الضوغيا  الو اخسً  الخوا جً ،   و  ثوا ٌنتاو  الهو اء ةالة ٌصواج 

 اله اهٌا  ً ةالا انقةا  اللضاج ةٌ  الضس ع  الةجاا الةاجز .

سووجٌ  الووذي ٌةت ٌوو  الهوو اء الوو اخ  ةوو خ   الهوو اء الووى الة ٌصوواج   ا سووا ا   

لج  ا  الة ٌصسا اله اهٌوا التوً ٌةوٌي ةهوا  وا  ةٌو   و  الاولٌ اج ال   ٌوا ال  ٌقوا 

 ة ج   مذه ال ا سا تق ا ...

ٌووو مى خاٌوووا الووو ا الة ووو اء ةا تةوووا  ةا   سوووجٌن ت  ٌ     ةوووا  ٌ ٌاهٌوووا  –) أ   

ٌت ا ح م     ٌوا الو ا  .  Hbo2   Oxyhaemoglobinةا   سً مٌ   س ةٌ  ) 

اسووة ما  منوو  ا تلجووز موو  ا تةووا  ةا   سووجٌ   ووا   16 – 15الة وو اء  ووا ةووٌ  

ٌق ا ةتفتٌتهوا  نقو  الهٌ   سو ةٌ  الوى ال ةو  لصون  الصوف اء  نقو    spleenاليةا  

   1الة ٌ  لصون  مٌ   سو ةٌ  ج ٌو  موذا  ٌقو ا اليةوا  ةج سوا ال ظواهف التالٌوا : ) 

   3  انتاا   اج ال ا الةٌضواء ، )  2جذا اليفٌسٌسج التً تغزن الجسا  اةا تها ، ) 

ٌق ا نخواع اللظوا ةهوذه الل سٌوا ةاللوا ن انتاا   اج ال ا الة  اء من  الض   ن   اذ 

انةوووووا  خاٌوووووا الووووو ا  –  A ةوووووذلك ٌقووووو ا اليةوووووا  ةل سٌتوووووٌ  موووووا تٌ  م وووووا : ) 

Haemolytic or Haemolysis  (B انتاا خاٌا ال ا  Haemopoietic   

 

ةنسووةا ا وو   وو    Blood Plasma  ووا تتةوو  ةاز ووا الوو ا )  صوو  الوو ا    –) ا   

 ةها . ا   سجٌ   تة س   ذاةا

ةانتقووا  الوو ا ال تةوو  ةت  ٌووز مووالً  وو  ا   سووجٌ   وو  الة ٌصوواج اله اهٌووا الووى 

ةٌس ٌقو  ةهوا ت  ٌوز ا   سوجٌ   – نايق استها   ةخاٌا  اجهزن الجسا ال ختسفا 

ٌنتقو  ا   سوجٌ   و  الوو ا الوى الخاٌوا  سوتخ ا    ووً ا سو ن ال و ا  الغذاهٌوا  ووً  –



 تلنوً   Diffusionا لخاصٌا تس ى خاصٌا ا نتاوا  ٌتا ذلك   قالل سٌاج ا ٌضٌا 

ت  ٌوزا الوى ال سوي ا  و   الة  ا التسقاهٌوا لسجزٌهواج ا  الوذ اج  و  ال سوي ا مسوى

 . ت  ٌزا 

 :  EXPIRATIONالز ٌ  

  ذلك تسويم ٌلقا سةا اله اء الج ي الى ال هتٌ  مة ي مظاا الص    ان  ااها 

ةساي اللضاج ةٌ  الضس ع  مضسا الةجاا مضاج ج ا  الةي  ،  ذلك ةتاثٌ  ان

الةاجز ،   ا ٌسةا صغ  ةجا التج ٌف الص  ي ،  ةالتالً ي   اله اء     اخو  

الوو هتٌ  مةوو  ال  وو اج التنفسووٌا الووى الخووا ا  ووً ةالووا انةسوواي اللضوواج  الةجوواا 

 الةاجز .

ال ووا ة    نتٌجوا   سو ن ال وو ا  الغذاهٌوا ةخاٌوا الجسووا ٌنوتج مو  ذلووك ثوانً ا  سوٌ  

  ٌتا التخسص  ن  ةالخاٌا م  ي ٌق :

اتةا  جزء صغٌ   ن  ةالخاٌا الة  اء ةال ا  ت و ٌ     ةوا  ٌ ٌواهً ٌو مى  –) أ   

 . Carbaminohaemoglobin ( Hbco2 ) ال ا ةا ٌن مٌ   س ةٌ   

  جزء اخ  ٌة    تة ا ةةاز ا ال ا . -) ا   

ا  سووٌ  ال ووا ة      نووا  سووم ةٌ  ة نوواج  ا ووا الجووزء ا  ةوو   ٌتةوو  ةثووانً –) ا   

 ةذلك ٌة   ثوانً ا  سوٌ  ال وا ة    وً الو ا   Sodium Bicarbonateالص  ٌ ا 

 الى ال هتٌ  لستخسص  ن   ً م اء الز ٌ  .

ة صوو      ووا ال ا ةووا ٌن مٌ   س ةٌ   ةٌ  ة نوواج الصوو  ٌ ا الووى الة ٌصوواج 

 ان  ٌنتق     ال ا الوى  –نخف  ةها ةٌس ت  ٌز ثانً ا  سٌ  ال ا ة     –اله اهٌا 

الة ٌصاج اله اهٌا   نها الى الالٌةاج الى خا ا الو هتٌ  مةو  ال  و اج اله اهٌوا 

 ختسيا ةه اء الز ٌو  ،  ةوذلك ت و   الو   ن التنفسوٌا  و  ا ت سوج    تهوا ،  موذا  وا 

 ٌ    ا  ن م ه ةالٌا التنفس ا   ٌ انٌ ٌت  .

 :  IN THE PHYSICAL EFFORT CASEثانٌا فً حالة الجهد البدنً 

نظ ا  ضي ا  زٌا ن ةاجا الجسا الى ال زٌ     ا   سجٌ   ً ةالا الجه  الةو نً 

 ATP ذلك   س ن ال  ا  الغذاهٌا لسةص   مسى اليا وا الاز وا  موا ن ةنواء ال و   –

ذلووك  وو   ووا  منالووك تغٌوو اج  ةٌوو ن  ووً ةجووا  وو   وو  الاووهٌق  الز ٌوو  ،   ووا ٌتةوو  

ا   ووً م سٌووا تةووا   الغووازاج ،  ٌوو تةي  لوو   الزٌووا ن ة وو   وو  ةجووا  نوو ع اضووي 

اللضاج اللا سا اثناء ال جه   ،   وذلك ا جهوزن  ا مضواء الةٌ ٌوا ذاج ا م ٌوا 



  وو   اسووتجاةتها ،   ثسهووا الجهوواز اللصووةً ،  الجهوواز اله  وو نً ،  الجهوواز القسةووً 

 الخ .ال ماهً ،  الجهاز التنفسً ،  سيم الجس  ... 

ةاووو   مووواا ٌووو تةي  لووو   الزٌوووا ن  وووً ا   سوووجٌ  ال سوووتهسك  ووو     نووواج الة ووو  

الت  ٌةً ا  التنا سً    ةٌس الا ن  الةجوا  ال اةوا الةٌنٌوا  ل وا  وا  لساو ن اث موا 

ال اضووم  وو  ةٌووس التوواثٌ اج الفسووٌ ل جٌا مسووى الجهوواز التنفسووً  ٌجووا الت ٌٌووز ةووٌ  

 ةالتٌ  مسى النة  التالً :

ةٌووس تووز ا  الةاجووا الووى  –التوواثٌ اج الفسووٌ ل جٌا لسة وو  ال لتوو   الاوو ن  –   1) 

 و اج ضولف ةالوا ال اةوا ،  4الوى  2 ضامفا   ٌوا ا   سوجٌ  ال ستخسصوا  و  

  ثا  ذلك  ً  ٌاضا ا س  اش ،  التنس ،  تونس اليا لوا ،  ا اء ج سوا ت  ٌنواج 

 ا  ج سا مسى اة  اجهزن الج ةاز .

تفووو    ٌوووا ةٌوووس  ووو  ت  –لفسوووٌ ل جٌا لسة ووو  اللوووالً الاووو ن التووواثٌ اج ا –   2) 

  ن ضلف ةالا ال اةا ،   ثوا  ذلوك  وً  33 – 23ا   سجٌ  ال ستهسك    نة  

  ٌاضاج ج ي  سةاةا ال سا اج الي ٌسا ،  التج ٌف  ال  اجاج .

  اةظا : ا ن الة   : تلنً س ما ا  اء ا   ز  الثق  ال ستخ ا 

: موو  موو    وو اج ت وو ا  الت وو ٌ  ا  ز وو  اسووت  ا ه . مووذا                             ةجووا الة وو          

  تتناسا ا ن الة   م سٌا    ةج   . 

 :  PULMONARY VOLUMESالاحجام الرئوٌة 

ٌ  وو   ٌوواس ا ةجوواا ال ه ٌووا ةاسووتخ اا جهوواز ةسووٌي الت  ٌووا ٌسوو ى ا سووةٌ   ٌت  

Spirometer ا سوةٌ  ج اف  .   ا ٌ  و  ةاسوتخ اا جهوازSpirograph    ٌتسوج

،  Inhalationمووو اء الاوووهٌق  أي نةنٌووواج  ووو   ووو  الهووو اء الووو اخ  الوووى الووو هتٌ  

، الوى جانوا اةتٌوايً  Exhalation اله اء الخا ا    ال هتٌ   م  مو اء الز ٌو  

    نه ا ،  وً ضو ء  وا تقو ا نجو  ا  منالوك ا ةلوا اةجواا  ه ٌوا ٌ  و  لنوا  ٌاسوها 

   مها ا صى سلا لس هتٌ  : ت     ً  ج

 [  TIDAL VOLUME(  .T.V( حجم هواء التنفس ]حجم الهواء المد جذري )  1) 

مً   ٌا م اء الاهٌق  الز ٌ  ال تنفس  ً ال  ن ال اة ن ةٌس ٌت ا ح  ل   ) م   

 وو ن /  45 – 35لوو   الاووةاا الةووالي  ووا ةووٌ   Breathing Rate وو اج   التوونفس 

  ٌقووا اثنوواء التوو  ٌةاج ال ٌاضووٌا الاووا ا   وو  تتوو ا ح لوو   الامةووٌ  ا  ل ةٌووٌ   وو  

 Speed وو ن /   ٌقووا اثنوواء  نا سوواج التووزلج السوو ٌ   66 – 63الجنسووٌ   ووا ةووٌ  



Skating  اٌضا ٌس ى ةاله اء ال   ي ا  الةجا ال و  الجوذ ي  ٌتو ا ح ةجوا موذا ،

 سسٌست   وً ال و ن ال اةو ن  وً ةالوا  533 – 353  اله اء ل   الاخص الةالي  ا ةٌ

لت  ل   الةل   ٌ ضوم الاو   ا نواه  نةنٌواج الةجوا  1ال اةا     ٌص  الى نة  

ال وو  جووذ ي  الاووهٌق الز ٌوو  الهووا ب   قا نووا ةووٌ  ال جوو   ال وو ان  وو  ةٌووس موو   

  اج التفس  ةجا م اء التنفس  ا   سجٌ  ال سوتخسص   ت سوي  و   ونها  ذلوك 

 ووً ةالووا ال اةووا مووذا  ٌتوو ا ح  لوو   التوونفس   Adultsا اووخاص الةووالغٌ   لوو  

   ن /   ٌقا . 25 – 23اليةٌلً ل   ا يفا      س  الةس غ  ا ةٌ  

 ال  أن ال ج   ج  ال قا نا

 23 – 16 11 - 14 م     اج التنفس 

 11 16  ت سي م     اج التنفس

ةجا مو اء التونفس ) لتو  / 
   ٌقا   

5.55 – 6.65 6.1  - 1.5 

 ت سوووووووي ةجوووووووا مووووووو اء 
 التنفس)لت  /    

6.1 6.65 

ةجوووووووووووووا ا   سوووووووووووووجٌ  
ال ستخسص ةوال هتٌ  ) لتو  
/   ٌقوووا   ةٌوووس ا  نسوووةا 

 23.56ا   سووجٌ  ت ثوو  
%  وووو  موووو اء التوووونفس ، 
 ةجوووووا الهووووو اء ال تووووونفس 

 – 353ٌتووو ا ح  ووووا ةووووٌ  
  سسٌست   533

1.16 – 1.6 1.43 – 1.61 

ا   سووجٌ   ت سووي ةجووا 
 ال ستخسص لت  / 

1.35  1.61 

  

ةجوا مو اء التونفس  ٌ تفو    Strenuous Exercisesا ا  ً ةالا الت  ٌةاج الاا ا 

لت  /   ن ،  ٌقو   الةجوا ال سوتهسك لو   ال ٌاضوٌٌ  ال  ا سوٌ   3 – 2الى  ا ةٌ  

لتوو  /   ٌقووا ،   ووً موو ن  163ةنةوو    Endurance Athletesل ٌاضوواج التة وو  

لت  /   ٌقا لو   ال ةتو  ٌ   231لت  /   ٌقا ،  ا تف  الى  233ساج  ص  الى   ا

 وو   مةووً  وو ن القوو ا منوو  التوو  ٌا مسووى اللجسووا ،  مسووى الوو غا  وو  مووذه ا ةجوواا 

 %    السلا الةٌ ٌا .55 ا  ةجا التنفس نا  ا  ا تخيى نسةا ال   ال ةٌ ن 

 



  INSPIRATORY RESERVE VOLUMEالحجمم الاحتٌما ً لهمواء الشمهٌق  –(  2) 

التً ٌ    استناا ها موا ن مسوى ال  ٌوا ال ستناوقا  وً الةالوا  ٌقص  ة    ٌا اله اء

اللا ٌووا ،  موو   ووا ٌ  وو  ا  نيسووق مسٌوو  الةوو  ا  صووى لساووهٌق ا  الةجووا ال   وو  ، 

 – 2.5 ٌل ف ةان  )) ةجا اله اء ال ستناوق ا ضوا ً     ٌتو ا ح ةج و   وا ةوٌ  

 تق ٌةا .لت   3.5

   EXPIRATORY RESERVE VOLUMEالحجم الاحتٌا ً لهواء الزفٌر  –(  3) 

مو  ةجوا الهوو اء ا ضوا ً الخوا ا  وو  مو اء الز ٌو   ٌلنووً   ٌوا الهو اء ال يوو   ن 

مووا ن مسووى   ٌووا موو اء الز ٌوو   ووً الةالووا اللا ٌووا ٌلةوو  منوو  ةا صووى ز ٌوو  ٌ  وو  

  ٌةا ل   الاخص  ت سي الةجا .لت  تق 1.5 – 1اخ اج   ٌت ا ح ةج    ا ةٌ  

 :  RESIDUARY OR RESIDUAL VOLUMEالحجم المتبقً  –(  4) 

ٌل ف موذا الةجوا ةانو  ))   ٌوا الهو اء ال تةقٌوا  وً الو هتٌ   ال  و اج اله اهٌوا ةلو  

خ  ا م اء الز ٌو      موذه ال  ٌوا تسو ى ةال تةقٌوا نظو ا للو ا خ  جهوا  و  مو اء 

 1.4 – 1.2  وا ةوٌ  لتو  تق ٌةوا لو   ا نواس ،  1.2 – 1الز ٌ  ،  تت ا ح  وا ةوٌ  

 لت  تق ٌةا ل   الذ    .

اخوو   منالووك  سوو ى ٌيسقوو  الووةل  مسووى ا جووزاء التووً ٌاووغسها الةجووا  وو  ناةٌووا 

  Anatomical Dead Spaseال تةقً    اله اء  مو  ال نيقوا التاو ٌةٌا الخا سوا 

 ٌقصوو  ةوو  ال  وو اج اله اهٌووا  ال هتووا  ،  مووذا التلةٌوو  ٌجانةوو  الصوو اا    مووذه 

ما الوةل  ، ةو  انهوا ال نايق نايا  م اهها  اها التج   ،  لٌسج خا سا   وا ٌصو  

تسلووا    ا ما ووا ةالةفوواظ مسووى التوو از   ٌ ووا ةووٌ  ضووغي الهوو اء ةالةٌهووا ال اخسٌووا ) 

ال   اج اله اهٌا  ال هتا     ضغي اله اء ةالةٌها الخا جٌا ال ةٌيوا ةالجسوا ، موذا 

ةا ضا ا الى ا  اختاي م اء الةٌها الخا جٌا ال ةٌيا الجاف الةوا   نسوةٌا ،  التوً 

  جووا  ه ٌووا ا  ا وو  ، الوو اخ  الووى ال  وو اج  16  جووا ة ا توو  الووى نةوو    وو  تصوو 

اله اهٌا  ال هتٌ  ةه اء الةجا ال تةقً ٌ سوة  ال ي ةوا  الو فء ةٌوس   جوا ةو ا ن 

  جووا  ه ٌووا   ووا ٌتوو ك اثوو ه مسووى  32 – 33تتوو ا ح  ووا ةووٌ  الهوو اء  اخوو  الجسووا 

 است  ا  ةٌ ٌا م سٌاج تةا   الغازاج ةالة ٌصاج .

ا ا مت ا  مسى م اء الةجا ال تةقً  ً ةل  ا نايا التوً تتيسوا ةوةس )  وتا   ٌت

النفس  ً ةل  ال  ا ف الة  ٌا   ثسها  ً  ٌاضا     ا ثقا   خا  تنفٌذ ةلو  

الخيفوواج  ووً ال صووا ما  تنفٌووذ الضوو ةا السوواةقا  ووً ال وو ن اليوواه ن ا  التوونس ، 

 ... الخ . اليل   ً الساح  الغيس  الغ ص تةج ال اء 



 : PULMONARY CAPACITIES ( P.Cs )السلاج ال ه ٌا 

منالووك  ج  مووا  وو  السوولاج ال ه ٌووا ٌجووا ا ل وواا ةهووا ، نظوو ا  م ٌتهووا  ووً التقٌووٌا 

الفسووٌ ل جً لسةالووا الت  ٌةٌووا ،  ٌيسووق  سوو ى السوولاج ال ه ٌووا نظوو ا  أيالوو ظٌفً 

ذه السولاج لو   ا نواس  ستخ ا ها   لاٌٌ  لقٌواس ال ظواهف ال ه ٌوا ، موذا  تقو  مو

 %  تزٌ  ل   ال   ةٌ  ،  مذه السلاج مً : 25 – 23ةنسةا تت ا ح  ا ةٌ  

 : INSPIRATORY CAPACITY ( I . C .)سعة الشهٌق  –(  1) 

مً ا صى ةجوا  و  الهو اء ٌ  و  استناوا   موا ن مسوى الاوهٌق  وً الةالوا اللا ٌوا 

لتوو   3.5ةجووا سوولا الاووهٌق ةنةوو   ٌقصوو  ةالةالووا اللا ٌووا منووا   ووج ال اةووا  ٌقوو   

 م اء.

 :  FUNCTIONAL RESIDUAL CAPACITYالسلا ال ظٌفٌا ال تةقٌا   –   2) 

مً مةا ن م    ٌا الهو اء ال تةقٌوا ةوال هتٌ   ال  و اج اله اهٌوا ةلو  ايواق الز ٌو  

 لت  تق ٌةا ل   ا ناس . 1.1لت  تق ٌةا ل   الذ     ةنة   2.4اللا ي  تق   ةنة  

  ت سي ا ةجاا  السلاج الةٌ ٌا ةال سسٌست  :

 ذ    القٌاس
 سنا     33 – 23 

 اناس
 سنا 33 – 23

 63 – 53ذ ووووووو   
 سنا

 533 533 633 الةجا ال   الجذ ي

 2633 2433 3633 سلا الاهٌق

 2133 1533 3333 ةجا اةتٌايً الاهٌق

 1333 133 1233 ةجا اةتٌايً الز ٌ 

 3633 3233 4133 السلا الةٌ ٌا

 2433 1333 1233 الةجا ال تةقً

 3433 1133 2433 السلا ال ظٌفٌا ال تةقٌا 

 6333 4233 6333 السلا ال ه ٌا ال سٌا 

 

 FACTORS WHICH EFFECTالعوامم  الممرثرة فمً الاحجمام والسمعات الرئوٌمة 

ON THE PULMONARY VOLUMES AND CAPACITIES : 

 ال  ةسا الل  ٌا ) الس    .  -1

 الي    ال ز   الجنس . -2

   ن  مضاج التنفس . -3



 م     اج التنفس ةال  ٌقا . -4

 . Depth Breathingم ق التنفس  أيم ق       الاهٌق  الز ٌ   -5

نو ع الناواي ال ٌاضوً التخصصوً .  –الت  ٌا ال ٌاضً  و  ةٌوس :      أ  -6

 الل   الت  ٌةً لاما . –الةالا الت  ٌةٌا لاما .  ا   -ا 

  ض  الجسا .اختاف  -6

 .  Habitsاللا اج  اليةاع  -1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . 111الت  ٌا  اث ه مسى ال ظاهف ال ه ٌا ص 



تاوووٌ  ال ثٌووو   ووو  ال  اسووواج  الةةووو س الفسوووٌ ل جٌا  وووً  جوووا  الت ةٌوووا الة نٌوووا 

 ال ٌاضٌا ، الى ا  الجه  الةو نً ٌتو ك اثو ا  ةٌو ا مسوى امضواء الجهواز التنفسوً ، 

،  ةٌ ل جٌووووا   Biochemical Changesةٌ  ٌ ٌاهٌووووا   ا  منالووووك تغٌوووو اج

  سوووووٌ ل جٌا ، تصووووواةا الجهووووو  الةووووو نً ،  ة لنوووووى اخووووو  تصووووواةا التغٌووووو اج 

ال صووواةةا لوووا اء الة  وووً  وووً   Biomechanical Changesالةٌ  ٌ انٌ ٌوووا 

التووو  ٌا ال ٌاضوووً ، ٌلتةووو  الجهووواز التنفسوووً  ووو  ا جهوووزن الةٌ ٌوووا  وووً التووو  ٌا 

لةٌ ا  اضةا م  الجه  الةو نً   وا ٌصواةة   و  اة وا  ت  ٌةٌوا ال ٌاضً اذ ٌلة  ت

 ختسفا الا ن ،  الج    التالً ٌ ضم  ت سوي   ٌوا الهو اء ال ستناوقا  ا   سوجٌ  

ال ستخسص ) لت  /   ٌقا   ةاختاف الن ع ، الجنس     وذلك ةواختاف نو ع الناواي 

ه ٌووا ال ه ٌووا ة لوو   ال ٌاضووً ال  ووا س ، مووذا  ٌوو تةي  لوو   الزٌووا ن  ووً ةجووا الت

ا  منالوك تناسوةا ي  ٌوا  أي  Oxidation Processesالزٌا ن  ً م سٌواج ا  سو ن 

 ٌ ا ةٌ   ل   الته ٌا ال ه ٌا  م سٌاج ا  س ن ،     ناةٌوا اخو    و  ال سوسا ةو  

 ج   ا تةايا ي  ٌا  ٌ ا ةٌ     ناج الة   الت  ٌةً ا  التنا سً  ةٌ   ل   تةوا   

 .  Gases Exchangeالغازاج 

 صل   الجة  الج ي ال اً ال اةا الن ع ) الجنس  

 ذ      م اء 
 ا  سجٌ         

                         

6.1 16 51 61 – 113 

1.43 3.56 13.65 14.25 – 23.61 

 انثى     م اء 
 ا  سجٌ         

6.65 15 56 66 – 121 

1.63 3.51 11.54 16.14 – 26.13 

 %    ةجا اله اء ال ستناق تق ٌةا . 23.56ٌاةظ ا  ا   سجٌ  ٌ ث  

 

 EXCITABILITY CHANGES التنبٌمما المصمماحبة للجهممد البممدنًتغٌممرات بابلٌممة 

WHICH  ASSOCIATED WITH PHYSICAL EFFORT   : 

منالووك تغٌوو ا   ت ٌووزا   ووً  اةسٌووا تنةٌوو  الل سٌوواج التنفسووٌا اةوو م ا مصووةً  ا خوو  

منالك تغٌو ا  ٌصواةةا  الجهو  الةو نً ،  تظهو  تاثٌ اته وا ال ختسفوا مسوى   ٌ ٌاهً ،

  ل  ج التنفس :

 

 :  NERVOUS CHANGES( التغٌرات العصبٌة  1) 



 :  Reflex Actionsتظه  التغٌ اج  نتٌجا   لا   نل سا   ا ا ٌا 

اللصوةً   ٌق ا ةتنظٌ ه ا الجهاز اللصةً الذاتً التسقاهً م  ي ٌق جهازٌ  الجهواز

السوو ةثا ي ،  الجهوواز اللصووةً الةا  سوو ةثا ي ،  ٌ  وو  اٌجوواز مووذه التغٌوو اج التووً 

 تل   مسى زٌا ن  ل         س ما  م ق التنفس مسى النة  التالً :

 تنةٌهاج مصةٌا   ا ا ٌا ، تؤث  مسى ال   ز ال نظا لسل سٌاج التنفسٌا ةال خ . –أ 

 ٌ اته ا ال نةها لل   الهاٌة ثا  س ةال خ .ا تفاع   جا ة ا ن الجسا ،  تاث –ا 

  ال هتٌ .  Myocardiumااا اج مصةٌا صا  ن م        مضسا القسا  –ا 

 ااا اج مصةٌا صا  ن م  ال ج  ماج اللضسٌا ال اا  ا  ً الجه  الة نً . –  

 :  CHEMICAL CHANGES( التغٌرات الكٌمٌائٌة  2) 

التنفس  ً ال وخ مو  ي ٌوق الو ا ال وا  ةو   ٌوتا ذلوك مذه التغٌ اج تؤث  مسى    ز 

ةي ٌقا  ةاا ن ا  غٌ   ةاا ن مو  ي ٌوق نهاٌواج مصوةٌا ةسوٌا ،  اموا التغٌو اج 

 التً تل   مسى زٌا ن س ما  م ق التنفس ا تً :

 زٌا ن نسةا ة  ضا ال ا . –أ 

 .  Hypoxiaنقص ا   سجٌ   ً ال ا  –ا 

 ال ا ة   ،  تؤث  مسى س ما التنفس ةي ٌقتٌ  :زٌا ن نسةا ثانً ا  سٌ   –ا 

 .  Respiration Center  التاثٌ  ال ةاا  مسى    ز التنفس ةال خ  1

 .  Chemoreceptors  التاثٌ  غٌ  ال ةاا  م  ي ٌق ال ستقةاج ال ٌ ٌاهٌا  2

 : GASES EXCHANGEتباد  الغازات 

 ٌ وا ةوٌ  الجهواز التنفسوً  الجهواز تتا م سٌاج تةوا   الغوازاج  وً الو هتٌ  ةالتلوا   

القسةووً ال موواهً ، ةٌووس ٌسووتخسص الوو ا ا   سووجٌ   ووً الاوولٌ اج ال   ٌووا ال ةٌيووا 

ةالة ٌصاج اله اهٌا ،  ٌنقس  الى الخاٌوا  ت واا الل سٌواج ا ٌضوٌا ، ثوا ٌقو ا ةنقو  

 نو  ثانً ا  سٌ  ال ا ة      ا نسجا الى ال ا ، الذي ٌة سو  الوى الو هتٌ  لسوتخسص 

  ً ةالتً :

  ً ةالا ال اةا . – 1

  ً ةالا الجه  الة نً . – 2



 :  IN THE REST CASEاولا فً حالة الراحة 

 سٌ  الل سٌا التالٌا :التةا   الغازي   قا لتسسس  تسٌ  خي اج 

  انتقا  ال ا ال ة   ةثانً ا  سٌ  ال ا ة    ً ال   ن ال ه ٌوا ) الصوغ      و   1

 لسقسا الى الةيٌ  ا ٌ   لسقسا .ا ذٌ  ا ٌ   

       ال ا    الةيٌ  ا ٌ   الى ال هتٌ  مة  الا ٌا  ال ه ي ةتف مات  . 2

  تةا   الغازاج ةٌ    ٌواج الو ا الة و اء ةالة ٌصواج ال ه ٌوا  الهو اء الجو ي  3

 Externalالوو اخ  الووى الوو هتٌ  ،  ات وواا  ووا سووةق ا  اسوو ٌناه ةووالتنفس الخووا جً 

Respiration   ٌتا ذلك   قا لخاصٌا ا نتاوا :Diffusion   ٌوً الل سٌتوٌ  التوالٌت 

 الستٌ  تة ثا   ً نفس ال  ج :

 سسٌست  )  15.1ةاج الً   Oxygen Uptakeا تصاص استخاص ا   سجٌ   –أ 

     ا ا ٌانً   زما مسى النة  التالً : 133/      

   ٌا  سً مٌ   س ةHbo2 15.5  /133 ٌ انً .    ا ا 

    ذاهةا  ً الةاز ا )  ص  ال اplasma  3.3  /   133 . ًا ا ٌان     

الوووتخسص  ووو  ثوووانً ا  سوووٌ  ال وووا ة   النووواتج مووو  الل سٌووواج ا ٌضوووٌا  ذلوووك  –ا 

     ا   ٌ ي   زما مسى النة  التالً : 133   /  51.1ةاج الً 

    ٌةا ٌن مٌ   س ة  Hbco2 3.2  /   133 . ا   ٌ ي     

  ةٌ  ة ناجHco3  45.5  /   133 . ا   ٌ ي     

  ا   ٌ ي . 133   /  2.6ذاهةا  ً الةاز ا     

  ة   ا   سجٌ   ً ال ا الاو ٌانً الوى ا ذٌو  ا ٌسو  لسقسوا   نو  الوى الةيوٌ   4

 .  Internal Respirationا ٌس  ، ثا ٌتا  ا ٌل ف ةالتفس ال اخسً 

،  ATPاق اليا وا الاز وا  موا ن ةنواء جزٌهواج ال و    ا س ن ال  ا  الغذاهٌا  ايو 5

 .  Cellular Respiration ٌيسق مسى مذه الل سٌا  س ى التفس الخس ي 

 

 

ٌل   الج    التالً ل قا نا ةٌ  النسوا ال ه ٌوا ل   نواج  و   و  مو اء الاوهٌق ، 

  م اء الز ٌ  ،  م اء الة ٌصاج ،  ذلك  ً ةالا ال اةا .



 الاهٌقم اء  الغاز
      % 

 م اء الز ٌ 
     % 

الة ٌصوووووووووووووووووواج 
 ال ه ٌا %

 14.3 15.1 23.56 ا  سجٌ 

 5.3 4.3 3.34 ثانً ا  سٌ  ال ا ة  

 13.6 13.2 65.33 نت  جٌ 

 . King & Showers : Human Anatomy and Physiology , 1963م  

 :   IN THE PHYSICAL EFFORT CASEفً حالة الجهد البدنً  –ثانٌا 

ٌسٌ   ل   تةا   الغازاج  ً ةالا الجه  الة نً ة ل   ٌختسف  سٌا  جزهٌا منها  وً 

 ةالا ال اةا ،  ا   ا  تسسس  سٌ  الل سٌاج   ٌختسف مسى ا ياق .

 اما التغٌ اج التً تصاةا الجه  الة نً  تؤث  ةالتالً مسى  ل   التةا   الغازي :

 6الوووى  5لة ٌصووواج اله اهٌوووا  ووو  تضوووامف نسوووةا ا   سوووجٌ  ال  وووتص ةا – 1

 اضلاف ةالا ال اةا ،  ً ةالا الجه  الة نً الااق ،  ٌتسةا  ً مذه الزٌا ن :

  ا ٌؤ ي الى زٌا ن   ٌا ال ا ال    ما ةالاولٌ اج  –) أ   زٌا ن  ل   ال    القسةً 

 ال   ٌا ال ةٌيا ةالة ٌصاج اله اهٌا . 

ٌووؤ ي الووى تضووامف ا ةجوواا ا ةتٌايٌووا  ) ا   زٌووا ن ةجووا الته ٌووا ال ه ٌووا   ووا

Reserve Volumes .  ٌ ل      م اء الاهٌق  الز 

تضامف نسةا ثانً ا  سٌ  ال ا ة   ةهو اء الة ٌصواج ال ه ٌوا ةنسوةا  ةٌو ن  – 2

ضلف نسةا ا   سجٌ  ،   ا ٌوؤ ي الوى اسوت  ا  تنةٌو  ا  لوا   23تص  الى نة  

ال نل سا الاا ا ٌا التً تل   مسى زٌا ن ةجا الته ٌا ال ه ٌا  ةالتالً التخسص  و  

ٌضٌا ، الى جانا ا تصاص  و   ا ةو   و  ثانً ا  سٌ  ال ا ة    أة  ال خسفاج ا 

 ا   سجٌ  الازا  ست  ا  الل سٌاج ا ٌضٌا .

 FACTORS WHICH EFFECT UPONالعوامم  التمً تمرثر علمى تبماد  الغمازات 

GASES EXCHANGE  : 

   الل ا   التً تؤث  مسى م سٌاج التةا   الغازي  ةالتوالً توؤث  مسوى منالك الل ٌ  

ٌ  ال سوووتخسص ةالة ٌصووواج ،  ثوووانً ا  سوووٌ  ال وووا ة   ةجوووا  ووو   ووو  ا   سوووج

 ال ي    ،  ٌ    تقسٌا تسك الل ا   ال ؤث ن الى  ج  متٌ   هٌسٌتٌ  م ا :

    ج  ما تتص  ةالت  ٌا التا ٌةً  الل   ال ظٌفً لسة ٌصاج ال ه ٌا . 1) 

    ج  ما تتص  ةل سٌاج التةا   الغازي : 2) 



بالتركٌمممب التشمممرٌحً والعمممم  الممموتٌفً للحوٌصممملات العوامممم  التمممً تتصممم   –اولا 

 الرئوٌة : 

 ال ةي  لسة ٌصاج ال ه ٌا .  pulmonary tissueس ك النسٌج ال ه ي  – 1

 .  membrane of erythrocytesس ك غااء   اج ال ا الة  اء  – 2

   ٌا ةاز ا ال ا ال ا ن ةالة ٌصاج ال ه ٌا . – 3

  ساةا  سيم التقاة  ةٌ  الة ٌصاج  ال ا  ً الالٌ اج ال   ٌا . – 4

 الل ا   التً تتص  ةل سٌاج التةا   الغازي : –ثانٌا 

 الت ا ق  ٌ ا ةٌ  الته ٌا الة ٌصسٌا  س ما تٌا  ال ا ) ال   ن ال   ٌا   . – 1

 ةه اء الة ٌصاج .  concentration of o2انخفا  ت  ٌز ا   سجٌ   – 2

 ا تفاع  ست   م سٌاج ا  س ن  استهاك ا   سجٌ  ةا نسجا  ا مضاء . – 3

 ا نخفا  النسةً لت  ٌز ا   سجٌ   ً ال   ن ال   ٌا ةا   ماا . – 4

 ا تفاع ت  ٌز ثانً ا  سٌ  ال ا ة    ً الة ٌصاج ال ه ٌا  ال   ن ال   ٌا. – 5

    ً اللضاج اللا سا . ا تفاع  ل   ت ا ا ةا   الس تٌك ) السةنٌك – 6

 اةظا ةاز ا ال ا : م  الساه  ا صف  الفواتم ) الةاموج    و  الو ا الوذي تسوةم ةو  

اللناصوو  ال   نووا لسوو ا ،  الفوو ق ةووٌ  الةاز ووا  ال صوو  موو  اةتوو اء الةاز ووا مسووى 

الفٌة ٌن جٌ  ال ا ن التوً ٌت و    نهوا الٌواف الفةو ٌ  الة  تٌنٌوا منو  تجسوي ) تخثو    

 ا .ال 

 THE EFFECT OF PHYSICAL EFFORTتمماثٌر الجهممد البممدنً علممى التممنفس 

UPON RESPIRATION : 

منالك م ن تاثٌ اج  سٌ ل جٌا تصواةا الجهو  الةو نً ،  تختسوف ةواختاف    نواج 

ا ة وا  الت  ٌةٌوا ،   وذلك نو ع الناواي ال ٌاضوً ال  وا س ،    وا   اوك  ٌوو  ا  

 مسى الجهاز التنفسً ،     اما تسك التاثٌ اج : الجه  الة نً ٌت ك اث ه ال اضم

ضلف ةالا ال اةا  وً ةالوا  33الى  23تةا   الغازاج    نة  ا تفاع  ل    – 1

 .  Excessive Effortالجه  الة نً ال ف ي ) الااق   



زٌا ن س ما  م ق التنفس ،   ا ٌؤ ي الى زٌا ن  لو   الته ٌوا ال ه ٌوا زٌوا ن  – 2

لتو  مو اء ا  ا ثو   وً ال  ٌقوا لو   ال ٌاضوٌٌ   233 – 153ا ةوٌ   ةٌ ن تتو ا ح  و

 .  Individual Athletesال ت ٌزٌ  

 ،   ا ٌؤ ي الى :  Cardiovascular Activityزٌا ن النااي القسةً ال ماهً  – 3

 زٌا ن ا ن م سٌاج ا  س ن . –ا تفاع  ل   الته ٌا ال ه ٌا .   ا  –أ 

 ةال هتٌ   ً ال  ٌقا .ال ستخسصا ) ال  تصا    زٌا ن   ٌا ا   سجٌ  –ا 

 زٌا ن ةجا ال ا ال    ع  ً ال   تٌ  ال   ٌتٌ   ً ال  ٌقا . –  

 سسٌستو  /   ٌقوا  وً ةالوا  353 – 253ا تفاع  ل   استهاك ا   سوجٌ   و   – 4

  سسٌست  /   ٌقا  ً ةالا ال جه   . 5333 – 4533الى نة     ال اةا ، 

زٌا ن ت  ٌز الهٌ   س ةٌ  ةال ا ، نتٌجا لزٌا ن  ل   ا  از الل ق  نقص ال واء  – 5

  ً ال ا ،   ا ٌؤ ي الى زٌا ن    ن ال ا مسى ا تةا  ةا   سجٌ  .

زٌا ن  ل   استخاص ا   سوجٌ   و  الو ا ةا نسوجا اللضوسٌا ، اذ تسوتخسص  – 6

  ا  ووً ةالووا ال اةووا  وو  ا  سووجٌ   وو   وو   اةوو  لتوو 13 – 63خاٌووا الجسووا  وو  

    ا  ا ث   ً ةالا ال جه   . 153 ت تف  مذه النسةا لتص  الى 

ا تفوواع  لوو   اسووتخاص ا   سووجٌ  ةالة ٌصوواج ال ه ٌووا  نتٌجووا   تفوواع  – 6

 لو   ثووانً ا  سوٌ  ال ووا ة    انخفووا    ٌوا ا   سووجٌ  ةاللضواج اللا سووا اثنوواء 

 ال جه   .

 

 

 

 

 

 

 الة نً مسى التنفس : ج    ٌ ضم تاثٌ  الجه 

  ً ةالا الجه   ً ةالا ال اةا التاثٌ  الفسٌ ل جً



 33 – 23 --------- ا تفاع  ل   تةا   الغازاج ) ضلف  

 233 – 153 6.65 – 6.1  ل   الته ٌا ال ه ٌا ) لت  /   ٌقا  

 5333 – 4533 353 – 253 استهاك ا   سجٌ  )  سسٌست  /   ٌقا

ٌ  ةالخاٌووووووووا اسوووووووتخاص ا   سووووووووج
 اللضسٌا )  سسٌست  / لت   ا  

 ا  ا ث  153 13 - 63

 

 BIOCHEMICAL CHANGESالتغٌمممرات البٌوكٌمٌائٌمممة المصممماحبة للجهمممد البمممدنً 

WHICH ASSOCIATED WITH PHISICAL EFFORT : 

ا  اللا ووا ةووٌ  الجهوواز التنفسووً  الجهوواز اللضووسً تتةقووق موو  ي ٌووق نظوواا  لقوو  

ٌت ااى    التغٌ اج ال ظٌفٌا  ً ا مضاء اللا سا اثناء الجه  الة نً ،  تو مى تسوك 

 تسلوووا تسوووك  BIOCHEMICAL CHANGESالتغٌووو اج ةوووالتغٌ اج الةٌ  ٌ ٌاهٌوووا 

 اما تسك التغٌ اج ا تً : التغٌ اج    ا ما ا خا  الجه  الة نً ،  تل    

اثةتووج التجووا ا ا  منالووك ما ووا  ثٌقووا  ٌ ووا ةووٌ   وو   وو  الزٌووا ن  ووً  لوو    – 1

 استهاك ا   سجٌ  ،     ناج الة   الت  ٌةً ا  التنا سً .

تسووةا زٌووا ن توو ا ا ةووا   الا تٌووك ةاللضوواج زٌووا ن ةجووا الته ٌووا ال ه ٌووا  – 2

 سسٌجو اا  وً  و   133اه  وً الو ا الوى نةو  خا  ال جه   اللنٌف ، اذ ٌصو   ةتو 

    . 15 – 13سا   لا ةٌن ا م   ً ةالا ال اةا ٌت ا ح  ا ةٌ   133

ٌسووةا ا تفوواع  لوو   ثووانً ا  سووٌ  ال ووا ة    ووً الوو ا اسووتثا ن    ووز التوونفس ،  – 3

  ذلك الةا  ةالنسةا لت ا ا ةا   الا تٌك ،   ا ٌؤ ي الى التنةٌ  الى زٌا ن  ل   

فس  م ق       الاهٌق  الز ٌ  ،  ةالتالً التخسص    ثانً ا  سٌ  ال وا ة   التن

 ،  ت    ا   سجٌ  الازا   س ن ةا   الا تٌك .

مووو  ن ة  ضوووا الووو ا الوووى ةالتهوووا اليةٌلٌوووا تق ٌةوووا  وووً  تووو ن اسوووتلا ن الاوووفاء  – 4

Recovery Period  م سٌواج التونفس ةتوى توتا مو  ن ال سوت  ،    اسوت  ا  او ن 

 . 6.5 – 6.3القس ي  ً ال ا الى  ضل  اليةٌلً اذ ٌجا ا  ٌظ   ا ةٌ  

زٌووا ن سوو ما  م ووق التوونفس  ال فاهووا القسةٌووا ال ماهٌووا ةفلوو   وونل س   ا ا ي  – 5

Reflex Action . ًخا  الجه  الة ن 

ٌز ا   ل   استخاص ا   سجٌ  ةال هتٌ   انتقال   ً ال   ن ال   ٌا ال ةو    – 6

 ال   ن الجهازٌا خا  الجه  الة نً   ا ٌةقق ا تً : أي

 اللضسً ا  ا ي .زٌا ن م   الالٌ اج ال   ٌا ال غذٌا ةالجهاز  –أ 



 زٌا ن س ما    ا  ال ا ةال   تٌ  : ال   ن ال   ٌا الصغ    ال ة   . –ا 

 زٌا ن  ل   استخاص ا   سجٌ  ةاللضاج ال اا  ا  ً ال جه   . –ا 

 . Pulmonary Ventilationالزٌا ن ال ةٌ ن  ً ةجا الته ٌا ال ه ٌا  –  

زٌووا ن موو   اجسوواا ال اٌت   نوو  ٌا ) ةٌوو ج اليا ووا أ  الةيا ٌوواج التنفسووٌا   ،  – 6

 ةجا ناايها ةزٌا ن   ٌا ا   سجٌ  ال ستخسصا ةالنسٌج اللضسً  ةالتوالً ا تفواع 

 . ATPالاز ا  ما ن ةناء ال     ل   ا س ن ال  ا  الغذاهٌا ،  اياق اليا ا

زٌووا ن السوولا الةٌ ٌووا لوو   ال وو  ةٌ  منهووا لوو   غٌوو  ال وو  ةٌ  ،  تتوو ا ح لوو    – 1

لت  ، ا ا ل   ال   ةٌ   تتفا ج     ٌاضوا الوى اخو    5 – 4غٌ  ال   ا  ا ةٌ  

  السلاج الةٌ ٌا لس   : الج    التالً ٌل   م      ال ٌاضاج 

 لةٌ ٌا  سسٌست  السلا ا ن ع ال ٌاضا

 5453 التجذٌف

 4533 السةاةا

 4653 اللاا الق  

 4333 الج ةاز

 3553     ا ثقا 

 OXYGEN INHALATION BEFOREاستناواق ا   سوجٌ   التو  ٌا ال ٌاضوً 

EXERCISE : 

 وو  ال لوو  ف ا  الوونقص الةووا   ووً ا   سووجٌ  ٌسووةا الت  ووف السوو ٌ  لستوو  ٌا ، 

 لٌس    ال ستغ ا ا  نج  ا  منالوك الل ٌو   و  ال  اسواج  و  اخوذج مسوى ماتقهوا 

ا تاوواف  ووا اذا  ووا  استناوواق  ووا اضووا ً  وو  ا   سووجٌ  ةت  ٌووز امسووى  وو  الةالووا 

؟ ! ا   ثووو  موووذه ال  اسووواج اللا ٌوووا ٌسوووام  مسوووى اسوووت  ا  ا  اء ال ٌاضوووً اا   

غنٌووا  وو  غوواز ا   سووجٌ   ةوو   اثنوواء  ةلوو  ا ت ةووج  ووً النهاٌووا استناوواق  زٌجووا 

 الت  ٌا :

 

 

 OXYGEN INHALATION BEFOREاستناووواق ا   سوووجٌ   ةووو  التووو  ٌا 

EXERCISE  : 



   ال  اساج  وا ٌاوٌ  الوى ا  استناواق  و   اضوا ً  و  ا   سوجٌ   ةو  التو  ٌا 

  مسووى ةووذ  جهوو  اضووا ً  ووً التوو  ٌا ،   ووً اللووا ن ٌةووتفظ الجسووا  ةااوو ن ، ٌسووام

ة خز نووو   ووو  ا   سوووجٌ   وووً الووو ا ،   وووً سووو اه  الجسوووا   تةيوووا ةوووال ٌ  س ةٌ  

Myoglobin   ٌمووووذا  ٌجووووا ا  ٌ وووو    خووووز   اللضووووسا  وووو    سووووفاج ال  ٌووووات

،   ال اٌ وو جٌ   ناسووةا لا وو ا  ةاليا ووا الاز ووا لفتوو ن ا ستناوواق القصووٌ ن ا  وو 

  التً تست    ً اللا ن لفت ن تق  م  ال  ٌقا ال اة ن .

ٌظهوو  ا ثوو  ا ٌجوواةً ال صوواةا  ستناوواق ا   سووجٌ   ةوو  التوو  ٌا ةفتوو ن ز نٌووا 

  صٌ ن ،  ٌؤ ي الى ة  س التغٌ اج الفسٌ ل جٌا  النفسٌا التالٌا :

   .م ا ال غةا  ً زٌا ن م     اج التنفس  الة     م ق الاهٌق  الز ٌ – 1

 ة   ز التنفس  ً ال خ  ٌ ج  الى ا تً :انخفا  ةجا التنةٌ  اللصةً  – 2

 ا تفاع  ست   ا   سجٌ  ال ختز  ةالس اه   اخ  الخاٌا اللضسٌا . –أ 

 انخفا   ل   ثانً ا  سٌ  ال ا ة   خا  م سٌا ا سنااق . –ا 

 وووأث  نفسوووً  تووو    اسوووتجاةاج نفسوووٌا اٌجاةٌوووا  صووواةةا لل سٌوووا ا ستناووواق ، – 3

  صاةا ل   الامةٌ  ل ج     ا سا م سٌا ا ستنااق  ً ة  ذاتها .

  ووا تقوو ا نجوو  ا  استناوواق ا   سووجٌ   ةوو  التوو  ٌا  وو  ةقووق ةلوو  الف اهوو  ،   وو  

ناةٌا اخ   نج  ا  م سٌا ا ستنااق مذه ٌجا ا  توتا  ةو  ال نا سوا ةنةو  ال  ٌقوا ، 

تستغ ق  ت اج ز نٌوا ي ٌسوا ،  نةتواا اٌضوا  ا  ج ٌ  ال نا ساج ال ٌاضٌا تق ٌةا 

الى تلسٌ اج ت هٌ ٌا  ثٌ ن ، لذا  ان  ةل  القسٌ     ا نفاس ال تتاةلا اثناء ال نا سوا ، 

 نج  ا  ا   سجٌ  ال ستناق     ق  تاثٌ ه  ةس ما .

 OXYGEN INHALATION DURING  استناواق ا   سوجٌ  اثنواء التو  ٌا  2) 

EXSIRCISE : 

  اه ن تذ   : أياثناء الت  ٌا استنااق ا   سجٌ  ةت  ٌز مالً    ٌت ك

  ً ةالا ا نايا التً تستغ ق  ت ن ز نٌا ا      ال  ٌقتٌ   ٌ ج  ذلك الى ا  :

ٌلوو   ا ٌووا لةاجووا ا ناوويا القصووٌ ن   Anaerobic Fuelال  وو   الاموو اهً  – 1

 ال    .

    ت ن  صٌ ن    الت  ٌا .م ا ال ص   ةت  ق ال ا الى ة ه ا  صى خا – 2



 م سٌووا امووا ن ةنوواءه  ADPالةاجووا الووى توو    ةلوو  ال  ووج لٌتناسووا ت  ٌووز  – 3

 ةال ٌت   ن  ٌا ،   ذلك ت    التنةٌ  الى استهاك ا   سجٌ  . ATP تة ٌس  الى 

 ٌصاةا استنااق ا   سجٌ   ً الت  ٌةاج ي ٌسا ال    ما ن ةا تً :

 التة   .  زٌا ن الق  ن مسى  1) 

   ا ةساس ةسه لا  ٌس  ا  اء . 2) 

   انخفا   ل  ج الته ٌا . 3) 

   انخفا   ست   ةا   الا تٌك . 4) 

  ً ةالا الجه  ا       ا  صى .  Heart Rates  انخفا   ل  ج القسا  5) 

 ووً ةالووا ةووذ  ا صووى جهوو  ٌووز ا   ووً اللووا ن الةوو  ا  صووى  سووتخاص ا   سووجٌ  

%  قوي  وً ةالوا استناواق ت  ٌوز موالً  و  ا   سوجٌ  ، موذا  13لٌص  الى نة  

 تاووٌ    اسوواج ة ٌثووا الووى انخفووا   لوو   اسووتخاص ا   سووجٌ  ،   ووذلك انتوواا 

 ووو  الغووواز الغنوووً  ثوووانً ا  سوووٌ  ال وووا ة   ، لووو   اللٌنووواج التوووً استناوووقج خسٌيوووا

الووى جانووا ا تفوواع  سووت   التة وو  ،   ووا ٌؤ وو  مسووى ا ثووا  ا ٌجاةٌووا ةا   سووجً ، 

لل سٌا استنااق ا   سجٌ  ،    ناةٌا اخ   ٌظو  ا  تةسو   سوت   ا  اء ٌ جو  

الوووى انخفوووا  الل سٌاتالتنفسوووٌا  انخفوووا  انتووواا ةوووا   الا تٌوووك ، موووذا  ٌ جووو  

 ى ا تً : انخفا  انتاا ةا   الس تٌك ال

الت ثٌوو  الغووذاهً    . Aerobic Mانخفووا   لوو   اسووتخاص ا   سووجٌ   – 1

 اله اهً .

 . Glycogen Consumptionانخفا   ل   سةا  استهاك ال اٌ  جٌ   – 2

 ةسه لا  ٌس  تا ٌ  . Pyruvic Acidا س ن ةا   الةٌ   ٌك  – 3

 و    High Concentration   ا ثا  الجانةٌا  ستناواق الامةوٌ  لت  ٌوز موالً 

ا   سووجٌ  ، انخفووا  الته ٌووا ال ه ٌووا ،   ووذلك  لوو   القسووا ٌفسوو  ذلووك ةتوواثٌ  

 Arterialال سوووت   اللوووالً لا  سوووجٌ  مسوووى ال سوووتقةاج ال ٌ ٌاهٌوووا الاووو ٌانٌا 

CHemoreceptors . مسى    ز التنفس ةال خ  

 ة ن التغذٌا ةا   سوجٌ  ، اذ  ا تي  نا الى ال نا ساج ال ٌاضٌا  اننا نج  ا  ة   

 موووً مسةوووا صوووغٌ ن الةجوووا  اةسوووا لسة ووو  ،   تلووو  اسوووس ةا م سٌوووا  وووً ال نا سووواج 



Competitions   ا  ٌوتا ذلوك  وً التو  ٌا    لو    تسوسقً الجةوا    جوا    ٌ 

 ا يفاء   ذلك ال  ضى ةال ها  ال از ٌ  لسف اش .

ة ال بٌعٌمممة ) الاستشمممفاء ( ( استنشممماق الاوكسمممجٌن اثنممماء العمممودة المممى الحالممم 3) 

OXYGEN INHALATION DURING RECOVER  : 

ثةج ا  استنااق ا   سجٌ   فٌ   قي  ً  ختسف ال ٌاضاج التً تتيسوا سو ما لق  

م  ن الامةٌ  الى ةالتها اليةٌلٌا ،  ذلك استل ا ا لس اوا  ا  وً ال نا سواج التالٌوا 

ا  لٌا ل و   و  ال صوا ما  ال ا  وا   ثسها  ً ا للاا ةان امها ،   ً التصفٌاج 

 سووةاةا ال سووا اج القصووٌ ن ،  التووً ٌضووي   لهووا الامووا الووى خوو   ا ثوو   وو  

  نا سا  ً الٌ ا ال اة  ، ا   ً  ت اج  تقا ةا .

مسى ال غا    ان     الااه  ا  استنااق ا   سجٌ  ٌسام  مسى س ما الل  ن الى 

  ٌا ال ٌاضوً ا  ا  منالوك اسوتنتاجاج مس ٌوا الةالا اليةٌلٌا ) ا ستافاء    ً الت

  positive effectsتوواتً  نا ضووا لووذلك ،   وو  ال وو جم ا  التوواثٌ اج ا ٌجاةٌووا 

  ستنااق ا   سجٌ   ً   ةسا الل  ن الى الةالا اليةٌلٌا ت ج  الى :

 .  psychological factor) أ   اللا   النفسً 

 .  physiological factors ) ا   ا ث     الل ا   الفسٌ ل جٌا

 ADAPTATIONS ANDالتغٌمرات والتكٌفمات الفسمٌولوجٌة المصماحبة للجهمد البمدنً 

PHYSIOLOGICAL CHANGES WHICH ASSOCIATED WITH PHYSICAL 

EFFORT . 

سةق  ا     نا لستغٌو اج  الت ٌفواج الفسوٌ ل جٌا ال صواةةا لسجهو  الةو نً ،  ااو نا 

ً  أة  ا جهزن الها ا التوً تتوأث  ةالجهو  الةو نً  توؤث   وً الى  فاءن الجهاز التنفس

  لالٌا ا  اء .

 التغٌ اج  الت ٌفاج الفسٌ ل جٌا الخاصا ةالجهاز التنفسً الناج ا م  الجه  الة نً:

 

 :  PHYSIOLOGICAL CHANGESا   التغٌ اج الفسٌ ل جٌا 

 .P.V.ٌا ال ه ٌا  ةالتالً زٌا ن ةجا الته  .V.Cزٌا ن السلا الةٌ ٌا  – 1

 زٌا ن ال فاءن ال ه ٌا    ةٌس الل   ال ظٌفً  الت  ٌا التا ٌةً . – 2



 زٌا ن س ما  م ق التنفس ،  تناسا ذلك  ةجا الجه  الة نً ال ةذ   . – 3

 س ما التخسص    ثانً ا  سٌ  ال ا ة    أة   خسفاج الت ثٌ  الغذاهً . – 4

 ا تفاع  ل   استخاص ا   سجٌ  ةالة ٌصاج ال ه ٌا  ا نسجا اللضسٌا . – 5

 ) ةٌ ج اليا ا   . Mitochondriaزٌا ن ةجا نااي اجساا ال ٌت   ن  ٌا  – 6

 :  PHYSIOLOGICAL ADAPTATIONSثانٌا الت ٌفاج الفسٌ ل جٌا 

 ةال خ .س ما ا ستجاةا لس نةهاج اللصةٌا الاا ا ٌا ة    ز التنفس  – 1

 س ما انتقا  ا اا اج الةسٌا ال نةها    ال ستقةاج ال ٌ ٌاهٌا الى ال خ . – 2

 .  Alkalinityال ا الى ةالتها القس ٌا  Acidnessس ما م  ن ة  ضا  – 3

 ال ل  ا لا اء .  Oxygen Deptم ا ظه   ظام ن  ٌ  ا   سجٌ   – 4

 الة   الت  ٌةً ا  التنا سً .    ناج تناسا  ل   استهاك ا   سجٌ   – 5

 س ما الل  ن الى الةالا اليةٌلٌا  ً   ةسا استلا ن الافاء ) مقا ا  اء  . – 6

 

 

 

 

 

 


