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 المحاضرج الثانٍح 

 صحح الأسرج 

يتوقففع ل ففس ا وففصة وي اففر قففل اأسففصاح لبفف  فوفف و اففيل  يففت وقففح  ففصو  اففيير     
ا ف ط ف  ف س وبأفظ  تالافيم الاوفصة واأتفل تسفصع  ي ار ويتصكز لب  الاهت  م  افير اأس لبفر واش
يوب لاصوقا  اأ يبير  إاج ب لدد  ا وب  ن الا   س  ع تالايم اأ تصة  ين كس ي س واأفب  

   -ل  ص  ا و ر ألا وين وهبا يتسبح  أص ع لوا س :يبيه  ع  صال ة الااج ب قل ف
  -خفض عذد مراخ الحمل وٌؤدي الى :  -أ

 زي دة ق لبير وييوير واير اأولا لع اأدايبير ألام .  -1
ي فففع  سففففدلات  اففف ل  ت اأي ففففس واأفففولادة   فففف  قفففل بأففففظ اأ  فففي ر واأازيففففع اأسصاففففل  -2

 وت زح اأصي ن وازيع  سد اأولادة . 
 صاع ووط اأتغبير قل الا ه ت  ثس الااي ي  واقص اأك أويوم. ي ع او ر ا  -3
 ي ع  سدلات وقي ت اأجاين . -4
 ي ع  سدلات وقي ت اأصاع . -5
  -توفٍر فتراخ كافٍح تٍن الحمل وٌؤدي الى : -ب

 ال دة ييوير الام وايته  .  -1
 ي ع  سدلات  واأيد اأ وت  والا   س اأيدج ووقي ت يديثل اأولادة ووقي ت اأصاع .  -2
 اع اأ   م اأ  كص     يوقص صل يفر ك قيفر أب  فس ويفهد  هفبا أبوق يفر  فن اأافزلات اأ سويفر  -3

 اأي دة وف صاع ووط اأتغبير ألأ   س . 
 إل  ط صل ير ا وير أب  س  ن الام.  -4
  -م المناسة للحمل وٌؤدي الى :اختٍار عمر الا -ج

  ا ل  ت اأي س واأولادة . ي ع  سدلات  -1
 ي ع  سدلات وقي ت الا ه ت .  -2
 ي ع  سدلات اأت وه ت اأيبقير و سدلات ولادة الا   س اأيدج .  -3
 ي ع  سدلات وقي ت اأصاع والا   س قل ون    ق س اأ دصور .  -4

  -الصحح المذرسٍح : -ثانٍاً:

ع تيوففين اففير اأتلا يففب واأسفف  بين ل  جففصا الاجففصاطات اأتففل تففتم قففل اأ دصوففر  غففص هفف     
  أ دصور وتس ح اأ  هوم أديهم واكوف  هم اأسف دات اأافيير اأوفبي ر . وي ف س  صاف  ة اأافير 
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يتسبفح   أييف ة اأافيير اأ دصوفير واأيفد  ت اأافيير اأ دصوفير واأتص يفر  اأ دصوير لب  كس   
 اأايير اأ دصوير . 

  -*الترتٍح الصحٍح المذرسٍح :

هل ل بير تزويد اأتلا يفب  ي فصات تسبي يفر اأغفصع  اهف  اأتفأثيص قفل  سف صقهم واتج هف تهم      
 واوجه وبوكهم اأ تسبقر  اير اأ صد واأج  لر . 
  -* اهذاف الصحح المذرسٍح :

   -ي كن تبييص فهداع اأاير اأ دصوير     يبل :
أتلا يفب و سب فيهم واوأيف ط ا فوصهم لفن  صيفح اأتص يفر اأافيير صقع اأ وتوا اأايل  فين ا -1

 واأتثقيع اأايل اأ وت صين . 
وق يففففر اأ ففففلاب قففففل  يتبففففع  صايففففس اأس ففففص  ففففن الا ففففصاع  ففففأجصاط اأتبقييفففف ت أهففففم اففففد  -2

 الا صاع اأو صير . 
 ت  سر اأي أر اأايير أب ب ر واأك ع لن اأسيوب اأجو ير لن  صيح اأ يص اأ    فص  -3

واجصاط اأتاوص اأ س لل واأتي أيس اأ يت صير وقيص دصجفر اأصهيفر لافدهم و س أجفر اأيف لات 
 اأتل توتوجب اأ س أجر . 

ع لففن ت  يففح الافف م الالا فف صة اأاففيير لبفف  اأ ب ففر أ سصقففر اأ تيب ففين واأ سففوقين واأك فف -4
 اأي لات اأ صاير اأ ز ار و س أجته  ... اأخ . 

   توقيص اأ يلر اأوبي ر قل اأ دصور و صاق ر  ي ه اأ صب .  -5
اجففصاط قيففوص دوصيففر لبفف  اوففا ن واي أففر اأ ففلاب اأ افف  ين  تايففص الاوففا ن وا صااففه    -6

 اأ  اأ صاكز اأايير لاالايه  و س أجته  . 
  ر وتوقيص الادوير اأ ج اير أهم . تقديم اأيد  ت اأسلاجير أب ب -7
تقففدي هم  ب فف ت الاات فف ط أب س هففد واأكبيفف ت اأ يتب ففر اجففصاط اأ يففص لبفف  اأ ففلاب لاففد  -8

 أ سصقر  دا أي قتهم اأ داير أبدصاور قل هبه اأ س هد . 
 * كوا ت  صا  ة اأاير اأ دصوير 

   -:يتكون  صا  ة اأاير اأ دصوير اأ   س  ن اأ كوا ت الآتير      
 أولاً : الخذماخ الصحٍح المذرسٍح 

 الرعاية الصحية للتلاميذ وهيئة المدرسة .  -أ
  ت  سر اير اأتلا يب        -2تقويم اير اأتلا يب          -1
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 اجصاطات اأ واصئ والاوس ق ت الاوأير  -4    اأوق ير  ن الا صاع اأ سدير و ك قيته   -3
 صل ير هيلر اأ دصور  ن اأ دصوين وغيصهم .  -6صل ير اأتلا يب اأ سوقين ) اأ واب(      -5
 البيئة الصحة المدرسية  -ب
 اأتغبير اأ دصوير     -3اأ يلر الاجت  لير    -2اأ يلر اأ  يسير      -1
 اأ واالات أب دصور .  -5اأوق ير  ن اأيوادث    -4
 التربية الصحية المدرسية  -ج
 اأتص ير أهيلر اأ دصور  -3اأتص ير اأايير ألا  ط   -2اأتص ير اأايير أبتلا يب       -1

 تذرٌة العاملٍن فً مجال الصحح المذرسٍح .  -ثانٍاً:

   اجراء الثحوث فً الصحح المذرسٍح  -ثالثاً :


