
 اساليب تعديل السلوك 

 هنالك أسالٌب عدٌدة لتعدٌل السلوك ٌمكن تقسٌمها على النحو التالً 

 تشكيلة الاستجابة السلوكية 

   ( Shaping )التشكيل  – 1

ٌتلخص التشكٌل بتجزئة السلوك النهائً المستهدف إلى عدة اجزاء جزء ٌمثل خطوة 

تعزٌز خطوة , وبعد اتقانها بشكل , وتكون متدرجة من السهل إلى الصعب وٌجري 

كاف ٌنتقل إلى الخطوة التً تلٌها وهكذا .... الوصول إلى السلوك النهائً 

 المستهدف .

( التشكٌل هو صٌاغة السلوك بشكل وتكون هذه Harrop 3991ٌعرف هاروب ) 

الصٌاغة عن طرٌق تعزٌز الاستجابات التً تقترب شٌئا  فشٌئا  السلوك المستهدف 

 (Successive approximation )ً هذا السلوك بالتعرٌف التدرٌجً لذلك سم

لأنه ٌتدرج من البسٌط إلى الصعب بشكل تتابع وٌهدف هذا الاسلوب إلى تعلٌم 

الافراد سلوكا  لا ٌتوفر عندهم فً الواقع الحاضر . هذا لا ٌعنً خلق السلوك 

خلال استجابات المستهدف من العدم , وانما نتوصل إلى السلوك المستهدف من 

 متشابهة نبدأ بها ونشكلها لتخدم الهدف النهائً . 

ان الاساس فً نجاح أسلوب التشكٌل ٌتمثل فً كون التعزٌز متوقفا على التغٌر 

التدرٌجً للسلوك نحو الهدف النهائً . فمثلا  التلمٌذ الذي لا ٌنتبه تماما  إلى المعلم , 

تحدٌد السلوك المستهدف ولٌكن على وٌراد معالجته وفق أسلوب التشكٌل ٌتطلب 

دقٌقة المدة إلى اجزاء ( 04سبٌل المثال الانتباه إلى المعلم طٌلة مدة الدرس البالغة )

, كأن نكون ثمانٌة اجزاء لكل جزء خمس دقائق . ٌعزز التلمٌذ اذا اظهر انتباها لمدة 

الخطوة  خمس دقائق , وبعد التأكد من حدوث هذه الخطوة واستقرارها ٌنتقل إلى

( دقائق وهكذا إلى ان تحقٌق السلوك 34التً تلٌها وهو تعزٌز الانتباه إذا حدث مدة )

النهائً المستهدف لا ٌقتصر اجراء التشكٌل على فرد واحد وانما ٌمكن اتباعه مع 



مجموعة من الافراد وهذا ٌرتبط بشكل اساسً بطبٌعة السلوك المستهدف فقد ٌكون 

وعة من الافراد فً مواد كالموسٌقى والتصوٌر والرقص , مناسبا  لا جراءه مع مجم

( استخدم هذا  Sulzer and Mayer 3911وهذا ما اشار الٌه سولرز وماٌٌر )

الاسلوب فً تشكٌل السلوك الاجتماعً المهاري والاكادٌمً العادٌٌن واتسون ) 

Watson , 3911( ًكارول )Kavoly , 3994 ولغٌر العادٌٌن راٌموند )

(Raymond , 3990( وسلرز وماٌٌر )  Sulzer and Mayar 3911 ولأعمار )

 ( .  Upton 3991وخاصة مع صغار السن أوبتن ) مختلفة

ولضمان فاعلٌة اسلوب التشكٌل فً تحقٌق النتائج المطلوبة اضافة إلى التحدٌد 

الدقٌق للسلوك المستهدف البدء من النقطة التً تمثل ذخٌرة الفرد كما ٌفترض 

الابتعاد عن تعزٌز الاستجابة وهً التً لٌس لها علاقة بالسلوك المستهدف كما انه 

الزمنٌة بٌن خطوة وأخرى وكذلك بالنسبة لٌس هناك معٌار زمنً ثابت ٌحدد الفترة 

لحجم الخطوة وانما ٌتعلق ذلك بالسلوك المستهدف والنتغٌرات المتعلقة بها كنوع 

المشكلة فٌما اذا كانت بسٌطة او معقدة لفرد واحد أو مجموعة من الافراد ٌقوم به 

 معلم واحد او عدة معلمٌن مكان تطبٌق البرنامج وغٌرها .

فاعلٌة التشكٌل ٌمكن استخدام اسالٌب اخرى معه كالحث والتلاشً واخٌرا  ولزٌادة 

(promping and Fading( والنمذجة )Modeling. ) 

( فً هذا الصدد ان اسلوب التشكٌل لا ٌكون فاعلا  Watson 3911ٌقول واتسون )

 لوحده لتعلٌم سلوك جٌد 

وماٌٌر ) وسولزر  3990كما اشارة العدٌد من التجارب التً جاءت فً كتاب )

Suler and Mayer , 3911  ًعند استخدامه مع اسالٌب اخرى كالحث والتلاش )

( الذي Instructionوالنمذجة ومن التطبٌقات التربوٌة للتشكٌل التعلٌم المبرمج )

ٌنظم المحتوى على شكل وحدات صغٌرة ومناسبة أهدافها الخاصة ولقد اكد سكنر 

(Skinner , 3999خلال مقابلته المو ) ضوع على اهمٌة التعزٌز , وطرق استخدام



الاجراءات المهارات الاكادٌمٌة والتأكٌد الاساسً على الاستجابات الصحٌحة 

 ( .Sulzer and Mayer , 3911مراحل من مستوى اكادٌمً إلى اخر )

ومن خصائص التعلٌم المبرمج انه ٌبدأ من النقطة التً ٌعرفها ان ٌقدم فرص كثٌرة 

الاسالٌب الفنٌة كالعلاج والاشارة والزٌادة التدرٌجٌة فً الصعوبة للنجاح عن طرٌق 

لأن الاجابة الصحٌحة بحد ذاتها لذلك ٌبدأ البرنامج التعلٌمً بالاستجابة البسٌطة جدا  

وفوري , فهو ٌفسح المجال إلى اقصاه لنجاح التلامٌذ لهذا فان الفشل قد ٌعود إلى 

 الخطأ فً البرنامج ولٌس فً التلمٌذ .

( للتعلٌم  3991وفً هذا السٌاق فقد حدد عبد الموجود واخرون )عبد الموجود 

  -المبرمج كالاتً :

 تحدٌد الاهداف بوضوح وبشكل ٌصف اداء التعلم . – 3

 عرض المعارف والتعلٌمات فً نظام متتابع بعناٌة تبدأ من السهل إلى الصعب  – 1

 لانتقال إلى خطوة اخرى .اٌجابٌة المتعلم واستجابته لكل خطوة قبل ا – 1

 تقدم المتعلم بالسرعة التً تناسبه كفرد .  – 0

التعزٌز الفوري للمتعلم حٌث ٌعزف على الفور , ما اذا كانت استجابته  – 9

 صحٌحة ام خاطئة قبل الانتقال إلى خطوة أخرى .

 ٌعمل المدرس أو المعلم كناصح أو مرشد عندما ٌطلب منه ذلك . – 6

 ( Chaining )التسلسل  – 2

ٌختلف التسلسل عن التشكٌل فً كونه ٌعزز بالمرحلة الاخٌرة من السلوك مستهدف 

ولٌس بالخطوات كما هو الحال فً التشكٌل وبعبارة اخرى مجموعة استجابات 

تربط ببعضها من خلال مثٌرات محددة لتشكٌل السلوك النهائً وٌجري التركٌز فً 

س على الاجزاء كما انه ٌتعامل مع سلوكات هذا الاسلوب على الهدف النهائً ولٌ



موجودة وبذلك ٌختلف عن اسلوب التشكٌل فعند تعلٌم المعاقٌن عقلٌا  مهارات العناٌة 

( على سبٌل المثال ارتداء الملابس تتكون من عدة Self – help skillsالذاتٌة )

م الحذاء استجابات تربط كالسلسلة حٌث ٌبدأ بلبس القمٌص فالبنطلون , فالجوارب ث

وٌكافأ الفرد بعد الانتهاء من عملٌة الارتداء . وٌمكن تلخٌص اسلوب التسلسل 

بتقسٌم السلوك المستهدف إلى سلسلة من السلوكات الصغٌرة المنفصلة , ثم تربط 

هذه السلوكات بعضها ببعض إلى ان نصل إلى السلوك المستهدف , وٌجري تعزٌزه 

طرة تنبٌه قوي . وفً حالة الخطأ فً تقدٌم وٌفترض وضع السلسلة الاخٌرة تحت سٌ

الاستجابات المتسلسلة ٌجب الرجوع إلى نقطة البداٌة , وٌفضل استخدام اسلوب اخر 

 ( Karoly , 3994مع التسلسل وهو الحث والتلاشً لتحقٌق الاستجابات المتسلسلة )

      


