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 علاقة علم النفس الارشادي بفروع علم النفس الاخرى
كؿ العمكـ متصمة بعضيا ببعض فعمـ النفس الارشادم ييدؼ الى سعادة 

وفيما يمي علاقة عمم النفس الإنساف. كىذا ىدؼ مشترؾ بيف كؿ العمكـ , 
 الارشادي ببعض العموم الاخرى:

 :عمم النفس الإرشادي وعمم النفس .1
عامة السمكؾ في سكائو كانحرافو, كىك أىـ المكاد  يدرس عمـ النفس بصفة

التي يدرسيا المرشد في إعداده مينيا, كما يحتؿ عمـ النفس الإرشادم مكانا كبيرا 
في عمـ النفس, كيعد عمـ النفس الإرشادم مجالا مف مجالات عمـ النفس 

 التطبيقي.
 فمثلا عمـ نفس النمك يساعد عمـ النفس الارشادم في معرفة مطالب

النمك كمعاييره كيعرؼ نكع الفرد اذا كاف عاديا أـ غير عادم متقدما أـ متأخرا 
كيركز عمى نمك الذات كتحقيقيا كتحقيؽ النضج النفسي مف الحضانة حتى 

 الشيخكخة.
كعمـ النفس التربكم يستفيد منو عمـ النفس الإرشادم في الاىتماـ بالتعمـ 

خفائيا كأىمي ة التعزيز كالتعميـ كمعرفة قكانيف التعمـ, كاكتساب السمكؾ كالعادات كا 
 كييتـ بالدافعية كالذكاء كالقدرات.

 عمم النفس الإرشادي وعمم الاجتماع والخدمة الاجتماعية: .2
عمـ الاجتماع ييتـ بدراسة الفرد كالجماعة كيعتبر ذلؾ عمما اساسيا في 

 ويمكن إبراز العلاقة بينهما في النقاط التالية:اعداد المرشد, 
ىما ييتـ بالسمكؾ الاجتماعي كالقيـ كالتقاليد كالعادات كالمعايير كلا . أ

 الاجتماعية كالنمك الاجتماعي كالتنشئة الاجتماعية كالخبرات الاجتماعية.
تعتمد طريقة عمـ النفس الإرشادم الجماعي عمى مفاىيـ اساسية في عمـ  . ب

 الاجتماع كعمـ النفس الاجتماعي الكثيؽ الصمة بعمـ الاجتماع.
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عتـ المرشد في مجاؿ عمـ النفس الإرشادم الأسرم بدراسة الأسرة باعتبارىا ي . ج
 اقكل العكامؿ الاجتماعية تأثيرا  في الفرد.

 ييتـ المرشد بمعرفة الطبقة الاجتماعية التي ينتمي الييا الفرد. . د
 ييتـ المرشد بدراسة نظاـ الحياة في الريؼ كالحضر كالبدك. . ق
النفس الارشادم كعممية: إصلاح اجتماعي, ينظر ادكارد شكبيف الى عمـ  . ك

 يتطمب ذلؾ قيادة اجتماعية ابتكارية مف جانب المرشد.
يشترؾ عمـ النفس الإرشادم كالخدمة الاجتماعية في أف كلا  منيما خدمة  . ز

 ميدانية في المشكلات الاجتماعية.
يشترؾ المرشد كالاخصائي الاجتماعي في تقديـ الخدمات التي تتناكؿ البيئة  . ح

الاجتماعية بالتعديؿ حتى يسيؿ حؿ المشكلات, كيشتركاف معا في الاىتماـ 
 بمشكلات الفرد كالأسرة كالمجتمع.

الأخصائييف ىما أقرب أعضاء فريؽ عمـ النفس الإرشادم الى بعضيما مف  . خ
 حيث الاىتماـ كالخدمات.

 عمم النفس الإرشادي وعمم الطب .3
رتبط العلاج عند الناس يتضمف عمـ النفس الإرشادم عممية علاجية, كي

بالطب, كتتعدد المصطمحات الطبية المستخدمة في عمـ النفس الارشادم, مثؿ 
كالتشخيص كالعلاج, كليس في ىذا إزعاج لمف قد يظنكف أف الطب أصبح 

 يمارسو غير الأطباء, كىذه المصطمحات مشتركة بينيما.
اؾ كىناؾ معمكمات مف عمـ الطب عمى المرشد اف يحيط بيا اذ ىن

ارضية مشتركة بيف عمـ النفس كالطب, كىناؾ الامراض النفسية الجسمية, 
فالمعركؼ أف الانفعالات كالضغكط النفسية ليا رد فعؿ جسمي كفسيكلكجي لو 

الطبيب أعراض كأمراض معركفة, لذلؾ يجب اف يككف ىناؾ تعاكف بيف 
نفسي أف يمارس , كالعمؿ كفريؽ لو اىميتو اذ عمى المرشد اك المعالج الكالمعالج



3 

 

عممو في التشخيص كعمـ النفس الارشادم كالعلاج النفسي, كاذا ظير ما 
يستدعي استشارة طبية عميو إحالة المريض الى الطبيب المختص اك الطبيب 
النفسي, كىؤلاء ايضا عمييـ تحكيؿ المريض النفسي الأقرب الى الشفاء لممرشد 

 اك المعالج النفسي.
 م الانسان:عمم النفس الارشادي وعم .4

يشترؾ عمـ النفس الإرشادم مع عمـ الانساف في الاىتماـ بدراسة 
شخصية الفرد كالمجاؿ البيئي كالاجتماعي كالثقافي الذم يعيش فيو, كىناؾ فركؽ 

 بيف الثقافات كالحضارات لا بد اف يحيط بيا المرشد. 
 عمم النفس الإرشادي وعمم الاقتصاد .5

دم: عمـ النفس الإرشادم الميني, مف أىـ مجالات عمـ النفس الإرشا
حيث ييتـ المرشد بمساعدة المسترشد في عالـ المينة كالاقتصاد تعريفا كاختيارا 
عدادا كدخكلا كتكافقا, كييتـ عمـ النفس الارشادم فرص العمؿ كالتغيرات التي  كا 
تطرأ عمى الميف مع التقدـ كالنمك العممي كالتكنكلكجي الحديث, كما يرتبط عمـ 

س الإرشادم بالاقتصاد كضركرة ممحة حتى لا تحدث خسارة قكمية في القكل النف
 البشرية التي تستثمر اثناء عممية التربية كالتعميـ.

كتمعب النكاحي الاقتصادية دكرا ىاما في عممية الخدمات في عمـ النفس 
الإرشادم, كمف ذلؾ تأثير تقديـ الخدمات كعمـ النفس الإرشادم مجانا عمى 

دكلة مثلا, كيؤثر المستكل الاجتماعي كالاقتصادم لمفرد في اسمكب حساب ال
 حياتو كقد يؤثر في اقبالو عمى خدمات عمـ النفس الارشادم.

 عمم النفس الإرشادي والدين: .6
مف اىـ طرؽ عمـ النفس الارشادم: عمـ النفس الإرشادم الديني, الذم 

ف التديف كالعقيدة الدينية يدخؿ الديف في ديناميات عممية عمـ النفس الإرشادم, لأ
السميمة تعتبر اساسا متينا لمسمكؾ السكم كالتكافؽ كالصحة النفسية. كقد اجمع 
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المرشدكف عمى اختلاؼ اديانيـ عمى اف عمـ النفس الإرشادم الديني طريقة تقكـ 
 عمى اسس كمفاىيـ كمبادئ كاساليب دينية كركحية اخلاقية.

ىيـ دينية اساسية مثؿ: طبيعة الانساف كلا بد اف يحيط المرشد عمما بمفا
كما حددىا الله, كاساليب الاضطراب النفسي في رأم الديف مثؿ الذنكب, 
كالضلاؿ, كالصراع, كضعؼ الضمير, كالكقاية الدينية, كخطكات عمـ النفس 
الارشادم الديني مثؿ الاعتراؼ بالخطأ كالتكبة كالاستبصار. كعمى المرشد احتراـ 

 كلا يحؽ لو التدخؿ في معتقدات المسترشد الدينية.ديف المسترشد. 
كيجب عمى المرشد اف يقكـ باختيار النظريات النفسية المناسبة لمديف 

اف يحترـ ديف  Ethicsكالتي لا تتعارض معو, كمف اخلاقيات المرشد النفسي 
المسترشد ميما اختمؼ دينو, كاف لا يتدخؿ في معتقداتو لتغييرىا. اف عمـ النفس 

رشادم يحتاج الى المرشد الذم يعرؼ الله كيخشاه فيك: عميو مخافة الله, الإ
 السرية في العمؿ, الاخلاص, تقبؿ الانساف كما ىك دينو.

 عمم النفس الإرشادي والقانون .7
كثيرا مف حالات عمـ النفس الارشادم قد تككف متعمقة بمشكلات قانكنية, 

كىناؾ بعض المسؤكليات كبعض الحالات تككف مف المحككـ عمييـ قضائيا. 
القانكنية عمى المرشد نحك المسترشد مثؿ تمؾ التي عمى المعمـ نحك تلاميذه. 
فمف المسؤكليات القانكنية المحافظة عمى اسرار المسترشد, كاذا قاـ المرشد بأم 
سمكؾ مناؼ  للآداب اك الاخلاؽ كيتعارض مع الدستكر الاخلاقي لممرشديف 

الاعتبارات القانكنية ضركرة حصكؿ المرشد اك المعالج يؤاخذ عميو قانكنيا, كمف 
 عمى ترخيص رسمي لممارسة عمـ النفس الارشادم كالعلاج.

كبخصكص السمكؾ الجنائي لممسترشد اثناء عممية عمـ النفس الارشادم 
ىناؾ جدؿ حكؿ ابلاغ الجيات المختصة في حاؿ كجكد سمكؾ يعاقب عميو 

 عند ىذه المسؤكلية.القانكف. فبعض الدكؿ تعطي حصانة 
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كمف الضركرم حصكؿ المرشد اك المعالج عمى ترخيص رسمي بممارسة 
عمـ النفس الإرشادم كالعلاجي. كلا يطالب المرشد اماـ المحاكـ مثلا بالإدلاء 

 بشيادة تخص السمكؾ الجنائي لمسترشده في بعض الدكؿ.
 ما بين عمم النفس الإرشادي والعلاج النفسي

التمييز اك التفريؽ بيف عمـ النفس الارشادم كالعلاج يرل البعض اف 
النفسي تمييز كتفريؽ اصطناعي. كيعتقد في ىذا معظـ المرشديف كالمعالجيف 
النفسييف انفسيـ. كىـ يستخدمكف المصطمحيف لمتبادؿ بدكف تمييز عممي 

 كيقصركف التمييز عمى المستكل الاصطلاحي فقط.
تخدـ فيو الطرؽ النفسية لعلاج نكع مف العلاج نس العلاج النفسي:

مشكلات اك اضطرابات كامراض ذات صبغة انفعالية يعاني منيا المريض كتؤثر 
في سمككو, كيقكـ المعالج بالعمؿ عمى ازالة الاعراض المرضية المكجكدة اك 
تعديميا اك تعطيؿ اثرىا, مع مساعدة المريض عمى حؿ مشكلاتو الخاصة 

امكاناتو عمى خير كجو كمساعدتو عمى تنمية كالتكافؽ مع بيئتو كاستغلاؿ 
شخصيتو كدفعيا في طريؽ النمك النفسي الصحي حتى يصبح المريض متكافقا 

 نفسيا في المستقبؿ.
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 عناصر الاختلاف بين عمم النفس الارشادي والعلاج النفسي

 العلاج النفسي عمـ النفس الإرشادم ت

المرضى الى  الاىتماـ بالأسكياء كالعادييف كأقرب  .1
 الصحة كأقرب المنحرفيف الى السكاء.

الاىتماـ بالعصاب كالذىاف أك ذكم المشكلات 
 الانفعالية الحادة.

المشكلات أكثر خطكرة كعمقا  كيصاحبيا قمؽ  المشكلات أقؿ خطكرة كعمقا  كيصاحبيا قمؽ عادم.  .2
 عصابي.

 التركيز عمى اللاشعكر. حؿ المشكلات عمى مستكل الكعي.  .3

 المعالج مسؤكؿ أكثر عف اعادة تنظيـ الشخصية. المسترشد يعيد تنظيـ بناء شخصيتو.  .4

المسترشد عميو كاجب كمسؤكلية كبيرة في عمؿ   .5
الاختبارات كرسـ الخطط كاتخاذ القرارات لنفسو كحؿ 

 مشكلاتو.

 المعالج انشط كيقكـ بدكر اكبر في عممية العلاج.

المسترشد عند المسترشد المرشد يؤكد نقاط القكة اف   .6
كاستخداميا في المكاقؼ الشخصية كالاجتماعية 

 كيستخدـ المعمكمات المعيارية في دراسة الحالة.

المعالج يعتمد اكثر عمى المعمكمات الخاصة 
 بالحالات الفردية.

 تدعيمي بتركيز خاص. تدعيمي تربكم.  .7

 يستغرؽ كقتا  اطكؿ قصير الأمد عادة    .8

عادة في مركز عمـ النفس الإرشادم ت ق دـ خدماتو   .9
 كالمدارس كالجامعات كالمؤسسات الاجتماعية.

تقد خدماتو عادة في العيادات النفسية كالمستشفيات 
 النفسية كالعيادات الخاصة
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