
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 جامعة دٌالى
 كلٌة التربٌه الاساسٌه

بحث التخرج تقدم به الطالب احمد صبحً ناصر 
معة دٌالى اإلى مجلس كلٌة ألتربٌه الاساسٌه ج

 سدرجه البكالورٌووهو جزء من متطلبات نٌل 
 رشاد والتوجٌه التربويفً الإ

 

3102/3102 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بسن الله الرحوي الرحين

وعلن آدم الأسواء كلها  ﴿

 ثن عرضهن على

الولائكت فقال أًبؤًي 

 بأسواء هؤلاء إى كٌتن

قالىا سبحاًك  صادقيي 

 لا علن لٌا ألا

ها علوتٌا أًك أًت 

 ﴾الحكينالعلين 
 صدق الله العظين

                                                      

 ( 13-13البقرة)
 
 



 
 
 
 
 

 

 

 
 

ذزوشٖ..ئٌٝ ِٓ  ئٌٝ ِٓ ضطّثٓ جٌمٍٛخ 

ضم٠ّٟٛ..ئٌٝ ِٓ  خٍمٕٟ ٚأقغٓ 

أشىشٖ ٚلا أٔىش ٔؼّٗ )الله  عركحٔٗ ٚضؼحٌٝ(..

 ج٤ٔر١حء قر١رٟئٌٝ ٔٛس لٍرٟ.. ع١ذ جٌؼٍُ ٚجٌؼٍّحء..ٚخحضُ 

 ٚعٍُ(.. ٚجٌٗ ٚطكرٗ  ِكّذ )طٍٝ الله ػ١ٍٗ

 ئٌٝ ٠ٕرٛع جٌخ١ش ٚجٌؼطحء..ئٌٝ ٚؽٕٟ جٌكر١د )جٌؼشجق(..

 (..سقّٗ الله ئٌٝ جٌمٍد جٌط١د ٚجٌّؼٍُ ج٤ٚي ٚلذٚضٟ فٟ جٌك١حز )ٚجٌذٞ جٌؼض٠ض

  ئٌٝ ِٓ ػٍّطٕٟ ئْ جٌّكرس ٚجٌشقّس ّ٘ح عش جٌك١حز ج١ٌٕٙثس )ٚجٌذضٟ جٌؼض٠ضز

 (..الله فٟ ػّش٘ح جِذٖ

 ئٌٝ جٌشّٛع جٌّؼ١ثس ِٕٚحً٘ جٌؼٍُ  )أعحضزضٟ ج٤فحػً(..

 ئٌٝ ِٓ أشذ ذُٙ أصسٞ فٟ جٌك١حز  )أخٛضٟ ٚأخٛجضٟ(..

 دسذٟ )أطذلحتٟ ج٤ٚف١حء(.. آٔغٛجئٌٝ سفحلٟ جٌز٠ٓ 

  ئٌٝ وً شخض ٠مذس ل١ّس جٌؼٍُ أ٘ذٞ ٘زج جٌؼًّ جٌّطٛجػغ..

    
 

 

 
 

 

 

ٚجٌكّذ لله سخ  جٌشىش 

جٌزٞ ٚ٘رٕح  جٌؼح١ٌّٓ  

 طرشجً ٚئ٠ّحٔحً ٚػٍّحً...



 

ٚجٌٗ ٚأطكحذٗ  ٚجٌظلاز ٚجٌغلاَ ػٍٝ خ١ش ج٤ٔحَ ِكّذ )طٍٝ الله ػ١ٍٗ 

 ٚعٍُ( ...

 

ِٕٙذ ػرذ جٌغطحس   ضٛؾٗ  ذحٌشىش ٚجلاِطٕحْ ئٌٝ ج٤عطحر  جٌفحػً  جٌذوطٛس أ

 ...طٛؾ١ٙحضٗ جٌم١ّٗ  ٚ٘طّحِٗ ٚسػح٠طٗ جٌط١رٗ ٌىً خطٖٛ فٟ ٘زٖ جٌذسخ ٌ

جضٛؾٗ ذح جٌشىش ٚ لاِطٕحْ جٌٝ جلاعطحر جٌفحػً جٌذوطٛس ١ٌع وش٠ُ قّذ  

لاششجفٗ ػٍٝ جضّحَ ٘زج جٌركع ٚجٔؿحصٖ ٌّح ٠طّحشٝ ِغ جٌؿحٔد جٌؼٍّٟ ٌّٚح 

 لذِٗ ِٓ ؾٙذ ٚضؼد فٟ ِطحذؼس ٘زج جٌؼًّ...

ضٛؾٗ ذح ٌشىش ٚجٌطمذ٠ش ٌىً ِٓ عحٔذٔح فٟ ٘زج جٌؼًّ ٌٚٛ ذىٍّٗ ؽ١رٗ .جٚ

.. 
 

 جٌٍّخض

 
 ٙذف جٌركع جٌكحٌٟ :٠

ضرؼحً ٌّطغ١شٞ جٌمغُ ٚجٌؿٕظ ؽٍرس جٌؿحِؼس ضؼشف دسؾس جٌطّشد جٌٕفغٟ ٌذٜ  -

 ٚدلاٌس جٌفشٚق ذكغد ٘ز٠ٓ جٌّطغ١ش٠ٓ .

جٌطشذ١ٗ   و١ٍس ِٓ ( ؽحٌد جخط١شٚج011) جٌكحٌٟ ػ١ٕس جٌركع شٍّص ٚلذ.

( ؽحٌد ٌىً لغُ 01، ٚذٛجلغ ) 3101- 3102عٕسجلاعحع١ٗ ؾحِؼس د٠حٌٝ 

 .ٚجلاخطظحص جلأغحٟٔ،ؼٍّٟ رجش جلاخطظحص جٌ

جٌطّشد جٌٕفغٟ ذؼذ ج٦ؽلاع ػٍٝ ج٤دذ١حش  جٌرحقع أدجز ٌم١حط ضرٕٝٚلذ 

،ٚجعطخشؼ جٌرحقع جٌخظحتض  ( فمشز23) جٌغحذمس ضىٛٔص ِٓٚجٌذسجعحش 

 جٌغ١ىِٛطش٠س ٥ٌدجز .

 ٌٚخض جٌرحقع جٌٕطحتؽ ج٢ض١س :

 جٌطٍرس فٟ ِغطٜٛ ضّشدُ٘ جٌٕفغٟ ئٌٝ جٌّطٛعؾ جٌٕظشٞ .ٌُ ٠ظً  .0

 ١ٌظ ٌّطغ١ش جٌؿٕظ أغش فٟ جٌطّشد جٌٕفغٟ . .3

 ذّؿّٛػس ِٓ جٌطٛط١حش ٚجٌّمطشقحشٚخشؼ جٌرحقع 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 جٌّكط٠ٛحش

سلُ جٌظفكٗ                                جٌّٛػٛػحش  

أ                                                                                     جلا٠ٗ جٌمشج١ٔٗ  

خ                                                                                            جلا٘ذجء  

ؼ                                                                                  جٌشىش ٚجٌطمذ٠ش  

د                                                                                    ٍِخض جٌركع  

ر                                                                                   غرص جٌّكط٠ٛحش  

س                                                                                      غرص جٌؿذجٚي  

ص                                                                                      غرص جٌّلاقك  

  

                                                                                  جٌفظً جلاٚي

3-0                                                                                  ِشىٍس جٌركع  



 

2-3                                                                                   ج١ّ٘س جٌركع  

1-1                                                                                  ج٘ذجف جٌركع  

1-1                                                                                   قذٚد جٌركع  

1-1                                                                           ضكذ٠ذ جٌّظطٍكحش  

 

 جٌفظً جٌػحٟٔ

01-3                                                  جلاؽحس جٌٕظشٞ ٚ جٌذسجعحش جٌغحذمٗ  

00-01                                                                        جٌذسجعحش جٌؼشذ١ٗ  

03-00                                                                         جٌذسجعحش جلاؾٕر١ٗ  

02-03                                     ِمحسٔٗ ذ١ٓ جٌذسجعٗ جٌكح١ٌٗ ٚجٌذسجعحش جٌغحذمٗ  

 

 جٌفظً جٌػحٌع

00-00                                                                 ِٕٙؿ١س جٌركع  

00-00                                                                 جؾشجتحش جٌركع  

00-00                                                                   ِؿطّغ جٌركع  

03-03                                                                      ػ١ٕس جٌركع  

                         01-03                                                                        جٌركع زجدج

                                  

01-01                                                                          جٌظذق   

01-01                                                                            جٌػرحش  

01-01جٌٛعحتً جلاقظحت١س                                                               

ً جٌشجذغجٌفظ  



 

                          33-30                                                                  ػشع جٌٕطحتؽ

  

32-32                                                                     جلاعطٕطحؾحش  

32-32                                                                        جٌطٛط١حش  

32-32                                                                       جٌّمطشقحش  

31-30                                                                          جٌّظحدس  

20-31                                                                           جٌّلاقك  

 

 

 

 

 

 جٌؿذجٚي

 ػ١ٕس جٌركع

 ٔطحتؽ جلاخطرحس جٌطحتٟ ٌذلاٌس جٌفشٚق فٟ جلاؾحذحش جٌطٍرٗ فٟ جدجز جٌطّشد جٌٕفغٟ ٌذٜ ؽٍرس جٌؿحِؼٗ

 ِطٛعطحش جٌزوٛس ٚجلأحظ ػٍٝ جخطرحس جٌطّشد جٌٕفغٟ ٚجٌم١ّٗ جٌطحت١ٗ 

 

 

 جٌّلاقك 

  ِم١حط جٌطّشد جٌٕفغٟ ٌذٜ ؽٍرس جٌؿحِؼٗ( 0ٍِكك سلُ )

 

  



 

 
 

 

                                                  
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اولا مشكلة البحث
 ثانٌا اهمٌه البحث
 ثالثا اهداف البحث
 رابعا حدود البحث

 خامسا تحدٌد المصطلحات
 

 



 
 

 ٌفظً ج٤ٚيج

 

 جٌطؼش٠ف ذحٌركع 

 أٚلا : ِشىٍس جٌركع :

وػ١شجً ِح ضظطذَ قحؾحش جٌطٍرس ٚسغرحضُٙ ذم١ُ جٌّؿطّغ ٚضمح١ٌذٖ، ف١إدٞ ٘زج 

جٌطؼحسع ذ١ٓ قحؾحضُٙ ٚل١ُ جٌّؿطّغ ئٌٝ طشجع دجتُ ضشطذ ِؼٗ قحؾحش جٌطٍرس ئٌٝ 

جٌم١ُ ذغرد جٌطٕحلغ ذ١ٓ جٌّرحدب جٌطٟ إِٓٛج ذٙح ِٚح ٠شجٖ ِّحسعحً ذٛجعطس جٌىرحس، ِّح 

 ( . 212:  3113ٚضمح١ٌذٖ.  ) جٌؼغ١ٍٟ ، جٌطّشد ػٍٝ جٌّؿطّغ  ئ٠ٌٝذفؼُٙ 

٠ٚط١ّض وػ١شجً ِٓ جٌطٍرس ذحٌػٛسز ٚجٌطّشد ٚجٌؼظ١حْ ٚجٌطكذٞ ِكحٌٚس ُِٕٙ جٌطّشد 

ٚضكم١ك جلاعطملاي جٌؼحؽفٟ جٌزٞ ٠ّػً غح٠س جٌططٛس جٌٕفغٟ  سجٌٛ جٌذ٠ػٍٝ جٌطرؼ١س 

 ( . 200:  0112ٚعّس جٌٕؼؽ ٚجوطّحي جٌّٕٛ ) ج١ٌٍّؿٟ : 

، جٌزٞ ٠ٕؿُ ػٓ  ٚجٌطّشد ِٓ جٌخظحتض ج١ٌّّضز ٌٍغٍٛن جٌشرحذ٠ٟٚؼذ جٌشفغ 

ػذَ جلطٕحع جٌشرحخ ذّح ٘ٛ وحتٓ ِٚٓ غُ سفؼٗ ، ٚلذ ٠ظرف جٌطّشد لا ِرحلاز ٔحضؿس ػٓ 

٠شًّ جٌطٍرٗ (.  23:  3111ِظح٘ش ػذ٠ذز ِػً ج٦قرحؽ ٚجعطّشجس جٌكشِحْ )قغٓ ، 

رٚجضُٙ ٚلا ع١ّح ػٕذِح ٠طؼشع ٕف لاغرحش فٟ جٌغحٌد جٌٝ ِّحسعص عٍٛن جٌطّشد ٚجٌؼ

 ( 213،  3113ٚجٌٝ جلا٘حٔٗ ٚجٌٕمذ )جٌكٍٛ 

ق١ٓ ضطٙحٜٚ جقلاَ جٌشرحخ ٚضؼ١غ ؽّٛقحضُٙ ف١ٍظ ِٓ جٌغش٠د ػ١ٍُٙ جْ ٠مفٛ 

ِؼحسع فٟ ٚؾٗ جٌىرحس ذً ٠ظً جلاِش جٌٝ قذ جٌطّشد ػ١ٍُٙ فٟ جفظحقُٙ ػٓ  ِٛق

ذ١ٓ جٌم١ُ ِٓ ؾٗ ٚذ١ٓ سفؼُٙ ػّح  ٠كحٚي جلاخشْٚ فشػٗ ػ١ٍُٙ ٠ٚؼٙش جٌظشجع 

(٠ّىٓ جٌٕؼش جٌٝ ػذَ 3113030ضكم١ك جٌكحؾحش ٚجشرحػٙح ِٓ ؾٗ جخشٜ )ِٛعٝ 

فٛ٘ح جٌضٞ جٌكحِؼٟ جٌٛقذ جٌطضجَ ذؼغ جٌطٍرٗ ذحلأؼّٗ ٚجٌطؼ١ٍّحش جٌؿحِؼ١ٗ ٚط

ٚ٘ٛج شىً ِٓ جشىحي جٌطّشد جٌزٞ ضشىٛ ِٕٗ ذؼغ جلالغحَ ٚجٌى١ٍحش فٟ جٌؿحِؼٗ لذ 

ش ٚضظشفحش جٌطٍرٗ جٌّخحٌفٗ ٌلأؼّٗ ٚجٌطؼ١ٍّحش فٟ دجخً ٠ٕؼش جٌرؼغ جٌٝ عٍٛو١ح

جٌظف جٌذسجعٟ ٚخحسؾٗ ٚ٘ٛ ٠ؼٓ ضؼر١ش ػٓ جٌذجفغ جٌٝ جٌطّشد ٌزج ٠ىطغد ٌرؼغ 

ِٚٓ ٕ٘ح ضطكذد ِشىٍس جٌركع جٌكحٌٟ ػشٚسضٗ ِٓ خلاي جٌىشف جٌطّشد ٌذٜ جٌطٍرٗ 

 جٌطّشد ؟  جٌكحٌٟ فٟ ضؼشف جٌطّشد ٌذٜ جٌطٍرس، ًٚ٘ ٌّطغ١ش  جٌؿٕظ ضأغ١ش ػٍٝ

 

 

 

 

 

 

 



 

 غح١ٔحً : أ١ّ٘س جٌركع :
ضؼذ ِشقٍس جٌشرحخ  ِٓ أدق جٌّشجقً ٚ جٌطٟ ٠ّش ذٙح ج٦ٔغحْ ٔظشجً ٌّح ضطظف ذٗ      

ِٓ ضغ١شجش ؾزس٠س عش٠ؼس ضٕؼىظ أغحس٘ح ػٍٝ ِظح٘ش جٌّٕٛ جٌؿغّٟ ٚجٌؼمٍٟ 

( . ٚذغرد ٘زٖ جٌطغ١شجش ضظٙش  101:  0111،  أشٛيٚجلاؾطّحػٟ ٚجلأفؼحٌٟ وحفس ) 

ِؿّٛػس ِٓ جٌّشىلاش جلاؾطّحػ١س ٚجلأفؼح١ٌس ِٓ خلاي جلأطمحي جٌغش٠غ ٌىلا جٌؿٕغ١ٓ 

( ، ٌٚزج فمذ ٔحٌص ٘زٖ جٌّشقٍس ج٘طّحَ ػذد ِٓ ػٍّحء  11:  0110) ػذط ٚضٛق ، 

ؾذ٠ذز ٌٍفشد ، جٌٕفظ ٚجٌرحقػ١ٓ ، ٚجخطٍفص ٚؾٙس ٔظشُ٘ ف١ٙح ، ٚػذ٘ح ذؼؼُٙ ٚلادز 

:  0113ٚجػطمذ فش٠ٚذ ٚ٘ٛي ٚع١ٌٛفحْ أٔٙح قمرس ػحطفس ِٚش٘مس ) عؼذ ِٚخٛي ، 

331 .) 

٠ٚكحٚي جٌطٍرس جٌطخٍض ِٓ جلاػطّحد ػٍٝ ج٦ذحء ٚج٤ِٙحش ٠ٚغؼْٛ ئٌٝ ِح 

٠ططٍؼْٛ ئ١ٌٗ ِٓ جٌطؼر١ش ػٓ أٔفغُٙ ، ئر ٠رذأ جٌطٍرس ذاػحدز جٌٕظش ذّحػ١ُٙ ِكح١ٌٚٓ 

 (. 123: 0112فغُٙ ٤ٚٔفغُٙ ) جٌؿغّحٟٔ ، ضى٠ٛٓ أفىحسُ٘ ذأٔ

 

 

 

 

٠ٚؼطض جٌطٍرس ذزٚجضُٙ ٔط١ؿس ٦دسجوُٙ ٌفشد٠طُٙ ف١ىْٛٔٛ ألً جِطػحلاً ٌّح ٠طٍد 

ُِٕٙ ضٕف١زٖ أٚ ٌّح ٠ٛؾٗ ئ١ٌُٙ ِٓ ضؼ١ٍّحش ، ٚ٘زج ِح ٠ؿؼً جٌٙٛز ذ١ُٕٙ ٚذ١ٓ جٌىرحس لذ 

ج٤ذ٠ٛٓ فٟ ج٤عشز أٚ ػٍٝ ضضدجد جضغحػحً أٚ ٠ٕظش ئ١ٌُٙ أق١حٔح ٚوأُٔٙ ٠طّشدْٚ ػٍٝ 

 ( . 030:  3111جٌّذسع١ٓ فٟ جٌّذسعس ) أٌغحِذٞ ، 

، جٌزٞ ٠ٕؿُ ػٓ  ٠ٚؼذ جٌشفغ ٚجٌطّشد ِٓ جٌخظحتض ج١ٌّّضز ٌغٍٛن جٌطٍرس

ػذَ جلطٕحػُٙ ذّح ٘ٛ وحتٓ ِٚٓ غُ سفؼٗ ، ٚلذ ٠طخز جٌشفغ شىً جٌطّشد ػٍٝ ِٕطك 

ؿس ػذَ جوطّحي ُّٔٛ٘ ، ٚلذ ٠ظرف جٌٛطح٠س جٌزٞ ٠كحٚي جٌىرحس فشػٗ ػٍٝ جٌشرحخ ذك

جٌشفغ ِؼ٠ٕٛحً ِػٍّح ٘ٛ جٌكحي فٟ جٌٕىطس جٌٕحلذز ٤قذ ؾٛجٔد جٌٛؾٛد جٌٛجلؼٟ ، أٚ 

جٌٙؿشز ِٓ جٌٛؽٓ . ٚلذ ٠ىْٛ جٌطّشد ِحد٠حً ٚرٌه ذاٌكحق ج٤رٜ جٌؿغذٞ  شىً ٠طخز

 ( . 21-23:  3111ذح٢خش ، فؼلاً ػٓ ضخش٠د ِّطٍىحضٗ ) قغٓ، 

ز جٌطّشد ٚجٌؼٕف أوػش ِح ضىْٛ ٌذٜ جٌشرحخ ، ٚضٛؾٗ ٔكٛ ٚجْ جٔطشحس ظح٘ش

ِشجوض جٌغٍطس ذحٌٕغرس ٌُٙ عٛجء فٟ جٌر١ص أٚ جٌؿحِؼس ، ١ّ٠ًٚ ٘إلاء فٟ جٌغحٌد ئٌٝ 

ِّحسعس عٍٛن جٌطّشد ٚجٌؼٕف ٦غرحش رٚجضُٙ ٚلا ع١ّح ػٕذِح ٠طؼشػٛج ٌلا٘حٔس ٚجٌٕمذ 

غشع" ٌٚزٌه فٙٛ لا ٠شجػٟ ٚجٌطجلأذفحع ٚجٌطؿش٠ف فٙٛ ٠ظحخ ذّح ٠غّٝ ذـ "قّٝ 

 ( . 1:  0110جٌؼٛجذؾ جلاؾطّحػ١س ٚج٤خلال١س فٟ عٍٛوٗ ) جٌّطحسٔس ، 

 ٚضؼذ ِظح٘ش جٌطّشد جٌطٟ ضٕشأ فٟ أٚعحؽ جٌشرحخ ٚجٌطٍرس ِٓ جػمذ جٌّشحوً

، فّظح٘ش جٌطّشد فٟ أقؼحْ ج٤عشز ٠رذأ ذشفغ أٚجِش جٌٛجٌذ٠ٓ أٚ  ٥ٌعش ٚجٌّؿطّؼحش

، ٚػذَ جٌطم١ذ ذٙح ػٓ ضكذ ٚئطشجس ، غُ جٌطّشد ػٍٝ جٌك١حز ضمح١ٌذ ج٤عشز جٌغ١ٍّس 



 

جٌذسجع١س فٟ ِذجسعُٙ أٚلاً غُ جٌؿحِؼس ذّح ف١ٙح ِٓ لٛج١ٔٓ جٌكؼٛس ٚئػذجد جٌٛجؾرحش 

جٌّذسع١س ، ٚئؽحػس جٌمٛج١ٔٓ فٟ لحػس جٌذسط ، ٚجٌؼلالس ِغ جٌطٍرس . ٠ٚأضٟ ِؼٙح 

 ( .   2:  3113) جٌكٍٛ،  سٚجٌّؿطّغ ٚجٌغٍطْٛ جٌطّشد ػٍٝ جٌمحٔ

( ئْ جٌطحٌد جٌّطّشد ٠ؼغ ٌٕفغٗ جٌكك فٟ  Hurlockٚلذ ٚؾذ ١٘شٌٛن ) 

سفؼٗ جلاٌطضجَ ذحٌطمح١ٌذ ٚج٤ػشجف ، ٠ٚشٜ ٔفغٗ ِؼكٟ أعٟء فّٙٗ ٠ٚمٛدٖ ٘زج ئٌٝ 

(  Hurlock , 1973 : 40ِض٠ذ ِٓ جٌشفغ جٌزٞ ٠رذ٠ٗ ٌٍّؿطّغ جٌزٞ ٠ٕطّٟ ئ١ٌٗ   ) 

. 

( أْ ٘زٖ جٌّشقٍس ٟ٘ ِشقٍس قحعّس فٟ ق١حز جٌفشد  ٠ٚWagnerشٜ ٚجوطش ) 

، ٤ٔٙح ِشقٍس جٌطغحؤي ٚجٌركع ػٓ ج٤ؾٛذس ف١ّح ٠طؼٍك ذحٌم١ُ جٌطٟ ضٛجسغٙح ِٕز 

جٌطفٌٛس ِٚشقٍس جضخحر جٌمشجس فٟ ضفكض ٘زٖ جٌم١ُ ٚضشى١ً فٍغفس خحطس ػٓ جٌك١حز 

 (.Wagner , 1978 : 350  .)  

( أْ جٌطّييييييييشد ٌييييييييٗ  Frankفييييييييٟ جٌٛلييييييييص جٌييييييييزٞ ٠ييييييييشٜ ف١ييييييييٗ فشجٔييييييييه )

خظيييييييحتض ض١ّيييييييضٖ ػيييييييٓ ج٢خيييييييش٠ٓ ئر ٠طغيييييييُ عيييييييٍٛوٗ ذحٌّؼحسػيييييييس ٚعيييييييٛء 

 (  Frank , 1998 : 361جٌطؼحًِ ِغ جٌغٍطس ٚسِٛص٘ح .)

( ئْ ِييييييييٓ أ٘ييييييييُ جٌّؼييييييييحٌُ جٌػمحف١ييييييييس  Parsonsٚلييييييييذ ذيييييييي١ٓ ذحسعييييييييٛٔض )

ٌيييييييي٥خ ٘ييييييييٛ جٌييييييييشفغ جٌييييييييزٞ ٠رذ٠ييييييييٗ جٌطحٌييييييييد ٌّؼييييييييح١٠ش جٌىرييييييييحس ٚليييييييي١ُّٙ ، 

 (  Deutsc 1965 : 152ضؿحٖ أذٕحتُٙ .) ٚجٌغٍطس جٌطٟ ٠ّحسعٛٔٙح 

 

ٚجٌطّشد جٌزٞ ٠ظٙش فٟ ق١حز جٌطٍرس جٌّٕطٍك ِٓ جٌشؼٛس ذحٌمٛز ٚجٌطكذٞ 

ٚػشٚسز جٌطغ١١ش ٠طؿٗ جضؿح١٘ٓ ِطٕحلؼ١ٓ ، جضؿح٘حً عٍر١حً ػحسجً ٚ٘ذجِحً ، ٚجضؿح٘حً 

 (2: 3111ج٠ؿحذ١حً ِغح٠شجً ٠غُٙ فٟ ضط٠ٛش جٌّؿطّغ ٚجٌذفحع ػٓ ِظحٌكٗ )جٌٙحشّٟ،

ِح  ٝغح٠ٌٚرذٚ ج١ًٌّ ٌٍطّشد ٚجٌػٛسز ٚجػكحً فٟ ِشقٍس جٌشرحخ ٚرٌه ٠ؼٛد 

ضّطحص ذٗ ٘زٖ جٌفطشز ِٓ جٔفؼحلاش قحدز ٚظٙٛس ٔضجػحش جلاعطملاي ٚجٌطّشد ػٍٝ ِظذس 

جٌّؿطّغ ذشىً ػحَ ، فحْ جٌىػ١ش ِٓ  أٚجٌؿحِؼس  أٚجٌغٍطس ، عٛجء وحٔص عٍطس ج٤عشز 

ِٚطحٌد ، ٌٚٙزج  أٚجِشػٍٝ ِح ٠طؼشػْٛ ٌٗ ِٓ ئػلاْ عخطُٙ  ئٌٝجٌطٍرس ١ّ٠ٍْٛ 

جٌػٛسز ٚجٌطّشد ٚجٌؼذٚج١ٔس ) جٌش٠حلاش ،  ئٌِّٝحسعس عٍٛو١حش ض١ًّ  ئٌٝ ٠ٍؿثْٛ

0111  :001 . ) 

ئْ جٌشخظ١س جٌّطّشدز رجش عّحش ٚجػكس ضطّػً ذحٌػٛسز ػذ ج٤عشز 

ج٠حش جٌّغحِشجش ٚجٌؼٕحد ٚجٌطؼٍك جٌضجتذ ذشٚ ج٦خٛزٚجلأكشجفحش جٌؿٕغ١س ٚجٌؼذٚجْ ػٍٝ 

 ( . 311:  0111ٚجٌشؼٛس ذؼذَ جٌطمذ٠ش ) ص٘شجْ ، 

 ٚأقحع١ظٚضطؼّٓ فطشز جٌشرحخ وً ِح ٠خطٍؽ فٟ طذس جٌشحخ ِٓ ِشحػش 

جٌطرحط جٌؼلالس ذ١ٓ جلاعطملاي ٚجٌطرؼ١س  ئٌٝ، ٚ٘زج ٠إدٞ ٚج٢خش٠ٓقٛي ٔفغٗ  ٚأعثٍس

 (  211:  3112،  أٌضغرٟٚجٌطّشد ػ١ٍٗ .)  ج٤خش ئٌٝٚذ١ٓ جٌكحؾس 



 

ٚضرذٚج أ١ّ٘س جٌركع جٌكحٌٟ فٟ جٔٗ ٠طٕحٚي شش٠كس ِّٙس ِٓ ششجتف جٌّؿطّغ ٚؾحٔرحً 

ِّٙحً ِٓ ؾٛجٔد ق١حز جٌطٍرس ٚجٌطٟ ٠رذٚ ف١ٙح جٌطحٌد عش٠غ جٌغؼد ِطّشد، فمذ ٠ؼؿض 

ػٍٝ ِح ضُ ػشػٗ  ٚضأع١غحجٌطشق جٌّٕحعرس ٌكٍٙح .  ئضرحعػٓ قً ِشىلاضٗ ٚػٓ 

 :_ ش ٘زٖ جٌذسجعس ٚأ١ّ٘طٙح ذح٢ضِٟرشسج ئؾّحي٠ّىٓ 
أ١ّ٘س ِشقٍس جٌشرحخ وٛٔٙح ِشقٍس جٔطمحي فٟ ق١حز جٌفشد ، ئر ِٓ خلاٌٙح ضطرٍٛس   -0

 شخظ١س جٌشجشذ .

ضغ١ٍؾ جٌؼٛء ػٍٝ ؾحٔد ُِٙ ِٓ ؾٛجٔد جٌّٕٛ فٟ شخظ١س جٌطحٌد ٚ٘ٛ جٌطّشد   -3

 جٌٕفغٟ 

ضػ١ش ذكٛغحً ٔظش٠س  ئْجٌذسجعس ِٓ ِمطشقحش ٠ّىٓ  ئ١ٌٗجٌٕطحتؽ ِٚح ضطٛطً  ئْ  -2

 جٌّؼشفس فٟ ٘زج ج١ٌّذجْ . أعظ١ِٚذج١ٔس ضؼضص 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 جٌركع : أ٘ذجفغحٌػحً : 
 ٠غطٙذف جٌركع جٌكحٌٟ ضؼشف :

 جٌطّشد جٌٕفغٟ ٌذٜ جٌطٍرس. -0

–/ػٍّٟ  ُجٌمغ ٌّطغ١شدلاٌس جٌفشٚق فٟ دسؾس جٌطّشد جٌٕفغٟ ٌذٜ جٌطٍرس ضرؼح   -3

 (ئٔحظجٌؿٕظ)روٛس،جٔغحٟٔ  

 

 سجذؼحً : قذٚد جٌركع :
 جٌطشذ١ٗ جلاعحع١ٗ ؾحِؼس د٠حٌٝ ى١ٍٗطحذؼ١ٓ ٌمطظش جٌركع جٌكحٌٟ ػٍٝ جٌطٍرس ج٠ٌ

 3102/3101( ٌٍؼحَ جٌذسجعٟ جلاسشحد ، جٌش٠حػ١حش) ٥ٌلغحَ

 خحِغحً : ضكذ٠ذ جٌّظطٍكحش :

 :ػشفٗ وً ِٓ (:  psychological reactanceجٌطّشد جٌٕفغٟ ) 

 (Brehm , 1966ذش٠ُ ) -

ِكحٌٚس جٌفشد لاعطؼحدز أٚ جعطشؾحع جٌكش٠س جٌّضجٌس أٚ جٌّٙذدز ذح٦صجٌس ػٓ 

، أٚ ضشؿ١غ ج٢خش٠ٓ  ؽش٠ك جٌم١حَ ذحٌغٍٛن جٌّكظٛس أٚ جٌّّٕٛع ذظٛسز ِرحششز

جٌم١حَ ذحٌغٍٛن جٌّكظٛس ٚجٌم١حَ ذغٍٛن ِشحذٗ ٌٗ ، أٚ سؤ٠س ج٢خش٠ٓ ٠مِْٛٛ ذٗ ، أٚ 

 ( .  Brehm ,1966 : 3ضكش٠ؼُٙ ػٍٝ جٌم١حَ ذٗ ذظٛسز غ١ش ِرحششز )

 (0111جٌؼحِٓ )  -

عٍٛن ٠طغُ ذحٌشفغ ٚجٌطكش٠غ ِٚخحٌفس أٔظّس جٌّذسعس ٚلٛج١ٕٔٙح ٚػذَ 

 .(  21:  0111) جٌؼحِٓ ،  ٌٍطؼ١ٍّحش جٌّؼطحز ِٓ ج٦دجسزجلأظ١حع 

 

 

/ذحٔٗ جٌذسؾٗ جٌى١ٍٗ جٌطٟ ٠كظً ػ١ٍٙح جٌّغطؿ١د ِٓ  جٌطؼش٠ف جلاؾشجتٟ

 جؾحذحضٗ ػٍٝ ِم١حط جٌطّشد جٌٕفغٟ فٟ جٌركع جٌكحٌٟ

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الاطار النظري والدراسات السابقه-
 عراقٌه دراسات-
 راسات العربٌهد -
 دراسات الاجنبٌه-

 مقارنه بٌن الدراسات الحالٌه و الدراسات السابقه-
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 

 جٌٕظشٞ ٚجٌذسجعحش جٌغحذمس ج٦ؽحسجٌفظً جٌػحٟٔ 

  psychological  Reactanceجٌطّشد جٌٕفغٟ 
 

 جٌطّشد جٌٕفغٟ ٌذٜ جٌطٍرس :  -0

جٌكش٠س ٚجٌغٍطس ٚجٌطكشس جٌىحًِ ف١ّح ذؼذ ِٓ ٠غؼٝ جٌطٍرس دجتّحً ٔكٛ جٌّض٠ذ ِٓ  

، فمذ ٠مِْٛٛ ذأػّحي ِػً ج٦عحءز ٌٍغ١ش ٚخشق جٌٕظحَ ٚجٌمحْٔٛ،  عٍطس جٌٛجٌذ٠ٓ

ٚجٌغٍظس فٟ جٌطؼحًِ ِغ غ١شُ٘ أٚ جٌٛلحقس فٟ ضظشفُٙ ِؼُٙ ، ٚلذ ٠شضىرْٛ أخطحءً 

 ٠ٚغ١ثْٛ جٌطظشف ػٓ ػّذ ػٍٝ جٌشغُ ِٓ أُٔٙ ٠ؼشفْٛ جٌظٛجخ ٚلحدسْٚ ػٍٝ

 (  2:  3111جٌطظشف جٌكغٓ ) ػذط ، 

( ٠ّىٓ أْ ضىْٛ ِف١ذز فٟ Carterئْ ج١ٌّٛي جٌطّشد٠س ذكغد سأٞ وحسضش )

٠ىْٛ  ئِْغحػذز جٌطٍرس ػٍٝ جٌّٕٛ فٟ جضؿحٖ جلاعطملاي، غ١ش أْ جٌطّشد جٌّطٛي ٠ّىٓ 

خطشجً ِٚإر٠حً فٟ جٌٛلص ٔفغٗ ٌىً ِٓ جلاذٓ ٚج٤خ ، ٚلذ ٠كًّ ٘زج جٌٕٛع ِٓ جٌطّشد 

جٌىكٛي ، ٚضؼحؽٟ جٌّخذسجش ، ٚأػّحي جٌٕظد  ئٌٝجٌؿٕٛـ ِػً جٌٍؿٛء  ئٌٝجٌٕضػس 

، ٘ٛ أْ  ٚجٌطّشد ذحٌّؼٕٝ جلاشطمحلٟ( . 230:  3112ٚجٌطخش٠د )ِحوذٚجي ٠ٚٛخ ، 

ذٗ ٠مف ِٛلف  فارجوحْ ٠غ١ش ضكص عٛؽ جٌٛجٌذ٠ٓ  جٌفشد ذذي ِٛلفٗ فؿأز ، فمذ

جٌّؿحذٙس ، ئٔٗ ٠محسْ ذ١ٓ ِح ِفؼً ٚغ١ش ِفؼً ، فحٌّطّشد ٠ش٠ذ أْ ٠ىْٛ وً شٟء 

 ( .32: ٠0132غ١ش ٚفمحً ٌشغرحضٗ ) وحِرٛ ، 

جلاوطثحخ، ئر  ئٌٝ( ئْ جٌطّشد لذ ٠إدٞ linda Peteron) ْذ١طش عٛٚضشٜ ٌٕذج  

جٌطؼر١ش جٌّفشؽ ػٓ جٌؼٛجؽف  ئٍْغٍٛن ج٦ٔغحٟٔ ٘ٛ أْ أقذ جٌمٛج١ٔٓ ج٤عحع١س ٌ

ًً ِح ٠ىْٛ أقذ جٌّإششجش جٌشت١غس  ٚؾٛد لٍك ػحؽفٟ ٚجٌزٞ ٠إدٞ ذذٚسٖ  ئٌٝغحٌرحً

ِض٠ذ ِٓ جٌطّشد فؼلاً ػٓ ج٦قغحط ذحٌزٔد )  ئٌٝجلاغطشجخ جٌٕفغٟ ، ٚ٘زج ٠إدٞ  ئٌٝ

 ( . 030:  3111جٌؼ١غٛٞ ، 

، ئر أْ وػ١ش ِٓ  ّمطشٔس ذػمحفس جٌشرحخ٠ٚؼذ جٌطّشد ِٓ جٌظٛج٘ش جٌكذ٠ػس جٌ 

جٌػٛسز ػٍٝ جٌٕظُ جلاؾطّحػ١س ٚجٌغ١حع١س  ئٌٝجٌشرحخ فٟ ِؿطّؼٕح جٌّؼحطش ١ّ٠ً 

،  أٌؿرحٌٟٚجلالطظحد٠س ٚػٍٝ ج٤فىحس ٚجٌطمح١ٌذ جٌطٟ ٠شغٛٔٙح ػٓ ج٤ؾ١حي جٌغحذمس)

0112 :23. ) 

ٚأطرف ٘ذفحً ٥ٌذكحظ، ، ٌُٚ ٠كع ِفَٙٛ جٌطّشد ذح٘طّحَ ػٍّحء جٌٕفظ ئلا ِإخشجً 

ئر ذذأ جٌطأو١ذ ػٍٝ ػشٚسز جٌط١١ّض ذ١ٓ جلاعطملا١ٌس)جٌلاِرحلاز ٌٍطٛلؼحش جٌّؼ١حس٠س 

 (ٌّرحشش ٌطٍه جٌطٛلؼحش( )جٌلاِٟ ٥ٌفشجد ػّٓ جٌّؿّٛػس جٌٛجقذز( ٚجٌطّشد )جٌشفغ ج



 

ٌٚزٌه لا ٔؿذ ٔظش٠س ضطكذظ ذظٛسز ِرحششز ػٓ ِٛػٛع جٌطّشد ٚئّٔح ٕ٘حن 

ػكس ضطكذظ ذظٛسز )ػ١ّٕس(، ِحػذج ٔظش٠س جٌطّشد جٌٕفغٟ ٌٍؼحٌُ ئشحسجش غ١ش ٚج

( جٌطٟ ضكذغص ػٓ جٌطّشد فٟ عط١ٕحش جٌمشْ  Jack Brehm , 1966ؾحن ذش٠ُ )

 جٌّحػٟ .

 

 جٌٕظش٠حش جٌطٟ ضٕحٌٚص جٌطّشد جٌٕفغٟ ٌذٜ جٌطٍرس :  -3

 

 . Social Psychological theoriesجٌٕظش٠حش جٌٕفغ١س جلاؾطّحػ١س  – أٚلا

 : Psychoanalysis theoryٔظش٠س جٌطك١ًٍ جٌٕفغٟ  - أ
 

( ٚؾٛد دجفؼ١ٓ ٌذٜ جٌفشد ٠كذدجْ جٌغٍٛن ج٦ٔغحٟٔ ّ٘ح : ٠Froudؼطمذ فش٠ٚذ )     

جٌؿٕظ ٚجٌؼذٚجْ ٚضأغ١شّ٘ح جٌمٛٞ فٟ أفىحس جٌفشد ، فارج ٚجؾٗ جٌفشد دجفؼ١ٓ ِطؼحسػ١ٓ 

( ،  Hjelle , 1976 : 41ِغ ذؼؼّٙح فلا ذذ أْ ٠غٛد جٌذجفغ ج٤لٜٛ ٌذٜ جٌفشد. )

 أّٔٛرؾحجلاذٓ جٌزٞ ٠ؼؿض ػٓ ضى٠ٛٓ ػلالس ٌٙح ِؼٕٝ ِغ ٚجٌذ٠ٗ ضىْٛ  ئ٠ْٚشٜ فش٠ٚذ 

ٌٗ ٌٚؼلالحضٗ ِغ ج٢خش٠ٓ ، فغ١ظً غحذطحً فٟ ِشقٍس ذكػٗ ػٓ ِرذأ جٌٍزز ذٙذف جٌؼٕحد 

ٌّؼحسػس جٌىرحس أغٕحء ِكحٌٚطُٙ ضٛؾ١ٙٗ ، دْٚ جٌمذسز ػٍٝ ضأؾ١ً سغرحضٗ ٚجٌزٞ 

جٌػٛسز ٚجٌطّشد ػٍٝ ِؼح١٠ش جٌّؿطّغ ٚسِٛص جٌغٍطس فٟ ٘زٖ جٌّشقٍس )  ئٌٝي ٠طكٛ

 ( . 11:  0131ٌٕذصٞ ، 

 

 ( : Adler)  جٌذسٔظش٠س  - خ

 
أ١ّ٘س ور١شز ٌّشحوً جٌك١حز جٌطٟ ٠ٕرغٟ ػٍٝ وً فشد قٍٙح ،  جٌذسٌمذ أػطٝ  

جٌّشحوً جٌطٟ ضطؼّٓ عٍٛوحً ػ١ٕفحً ٔكٛ ج٢خش٠ٓ ، ٠ٚظٙش ٘زج ضؿحٖ  ئٌٝٚضطشق 

جٌغ١طشز ٚجٌطكىُ ِغ ل١ًٍ ِٓ جٌكظ ٚجلا٘طّحَ جلاؾطّحػٟ ، ِٚػً ٘زج جٌشخض 

٠غٍه فٟ جٌغحٌد عٍٛوحً ػ١ٕفحً ، فٙٛ ٠ٙحؾُ ج٢خش٠ٓ ٠ٚىْٛ ِإر٠حً  جٌذسذكغد سأٞ 

٢خش٠ٓ ذطش٠مس غ١ش ِرحششز ، ٚؾحٔكحً ِٚطّشدجً ٚأوػش لغٛز ضؿحُ٘ٙ ، ٚلذ ٠ٙحؾُ ج

 (  00:  0111فٙٛ ٠شٜ ٔفغٗ ِإر٠حً ٣ٌخش٠ٓ ػٓ ؽش٠ك ِٙحؾّس ٔفغٗ) طحٌف ، 

 

 ( : Eric Frommفشَٚ ) ئ٠ش٠هٔظش٠س -ؼ
٠غٍىٙح جٌفشد فٟ ِكحٌٚطٗ ٠٦ؿحد  ئْٕ٘حن ؽش٠مط١ٓ ٠ّىٓ  ئْ( ٠0111ؼطمذ فشَٚ )

ِؼٕٝ ٚجٔطّحء ٌٍك١حز ، ٚأٌٚٙح ضكم١ك قش٠س ِٛؾرس ، ٚضطؼّٓ ِكحٌٚس ئػحدز ج٦ضكحد 

ِغ ج٤شخحص ج٢خش٠ٓ دْٚ جٌطٕحصي فٟ جٌٛلص ٔفغٗ ػٓ قش٠س جٌفشد ٚوشجِطٗ 

ٚٚقذضٗ. أِح جٌطش٠مس ج٤خشٜ لاعطؼحدز ج٤ِحْ فٟٙ ػٓ ؽش٠ك جٌطخٍٟ ػٓ جٌكش٠س 



 

جٌطؼر١ش ٚج٦فظحـ ػٓ جٌٕفظ  ئٌٝػٓ فشد٠س جٌفشد ٚٚقذضٗ جٌىحٍِس ٚ٘زج ٠مٛد ٚجٌطٕحصي 

ٚجٌّٕٛ جٌشخظٟ ، ٠ٚشٜ ذأٔٗ ئرج ِح ضّص ئػحلس قحؾحش جٌخٍك ٚج٦ذذجع ػٕذ جٌفشد 

 جٌطخش٠د ٚجٌطّشد . ئٌٝف١ظرف عٍٛوٗ أوػش ١ِلاً 

 (Fromin , 1960 : 120-121  ) 

 
 

 ( : Eriksonٔظش٠س أس٠ىغْٛ )-د

أس٠ىغْٛ ئْ ٌٍغ١حق جلاؾطّحػٟ جٌزٞ ٔشأ ف١ٗ جٌفشد ضأغ١ش ٚجػف فٟ ٠شٜ  

ضى٠ٛٓ شخظ١طٗ، ٌٚٙزج ٔشجٖ ٠إوذ دٚس وً ِٓ جٌطٕشثس ٚجٌّشىلاش جلاؾطّحػ١س جٌطٟ 

٠ٛجؾٙٙح جٌفشد خلاي ػ١ٍّس ّٖٔٛ ٚجٌطٟ لذ ضٕؼىظ ئ٠ؿحذحً أٚ عٍرحً فٟ ضى٠ٛٓ 

جلاػطشجخ فٟ ج٠ٌٛٙس شخظ١طٗ،ٚئْ أفؼً جٌطٍرس ضى١فحً ٠ؼحْٔٛ ِٓ ذؼغ ِشحػش 

ٚلاع١ّح جٌزوٛس، ٚوػ١شجً ِح ٠ؼرش ػٓ ِظح٘ش جلاػطشجخ ٘زٖ ػٍٝ شىً ػظ١حْ ٚضّشد 

 (  Mhci , 1997 : 325ٚخؿً ٚشه .)
 

 :  Theory of Psychological reactanceغح١ٔحً / ٔظش٠س جٌطّشد جٌٕفغٟ 

 
( ػحَ Jack Brehmذكع ِفَٙٛ جٌطّشد جٌٕفغٟ وظح٘شز ٔفغ١س ِٓ ؾحن ذش٠ُ )      

ضم١ذ ف١ٙح قش٠س جٌفشد فٟ جلاخط١حس ،  أٚ( ، ػٕذِح ج٘طُ ذحٌّٛجلف جٌطٟ ضكذد 0133)

 ئرجذزي جٌؿٙذ لاعطؼحدز ِح فمذٖ ِٕٙح ، ٚوزٌه  ئٌٝفارج ِح ل١ذش ٘زٖ جٌكش٠س أٔذفغ جٌفشد 

ل١ذ ٔشحؽ ٠مَٛ ذٗ جٌفشد فأٔٗ ٠ظرف ِشغٛذحً ذذسؾس جورش ٚضضدجد ؾحرذ١طٗ ، أِح ئرج أؾُرش 

ٍٝ جٌٕشحؽ جٌزٞ ٠فؼٍٗ فحٔٗ لذ ٠ظرف غ١ش ِشغٛخ ف١ٗ ذذسؾس أورش ٚضمً ؾحرذ١طٗ ػ

 ( .Wrightsma , 1972 : 306أ٠ؼحً )

   

سد جٌفؼً جٌٕفغٟ لٛز دجفؼس ضٕشأ ػٕذِح ضمًٍ أٚ ضمٍض  ئْٚلذ أٚػف ذش٠ُ 

 ئٌٝجٌكش٠حش جٌشخظ١س ٌٍفشد ، أٚ ضطؼشع ٌٍطٙذ٠ذ أٚ جلاعطرؼحد فطغؼٝ دجفؼ١س جٌفشد 

جعطؼحدز أٚ جعطشؾحع أّٔحؽ جٌغٍٛن جٌّطؼشع ٌٍطٙذ٠ذ أٚ جلاعطرؼحد . ٠ٚشٜ ذش٠ُ أْ 

قؿُ جٌطٙذ٠ذ ٠طٛلف ػٍٝ ػٛجًِ ست١غس غلاغس ٟ٘ : أ١ّ٘س جٌغٍٛن جٌكش ، ٚٔغرس 

جٌغٍٛن جٌّضجي أٚ جٌّٙذد ذح٦صجٌس ، ٚقؿُ ٘زج جٌطٙذ٠ذ ، ٌٚىً ػحًِ ِٓ ٘زٖ جٌؼٛجًِ 

 ّغطػحس ٌذٜ جٌفشد . ضأغ١ش فٟ قؿُ جٌطّشد جٌٕفغٟ جٌ

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 ِٚٓ أُ٘ آغحس جٌطّشد جٌٕفغٟ ِٓ ٚؾٙس ٔظش ؾحن ذش٠ُ ٟ٘ :
 

ئْ جٌشخض أغٕحء ضّشدٖ لا ٠ىْٛ ػٍٝ ٚػٟ ذحٌطّشد جٌٕفغٟ ، ٚئرج ٚػٝ جٌفشد ذزٌه  -0

فغ١شؼش ذض٠حدز جٌمذسز ػٍٝ جٌطكىُ جٌزجضٟ فٟ عٍٛوٗ ، ٌٚزج فأْ وحْ قؿُ جٌطّشد 

ِشحػش ػذجت١س ٚذٙزج ٠ىْٛ جٌطّشد قحٌس ِٓ قحلاش جٌذجفؼ١س ور١شجً ٔغر١حً فغطظٙش 

 غ١ش جٌّطّذٔس ٠ٚطؿٗ ػذ ج٤فؼحي جلاؾطّحػ١س ٣ٌخش٠ٓ .

جٌّضجي ، ئر ضذفغ جٌفشد لاعطؼحدز ِح فمذٖ ،  أٚضضدجد أ١ّ٘س جٌغٍٛن جٌكش جٌّٙذد   -3

ٚذزٌه لذ ضضدجد ؾحرذ١س جٌغٍٛن جٌزٞ ضُ ئصجٌطٗ ٚ٘زج ٠ٕطرك ِغ ػرحسز ) وً ِّٕٛع 

 ( . Brehm , 1966 : 80ِشغٛخ (  .)

 ٠ٚشٜ ذش٠ُ أْ جٌغٍٛن جٌّضجي أٚ جٌّٙذد ذح٦صجٌس ٠غطؼحد ذطش٠مط١ٓ :
ضُ ِٕغ عٍٛن ِؼ١ٓ  فارججعطؼحدز ِرحششز ػٓ ؽش٠ك ِّحسعس جٌغٍٛن ٔفغٗ ،  - أ

 فطىْٛ ٕ٘حن ٔضػٗ ٌذٜ جٌفشد ٌٍم١حَ ذٗ .

جعطؼحدز غ١ش ِرحششز ػٓ ؽش٠ك ضشؿ١غ ج٢خش٠ٓ ٌٍم١حَ ذحٌغٍٛن جٌّكظٛس أٚ  - خ

 : Insko , 1972جٌم١حَ ذغٍٛن ِشحذٗ ٌٗ أٚ سؤ٠س ج٢خش٠ٓ ٠مِْٛٛ ذزٌه جٌغٍٛن )

195 . ) 

ِٚٓ خلاي جعطؼشجع ِفَٙٛ جٌطّشد جٌٕفغٟ ٚٚؾٙحش جٌٕظش جٌطٟ ضٕحٌٚطٗ ٠شٜ جٌرحقع 

أْ جٌغٍٛن ضكطّٗ ػٛجًِ  فش٠ٚذ٠شٜ  ئرئْ ٕ٘حن ضٕٛػحً فٟ ٚؾٙحش جٌٕظش ٘زٖ ، 

ػٍٝ ِرذأ جٌكش٠س ػٕذ جٌفشد ٌٍٚفشد  جٌذسغش٠ض٠س ٚضػمٍٗ جٌم١ٛد جلاؾطّحػ١س ، ذ١ّٕح أوذ 

ضؼحٍِٗ جٌّرذع ِغ خرشجضٗ ، فٟ جٌٛلص جٌزٞ ٠شٜ ف١ٗ فٟ طٕغ جخط١حسجضٗ ٚجٌمذسز ػٍٝ 

 ئْ جٌفشد ٠ضدجد ضّغىٗ ذحٌغٍٛن ئرج ِح ضُ ئصجٌطٗ أٚ ضٙذ٠ذٖ ذح٦صجٌس ، ٠ٚشٜ فشَٚ

أْ ٌٍغ١حق جلاؾطّحػٟ جٌزٞ ٠ٕشأ ف١ٗ جٌفشد ضأغ١شجً ٚجػكحً فٟ ضى٠ٛٓ  أس٠ىغْٛ

جخ ٠ٛ٘طٗ ،  أِح ِح شؼش ذحػطش ئرجشخظ١طٗ ٚئْ جٌطّشد ٚجٌؼظ١حْ ٠كذظ ٌذٜ جٌطحٌد 

فطشٜ ئْ جٌكش٠س ِفِٙٛحً ِشوض٠حً ، ٚجْ  ؾحن ذش٠ُٔظش٠س جٌطّشد جٌٕفغٟ جٌطٟ ؾحء ذٙح 

جٌكذ٠ع ػٓ جٌكش٠س لذ ٠ىْٛ ٔحفؼحً فٟ ػٛء ِؿّٛػس ِؼ١ٕس ِٓ جلاخط١حسجش ػٕذِح 

ذح٦صجٌس  ٠ىْٛ جٌفشد قشجً أٚ غ١ش قش ، ٚ٘ٛ ٠شٜ جٔٗ ئرج ِح ل١ذش قش٠س جٌفشد أٚ ٘ذدش 

٠غطػحس دجفؼ١حً ِكحٚلاً ػٓ ؽش٠مٙح جعطؼحدز قش٠طُٗ جٌّفمٛدز أٚ جٌّٙذدز  فأٔٗ عٛف

 ٚضغّٝ ٘زٖ جلاعطػحسز جٌذجفؼ١س ذحٌطّشد جٌٕفغٟ .

( JackBrehm,1966ٚلذ جػطّذ جٌرحقع ٔظش٠س جٌطّشد جٌٕفغٟ ٌؿحن ذش٠ُ )

فٟ ضكذ٠ذ ِفَٙٛ جٌطّشد جٌٕفغٟ ِٚؿحلاضٗ ، ٚجٌطٟ أوذش ػٍٝ أْ جٌطّشد جٌٕفغٟ ٘ٛ 



 

حٌٚس جٌفشد لاعطؼحدز أٚ جعطشؾحع جٌكش٠س جٌّضجٌس أٚ جٌّٙذدز ذح٦صجٌس ػٓ ؽش٠ك ِك

جٌم١حَ ذحٌغٍٛن جٌّكظٛس أٚ جٌّّٕٛع ذظٛسز ) ِرحششز ( أٚ ضشؿ١غ ج٢خش٠ٓ ٌٍم١حَ 

ذحٌغٍٛن جٌّكظٛس أٚ جٌّّٕٛع ٚجٌم١حَ ذغٍٛن ِشحذٗ ٌٗ أٚ سؤ٠س ج٢خش٠ٓ ٠مِْٛٛ ذٗ 

 ز غ١ش ِرحششز ( .أٚ ضكش٠ؼُٙ ػٍٝ جٌم١حَ ذٗ ) ذظٛس

 
 

 جٌذسجعحش جٌغحذمس

  :  جل١ٗجٌذسجعحش جٌؼش -

 ( 3110دسجعس جٌلاِٟ )-

جعطٙذفص ٘زٖ جٌذسجعس ذٕحء ِم١حط ٌٍطّشد جٌٕفغٟ ٌذٜ جٌشرحخ ، ِٚٓ غُ ل١حط 

جٌطّشد جٌٕفغٟ ٌذ٠ُٙ ، ٚجٌىشف ػٓ دلاٌس جٌفشٚق فٟ دسؾس جٌطّشد جٌٕفغٟ ٌذٜ 

–ذأذؼحد٘ح ج٤سذؼس )جٌظشجِس  سجٌٛ جٌذ٠جٌشرحخ ضرؼحً ٌّطغ١ش جٌؿٕظ ٚأعح١ٌد جٌّؼحٍِس 

جٌطغحِف جٌؼذجتٟ( ٚ )جٌظحسَ  –حِف جٌذجفة جٌؼذجء( ، )جٌطغ –جٌطغحِف( ، )جٌذفء 

 ( شحذحً ٚشحذس ِٓ و١ٍحش 201جٌظحسَ جٌؼذجتٟ ( . ذٍغص ػ١ٕس جٌركع ) –جٌذجفة 

 

جٌؿحِؼس جٌّغطٕظش٠س . ٚلذ ذٕص جٌرحقػس أدجض١ٓ ج٤ٌٚٝ ٌم١حط جٌطّشد جٌٕفغٟ 

، ٚذؼذ جعطخذجَ جٌٛعحتً  سجٌٛ جٌذ٠ٌذٜ جٌشرحخ ، ٚجٌػح١ٔس ٌم١حط أعح١ٌد جٌّؼحٍِس 

ذ١شعْٛ ٚجلاخطرحس جٌطحتٟ ٌؼ١ٕط١ٓ ِغطمٍط١ٓ  جسضرحؽج٦قظحت١س جٌّطّػٍس ذّؼحًِ 

ٚضك١ًٍ جٌطرح٠ٓ ٚجخطرحس ش١ف١ٗ ، أظٙشش جٌٕطحتؽ أْ ِطٛعؾ دسؾحش جٌطّشد جٌٕفغٟ 

ٌذٜ أفشجد جٌؼ١ٕس وحٔص أٚؽأ ِٓ جٌّطٛعؾ جٌٕظشٞ ، ٚلذ ٚؾذش فشٚق رجش دلاٌس فٟ 

ئٔحظ ( ٌظحٌف جٌزوٛس ، ٚجْ  –د جٌٕفغٟ ضرؼحً ٌّطغ١ش جٌؿٕظ )روٛس دسؾس جٌطّش

ٌٍشرحخ ػِّٛحً ٘ٛ جٌّطغحِف جٌذجفة ،  سجٌٛ جٌذ٠ج٤عٍٛخ جٌشحتغ ِٓ أعح١ٌد جٌّؼحٍِس 

ٚلذ ظٙشش فشٚق رجش دلاٌس ئقظحت١س فٟ دسؾس جٌطّشد جٌٕفغٟ ضرؼحً ٤عح١ٌد جٌّؼحٍِس 

جٌطغحِف ( ، ئر  –ٌؼذجء (           ٚ)جٌظشجِس ج –ذرؼذ٠ٙح جٌشت١غ١ٓ )جٌذجفة  سجٌٛ جٌذ٠

 ( 031:  ٠3110ضدجد جٌطّشد ذض٠حدز دسؾس جٌؼذجء. )جٌلاِٟ، 
 

 

 ( 3110دسجعس ػرذ ج٤قذ ) -

جعطٙذفص ٘زٖ جٌذسجعس ذٕحء ذشٔحِؽ ضشذٛٞ ٌطخف١ف جٌطّشد جٌٕفغٟ ٌذٜ جٌطٍرس 

ِٚؼشفس ضأغ١شٖ فٟ ضخف١ف جٌطّشد ٌذ٠ُٙ ، ٚجٌىشف ػٓ دلاٌس جٌفشٚق ضرؼحً ٌّطغ١ش 

( ؽحٌرحً ٚؽحٌرس ِٓ ؽٍرس ِؼٙذٞ جٌفْٕٛ جٌؿ١ٍّس 11جٌؿٕظ . ٚلذ ضىٛٔص جٌؼ١ٕس ِٓ )

( ؽحٌرحً ٚؽحٌرس ٌٍّؿّٛػحش جٌطؿش٠ر١س 11ٌىلا جٌؿٕغ١ٓ فٟ ِكحفظس ١ٕٜٔٛ ذٛجلغ )

( ؽحٌرحً ٚؽحٌرس ٌٍّؿّٛػحش جٌؼحذطس . ٚلذ جعطخذِص جٌرحقػس ِم١حط جٌطّشد 21ٚ)

( . ٚذؼذ جٌّؼحٌؿحش ج٦قظحت١س جٌّطّػٍس ذحعطخذجَ 3110جٌٕفغٟ جٌزٞ أػذٖ جٌلاِٟ )



 

غطخذَ فٟ ضك١ًٍ جٌطرح٠ٓ ٚجخطرحس ش١ف١ٗ أظٙشش جٌٕطحتؽ فحػ١ٍس جٌرشٔحِؽ جٌطشذٛٞ جٌّ

ضخف١ف جٌطّشد ، ٌُٚ ضظٙش فشٚق رجش دلاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ جٌّؿّٛػط١ٓ جٌطؿش٠ر١ط١ٓ 

 (011-020: 3110ٚفمحً ٌّطغ١ش جٌؿٕظ . )ػرذ ج٤قذ ، 

 

 دسجعحش أؾٕر١س :  
 ( ,Jones &  Brem  1970دسجعس ؾٛٔظ ٚذش٠ُ )-

جعطٙذفص ٘زٖ جٌذسجعس ِؼشفس أغش ج٦لٕحع فٟ جٌطّشد جٌٕفغٟ ِٓ خلاي ضمذ٠ُ سعحٌس 

ذٛؾٙس ٔظش ٚجقذز أٚ ٚؾٙطٟ ٔظش فٟ ػ١ٍّس ج٦لٕحع ٌمؼ١س جؾطّحػ١س. ضأٌفص ػ١ٕس 

( ؽحٌرحً ؾحِؼ١حً لغّٛج ػٍٝ ِؿّٛػط١ٓ، جٌّؿّٛػس ج٤ٌٚٝ أػط١ص 11جٌذسجعس ِٓ )

ّؿّٛػس جٌػح١ٔس جٌشعحٌس فطؼشػص جٌ ئِحسعحٌس ضؼشع جٌمؼ١س ذٛؾٙطٟ ٔظش 

ٌٍّٛػٛع ذٛؾٙس ٔظش ٚجقذز . ٚذؼذ ِؼحٌؿس جٌر١حٔحش ئقظحت١حً ذحعطخذجَ ضك١ًٍ جٌطرح٠ٓ 

ٚجلاخطرحس جٌطحتٟ ٌٍّؿّٛػط١ٓ أظٙشش جٌٕطحتؽ أْ ج٤فشجد جٌز٠ٓ جعطٍّٛج سعحٌس جلٕحػ١س 

ؾحٔر١ٓ . )  رجش ؾحٔد ٚجقذ وحٔٛج أوػش ضّشدجً ِٓ ج٤فشجد جٌز٠ٓ جعطٍّٛج سعحٌس رجش

47- 56  :Brem 1970 Jones&. ) 

 

 (  Kinloch,1990دسجعس و١ٍٕٛؼ )

 

جٌمحتُ ػٍٝ  سجٌٛ جٌذ٠جعطٙذفص ٘زٖ جٌذسجعس ضؼشف جٌؼلالس ذ١ٓ أعٍٛخ جٌّؼحٍِس  

جٌطغٍؾ ٚجٌطكىُ ٚضم١١ذ قش٠س ج٤ذٕحء ٚضّشد ج٤ذٕحء ٚطشجػُٙ ِغ ج٢ذحء ، ٚجٌىشف ػٓ 

جٌّطشذد جٌظحسَ ضرؼحً ٌّطغ١ش  سجٌٛ جٌذ٠دلاٌس جٌفشٚق ذ١ٓ جٌطّشد ٚأعٍٛخ جٌّؼحٍِس 

( ؽحٌرحً ٚؽحٌرس ِٓ جٌظفٛف ج٤ٌٚٝ 11ئٔحظ ( . ذٍغص ػ١ٕس جٌذسجعس ) –جٌؿٕظ )روٛس 

ػّص ضفحط١ً ٔضجع ج٤ذٕحء  أعطحٔسقذٜ جٌؿحِؼحش ج٤ِش٠ى١س ، ؽرك جٌرحقع جٌؿحِؼ١س ٦

ِغ ج٢ذحء ٚسدٚد جٌفؼً ئصجء رٌه. ٚذؼذ جٌّؼحٌؿحش ج٦قظحت١س جٌّطّػٍس ذحعطخذجَ ِؼحًِ 

 جسضرحؽ١ٗٚؾٛد ػلالس  ئٌٝجسضرحؽ ذ١شعْٛ ٚضك١ًٍ جٌطرح٠ٓ جٌػٕحتٟ ، ضٛطٍص جٌذسجعس 

جٌّطشذد جٌظحسَ ، فؼلا ػٓ ٚؾٛد  سجٌٛ جٌذ٠حٍِس ذ١ٓ جٌطّشد جٌٕفغٟ ٚأعٍٛخ  جٌّؼ

جٌّطشذد جٌظحسَ ضرؼحً  سجٌٛ جٌذ٠فشٚق رجش دلاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ جٌطّشد ٚأعٍٛخ جٌّؼحٍِس 

 ٌّطغ١ش جٌؿٕظ ٌٚظحٌف جٌزوٛس

125-127):Kinloch,1990) 
 

 ( Hellman & Mcmillin,1997دسجعس ١ٍّ٘حْ ٚ ِى١ٍ١ّٓ )  -

جعطٙذفص ٘زٖ جٌذسجعس ضؼشف جٌؼلالس ذ١ٓ جٌطّشد جٌٕفغٟ ٚضمذ٠ش جٌزجش ، أؾش٠ص 

٘زٖ جٌذسجعس ػٍٝ ؽٍرس و١ٍحش جٌٛعؾ جٌغشذٟ ج٤ِش٠ىٟ ، ٚوحْ ِٓ أُ٘ أ٘ذجف جٌذسجعس 

ئػلاْ جٌطّشد ٚجٌػٛسز ػذ ِظح٘ش جٌغٍطس ، ذٍغص  ئٌِٝؼشفس ج٤عرحخ جٌطٟ ضذفغ جٌطٍرس 

ٚلذ أظٙشش جٌٕطحتؽ  أْ أُ٘ ج٤عرحخ جٌطٟ ضذفغ جٌطحٌد ( ؽحٌرحً ٚؽحٌرس ، 11جٌؼ١ٕس )



 

ٌٍطّشد ٟ٘ شؼٛسٖ ذٛؾٛد خطش ِح ٠ٙذد قش٠طٗ ٚو١حٔٗ جٌّغطمً عٛجء وحْ جٌطٙذ٠ذ ِٓ 

رجش دلاٌس ئقظحت١س ضرؼحً ٌّطغ١ش  فؼلا ػٓ ٚؾٛد فشٚقأٚجٌّذسعس،أٚجٌّؿطّغ ،ج٤عشز

ِٓ ج٤عشز أٚ جٌّؿطّغ  جٌؿٕظ ٌظحٌف جٌزوٛس ، ٚأُٔٙ وٍّح شؼشٚج ذطمذ٠ش رجش ِطذٟٔ

 ( Hellman & Mcmillin,1997 ( 140-135:صجد ضّشدُ٘                        

 ِٕحلشس جٌذسجعحش جٌغحذمس ِٚذٜ ج٦فحدز ِٕٙح :  -

 

 ئٌِٝٓ خلاي جؽلاع جٌرحقع ػٍٝ جٌذسجعحش جٌغحذمس فٟ جٌركع جٌكحٌٟ ضٛطً   

ِإششجش ػحِس أفحدش جٌرحقع فٟ ئػذجد ذكػٗ ٚضٕظ١ّٗ ِٓ ق١ع ج٤٘ذجف ٚجٌّٕٙؿ١س 

ٚجٌؼ١ٕحش ٚج٤دٚجش ٚجٌٛعحتً ج٦قظحت١س جٌّغطؼٍّس ٚجٌٕطحتؽ جٌطٟ ضٛطٍص ئ١ٌٙح .ٚ 

 ػٍٝ جٌٕكٛ ج٢ضٟ : 

 

 أٚلاً : ج٤٘ذجف : 

 
جٌذسجعحش جٌغحذمس فٟ دسجعطٙح ٌٍطّشد جضؿح٘حش ضرؼحً ٥ٌ٘ذجف جٌطٟ وحٔص  ضٕحٌٚص -

غ١شجش أخشٜ ِٕٚٙح ضشِٟ ئ١ٌٙح ٟٚ٘ :دسجعحش ضٕحٌٚص جٌؼلالس ذ١ٓ جٌطّشد جٌٕفغٟ ِٚط

دسجعس 

(3111)جٌّطحسٔس

(Wicklund&Brehm,1976;Kinloch,1990;Hellman&Menmillin,1

س أغش ذؼغ جٌّطغ١شجش فٟ أقذجظ جٌطّشد ،وّح ضٕحٌٚص ذؼؼٙح دسجعحش ضٕحٌٚص ِؼشف997

ذٕحء  ج٤خش،وّح  ضٕحٌٚص جٌرؼغ (Jones&Brehn,1970)جٌٕفغٟ  ِٕٚٙح دسجعس  

( ، دسجعس ػرذ ج٤قذ 3110ذشٔحِؽ ٌطخف١ف جٌطّشد جٌٕفغٟ ِٕٚٙح دسجعس جٌلاِٟ )

(3110. ) 

 

 : جٌؼ١ٕحش  -غح١ٔحً :

-11ضشجٚـ قؿُ جٌؼ١ٕحش ِحذ١ٓ )ضرح٠ٕص جٌذسجعحش جٌغحذمس فٟ قؿُ ػ١ٕحضٙح ،فمذ 

 ( ؽحٌد ٚؽحٌرس.301( فشدجً. أِح جٌذسجعس جٌكح١ٌس فطىٛٔص ػ١ٕطٙح ِٓ )130

 

 : غحٌػحً : ج٤دٚجش 

 

ضٕٛػص أدٚجش جٌم١حط فٟ جٌذسجعحش جٌغحذمس ذكغد ؽر١ؼطٙح ٚأ٘ذجفٙح، فمذ 

 جٌّٛؾٙس ٌٍطٍرس . ج٤عطحٔسأعطؼًّ ذؼؼٙح 

(wicklund & Brehm , 1976 ;  Kinloch, 1990 ; Hellman & 

Mcmilling  



 

 ٚجعطخذِص دسجعحش أخشٜ جٌّمحذٍس جٌفشد٠س ٚجٌؿّحػ١س .

( Jones & Brehm, 1970),ٚدسجعس ػرذ  3110وذسجعس جٌلاِٟ، ٚدسجعس

3110،ج٤قذ  

جٌّٛؾٙس ٌٍطٍرس ) ػ١ٕس جٌركع ( ٌم١حط جٌطّشد  ج٤عطحٔسٚجعطخذَ جٌركع جٌكحٌٟ 

  جٌٕفغٟ .

 
 

 

 : جٌٛعحتً ج٦قظحت١س -سجذؼحً :

 

جعطؼٍّص جٌذسجعحش جٌغحذمس ٚعحتً ئقظحت١س ِطٕٛػس فٟ ِؼحٌؿس جٌر١حٔحش ٚجٌطٟ 

شٍّص : جلاخطرحس جٌطحتٟ ، ِٚؼحًِ جسضرحؽ ذ١شعْٛ ، ٚجلاخطرحس جٌضجتٟ ، ٚضك١ًٍ جٌطرح٠ٓ 

 ذشجْٚ ، ٚضك١ًٍ جلأكذجس. –عر١شِحْ  جسضرحؽش١ف١ٗ ، ِٚؼحًِ  ٚجخطرحس، 

 

 

 -جٌٕطحتؽ : -خحِغحً :
 

ِٓ خلاي جؽلاع جٌرحقع ػٍٝ جٌذسجعحش جٌغحذمس ، ٠ّىٓ جعطخشجؼ ِإششجش ػحِس 

 ٌٕطحتؿٙح ٚػٍٝ جٌٕكٛ ج٢ضٟ :

ذرؼذ٠ٙح جٌشت١غ١ٓ  سجٌٛ جٌذ٠٠ضدجد جٌطّشد جٌٕفغٟ ٌذٜ ج٤فشجد ضرؼحً ٤عح١ٌد جٌّؼحٍِس  -0

جٌطغحِف( ، ئر ٠ضدجد جٌطّشد ذض٠حدز دسؾس جٌؼذجء )  –جٌؼذجء ( ٚ) جٌظشجِس  -)جٌذجفة

 ( . 3110جٌلاِٟ،

 ( . 3111جٌزوٛس أوػش ضّشدجً ِٓ ج٦ٔحظ ) جٌّطحسٔس ،  -3

 ٠خفف جٌٕظف ٚج٦سشحد ٚجٌطٛؾ١ٗ جٌٕفغٟ جٌطّشد جٌٕفغٟ ٌذٜ جٌطٍرس -2

(wicklund & Brehm , 1976) . 

 ج٤فشجد رٚٞ جٌٛػٟ جٌؼحٌٟ ٌزٚجضُٙ ألً ضّشدجً ِٓ رٚٞ جٌٛػٟ جٌٛجؽة ٌزٚجضُٙ -1

(Hellman and Mcmillin ,1997) . 
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 جٌفظً جٌػحٌع

 

  ٚئؾشجءجضِٕٗٙؿ١س جٌركع 

 
فٟ جٌركع جٌكحٌٟ  لاؾشجءجش جٌّٕٙؿ١ٗ جٌّغطخذِٗ ٠طؼّٓ ٘زج جٌفظً ج

أدجز جٌركع ٌم١حط  ئػذجد ٚئؾشجءجشِٓ ق١ع ِؿطّؼٗ ، ٚجخط١حس جٌؼ١ٕس ،  ٚئؾشجءجضٗ

فٟ  عطخذِصجٌطٟ ج ج٦قظحت١سجٌطّشد جٌٕفغٟ ٌذٜ جٌطٍرس ، فؼلا ػٓ ضكذ٠ذ جٌٛعحتً 

 : ج٤ضٟضك١ًٍ جٌر١حٔحش ٚػٍٝ جٌٕكٛ 

 :: ِٕٙؿ١س جٌركع  أٚلا

، ٚػ١ٍٗ جػطّذ جٌرحقع ضمظٟ جٌطّشد جٌٕفغٟ ٌذٜ جٌطٍرس  ئ٠ٌٝٙذف جٌركع جٌكحٌٟ      

ضكذ٠ذ جٌٛػغ جٌكحٌٟ ٌٍظح٘شز جٌّذسٚعس ِٚٓ غُ  ئٌٝجٌّٕٙؽ جٌٛطفٟ جٌزٞ ٠غؼٝ 

ٚطفٙح، ٚذحٌٕط١ؿس فٙٛ ٠ؼطّذ ػٍٝ دسجعس جٌظح٘شز ػٍٝ ِح ضٛؾذ ػ١ٍٗ فٟ جٌٛجلغ 

 (  231:  3111،  ٍِؿ٠ُٚٙطُ ذٛطفٙح ٚطفحً دل١محً "     ) 

 

 جٌركع : ئؾشجءجشغح١ٔح : 
ٚضطؼّٓ جٌخطٛجش جٌّٕٙؿ١س جٌطٟ جػطّذش  ٌطكم١ك أ٘ذجف جٌركع ٚػٍٝ جٌٕكٛ   

 : ج٤ضٟ

 

 ِؿطّغ جٌركع :  -0

و١ٍس جٌطشذ١ٗ ٌٍركع جٌكحٌٟ ِٓ جٌطٍرس جٌذجسع١ٓ فٟ  ج٦قظحت٠ٟطىْٛ جٌّؿطّغ 

  3101-3102جلاعحع١ٗ ؾحِؼس د٠حٌٝ ٌٍؼحَ جٌذسجعٟ 

 ؽحٌد ٚؽحٌرٗ(ِٓ)        

 

 
 

 

 

 

 



 

 :جخط١حس ػ١ٕس جٌركع  -3

 

 :جخط١حس ػ١ٕس جٌطٍرس 3_ 0

 

ػ١ٕس جٌركع جٌز٠ٓ ضطٛجفش ف١ُٙ ِطغ١شجش جٌركع ٟٚ٘ لغُ  ئفشجدٌغشع عكد 

(ؽحٌد ٚؽحٌرس  ِٓ وً لغُ   011)ػشٛجت١حً جٌطحٌد ٚؾٕغٗ لحَ جٌرحقع ذغكد ؽلاخ 

جلاعحع١ٗ ؾحِؼس و١ٍس جٌطشذ١ٗ ( ِٓ )لغُ جلا سشحد ٚلغُ جٌش٠حػ١حشج٢ض١س ج٤لغحَِٓ 

وّح جعطرؼذ ج٤فشجد جٌز٠ٓ لا ٠ؼ١شْٛ ِغ ٚجٌذ٠ُٙ فٟ ذ١ص ٚجقذ ، ٚفحلذٞ ج٤خ ، د٠حٌٝ

 . ج٤فشجد جٌشجعر١ٓ فٟ عٕس دسجع١س عحذمس ذوّح جعطرؼو١ٍّٙح،  أٚج٤َ  أٚ

ٚذٙزج ٠ىْٛ جٌرحقع لذ جعطرؼذ ِطغ١شجش دخ١ٍس لذ ضإغش فٟ ٔطحتؽ جٌركع جٌكحٌٟ ،    

ٚذؼذ عٍغٍس ج٦ؾشجءجش ٘زٖ جعططحع جٌرحقع جٌكظٛي ػٍٝ ػ١ٕس جٌركع جٌكحٌٟ جٌطٟ 

أٔػٝ ( ٚوّح  30روشجً ٚ   30( ؽحٌد ٚؽحٌرس ، ِٕحطفس ذ١ٓ جٌؿٕغ١ٓ )011شٍّص )

 ( 0ِٛػف فٟ جٌؿذٚي) 

 
 جٌّؿٛع ٝجٔػ روش القسم

 01 30 30 جلاسشحد

 01 30 30 جٌش٠حػ١حش

   011 

 ؽحٌد 011ػ١ٕس جٌركع ِطىٛٔس ِٓ 

 

 

 :جٌركع  أدجز -

 :ضكذ٠ذ جٌّفَٙٛ  -

ٌٚطكم١ك ٘ذف جٌركع جٌّطؼٍك ذحٌىشف ػٓ جٌطّشد جٌٕفغٟ ٌذٜ جٌطٍرس ضرٕٝ 

( فٟ ضكذ٠ذ  Jack Bream , 1966 جٌرحقع ٔظش٠س جٌطّشد جٌٕفغٟ ٌـ ؾحن ذش٠ُ )

٠ؼطمذ ؾحن ذش٠ُ ٚؾٛد ٔٛػ١ٓ ِٓ جٌطّشد ّ٘ح  ئرجٌّفَٙٛ ٌرٕحء ِم١حط جٌطّشد جٌٕفغٟ ، 

ٚ٘ٛ ل١حَ جٌفشد ذحٌغٍٛن جٌّكظٛس ذظٛسز ِرحششز لاعطشؾحع قش٠طٗ جٌطّشد جٌّرحشش : 

 ٚ٘ٛ ضشؿ١غ جٌفشد ٚضكش٠ؼٗ جٌطّشد غ١ش جٌّرحشش جٌّٙذدز ذحٌضٚجي ، ٚ أٚجٌّضجٌس 

 .٣ٌخش٠ٓ ٌٍم١حَ ذحٌغٍٛن جٌّكظٛس 



 

 

 : ج١ٌٚ٤سفمشجش جٌّم١حط ذظ١غطٙح  ئػذجد -أ

( فمشز ٌم١حط جٌطّشد جٌٕفغٟ ٌذٜ جٌطٍرس ، ٌٚىً فمشز غلاغس ذذجتً 23جػذ جٌرحقع )

٠م١ظ ػذَ ٚؾٛد  جٌرذ٠ً ج٤ٚيػرحسز ػٓ ِٛجلف عٍٛو١س ِٛصػس ػٍٝ ذذ١ٍ٠ٓ ٌٍطّشد . 

٠م١ظ جٌطّشد جٌٕفغٟ غ١ش جٌرذ٠ً جٌػحٟٔ قحٌس جٌطّشد جٌٕفغٟ ٠ٚؼطٝ جٌذسؾس )طفش( ، ٚ

٠م١ظ جٌطّشد جٌٕفغٟ جٌّرحشش ٠ٚؼطٝ  جٌرذ٠ً جٌػحٌع( ، 0ٚجٌّرحشش ٠ٚؼطٝ جٌذسؾس )

 ( ػٕذ جٌطظك١ف .3جٌذسؾس )

 
 

 

 :   ٚػٛـ ضؼ١ٍّحش جٌّم١حط ٚفمشجضٗ  3 – 0

 ( ؽحٌد 01سجء جٌخرشجء ، ؽرك جٌّم١حط ػٍٝ )جٌطؼذ٠لاش فٟ ػٛء آ ئؾشجءذؼذ 

ٚلذ جػٙش جٌططر١ك جلاعططلاػٟ جْ جٌفمشجش ٚجػكس ِٚفِٙٛٗ ٚلذ ضشجٚقٗ 

 ( دل١مٗ 10-21جٌضِٓ جٌّغطغشق فٟ جلاؾحذٗ ػٍٝ جٌفمشجش ِح ذ١ٓ )

 

 

 

 

 

 

 : ٥ٌدجزجٌخظحتض جٌغ١ىِٛطش٠س 

 : ج٤دجزطذق   -0

 : Face Validityجٌظذق جٌظح٘شٞ  -

جٌشىٍٟ ، ٠ٚمظذ ذٙزج جٌٕٛع  أ٠ٚطٍك ػ١ٍٗ فٟ ذؼغ ج٤ق١حْ جٌظذق جٌظٛسٞ 

٠ىْٛ ػٕٛجٔٗ ِطٕحعرحً ِغ  ئْجلاخطرحس ٠رذٚ طحدلح ٣ٌخش٠ٓ . ٠ٕٚرغٟ ٌلاخطرحس  ئْ

وحْ ػٕٛجٔٗ ٠ذي ػٍٝ جٌغٍٛن جٌزٞ  ئرججٌّكطٜٛ . ٚلذ ٠ىْٛ جلاخطرحس طحدلح ظح٘ش٠ح 

ِٓ خلاي قىُ ِخطض  ئ١ٌٗ( . ٠ٚطُ جٌطٛطً  231:  ٠3110م١غٗ ) ػرذ جٌٙحدٞ ، 

( ، ٚلذ ػشع  211:  0111ٌٍغّس أٌّمحعٗ .) ػٛدز ،  جلاخطرحسػٍٝ دسؾس ل١حط 

جٌرحقع جٌّم١حط ػٍٝ ِؿّٛػس ِٓ جٌّخطظ١ٓ فٟ جٌؼٍَٛ جٌطشذ٠ٛس ٚجٌٕفغ١س ٌٍطكمك 

% 12ع ِٓ جٌظذق ، ٚلذ قظً جٌّم١حط ػٍٝ ٔغرس جضفحق ضشجٚقص ذ١ٓ )ِٓ ٘زج جٌٕٛ

- 011. )% 
 

 : ج٤دجزغرحش  -3

 



 

ضطر١مٗ ػٍٝ  ئػحدزقظٍٕح ِٕٗ ػٍٝ جٌٕطحتؽ ٔفغٙح ػٕذ  ئرج٠ؼذ جٌّم١حط غحذطح 

 (21، 0110ٚفٟ ظً جٌظشٚف ٔفغٙح)جٌضٚذؼٟ ٚجخشْٚ أٔفغُٙ ج٦فشجد

 ٚلذ قغد غرحش جلاخطرحس ذطش٠مط١ٓ :

 

 : Test – retestؽش٠مس ئػحدز جلاخطرحس  - أ

 

جٌّم١حط ػٍٝ ػ١ٕس  أ٠ٚؼطّذ قغحخ جٌػرحش ذٙزٖ جٌطش٠مس ػٍٝ ضطر١ك جلاخطرحس 

جٌططر١ك ذؼذ فحطً صِٕٟ ٠كذد ػٍٝ ٚفك ؽر١ؼس جٌؼ١ٕس ٚجٌغّس جٌّمحعس  ئػحدزِّػٍس غُ 

، غُ ٠كغد ِؼحًِ جلاسضرحؽ ذ١ٓ دسؾحش جٌططر١م١ٓ جٌزٞ ٠ّػً ِؼحًِ جلاعطمشجس ػرش 

جٌػرحش ذٙزٖ جٌطش٠مس  ٠٦ٚؿحد( ،  Zeller and Carmines , 1986 : 52جٌضِٓ ) 

( ؽحٌد ٚؽحٌرس ٚقغد ِؼحًِ  011ؽرك جٌّم١حط ػٍٝ ػ١ٕس ػشٛجت١س ِىٛٔس ِٓ)

 ئٌٝ( ٚ٘ٛ ِؼحًِ غرحش ػحي ِّح ٠ش١ش 1.11جسضرحؽ ذ١شعْٛ ذ١ٓ دسؾحش جٌططر١ك ذٍغ )

ِؼحًِ جٌػرحش جٌزٞ  ئْ ئ٠ٌٝش١ش ػ١غٛٞ  ئرجٌّم١حط ٌٗ جعطمشجس غحذص ػرش جٌضِٓ ،  ئْ

 (  01:  0110جٌػحذص )ػ١غٛٞ ،  ٌلاخطرحس( ٘ٛ ِإشش ؾ١ذ  11-٠11طشجٚـ ذ١ٓ ) 

 

 

 

 

 :حخ جٌذسؾس قغ

ػٓ فمشجش جٌّم١حط غلاغس ذذجتً ػرحسز ػٓ ِٛجلف عٍٛو١س ق١ع  ج٦ؾحذحش أػط١ص

٠ٚم١ظ  ٚأػطٟ جٌذسؾس طفش) أ (ػذَ ٚؾٛد قحٌس جٌطّشد جٌٕفغٟ ج٤ٚي٠م١ظ جٌرذ٠ً 

فٟ ق١ٓ  (0ٚأػطٟ جٌذسؾس )جٌرذ٠ً جٌػحٟٔ )خ( ٚؾٛد قحٌس جٌطّشد جٌٕفغٟ جٌّرحشش 

ٚضؼطٝ  (3ٚأػطٟ جٌذسؾس )وحْ جٌرذ٠ً جٌػحٌع )ؼ( ٠م١ظ قحٌس جٌطّشد جٌٕفغٟ جٌّرحشش 

، طفش ( ٌٍّٛجلف جٌغٍٛو١س ) أ ، خ ، ؼ ( ػٍٝ  0،  3جٌفمشجش جٌغٍر١س جٌذسؾحش ) 

 جٌطٛجٌٟ 

 

 

 

 :جٌططر١ك جٌٕٙحتٟ 

( 0جٌٍّكك )ئػذجد ج٤دجز أخزش ج٤دجز ط١غطٙح جٌٕٙحت١س  ئؾشجءجشٚذؼذ جلأطٙحء ِٓ 

 ( ؽحٌد ٚؽحٌرس .011ٚؽرمص ػٍٝ ػ١ٕس جٌركع جٌرحٌغس )

 

 



 

 : ج٦قظحت١سجٌٛعحتً  -

 ِٓ جؾً ضكم١ك أ٘ذجف جٌركع جعطخذَ جٌرحقع جٌٛعحتً ج٦قظحت١س ج٢ض١س :

 ( ٌؼ١ٕط١ٓ ِغطمٍط١ٓ T – testجلاخطرحس جٌطحتٟ ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 الفصل الرابع

 
 

 : عرض النتائج ومناقشتها

سٌعرض الباحث فً هذا الفصل النتئج التً توصله الٌها على وفق الاجرائات التً اشاره الٌها فً الفصل 
 الثالث ومن ثم ساناقشها , واحاول تفشٌرها وبحسب اهداف البحث 

 
 لدى الطلبهالتعرف التمرد النفسً  -اولا :

استخرج الباحث المتوسط الحسابً للاجابات فكانه  التعرف على مستوى التمرد النفسً لدى الطلبهالغرض 
( تبٌن ان متوسط 17( وعند موارقه اب المتوسط الفرضً  للادات البالغه )1( بنحراف معٌاري )71)

التائً لعٌنه واحده اتضح ان الفرق اجابات العٌنه اعلى من الوسط الفرضً للادات وعند استعمال الاختبار 
 ( 0.5.( وعند مستوى دلاله )89دال  احصائٌا بدرجة حرٌه )

 

 7الجدول 
لدى نتائج الاختبار التالً لدلالة الفروق فً اجابات الطلبه فً الاداة التمرد النفسً 

 طلبة الجامعه 
 

الوسط 
 الحسابً 

النحراف  
 المعٌاري

الوسط 
 الفرضً

درجة 
 الحرٌه

 القٌمه التائٌه

 الجدولٌه المحسوبه

 

مستوى 
 الدلاله

71 1 17 89 71- 7086 .0.5 

 
 

ان الطلبه لم ٌصل الى مستوى التمرد النفسً وقد ٌعود السبب فً ذالك  7ٌتضح من الجدول 
الى عدم وجود التمرد بٌن الطلاب بشكل عام على مستوى ضبط عالً لدى الطلبه الناتج عن 
التزامهم  بالقٌم والعادات الاجتماعٌه والاخلاق والوصاٌه والاداب الدٌنً التً ٌلزم بها المجتمع 

د ٌعود السبب الى اهتمام العائله بهذه الفئه العمرٌه التً تمثل فترة  الدراسه فً الجامعه  ,وق
للطلاب قد تدفعه الى ممارسة وعطائهم نوع من الحرٌه اذا ان الموقف والاحداث تشكل تهدٌد 

 سلوك التمرد احٌانا كرد فعل ناتج عن شده التهدٌد او التقٌد الذي ٌعانً منه ,وكذالك الطالب
 ٌرى تمرده بمثابت اعلان عن رفضه لكل ما ٌسبب له ضغطا او توترا

 
 
 
 
 



 

 
 التعرف على دلالة الفروق فً التمرد النفسً لدى الطلبه تبعا لتغٌر الجنس ذكور/اناث-ثانٌا:

تحقٌقا لهذا الهدف اتخرج الباحث متوسطات درجات كل من الذكور والاناث على مقٌاس التمرد 
وباستعمال الاختبار التائً لعٌنه واحده لمعرفة دلاله الفروق بٌن المتوسطات النفسً لكل قسم 

( اضهرت النتائج وجود فروق ذات دلاله احصائٌه فً الاقسام 9المتحققه والمتوسط النضري )
 0.5.عند مستوى دلاله  77اذ كانت القٌم التائٌه المحسوبه اكبر من القٌمه التائٌه الجدولٌه 

صالح المتوسط النضري , وستنادا الى المعٌار المعتمد ٌضهر الطلاب ل 89ودرجة حرٌه 
 المشمولٌن بالبحث لا ٌعدون متمردٌن

 
  

 3الجدول 

المتوسط  العدد الجنس
 الحسلبً

الانحراف 
 المعٌاري

درجة 
 الحرٌه

مستوى  القٌمه التائٌه
 الدلاله

 0.5. الجدولٌه المحسوبه 89 6 79 .5 ذكور

  7086 77  9 75 .5 اناث

 
 
 
 
 
 
 

( 75(والمتوسط الحسابً للاناث )6( وبنحراف معٌاري )79حٌث بلغ متوسط درجات الذكور )
وباستخدام الاختبار التائً للعٌنتٌن مستغلتٌن وجد ان العٌنه التائٌه  9النحرف المعٌاري 

  0.5.( عند مستوى دلاله 7086( اكبر من القٌمه الجدولٌه والبالغه )77المحسوبه بلغة )
البدٌله التً تنص على انه ٌوجد فروق ذات الفرضٌه الصفرٌه ونقبل الفرضٌه وبذالك نرفض 

بٌن متوسط درجات الذكور والاناث وٌكون الفرق  0.5.دلاله احصائٌه عند مستوى دلاله 
 لصالح الذكور فً ضوء النتائج التً تم عرضها حٌث ان الذكور اكثر تمرد من الاناث 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 : جلاعطٕطحؾحش
 فٟ ػٛء ٔطحتؽ جٌركع ٠ّىٓ ٌٍرحقع أْ ٠غطٕطؽ ج٢ضٟ :

 . جٌؿحِؼٗ وً ِح ضمذِٛج ذحٌؼّش ٠ٕخفغ جٌطّشد جٌٕفغٟ ٌذٜ جٌطٍرس -0

 ١ٌظ ٌّطغ١ش جٌؿٕظ أغش فٟ جٌطّشد جٌٕفغٟ . -3

 : التوصٌات 

 
 من خلال ما تقدم من نتائج واستنتاجات ٌوصً الباحث بما ٌأتً :

تشجيع الطمبة عمى تحديد رؤية واضحة لمحياة ، واتخاذ أهداف   -1
 ايجابية بناءة يسعى الطالب لتحقيقها .

عمى الآباء والمدرسين إعطاء فرصة لمطمبة لممشاركة في عممية اتخاذ   -2
 القرارات المتعمقة بهم لان ذلك يساعد عمى نمو هوياتهم . 

 عدم الانزعاج من قبل الآباء من اندفاع أبنائهم تجاه قضايا مختمفة . -3
 

 جٌّمطشقحش

ع١س فٟ دسجعس ٌٍطّشد جٌٕفغٟ ٌذٜ ؽٍرس جٌّشقٍس جٌذسج ئؾشجء٠مطشـ جٌرحقع 

 جٌؿحِؼحش ِٓ جؾً جٌٛلٛف ػٍٝ ٘زٖ جٌظح٘شز ٚؽشق ػلاؾٙح
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 مقٌاس التمرد النفسً بصورته النهائٌة

 الى الطلبه الاعزاء 
 

ٌروم الباحث بانجاز مشروعه لبحث تخرج الى طلبةة الجامعةه لةذا ٌرجةى مةنكم الاجابةه علةى فقةرات 
المقٌةاس بعةةد قرائتهةةا وختٌةار البةةدٌل المناسةةب ٌتوسةل الباحةةث اجابةةه العلمٌةه الدقٌقةةه علةةى الفقةةرات 

تحقٌق الاهداف العلمٌةه لمشةروع بحثةه مةع ملاحضةة الاجابةه علةى المعلومةات المدونةه ادنةى   وذالك
 -)      (فلا داعً لذكر الاسم ولك المثال الاتً:بوضع اشارت

 
 

 الجنس              الطالب                       الطالبه   
 التخصص          علمً                         انسانً   

 
 
 

 البدٌل ) ج ( البدٌل ) ب ( البدٌل ) أ ( الفقرة ت

الزمنً والدي على مجاملة ضٌوف  إذا 7
 العائلة فانً :

اعمل على 
 (    مجاملتهم )

 أحرضولكن  أجاملهم
على رفض  إخوتً

 ( ذلك )  

ارفض مجاملة 
 (    الضٌوف ) 

 

 مع شكر الباحث وامتنانه
  

 

 البدٌل )ج( البدٌل )ب( البدٌل )أ( الفقرات ت

7 
منعت من اقتناء بعض الحاجٌات التً اعتةدت  إذا

 اقتنائها فانً :
 لا اقتنٌها

 )   ( 
 على اقتنائها )   ( إصر اقنٌها )   (

7 
طلةةب منةةً مةةن هةةو فةةً موقةةع السةةلطة القٌةةام  إذا

 بعمل ما فانً :
استجٌب لذلك 
 الطلب )    (

  (  ارفض ذلك )
استجٌب لذلك الطلب 

على  الآخرٌن أحرض
 رفضه )   (

 اشتركت فً عمل جماعً طوعً فانً : إذا 3
اقبل التوجٌهات 

 الآخرٌنمن 
 )     ( 

ارفض بشدة أي 
 تدخل فً عملً

 )      ( 

اقبل التوجٌهات ولكن 
على  الآخرٌن أحرض

 رفضها  )     (

 حاول احد سلب أي حق من حقوقً فانً : إذا 4
دون  الأمراترك 

 مواجهه )    (
ذلك بشدة  أقاوم

)     ( 

 وأحرضالصمت  ألزم
على رفض  الآخرٌن

 )  (    ذلك

5 
صةوتً فةً الانتخابةات  إعطاءعندما ٌلزمنً احد 

 الطلابٌة لطالب معٌن فانً :
 صوتً أعطٌه
 (   ) 

 صوتً أعطٌهلا 
 )     ( 

صوتً دون  أعطً
 أشجعرغبة منً ولكن 

على عدم  الآخرٌن
 )     ( أصواتهم إعطاء

6 
الواجبةةةةات  تأدٌةةةةةحةةةةٌن ٌجبرنةةةةً والةةةةدي علةةةةى 
 الدراسٌة فً وقت معٌن فانً:

هذه  أؤدي
الواجبات 

الدراسٌة فً ذلك 
 الوقت

 )    ( 

ارفض القٌام 
 بذلك

 )    ( 

هذه الواجبات  أؤدي
دون رغبة منً ولكن 

 إخوتً أشجع
على رفض  وأحرضهم

 ذلك
 )      (  

 

1 
كنتتت فتتً قاعتتة دراستتٌة وطلتتب المتتدرس منتتً  إذا

 فانً : هالانتبا
 المدرس إلىانتبه 
 )      ( 

 إلٌهلا انتبه 
 )     ( 

دون رغبة  إلٌهانتبه 
 أشجعمنً ولكن 

الطلبة على  وأحرض



 

  إلٌهعدم الانتباه 
)     ( 

9 
اشتتتترٌت حاجتتتة معٌنتتتة ودفتتتع صتتتدٌقً ثمنهتتتا  إذا

لتى ع أخترستوف ٌلزمنتً فتً وقتت  بأنتهوشعرت 
 ردها فانً :

)       أمانعاقبل ولا 
) 

ارفض ذلك 
 فورا )     (

له المبلغ  أعٌداقبل ولكن 
 بعد فترة )     (

 عمل فً وقت معٌن فانً : أداءعلى  أجبرت إذا 8
فً الوقت  أنجزه

 المحدد )     (
 العمل  أنجزلا 

)      ( 

لكن فً غٌر  أنجزه
الوقت الذي جرى 

 تحدٌده 
)     ( 

 على الالتزام بنظام معٌن : أجبرت إذا 01
التزم بذلك النظام 

)    ( 

اعمل على عدم 
 تنفٌذه

 )     ( 

 أحرضالتزم ولكن 
             بعدم تنفٌذه  الآخرٌن

)    ( 

00 
منعتتت متتن ارتتتداء بعتتض الملابتتس ذات لتتون  إذا

 معٌن فانً :
 لا ارتدٌها

 )     ( 

ارتدٌها على 
 الرغم من المنع 

      () 

لا ارتدٌها ولكن اشعر 
بالارتٌاح عندما ٌرتدٌها 

  الآخرٌن
)       ( 

03 
اختتتتار نتتتوا الدراستتتة التتتتً  إناقتتتترح علتتتى  إذا

 انخرط فٌها فانً :

اقبل بما ٌقترحه 
  الآخرٌنعلً 

)     ( 

لا اختار 
الدراسة 

المقترحة من أي 
 شخص

 )     ( 
 

اقبل الدراسة المقترحة 
ولكن اشعر بالارتٌاح 

شخصا  أجدعندما 
ٌعارض التدخل فً 

 خٌاره )      (

02 
كنتت فتتً ستفرة ترفٌهٌتتة وطلتب منتتً المتتدرس  إذا

موقتع التجمتع الطلابتً  أوعدم الابتعاد عتن مكتان 
 فانً :

 التزم بهذا الطلب
 )     ( 

ارفض طلبا 
 كهذا 
)     ( 

التزم بهذا الطلب  ولكن 
 وأحرضهمالطلبة  أشجع

على رفض طلب كهذا )     
) 

02 
فتً الصتف  أرائتهمنعنً المتدرس متن مناقشتة  إذا

 فانً :

 أراء أناقشلا 
المدرس فً 

 الصف 
)     ( 

على  إصر
  أرائهمناقشة 

)     ( 

المدرس  أراء أناقشلا 
الطلبة  أشجعولكن 

على  وأحرضهم
 المناقشة )     (

05 
منعت من تقلٌد تسرٌحة شتعر خاصتة بشتخص  إذا
 معجب به فانً : إنا

تلك  أقلدلا 
 التسرٌحة

 )     ( 

على تقلٌد  إصر
 تلك التسرٌحة 

)     ( 

تلك التسرٌحة  أقلدلا 
 الآخرٌن أشجعولكن 

 على تقلٌدها 
)     ( 
 

06 
"  أصتتتتدقائًحتتتتٌن امنتتتتع متتتتن الستتتتهر لتتتتٌلا متتتتع 

 صدٌقاتً " فانً :
استجٌب لهذا 

 )     ( المنع

استمر على 
 السهر لٌلا 

)      ( 

استجٌب لهذا المنع دون 
رغبة منً ولكن 

على  الآخرٌن أحرض
 )     (       رفضه

01 
العادات والتقالٌتد العشتائرٌة  إتبااعلى  أجبرت إذا

 فانً :

 بإتبااالتزم 
 العادات والتقالٌد 

)     ( 

  إتباعهاارفض 
)     ( 

اتبعها دون رغبة منً 
 الآخرٌن أحرضولكن 

 إتباعهاعلى عدم 
 )     ( 

09 
علتتتى ممارستتتة مهنتتتة معٌنتتتة بجانتتتب  أجبتتترت إذا

 الدراسة فانً :
هذه المهنة  أمارس

)     ( 

ارفض القٌام 
 بذلك

 )     ( 

هذه المهنة دون  أمارس
رغبة منً ولكن 

على  الآخرٌن أحرض
 رفضها

    ()    
 
 
 



 

 
 

08 
حٌنمتا ٌلزمنتتً والتتدي متن قطتتع علاقتتات الصتتداقة 

 معٌنٌن فانً : أشخاصمع 

اقطع علاقة 
     الصداقة فورا

)     ( 

على  إصر
الاحتفاظ بتلك 

        العلاقات
)     ( 

اقطعها دون رغبة منً 
 إخوتً أحرضولكن 

      على الاحتفاظ بها 
)     ( 

31 
 توالأدوا الأجهتتزةمنعتتت متتن استتتخدام بعتتض  إذا

 التً تخص والدي فانً :

امتنع عن استخدام 
 الأجهزةتلك 

 والأدوات
)    ( 

لا امتنع عن 
       استخدامها
)      ( 

امتنع دون رغبة منً 
 إخوتً أحرضولكن 

          على استخدامها
(      ) 

30 
 هاعتٌتتادمكتتان اعتتتدت  إلتتىمنعتتت متتن التتدخول  إذا

 فانً :
 لا ادخله 

)    ( 

على  إصر
)        إلٌهالدخول 
) 

 أحرضلا ادخله ولكن 
على الدخول  الآخرٌن

 إلٌه
 )       ( 

33 
فتانً  أصدقائًمنعت من الذهاب فً سفرة مع  إذا
: 

 لا اذهب
 )      ( 

احرص على 
 الذهاب )      (

 أشجعلا اذهب ولكن 
 على الذهاب الآخرٌن
 )     ( 

32 
اعتتدت  أمترمتن المشتاركة فتً  أسرتًمنعتنً  إذا
 فٌه فانً : رأًٌاطرح  إن

  أتدخللا 
)     ( 

 رأًٌاطرح 
 )   ( إمامهم

ولكن  رأًٌلا اعبر عن 
ٌخالفهم  رأيأي  أشجع

)     ( 

32 
منعتتت متتن اقتنتتاء بعتتض الصتتحف والمجتتلات  إذا

 فانً :
)       أبدالا اقتنٌها 
) 

على  إصر
 اقتنائها 
)      ( 

 أشجعلا اقتنٌها ولكن 
 على اقتنائها  الآخرٌن

)      ( 

35 
والتتدي علتتى تستتٌٌري وفقتتا لرغباتتته  أجبرنتتً إذا

 فانً :
 اقبل ذلك 
)      ( 

)          ارفض ذلك
) 

 أحرضاقبل بذلك ولكن 
على رفض ذلك  إخوتً

)      (  
 

 فانً : برأي الأخذعلى  أجبرت إذا 36
 الأخذاعمل على 

      الرأيبهذا 
      )     ( 

 لا اخذ به 
)     ( 

لا ابدي أي اعتراض 
هذا  أهمٌةولكن اقلل من 

          للآخرٌن الرأي
)     ( 

31 
الزمنتتً والتتدي علتتى مجاملتتة ضتتٌوف العائلتتة  إذا

 فانً :
 مباشرة أجاملهم

 )     ( 
 ارفض مجاملتهم

 )     ( 

على  إخوتً أحرض
 عدم مجاملتهم 

)         ( 

39 
اختٌتتتار  عنتتتدما اشتتتعر بتتتان والتتتدي ٌلزمنتتتً علتتتى

 شرٌك الحٌاة فانً :
 فورا أوافق

 )      ( 
      ارفض ذلك
)        ( 

دون رغبة منً  أوافق
 إخوتً أحرضولكن 

       على رفضهم ذلك
)      ( 

38 
 أومنعتت متتن مشتتاهدة بتترامج تلفزٌونٌتتة معٌنتتة  إذا

 فدٌو فانً: أشرطة

هذه  أشاهدلا 
البرامج 
  والأشرطة
)      ( 

على  إصر
 مشاهدتها 
)       ( 

هذه البرامج  أشاهدلا 
 الآخرٌن أشجعولكن 

على  وأحرضهم
 مشاهدتها 

)     ( 

21 
حتتٌن ٌلزمنتتً والتتدي علتتى تتترك ممارستتة هواٌتتة 

 معٌنة فانً :

عن  أتوقف
ممارسة تلك 

 الهواٌة 
)        ( 

على  إصر
 ممارستها 

)      ( 

عن ممارسة تلك  أتوقف
 أشجعالهواٌة ولكن 

على ممارسة  إخوتً
 هواٌاتهم المفضلة 

)      ( 
 
 



 

20 
حدد صدٌقً نتوا الستهرة التتً سنقضتٌها معتا  إذا

 فانً :

اقبل اقتراحه 
 مباشرة 
)      ( 

أعارضه 
واقترح سهرة 

  أخرى
)       ( 

موعد  تأجٌل أحاول
 السهرة

 )        ( 

23 
اعتتدت  أمترمتن المشتاركة فتً  أسرتًمنعتنً  إذا
 فٌه فانً : رأًٌاطرح  إن

 رأًٌلا اعبر عن 
 الأمربذلك 

 )      ( 

اعبر عن رأًٌ 
 الأمرفً ذلك 

 )       ( 

ولكن  رأًٌلا اعبر عن 
 رأيعلى أي  أشجع

 ٌخالفه 
)      ( 

 طلب منً القٌام بعمل شًء ما فانً: إذا 22
 بذلك العمل  أقوم

)      ( 

بعكس ذلك  أقوم
            الشًء
)      ( 

بعمله دون رغبة  أقوم
 أحرضمنً ولكن 

على عدم القٌام  الآخرٌن
 به

 )      ( 

 قدم لً شًء وكان غٌر مناسب فانً : إذا 22
ذلك الشًء  أتقبل

 فورا 
)      ( 

اعبر عن عدم 
تقبلً لذلك 
     الشًء علنا

)      ( 

دون رغبة منً  أتقبله
 الآخرٌن أحرضولكن 

 على عدم تقبله
 )      ( 

25 
فتتً المنتتزل  الأشتتٌاءعنتتدما امنتتع متتن تغٌتتر بعتتض 

 فانً :
استجٌب لذلك 

 فورا )    (
لا استجٌب لذلك 

)     ( 

استجٌب لذلك دون 
رغبة منً ولكن 

على  إخوتً أحرض
 عدم الاستجابة 

)      ( 

26 
 الآختتترٌنعنتتتدما ٌجبرنتتتً والتتتدي علتتتى مشتتتاركة 

 مناسباتهم الاجتماعٌة فانً :

 الآخرٌن أشارك
مناسباتهم 
 الاجتماعٌة 

)     ( 

ارفض القٌام 
 بذلك 
)      ( 

دون  الآخرٌن أشارك
 أشجعرغبة منً ولكن 

على عدم  إخوتً
 المشاركة 

)     ( 
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