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سورة  "وجعلنا من الماء كل شًء حٌاً" ٌقول الله عز وجل فً كتابه الحكٌم:       

نّ الماء هو سبٌل الحٌاة على وجه الأرض، وبه تعٌش الكائنات إ، وإذ ( 33الانبٌاء )

الماء فً جسده كً ٌعٌش وتعمل وتستمر فمن شجر إلى بشر إلى ما بالبحر، ٌحتاج 

أعضاؤه ، ولكن هل تعلم عن الماء كل شًء؟ بالتأكٌد لا، فالماء عنصر طبٌعً زال 

لم هل تع :تحت البحث والاكتشاف، وهنا نسرد لك بعض المعلومات التً تتعلق به

ن اسماً للماء وهً )المغٌض، الصدٌد، ماء المهل، ٌأنه ذكر فً القران ثلاثة وعشر

ض، ماء الشرب، الماء الأجاج، الماء الطهور، الماء غٌر الآسن، الماء ماء الأر

المهٌن، الماء المبارك، الماء الحمٌم، الماء المنهمر، الماء المسكوب، ماء الغور، 

، ماء الثجاج، ماء السراب، ماء الدافئماء المعٌن، ماء الفرات، ماء الغدق، الماء 

% 1هل تعلم أن الماء المالح ٌشكل  ,(لأنهارمدٌن، ماء السلسبٌل، ماء الٌنابٌع و ا

ن باستطاعة الإنسان ان ٌعٌش شهراً كاملاً بدون غذاء، أهل تعلم  .من ماء الارض

هل تعلم أن الماء ٌشكل ثلثً وزن  .لكنه لن ٌستطٌع العٌش سبعة أٌام دون ماء

العظام من الماء، بٌنما نسبة الماء فً  %03الإنسان وأن بلازما الدم تتكون من 

الماء المذٌب الطبٌعً للمعادن والعناصر الطبٌعٌة، مثل الفٌتامٌنات  دٌع .%22تشكل 

ٌغسل الجسم من السموم والمواد السرطانٌة،  إذالماء منظف  .والبكتٌرٌا والفطرٌات

هل تعلم أن مٌاه الأمطار التً تأتً من السحب هً أنقى  .ثم ٌخرجها على شكل بول

لأرض، وبعد دخولها الغلاف الجوي تتلوث بفعل عنصر أنواع الماء على وجه ا

هل تعلم أن هناك بعض  ."الكبرٌت وعوادم المصانع وقد تكون "المطر الحمضً

العناصر التً تضاف للماء كً تقتل بعض الشوائب فٌه مثل الكلور الذي ٌعمل على 

ه للقضاء تطهٌر الماء من البكتٌرٌا والملوثات فتكون رائحته قوٌة ونفاذة وٌتم غلٌ

على الرائحة، كما ٌضاف الفلوراٌد للحماٌة من تسوس الأسنان، بٌنما ٌضاف 

هل تعلم أن شرب الماء على معدة فارغة  .هٌدروكسٌد الألمنٌوم لتنقٌة الماء وتصفٌته

المفاصل، والسمنة ، وسرعة  والإلامالصداع،  :ٌعالج الكثٌر من الأمراض مثل

ربو، السل، السكري، الإمساك، والعٌون، ضربات القلب، التهاب السحاٌا، ال



احذر من شرب الماء وأنت واقف فإنه ٌسبب عسر الهضم؛  ...والرحم، والسرطان

بسبب سقوطه دفعة واحدة فً قاع المعدة، وحاول أن تشربه جالساً وعلى دفعات 

 هل تعلم أن الماء ٌمد الجسم .حتى تنبه الكبد بنزول الماء ولا تسبب له التلٌف الكبدي

هل تعلم أن الماء أحد العناصر الجمالٌة التً  .بالطاقة، وٌجعل الخلاٌا البشرٌة تتجدد

ٌنصح بها خبراء الجمال والبشرة؛ لأنّه ٌجعل الخلاٌا الجلدٌة حٌة طوال الوقت، 

هل تعلم أن الماء ٌساعد على إفراز المواد  .وٌقلل من نسبة خلاٌا الجلد المٌتة

وفً النهاٌة ٌبدو جلٌاً أن لا كائن حً ٌستطٌع  .الضارة بالجسم على شكل عرق

العٌش بدون مصدر الحٌاة هذا، والذي ٌجب علٌنا ترشٌد استهلاكه وعدم الإسراف 

   .              الحٌاة ب ٌوماً ما وتفنى معهضفٌه، فلربما من كثرة إهداره ٌن

 

 

 

 

 

 

 

 

                           


