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 كرة القدممهارات 
 ذيابد.عادل عباس 

 تاريخ كرة القدم 
عخفت مختمف الحزارات في العرػر القجيسة أشكالا مذابية لمعبة كخة القجـ الحالية . ىحه المعبة 
والخياضة ، التي أصبحت الأكثخ انتذارا وشعبية في العالع ، استصاعت أف تتخصى جسيع حجود الجشذ 

مغ مختمف  والعقيجة ، فاستصاعت أف تشفح إلى أعسق عػاشف الجساىيخ ، وأعجب بيا الكبار والرغار
الأعسار ، يجخي عذقيا في عخوقيع مجخى الجـ . يسارسػنيا بستعة خالرة ، ويتابعػف أخبارىا بذغف . 
وىي أكثخ ما تذخئب لو أعشاؽ الجساىيخ متصمعة لتحقيق أحلبميا ومصامحيا ، حتى أصبح يعتبخ فػز 

الشفدية والدمػكية أف المعب  السشتخبات عمى خرػميا انترار للؤوشاف . كخة القجـ كمعبة تؤكج الجراسات
ضاىخة سمػكية تدػد عالع الكائشات الحية لاسيسا الإنداف . وأف المعب لا يخز الصفػلة فقط ، بل 
ويلبزـ أيزا أشج الشاس وقارا ، ويكاد يكػف مػجػدا في كل نذاط وفاعمية . وتخى مجرسة التحميل 

ب لا شعػرية ، وبالتالي فيػ يداعج عمى الفخويجي أف المعب تعبيخ رمدي عغ رغبات محبصة أو متاع
خفس مدتػى التػتخ والقمق . وكاف أرسصػ يخى أف وضيفة التسثيميات السحدنة ىي مداعجة السذاىجيغ 
عمى تفخيغ أحدانيع مغ خلبؿ مذاىجة ما فييا مغ أحجاث ووقائع . وكخة القجـ كمعبة تجسع ما بيغ 

والكفاءات الفخدية والجساعية ، مغ جية ، والفخجة بسا  السسارسة وما تسثمو مغ قيع التشافذ والتزامغ
تحققو مغ إثارة وتر ، في العخض ، مغ جية أخخى نذأة كخة القجـ يعػد تاريخ ىحه المعبة إلى أزيج مغ 

سشة قبل السيلبد ، حيث مارسيا الريشيػف القجامى ، وكانػا يقجمػف الػلائع لمفخيق الفائد ويجمجوف  2500
سشة قبل  300سشة قبل السيلبد ، والسرخيػف  600. وعخفيا اليػنانيػف واليابانيػف  الفخيق السشيدـ

السيلبد . كسا أف بعس آثار الذعخ الجاىمي تجؿ عمى أف العخب القجامي مارسػا أيزا ىحه المعبة . إلا 
جلبء ، وخلبؿ احتفاليع بإ 1016أف المعبة ، في شكميا السسارس اليػـ ، ضيخت بإنجمتخا . ففي سشة 

الجنساركييغ عغ بلبدىع ، لعب الإنجميد الكخة فيسا بيشيع ببقايا جثت الجنساركييغ ، ولظ أف تحدر أقخب 
أعزاء الجدع شبيا بالكخة وأسيميا عمى التجحخج بيغ الأرجل ، فسشعت مسارستيا . وكانت ىحه المعبة 

لى حج السعاقبة عمى مسارستيا تطيخ وتشتذخ ، ثع تسشع بسخاسيع ممكية لأسباب متعجدة ، ووصل الأمخ إ
ضيػر المعبة في السجارس الإنجميدية  1710بالدجغ لسجة أسبػع . أىع السحصات في تاريخ كخة القجـ 

ضيػر  1891وضع تذخيعات الاحتخاؼ  1862تأسيذ نادي " شيفيمج " كأقجـ نادي في العالع  1857
لجامعة الجولية لكخة القجـ ) بجأت بدبع نذأة ا 1904أوؿ دورة أولسبية ) باريذ )  1900ضخبة الجداء

أصبح اليجؼ مغ الداوية )  1927أصبح بإمكاف الحخاس استعساؿ أيجييع داخل السخبع  1912دوؿ ) 
تقخر تشطيع مباريات كأس العالع كل أربع سشػات مثل الألعاب الأولسبية  1929الخكشية ( مباشخة جائدا 

تشطيع أوؿ مباريات لكأس العالع الشدائية  1992أوروغػاي تشطيع أوؿ مباريات لكأس العالع في  1930
نطست في أوروغػاي ، وفازت بيا  1930الجورة الأولى سشة  -في الريغ دورات نيائيات كأس العالع 

 1934الجورة الثانية سشة  -)  1905أوروغػاي ) كاف مغ السقخر أف تشطع الجورة الأولى بدػيدخا سشة 
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بفخندا ،  1938الجورة الثالثة سشة  -اليا ) بجاية الشقل الإذاعي لمسباريات ) بإيصاليا ، فازت بيا إيص
بالبخازيل ، فازت بيا أوروغػاي )  1950الجورة الخابعة سشة  -فازت بيا إيصاليا لمسخة الثانية عمى التػالي 

لخامدة سشة الجورة ا -سشة بدبب الحخب العالسية الثانية )  12جاء تشطيع ىحه الجورة بعج تػقف داـ 
بدػيدخا ، فازت بيا ألسانيا الغخبية ) تسيدت الجورة بالشقل التمفدي السباشخ لأوؿ مخة لثساني مباريا  1954

بالذيمي ،  1962الجورة الدابعة سشة   -بالدػيج ، فازت بيا البخازيل  1958الجورة الدادسة سشة  -) 
 1970، فازت بيا إنجمتخا . الجورة التاسعة سشة بإنجمتخا  1966فازت بيا البخازيل الجورة الثامشة سشة 

بألسانيا الغخبية ، فازت بيا ألسانيا الغخبية .  1974بالسكديظ ، فازت بيا البخازيل . الجورة العاشخة سشة 
 1982بالأرجشتيغ ، فازت بيا الأرجشتيغ . الجورة الثانية عذخ سشة  1978الجورة الحادية عذخ سشة 

بالسكديظ ، فازت بيا الأرجشتيغ . الجورة  1986إيصاليا . الجورة الثالثة عذخ سشة بإسبانيا ، فازت بيا 
بالػلايات  1994الجورة الخامدة عذخ سشة  -بإيصاليا ، فازت بيا ألسانيا .  1990الخابعة عذخ سشة 

 -فخندا بفخندا ، فازت بيا  1998الجورة الدادسة عذخ سشة  -الستحجة الأمخيكية ، فازت بيا البخازيل . 
الجورة الثامشة  -بكل مغ الياباف وكػريا الجشػبية فازت بيا البخازيل  2002الجورة الدابعة عذخ سشة 

بجشػب افخيكيا ، فازت  2010الجورة التاسعة عذخ سشة  -بألسانيا ، فازت بيا ايصاليا  2006عذخ سشة 
 .بيا اسبانيا

 البعد الاقترادي لكرة القدم 
الحجيثة كمعبة شعبية في انجمتخا بالثػرة الرشاعية ، حيث أصبحت مغ العلبمات ارتبط ضيػر كخة القجـ 

التي تخمد إلى العساؿ . وقج استثسخت عجة مؤسدات صشاعية وتجارية كبخى في ىحه المعبة ، لتدتفيج 
صػرتيا مغ الكيع التي تسثميا كخة القجـ ) الحيػية ، التحسل ، الشيػض ، التفػؽ ... ( ، كسا وضفتيا 
كعشرخ لمدمع الاجتساعي والانجماج . وانتقمت الكخة ، عمى مخ الدشيغ ، مغ مجخد لعبة محبػبة ورياضة 
شعبية إلى نذاط اقترادي بكل معشى الكمسة . وقج ساىع في ىحا التحػؿ أنطسة الاحتخاؼ والاحتزاف ، 

لكيع . ولع تعج وتدػيق السباريات ، وتحػؿ الأنجية مغ جسعيات إلى شخكات بجأت تقتحع بػرصات ا
السشاسبات الكخوية الكبخى كشيائيات كأس العالع مجخد مشاسبات لتدػيق السشتػج فحدب ، بل وأصبحت 

كحلظ فخصا لاقتحاـ أسػاؽ ججيجة . واستصاعت " فيفا " أف تزع تحت لػائيا عزػا ، أي أكثخ  204
 ـ {مغ عجد أعزاء مشطسة الأمع الستحجة . السيارات الأساسية في كخة القج
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: القدم كرة في الاساسية المهارات  
 

تعتبر المهارات الاساسية من الجوانب الفنية الهامة والتي بدونها لن يظهر الطابع الخاص المميز لنوع النشاط 
 حيثتعتبر من الجوانب الاساسية الهامة في تنفيذ الجانب الخططي والتنفيذي وتتميز كرة القدم الرياضي الممارس

بالتنوع والتمييز في مهاراتها الاساسية ومن لملاحظ ارتفاع مستوي الاداء في كرة القدم بصورة كبير بحيث اصبحت 
تتماشي مع تطور طرق اللعب وتنوع الخطط الدفاعية والهجومية الامر الذي يتطلب وجود لاعبين لديهم المقدرة 

 بب للجمارير الفائقة علي الاداء الدقيق بحيث تظهر اللعبة بالشكل المح
 الأساسٍح المهاراخ على التذرٌة وطزق خطىاخ

 
 قج شػيلب زمشا السيارات عمى التجريب عسمية تدتسخ وإنسا وليمة يػـ بيغ يتع لا الأساسية السيارة تعميع

 أف يعمع أف السجرب عمى يجب لحلظ السصمػب الكامل الإتقاف إلى اللبعب يرل حتى سشيغ إلى يرل
 فى والكساؿ الجقة إلى اللبعب ميارة ترل أف قبل متجاخمة مخاحل بثلبث يسخ الأساسية السيارات تعمع

  . الأداء
 . الأولي او البجائي التػافق مخحمة (1
  . الجيج التػافق مخحمة (2
  . السيارة وإتقاف التثبيت مخحمة (3
 

  : الأولى التػافق مخحمة
 حخكات عمييا يجخل انو اذ تساما الاداء سميسة ليدت حخكتو نجج ججيجة حخكية ميارة اللبعب تعمع عشج

 كسا السجيػد فى اقترادية غيخ الحخكة تكػف  اف ىحا ويعشى,  ليا لاضخورة جدسو مغ مختمفة باجداء
 لحلظ متقصسة الحخكة وتكػف  عزمية تذشجات بيا بل سميسا لايكػف  الحخكة اندياب اف كسا,  مصمػب ىػ

 . التالية بالخصػات الكياـ السخحمة ىحه فى السجرب واجب يكػف 
 . الديشسائية الافلبـ الرػر استخجاـ امكغ واف لمحخكة نسػذج عسل (1
 خلبؿ وذلظ الذخح اللبعبػف  يدتػعب بحيث لمسيارة وشذذاممة مبدصة سيمة بصيقة بالمفظ الذخح (2

  لمحخكة الشسػذج عسل
 ويدداد بالحخكة الاحداس فى اللبعب يبجأ الادا تكخار خلبؿ ومغ,  السيارة باداء اللبعبػف  يقػـ (3

  . العربى العزمى تػافقو
  : الجيج التػافق مخحمة
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 يقػـ,  التعميع فى الخصاء وححؼ والسحاولة الفيع شخقتى بيغ والخبط السيارة اللبعب اداء تكخار مع
 عمى يجب وىشا حخكتو اداء فى والجقة السقجرة اكتداب الى يرل حتى ادائو بسدتػى  بالارتقاء اللبعب
 الاخصاء واصلبح دقائقيا وشخح السيارة لاداء الرحيحة الصخيقة الى دائسا اللبعب يػجو اف السجرب

  . باستسخار
 : السيارة تثبيت مخحمة

 الى يرل اف لو لابج ولكغ بجقة السيارة يؤدى اف فيدتصيع الجيج التػافق الى اللبعب يرل اف لايكفى
 مغ ضخؼ اى وتحت السباراة  مغ لحطة اى وفى بجقة السيارة اداء عمى قادرا فييا يربح التى الجرجة

 السيارة تكػف  اف فى فقط تفكيخه يشحرخ وعشجئح تفكيخ بجوف  متقشا أليا الاداء ىحا يربح اف الى ضخوفيا
 تحت السيارة عمى يتسخف  السخحمة ىحه الى اللبعب يرل ولكى,  معيشة خصصية ناحية لتشفيح وسيمة

 السباراة  ضخوؼ مغ تقتخب ضخوؼ
 أولا/ المهاراخ الهجىمٍح:

  -دحزجح الكزج: -1
مسا لاشظ فيو أف لعبػة كػخة قػجـ الرػالات ىػي لعبػة القػػة والدػخعة فػي آف واحػج واف سػخعة       

الانتقػاؿ بػالكخة مػغ خػلبؿ الجػخي أو التسخيػخ واحػجة مػغ التغيػخات الحجيثػة التػي تدػاعج فػي تدػػجيل 
 عشج الكياـ باليجػـ السزػاد الأىجاؼ مغ خلبؿ استثسار الفخاغات التي تحرل في ساحة السشافذ

, كسػػا أف الجػػخي بػػالكخة أثشػػاء السبػػاراة يجػػب أف يخػػجـ مرػػمحة الفخيػػق, ففػػي بعػػس الحػػالات تعػػج 
الجحخجػػة بػػالكخة غيػػخ ذات نفػػع وقػػج يكػػػف تأثيخىػػا سػػمبيا  عمػػى الفخيػػق وفػػي الحػػالات الأخػػخى يكػػػف 
الفخيػػػق أو اللبعػػػب بحاجػػػة إلػػػى الجحخجػػػة بػػػالكخة لتشفيػػػح واجػػػب خصصػػػي معػػػيغ أو لاسػػػتغلبؿ حالػػػة 

 عشج السشافذ. معيشة
 :بالكخة ىػ هدف مهارة الدحرجةإف 

 اختيار الفخصة السشاسبة لاجتياز السشافذ والتخمز مشو. -
 فتح الثغخات في  صفػؼ السجافعيغ لغخض اختخاقيع او التسخيخ والتيجيف. -
 عشجما تكػف ىشاؾ صعػبة في التسخيخ الى الدميل. -
 متقجما  بشتيجة السباراة.تأخيخ المعب وكدب الػقت عشجما يكػف الفخيق  -
 الجحخجة بالكخة ليدت غاية بل ىي وسيمة لمػصػؿ الى الفعالية التي تمييا. -

 تختيب صفػؼ الفخيق وتشطيع المعب. -

 ميارة الجحخجة ميارة نخيج مشيا الػصػؿ إلى ميارة أخخى أكثخ فعالية -
 ميارة الجحخجة مشيا:ويؤكج السخترػف إلى اف ىشالظ اسدأ ىامة يجب مخاعاتيا أثشاء أداء 

 السحافطة عمى الكخة عمى بعج مشاسب. -
 السحافطة عمى التػازف مغ اجل التحخؾ بكلب الاتجاىيغ بديػلة. -
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عػػجـ تخكيػػد الشطػػخ عمػػى الكػػخة بػػل لابػػج مػػغ رفػػع الػػخأس الػػى الاعمػػى لخؤيػػة بكيػػة اللبعبػػيغ  -
 وأجداء السمعب

 أما أنهاع الدحرجة فهي:
 الجحخجة بالجدء الجاخمي لمقجـ. -
 الجحخجة بالجدء الخارجي لمقجـ. -

 الجحخجة بػجو القجـ. -

 الجحخجة بسقجمة القجـ. -

 الخطهات التعليسية
 السخترخ الذخح مع واضح نسػذج عسل .1

  . بالكخة لمجخي  الرحيح الػضع ويتخح الصالب أماـ الكخة تػضع .2

 .  بالتبادؿ القجميغ باستخجاـ للئماـ بالكخة الجخي  .3
 .بدخعة القجميغ باستخجاـ للئماـ بالكخة الجخي  .4

 . متعخج بخط القجميغ باستخجاـ للئماـ بالكخة الجخي  .5
 -الأداء الفشي :

 الخكبػػة مػع مشثشيػة وىػي الكػخة جانػب وإلػى قمػػيلب لمخمػف لمكػخة الزػاربة غيػخ الخجػل تػضػع -1
 .الجدع ثقل مخكد عمييا ويشقل

 .للؤماـ الخمف مغ لمكخة الجافعة الخجل يتحخؾ -2

 عمػى الشطػخ وتخكيػد الجدػع تػػازف  عمػى الػحراعاف تعسػل أف عمػى قمػيلب للئمػاـ الجحع يسيل -3
 .الكخة

 الجري بالكرة بهجه القدم الداخلي والخارجي
 الخطهات الفشية

 . خصػة كل مع تمسدو أو القجـ عغ الكخة تبتعج لا *
 أف ملبحطػة مػع الأخخى  بالخجل الكخة بخكل الصالب يقػـ الكخة لاستخلبص السشافذ ىجػـ عشج *
 . للؤماـ والشطخ والسشافذ الكخة بيغ جدسو الصالب زعي

  الخارجي أو الجاخمي القجـ بػجو بالتبادؿ بالقجميغ الكخة ركل يدتحدغ أماما بالكخة الجخي  عشج *
 الخطهات التطبيقية

 ـ 10 مدافة الخارجي القجـ بػجو بالكخة الجخي  *
 ـ 10 مدافة الجاخمي القجـ بػجو بالكخة الجخي  *
 أماما بالكخة والجخي  خمفا الاستجارة ثع أماما بالكخة الجخي  *
 زميل وجػد مع الدابقة التساريغ تكخيخ *
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 الجزي تالكزج والتمزٌز تىجه القذم وتاطن القذم:
 الخطىاخ الفنٍح

 عمػى اللبعػب لسدػاعجة السمعػب مػغ جيػجة ومدػاحة قخيػب مشػافذ  وجػػد عجـ حالة في تدتخجـ *
 . زمغ اقل في السدافة لقصع وبديػلة بدخعة الجخي 

 مػػػػع ليػػػػا الصبيعػػػػي الػضػػػػع القػػػػجـ وتأخػػػػح الكػػػػخة لسػػػػذ قبػػػػل الػػػػجاخل إلػػػػى اللبعػػػػب القػػػػجـ تتجػػػػو *
 . أسفل إلى والسذط أعمى إلى الكعب  دفع

 أثشػاء الكػخة عمػى التامػة الحداسػية تأخػح حتػى الجخي  ثشاء أ مترمب غيخ وضع في القجـ تكػف  *
 . الجخي 

 . لسديا لحطة الكخة نحػ الشطخ ويكػف  العادي جخي ال في كسا الحراعاف يتحخؾ *
 الخطهات التطبيقية

 . واحجة بقجـ مدتكيع خط عمى بالكخة  البصئ السذي *
 . للؤماـ الكخة دفع في واحجة بقجـ مدتكيع خط عمى بالكخة    وسخيعة واسعة بخصػات السذي *
 . واحجة بقجـ مدتكيع خط عمى بالكخة البصئ الجخي  *
 . بالقجميغ ثع واحجة بقجـ بالكخة الدخيع الجخي  *

 زميل مع بالكخة الدخيع الجخي  *

 

 
 ( يػضح أداء ميارة الجحخجة  1شكل )               
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 -الأخطاء الشائعح أثناء أداء  مهارج الذحزجح :
 الذج الدائج بالقجـ السشفحة الحي يؤثخ برػرة مباشخة عمى السدافة بيغ الكخة واللبعب. -1

 تػزيع الشطخ مابيغ الكخة واللبعبيغ الآخخيغ .عجـ  -2

 عجـ وجػد السخونة الكافية بالجحع أو ميمو لمخمف . -3

 الػضعية غيخ السشاسبة لميجيغ وندوليا إلى الأسفل وعجـ الاستفادة مشيا لمتػازف. -4

 عجـ ضبط السدافة ما بيغ اللبعب والكخة. -5

جحخجة وإعصاء الطيخ لمسشافذ خرػصا عجـ مػاجية اللبعبيغ السشافديغ أثشاء تأدية ميارة ال -6
 قخب مشصقة الجداء.

  

 
 

 
( يهضكككككككككككككك  مهككككككككككككككارة ا خسككككككككككككككاد الهجككككككككككككككه الخككككككككككككككارجي للقككككككككككككككدم2شكككككككككككككك    
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 -: السشاولة( مهارة التسرير  -2
تعػػج ميػػارة  التسخيػػخ فػػي كػػخة قػػجـ الرػػالات مػػغ أىػػع أساسػػيات لعبػػة كػػخة قػػجـ الرػػالات نطػػخا       

لأنيا الأكثخ استخجاما شػاؿ زمغ السباراة, والفخيق الػحي يجيػج لاعبػػه التسخيػخ ويدػتخجمػنيا وبجقػة 
مػػغ وبشجػػاح فػػاف لعػػبيع غالبػػا  مػػا يترػػف بالمعػػب الجسػػاعي, ولعػػل لاشػػي ييػػجـ لعػػب الفخيػػق أكثػػخ 

السشاولات الخديئة غيخ الستقشة كسػا لاشػي يشسػي الثقػة لػجى أفػخاد الفخيػق غيػخ السشػاولات الجيػجة بػيغ 
 اللبعبيغ.

ويؤكػػػػج السخترػػػػػف اف اللبعػػػػب او الفخيػػػػق الػػػػحي يجيػػػػج التسخيػػػػخ يدػػػػتصيع اداء واجباتػػػػو الجفاعيػػػػة 
مخمػػى السشػػافذ واليجػميػػة فػػي السمعػػب وىػػػ بػػحلظ يرػػبح قػػادرا  عمػػى الػػجفاع عػػغ مخمػػاه ومياجسػػة 

 بكفاءة
ولسيارة التسخيخ أىسية تعادؿ او تقتخب مغ ميارة التيجيف وبالخغع مغ إف التيجيف ىػ أساس كػخة 
قجـ الرالات فأنشا نجج اف الفخيق الحي يحدغ التيجيف يرعب عميو كدب السباراة إذا كاف افخاده 

 لا يجيجوف التسخيخ.
لرغخ مداحة السمعب ولقػخب السشػافذ وصػعػبة تقػجـ واكثخ ميارة تؤدى ىي ميارة التسخيخ نطخا   

اللبعب بالكخة بسفخده بػجوف مقاومػة, و التسخيػخ تػػفخ الػقػت والجيػج وتجعػل الاسػتفادة مػغ الفػخص 
 الكثيخة مسكشة إلى أقرى حج مسكغ وبخاصة أذا أمغ اتخاذ السخاكد الرحيحة لاستكباؿ السشاولة 

 إف السسيدات الرحيحة لمتسخيخ ىي : 
 تكػف قػة التسخيخ متشاسبة مع السدافة التي يبعج عشيا الدميل ووضعو.أف  -1
 أف تتػفخ في التسخيخ الجقة والعشاية. -2

 أف يتع لعب الكخة في الػقت السشاسب. -3

 أف تتع التسخيخ لمدميل السشاسب وفي الػقت السشاسب.  -4

 أف تكػف قػة الكخة مشاسبة لػضع الدميل وقخب السشافذ مشو. -5
 -أنهاع التسرير:

  . التسخيخ بجاخل القجـ.1
 . التسخيخ بسقجمة القجـ.2
 . التسخيخ بخارج القجـ.3
 . التسخيخ بػجو القجـ.4
 . التسخيخ بأسفل القجـ.5
 . التسخيخ بكعب القجـ.6
 . التسخيخ بالخأس.7
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وقػػػج يدػػػتعسل اللبعػػػب أعزػػػاء جدػػػسو الأخػػػخى التػػػي يدػػػسح بيػػػا القػػػانػف لمعػػػب التسخيػػػخ 
 مثل)الفخح، الرجر(

 سرير بباطن القدم:الت
 الخطهات الفشية

 واف سع15بعج عمى القجـ باشغ بجانب تكػف  الكخة بحيث الكخة بجانب الثابتة الخجل قجـ تػضع *
 . الكخة إليو ستػجو الحي الاتجاه إلى القجـ مذط يذيخ

 . والثابتة والقجـ الخجل عمى الجدع ثقل ويقع بخفة الثابتة الخجل ركبة ثشى *
 تسػػخجح و ، الثابتػػة الخجػػل قػػجـ مػػع قائسػػة زاويػػة يعسػػل بحيػػث لمخػػارج الخاكمػػة قػػجـال مذػػط يتجػػو *

 . القجـ بباشغ مشترفيا مغ الكخة لتخكل أماما الخجل تسخجح ثع الخكبة انثشاء مع خمفا الخجل
 الخطهات التطبيقية

 . الكخة استخجاـ دوف  الحخكة أداء *
 . الثبات مغ القجـ بباشغ الججار نحػ الكخة ركل *
 . الحخكة مغ القجـ بباشغ الججار نحػ الكخة ركل *
 .  الججار نحػ القجـ بباشغ ركميا ثع بالكخة الجخي  *
 .  باستسخار زميميغ بيغ القجـ بباشغ الكخة ركل *
  الججار نحػ القجـ بباشغ ركميا ثع باستسخار زميميغ بيغ القجـ بباشغ بالكخة الجخي  *

.  
 التسخيخ بجاخل القجـ( يػضح أداء ميارة 3شكل )

 تسرير الكرة بهجه القدم الخارجي:
 الخطهات الفشية

 . إليو ستػجو الحي الاتجاه نحػ بسيل الكخة مغ الصالب يقتخب *
 . بحخية الخاكمة لمقجـ تدسح بسدافة  الكخة خمف بجانب الثابتة القجـ تػضع  *
 . يشثشي ولا تساما القجـ مفرل ويثبت أسفل إلى الخاكمة القجـ مذط يتجو  *
 ركػػػل بعػػػج أمامػػػا الخجػػػل مخجحػػػة وتدػػػتسخ القػػػجـ مػػػغ الأمػػػامي الػػػجاخمي الجػػػدء مػػػع الكػػػخة تقابػػػل  *

 ركميا عشج الكخة عمى واقعا الشطخ ويكػف   الكخة
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 يحػػجد لمكػػخة بالشدػػبة القػػجـ ىػػحه ووضػػع الحخكػػة عشيػػا وبعيػػجا الكػػخة بجانػػب الارتكػػاز قػػجـ تػضػػع *
 . اليػاء في مدارىا

 . عمييا الجدع ثقل ليقع بخفة الثابتة الخجل ركبة تثشى *
 . السفرل تثبيت مع أماما ثع خمفا الخاكمة الخجل مخجحة  *
 التػازف  لحفظ الحراعاف وتختفع عشج قميلب للؤماـ الجحع يسيل *

 الخطهات التطبيقية
   كخة بجوف  الدميع بػضعيا الحخكة أداء *
 .  الثبات مغ الحائط نحػ الكخة ركل *
  الحخكة مغ الحائط نحػ لكخةا ركل *

 . أرضية ـ4 مدافة مغ الدميل نحػ الكخة *ركل
 . ارضية وبرػرة ـ6 مدافة مغ الدميل نحػ الكخة ركل *
 .  معيشة مشصقة في لتدقط العالية الكخة ركل *
 مختمفة وباتجاىات السمعب في متعجدة مشاشق مغ الثابتة الكخة ركل *
 الثبات مغ الججار نحػ ـ3 مدافة مغ الكخة *ركل 

 الحخكة مغ الججار نحػ ـ3 مدافة مغ الكخة ركل *
 بيشيسا السدافة واتداع القػة زيادة في التجرج مع يؤدى ثع الثبات مغ زميميغ بيغ الكخة تسخيخ *

 
 ( يػضح اداء ميارة التسخيخ بالجدء الخارجي لمقجـ4شكل )
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 :في مهارة التسرير أهم الأخطاء الذائعة
 إىساؿ متابعة القجـ لمكخة بعج ضخبيا مسا يؤدي الى  ضعف دقة الخكمة. .1

 الإىساؿ في شج مفرمي الخكبة والقجـ . .2

 عجـ مػازنة الجدع برػرة صحيحة . .3

 عجـ مخاعاة مكاف وقػؼ السشافذ اثشاء ركل الكخة . .4

 عجـ تقجيخ السدافة الرحيحة مابيغ الخاكل والدميل . .5

 ميلبف مشاسب لمجحع او ميمو لاحج الجانبيغ او الخمف .عجـ وجػد  .6

 سؤ تػزيع الشطخ قبل ركل الكخة الى الدميل؟ .7

 
  -:مهارة ا خساد  -3

تعػػج ىػػحه السيػػارة مػػغ السيػػارات الأساسػػية والسيسػػة فػػي لعبػػة كػػخة قػػجـ الرػػالات، إذ يتحػػتع 
مػػغ الجقػػة والدػػخعة وأقػػل عمػػى لاعبػػي كػػخة قػػجـ الرػػالات جسيعػػا  إتقػػاف ىػػحه السيػػارة بجرجػػة عاليػػة 

لسدػػات، وذلػػظ لسػػا تقتزػػيو متصمبػػات ىػػحه المعبػػة مػػغ حيػػث صػػغخ حجػػع السمعػػب وسػػخعة الأداء 
وصػػغخ حجػػع الكػػخة وقػػخب اللبعػػب السشػػافذ، فالإخسػػاد السػػتقغ ىػػػ البجايػػة الرػػحيحة لأداء ميػػارة 

 التسخيخ أو الجحخجة أو  التي تؤدي إلى بشاء ىجسة وتدجيل ىجؼ والعكذ صحيح.
رج بيا عسميػة إيقػاؼ الكػخة والدػيصخة عمييػا بػأي جػدء مػغ أجػداء الجدػع )عػجا اليػجيغ( ويق

ووضػػعيا تحػػت ترػػخؼ اللبعػػب لمذػػخوع فػػي أداء ميػػارة أخػػخى وحدػػب مػػا تقتزػػيو مػاقػػف المعػػب 
 ومغ الزخوري التخكيد عمى آلية امتراص زخع الكخة .

 أنىاع الإخماد:
 إخماد الكزج تثاطن القذم:

 الخطىاخ الفنٍح
 الكخة مشو تأتي الحي الاتجاه في مشاسبة بسدافة الكخة سقػط نقصة أماـ الثابتة القجـ تػضع *
 . الكخة سيخ لاتجاه  وتذيخ الارتكاز رجل ركبة ثشي *
 فػػي الشطػػخ عمػػى والتأكيػػج  مشاسػػبة بسدػػافة لمخمػػف الدػػاؽ رفػػع مػػع قمػػيلب   السدػػتخجمة الخجػػل ثشػػي *

 . الكخة اتجاه
 تقابػل بحيػث السدػتخجمة القػجـ وتتػخؾ , الجدػع تػازف  عمى لمسحافطة لجانبا إلى  الحراعاف رفع *

 . الأرض مغ ارتجادىا لحطة الكخة القجـ باشغ
 * ضخورة التأكيج عمى عجـ زيادة القػة  أثشاء التقاء الخجل بالكخة .
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 يقع بحيث قميلب   الثابتة الخجل ركبة وتثشى الكخة مغ القادمة الاتجاه إلى الثابتة القجـ مذط يذيخ *
 . عمييا الجدع ثقل مخكد

 ببػاشغ الكػخة ركػل كػضػع تسامػا   قائسػة زاويػة الكػخة سػتمعب التػي والخجػل الثابتة الخجل قجـ تكػف  *
 . القجـ

 قمػيلب   لمخمػف تدػحب لمقػجـ الكػخة لسذ لحطة وفي اتجاىيا في الكخة ستمعب التي الخجل مخجحة *
 . الكخة عمى اللبعب نطخ اءبق مع الثابتة القجـ بجانب يقفالكخة بحيث

 الخطىاخ التطثٍقٍح
 . الكخة بجوف  الرحيح الجدع وضع اتخاذ عمى التجرب *
 واحجة لسخة الأرض ضخبيا بعج القجـ بباشغ الكخة إخساد *
 . عالية ثع قػس شكل عمى السقحوفة الكخة مغ القجـ بباشغ الكخة إخساد *
 لمدػيصخة القجـ بباشغ وإخسادىا عالية الكخة إرساؿ ( بيشيسا أمتار 4 مدافة مغ ) شالباف يتبادؿ *

 .عمييا
 ( مختمفة مدافات ) زميل مغ القادمة الستجحخجة الكخة إيقاؼ *
 . مشو السختجة الكخة إيقاؼ ثع الججار نحػ القجـ بباشغ الكخة ركل *
 الػحي يمػوزم نحػػ يسخرىػا ثػع إليػو الستجحخجػة الكػخة يػقػف التػي زميمػو إلػى زميػل مػغ الكخة تسخيخ *

 . القجـ بأسفل يػقفيا
 :  أهم الأخطاء الذائعة أثشاء أداء مهارة ا خساد في باطن القدم

 سؤ تقجيخ مكاف وزماف وصػؿ الكخة . -1
 ترمب السفرل السدتقبل لمكخة.  -2
رفػػع مذػػط القػػجـ الػػى الأعمػػى ليػػػفخ مدػػاحة اكبػػخ مػػغ محػػيط الكػػخة وبالتػػالي مخورىػػا مػػغ تحػػت  3

 القجـ . 
 نقل مخكد ثقل الجدع الى رجل الارتكاز. عجـ -4

 إيقاف الكرة الستدحرجة بأسف  القدم:
 الخطهات الفشية

 . الخجل ركبة ثشي مع الستجحخجة الكخة مشو القادمة الاتجاه إلى الثابتة الخجل قجـ تذيخ *
 . رضالأ إلى مائمة زاوية القجـ تعسل بحيث أعمى إلى لمكخة السدتقبمة الأخخى  الخجل قجـ يذيخ *
 لأسػفل الكػخة لسػذ بسجػخد , الستجحخجػة الكػخة مشػو القادمػة الاتجػاه فػي الأمػاـ إلػى الخجػل يتحخؾ *

 .بقػة الخجل ركبة ثشي شخيق عغ وذلظ خمفا   الخجل يتحخؾ القجـ
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 الخطىاخ التطثٍقٍح

 . لمسيارة الدميع الػضع اتخاذ عمى كخة بجوف  بالتجرب الصالب يقػـ *
 رجػل أمػاـ لتدقط متخ ارتفاع مغ الكخة بخمي أحجىسا يقػـ ـ3 بعج وعمى متقابلبف لاعباف يقف *

 . قجمو بأسفل بكتسيا يقػـ الحي الأخخ الصالب
 . الكخة ارتفاع وزيادة الصالبيغ بيغ السدافة زيادة مع الدابق التسخيغ  *يكخر

 . القجـ بأسفل كتسيا ثع عاليا   الكخة رمي *
 

 
 الستحخجة بأسفل القجـ( إيقاؼ الكخة 5شكل )

 إخماد الكزج تثاطن القذم :
 الخطىاخ الفنٍح

 . الكخة مشو القادمة الاتجاه نحػ الثابتة الخجل قجـ تذيخ *
 . عمييا ليقع الجدع ثقل وتدحب الثابتة الخجل قجـ تثشى *
 الرػػالات قػػجـ الكػػخة تمسػػذ أف وقبػػل الكػػخة اتجػػاه فػػي الكػػخة سػػتمعب التػػي والقػػجـ الخجػػل يتحػػخؾ *

  اللبعب أماـ وتدقط سخعتيا تفقج لمقجـ ملبمدتيا عشج الكخة يجعل مسا لمخمف القجـ تدحب بمحطة
 الخطهات التطبيقية

 الزػػاربة الخجػل خجحػةم مػع قمػيلب   الارتكػاز رجػل ركبػة تثشػى بحيػث لمقػجميغ الدػميع الػضػع أخػح *
 . الدميل مغ الستجحخجة الكخة اتجاه في أماما   لمكخة

 . الكخة نحػ خصػتيغ الصالب تقجـ مع الدابق التسخيغ أداء *
 الحػائط نحػػ تسخيخىػا ثػع القجـ بباشغ السختجة الكخة إيقاؼ ثع الججار نحػ مشاسبة بقػة الكخة لعب *

 . وىكحا
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 بالقدم( إيقاف الكرة بباطن 6ش    
 إخماد الكزج تىجه القذم الأمامً :

 الخطىاخ الفنٍح
 . الكخة خمف الارتكاز رجل تكػف  *
 . الكخة نحػ عاليا   الامتراص قجـ تخفع *
 بػجػو الامترػاص يػتع أف إلػى قمػيلب   القػجـ تخفػس بمحطػة وقبميا القجـ باتجاه الكخة وصػؿ عشج *

 بيشسا الأماـ إلى قميلب   مدتكيسا   الأعمى الصالب جدع نرف يكػف  الحالة ىحه وفي . الأمامي القجـ
 . التػازف  عمى الحراعاف تحافظ

 الامتراص عسمية لتدييل قميلب   الارتكاز رجل ركبة تثشى *
 الخطىاخ التطثٍقٍح

 . واحجة لسخة الأرض مغ ارتجادىا بعج القجـ بػجو امتراصيا ثع عاليا   الكخة بخمي الصالب يقػـ *
 . الأرض الكخة تمسذ أف دوف  ولكغ بقالدا التسخيغ نفذ *

 . بقجمو بامتراصيا الأخخ ليقػـ زميمة نحػ الكخة بخمي الصلبب أحج *يقػـ
 تمسػػذ أف دوف  قجمػو بػجػو بامتراصػيا ويقػػـ مػغ لتختػج الجػجار نحػػ الكػخة بخمػي الصالػب يقػػـ *

 . الأرض
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 ( إيقاف الكرة بهجه القدم وباطشها7ش    

 إخماد الكزج تالفخذ:
 الخطىاخ الفنٍح

 . الكخة نحػ قائسة زاوية مذكمة  عاليا   التشفيح ساؽ ركبة وتخفع مدتكيسا   الجدع يكػف  *
 شػػيئا   لأسػػفل الخكبػػة بفػػخد الخجػػل سػػحب  يػػتع لسدػػة وبػػأوؿ بمحطػػة الفخػػح نحػػػ الكػػخة وصػػػؿ قبػػل *

  حتى فذيئا  
 تيجيفال أو التسخيخ في لاستخجاميا الأرض عمى تدقط الكخة تخؾ عجـ يسكغ *

 الخطهات التطبيقية
 . كخة بجوف  بالسيارة الكياـ *
 . بالفخح امتراصيا ثع متخيغ لسدافة عاليا   الكخة بخمي الصالب يقػـ *
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 امتراصيا ثع مخات عجة الفخح عمى الكخة بتشصيط الصالب يقػـ *
        يقػـ الحي زميمة نحػ قػسيا   الكخة بخمي الصالب يقػـ *

 
 الكخة بالفخح( إخساد 8شكل )

 أهم الأخطاء الذائعة في مهارة إخساد الكرة بالفخذ:
 الذج الدائج في عزلبت الخجل السدتقبمة لمكخة . -1

 عجـ سحب الخجل إلى الأسفل أثشاء التقاء الكخة بالفخح. -2

 عجـ وجػد انحشاء بالجحع للؤماـ. -3

 التحزيخ الخاشئ لاستكباؿ الكخة. -4

 عجـ تقجيخ مكاف التقاء الكخة بالفخح. -5
 إخساد الكرة بالبطن:

 الخطهات الفشية
 لحفػػظ الأعمػػى الجانػػب عمػػى والػػحراعاف قمػػيلب   مثشيتػػاف والخكبتػػاف متػػػازيتيغ القػػجميغ وضػػع يكػػػف  *

 . التػازف 
 لسػػذ لحطػػة فػػي قمػػيلب   لمخمػػف  الحػػػض بػػجفع الصالػػب يقػػػـ الػػبصغ بسدػػتػى  الكػػخة وصػػػؿ عشػػج *

 . الامتراص عسمية وتتع سخعتيا  تفقج حتى البصغ لعزلبت الكخة
 .بيا الترخؼ عميو يديل حتى قجميو مغ بالقخب للؤسفل الكخة بتػجيو الصالب يقػـ *

 .*مغ الزخوري ججا التأكيج عمى سلبمة بعس الأجيدة الػضيفية القخيبة مغ البصغ
 
 

PDF Compressor Free Version 

http://2.bp.blogspot.com/-VZma-6wGKS4/Ta1dW58HeXI/AAAAAAAAAAc/u5B8HwJ3YyA/s1600/%D9%82%D8%AF%D9%85  @5.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-VZma-6wGKS4/Ta1dW58HeXI/AAAAAAAAAAc/u5B8HwJ3YyA/s1600/%D9%82%D8%AF%D9%85  @5.jpg


 17 

 الخطىاخ التطثٍقٍح
 . كخة بجوف  بالحخكة الكياـ *
 بامتراصػيا الصالػب يقػـ ارتجادىا  وعشج مشاسب علارتفا الحائط نحػ الكخة بخمي الصالب يقػـ *

 . بالبصغ
 . الأرض عمى سقػشيا بعج  الحائط نحػ بتسخيخىا الصالب يقػـ ولكغ الدابق التسخيغ *
 مػػغ تختػػج عشػػجما بػػالبصغ بامتراصػػيا  يقػػػـ الػػحي زميمػػة نحػػػ عاليػػا   الكػػخة بتسخيػػخ الصالػػب يقػػػـ *

 . ( شائخة نرف ) الأرض
 لسهارة ا خساد بالبطن :الأخطاء الذائعة 

 عجـ شط مشصقة البصغ برػرة جيجة . -1

 عجـ إرجاع مشصقة الحػض إلى الخمف لامتراص زخع الكخة . -2

 عجـ تشاسب الفتحة مابيغ القجميغ برػرة مفيجة لمتػازف . -3

 
 إخماد الكزج تالصذر: 

 الخطىاخ الفنٍح
 . الرجر ارتفاع مدتػى  في الكخة تأتي عجما السيارة تدتخجـ *
 . للؤماـ قميلب   يسيل الكخة لسذ وعشج مدتكيسا   الجدع أعمى يكػف  *
 . للؤماـ متػجياف الكتفاف ويكػف  القجماف عمى الجدع يختكد *
 بتػجيييػػػػا اللبعػػػػب ويقػػػػػـ سػػػػخعتيا تفقػػػػج بحيػػػػث امتراصػػػػيا يػػػػتع بالرػػػػجر الكػػػػخة التقػػػػاء عشػػػػج *

 . المعب مػقف حدب متشػعة استخجامات واستخجاميا
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 ثٍقٍحالخطىاخ التط
 . كخة بجوف  بالحخكة الكياـ *
 . بالرجر امتراصيا ثع عاليا   الكخة بخفع الصالب يقػـ *
 . بالرجر امتراصيا ثع الحائط نحػ الكخة بخمي اللبعب يقػـ *
 الكػػػخة بامترػػػاص   الأخػػػخ ويقػػػػـ متشػعػػػة مدػػػافات مػػػغ الدميػػػل نحػػػػ الكػػػخة بخمػػػي الدميػػػل يقػػػػـ *

 . لدميمو أخخى  مخة وتسخيخىا بالرجر
 . السخمى نحػ والترػيب بالرجر امتراصيا ثع عاليا   الكخة بخفع الصالب يقػـ *

 أهم الأخطاء الذائعة لسهارة ا خساد بالردر :
 سؤ تقجيخ مكاف وزماف وصػؿ الكخة . -1

 عجـ تحخؾ اللبعب إلى الكخة لاستكباليا . -2

 مشصقة الرجر والاتداف.إنداؿ اليجيغ إلى الأسفل وعجـ الاستفادة مشيسا في زيادة مداحة  -3

 عجـ ثشي الخكبتيغ بسا يتشاسب مع مدتػى ارتفاع الكخة . -4

 عجـ وجػد السدافة السصمػبة مابيغ القجميغ للبستفادة مشيسا . -5
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 ( إخساد الكخة بالرجر9شكل )

 :إخساد الكرة بالرأس 
 الخطهات الفشية

 . مدتسخ وتسخيغ وتػافق دقة السيارة ىحه تتصمب *
 . الحخكة ومغ الثبات مغ تؤدي *
 . لمكخة ملبمدتيا لحطة الجبية تؤدييا الخمف إلى رجػع حخكة بػاسصة الحخكة تتع *
 . أعلبه مغ الجحع وتقػس الخكبتيغ ثشي الحخكة ىحه يرحب *
 مدػػػاعج كعامػػػل الأرض إلػػػى لمجدػػػع اليبػػػػط حخكػػػة تدػػػتخجـ الػثػػػب مػػػغ الامترػػػاص حالػػػة فػػػي *

 . الرجمة لامتراص
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 طبيقيةالخطهات الت
 . الكخة استخجاـ بجوف  الحخكة أداء *
 . بالخأس امتراصيا ثع عاليا   لشفدو الكخة بخفع الصالب يقػـ *
 . بالخأس لامتراصيا التقجـ ثع الحائط نحػ الكخة رمي *
 .  التبجيل يتع ثع الامتراص بعسمية أحجىسا يقػـ بحيث زميميغ بيغ الكخة رمي *
   لأعمى الػثب مغ الكخة امتراص يتع وكغ نفدو الدابق التسخيغ *
 

 أهم الأخطاء الذائعة في مهارة إخساد الكرة بالرأس:
 عجـ تقجيع القجميغ الػاحجة عمى الأخخى. -1

 عجـ دفع الجدع إلى الأماـ . -2

 عجـ سحب الجدع إلى الخمف عشج وصػؿ الكخة إلى الجبية . -3

 عجـ نذخ الحراعيغ إلى الجانب لمتػازف . -4

 الكخة .عجـ تخكيد الشطخ عمى  -5

 
 ( إخساد الكخة بالخأس10شكل )

 الديطرة على الكرة من الحركة :
 الخطهات الفشية

 . الكخة سخعة مع يتلبءـ بسا لجدسو الكخة لسذ قبل اللبعب سخعة تقل أف يجب *
 سػػػخعة مػػػع ليػػػا السدػػػتقبل اللبعػػػب جدػػػع مػػػغ ليػػػا السلبمػػػذ الجػػػدء مػػػغ الكػػػخة ارتػػػجاد عػػػجـ يجػػب *

 . بيا الديخ ثع كخةال عمى والديصخة التحكع
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 الخطهات التطبيقية
 . ـ30 عغ تديج لا مدافة القجـ بجانب بقائيا مع أماما بالكخة الجخي  *
 القجـ بأسفل عمييا الديصخة ثع للؤماـ دفعيا مع بالكخة الجخي  *
 بػػػأجداء الكػػخة عمػػػى الدػػيصخة القػػجـ ببػػػاشغ عمييػػا والدػػيصخة عاليػػػا رفعيػػا ثػػع بالقػػػجـ الكػػخة تشصػػيط *

 . السختمفة الجدع
 استلام الكرة بهجه القدم الخارجي :

 الخطهات التعليسية
 .لمسيارة واضح نسػذج عسل -1

 .الاستلبـ حخكة الصالب يؤدي  -2

 مكانو واقف وىػ باستلبميا ليقػـ لدميمو ببطء الكخة الصالب يجحخج بأف التسخيغ يبجأ -3
 الأداء الفشي

 لسكانيا مػاجو وىػ الكخة مغ الصالب يقتخب -1

 الأرض عمى الكخة السدتمسة غيخ القجـ تػضع -2

 قمػػػيلب لمػػػجاخل القػػػجـ سػػػغ يدػػػتجيخ كسػػػا والخكبػػػة الفخػػػح مفرػػػل مػػػغ السدػػػتمسة الخجػػػل ثشػػػي -3
    لمكخة الخارجي القجـ وجو بترجي

 السدافة زيادة مع نفدو الدابق التسخيغ يكخر -4
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 : / والسهاجسة  مهارة السراوغة  -4

  ثبٌىشح ( اٌخذاع ) اٌّشاٚغخ - أ

 
 ِٓ اٌزخٍض ثٙذف اٌلاػت ثٙب ٠مَٛ ٚاٌزٟ ثبٌىشح ٚاٌخذاع اٌز٠ّٛٗ ؽشوبد ثأٔٙب اٌّشاٚغخ رؼشف
 . الأخش اٌفش٠ك ِذافغ
 ِب ٚوض١شا اٌّذافغ رخطٝ أٚ اٌّذافغ ػغؾ رؾذ اٌلاػت ٠ىْٛ ػٕذِب ثبٌىشح اٌغشٞ أ٠ؼب رؼٕٝ ٚ٘ٝ

 أٚ ٌض١ًِ ٌٍزّش٠ش فشطخ ٕ٘بن رىْٛ ٚلا ِذافغ ػغؾ رؾذ اٌىشح ػٍٝ اٌّغزؾٛر اٌلاػت ٠ظجؼ
 . إٌّبفظ اٌّذافغ ِٓ ٌٍزخٍض اٌّشاٚغخ ف١إدٜ اٌّشِٝ ػٍٝ اٌزظ٠ٛت

 
 أْ وّب رّبِب اٌىشح ػٍٝ ٚاٌغ١طشح اٌغ١ٍُ ٚاٌزٛل١ذ ثبٌّفبعأح رزغُ أْ ِٓ لاثذ اٌّشاٚغخ ٌٕٚغبػ
 ِجشس دْٚ اٌّشاٚغخ فٝ ٚاٌّغبلاح اٌّشاٚغخ ٔغبػ فٟ ٘بِب دٚسا رٍؼجبْ ٚعشػزٗ اٌلاػت سشبلخ
 . اٌضِلاء ػٍٝ إٌفغٟ اٌغٍجٟ اٌزأصش ئٌٝ ئػبفخ اٌفش٠ك عٙذ ٚئػبػخ اٌىشح فمذ ئٌٝ ٠إدٜ
 الأ٘ذاف ِٓ فىض١شا لاػج١ٗ ٌذٜ اٌّشاٚغخ ِٙبسح ٠مزً لا أْ اٌّذسة ػٍٝ ٠غت اٌٛلذ ٔفظ ٚفٝ

 . اٌفش٠ك ٔظش ئٌٝ اٌطش٠ك ٟ٘ ٚرىْٛ اٌّٙبعُ ِٓ إٌبعؾخ اٌّشاٚغخ ثؼذ رغغً
 

  : ٘ٝ ٌلاػج١ٓ رؼ١ٍّٙب ٠ّىٓ ٌٍّشاٚغخ ؽشق ٕٚ٘بن
 

 . ٚاٌغبٔت الإِبَ ئٌٟ اٌىشح ثذفغ اٌّشاٚغخ-1
 . الأخش اٌغبٔت ِٓ ٚاٌّشٚس عبٔت ئٌٝ ثبٌز٠ّٛٗ اٌّشاٚغخ-2
 . اٌضبٌضخ اٌّشح فٟ اٌّذافغ ِٓ ٚاٌزخٍض ِشر١ٓ اٌّشاٚغخ-3
 . اٌمذَ ثجبؽٓ اٌىشح ثزّش٠ش اٌّشاٚغخ-4

 . ٌلإِبَ دفؼٙب صُ ٌٍخٍف اٌىشح ثغؾت اٌّشاٚغخ -5
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  . اٌخبسعٟ اٌمذَ ثٛعٗ ٌٍزّش٠ش ثبٌز٠ّٛٗ اٌّشاٚغخ -6
 . ٌٍزظ٠ٛت ثبٌز٠ّٛٗ اٌّشاٚغخ -7
  : ٚاٌغبٔت الأِبَ ئٌٝ اٌىشح ثذفغ اٌّشاٚغخ- 8

 
 ِجبششح اٌّٙبعُ أِبَ ِٓ إٌّبفظ اٌّذافغ ٠مزشة ػٕذِب اٌّشاٚغخ أٔٛاع ِٓ إٌٛع ٘زا ٠غزخذَ
  . اٌىشح ِٚٙبعّب ٘بدفب ثغشػخ ارغبٖ فٟ ٠ٚغشٜ

 
 ( الأداء ؽش٠مخ ) اٌف١ٕخ إٌٛاؽٟ

 
 ١ّ٠ً ٠بسدح 3 : 2 ث١ٓ ِب رزشاٚػ ثّغبفخ اٌىشح ػٍٝ اٌّغزؾٛر اٌّٙبعُ ِٓ اٌّذافغ الزشاة ػٕذ

 ٠ذفغ صُ اٌغبٔت ٘زا لذَ ػٍٝ عغّٗ صمً ٠ٕزمً أْ ػٍٝ اٌغبٔج١ٓ اؽذ ئٌٝ اٌىشح ػٍٝ اٌّغزؾٛر اٌلاػت
 ػ١ٍٙب أزمً اٌزٟ اٌشعً ارغبٖ فٟ اٌّذافغ عبٔت ٚاٌٝ ٌلإِبَ اٌمذَ ثبؽٓ أٚ اٌذاخٍٟ اٌمذَ ثٛعٗ اٌىشح
 .عغّٗ صمً ِشوض

 
 : للمزاوغح التعلٍمٍح الخطىاخ

 
 اٌلاػت ئرمبْ ػشٚسح ِغ اٌّشاٚغخ أٔٛاع ِٓ ٔٛع لأٞ رظٍؼ اٌزب١ٌخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌخطٛاد أْ ٠لاؽظ
 اٌّشاٚغخ أداء فٝ فؼبي دٚس ٌٙب لاْ ثبٌىشح الإؽغبط ثزّش٠ٕبد اٌجذء صُ أٚلا وّٙبسح ثبٌىشح اٌغشٞ
  : ثارمبْ

 
 ثبٌغشٞ اٌلاػت ١ٌمَٛ 3َ : 2َ ِغبفخ ٚأخشٜ ٚاؽذح وً ث١ٓ ِغزم١ُ خؾ ػٍٝ ِٛػٛػخ ؽج١خ وشاد-1

 أْ اػزجبس ػٍٝ اٌلاػت ثغغُ اٌىشح ؽّب٠خ ػشٚسح ِغ صعبع١ب عش٠ب اٌّخزٍفخ اٌىشاد ث١ٓ ِٓ ثبٌىشح
  . ِٕبفظ اٌطج١خ اٌىشح

 وشح رفبدٜ ِغ الارغب٘بد ع١ّغ فٟ ثبٌىشح ثبٌغشٞ ٠مِْٛٛ صُ ِؾذدح ِغبؽخ داخً ٠مفْٛ اٌلاػجْٛ-3 . اٌطج١خ اٌىٛد ث١ٓ اٌّغبفخ رؼ١ك صُ الأداء عشػخ فٟ اٌزذسط ِغ اٌغبثك اٌزّش٠ٓ ٔفظ ٠إدٜ -2
 . رذس٠غ١ب اٌّغبؽخ رؼ١ك ثبٌزّش٠ٓ اٌزمذَ ِٚغ اٌض١ًِ وشح ٌّظ ِؾبٌٚخ صُ اٌض١ًِ

 . فبٌغشٞ اٌّشٟ صُ اٌضجبد ِٓ وشح ثذْٚ اٌّشاٚغخ لأداء عغّٗ رؾش٠ه ئرمبْ ػٍٝ اٌلاػت ٠زذسة-4 
  . اٌىشح ثبعزخذاَ ٌٚىٓ اٌغبثك اٌزّش٠ٓ -5
 اعزخلاص ٠ؾبٚي ا٠غبثٟ صُ عٍجٟ ِٕبفظ ٚعٛد ِغ ٌٚىٓ اٌغبثك اٌزّش٠ٓ ٔفظ ػٍٝ اٌلاػت ٠زذسة-6

 . اٌىشح ػٍٝ اٌّغزؾٛر اٌلاػت ِٓ اٌىشح
 ؽش٠ك ػٓ ِٕٗ اٌىشح اعزخلاص ٠ؾبٚي ٚالأخش اٌىشح ػٍٝ ِغزؾٛر اؽذُ٘ ثؼؼُٙ ِغ لاػجبْ وً-7 

 ِٙبعُ اٌّذافغ ٠ظجؼ ثؾ١ش اٌزّش٠ٓ ٠ٚىشس اٌّشاٚغخ لأداء إٌبعؾخ اٌّشاد ػذد رؾزغت ثؾ١ش ِٙبعّزٗ
  . ِذافغ ٚاٌّٙبعُ

 

 الشائعح الأخطاء*

 
 ولعدلا  الكدرة فقدد وبالتالي الكرة على ليستحوذ المنافس يجعل مما اللاعب بجسم الكرة حماية عدم (1

 بدي  الكدرة علدى المسدتحوذ اللاعدب وجسدم الجسدم وضع ضرورة إلى لاعبيه بتوجيه المدرب يقوم ذلك
.  سلبثخ ٚثذْٚ ٌٍزّش٠ش ِٕبعت ِٛلف فٟ ص١ٍِٗ ٚعٛد ؽ١ٓ فٟ اٌّشاٚغخ ثبعزخذاَ اٌلاػت ل١بَ (2 . المراوغة أداء عند والمنافس الكرة

 إٌّبفظ ٌشؤ٠خ أٚلا اٌٍّؼت صٚا٠ب ثىشف اٌخبطخ اٌزذس٠جبد ثؼغ ثاػطبء اٌّذسة ٠مَٛ رٌه ٌٚؼلاط
 . ثبٌّجبس٠بد ٠ؾذس ِب رشجٗ ٚاٌزٟ اٌزٕبفغ١خ اٌزذس٠جبد ثؼغ ٚئػطبء اٌض١ًِ ٚصب١ٔب
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 ٚعت ٕٚ٘ب ثبٌفش٠ك لاػت أخش وبْ ئرا أٚ اٌٍّؼت ِٓ اٌذفبػٟ اٌضٍش فٟ اٌّذافغ اٌلاػت وبْ ئرا (  ٣
 ع١ىٍف ٌٍىشح اٌلاػت فمذ أْ ئرا ٍِؾخ رظجؼ ٕ٘ب اٌزّش٠ش فأ٠ٌٛٚخ اٌّشاٚغخ ٠غزخذَ ألا اٌلاػت ػٍٝ

 ٚػذَ الأِبْ ِجذأ ٚاعزخذاَ الإسشبداد ثؼغ ثاػطبء اٌّذسة ٠مَٛ رٌه ٌٚؼلاط.  اٌّجبساح ٔز١غخ فش٠مٗ
 .ثبٌّشاٚغخ اٌّغبصفخ ِٓ ثذلا ٌٍض١ًِ ٌٍزّش٠ش الأ٠ٌٛٚخ رؼطٝ ؽ١ش اٌغضء ٘زا فٟ اٌّخبؽشح

 المهاجمح   -ب

 
 رؼذ ٌُ اٌؾذ٠ضخ اٌمذَ وشح ٌؼجخ ٚفٝ رشز١زٙب أٚ اٌىشح ػٍٝ الاعزؾٛار أٚ الأمؼبع ِؾبٌٚخ ٟ٘ اٌّٙبعّخ

 اٌّذافؼ١ٓ ٌلاػج١ٓ وج١شح أ١ّ٘خ راد أطجؾذ ثً فمؾ اٌّٙبع١ّٓ اٌلاػج١ٓ ػٍٝ فمؾ رمزظش اٌّٙبسح ٘زٖ
 . أ٠ؼب

 فٟ أٚ اٌزّش٠ش لطغ ػ١ٍّخ أٜ ٌلاػت رظً أْ لجً اٌىشح ِٙبعّخ ِٕٙب صلاصخ ؽبلاد فٟ رزُ ٚاٌّٙبعّخ
 . ٌٍىشح إٌّبفظ اعزلاَ ثؼذ ٚأخ١شا اٌىشح ػٍٝ ثبٌغ١طشح إٌّبفظ ل١بَ لجً الاعزلاَ ٌؾظخ

 فٟ ٔغبؽب الأٔٛاع أفؼً ٟ٘ اعزلاِٙب ٌؾظخ أٚ ٌٍّٕبفظ ٚطٌٛٙب لجً اٌىشح ِٙبعّخ ِؾبٌٚخ ٚرؼزجش
 . ػب١ٌخ فؼً سد عشػخ ئٌٝ اٌّٙبسح رٍه لأداء اٌلاػت ٠ٚؾزبط ػ١ٍٙب ٚالاعزؾٛار اٌىشح ػٍٝ اٌغ١طشح

 
 المهاجمح أنىاع

 
 : الأِبَ ِٓ اٌّٙبعّخ - أ

 ٠ىْٛ ػٕذِب اٌىشح ِٙبعّخ أٔٛاع ِٓ إٌٛع ٘زا ٠ٚغزخذَ
 فٟ ِجبششح ٠غشٜ اٌىشح ػٍٝ ٚاٌّغزؾٛر اٌّٙبعُ اٌلاػت

 اْ فٟ ِف١ذح اٌطش٠مخ ٚ٘زٖ اٌّذافغ اٌلاػت ارغبٖ ٔفظ
 .ػ١ٍٙب اٌغ١طشح ٠ّىٕٗ فبٔٗ ٌىشح ِٙبعّزٗ ػٍٝ ػلاِخ اٌّذافغ
 : الأداء ؽش٠مخ

 
 ثبٌّٛاعٙخ اٌىشح ػٍٝ اٌّغزؾٛر اٌلاػت ِٓ اٌّذافغ اٌلاػت الزشاة ٠ىْٛ : الالزشاة

 . اٌّٙبعُ ٌؾشوخ ِٕبعجخ ثمٛح الالزشاة ٠ٚىْٛ ِجبششح
 ٌٍخبسط اٌمذَ دٚساْ ِغ ٌلإِبَ ٌٍىشح اٌّٙبعّخ اٌشعً ثّشعؼ : ٌٍىشح اٌّٙبعّخ اٌشعً
 ٌذفغ اٌمذَ ِفظً صجبد ِغ اٌىشح ػٍٝ ٌلاعزؾٛار رّىٓ ِغبؽخ اوجش ٌؼًّ
 . ٌلإِبَ اٌىشح

 ػ١ٍٙب ٠ٕٚزمً ٌٍىشح اٌّٙبعّخ غ١ش اٌشعً سوجخ ِفظً ٠ضٕٝ : ٌٍىشح ِٙبعّخ غ١ش اٌشعً
 . اٌغغُ صمً

 ِٓ ٠ّىٓ لا ٌٍخٍف اٌغزع رمٛط أْ ِلاؽظخ ِغ ٌلإِبَ اٌغزع رم٠ٛظ ٠زُ : اٌغزع
 . اٌىشح ػٍٝ اٌغ١طشح ثؼذ إٌّبعجخ ثبٌغشػخ الأطلاق

  -:تكزج القذم  التهذٌف -٥
 اٌزٙذ٠ف ٚ اٌضجبد ِٓ اٌزٙذ٠ف فٕٙبن لب١ٔٛٔخ ثطش٠مخ اٌٙذف ٚ٘ٛاطبثخ ٚاؽذ غشع ٌٗ رؼذدٖ سغُ      

 . اٌظشٚف رمزؼ١ٗ ؽغجّب ٠زظشف اْ اٌلاػت ٠غزط١غ ؽزٝ اعبدرٙب ٠ٕجغٟ ولاّ٘ب ٚ اٌؾشوخ ِٓ
 ٠غ١ذ اٌزٞ اٌلاػت ٚ الاخش اٌفش٠ك ٌزٙذ٠ذ اٌفش٠ك ٠ٍّىٗ اٌزٞ اٌمٛٞ اٌغلاػ ٘ٛ) اٌغ١ذ" ٚاٌزٙذ٠ف
  " ِض١شح( غ١ش اٌّجبساح رظجؼ الا٘ذاف رغغ١ً ٚ الاخشٜ اٌفشق رخضبء لاػت اٌزظ٠ٛت

 ٟ٘ اٌّٙبساد ٘زٖ اُ٘ ِٓ اٌّزذاخٍخ اٌّٙبساد ِٓ ِغّٛػخ ٌىٓ ٚ ثزارٙب لبئّخ ِٙبسح ١ٌظ اٌزٙذ٠ف ئْ ٚ
 الاعبع١بد اُ٘ ِٓ ٚ اٌمذَ وشح ٌؼجخ فٟ اٌّٙبساد اُ٘ ِٓ ٠ؼذ اٌزٙذ٠ف ٚاْ ثبٌشاط اٌزّش٠شٚاٌؼشة)

  ." الاؽلاق ػٍٝ اٌٍؼجخ ٌٙزٖ
 ِغزغلا اٌخظُ، ٘ذف اٌٝ اٌىشح لادخبي اٌّٙبعُ ٌلاػت اٌغبدح اٌّؾبٌٚخ ثبٔٗ ٚ اٌزٙذ٠ف ٔؼشف اْ ٠ّىٓ

  " اٌمذَ( ٌىشح اٌذٌٟٚ اٌمبْٔٛ اؽبس ػّٓ اٌز١ٕ٘خ ٚ اٌف١ٕخ ٚ اٌجذ١ٔخ ٚ إٌفغ١خ لبث١ٍخ رٌه فٟ
 اٌمش٠جخ ِغبفخ ِٓ اٌزٙذ٠ف -1 ِٕٙب: أٛاع ٌٗ اٌّغبفخ ؽغت اٌزٙذ٠ف اْ ٚ
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 ثؼ١ذح ِغبفخ ِٓ اٌزٙذ٠ف -3 اٌّزٛعطخ ِغبفخ ِٓ اٌزٙذ٠ف -2
 اٌؾبلاد ٘زٖ ع١ّغ ٚ اٌضبثزخ ؽبلاد اٌٝ اػبفخ اٌّجبساح فٟ ػذ٠ذح ؽبلاد ِٓ رإدٞ اٌزٙذ٠ف ػ١ٍّخ اْ ٚ
 ٚ الارٟ اٌزمغ١ُ ؽغت اٌزٙذ٠ف ا١ّ٘خ ٠ٛػؼ اْ اٌجبؽش ساٜ ٌزا.  اٌشاط اٚ اٌمذ١ِٓ ثبعزؼّبي الا رزُ لا

 ثؼ١ذح ِغبفخ ِٓ اٌزٙذ٠ف -3 ِزٛعطخ ِغبفخ اٌّزٛعؾ ِٓ اٌزٙذ٠ف -2 اٌمش٠جخ ِغبفخ ِٓ اٌزٙذ٠ف -1 ثؾضٕب: ٠ُٙ اٌزٞ
 

 لا اٌؾبلاد ٘زٖ ع١ّغ ٚ اٌضبثزخ ؽبلاد اٌٝ اػبفخ اٌّجبساح فٟ ػذ٠ذح ؽبلاد ِٓ رإدٞ اٌزٙذ٠ف ػ١ٍّخ ٚئْ
 اٌزٞ ٚ الارٟ اٌزمغ١ُ ؽغت اٌزٙذ٠ف ا١ّ٘خ ٠ٛػؼ اْ اٌجبؽش ساٜ ٌزا. اٌشاط اٚ اٌمذ١ِٓ ثبعزؼّبي الا رزُ
  " اٌضبثزخ اٌؾبلاد ِٓ اٌزٙذ٠ف -3 ثبٌشاط اٌزٙذ٠ف -2 .ثبٌمذ١ِٓ اٌزٙذ٠ف -1 -ثؾضٕب: ٠ُٙ

 
 اٌزٙذ٠ف ِزطٍجبد

 اْ ٠غت ٔغبؽٗ اعً ِٓ ٚ ٌٍفش٠ك اٌفٛص رؾم١ك فٟ دٚسٖ ٚ اٌمذَ وشح فٟ اٌزٙذ٠ف ا١ّ٘خ اٚػؾٕب ٌمذ
 اٌذلخ: -1 ٟ٘: ٚ ثٙب ٠ز١ّض اْ اٌلاػت ػٍٝ أٚ ثّطٍجبد اٌزٙذ٠ف ٠زظف

 ٠ز١ّض اْ ٠غت اٌزٟ الاٌٚٝ اٌظفخ رؼذ أر اٌزٙذ٠ف ػ١ٍّخ فٟ خبطخ ٚ اٌمذَ وشح ٌؼجخ فٟ ا١ّ٘خ ٌٙب اٌذلخ
 اٌمٛح: -2  "شٟء وً لجً اٌذلخ ٠زطٍت اٌّشِٝ ٔؾٛ فبٌزٙذ٠ف"  اٌّشِٝ ٔؾٛ اٌىشح ٌؼشة  اٌلاػجْٛ ثٙب

 اٌمفض لٛح ٚ اٌؼشة ٚلٛح اٌجذ١ٔخ وبٌمٛح لاػت وً ٠ّزٍىٙب اْ ٠غت ٚ اٌٍؼجخ ٘زٖ فٟ ػشٚس٠خ طفخ اٌمٛح
 اٌغشػخ: -3  "اٌزٙذ٠ف ػ١ٍّخ اصٕبء ثخبطخ ٚ الاخشٜ اٌٍؼت ؽشوبد فٟ
 ثمذسح اٌف١ٕخ اٌّٙبساد ػجؾ ػٍٝ اٌؾىُ اْ) ثمٌٛٗ اٌغشػخ ا١ّ٘خ اٌٝ اٌف١ٕخ اٌّٙبساد فٟ ٘بسح() اشبس ٌمذ

  ." إٌّبفغبد فٟ رطج١مٙب ٔغبػ ٚ اٌغش٠غ اداء٘ب
 

 اٌلاػت ٠ظٛة ا٠ٓ -3 اٌلاػت ٠ظٛة ِزٝ -2 اٌلاػت ٠ظٛة و١ف -1 اٌغ١ٍُ: اٌزٙذ٠ف ػ١ٍٙب ٠ؼزّذ اٌزٟ الأعظ
 .اٌؼ١مخ اٌضا٠ٚخ فٟ ١ٌظ ٚ اٌّفزٛؽخ اٌضا٠ٚخ فٟ اٌزظ٠ٛت ٠ىْٛ اْ - أ

 ثؼ١ذح ِغبفخ ِٓ ١ٌٚظ ِؼمٌٛخ، ِغبفخ فٟ اٌزظ٠ٛت ٠ىْٛ - ة
 اٌّؼبدح اٌضا٠ٚخ فٟ اٌزظ٠ٛت لظ١شف١ىْٛ اٌّشِٝ ؽبسط وبْ ارا الا اسػٗ ػب١ٌب اٌىشح رظ٠ٛت - د

 ٔغبػ ٠زٛلف لذ اٚ ا١ٌِٟٛ اٌزذس٠ت ا٘ذاف اُ٘ ِٓ) اٌزٙذ٠ف ػٍٝ اٌزذس٠ت اطجؼ ٌٚمذ" ." اٌجؼ١ذح
 " .٘ذفب( ٠غغً اٌخظُ ِشِٝ اٌٝ اٌىشح اٌلاػت ف١ٙب ٠ظٛة ؽبعّخ ٚاؽذح ٌؾظخ ػٍٝ اٌّجبساح

 
 اٌزٙذ٠ف: دلخ ػ١ٍٙب رزٛلف اٌزٟ اٌؼٛاًِ 
 اٌضمخ ٘ذٚء. اٌزشو١ض ػٍٝ الاػت لذسح ٚ اٌزظ١ُّ لٛح ٚ الاسادح ٚ اٌؼض٠ّخ ٠ٚشًّ إٌفغٟ: اٌؼبًِ -أ

 .ٌٍٍّؼت سؤ٠زٗ صا٠ٚخ رغبع ِذٜ ثبٌٕفظ
 اٌذلخ( ٚ اٌّشٚٔخ ٚ اٌّطبٌٚخ ٚ اٌغشػخ ٚ اٌششبلخ ٚ اٌمٛح ألاػت اِزلان) اٌجذٟٔ:٠شًّ اٌؼبًِ -ة
 .اٌشاط ٚ اٌمذَ اعضاء ِٓ عضؤ ثبٞ اٌزٙذ٠ف ٌّٙبسح اٌلاػت اعبد اٌفٕٟ: اٌؼبًِ -ػ
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 ٠ىْٛ سثّب اٚ اٌخبؽٟء ثبٌزىز١ه الاؽٛاي وً  فٟ ٠شرجؾ لا اٌخبؽٟء اٌزٙذ٠ف) فبْ اٌؼَّٛ ػٍٝ ٚ
 لجً اٌمٛح ػٍٝ الاػت ٞءوذ ػٕذِب اٌخظٛص ػٍٝ ٚ اٌُّٙ اٌّغبػذ اٌؼبًِ ٌلاػت اٌشخظٟ اٌّٛالف

  "اٌذلخ
.  

 اٌزٙذ٠ف: عشػخ ٚ ِىبْ ٚ ؽش٠مخ ػٍٝ اٌّإصشاد
 .طؾ١ؾخ ثطش٠فخ ِخزٍفخ اِبوٓ ِٓ اٌزٙذ٠ف ػٍٝ لذسارٗ ٚ ٌلاػت اٌف١ٕخ اٌّٙبساد.  أ

   ٚاٌغّبػ١خ اٌفشد٠خ اٌٍؼت خطؾ.  ة
 
 

 ٌٍزٙذ٠ف: رظٍؼ لا ؽبلاد
  ٌٍزغغ١ً ِمجٌٛخ غ١ش فشطخ رؼطٟ ِّب عذا وج١شح اٌّغبفخ رىْٛ ػٕذِب. 2 .ِإوذ ثشىً اٌىشح ٠ظذ عذا لش٠ت ِٕبفظ لاػت ٕ٘بن ٠ىْٛ ػٕذِب. 1 

 الاخض ٚػٍٝ اٌّشِٝ ؽبسط ػٕذ اٌىشح طذ اِىب١ٔخ ٚ اٌّٙبعُ ػٕذ اٌزٙذ٠ف اِىب١ٔخ اْ ) اٌؼَّٛ ٚػٍٝ
  ( ِّٙزبْ لؼ١زبْ ّ٘ب اٌغضاء سوٍخ فٟ
 

 التهديف  بباطن القدم:
 الخطهات التعليسية:

 .الكمية الصخيقة عمى لمسيارة واضح نسػذج يؤدى .1

 القجـ بباشغ الكخة ضخب حخكة تؤدى .2

 بخكػل ىسا احج ويقػـ ياردات 5 :3 مغ بيشيسا والسدافة آخخ تمسيح مػاجيا الصالب يقف  .3
 . للآخخ الكخة
 الأداء الفشي :

  مدتكيع خط في الكخة إلى السشاسب الاقتخاب .1

 الكخة بجانب الارتكاز قجـ وضع .2

 حالفخ مفرل مغ لمخمف الزاربة القجـ مخجحة .3

 .الزخب حالة في قميلب للئماـ الجحع ميل .4
 التاكيج عمى الشطخ الى السخمى قبل تشفيح الخكمة. .5
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  الداخلي: القدم بهجه التهديف

  الفشي الآداء
 .يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاردات 4:3 مدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػافة مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػغ الاقتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخاب يكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف   -1

 الكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخة بجانػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب الارتكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاز قػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجـ تػضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع -2

 .قميلب للئماـ الزاربة غيخ لمخجل السقابل الكتف يتجو الكخة ضخب لحطة في  -3

 
 

  التعميسية الخصػات
 .الزػػػػػػػػػػػػػػاربة غيػػػػػػػػػػػػػػخ الخجػػػػػػػػػػػػػػل كتػػػػػػػػػػػػػػف يػاجػػػػػػػػػػػػػػو بحيػػػػػػػػػػػػػػث الكػػػػػػػػػػػػػػخة بجانػػػػػػػػػػػػػػب الصالػػػػػػػػػػػػػػب يقػػػػػػػػػػػػػػف  -1

 .يػػػػػػػػػػػػػػػػاردة 5 :4 مػػػػػػػػػػػػػػػػغ اببػػػػػػػػػػػػػػػػاقتخ  ولكػػػػػػػػػػػػػػػػغ الدػػػػػػػػػػػػػػػػابق التسػػػػػػػػػػػػػػػػخيغ يػػػػػػػػػػػػػػػػؤدى  -2

 . بعزيسا إلى الكخة بزخب يقػماف ياردة 12 :10 مغ بيشيسا السدافة تمسيحاف -3 

 

 : الأمامي القدم بهجه التهديف
  التعميسية الخصػات

 .القجـ أماـ بإسقاشيا يقػـ ثع بيجه الكخة الصالب يسدظ -1

 ليزػخب الرػجر أمػاـ بخمييػا ويقػػـ خصػات 4 إلى 3 مغ ويجخي  بيجه الكخة الصالب يسدظ  -2
 .شائخة وىي الكخة

 . الأرض تلبمذ أف قبل تزخب ولكغ التسخيغ نفذ يؤدى -3

 الأداء الفشي
 ما لحج أشػؿ تكػف  الزخبة تدبق التي والخصػة الكخة مغ مدتكيع اتجاه في الصالب يقتخب -1

 .الكخة بجانب الزاربة غيخ القجـ تػضع  -2
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 الكخة ملبمدة لحطة في قميلب أماما الجحع يسيل -3

 
 

 

  :الخارجي القجـ بػجو الكخة التيجيف
 الخطهات التعليسية

  لمسيارة واضح نسػذج عسل -1

 الأرض تلبمذ أف قبل ويزخبيا الكخة يسدظ ىسا احج متػاجياف شالباف -2

 .السدافة زيادة مع الدابق التسخيغ نفذ يكخر -3

 .الكخة لزخب الخصػات مغ عجدا الزارب الصالب يأخح -4
 

 الأداء الفشي
 .بالانحخاؼ أو مدتكيع خط عمى الاقتخاب يكػف  أف يسكغ -1

 .الكخة جانب إلى قميلب الخمف إلى الزاربة غيخ القجـ تػضع  -2

  .الزاربة الخجل اتجاه وفي الجانب وإلى للئماـ قميلب لمجدع العمػي  الجدء يسيل -3
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 ( يهض  كيفية التهديف بهجه القدم الخارجي11ش    
 

 
 :أداء مهارة التهديف في لعبة كرة قدم الرالاتأهم الأخطاء الذائعة أثشاء 

 

 .  عجـ  ثشي في مفرل الخكبة لخجل الارتكاز.1
 . عجـ مخجحة الخجل الخاكمة .2
 . ميلبف الجحع الى الخمف اثشاء ركل الكخة.3
 . وضق قجـ الارتكاز بجانب الكخة وخمفيا بسدافة كبيخة .4
 الكخة .. عجـ الشطخ الى السخمى والحارس قبل ركل 5
 . عجـ تقجيخ مدافة البعج بيغ اللبعب الخاكل والسخمى . 6
 . عجـ مخاعاة الجقة والقػة والدخعة اثشاء عسمية التيجيف.7
 
  -:  الشط (مهارة ضرب الكرة بالرأس -٦
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 رىْٛ اٌّٛالف ِٓ فىض١شا ٠زمٕٙب أْ اٌلاػت ػٍٝ ٠غت اٌزٟ الأعبع١خ اٌّٙبساد ِٓ ثبٌشأط اٌىشح ػشة
 ِٙبسح لاْ رٌه اٌّطٍٛة اٌزظشف ِغ رزلاصَ اٌزٟ اٌٛؽ١ذح اٌّٙبسح ٟ٘ ثبٌشأط اٌىشح ػشة ِٙبسح

 .ٚاٌشأط ثبٌؼشثز١ٓ رزُ أْ ٠غت اٌزظ٠ٛت

 
 ٘بِب دٚسا ٠ٍؼت أٗ وّب اٌلاػج١ٓ رذس٠ت رخط١ؾ فٟ ٘بِب دٚسا ٠أخز ثبٌشأط اٌىشح ػشة ػٍٝ ٚاٌزذس٠ت

 صبٌضخ لذِب رؼزجش اٌشأط أْ ػٍٝ اٌخجشاء ِٓ اٌؼذ٠ذ ئرمبْ وبْ ٕ٘ب ِٚٓ اٌّجبساح ٔز١غخ رؾذ٠ذ فٟ ؽبعّب
 وض١شح فزشاد اٌٙٛاء فٝ رٍؼت ثً اٌّجبساح صِٓ ؽٛاي الأسع ػٍٝ رىْٛ لا اٌىشح لاْ اٌمذَ وشح ٌلاػت
 رشز١ذ ؽش٠ك ػٓ اٌّشِٝ ػٓ اٌزٚد أٚ ٌّشِٝ ػٍٝ اٌزظ٠ٛت أٚ اٌزّش٠ش ثٙذف ثبٌشأط ٌىشح فٍؼت
 . اٌمذَ وشح ٌلاػت ٚػشٚس٠ب ؽ٠ٛ١ب أِشا ٠ؼزجش اٌذفبع ؽبٌخ فٝ ثبٌشأط اٌىشح

 
 ّٚ٘ب: سئ١غ١١ٓ ٔٛػ١ٓ ئٌٝ ثبٌشأط اٌىشح ػشة أٔٛاع رمغ١ُ ٠ّٚىٓ

 ِٕٚٙب ثبلأسع ِزظً ٚاٌلاػت ثبٌشأط اٌىشح ػشة -1 
 . اٌضجبد ِٓ ثبٌشأط اٌىشح ػشة - أ

 . اٌؾشوخ ِٓ ثبٌشأط اٌىشح ػشة - ة
 ِٕٚٙب ( اٌٙٛاء فٝ ) ثبلأسع ِزظً غ١ش ٚاٌلاػت ثبٌشأط اٌىشح ػشة -2 

PDF Compressor Free Version 

http://1.bp.blogspot.com/-VpoLrWmrrxk/Ta1dGwkGr2I/AAAAAAAAAAM/hoNuuh9GuRw/s1600/%D9%82%D8%AF%D9%85  @1.jpg
http://1.bp.blogspot.com/-VpoLrWmrrxk/Ta1dGwkGr2I/AAAAAAAAAAM/hoNuuh9GuRw/s1600/%D9%82%D8%AF%D9%85  @1.jpg


 31 

 ػب١ٌب اٌضجبد ِغ ثبٌشأط اٌىشح ػشة - أ
 اٌط١شاْ ِٓ ثبٌشأط اٌىشح ػشة - ة
 
 : اٌضجبد ِٓ ثبٌشأط اٌىشح ػشة ( ا )
 

 ٌٍّجزذئ١ٓ خبطخ ثزؼ١ٍّٗ اٌّذسة ٠جذأ أْ ٠غت ٔٛع أٚي ٚ٘ٛ ثبٌشأط اٌىشح ػشة أٔٛع ِٓ إٌٛع ٘زا
 ٠ٚغش ثغٌٙٛخ أداءٖ لإِىب١ٔخ ٔظشا
 فزؾب ثبٌٛلٛف ئِب ٚرٌه رٛاصٔٗ ٌٗ رؾفظ ل٠ٛخ لبػذح ػٍٝ اٌلاػت ٠شرىض أْ ٠غت اٌؼشثخ ٘زٖ ٚفٝ

 ٠ٚؼزجش خٍفب ٚالأخشٜ أِبِب اٌمذ١ِٓ اؽذ ٚػغ ِغ ثبٌٛلٛف أٚ اٌؾٛع ثبرغبع ِزجبػذاْ ٚاٌمذِبْ
 .اٌؼشثخ فٝ لٛح ػٕٙب ٠ٕزظ اٌغزع ؽشوخ فٝ أٚعغ ِذٜ ٠ؼطٝ لأٔٗ الأٚػبع أغت الأخ١ش اٌٛػغ

 
 اٌضجبد ِٓ ثبٌشأط اٌىشح ٌؼشة ( الأداء ؽش٠مخ) اٌف١ٕخ إٌٛاؽٟ

 
 ث١ٕزّٙب ٚاٌّغبفخ ِزغبٚساْ ٚاٌمذِبْ ٠مف اٌلاػت آٚ خٍفب ٚالأخشٜ ئِبِب سعً ٚػغ ِغ ٠مف اٌلاػت• 

 . ل١ٍلا اٌشوجزبْ رٕضٕٟ اٌؾبٌز١ٓ وٍزب ٚفٟ اٌؾٛع ثبرغبع
 . اٌزٛاصْ ٌؾفظ ِٚشرخ١ز١ٓ اٌىٛػ١ٓ ِغ ِٕض١ٕز١ٓ ل١ٍلا اٌغبٔت ئٌٝ اٌزساػبْ رشفغ• 
 ٚثزٌه خٍفب اٌغغُ ِٓ اٌؼٍٛٞ اٌغضء ١ّ٠ً ٚثزٌه ٌٍخٍف اٌشأط ر١ًّ اٌلاػت ِٓ اٌىشح رمزشة ػٕذِب• 

 أْ ِلاؽظخ ِغ اٌىشح ٌّمبثٍخ ٌلإِبَ اٌشأط رٕذفغ صُ اٌخٍف١خ اٌشعً ػٍٝ اٌغغُ صمً ٠ٕزمً
 . ثبٌغجٙخ اٌىشح رؼشة• 
 . اٌىشح ػشة ػٕذ ِفزٛؽزبْ اٌؼ١ٕبْ رىْٛ أْ ٠غت• 
 اٌؼٍٛٞ اٌغضء ِٓ رؼشة أِىٓ ٚاْ اٌغ١ٍُ الارغبٖ فٟ رغ١ش ؽزٝ ِٕزظفب ِٓ اٌىشح رؼشة أْ ٠غت• 

 . أعفٍٙب ِٓ ١ٌٚظ
 . اٌىشح ػشة أصٕبء اٌىشح ػٍٝ اٌلاػت ٔظش ٚلٛع ِٚغ اٌغضع ؽشوخ ِغ ثمٛح اٌشلجخ ػؼلاد رضجذ• 
 

 أْ ٠ّىٓ فبٔٗ اٌط٠ًٛ اٌزّش٠ش أٚ اٌزظ٠ٛت ؽبلاد فٟ وّب ثمٛح اٌىشح ػشة اٌلاػت أساد ئرا ِلاؽظخ:
 ٌؾظخ ثمٛح اٌشوجز١ٓ ثفشد ٚرٌه ٚاٌشلجخ اٌغزع ِٓ اٌٌّٛذح اٌمٛح ئٌٝ ئػبفخ اٌغبل١ٓ ِٓ اٌمٛح ٘زٖ رٌٛذ

 .اٌىشح ػشة
 

 : اٌضجبد ِٓ ثبٌشأط اٌىشح ٌؼشة اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌخطٛاد
 اٌىشح ثذْٚ ٚرٌه طؾ١ؾخ ثطش٠مخ اٌضجبد ِٓ ثبٌشأط اٌىشح ػشة ِٙبسح ثزأد٠خ ٠مَٛ اٌزؼٍُ اٌلاػت (1 

 ٚ٘ىزا أخشٜ ِشح ثبٌىشح ٠ّغه صُ ٚاؽذح ِشح ثبٌشأط ٠ٚؼشثب ٠ذ٠ٗ ثىٍٕب اٌىشح ٠ّغه اٌّزؼٍُ اٌلاػت (2 . ٌٍّٙبسح اٌؾشوٟ الإؽغبط لأخز
 ثبٌىشح ٠ّغه أْ لجً ِشر١ٓ ثشأعٗ اٌىشح ثؼشة ٠مَٛ اٌّزؼٍُ اٌلاػت ٌٚىٓ اٌغبثك اٌزّش٠ٓ ٔفظ (3 .

 ِٓ ػذد اوجش اٌؾبئؾ ػٍٝ ثبٌشأط اٌىشح ػشة ِٙبسح ثأداء ٠مَٛ صُ ؽبئؾ ِٛاعٙب ٠مف اٌلاػت (5 . اٌّشاد ِٓ ػذد اوجش ثبٌشأط اٌىشح ثؼشة ٠مَٛ اٌلاػت ٌٚىٓ اٌغبثك اٌزّش٠ٓ (4 .٠ٚىشس أخشٜ ِشح ث١ذ٠ٗ
 ٠مَٛ اٌزٞ ( ا ) اٌلاػت ئٌٝ ػب١ٌب اٌىشح ثشِٟ ( ا ) اٌلاػت ٠مَٛ 5َ ث١ٕزّٙب ٚاٌّغبفخ ة,  ا لاػجبْ (6 . اٌّشاد
 . 11َ صُ 7َ ٌزظجؼ اٌلاػج١ٓ ث١ٓ اٌّغبفخ رضداد أْ ػٍٝ اٌغبثك اٌزّش٠ٓ (7 .اٌلاػج١ٓ ث١ٓ اٌزجذ٠ً ِشاػبح ِغ ثبٌشأط اٌىشح ثؼشة

 
 ٠مَٛ اٌزٞ ( ة ) اٌلاػت ئٌٝ ػب١ٌب اٌىشح ثشِٟ ( ا ) اٌلاػت ٠مَٛ 11َ ث١ٕزّٙب ٚاٌّغبفخ ة,  ا لاػجبْ 

 .اٌلاػج١ٓ ث١ٓ اٌزجذ٠ً صُ 2َ ( ا ) اٌلاػت رجؼذ دائشح ػٍٝ اٌضجبد ِٓ ثبٌشأط اٌىشح ثؼشة
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 اٌشبئؼخ الأخطبء

 اٌظؾ١ؼ ثبلأعٍٛة اٌىشح ػشة أِىبْ ػذَ اٌٝ ٠إدٜ ِّب ثبٌشأط اٌىشح ػشة أصٕبء اٌؼ١ٕ١ٓ غٍك (1 
 ف١ٙب اٌزؾىُ ػذَ اٌٝ ٠إدٜ ِّب اٌشأط أػٍٝ ثّٕطمخ رؼشة ٌٚىٓ ثبٌغجٙخ اٌىشح ػشة ػذَ (2 . اٌّطٍٛة اٌّىبْ اٌٝ رٛع١ٙب ػذَ ٚوزٌه

 فمؾ اٌشأط ِٓ رشرذ أٔٙب ار ػؼ١فخ اٌؼشثخ ٠غؼً ِّب ثبٌشأط اٌىشح ػشة لجً خٍفب اٌغزع ١ًِ ػذَ (3 . لأػٍٝ ٚاسرفبػٙب
 ثذلخ ثبٌشأط اٌىشح ٌؼشة اٌمٛح رغ١ّغ ػٍٝ ٠غبػذ لا ِّب ِزلاؽمز١ٓ ٚلذ١ِٗ اٌلاػت ٠مف ِب غبٌجب (4  .

 . إٌّبفغ١ٓ اؽذ ثٗ اؽزه ئرا ٚخبطخ رٛاصٔٗ ؽفظ ػٍٝ اٌلاػت ٠غبػذ لا اٌٛػغ ٘زا أْ وّب ٚئرمبْ
 
 
 

 ثانيا / السهارات الدفاعية :
ىػػي كافػػة الحخكػػات والتحخكػػات التػػي يقػػػـ بيػػا الفخيػػق بعػػج فقجانػػو لحيػػازة الكػػخة مػػغ اجػػل إعادتيػػا  

ىجؼ مغ قبل الفخيق السشافذ  وىي عمػى انػػاع  لحػزتو  او ابعادىا عغ مخمى فخيقو لسشع تدجيل
: 

 قصع شخيق الكخة قبل وصػليا إلى السشافذ  -

 قصع شخيق الكخة أثشاء وصػليا لمسشافذ  -
 قصع الكخة بعج حيازة السشافذ عمى الكخة -
 عمى السشافذ  الزغط  - 
 التغصية -  
 الدحمقة لقصع الكخة  -

  تذتيت الكخة )الخأس/ القجـ (  -
 الكرة قطع -1

عسميػػػة اسػػػتخلبص الكػػػخة مػػػغ اللبعػػػب السشػػػافذ أو إبعادىػػػا عػػػغ سػػػيصختو او  تذػػػتيتيا لسشعػػػو مػػػغ 
الجحخجة أو التسخيخ أو التيجيف ومغ ثع تأخيخ لعب الفخيق السشافذ وإفذاؿ خصط لعبو اليجػمية  

 .ومشعو مغ الػصػؿ إلى السخمى مغ دوف ارتكاب مخالفة قانػنية 
 لقدم :قطع الكرة او إبعادها با -

 يسكغ أداء ميارة الجفاع قصع الكخة او إبعادىا بعجة أوضاع او أشكاؿ مشيا .
 ومشع الزخوري ججا التأكيج عمى الشقاط التالية :  -:  قطع الكرة من الأمام -

 اف تكػف السدافة قخيبة بيغ اللبعبيغ . -1
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 تخكيد الشطخ عمى الكخة وليذ عمى قجمي اللبعب . -2

 التي يؤدييا اللبعب السياجع .عجـ الاىتساـ بالحخكات  -3

 اليجوء وعجـ التيػر . -4

 عجـ استعساؿ اليجيغ أثشاء عسمية قصع الكخة او مدظ السشافذ . -5

 إرجاع اليجيغ خمف الطيخ عشجما يكػف الجفاع داخل مشصقة الجداء . -6

 اقتشاص المحطة السشاسبة لقصع الكخة . -7

 : تدتعسل ىحه السيارة عشجما يكػف اللبعباف يديخاف بخط واحج . قطع الكرة من الجانب -

 استعساؿ القجـ القخيبة لقصع الكخة أو إبعادىا . -1

 عجـ مذ اللبعب إثشاء عسمية قصع الكخة . -2

 التأكيج إبعاد الكخة مغ تحت سيصخة اللبعب السياجع. -3

 إبعاد الكخة قجر السدتصاع عغ مشصقة الجداء . -4

 
:  يدتعسل ىحا الشػع عشجما ضيخ اللبعب السياجع اماـ  ها من الخلفقطع الكرة أو إبعاد -

 اللبعب السجافع.

 انتطار افزل تػقيت لقصع الكخة . -1

 عجـ ايقاع الاذى باللبعب السياجع. -2
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 يسكغ استخجاـ الدحمقة عممى الكخة دوف لسذ اللبعب السياجع . -3

 
 

 

 
 قطع أو إبعاد الكرة بالرأس : -

 . بالجبية الكخة تزخب  *
 . الكخة ضخب عشج مفتػحتاف العيشاف تكػف  أف يجب *
 تزػخب أمكػغ واف السصمػػب الاتجػاه فػي الكػخة تدػيخ حتػى مشترػفيا مغ الكخة تزخب أف يجب *

 . أسفميا ليذ العمػي  الجدء مغ
 الحخكػػة فػػي ويدػػتسخ الكػػخة لزػػخب وللؤمػػاـ الكػػخة ضػػخب قبػػل خمفػػا الجػػحع ويسيػػل الخكبتػػاف تثشػػى *

 . لكخةا ضخب بعج الأمامية
 . التػازف  لحفظ بخفة جانبا الحراعاف تختفع  *
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   -الزغط على السشافس :  -

حالة يسارسيا الجفاع عشجما يفقج الحيازة عمى الكخة مغ  أجل مشع السشافي مغ تشفيػح       
خصصػو او إبعػاده مػغ الاقتػخاب مػغ السخمػى قػجر السدػتصاع وغمػق كػل الصػخؽ أمػاـ حامػل 

 الكخة لمعب الكخة بديػلة الى زملبئو.
ء تشفيػػح الزػػغط وتتصمػػب قػػجرات ذىشيػػة وبجنيػػة عاليػػة إضػػافة إلػػى الانزػػباط الخصصػػي أثشػػا

 للبستفادة مغ الأخصاء التي قج تحرل في خصػط الفخيق السياجع .
 وللزغط أهداف محددة :

 *  مشع السشافذ مغ الػصػؿ إلى الاقتخاب مغ السخمى او مشصقة الجداء.
 * إعاقة السشافذ مغ تشفيح خصصو اليجػمية .

 * الحرػؿ عمى حيازة الكخة .
 عكيسة وغيخ مشتجة .* جعل لعب الفخيق السشافذ 

 * إرغاـ حامل الكخة عمى لعب الكخة الى الخمف او الكخات العخضية او الصػيمة .
 وهشالك أوقات نسارس الزغط فيها :

 بعج تدجيل اليجؼ لاف الفخيق السشافذ سيكػف في لحطة انجفاع عالي ججا .  - 
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 في بجاية الذػط الثاني .  -   
 لسدتػى البجني لمسشافذ .في الأوقات التي يشدؿ فييا ا  -
 عشج تقجـ الفخيق بفارؽ معقػؿ .  -
 عشج وجػد لاعبيغ ميارييغ عشج الفخيق السشافذ .  -

 وهه على أنهاع :
 الزغط العالي. -1
 الزغط الستػسط.  -2
 الزغط السشخفس -3
 : التغطية والسداندة   -

تعخؼ بأنيا غمق الفخاغ وتغصية السداحة الفارغة خمف اللبعب الزاغط عمى اللبعب            
السياجع الحائد عمى الكخة ىػحا الشػػع مػغ الػجفاع فيػو نػػع مػغ الرػعػبة فػي التصبيػق إذا لػع تتػػافخ 

 فيو التصبيق في حاؿ عجـ تػافخ الفاعمية في تصبيقو.

انج عمى خط شػلي لسكاف تػاجج الكخة وحداب السدافة بيشو مع التأكيج عمى أف يكػف اللبعب الد
 وبيغ مخماه لكي يدتصيع الػصػؿ بديػلة الى الكخة في حالة اف يكػف الدميل خارج المعب .

 الزحلقة: -  
ىػػػي ركيػػػدة مػػػغ ركػػػائد السيػػػارات الجفاعيػػػة لأي لاعػػػب مػػػجافع وتعتسػػػج عمػػػى الدػػػخعة او          

 الكخة .التػقيت السثالي لمػصػؿ الى 
واف الصخيقػػة الرػػحيحة لأخػػح الكػػخة عػػغ شخيػػق الدحمقػػة ىػػػ اف يقػػػـ اللبعػػب السػػجافع بثشػػي الخكبػػة 
التابعػػة لمقػػجـ الأخػػخى غيػػخ الزػػاربة وضػػخب الكػػخة بالقػػجـ الأخػػخى )الزػػاربة( وىشػػا يجػػب اسػػتخجاـ 

 اليج أثشاء عسمية اليبػط عمى الأرض.
ى السشػػافذ أو ملبمدػػتو لاف ذلػػظ يحاسػػب عميػػو ولا يسكػػغ اسػػتعساؿ بػػاشغ القػػجـ والػػجخػؿ بقػػػة عمػػ

 .القانػف ،إضافة إلى حجوث إصابات للبعب السشفح والسشافذ
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 -ثالثاً/ السهارات السذتركة بين السهارات الدفاعية والهجهمية:
  -: الخداع
إحػػجى الحخكػػات التػػي تػػؤدى مػػغ قبػػل اللبعػػب السيػػاجع او اللبعػػب السػػجافع مػػػغ         

اجػػل تسػيػػو لاعبػػي الفخيػػق الآخػػخ وخمػػق فخصػػة أفزػػل لشفدػػو او زميمػػو مػػغ اجػػل تحقيػػق 
 واجب حخكي معيغ ييجؼ خصة الفخيق الحالية وقج يكػف بالكخة او بجوف كخة .

    -الس اتفة:
يدػػػػسح القػػػػانػف الخػػػػاص بمعبػػػػة كػػػػخة قػػػػجـ الرػػػػالات باسػػػػتعساؿ الكتػػػػف   مػػػػغ اجػػػػل      

السحافطػػة عمػػى حيػػازة الكػػخة او خمػػق عػػجـ تػػػازف للبعػػب الحػػائد الكػػخة لكػػغ بذػػخط اف لا 
 يكػف استعساؿ الكتف برػرة متيػرة ومػافق لمقانػف.

 -الحجز :
عسل اللبعػب الحجػد ومػغ مغ السيع ججا اف يعخؼ اللبعب متى وأيغ وكيف يدػت        

الزػػخوري جػػجا اف يكػػػف ىشالػػظ تفاىسػػا مػػابيغ اللبعبػػيغ مػػغ اجػػل تشفيػػح ىػػحه السيسػػة مػػغ 
اجػػل تحقيػػق خصػػة الفخيػػق سػػػاء أكانػػت فػػي الػػجفاع او اليجػػػـ مػػغ اجػػل الكيػػاـ بكػػل دور 

 يػكل الى اللبعب . 
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  -:اٌّشِٝؽبسط ِٙبسح   -٧

 
 خؾ ٠ٚؼزجش ثً ٌٍفش٠ك دفبػٟ خؾ أخش لأٔٗ اٌّشِٝ ؽشاط ػٍٝ اٌّجبس٠بد ٔزبئظ ِٓ وض١ش ٠زٛلف

 ِٚؼٕٝ اٌىشاد لأؽذٜ اٌزظذٞ فٟ أخطبء ِب ئرا ٚإٌمذ ٚاٌغخؾ اٌٍَٛ ِٓ وض١ش ٠ٍمٝ ٚػ١ٍٗ,  ٌٗ ٘غِٟٛ
  . ثٙذف ِشِبٖ

 اٌفش٠ك أػؼبء صِلائٗ ٠مَٛ ِضٍّب اٌّٙبساد ع١ّغ ػٍٝ ٠زذسة أْ ػ١ٍٗ ا٢ٚٔخ ٘زٖ فٟ اٌّشِٝ ٚؽبسط
  .ثمذِٗ اٌض١ًِ ٌٗ ٠ٍؼجٙب اٌزٟ اٌىشح ِغه ئِىب١ٔخ ثؼذ ٌٍمبْٔٛ الأخ١ش اٌزؼذ٠ً ثؼذ ٚخبطخ

 ؽشاط ِٓ اٌفٕٟ ثبٌغٙبص خبص ِذسة ٌٗ ٠ىْٛ أْ ٠غت وّب ثٗ خبطخ ِٙبساد اٌّشِٝ ٌٚؾبسط
 اٌفٕٟ ثّغزٛاٖ ٌلاسرمبء ٚاٌّزؼذدح اٌّزٕٛػخ ٚاٌزذس٠جبد اٌخجشاد ِٓ ثىض١ش ٌّذح اٌغبثم١ٓ اٌّشِٝ

  . ٚاٌخططٟ
 ١ٌغزط١غ اٌخطط١خ ٚوفبئزخ اٌف١ٕخ ِمذسرٗ ئٌٝ ثبلإػبفخ ِؼ١ٕخ ثذ١ٔخ ثظفبد ػبدح اٌّشِٝ ؽبسط ٠ّٚزبص

 اٌجذ ٚاٌظفبد عُ 185 – 181 ِٓ ؽٌٛٗ ٠جٍغ اٌزٞ اٌّضبٌٟ اٌّشِٝ ٚؽبسط ثبِز١بص ِشِبٖ ٠ؾّٝ أْ
 ٚعشػخ ػب١ٌب اٌٛصت ػٍٝ ٚاٌمذسح,  اٌّشٚٔخ,  اٌششبلخ : ٟ٘ اٌّشِٝ ؽبسط ثٙب ٠ز١ّض أْ ٠غت اٌزٟ ١ٔخ

 . ٚالاعزغبثخ اٌزٍج١خ
 سؤ٠خ ػٍٝ اٌّمذسح,  اٌزظ١ُّ ػٍٝ اٌمذسح,  اٌزشو١ض : آلار١خ إٌفغ١خ ثبٌظفبد اٌّشِٝ ؽبسط ٠ّزبص وّب

  . اٌغ١ٍُ اٌزٛلغ ػٍٝ اٌمذسح,  ٌٍّغئ١ٌٛخ اٌىبًِ اٌٛػٟ,  اٌٍّؼت ِٓ ِغبؽخ اوجش
 

  : اٌىشح ِغه ػٕذ ِلاؽظزٙب اٌّشِٝ ؽبسط ػٍٝ ٠غت اٌزٟ اٌّلاؽظبد
  . ٌٍىشح اٌخٍفٟ إٌظف ؽٛي اٌزفبف ؽبٌخ فٟ اٌلاػت ٚاثٙبِٝ ا١ٌذ ساؽزٟ رىْٛ أْ ٠غت (1 
 اٌىشاد ِغه ػجذ اٌىشح خٍف عغّٗ ٚوزٌه ا١ٌذ٠ٓ ٚوزٌه ا١ٌذ٠ٓ خٍف اٌغبلبْ رىْٛ أْ ٠غت (2 

 . الأسػ١خ
 ثبٌىشح ٚا١ٌذاْ اٌزساػبْ رؾ١ؾ ثؾ١ش طذس ئٌٝ اٌىشح ثغؾت اٌؾبسط ٠مَٛ اٌّغه ػ١ٍّخ أداء ثؼذ (3 

 . اٌخٍف ِٓ اٌّشِٝ ؽبسط طذس أِبَ
 

 : اٌّشِٝ ٌؾبسط الأعبع١خ اٌّٙبساد
  . الأسع ػٍٝ اٌّزذؽشعخ اٌىشاد اٌزمبؽ (1 
 . ٚاٌظذس اٌجطٓ اسرفبع فٟ اٌؼب١ٌخ اٌىشح ِغه (2 
 . ثبٌمجؼخ اٌىشح ػشة (3 
 . أػٍٝ أٚ اٌشأط ثبسرفبع اٌىشح ِغه (4 
 . اٌغبٔج١خ أٚ اٌؼب١ٌخ اٌىشح ٚرؾ٠ًٛ ئثؼبد (5 
 . اٌّشِٝ ؽبسط اسرّبء (6 
 . اٌىشح ٌّغه عبٔجب اٌّشِٝ ؽبسط ٚصت (7 
 
 . ثبٌغطظ اٌّٙبعُ لذَ ػٍٝ ٌلإِبَ اٌّشِٝ ؽبسط اسرّبء(8 
 . ثب١ٌذ اٌىشح اٌّشِٝ ؽبسط رّش٠ش (9 
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 اٌغضاء ِٕطمخ ِٓ اٌّجبششح ٚغ١ش اٌّجبششح ٚاٌؼشثبد اٌّشِٝ ػشثبد ثأداء اٌّشِٝ ؽبسط ل١بَ (11 
 . ل١ٍلا خبسعٙب أٚ
 . اٌىشح رٕط١ؾ (11 
 . اٌّشِٝ ؽبسط ٠ّبسعٗ اٌزٞ اٌخذاع (12 
  . اٌىشح دؽشعخ (13 
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  -:اٌزّبط س١ِخِٙبسح  -٨ 

 
 اٌّؼبد اٌفش٠ك ِٓ لاػت ٠مَٛ اٌزّبط خؾ ثأوٍّٙب اٌىشح اعز١بص ػٕذ أٗ ػٍٝ اٌمذَ وشح لبْٔٛ ٠ٕض
 اٌمذِبْ رلاِظ ٚاْ خٍفٗ أٚ اٌزّبط اٌخؾ ػٍٝ لذِبٖ رمغ ٚاْ سأعٗ فٛق ِٓ الاص١ٕٓ ث١ذ٠ٗ اٌىشح ثشِٟ

 رغغ١ً لا٠ٕىٓ فبٔٗ ٌٍمبْٔٛ ٚٚفمب أخشٜ ِشح اٌٍّؼت فٝ اٌىشح رظجؼ ؽزٝ ٚرٌه اٌىشح سِٝ ػٕذ الأسع
 رٕف١ز ػٕذ رغًٍ ِٛلف فٟ اٌزٞ اٌلاػت ػٍٝ رٕطجك لا اٌزغٍغً لبػذح وبٔذ ٌّٚب اٌزّبط س١ِخ ِٓ ٘ذف
 س١ِخ فش٠مٗ اخز ػٕذ رٕفز ٘غ١ِٛخ خطؾ ػٍٝ لاػج١ٗ ٠ذسة أْ ٠غت اٌّذسة فبْ ٌزٌه اٌزّبط س١ِخ
 اٌغضاء ِٕطمخ داخً ٌزظً اٌىشح ٠شِٝ أْ عٌٙٛخ ثىً ٠غزط١غ اٌمٜٛ اٌزّبط س١ِخ لاػت ٚاْ رّبط
 . اٌّؼبد اٌفش٠ك ػٍٝ خطشا رشىً ؽ١ش

 ِٚٓ ٚاٌغزع ٚاٌىزف اٌزساػ١ٓ ػؼلاد رم٠ٛخ ػٍٝ اٌلاػجْٛ ٠زّشْ أْ رغزذػٝ اٌزّبط ٚس١ِخ
 . اٌطج١خ ثبٌىشاد ػ١ٍٙب اٌلاػجْٛ ٠زّشْ أْ اٌّغزؾغٓ

 خؾ ػٍٝ ئِب لذ١ِٗ وٍزب ِٓ عضء ٠ىْٛ ٚاْ اٌٍّؼت ِٛاعٙخ اٌشاِٟ ػٍٝ ٠غت اٌزّبط س١ِخ أداء ٚػٕذ
 خٍف ِٓ اٌىشح رشِٝ أْ ػشٚسح ِغ ٠ذ٠ٗ وٍزب ٠غزخذَ ٚاْ اٌزّبط خؾ خبسط الأسع ػٍٝ أٚ اٌزّبط
 . اٌشأط ٚفٛق

 
 : ( الأداء ؽش٠مخ ) اٌف١ٕخ إٌٛاؽٟ

 
 . ٌٍىشح اٌخٍفٟ إٌظف خٍف ٚالإثٙب١ِٓ ا١ٌذ٠ٓ ساؽخ رىْٛ ثؾ١ش ث١ذ٠ٗ اٌىشح ٠ّغه اٌلاػت• 
 ٌض٠بدح خٍفب ٚالأخشٜ ئِبِب لذِب رىْٛ أْ ٠ّىٓ وّب اٌشِٟ ػٕذ ِزجبػذر١ٓ أٚ ِؼِّٛز١ٓ اٌلاػت لذِب• 

 . اٌغزع ؽشوخ
 خؾ ػٍٝ ئِب لذ١ِٗ وٍزب ِٓ عضء ٠ىْٛ ثؾ١ش اٌىشح س١ِخ ٌؾظخ فٟ ٌٍٍّؼت اٌلاػت ِٛاعٙخ ػشٚسح• 

 . خبسعٗ أٚ اٌزّبط
 . ٚاٌشوجز١ٓ اٌزساػ١ٓ صٕٝ ِغ خٍفب ثبٌغزع ١ّ٠ًٚ سأعٗ أػٍٝ ئٌٝ اٌىشح اٌلاػت ٠شفغ• 
 . اٌشأط فٛق ِٓ ِؼب ا١ٌذ٠ٓ ثىٍٕب اٌىشح ٌشِٝ ٚاٌزساػ١ٓ ٚاٌغزع اٌشع١ٍٓ ػؼلاد رغزؼًّ• 
 ِلاِغخ ِلاؽظخ ِغ اٌغشٞ ػٓ إٌبرغخ اٌمٛح ِٓ ١ٌغزف١ذ ٌٍىشح س١ِٗ لجً اٌلاػت ٠غشٜ أْ ِّىٓ• 

 . اٌشِٟ ٌؾظخ ٌلأسع لذ١ِٗ
 اٌّطٍٛة اٌغشع ئٌٝ ٌزٛع١ٙٙب اٌلاصِخ اٌمٛح لإػطبئٙب اٌشِٟ ثؼذ اٌىشح اٌزساػ١ٓ رزبثغ• 
 

 اٌزّبط ٌش١ِخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌخطٛاد
 ٚخٍف فٛق ٚػؼٙب ِغ طؾ١ؾب لجؼب اٌىشح ػٍٝ اٌمجغ و١ف١خ ػٍٝ اٌلاػج١ٓ ثزبثؼخ اٌّذسة ٠مَٛ (1 

 دْٚ اٌىشح سِٝ ِؾبٌٚخ ِغ اٌشأط خٍف ٚػؼٙب صُ ا١ٌذ٠ٓ ثىٍٕب اٌىشح ثّغه اٌّزؼٍُ اٌلاػت ٠مَٛ (2 . الأخطبء ٚرظؾ١ؼ اٌشأط
 ص١ٍِٗ أِبَ اٌٍّؼت فٝ ِؾذدح دٚائش ػٍٝ اٌزّبط س١ِخ ثأداء ٠مَٛ اٌلاػت ٌٚىٓ اٌغبثك اٌزّش٠ٓ (6 . رذس٠غ١ب اٌّغبفخ رضداد أْ ػٍٝ 7َ ث١ٕزّٙب ٚاٌّغبفخ ص١ٍ١ِٓ ث١ٓ اٌزّبط س١ِخ أداء (5  . اٌىشح ثبعزخذاَ ٌٚىٓ اٌغبثك اٌزّش٠ٓ (4  . وشح ٚثذْٚ اٌٛلٛف ِٓ وبٍِخ اٌّٙبسح رأد٠خ (3  . ٌٍخٍف اٌغزع سعٛع
  . الأداء ٠ٚىشس

 
  اٌشبئؼخ الأخطبء

 اٌمذَ وشح لبْٔٛ فٝ ثٗ ِغّٛػ غ١ش ٚ٘ٛ ٚاؽذح ث١ذ ٚس١ِٙب ِؼب ثب١ٌذ٠ٓ اٌىشح ِغه ثؼذَ اٌلاػت ٠مَٛ (1 
. 

 أزشبس ػشٚسح ِغ ِؼب ثب١ٌذ٠ٓ اٌىشح ػٍٝ اٌمجغ اؽىبَ ػشٚسح اٌٝ لاػج١ٗ اٌّذسة ٠ٛعٗ رٌه ٌٚؼلاط
 . ٚاؽذح ث١ذ س١ِٙب ٚػذَ اٌىشح ػٍٝ الاطبثغ
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 . ا١ٌذ٠ٓ ِٓ رفٍذ ٚلذ ػؼ١فخ اٌش١ِخ ٠غؼً ِّب خٍفٙب ِٓ ١ٌٚظ عبٔجٙب ِٓ اٌىشح ِغه (2 
 ساؽخ رىْٛ ثؾ١ش فٛلٙب ِٓ ِغىٙب صُ الاسع ػٍٝ اٌىشح ثٛػغ اٌلاػت ٠مَٛ اٌخطبء رٌه ٌٚؼلاط
  . اٌشاط فٛق ػب١ٌب رشفغ صُ اٌظؾ١ؼ اٌٛػغ فٝ ٚالاثٙب١ِٓ ا١ٌذ٠ٓ

 . اٌٍؼجخ ٌمبْٔٛ ِخبٌف ٚ٘زا اصٕبئٙب اٚ اٌىشح سِٝ لجً سعٍٗ ثشفغ اٌلاػت ٠مَٛ لذ (3 
 ٌٍخٍف اٌغزع ١ًِ ػذَ ِٚغ ثغ١طخ لٛح اعزخذاَ ِغ اٌزّبط س١ِخ ثبداء اٌلاػت ٠مَٛ اٌخطبء رٌه ٌٚؼلاط

  .اوضش ٌٍخٍف اٌغزع ١ّ٠ًٚ اوجش لٛح رغزخذَ ثبٌزّش٠ٓ اٌزمذَ ِغ صُ
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