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} وَمَا خَلَقْنَا السَّمَاوَاتِ وَالْأَرْضَ وَمَا بَيْنَهُمَا 

إِلَّا بِالْحَكِّ وإَِنَّ السَّاعَةَ لَآتِيَةٌ فَاصْفَحِ الصَّفْحَ 

 الْجمَِيلَ{

 

 صَدقَ اللهُ العَظِيم
 

(58الحجر: الآية    سورة)  

 
 



 المشــرف إقرار
 

 

تطوووولػسضتدوووىطاػضوووقىػسضطووولسع غنػور شتووو ػػالأطروحػػػل اسووةػػػوول  ػػػػػ   اشػػػأد  فع ادػػػداد  ػػػذ 
ْْ  ششػرا ي سظهىلػخضغف ػسحطوقػ( استي قدوتأا اسطاس ل  بىلاتجىهػسضقغظيػوسضهظىءػسضذستي (، ُ دػدّ

سةعةػػػوـ الإنةػػان ل /  اوعػػػل  يػػداد، و ػػػي  ػػزل وػػػف وتطة ػػاْ ن ػػػؿ  ا ػػػف رشػػد - ػػي ية ػػػل استر  ػػل
 ./ دةـ نفس اسنوو اسنفة ل ديتورا   ةةفل  ي اسعةوـ شأادة

 
 
 
 
 التوقٌع                

 المشرف
 الأستاذ المساعد الدكتور

 علً حسٌن الحلو
 1027/     /   :   التارٌخ      

 
 

 .سةوناقشل الأطروحل  ذ   رشح اسوتوا رة، استوص اْ دةى  نالً 
 
 
 
 التوقٌع             

 الدكتور المساعد الأستاذ
 قًعبد الحسٌن ارزو

 رئٌس قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة
 1027:         /         / التارٌخ      



 إقــرار الخبيـر اللغــوي  
 

تطووولػسضتدووىطاػضووقىػسضطوولسع غنػور شتوو ػػالأطروحػػل اسووةػػوول  ػػػػ   اشػػأد  نػػي قػػد قػػر ْ  ػػذ 

اسػى و ةػس ية ػل ( سظهىلػخضغف ػسحطق( استي قدوتأا اسطاس ػل  بىلاتجىهػسضقغظيػوسضهظىءػسضذستي

 شػػػأادةسةعةػػػوـ الإنةػػػان ل /  اوعػػػل  يػػػداد، و ػػػي  ػػػزل وػػػف وتطة ػػػاْ ن ػػػؿ  ا ػػػف رشػػػد – استر  ػػػل

 وقد و دتأا صاسحل وف اسناح ل اسةيو ل. / دةـ نفس اسنووديتورا   ةةفل  ي اسعةوـ اسنفة ل 

 
 
 
 
 
 
 التوقٌع      

 أ.د. طلافح صائة خضير: الاسم واللقب العلمً    

 1027/ 1/  3:       التارٌخ    

 



 إقــرار الخبٌـر العلمً
 

 

تطووولػسضتدووىطاػضووقىػسضطوولسع غنػور شتوو ػػالأطروحػػل اسووةػػوول  ػػػ   اشػػأد  نػػي قػػد قػػر ْ  ػػذ 

ية ػل  و ةػس ( اسػىسظهىلػخضغف ػسحطق( استي قدوتأا اسطاس ػل  بىلاتجىهػسضقغظيػوسضهظىءػسضذستي

 ن ػػػؿ شػػػأادةاد، و ػػػي  ػػػزل وػػػف وتطة ػػػاْ سةعةػػػوـ الإنةػػػان ل /  اوعػػػل  يػػػدا ػػػف رشػػػد  – استر  ػػػل

 وقد و دتأا صاسحل وف اسناح ل اسعةو ل./ دةـ نفس اسنوو  ديتورا   ةةفل  ي اسعةوـ اسنفة ل

 

 
 
 
 
 
 
 التوقٌع                   

 : الاسم واللقب العلمً                

 : الكلٌة والقسم               

 1027/   :       /    التارٌخ               

 هـ



 ـةلجنــة المناقشـ إقــرار
نشأد نحف  دضال س نل اسوناقشل  ننّا قد اطةعنا دةى الأطروحل استي قدوتأا اسطاس ل  

تطولػسضتدىطاػضقىػسضطلسع غنػور شت ػبىلاتجىهػسضقغظيػ( واسووةوول  ػ سظهىلػخضغف ػسحطق 
ػسضذستي ، وقد ناقشنا اسطاس ل  ي لإنةان لا ف رشد سةعةوـ ا – اسى و ةس ية ل استر  ل (وسضهظىء

ديتورا   ةةفل  ي اسعةوـ  شأادةوحتو اتأا و  وا سه دلبقل  أا، ونرى  أنعأا  د رة  اسق وؿ سن ؿ 
 .(               و تقد ر  دةـ نفس اسنوو /  اسنفة ل

 
 

 التـوقٌـع:
 أ.د. حسن علً السٌدالاســـــم: 
 21/1027  /32   التارٌـــخ:

 حرئْض اللجن

 التـوقٌـع: 
 أ.د. اسٌل عبد الكرٌم مزٌد الاســـــم:
 1/1027  2/2  3 التارٌـــخ:

 عضٌا  

   
 التـوقٌـع:
 أ.م.د. رنا زهٌر فاضل الاســـــم:
 1/1027  2/2  3 التارٌـــخ:

 عضٌا  

 
 

 التـوقٌـع:
 : غادة علً هاديالاســـــم

 1/1027  2/2  3 التارٌـــخ:

 عضٌا  

   
 التـوقٌـع:

 مظهر عبد الكرٌم سلٌم لاســـــم:ا
 1/1027  2/2  3 التارٌـــخ:

 عضٌا  

 
 

 التـوقٌـع:
 علً حسٌن الحلو الاســـــم:
 1/1027  2/2  3 التارٌـــخ:

 ًمشزفا   عضٌا                     

   
 

 

 . يداد  اوعل/ الإنةان ل  سةعةوـ رشد ا ف – استر  ل ية ل و ةس صدقْ وف ق ؿ
 

 
 سادر جازع أ.د. علاوي

 ابن رشد للعلوم الإنسانٌة – كلٌة التربٌةعـ/ عمٌد 
 1027//             التارٌخ  

 
 
 



 الإهداء
 

اسى .. شخص اسرةوؿ الأدظـ خ ر وف تعةـ ودةـ ، اسى اسن ي اسعر ي اسويػي ةػ د 
 . اسخةؽ   ي اسقاةـ وحود 

واسػدي اسح  ػ   اسى.. وف  ػداني و رشػدني اسػى طر ػؽ اسحػؽ واسرشػاد  ػي  ػذ  اسػدن ا
 ةندي ودضدي  ي  ذ  اسح اة . 

 

تحممتني صغيرة وكبيرة .. والدتي العزيزة أمد الله بعمرىا بالصالحات ..  إلى.. من
 براً وعرفانا .

 

 الى .. سندي في ىذه الحياة إخوتي وأخواتي الأعزاء .
 

 

 ا دي  ذا اس أد اسوتواضع

 
 

 انهار
  



 
 

 
 

ةقػػهِ، وزنػػلَ درشػػهِ، ووػػدادَ يةواتػػهِ، واسصػػلبة واسةػػلبـ دةػػى ةػػ دنا اسحوػػد ر ر  اسعػػاسو ف دػػددَ خ
وحوػػػد اسن ػػػي الأوػػػي اسػػػذي اختػػػار  ار سأدا ػػػل خةقػػػه ودةػػػى  ؿ   تػػػه اسط  ػػػ ف اسطػػػا ر ف وصػػػح ه 

   وع ف ووف  ت ع  دا ـ اسى  وـ اسد ف.
ي  ف  عػػد  ف وػػفّ ار تعػػاسى  فضػػؿٍ وػػف دنػػد ، وو قنػػي لأن ػػز  ػػذا اس حػػ  اسوتواضػػع،  ط ػػ  سػػ

 تقػػدـ  أةػػوى   ػػاْ اسشػػير واستقػػد ر اسي  ػػر اسػػى وشػػر ي دةػػى  ػػذ  الأطروحػػل الأةػػتاذ اسػػديتور 
 اسوةادد دةي حة ف اسحةو 

سوا  ذسه وف   أود دةو ل صادقل وخةؽ دةوػي ر  ػع وولبحظاتػه و رال وتو  أاتػه اسصػاا ل يػاف 
 خ ر اس زال وناراً  ضال سي اسطر ؽ وذسةْ اسعثراْ،   زا  ار ة حانه وتعاسى 

وشيري واحتراوي اسى قةوي قةـ اسعةوـ استر و ل واسنفة ل وتوثلًب  را س اسقةػـ الأةػتاذ اسوةػادد 
اسديتور د د اسحة ف  رزوقي و ةاتذتي اسيػراـ اسػذ ف يػاف سأػـ اسفضػؿ  ػي ادػدادي وردػا تي ونػذ 

 أـ خدول سةعةـ.دخوسي اسية ل حتى نأا ل ورحةل اسديتورا ،  ةأؿ ار تعاسى  ف  د وأـ و و ق
و ط ػػ  سػػي  ف  تقػػدـ  اسشػػير اس ز ػػؿ اسػػى الأةػػتاذ اسػػديتور صػػفال طػػارؽ ح  ػػ  سوػػا   ػػدا  وػػف 

رشاداْ ق ول قوّوْ اسعوؿ و ثرته .  نصااح وا 
و قػدـ شػػيري وتقػػد ري اسػػى س نػػل اسوناقشػػل سوػا ةػػ قدوونه وػػف ولبحظػػاْ دةو ػػل وتو  أػػاْ دق قػػل 

 تنضج اسعوؿ وتين ه
وتناني اسى اسديتورة ز رة ووةى  عفر واسديتور خاسد  واؿ  اةـ  تقدـ  خاسص شيري وا 

 سوا  ذسو  وف  أود لا تقدر  ثوف  ةأؿ ار  ف   ز أـ خ ر اس زال دني  ي اسدن ا والآخرة .
يوا  تو ه  شيري اسعو ؽ اسى   راد  ةرتي دةى وا  ودو سي وف تش  ع و  اوا سي وف وناخ 

سعوؿ اسحاسي، واسشير يةه اسى يؿ وف دةوني حر اً،  ةر سى تري ز طاقتي و أدي دةى ا
 ويؿ وف ود سي وع ناً  داً، و الً   عض وا لا ة  ؿ اسى اسو ال  ه.

واسشػػػير والاوتنػػػاف سةخ ػػػرال سولبحظػػػاتأـ ووقترحػػػاتأـ اسدق قػػػل استػػػي  ةػػػأوْ  ػػػي تو  ػػػه وةػػػاراْ 
 اس ح .



سػػى زولباػػي وزو لبتػػي وػػف ووػػف وا ػػ  الإخػػلبص واسعر ػػاف  اسفضػػؿ  ف  تقػػدـ  اسشػػير اس ز ػػؿ ا
 واسةلبول.  اسوو قل ددو ـ سأوا  طة ل اسدراةاْ اسعة ا  و عأـ

و ي اسختاـ  ددو ار تعاسى  ف  و ؽ و حفظ يؿ وف وػد  ػد اسعػوف وةػاندني  يةوػل  و وشػورة  و 
 ددال وخانتني اسذايرة دف ذير   ي  ذا اسوقاـ.

 و خر ددوانا  ف اسحود ر ر  اسعاسو ف
 

 

 

 
 حثةالبا

 



 جمهورٌة العراق 
 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 جامعة بغداد
  للعلوم الإنسانٌةابن رشد   - كلٌة التربٌة

 
 

ذطـــٌر الرظامـخ لذٍ الدزاىمين 
ًعلالرـــو تالاتجاه الذّنِ ًالذناء 

 الذاذِ
 

 تقدمت بها أطروحةمستخلص 

 جامعة بغداد - انٌةللعلوم الإنس ابن رشد - إلى مجلس كلٌة التربٌة

 دكتوراه فلسفة فً  شهادةوهً جزء من متطلبات نٌل 

 / علم نفس النمو العلوم النفسٌة

 انيار خلْفح احمذ
 

 

 
  1037                            ىـ                                      3418

                 
 رافــإشب         

 المساعد الدكتورذ الأستا       

 علــِ دظين الحلــــٌ      

 



 الدظرخلـص
 دؼ اس ح  اسحاسي تعرؼ دةى اسعلبقل الارت اط ل استطور ل   ف استةاوح ودلبقته       

( ةنل  ي اسودارس ٛٔ، ٙٔ، ٕٔ,ٗٔ الات ا  اسد ني واسأنال اسذاتي سدى اسورا ق ف سلؤدوار  
 اسوتوةطل واسثانو ل واس اوعل  ي وحا ظل د اسى . 

( طاس اً ٓٓ٘تـ اخت ار د نل اس ح  و ؽ اسطر قل اسط ق ل اسعشواا ل و ةيْ د نل اس ح       
وطاس ل، وقاوْ اس احثل   نال وق اس سيؿ وتي ر وف وتي راْ اس ح   وا  تناة  وع د نل 

(  قرة ، ووق اس الات ا  اسد ني وف ٖٗاس ح  و  دا ه، وياف وق اس استةاوح ويوف وف  
(  قرة،  وا  دااؿ اسوقا  س ٕٗفظ اً ، وا وق اس اسأنال اسذاتي  قد تيوف وف  ( ووقفاً سٕٗ 

 يانْ ثلبث ل ،وتـ اةتخراج اسصدؽ اسظا ري سةوقا  س اسثلبثل وف خلبؿ درضأا دةى 
و وودل وف اسوحيو ف  ي و اؿ استر  ل ودةـ اسنفس، ويذسؾ تـ استحقؽ وف وؤشراْ صدؽ 

الادتواد دةى طر قت ف  ي  اسفا يرون اخ ، ادادة  اس نال ،   وا  خص اسث اْ  قد تـ
( وطر قل ادادة ٜٓ,ٓ – ٛٛ,ٓ – ٚٛ,ٓالاخت ار( و ةغ وعاوؿ اسث اْ وطر قل اسفا يرون اخ  

 (دةى استتاسي. ٜٛ,ٓ – ٜٔ,ٓ -٘ٛ,ٓالاخت ار  
 و عد تط  ؽ  دواْ اس ح  وتحة ؿ اس  اناْ توصةْ اس احثل اسى اسنتااج الآت ل:   

ل اس ح   استةاوح وات ا  د ني و نال ذاتي سدى اسذيور والانا  وسيا ل توتع د ن  -ٔ
 اسوراحؿ اسعور ل والاختصاص ف اسعةوي والاد ي . 

و ود دلبقل طرد ل   ف استةاوح  والات ا  اسد ني، واستةاوح واسأنال اسذاتي، والات ا    -ٕ
 اسد ني واسأنال اسذاتي. 

( وسصاسح اسعور ٛٔ، ٙٔ، ٗٔ، ٕٔر  ظأور  روؽ ذاْ دلاسل احصاا ل ت عاً سةعو -ٖ
 الاي ر. 

 لا  تأثر استةاوح والات ا  اسد ني واسأنال اسذاتي  اس نس واستخصص.  -ٗ
 اسعلبقل   ف وتي راْ اس ح  اسحاسي وتفادةل   وا   نأا وتأث ر ا وت ادؿ ووت ا ف. -٘

   
 أا .وقد خر ْ اس احثل   وةل وف الاةتنتا اْ استوص اْ واسوقترحاْ  ي نأا ل  حث

 



 ثثد المحرٌّــاخ
 

 الصفحة الموضـــوع

   الآ ػل اسقر ن ل

 ج اقرار اسوشرؼ

 د اقرار اسخ  ر اسةيويّ 

  ػ اقرار اسخ  ر اسعةويّ 

 و قرار س نل اسوناقشلا

 ز دالػػػالإ 

 ط -ح  وتناف ا  شير و 

 ؿ -ي   اسةيل اسعر  ل الأطروحل وةخص

 ؼ -ـ  ث ْ اسوحتو اْ

 ش -ص  ث ْ اس داوؿ

 ْ ث ْ الأشياؿ

   -ْ  ث ْ اسولبحؽ

زّف تالثذث
ّ
 22-2 الفصـل الأًل : الرع

 ٖ-ٕ وشيةل اس ح 

 ٘ٔ-ٗ   و ل اس ح 

 ٙٔ   داؼ اس ح 

 ٙٔ حدود اس ح 



 الصفحة الموضـــوع

 ٕٕ-ٚٔ تحد د اسوصطةحاْ

 ًدراطاخ طاتمح
ّ
 22-24 الفصل الثانِ : إطار نظزُ

 ٕٚ-ٕٗ إطىلػظظليػ-

 ٘ٗ-ٕٗ Tolerance ولًا: استةاوح 

 ٕٚ-ٕٗ وفأوـ استةاوح

 ٕٚ استةاوح حاسل اـ ةول 

 ٜٕ-ٕٚ اسفرؽ   ف استةاوح واسعفو واستصاسح

 ٜٕ ويوناْ استةاوح

 ٖٓ-ٜٕ وةتو اْ استةاوح

 ٖٔ-ٖٓ دور الأةرة  ي استر  ل دةى استةاوح

 ٕٖ-ٖٔ وعوقاْ استةاوح

 ٖ٘-ٕٖ تطور استةاوح

 ٖٗ-ٖٙ اسنظر اْ استي  ةرْ استةاوح 

 ٖٙ ل استوريز اسعرقي نظر 

 ٖٛ-ٖٙ Beliefs-System Theoryنظر ل انةاؽ اسوعتقداْ 

 ٜٖ Gordon Allport Theroyنظر ل اسةواْ س وردف اس ورْ 
 ٓٗ Social Learning Theoryٗظش٣ح اُرؼِْ ا٫ظرٔاػ٢ 

 ٔٗ Theorycognative اسنظر ل اسوعر  ل 

 ٕٗ-ٔٗ Teroy Cybernetic u pgradeنظر ل ارتقال استةاوح 



 الصفحة الموضـــوع

 ٖٗ-ٕٗ Theroy Integration ofinf ormationنظر ل تياوؿ اسوعةوواْ 

 ٗٗ-ٖٗ وناقشل نظر اْ استةاوح

 ٚ٘-٘ٗ Religious Attitudثان اً: الات ا  اسد ني 

 ٙٗ-٘ٗ وفأوـ الات ا  اسد ني

 ٚٗ-ٙٗ الأةس اسنفة ل سلبت ا  اسد ني

 ٜٗ-ٚٗ تطور الات ا  اسد ني

 ٙ٘-ٜٗ  ةرْ الات ا  اسد ني  اسنظر اْ استي

 ٕ٘-ٜٗ -Allport Traits Theroyنظر ل اسةواْ  س ورْ 
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 ٔ٘ٔ دةى وق اس استةاوح ت عا سوتي ر اس نس

اسوةط اسحةا ي والانحراؼ اسوع اري واسق ـ استاا ل سدر اْ اسطة ل   ٖٓ
 صدةى وق اس استةاوح ت عا سوتي ر استخص

ٕٔ٘ 
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واستعرؼ دةى ودى اةأاـ وتي ري   الات ا  اسد ني واسأنال 
نس اسذاتي(  ي در اْ وتي ر استةاوح ت عا سوتي راْ اسعور ، اس 

 استخصص

ٜٔ٘ 

 ٔٙٔ نتااج تحة ؿ الانحدار سوتي راْ اس ح   ٖٚ
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 : مشالح الثذث

تطر  دةى ورحةل اسورا قل طاافل وف استي راْ اسنواا ل دةى  وانػ  اسنوػو يا ػل اس دن ػل واسنفةػ ل     
شػػي ؿ اسشخصػػ ل ،و توث ػػؿ تيػػو ف اسشخصػػ ل وحػػور  ػػذا والا تواد ػػل واسوعر  ػػل ،واستػػي تةػػأـ  ػػي ت

استي  ػػػر سةورا ػػػؽ ، قدرتػػػه دةػػػى تحد ػػػد ادوار   ػػػي اسح ػػػاة ووعتقداتػػػه وا دا ػػػه،  تثػػػار سػػػدى اسورا قػػػوف 
تةاؤلاْ وةحل تع ر دف اسورحةل اسحر ل استي  وروف  أػا ،ونأػا دةػى ةػ  ؿ اسوثػاؿ :وػف  نػا  ووػاذا 

 ل استشي ؿ  ذ  يث راً وػا تصػطدـ حا ػاْ اسوػرا ق ف وره ػاتأـ  ر د   وا ف ات ه ... ووف خلبؿ دوة
 قػػػ ـ اسو توػػػع وتقاس ػػػد ،   ػػػؤدي  ػػػذا استعػػػارض اسػػػى استوػػػرد دةػػػى اسو توػػػع وتقاس ػػػد  وادرا ػػػه وه ر ػػػا 

(. و عد اسر ض واستورد واسعناد وف اسخصااص اسوو زة سةةوؾ اسورا ؽ اسػذي ٖٖٓ: ٕٙٓٓ اسعةةي،
ْ تتعةػػػؽ  انحرا ػػػاْ ةػػػةوي ل واخلبق ػػػل، وتصػػػر اْ  ع ػػػدة دػػػف  ػػػن ـ دنػػػه وشػػػادر ةػػػة  ل ووشػػػيلب

اسوػػأسوؼ ، ضػػلًب دػػف ردود اسفعػػؿ اسةػػة  ل ت ػػا  الاخػػر ف  الا تعػػاد دػػنأـ ودػػدـ اسقػػدرة دةػػى وةػػا رة 
اسح ػػاة ودػػدـ استةػػاوح واسحقػػد دةػػى اسوح طػػ ف وػػف حوسػػه واستػػي قػػد تت ةػػور ستةػػع اسػػى استصػػادـ وػػع 

ستورد  ضلًب وف وشادر اسحقػد واسضػي نل ودػدـ استةػاوح، اسػى اسو توع  شيؿ داـ، وقد  ص ح  ذا ا
الاخػر ف وتقػ ةأـ   اختلبؿ  ي ونظوول اسصحل اسنفة ل وددـ اسرضا دف اسح ػاة ودػدـ اسشػعور  اسحػ

يوا  ـ لا يوا  ر د   و، اذ   د يث ر وف اسورا ق ف اف استحدي ودػدـ استةػاوح وػا ي الا طر قػل لا 
ل ، لا ة وا دندوا  تعرضوف سوواقؼ الإ انػل  و الإةػالة ةػوال يانػْ اسذاْ واسأو ل واسشخص  ْث ا

 (. ٕٖٓ: ٕٕٓٓاس ةد ل  و اسةفظ ل  ضلًب دف اسنقد وف ق ؿ الآخر ف اسحةو،

اف اسشعور  عدـ اسقػدرة دةػى استةػاوح ،هاس ػاً وػا  ػرت ط  اسعاوػؿ الاخلبقػي واستو أػاْ اسد ن ػل،       
الانةػػان ل اسن  ةػػل، اسقااوػػل دةػػى اسعفػػو دػػف اةػػالة الاخػػر ف،  و  استػػي هاس ػػاً وػػا تػػتحيـ  أػػذ  اسوشػػادر

(، اذ  ويػػػف سأػػػذ  ٖٚ: ٖٜٜٔت ػػػاوزاتأـ اسوقصػػػودة  و اسي ػػػر اسوقصػػػودة نحػػػو الاخر د ػػػد اسأػػػادي،
الات ا ػػػاْ اسد ن ػػػل اف تز ػػػد وػػػف  رصػػػل اسعفػػػو دػػػف الاخػػػر ف ، واستر  ػػػع دػػػف زلاتأػػػـ  و  فػػػواتأـ  و 

اسوشػػػادر اسةػػػة  ل استػػػي  ترتػػػ  دة أػػػا اسشػػػعور  عػػػدـ اسةػػػعادة  و ا ػػػذال ـ ، تةػػػأـ  ػػػذسؾ  اسحػػػد وػػػف 



استعصػػ  واستػػوتر ودػػدـ اسوقػػدرة دةػػى استةػػاوح وػػع الاخػػر ووػػا قػػد  ترتػػ  دة ػػه ،اسشػػعور اسةػػة ي ، 
و اسطاقل اسةة  ل استي تحد وف وشادر الاوؿ واستفاؤؿ واسأنال اسذاتي ،ذسؾ سعدـ قدرته دةى استعا ش 

ر ف اسوح طػػ ف  ػػه، واسػػذي  ترتػػ  دة ػػه قصػػور  ػػي اسعلبقػػاْ الا تواد ػػل واستوا ػػؽ اسةػػةوي وػػع الاخػػ
سػػدى اسوػػرا ق ف، وتأزوأػػا و استػػاسي اسفشػػؿ  ػػي تحق ػػؽ الانةػػ اـ واستق ػػؿ سلبختلب ػػاْ وػػا  ػػ ف اس شػػر، 
  نػػتج دنػػه صػػراداْ ونزادػػػاْ قػػد توتػػد لاف تةحػػػؽ ضػػرراً  ةػػ واً  ػػػي اسنةػػؽ الا توػػادي واسق وػػػي 

اري وه ر ػػػا، لاةػػػ وا واف نشػػػر انوػػػاط اسلبتةػػػاوح وػػػع الآخػػػر وػػػا  ػػػ ف  اػػػه واسػػػد ني واسطػػػاافي واسعشػػػا
اسوػػػرا ق ف خاصػػػل ،واسو توػػػع داوػػػل،  ويػػػف اف  أػػػدد اسو توعػػػاْ  ػػػؿ اسو توػػػع اسواحػػػد اسقػػػااـ دةػػػى 

 (.ٕٚ: ٜٜ٘ٔ  و ر،  استعدد ل  ي اسد ف واسوذ   واسةوف واس نة ل وه ر ا و ةحؽ الاذى  ه

 اسلبتةػاوح  أػذا اسصػدد  ف ثقا ػل   (،(MargueritWright,1998 وارهر ػْ را ػْ  وضحْو      
 ي ثقا ل ووفا  ـ تيتة   ي دور و ير وف دوػر الانةػاف وػف خػلبؿ تعة قػاْ اسي ػار  و اشػاراتأـ 
واستي قد تةأـ  شيؿ و اشر  و ه ر و اشػر  ػي  ػذور اسيرا  ػل واسن ػذ والانتقػاص وػف الآخػر، ودػدـ 

 (.Lickona,2001:23 اسقدرة دةى استوا ؽ وعه 

واستةاؤؿ اسوطروح  ػو : ػؿ  قػدنا اسقػدرة دةػى استةػاوح  والانتقػاـ  و الانتقػاص وػف الاخػر،  ػو     
 وؿ وػػا  ة ػػأ اس ػػه اسشػػخص دنػػدوا  تعػػرض اسػػى اذى  و اةػػالة نت  ػػل اسخػػلبؼ  و حػػد  دػػا ر ، ػػو 

 أةر  اس وـ  عاني الانتقاص وف الآخر ،واص حنا  ع د ف دف  ذ  اسق ول الانةان ل اسعظ ول.  اسعاسـ 
 وف تصادد حدة ددـ استةاوح واسصراداْ وع الاخر.

ودةى اسرهـ وف تو ػه دػدد وػف اس ػاحث ف  ػي اسةػنواْ اسقة ةػل اسواضػ ل سدراةػل استةػاوح سػدى        
اسوػػػرا ق ف  ػػػػي اسو توػػػع اسعر ػػػػي اوػػػا س نػػػػال اداة سق اةػػػه  طر قػػػػل دةو ػػػل  و دراةػػػػته دلبقتػػػه  ػػػػ عض 

ـ  تـ تناوسه دةى نحو تطوري سدى اسورا ق ف ودلبقته  وتي راْ يالات ا  اسػد ني اسوتي راْ، الا انه س
 ضػلب دػف اسػنقص  ػي اسوعر ػل دػف تطػور   -دةى حد دةػـ اس احثػل –واسأنال اسذاتي  ي اسعراؽ دف 

استةاوح واسوعةوواْ اسوتوا رة دنه سدى اسورا ق ف، ووا ا رز ددة تةاؤؿ الاتي تشيؿ وشػيةل اس حػ  



و ؿ تو د دلبقل ارت اط ل وا   ف استةاوح والات ا  اسد ني واسأنال اسذاتي  ووا وػدى اةػأاـ اسحاسي ،
 يؿ وف الات ا  اسد ني واسأنال اسذاتي  ي استةاوح.

 أىمْح الثذث :

استةػاوح واسوػػودة واستعػاوف  ػػ ف  نتشػػر ػي ح ػػاة اسفػرد واسو توػػع،  ػشذا وػا  ي  ػػرة  سةتةػاوح   و ػل     
احد واسو توعاْ اسوختةفل  ة يوف الاةتقرار اسنفةي والا توادي  و اسةول اسوو زة   راد اسو توع اسو 

اسصػحل اسنفةػ ل لأ نااأػا و تػ ح  رصػاً  ي ػر   ػي ػي نأا ػل الأوػر  ؤثرسةو توعاْ اسوتةاوحل ، ووا  
 ةأؿ تحق قه  ؿ  و   ذا  عني  ف استةاوح س س  وراً  و ،(Watson,1973:123سةتقدـ والازد ار  

حػدود تحوػؿ   ي ظػؿل وعقدة تنطوي دةى وطاس  وتنودل وعر  ل ودوة ل،  استةاوح لا   قى ووارة
نوػا  تطةػ  و ػذا  عنػي  نػه   ػ   ،ق ػوسأـ واحتػراـ  رااأػـ وتصػوراتأـ وػنأـ  رال الآخر ف ووػواقفأـ، وا 

الآخػر  أنػه وق ػوؿ ووعتػرؼ اسشػخص  دةى اسفرد  ف  خضع سوتطة اْ استةاوح  طر قل  شػعر   أػا 
ود  يي ػػاف ح ػػوي  ػػي اسو توػػع، و نػػه وعنػػي  ضػػرورة اسوشػػاريل  ػػي اسح ػػاة الا تواد ػػل. و ع ػػارة  و ػػ

تتوثػؿ  ػي ق ػوؿ الآخػر دةػى  ووتعػددة   خرى  ويف اسقوؿ  ف وفأوـ استةاوح  تضوف  وانػ  وعقػدة
و ػػد  الاخػػتلبؼ يوػػا تتوثػػؿ  ػػي الإ وػػاف  ضػػرورة و ػػود   ي و ػػود الأخػػر  وقتضػػى اسضػػرورة اسح ػػاة 

 ي وختةؼ  عاس اْ اسح اة الا تواد ػل و ػذا  وػر تقتضػ ه ضػرورة اسح ػاة  ووارةته، و ضرورة نفةأا
 .(ٕٗٓٓواستطور اسحضاري سلئنةان ل نفةأا  وطفل ،

استةػػػاوح ددػػػوة اسػػى ترةػػػ ه قػػػ ـ استفػػا ـ واسحػػػوار واستعدد ػػػل واستعػػارؼ  ػػػ ف الأوػػػـ واسشػػػعو    عػػد    
اسػػػػى اسيرا  ػػػػل  ةػػػػعىضػػػػاراْ ووحار ػػػػل يػػػػؿ وػػػػا  صػػػػراع اسح  ػػػػدلواستقػػػػار   ػػػػ ف اسثقا ػػػػاْ ور ػػػػض و

 (.ٜٚ:  ٖٕٓٓو قانوف  حنفي،  واستحر ض دةى اسعنؼ استي لا  ويف ق وسأا  ي اي د ف 

سةػةوؾ اسفػرد وػا  ػو ورهػو  اسوو ػه   عػد ستةاوح  ق ول ي  رة  ػي ح ػاة اسفػرد واسو توػع  أػيو وثؿ ا
اسو توػع  وتقاس ػد ظػؿ قوادػد ووعػا  راسةػةوؾ  ػي  نػواع  ه وت عد  دف وا  و ه ر ورهو    ه وف  

: ٜٙٛٔ ي ةػةويه ووتي فػاً وػع الآخػر ف  ػي اسو توػع  اسأاشػوي،  ووتناةقاً  وق ولاً   عةه  رداً  و وا ،
ٕٛ .) 



اسشر  ي اسنفوس، و و  صفلاسخ ر واستخةص وف  صفل  و ل استةاوح وف اسحا ل اسى اظأار  تأتي
 عثػػػل وػػػف اسفطػػػرة اسشػػػفا ل اسنق ػػػل، و قػػػدر وػػػا  ظأػػػر الإنةػػػان ل اسخلبقػػػل تةػػػؾ اسنزدػػػل اسون صػػػفاْوػػػف 

اسشػر  ػي الآخػر، وتيوػف اسحا ػل  نزدػلنػه  ػي اسوقػْ  ذاتػه  طفػ  شاسخ ر  ي اسذاْ   نزدلاستةاوح 
ف يػؿ واحػد وػنأـ  دنػه و  عصػوو فف اس شػر س ةػوا و و  أـ وػ ع اسنػاس يوف اسخطأ  صػدر وػفس ؛اس ه

ا صػدر ونػه، و يفػي وػف  ػذ  اسوواقػؼ  تعةػـ و د نفةه  ػي ووقػؼ  طةػ    ػه استةػاوح دػف خطػأ وػ
 ،(Rahe,1992:30) اس وادػلووقتضػ اْ  الانةافاسحا ل اسى استةاوح لاف الاختلبؼ وف ط  عل 

 يثػر  الا ػراد اسو توع الإنةاني اس وـ  ػي  شػد اسحا ػل اسػى استةػاوح اسفعػاؿ واستعػا ش الإ  ػا ي  ػ ف 
 ووػػاً  عػػد  ػػوـ  ا ػػدز  ػػي تفادػػؿ  ػػ ف اسحضػػاراْ وػػف  ي وقػػْ وضػػى، لأف استقػػار   ػػ ف اسثقا ػػاْ واست

نظػػراً سأػػذ   (ٗٔ: ٕٙٓٓثػػورة اسوعةووػػاْ والاتصػػالاْ واسثػػورة استينوسو  ػػل  زقػػزوؽ، تطػػور   فضػػؿ 
اسعد ػد وػف اس ػاحث ف واسوختصػ ف ا توػاـ  الأ و ل اس اسيل سووضوع استةاوح،  قد  ثار  ػذا اسووضػوع 

ْ استػػي  ظأػػرْ نتاا أػػا و ػػود دلبقػػل ا  ا  ػػل  ػػ ف  ػػي دةػػـ نفػػس، سػػذسؾ  ػػرزْ اسعد ػػد وػػف اسدراةػػا
استةاوح وو وودل وف اسوتي راْ اسوأول  ي ح اة اسفرد واسو توع، استي قد تةأـ  ي خةؽ حاسػل وػف 
استياوػػؿ اسنفةػػي والا توػػادي سػػدى   ػػراد اسو توػػع اسػػذي  ػػؤدي  ػػدورِ  اسػػى تطػػور وتقػػدـ اسو توػػع اسػػى 

و ػػود  استػػي اشػػارْ اسػػىو خػػروف  ( (Lawler,2003سػػو ةرووػػف  ػػذ  اسدراةػػاْ دراةػػل  ،الأ ضػػؿ
دف  ف استحةي  استةاوح  حوي اسفرد وف الإصػا ل  أانتاا  وايدْارت اط استةاوح  اسصحل اسنفة ل، 

 الايتاػػػػا ، وارت اطػػػػه وػػػػع دػػػػدد وػػػػف وؤشػػػػراْ اسصػػػػحل اسنفةػػػػ ل والانفعػػػػالاْ الإ  ا  ػػػػل وانخفػػػػاض 
 ،(Lawler,2006:373-393)ر اسػػذاْ واستفػػاؤؿ اسوشػػادر اسةػػة  ل واسرضػػا دػػف اسح ػػاة وز ػػادة تقػػد 

 ف الأ راد اسحاصة ف دةى استعة ـ اس اوعي يانوا وتةاوح ف  يثػر وػف  Herpeوتؤيد دراةل " ر ي" 
 ( . Allport,1958:404-407الأ راد اسحاصة ف دةى استعة ـ الإددادي  قط  

وعػػػػدؿ الأحػػػػدا  اسةػػػػة  ل  ( وػػػػع ز ػػػػادةٖٜٜٔتزا ػػػػد ا توػػػػاـ اس ػػػػاحث ف  دراةػػػػل استةػػػػاوح ونػػػػذ ةػػػػنل  
والاضػػػطرا اْ وتعػػػددْ و ػػػالاْ الا توػػػاـ،  ػػػدرس  ػػػي و ػػػاؿ اسعلبقػػػاْ الأةػػػر ل، وو ػػػاؿ اسعوػػػؿ 

ووظؼ يأةةو  دلب ي، واةتخداـ دةى نطاؽ واةع ، تعد  و عأا ذاْ   و ل ي  ػرة،  الا توادي،
ر ػػػع ا توػػػاوأـ  و  لإقاوػػػل دلبقػػػاْ ا تواد ػػػل ورضػػػ ل و اد ػػػل، واةػػػتورار ا وستحةػػػ ف نود ػػػل اسح ػػػاة،



 دراةته دةى نطاؽ واةع خلبؿ اسةنواْ الأخ رة اسى   و ػل  ػذا اسوفأػوـ وارت اطػه  اسصػحل اسنفةػ ل 
و عد استةػاوح وػف اسووضػوداْ اسوأوػل  ػي و ػاؿ اسشخصػ ل اذ ، (ٙٔ:  ٕ٘ٔٓواس ةو ل  وايةو ،

شػادر  ع ر دنػه  أنػه وػف ةػواْ اسشخصػ ل اسورهػو    أػا، و ػو شػيل وح ػ  لأنػه  نطػوي دةػى و
 اسحػ  واسوػػودة ودةػػى الاةػػت ا اْ الإ  ا  ػل اسوتوثةػػل  الأ يػػار استػػي تر ػع وػػف شػػأف الأ ػػراد الآخػػر ف،

ا  ػػ ف وختةػػؼ اس وادػػاْ استػػي وػػو ػػددـ استةػػاوح اسعلبقػػاْ الا تواد ػػل و شػػياؿ استفادػػؿ اسورهػػو    
 توع  استواةؾ تع ش  ي اسو توع اسواحد  و  ي  يثر وف و توع واحد ووا  ؤدي اسى اتةاـ  ذا اسو

 . (Martin& Morris,1982:37) لارتقالاسذي  د ع  ه قدواً  ي ات ا  اسنوو وا

( استػي توصػةْ Yatashinدراةػاْ اسػى   و ػل استةػاوح، ونأػا دراةػل  اتاشػ ف     شارْ دد ػدة    
ؿ وػػف اسوػػودة واسصػػداقل واستق ػػ ا  ا  ػػلاسػػى  ف اسفػػرد اسوتةػػاوح ا تواد ػػاً  و ػػؿ اسػػى تيػػو ف دلبقػػاْ 

ووػػا  ػػؤدي اسػػى ز ػػادة ق وػػل استةػػاوح  و رااأػػـسوشػػادر ـ ودػػواطفأـ  ز ػػادة وشػػاريتأـ الآخػػر فوةػػاددة 
 ف ،( Scodel&Mussen:1953 (، و  نػػػْ دراةػػػل ةػػػيود ؿ وووةػػػ فْٗٚٛ :-  نأـ وة يػػػه،  

 ا أػ  وػروف سلآخػر ف وسظػرو أـ استػي دةى استعاطؼ ت عةػه  يثػر تفأوػاً  درةاسفرد اسوتةاوح  توتع  اسق
 .(Scdel&Mussen,1953 : 181- 184) وعأـصتداـ تحاشي الاو 

 ف اسوتةػػػػاوح  يػػػػوف وتفػػػػتح اسػػػػذ ف وسد ػػػػه  (Martin&Morris:1982) وضػػػػح وػػػػارتف ووػػػػور سو 
 Martin & Morris)الاةػػتعداد سةترح ػػ   الأ يػػار اس د ػػدة واسعوػػؿ دةػػى تق ةأػػا  ورونػػل داس ػػل 

,1982:377). 

ف اسفرد اسوتةاوح  و ه وشادر  نحو الآخر ف  يثر وف   Davidson,1993) فدةف  او يد د      
دوػػػػػػػػف  خطػػػػػػػػأ  ػػػػػػػػي  (Forgivenessف سػػػػػػػػه قا ة ػػػػػػػػل دةػػػػػػػػى اسصػػػػػػػػفح   و  هتو أ أػػػػػػػػا نحػػػػػػػػو اسذاتػػػػػػػػ

 (. (Davidson,1993 :746حقه

ستحد د  ثار استةاوح دةى صحل الإنةاف واستي   ر ْ  دراةل  قاـ  أا و وودل وف اس احث ف        
% وػػف د نػػل اسدراةػػل ٓٙاسػػى اف نةػػ ل  توصػػةْ اسدراةػػلوعػػاْ وختةفػػل وػػف  ا ( طاس ػػاً ٓٚٔدةػػى  
 ي وعدلاْ ضيط اسػدـ وز ػادة استػوتر اسعضػةي  ػي  وةحوظاً   ظأروا ارتفاداً و  ،ه ر وتةاوح ف ددوا



و ػػػرى  (،William,2002:43الأيثػػػر تةػػػاوحاً   ادت ػػػروا  أػػػل اسو ػػػه وقارنػػػل وػػػع الآخػػػر ف اسػػػذ ف 
قا ل تيتة   يثر وػف يونػه ط  عػل ياونػل  ػي ذاتنػا سػذسؾ  تطةػ  اف استةاوح ث ( ٜٜ٘ٔ،  اس يوشي

  ػػدونأا اقنػػاع اسنػػاس  ادتنػػاؽ استةػػاوح  صػػع تر و ػػل وا تواد ػػل  يػػوف وػػف اسوةػػاحل استةػػاوح تػػوا ر 
 .(ٕٖ: ٜٜ٘ٔ، اس يوشي

ْ اسخلب اْ واسنزادا رؾتعز ز اسثقل   ف الأ راد ، وت،و  تحق ؽ استصاسحي ا : اةتةاوح اسعد د وف اسوز س
اسصػػػػحل اسنفةػػػػ ل، وتحق ػػػػؽ اسشػػػػعور  اسةػػػػعادة، واستقة ػػػػؿ وػػػػف اسوشػػػػادر اسةػػػػة  ل يػػػػاسقةؽ  طػػػػو ر، وت

قػد   ػدوف صػعو ل  اسيػل  الإ ػراداسرهـ وف  ذ  اسفوااد اسعد دة سةتةاوح  شف  عػض دةى والايتاا ، و 
ذا اتخػػاذ  ػػ  ةػػتط عواحتػػى   اسصػػع ليث ػػر وػػف الأوقػػاْ  وػػف  ةػػال اسػػ أـ، و وػػروف  عوػػاستةػػاوح  ػػي 

واسقةؽ واسعداا ل وه ر ا وف اسوشادر اسةة  ل  صعو لاسقرار، و ؤلال  ظأروف وةتو اْ ورتفعل وف اس
 (. ٖٗٔ:  ٕٛٓٓف تدور اسعلبقاْ الا تواد ل  اسة د وشرا  ،  استي  ويف 

ف استصػػاسح وتةػػو ل اسخػػلبؼ وػػع ورتيػػ   ف استةػػاوح  عػػزز و ػػددـ  ػػودة اسعلبقػػاْ الا تواد ػػل، و  
ف استةػػاوح  تضػػوف نقػػص اسوشػػادر والاةػػت ا اْ اسةػػة  ل.    ػػـ  وانػػ  استةػػاوح، و  الإةػػالة  وثػػؿ

وتزا ػػػد الاةػػػت ا اْ الا  ا  ػػػل، و ػػػذ  الاةػػػت ا اْ اسةػػػة  ل والا  ا  ػػػل  ػػػتـ استع  ػػػر دنأػػػا وػػػف خػػػلبؿ 
 ( . Seligman,2000 : 14اس وان  اسوعر  ل واسو دان ل واسةةوي ل سةفرد  

ف شو ػػػػود دلبقػػػػل ارت اط ػػػػه  ػػػػ ف استةػػػػاوح واسػػػػد ف  ػػػػاسػػػػى ( ٜٜٛٔتوصػػػػةْ دراةػػػػل   ر ػػػػي،اذ      
الأشػػخاص ورتفعػػي استػػد ف  عا شػػوف استةػػاوح دةػػى نحػػو وختةػػؼ دػػف ذوي استػػد ف اسوتوةػػط، وذوي 

 .  (Rye ,1998 : 98)استد ف اسونخفض 

 صورة داول، و ػي شخصػ اتأـ  الانةاف ي ةةوؾ  راً اسوتي راْ تأث  يثروف  Religionاسد ف  وثؿ 
 قػػػد(، و ٖٛٔ: ٕٓٓٓ(  زدتػػػر، ٔٓٗ: ٜٛٛٔزوف،دأـ اسنفةػػػ ل  صػػػورة خاصػػػل   ػػػورارد وسنػػػوصػػحت

اثػػػأر  ػػػذا اسوتي ػػػر ا توػػػاـ يث ػػػر وػػػف اس ػػػاحث ف اسةػػػ يوسو   ف، الأوػػػر اسػػػذي د عأػػػـ اسػػػى دراةػػػته وػػػف 
 وانػػ  وتعػػددة وثػػؿ  الاستػػزاـ، اسقػػ ـ، اسوعتقػػداْ، اسع ػػاداْ، اسووارةػػاْ،..(، ودةػػى اسػػرهـ وػػف يثػػرة 

تأػػا  شػػؿ  ػػي ق ػػاس وػػا  عػػد  اسقػػادة اسػػد ن وف  ْ(  ف هاس .اةػػاْ،  ػػرى نا ػػْ وة دس ةػػؾ  د ػػذ  اسدر 



ودةوال نفس  ان ا وأوا وف اسد ف الا و و  وظ فػل اسػد ف  ػي ح ػاة اسفػرد(، و ػرى يػذسؾ  ف دراةػاْ 
سوعتقداتػػه وق وػػه  قة ةػػل ونأػػا  حثػػْ  ػػي اسػػد ف  وصػػفه اسطر قػػل استػػي  عػػ ش  أػػا الإنةػػاف ح اتػػه و قػػاً 

 Knight & Sedlacek, N.D: 1- 2.) 

وقػػػػد  يػػػػد دةوػػػػال الا توػػػػاع   و ػػػػل اسػػػػد ف ودور الاستػػػػزاـ  ػػػػه  ػػػػي ح ػػػػاة اسفػػػػرد واسو توػػػػع،  قػػػػد  شػػػػار 
نػه  وةااؿ اسض ط الا توادي،  ضػلًب دػف  ا ـ اسى  ف اسد ف ُ عَدْ  حد (Malinowiski)واسونةيي

تحق ػػؽ تواةػػؾ اسو توػػع، و شػػار اسعواطػػؼ الأةاةػػ ل اسلبزوػػل س عز ػػزنظػػاـ ا توػػادي وةػػؤوؿ دػػف ت
دنػػه ستواةػػؾ اسو توػػع لأنػػه  شػػ ع حا ػػاْ روح ػػل دنػػد  لا نةػػتط ع الاةػػتينالف اسػػد ف    ضػػا اسػػى 

-Malinowiski,1961:46)الإنةػاف، و وػػد   حقػػااؽ وع نػل، و عةوػػه ي ػػؼ  ةػتعوؿ  ػػذ  اسحقػػااؽ 

ف ورال يػػؿ حضػػارة ، و الانةػػان ل اسػػد ف  ػػو  ةػػاس اسحضػػاراْ  عػػد (Twenbi)و ػ ف تػػو ن ي  ،(47
، وذسػػؾ لأف اسعقااػػد او ه ر ػػا وػػف اسحضػػاراْ الإنةػػان ل ةػػوال يانػػْ قد وػػل  و حد ثػػل د انػػل داسو ػػل

 و ةػػتوداسد ن ػػل  ػػي استػػي تةػػ ر و ػػرى استػػار ه، و ف وةػػتق ؿ يػػؿ حضػػارة وػػرت ط  ػػي حػػدود الأد ػػاف 
 (. ٙ: ٜٜٙٔونأا  حاج  و ف، 

ف  ذ قػاؿ او ذا وا  ؤيد  داسـ اسنفس الأور يي  سن ػؾ( ، ،ف الإنةاف اسوتد ف لا  عاني ورضاً نفة اً ا
ونظػراً لأ و ػل اسقػ ـ ، ه ػر اسوتػد فالأشخاص اسوةتزو ف د ن اً  توتعوف  شخص ل  قوى و  ضػؿ ووػف 

واسو ػػػػادد اسد ن ػػػػل  ػػػػي وػػػػنح الإنةػػػػاف اسطوأن نػػػػل والأوػػػػف واسوحا ظػػػػل دةػػػػى ةػػػػلبول ي انػػػػه اسنفةػػػػي 
و يػػوف  ،استػػي  تعػػرض سأػػا صػػووداً  وػػاـ اسني ػػاْ واسيػػوار ف اسػػد ف  عطػػي سلئنةػػاف  ػػأوالأخلبقػػي، 

والإ ػداع   اسد ني ةة واً اذا  ةعد اسح اة وددػـ اسقػدراْ الإنةػان ل  وػا   أػا اسقػدرة دةػى الإنتػاج الات ا 
اسػػد ني لا  ظأػػر  ػػي وػػدى  ات ا ػػهف شف يػػاف الإنةػػاف وةػػةواً  و وةػػ ح اً  و  أود ػػاً  و  ندوةػػ اً  ػػ 

شػعار   ا وانػه اسػى ح اتػه ؿ  وتػد تػأث رػ ،  ػػتزاوػه  ػاسطقوس واسوراةػ ـ اسد ن ػل  حةػتقوا  وا  وانه واس وا 
و ػذسؾ  صػ ح اسػد ف اطػارا ور ع ػاً سةػةوؾ  ،(ٙٓٗ: ٜٛٛٔ، سندزوفت دو    وراد  الأوف اسنفةي   أا

  .(ٖٚٔ:  ٜٚٛٔ،  اسفرد و ادثاً دةى شعور   الأوف اسنفةي  أوي



ف اقتػػػراف الات ا ػػػاْ  اسػػػد ف سػػػه و  اسةػػػةوؾ  ح ػػػ  تصػػػ ح الات ا ػػػاْ وػػػف  يثػػػر   ػػػيتػػػأث ر  اسواضػػػح ا 
  ػياسد ن ػل تػأث ر ا  ػا ي  سلبت ا ػاْ اف (Barr,1997وقد  يدْ دراةػل  ػار   ،اسوو أاْ سةةةوؾ 

 (ٖٚ: ٖٜٜٔ،  د د اسأادياسةةوؾ  ؿ وتيوف وو ه سه   ضا  

 ػي  ؤد ػه أـ واسوػؤثر اسػذي وس ي اسةةوؾ وف اسدور ا يسقو اتأث ر    ةتود  اف الات ا  اسد ني ةتط ع 
 ي يث ر وػف  اً وا  لبً  ص ح اسد ف داو ، سذاوع تزا د صعو اْ اسح اة وتعق د ا لاة واح اة الإنةاف 

ارت ػػػػػاط الأ ػػػػػراد  اسػػػػػد ف  ػػػػػي و توعنػػػػػا وػػػػػف  ووضػػػػػوع ف اختةفػػػػػْ اسعقااػػػػػد، و اسو توعػػػػػاْ الإنةػػػػػان ل 
 ( . ٖٚٔ:  ٜٜٓٔي  اسووسى، أول استي تحتؿ ويانل ي  رة  ي استفي ر اسنفةواس اسووضوداْ

اسوػػرا ق ف اسػػى  اسد ن ػػل سػػدى ت ا ػػاْلاو عػػود ةػػ   الا توػػاـ  الات ا ػػاْ اسد ن ػػل وق اةػػأا، ولاةػػ وا ا
واسأػػػا وػػػف   و ػػػل ي  ػػػرة  ػػػي تو  ػػػه اسةػػػةوؾ الإنةػػػاني لأنأػػػا تػػػؤدي دوراً وأوػػػاً  ػػػي تو  ػػػه اسةػػػةوؾ 

ي ادرايه سةعاسـ اسوح ط  ه و ػي استي ػؼ الا توادي سةفرد  ي يث ر وف وواقؼ اسح اة وتةادد اسفرد  
وع اس  ال، واستع  ر دف ق وه الأةاة ل واسوحا ظل دةى احتراـ ذاته، وتع ر دف ودى تق ؿ اسفػرد سوػا 

 ( .ٖٛٔ:  ٜٗٚٔ،  ةود و توعه وف وعا  ر وق ـ ووعتقداْ  ز راف

ف  وا  وان ػاً، و  اً  ػق و نػالً  ػي  نػال شخصػ ل اسورا ػؽ   اسوأول حد اسوتي راْ  عد الات ا  اسد ني و      
قع  ي  دواقأـ ةلبـ ذاتي و وف و استوةؾ   اسد ف   ن ه وف اسوقوع  اسوشيلبْ اسةةوي ل واسنفة ل و 

( ٕٕٓٓ، و شار ةػو   و ػار ز   ـةةويأـ وتفادلبتأـ وع ه ر   ي ؤثرف  ذا استوةؾ  شخار ي ،  
سوػػػػرا ق ف ت عػػػػاً لات ػػػػا  اسػػػػذاْ، واسثقػػػػل سةتػػػػد ف دةػػػػى وواقػػػػؼ اسح ػػػػاة سػػػػدى ا اً ا  ا  ػػػػ ف  نػػػػاؾ تػػػػأث راً  
 Smith&Faris,2002:40)، لا  خةو ونػه  اً أوو لبً وقد  ص ح الات ا  اسد ني وع تعقد اسح اة داو

 ف قضػ ل ارت ػاط الإ ػراد  اسػد ف  ػي و توعنػا ف اختةفػْ اسعقااػد،  و توع وف اسو توعاْ الإنةان ل و 
 .( ٖٚٔ: ٜٜٓٔ ،استفي ر اسنفةي  اسووسى واستي تحتؿ ويانل ي  رة  ي وأولوف اسقضا ا اس

نػواع الات ا ػاْ استػي ت عػؿ  وػف  دف الات ا ػاْ اسد ن ػل تعػ ( ٖٜٜٔتؤيد دراةل  د ػد اسأػادي ،اذ 
و تضػػوف الاستػػزاـ  أخلبق ػػاْ  اً اسفػػرد  قػػوـ  أنوػػاط وع نػػل وػػف اسةػػةوؾ، وقػػد  يػػوف  ػػذا اسةػػةوؾ ةػػو 



وقػد  حػد  اسعيػس دنػدوا  يػوف الات ػا  نحػو اسػد ف  ورهو    أا اذا ياف الات ا  نحو اسد ف ا  ا  اً 
 ( . ٖٚ:  ٖٜٜٔاسفرد واسو توع  د د اسأادي ،   يووا  ؤثر  ةة  اً 

( و ػػػػػود دلبقػػػػػل ارت اط ػػػػػه داسػػػػػل  ػػػػػ ف الات ا ػػػػػاْ اسد ن ػػػػػل واسوةػػػػػؤوس ل ٜٜٓٔو يػػػػػدْ دراةػػػػػل  داود،
 – ٜٚٗ:  ٜٜٓٔل  داود، ف استلبو ذ  دةى وف استةو ذاْ  ي الات ا اْ اسد ن ػ الا تواد ل، وو د 

ٕٕ٘ ). 

ف وا نعاني ونػه  ف الات ا  اسد ني ضرورة  رد ل وا تواد ل، اسى  ( ٜٜٚٔتوصةْ دراةل اسعراقي  
 ػػي اسعصػػر اسحػػد    ػػو  زوػػل  ػػي استػػد ف وسػػ س  زوػػل  ػػي اسػػد ف، و ػػذ  الأزوػػل تنحصػػر  ػػي نظػػرة 

 . (ٜٚ: ٜٜٚٔراقي ، اسعو نفور  ونه  ق ول اسد ف  ي ح اته وودى قر ه  اسى الإنةاف

دػػدـ و ػػود دلبقػػل ذاْ دلاسػػل احصػػاا ل  ػػ ف در ػػاْ اسػػى ( ٜٜٓٔتوصػػةْ دراةػػل  ػػو حوػػاـ  و    
 الات ا  اسد ني ودر اْ اسحيـ اسخةقي . 

ف الات ػػػػا  اسػػػد ني ارتػػػػ ط  قػػػوة وػػػػع ووقػػػع اسضػػػػ ط أ(  ػػػٕٓٓٓواييوروػػػؾ و خػػػػروف  وايػػػدْ دراةػػػػل 
نتػػػػػ س ڤو وو ػػػػػد  اتةػػػػػوف (McCormick,Hoekman&Smith:2000) اسػػػػػداخةي، اسخػػػػػار ي( 

 يػػػؿ وػػػف اسصػػػحل اسنفةػػػ ل واسعقة ػػػل واستحػػػرر وػػػف اسقةػػػؽ  رت ط ا  ا  ػػػاً  ػػػف الات ػػػا  اسػػػد ني  ( ٕٜٛٔ 
ف  ( اسػػػى ٖٜٛٔو شػػػار يػػػا ةف ورو ػػػنس  ، (Batson &Ventis,1982:4-5)واسشػػػعور  اسػػػذن 

اؼ ف  صػػػػػػػػػ ح ةػػػػػػػػػتاراً  خفػػػػػػػػػى ورال  اشػػػػػػػػػد صػػػػػػػػػور الإ ػػػػػػػػػراـ والانحػػػػػػػػػر  الات ػػػػػػػػػا  اسػػػػػػػػػد ني  ويػػػػػػػػػف 
 Kaplan&Robins,1983:117  وػػع  ف الات ػػا  اسػػد ني ارتػػ ط ا  ا  ػػاً  ( ٜ٘ٛٔ(،وو ػػد دونػػا و

، ووػػػع خصػػػااص ا  ا  ػػػل  ػػػي اسشخصػػػ ل وثػػػؿ  ووقػػػع اسضػػػ ط اسػػػداخةي، وقػػػا  س دد ػػػدة وػػػف اسػػػد ف
وػػع خصػػااص ةػػة  ل  ػػي اسشخصػػ ل وثػػؿ  استح ػػز،  و اسأػػدؼ وػػف اسح ػػاة(، وارتػػ ط ةػػة  اً  اسيػػرض 

( دلبقل   ف ٜٜٓٔ، وو د اسووسى  (Donahue,1985:400ل، و قداف اسقوة(  استصة ، قةؽ اسةو
( ٕٔٓٓ( هالانْ  ٜٜٗٔ( و رو س  ٖٜٜٔوو د يؿ وف   ن ا   الات ا  اسد ني واستوا ؽ اسنفةي،

ف الات ػػا  اسػػد ني ارتػػ ط ةػػة  ا وػػع الايتاػػا  واسقةػػؽ، وا  ا  ػػا وػػع اسثقػػل  ػػاسنفس والاةػػتقلبؿ واسأو ػػل  
( دلبقػػػل  ػػػ ف ٜٜٗٔ(، وو ػػػد هػػػلب  واسدةػػػوقي  Gallant,2001:20رقػػػي والاسفػػػل  واستةػػػاوح اسع



نه يةوا زاد الات ا  اسد ني يةوا قػؿ الات ػا  نحػو اسعنػؼ  والات ا  نحو اسعنؼ  ح   ،الات ا  اسد ني 
واسعيػػػس صػػػح ح، و ػػػي اسدراةػػػل نفةػػػأا و ػػػد اس احثػػػاف دلبقػػػل  ػػػ ف الات ػػػا  اسػػػد ني و عػػػض خصػػػاؿ 

(  ػػػي هالانػػػْ ٜٜٙٔ ػػػد اسػػػذاْ، اس وػػػود، الان ةػػػاط، الانطػػػوال(، ودػػػدّ   ن ػػػا  اسشخصػػػ ل وثػػػؿ  تاي
 ( الات ػػػا  اسػػػد ني  وصػػػفه اسون ػػػأ الأدظػػػـ سةصػػػحل اسنفةػػػ ل واسروح ػػػل،  عػػػد  ف و ػػػد ارت اطػػػاً ٕٔٓٓ 

 الايتاػػػػػػا   نػػػػػػه و ػػػػػػ ف احتػػػػػػراـ اسػػػػػػذاْ وتقػػػػػػد ر ا، واسةػػػػػػعادة، وارت اطػػػػػػا ةػػػػػػة  ا   نػػػػػػه و ػػػػػػ ف  ا  ا  ػػػػػػاً 
 Gallant,2001:21)،   ػػػػ ف الات ػػػػا  اسػػػػد ني ووةػػػػتو اْ  ديةػػػػ ل ( دلبقػػػػلٕٓٓٓوو ػػػػد زدتػػػػر 

الات ػػا  اسػػد ني زادْ  ضػػعؼنػػه يةوػػا  اسةػػةوؾ اسعػػدواني  اسةفظػػي، اسو اشػػر وه ػػر اسو اشػػر(  ح ػػ  
و ػ ف   ػ ف الات ػا  اسػد ني، و نػاؾ دلبقػل ا  ا  ػل (ٖٛٔ: ٕٓٓٓوةتو اْ اسةةوؾ اسعدواني  زدتػر،

 . (Knight &Sedlacek, N.D :5)ذ ني وقا ؿ الانيلبؽ اسذ ني( الأةةو  اسوعر ي  استفتح اس

  Freudأوػاً  ػي تحد ػد الات ػا  اسػد ني سػدى الإ ػراد  ةقػد و ػد  رو ػد وةػواْ اسشخصػ ل دورا  ؤديتػ
د دلبقػػل  ػػ ف الات ػػا  اسػػد ني سػػدى اسشػػخص و ( و ػػٜٔ٘ٔ  Reikور ػػؾ  ،Jones(، و ػػونزٖٜ٘ٔ 

 نوػػي و  ،سػػدى اسشػػخص Psychoneurosisي  اسعصػػا   ػػرت ط الات ػػا  اسػػد ناذ وةػػواْ شخصػػ ته 
 خفػؼ و الات ا  اسػد ني سػدى اسفػرد اسشػعور  اسصػ ر والأوػؿ والأ وػاف وه ر ػا وػف اسوشػادر الا  ا  ػل 

وثػػؿ الايتاػػا  واسقةػػؽ ووشػػادر اسػػذن  واس ػػأس وه ر ػػا وػػف دنػػد  وؤشػػراْ و ػػود اضػػطرا اْ نفةػػ ل 
  ( .ٕٜ:  ٕٜٜٔاسوشادر اسةة  ل  شر ؼ ود ةوي، 

اذ  عػػد استػػد ف  حػػد وصػػادر شػػعور اسفػػرد  اسرضػػا دػػف ح اتػػه وةػػعادته و ػػرت ط ارت اطػػاً وو  ػػاً      
، د ػػد اسخػػاسؽ، ٙ٘: ٕٕٓٓو و ر ػاً  اسأنػػال اسػذاتي، و ػػذا وػػا  يدتػه دراةػػل يػلًب وػػف   ر ػػدي،  ػرج ،

نفعػاسي، ( اذ  و ر اسد ف قاددة و دان ل تضػوف الأوػف والاطوانػاف اسنفةػي والاتػزاف الاٜ٘٘: ٖٕٓٓ
واستفاؤؿ وح  اسح اة يوا  ػو ر لإحةاةػاً  وعنػى اسح ػاة اس وو ػل،  أػو  خفػؼ وػف الازوػاْ واسيػوار  
استػػي تعتػػرض وةػػ رة اسفػػرد ،   شػػعر اسفػػرد  الاطوانػػاف ودػػدـ اسخػػوؼ  و استشػػاؤـ وػػف اسوةػػتق ؿ، وػػف 

يػػؿ ورحةػػل  خػػلبؿ دلبقػػل اسفػػرد  خاسقػػه، استػػي تعػػد وو أػػاً سةػػةويه  ػػي شػػتى و ػػالاْ اسح ػػاة، و ػػي
 ( . ٔ: ٕٚٓٓدور ل وف ح اة الانةاف اسحد  ي، 



ويوا  عد وةػتوى تػد ف اسفػرد وػف اسوتي ػراْ اسوأوػل استػي حاوسػْ اسعد ػد وػف اسدراةػاْ اسنفةػ ل      
 يثػػر وػػف –تفةػػ ر دلبقتأػػا  اسأنػػال وقػػد   ػػرى  رانةػػ  س و ػػو وػػف   ػػـ اس ػػاحث ف  ػػي  ػػذا اسو ػػاؿ 

ل، وتوصةْ اسى و ود ارت اط ا  ا ي  ػ ف استػد ف واسةػعادة، وقػد ثوان ف دراةل، شوةْ ثقا اْ وختةف
 ةر ارتفاع اسةعادة سدى اسوتد ن ف اسى وا  و ر  استد ف وف وضوح اسوعنى واسأدؼ وف اسح اة   اد، 

ٕٓٔٓ :ٕٖٔ .) 

( دراةل س ح  اسعلبقل   ف يؿ وػف French&Joseph,1999و  رْ يلب وف  رنش و وز ؼ     
واسأدؼ وف اسح اة وتحق ؽ اسذاْ، و ظأرْ اسنتااج دلبقػل ا  ا  ػل  ػ ف استػد ف ويػؿ استد ف واسةعادة 

 ذ  اسوتي راْ ، ووع ذسؾ  شارْ الارت اطاْ اس زا ػل  ف اسعلبقػل  ػ ف استػد ف واسةػعادة داسػل سوتي ػر 
 (. French&Joseph,1999:395-400اسأدؼ وف اسح اة  

 وتط  ق ػهنظر ػل ي  ػرة    و ػليثػر وػف ه ػر ـ سأػا  ي ة   شعور  عض الأ راد  اسأنال اسذاتواف     
ةػػػعى اسػػػى تحق قػػػه اسدراةػػػاْ  ػػػي دةػػػـ اسػػػنفس ترا ةػػػاً  ف  يػػػوف ةػػػ   اسشػػػعور  أػػػا  ػػػد اً  سػػػذا   ػػػ  
اسأنػال اسػذاتي سةفػرد   ػ  استري ػز  دػفوسيي تتياوؿ اسرؤ ػل  ،(Lyubomir,2001:239الا  ا ي  

، ووراحػؿ اسنوػو  قرانػه، ووضػع وويانػل اسفػرد  ػ ف استػي  ةػعى اس أػا دةػى نود ػل الا ػداؼ  ػي اسح ػاة
 وف فيػػر   اسنػػاسةػػةوؾ اسفػػرد، ونأػػا استفي ػػر الا  ػػا ي   ػػيا  ا  ػػل قو ػػل  اً اسوختةفػػل سػػه ، وسةأنػػال  ثػػار 

واسيآ ػػل يػػذسؾ  ،ؽ وختةفػػل، و يثػػر ا  ا  ػػل دنػػدوا  يونػػوف ةػػعدال وقارنػػل  حػػاستأـ دنػػد اسحػػزفااػػ طر 
و يثػػػر تقػػػد ر لأنفةػػػأـ و يثػػػر  ػػػي اسيفػػػالة الا تواد ػػػل وسػػػد أـ  ،يثػػػر ثقػػػل  ػػػاسنفس  يػػػوف اسةػػػعدال و 

 ( . ٕ٘ٔ: ٕٔٓٓ  ضؿ  دثواف،  ؽاةتعداد سحؿ وشيلبتأـ  طر 

اس ػاحث ف  ػي   شػ ع ذيسأذا  ص ح اسأنال اسذاتي وف اسووضوداْ اس ارزة  ي دةـ نفػس الا  ػا ي اسػ
الإنةاف ود ر  ح اةثار   ي   د  ووصادر  اسوختةفل، وودىو سةتعرؼ دةى وقدار و و دراةته وق اةه ،

الإنةػػاف يػػااف وتطػػور وت ػػدد  وتػػاز  ػػاستي ر اسوتواصػػؿ نحػػو الأحةػػف  عػػد  ،اسوختةفػػل دوػػر  وراحػػؿ
 والأ ضؿ خاصل ح ف تتاح سه وصادر   دة ،ووختةفل سح اة ةع دة  اضةل . 



 ةػػ يوسو  ل اسةػػعادة اسػػى  عػػض وصػػادر عنػػواف  ػػي يتا ػػه  (Argylek,1993وقػػد  شػػار  ر ا ػػؿ  
استعةػ ـ، ،  حػدا  اسح ػاة الا  ا  ػل، والأنشػطل استر  أ ػل اسوشػ عل اسوشادر الا  ا  ل، وثػؿ الان ةػاط،
ذيػػر   ضػػا  عػػض وصػػادر اسشػػعور  اسرضػػا  ػػي اسح ػػاة اس وو ػػل، و استوظ ػػؼ، اسوشػػاريل الا تواد ػػل، 

حيـ اسػػداخةي ياسحاسػػل الاقتصػػاد ل، اسةػػيف، اسصػػداقل، اسح ػػاة الأةػػر ل، اسصػػحل، استقػػد ر اسػػذاتي، اسػػت
 ( . ٕٙ: ٖٜٜٔواسشخص ل   ر ا ؿ، 

( دػػػف اسأنػػػال اسػػػذاتي وػػػف  يثػػػر اسدراةػػػاْ استػػػي رةػػػخْ سأػػػذا Ryff,1985-2007وتعػػػد دراةػػػاْ  
اسوفأػػػػػػوـ وطػػػػػػرؽ اس حػػػػػػ    ػػػػػػه وي ف ػػػػػػل ق اةػػػػػػه و  ػػػػػػـ اسوؤشػػػػػػراْ سةتعػػػػػػرؼ دة ػػػػػػه، ح ػػػػػػ  وضػػػػػػعْ  

(Ryff,1989) لا  ا  ػػػػل وػػػػع الآخػػػػر ف، نوػػػػوذج اسعواوػػػػؿ اسةػػػػتل و ػػػػي  استق ػػػػؿ اسػػػػذاتي، اسعلبقػػػػاْ ا
 الاةتقلبس ل، اسة طرة دةى اس  ال، اسح اة اسأاد ل، اسنوو اسشخصي( . 

( دف اسعلبقل   ف ويوناْ اسأنال اسذاتي واسعواوؿ اسخوةػل اسي ػرى Cooper,1995    ر ْ دراةلو 
 قػػد  سةشخصػػ ل  قػػد  يػػدْ وعظػػـ اسدراةػػاْ و ػػود ارت اطػػاْ وت ا نػػل اسقػػ ـ ووةػػتو اْ اسدلاسػػل   نأوػػا،

 ظأػػػرْ اسنتػػػااج و ػػػود ارت ػػػاط وو ػػػ  داؿ  ػػػ ف الان ةػػػاط ل ويػػػؿ وػػػف اسدر ػػػل اسية ػػػل سةأنػػػال اسػػػذاتي 
 Cooper ,1995 : 21 – 50 . ) 

ذ  فيػػػر اسنػػػاس ا، ونأػػػا استفي ػػر الا  ػػػا ي الانةػػػاف ر ا  ا  ػػل قو ػػػل دةػػػى ةػػةوؾاثػػػ سةأنػػال اسػػػذاتي اذ 
 حاستأـ دنػد اسحػزف واسيآ ػل يػذسؾ  يػوف ارنتاً وقؽ وختةفل و يثر ا  ا  ل دندوا  يونوف ةعدال اا طر 

اسةػػعدال  يثػػر ثقػػل  ػػاسنفس و يثػػر تقػػد راً سػػذاتأـ و يثػػر  ػػي اسيفػػالة الا تواد ػػل، وسػػد أـ اةػػتعداد سحػػؿ 
 ٕ٘ٔٓ،و ـ  يثر اةتعداد ستقد ـ اسوةاندة الا تواد ل سلآخر ف  اسع  دي،  اسطرؽ أ ضؿ وشيلبتأـ 

 :ٔٛٗ).  

  ػػياسفػرد   ةػػةيأاتػأث ر اسقػػ ـ استػي  ( Kasser and Ryan,1996 ػاف  ياةػػ ر ورا  توػْ دراةػلوا
ف اسقػػػ ـ   واظأػػػرْ اسنتػػػااج ،وةػػػتو اْ اسأنػػػال اسػػػذاتي دةػػػى د نػػػاْ وػػػف طػػػلب  اس اوعػػػل واسراشػػػد ف

وػػع  اسواد ػػل اسورت طػػل  اسن ػػاح اسوػػادي ورت طػػل ةػػة  ا وػػع تحق ػػؽ اسػػذاْ واسح و ػػل وارت طػػْ ا  ا  ػػاً 
رت طْ اسقػ ـ اس و ر ػل اسوتضػونل قػ ـ تق ػؿ اسػذاْ واسشػعور  ػاسو توع ا  ا  ػا الايتاا  واسقةؽ   نوا ا



ف الأ ػراد اسػذ ف تػد عأـ اسقػ ـ اسواد ػل اسخار  ػل وثػؿ  وع تحق ؽ اسذاْ واسح و ل. و يػد ياةػ ر ور ػاف 
دراض  ةو ل ودر اتأـ ادةى  ػي الايتاػا  واسقةػؽ   شيوف وف  الا تواد لاسن اح واسشأرة واسنفوذ 

 .(Kasser & Ryan ,1996 : 80-87)  اتأـ ونخفضل  ي تحق ؽ اسذاْ واسح و ل، ودر 

وػف تي ػراْ  تتضػونهسوػا  ، نظػراً  الانةػاف دؽ وراحػؿ اسنوػو استػي  وػر  أػا  وتعد ورحةل اسورا قل وػف
 خلبق ػلثار ػا دةػى وظػا ر اسنوػو اس ةػو ل واسعقة ػل واسنفةػ ل والا تواد ػل والا  تظأر ذر ل وةر عل 

سةفػػػرد(( وصػػػحو ل  تػػػوتراْ ووشػػػيلبْ وضػػػيوط   د ػػػداً  ورحةػػػل اسورا قػػػل   ووسػػػداً  تانةي قػػػد دػػػد ةػػػ،
 ( . ٜٕٔ:  ٜٚٚٔا تواد ل ونفة ل تح ط  اسفرد ولا  ويف ت ن   زوتأا  ز راف ، 

وذسػػؾ سيونأػػا وػػف  ؛ضػػوف ورحةػػل اسورا قػػل، و ػػي ورحةػػل شػػد دة الأ و ػػل اسحاس ػػل  اػػل اسدراةػػلوتقػػع 
ر  أػػػا الإنةػػػاف ضػػػوف  طػػػوار  اسوختةفػػػل، واستػػػي تتةػػػـ  است ػػػدد اسوةػػػتور، اسوراحػػػؿ اسنواا ػػػل استػػػي  وػػػ

واسصػػػعود  ػػػي وعػػػارج استرقػػػي الإنةػػػاني اسرشػػػ د ، سػػػذسؾ ريػػػزْ  ػػػذ  اسدراةػػػل دةػػػى وعر ػػػل استةػػػاوح 
والات ا  اسد ني واسأنال اسذاتي سدى  ػذ  اسفاػل  استحد ػد ، سوػا   أػا وػف تطػور وتي ػر واضػح، ووػا قػد 

 ستحةف ، وز ادة اسوعر ل سخصااص  ذ  اسفال .  ضفي طا ع استنوع وا

 الأىمْح النظزّح:

 تبرز الأىمية النظرية لمبحث الحالي من:

اسعلبقل   ف اسوفا  ـ الإ  ا  ل  ػي اسشخصػ ل الإنةػان ل و ػو وفأػوـ استةػاوح واسأنػال اسػذاتي  .2
   الإ  ا ي.دةـ اسنفس   يذسؾ اسوفأوـ اسذي ُ عد وف اسوفا  ـ اسحد ثل 

  و ػػل اس حػػ  اسحػػاسي  ػػي يونػػه  حثػػاً ارت اط ػػاً  تنػػاوؿ وتي ػػراْ تشػػيؿ نقطػػل انطػػلبؽ   تت ةػػى .1
ف وحاوسػػل اث ػػاْ  ػذ  الإرت اطػػاْ سأػا   عػػاد وأوػػل  سةتحقػؽ وػػف دلبقػل ارت اط ػػل وفترضػل، وا 

 ػي اسشخصػ ل، اذ  نػه  عنػي  ػي  واسو دان ػل  ي تحة ف وةػتوى اس انػ  اسوعر ػي واسةػةويي
سشخصػػ ل اسفػػرد وذسػػؾ  ػػو اسأػػدؼ  والاخلبقػػي  ر استر ػػوي واسنفةػػياسنت  ػػل ا  ػػاد  داة سةتطػػو 

اسشخصػػ ل  نفػس ، ودةػػـ نفػس اسوعر ػي، ودةػػـاسنوػوالأةػاس اسػذي  ةػػعى ستحق قػه دةػـ نفػػس 
  شيؿ داـ.



 اسنةػػػػ ل سطة ػػػػل لا ةػػػػ وا أوػػػػل  ػػػػد رة  اس حػػػػ  واسدراةػػػل وتنػػػاوؿ اسدراةػػػػل اسحاس ػػػػل سوتي ػػػراْ  .3
أوػػل ولب وػف استةػاوح والات ػػا  اسػد ني وػػف اسوؤشػراْ اسيػػ تعػد اذ واس اوع ػػل اسورحةػل اسثانو ػل

 ، ي ةةوؾ  ؤلال اسطة ل سوا  تعرضوف وػف صػراداْ  اسح ػاة، و ػزاد سػد أـ اسحوػاس اسػد ني
 اسرضا دف ح اتأـ .  أول سشعور اسطة ل اسةعادة واسأنال اسذاتي وف الاوور اس د ع

وسػػْ اسعلبقػػل  ػػ ف وتي ػػراْ اس حػػ  استػػي تنا دوووػػاً واسعراق ػػل خاصػػل نػػدرة اسدراةػػاْ اسعر  ػػل .4
 اسحاسي استةاوح والات ا  اسد ني واسأنال اسذاتي . 

 لأنأػػػا تتنػػػاوؿ شػػػر حل اسوػػػرا ق ف دوووػػػاً وطة ػػػل اسورحةػػػل اسثانو ػػػل ،تُعػػػد  ػػػذ  اسدراةػػػل وأوػػػل .5
 خصوصاً .  واس اوعل

 الأىمْح الرطثْمْح:

 ذبرس أىمْح الثذث الحالي في الجانة الرطثْمِ تالاذِ: 

 داة  د ػػػدة سق ػػػاس تطػػػور استةػػػاوح سػػػدى اسوػػػرا ق ف دةػػػى و ػػػؽ اةػػػاس نظػػػري  د ػػػد   تقػػػد ـ .ٔ
  نظر ل روي ش( تتوتع  خصااص ة يووتر ل.

تقػػػػػد ـ  داة  د ػػػػػدة سق ػػػػػاس تطػػػػػور الات ػػػػػا  اسػػػػػد ني سػػػػػدى اسوػػػػػرا ق ف دةػػػػػى و ػػػػػؽ ويونػػػػػاْ  .ٕ
 وعر  ل( تتوتع  خصااص ة يووتر ل. -و دان ل -الات ا اْ  اسةةوي ل

( وؤسفػل Ryff,1989ة سق اس تطور اسأنال اسذاتي دةى و ؽ نظر ػل را ػؼ  تقد ـ  داة  د د .ٖ
وػػف ةػػػتل ويونػػػاْ  تق ػػػؿ اسػػػذاْ، اسعلبقػػاْ الا  ا  ػػػل وػػػع الآخػػػر ف، الاةػػػتقلبس ل، اسةػػػ طرة 

 دةى اس  ال، اسح اة اسأاد ل، اسنوو اسشخصي( توتع  خصااص ة يووتر ل.

 

 

 

 



 أىذاف الثذث:

 -: عمىييدف البحث الحالي الى تعرف 

  ت عاً سوتي راْ: اسورا ق ف سدىاستةاوح تطور   .ٔ

 ( ةنل .ٛٔ، ٙٔ، ٗٔ، ٕٔاسعور   .  
  اس نس  ذيور، انا ( . .  

 استخصص  دةوي، اد ي(.ج. 
 اسورا ق ف ت عاً سوتي راْ: سدى.اسفروؽ ذاْ دلاسل الإحصاا ل  ي استةاوح ٕ

 ( ةنل .ٛٔ، ٙٔ، ٗٔ، ٕٔاسعور   .أ 

 اس نس  ذيور، انا (. .ب 

 ةوي ،  د ي( .استخصص  د -ج  

 الات ا  اسد ني سدى اسورا ق ف . .ٖ

 . اسورا ق ف سدىاسأنال اسذاتي  .ٗ

 اسورا ق ف . سدىاسعلبقل الارت اط ل   ف استةاوح والات ا  اسد ني  .٘

 اسورا ق ف . سدىاستةاوح واسأنال اسذاتي    ف اسعلبقل الارت اط ل .ٙ

سة ػػنس ت عػػاً  اسوػػرا ق ف،اوح سػػدى  ػػي استةػػالات ػػا  اسػػد ني واسأنػػال اسػػذاتي وػػدى اةػػأاـ يػػؿ وػػف . ٚ
 : واسعور واستخصص

 دذًد الثذث

 تحدد اس ح  اسحاسي  اسورا ق ف وف يلب اس نة ف اسدارة ف  ي اسودارس اسوتوةطل      
واس اوعاْ اسحيوو ل   ي وحا ظل د اسى  سةعاـ  والإدداد ل  ي قضال  عقو ل  سةدراةل اسص اح ل(

 ( ةنلٛٔ، ٙٔ، ٕٔ,ٗٔار  ( ووف الأدوٕٙٔٓ-ٕ٘ٔٓ   اسدراةي

 
 



 -تحذّذ الدصطلذاخ:
ػ(:Developmentسولًا:ػسضتطولػ)

ػسضتعلغفػضغة:ػ-أ
ػرلس ػسضطعجمػسضودغطػ:ػػػػ

طػػػػورة: حوسػػػػه وػػػػف طػػػػور اسػػػػى طػػػػور. وتطػػػػور وتحػػػػوؿ وػػػػف طػػػػور اسػػػػى  -تطػػػػور وشػػػػتقل وػػػػف اسطػػػػور
 (. ٘ٚ٘: ٕطور وصطفى واخروف، .ْ،ج

ػسضتعلغفػسصط حىً:ػ-ب
 عرفو كل من :

 (1989حدىنػ:)ػ
 عني و وودل وترا طل ووتتا عل وف استي راْ استي تطر  دةى اس وان  اسوختةفل سةشخص ل الإنةان ل 

 (.٘ٔ: ٜٜٛٔ ورور اسزوف  حةاف، 

 (ػ:1999زعلسنػ)ػ
ةةةػػةل وتتا عػػل ووتياوةػػل وػػف استي ػػراْ تةػػعى  ػػاسفرد اسػػى ايتوػػاؿ اسنضػػج واةػػتورار  و ػػدل  عنػػي    

  .(٘ٚ:  ٜٜٜٔ اسيوي(، واسوظ في اسنودي(  ز راف ، انحدار  وسه وظأر ف:استيو ني 

 (2006أبوػززسلػ:)ػ
و وودػػػل وػػػف استي ػػػراْ اسونتظوػػػل استػػػي تحػػػد  وػػػع وػػػرور اسوقػػػْ سػػػدى اسفػػػرد ونػػػذ ولادتػػػه      

 (.  ٜٕ:  ٕٙٓٓوحتى وواته    و هزاؿ، 

 

 



ػ:ػToleranceثىظغىًػ:سضتدىطاػ

ػسضتعلغفػضغة:ػ-أ
ػ(ػ:2003رلس ػسبنػطظظولػ)ػػػػ

وشػػتؽ وػػف اسةػػواحل  ي اس ػػود و قػػاؿ : اةػػوح وةػػاوح  ي وا قنػػي دةػػى اسوطةػػو   ةػػوحْ وح استةػػا
اسدا ل واسوةاوحل : اسوةا ةل وةوح  اد و دطػى وػف يػرـ وةػخال واستةػاوح استةػا ؿ  ا ػف ونظػور، 

ٕٖٓٓ  :ٖٕٔ). 

ػسضتعلغفػسصط حىً:ػ-ب
 عرفه كل من:

 لوصغشRokeach (1960)ػ
ستق ػػػؿ و أػػػاْ اسنظػػػر اسوختةفػػػل   وػػػا  تعةػػػؽ  ػػػاختلبؼ اسةػػػةوؾ ووقػػػؼ  ت ةػػػى  ػػػي الاةػػػتعداد       

 . (Rokeach, 1960 :32)واسر ي واسويانل الا تواد ل واسد ف واسق ـ الأخلبق ل دوف اسووا قل دة أا 

 د(غظهىػSinha , 2008ػ) : 
  أنػػػه الانصػػػراؼ اسػػػذ ني واسعقةػػػي سةفػػػرد دػػػف الانفعػػػالاْ والأ يػػػار واسةػػػةوي اْ اسةػػػة  ل ت ػػػا       

 . ((Sinha , 2008 : 8اسوةيل اس ه 

 (صلسظقسلػCrandell ,2008) : 
دػػػػادة صػػػػ اهتأا  ح ػػػػ  تتحػػػػوؿ         تعػػػػد ؿ ادرايػػػػاْ اسفػػػػرد اسةػػػػة  ل اسوتعةقػػػػل  فعػػػػؿ الإةػػػػالة وا 

تتضػػوف تةػػؾ الادرايػػاْ اسةػػة  ل اةػػت ا ل اسوةػػال اس ػػه ت ػػا  وػػف  اذالادرايػػاْ اسةػػة  ل اسػػى ا  ا  ػػل، 
قػد  نظػر اسوةػال     عؿ الإةالة ذاته، واسعواق  اسوترت ل دةى  ػذا اسفعػؿ، ت ا سؾ ةال  ي حقه، يذا

ػ  . (Crandell ,2008 : 11)اس ه سفعؿ الإةالة دةى انه حاد  قدري، او يارثل ط  عل او ا تلبل 

ػ



 (2011زلطىنػ) :   
ر ي دوف ووقؼ  ت ةى  ي الاةتعداد ستق ؿ و أاْ اسنظر اسوختةفل   وا  تعةؽ  اختلب اْ اسةةوؾ واس

 ةػوح  ػاستنوع  اذو ػرت ط استةػاوح  ة اةػاْ اسحر ػل  ػي و ػداف اسرقا ػل الا تواد ػل ، ، اسووا قل دة أا
 ( .  ٕٛ: ٕٔٔٓاسفيري واسعقاادي  زرواف ، 

ػسضتعلغفػسضظظلي:

 ي استةاوح .لأنه  تناةػ  وػع وتطة ػاْ  حثأػا، ولأف Rokeach) ةتت نى اس احثل تعر ؼ روي ش  
ْ دةى نظر ػل انةػاؽ اسوعتقػداْ سػروي ش  ػي  نػال وق ػاس استةػاوح اسػذي ةػتط قه اس احثل قد ادتود

 دةى د نل اس ح  اسحاسي.

ػسضتعلغفػسلإجلسئيػ:

خػػػلبؿ ا ا تػػه دةػػػى  قػػػراْ   و اسطاس ػػل  اسوةػػػت   ( اسدر ػػل اسية ػػػل استػػػي  حصػػؿ دة أػػػا اسطاسػػػ    
ػاس ح  اسحاسي . لأهراض دعوق اس استةاوح اسو

ػ(:Adolescenceثىضثىً:ػسضطلسع ةػ)
ػسضتعلغفػضغة:ػ-أ
ػ(ػ:1983رلس ػطعوضػ)ػػػػ

را ػػؽ  ي اقتػػر  وػػف اسشػػيل ،  را ػػؽ اسيػػلبـ  أػػو  ورا ػػؽ(  ي قػػار  اسحةػػـ  اسورا قػػل  سيػػل(       
 (.ٕٛٛ:  ٖٜٛٔتعني الاقترا   وف اسحةـ  قاؿ  ر ؽ(  ي سحؽ ودنا وشارؼ  وعوض ، 

ػسضتعلغفػسصط حىً:ػ-ب
ػعرفه كل من:

 (1976سضدغقػ): 

ورحةل انتقاس ل ت د   اس ةوغ وتنتأي  اسرشد  أي دوة ل   وسو  ل دضو ل  ي  داأا وظا رة ا تواد ل 
 (.ٕٚ٘: ٜٙٚٔ اسة د،

 



 (ػ:1995زعلسنػ)ػ
ورحةػػل الانتقػػاؿ وػػف اسطفوسػػل اسػػى ورحةػػل اسرشػػد، وتوتػػد وػػف اسثاسثػػل دشػػرة اسػػى استاةػػعل دشػػرة  

 (.ٜٚ: ٜٜ٘ٔؾ  عاـ  و داو ف  ز راف، تقر  اً،  و ق ؿ ذسؾ  عاـ  و داو ف،  و  عد ذس
 (2007سبوػجىقوػ:)ػ

اسورحةل استي ت د   اس ةوغ ، وتنتأي  دخوؿ اسورا ؽ اسرشد و ؽ اسوحايػاْ استػي  حػدد ا اسو توػع ،اذ 
( ةنل،  ػي حػ ف تػرى و توعػاْ اخػرى اف ةػف ٛٔن د اف  عض اسو توعاْ تحدد ةف اسرشد  ي  

رد ورحةػػل اسرشػػد ، و ػػي ةػػف اسنضػػج اسعقةػػي والانفعػػاسي ( ةػػنل  ػػو اسةػػف اسوناةػػ  سػػدخوؿ اسفػػٕٔ 
والا توادي، وتصؿ اس أا اسفتا  ق ؿ اسفتى  نحو داو ف، و ي  وةع و يثر شوولًا وف اس ةوغ اس نةي 
 لأنأػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا تتنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاوؿ يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ  وانػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  شخصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ل 

 (. ٛٓٗ: ٕٚٓٓاسورا ؽ  ا و  ادو، 
 

ػ-(:Religious Attitudeسلاتجّىهػسضقغظيػ)ػ:لسبعىً
 من:عرفه كل 
 (1959سضبولتػ)Allportػ:ػػ

و عػػرؼ  أنػػه الات ػػا  اسػػذي  ،(Intrinsic Religious Attitudeالات ػػا  اسػػد ني اس ػػو ري       
 و ز ح اة اسشخص اسوتعوؽ  ي دق دته، و تخذ اسق ـ اسد ن ل ورشدا سةةويه، و ةتزـ  تط  ؽ اسشر عل 

(، Extrinsic Religious Attitude ػي اسةػةوؾ اس ػووي، والات ػا  اسػد ني اسظػا ري  اسأاوشػي(  
و عرؼ  أنػه الات ػا  اسػذي  و ػز ح ػاة اسشػخص اسػذي  نظػر سةػد ف دةػى انػه نوػط  عوػؿ سخدوػل ذاتػه 

انأػػا توثػػؿ ق ػػوداً دةػػى  - ػػي يث ػػر وػػف الأح ػػاف –وحوا تأػػا، و نػػدر  ف  أػػتـ  ػػاسق ـ اسد ن ػػل،  ػػؿ  ػػرى 
 .  Allport,1959:257) (Gallant, 2001: 7)حر ته اسشخص ل  

 ػ(ػ:ػػ1975سهطيػ)ػ
وػػع دواوػػؿ  الإنةػػافنفػػس   دوػػاؽنظػػاـ نفةػػي  تيػػوف تػػدر   ا  تفادػػؿ نزدػػاْ  طر ػػل ياونػػل  ػػي     

 ( . ٕٛٚ:  ٜ٘ٚٔاس  ال اسوح طل، و تطور استياوؿ وع تطور اسشخص ل ونض أا   أوي، 
 



 (ػ:ػ1995سضعبغقيػ)ػ
اسفرااض واسوا  اْ اسد ن ل ستةؾ اسعق دة، اةتعداد او تأ ؤ نفةي سق وؿ دق دة د ن ل واسق اـ  أدال       

:  ٜٜ٘ٔواسددوة سأػا او ر ضػأا ودػدـ الاوتثػاؿ سوا  اتأػا او اسوقػوؼ ونأػا ووقفػا وحا ػدا  اسع  ػدي، 
ٗٓ . ) 

 (ػ:ػػ2001طحطقػ)ػ
ه وػف و وػوع الاةػت ا اْ  ػي  عػض اسوواقػؼ  اسوختةفػل ة ػد ؿتيو ف  رضي ه ر وراػي  ةػتد     

 ( . ٔٔ: ٕٔٓٓال او اسوواقؼ اسورت طل  اسد ف  وحود، نحو اسووضوداْ او الأش 
  تعرفو الباحثة بأنو: الاتجاه الدينيوبعد الاطلاع عمى عدد من التعريفات عن مفيوم 

اسفػػػػرد دق ػػػػدة د ن ػػػػل وع نػػػػل ،واسوتوثةػػػػل  ػػػػي اسفأػػػػـ  واسوعر ػػػػل اسد ن ػػػػل   اةػػػػتعداد دػػػػاـ لايتةػػػػا      
ر واستقػػػوى ،واسةػػػةوي اْ اسوتوثةػػػل  ػػػي الأدال اسفعةػػػي واسو ػػػدان اْ اسوتوثةػػػل  ػػػي الاحةػػػاس واسوشػػػاد

سةتعاس ـ اسد ن ل واسووارةاْ و تـ ذسؾ وف خلبؿ اسحرص دةى  دال اسفػرااض واسوا  ػاْ اسد ن ػل ستةػؾ 
 اسعق دة .  

ػسضتعلغفػسلإجلسئيػ:

در ػػل الاةػػتعداد اسػػد ني استػػي  حصػػؿ دة أػػا اسطاسػػ   و اسطاس ػػل  اسوةػػت   ( دنػػد الاةػػت ا ل دةػػى 
 ػػا  اسوواقػػؼ اسورت طػػل  الإ عػػاد اسرا ةػػل سلبت ػػا  اسػػد ني  اسوعر  ػػل، اسو دان ػػل، اسةػػةوي ل(  طر قػػل ت

 وحددة تتلباـ ووقدار الادتقاد اسد ني سد ه.

ػ:ػSubjective Well – Being:سضهظىءػسضذستيػػخىطدىً

 عرفو كل من :

 (ػ1989لسغفػ)Ryffػ:ػ



دةى ارتفاع وةتو اْ رضا اسفرد دف ح اته  شيؿ  وؤشراْ اسةةوي ل استي تدؿاسو وودل وف        
دػػاـ، حػػددتأا را ػػؼ  ػػي ةػػْ دواوػػؿ را ةػػل  ػػي  استق ػػؿ اسػػذاتي، اسعلبقػػاْ الا  ا  ػػل وػػع الآخػػر ف، 

 .(Ryff,1989: 1072)الاةتقلبس ل، اسة طرة دةى اس  ال، اسح اة اسأاد ل، اسنوو اسشخصي( 
  صلدغتوسلChristopher (1999) ػ: 

وػف اسوؤشػراْ اسةػةوي ل استػي تػدؿ دةػى تػو  ر حاسػل وػف اسرضػا اسعػاـ سػدى اسفػرد  و ي و وودػل    
 . وةع ه اسوةتور ستحق ؽ   دا ه اسشخص ل  ي اطار الاحتفاظ  اسعلبقاْ الا تواد ػل وػع الآخػر ف

(Christopher ,1999: 77) . 

 ػ(ػ:2000)ػذضبي
 رهػػـدةػػى ( ويتا ػػ ف سةػػنا  اح اتنػػ دػػف اسرضػػا وػػف وتوةػػط قػػدر دةػػى  ننػػادةػػى  دػػاـ حيػػـ  أنػػه     

 (.ٕٔٔ:  ٕٓٓٓ، ،ده ـشة ي  اس وو ل اسح اة  ي توا أنا استي والأوراض واسوشيلبْ اسعوااؽ
 ػ(ػ:ػػ2012غوظسػ)ػ
تق  ـ وعر ػي سنود ػل اسح ػاة ييػؿ او حيػـ  اسرضػا دػف اسح ػاة استػي  قػوـ  أػا اسفػرد ات ػا  ح اتػه،     

 (. ٜٔٔ: ٕٕٔٓواسوعر ي   ونس، اس ان  ف اسوزا ي دةى و شتوؿ  ذا استق  ـ 
ػسضتعلغفػسضظظلي:

(  ي اسأنال اسذاتي.لأنه  تناة  وع وتطة اْ  حثأا، ولأف Ryff,1989اس احثل تعر ؼ را ؼ   ْت ن
اس احثل قد ادتودْ دةى نظر ل را ػؼ  ػي  نػال وق ػاس اسأنػال اسػذاتي اسػذي ةػ تـ تط  قػه دةػى د نػل 

 اس ح  اسحاسي.

ػسضتعلغفػسلاجلسئي:

دةى  قراْ  ا ا تهخلبؿ   و اسطاس ل  اسوةت   (  ي اسدر ل اسية ل استي  حصؿ دة أا اسطاس     
 .   ي و الاْ اسأنال اسذاتي  داؤ هراض اس ح  اسحاسي واسوتضوف لأوق اس اسأنال اسذاتي اسوحدد 

 

 

 



 

 

 

 الفصل الثانِ

 إطار نظزُ ًدراطاخ طاتمح
 

 الإطــار النظــزُ -

 الرظامخ -أًلا  

 الاتجاه الذّنِ -ثانْا  

 الذناء الذاذِ -ثالثا  

 دراطـاخ طاتمح -
 



 Tolerance مفيٌم الرظامخاًلا: 

 ػػي اسقػػرف اسةػػا ع دشػػر واسثػػاوف دشػػر اسوػػ لبدي ستفػػادي تػػداد اْ  استةػػاوح صػػطةحظأػػر و
 ا ػاف   ف الأد اف والات ا  اسفيري استي شأدتأا  ور ا نزاداْاسحرو    ف اسياثوس ؾ واس روتةتانْ واس

وحر ػػل اسػػر ي  شػػيؿ  فػػردضػػوف حقػػوؽ اس وناةػػ   حػػؿاسػػى  وصػػوؿ ػػؿ اس اسوةػػطى. ووػػف  صػػورعاس
نأػػال دور ر ػػؿ اسػػد ف  ػػي اسح ػػاة صػػوتةػػاوي س و ػػع ا ػػراد اسشػػع ، وذسػػؾ  عػػد  ق ال ةػػةطل اسين ةػػل وا 

 ( . ٙٔ:  ٕٗٓٓاسة اة ل  اسير اوي ، 

اسػذي   (Tolerare)( الانية ز ل وشتقل  ي الأصؿ وف اس ذر اسلبت نػي Tolerationيةول  
و استعػػػػػا ش وػػػػع شػػػػيل لا حػػػػ    ػػػػػي اسحق قػػػػل. ووػػػػف اسةفظػػػػل اسلبت ن ػػػػػل    عنػػػػي استحوػػػػؿ، اسوعانػػػػاة، 

Tolerantia ةيةوػػػػػػل، الأوؿ س راد ػػػػػػاْوتعنػػػػػػي سيو ػػػػػػاً " استةػػػػػػا ؿ" و ػػػػػػي اسةيػػػػػػل الان ة ز ػػػػػػل  نػػػػػػاؾ و
Tolerance  واسثانيToleration ، روؽ   ف و أاْ اسنظر  ي اظأار اسف ددد وف و ذا  دى اسى

ة اةػػل استةػػاوح اسوت عػػل وػػع يػػؿ الآرال  Toleration.  فػػي وع ػػـ " و ةػػتر " تعنػػي يةوػػل اسوعػػاني
 (. ٕٕ –ٕٔ: ٕٙٓٓ، وع اسوعتقد اسةااد  دصاـ لناقضتاسو اْاسد ن ل و شياؿ اسع اد

  قػػلحر ػػل الأخػػر، وطر  تق ػػؿ (  عنػػيToleranceف استةػػاوح    ػػال  ػػي قػػاووس اسػػلبورس  
اسة اةي واسد ني، و ال  ي قاووس اسعةوـ الا تواد ل، و عني ا ضاً  و أل نظر ه، و ةةوياستفي ر و اس

و عػػد  ،اسعنػػؼ ،وػػع وفأػػوـ استةػػةط  نػػاقضوةػػةويه دةػػى و ػػد  الاخػػتلبؼ، و ػػو  ت ر ي الاخػػر تق ػػؿ
 (.ٔٔ: ٕٔٔٓاسد وقراطي زرواؿ، ـ ةواْ اسو توع   واحد وف استةاوح

سوػػف  ةػػال واحتػػراـ يراوػػل يػػؿ شػػخص وحقوقػػه  يػػض  ػػو اسعفػػو ( Borba،2001 ور ػػا  وتشػػ ر    
قػػػػاْ  ػػػػي اسوعتقػػػػداْ  و اسقػػػػدراْ و اسنظػػػػر دػػػػف اسفروقػػػػاْ ةػػػػوال يانػػػػْ درق ػػػػل  و ا تواد ػػػػل  و  ر 

(Borba, 2001: 202) . 

استةػػػاوح   ةػػػاطل  عنػػػي ن ػػػذ اسوشػػػادر والأ يػػػار واسةػػػةوي اْ اسةػػػة  ل ت ػػػا  وػػػف  ةػػػال اس نػػػا، 
ف نعػػا ش وشػػادر استعػػاطؼ  ا  ػػل  أػػا ،  تػػ ح استةػػاوح سنػػا اةػػت داؿ وشػػادر و  يػػار وةػػةوي اْ ا  و 



واسرحول واسحناف سوف  ةال اس نا وتحوؿ يؿ  ذ  اسوشادر  ػي قةو نػا وأوػا  ػدا سنػا اسعػاسـ وػف حوسنػا، 
 رهـدةػى اسػواستةاوح  و اسطر ؽ اسى اسشعور  اسةلبـ اسداخةي واسةػعادة، و ػو ةػ  ةنا اسػى اسطوأن نػل 

  ػيةتورار  ي اسح اة  عػد تعرضػنا سلئ ػذال وػف الآخػر ف، و ةػاددنا استةػاوح اسشعور  الأسـ، والا وف
: ٕ٘ٔٓوس ل وا نشعر  ه، وددـ استوقؼ دف الأوؿ سو رد  ننػا تعرضػنا لأسػـ وػا  وػايةو ،ؤ تحوؿ وة

ٜ . ) 

وعػا ـ اسفةةػف ل دةػى تعر ػؼ استةػاوح  وعنػا  الأخلبقػي، اسقػواو س اسةيػل و   و ػع تياد ت وػع
ودةوي قواوػه تق ػؿ اسوواقػؼ اسفير ػل واسعةو ػل استػي تصػدر وػف اسي ػر، ةػوال يانػْ  أنه ووقؼ  يري 

ف استةاوح  عني احتراـ اسووقػؼ اسوخػاسؼ، ةػوال تػـ استع  ػر دػف ش سذا  وا، و وخاسفل سووقؼ ووا قل 
   (.(king,1977:6 اسووارةل و  ،ذسؾ وف خلبؿ اسر ي او اسفير

رف اسةادس دشر وحتى اسقرف اسثاوف دشر، وسيػف طا ع د ني  ي اسق و د  وفأوـ استةاوح ذ
واثػػأر ة اةػػ ل  صػػاح أا وػػف تي ػػراْ طػػر  دة ػػه وػػف دوة ػػاْ تحػػد   ووػػا وػػع تطػػور اسو توػػع ووػػا

 و نوػػػاط  انػػػ  استةػػػاوح اسػػػد ني يا ػػػل اشػػػياؿدةػػػى وؿ توثقا  ػػػل و ير ػػػل، اتةػػػع و ػػػاؿ استةػػػاوح س شػػػ
و اسو توػػع اسوػػدني   ،ـ  اسدوسػػل اسودن ػػلالاختلب ػػاْ الأخػػرى . وقػػد ظػػؿ و ػػد  استةػػاوح ولبزوػػا سوفأػػو 

استقػدـ الإ ػدادي  ػي يػؿ اسو ػالاْ دةػى  ةػاس وػف  اسذي  صوف اسحقوؽ اسط  ع ل لأ راد  ،و ؤةس
سػػذسؾ  صػػ حْ الا تأػػاداْ اسحد ثػػل توثػػؿ  و ػػه دػػاـ اسػػى توةػػ ع   ػػاؽ  ،حػػؽ   ػػراد   ػػي الاخػػتلبؼ

 ػو وخػػاسؼ ة اةػػ اً  ةػػ  ،  ػػؿ يػؿ وػػا ػػو وخػاسؼ روح ػػاً و خلبق ػا  ح وؿ يػؿ وػػاتستشػػ استةػاوح ، لا
 (.ٕ٘: ٕٕٔٓ وحفوظ،وا تواد اً 

عني و رد اسيرـ  يوا  تضح وف اسقواو س اسعر  ل  عوةلاس ذور اسةيو ل سةفظل استةاوح اسوةت
اسحد ثػل  سوعػاني ػي ا شػرطاً  د نطةؽ وف و ػد  اسوةػاواة اسػذي  عػ ، واس ود. و ي دلاسل  ذ  لاعطالواس

ستةػػاوح   عػػد ا [.ٗٔ:  استيػػا ف] {إِنْ تَعْفُووٌو ًَتَفْووفَ ٌُو ًَتَرُفِووًَُو  َووَِّن  ونهووووَ حَفُووٌ    َ ِوو    ًَ}قػػاؿ تعػػاسى ، سةتةػػاوح

وتواةػػػيه  اسو توػػػع  وحػػػداسعػػػذر سأػػػـ ، و أػػػذا  ػػػؤدي  اسػػػى ت استوػػػاسالآخػػػر ف، و  اخطػػػالدػػػف  عفػػػواس
  (.ٕٓ: ٜٕٓٓوالا تعاد دف الانحراؼ  اسع ادسل، 



 ر ق ف،  ػرى  نصػار اسفر ػؽ الأوؿ اف استةػاوح  سىد د استةاوح اف  تحو ف اسوعنو اس احث انقةـ 
وشػػػػادر الاةػػػػت ال   فدػػػػ لا تعػػػػادالانتقػػػػاـ ووػػػػف  ةػػػػال اس ػػػػه ، وا حقػػػػه    ػػػػياسوةػػػػال اس ػػػػه  رؾ ػػػػو : تػػػػ
 ( . Barbee, 2008: 18  واسعنؼ واسيض 

 تضػػػػوف  قػػػػط تخفػػػػ ض الانفعػػػػالاْ والأ يػػػػار  و ػػػػرى  نصػػػػار اسفر ػػػػؽ اسثػػػػاني اف استةػػػػاوح لا
حػػد  تي ػػراْ ا  ا  ػػل سػػدى اسوةػػال اس ػػه  اسوةػػيل وسينػػه  تضػػوف ا ضػػا  ح ػػاؿ ةػػةوي اْ اسةػػة  لواس

اسوةػػيل، و عػػرؼ استةػػاوح سػػدى  نصػػار  ػػذا اسفر ػػؽ  أنػػه تي ػػر  حػػد  سػػدى اسوةػػال اس ػػه ت ػػا   ح ػػاؿ
صػدار ظأراسوة  ،   الإحيػاـ   ي ره ل اسوةال اس ه  ػي استخةػي دػف حقػه  ػي اسيضػ  واسيػ ظ ، وا 
 عفػػوةػػ   سػػه الأذى، وا  دااػػه يػػؿ اشػػياؿ اسخ ػػر واس وػػف  ح ػػاؿواسةػػةوي اْ ه ػػر اسو اس ػػل،  اسةػػة  ل،
(. و ةػػػػػػػػػػػػت    اسوةػػػػػػػػػػػػال اس ػػػػػػػػػػػػه سوحػػػػػػػػػػػػاولاْ اسوةػػػػػػػػػػػػ  لاةترضػػػػػػػػػػػػااه  (Barbee,2008:22نحػػػػػػػػػػػػو 

(Kachadourian,2004: 373 -393) 

 يتضح مما سبق الى ان التسامح يتضمن المظيرين الآتيين : 

در والأ يػار واسةػةوي اْ اسةػة  ل ياسيضػ  واسيػ ظ والاةػت ال، تخةي اسوةال اس ه دػف اسوشػا -ٔ
 واسره ل  ي اسثأر وا  قاع الأذى  اسوة  . 

نوػػػو الانفعػػػالاْ والأ يػػػار واسةػػػةوي اْ الا  ا  ػػػل ت ػػػا  اسوةػػػيل ياسشػػػفقل واسوػػػودة واسرحوػػػل  -ٕ
 ( . ٔٔ: ٕ٘ٔٓوا  دال اسةةوي اْ اسخ ر ل ت ا ه  وايةو، 

قرال استعر فػػاْ اسةػػا قل استػػي تناوسػػْ استةػػاوح اف  و عأػػا نػػه  تضػػح وػػف اةػػت تػػرى اس احثػػل 
 عناصػرو وودػل وػف اس تضػوفوتي راْ اسشخص ل الا  ا  ل اسػذي  ف  يدْ دةى اف استةاوح  عد و

ددـ اسره ػل و  عزز  ي شخص ل اسوتةاوح و اسيض  ، و   الاةت الي دف الانفعالاْ اسةة  ل لا تعاديا
 .ال  ي حقه ة ووااو ا قاؼ الأذى  نتقاـ ي الا

نػػه    أػػلدة  ػػي استعاوػػؿ وػػع وفأػػوـ استةػػاوح وػػف  ػػدد ارالف  نػػاؾ  خلبصػػل وػػا ةػػ ؽ ن ػػد 
 انػ  حاسػل. الا  نأػا ت توػع  ػي وضػوونأا دةػى توظ ػؼ استةػاوح  ػي ،ةتعداد، ةول  ت ا ، اقدرة، 

  ػي ستةػاوح ا لاخذدةى استعا ش وع اسح اة وف حوسه واستي تةزـ اسفرد دةى ا خر فا  ا ي  ش ع الا



و خ ػػػراً اسنظػػػرة سةوواقػػػؼ  ،ثػػػـ وػػػع الآخػػػر ف وػػػف حوسػػػه ،ح ػػػاة اسفػػػرد وػػػع ذاتػػػه اولًا اس  ػػػالاْ و ػػػع و
 الا تواد ل استي  تعرض سأا .

 :  الرظامخ ) دالح ام سمح (
 يووقػػػؼ( ،  و يحاسػػػل ةػػػول وػػػف ةػػػواْ اسشخصػػػ ل  ينزدػػػل(.   نػػػهو صػػػنؼ استةػػػاوح اسػػػى 

 ػي يػؿ  ،  أػو  عفػو دااوػاً استػي  تعػرض سأػا اسفػرد قؼثا تل د ر وختةؼ اسووا ةول الأوؿ  ع ر دف 
، وأوا ياف ح ـ الإةالة او خطورتأا، و صرؼ اسنظر دف دلبقتػه  ورتيػ  اسح اة وواقؼ وظروؼ

 اسشػػ ه،  ف اسقػػرار اسػػذي  أخػػذ  دااوػػا  ػػو استةػػاوح ، ـ لا،  ي   قو ػػلالإةػػالة استػػي تػػرت ط  ػػه دلبقػػل 
و تطةعػه سة ػزال اسي  ػر  ، ونذ اسصػير شال الا تواد لوقد  ر ع ذسؾ اسى ظروؼ استن (ٕٓ: ٕٗٓٓ

ف اسفػػرد قػػد شو يووقػػؼ  ػػ وػػا استةػػاوح يحاسػػل  اسػػذي  دػػد  ار سةيػػاظو ف اسيػػ ظ واسعػػا  ف دػػف اسنػػاس، 
ف قرار استةاوح  توقؼ دةى اسووقؼ اسػذي حػدثْ   ػه الإةػالة،  ،  ي دف اسوةيل و لا  عفو  عفو 

، ودةى دلبقته  ورتي  الإةالة ، ودةػى حاستػه تة  ْ سهرار وح ـ الإةالة وخطورتأا، ودةى الإض
اسنفة ل ح ف  تخذ اسقرار  استةاوح وف ددوػه ودةػى اويان ػل ازاسػل الإضػرار اسنفةػ ل واسواد ػل اسنات ػل 

 ( .ٕٓ:  ٕٓٓٓ ورزوؽ ، دف الإةالة وف ددوه 

 ًالرصالح الرظامـــخ ًالعفٌالفزق تين 

                                     Tolerance&Forgivenes&Reconciliaton 

اسوأوػل  ُ عػد وػف ريػااز Forgiveness ف اسعفػػو  (Seligman,2002)"ةة  واف"  وضح 
 ،استفاؤؿ، الأوػفي  اسشعور ةر سحدو  الانفعالاْ الإ  ا  ل ،  أو  الأةاس دةـ نفس الإ  ا ي  ي

 اسشػعور اسػذاتي  اسةػعادةوػع فةػي وتياوػؿ  ػي تحق ػؽ توا ػؽ ن داس ػل نةػ ل ةػأـ  و  ،سوودةالا تيار وا
  (Seligman 2002: 40) . استفاؤؿ

  عػػػض رفقػػػا اذوفأػػػوـ اسعفػػػو دػػػف وفأػػػووي استةػػػاوح واسصػػػفح   ػػػ فطف فػػػاً اذ  و ػػػد اختلب ػػػاً 
وػع اسقػدرة  ةػالدقػا  اسو يػؼاسعفػو  عنػي  اذ واسصػفح،   ف يؿ وف وفأوـ استةػاوح واسعفػو اس احث ف



عنػػػي   اسصػػػفح ، اوػػػا رد  و اس وادػػػل وةػػػؤوس ل اسق ػػػاـ  فعػػػؿ الإةػػػالة دػػػدـ تحو ػػػؿ اسفػػػو دةػػػى دقا ػػػه 
 (.Philpot,2006:5  الإةالة وا  دال اسحا ل اسى استةاوح حدو دف استفي ر  ي  لا تعادا

 ػػرت ط اسعفػػو  ػػشدراؾ اسوُةػػال اس ػػه اذ  (Koutsos,2008)  يػػدْ دراةػػل يوتوةػػوس و خػػر ف
 اسشػػػػخص  ارت اطػػػػهدر ػػػػل  سؾر وقصػػػػودة، ويػػػػذاسشػػػػدة الإةػػػػالة وح وأػػػػا، ويونأػػػػا وقصػػػػودة  و ه ػػػػ

 (Koutsos, 2008 : 337) .الإةالة  ي اسوةتق ؿ حدو  اسوُةيل وتوقعه ستيرار

 ػػػػددـ وةػػػػاراْ استصػػػػاسح   قػػػػدوةػػػػتق ؿ؛  اسالإةػػػػالة   دػػػػادة ضػػػػعؼ  ػػػػؤدي استةػػػػاوح اسػػػػى اذ
 تواد ػل وف  ةال اس ه و  عةػه  حػرص دةػى اةػتورار اسعلبقػاْ الا ح اؿواسوصاسحل سدى اسوتةاوح 

 . (Wallace, 2008:454)واسره ل  ي استةاوح  ر دف اسي  تعاد، والااسةو ه

 خػتةؼ استةاوح دف استصاسح ،  ػػ عرؼ استصػاسح  أنػه ادػادة اػةػػثقل  اسػػعلبقل وػػع الاخػر وػف 
خػػػػػػػػػػػػلبؿ ق ػػػػػػػػػػػاـ اسػػػػػػػػػػػطر  ف اسػػػػػػػػػػػوتخصواف  ةةػػػػػػػػػػػوؾ وت ػػػػػػػػػػػادؿ  ػػػػػػػػػػػػد ر  اسػػػػػػػػػػػثقل حػػػػػػػػػػػ اؿ  عضػػػػػػػػػػأوا 

 Coperland,2007:16 ػ ػػػػػتوع اسوػػػػػة   اسوةػػػػال اسػػػػػ ه ، و ةتػػػػػػزـ يػػػػػػػؿ ونأوػػػػا  ػػػػأدال  عػػػػض   ،)
اسوا  ػاْ سلؤخر.   تضوف استصاسح ره ل طر ي اسعلبقل  ي  ف  عولب وعا، و ع شا وعا  ي  و وف 
اسػػثقل . ودةػػى اسػػرهـ وػػف  ف استةػػػاوح تصػػاح ه هاس ػػا وحػػاولاْ سةتصػػاسح ،  ػػشف اسوفأػػوو ف وةػػتقلبف 

  ويف  ف  حد  استةاوح دةى نحو وةػتقؿ دػف استصػاسح ،  قػد  رهػ  اسنػاس  دف  عضأوا  عضا،
 ي الادتذار  و ونح استةاوح سلآخر ف وف ه ػر  ف  ةػعوا اسػى اقاوػل دلبقػل او اةػتعادتأا، واسعيػس 
صح ح  وعنى  ف  تصاسح وع اسوةيل سو ود تفاص ؿ ح ات ل وشػػتريل   نأوػا ،وػف ه ػر  ف  حػد  

 ػػر دػػف استةػػاوح وػػف اسفػػرد اسوةػػال اس ػػه ، وا  ػػدال استو ػػل وػػف اسفػػرد اسوةػػ  تةػػاوح، وقػػد  عػػزز استع 
(، اذف  استةػػػػاوح Exline,2002:135حػػػػدو  استصػػػػاسح، وسينأوػػػػا دوة تػػػػاف ه ػػػػر ويػػػػا ات ف سػػػػه  

واستصػػاسح دوة تػػاف وةػػػػػػتقةتاف لأف استةػػػػاوح  ويػػػف حدوثػػه  ػػي ظػػػؿ ه ػػا  استصػػػاسح ،اوػػا استةػػػاوح 
اسوةال اس ه  تةاوح  يض اسنظر دف ردود   عػاؿ اسوةػيل وعػه، يش دااػه  دوة ل  حػػػػاد ل   وعنى  ف

الادتػػذار  و تع  ػػر  دػػف ندوػػه وتو تػػه( ،   نوػػا استصػػػػاسح دوة ػػل وت ادسػػل  ػػ ف اسطػػر  ف اسوتخاصػػو ف. 
  نوا  رى اس احث ف اف استصاسح ، عػػػد دنصراً وأوا لإيواؿ دوة ل استةػاوح وػع الاخػر، لا ةػ وا  ػي 



ػػػػلبقاْ الا تواد ػػل، وػػف هػػػ ر الادترا ػػه  اسخطػػأ وادتػػذار اسوةػػيل وره ػػل اسوةػػال اس ػػه  ػػي و ػػاؿ اسعػ
استةػػػػػػػاوح اسحػػػػػػػػػق قي،  ػػػػػػػاف تحػػػػػػػػػد   استصػػػػػػػػػاسح اسحق قػػػػػػػي،  ويػػػػػػػف حػػػػػػػدو  استةػػػػػػػاوح وػػػػػػػع اسػػػػػػػذاْ 

 Philpot,2006:5 )Crandell,2008:11)  )Rainey,2008:12. ) 
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 -:تبدو ضرورية لمتسامح الآتيةن المكونات الخمسة أ

 .تق ؿ اسودي  الانفعالاْ اسشد دة وثؿ اسيض  واسحزف -ٔ

 .استخةي دف الاحت ا اْ اسشخص ل اسةا قل ه ر اسولباول  -ٕ

 .تحوؿ  ي ادراؾ اسشخص اسوتةاوح ت ا  اسشخص اسذي  ةال اس ه -ٖ

 .نوو اسشعور  استفأـ ت ا  اسوةيل  -ٗ

 .تيو ف  يرة  د دة دف اسذاْ والآخر -٘

 اف الانفعالاْ  -و دوف اةتثنال -ستةاوح  ي ووا أل الإ ذال اسشخصي اسعو ؽتش ر يت  ا
اسشد دة ياسيض  واسحزف،  ي انفعالاْ وةتوطنل  ي دوة ل استةاوح   عد استةة ـ  اسي ظ واسيض  
اسورت ط  حوا ػل اسػذاْ دنػد ووا أػل الإ ػذال اسشخصػي، اةػت ا اْ ولباوػل  ػي اسوواقػؼ استػي  شػعر 

ظأار اسفرد هض ه دندوا  ةال اس ل  فضػى اسػى  دووؿ وعاوةل  اارة، او  ة  اس ه،   أا اسفرد انه وا 
  نوا ترت ط خ ػراْ استع  ػر دػف الأةػى  فقػداف اسشػعور  وػا يػاف، ، الاحتراـ اسذاتي ، واس دارة اسذات ل

وػػف و ةػ يوف، و ػرت ط  ػي اسوةػتوى الأدوػؽ  فقػداف اسفػػرد لأةػةو ه اسوحػدد  ػي ادراؾ ذاتػه، واسعػاسـ  
 ( . Haber,1991:55حوسه   

 :  مظرٌّاخ الرظامخ
  ف اسػػػػى استةػػػػاوح واسعفػػػػو وتػػػػرؾ اسيضػػػػ  انواسوعػػػػاس  ف اسنفةػػػػ س ػػػػاحث فيث ػػػػر وػػػػف ااشػػػػار اس

استةػػػاوح وػػف اةػػػترات   اْ اسصػػحل اسنفةػػ ل استػػػي تقػػوـ دةػػػى تحوػػؿ  ذى اسنػػػاس  ادت ػػرواوالانتقػػاـ، و 
ادر وػػودة ووح ػػل تزيػػػى اسنفػػوس وتقػػػوى وػػػنأـ اسػػى وشػػػ واسيرا  ػػه وتحو ػػؿ وشػػادر اسيضػػػ  واسحقػػد

( " وا . قاؿ رةوؿ ار   اةال اس ه ف د صاح ه ق ؿ اف  ف د وف   تةاوحاسعلبقاْ الا تواد ل. واس



استةاوح واسعفو دػف  حصؿزاد ار د دا  عفو الا دزا "  في اسعفو طوأن نل ووودة وشرؼ سةنفس ، و 
 وةتو اْ :  ل ناس دةى ثلبث

رادي دػػػف لاا لا تعػػػاديضػػػ  وػػػف الإةػػػالة وااس  حػػػد   أػػػانفةػػػ ل  حاسػػػل  ػػػي كظمممم الغممميظ :  .  
و ػرد  يظػـ اسيػ ظ سػ س  ا  ا  ػل،الانتقاـ وف اسوةيل، وتحو ؿ وشادر اسيػ ظ اسػى وشػادر 

حل  ػػدؼ صػػوػػف اا تيػػال ورضػػاة ار و ػػو و سػػه ،  يراوػػاً ح ةػػا سةيضػػ   ػػي اسػػنفس ، سينػػه ا
 اسنفة ل . 

يضػ  ونػه  وتحوةأػا،  ػلب  اس ػه اسوة  تق ؿ اةالة ا نفة ل   أحاسل  الصفح عن الإساءة : .  
  و ي ادةى وف ياظـ اسي ظ. ل ونه، ونصفح دنه دوف قةؽنشعر  الإ ا ولا 

 دوة ػل نفةػ ل  دةػى وػف اسصػفح، لاف   أػا دطػال ووػودة سةوةػ  ػي  الإحسان الى المسئ: .ج 
 وانػػه، لاا ي قػػدر دة أػػا الا وػػف قػػو  لاو ،  ووححػػ  راقػػي ةػػةوؾ.  الإحةػػاف اسػػى اسوةػػ  اس ػػه
  ( .ٗٔٔ- ٖٔٔ:  ٕٓٓٓ ورةي ، تفي ر ةوا و 

 : دًر الأطزج في الترتْح علَ الرظامخ

استر  ػػل دةػػى استةػػاوح تعت ػػر الاةػػرة اسح ػػر الاةػػاس  ػػي  نػػال اسشخصػػ ل الانةػػان ل اذ  ف  
استر و ػل  ػي اسو توػع،  ؤةةػاْدوة ل وةتورة سذا ياف سأػذ  استر  ػل اف تنطةػؽ وػع الأةػرة، و وسػى اسو

 و وف اسوح ػل والأسفػل  خةؽذسؾ  قع دةى دااؽ الأةرة  دا ل، اسوحا ظل دةى ي انأا الا توادي، و س
وتنشػػػػاتأـ ونػػػػذ اسصػػػػير اسقػػػػ ـ  وتػػػػود تأـ ، ووػػػػف ثػػػػـ تنشػػػػال الأ نػػػػالا نااأػػػػاواستةػػػػاوح واستفػػػػاني  ػػػػ ف 

دل الإنةان ل اسر ي الأخر وأوا اختةؼ وت ا ف وتعز ز اسنز  تق ؿاستةاوح ل، وتعة وأـ اسحوار و دا ه، و 
قػػػ ـ  عز ػػػزوػػػع ا قػػػاع اسح ػػػاة  ػػػي اسو توػػػع، وت سعفػػػوسػػػدى اسصػػػيار، وهػػػرس وتنو ػػػل روح استصػػػاسح وا

الانتوال سةو ود وسلب تواع الإنةاني، واحتراـ الإنةاف لإنةان ته، وتعز ز  خلبق ػل اسوح ػل واستعػاطؼ 
واطػػػػؼ دةػػػػى اسقػػػػ ـ وػػػػع يا ػػػػل اسياانػػػػاْ اسح ػػػػل واسشػػػػفقل دة أػػػػا، وتػػػػدر   اسوشػػػػادر والأحاةػػػػ س واسع

 ( .ٛ -ٖ:  ٕٓٔٓالإنةان ل واستةاوح ل اسن  ةل   احود ، 



 وةحػلا ػراز ق وػل استةػاوح سةطفػؿ  ػي وقا ػؿ اسيضػ  ضػرورة تعت ر الاةرة اسوؤةةل الاوسى  ػي     
اسوفأػػوـ سػػدى اسطفػػؿ اسػػى   ػػذا اسوقػػْ  تطػػور وػػع وػػرورتةػػتةزـ وػػف الأةػػرة اسحػػرص دةػػى تيرار ػػا، و 

حريػي وعر ػي  قػوـ  عػؿ  و وعتقد،  ؿ ة ت اوز  اسػى ر ػط  ػذا استةػاوح  ػأدال  يثر وف و رد  يرة  
الآةػػرة  و اسودرةػػل، و ػػي الأةػػرة  داخػػؿ الآخػػر ف ةػػوال  ػػي ق ػػؿ  ػػه اسطفػػؿ حتػػى  صػػ ح وح و ػػاً وػػف

استةػػاوح، و عػػرؼ ي ػػؼ  ط قػػه س يػػوف  ػػذا استط  ػػؽ  عػػد ذسػػؾ  ةاةػػا  ػػي  دةػػى  عػػرؼ اسطفػػؿ وعنػػى
 ( .٘:  ٕٛٓٓ اسقشاوي ،  هةةويتعو ؽ  ذا اسو د   ي 

 : معٌلاخ الرظامخ
اسػػى  ادداسقػػدرة دةػػى استو  ػػؽ  ػػ ف استنػػوع اسثقػػا ي اسقػػااـ ووػػا  ضػػعؼ  ػػياستخةػػؼ اسحضػػاري و  .ٔ

 اسفيري . ستخةؼاسصراع واسنزاع واستناحر اسثقا ي واسحضاري و استاسي ا
و استػػاسي لا  فرد ػػل ذات ػػل ، وخةف ػػل  اوػػدة وصػػة ل   عوػػؿو قصػػد  ػػه دقػػؿ  ذ نيالانيػػلبؽ اسػػ .ٕ

 الأخرى . لا يار تعا ش وع ا
اسػػػذاْ وتيةيػػػؿ   ػػػل استعصػػػ  دةػػػى اسوةػػػتوى الا توػػػادي واسة اةػػػي واسثقػػػا ي  ػػػي  فػػػال تالاي .ٖ

 (.ٕٔ -ٛ: ٕٔٓٓ ،و داف ووشادر  عض الأ راد   اس از ي
ذا ادت رنػػػػا  ػػػػذ  اسوعوقػػػػاْ دةػػػػى اسوةػػػػتوى اسشخصػػػػي  ػػػػأف  نػػػػاؾ وعوقػػػػاْ دةػػػػى اسوةػػػػتوى     وا 

  اةي وونأا :الا توادي واسة
 .سلؤ نالاستر  ل الأةر ل وثقا ل اسواسد ف و ةاس   استنشال الا تواد ل دور  .ٔ
 اسحوار واس أؿ  أصوسه  ضعؼاسعداسل الا تواد ل واسة اة ل وووا  نتج دنأا  ضعؼ .ٕ
واستػػي تػػػؤدي اسػػى ترةػػ ه ثقا ػػػل  واستعةو ػػل طػػرؽ اسػػتعةـ اسةػػػاادة  ػػي اسوؤةةػػاْ استر و ػػػلدور  .ٖ

 (.ٖٓ: ٕ٘ٓٓ واسراشد،سح ر دةى اسحر ل اسعقة ل  وطفل اسقأر واستعص  وا
واسقتػػػػؿ  واسخػػػػرا  وشػػػػا د اسػػػػدوار اذ افاسحػػػػرو  وػػػػف اي ػػػػر اسعوااػػػػؽ  وػػػػاـ استةػػػػاوح ،تعت ػػػػر  .ٗ

 والاضطأاد ت قى صع ل اسنة اف وتز د وف  حةاس اسيرا  ل واسحقد واس ؤس واسشقال .
قػػد نت  ػػل  قػػداف اسعداسػػل  ػػي وشػػادر اسح تز ػػد وػػف اذاسفػػروؽ اسط ق ػػل ودواوػػؿ اس أػػؿ و ػػود  .٘

  .(ٕٔ: ٜٜ٘ٔ،يوشي اسنظرة الا تواد ل لأ راد اسو توع ووراداة احت ا اتأـ  اس



 : الرظامخ ذطٌر

  نأػػـ دةػػى  عضػػأـ تق ػػؿ دةػػى لاطفػػاؿا تةػػادد  و ر ػػل خلبق ػػللا  ااؿفضػػاس وػػف استةػػاوح  عػػد      
  ػي اخػتلبؼ و  درق ػل، او حضػار ل و  وظأر ػل يانػْ ةوال قاْ اسفرو دف اسنظر  يض  شخاص

ف حتػػػى الاحتػػػراـ دةػػػى قػػػدرة دنػػػد ـ اسوتةػػػاوح ف لأطفػػػاؿاف ا. اسوعتقػػػداْ  وعتقػػػداْ ػػػي  اختةفػػػوا وا 
 ة ةػادد ـ وػا  ػو الأطفػاؿ سػدى اسوتزا ػد  استةػاوح اسقػدرة دةػى استةػاوح  وةيػوف لأنأػـ ، وا شخص
  يثػػر ووػواقفأـ شخصػػأـس اسنػاس احتػػراـ و تعةوػوا واسيرا  ػل واس يضػػال واستح ػز استعصػػ  ر ػض دةػى
 ( .                              Borba,2001: 198  لاختلب اتأـ ووا

 : التسامح لبناء خطوات ثلاث

                                        Three Steps to Building Tolerance : 
. وختةػػؼ دػػاسـ  ػػي قػػدواً  اسوضػػي دةػػى صػػيارنا سوةػػاددة اسرا ةػػل اسفضػػ ةل  ػػو استةػػاوح ف         

 سػدى اس و ر ػل اسفضػ ةل  ػذ  س نػال  خطػواْ ثػلب  و نػاؾ. تدر ةػأا و ويػف تعةوأػا  ويف صفل و و
  عػػػػض سنػػػػا ت ػػػػ ف الأوسػػػػى استعة و ػػػػل اسخطػػػػوة  ػػػػشف اس  ػػػػْ  ػػػػي   نػػػػى استةػػػػاوح  ةػػػػاس ولأف.  طفاسنػػػػا

 ولأف.  صػياراً  ونػوف ي ح نوػا  طفاسنػا سدى اسفض ةل  ذ  وتر  ل  نووذج سوضع اسوؤثرة الاةترات   اْ
 تػوا ر اسثان ػل اسخطػوة  ػشف صػيارنا ح ػاة  ػي الأي ػر اس زل ة يوف اسوختةف ف اسناس وع اسوضي تعةـ
 اسوختةفػػػػل الآخػػػػر ف ووةػػػػا واْ واسحضػػػػاراْ  اسووا ػػػػ  الاحتفػػػػال دةػػػػى  طفاسنػػػػا تةػػػػادد طرااػػػػؽ سنػػػػا

 تتحػوؿ  ف ق ػؿ استقة د ػل وػاذجاسن ووا أػل طرااػؽ اسطفػؿ  تعةـ الأخ رة اسخطوة  وا. وق وسأا واحتراوأا
  ور ا و ش ؿ تش ر يوا اسثلبثل اسخطواْ و ذ .  الأ د اسى  اسطفؿ  تة س  ف  ويف ير ه تعص  اسى

  صػػورة وسةعػػ ش الأ نػػاس اسوتعػػدد اسعػػاسـ سووا أػػل  طفاسنػػا ةػػ حتا ه اسػػذي استةػػاوح وػػف تز ػػد ةػػوؼ
 .(Borba,2001 :201  ونة ول

 :   استةاوح  لواسعنا الأنووذج:  ٔ اسخطوة •
                                 Step 1 : Model and nurture Tolerance : 



 وعتقػداْ وػع نوسػد سػـ  ننػا اسػى توصػةْ  ور ػا و شػ ؿ  أػا قاوْ استي اس حو  نتااج خلبؿ وف      
  شػأف وعن ػ ف ينػا  ف سػذا.    أػا نعػ ش استػي اس  اػاْ وػف  طفػالاً  نتعةوأػا نحػف  ػؿ – تةػاوح ه ه ر
 ونر ػي واد ػاً   نووذ ػاً  نيػوف  ف  عة نػا واستعص  واسيرا  ل استةاوح وددـ واس يضال اسعنصر ل انأال

 دةػى الأطفػاؿ سنةػادد   رصػل   ضػؿ  نأػا.  صػياراً   طفاسنا  يوف ح ف وودارةنا   وتنا  ي استةاوح
  ثػػر سػػه الآخػػر ف حتػػراـا حػػوؿ اسو اشػػر تعة ونػػا اف يوػػا.  دنػػا  ختةفػػوف اسػػذ ف الآخػػر ف واحتػػراـ اسنوػػو
 الأخلبق ػل اسةػةوي اْ  ف اسػى ذسػؾ و عػزى يةواتنػا وع وتطا قل ادواسنا تيوف ح ف  طفاسنا دةى اي ر
 ,Borba)  ػه نعػظ وػا نوػارس  ف   ػ  اسةػ   وسأػذا تعة وأػا  ويػف يوػا تواوػاً   أػا الإوةاؾ  ويف

2001 : 202) . 

  ي استةاوح ددـ الأطفاؿ   أا  تعةـ استي دةالأي  اسطر قل اف:  استةاوح وددـ استعص  ووا أل •
 اسػى  ور ػا تش ر.  استةاوح ددـ  ي وةا و ف ه ر يوننا وف ننت ه  ف     سذا الأنووذج خلبؿ وف
 وف ونتعةوأا وعأا ننوو  نحف  داً  دو قل اسواد ل ه ر  و اسواد ل اس ي ضل واسوعتقداْ استعص   ف

 وػدري ف   أػا نيوف لا قد سدر ل دو قل تيوف  ف  ويف اْاسوعتقد  ذ   ف  ي واسوشيةل ُ ةرنا  صؿ
 اسػى دػادة وقصػود ه ػر  شػيؿ اسةػةوي اْ  ػذ  توصػ ؿ اسوحتوػؿ ووف  دريونأا صيارنا  ف الا. سأا

 .  طفاسنا

 سصيار ـ  ر دوف استي  اسي ف ل سةتفي ر وقتأـ   أخذوف اسذ ف الإ ال اف:  وتةاوح ف  طفاؿ تر  ل •
 وػا ووتػى و يػر  وقػْ  ػذسؾ اسق ػاـ دةػى تػر  تأـ حػوؿ قنادػاْ   نػوا  ف دةػ أـ وتةػاوح ف  يونوا  ف

 . و ادانا  ادتناؽ ة قوووف احتواؿ  يثر دةى  شنأـ توقعاتنا  طفاسنا  عرؼ

 سػػدى اسوتةػػاوحل ه ػر اسةػػةوي اْ سػػر ض طر قػل   ضػػؿ اف:  اسوتةػػاوحل ه ػر اسةػػةوي اْ ر ػض •
 .   ه نره  لا  أننا  عرؼ يلبواً   ةوع فا اسى  حتاج  قد يفأا طر ؽ دف  و  طفاسنا

 .  اسعرق ل اسو او ع  و ع دف ا  ا  ل  صور تقد ـ:  ا  ا  ل صور •
  الآخػر ف وػع استواصػؿ دةػى صػي راً  يػاف وأوػا اسطفؿ تش  ع:  اسو اشر وه ر اسو اشر الاتصاؿ •

 ودى  وثةوف اسذ ف اساسن دةى الانفتاح دةى واستأي د وختةفل ووعتقداْ وقدراْ ود اناْ   ناس وف



-Borba, 2001 :203) الاختلب ػاْ  أػا نحتػرـ استػي اسي ف ػل  قةػد اف  ةػتط ع  ح ػ  استنػوع وػف
205). 

 : استنوع نحو الا  ا  ل الات ا اْ تطو ر:  ٕ اسخطوة •
                   Step 2 : Develop positive Attitudes about Diversity : 

 الاخػػتلبؼ احتػػراـ نعةوأػػـ  ف   ػػ  انةػػ اواً   يثػػر دػػاسـ  ػػي اسعػػ ش ىدةػػ  طفاسنػػا وةػػاددة لأ ػػؿ 
 الأطفػػاؿ  عػػض  ةػػت       نوػػا.   ػػوـ يػػؿ  ػػي اختلب ػػاً   يثػػر  شػػيؿ دػػاسوأـ  نوػػو شػػيل يػػؿ   عػػد

 واستنػػػوع الاختلب ػػػاْ ق ػػػوؿ  خػػػروف  ػػػتعةـ اسيرا  ػػػل و ػػػرااـ واسعنػػػؼ واستعصػػػ  اسخػػػوؼ وػػػع سةتي  ػػػر
 ويةوا الآخر ف اسناس دف سةتعةـ انفتاحاً    يثر يانوا يةوا تةاوحاً  ثر ي  طفاسنا ياف  يةوا. واحتراوأا
                                                                                 شػػػػػػػػػخص  ي وػػػػػػػػػع وضػػػػػػػػػع  ي  ػػػػػػػػػي خو ػػػػػػػػػاً  او انزدا ػػػػػػػػػاً   قػػػػػػػػػؿ ةػػػػػػػػػ يونوف  ػػػػػػػػػأنأـ  يثػػػػػػػػػر تعةوػػػػػػػػػوا

 Borba, 2001 :210.) 

 Barbara mathias and Mary  ػرنج  ف وو ػري واث ػاس.   ػارا ار  وػف يػؿ  وضػحا ويوػا 
Ann French ػد  ف اسةػأؿ وػف  شنػه  أناةػه و خػر  اسػذاْ وت ف حس لأطفاسنا  يوف حاسوا  أنه   

 .(Mathias & French,1996 :47  الآخر ف  ورقاْ  ي اسوتعل

  ػػػار رد ل اوعػػػ وػػػف  Gordon Allport  س ػػػورْ  ػػػوردف اسػػػنفس دػػػاسـ  ػػػد  ٜٗ٘ٔ دػػػاـ و ػػػي 
 اسقػدرة وػع  وسػدوف الأطفػاؿ اف  ػي لأس ػروْ اسرا ةػ ل اسفيػرة ويانػْ. استةػاوح دػدـ  ػذور  ايتشػاؼ

 اسي ف ػل دةى ي  ر  شيؿ  عتود  ور سنق ضأا او اس أا واسو ؿ الاثن ف وف  ي ددوه او استةاوح دةى
 و تعرضػػوف ا ضػػلر  ُ ةػػرة  ػػي نشػػاوف  الأطفػػاؿ اف Allport  س ػػورْ و وضػػح، ذو أػػـ  أػػـ   ػػتـ استػػي
 وانتواا ػػل ثقػػل نظػػرة تطػػو ر وعػػه  ةػػتط عوف وضػػع  ػػي  يونػػوا سػػف ةػػوؼ سػػذا اس ػػا ز استعصػػ  اسػػى

 و ػي.   ونحػه سأػـ  ةػوح وضع  ي س س  أـ اسح  وف  اسقة ؿ حظوا ولأنأـ.  الا تواد ل سةعلبقاْ
 دةػى يل طػ  شػيؿ  نوػو  اسفروقػاْ اسودي اف اسى  شار استعص  حوؿ   ضا لأس ورْ  خرى دراةل
 اسأو ػػل ستطػػو ر وأوػػل دوة ػػل و ػػو سلؤطفػػاؿ والا توػػادي الإدرايػػي سةتطػػور ط  عػػي ثػػانوي نػػاتج  نػػه

 .  (Bullard, 1997: 4   الا  ا  ل



 : استعص  وع استةاوح وددـ اسة ال اسنواذج وعارضل:  ٖ اسخطوة •
    Step 3 : Counter Stereotypes and never Tolerate prejudice              :    
 قػػد وػػنأـ اسعد ػػد  يػػوف اسودرةػػل اسػػى الأطفػػاؿ   ػػه   صػػؿ اسػػذي اسوقػػْ  ػػي انػػه اسدراةػػاْ تيشػػؼ 
 اذ  استةػػاوح  وضػػرة اسوفػػا  ـ  ػػذ  وثػػؿ اف. وفا  وػػه دػػف وختةفػػل و ػػاو ع دػػف ةػػة  ل وفػػا  ـ طػػور
 يوػػا طرااػػؽ و نػػاؾ.  ح ػػاتأـ س ق ػػل   الأطفػػاؿ نظػػرة  تشػػوش  ف  ويػػف  شنأػػا ووا أتأػػا تػػتـ لا حػػ ف
 دةى اسصيار وةاددة طر ؽ دف وذسؾ واستعص  الانح ازاْ ازاسل دةى تةادد  ور ا و ش ؿ  شارْ
 .  دااول تص ح  ف ق ؿ وووا أتأا الانح ازاْ  ذ  ادراؾ

  ػذ  وثػؿ نوا ػه سػـ واف  الانح ػازاْ وة اػل صػيارنا   اػل اف: اس ي ضػل والأنوػاط استح زاْ تحد د •
 والأد  واسووةػ قى واسددا ػل والأ ػلبـ استةفز وف و عد  داخةأـ  عوقو ا  ف ا طفاسن   وةع اسةة  ل اسق ـ

 .  خطاأا ت  اف  و اسوعتقداْ  ذ  سي ح طر قل و  ضؿ.  الأنواط  ذ  سوثؿ ويرةل دواوؿ واسنياْ؛

  ػػػشف وع نػػػل  وادػػػل حػػػوؿ تعصػػػ ي  تعة ػػػؽ اسطفػػػؿ  قػػػوـ دنػػػدوا:  استعصػػػ  ل اسوعتقػػػداْ ووا أػػػل •
 تعة قػه ةػ وقؼ  ػذسؾ  اسق ػاـ الانتقػاد  ػي استةػرع  و   ػه و ػاسغ  عػؿ  ػرد اسق ػاـ دـدػ  و الأ ـ اسشيل
 الإنصػػاْ  ػػي  ػػذسؾ سةق ػػاـ اسوح ػػدة واسطر قػػل نظرتػػه تي  ػػر  ػػو  ػػد نا اف.  وعتقػػد   وقػػؼ سػػف وسيػػف
  ف ق ػؿ وعتقػد  تي  ػر دةػى  وةػاددته  ويننػا اسطر قػل و أػذ .   ػذسؾ شػعور  وةػ   يةواته اسى  دقل

 ( . Borba,2001 : 224  دااـ تح ز اسى  تحوؿ

                                    : النظزّاخ النفظْح الرِ فظزخ الرظامخ

      :نظرية التمركز العرقي 

  ػػو  ف  حتػػرـ اسفػػرد اسعػػاداْ واستقاس ػػد ؿ Sumnerنظر ػػل ةػػوونر   استةػػاوح دةػػى و ػػؽ عػػد 
نأػا وػع احتػراـ دػاداْ وتقاس ػد اسو توػع اسػذي  عػ ش سو توعاْ الأخرى ووخاسطتأا وددـ الا تعاد دا

   ه، و تضح استةاوح و ؽ  ذ  اسنظر ل وف خلبؿ  ر ع  رض اْ و ي:



 ف  نػػاؾ انفتاحػػاً  ػػ ف   نػػال اسو توػػع اسواحػػد، و ػػذا الانفتػػاح سػػه ق وػػل ثقا  ػػل  ػػي اسو توػػع اسػػذي   .1
  ع شوف   ه .

 ختةفل استي تؤسؼ اسو توع. ناؾ و أاْ نظر ا  ا  ل وت ادسل   ف اسو او ع اسو  .2

 تو د وةتو اْ ونخفضل سةتةاوح واستعص    ف   راد اسو توع اسواحد.  .3

وف اسضروري  ف تو د در ل وف الا تواـ  اسو توع الأصػةي وػف دوف تقة ػؿ شػأف اسو توعػاْ   .4
 .(Berry &Kalin, 1995 : 301-311)الأخرى 

ى  ةػػػاس   استنشػػػال الا تواد ػػػل استػػػي اسػػػ Sumner)نوػػػو استةػػػاوح و ػػػؽ نظر ػػػل  ةػػػوونر  عػػػود      
 ت عأا اسواسداف وع   نااأـ وودى تأي د ـ دةى دػاداْ وتقاس ػد اسو توػع اسػذي  نتوػوف اس ػه وا تعػاد ـ 

 .(Jefferies& Ransford,1980:178)ور ضأـ سعاداْ وتقاس د اسو توعاْ الأخرى 

 Beliefs-System Theory: نظرية انساق المعتقدات 

وزولبؤ   اسعد د وػف اسدراةػاْ واس حػو    (Rokeach روي شر اْ اسوعر  ل ددوأا اسنظ احدى    
 عػد  اذ ز ا دف وضووف اسوعتقداْ  است ر   ل، اذ قدـ  تصوراً نظر اً دف صورة  نال اسوعتقداْ وتو

 (. ٜٔٔ: ٜٜٛٔضا ته الأةاس اسى  ذا اس ان   د د ار، اذسؾ 

أووه دػف صػورة  نػال اسوعتقػداْ وتو ز ػا   ػي (  ف  عرض وفRokeach ت ح سروي ش  اذ  
، نوط استفي ر اسونفتح ونوط (Merveld,2002:967)نوط ف وف استفي ر  طر ؽ  طار نظر ته دف

ف وػػف و أػػل نظػػر    وػػثلبف اس نػػال اسوعر ػػي  سةفػػرد واسػػذي  قػػوـ دةػػى  ف اسنوطػػ استفي ػػر اسونيةػػؽ، و ػػذ
ُ يػػوف اس نػال اسوعر ػػي اسخػاص سيػػؿ  ػرد و ػػي  و وودػل وػف اسوعتقػػداْ استػي تػُػنظـ  ػي نةػػؽ  و نظػاـ

 ,Rokeachوتفتحػػل  وضػػول  ػػذا اس نػػال ترتػػ   نوػػاط استفي ػػر استػػي  تيػػوف  وػػا ونيةقػػل و اوػػدة  

1980: 50)). 

( اسى  ف يؿ  ػرد سد ػه الآلاؼ وػف اسوعتقػداْ اسورت طػل  و ػالاْ (Rokeachروي ش وضح       
قتصاد ل واسفير ل واسعةو ػل واسد ن ػل و ػذ  اسوعتقػداْ تنػتظـ اسح اة اسوختةفل الا تواد ل واسة اة ل والا

 System) (Beliefs و عأا سدى اسفرد  ي نةؽ شاوؿ و و وا طةؽ دة ه روي ش نةؽ اسوعتقداْ



(Wolfer,1967:94)رويػ ش ، ووفأػوـ نةػؽ اسوعتقػػداْ  ػي ضػول نظر ػػلRokeach)عنػي  نػػه  ) 
 (  ػػػػػػػػػػػزال  و دناصػػػػػػػػػػػر يػػػػػػػػػػػؿ وعػػػػػػػػػػػ ف و وودػػػػػػػػػػل وػػػػػػػػػػػف اسعلبقػػػػػػػػػػػاْ اسونتظوػػػػػػػػػػػل اسوةػػػػػػػػػػػتقرة  ػػػػػػػػػػ ف 

Saltzman,1981:853) و ذا اسنةؽ اسشاوؿ  يوف اس نال اسوعر ي سةفرد و ترتػ  دةػى  ػذا اس نػال )
اسوعر ي سةفرد  ةاس   تفي ر  وةةويه وات ا اته شتى استي قد توصؼ  أنأا ةةوي اْ و ةاس   تفي ر 

 يػػػار الآخػػػر ف او توصػػػؼ  أنأػػػا ونفػػػتح وتيػػػوف سػػػه اسقػػػدرة دةػػػى استةػػػاوح واستعػػػا ش واستواصػػػؿ وػػػع  
اس وانػػػػ   تنػػػػتظـو  (Rockeach,1976:86)(Dillehay,1969:422)   ةػػػػاس   تفي ػػػػر ونيةػػػػؽ

 Totalاسةػػةوي ل واس وانػػ  اسوعر  ػػل  و عأػػا  ػػي اطػػار نةػػؽ دػػاـ  ػػو نةػػؽ اسوعتقػػداْ اسشػػاوؿ 

Belief System))  شػػ ر  ػػذا اسػػذي  تةػػـ  استفادػػؿ والارت ػػاط اسػػوظ في  ػػ ف دناصػػر   و   زااػػه و
تصوراْ اسفرد ووعار ػه دػف ذاتػه ودػف الآخػر ف ووػف وظػااؼ  ػذا اسنةػؽ  اسنةػ ل تطور اسنةؽ اسى 

قاوػػػل اسح ػػػج واس ػػػرا  ف  و تحق ػػػؽ استوا ػػػؽ و ػػػي و ػػػاؿ  سةفػػػرد  نػػػه  ةػػػادد   ػػػي اصػػػدار الأحيػػػاـ ، وا 
 (.ٜٗٔ: ٕٓٓٓتصور اسفرد سذاته وسلآخر ف وتحق ؽ اسذاْ  خة فل، 

اسنػػػػػػػاس وػػػػػػػف ح ػػػػػػػ  نظػػػػػػػاـ اسوعتقػػػػػػػداْ  ػػػػػػػذا  نتظوػػػػػػػوف دةػػػػػػػى وتصػػػػػػػؿ رويػػػػػػػ ش  ف  شػػػػػػػ ر       
(Continuum) ثنااي اسقط ،  قػع الأشػخاص وتفتحػو اسػذ ف  ػي  حػد قط  ػه والأشػخاص ونيةقػوا 

اسذ ف  ػي اسقطػ  الآخػر، و تصػؼ الأ ػراد وتفتحػو اسػذ ف  اسورونػل والاةػتعداد ستق ػؿ الآرال اس د ػدة 
، ويػػذسؾ   ػػدوف ات ا ػػاْ ا  ا  ػػل ياستةػػاوح (Adams &Vidulich,1962:93)وحتػػى اسوختةفػػل 

نحػػو اس وادػػاْ اسخار  ػػل والأقة ػػاْ وقةػػل استري ػػز اسعنصػػري ووعارضػػل استو  ػػز والادتقػػاد  وةػػاواة 
سذا ( (Hile,2002:204(ٚٛ: ٖٜٛٔ يفا ي، اسور ة واسر ؿ ويذسؾ  تةووا  الاتةاؽ وددـ استناقض

وتأث ر اسةةطل   ه قة ؿ و يوف ه ر وتشيؾ   وػا ،  اسشخص اسذي  يوف وتفتح ذ ن اً  يوف وتةاوح
 تعةػػػػؽ  الأ يػػػػار اس د ػػػػدة وه ػػػػر وتوةػػػػؾ  الأ يػػػػار استقة د ػػػػل  ضػػػػلًب دػػػػف دػػػػدـ تعصػػػػ ه وػػػػع الأ ػػػػراد 
اسوختةف ف وعه  وعتقداتأـ وتقاس د ـ واستي تختةؼ دف وعتقداته وتقاس د  و عزى  ذا اسى تفػتح اسػذ ف 

 Gerth& Mills ,1964) (Taylor&Galamond,1978:23-24)واستحػػرر وػػف اسضػػي نل 

:291.). 



اسػػى  ف  ػػو ر استوػػا ز  ػػ ف ذوي اسعقة ػػاْ اسونيةقػػل واسونفتحػػل  ػػو  (Rokeach)رويػػ ش رى ػػ      
 .(Duriez, 2002 :98)اسقدرة دةى استفر ؽ   ف  وصادر اسوعةوواْ  واسعوؿ دةى تق وأا

اسأا  يثػػػػر وػػػػف وحتوا ػػػػا او شػػػػي ( دةػػػػى  نػػػػال اسوعتقػػػػداْ و (Rokeach نظر ػػػػل رويػػػػ شتريػػػػز     
  هوضوونأا  ػاسفرد ذو استفي ػر اسوتفػتح  ةػتط ع  ف  تق ػؿ   يػار ه ػر  و  تفأوأػا وػف دوف  ي صػعو 

 (Rokeach,1960:32)اسرهـ وف اخػتلبؼ وضػوونأا و قػع  ػي  ػذا اس انػ  الأ ػراد اسوتةػاوحوف  
نوػا  دةػى  ةػاس  ةػةو ه  اسشخص لا  وصؼ  أنه وتةاوح دةى  ةاس وا  ؤوف  ػه وػف وعتقػداْ وا 

 ػػي تنػػاوؿ  ػػذ  اسوعتقػػداْ، واف تةػػاوحه لا  يػػوف  ػػي و ػػاؿ واحػػد  ػػؿ  ػػي دػػدة و ػػالاْ ياسو ػػاؿ 
 (.   ٖٙٔ: ٕٕٓٓ اسحة وةي ، الا توادي واسد ني واسفيري واسة اةي

و ػي ضػول ذسػؾ  شننػا نةػتط ع اسوصػوؿ اسػى يا ػل   عد ونحنى انةاؽ اسوعتقداْ ونحنى وعر  ػاً      
 ػػاف وعر ػػل اسطػػرؽ استػػي تػػر ط عوة ػػاْ اسوعر  ػػل ، اس  حثنػػا  ػػي ثنػػال  فػػردي الانفعاس ػػل سة شػػياؿ اسنػػواح
 ٜٜٛٔ د د ار، عاسـ الاخر ف    ر ط  أا نفةهدةى استعرؼ اسطر قل   ةنيوف قادر فالانةاف نفةه 

:ٕٔٓ.) 
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تشػػيؿ اسةػػول وحػػد   نػػال  اذ ؛ أتوػػوف   نػػال اسشخصػػ ل  فس اسػػذ ف عػػد اس ػػورْ وػػف ا ػػـ دةوػػال اسػػن   
اسةػواْ واخػذ  دػف(  وؿ اسونظر ف اسذي وضع ونأ  ل واضحل Allport عد اس ورْ  ، و اسشخص ل

 . ( ةػػػػػول شخصػػػػػ لٓٓ٘ٗ اسحةػػػػػ اف   و تأػػػػػا  عػػػػػد  ف تعوػػػػػؽ  ػػػػػي دراةػػػػػتأا وتعػػػػػرؼ دةػػػػػى  

(Weiten,1998 :474). 

دف نفةأا وف خػلبؿ الاةػت ا اْ  وضحاستي ت اْستةاوح  و اسةووط قا سنظر ل اس ورْ  ف ا      
 وػػع  عضػػأا،  ي انأػػا تخػػدـ اسيػػرض ناةػػقلاسوختةفػػل واسوتعػػددة و تيػػوف  و ػػع  ػػذ  الاةػػت ا اْ وت

(  ف استةاوح ةول واضحل  ي شخص ل اسفرد و ويف ولبحظتأا وػف Allport، و رى اس ورْ  نفةه
 خػػر فالأ  أػػـف اسورونػػل اسعقة ػػل استػػي تػػؤدي اسػػى تق ػػؿ و خػػلبؿ ةػػةويه ، و ػػذ  اسةػػول تيػػوف نا عػػل وػػ



ف اسورونل اسعقة ل تيوف   ي اسد ف واسر ي ... ، و  فختةفو  حتى سو  لصعو ه ر  عضأـ س عض وف 
سةوشػػيةل، ويػػذسؾ لا  فػػرض ر  ػػه  وؿر وػػف حةػػ ػيثسواضػحل وػػف خػػلبؿ ا وػػاف اسفػػرد اسوتةػػاوح  و ػػود  

سلآخػر ف دنػدوا  يػوف  ػو  ارولا  وتنػع دػف تقػد ـ الادتػذ اسةػ طرة،  ي ره نه لا    ي  ناسدةى اس
 ػي  اً اسوخطأ  حقأـ، وتيوف سد ل اسقدرة دةى تحوؿ زلاْ الآخر ف، سذا  اسفرد اسوتةػاوح  يػوف ا  ا  ػ

ةةويه وع الآخر ف اسوشا أ ف سه  ي اسد ف واسعرؽ واس نس... ، ويذسؾ وع اسوختةف ف وعػه  ػي  ػذا 
  (Allport,1958:400-411). يةه

(  ف اس ػو الأةػري اسػذي  عػ ش   ػه اسفػرد واسخ ػراْ استػي  وػر Allportا تػرض اس ػورْ  قد و       
اسفػػرد اسوتةػػاوح،   ػػرى  ف اسواسػػد ف  قووػػاف  ػػدور ي  ػػر  ػػي تعةػػـ الأطفػػاؿ   ػػي أػػا سأػػا تػػأث ر ا  ػػا ي 

  ػػػػاسفرد (Rose,1967:433)&Allportالاةػػػػت ا اْ اسوتةػػػػاوحل وه ػػػػر اسوتةػػػػاوحل وػػػػع الآخػػػػر ف
و ػػؽ  ةػػاس   وتةػػاوحل تشػػعر ـ  اسحػػ  واستق ػػؿ وػػف دةػػى اسوتةػػاوح  نحػػدر وػػف  ةػػرة  نشػػأْ   نااأػػا 

حا ل اسواسد ف اسى اسة ول لأةةو  اسصراول وع   نااأـ، و ضلًب دف تأث ر الأةػرة  أنػاؾ تػأث ر  ه ر
  (Allport,1958:401) .اسو توع والأقراف  ي تطور اسشخص ل

 : Social Learning Theoryنظرية التعمم الاجتماعي 

  انػػدورا( َ فع وعظػػـ اسةػػةوؾ  اسةػػوي وه ػػر اسةػػوي(  تعةوػػه الإنةػػاف وػػف خػػلبؿ اسولبحظػػل   فةػػر     
هةػ  ةػةويه وػف خػلبؿ اسنوػاذج  واف الإنةاف لا  تعةـ وف خلبؿ ت ار ه اسو اشرة  قػط، وسينػه  ػتعةـ 

 يػرة  شػأف طر قػل تنف ػذ اسةػةوؾ وذسػؾ  و دوػداً  ح ػ   ػتويف اسفػرد وػف تيػو ف  ،اسوقدول اس ه صُد لً 
 ف الاةت ا اْ الانفعاس ػل اسوتشػا أل دنػدش( ، سذا  Bandura,1977:22وف خلبؿ وراق ل الآخر ف  

 الأ راد تيوف نت  ل اسى تعرض الأ راد اسى نواذج تو د  ي اسح اة.

        ايتةػػػػػػػػػا  استةػػػػػػػػػاوح يتفةػػػػػػػػػ ر وا اف  Bandura&Walters)وواستػػػػػػػػػرز    انػػػػػػػػػدورا وضػػػػػػػػػح       
دػػف  حصػػؿلايتةػػا  اسةػػةوؾ الإنةػػاني  صػػورة داوػػل اسػػذي ُ يتةػػ  وػػف خػػلبؿ دوة ػػل اسػػتعةـ استػػي ت

 نوػػوذج ا توػػادي ووػػف خػػلبؿ اسوحايػػاة اطر ػػؽ اسولبحظػػل و ػػو وػػا  طةػػؽ دة ػػه  ػػاستعةـ وػػف خػػلبؿ 

(Hoffman,1963:280). 



الاةػػػػػت ا اْ وثةػػػػػه  ػػػػػي ذسػػػػػؾ وثػػػػػؿ  و ػػػػػؽ نظر ػػػػػل اسػػػػػتعةـ الا توػػػػػادي  يتةػػػػػ  استةػػػػػاوح دةػػػػػى     
نػػه  يتةػػ   وصػػفه  ػػزلا وػػف اسوحصػػةل اسي ػػرى  واسةػػةوي اْ اسوختةفػػل  ػػي اسو توػػع ياستعصػػ  ، اذ 

ودةػى و ػؽ  ػذ   ،(Marx,1970:362) سوعا  ر اسثقا ل اسةاادة  ي اسو توع اسذي  ع ش   ه الأ راد
احػدة  شػتريوف  ػي اسنظر ل  ويننا  تفة ر اسة    ي  ف اسعد د وف الأ راد اسذ ف  ع شوف  ي ثقا ل و 

الأةاس  ي ايتةا  و ، (ٕٜ: ٜٓٛٔ شياؿ وتشا أل وف الاةت ا اْ اسوتةاوحل واسوتعص ل  اسة د،
اسوعػػػا  ر الا تواد ػػػل والأخلبق ػػػل ُ يتةػػػ  وػػػف خػػػلبؿ استنشػػػال الا تواد ػػػل سةفػػػرد و وسأػػػا الأةػػػرة، سػػػذا 

وؿ وػػػػف الآخػػػػر ف نػػػػه وق ػػػػ و ةػػػػت    سأػػػػا سيػػػػي  شػػػػعر  ، يتةػػػػ  اسفػػػػرد ونػػػػذ اسطفوسػػػػل  ػػػػذ  اسوعػػػػا  ر
 يتةػػػ  الأطفػػػاؿ ةػػػةوي اْ دد ػػػدة وػػػف واسػػػد أـ وػػػف اذ ، (Hamilton,1981:326)اسوح طػػػ ف  ػػػه 
وعأػػـ ،  اسواسػػد ف  عػػداف  وضػػح اسنوػػاذج استػػي  فوػػع الآخػػر ف اسػػذ ف  ختةفػػو  أـيو ةػػة لخػػلبؿ ولبحظػػ

ف و تةػووف  حايي الأطفاؿ ةةويأوا ونػذ اسطفوسػل اسو يػرة،  ػشذا يػاف اسواسػداف وتةػاوح ف وػع الآخػر 
 .  (Watson ,1973:24) وةتق لبً   ةعل اسصدر  يذا  يوف  طفاسأوا
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ستةػاوح قػد واً  ػداً  ػي اسوػورو  اسنفةػي الارتقػااي  ػي اسى ا( Piaget,1932   شار   ا  ه
شيؿ  ةاس  وصفل  حوثه اسخاصل  اسحيـ الأخلبقي سدى اسرضع  قد ناقش   ا  ه وفأوـ استةاوح  

وفأووػاً وقػا لًب سةعػػدؿ .  استةػاوح وػف و أػػل نظػر   تضػوف اسشػػعور  است ػادؿ اسوثةػي اسػػذي  ع ػر دنػػه 
وف خلبؿ " داوؿ الآخر ف  وا تح  اف  عاوةوؾ "  حرز   ا  ه اسفأـ اسياوؿ سةتةاوح دندوا تيػوف 

ْ وت ادسػل  ػ ف طر ػي  ا صػاا ل  ػي اسةػةوي اْ استػي تظأػر  ػي صػورة ةػةوي اتعػداسةةوي اْ استػي 
 اسعلبقل ت ادلًا لانأاا اً . 

تةاوح ...  تةاوحؾ وػع الآخػر ف  ػي اسواضػي  –و عد وفأوـ است ادؿ اسلب نأااي وفأوواً وعقداً     
، ة  عةأـ  تةاوحوف وعؾ  ي اسوةتق ؿ. وسأذا اسو ػرر لا  ويػف  أػـ استةػاوح و قػاً ستصػور   ا  ػه 

  .(ٖٕٙ: ٕ٘ٔٓيةو، ق ؿ ورحةل اسطفوسل اسوتأخرة  وا
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ا نر ػػْ  حػػو   ػػي دةػػـ اسػػنفس الارتقػػااي اسخاصػػل  ػػه ا ػػرال  وؿ دراةػػاْ ت ر   ػػل  ػػي    ر ػػْ     
 ; Enright ,Santos , & Al – Mabuk ,1989 ; Enright ,1991 ,1994)ارتقػال استةػاوح

Enright ,Gassin , & Wu, 1992)  وقد ص يْ نظر ل ا نر ْ  ي ارتقال الاةػتدلاؿ اسوتعةػؽ ،
وراحػػؿ اسػػدن ا سةتةػػاوح و وػػا ورحةتػػا استوصػػةْ ا نر ػػْ اسػػى ةػػْ وراحػػؿ سةتةػػاوح  فػػي  قػػد  استةػػاوح 
 restitutional واستةاوح استعو ضي  revengeful forgivenessاسنزدل الانتقاو ل  ياستةاوح ذ

forgiveness   و ػػي نػػدوا  خضػػع اسوةػػيل سلبنتقػػاـ ،  و اسعقػػا  اسولباػػـ. حػػد  استةػػاوح  قػػط د 
واستةػػػػاوح  forgiveness expectationalاسوراحػػػؿ اسوةػػػػطى، و وػػػػا ورحةتػػػػا استةػػػاوح اسوتوقػػػػع 

 ونح استةاوح  قط دندوا  وػارس   forgiveness as social harmony وصفه تناهواً ا تواد اً 
اسورحةػػػل اسعة ػػػا ،اوػػػا اس ػػػه ضػػػيطاً دة ػػػل س تةػػػاوح الآخػػػروف اسػػػذ ف  وثةػػػوف   و ػػػل  ػػػي ح ػػػاة اسوةػػػال 

دةػػى  نػػه ات ػػا  ه ػػر وشػػروط، و نظػػر اس ػػه دةػػى  نػػه  –سةتةػػاوح و ػػي ورحةػػل استةػػاوح  وصػػفه ح ػػاً 
 عػػزز اسنظػػرة الا  ا  ػػل سةح ػػاة ، واسعػػػزـ اس  ػػد ، وتوضػػح  ػػذ  اسورحةػػػل اسنأاا ػػل اسفػػرؽ  ػػ ف تصػػػور 

اً ستصػور ا نر ػْ  ػو خةػؽ شػ  ه  اسأ ػل ، ولا  ةػتةزـ سةتةاوح وتصػور ا نر ػْ،  استةػاوح و قػ ه  ا  
  تةػػػاوح اي شػػػيؿ وػػػف اشػػػياؿ است ػػػادؿ  حتػػػى سػػػو يػػػاف ت ػػػادلًا لانأاا ػػػاً( يوػػػا  ةػػػر   ا  ػػػه استةػػػاوح 

ف  نتظػػر اي   ػػه وقا ةػػل وػػف   وػػف ه ػػر أ ػػل  ونحأػػا اسوةػػال اس ػػه  هاسوةػػال اس ػػه وػػع اسوةػػيل  شػػ 
  (Darby & Schlenker,1982 : 742 -753 )(اسوةيل
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، ػػو ((Anderson,1996اسأػػدؼ الأةػػاس سنظر ػػل تياوػػؿ اسوعةووػػاْ استػػي قػػدوأا  ندرةػػوف 
حػػػدا  تياوػػػؿ  ػػػ ف اسون أػػػاْ  تحد ػػػد اسقػػػوان ف اسنفةػػػ ل اسوعر  ػػػل استػػػي تحيػػػـ وعاس ػػػل اسوعةووػػػاْ، وا 

 ػػ ف قػػ ـ اسون أػػاْ استػػي تعػػرض دةػػى اسو حػػوث ف  و ػػي  نػػا ن ػػل اسوتعػػددة ، و أػػذا تصػػؼ اسعلبقػػاْ 
 و ػػي  نػػا و ػػؿ اسوةػػال اس ػػه لاف  لآت ػػلي ا ػػدال الادتػػذار دوػػا  ػػدر ونػػه( والإحيػػاـ اداسوةػػ  اف  ػػؤ 

 تةاوح( ، استياوؿ  و اسعوة ل استي تت وع وف خلبسأا اسوعةووػاْ  ػي صػورة قػرار  قػرار استةػاوح(، 



 ػتـ  ذي نال اسعوةػي اسػاسلأندرةوف  داة وف دة سة احث ف اسوعن ف  دراةل  وتعد نظر ل تياوؿ اسوعةوواْ
وف خلبسه ت و ع و وودل وف اسوعةوواْ، وص اهتأا  ي صورة قرار  ردي، وقد ط قػْ  ن ػاح  ػي 

 (Przygotzki&Mullet,1997:15-23) سلؤخػػػػرقػػػػرار  تو  ػػػػه اسةػػػػوـ  ياتخػػػػاذو ػػػػالاْ دد ػػػػدة ، 
ا توػػاـ دػػدد ي  ػػر وػػف اسدراةػػاْ، استػػي دن ػػْ  اةتيشػػاؼ اسقوادػػد ر و  شقاوػػل اسعػػدؿ، يةأػػا يانػػْ وحػػ

استي تحيـ وعاس ػل اسوعةووػاْ اسوةػتخدول وػف ق ػؿ   ػراد وػف وختةػؼ الأدوػار  الأطفػاؿ واسوػرا ق ف 
 Munoz Sastre)وي ار اسةف( ويػذسؾ اةتيشػاؼ ي ف ػل تي ػر  ػذ  اسقػوان ف وػع الارتقػال واسنضػج 

,1999 : 203-231) . 

 اةػتعوؿف الأ ػراد واسذي  نص دةػى  ف  وؿ  روض نظر ل تياوؿ اسوعةوواْ ندرةو وضع ا 
 عتوػد تػأث ر  ػزل وػف اسوعةووػاْ دةػى الأ ػزال الأخػرى وػف  اذ،  ruheacofiguralقانوف استرت   

اسوعةوواْ اسورت طل  أا، و نالً دةى ذسؾ تتي ر ق ول يؿ وعةوواْ ادتواداً دةى استي ر اسذي  حد  
قؿ ا ػذال  نه  خرى اسورت طل  أا  عةى ة  ؿ اسوثاؿ قد  درؾ اسةةوؾ اسوؤذي دةى  ي اسوعةوواْ الأ

 ر دف ذن ه فو  ذؿ  عض اس أد سةتي، دف ندوه  يلذا د ر اسوةا حدو  تي ر  ي  عؿ الإةالة(، 
(  أنػػا تي ػػرْ يل  تي ػػر  ػػي وعةووػػل  خػػرى ورت طػػل  فعػػؿ الإةػػالة الا و ػػي تي ػػر ةػػةوي اْ اسوةػػ

سفعؿ الإةالة  نالً دةى تي ر ق ول وعةوواْ  خرى و ي ةػةوؾ اسوةػ ،  و قػاً سقػانوف  اسق ول اسودريل
استرت   تعتود اةت ا ل اسفرد لأي و وودل وف اسوعةوواْ دةى اسعلبقاْ استي تر ط  ذ  اسوعةووػاْ 

 اذوترت ػػ  يػػؿ و وودػػل وػػف  ػػذ  اسو وودػػاْ داخػػؿ اسنةػػؽ اسػػذي تػػنظـ  ػػي اطػػار ،   ػػ عض  عضػػأا
ةووػػػل ق وػػل ثا تػػػل ،  يػػض اسنظػػػر دػػف اسوعةووػػػاْ الأخػػرى اسورت طػػػل  أػػا،  اسشػػػخص تيػػوف سيػػؿ وع

 عػػض دةػػى نحػػو  ةػػ ط،  ػػدرؾ  دػػف صػػدر قػػراراً  استةػػاوح وػػف خػػلبؿ ت و ػػع قػػ ـ ونفصػػةل  عضػػأا 
ال اسنػدـ سػه ق وػل، و ػذ  اسق وػل ثا تػل لا تتي ػر،  د، لاف اذلاً ا قؿ  نه  اسشخص اسةةوؾ اسوؤذي دةى 

، و يػػػذا  تي ػػػر ادراؾ يلثا تػػػل  خػػػرى  ػػػي ق وػػػل استيف ػػػر دػػػف اسػػػذن  وػػػف اسوةػػػ ضػػػاؼ اس أػػػا ق وػػػل 
سفعػػػؿ الإةػػػالة  ػػػو وحصػػػةل و وػػػوع دػػػدد وػػػف اسوعةووػػػاْ استػػػي  حػػػد  تياوػػػؿ   وػػػا   نأػػػا  يلاسوةػػػ

 Anderson, 1997 : 5-15 . ) 
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سةعػػػػاداْ واستقاس ػػػػد  ػػػػي دةػػػػى  حتػػػػراـ اسفػػػػرد  Sumnerتؤيػػػػد نظر ػػػػل استوريػػػػز اسعر ػػػػي سةػػػػوونر      
اسو توعػػاْ الاخػػػرى،  عػػػود ايتةػػػا  استةػػاوح ونوػػػو  اسػػػى  ةػػػاس   استنشػػال الا تواد ػػػل استػػػي  ت عأػػػا 
اسواسد ف وع   نااأـ وودى تأي د ـ دةى داداْ وتقاس د اسو توع اسػذي  نتوػوف اس ػه ور ضػأـ سعػاداْ 

 وتقاس د اسو توعاْ الاخرى.

تؤيػد  ف يػؿ  ػرد سد ػه الالاؼ وػف اسوعتقػداْ  Rokeach ش  وا نظر ػل انةػاؽ اسوعتقػداْ سػروي   
اسورت طػػل  و ػػالاْ اسح ػػاة اسوختةفػػل الا تواد ػػل واسة اةػػ ل والاقتصػػاد ل واسفير ػػل واسعةو ػػل واسد ن ػػل 
و ذ  اسوعتقداْ  طةؽ دة أا رويػ ش نةػؽ اسوعتقػداْ  يػوف اس نػال اسوعر ػي سةفػرد و ترتػ  دةػى  ػذا 

   تفي ر  وةةويه وات ا اته شتى استي قد توصؼ  أنأا ةةوي اْ و ةاس   اس نال اسوعر ي سةفرد  ةاس
 تفي ر وتفتحاً وتيوف سه اسقدرة دةى استةاوح واستعا ش واستواصؿ وع الآخر ف .

 وا اصحا  نظر ل استعةـ الا توادي استي  وثةأا  انػدورا وواستػرز استػي تػرى اف استةػاوح  يتةػ     
حصػؿ دػػف طر ػػؽ اسولبحظػػل و ػػو وػا  طةػػؽ دة ػػه  ػػاستعةـ وػػف خػػلبؿ وػف خػػلبؿ دوة ػػل اسػػتعةـ استػػي ت

  نووذج ا توادي وف خلبؿ اسوحاياة .

تتفػػؽ  ػػػذ  اسنظر ػػػل وػػع نظر ػػػل استوريػػػز اسعر ػػي ونظر ػػػل اسةػػػواْ س ػػوردف  س ػػػورْ اسػػػى ايتةػػػا     
وػف  استةاوح وف خلبؿ استنشال الا تواد ل سةفػرد و وسأػا الأةػرة اذ  يتةػ  الأطفػاؿ ةػةوي اْ دد ػدة

واسد أـ وف خلبؿ ولبحظػل ةػةوؾ الآخػر ف اسػذ ف  ختةفػوف وعأػـ،   تػرض  س ػورْ اف اس ػو الاةػري 
اسػػذي  عػػ ش   ػػه اسفػػرد واسخ ػػراْ استػػي  وػػر  أػػا سأػػا تػػأث ر    ػػا ي  ػػي اسفػػرد اسوتةػػاوح ،   ػػرى اف 

 الاخر ف. اسواسد ف  قوواف  دور ي  ر  ي تعةـ الاطفاؿ الاةت ا اْ اسوتةاوحل وه ر اسوتةاوحل وع 

 وػػػا نظر ػػػل ارتقػػػال استةػػػاوح استػػػي ا رتأػػػا ا نر ػػػْ  حػػػو   ػػػي دةػػػـ نفػػػس الارتقػػػااي  ػػػي  رتقػػػال      
استةاوح وقد ص يْ ا نر ْ ةػتل وراحػؿ سةتةػاوح  فػي وراحػؿ اسػدن ا سةتةػاوح و وػا ورحةتػا استةػاوح 

ـ ،و ػػػػي ذوي اسنزدػػػل الانتقاو ػػػل واستةػػػػاوح استعو ضػػػي  حػػػػد   قػػػط دنػػػػدوا  خضػػػع اسوةػػػػيل سلبنتقػػػا



اسوراحػؿ اسوةػطى ،و وػػا ورحةتػا استةػػاوح اسوتوقػع واستةػاوح  وصػػفه تناهوػاً ا تواد ػػاُ  وػنح استةػػاوح 
 قػػػط دنػػػدوا  وػػػارس الاخػػػروف اسػػػذ ف  وثةػػػوف   و ػػػل  ػػػي ح ػػػاة اسوةػػػال اس ػػػه ضػػػيطاً دة ػػػه س تةػػػاوح. 

، و نظػر  س ػه دةى  نه ات ا  ه ر وشروط–اسورحةل اسعة ا سةتةاوح و ي ورحةل استةاوح  وصفه ح اُ 
دةػػى  نػػه  عػػزز اسنظػػرة الا  ا  ػػل سةح ػػاة ،وتوضػػح  ػػذ  اسورحةػػل اسنأاا ػػل اسفػػرؽ  ػػ ف تصػػور   ا  ػػل 
سةتةاوح، وتصور ان ر ْ،   استةاوح و قاً ستصور ا نر ْ  و خةؽ ش  ه  اسأ ل، ولا ةتةزـ اي شػيؿ 

ح   تةػاوح اسوةػال  س ػه وػع وف  شياؿ است ػادؿ حتى سويػاف ت ػادلًا لانأاا ػاً( يوػا  ةػر   ا  ػه استةػاو
 اسوةيل  ش ه  أ ل  ونأا اسوةال اس ه وف ه ر  ف  نتظر اي   ل وقا ةل وف اسةيل( .

انةػاؽ اسوعتقػداْ   عد درض  عض اسنظر اْ استي  ةرْ استةاوح، ت نػْ اس احثػل نظر ػلو  
 :الات ل ( وذسؾ سلؤة ا  (Rokeachسروي ش

  ػا ي ااستػي تػرى  ف اسفػرد  يػوف سػه دور سوعر  ػل نظر ػل انةػاؽ اسوعتقػداْ وػف اسنظر ػاْ اتعد  .1
، و ػػذا  ػػددـ ةػػةويه  ػػي ادػػادة تشػػي ؿ ودرياتػػه وتي  ػػر وفا  وػػه اسخاطاػػل استػػي تػػؤثر  ػػي دوة ػػل

 ا تواـ اصحا  دةـ نفس الا  ا ي  دراةل استةاوح

اسعد د وف اسوفا  ـ وونأا اسوعتقداْ ( Rokeach  نظر ل   نةاؽ اسوعتقداْ( سروي ش تناوسْ  .2
لأنأػا توثػؿ صػة  اسواقػع اسػذي نعػ ش  واسق ـ و ي وف اسوفا  ـ اسوأول  ػي ح اتنػا اس وو ػل وذسػؾ

   ه واسذي  حيـ اسةةوؾ الا توادي سلؤ راد.
ف  ي ةػػةوؾ  صػػدر وػػف اسفػػرد  يػػوف   .3  يػػدْ نظر ػػل  نةػػاؽ اسوعتقػػداْ دةػػى اس انػػ  اسوعر ػػي وا 

درايه سذسؾ اسووقؼ . اً ورت ط   ودى وعر ته وا 
وعتقػػداْ سػػدى اسفػػرد ويتةػػ ل ووتعةوػػل وػػف اس  اػػل اسوح طػػل  ػػه و ػػي ورت طػػل  استنشػػال اسقػػ ـ واس  .4

اسواسد ف اسةذ ف  عداف اسوصػدر اسو اشػر سةوعتقػداْ دػف طر ػؽ  لاة واالا تواد ل داخؿ الأةرة 
وػػا  يرةػػونه   ػػه وػػف وعتقػػداْ وقػػ ـ ووفػػا  ـ  يتةػػ  اسفػػرد  ػػذ  اسوعتقػػداْ دػػف طر ػػؽ تعوػػ ـ 

 و استخف ؼ ونأا وذسػؾ دػف  ،دة نا وعر تأا واسعوؿ دةى تي ر ا  و تعد ةأااسخ راْ و ذا  ةأؿ 
 اذا يانْ ه ر وتوا قل وونة ول وع اسوعتقداْ اسةاادة . لا ة واطر ؽ استنشال الا تواد ل 



 :Religious Attitudeالاتجاه الذّنِ ثانْا :

 :الاتجاه الذّنِ مفيٌم 

ْ استي تد ع اسفرد س قوـ  أنواط وع نل وف اسةةوؾ، وف الات ا ا اً الات ا اْ اسد ن ل  زل دتع
وقػد  يػوف  ػذا اسةػةوؾ ةػوي و تضػوف الاستػزاـ  أخلبق ػاْ ورهػو    أػا اذا يػاف الات ػا  نحػو اسػد ف 

اسفرد واسو توع.   يا  ا ي وقد  حد  اسعيس دندوا  يوف الات ا  نحو اسد ف ةة  اً ووا  ؤثر ةة  اً 
اسػد ف  ؤديأػـ واسوػؤثر اسػذي  ػواسقوي  ػي اسةػةوؾ الإنةػاني وػف اسػدور اس ةتود الات ا  اسد ني تأث ر  

 .(ٜٖ-ٕٛ: ٜٜٓٔوع تزا د صعو اْ اسح اة وتعقد ا  اسووسى،  لا ة وا ي ح اة الإنةاف 

ثػػر ي  ػػر  ػػي تػػو  ر الأوػػف اسنفةػػي سػػدى وعتنق أػػا  يػػراً وةػػةوياً،   اْذ لاسد ن ػػ اْالات ا ػػ ف 
سػػى  ػػي اسػػد اناْ اسةػػواو ل،  أػػو  يةػػ  الإنةػػاف ونادػػل ووقا ػػل  وػػف اسق وػػل الأو د  الإ وػػاف  ػػار  عػػ

 الاضطرا اْ اسنفة ل. 

ذى  نػه  سػف  صػ  ه   اسوؤوف  ار ا وانا صػادقاً لا  خػاؼ شػ ااً  ػي اسح ػاة اسػدن ا،  أػو  عةػـ 

 َهَوُ أَجَُْهُ عِنْدَ  َبِّوِ ًَنَا خَوٌٌْ  عَهَو ْيِ ْ ًَنَوا ىُو ْ     بَهَى مَنْ أَسْهَ َ ًَجْيَوُ نِهووِ ًَىٌَُ مُ ْسِن  }الا  وش ال ار تعاسى، سقوسه تعاسى 

 .(ٕٙٔ: ٖٜٜٔ[  ورةي، ٕٔٔ]اس قرة : {يَ ْزَنٌُنَ

 :الأطض النفظْح للاتجاه الذّنِ 

ف  نػػاؾ وػػف  ػػرى و ػػود  ةػػس  لا اف الات ػػا  اسػػد ني  ػػو ات ػػا  ويتةػػ   دةػػى اسػػرهـ وػػف  
س اسويتةػػ ل وػػف اس  اػػل استػػي  عػػ ش   أػػا اسفػػرد  الإنةػػاف  طر ػػل  قػػوـ دة ػػه  ػػذا الات ػػا    انػػ  الأةػػ

أوػاً  ػي اشػ اع  ػذ  واسػد ف دوراً  ؤدي ػ اذ  وسد وسد ه دا ع  طري وحا اْ نفة ل تد عه اسػى استػد ف،
لبت ػا  اسػد ني نظػاـ نفةػي  تيػوف تػدر   اً  تفادػؿ نزدػاْ سف    ػياسحا اْ و ػو  وػا ذيػر    أوػي( 
نةػاف وػع دواوػؿ اس  اػل اسوح طػػل وتتطػور اسػى استياوػؿ وػع تطػػور  طر ػل ياونػل  ػي  دوػاؽ نفػػس الإ

نزدػػػل الإنةػػػاف اسػػػى اس حػػػ   دةػػػى وؿتنأػػػا تشػػػ اسشخصػػػ ل ونضػػػ أا، وتشػػػ ر سأػػػذ  اسنزدػػػاْ  تػػػذير 



والاةتطلبع و أػـ نظػاـ اسيػوف، ونزدػل الإنةػاف اسػى استػآسؼ وػع اسط  عػل واسياانػاْ  الإضػا ل سنزدػل 
: ٜ٘ٚٔ نال اسو توع الإنةػاني   أوػي،   ير ف واستعاوف وعأـ الإنةاف لإدطال اسح ، وسفأـ الاخ

ٕٚٛ-ٕٛٛ) 

ف  نػػاؾ وػػف  ػػرى و ػػود  ةػػاس ا تضػػح ووػػا تقػػدـ  اسنةػػ ل سلؤةػػس اسنفةػػ ل سلبت ػػا  اسػػد ني  
 طػػري  قػػػوـ دة ػػػه الات ػػا  اسػػػد ني   انػػػ  الأةػػػاس اسويتةػػ  وػػػف اس  اػػػل وذسػػؾ دةػػػى اسػػػرهـ وػػػف اف 

 ر  وف الات ا ػاْ، و ػذا الأةػاس اسفطػري سلبت ػا  اسػد ني  ػأتي الات ا  اسد ني  و ات ا  ويتة  يي
 وسد الإنةاف وسد ه اةتعداد  طري سلئ واف  اذوف اسنزدل اسفطر ل سةتد ف اسوو ودة  ي اسنفس اس شر ل 

 ػػال واسوػػر  ف  ػػي ايتةػػا  الأ نػػال لآوالاستػػزاـ  استعػػاس ـ اسد ن ػػل، و ػػو وػػا  ويػػف اةػػتيلبسه وػػف  انػػ  ا
 ػػل نحػػو اسػػد ف، وذسػػؾ وػػف خػػلبؿ تنو ػػل  ػػذا الاةػػتعداد اسفطػػري سةتػػد ف سػػدى الأ نػػال ات ا ػػاْ ا  ا 

 وتو  أه  صورة وةتورة اثنال دوة ل استنشال الا تواد ل.

 ذطٌر الاتجاه الذّنِ: 

، سػدى اسفػرد   ػه الات ػا  اسػد ني  تيػوفاسػذي  ةػفاسعةوال واس ػاحثوف  ػي تحد ػد اس واسقد اختةفو 
اسطفوسػل اسو يػرة واف اسشخصػ ل اسد ن ػل تنوػو سػدى اسطفػؿ  حةػل ػي ور   ظأػراسد ني  فونأـ وف  رى ا

ف اسطفػػػؿ لا  قػػػوى دةػػػى ادراؾ    لبحػػػظوػػػف   عضػػػأـو اسخاوةػػػل دشػػػر، و   دشػػػر اسرا عػػػل دوػػػر ػػػي 
لا  عػد اسةػنل اسرا عػل دشػر، ااسخػاسؽ والاحةػاف واسوح ػل و اسعداسػل ياسوفا  ـ اسو ػردة اسخاصػل  اسػد ف 

الان  ػال: ]}ًَنَقَدْ آتَ ْنَا إِبََْوىِ  َ  ُشْدَهُ مِون ََْْومُ ًَنُن وا بِوو عَوانِ ِ َ{     اسير ول: قاؿ تعاسى  ن ل الآ اْ اسقر ةتشأد او 

 (. ٕٕٗ: ٜٜٓٔ ز راف،  [ٕٔور ـ: ]}يَا يَ ْ َى خُذِ ونُكِتَابَ بِقٌُ ةٍ ًَآتَ ْنَاهُ ونُ ُكُ َ صَِْ ًّا{، وقاؿ تعاسى  [ٔ٘

تفادػؿ اسػنفس وػع اسح ػاة اسوح ط ػل  ي لا  نوػو  وعػزؿ  خلبؿ  ا  نوو الات ا  اسد ني  تدر و 
 ( .  ٜٕٚ:  ٜ٘ٚٔ  أوي ،   وف وةار اسنوووتنودل  اشياؿو تخذ  وعأا  ؿ  نوو اسح اةدف 

اسفرد  وراحؿ تختةؼ  اختلبؼ دور اسفرد،  فيرة اسطفؿ دف اسػد ف  سدىاسد ني  تطور ور اسو  
وػػا استفي ػػر اسػػد ني  ػػي ورحةػػل  سصػػي ر دػف ار  يػػرة واد ػػل، تختةػؼ دػػف  يػػرة اسراشػػد،  فيػػرة اسطفػػؿ ا



 ال واسودرةػ ف لآ ة أ اسورا ؽ اسى نقد الا يار استي تةقا ا وف ا اذنه تفي ر نقدي، شاسورا قل   وتاز  
 .(ٖٕٗ: ٜ٘ٛٔواسي ار  ي ورحةل اسطفوسل وياف قد ق ةأا دف ط   خاطر  د ةوي، 

و وودػػػػل اسوفػػػػا  ـ استػػػػي  ت نا ػػػػا اسطفػػػػؿ دػػػػف ار  د ػػػػارة دػػػػف اسػػػػد ف دنػػػػد الاطفػػػػاؿ  ػػػػواف  
دةى  خلبؽضو ر اسد ني والااس نويت استي د فاسواسولبايل واسش اط ف ، ووا  يتة ه وف ق ـ وو ادد 

اسد ف ظا رة  طر ل،  قد  طر ار الانةاف دةى الان ذا  سطادػل ار ووح تػه واسنفػور و ةاس ةة ـ،  

:]{الَ إِنِّووع عَْْوودُ ونهووووِ آتَووانِعَ ونُكِتَووابَ ًَجَعَهَنِووع نَِْ ًّووا   ََوو}وػػف اسيفػػر واسرذ ةػػل، قػػاؿ تعػػاسى  ار خةػػؽ و   [ٖٓاسػػروـ

ونػه ووػف  ويػف سةتر  ػل  ،دظـ ي ر و  ف  ناؾ قوة أالانةاف وخةؽ وعه اسحا ل اسى استد ف واسشعور  
يػوف نت  ػل  ػـ وػا  ويػف تنو تػه  ػي اسفػرد  ػو اسضػو ر اسػذي  ت تنو ل اسشعور اسد ني سدى الانةػاف، 

وتعػود اسفػرد ونػذ صػير  دةػى الا وػاف  ،نشال الا تواد ل اسةة ول استي تؤيد دةى الاخلبؽ اسحةنلتسة
  .(ٕٗٓ: ٕٓٔٓ شر ؼ،  واسع ادة

 اسنضػج ،ف ا يػار اسي ػار  ودػف خ ػراتأـ دػدػف اسػد ف اختلب ػاً ي  ػراً  ؿالأطفا ا ياروتختةؼ 
يثػػر دووو ػػل وايثػػر ت ر ػػداً،   أ يػػارل اسةػػاذ ل  اسطفوسػػ ا يػػاراةػػت داؿ   ػػي طفػػاؿاسعقةػػي  ةػػادد الا

 يةوا تقدـ اسطفؿ  ي ةف اص حْ دلبقته  ار ايثر شوولًا واقؿ تشخ صاً وتصػ ح ات ا ػاْ اسطفػؿ 
ف اسػد ف لا  صػ ح  قػؿ ا تواوػاً  اسح ػاة الاخػرى،  حوؿ ذاته واقؿ انان ل، و صػ ح  قؿ توريزاً  اسد ن ل 

ذا تنػػػاوؿ تطػػػوراْ ووفػػػا  ـ تػػػدور حػػػوؿ ح ػػػاة اسطفػػػؿ اسدن و ػػػل اسػػػه دور  عػػػاؿ  ػػػي ح ػػػاة اسطفػػػؿ الا 
 ( . ٗٚ: ٜٗٛٔاسو اشرة وسـ تقتصر دةى اسح اة الاخرى  اسعراقي، 

 دقؿالأ يار اسد ن ل لا تنشأ  ي  ، ـ استطور اسعقةي سد أ طفاؿو رت ط الات ا  اسد ني سدى الا
اسطفػػػؿ  ػػي ورحةػػػل  وػػر، و  ـسأػػ استطور اسعقةػػػي ػػ تناةػػػؽو تػػدر  ي الا   اسطفػػؿ دةػػى نحػػػو ونطقػػي 

 Concrete) و اسوحةوةػػػػػل   ا  ػػػػػل ورحةػػػػػل اسعوة ػػػػػاْ اسع ان ػػػػػل   ةػػػػػو أا اسطفوسػػػػػل اسوتػػػػػأخرة 

Operation) رحةػػػلد ػػػاني دنػػػد و  تفي ػػػر   يػػػوف ،اسورحةػػػل اسثاسثػػػل وػػػف وراحػػػؿ اسنوػػػو اسعقةػػػي تقا ػػػؿ 
في ػػػر  ػػػي نفةػػػه وا نػػػال  ف  ػػػي استوػػػاـ اسوػػػرا ق  دػػػدد وػػػف اسو ػػػالاْ  فػػػتح اسػػػد ف، اسعوة ػػػاْ اسونطق ػػػل



ةتأيػػد وػػػف صػػػحل سحػػػ ط  ػػػه اسوفيػػر   د ػػػل  ػػػي اسعػػاسـ    عةػػػه  ف اسنضػػػج اسعقةػػي سةورا ػػػؽ  ،  نةػػه
  ( . ٕٙٗ: ٕٗٔٓدور    ا و  ادو،  اسةا قل وف وراحؿاس أاعر  وعةوواْ استي اس

ثر  ػػي ف تػػأث ر اسواسػػد ف  ػػو الاقػػوى  ػػ ف اسعواوػػؿ استػػي تػػؤ  ( Ozorak,1999 عتقػػد اوزوراؾ  و      
ي  ػراً  ػي استنشػال اسد ن ػل، و يػوف  اً ثػر  ف سلبوأػاْ  استطور الات ا  اسػد ني سػدى اسوػرا ق ف، وقػد و ػد 

 نػااأـ حو و ػل وايثػر  ذا يانػْ اسعلبقػل  ػ ف اسواسػد ف و ااسػد ني الات ػا  ثر وتزا د  ػي تطػور  سةواسد ف 
 ػػػي ورحةػػػل  لا ةػػػ وار اسواسػػػد ف قر ػػػاً، وسلبقػػػراف اثػػػر  ػػػي ووارةػػػل اسشػػػعاار اسد ن ػػػل لا  قػػػؿ دػػػف تػػػأث 

ف ورحةػػل  اسورا قػػل اسوتػػاخرة استػػي تترا ػػع ةػػةطل اسواسػػد ف  ػػي اسضػػ ط واسوراق ػػل، ح ػػ   ػػرى اوزوراؾ 
 عػػود اسةػػ    ػػي ذسػػؾ استطػػور و اسورا قػػل  ػػي الايثػػر شػػ وداً  ػػ ف الا ػػراد سلب توػػاـ  ػػالاوور اسد ن ػػل، 

اسورا ػػؽ  نحػػو استةػػاؤؿ اسػػذي  ويػػف اف  نػػتج  اسوعقػػد سةقػػدراْ اسوعر  ػػل اسػػذي  ػػؤدي اسػػى اةػػتثارة و ػػؿ
 ( . ٖٙٗ: ٕٗٔٓدنه تقو ل ا واف اسورا ؽ او استخةي دف د نه  ا و  ادو، 

 :  النظزّاخ الرِ فظزخ الاتجاه الذّنِ

 Allport- Traits Theroy: ألبورت السمات نظرية

 دةوػال اسػنفساسرهـ وػف تأي ػد  ػاسد ني،  الات ا وفأوـ س شار  وف ؿ عد  وردف اس ورْ   و 
وتةػؽ   ـتصػورا  عرضػواالا  نأػـ سػـ ـ وشخصػ تأ  ػراد  و ػل اس وانػ  اسروح ػل دةػى ةػةوؾ الا دةى

،  قػػػد يػػػاف ونظػػػور   درضػػػهياسػػػذي  د فدػػػف ةػػػ يوسو  ل اسػػػ اسػػػد ف وتطػػػور  اةػػػتورار،  ح ػػػاؿاس ػػػورْ
 50:Allport,1950  )Hunsberger, 1999:34) 

دػػػف اسطر قػػػل  رع ػػػ س Religious Attitudeاس ػػػورْ وصػػػطةح الات ػػػا  اسػػػد ني  عوؿو ةػػػت
اسشخصػػػػ ل   ػػػػي لوأوػػػػاس ْوتي ػػػػرااس، و عػػػػدّ  سػػػػه وعتقػػػػداْ اسد ن ػػػػلأا اس و  ع شػػػػ اسفػػػػرد ةػػػػةيأااستػػػػي  

 Earnshaw,2000  )Knight&Sedlacek,N.D:3) وا  نوط ف قترح اس ورْ ات ا  ف  واذ ا 
اسػػػد ني اسظػػػػا ري  و والات ػػػػا   ،Intrinsic Religious Attitudeالات ػػػا  اسػػػد ني اس ػػػػو ري 

 ش ر الات ػا  اسػد ني اس ػو ري اسػى اسح ػاة اسوتو أػل و  Extrinsic Religious Attitudeاسأاوشي
 الإ واف اسد ني  ناس(، و ي  ذا الات ا   ع ش اسDittes,1971:86ية ا  فعؿ ق ول اسد ف اسرا ةل  



ذسؾ  أػػـ  ةتزوػػوف  عوػػؽ لأ ػػؿ الإ وػػاف(، وتيػػوف اس وانػػ  الا تواد ػػل سةػػد ف دنػػد ـ ه ػػر وأوػػل، سػػ
 Earnshaw,2000 )(Gallant, 2001 :3)واسقػػػػ ـ اسد ن ػػػػل و طر قػػػػل وضػػػػح ل  ،اسوعتقػػػػداْ 

 Knight &Sedlacek, N.D:3.) 

نفعػي سةػد ف ستػو  ر و وا الات ا  اسد ني اسظا ري  و اسأاوشػي  أػو  شػ ر اسػى الاةػتيلبؿ اس
، و ػي  ػذا الات ػا  (Knight&Sedlacek,N.D:2-3)اسح ػاة  دالأ را  وا ه سيي اسراحل  و اسوياف

اسػػد ف ستحق ػػؽ   ػػداؼ  عواؿه ػػر د ن ػػل، اذ  ةػػعى اسفػػرد  اةػػت تػػهستحق ػػؽ ها  وةػػ ةلاسػػد ف ي عوؿُ ةػػت
( Earnshaw,2000  ا تواد ػػػا لوق وسػػػ ويانػػػل،  و اسحصػػػوؿ دةػػػى دوػػػؿ  و هتػػػاريػػػزة حػػػوؿ ذتوو
 Gallant,2001:3) 

ا اْ اسد ن ل، الات ا  اس و ري  اسداخةي( ( نود ف وف الات ْٜٚٙٔ وردس  ر وقد و ز اس و 
والات ا  اسعرضي اسخار ي( واف استو  ز   ف  ذ ف الات ػا  ف  عتوػد دةػى اسطر قػل استػي  تقػر   أػا 
الاشػػػخاص وػػػف اسػػػد ف،  الات ػػػا  اسػػػد ني اسخػػػار ي  صػػػؼ الا ػػػراد  اسحصػػػوؿ دةػػػى شػػػيل وػػػا وػػػف 

 .(Allport&Roos,1967:430) اسوشاريل اسد ن ل

و تحةػػػ ف اسحاسػػػػل   ،داة ستحق ػػػػؽ الأ ػػػداؼ وثػػػؿ استواصػػػػؿ الا توػػػادي اسػػػد ف  سػػػذسؾ  صػػػ ح
اسواد ل سةفرد، اوا الات ا  اسد ني اسػداخةي وػرت ط  رؤ ػل  اسػد ف ينأا ػل  حػد ذاتػه،  الأشػخاص اسػذ ف 

وػػل ل تعوقػػوف  أػػذا الات ػػا   و ةػػوف اسػػى اسقػػدرة اسروح ػػل اسعاس ػػل  أ يػػار ـ  يػػوف اس و ر ػػوف  يثػػر ولب
قػؿ  اسػد ف  شػيؿ  عوةوف صحا  الات ا  اسخػار ي  ةػت وا  ،قر  اسى ار ل  تصوروا  نفةأـ ووناة 

ف  وعتقداتأـ وس ةوا ونػد ع ف   عػؿ اسػد ف  تناةػ  و وف  صحا  الات ا  اسداخةي، اس و ر وف وقتنع
نأـ   عةػػػػػػػػػػػػػػػػوف   عػػػػػػػػػػػػػػػػاسأـ نووذ  ػػػػػػػػػػػػػػػػل سةتعػػػػػػػػػػػػػػػػاس ـ واسوػػػػػػػػػػػػػػػػذا   اسد ن ػػػػػػػػػػػػػػػػل شوػػػػػػػػػػػػػػػػع   عػػػػػػػػػػػػػػػػاسأـ  ػػػػػػػػػػػػػػػػ

(Allport&Roos,1967:432-436)   وسقػػد و ػػد  ػػارتوف و ػػوفBarton&Vaughon,1976 )
ف الا راد اسوتد ن ف  تصفوف  اسوحا ظػل ديػس الا ػراد ه ػر اسوتػد ن ف   (Harmby,1973)و او ي 

 .(Baryon, 1976: 11-16اسذ ف  تصفوف  استحرر ل  



ع ؼ و الات ػا  اسػد ني اسضػو ف الا ػراد ذ ( و ػد Tate&Miller,1971وو ةةر   ف تاْ لا ا
 .(Tate& Miller, 1971: 337-365)قؿ وحا ظل وف الا راد ذوي الات ا  اسد ني اسقوي  

ف الإ راد  ( (Hamby,1973 او يو  Barton&Vaughon و وضح يؿ وف  ارتوف و وف
الات ػػػػا  اسػػػػد ني اسضػػػػػع ؼ  وقػػػػؿ وػػػػ لًب اسػػػػى اسةػػػػ طرة وػػػػف الإ ػػػػراد ذو  ذوي الات ػػػػا  اسػػػػد ني اسقػػػػوي 

 Hamby,1973:1127-1128 .) 

و صؼ  يو ي( الا راد ذوو الات ا  اسد ني اسقوي  اسصدؽ واسطادل   نوا  ػؤلال الا ػراد ذوى 
 (Kohee, 1974: 814) الات ا  اسد ني اسضع ؼ  تصفوف  اسة طرة وتوي د اسذاْ

 قػوة   تصػفوفف الإ راد ذوى الات ا  اسد ني اسداخةي  اسقػوى(  ( ٜٜٚٔوسقد و د ي ف و  ى  
 الات ػا  اسػد ني  اسػذ ف  تصػفو اقػؿ و ػؿ اسػى استحرر ػل وػف   و يونػوا سحةاةػ ل اسور قػل، الأنا اسعة ػا وا

الات ا  اسػد ني اسقػوي ايثػر وػ لًب سةعصػا  ل  وف اسياثوس ؾ ذو     ضاً  واسخار ي  اسضع ؼ(، وقد و د
 وػػا ذوو الات ػػا  لا انأػػـ  تصػػفوف  الانخفػػاض  ػػي نةػػ ل ذيػػااأـ وتحصػػ ةأـ اسدراةػػي، اواسعدوان ػػل، 

اسػػػد ني اسضػػػع ؼ وػػػف اس روتوةػػػتانْ  ػػػانأـ  و ةػػػوف اسػػػى استوةػػػط  ػػػي تحصػػػ ةأـ و ػػػي نةػػػ ل ذيػػػااأـ 
وػ لًب  قػويو ػد و  ػى   ضػا سػدى الإ ػراد ذوى الات ػا  اسػد ني اس يوػاو  ،و يونوا اقؿ ددوان ػل ودصػا  ل

 ا  اسد ني  ضعؼ  الات اواسوةؤوس ل دف اسذ ف  تصفو  نظولوالا خلبق لالا ق ـاسى الا تواـ اسي  ر  اس
 Wiebek,1979:179 )،ْؤيػد اس ػور  (Allport)   ػي يتا ػه اسفػرد ود نػه (Individual and 

his Religion)   اف اسد ف  و اسوة ةل الأيثر اقنادػا استػي توحػد الأنشػطل ٜٓ٘ٔاسذي نشر داـ )
 %( وػػفٕٛو ػػد وػػف خػػلبؿ دراةػػل قػػاـ  أػػا اف  و  ،(Allport,1960:27)اسوختةفػػل سلئنةػػاف اسفػػرد 

و وودػػل ي  ػػرة وػػف اسنػػاس توا ػػؽ دةػػى اف اسػػد ف  ويػػف  ف  يػػوف الأةػػاس ستيػػو ف اسفػػرد  ةةػػفته  ػػي 
 . (Allport,1960:37)اسح اة 

( دةػػى و  ف  نػػاؾ اتفاقػػاً ي  ػػراً  ػػداً دةػػى اف اسػػد ف، قػػوة تػػؤثر  ػػي ح ػػاة اسنػػاس،   ؤيػػد  اس ػػورْ
ل دػػػف  ػػػاقي اسخ ػػػراْ، استػػػي واسػػذي  ػػػو  الأةػػػاس  خ ػػػرة( و ػػػذ  اسخ ػػػرة تتو ػػػز  اسقداةػػػل واسخصوصػػػ 

 . (Spinks, 1963:  27)  نةتط ع تو ز ا  ي ح اتنا اسعاول



تريز اسدراةاْ اسنفة ل دةػى اس وانػ  اسنفةػ ل اسوتضػونل  ػي  ػذ  اسخ ػرة اسد ن ػل استػي  ع شػأا 
  (Religiosity)اسفػػرد  ػػي  يػػر  ووشػػادر  وتظأػػر دةػػى ةػػةويه، استػػي  طةػػؽ دة أػػا حاسػػل استػػد ف 

 (.ٜٙ: ٜٜٙٔ اسي  ةي، 

(   قػوؿ: ق ػؿ  ف نتحػد  دػف  ػذور اسػد ف  ػي ح ػاة اسفػرد،  وتأي دا دةى ذسؾ  تةالؿ  اس ورْ
 و  يثر سةخ رة اسد ن ل استي لا  د و ف تو د  ي  ي  زل  ،سنتعرؼ  ولا   وا اذا ياف  ناؾ شيؿ واحد

 وػػػػػػػػف اسحاسػػػػػػػػل اسد ن ػػػػػػػػل، و ف  حػػػػػػػػد   ضػػػػػػػػؿ اسوحػػػػػػػػاولاْ اسوعرو ػػػػػػػػل  ػػػػػػػػي  ػػػػػػػػذا اسو ػػػػػػػػاؿ وػػػػػػػػا يت ػػػػػػػػه
هةػػػػػػػ  و ف اسخ ػػػػػػػرة اسد ن ػػػػػػػل  ػػػػػػػي الإحةػػػػػػػاس  اسثقػػػػػػػل اسياوةػػػػػػػل، أ ػػػػػػػ (ShleirMacher)شػػػػػػػة روا خر

نه سػ س دلبوػل واحػدة  و  انػ  واحػد ااسةا يوسو   ف اسذ ف يت وا دف اسد ف   دو  نأـ  وا قوف دةى 
 ,Allport) ي اسعاطفل اسد ن ل، وسيف و وودل ي  رة وف اسخ راْ استي تت وع  ي اسووضوع اسد ني 

1960 :  4). 

وحػوؿ وػا قدوتػػه اسنظر ػاْ اسوختةفػػل وػف تفةػػ راْ سنشػؤ اسػد ف ووظاافػػه  ػي ح ػػاة الأ ػراد  ؤيػػد 
(  ػي  ػذا اس انػ ، اف  أونػا وتحة ةنػا اسنفةػي سة وانػ  اسد ن ػل سػدى الأشػخاص اسي ػار،  ػو   اس ػورْ

 تيراراً  و انعياةاً وحدداً ست ار  اسطفوسل. 

صػورة    ػه اسواقع ػل ستتخػذ   اػل  و صػورة الأ  اسروحػي  اناً  رى اف اسطفؿ ر وا قد  وةع  ح و 
واضػحل ونضػ اً داطف ػاً  ػدرؾ  لف الإنةاف اسةوي اسذي  وتةػؾ ذيػالً داد ػاً ورؤ ػ  و اسوقدس، ه ر 

 و  ف  عاسج وػا  فتقػد  دػف طر ػؽ اسخ ػاؿ، ودة ػه ، أنه س س  شويانه  ف  حؿ وشايؿ ح اته  استوني 
وػػو سػػـ تنةػػج د نأػػا وػػف  عػػض اس وانػػ  الانفعاس ػػل، وسينأػػا نةػػ ته وػػف  ػػأف اسشخصػػ ل اسويتوةػػل اسن

 وعنى.  اخلبؿ اس ح  دف تفة راْ نظر ل سةي نونل  و اسو ود واستي تيوف يا ل  وان أا نظاواً ذ

( اف نضج اسعاطفل اسد ن ل لا  ويف  ف  توضح وف خلبؿ ار ادأا اسػى  عػض و   ؤيد  اس ورْ
 و وع شػل اسفػرد ضػوف دااةتػه،  ، أي س ةْ و رد قض ل ادتوػاد  (Empirical)الأحواؿ الاو ر ق ل

ةػ  ؿ اسػى تخف ػؼ اسةػ طرة دةػى وشػادر و ػي س ةػْ و ي س ةػْ و ػرد تطػور  و نضػج حضػاري، 
 لا  ويف تض قأا اسى حد   عؿ ونأا نظاواً دقلبن اً سوعتقد وع ف. و اسخوؼ، 



 زا ػػػل، وذسػػػؾ لأف نوػػػو  ف اسصػػػ يل الأحاد ػػػل لا  ػػػد و ف تيػػػوف حاسػػػلشودةػػػى  ػػػذا الأةػػػاس  ػػػ
اسعاطفػػػل اسد ن ػػػل  ػػػي و وػػػوع سأػػػذ  اس وانػػػ  و وانػػػ   خػػػرى تشػػػيؿ  و وةأػػػا ات ا ػػػاً شػػػووس اً   عػػػؿ 

 : Allport, 1963)وظ فػل اسػد ف تتوثػؿ  ػر ط اسفػرد وػع وعػاني اسي نونػل اسية ػل  و اسو ػود اسيةػي  

93-95) . 
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 د د وؤةػس استحة ػؿ اسنفةػي واسشخصػ ل وا ػتـ ا تواوػاً ي  ػراً  ط  عػل اسػد ف،  قػد دػ عد  رو اذ 
ف  و رى  رو ػد ، سحاحاً ايثر ره اْ اسعنصر اس شري  قوى و  قدـ و لأ اً وتنف ذ اً اسوعتقداْ اسد ن ل تصور 

اسد ف  ن ع و اذ ، واسقوى اسداخة ل اسير ز ل ،  لاسط  عل اسخار  ناتج وف ددـ ووا أل اسفرد سقوىاسد ف 
ف  ةتخدـ دقةه  ي استصدي  و يرة وف استطور الانةاني دندوا  يوف ه ر قادر دةى اسورحؿ اس ي 

 ،  (.ٓٔ: ٖٕٓٓسةقوى اسخار  ل واسداخة ل   روـ

(  وػا Id وانػ  اسشخصػ ل اسػثلب  : اسأػو  اس اخػتلبؼدف  لاسنات  اْاسصراد اف رو د  رىو 
ةػػػػػػه وػػػػػػف قػػػػػػ ـ ووعػػػػػػا  ر اسو توػػػػػػع والانػػػػػػا الادةػػػػػػى (  وػػػػػػا  وثEgo، والانػػػػػػا     حوػػػػػػؿ وػػػػػػف ره ػػػػػػاْ

 Superoego رو ػد وػا  ػو  نظػر ف اسد ف وف و أػل ( و وا  وثةه وف ضو ر واسوثؿ اسعة ا سةفرد، و 
 فػردف اس و عتقػد ، الا ورحةل و يرة وف استطور الانةاني  نوي   أا الانةاف خ ػراْ وت ػار  اسطفوسػل

اسأػػو  ره ػػاْصػػراع دااػػـ  ػػ ف  سو ػػوداسنفةػػ ل  لسصػػحا زاػػي اسحق ػػؽ واصػػؿ اسػػى استف   لا  ةػػتط ع 
 (.(Freud,1953:20 و توعووطاس  اس

، وقةل ح ةته، ورَد وضػوونه اسػى اسطفؿ د ز نات ل دفاسد ف  صوؿ  اف شار  رو د  سقد
 (.ٛ٘ٔوحا اته حتى ةف اسنضج   رو د،    ْ:   ؿ قال ره اْ اسطف
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 الاةػػػتعداداْ  وتةػػػؾ و ػػػو  وسػػػد اس شػػػري اسيػػػااف ف  اسةػػػةوي ل اسنظر ػػػل ووثةػػػي احػػػد ةػػػينر شػػػ رو    
( Merry&Merry ري ػوو و ػري وػف يػؿ  عتقػد حػ ف  ي ووينناً، اسد ني نوو  ت عؿ واستي سةتي ؼ



 اً ات ا ػػ دنػػد و  سةحوا ػػل اس أػػا  ة ػػأ دة ػػا قػػوة و ػػودو  هر ػػزي أةػػةو    ػػدرؾ و يػػر ةػػف ونػػذ اسطفػػؿ  ف
 اسةػػةوي ل والانوػػاط الا تواد ػػل اسوأػػاراْ  ف ةػػينر و ػػرى واسع ػػادة، واستقػػد ر  ػػالاحتراـ نحو ػػا  طػػري

 تنوػػو لا ودنػدوا الا تواد ػل،  استنشػال دوة ػػل خػلبؿ اسوو ػ  استعز ػز  ةػػ   وتتطػور تنوػو اسوختةفػل
  طر قػػل اسوختةفػػل الا تواد ػػل اسوواقػؼ اسػػى  ةػػت    اسفػرد  ػػشف اسولباػػـ ه ػر استعز ػػز  ةػػ   وتتطػور

 شػػؾ دوف  قوادػد  اسوةتزوػوف وػنأـ وانػػواع اصػناؼ اسػد ف نحػو اسوػػرا ق ف تو أػاْ  ػاف ةػة ول، ه ػر
 ( .Perrin, 1970: 404   أا وف ؤون لا وونأـ اسشيوؾ راود ت وف وونأـ
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وستيػػو ف  ػػذا ،  ػػدانيت ػػا  ةػػةويي ووعر ػػي و ااسػػد ني  الات ػػا ف  ( ٜٙٙٔ شػػ ر يةدر ةػػي   
 ور اسفرد خلبؿ تفادةه وع الإطػار اسور عػي  وػا  ةػوى دوة ػل استنشػال الا تواد ػل اسد ن ػل،   الات ا

و ذ  تتـ د ػر شػ يل وعقػدة وػف استػأث راْ و ػي: دور الأةػرة اسوةػط الأوؿ ووظ فػل اسودرةػل واستعةػ ـ 
نػػواع  ي نػػوع وػػف  لا  ختةػػؼ دػػف اسػػذي اسػػد ني. وتريػػز  ػػذ  اسنظر ػػل دةػػى ايتةػػا  الات ػػا  اسػػد ني 

ف تعةػػػػ ـ الات ا ػػػػاْ اسد ن ػػػػل وػػػػف خػػػػلبؿ تفادػػػػؿ اس  اػػػػل الا تواد ػػػػل، ونظر ػػػػل اسػػػػتعةـ  الات ا ػػػػاْ 
 ,Poupard) الا توادي تريز دةى   و ل تدخؿ اسراشد اسذي تعد  الأةاس  ي تعةـ الات ا  اسد ني

1984: 88). 

اسد ن ل وف خلبؿ استقة ػد و ػتـ ايتةػا أا وػف ق ػؿ  اذ تفةر  ذ  اسنظر ل دوة ل تيو ف الات ا اْ     
( اذ  ؤيػػد ٕٙٔ-ٕ٘ٔ: ٜٔٛٔالاخػػر ف شػػأنأا شػػأف اسعػػاداْ اسشخصػػ ل  و اسوعػػارؼ  د ػػد اسػػرح ـ،

( دةػػى اف الات ا ػػاْ (Bandura &Walters,1963دةوػال  ػػذ  اسنظر ػػل ووػنأـ  انػػدورا و واستػػز 
 توػػػػادي ودػػػػف طر ػػػػؽ اسوحايػػػػاة   نػػػػي اسد ن ػػػػل وتعةوػػػػل و ف تعةوأػػػػا  ػػػػذا  ػػػػتـ وػػػػف خػػػػلبؿ نوػػػػوذج ا

 (.ٕٔٛ-ٕٓٛ: ٕٗٓٓ ا ر،

اف الا ػػػراد  قةػػػدوف ةػػػةوؾ الاخػػػر ف خاصػػػل اذا يػػػانوا اقو ػػػال  و اشػػػخاص وشػػػأور ف، والاطفػػػاؿ     
 قةػػدوف واسػػد أـ، و ػػذا استقة ػػد  تةػػع س شػػوؿ ةػػةوي اْ اسواسػػد ف،  اسطفػػؿ  ػػتعةـ قػػ ـ وات ا ػػاْ واسد ػػه 

 (.(Freeman,et al, 1978:290حتى و ف تيف  ناؾ ويا اه و تعدى ذسؾ س ص ح  أذ  اسطر قل 



 ػػشف الات ا ػػاْ تيتةػػ  وثػػؿ  ػػاقي اشػػياؿ اسةػػةوؾ الاخػػرى،  ف اسفػػرد  وػػا اف  وػػر  خ ػػرة نتػػاج      
اسةػةوؾ  شػػيؿ و اشػػر  و  ف  وػػر  أػا دػػف طر ػػؽ ولبحظػػل ةػةوؾ نوػػاذج   ػػري تعز ز ػػا  و  ف  وػػر 

حق قػػػػػه سةوعػػػػػا  ر استػػػػػي وضػػػػػعأا سنفةػػػػػه  هػػػػػازدا  أػػػػػا  ػػػػػاف  خةقأػػػػػا  ػػػػػو سنفةػػػػػه  ي  يػػػػػا   سػػػػػدى ت
 (.ٙٗٔ: ٜٙٛٔويورة ني،

 تو ه  ذا اسنوع وف استحة ؿ  اسذي طور  دةوال ا توػاع  رنةػ وف  ػي اسقػرف اسعشػر ف ودةػى  
 ر ةأـ او ؿ دريأا ـ، اسى   ؿ ودرؾ سقدرة اسو توع دةى صوغ اسخ ر واسشر  ي دقوؿ ا راد . 

سأػػل استػػي  ع ػػد ا اس شػػر  ػػي ياانػػاْ خ اس ػػل صػػنعأا الآف  تشػػ ر اسنظر ػػاْ الا تواد ػػل اسػػى 
ف شػعور اسنػاس   يػار وةػةوؾ اسفػرد وتػزدـ  دواْ  ةػ طر  أػا دةػى  ودػ أـ، ستيػوف  اسو توع  ي لا

واور الأخلبق ل  ػو شػعور لأاسد ني  اسوقوؼ   ف ا دي قدرة وتعاس ل تفرض ارادتأا دة أـ وف خلبؿ ا
وؿ تضر حق قل دظوى تح ط  أػـ، اسعناصػر اس شػر ل استػي  شػنأـ  يونوف  اسعقؿ  ي وحلأصح ح، 

ل دةى ادضااه ووا  نش   ي  ذ انأـ  ير  ار اسذي  و روػز  دة أا اسو توع توارس صفاْ الاسو 
  (.٘٘: ٜ٘٘ٔ اسوة  ي،سةو توع

ف اسو توػػػع  ػػػو وصػػػدر استقػػػد س، استواةػػػؾ   قػػػد  يػػػد دةػػػى   (Durkhiem)اوػػػا دوريأػػػا ـ
وث ػػاْ اسو توػػع  ػػو اسأػػدؼ الأوؿ اسػػذي  عوػػؿ الإنةػػاف  ا ػػداً سةوصػػوؿ اس ػػه،  الا توػػادي واةػػتقرار

 ؤيػػػد دوريأػػػا ـ اف و  اسػػػد ف و ػػػد  ةاةػػػا ستحق ػػػؽ  ػػػذا اسأػػػدؼ واسوصػػػوؿ اسػػػى استػػػرا ط الا توػػػادي، 
الأد ػػاف اس داا ػػل  ػػالْ ت ةػػ داً سةو توػػع وتقد ةػػاً سػػه، واف تقػػد س الإسػػه  ػػو قنػػاع  و هطػػال ستقػػد س 

سػػػذي  عتوػػػد دة ػػػه اسفػػػرد(، واسو توػػػع  دظػػػـ وػػػف الأ ػػػراد، و ػػػو اسػػػذي  عطػػػ أـ اسقػػػوة اسو توػػػع  اسيػػػؿ ا
واستأي ػػد،  وػػف طر ػػؽ اسطقػػوس واسشػػعاار اسد ن ػػل تقػػوى اسعلبقػػاْ الا تواد ػػل  ػػ ف  دضػػال اس وادػػل 
وتةادد دةى استأي د دةى ذاتأا دور اً، و ذ  اسطقوس تأتي اةت ا ل ست ار  اسخ  ل واسوعاناة  تعطي 

 : ٜٓٛٔسوػػػؤوف الأوػػػاف والاطوانػػػػاف واسقػػػوة سةتيةػػػ  دةػػػى  ػػػػذ  است ػػػار   اسقصػػػ ر ودوػػػػر، اسفػػػرد ا
ٖٗٔ.) 



ف اسشػػعور  ػػار يوػػلبذ نأػػااي سة شػػر،  يوػػف  ػػي اسطر قػػل استػػي  ةػػادد   أػػا  و ػػرى دوريأػػا ـ 
نحف اس شػر ا توػاد  ف  ػاسفطرة، وػرت ط ف ارت اطػاً  دعتاسو توع ا راد   ي يؿ وحف اسح اة اسي رى، و 

ذسػػؾ وصػػدراً را ةػػ اً سح و تنػػا  د عػػو قػػاً  و توعنػػا سدر ػػل اننػػا نشػػعر  استعاةػػل دنػػدوا ننعػػزؿ دنػػه، دو 
 ةنػا  اسعق ػدة استػي تر طنػا وعػاً    ػؾ،  نةتود اسقػوة واسػددـ ونػه دنػدوا تحتفػؿ يع ػادة وػع اذ اسنفة ل 
ٕٓٔٓ :ٗٛ. ) 

 Cognative Theory النظرية المعرفية :

 ف  ويػػػف  ف ن ػػػد   ػػػي اسحا ػػػل اسوعر  ػػػل  و حػػػ  الاةػػػتطلبع  ف  صػػػؿ اسػػػد  ػػػلتػػػرى  ػػػذ  اسنظر 
اسفيػػػري دنػػػد الإنةػػػاف و ػػػي وقدرتػػػه دةػػػى دقػػػد وقارنػػػاْ واسخػػػروج ونأػػػا  تعو وػػػاْ، و ويػػػف  ف تعػػػد 

ضػوف  ػذا اسقةػـ وػف  (Weber)و    ػر  (Spencer)وة نةػر (tylor)تػا ةر اسنظر اْ استي قدوأا
 ٓاسنظر اْ

د ػػػا  ف الأد ػػػاف اس داا ػػػل ان ثقػػػْ  ػػػي الأصػػػؿ دنػػػدوا  يػػػر  رضػػػ ل وفا (tylor)سقػػػد اقتػػػرح تػػػا ةر
ا تػرض اف  قػدـ اسػد اناْ  ػي استػي  ونػْ   قػدالإنةاف اس دااي  ي خ ػرة اسوػوْ واسوػرض، والأحػلبـ 

 قػد  (Spencer) وػا  ة نةػر،  الأرواح ود ادتأػا  الإنةػاف اس ػدااي  وػف  ػالأحلبـ واسي  و ػل واسوػوْ
الأةػاس دقلبن ػوف، وسيػنأـ  عػدوف الأحػلبـ خ ػرة حق ق ػل، ووػا  عةأػـ ادتقد اف اس شر اس داا  ف  ـ  

 نظػػػروف اسػػػى  نفةػػػأـ  ػػػأنأـ  وثةػػػوف ط  عػػػل وزدو ػػػل،  ػػػي اسو ػػػود اسوػػػادي سةػػػذاْ وظةأػػػا  و شػػػ ح 
الإنةاف، واف خ الاتأـ نحو اسووْ قادتأـ سلبدتقاد  اسذاْ وظةأا  و ش ح الإنةاف اسػذي   قػى دةػى 

 . (Meadow &Richard, 1984 :6)  عد اسووْق د اسح اة  ي حاسل  خرى 

 ف اسػػػد ف قػػػدـ و وودػػػل وػػػف اسخ ػػػراْ اسوعر  ػػػل، لأنػػػه  ػػػرت ط وػػػع  (Weber)و فتػػػرض    ػػػر 
، ودنػػدوا  فشػػؿ اسفػػرد  ػػي تفةػػ ر ا  أنػػه  اس وانػػ  اسح ات ػػل اسو أوػػل وثػػؿ اسيػػوار ، واسوعانػػاة، واسوػػوْ

 حس  أا وسيف لا ة طرة دة أا، واستي وػف   عزو ا اسى قوة خف ل ه ر ونظورة خارقل ه   ل لانأاا ل
 .(Argyle &Hallahmi, 1975: 18)ه ر اسوويف تفة ر ا  واةطل اسعةـ 



 :منالشح نظزّاخ الاتجاه الذّنِ

 عػػػد  س ػػػورْ وػػػف  وااػػػؿ دةوػػػال اسػػػنفس اسػػػذ ف  شػػػارو اسػػػى وفأػػػوـ الات ػػػا  اسػػػد ني سةتع  ػػػر دػػػف       
 س ػػورْ  ت ػػا  ف  و شػػية ف وػػف  ػػذ  اسطػػرؽ  طةػػؽ  اسطر قػػل استػػي  وػػارس  أػػا اسشػػخص، وقػػد  قتػػرح

دة أوػػا، الات ػػا  اسػػد ني اس ػػو ري ،والات ػػا  اسػػد ني اسظػػا ري،  الات ػػا  اسػػد ني اس ػػو ري  أػػو  شػػ ر 
اسى اسح اة اسوتو أل ية اً  و اسوتياوةل  فعػؿ ق وػل اسػد ف اسرا ةػ ل،  وػا الات ػا  اسػد ني اسظػا ري  أػو 

ستػػو  ر اسراحػػل  و اسويانػػل و ةػػتخدـ  ػػذا اسنػػوع وػػف الات ػػا  ستحق ػػؽ   عنػػي الاةػػتيلبؿ اسنفعػػي سةػػد ف
 ها اْ ه ر د ن ل . 

 وا  صحا  نظر ل استعةـ الإ توادي استي  توثةأا يةدر ةي ودوريأا ـ  قةـ يةدر ةي الات ا        
ل اسػػد ني اسػػى ثلبثػػل  نػػواع ةػػةويي ووعر ػػي و ػػداني ،ستيػػو ف  ػػذا الات ػػا ، وػػف خػػلبؿ دوة ػػل استنشػػا

اسد ن ػػل  الأةػػرة سأػػا استػػأث ر الاةػػاس ، ػػشف  ػػذ  اسنظر ػػل تريػػز دةػػى   و ػػل تػػدخؿ اسراشػػد اسػػذي تعػػد  
الأةاس  ي تعةـ الات ا  اسد ني ، وا دوريأػاـ  قػد  يػد  ف اسو توػع  ػو اسوصػدر استقػد س واستواةػؾ 

 الا توادي واةتقرار ، والأد اف اس داا ل  الْ ت ة داً سةو توع وتقد ةاً سه.

 ختةؼ  صحا  اسنظر ل اسوعر  ل  ف  صؿ اسػد ف حا ػل وعر  ػل، والأد ػاف  ن ثقػْ  ػي الأصػؿ      
 دندوا  ير الأنةاف اس دااي  ي خ رة اسووْ واسورض. 

 وػػا اسنظر ػػل اسةػػةوي ل  ذ  ػػرى ةػػينر  ف اسيػػااف اس شػػري  وسػػد وسد ػػه الاةػػتعداداْ سةتي ػػؼ واستػػي     
اسنظر ل وع نظر ل استعةـ الا توادي ،اسػد ف  نوػو و تطػور وػف ت عؿ نوو  اسد ني ووينناً وتتفؽ  ذ  

 خلبؿ دوة ل استنشال الا تواد ل .

 مبررات الاعتماد عمى نظرية التعمم الاجتماعي للاتجاه الديني :

ادتودْ اس احثل دةى  نظر ل استعةـ الا توادي  ػي تفةػ ر الات ػا  اسػد ني ،وذسػؾ  ف اس انػ        
سحةاةػل استػػي تشػػيؿ خصوصػ ل  ػػي اسو توعػػاْ اذ تتعػدد الاد ػػاف دنػػد اس شػػر اسػد ني وػػف اس وانػػ  ا

ف اس احثػػل ت نػػْ ،ووػػف ثػػـ سيػػؿ و توػػع سػػه خصوصػػ ته  ػػي  ػػذا اس انػػ ،  نظر ػػل وادتوّػػدتأا  ػػذ  اسوا 



وذسؾ لأنأا ت د ا نظر ل وتوازنل تأخذ  نظر الادت ار  و ع اسعواوػؿ  ت ا  اسد نياطاراً نظر اً  ي الا
الإنةاف وف ح ػ  اسوػؤثراْ اسداخة ػل  اس ا وسو  ػل( واسخار  ػل اس  ا ػل و ػذا وػا  نةػ ـ استي تؤثر  ي 

وع الات ا اْ اسحد ثل  ي تفة ر اسةةوؾ الإنةاني يذسؾ وا توّ زْ  ه وػف دقػل  ضػلًب دػف ذسػؾ وػا 
ف خاسفْ اسوػأسوؼ  سػـ تأػتـ   انػ  وتتػرؾ الأخػر و ػذسؾ  اذ الْ  ه وف ا داع و ر ة  ي اسعرض وا 

،ووػف ثػـ  ويػف الادتوػاد دة أػا  ػي  نػال  ي اسوزاو ل   ف نظر ل استعةّـ واسناح ل الا توّاد ل ن حْ 
اسوق اس  و تفة ر اسنتااج لأف تو أاتأـ اسد ن ل تتلبلـ وع تو أاْ اسو توع الاةلبوي اسػذي ننتوػي 

ل  ي الات ا  اس ه، وسـ ت د اس احثل  ي حدود اطلبدأا  ي دراةل دراق ل  و در  ل وعتودة دةى نظر 
 اسد ني .

  Subjective Well - Being: الذناء الذاذِثالثا: 

اسوفأػوـ اسوحػوري واسػرا س  ػي دةػـ   Subjective well–Beingوفأوـ اسأنال اسذاتي  د ع
الإنةػاني، وةػعى اس و ػع  ػي اسثقا ػاْ اسوختةفػل  حضػاري ي تار ه اس اً  ارز  اً نفس الا  ا ي  سه ويان

د اً  ةوى اسح اة لارت اطه  اسحاسل اسوزا  ل الا  ا  ل واسرضا دػف اسح ػاة و ػودة  وصفه   أنالاسى اس
 (.(Larson,1978: 109 اسح اة وتحق ؽ اسذاْ واستفاؤؿ

ف  ح ػا اسح ػاة اسط  ػل استػي  شػعر  دةـ اسنفس اسيا ل الأةاس  ػي وةػاددة اسفػرد دةػى  وثؿ 
اسوشػػػادر الا  ا  ػػػل سةشخصػػػ ل وظةػػػْ  ،  قػػػد ت ا ػػػؿ دةوػػػال اسػػػنفس سةػػػنواْ طو ةػػػل سأنػػػال   أػػػا  ا

الانفعػػالاْ اسةػػة  ل وثػػؿ اسقةػػؽ، الايتاػػا ، واسضػػيوط اسنفةػػ ل، واستشػػاؤـ الأيثػػر تنػػاولًا وا تواوػػاً  ػػي 
 (.Phillips,2008:40  حوثأـ ودراةاتأـ 

و   اً  ذا استق  ـ اسذي قد  يوف ةة  و سح اتأـ،  وف خلبؿ تق ـ الأ راد دند تيوف اسأنال اسذاتي 
حياـ حوؿ ودى اسرضا دف اسح اة، الا تواواْ وردود الأ عػاؿ الانفعاس ػل  اً ا  ا    تضو ف وشادر وا 

 حػػدا  اسح ػػاة وثػػؿ اسفػػرح واسحػػزف، واسرضػػا دػػف  عػػض وظػػا ر اسح ػػاة وثػػؿ اسعوػػؿ، اسعلبقػػاْ  ح ػػاؿ
 (.(Emmons,1986: 1214 الا تواد ل، اسصحل، الا تيار، اسوعنى واسأدؼ



 وشػػادراس  قػػدافرضػػا دػػف اسح ػػاة وا ضػػا ه وػػف  تضػػون  وػػا واشػػوؿاسأنػػال اسػػذاتي  دػػـ   عػػد
اس ةػػدي  و الا توػػادي  و اةػػتخداـ اسأنػػال اسنفةػػي   اظأػػروالاف  لالا  ا  ػػ وشػػادراس واظأػػار لاسةػػة  
وؤشر داـ سصحل اسفرد اسنفة ل الا تواد ل واس ةد ل  وحود،  Well-being ذا اسأنال و عد .... 

ٕٜٓٓ  :ٖٖ٘  . ) 

 ػػي ونتصػػؼ اسثوان نػػاْ دراةػػاْ حػػوؿ اسأنػػال اسػػذاتي وط  عتػػه ،واسعلبقػػل ر  ػػاً وقػػد ظأػػرْ تق
 دػػف(  حثػػه Diener&Emmons,1984وا وػػونز   ، ويتػػ  د ن ػػرلواسةػػة   لالا  ا  ػػ ةػػواْ ػػ ف اس

  ػذا اسةواْ الا  ا  ل واسةة  ل وتأث ر  ذ  اسةواْ دةى اسفرد ودةى اسخ ػرة استػي  يتةػ أا، وقػد  دى
ةػػا واْ اسوةػػتق ة ل سيػػؿ دنصػػر وػػف اسأنػػال اسػػذاتي،  ػػاف اسعد ػػد وػػف اس ػػاحث ف وضػػع تصػػور سةوى سػػا

دػػرض  ػػذا اسعنصػػر و يػػراً سةأنػػال اسػػذاتي  اسنةػػ ل سةتػػأث راْ الا  ا  ػػل واستػػأث راْ اسةػػة  ل دةػػى وػػر 
 (.Diener&Emmons,1984:1105اسزوف  ي ح اة اسشخص  

 ػودة اسح ػاة وتحق ػؽ   دا ػه وق وػل وفأوـ اسأنال اسػذاتي اسػى حػد وػا وػف اسوفأػوـ وقد  قتر  
 ػي نتػاج وػدى قدرتػه دةػى استطػور واسنوػو  اسشػيؿ اسػذي   عةػه قػادراً دةػى تحق ػؽ   دا ػه  ،اسخاصل

ذ طػػا ع واضػػح ا  ف  ح ػػا و تصػػرؼ  حر ػػل وةػػعادة و صػػ ح و ػػود  وتو ػػزاً دػػف الآخػػر ف و   ػػؿ  وػػف 
 –الأخػرى و ػي  اسشػعور  اسراحػل  ات ا اته، و تداخؿ وفأوـ اسأنال اسذاتي وع  عض اسوفػا  ـ ظأر 

اسقنادػػل(  –الأوػػف اسنفةػػي  –الان ػػاز  –استوا ػػؽ اسنفةػػي  –اسوتعػػل  ػػي اسح ػػاة  –اسرضػػا دػػف اسح ػػاة 
 ( . ٖ:  ٕٓٔٓ ا و  اشـ ، 

دػػادة وػػا  خضػػع اسأنػػال اسػػذاتي سةتق ػػ ـ وػػف خػػلبؿ وقػػا  س ذات ػػل استقر ػػر واستػػي تحتػػاج وػػف 
ف  اسػػرهـ وػػف ودةػػى  ،و وػػدى رضػػا ـ  ـ لانفعػػالاْ وع نػػل ، وقػػدار اخت ػػار  واف  حػػدد اسوةػػت    ف 

 ػػذ  اسوقػػا  س تختةػػؼ وػػف ح ػػ  وق ػػاس الاةػػت ا ل والإطػػار اسزونػػي ةػػوال يانػػْ سحظ ػػل و اشػػرة اـ 
:  ٕٕٔٓد ػػػارة دػػػف تقػػػار ر اةػػػتر اد ل  أػػػي  و عأػػػا وتأصػػػةل  ػػػي تق ػػػ ـ اسأنػػػال اسػػػذاتي   ػػػونس ، 
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سػػػذاتي  وثػػػؿ و وودػػػل وػػػف الأ حػػػا  اسوتنودػػػل . وسيػػػف ( اف اسأنػػػال آٖٕٓ د ن ػػػر ،  و ػػػ ف
اسفضؿ الأيثر ياف سعةوال الا تواع و احثي نود ل اسح اة اسذ ف قاووا  عوؿ دراةاْ وةػح ل ستحد ػد 

و نػػاؾ   ضػػا  أػػود  حث ػػل  ،تػػأث ر اسعواوػػؿ اسد ووهرا  ػػل وثػػؿ  اسػػدخؿ واسػػزواج( دةػػى اسأنػػال اسػػذاتي
و ي استي  ودتنا  فيرة اف  ،سذاتي و ي دراةاْ اسصحل اسعقة ل ثرْ  ي تحد د ولبوح اسأنال ا  خرى

ه ا  ادراض الاضطرا  والايتاا   عنػي و ػود اسةػعادة واسرضػا دػف اسح ػاة ، و نػاؾ   ضػا تػأث ر 
 اً ف  نػػاؾ دػػدد سعةوػػال اسشخصػػ ل اسػػذ ف ا توػػوا  دراةػػل شخصػػ اْ اسةػػعدال ويػػذاسؾ توصػػؿ  د ن ػػر( 

يثر دوؽ وثؿ اسحاسػل اسوزا  ػل  خصػااص اسشخصػ ل(  ذاتي  شيؿ اسأنال اس  ي وؤثرةوف اسعواوؿ اس
   .(Diener,1984 :542-550) ؿ تحق ؽ الأ داؼ  واسيفاح وف  ،واستوا ؽ

أػػذا   ا توػػْيثػػر اسدراةػػاْ استػػي  اسأنػػال اسػػذاتي وػػف   ػػي( Ryff1985-2007وتعػػد دراةػػاْ  
( Ryff,1989وضػػعْ   اذة ػػل  ػػـ اسوؤشػػراْ سةتعػػرؼ د ق ػػاس و اس  وي ف ػػل  ه حثػػ لقػػ اسوفأػػوـ وطر 

و ػي :  استق ػؿ اسػذاتي ، اسةػ طرة اس  ا ػل ، استطػور اسشخصػي،  أنػال اسػذاتينووذج اسعواوػؿ اسةػْ سةا
 ( . Ryff&Singer,2008 : 13اسعلبقاْ الا  ا  ل وع الآخر ف، اسح اة اسأاد ل، الاةتقلبس ل(  

 اسأنػػال اسػػذاتي( وتػػدور  ػػذ   فأػػوـي وف اسةػػنواْ الأخ ػػرة شػػأدْ قػػدراً ي  ػػراً وػػف اس حػػو   ػػش ػػ      
سػػـ  أنػػال اسػػذاتيرهـ اف الا توػػاـ   حػػو  اسدةػػى اسػػاس حػػو  هاس ػػاً  ػػي و ػػاؿ دةػػـ اسػػنفس الا  ػػا ي ، 

ف الا تواـ اسنفةي  ختةػؼ دػف وث لبتأػا  ػي اسػنظـ اسعةو ػل الأخػرى اختلب ػاً واضػحاً  تيف نفة ل الا 
حػد اسوقارنػاْ اسخار  ػل  ػي تحد ػد  ةػ ا  اسأنػال  توقػؼ دنػد  لا نػهلأ ي اطار دةـ نفس الا  ػا ي 

اسخاصػػل استػػي  ع ػػر دنأػػا  تهاسػػذاتي ،  ػػؿ  تشػػيؿ ويػػزى اسأنػػال اسػػذاتي  ػػي اطػػار قػػااـ  ذاتػػه سػػه  ةةػػف
  (.Maykel,1988:128-133 ِ دةـ نفس الا  ا ي( 

واسأنػػػػػال  Happinessوصػػػػػطةحاْ وتشػػػػػا ه وثػػػػػؿ اسةػػػػػعادة   ػػػػػ فاس ػػػػػاحث ف   عػػػػػض خةػػػػػطو        
 ي ح ف  فرؽ يث ر وف اس احث ف   ف اسةعادة  وصفأا حاسل انفعاس ػل حةاةػل   Well Beingياسذات

و وعتودة ،  ذ  و حاسل وعر  لا Satisfactionو  ف اسرضا  Moodسةتي راْ اسوفا ال  ي اسوزاج  
ف اسةػعادة واسرضػا دػف اسح ػاة وتراد ػاف وسيػف  ف  عػض اس ػاحث ف  دةنػوا  دةى اسحيـ وتفصػ ؿ ذسػؾ 



ف وق اس اسةعادة واسرضا تشترؾ  ػي ت ػا ف وشػترؾ ،  أل اسنظر  ذ  تؤ د ا دراةاْ يث رة    دو و 
 ( . ٕٔٙ- ٔٛ٘: ٖٕٓٓ% يحد  قصى  د د اسخاسؽ، ٓٙ -ٓ٘وف  يوف 

واستع  ػر دنأػا وػف  ػرد لأخػر، ووػف ثقا ػل لأخػرى ، ووػف ورحةػل  أنال ختةؼ اسشعور  اسوقد 
اؿ  ػة وف  ػرد لآخػر، وتعػددْ تعر فػاْ اسةػعادة،  تعر أػا  اسنتت ا ف وصادر اسةعادو دور ل لأخرى ،

 ػ ف اسطفوسػل اسةػو ل اسوشػ عل وتحق ػؽ  يػوف نأا شػعور وانفعػاؿ وتياوػؿ   ،(ٕٗٗ: ٜٜ٘ٔوخو س، 
وشػػادر راق ػػل، وانفعػػاؿ و ػػداني ا  ػػا ي ، وػػازاؿ الإنةػػاف  نشػػد اسوصػػوؿ  و ػػياشػػ اداْ اسحاضػػر، 

 (.ٕٙ:  ٜٕٓٓاس ندي، وف اسيا اْ الأةاة ل    ي يونأااس ه 

الانفعػػاؿ، سػػذسؾ  ا، وشػػدة  ػػذ اسةػػارةنػػه  ويػػف  أػػـ  اسأنػػال اسػػذاتي  وصػػفه انفعػػاؿ  و ػػرى وا يػػؿ    
و ي: اسرضا دف اسح اة وو الاته اسوختةفل والاةتوتاع واسشعور  أنالسة ويوناْأخذ  ر ع   ن يي اف 

ل والأوػف اسنفةػػي  ػو وفأػػوـ وعقػػد  اس أ ػل، واسعنػػال  وػا  تضػػونه وػف قةػػؽ وايتاػػا  ، واسصػحل اسعاوػػ
نظػػراً ستػػأثر  ػػاستي راْ استينوسو  ػػل والا تواد ػػل والاقتصػػاد ل اسةػػر عل واسوتلبحقػػل  ػػي ح ػػاة الإنةػػاف 

اسنفةػػػػ ل ودلبقتػػػػه  تػػػػهخاصػػػػل  ػػػػي اسفتػػػػرة اسوعاصػػػػرة سػػػػذسؾ  در ػػػػل شػػػػعور اسفػػػػرد  اسأنػػػػال وػػػػرت ط  حاس
 ( . ٜٚ:  ٖٜٜٔ  ر ا ؿ، الا تواد ل وودى اش ادأا سدوا عه الأوس ل واسثانو ل 
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وتحد ػػػد دلبواتػػػه ووظػػػا ر  ودوة اتػػػه  أنػػػال اسنفةػػػي ػػػتـ يث ػػػر وػػػف دةوػػػال اسػػػنفس  تحة ػػػؿ اس 
وشادر الأوف واسطوأن نل  دةى وؿتودواوةه ، ونظروا اس أا وف زاو ت ف : زاو ل نفة ل و دان ل : وتش

 فػرداس  دريػه وػا دةى وؿتوزاو ل دقة ل وعر  ل : وتش ، استي  شعر  أا الإنةاف  ي ووقؼ اسةعادة .
 توقػع   حققه وف توا ؽ، حتى تة ر الأوور دةى و ؽ وا  عقةه وف رضا ، ووا   د  وف ن اح، ووا

 و  ر د.  

اسةػػعادة استػػي  شػػعر  أػػا   هةػػةوي دػػف لبؼ  ػػ ف اسنظػػرت ف، لأف الآنةػػاف  ع ػػر تخػػاولا  و ػػد 
 و و داني ووػا  ػو دقةػي.  ط ع اسفصؿ  ي ةةوؾ اسةعادة   ف وانةت ، و دريأا  عقةه، ولاوشادر  



 و نلبحظأػا  ػي ةػةوؾ اسةػػع د تتيػوف وػف ثػلب   وانػ  وتداخةػل ووتياوةػػل، لا  اسةػعادة استػي نرا ػا 
 و ذ  اس وان   ي :  ، ويف اسفصؿ   نأوا

 ن اح. اسرضا و اسوف  ادة:  ظأر   وا  درؾ اسةع جانب معرفي

  .فرح اسو  لوتعاس خلبؿ وف ادةاسةع  وا  شعر  :  ظأر   جانب وجداني

  قػػوؿ " انػا ةػػع د او  فظدػف ةػػعادته ةػوال  ػاس ادةاسةػع دػػف:  ظأػػر   وػا  ع ػر  جانمب نفممس حركمي
:  ٕٓٓٓراض او نػػػا ح ... " او  اسحريػػػاْ  وتع  ػػػراْ اسو ػػػه وثػػػؿ الا تةػػػاول وه ر ػػػا  ورةػػػي ، 
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ف لا تو ػػػد وحػػػدداْ وح ػػػدة سةأنػػػال اسػػػذاتي  نػػػاؾ  عػػػض   حػػػو  اسعػػػاسـ  د ن ػػػر( اسػػػى  تشػػػ ر
اسشػػروط اسلبزوػػل سةأنػػال اسػػذاتي وثػػؿ اسصػػحل اسعقة ػػل، اسعلبقػػاْ الا تواد ػػل الا  ا  ػػل سينأػػا س ةػػْ 

ف دواوؿ   (Costa&McCrae,1980) يوةتا وويري، رى يا  ل  ي حد ذاتأا سحدو  اسةعادة، و 
ف حاسػل الان ةػاط  ا حاسل الان ةاط ل واسعص  ل و ي استي تؤثر  ي اسأنػال اسػذاتي اسشخص ل ولا ة و

الأيثر احتوالًا وتأثرا  ي اسأنال اسذاتي لأنه ورت ط  شعور داطفي  يثػر ا  ا  ػل، ووػف ناح ػل  خػرى 
 ف اسةػػواْ اسشخصػػ ل الاثنػػ ف  عوػػلبفش اسشػػعور  ػػاسعواطؼ اسةػػة  ل  ػػ وث قػػاً  رت اطػػاً  اسعصػػا  ل تػػرت ط 

قػػػػػدـ اسعػػػػػاسو ف د ن ػػػػػر ، (Costa&McCrae,1980:668-678) طر قػػػػػل وت ادسػػػػػل سةأنػػػػػال اسػػػػػذاتي 
%  ٓٔدػػف خصػػااص حاسػػل اسةػػعادة و نةػػ ل  اً  حثػػ   (Diener&Seligman,2002) وةػػ ةيواف

% وػػػف اسنػػػاس اسػػػذ ف  يونػػػوا دااوػػػا ةػػػعدال  ػػػداً  ٓٔوػػػف د نػػػل طة ػػػل اسية ػػػل  وقارنػػػل اسنةػػػ ل اسعاس ػػػل 
 ظأػػرْ اسنتػػااج اف اسنػػاس اسةػػعدال  ػػداً  توتعػػوف   قػػدواسنػػاس اسي ػػر ةػػعدال  ػػداً، واسحاسػػل اسوتوةػػطل 

 اسحاسػػل الا تواد ػػل اسعاس ػػل، وػػع اسعلبقػػاْ داطف ػػل قو ػػل و يػػوف سد ػػل دلبقػػاْ ا تواد ػػل وث قػػل وػػع 
ف الأشخاص الأيثر ةعادة  وارةوف الأنشطل اسد ن ل  و الآخر ف ، وقارنل  اسو ووداْ الأقؿ ةعادة 

  (Diener&Seligman,2002 : 81 -84) ي  ر  شيؿ 



تةػتند اسػى   انػاْ وػف  واستػي وقد  ح   عض اس احث ف  ي اسوحػدداْ اسوراث ػل سةأنػال اسػذاتي
ف استػػوااـ  حاد ػػل اس و ضػػل وتر ػػى  ( وو ػػد Lykken,1999  سػػ يف وقػػد توصػػؿ اسػػى دراةػاْ استػػو ـ،

تشػ ر اسػى  ،وعػا وانفصػةي اس و ضػل اسػذ ف تر ػاسو ـ ع داً  يثر وواثةل  ي وةػتو اْ اسةػعادة وػف استػو 
تػوحي دراةػاْ تػأث راْ  ،واْ اسوراث ػلاةػألإف  عض   زال وف استي ر  ػي اسةػعادة احتوػالًا  ةػ   ا 

اس  نػػػػاْ اسوحػػػػددة قػػػػد تيػػػػوف اس  نػػػػاْ ورت طػػػػل وػػػػع و ػػػػؿ نحػػػػو الايتاػػػػا  او الان ةػػػػاط واف اسحاسػػػػل 
  .(Lykken,1999سذاتي   دف وراث ل اسأنال ا لاً اسعصا  ل سر وا تيوف وةوؤ 

   DNAف اسةػػعادة تتحػػدد اسحػػاوض اسنػػووي  ف اسوراثػػل تعنػػي  وقػػد  ةػػر  عػػض اس ػػاحث ف ، 
ووػف ثػـ اسأنػال اسػذاتي  –ف اسويػوف اسوػورو  و وز ػل اسنػاس واسعواطػؼ ووةػتوى اسرضػا  د ن ػر  يد 

اس ػزل اسثػاني وػف ف  واستي تتحرؾ صعودا و  وطاً دةى ور اسزوف،  ػي استفادػؿ وػع احػدا  اسح ػاة و 
الأدسػػل  ػػددـ الآثػػار اس  ا ػػل دةػػى اسأنػػال اسػػذاتي وػػف خػػلبؿ دراةػػاْ استػػو ـ  استػػوااـ اسػػذ ف  نشػػأوف  ػػي 

 . (Carol,2006:90  ا  ا  اً دةى استو ـ أث رت الاةر ل اس  النفس اسونزؿ( قد تؤثر 

ي  ػرة  ػ ف الأوػـ  ػي قدـ د ن ر الآثػار اس  ا ػل دةػى اسأنػال اسػذاتي    وػا  تعةػؽ  الاختلب ػاْ اس
و هنػى، تختةػؼ اختلب ػا  اسرضا دف اسح اة  وه ر ا وف وتي ػراْ اسأنػال اسػذاتي . اسػدوؿ الأيثػر  قػراً 

ف اسنػػػػػاس  ف و  يػػػػػد اس ػػػػػاحثو  .(Diener&Smith,1999:434-450) و ر ػػػػػا  ػػػػػي اسأنػػػػػال اسػػػػػذاتي 
 قػػػػػػػؿ ةػػػػػػػعادة وقارنػػػػػػػل  الاشػػػػػػػخاص اسػػػػػػػذ ف سػػػػػػػد أـ  ػػػػػػػرص دوػػػػػػػؿ ثا تػػػػػػػل اسعػػػػػػػاطة ف دػػػػػػػف اسعوػػػػػػػؿ 

 Diener&Lucas,2003:403 -425 . ) 

نأػػا وةػػااؿ   ا ػػل   –ف اسةػػعادة س ةػػْ  قػػط وراث ػػل  تؤيػػد اسعد ػػد وػػف اسنتػػااج استػػي توصػػؿ اس أػػا      
الأ تواد ػػػل  و  ف اسعواوػػػؿ اسثقا  ػػػل واسظػػػروؼشأوػػػل،  ػػػوودةػػػى اسػػػرهـ وػػػف الآثػػػار اسوراث ػػػل اس ،  ضػػػا

 .  (Crandell,2008:20  اسأنال اسذاتي  يتؤثر   ضا   اس  ا ل(

وػػثلًب  ظأػػر اسعػػاسـ  ،ف اسظػػروؼ واسنتػػااج ت عػػؿ وختةػػؼ اسنػػاس ةػػعدال  و نػػاؾ  دسػػل دةػػى 
ف ارت ػػػػػػػػػػػػػػػػػاط اسةػػػػػػػػػػػػػػػػػعادة  ختةػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ  ػػػػػػػػػػػػػػػػػ ف اسشػػػػػػػػػػػػػػػػػ ا  وقا ػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ ي ػػػػػػػػػػػػػػػػػار  د ن ػػػػػػػػػػػػػػػػػر وزوػػػػػػػػػػػػػػػػػلبؤ  

ف  نػػػاؾ ارت اطػػاْ وختةفػػػل وػػف اسةػػػعادة  ػػي اسثقا ػػػاْ   ((Diener&Suh,1998:304-450اسةػػف



 , Diener&Suh&Shao)يانػْ دةػى اسوةػتوى الأةػاس  أاضػو ط  عػل اسحػاؿ ،  ع ،اسوختةفػل 

1995 : 7- 32) .   

نوػػا تو ػػد ويونػػاْ وتعػػددة  أنػػالو دنصػػر راػػ س واحػػد  ػػي احػػدا  اس لا تو ػػد صػػفل  سةفػػرد وا 
أول وضرور ل، وسيػف و ددة ف اسأنال اسذاتي  حتاج وف اسورل وعا  رش.   أنالو توعل  ي احدا  اس

 ج شخص ةع د  ي ح اته. س ةْ  رد ل  ذاتأا، سيي تنت

 :  ذطٌر الذناء الذاذِ

 ػػ ف الأ ػػراد  ػػي وعػػدلاْ اسشػػعور  خػػتلبؼالا  ػػي اس حػػ  دػػف وػػف اس ػػاحث ف  يث ػػرحػػاوؿ اساذ 
سػػل ا تواد ػػل ودخػػؿ، ااف اسعواوػػؿ الا تواد ػػل واسد ويرا  ػػل، وثػػؿ دوػػر و ػػنس وح قترحػػوا. وا أنػال اس

 (.Benjet,2001:49أنال   ي اسشعور  اس ختلبؼ ويف تفة ر الا

  ػرادف الا  (Carstensen&Turk–Charles1994)تشػارسز  –و ذير يارةت تةػ ف تػورؾ 
  ػروف  اً صػير ةػنالا  ػرادوػا الأ نحػو اسوةػتق ؿ،  ا يػار ـ نقؿ  اورحةل اسرشد ،  قووو  اقتر وا وفيةوا 

 يثػػر نػػه  اسوةػػتق ؿ دةػػى   نظػػروف اسػػى ي ػػار اسةػػف  وػػا سأػػـ،ه ػػر وحػػدد و اسوةػػتق ؿ دةػػى انػػه  ع ػػد 
 ٖٕٓٓ د ػػد اسخػػػاسؽ،   شػػػيؿ ا  ػػا ي ف  وػػارس ي ػػػار اسةػػف ح ػػاتأـ اسػػى   ػػػذا  عةأػػـو  ، تصػػالاً  
:ٜٖ٘-ٜ٘ٗ).  

ستنػاقض ا تفةػ ر ػي  (Diener ,Sanduik ,Larsen ,1985)وةػاند  ؾ ولارةػف  ر،  ذ   دن    
وقػا  س اسو ػداف ذا يانػْ ا  ف اسشدة الانفعاس ل تتناقض وع تقدـ اسعوػر ،و    ف نتااج اسدراةاْ . اسى 

ف   ػدي اسوةػنوف  الا  ا ي واسةة ي واسرضا دف اسح اة تقػ س اسشػد الانفعػاسي  ةػ س وػف اسوةػتير  
 .  (Diener,1985:73  حاسل وف ددـ اسةعادة

ت ا ف اسنتااج واختلب أا ظأرْ رؤ ػل  خػرى  ػي اسةػنواْ الأخ ػرة، سأػا   و ػل  وف رهـدةى اس
ف  و ػػػػذ  اسنظر ػػػػل تشػػػػ ر اسػػػػى  واسأنػػػػالاسعلبقػػػػل  ػػػػ ف اسعوػػػػر  ي  ػػػػرة  اسنةػػػػ ل لأي دراةػػػػل تػػػػدور حػػػػوؿ
 . أنالاس وان  اسو دان ل وف اس لا ة وااسشخص ل  ي وفتاح  أـ اسةعادة ، و 
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وتفةػ ر  ةػ ا  حدوثػه   فأووػهدوف اس ح  واستقصي دػف و سـ  ترؾ دةـ اسنفس وفأووا نفة اً 
دػػرض سةنظر ػػاْ استػػي تناوسػػْ اسأنػػال   ػػأتي ط نظػػري وػػنظـ، و  وػػا  شػػيؿ و ةػػط وػػف خػػلبؿ تخطػػ

 اسذاتي : 

 Theory aimed النظرية اليادفة :

تحقػؽ  عػد   أنػال اسػذاتيف اس  ػذ  اسنظر ػل   (Ryff,&Singer ,1996)ةػنر ورا ػؼ  ؤيػد 
و اسوصوؿ سنقطل نأا ل وع نل ، وثؿ  دؼ او حا ل وا . ح    قترح اس عض اف دوة ل استحػرؾ نحػ

 خػػروف اف  اشػػ ادا وػػف تحق ػػؽ اسشػػيل اسورهػػو  نفةػػه ، و فتػػرض ره ػػل وػػا  ػػو  ػػي اسحق قػػل   يثػػر
ف اسفلبةػػػفل  ػػػي  و الإضػػػا ل اسػػػى ذسػػػؾ ن ػػػد ، اسوصػػوؿ اسفعةػػػي سشػػػيل وػػػا  ػػػو اسوةػػػؤوؿ دػػػف اسأنػػػال

ش ادأا  ؤدي  اسضرورة سةةعادة، ااسواضي قد تةالسوا دوا  و  ػؿ تقضػي  ذا ياف تحق ؽ اسره اْ وا 
 ,Deciاسره اْ دةى اسةعادة   تقترح نظر اْ اسحا ل ، وثؿ " نظر ل تحق ؽ اسذاْ " سدى  عضي 

Ryan   ػؿ  و ػود ا ػداؼ  ةػعى اسفػرد لإشػ ادأا وػف ةنر ورا ؼ ووفأوـ اسأنال اسة يوسو  ل سدى 
ف اسنػػاس  صػػ حوف ةػػعدال دنػػدوا تتحقػػؽ  عػػض  تحق ػػؽ اسأنػػال ، و اسوثػػؿ ، تقتػػرح نظر ػػاْ اسأػػدؼ 

 Ryff,&Singer) .و ويتةػ ل(  تي وضعأا اسفرد  ودي وتأني  واستي قد تيوف  طر ػل الأ داؼ اس

,1996 :14-24) 

 :    Social Comparison Theoryالمقارنة الاجتماعية ةنظري

اسفػػرد وػػع الآخػػر ف وػػف ح ػػ  اسػػػذيال  لوقارنػػ وػػف خػػلبؿ الا تواد ػػل اسوقارنػػل لنظر ػػ وضػػحت     
و  سلئحيػػػاـ  لاخػػػر فاصػػػدار ا ل،وتعتوػػػد دةػػػى ي ف ػػػ ل تواد ػػػواسوأػػػاراْ  تطةػػػ  الأوػػػر وقارنػػػاْ ا

سشػػعور  ػػي اف تيػػوف استقػػد راْ اسذات ػػل    ويػػفاستقػػد راْ اسذات ػػل دةػػى  أوأػػـ در ػػاْ دةػػى وق ػػاس 
اسوزا  ل  سلدةى اسحا أنالدةى اسوقارنل وع الآخر ف   نوا  عتود تقد ر اس اً  اسرضا دف اسح اة وعتود

 .(ٜٗٔ: ٖٜٜٔ، ؿااسو اشرة   ار 



ثػػأر اسوقارنػػل  اسو يػػرة سةوقارنػػل الا تواد ػػل دةػػى  ةػػ ا  وتناقضػػل  ػػي شػػرح  نظر ػػاْتؤيػػد   
ذا يػاف الأقر ػػوف  اسوح طػػوف اسفػػرد( االا تواد ػل دةػػى توػػاـ الأحػػواؿ اسذات ػل ،اسفػػرد  يػػوف ةػػع داً 

  . (Sonja , 2001 : 239 – 249)ذا ياف الأقر وف   ضؿ ونه اونه و يوف تع ةاً    ةو 

سدى يؿ ونأـ وحاوؿ اسعةوػال الا توػاد وف تفةػ ر  ػذ  اسفػروؽ  أنالؼ اسناس  ي وةتوى اس ختة
اسعوػر،   ا ترضْ اسدراةاْ اسو يرة اف اسوتي راْ الا تواد ػل واسورت طػل  اسخصػااص اسعاوػل وثػؿ ،

، وقػػد دػػرؼ  ػػذا استو ػػه"  حريػػل أنػػالاس ػػنس، اسحاسػػل اسزو  ػػل، اسػػدخؿ تفةػػر اسفػػروؽ اسفرد ػػل  ػػي اس
ذ، و أنػػالؤشػػراْ الا تواد ػػل  ػػػي  حػػو  اساسو نتا ػػػا سأػػذ   اسوتي ػػراْ، وسيػػػف  أنػػال اسػػذاتيادت ػػػر اس ا 

 ةوتي ػػػراْ الا تواد ػػػلسف   سقػػػْ شػػػيوياً دةػػػى  ػػػذا اسونظػػػور اسو يػػػر ، قػػػد ظأػػػر  اسدراةػػػاْ الأحػػػد 
 أنػال اسػذاتيؽ اسفرد ػل  ػي اسو ضػا ةل وػف اسفػر  اسورت طل  اسخصااص  سعاوػل تػأث ر قة ػؿ و فةػر نةػ ل

 ( . ٘ٚ: ٖٕٓٓ د د اسخاسؽ،

  وشػػػػػ دا قػػػػػاـ  اذ ػػػػػي دػػػػػدة ثقا ػػػػػاْ  أنػػػػػال اسػػػػػذاتياستعػػػػػرؼ دةػػػػػى وػػػػػدى تػػػػػو ر اس  ويػػػػػفو      

(Uchida,2004)  دراةػػل  ػػي  ةػػداف وختةفػػل و ػػي اسثقا ػػاْ الأور  ػػل ولأور ي ػػل وقارنػػه  اسثقا ػػل  ػػي 
يشػػفْ  اذةفػػل ،اسثقا ػػاْ اسوخت  ثػػر و ػػي " ػػن لبد ش "  أػػدؼ استعػػرؼ دةػػى دوؿ  نػػو  شػػرؽ  ةػػ ا

 يثػػر  تحق ػػؽ الأ ػػداؼ وتفػػرد  ورت طػػل  ػػي اسثقا ػػاْ الأور  ػػل والأور ي ػػل أنػػال اسػػذاتياسدراةػػاْ اف اس
 ػػدو انأػػا تعتوػػد  يثػػر دةػػى الإدراؾ الا  ػػا ي سةعلبقػػاْ   ػػي شػػرؽ  ةػػ ا  أنػػالاسشخصػػ ل  ػػي حػػ ف اس

 ػػي اسةػػةطل واسأو ػػل  الا تواد ػػل  ػػي  ػػزل وػػف اسػػذاْ ، اسعلبقػػاْ الا تواد ػػل تشػػيؿ وحػػوراً حاةػػواً 
س ةػػ  اسػػرزؽ وتخف ػػؼ اثػػأر انعػػداـ الأوػػف  ػػي وختةػػؼ  لواستيةيػػؿ  ػػي اسح ػػاة ،  أػػي تعػػد اةػػترات   

  ي تحق ؽ اسذاْ والأ داؼ أنال وان  ح اتأـ ،و ذا  ختةؼ دف اسثقا ل الأور  ل استي تنظر اسى اس

(Comfild,2007 : 43). 

ف يػؿ  سأا دور ي  ر  ى استأث ر دةى اسأنال اسذاتي و  ف اسوقارنل الا تواد ل و تضح ووا ة ؽ      
وعةووػاْ اسوقارنػل  عوؿف اسشػخص اسةػع د  ةػت  رد  ةتخدـ وعةوواْ اسوقارنل  طػرؽ وختةفػل ح ػ  

 وعنو اته واسعيس  اسنة ل سةشخص استع س .   ع طر قل تددوه وتر 
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أنػال اسػذاتي وفأػوـ شػػاوؿ وتعػدد الأةػ ا  والإ عػػاد، واف ف اس  صػحا   ػذ  اسنظر ػػل  وضػح 
 و قتػػرحولا  صػػح استري ػػز دةػػى  انػػ  واحػػد وا وػػاؿ  انػػ  اخػػر وصػػادر اسأنػػال اسػػذاتي وتنودػػل ، 

وزولباػػػه  نوػػػوذج  تياوة ػػػا  صػػػؼ استػػػأث ر اسوشػػػترؾ سيػػػؿ وػػػف  (Schimmach,2002) شػػػ واخ 
اسرضػا دػف اسح ػاة  يو ف ي ت واسثقا ل تتفادلبً ف اسشخص ل  ، أنالاسشخص ل واسثقا ل د ر اسشعور  اس

، واف دواوػػؿ اسشخصػػ ل تػػؤثر  ػػي اسرضػػا دػػف اسح ػػاة  عاوػػؿ وةػػ ط أنػػاليويػػوف وعر ػػي  سةشػػعور  اس
  و استوازف اسو داني . 

ف الاةػػتعداد   وضػػحةػػوال  يػػاف حاسػػل او ةػػول ، اذ   سةأنػػال اسػػذاتي ػػرى اسونظػػور استيػػاوةي 
 أػي حاسػل  ػي ووقػؼ وعػ ف،   أنػال اسػذاتيخصػ ل الإنةػاف، اوػا اسشاس  وػف اسةػواْ  و ةػول أنالسة

دنػػد  الاةػػتعداد  زدادواحػػد و ػػي ووقػػؼ واحػػد،  وػػف  ػػ ػػرد  ػػي  تعػػ وػػع حاسػػل اس توا ػػؽ ػػذ  اسحاسػػل لا ت
أنػال وحصػةل  ػ ف الاةػتعداد سة أنالواسعيس صح ح ، واسشعور  اس تع دند  الاةتعداد سة قؿ  أنالسة

ع شػػػػػػػػػػػػأا اسفػػػػػػػػػػػػرد وطر قػػػػػػػػػػػػل تعاوةػػػػػػػػػػػه وعأػػػػػػػػػػػػا و ػػػػػػػػػػػػؽ وعر تػػػػػػػػػػػػه  ػػػػػػػػػػػػي اسوواقػػػػػػػػػػػػؼ استػػػػػػػػػػػي   اسػػػػػػػػػػػذاتي
  (Schimmach,2002 :585)وتفي ر 

 :Associationstic Theory  النظرية الترابطية

 هوػػػف اسنظر ػػػاْ ت حػػػ  سوػػػاذا  عػػػض الأشػػػخاص  يػػػوف سػػػد أـ وػػػزاج  و ػػػؿ  سد ػػػ  نػػػاؾ دػػػدد
واسو ػادد اسوعر  ػل  شػر طويث ر وف  ذ  اسنظر اْ تريز دةى اسذايرة واست أنال اسذاتياةتعداد( اسى اس

ف اسشػػخص اسةػػع د  ػػو شوتظأػػر اس حػػو  اف استشػػر ط اسو ػػداني  ويػػف اف  قػػاوـ الانتقػػاـ ، و يػػذا  ػػ
 ،   ػؾ   شػاعو اسذي سد ه خ ػراْ و دان ػل ا  ا  ػل ورت طػل  عػدد ي  ػر وػف اسون أػاْ اسوتيػررة يػؿ  ػوـ

د اسةػػػعدال  يثػػػر تعرضػػػا ف الإ ػػػرا ف اسويتاػػػ   فيػػػر  ػػػي اسعػػػاسـ  طػػػرؽ  ز وػػػل اسػػػذاْ  و  ( ٜٚٙٔ،
ه ر اسةارة وسيف سػد أـ نزدػل تويػنأـ وػف تفةػ ر واةػتددال الإحػدا  ه ػر اسةػارة يأحػدا   سلئحدا 
 ( . Diener&Suh,1999:276  دة  



 Ryff Theory:نظرية رايف

واسأنػال اسػذاتي  ػو  شياؿ استصػور سةأنػال اسػذي تةقػي وعاس ػل ويثفػل،ا اسأنال اسذاتي  وؿ د ع
ح اة اسفرد وػف ح ػ  ظأػور الانفعػالاْ الا  ا  ػل واسةػة  ل وتيرار ػا ، ويػذسؾ وةػتوى  نود ل   ودة(

 (.Larson,1978:120 اسرضا اسعاـ سدى اسفرد  ح اته 

تتعةؽ  وصادر اسأنال. و استاسي  ػاف وق ػاس  و ي نطاؽ نووذج اسأنال اسذاتي ن د اسفروؽ لا 
 شػػػياؿلأا اسرضػػػا اسوو ػػػود وسأػػػذا  أػػػي تتضػػػوفاسأنػػػال اسػػػذاتي تقػػػ ـ اسوةػػػتوى الإ وػػػاسي سةةػػػعادة او 

 تو ػػػػػػػػػػػػػز   ػػػػػػػػػػػػػنأـ اسوتع ػػػػػػػػػػػػػل واسخاصػػػػػػػػػػػػػل  فةةػػػػػػػػػػػػػفل اسةػػػػػػػػػػػػػعادة وػػػػػػػػػػػػػف ةػػػػػػػػػػػػػعادة اسفػػػػػػػػػػػػػرد وسينأػػػػػػػػػػػػػا لا
 (Emmons,1986:1059.   

  حا  اسأنال اسذاتي و وودل ي  رة وف اسوتي ػراْ اسوةػاددة اسخاصػل  اسط  عػل  ا ضا قدوْ
،  وػا  ػي ذسػؾ اسعلبقػاْ الا  ا  ػل وػع تقػد ر واسونطق ل واستي تةادد دةػى تقػد ـ  دال وظ فػي نػا ح 

اسػػػذاْ، وريػػػز اسػػػتحيـ، اسواقع ػػػل والأةػػػاس   اسفعاس ػػػل  ػػػي اتخػػػاذ اسقػػػرار واسعلبقػػػاْ اسةػػػة  ل وػػػع اسقةػػػؽ 
 .(ٖ٘ٔ:  ٕٕٔٓوالايتاا    ونس ، 

(  نػال نظر ػاْ سةأنػال اسػذاتي واسوتوثةػل  ػي الإ عػاد اسةػْ و ػي Ryff,1989وقدوْ را ؼ  
اسح ػاة اسأاد ػل،  اسةػ طرة دةػى اس  اػل، الاةتقلبس ل، اسعلبقاْ الا  ا  ل وع الآخر ف، ي،: استق ؿ اسذات

دةػػػػػػػػػػػػػػػػػػى  ةػػػػػػػػػػػػػػػػػػاس اسنظر ػػػػػػػػػػػػػػػػػػاْ والآرال اسوختةفػػػػػػػػػػػػػػػػػػل  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػي و ػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ  ،اسنوػػػػػػػػػػػػػػػػػػو اسشخصػػػػػػػػػػػػػػػػػػي(
 .  (Ryff,1989:1070)اسشخص ل

ةاةػػ ل ا  عػػاد ( ةػػْ Ryff,1989حػػددْ   سوفأػػوـ اسأنػػال اسػػذاتي اسةػػ يوسو  ل، ا ػػي تقػػد وأ
 ػػراد ورتفعػػي وونخفضػػي اسأنػػال لأخصػػااص اْ  ل وػػف ا ػػؿ  اسأنػػال اسػػذاتي( وقػػد وصػػفترا ػػا ضػػرور 

 :  الآتياسذاتي  ي اس دوؿ 

 
 



 (1جدول )
 خصائص الافراد مرتفعي ومنخفضي اليناء الذاتي

 اسونخفض ف اسورتفع ف ويوناْ

استق ػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ اسػػػػػػػػػػػػػػػػػػذاتي 
AcceptanceSelf 

تق ػؿ –الات ا اْ اسوو  ل نحو اسػذاْ 
دة  سةػػػذاْ  وػػػا تشػػػوةه اس وانػػػ  اسوتعػػػد

اسشػعور  –اسصفاْ الا  ا  ل واسةػة  ل 
 الا  ا ي دف اسح اة اسواض ل 

–اسشػػػػػػعور  عػػػػػػدـ اسرضػػػػػػا دػػػػػػف اسػػػػػػذاْ 
اسشػػعور  الإح ػػاط  وػػا حػػد   ػػي اسح ػػاة  

الانزدػػػػػػػاج اسوةػػػػػػػتور وػػػػػػػف  –اسواضػػػػػػػ ل 
صػػػػػفاْ الأشػػػػػخاص والإحةػػػػػاس  ػػػػػأنأـ 

 وختةف ف دنه   
اسعلبقػػػػػاْ الا  ا  ػػػػػل 

الآخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر ف   وػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع
Positive 

Relations With 

Other 

اسرضػػا واسثقػػل  ػػي اسعلبقػػاْ اسشخصػػ ل 
الا توػػػػػػػػػاـ  ةػػػػػػػػػعادة –وػػػػػػػػػع الآخػػػػػػػػػر ف 

الآخػػر ف اسقػػدرة دةػػى اسػػتفأـ واستعػػاطؼ  
و أـ استعاوػؿ وػع  –واستأث ر واسصداقل 

 الآخر ف 

ددـ اسثقل  ػي اسعلبقػاْ اسشخصػ ل  وػع 
اسصػػػػػػػػػػعو ل  ػػػػػػػػػي تيػػػػػػػػػػو ف  –الآخػػػػػػػػػر ف 

خػر ف دلبقاْ ونةػ ول ووتفتحػل وػع الآ
دػػػدـ  –الانعػػػزاؿ واسشػػػعور  الإح ػػػاط  –

اسةػػػػػػعي ستيػػػػػػو ف صػػػػػػدقاْ  د ػػػػػػدة وػػػػػػع 
 الآخر ف     

الاةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتقلبس ل 
Autonomy 

اسقػػػػػػدرة دةػػػػػػى اتخػػػػػػاذ  –اةػػػػػػتقلبس ل اسفػػػػػػرد 
اسقػػػػػدرة دةػػػػػى وقاووػػػػػل  -اسقػػػػػرار اسػػػػػذاتي  

استفي ر واستفادػؿ  –اسضيوط الا تواد ل 
 طػػرؽ وحػػددة واسضػػػ ط اسػػداخةي سةةػػػةوؾ 

 وعا  ر شخص ل وتق  ـ اسذاْ  

استري ز دةى توقعاْ وتق  واْ الآخر ف 
الآخػػػػػر ف  ػػػػػي  اسخضػػػػػوع لإحيػػػػػاـ –سػػػػػه 

استػػػػػػػػػػأثر  –اتخػػػػػػػػػػاذ اسقػػػػػػػػػػراراْ اسوأوػػػػػػػػػػل 
 و  يار   اسضيوط الا تواد ل  ي قراراته

اسةػػػ طرة دةػػػى اس  اػػػل 
Environmental 

Mastery 

 اسةػػػ طرة واسيفػػػالة  ػػػي  سد ػػػل احةػػػاس
 –اس  اػػػػػػػػػل والأنشػػػػػػػػػطل اسخار  ػػػػػػػػػل ادارة

سعوػػػؿ  فعاس ػػػل دةػػػى اةػػػتخداـ اسفعػػػاؿ ا
اسقػػػدرة دةػػػى اخت ػػػار –سةفػػػرص اسوتاحػػػل

وا   ػػػاد   اػػػل وناةػػػ ل سةحا ػػػاْ واسقػػػ ـ 
 اسشخص ل 

اسصعو ل  ي ادارة شؤوف اسح ػاة اس وو ػل 
اسشػػػعور  عػػػدـ اسقػػػدرة دةػػػى تي  ػػػر او  –

دػػػدـ اسػػػودي  –تحةػػ ف اس  اػػػل اسوح طػػػل 
قةػػل اسةػػ طرة دةػػى  – ػػاسفرص اسوتاحػػل  

  طل اس  ال اسوح



اسح ػػػػػػػػػػػػػػػػاة اسأاد ػػػػػػػػػػػػػػػػل 
Purpose in Iife 

 

الإحةػػػػػػػاس  استو ػػػػػػػه والأ ػػػػػػػداؼ  ػػػػػػػي 
اسشػػػػعور  وعنػػػػى اسح ػػػػاة  ػػػػي  –اسح ػػػػاة 

اسثقػػػػػل  –اسوقػػػػػْ اسحاضػػػػػر واسواضػػػػػي 
واسووضػػػػود ل  ػػػػي تحد ػػػػد   دا ػػػػه  ػػػػي 

 اسح اة 

 –سد ػػػػه نقػػػػص  اسشػػػػعور  وعنػػػػى اسح ػػػػاة 
 –قةػػػػل استو ػػػػه اسػػػػذاتي  –  دا ػػػػه  قة ةػػػػل 

سػػ س  –دا ػػه دػػدـ اسقػػدرة دةػػى تحد ػػد   
سد ػػػػل و أػػػػل نظػػػػر او وعتقػػػػداْ تعطػػػػي 

 سةأدؼ ح اته وعنى 
اسنوػػػػػػػػػو اسشخصػػػػػػػػػي 

Personal 

Growth 

–اسشعور  اسنوو اسوةتور سةشخص ل 
الانفتػػػاح دةػػػى اسخ ػػػراْ او است ػػػار  

استي ػر  –اسشعور  استفػاؤؿ  –اس د دة 
 ي استفي ر يانعيػاس سةوعر ػل اسذات ػل 

اسشعور  استحةف اسوةتور –واسفادة ل 
 سةذاْ واسةةوي اْ  ورور اسوقْ 

 –الإحةػػػاس  ػػػنقص اسنوػػػو اسشخصػػػي 
ددـ اسقدرة دةى استحةف  وػرور اسوقػْ 

اسشػػػػعور  –قةػػػػل الاةػػػػتوتاع  اسح ػػػػاة  –
 الانزدػػػاج  عػػػدـ اسقػػػدرة دةػػػى ايتةػػػا  

 وتطور ةةوي اْ وات ا اْ  د دة 

  Ryff ,1989 : 1072  ) 

سةأنػػػال اسػػػذاتي سػػػدى الإ ػػػراد ،  Indicators اً ( وؤشػػػر ٜٕوػػػف تحد ػػػد  Gonzalez وتويػػػف 
( ، واسرضػا دػف استعةػ ـ Sat.Enjoرا ةل  ي اسرضا والاةتوتاع  اسوقػْ   ويوناْ( ٛ ي    واصنف

 Sat-Lear  ْوتقػػػػػػػد ر اسػػػػػػػذا ،)S.esteem  واسوةػػػػػػػاندة الا تواد ػػػػػػػل اسودريػػػػػػػل ،)S.support ،)
(، و ظأػرْ نتػااج Interpeل ،واسق ـ الا تواد ل واسعلبقاْ اس  نشخصػ Control)واسض ط اسودرؾ  

تحة ػػػؿ اسويونػػػاْ الأةاةػػػ ل اف اةػػػأاـ  عػػػض  ػػػذ  اسعواوػػػؿ  ػػػي اسدر ػػػل اسية ػػػل سةأنػػػال اسػػػذاتي  ػػػو 
اسرضػا  –اسرضػا دػف استعةػ ـ  –الاةتوتاع  اسوقػْ  –% ( واسوتوثؿ  ي اسرضا دف اسح اة  ٕٛ,ٗٙ 

 (.(Gonzalez, 2006 : 282دف اسعااةل والأصدقال 

ْ الإ ػػراد  ػػي اسوواقػػؼ اسح ات ػػل اسوختةفػػل  اسحاسػػل اسوزا  ػػل سأػػـ ، واف يػػؿ وػػف وتتػػأثر ةػػةوي ا     
تق ػػؿ اسػػذاْ  ػػي  ػػذ  اسةػػةوي اْ، وػػف %  ٜٕ- ٕٓاسةػػ طرة اس  ا ػػل، اسح ػػاة اسأاد ػػل، تةػػأـ  حػػواسي 

% يػػؿ وػػف اسنوػػػو اسشخصػػي، واسعلبقػػاْ الا  ا  ػػل وػػع الآخػػػر ف، ٕٚ-% ٙٔ  نوػػا  ةػػأـ  حػػواسي 
 ( . Ryff,1995103والاةتقلبس ل  



حػواسي  اسأنال اسذاتي  ر ع ف ( Uskul&Greenglass,2005   وةيوؿ هر نيلبس و رى
 %  ر ػػع اسػػى اسرضػػا دػػف اسح ػػاة ،   نوػػا  ػػرى ٛٔ% اسػػى اسحاسػػل اسوزا  ػػل سةفػػرد او الايتاػػا ، وٖٓ

ف اسفػروؽ  ػ ف طػلب  اس اوعػل اسصػ ن  ف   (Zhang &Norvilits ,2002) تشػانغ ونػور   ة ػتس
 &Chnn) تشػف وه ػؿ  ػدا،  ػي حػ ف  ظأػرْ نتػااج دراةػل ضػع فل ي  ف  ي اسأنػال اسػذاتي والأور 

Gale ,2006)  ،و ود  روؽ   ف الأور ي  ف ،   نوا  تي ر اسشعور  اسأنال اسذاتي يث ػرا د ػر اسػزوف
 و ود ػػا الإ ػػراد خػػلبؿ وراحػػؿ اسق ػػاس  عتػػرؼف  نػػاؾ ز ػػادة  ػػي وتوةػػطاْ وةػػتوى اسأنػػال اسػػذاتي   

 .(Cooke&etal ,2006 : 510)فل اسوختة

( نتػػااج تقػػوؿ  و ػػود Deci,Ryan,2001، قػػدـ يػػلب وػػف  اسػػذاتي و اةػػتخداـ تعر ػػؼ سةأنػػال
ش يل واةعل وف اسوتي راْ اسوةاددة استي تتةؽ وع اسح اة اس  دة اسط  ل . وتتضوف  ذ  اسوتي راْ 

داخةػػػي سةضػػػ ط واسػػػتحيـ ،  اسرضػػػا  اسح ػػػاة ، وةػػػتو اْ اسةػػػعادة  و ػػػه دػػػاـ ، تقػػػد ر اسػػػذاْ ، وريػػػز
واةػػػترات   اْ تواؤو ػػػل ، اسػػػودي واسضػػػو ر ، الان ةػػػاط  ديػػػس الانطػػػوال(، اسواقع ػػػل وقةػػػل اسعصػػػ  ل 

 ( . ٖ٘ٔ:  ٕٕٔٓ  ونس ، 

 :منالشح النظزّاخ الذناء الذاذِ

 تضح سة احثل وف خلبؿ وا تـ درضل وف نظر اْ وفةرة سةأنال اسذاتي  نأـ اتفقوا دةى وفأوـ      
ال اسذاتي اسذي  توثؿ اسوحور اسرا س  ي دةـ اسنفس الا  ا ي واف اسيا ل الأةاة ل  ي وةاددة اسأن

اسفػػػرد دةػػػى  ف  ح ػػػا اسح ػػػاة اسط  ػػػل استػػػي  شػػػعر   أػػػا  اسةػػػعادة ولأ ػػػؿ تحق ػػػؽ اسأنػػػال اسػػػذاتي وػػػف 
ع اسضػػروري اف  وتةػػؾ اسفػػرد اسصػػحل اسنفةػػ ل والا تواد ػػل والانفعاس ػػل وػػف   ػػؿ تحق ػػؽ وةػػتوى ورتفػػ

( ثلبثػػل ويونػػاْ سةأنػػال اسػػػذاتي Myers&Diener,1985وػػف اسأنػػال اسػػذاتي  ػػذير وػػا رز ود ن ػػر  
اسورتفػػع تيػػرار اسو ػػداف الإ  ػػا ي ،دػػدـ تيػػرار اسو ػػداف اسةػػة ي ،الإحةػػاس  اسرضػػا دػػف اسح ػػاة،  ف 

 اش اع اسحا اْ الأةاة ل  نتج دنه تطور وشادر اسرضا واسأنال اسذاتي.  

سأنػػػال اسػػذاتي و وودػػػل وػػف اسوتي ػػػراْ اسوةػػاددة اسخاصػػػل  اسط  عػػل واسنطق ػػػل قػػدوْ   حػػا  ا      
 واستي تةادد دةى تقد ـ  دال وظ في نا ح.



 وقد تبنت الباحثة نظرية كارول رايف إطاراً نظرياً وفقاً للاعتبارات الآتية :

تت نػى  سػـ (حػد دةػـ اس احثػل دةػى  أػا ف اسدراةاْ واس حو  استي تناوسْ اسأنػال اسػذاتي  و ع .ٔ
 اطارا نظر اً سأا. نظر ل ياروؿ را ؼ

 اذدػػدـ و ػػود وق ػػاس ووضػػودي سق ػػاس اسأنػػال اسػػذاتي  ػػتلباـ وػػع د نػػل اس حػػ   اسوػػرا ق ف(  .ٕ
يشطاراً نظر اً س نال وق اس اسأنال اسػذاتي سولباوتػه وػع  اةتعوةْ اس احثل تعر ؼ ياروؿ را ؼ

   داؼ اس ح  ود نته.

حد ثػػل  ػػي  ػػذا اسو ػػاؿ، وتيػػاد تيػػوف اسدراةػػاْ واس حػػو  تعػػد  ػػذ  اسنظر ػػل وػػف اسنظر ػػاْ اس .ٖ
ش ه وعدوول  أي سـ تأخذ حقأا اسيا ي  ي اسدراةل واس حػ ، سػذسؾ  استي تناوسْ نظر ل را ؼ

 يشطاراً نظر اً سوتي ر  حثأا ود نته. ارتأْ اس احثل ت ني نظر ل را ؼ

  ػػػداؼ وػػػع  و ػػػذا  ػػػتلباـسوعر ػػػل اسفػػػروؽ اس ندر ػػػل  ػػػ ف اسػػػذيور والإنػػػا   ػػػي اسأنػػػال اسػػػذاتي  .ٗ
  .اس ح 

 ح :ـمـاتــاخ طـــدراط -
 ضػػـ اسوحػػور اسحػػاسي درضػػاً سدراةػػاْ ةػػا قل ذاْ دلبقػػل  ووضػػوع اس حػػ  اسحػػاسي، واستػػي 
و ػػدْ   أػػا اس احثػػل ق وػػل دةو ػػل سػػددـ  حثأػػا  ػػي وػػواطف دد ػػدة الأطر اسنظر ػػل، ووناقشػػل اسنتػػااج 

ةل اسحاس ل وف تةػؾ اسدراةػاْ. وقػد صػنفْ اسدراةػاْ ،  ضلًب دف وعر ل ووقع اسدرالاحقاً  ووقارنتأا(
  ي  ذا اس ح  اسى ثلبثل وحاور اةتناداً اسى اسوتي راْ اسرا ةل   ه ودةى اسنحو الآتي: 

 اسوحور الأوؿ: اسدراةاْ استي ا توْ  استةاوح .

 اسوحور اسثاني : اسدراةاْ ذاْ اسعلبقل  الات ا  اسد ني.

 تعةقل  اسأنال اسذاتي .اسوحور اسثاس  : اسدراةاْ اسو

 

 



 المحٌر الأًل : دراطاخ الرِ ذناًلد الرظامخ 

 ( دراسة ساسترSastre ,2003 : ) 
 تيونػػْ اسع نػػػلأػػدؼ اسدراةػػل استعػػرؼ دةػػػى اسعلبقػػل  ػػ ف استةػػػاوح واسرضػػا دػػف اسح ػػػاة ، وقػػد ت     

دور ػل   اػاْر ػع اسػى   وز عأـتػـ تػاذ ( طاس ػاً  اوع ػاً  رتياس ػاً ٕٜٔو  ( ورا ؽ وراشد  رنةػيٓٔٛ 
 فاػاْ دوػار اس اذ يانْ( وتأخر وةط، راشدوت ، راشدو ير ذ  اسع نل اسى  ورا ؽ ، راشد ةف و قاً س
ط  ػػػؽ  طار ػػػل وػػػف الاخت ػػػاراْ سق ػػػاس اسرضػػػا دػػػف اسح ػػػاة، تػػػـ ت( ةػػػنل ٘ٙ- ٚٔ ػػػ ف   وػػػال الأر عػػػ

 و ػالاْرت اط ػل  ػ ف لاااسعلبقػاْ  ه ػا نتااج  ذ  اسدراةل دف  ظأرْو الانتقاـ، ، وقد   استةاوح 
تعرض سلئةالة اف ف اسوةال اس ه  عد  اسى  ا ضاً  استةاوح، واسرضا دف اسح اة، وقد توصةْ اسنتااج

، يضػػػ تػػػددـ سد ػػػه الاةػػػت ا اْ اسةػػػة  ل ياس لا وػػػف اسوةػػػانداْ الا تواد ػػػل، استػػػي و وودػػػل حػػػاط  
اسرضػا دػف حاسػل استةػاوح   شػعر  ، و ػذا   عػؿ اسوةػال اس ػهووػا اةػال سػهالانتقاـ   اسدا ع لاسعدوان ل 

، واظأرْ اسنتااج ا ضاً لاتو د  روؽ   ف اس نة ف، وو ود  روؽ ذاْ دلاسػل احصػاا ل استي  ع شأا
 . سصاسح اسعور الاي ر 

 ( دراسة ماكاسكلMacaskill ,2003 : ) 
ت عػػػْ اس احثػػػل اسوػػػػنأج او  استةػػػػاوح واسصػػػفح  ػػػ ف اس نةػػػػ ف، دةػػػى اسدراةػػػل اسػػػػى استعػػػرؼ تروػػػي    

طاس ػػا وطاس ػػل وػػف احػػدى  اوعػػاْ اسووةيػػل  (ٕٗٔوتيونػػْ د نػػل اسدراةػػل وػػف   اسوصػػفي استحة ةػػي،
وقاوػػػْ اس احثػػػل   نػػػال وق ػػػاس استةػػػاوح  اسػػػذي  ،( وػػػف الإنػػػا ٛٓٔ( وػػػف اسػػػذيور،  ٙٓٔاسوتحػػػدة  

 عوةْ تيػػوف وػػف ثػػلب  ا عػػاد  اسصػػفح واسوةػػاوحل، واسةػػعي سلبنتقػػاـ، ودواوػػؿ شخصػػ ل(، يوػػا اةػػت
 اذالا تراضػػ ل سلئ ا ػػل دة أػػا وػػف ق ػػؿ   ػػراد اسع ن ػػل،  الإضػػا ل اسػػى است ػػار  اسووقف ػػل، اسوقػػا لبْ 

ف  تفػػادةوا تفػػادلب حق ق ػػاً، وػػف خػػلبؿ وضػػعأـ  ػػي وواقػػؼ تتطةػػ  صػػفحاً   طةػػ  اسػػى اسوشػػاري ف 
نػه رهػـ تةػاوي اس نةػ ف  ػي در ػل اسو ػع والأسػـ،  وتةاوحاً.. وقد توصةْ اسدراةل اسػى دػدة نتػااج، 

ف اسنةػػال يانػػْ  يثػػر وةػػاوحل وػػف اسر ػػاؿ، و ػػود  ػػروؽ  ػػ ف اس نةػػ ف،   وػػا  تعةػػؽ  اسعواوػػؿ  الا 



اسشخصػػ ل، و نػػواع اسنػػزواْ اسعدوان ػػل اسوتصػػةل  اسحػػد  ، وسصػػاسح اسػػذيور، ودػػدـ و ػػود  ػػروؽ  ػػ ف 
 اس نة ف  ي اسةعي سلبنتقاـ .

 ( 2009دراسة المزين: ) 
دور اس اوعػػػاْ اسفةةػػػط ن ل  وحا ظػػػاْ هػػػزة  ػػػي استعػػػرؼ دةػػػى  اخػػػتلبؼ  اسػػػى  ػػػد ْ اسدراةػػػل     

تعز ز ق ـ استةاوح سدى طة تأا، ات ع اس اح  اسوػنأج اسوصػفي استحة ةػي، وقػاـ اس احػ    نػال وق ػاس 
وحػػاور اسوحػػور الاوؿ : دا ػػع ثقا ػػل  ل(  قػػرة ووزدػػل دةػػى ثلبثػػٖٕٔقػػ ـ استةػػاوح  واشػػتوةْ دةػػى  

(  قػػػرة ، واسوحػػػور اسثػػػاني : دور اس اوعػػػاْ ٘٘  استةػػػاوح  ػػػي اس اوعػػػاْ اسفةةػػػط ن ل  وحا ظػػػل هػػػزة
(  قػػػراْ، ٙ(  قػػػرة ، اسونأػػػاج اس ػػػاوعي  ٕٔ(  قػػػراْ، دضػػػو   اػػػل استػػػدر س  ٛالادارة اس اوع ػػػل  

(  قػػػراْ، اسوحػػػور اسثاسػػػ  و ػػػالاْ استةػػػاوح ٙ(  قػػػراْ، اسويت ػػػل اس اوع ػػػل  ٙالأنشػػػطل اسطلب  ػػػل  
(  قرة  تضوف خوػس ٖٓهزة واسذي  تيوف وف   الايثر ش ودا  ي اس اوعاْ اسفةةط ن ل  وحا ظاْ

 استةاوح اسفيري واسثقا ي، استةاوح اسة اةي، استةاوح الا توادي، استةاوح اسد ني، استةاوح  ا عاد 
( طاس ػػػاً ٜٕٗ(  قػػػراْ، تيطػػػي   عػػػاد اسدراةػػػل، وتيونػػػْ د نػػػل اسدراةػػػل وػػػف  ٙاسعةوي(،سيػػػؿ  عػػػد  

ستةػػاوح تةػػود  ػػي اس اوعػػاْ اسفةةػػط ن ل  وحا ظػػاْ ف ثقا ػػل ا وطاس ػػل، ح ػػ  توصػػةْ اسدراةػػل اسػػى 
ف قػػ ـ استةػػاوح الا تواد ػػل  ػػي  يثػػر قػػ ـ استةػػاوح شػػ وداً و يثػػر اسقػػ ـ استػػي  هػػزة  در ػػل وتوةػػطل، 

تعوؿ اس اوعاْ اسفةةط ن ل دةى تعز ز ا سدى اسطة ل، واستةاوح اسفيري واسثقا ي واسة اةي اقؿ اسق ـ 
و ػػػود  ػػػروؽ داسػػػل احصػػػاا ا  ػػػي دور اس اوعػػػاْ اسفةةػػػط ن ل  ى، وتوصػػػةْ اسدراةػػػل ا ضػػػاً اسػػػشػػػ وداً 

 وحا ظػػاْ هػػزة  ػػي تعز ػػز قػػ ـ استةػػاوح سػػدى طة تأػػا تعػػزى سوتي ػػر اس اوعػػل، دػػدـ و ػػود  ػػروؽ  ػػي 
 روؽ داسل احصاا ا دنػد  لا  و دتعز ز ق ـ استةاوح سدى طة تأا تعزى سوتي ر استخصص اسدراةي، 

اسفةةػػػط ن ل  ػػػي تعز ػػػز قػػػ ـ استةػػػاوح سػػػدى طة تأػػػا تعػػػزى  ػػػي دور اس اوعػػػاْ  (ٔٓ,ٓ وةػػػتوى دلاسػػػل
 سوتي ر اس نس. 

 

 



 ( 2010دراسة شقير : ) 
( ٖٓاستةاوح سدى  ااْ دور ل وختةفػل ، تيػوف اسوق ػاس وػف   استعرؼ دةىاسدراةل اسى  تروي     
وػػر ( وػػف اسوػػرا ق ف واسراشػػد ف ووتوةػػط اسعٓٗ٘وػػف ادػػداد اس احثػػل، وتيونػػْ د نػػل اسدراةػػل   اً ووقفػػ

اسػػى  ْ اسوػػرا ق ف، قةػػو اةػػتعوةْ اسوػػنأج اسوصػػفي وختةفػػل ودػػاوة ف  اس اوعػػل لووػػف وراحػػؿ تعة و ػػ
وػف  ٓٔٔذيػور ،  ٓٓٔ  ( ورا قػاً ٕٓٔ  وا  قػر  ةغ ددد اسورا ق ف و  ةنل( ٕٓ – ٖٔ ااْ وف  

( ٕٓ٘  يانػػْ اسع نػػل ،( داوػػاً ٖٛ – ٕٔالإنػػا ( وػػف  اوعػػل طنطػػا ووػػدارس اسثانو ػػل، واسراشػػد ف  
ةػػط وتو انػػا ( حصػػوؿ دةػػ أـ وػػف اسدراةػػاْ اسعة ػػا وطة ػػل اس اوعػػل ، و  ٓ٘ٔذيػػور،  ٓٓٔ  شػػداً را

انػا ( وػف اسعػاوة ف  ػشلاداراْ  ٓٗذيػور ،  ٓٗ،   اً (  ػردٓٛ  دػدد اسع نػل ةنل( ٘٘ – ٓٗاسعور  
 ػػػروؽ ذاْ دلاسػػػل   و ػػػود  توتػػػع ا ػػػراد اسع نػػػل  استةػػػاوح اسوختةفػػػل   اوعػػػل طنطػػػا.  ظأػػػرْ اسنتػػػااج

وةػػط وت ػػ ف يػػؿ وػػف اسػػذيور والإنػػا  سصػػاسح الإنػػا  ،و ػػ ف اسو وودػػاْ اسعور ػػل سصػػاسح  لاحصػػاا 
 اسراشد ثـ اسورا ؽ .  عد ااسعور 

  ( :2014بو ىاشم )أدراسة 
 ػػد ْ اسدراةػػل اسػػى استعػػرؼ دةػػى اسعلبقػػل  ػػ ف خ ػػراْ اسطفوسػػل واستةػػاوح وقا ػػؿ استعصػػ  سػػدى      

( ٛٗا ؿ استعص  وػف ادػداد اس احػ   واسػذي  تيػوف وػف  طة ل اسثانو ل اسعاول ، وق اس استةاوح وق
ا ر ػػْ (  قػػرة ، ٕٔا عاد اسة اةػػي، اسعػػااةي، اسػػد ني، اس نػػدري( وسيػػؿ  عػػد   ل قػػرة وػػوزع دةػػى  ر عػػ

( طاس اً وطاس ل وف طة ل اسثانو ػل اسعاوػل  اسصػؼ اسثػاني دشػر(  وحا ظػاْ قطػاع ٚٚٙد نل   دةى
حة ةػػي ، وسقػػد توصػػةْ اسدراةػػل اسػػى و ػػود دلبقػػل ارت اط ػػه هػػزة . ات ػػع اس احػػ  اسوػػنأج اسوصػػفي است

وو  ل   ف خ راْ اسطفوسل وا  عاد استةاوح وقا ؿ استعص  سػدى د نػل اسدراةػل ، لا  و ػد  ػروؽ  ػ ف 
 اسطفوسػل وق ػاس خ ػراْو انػا ( دةػى ا عػاد استةػاوح  –اسوتةاوح ف واسوتعص  ف  ػي اس ػنس  ذيػور 

ف اسوتةاوح ف واسوتعص  ف  ي اسوةتوى الاقتصادي دةى ا عاد     روؽسدى د نل اسدراةل، لا  و د 
 . وق اس خ راْ اسطفوسل

 



 ( 2014دراسة حسن : ) 
 ػػػد ْ اسدراةػػػل اسػػػى استعػػػرؼ دةػػػى دلبقػػػل استةػػػاوح والاوتنػػػاف  اسةػػػعادة سػػػدى طػػػلب  اس اوعػػػل،     

، وتيونػْ د نػل واستعرؼ دةى در ل اةأاـ استةاوح والاوتناف  ي استن ؤ  اسةعادة سػدى د نػل اسدراةػل
( طاس ػػل ٕٕٔ( طاس ػػا و  ٚٗٔ( طاس ػػا وطاس ػػل وػػف طػػلب   اوعػػل اسون ػػا،  واقػػع  ٜٕٙاسدراةػػل وػػف  

ادػداد  و ػالاْ وػف( ةنل واةػتخدـ اس احػ  وق ػاس الاوتنػاف ذاْ اسةػتل ٕٕ-ٛٔتراوحْ  دوار ـ  
 تعر ػػػػ  اس احػػػػ ( .   ((McCullough,Emmons&Tsang,2002ا وػػػػونز، وتةػػػػانج،  وػػػػايةو،

 ( ،ٖٕٓٓ( ، وقااول اويةفود سةةعادة تعر    د د اسخاسؽ ، ٕٓٔٓ اس استةاوح ادداد شق ر  ووق
وو  ػل  لوقد توصػةْ نتػااج اسدراةػل اسػى انػه تو ػد دلبقػل ارت اط ػ اةتخدـ اس اح  اسونأج اسوصفي،

ذاْ دلاسػػل احصػػاا ل  ػػ ف يػػؿ وػػف  استةػػاوح والاوتنػػاف( وػػف  أػػل ، واسةػػعادة وػػف  أػػل  خػػرى سػػدى 
ف استةػػاوح والاوتنػػاف  ةػػأواف  ػػي استن ػػؤ  اسةػػعادة سػػدى طػػلب  اس اوعػػل، يوػػا  اس اوعػػل ، و  طػػلب 

 و ػػود ػػروؽ  ػػ ف اسطػػلب  واسطاس ػػاْ  ػػي استةػػاوح  ػػي ات ػػا   الإنػػا ( يوػػا  و ػػود وضػػحْ اسنتػػااج 
  روؽ ذاْ دلاسه احصاا ل   ف اسطلب  واسطاس اْ  ي الاوتناف  ي ات ػا  اسطػلب   اسػذيور( وانػه لا

 د  روؽ ذاْ دلاسل احصاا ل   ف اسطلب  واسطاس اْ  ي اسشعور  اسةعادة . و  

 الاتجاه الذّنِ الذراطاخ الرِ ذناًلد المحٌر الثانِ : 

 ( 1981دراسة نصار : ) 
  ر ػػْ اسدراةػػل   أػػدؼ  حػػ  دلبقػػل الات ػػا  اسػػد ني  استخصػػص اسعةوػػي والأد ػػي  ػػي اسورحةػػل      

اس احػ   عوؿ( طاس ا وف  اوعتي اسر اض واس رووؾ، واةػتٖٔ٘ف  اس اوع ل، ويانْ اسع نل ويونل و
 اظأػػرْوقػػد اةػػتخدـ اس احػػ  اسوػػنأج اسوصػػفي  ػػي  ػػذ  اسدراةػػل وق اةػػا سلبت ػػا  اسػػد ني وػػف ادػػداد ، 

نتػااج اسدراةػػل دػػف و ػود دلبقػػل قو ػػل  ػػ ف الات ػا  اسػػد ني وز ػػادة ايتةػا  اسوعػػارؼ واسوعةووػػاْ  ػػي 
 ني  قوى او  ضعؼ ت عا سحصوؿ اسفرد دةى اسوعارؼ واسوعةوواْ استخصص، ح   اف الات ا  اسد

 ي و اؿ تخصصه، يوا و ػد دلبقػل  ػ ف الات ػا  اسػد ني وػف ح ػ  شػدته وطػلب  اسوةػتوى اسواحػد 



واس  اػػػاْ واسثقا ػػػاْ اسوختةفػػػل، يػػػذسؾ  ظأػػػرْ  عػػػض نتػػػااج اسدراةػػػل و ػػػود دلبقػػػل طرد ػػػل  ػػػ ف شػػػدة 
 د الات ا  اسد ني يةوا ارتقى اسطاس   ي ةةـ اسدراةل . الات ا  واسوةتوى اسدراةي ،  يةوا زا

 ( دراسة جريرGreer , 1981 : ) 
 د ْ اسدراةل استعرؼ دةى دلبقل اسوعتقداْ والات ا اْ اسد ن ل سػدى طػلب  وػدارس  ةفاةػْ      

 ػػ عض اسوتي ػػراْ يػػاس نس واسعوػػر، واسوػػذا   اسد ن ػػل  اس روتةػػتانْ اسياثوس ػػؾ( وذسػػؾ دةػػى د نػػل 
 طر قل دشواا ل وػف  واخت رْ( ةنل، ٙٔ- ٖٔ  ف   ( طاس  تتراوح  دوار ـ واٜٕٗٔنل وف  ويو 

اس اح  وق اةاً سلبت ا  اسد ني وف ادداد ، ويذسؾ سةوعتقداْ اسد ن ل، وقػد  عوؿودارس  ةفاةْ، واةت
  ظأػرْ اسنتػااج و ػػود  ػروؽ داسػػل  ػ ف اس نةػػ ف  ػي الات ا ػاْ اسد ن ػػل و ػي  ػػروؽ سصػاسح الإنػػا ،
وسيػػف  ػػذ  اسفػػروؽ ه ػػر وو ػػودة  ػػي اسوعتقػػداْ اسد ن ػػل، ويػػذسؾ تو ػػد  ػػروؽ  ػػ ف تلبو ػػذ اسوػػدارس 
الإدداد ػػل وتلبو ػػػذ اسوػػػدارس اسثانو ػػل  ػػػي اسوعتقػػػداْ اسد ن ػػل ،وسينأػػػا ه ػػػر وو ػػودة  ػػػي الات ا ػػػاْ 

 انْاسد ن ػػػل، يوػػػا تو ػػػد  ػػػروؽ  ػػػي الات ا ػػػاْ واسوعتقػػػداْ اسد ن ػػػل سػػػدى طة ػػػل اسياثوس ػػػؾ واس روتةػػػت
 .  سصاسح اس روتةتانْ

 ( 1982دراسة ابو دنيا : ) 
 ػػد ْ اسدراةػػل استعػػرؼ دةػػى اسعلبقػػل  ػػ ف الات ا ػػاْ اسد ن ػػل واسخةق ػػل سػػدى اسوػػرا ق ف ووعر ػػل     

وطاس ػػل وػػنأـ  اً ( طاس ػػٕٖٖ  ا ر ػػْ دةػػى د نػػلوػػدى استفػػاوْ   أػػا واختلب أػػا  ػػ ف اس نةػػ ف، وذسػػؾ 
الإنػػػػا   اسصػػػػؼ الأوؿ اسثػػػػانوي اسعػػػػاـ وػػػػف وػػػػدارس  ( وػػػػف٘ٓٔ   ضػػػػلًب دػػػػف( وػػػػف اسػػػػذيور ٕٕٚ 

اةػتعوةْ اس احثػل اسوػنأج اسوصػفي  ،ل( ةػنٚٔ –ٙٔ ػ ف   وحا ظتي اسقػا رة واسقة و  ػل و دوػار ـ وػا
اس احثػػل  ػػي  ػػذ  اسدراةػػل وق ػػاس و ػػود تفػػاوْ  ػػي الات ا ػػاْ اسد ن ػػل اسخةق ػػل  عوةْواةػػت الارت ػػاطي

داسػػػل  ػػػ ف اسػػػذيور والإنػػػا   ػػػي الات ا ػػػاْ اسد ن ػػػل  اً روقػػػو ػػػد  لا تاسنتػػػااج  اةػػػفرْ  ػػػ ف اسوػػػرا ق ف،
يانػػْ  نػػاؾ  ػػروؽ سصػػاسح الإنػػا   الإضػػا ل  اذواسخةق ػػل  اةػػتثنال وػػا  تعةػػؽ ونأػػا  اسح ػػال والإ ثػػار 

 سو ود  روؽ  ي الات ا اْ اسد ن ل اسخةق ل   ف ورا قي اسر ؼ واسودف سصاسح ورا قي اسر ؼ .

 



 ( 1988دراسة طاحون:) 

استعرؼ دةػى الات ػا  اسػد ني سػدى طة ػل اسورحةػل اسثانو ػل، وذسػؾ تيونػْ اسع نػل   ل تروي اسدراة
-٘ٔ( طاسػػ  وطاس ػػل وػػف اسوػػدارس اسثانو ػػل اسعاوػػل ، واسػػذ ف تتػػراوح  دوػػار ـ وػػا  ػػ ف  ٕٔ٘وػػف  
( ةػػػػنل، واةػػػػتعوؿ اس احػػػػ   ػػػػي  ػػػػذ  اسدراةػػػػل اةػػػػتوارة اةػػػػت  اف سلبت ػػػػا  اسػػػػد ني  عػػػػد  ف قػػػػاـ ٛٔ

لاةتعواسه سةوقا ةل اسشخصػ ل، اةػتعوؿ اس احػ  اسوػنأج اسوصػفي، واظأػرْ    تصو وأا  ضلًب دف
اسنتااج اف طة ل اسورحةل اسثانو ل سد أـ ات ا  د ني، واظأرْ اسنتااج لا تو د  ػروؽ  ػ ف اس نةػ ف، 

 وو ود  روؽ   ف الادوار وسصاسح اسعور الاي ر.
 ( 1995دراسة العبيدي : ) 

اسخةقػي سةورا ػؽ اسعراقػي ودلبقتػه  الات ػا  اسػد ني ووراق ػل  د ْ اسدراةل استعرؼ دةى اسنوو 
( ةػنل ٛٔ، ٙٔ، ٗٔوطاس ػل وسلؤدوػار   اُ ( طاس ٖٓٓتيونْ اسع نل وف   اذاسذاْ واسعور واس نس، 

وف وريز وحا ظل  يداد  ووف اسودارس اسحيوو ل وط ؽ دة أـ اسوقا  س اسدراة ل اسثلبثل استػي  ػي 
سق ػػاس اسنوػػو اسخةقػػي، ووق ػػاس ةػػنا در سوراق ػػل اسػػذاْ  عػػد تي  فػػه   اخت ػػار تحد ػػد اسقضػػا ا  سر ةػػْ

(  قرة وذسؾ سعدـ و ود وق اس ٗٗسة  ال اسعراق ل ، ويذسؾ تـ  نال وق اس الات ا  اسد ني ويوف وف  
و ظأػػرْ اسنتػػااج و ػػود  اةػػتخدـ اس احػػ  اسوػػنأج اسوصػػفي، ولباػػـ سأػػدؼ اس حػػ   ػػي اس  اػػل اسعراق ػػل،

ف اسنوو اسخةقي والات ا  اسد ني ووراق ل اسذاْ واسعور واس ػنس، و ػود ات ػا  د نػي    لدلبقل ارت اط 
قوي سدى ا راد اسع نل، ددـ و ود دلبقل ارت اط ه   ف اسنوو اسخةقي ووراق ل اسذاْ، و ود اثر سعاوؿ 
اسعوػػر  ػػي تطػػور اسحيػػـ اسخةقػػي ويػػاف سصػػاسح اسعوػػر الأي ػػر، اف و وودػػل وتي ػػراْ استن ػػؤ س ةػػْ 

يػػػاف الارت ػػػاط ذا دلاسػػػل  اذا ورت طػػػل  علبقػػػل ذاْ دلاسػػػل وعنو ػػػل  ػػػاسوتي ر  اسنوػػػو اسخةقػػػي(.  و عأػػػ
وعنو ػػل  ػػ ف اسنوػػو اسخةقػػي واسعوػػر  قػػط، وسػػـ تيػػف وتي ػػراْ الات ػػا  اسػػد ني ووراق ػػل اسػػذاْ واس ػػنس 

دوف ورت طل  دلاسل وعنو ػل  ػاسنوو اسخةقػي، و ػذا  عنػي و ػود دلبقػل  ػ ف اسنوػو اسخةقػي واسعوػر  قػط 
 .اسوتي راْ الأخرى

 
  



 ( : 1997) محمد دراسة 

أػػػدؼ اسدراةػػػل استعػػػرؼ دةػػػى الات ا ػػػاْ اسد ن ػػػل سػػػدى طة ػػػل اسورحةػػػل اسثانو ػػػل و ػػػ ف  ةػػػاس   ت     
سوعر ػػل اسفػػروؽ  ػػي الات ا ػػاْ اسد ن ػػل  ػػ ف   ضػػلًب دػػف،  ػػلاسوعاوةػػل اسواسد ػػل يوػػا  ػػدريأا  ػػؤلال اسطة

وطاس ػػػل وػػػف طػػػلب  الأوؿ اسثػػػانوي اسعػػػاـ  اُ ( طاس ػػػٕٖٓنػػػل  ع اس  ةيػػػْاس نةػػػ ف  ػػػي تةػػػؾ اسورحةػػػل و 
اس احػ   ػي دراةػته اةػت  اف  عوؿد ف  ي اسودارس اسثانو ل اسحيوو ل  وحا ظػل اسشػرق ل، واةػتو اسوو 

اةػػػتخدـ  ،سطة ػػػلسلبت ا ػػػاْ اسد ن ػػػل وػػػف ادػػػداد ، ووق ػػػاس  ةػػػاس   اسوعاوةػػػل اسواسد ػػػل يوػػػا  ػػػدريأا ا
 ػػ ف الات ا ػػاْ اسد ن ػػل سػػدى  لنتػػااج و ػػود دلبقػػل ارت اط ػػاسْ وقػػد ظأػػر  اس احػػ  اسوػػنأج اسوصػػفي،

طػػػلب  اسثػػػانوي اسعػػػاـ و ػػػ ف  عػػػض  ةػػػاس   اسوعاوةػػػل اسواسد ػػػل، ويانػػػْ ةػػػاس ل وػػػع  ةػػػاس   اسػػػر ض، 
 ظأػرْ و الإ واؿ، واستشدد، اسض ط وف خلبؿ اسشعور  اسذن  ودػدـ الاتةػاؽ  ػي اسوعاوةػل اسواسد ػل، 

 ف الات ا ػػػاْ اسد ن ػػػل سػػػدى تلبو ػػػذ اسثػػػانوي و ػػػ ف  عػػػض  ةػػػاس    ػػػ لاسنتػػػااج و ػػػود دلبقػػػل ارت اط ػػػ
اسوعاوةل ح   يانْ  ذ  اسعلبقل وو  ل وع  ةةو  اسو اسيل  ي اسردا ل، واستق ػؿ، ويانػْ ةػاس ل وػع 
 ةػػػاس   اسػػػر ض والإ وػػػاؿ واسػػػتحيـ، ودػػػدـ الاتةػػػاؽ  ػػػي اسوعاوةػػػل اسواسد ػػػل،  الإضػػػا ل سوػػػا  ظأرتػػػه 

اس نةػػ ف  ػػي ورحةػػل استعةػػ ـ اسثػػانوي  اسعػػاـ وذسػػؾ  ػػي اسدر ػػل اسية ػػل،  اسنتػػااج وػػف و ػػود  ػػروؽ  ػػ ف
 و  ضا  ي  عض الإ عاد اسفرد ل سلبت ا اْ اسد ن ل سصاسح الإنا .

 ( 2000دراسة صديق : ) 
( طاس ػا ٕٕ٘ د ْ اسدراةل  استعرؼ دةى الات ا اْ اسد ن ل سدى اسورا ق ف، و ةغ ح ـ اسع نل      

نو ػل  ولا ػل اسخرطػوـ  ػي اسصػف ف الأوؿ واسثػاني  ةػغ دػدد طػلب  اسصػؼ الأوؿ وطاس ل  اسورحةػل اسثا
وقػد  ،اةػتعوؿ اس احػ  اسوػنأج اسوصػفي،( ٕٙٔودػدد طاس ػاْ الأوؿ واسثػاني   اً ( طاس ٕٙٔواسثاني  

 ف اسوػػرا ق ف واسورا قػػاْ  اسوػػدارس اسثانو ػػل اسحيوو ػػل  ولا ػػل اسخرطػػوـ توصػةْ اسنتػػااج اسدراةػػل اسػػى 
اسثانو ػػل اسحيوو ػػل  ةوػػرا ق ف  اسوػػدارسس اس نةػػ ف  ػػروؽ  ػػ ف لا تو ػػدا ػػاْ د ن ػػل ا  ا  ػػل، ات  سػػد أـ

  ي الات ا اْ اسد ن ل. 

 



 ( 2001دراسة محمد : ) 
 ػػد ْ اسدراةػػل استعػػرؼ دةػػى اسضػػيوط اسنفةػػ ل  ػػي ضػػول الات ػػا  اسػػد ني ودلبقتأػػا  استحصػػ ؿ     

وطاس ػػل وػػف طػػلب  اسوةػػةو ف  اً ( طاس ػػٖٓٙل  ع نػػدػػدد اس  ةػػعاسدراةػػي سػػدى طة ػػل اسورحةػػل اسثانو ػػل 
 دوار ـ   ةيْالأوؿ اسثانوي اسعاـ  اسودارس اسثانو ل اسحيوو ل  وحا ظل اسشرق ل واسذ ف  اسوتوا د ف 

 تعةػؽ  ح ات ػاً  ( ووقفػاً ٖٗ( ةنل وتـ  نال وق اس الات ػا  اسػد ني اسػذي  تيػوف وػف  ٙٔ، ٗٔ  ف   وا
، تػػػلبوة  عضػػػأا   ووارةػػػل اسشػػػعاار اسد ن ػػػل و  تتوثػػػؿ  ػػػي و وودػػػل وػػػف اسع ػػػاداْ ياسصػػػلبة، اسصػػػوـ

اسقػػػر ف، اسزيػػػاة، اسحػػػج،   نوػػػا تتعةػػػؽ  عػػػض اسوواقػػػؼ الأخػػػرى  اسوعػػػاولبْ الأخلبق ػػػل وتتوثػػػؿ  ػػػي 
و وودل وف الأخلبق ػاْ اسنا عػل وػف اسػد ف يالأوانػل، استعػاوف، استةػاوح، الأوػر  ػاسوعروؼ، واسنأػي 

( ووقفػػا ووزدػل دةػػى ٖٓضػػيوط اسنفةػ ل  اسػػذي  تيػوف وػف  دػف اسونيػر، اسصػػدؽ(، و نػال وق ػاس سة
( ا عػػاد تتوثػػؿ  ػػي  ضػػيوط الأةػػرة، ضػػيوط اسعلبقػػل وػػع اسػػزولبل، ضػػيوط اسوػػذايرة واستحصػػ ؿ، ٙ 

ضيوط الأوضاع اسو توع ل، ضيوط اسأ ال اسودرة ل ، ضيوط اسحاسل اسصح ل(، واةتخدـ اس اح  
اةػػػتخدـ اس احػػػ  اسوػػػنأج  قتصػػػادي سلؤةػػػرة،( سةوةػػػتوى الا توػػػادي والاٜٜ٘ٔوق ػػػاس  اسشػػػخص، 

داسل  ػ ف الات ػا  اسػد ني سػدى طة ػل اسثانو ػل و عػض  ل ظأرْ اسنتااج و ود دلبقل ارت اط  اسوصفي،
ضػػػيوط،  و ػػػد ارت ػػػاط داؿ ووو ػػػ    ػػػ ف اسوو  ػػػل وػػػع  دلب ػػػل اذ اظأػػػرْا عػػػاد اسضػػػيوط اسنفةػػػ ل 

داسػػل وو  ػػل  ػػ ف  لتو ػػد دلبقػػل ارت اط ػػاستحصػػ ؿ اسدراةػػي و ػػ ف اسدر ػػل اسية ػػل سةضػػيوط اسنفةػػ ل، 
استحصػػ ؿ اسدراةػػي والات ػػا  اسػػد ني، تو ػػد  ػػروؽ داسػػل احصػػاا ل  ػػ ف طػػلب  وطاس ػػاْ  ػػي الات ػػا  

 ػػي اسدر ػػل  اسطة ػلداسػػل  ػػ ف  اً د  روقػو اسػد ني  أ عػػاد  واسدر ػػل اسية ػل سػػه وذسػػؾ سصػاسح اسطاس ػػاْ، و ػػ
ي ضػػيوط اسأ اػػل اسودرةػػ ل، وضػػيوط اسوػػذايرة اسية ػػل سةضػػيوط اسنفةػػ ل و عػػض ا عاد ػػا اسوتوثةػػل  ػػ

 .واستحص ؿ وذسؾ سصاسح الإنا 

 ( : 2002راسة الطاىر )د 
 ػػػػد ْ اسدراةػػػػل استعػػػػرؼ دةػػػػى الات ا ػػػػاْ اسد ن ػػػػل ودلبقتأػػػػا  وةػػػػتوى اسطوػػػػوح سػػػػدى طػػػػلب        

 نيوق ػػاس الات ػػا  اسػػد  ادػػداد ، وتػػـوطاس ػػل ( طاس ػػاً ٕٖٓاس اوعػػاْ اسةػػودان ل، وتيونػػْ اسع نػػل وػػف  
لا تو ػػد اسػػى  نػػه وتوصػػةْ اسنتػػااج  اةػػتعوؿ اس احػػ  اسوػػنأج اسوصػػفي الارت ػػاطي، (ٜٜٛٔ  وحوػػد،



دلبقػػل ارت اط ػػه  ػػ ف الات ا ػػاْ اسد ن ػػل ووةػػتوى اسطوػػوح سػػدى اسطػػلب  واسطاس ػػاْ  و توػػع اسدراةػػل 
لا تو ػػد  ػػػروؽ  ػػ ف اسطػػلب  واسطاس ػػاْ  ػػي الات ػػػا  اسػػد ني، لا تو ػػد  ػػروؽ  ػػػ ف  ، ضػػلب دػػف  نػػه

 ستخصصا اسطة لو د  روؽ  ي الات ا اْ اسد ن ل   ف  اسطلب  واسطاس اْ  ي وةتوى اسطووح، لا 
 اسعةوي والأد ي  و توع اسدراةي . 

 ( 2007دراسة الجزازين : ) 
 ػػد ْ اسدراةػػل استعػػرؼ دةػػى اسعلبقػػل  ػػ ف الات ػػا  اسػػد ني واسووارةػػاْ اسد ن ػػل  الايتاػػا  واسقةػػؽ     

دػػراض اسضػػيط اسنفةػػي سػػ طاس ػػل وػػف  ( طاس ػػاً ٜٗ٘ٔ  اسع نػػل  ةيػػْدى طة ػػل اس اوعػػل الأردن ػػل . توا 
خوةػػل وقػػا  س سأػػذ  اسيا ػػل وق ػػاس  اةػػتعوةْطة ػػل اس اوعػػل الأردن ػػل وستحق ػػؽ   ػػداؼ اسدراةػػل  قػػد 

(  قػرة ٘ٗويونػاْ  اسوعر ػي، الانفعػاسي، اسةػةويي( وتضػوف   لالات ا  اسد ني اسذي  تيػوف وػف ثلبثػ
( ٕٔ( تتيػػػوف وػػػف  ٜٔٙٔاس احػػػ  قااوػػػل   ػػػؾ   عوؿت ػػػا  اسػػػد ني، وقػػػد اةػػػتسأػػػا دلبقػػػل  أ عػػػاد الا

و وودل وف اسفقراْ تصؼ وشادر وختةفل، وق اس اسقةؽ يةول اسذي  دد  ة  ة  ر ر، هورةػتش، 
اسنفةػي  (. ووق اس اسضػيطٜ٘ٛٔياظـ   در ه (Spielperegr, Grosuch, Lusheneسوسش ف  
(  قػرة ٓٗ( واسػذي تيػوف وػف  ٖٕٓٓتعر    شر ؼ،  (Leatz, Strolar)وةتروسر س تز اسذي  دد 

ف اسعلبقػػل  ػػ ف  وقػػد  ظأػػرْ نتػػااج  اسدراةػػل اسػػى  اةػػتعوؿ اس احػػ  اسوػػنأج اسوصػػفي الارت ػػاطي، ،
ارت طػػْ اسدر ػػل اسية ػػل سةوقػػا  س وعػػا و الات ػػا  اسػػد ني واسووارةػػل اسد ن ػػل والايتاػػا  يانػػْ ةػػاس ل ، 

ف اسعلبقػػل  ػػ ف الات ػػا  اسػػد ني واسووارةػػل اسد ن ػػل وػػع ق ػػاس    علبقػػل ديةػػ ل وػػع وق ػػاس الايتاػػا  ،
ف اسعلبقل   ف الات ا  اسد ني وع ادراض اسضيط اسنفةػي يانػْ ةػاس ل، و ػود  اسقةؽ يانْ ةاس ل ، 

و ػػػد  ػػروؽ ذاْ دلاسػػػل احصػػػاا ل   ػػروؽ  ػػػ ف اس نةػػػ ف دةػػى وق ػػػاس الايتاػػػا  سصػػاسح اسػػػذيور، لا 
 ظأػػرْ و اس اسقةػػؽ و دػػراض اسضػػيط اسنفةػػي والات ػػا  اسػػد ني، لإ ا ػػاْ اسػػذيور والإنػػا  دةػػى وق ػػ

 ػػ ف طة ػػل اس يػػاسور وس وطة ػػل اسدراةػػاْ اسعة ػػا ، ولا تو ػػد  اً احصػػاا  داؿ اً و ػػد  روقػػ نػػه لا  اسدراةػػل 
  روؽ ذاْ دلاسل احصاا ل   ف ا ا اْ د نل اسدراةل وف طة ل اسية اْ اسعةو ل واسية اْ الإنةان ل .  

 



 الذناء الذاذِ الذراطاخ الرِ ذناًلد  المحٌر الثالث :

 ( دراسة رايفRyff ,1989 : ) 
أػػػدؼ اسدراةػػػػل استعػػػرؼ دةػػػػى الا عػػػاد اسةػػػػتل سةأنػػػػال اسػػػذاتي، و ػػػػي  استق ػػػؿ اسػػػػذاتي، اسعلبقػػػػاْ ت    

الا  ا  ػػػل وػػػع الاخػػػر ف، الاةػػػتقلبس ل، اسةػػػ طرة اس  ا ػػػل، اسح ػػػاة اسأاد ػػػل، اسنوػػػو اسشخصػػػي(،  دػػػدْ  
(  قػػرة سيػػؿ ٕٓ(  قػػرة وػػوزع دةػػى ةػػْ ا عػػاد  واقػػع  ٕٓٔنػػال اسػػذاتي ويػػوف وػػف  اس احثػػل وق ػػاس سةأ

انػا ( تػـ تقةػ وأـ اسػى ثػلب  و ػاو ع  شػ ا   – ذيػور  اً (  ػردٕٖٔ عد، تيونْ د نل اس ح  وف  
( شػػا  وشػػا ل  تػػـ اخت ػػار ـ وػػف وؤةةػػل ٖٖٔف دػػدد اسشػػ ا    ي ػػار اسةػػف(  –ونتصػػؼ اسعوػػر  –

وػا ي ػار اسةػف يػاف دػدد ـ  ( ر ػؿ واوػر ة، ٛٓٔتصؼ اسعور ياف ددد ـ  استر  ل واستعة ـ، و ال ون
و شػػػأادة  واوػػػر ة، ويػػػاف وةػػػتوى تعةػػػ وأـ سةو ػػػاو ع اسثلبثػػػل دػػػاسي نةػػػ  ا درةػػػوا ية ػػػل  لبً ( ر ػػػٓٛ 

اسثانو ػػػل و  وػػػا  تعةػػػؽ  اسحاسػػػل اسواد ػػػل  الأهة  ػػػل يػػػاف تػػػدر أـ  ػػػ ف اس  ػػػد واسووتػػػاز،  ظأػػػرْ نتػػػااج 
ارت اط ػػل  ػػ ف ا عػػاد اسأنػػال اسػػذاتي ، و ػػود  ػػروؽ داسػػل احصػػاا ا  ػػ ف اسفاػػاْ  اسدراةػػل و ػػود دلبقػػل

 اسعور ل اسثلبثل وسصاسح ونتصؼ اسعور، وو ود  روؽ داسل احصاا ا   ف اس نة ف وسصاسح اسنةال .   

 ( دراسة أوشيOishi,1999: ) 
ق ـ اسفرد ووعر ل اسفروؽ  اويان ل استن ؤ  اسأنال اسذاتي وف خلبؿ اسى استعرؼ دةىاسدراةل  تروي    

 اوعػل اس نػوي  اً طلب ػ (ٓٓ٘  وػفاسدراةػل د نػل  تيونْوذسؾ  ،  ف اس نة ف  ي اسق ـ واسأنال اسذاتي
اسػػذي وق ػػاس اسأنػػال اسشخصػػي  اس احػػ  عوؿاةػػتةػػنل ( ٕٔ- ٚٔ ػػ ف   وػػا  ةيػػْ الادوػػار أور يػػا 

سرووانةػػػ ل، اسواد ػػػل، اسعلبقػػػاْ ايونػػػاْ  وق ػػػاس اسرضػػػا دػػػف اسح ػػػاة و تضػػػوف خوةػػػل و  تيػػػوف وػػػف
، وق ػاس اسو ػداف اسةػة ي واسو ػداف ٜ٘ٛٔلإدوارد د ن ػر (، الا تواد ػل، الأصػدقال الأةرةاسدراة ل، 

، واف اسقػ ـ تةػأـ  شػيؿ داؿ دػف اسح ػاةاسرضػا  ػي داخؿ تتأثر سةالا  ا ي ، و شارْ اسنتااج اسى اف 
 ٚٔسرضػا اسوختةفػل، ودنػد وقارنػل دوػر ا يونػاْ ي استن ؤ  در ل اسأنال اسذاتي، وارت طػْ ا  ا  ػا  و

 ويانْ اسنت  ل سصاسح اسعور الأي ر .  ٕٔوع دور 

 



 ( دراسة راسكRask . 2002 : ) 
أػػدؼ اسدراةػػل استعػػرؼ دةػػى وةػػتو اْ اسأنػػال اسشخصػػي سةوػػرا ق ف ودلبقتأػػا  ػػاسق ـ وذسػػؾ دةػػى ت    

( ٘ٔ -ٖٔ ػػ ف   الادوػػار ةػػغ ح ػػـ  وطاس ػػل طاس ػػاً  (ٕ٘ٗ  ويونػػه وػػفد نػػل وػػف اسطػػلب  اسفنةنػػد  ف 
حصػػةف دةػػى  طاس ػػاْوقػػا  س خاصػػل  اسأنػػال وقااوػػل سةقػػ ـ تػػـ استوصػػؿ اسػػى اف اس عواؿةػػنل و اةػػت

ةػنل و ػد اف  ٘ٔ عوػرةػنل   ٖٔ دوراسذيور، ودند وقارنل وف در اْ  دةى  ي اسأنال اسشخصي 
 ـ تن ػ   شػيؿ داؿ اسقػاف اسنتػااج  ظأػرْ دةى  ػي وةػتوى اسأنػال،  والإنا  ذيوردوراً وف اسالأي ر 

 احصاا ا  وةتوى اسأنال اسشخصي سدى اسورا ق ف  . 

 دراسة شيمدون ( وكرايجرSheldon & Krieger ,2004 : ) 
اسدراةػػل استعػػرؼ دةػػى تق ػػ ـ استي ػػراْ استػػي تحػػد   ػػي وةػػتوى اسأنػػال اسشخصػػي ووةػػتوى  تروػػي    

وطاس ػػل ،اسقػػانوف وػػف  اً ( طاس ػػٔٚٗاسدا ع ػػل واسقػػ ـ سػػدى طة ػػل اس اوعػػل ، وتيونػػْ د نػػل اس حػػ  وػػف  
 ( طاس ػػاٖٕٙ( وطػلب  دةػػـ اسػػنفس وػػف  اوعػل و ةػػور ا دػػدد ـ  ٖٕ٘دػػدد ـ   يػػاف اوعػل  ةور ػػدا 

وػػف اسقػػانوف حصػػةوا دةػػى در ػػاْ  دةػػى  ػػي وق ػػاس اسأنػػال  طة ػػلاسنتػػااج اسػػى اف  ظأػػرْ،   وطاس ػػل
ظأػػرْ وةػػتو اْ  دةػػى  اذ وةػػتوى اسأنػػال  ػػاختلبؼ اسورحةػػل اسدراةػػ ل  وادةػػـ اسػػنفس، واختةفػػ طة ػػل

يانػػْ اسقػػ ـ الا  ا  ػػل  يثػػر ظأػػورا  ػػي   ضػػلًب دػػف ذسػػؾ سةأنػػال  ػػي اسوراحػػؿ اسدراةػػ ل اسوتقدوػػل ، و 
واتضػػػح   ضػػػا اف اسقػػػ ـ تن ػػػ   وةػػػتوى اسرضػػػا دػػػف اسح ػػػاة واسو ػػػداف ،اسوراحػػػؿ اسدراةػػػ ل اسوتقدوػػػل 

 الا  ا ي . 

 ( 2009دراسة محمد : ) 
الا توػػادي سػػػدى د نػػػل وػػػف  –اسقػػ ـ يون اػػػاْ سةأنػػػال اسشخصػػػي  ػػد ْ اسدراةػػػل استعػػػرؼ دةػػػى      

اسطػػلب  اس اوعػػل وػػف يػػلب اس نةػػ ف ، وػػف طػػلب  ية ػػل الآدا    اوعػػل اسون ػػا، و اوعػػل  ةػػ وط  ةػػغ 
( ٕٔ – ٜٔ( انػػا  تتػػراوح  دوػػار ـ  ػػ ف  ٘ٙٔ( ذيػػور  ٜٗٔوطاس ػػل وػػنأـ   اً ( طاس ػػٖٗٔدػػدد ـ  

 ظأػػرت اً (  نػػدٗٗ( و تيػػوف اسوق ػػاس وػػف  ٕ٘ٓٓ  ورو ػػؿ ةػػنل ادتوػػد اس احػػ  دةػػى وةػػح شػػوارتز،
الإثػارة واستحف ػز، استو ػه اسػذاتي ،اسوتعػل ،الان ػاز ،اسق ـ اسعشرة استي  تناوسأا اسوق اس و ي  اسةةطل 



الأوػف( اسأنػال ، اسطادػل والاوتثػاؿ، اسوحا ظػل دةػى استقاس ػد، الإحةػاس،الا تواـ  اسعاسـ " اسعاسو ػل " 
ؿ اسوقػػا  س الآت ػػل :  وق ػػاس اسرضػػػا دػػف اسح ػػاة ، وق ػػاس اسو ػػػداف اسشخصػػي تػػـ تق  وػػه وػػف خػػػلب

الا  ػػا ي واسةػػة ي ، وق ػػاس اسأنػػال الا توػػادي(   تيػػوف وػػف وق ػػاس اسرضػػا دػػف اسح ػػاة اسػػذي  دػػدة 
 د ػػػػاراْ( .ووق ػػػػاس اسو ػػػػداف الا  ػػػػا ي واسةػػػػة ي واسػػػػذي  دػػػػد   ٘( و تيػػػػوف وػػػػف  ٜ٘ٛٔ د ن ػػػػر ، 

د ػاراْ ( ٓٔوع رة دف اسحاسل اسو دان ل ونأا   د ارة(ٕٓف  ( و تيوف وٜٛٛٔ واطةف واخروف ، 
سةأنػال الا توػادي  اً اس احػ  وؤشػر  ةػتعوةهةػة  ل. وق ػاس اسأنػال الا توػادي ا د اراْ( ٓٔا  ا  ل  

واسذي  عيس اس ان  اسةةويي  ػي اطػار استفادػؿ واسرضػا دػف اسعلبقػاْ الا تواد ػل، و ددتػه ةػ ةي 
و ظأػرْ اسنتػااج  اةتعواؿ اس اح  اسونأج اسوصفي الارت اطي، . نود( ٜ، و تضوف  ٕ٘ٓٓشونج، 

ةػػنل  ٜٔ ػػ ف اسوقػػا  س اسوةػػتخدول سةأنػػال اسشخصػػي، ودنػػد وقارنػػل ةػػف  لو ػػود وعػػاولبْ ارت اط ػػ
لا  و ػد  ػروؽ  ػ ف اس نةػ ف  ػي اسأنػال اسشخصػي ، ةنل و د اسأنال سصاسح اسعور الأي ر ٕٔ ةف 

 والا توادي .

  ( : 2010بو ىاشم )أدراسة 
 ػػػػد ْ اسدراةػػػػل اسػػػػى استعػػػػرؼ دةػػػػى ط  عػػػػل اسنوػػػػوذج اس نػػػػااي سةعلبقػػػػاْ  ػػػػ ف اسةػػػػعادة اسنفةػػػػ ل      

واسعواوؿ اسخوةل اسي رى سةشخص ل وتقد ر اسػذاْ واسوةػاندة الا تواد ػل سػدى طػلب  اس اوعػل ، قػاـ 
رة (  قػػٕٓٔاسػػذي  تيػػوف وػػف   (Ryff,1989اس احػػ   تعر ػػ  وق ػػاس اسةػػعادة اسنفةػػ ل وػػف ادػػداد  

، ثػـ ظأػر اسوق ػاس  اسصػورة اسنأاا ػل واسػذي  ويػوف(  قػرة سيػؿ ٕٓ واقع  ويوناْ ووزدل دةى ةْ 
              (  قػػػػػراْ سيػػػػػؿ  عػػػػػد وػػػػػف ا عػػػػػاد اسةػػػػػعادة اسنفةػػػػػ ل اسةػػػػػتل  ػػػػػي : ٜ(  قػػػػػرة  واقػػػػػع  ٗ٘تيػػػػػوف وػػػػػف  

، اسح اة اسأاد ل ،  الاةتقلبس ل، اسة طرة اس  ا ل ، استطور اسشخصي، اسعلبقاْ الا  ا  ل وع الآخر ف
وطاس ػػل  ية ػػل استر  ػػل  اوعػػل اسزقػػاز ؽ .  ( طاس ػػاً ٘ٓٗاستق ػػؿ اسػػذاتي(. وتيونػػْ د نػػل اسدراةػػل وػػف  

و ظأرْ اسنتااج  اةتعواؿ اس اح  اسونأج اسوصفي الارت اطي، ( طاس ل ،ٜٕٙ( طاس ا،  ٜٓٔونأـ  
ي اسةػػعادة اسنفةػػ ل، و ػػود  ػػ ف وتوةػػطاْ در ػػاْ اسػػذيور والإنػػا   ػػ  ػػود  ػػروؽ داؿ احصػػاا اً لا  

 ي اسةعادة اسنفة ل  ويوناتأا  هةاس ل(   ف در اْ اسطلب  –وت ا نل اسنوع  وو  ل  لدلبقاْ ارت اط 



ويػػؿ وػػف اسعواوػػؿ اسخوةػػل اسي ػػرى سةشخصػػ ل ، وتقػػد ر اسػػذاْ ، واسوةػػاندة الا تواد ػػل سػػدى طػػلب  
 اس اوعل .  

 ( 2012دراسة الضبع :) 

ى اسػػػػذيال اسروحػػػػي ودلبقتػػػػه  اسةػػػػعادة اسنفةػػػػ ل سػػػػدى د نػػػػل وػػػػف تروػػػػي اسدراةػػػػل استعػػػػرؼ دةػػػػ
( ٜٚ( طاس ػاً وػف اسػذيور وػف طػلب  اس اوعػل ،تػـ اخت ػار  ٓٛٔاسورا ق ف واسراشد ف،  ةيْ اسع نػل  

( ةػػنل ٕٙ( وػػف طػػر  اسدراةػػاْ اسعة ػػا  عوػػر  ٖٛ( ةػػنل  ٜٔ-ٚٔوػػف طػػلب  اس يػػاسور وس  عوػػر  
حػػي، وقااوػػل  يةػػفورد سةةػػعادة ،واةػػتعواؿ اس احػػ  اسوػػنأج ،قػػاـ اس احػػ   شدػػداد وق ػػاس اسػػذيال اسرو 

اسوصفي الارت اطي ، ظأرْ اسنتااج دف و ود دلبقل ارت اط ل وو  ه   ف اسػذيال اسروحػي واسةػعادة 
اسنفةػػػ ل سػػػدى اسوػػػرا ق ف واسراشػػػد ف ،وو ػػػود  ػػػروؽ ذاْ دلاسػػػل احصػػػاا ل  ػػػ ف اسوػػػرا ق ف واسراشػػػد ف 

 وسصاسح اسعور الاي ر.
 ( : 2013جمال )دراسة ال 

 د ْ اسدراةل استعرؼ دةى اسةعادة اسنفة ل ودلبقتأا  استحص ؿ اسدراةي والات ػا  نحػو اسدراةػل     
واسذي  تيوف وف  Rosemary A Abbott ,2006اس اوع ل ت وؾ ، قاوْ اس احثل  تر ول وق اس 

ْ سيػػػؿ  عػػػد وػػػف (  قػػػراٚ(  قػػػرة سق ػػػاس اسةػػػعادة اسنفةػػػ ل و ػػػي ووزدػػػل دةػػػى ةػػػْ ا عػػػاد  واقػػػع  ٕٗ 
اسعلبقػػاْ الا  ا  ػػل وػػع  –استطػػور اسشخصػػي  –اسػػتويف اس  اػػي  –الا عػػاد اسةػػتل و ػػي  الاةػػتقلبس ل 

تق ؿ اسذاْ( . ووق اس الات ا  نحو اسدراةل اس اوع ل ادداد  ا و  لبسل  –اسح اة اسأاد ل  –الاخر ف 
وطاس ػػل  اً ( طاس ػػٕٛ٘ (  قػػرة ، وتيونػػْ د نػػل اسدراةػػل وػػف ٓ٘( اسػػذي  تيػػوف وػػف  ٕٚٓٓو و ػػؿ ،

وتوصػػةْ اسنتػػااج اسػػى  اةػػتعوؿ اس احػػ  اسوػػنأج اسوصػػفي،   اوعػػل ت ػػوؾ . والآدا  ية تػػي استر  ػػل 
و ود ارت اط وو   داؿ   ف اسةعادة اسنفة ل واستحص ؿ اسدراةي والات ا  نحػو اسدراةػل سػدى طػلب  

اسنفةػ ل وثػؿ الاةػػتقلبس ل ،  ػ ف اسػذيور والانػا   ػي  عػض ويونػاْ اسةػعادة  اً اس اوعػل ، و ػود  روقػ
استويف اس  اي، استطػور اسشخصػي واسعلبقػاْ الا  ا  ػل وػع الاخػر ف واسدر ػل اسية ػل سةةػعادة اسنفةػ ل 

و ػد  ػروؽ   لاو د  روؽ داسل احصاا ا   ف  عدي اسح اة اسأاد ل وتق ػؿ اسػذاْ،   لاسصاسح الانا ، 
د اسع نل، و ود تأث ر داؿ احصاا ا سيؿ وف سدى ا را لانةانيداسل احصاا ا   ف استخصص اسعةوي وا



ري الات ػػػا  نحػػػو اسدراةػػػل اس اوع ػػػل واسةػػػعادة اسنفةػػػ ل دةػػػى استحصػػػ ؿ اسدراةػػػي  اسنةػػػ ل ستػػػأث ر  ػػػوتي
  الات ا  نحو اسدراةل اس اوع ل دةى استحص ؿ . 

  (:2015)دراةل اسع  دي 

سدى د نل وف طة ػل  اوعػل  أدؼ اسدراةل استعرؼ دةى اسحيول ودلبقتأا  اسةعادة اسنفة لت     
 يػػداد، واستعػػػرؼ دةػػػى اسفػػػروؽ  ػػي اسحيوػػػل واسةػػػعادة اسنفةػػػ ل حةػػ  وتي ػػػر اسنػػػوع ووتي ػػػر اسورحةػػػل 

وطاس ل تـ اخت ار ـ دشواا ا، قاوْ اس احثل  أدداد  اً ( طاس ٖ٘ٙاسدراة ل، تيونْ د نل اسدراةل وف  
 لاو ظأرْ اسنتااج ل اسونأج اسوصفي، اةتعوةْ اس احثوق اس  اسحيول( ووق اس  اسةعادة اسنفة ل(، 

و د  روؽ ت لاو د  روؽ  ي اسحيول   ف اسطة ل و ؽ اسنوع واسورحةل اسدراة ل، ويذسؾ   نْ اسنتااج ت
 ي اسةعادة اسنفة ل سدى اسطة ل و ؽ اسورحةل اسدراة ل الأوسى واسرا عل ، ويانْ اسفروؽ سصاسح طة ل 

و ػػػود دلبقػػػل ارت اط ػػػل وو  ػػػل داسػػػل احصػػػاا ا  ػػػ ف اسحيوػػػل اسنتػػػااج  اظأػػػرْاسورحةػػػل اسرا عػػػل . يوػػػا 
 واسةعادة اسنفة ل .

 ( 2015دراسة المطارنة :) 
 د ْ اسدراةل استعرؼ دةى اسةعادة اسنفة ل ودلبقتأا  اسوةاندة الا تواد ل وتقد ر اسذاْ سػدى      

وْ اسصػػػورة ( طاس ػػػاً وطاس ػػػل، وقػػػد  اةػػػتخدٜٚٓطة ػػػل  اوعػػػل وؤتػػػه، وتيونػػػْ د نػػػل اسدراةػػػل وػػػف  
(  قػػرة . واةػػتعوةْ اس احثػػل ٜٕ(، وتيػػوف، اسوق ػػاس وػػف  ٕٓٔٓاسعر  ػل سوق ػػاس اسةػػعادة ا ػػو ذ ػػ   

( ووق ػاس ٕٔٔٓوق اس اسوةاندة الا تواد ل اسذي طػور  يػؿ وػف  اسن ػار واسصػرا ر  وا ػو درو ػش ،
. اةػتعوةْ  (  قػرةٖٓ(  تيػوف وػف  ٜٜٜٔتقد ر اسذاْ واسذي طور   اسدر ني، ةلبول ود د اسو ا ،

اس احثػػل اسوػػنأج اسوصػػفي، واظأػػرْ اسنتػػااج  ػػأف وةػػتو اْ اسشػػعور  اسةػػعادة يانػػْ تتػػراوح وػػا  ػػ ف 
وتوةػػطل اسػػى داس ػػل واشػػارْ اسنتػػااج اسػػى و ػػود  ػػروؽ داسػػل احصػػاا اً سوتوةػػطاْ  دال اسطة ػػل دةػػى 

ة الا تواد ػل وق اس اسةعادة تعػزى سوتي ػر اسنػوع الا توػادي سصػاسح الانػا ،  وػا وةػتو اْ اسوةػاند
يانػػْ  ػػ ف داس ػػل وداس ػػل  ػػداً، وو ػػود  ػػروؽ تعػػزى سوتي ػػر اسنػػوع الا توػػادي دةػػى وق ػػاس اسوةػػاندة 
الا تواد ػػل سصػػاسح الانػػا ، ويانػػْ وةػػتو اْ تقػػد ر اسػػذاْ داس ػػل ،  نوػػا لا  و ػػد  ي  ػػروؽ داسػػػل 



ج اسػػى و ػػود اسنػػوع الا توػػادي دةػػى وق ػػاس تقػػد ر اسػػذاْ، واظأػػرْ اسنتػػاا راحصػػاا ا تعػػزى سوتي ػػ
دلبقه وو  ل   ف اسةعادة واسوةاندة الا تواد ل وتقد ر اسذاْ، واظأرْ اسنتااج لا  و ػد  روقػاً داسػل 
احصاا اً سوتوةطاْ  دال ا راد اسع نل دةى اسوقا  س اسثلب  تعزى سوتي ر اسية ػل  دةو ػل، انةػان ل(، 

وى اسشػػعور  اسةػػعادة وتقػػد ر يوػػا  ف اسنتػػااج اظأػػرْ لا تو ػػد  ػػروؽ ذاْ دلاسػػل احصػػاا ل  ػػي وةػػت
اسذاْ تعزى سةتفادؿ   ف وتي ري  اسنوع الا توادي واسية ل(.   نوا اظأرْ اسنتااج و ود  روؽ ذاْ 

 دلاسل احصاا ل  ي وةتوى اسوةاندة الا تواد ل تعزى سةتفادؿ   ف اسنوع الا توادي واسية ل . 
 موازنة الدراسات السابقة ومناقشتيا:

 ف: اولًا: الاىدا

 اختةفْ اسدراةاْ اسةا قل  ي دراةتأا سةتةاوح ت عاً سلؤ داؼ استي يانْ تروي اس أا الا و ي:   

(، دراةػل  شػق ر، ٖٕٓٓاولًا: دراةاْ تناوسْ تطػور استةػاوح سػدى اسوػرا ق ف و ػي دراةػل  ةاةػتر ،
 (.ٕٗٔٓ(، دراةل  حةف ٕٓٔٓ

(، دراةل ٖٕٓٓةاوح و ي دراةل  ةاةتر ،ثان اً: دراةاْ ا توْ  ش  اد  روؽ   ف اس نة ف  ي است
(، دراةػػػػػػل  حةػػػػػػف، ٕٗٔٓ(، دراةػػػػػػل  ا ػػػػػػو  اشػػػػػػـ، ٕٓٔٓ(، دراةػػػػػػل  شػػػػػػق ر، ٖٕٓٓ واياةػػػػػيؿ، 

ٕٓٔٗ .) 

(، ٖٕٓٓثاسثػػاً: دراةػػاْ تناوسػػْ اسعلبقػػل وػػا  ػػ ف استةػػاوح ووتي ػػراْ اخػػرى و ػػي : دراةػػل  ةاةػػتر ،
(، دراةػػػل  ا ػػػو ٕٓٔٓل  شػػػق ر، ( ،، دراةػػػٜٕٓٓ(،  دراةػػػل   اسوػػػز ف ،ٖٕٓٓدراةػػػل  واياةػػػيؿ، 

 (. ٕٗٔٓ(، دراةل  حةف، ٕٗٔٓ اشـ، 

اوػػػػػػا اسدراةػػػػػػاْ اسةػػػػػػا قل استػػػػػػي تناوسػػػػػػْ وتي ػػػػػػر الات ػػػػػػا  اسػػػػػػد ني  قػػػػػػد اقتصػػػػػػرْ دةػػػػػػى: دراةػػػػػػل -
(، ٜٜ٘ٔ(، دراةػل  اسع  ػدي، ٜٛٛٔ(، دراةل  اسطػاحوف، ٕٜٛٔ(، دراةل  ا و د نا،ٜٔٛٔ  ر ر،

 (. ٕٔٓٓ، دراةل  وحود،(ٕٓٓٓ(، دراةل  صد ؽ،ٜٜٚٔدراةل  وحود، 



(، ٜٔٛٔدراةػػاْ تناوسػػْ اسعلبقػػل وػػا  ػػ ف الات ػػا  اسػػد ني ووتي ػػراْ اخػػرى و ػػي: دراةػػل  نصػػار،-
(، دراةػػل  اسع  ػػػدي، ٜٛٛٔ(، دراةػػػل  اسطػػاحوف، ٕٜٛٔ(، دراةػػػل  ا ػػو د نػػا،ٜٔٛٔدراةػػل   ر ػػر،

 (، دراةػػػػػػلٕٔٓٓ(، دراةػػػػػػل  وحوػػػػػػد،ٕٓٓٓ(، دراةػػػػػػل  صػػػػػػد ؽ،ٜٜٚٔ(، دراةػػػػػػل  وحوػػػػػػد، ٜٜ٘ٔ
 (.ٕٚٓٓ(، دراةل  اس زاز ف،ٕٕٓٓ اسطا ر،

(، ٕٕٓٓاوا دراةػاْ تناوسػْ وتي ػر اسأنػال اسػذاتي ودلبقتػه  وتي ػراْ اخػرى  ػي: دراةػل  راةػؾ، -
(، ٕٗٔٓ(، دراةػػػػػػػل  ا ػػػػػػػو  اشػػػػػػػـ،ٜٕٓٓ(، دراةػػػػػػػل  وحوػػػػػػػد،ٕٗٓٓدراةػػػػػػػل  شػػػػػػػ ةدوف ويرا  ػػػػػػػر،

دراةػػػػػل  اسوطاونػػػػػل، (، ٕ٘ٔٓ(، دراةػػػػػل  اسع  ػػػػػدي،ٖٕٔٓ(، دراةػػػػػل اس واؿ،ٕٕٔٓدراةل اسضػػػػػ ع،
ٕٓٔ٘  .) 

 :  ألوف خلبؿ الاطلبع دةى اسدراةاْ اسةا قل ة تـ ووازنتأا ووناقشتأا وف 

(   ر ػػػْ  ػػػي اْدراةػػػ ةػػػْاسػػػذي خصػػػص سعػػػرض دراةػػػاْ استةػػػاوح   قػػػد ضػػػـ   المحمممور الأول :
( وريػػزْ وعظػػـ   ػػدا أا دةػػى استعػػرؼ دةػػى اسعلبقػػل  ػػ ف استةػػاوح  وػػف ٕٗٔٓ – ٖٕٓٓالأدػػواـ  
 تي راْ  خػرى دد ػدة  وػف  انػ   خػر وثػؿ  استفػاؤؿ، اسصػفح، خ ػراْ اسطفوسػل، الاوتنػاف، ان  وو

 ( .اسةعادة، تقد ر اسذاْ، ...

(   ر ػْ اْدراةػ دشػراسذي خصػص سعػرض دراةػاْ الات ػا  اسػد ني   قػد ضػـ   المحور الثاني :
الات ػػػا   (،  وريػػػزْ وعظػػـ   ػػػدا أا دةػػػى استعػػػرؼ دةػػى اسعلبقػػػل  ػػػ فٕٚٓٓ-ٜٔٛٔ ػػ ف الأدػػػواـ  

اسوعتقػػداْ اسد ن ػػل،  ،استخصػػصخػػر وثػػؿ   اسػػد ني وػػف  انػػ  ووتي ػػراْ  خػػرى دد ػػدة  وػػف  انػػ  
 اسحيـ اسخةقي، اسضيوط اسنفة ل، وةتوى اسطووح، اسووارةاْ اسد ن ل،...(.

(   ر ػػْ اْاسػػذي خصػػص سعػػرض دراةػػاْ اسأنػػال اسػػذاتي   قػػد ضػػـ  دشػػر دراةػػ المحممور الثالممث :
( وريزْ وعظـ   دا أا دةى استعرؼ دةى اسعلبقل   ف اسأنال اسذاتي  ٕ٘ٔٓ  -ٜٜٛٔ ي الأدواـ  

، وةػػتوى اسدا ع ػػل، وةػػاندة الا تواد ػػلوػػف  انػػ  ووتي ػػراْ  خػػرى دد ػػدة  وػػف  انػػ   خػػر وثػػؿ  اس
 اسعواوؿ اسخوةل سةشخص ل،...( .  



ل اسػذاتي  استةػاوح والات ػا  اسػد ني واسأنػاتطػور اوا اسدراةل اسحاس ل  تأدؼ اسى استعرؼ دةى 
لارت اط ل   ف اسوتي راْ اسثلبثل واستعرؼ دةى ودى اةػأاـ استةػاوح اسدى اسورا ق ف، وا   اد اسعلبقل 

 والات ا  اسد ني واسأنال اسذاتي  سدى اسورا ق ف.

 ثانياً: العينات: 

ت ا نػػػػْ اسدراةػػػػاْ اسةػػػػا قل  ػػػػي ح ػػػػـ د ناتأػػػػا وادوار ػػػػا، ت عػػػػاً سةت ػػػػا ف اسوو ػػػػود  ػػػػي ا ػػػػدا أا      
 اسوتي راْ استي تضونتأا يؿ دراةل  قد تراوح ح ـ اسع ناْ  ي :و 

 (. ٘ٙ-ٖٔ( و أدوار تراوحْ وا   ف  ٓٔٛ-ٕٗٔاسوحور الاوؿ: استةاوح وا   ف  

-ٕٕٗاوػػا اسدراةػػاْ  ػػي اسوحػػور اسثػػاني: الات ػػا  اسػػد ني  قػػد تػػراوح دػػدد ا ػػراد د ناتأػػا وػػا  ػػ ف     
 (. ٛٔ-ٖٔ( و أدوار  ٜٕٗٔ

( و أدوػار ٜٗٛ,٘ -ٕ٘ٗاسوحػور اسثاسػ :  تراوحػْ د نػاْ اسأنػال اسػذاتي وػا  ػ ف   اوا دراةػاْ   
 ي ار اسةف(.  -ٖٔتراوحْ وا   ف  

 ٙٔ، ٗٔ، ٕٔ( ورا ػػؽ وورا قػػل و أدوػػار  ٓٓ٘اوػػا اسدراةػػل اسحاس ػػل  قػػد تيونػػْ د ناتأػػا وػػف     
 ( ةنل. ٛٔ،

 ثالثاً: الادوات: 

ا قل   وػػا  تعةػػؽ  وتي ػػر استةػػاوح  اةػػت انل، وواقػػؼ تضػػونْ ادواْ اسق ػػاس  ػػي اسدراةػػاْ اسةػػ     
سفظ ل ،  قراْ(، اوا اسدراةاْ اسوتعةقل  الات ا  اسد ني  قد اةتعوؿ  عضأا  اةت انل والاخر وواقػؼ 

 سفظي والاخر  قراْ(  ي ح ف ادتودْ اسدراةاْ اسةا قل سوتي ر اسأنال اسذاتي   قراْ(.

( ٖٗ س سوتي ػػراْ  حثأػػا الا و ػي: وق ػػاس استةػػاوح وضػػـ  ( وقػػا ٖوقػد قاوػػْ اس احثػػل   نػال       
( ووقفػاً سفظ ػاً،  ػي حػ ف ضػـ وق ػاس اسأنػال اسػذاتي ٕٗ قرة،  ي حػ ف ضػـ وق ػاس الات ػا  اسػد ني  

 (  قرة، تضـ  دااؿ ثلبث ل .ٕٗ 



 رابعاً: الوسائل الاحصائية: 

  انػاْ واستػي شػوةْ: اخت ػار اةتخدوْ اسدراةاْ اسةا قل وةااؿ احصاا ل وتنودل  ػي وعاس ػل اس   
سع نػػػل واحػػػدة، تحة ػػػؿ انحػػػدار ، وعاوػػػؿ ارت ػػػاط  (T-Test)سع نتػػػ ف وةػػػتقةت ف،  (T-Test)استػػػااي 

   رةوف،...( 

وترى اس احثل  ف استنوع  ي اةتعواؿ اسوةااؿ الإحصاا ل  عود اسػى ط  عػل اس حػ  و  دا ػه،  
-T)ثػػػل اسوةػػػااؿ الإحصػػػاا ل الآت ػػػل: و رضػػػ اته، وستحق ػػػؽ   ػػػداؼ اس حػػػ  اسحػػػاسي ةتةػػػتعوؿ اس اح

Test)  ،سع نتػػ ف وةػػتقةت ف(T-Test) يرون ػػاخ -سع نػػل واحػػدة، وعاوػػؿ ارت ػػاط   رةػػوف، وعاوػػؿ  سفػػا
 سلئتةاؽ اسداخةي، اخت ار ور ع ياي، الإخت ار اسزااي، تحة ؿ الإنحدار اسوتعدد.

 خامساً: النتائج: 

ل، توينػػْ وػػف اةػػتخراج وؤشػػراْ داوػػل وػػف وػػف خػػلبؿ اطػػلبع اس احثػػل دةػػى اسدراةػػاْ اسةػػا ق    
 اسنتااج ودةى اسنحو الاتي: 

 تطور استةاوح  تقػدـ اسعوػر سػدى اسوػرا ق ف  ػاسورا ؽ الاي ػر دوػراً  حقػؽ وةػتوى ادةػى  ػي   -ٔ
 (.ٕٗٔٓ(، دراةل  حةف ٕٓٔٓ(، دراةل  شق ر، ٖٕٓٓاستةاوح يوا  ي دراةل  ةاةتر ،

ع  استةػاوح وسصػاسح وةػط اسعوػر  اسرشػد ثػـ ( اسػى توتػٕٓٔٓ ي حػ ف اشػارْ دراةػل  شػق ر،
  نحدر اسى اسورا قل .

و ػػػػػدْ دراةػػػػػاْ اخػػػػػرى  روقػػػػػاً  ػػػػػ ف اس نةػػػػػ ف  ػػػػػي استةػػػػػاوح تعػػػػػزى سلئنػػػػػا  وثػػػػػؿ دراةػػػػػل  -ٕ
( ، ٖٕٓٓ(. واخػرى سػـ ت ػد  ػروؽ دراةػاْ  ةاةػتر،ٕٗٔٓ(، دراةل  حةػف، ٕٓٔٓ شق ر،

سػى وتي ػر اس ػنس  ػي ( تعػزى إٗٔٓ(،  ا ػو  اشػـ، ٜٕٓٓ( ،  اسوػز ف، ٖٕٓٓ واياةيؿ،
 استةاوح . 

 اوا نتااج اسدراةاْ اسةا قل سوتي ر الات ا  اسد ني يانْ: 



 تطػػور الات ػػا  اسػػد ني  تقػػدـ اسعوػػر سػػدى اسوػػرا ق ف  ػػاسورا ؽ الاي ػػر دوػػراً  حقػػؽ وةػػتوى   -ٔ
(،  ا ػػػػػو ٜٔٛٔ(،   ر ػػػػػر،ٜٔٛٔادةػػػػػى  ػػػػػي الات ػػػػػا  اسػػػػػد ني يوػػػػػا  ػػػػػي دراةػػػػػل  نصػػػػػار، 

 (. ٕٔٓٓ(،  وحود، ٜٛٛٔ(،  طاحوف، ٕٜٛٔدن ا،

و ػػدْ دراةػػاْ اخػػػرى  روقػػاً  ػػػ ف اس نةػػ ف  ػػػي الات ػػا  اسػػػد ني تعػػزى سلئنػػػا  وثػػؿ دراةػػػل  - ٕ
(. واخرى سػـ ت ػد  ػروؽ ٕٔٓٓ(،  وحود، ٜٜٚٔ(،  وحود، ٕٜٛٔ(،  ا و دن ا، ٜٔٛٔ  ر ر،

(، ٕٕٓٓ(،  اسطػػػػػػػػػا ر،ٕٓٓٓ(،  صػػػػػػػػػد ؽ،ٜٜ٘ٔ(،  اسع  ػػػػػػػػػدي، ٜٛٛٔدراةػػػػػػػػػاْ  طػػػػػػػػػاحوف، 
 ( تعزى اسى وتي ر اس نس  ي الات ا  اسد ني . ٕٚٓٓ اس زاز ف، 

 اوا نتااج اسدراةاْ اسةا قل سوتي ر اسأنال اسذاتي يانْ:

 تطور اسأنال اسذاتي  تقدـ اسعور سدى اسورا ق ف  اسورا ؽ الاي ر دوراً  حقؽ وةػتوى ادةػى   -ٔ
 (،ٕٕٓٓ(،  راةػػػؾ،ٜٜٜٔ(،   وشػػػي، ٜٜٛٔ ػػػي اسأنػػػال اسػػػذاتي يوػػػا  ػػػي دراةػػػل  را ػػػؼ ،

 (.ٕ٘ٔٓ(،  اسع  دي، ٕٕٔٓ(،  اسض ع،ٜٕٓٓ وحود، 

و ػػػدْ دراةػػػاْ اخػػػرى  روقػػػاً  ػػػ ف اس نةػػػ ف  ػػػي اسأنػػػال اسػػػذاتي تعػػػزى سلئنػػػا  وثػػػؿ دراةػػػل   -ٕ
(،  ا ػػو ٜٕٓٓ(. واخػػرى سػػـ ت ػػد  ػػروؽ دراةػػاْ  وحوػػد، ٖٕٔٓ(،  اس وػػاؿ،ٜٜٛٔ را ػػؼ،
 ذاتي . ( تعزى اسى وتي ر اس نس  ي اسأنال اسٕ٘ٔٓ(،  اسوطارنه، ٕٓٔٓ اشـ،

 وػػػا  ػػػي اسدراةػػػل اسحاس ػػػل  ةػػػ تـ دػػػرض ووناقشػػػل نتػػػااج اسدراةػػػل اسحاس ػػػل وػػػع اسدراةػػػاْ اسةػػػا قل  ػػػي 
 اسفصؿ اسرا ع.

 الذراطاخ الظاتمح :الافادج من 

لاحظْ اس احثل وف خلبؿ درض اسدراةاْ اسةا قل، قد حظي اسورا ؽ   ا توػاـ اسعد ػد وػف 
اس احثل لا تو ػد دراةػل ا ن  ػل او در  ػل او وحة ػل  اس احث ف  ي وختةؼ اسو توعاْ، ودةى حد دةـ

 حثْ  ي اسعلبقل   ف استةاوح والات ا  اسد ني واسأنال اسػذاتي سػدى اسوػرا ق ف  وقػد  هنػْ اسدراةػاْ 
اسةػػا قل اس احثػػل  ػػي استعػػرؼ دةػػى وػػا  ن ػػز  الآخػػروف ستةػػتط ع تطػػو ر وشػػروع  حثأػػا، وقػػد ا ػػادْ 

 ؿ ووا  أتي:اس احثل وف اسدراةاْ اسةا قل  ي ي



  اس ح    وا  خص اسوتي راْ اسثلبثل. ته و   ةورة وشيةل و 

 ادة وف اسدراةاْ اسةا قل  ي ص اهل ا داؼ اس ح  اسحاسي.لإا  

  ْاةتطادْ اس احثل اف تيوف صورة واضحل دف الا عاد واسو الاْ استي توصةْ اس أػا اسدراةػا
 اسةا قل  ي تحد د ا ـ اسو الاْ سة ح  اسحاسي.

  س احثػػل وػػف  عػػض اسوقػػا  س اسةػػا قل دنػػد خطػػواْ  نػػال اسوقػػا  س ودنػػد صػػ اهل  قػػراْ  ػػادْ ا
 ووواقؼ وقا  س اسدراةل اسحاس ل.

  اح اـ اسو توعاْ والا داؼ ووف خػلبؿ الاطػلبع دة أػا   اختلبؼتحد د ح ـ اسع نل اذ اختةؼ
 حرصْ اس احثل دةى اف تيوف اسع نل سةدراةل اسحاس ل ووثةل سو توع اس ح .

 ادة وف نتااج اسدراةاْ اسةا قل ووقارنتأا  نتااج اسدراةل اسحاس ل.الا  

  اةتيواؿ وتصؿ سوا قاوْ  ه اسدراةاْ اسةػا قل وػف ا ػؿ ادطػال استوػا ز سةدراةػل اسحاس ػل واس ػدل
 سةوعر ل وس س تقة داً سأا. يشضا ل وا انتأى اس ه الاخروف 

 ونأا  ي اسدراةل اسحاس ل. لئ ادةس ادة وف اسورا ع واسوصادر  ي اسدراةاْ اسةا قل لإا 
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 منيجْح الثذث ًإجزاءاذو
Research methodology and procedures 

 اس حػ ، تحد ػد و توػع  توثةػل اس حػ  والإ ػرالاْ اسو  لونأ تحد د  تضوف اسفصؿ اسحاسي 
ا  ػػػػػرالاْ استط  ػػػػػؽ و ػػػػػدان اً   ػػػػه، و  خدول اسوةػػػػػت واْالأدويػػػػػذسؾ ، سو توعػػػػه واخت ػػػػار د نػػػػػل ووثةػػػػػل

اةػػػػتخراج خصااصػػػػأا اسةػػػػ يووتر ل، واسخطػػػػواْ اسوت عػػػػل ستحة ػػػػؿ الأدواْ اسوةػػػػتخدول  ػػػػي اس حػػػػ  و 
استط  ػػؽ اسنأػػااي سأػػا،  ضػػلًب دػػف اسوةػػااؿ الإحصػػاا ل اسوةػػتعوةل  ػػي تحة ػػؿ اس  انػػاْ ودةػػى اسنحػػو و 

 :الأتي
                   The Methodology of the Research:: منيجْح الثذثأًلا

اس ح  اسحاسي ونأج اسدراةاْ اسوصف ل استي تةعى اسى تحد د اسوضػع اسحػاسي سظػا رة  خذ ت
اسوػػنأج  (Fraenkle &wallem1993) رانيػػؿ ووسػػ ـ  رىؿ دةػػى وصػػفأا  دقػػل. و ػػوع نػل، ثػػـ تعوػػ

شػػػػياؿ استحة ػػػػؿ واستفةػػػػ ر اسعةوػػػػي اسوػػػػنظـ سوصػػػػؼ ظػػػػا رة او وشػػػػيةل وحػػػػددة  اسوصػػػػفي  انػػػػه احػػػػد 
خضػػادأا سةدراةػػل اس  انػػاْ و اسوتصػػو ر ا يو ػػاً دػػف طر ػػؽ  وػػع  وعةووػػاْ وقننػػل دنأػػا وتصػػن فأا وا 

ي  نواطػػاً و شػػيالًا وختةفػل ونأػػا اسدراةػػاْ استطور ػػل استػػي تأػػتـ  دراةػػل اسدق قػل. و أخػػذ اسوػػنأج اسوصػػف
سوعاس ػػل  اً استي ػػراْ استػػي توػػر  أػػا ظػػا رة وػػف اسظػػوا ر د ػػر ورحةػػل زون ػػل وحػػددة و ػػي تعػػد  ةػػةو 

 (.ٖ٘: ٕٕٓٓوشيلبْ استطور واستي  راْ استي تور  أا اسظا رة  وةحـ، 
 تطة  حق ؽ ا داؼ اس ح  اسحاسي  ي الادتواد دةى ونأج اسدراةاْ استطور ل استي تأدؼ 

-ٕٔٔ: ٕٜٜٔاسى ق اس استي ػراْ استػي تحػد   ػي  عػض اسوتي ػراْ د ػر اسػزوف  دػودة ووةيػاوي،
ٔٔٚ .) 

وقػػػػد ادتوػػػػدْ اس احثػػػػل دةػػػػى اسدراةػػػػاْ اسوةتعرضػػػػل استػػػػي تصػػػػنؼ تحػػػػْ وػػػػنأج اسدراةػػػػاْ 
وصفي، اذ ت وع اس  انػاْ وػف  ػذا اسنػوع وػف اسدراةػاْ وػف د نػل ةػح  وػف استطور ل وف اسونأج اس

و وػػوع اس حػػ  توثػػؿ شػػرااح دور ػػل وختةفػػل  و صػػ يل وختةفػػل، ت وػػع اسوعةووػػاْ ونأػػا، ستوضػػح سنػػا 
استطػور  ػي اسخاصػػ ل ووضػع الا توػػاـ د ػر اسػػزوف، و ػذا وػػا  حػد   ػػي اسدراةػاْ اسنواا ػػل  ػي دةػػـ 

 (.ٕٕ٘: ٕٚٓٓ، نفس اسنوو  اس طش وا و ز نل



: إجزاءاخ الثذث  Procedures of the Research ثانْا 
 :  Society of the Research   لررمع الثذث .3

 ػي اسوػدارس اسوتوةػطل والإدداد ػل  ود ف تيوف و توع اس ح  اسحاسي  وػف اسوػرا ق ف اسوو ػ
 -ٕ٘ٔٓدراةػػػػي  سةعػػػػاـ اس، واس اوعػػػػل واسثانو ػػػػل  ػػػػي  ود ر ػػػػل تر  ػػػػل  عقو ػػػػل( سةدراةػػػػاْ اسصػػػػ اح ل 

وػوزد ف  حةػ  اسعوػر  (ٜٕٜٕ٘(. وقد  ةغ ددد اسطػلب  اسصػفوؼ اسدراةػ ل  ػي اسوػدارس  ٕٙٔٓ
( طاس ػػػػاُ وطاس ػػػػل  واقػػػػع ٕٔٗٗٔ( ةػػػػنل اسصػػػػؼ الاوؿ وتوةػػػػط  ٕٔوسةعوػػػػر  .واستخصػػػػص واس ػػػػنس

 اُ ( طاس ػػػػٓٗٚٔٔ  ل سةصػػػػؼ اسثاسػػػػ  وتوةػػػػط( ةػػػػنٗٔوسعوػػػػر  ( طاس ػػػػل، ٙ٘٘٘( طاس ػػػػاً و ٘ٛٛٙ 
( طاس ػل .  ػي حػػ ف  ةػغ دػدد اسطة ػػل  ػي اسصػفوؼ اسدراةػػ ل ٜٙٛٗ( طاس ػػاً و ٔٚٛٙع  وطاس ػل  واقػ

( طاس ػػاً وطاس ػػل  ػػي استخصصػػ ف ٗٔٔ٘ةػػنل   اسخػػاوس ادػػدادي (ٙٔ ػػي اسوػػدارس اسوقا ةػػل سةعوػػر  
( طاس ػػػاً ٖٓٗٔ واقػػػع  ،( طاس ػػػاً وطاس ػػػل دةوػػػي ٕٔٙٚاسعةوػػػي والأد ػػػي  واقػػػع استخصػػػص اسعةوػػػي  

( ٛٛٔٔطاس ػػاً وطاس ػػل  د ػػي  واقػػع   (ٖٖٕ٘واستخصػػص الأد ػػي  ،دةوػػي ( طاس ػػل ٖٛ٘ٔدةوػػي و 
( ةػنل ٛٔوددد اسطة ل  ػي اسصػؼ الاوؿ  ػي  اوعػل د ػاسى اسوقا ةػل سةعوػر  ، ( طاس ل٘ٙٔٔطاس اً  

( ٙٓٛٔ( طاس ػػاً وطاس ػػل  ػػي استخصصػػ ف اسعةوػػي و الإنةػػاني و واقػػع  ٜٖٙ٘ورحةػػل اوسػػى  اوعػػل  
( ية ل ذاْ تخصػص دةوػي   ةػغ  دػدد ٛ( ية ل،  واقع  ٖٔدةى  ( طاس ل ووزد ف ٕٓ٘ٔطاس اً و 
( طاس اً ٕٕ٘ٓ( ية اْ ذاْ تخصص انةاني   ةغ ددد طة تأا ٘( طاس اً وطاس ل و  ٜٗٓٔطة تأا  

 (  وضح ذسؾ.ٕواس دوؿ   وطاس ل ووزد ف دةى اسورحةل اسدراة ل الاوسى



 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 

 (2جدول)ال

 لتخصصمجتمع البحث موزعين عمى وفق العمر والجنس وا
 التخصصأعذاد الطلاب تحطة الصفىف الذراضٍح والعور تالطٌٍي والجٌص والصف و

 الإعذادٌح / الجاهعح الوتىضطح

 
  ( سنة18سنة / ) (16) سنة (14) سنة (12)

 ذ مج أ ذ مج أ ذ
 عممي

 أ
 عممي

 ذ
 أدبي

 أ
 أدبي

 مج مج
 العممي

 مج
 المجموع مج أ مج ذ الادبي

 الكمي
مركز 
 15817 7213 8604 1214 1737 2951 690 524 873 864 6368 2696 3672 6498 2954 3544 القضاء

 2629 1255 1374 273 299 572 134 139 162 137 1000 488 512 1057 471 586 كنعان

 3817 1501 2316 281 304 585 98 183 151 153 1323 519 804 1909 733 1176 بني سعد

 2204 919 1285 103 102 205 8 95 12 90 984 422 562 1015 477 538 بيرز

 4828 2060 2768 482 319 801 235 247 160 159 2065 744 1321 1962 921 1041 العبارة

جامعة 
 3956 2150 1806 2052 1904 3956 1217 835 933 971 _ _ _ _ _ _ ديالى

المجموع 
 33251 12948 14864 3191 4665 9070 2382 2023 2291 2374 11740 4869 6871 12441 5556 6885 الكمي



 

 

 Sample of the Research : عْنح الثذث
تتـ دراةل اسظا رة دة أـ وف خػلبؿ اسوعةووػاْ اذ  زل وف اسو توع  (Sample)اسع نل تعد 

(،  قػد رودػي ٖ٘: ٜٕٓٓدف  ػذ  اسع نػل، حتػى نػتويف وػف تعوػ ـ اسنتػااج دةػى اسو توػع  اسن ػار، 
، اذ اِفع اسوةح  اسع نل  عنػي  ػزلاً وػف واس اوعل يوف ووثةل سيؿ طة ل اسثانو ل ي اخت ار اسع نل  ف ت

اسو توع الإحصااي دةى  ف  يوف اس زل ووثلًب دق قاً سخصااص اسو توع اسوةحو  ونه  ػذا اس ػزل 
 (. ونظراً سو ود  يثر وف د نل  ي اس ح  اسحاسي و ي دةى اسنحو الأتي:ٓ٘: ٕٗٓٓ اس ةداوي، 

 وطاس ل. اً ( طاس ٓٙاستعة واْ و أـ اسع اراْ   د نل وضوح  -ٔ
 وطاس ل. اً ( طاس ٓٓٗد نل استحة ؿ الإحصااي    -ٕ
 وطاس ل. اً ( طاس ٓٓٔد نل اسث اْ    -ٖ
 وطاس ل. اً ( طاس ٓٓ٘د نل استط  ؽ اسنأااي    -ٗ

 وةتقوـ اس احثل  وصؼ يؿ د نل وف اسع ناْ ادلب   حة  الإ رال اسوت ع.
  Articles of the Research :أدًاخ الثذث

لا ػػد وػػف تػػوا ر وقػػا  س  و اخت ػػاراْ تػػتلبلـ وػػع الإطػػار اسنظػػري  سيػػرض تحق ػػؽ   ػػداؼ اس حػػ ،  
و توا ر   أا اسخصااص اسة يووتر ل اس  دة، سذا قاوْ اس احثل   نال  ،سة ح  وط  عل و توع اس ح 

 خلبؿ الآتي :   ضلًب دف  نال وق اس اسأنال اسذاتي وف س استةاوح والات ا  اسد ني،ا  وق
  ولا: وق اس استةاوح

 ثان ا: وق اس الات ا  اسد ني
 ثاسثا: وق اس اسأنال اسذاتي

ف تيوف ولباول وع الأد  اْ والأطػر اسنظر ػل  سقد ةعْ اس احثل  ي  نال  ذ  اسوقا  س اسى 
ل دف ات اع اسخطػواْ استػي تةػتعوؿ  ػي  نػااستي انطةؽ ونأا اس ح  وط  عل و توع اس ح ،  ضلب ً 

 و ي: (Allen&Yen,1979)اسوقا  س واستي  شار اس أا يؿ وف 
 استخط ط سةوق اس وذسؾ  تحد د اسو الاْ استي تيط أا  قراته. .ٔ
 ص اهل اسفقراْ سيؿ و اؿ وف و الاْ اسوق اس. .ٕ
 تط  ؽ اسفقراْ دةى د نل ووثةل سو توع اس ح . .ٖ



 

 

 (.Allen & Yen, 1979: 118-119ا رال تحة ؿ اسفقراْ  .ٗ
 تناء الدماّْض: مبرراخ

 من المبررات التي دفعت الباحثة إلى بناء ىذه المقاييس ىي:
وف خلبؿ الاطلبع دةى الأد  اْ واسدراةاْ اسةا قل استي تناوسْ  ذ  اسوقا  س، سـ ت د اس احثل   . 

 دةى حد دةوأا( وق اةاً  تلبلـ وع ا رالاْ  حثأا، سذسؾ س أْ اس احثل اسى  نال  ذ  اسوقا  س 
 اد  قراتأا استي تصةح سع نل اس ح  الأةاة ل.و دد

ف اسوقػػا  س استػػي اطةعػػْ دة أػػا اس احثػػل الأ ن  ػػل واسعر  ػػل ه ػػر ولباوػػل سة  اػػل اسعراق ػػل دوووػػا   . 
ف  وسةورا ق ف  صورة خاصل، اذ انأا صووْ سفااْ دور ل ووراحؿ دراة ل وختةفل،  ضلب دف 

وناةػ ا، وذسػؾ لاف اسثقا ػاْ واس  اػاْ استػي ط قػْ  الادتواد دةى اسوقا  س الأ ن  ػل قػد لا  يػوف
  أػػػا  ػػػذ  اسوقػػػا  س تختةػػػؼ دػػػف ثقا ػػػل و توعنػػػا وخصااصػػػه، وو توػػػع اس حػػػ  اسحػػػاسي  شػػػيؿ 

 خاص، ووا قد   عؿ اسنتااج ه ر دق قل دند تط  قأا  ي اس  ال اسعراق ل. 
 :ادًاخ الثذث أًلا :  تناء 
خطواْ دةو ل وحددة، ت د   تحد د اسونطةقػاْ  ةات اع ددف  نال اسوقا  س اسنفة ل،  تطة   

اس احػػ   ػي  نػػال اسوقػػا  س،   ن يػي دةػػى اس احػػ  اس ػدل  تحد ػػد اسوفػػا  ـ  دة أػػا عتوػداسنظر ػل استػػي  
اس ناا ػػل استػػي تةػػتند  و تنطةػػؽ ونأػػا ا ػػرالاْ  نػػال اسوقػػا  س اسنفةػػ ل ق ػػؿ اس ػػدل  ػػش رالاْ  نػػال تةػػؾ 

 (.(Cronbach,1970: 530اسوقا  س 
 :ذْحاذثعد الثادثح الخطٌاخ الا

 قاوْ اس احثل   نال وق اس استةاوح ،  عد اف اطةعْ دةى وق اس:  -ٔ
 (  قرة ٖٕٔ( وقد  ةغ ددد  قراته  ٜٕٓٓوق اس اسوز ف ستعز ز ق ـ استةاوح ةنل   -  

 ( ووقفاً سفظ اً ٖٓ( وقد  ةغ  ٕٓٔٓوق اس شق ر سةتةاوح ةنل   -  
 (  قرة ٛٗ( وقد و ةغ  ٕٗٔٓسطفوسل واستةاوح ةنل  وق اس ا و  اشـ خ راْ ا -ج 



 

 

تختةػؼ  ط  عػػل اسحػػاؿ دػػف ورحةػػل اسورا قػػل  ػػي  ةػػا قل اسػػذير، و ػػذ  اسوقػػا  سوسيػوف ط  عػػل        
خصااصػػأا وط  عتأػػػا. و نػػػالً دةػػى ذسػػػؾ قاوػػػْ اس احثػػل   نػػػال وق ػػػاس  تناةػػ  وػػػع ط  عػػػل اسورحةػػػل 

 الإدداد ل ، اس اوعل(. اسوتوةطل، 
نظر ػل اس احثػل اطلبع اس احثل دةػى الأد  ػاْ واسدراةػاْ اسةػا قل  ػي  ػذا اسو ػداف  قػد ت نػْ  عد     

 قػد  ةتةػاوحاسنظػري سػه ستعر ػؼ ( س نػال وق ػاس استةػاوح ودةػى اسٜٓٙٔ، روي ش انةاؽ اسوعتقداْ 
ووقؼ  ت ةى  ي الاةتعداد ستق ؿ و أاْ اسنظػر اسوختةفػل   وػا  تعةػؽ  ػاختلبؼ اسةػةوؾ در ه  أنه  

 .  (واسر ي واسويانل الا تواد ل واسد ف واسق ـ الأخلبق ل دوف اسووا قل دة أا
 صياغة فقرات المقياس:   -2

 صػػورته الأوس ػػل قاوػػْ اس احثػػل  صػػ اهل يػػؿ  قػػراْ  استةػػاوحسيػػرض ادػػداد  قػػراْ وق ػػاس        
  -تي :اسع اراْ استقر ر ل، وقد رادْ اس احثل  ي ص اهل اسفقراْ وا  أ  أةةو اسوق اس 

  . احتوال اسفقرة دةى  يرة واحدة 
 الإطلبؽ  ي اسع اراْ وثؿ دااواً،   داً، حتواً، و ي يؿ وياف. عواؿت ن  اةت 
  . اس ةاطل واسةأوسل وددـ اسيووض 
  ،ف تيوف  ص يل اسوتيةـ  و  د ٕٓٔٓ :ٕٗ.) 

، دااوػػاً  ػػدااؿ   ل(  قػػرة سةوق ػػاس  صػػ يته الأوس ػػل.، ثلبثػػٓٗو ػػي ضػػول وػػا تقػػدـ تػػـ صػػ اهل  
(. وقاوػػػْ اس احثػػػل  اةتحصػػػاؿ  رال اسوحيوػػػ ف  شػػػأف   وػػػا اذا يانػػػْ اس ػػػدااؿ وناةػػػ ل اً ، نػػػادر  ح انػػػاً  

، وقد  در  اسوحيو ف دةى ا قال ددا  د ؿ  نادراً( ا داسأا  ا داً( سفقراْ اسوق اس ولأ راد د نل اس ح 
  اس دااؿ يوا  ي وادتواد طر قل استصح ح اسووضودل سفقراْ اسوق اس.

 عرض المقياس بصيغتو الأولية عمى المحكمين -3
وستحد ػػػد صػػػلبح ل الادتوػػػاد دةػػػى استعر ػػػؼ اسنظػػػري سةتةػػػاوح ولأ ػػػؿ استحقػػػؽ وػػػف صػػػلبح ل 
اسوق اس وسةحيـ دةى صلبح ل يؿ  قرة وف  قراْ اسوق اس  ي ق اةأا سوا وضعْ لأ ةػه، درضػْ 

اسوختصػػػ ف  ػػػي اسعةػػػوـ  وحيوػػػ ف( دةػػػى و وودػػػل وػػػف اسٖوةحػػػؽ اس احثػػػل الأداة  صػػػورتأا الأوس ػػػل 
 ػػآرااأـ وتو  أػػاتأـ، و عػػد ورا عػػل  ( لأخػػذٗوةحػػؽ   ( وحيوػػاً ٘ٔواس ػػاسغ دػػدد ـ   استر و ػػل واسنفةػػ ل

  رااأـ و ي ضول ولبحظاتأـ تـ استوصؿ اسى الآتي: 



 

 

 ػي ق ػاس وػا  اسوق ػاسواسحيـ دة ه  ػي وػدى صػلبح ل يػؿ  قػرة وػف  قػراْ  اسوق اسسيرض تقو ـ   
وولباوتأا سةةػول اسػذي وضػعْ   ػه. و عػد ورا عػل  رااأػـ و ػي ضػول ولبحظػاتأـ تػـ  وضعْ لأ ةه

 استوصؿ اسى الۤاتي:
 تعد ؿ  عض اسفقراْ س عةأا  وضح دةى اسفأـ،  وةحؽ ٚ .) 
 ف ق وػل ور ػع يػاي ػالإ قال دةى  و ع اسفقراْ اسحاصػةل دةػى ق وػل احصػاا ل وحةػو ل  دةػى وػ

وحػػػذؼ اسفقػػػراْ  (،ٔ( و در ػػػل حر ػػػل  ٘ٓ.ٓدلاسػػػل   ( دنػػػد وةػػػتوىٗٛ,ٖاس دوس ػػػل اس اسيػػػل  
 (ٜٖ، ٖٚ، ٕٖ، ٕٛ، ٕٙاسحاصػػػةل دةػػػى ق وػػػل احصػػػاا ل اقػػػؿ وػػػف ق وػػػل ور ػػػع يػػػاي و ػػػي  

   (.ٖويوا ووضح  ي اس دوؿ  
 (3جدول )ال

 نسبة الموافقة لفقرات مقياس التسامح ورفضيا من قبل السادة المحكمين .

عدد  رقم الفقرة
 غير الموافقون الفقرات

 الموافقون
النسبة 
 المئوية

 2قيمة كا
 المحسوبة

 2قيمة كا
 الجدولية

مستوى 
الدلالة
0005 

1-2-3-4-11-15-
17-18-19-21-
22-30-31-34-

35-36-40 

 دالة 3084 15 %100 صفر 15 17

5-8-10-12-13-
 دالة 3084 11026 93% 1 14 9 14-16-20-23

6-7-9-24-25-
 الةد 3084 8006 87% 2 13 9 27-29-30-37

 غير دالة 3084 3026 73% 4 11 5 26-28-31-37-39



 

 

 خػػػذْ اس احثػػػل  يا ػػػل استعػػػد لبْ اسةيو ػػػل استػػػي اقترحأػػػا  عػػػض اسةػػػادة اسوحيوػػػ ف .  أدػػػادْ و     
ةػت ا ل دةػى اسوق ػاس ،  قػد   ػدى لإص اهل  عض اسفقراْ ط قاً سأػذ  اسوقترحػاْ .  وػا دػف  ػدااؿ ا

 ووضوونأا و وزانأا . ووا قتأـ دةى ددد ا أـاسوحيو ف  و ع
 : ًضٌح الفمزاخ ًالرعلْماخ عْنح

 Experience and clarity of paragraphs and instructions                 
و قراتػه وولبلوتأػا  سوق ػاساسأدؼ وف  ذا استط  ؽ  و سيرض استعرؼ دةى ودى وضوح تعة واْ ا

سيػرض ايوػاؿ  ةػت   ذي  تطة ػه اسو ضلًب دف ذسؾ حةا  اسزوف اس،   ضؿسو توع اس ح   شيؿ 
واستأيػد اذا وػا يانػْ  نػاؾ  قػراْ هاوضػل  و و أوػل وقػد ةػادد  ػذا استط  ػؽ  وق ػاسا ا تأـ دف اس

تط  ػػػؽ تػػػـ وقػػػد ،( ٕٛ: ٕٕٓٓاستعػػػرؼ دةػػػى وػػػواطف اسقػػػوة واسضػػػعؼ  ػػػي اسوق ػػػاس  هرا  ػػػل،   ػػػي
( طاس ػاً وػف يػؿ دوػر ٘ٔقػع  وطاس ػل و وا اً ( طاس ٓٙاسوق اس دةى د نل وف اسطة ل اس اسغ ددد ـ  

دشواا ل، و نال دةى نتااج استط  ؽ  قد ت  ف  ط ق ل ( ةنل، تـ اخت ار ـ  طر قلٛٔ، ٙٔ، ٗٔ،ٕٔ 
( ٛٔ - ٖٔف  قػراْ اسوق ػاس واضػحل ووفأووػل، وقػد يػاف اسػزوف اسوةػتيرؽ  ػي الإ ا ػل وػا  ػػ ف   

 (  وضح ذسؾ. ٗ( دق قل . واس دوؿ  ٙٔدق قل  وتوةط قدر   
 (4) الجدول
 موزعين بحسب العمر والجنس والتخصص ولىإعداد الطمبة في التجربة الاستطلاعية الأ 

 اسودرةل/ اسية ل
الأول 
 المتوسط

 ( سنة21)

 الثالث المتوسط
 ( سنة24)

الخامس 
 الإعدادي

 ( سنة26)

 
 الأول جامعة

 ( سنة21)
 

 
 

 المجموع
 أ ذ أ ذ أ ذ أ ذ

ثانوٌة بلاط 
 الشهداء للبنٌن

1  7  1    13 

ثانوٌة العدنانٌة 
 للبنات

 7  1  7   11 

قسم العلوم 
 التربوٌة والنفسٌة

      1 7 25 

 60 25 25 25 25 المجموع



 

 

 : ذصذْخ الدمْاص
،  ػدااؿ سلبةػت ا ل  ػي  دااوػاً  ل يوف اواـ يؿ  قرة ثلبث اذ(  قرة، ٖ٘صحح اسوق اس واسذي   ةغ    

( دةػى استػواسي ووزدػْ  ػدااؿ الاةػت ا ل سةفقػراْ ٔ-ٕ-ٖر اْ  (، و دطْ اس احثػل اسػد، نادراً اح اناً 
، ٖٓ، ٜٕ،  ٕٛ، ٕٚ، ٕ٘، ٖٕ، ٕٔ، ٕٓ، ٖٔ، ٕٔ، ٔٔ، ٜ، ٙ، ٘، ٖ، ٕ) الا  ا  ػػػػػػل و ػػػػػػي

، ٘ٔ، ٗٔ، ٓٔ، ٛ، ٚ  ،ٗ ،ٔ)( سةفقػػػػػراْ اسةػػػػػة  ل و ػػػػػي ٖ، ٕ، ٔوتعطػػػػػى اسػػػػػدر اْ  ( ٕٖ ٖٔ
( در ل ٘ٓٔر ل اسية ل سلبخت ار  وتيوف اسد( ٖ٘، ٖٗ، ٖٖ، ٕٙ، ٕٕ,ٕٗ، ٜٔ ، ٛٔ ،ٚٔ، ٙٔ

 .   (ٖ٘، واقؿ در ل  ( در لٓٚ وةط  رضي  
 لفمزاخ ممْاص الرظامخ :

ّ
 الرذلْل الإدصائِ

دوة ل استحة ؿ الإحصػااي سةفقػراْ اسػى اسيشػؼ دػف اسخصػااص اسةػ يووتر ل سأػا، اذ  أدؼت
تأػػػػػػػػػا  فع اسخصػػػػػػػػػااص اسةػػػػػػػػػ يووتر ل  نحػػػػػػػػػوٍ دػػػػػػػػػاـ تعتوػػػػػػػػػد  در ػػػػػػػػػل ي  ػػػػػػػػػرة دةػػػػػػػػػى خصػػػػػػػػػااص  قرا

(Smith,1966:60-70)ةػػتخراج، واسأػػدؼ وػػف اةػػتخراج اسخصػػااص اسةػػ يووتر ل سةفقػػراْ  ػػو ا 
سػذا  ػشفع  ((Ghiselli,et,al,1981:421اسولباـ ونأا، وتعد ؿ اسفقػراْ ه ػر اسولباوػل  و اةػت عاد ا 

 اخت ار اسفقراْ ذاْ اسخصػااص اسةػ يووتر ل اسوناةػ ل واس  ػدة قػد تػؤدي اسػى ادػداد وق ػاس  تصػؼ
 خصااص ق اة ل   دة، اذ افع دقل اسوق اس  ي ق اس وا وضع وف   ةه تعتود اسى حدٍ ي  ػر دةػى 

تشػػ ر وعظػػـ  د  ػػاْ اسق ػػاس  (.ٕٕٚ: ٜٜٛٔدقػػل  قراتػػه وخصااصػػأا اسةػػ يووتر ل  د ػػد اسػػرحوف، 
( ٓٓٗاسنفةي اسى  ف ح ـ اسع نل اسوناة   ي دوة ل استحة ؿ الإحصااي سةفقراْ  و  ف  قػع  ػ ف  

( وذسػؾ لأف HenrySoon,1963:214(  رد  عد  ف  ختاروا  دقل وػف اسو توػع الأصػةي  ٓٓ٘ و
%( وػف   ػراد اسع نػل  ػي تحد ػد اسو وػودت ف اسوتطػر ت ف  ػي اسدر ػل اسية ػل  حقػؽ ٕٚادتوػاد نةػ ل  

 ( .Ghisell,et,al,1981: 434 ح واً وناة اً  ي يؿ و وودل وت ا ناً   داً   نأوا 
( طاس ػاً وطاس ػل، وناصػػفل ٓٓٗاس احثػػل د نػل ويوّنػل وػف   اختػارْوػا تقػدـ  قػد واةػتناداً اسػى 

( طاسػػػ  وطاس ػػػل ٕٓٓ( طاس ػػػل ، توزدػػػْ  واقػػػع  ٕٓٓو  ( طاس ػػػاً ٕٓٓ ػػػ ف اسػػػذيور والإنػػػا   واقػػػع  
، ٙٔ، ٗٔ،ٕٔوناصفل   ف اسذيور والإنا  وتخصص دةوي  د ي سيػؿ دوػر وػف الأدوػار الآت ػل  

اذ  را قل، وقد اخت ػرْ د نػل اس حػ  اسحػاسي  اسطر قػل اسط ق ػل اسعشػواا ل.(  ةنل وثةْ ورحةل اسوٛٔ



 

 

(، دةى  فع نة ل ددد   ػراد اسع نػل اسػى دػدد (Nunnally,1972اس احثل دةى تأي د نانةي   ادتودْ
( سعلبقػػل ذسػػؾ  تقة ػػؿ خطػػأ اسصػػد ل  ػػي دوة ػػل استحة ػػؿ ٘:ٔ قػػراْ اسوق ػػاس  ن يػػي  ف لا تقػػؿ دػػف  

 (  وضح د نل استحة ؿ الإحصااي.٘واس دوؿ   .(Nunnally، 1978: 262الإحصاايّ  

 :ًالالْاخ اخرْار الدذارص الدرٌططح ًالإعذادّح
سةحصوؿ دةػى د نػل اسوػدارس  ػي قضػال  عقو ػل اخت ػرْ  اسطر قػل اسعشػواا ل ونطقػل ةػين ل 

( ٗف  ( ودرةػت ف سيػػؿ ناح ػل دػػدا ناح ػل ينعػػإواحػدة وػف يػػؿ ناح ػل وػػف قضػال  عقو ػػل، واخت ػرْ 
 ر ودارس ثانو ل  ػي اسونطقػل اسةػين ل اسوختػارة .وقػد  ةػغ ا(ادداد ل سعدـ تو ٕ( وتوةطل  ٕودارس  

دداد ػػػلٕٔدػػػدد اسوػػػدارس   اختػػػارْ اس احثػػػل  اوعػػػل د ػػػاسى سوػػػا توتةيػػػه وػػػف ، ( ودرةػػػه وتوةػػػطل وا 
ةػػى خصػػااص وختةفػػل تػػؤوف اسعشػػواا ل وتةػػوح  تعوػػ ـ اسنتػػااج دةػػى  ػػاقي   ػػراد اسع نػػل وسةحصػػوؿ د

قةػـ  -د نل وػف اسية ػاْ اختػارْ اس احثػل دشػواا اً ية ػل واحػدة وػف اسية ػاْ الإنةػان ل  ية ػل استر  ػل 
واس ػدوؿ  اسةيل الانية ز ل( وية ل واحػدة ا ضػاً وػف اسية ػاْ اسعةو ػل  ية ػل اسعةػوـ /قةػـ اس ػا وسو ي( ،

 (  وضح ذسؾ. ٘ 
 (5الجدول )

عداد الطمبة والجامعة عينة المداس  وا 

قضاء 
 بعقوبة

 الجنس عينة المدرسة

 الأعمار

( 12) المجموع
 سنة

(14) 
 سنة

 ( سنة18سنو/ ) (16)

 ادبي عممي

مركز 
 القضاء

 ٘ ٘ ٓٔ ٓٔ ذيور ث/ بلاط الشيداء
ٙٓ 

 ٘ ٘ ٓٔ ٓٔ انا  ث/ العدنانية

 كنعان

 م/الخطيب البغدادي
 ٘ ٘ ٓٔ ٓٔ ذيور

ٙٓ 
 ع/ كنعان

 م/الزبيدات
 ٘ ٘ ٓٔ ٓٔ انا 

 ع/ نازك الملائكة



 

 

 
 بني سعد

 ٘ ٘ ٓٔ ٓٔ انا  ث/سمية لمبنات
ٙٓ 

 ٘ ٘ ٓٔ ٓٔ ذيور ث /الانصار

 بيرز
 ٘ ٘ ٓٔ ٓٔ انا  ث/ اليمامة لمبنات

ٙٓ 
 ٘ ٘ ٓٔ ٓٔ ذيور ث/ثورة العشرين

 العبارة
 ٘ ٘ ٓٔ ٓٔ انا  ث/ الزىور لمبنات

ٙٓ 
 ٘ ٘ ٓٔ ٓٔ ذيور ث/ابن سينا

 جامعة ديالى
 قةـ اسةيل الانية ز ل

 ٖٔ ٕٔ ٕ٘ ذيور
٘ٓ 

 ٕٔ ٖٔ ٕ٘ أناث

 اس ا وسو ي
 ٕٔ ٖٔ ٕ٘ ذكور

٘ٓ 
 ٖٔ ٕٔ ٕ٘ اناث

 ٓٓٗ ٓٓٔ ٓٓٔ ٓٓٔ ٓٓٔ المجموع

 الطلثح:اخرْار عْنح 
 اً ( طاس ػػٓٓٗ( ةػػنل وػػف  ٕٔ,ٗٔ،ٙٔ،ٛٔتيونػػْ د نػػل اسوػػرا ق ف اسواقعػػل ضػػوف الأدوػػار  

سيػؿ  وطاس ػل اً ( طاس ػٓٙ( ةػنل  واقػع  ٛٔ، ٙٔ، ٗٔ،ٕٔااْ دور ل سةورا ق ف  اػل    ار عوطاس ل، 
( طاس ػاُ وطاس ػل سيػؿ  اػل ٓٓٔ  ةػنل، (ٙٔ،ٗٔ،ٕٔ، وسلؤدوار  وناصفل   ف اسذيور والإنا  ناح ل

( ٓٓٔ،   ( ةػنلٛٔوسعوػر  ( ةػنل ،ٙٔ( طاس ػل واستخصػص سعوػر  ٓ٘( طاس اً و ٓ٘دور ل  واقع 
( ٓ٘طاس ػػاُ  ( ٓ٘ واقػػع   اسعةوػػي والأد ػػي تخصػػصاسفل  ػػ ف اسػػذيور والإنػػا  و وناصػػطاسػػ  وطاس ػػل 

  .وناصفل   ف اسذيور والإنا وطاس ل 
وسيػرض ةػح    ػراد اسع نػل ووػف تتػوا ر  ػػ أـ وتي ػراْ اس حػ  اسحػاسي و ػي: دوػر اسورا ػػؽ 

 و نةه وتخصصه، ات عْ اس احثل الإ رالاْ الآت ل: 
 اسعشػواا ل اس ةػ طل وػف اسصػفوؼ  ر ػع شػع  وػف اسوػدارس  ةح ْ  ر ػع شػع  دراةػ ل  اسطر قػل

اسوتوةطل وف اسصفوؼ الأوؿ اسوتوةط، واسثاس  اسوتوةط، و ر ع شع  وػف اسوػدارس الإدداد ػل 
( ةػػػنل، ووػػػف يػػػلب ٙٔ، ٗٔ، ٕٔوػػػف اسصػػػؼ اسخػػػاوس الإدػػػدادي تضػػػـ اسو وودػػػاْ اسعور ػػػل  

 اس نة ف.



 

 

 طل وػػػف اسصػػػفوؼ استػػػي تضػػػـ اسو وودػػػل ةػػػح ْ  ر ػػػع شػػػع  دراةػػػ ل  اسطر قػػػل اسعشػػػواا ل اس ةػػػ 
 ( ةنل  ووف يلب اس نة ف .ٛٔاسعور ل  

  تـ اسحصوؿ دةى  ذ  اسوعةوواْ حوؿ اسورا ق ف وف خلبؿ ورا عػل اس طاقػل اسودرةػ ل  وةػاددة
 ورشد/ ورشدة اسصؼ ق ؿ ا رال است ر ل الأةاة ل و ذسؾ تـ تحد د اسع نل الأةاة ل .

 طر قػل اسعشػواا ل اسونتظوػل، وذسػؾ  ػاسر وع اسػى قػوااـ اةػوااأـ  ػي ةح ْ اس احثل   راد اسع نػل  اس
ة لبْ اسحضور واسي ا  ت عاً سيؿ شع ل دراة ل، واخت ار تةةةؿ اسطاس  او اسطاس ل اسذي  قػع 
ضوف اسعدد اسزو ي  ي اسقوااـ وسةشع ل اسوختارة  ي يؿ ودرةػل ووػف يػؿ صػؼ سيػؿ دوػر وػف 

د اسوطةػو  نعػود لاخت ػار الأ ػراد اسػواقع ف ضػوف استةةةػؿ الادوار، و ي حاسل ددـ ايتواؿ اسعػد
اسفردي  ي اسشػع ل اسدراةػ ل الُأخػرى سحػ ف اسوصػوؿ اسػى اسعػدد اسوطةػو ، ووػع الاخػذ  اسحةػ اف 
وتي ري اسعور واس نس سيرض اسحصوؿ دةى د نل تضـ ذيػوراً واناثػاً ضػوف الأدوػار اسوشػووسل 

  اس ح .

 ع واسد أـ  ي   ْ واحد   ةػ   اسطػلبؽ  و الانفصػاؿ،  و  ي اةت عد اسطة ل اسذ ف لا  ع شوف و
 ة    خر(، و اقدي الأ   و الأـ  و ية أوا.

  اةت عد اسطة ل اسراة  ف  ي ةنل دراة ل ةا قل ةوال  يانْ  ي اسوتوةطل  ـ الإدداد ل واس اوعػل
 ويذسؾ اسطة ل اسذ ف سـ  ةتحقوا  اسودرةل واس اوعل ضوف وراحةأـ اسعور ل.

  عدْ اس اح  اسطة ل اسوةرد ف ونأـ ةنل دراة ل، و أذا تيوف اس احثل قد اةت عدْ وتي راْ اةت
 دخ ةل قد تؤثر  ي نتااج اس ح  اسحاسي.

( ذيػػور، ٕٓٓ( طاس ػػاً وطاس ػػل،  واقػػع  ٓٓٗو ػػذسؾ حصػػةْ اس احثػػل دةػػى د نػػل ويونػػل وػػف  
اْ اسوشػػووسل  ع نػػل اس حػػ ، ( طاس ػػاً وطاس ػػل سيػػؿ  اػػل دور ػػل وػػف اسفاػػٓٓٔ( انػػا ، و واقػػع  ٕٓٓو 

 وناصفل   ف اس نة ف واستخصص.
 
 
 
 
 



 

 

 : Discrimination power of ltems   للفمزاخ أًلا : المٌج الرمْْشّح
توثػػؿ اسقػػوة استو  ز ػػل قػػدرة اسفقػػراْ دةػػى استو  ػػز  ػػ ف الأ ػػراد  ي  ػػ ف ذوي اسوةػػتو اْ اسعة ػػا 

( اسػػػػى ضػػػػرورة Ghiselli,et,al,1981 (. و شػػػػ ر  زسػػػػي واخػػػػروف ٕ٘ٔ:  ٜ٘ٛٔواسػػػػدن ا  دوراف، 
ا قال اسفقراْ ذاْ اسقوة استو  ز ل اسعاس ل  ي اسصػورة اسنأا ػل سةوق ػاس واةػت عاد اسفقػراْ ه ػر اسوو ػزة 

( وذسؾ لاف  ناؾ دلبقل قو ل   ف دقل Ghisell,et,al,1981,434  و تعد ةأا وت ر  أا وف  د د 
 (.Cronbach&Glasev,1968:64و  ز ل سةفقراْ  اسوق اس،  ي ق اس وا  دد سق اةه واسقوة است

ةػػعْ اس احثػػل سةق ػػاـ  عوة ػػل تحة ػػؿ اسفقػػراْ لاةػػتخراج اسقػػوة استو  ز ػػل سيػػؿ  قػػرة وػػف  قػػراْ 
ف اسأدؼ اسرا س وف تحة ؿ اسفقراْ  ػو الإ قػال دةػى   اسى (Ebel,1972  ر ا  ؿ ذ  شا، وق اساس

 (.Ebel,1972: 393اسفقراْ اسوو زة  ي اسوق اس  
يػػذسؾ اةػػت عاد اسفقػػراْ استػػي لا تو ػػز  ػػ ف اسوفحوصػػ ف والإ قػػال دةػػى تةػػؾ استػػي تو ػػز   ػػنأـ 

 Ebel&Frsbile,2009:294 و  ػػػػي وعر ػػػػل وػػػػدى استو  ػػػػز  ػػػػ ف الأ ػػػػراد  ػػػػي اسصػػػػفل اسوقاةػػػػل  ،)
 (.ٗٔٔ: ٜٜٓٔ الاواـ، 

 وقد قامت الباحثة بالخطوات الآتية في حساب القوة التمييزية لمفقرات كالآتي:
ارْ اس احثل د نل دشواا ل وف طة ل اسورحةل اسثانو ل  ي ود ر ػل تر  ػل د ػاسى واس ػاسغ دػدد ـ اخت .ٔ

 (.ٙ  ( طاس  وطاس ل وف و توع اس ح ، يوا  ي اس دوؿٓٓٗ 
( دنػد تحة ػؿ وفػرداْ Kelly%( اسعة ػا واسػدن ا، وقػد اوصػى ي ةػي  ٕٚاختارْ اس احثػل نةػ ل اسػػ  

ف الأ ػراد  ػي يػػؿ وػف اسو وػودت ف اسوتطػر ت ف واةػػت عاد % وػٕٚالاخت ػار الادتوػاد دةػى نةػػ ل 
ف  ذ  اسنة ل ت عؿ اسو وودت ف  ي ا ضؿ وا  يوف  ي اسح ـ واست ا ف  % اسوةطى و ٙٗنة ل 

 Kelly,1955:468.) 
وػػػف  دةػػػى در ػػػل اسػػػى  وطػػػأ در ػػػل  حةػػػ   رت ػػػْ اسػػػدر اْ استػػػي حصػػػؿ دة أػػػا اسطة ػػػل تنازس ػػػاً  .ٕ

 اسو اؿ.
( t-testسوق ػػاس لاخت ػػار قػػوة تو  ز ػػا،  اةػػتعواؿ الاخت ػػار استػػااي  حةةػػْ يػػؿ  قػػرة وػػف  قػػراْ ا .ٖ

سع نت ف وةتقةت ف، و عد ا رال استحة ػؿ الإحصػااي ظأػر اف  قػراْ اسوق ػاس  و عأػا وو ػزة دنػد 
(، اذ ت ػ ف اف اسقػ ـ استاا ػل اسوةػتخر ل  ػػي ٓٔ( دػدا  قػرة واحػد  تةةةػػؿ  ٘ٓ,ٓوةػتوى دلاسػل  



 

 

سػػػػػذا دػػػػدْ اسفقػػػػػراْ وو ػػػػزة، يوػػػػػا  ػػػػػي  (ٜٙ,ٔاس اسيػػػػػل   دوس ػػػػل ر وػػػػػف اسق وػػػػل  استاا ػػػػػل اسصػػػػي 
 (.ٙاس دوؿ 
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 القوة التمييزية لفقرات مقياس التسامح
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ٔ 2023 0047 1089 0063 4082 ٜٔ 2081 0043 2027 076 70001 
ٕ 2077 0042 2031 0067 6060 ٕٓ 2067 0054 1097 0073 8069 
ٖ 2039 0067 1078 0064 7038 ٕٔ 2095 0025 2043 0066 8029 
ٗ 2037 0071 2013 0069 2068 ٕٕ 2047 0075 1077 0075 7044 
٘ 2053 0069 2027 0073 2092 ٕٖ 2083 0045 2022 0061 9005 
ٙ 2028 0063 1080 0069 5088 ٕٗ 2048 0063 2008 0061 5026 
ٚ 2035 0076 2003 0067 3051 ٕ٘ 2065 0067 2009 0070 6058 
ٛ 2039 0068 1055 0066 9099 ٕٙ 2026 0069 1080 0076 5009 
ٜ 2059 0067 2024 0072 4006 ٕٚ 2039 0073 1085 0080 5068 

ٔٓ 1073 0076 1082 0080 0088 ٕٛ 2027 0076 1083 0079 4054 
ٔٔ 2049 0067 2009 0075 4043 ٕٜ 2068 0065 2003 0079 7012 
ٕٔ 2058 2062 2020 0076 4034 ٖٓ 2081 0051 2003 0072 8065 
ٖٔ 2071 0055 2042 0070 3070 ٖٔ 2058 0066 2018 0071 4068 
ٔٗ 2059 0067 2001 0054 7062 ٖٕ 2065 0062 2024 0071 4090 
ٔ٘ 2060 0062 1089 0.66 8092 ٖٖ 2036 0059 1094 0076 4090 
ٔٙ 2056 0064 1098 0082 6012 ٖٗ 2035 0066 1078 0068 6084 
ٔٚ 2061 0062 1077 0067 10043 ٖ٘ 2054 0071 1086 0084 6092 

 (.ٕٗٔ( ودر ل حر ل  ٘ٓ,ٓ( دند وةتوى دلاسل  ٜٓٙ,ٔاسق ول استاا ل اس دوس ل   70001 0027 2021 0038 2089 ٛٔ

 



 

 

: علالح الفمزج تالذرجح الالْح  : ثانْا 
ف اسفقػػرة اسواحػػدة  ذ ا، وق ػػاستوثػػؿ اسدر ػػل اسية ػػل سةوق ػػاس اسوحتػػوى اسةػػةويي اسػػذي  ق ةػػه اس

توثؿ  ان ا صي را وف  ذا اسوحتوى، ويةوا يانْ در ل الارت اط داس ل دؿ ذسؾ دةػى ت ػانس اسفقػرة 
ف ا  اد اسصدؽ  ةادد شو يذا  ،( ٖٙ: ٜٔٛٔ اسزو عي،  وق اس ي ق اةأا اسظا رة استي  ق ةأا اس

اس وستحق ػػػؽ صػػػدؽ اسفقػػػراْ دةػػػى اةػػػت عاد اسفقػػػراْ ذواْ الارت ػػػاط اسضػػػع ؼ  اسدر ػػػل اسية ػػػل سةوق ػػػ
وعاوؿ ارت اط   رةوف لاةتخراج اسعلبقل الارت اط ل  ػ ف در ػل يػؿ  قػرة وػف  قػراْ وق ػاس  عواؿاةت

 و عأػػا استةػػاوح واسدر ػػل اسية ػػل سةو ػػاؿ سع نػػل استحة ػػؿ الإحصػػااي،  يانػػْ وعػػاولبْ ارت ػػاط اسفقػػرة 
عػػػاولبْ الارت ػػػاط اسوحةػػػو ل ف و ذ ا(، ٜٖٛ( و در ػػػل حر ػػػل  ٘ٓ,ٓداسػػػل احصػػػاا ا دنػػػد وةػػػتوى  

 .(  وضح ذسؾ ٚ( واس دوؿ  ٜٛٓ,ٓس و ع اسفقراْ  ي ر وف اسق ول اس دوس ل اس اسيل  
 (7جدول )ال

 معاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس التسامحقيمة 

 معامل ارتباط بيرسون الفقرة بيرسون ارتباط معامل لفقرةا معامل ارتباط بيرسون الفقرة
ٔ ٓ,ٕٗ ٔٗ ٓ,ٖ٘ ٕٙ ٓ,ٕٖ 
ٕ ٓ,ٕٛ ٔ٘ ٓ,ٖٗ ٕٚ ٓ,ٕٓ 
ٖ ٓ,ٖٗ ٔٙ ٓ,ٕٚ ٕٛ ٓ,ٖٛ 
ٗ ٓ,ٔٚ ٔٚ ٓ,ٗٗ ٕٜ ٓ,ٖٚ 
٘ ٓ,ٔٛ ٔٛ ٓ,ٗٔ ٖٓ ٓ,ٕٙ 
ٙ ٓ,ٕٜ ٜٔ ٓ,ٖ٘ ٖٔ ٓ,ٕٗ 
ٚ ٓ,ٕٕ ٕٓ ٓ,ٖٚ ٖٕ ٓ,ٕ٘ 
ٛ ٓ,ٗٓ ٕٔ ٓ,ٖٗ ٖٖ ٓ,ٖٖ 
ٜ ٓ,ٕٓ ٕٕ ٓ,ٖٚ ٖٗ ٓ,ٖٙ 
الارتبممممماط القيممممممة الجدوليمممممة لمعاممممممل  ٖٚ,ٓ ٖٕ ٕٔ,ٓ ٓٔ

( عنمممد 398( بدرجمممة حريمممة)00098)
 (.0005مستوى دلالة )

ٕٔ ٓ,ٕٜ ٕٗ ٓ,ٕ٘ 
ٖٔ ٓ,ٕٔ ٕ٘ ٓ,ٖٕ 



 

 

ودنػػػد اخت ػػػار وعػػػاولبْ الارت ػػػاط  ػػػي اس ػػػدوؿ  دػػػلب   اسق وػػػل اسحر ػػػل اسخاصػػػل  وعػػػاولبْ 
وس ػل ، لاف اسق ول اسوحةػو ل اي ػر وػف اسق وػل اس د الارت اط ظأر  ف  و ع اسوعاولبْ داسل احصاا اً 

 ( .ٜٖٛ( ودر ل حر ل  ٘ٓ,ٓ( دند وةتوى دلاسل  ٜٛٓ,ٓاس اسيل  

 : الخصائص الظاّاٌمترّح للممْاص
 Validityأولًا: الصدق : 

 عػػػد  ةػػػاس  نػػػال الاخت ػػػاراْ و   و ػػػل،  وق ػػػاس عػػػد اسصػػػدؽ وػػػف  يثػػػر اسصػػػفاْ الأةػػػاس سة
واستن ػػؤ   وػػا  عػػد  قػػدراْ نفةػػه  وق ػػاساسنفةػػ ل سيونػػه  ةػػادد  ػػي استعػػرؼ دةػػى اسويونػػاْ اسداخة ػػل سة

(، واسصػػػدؽ وفأػػػوـ واةػػػع سػػػه دػػػدة وعػػػاف تختةػػػؼ ٜٙ: ٕٛٓٓ اسنوػػػر،  الأ ػػػراد  استعة و ػػػل واسعوة ػػػل
وسػػى وعػػاني اسصػػدؽ  ػػو وػػدى ن ػػاح الاخت ػػار  ػػي اسق ػػاس و ػػي  ف  الاخت ػػار الا  عواؿ حةػػ  اةػػت

 لأنػهصػادؽ   ػاسوقوػف ا ةػه،  ي اف اس وق ػاساستشخ ص واستن ؤ وػف و ػداف اسةػةوؾ اسػذي وضػع اس
، تـ ا  اد نػود ف وػف وق اسوسةتحقؽ وف صدؽ اس،( ٜ٘: ٜٜٛٔ ق س وا وضع سق اةه،  دوض، 

 اسصدؽ  وا:
 Face Validity. الصدق الظاىري: 1

اسػػى وػػا  فتػػرض ق اةػػه و ػػو  وق ػػاس شػػ ر اسصػػدؽ اسظػػا ري اسػػى اسدر ػػل استػػي  قػػ س  أػػا اس
ف ا ضػػػػؿ طر قػػػػل لاةػػػػتخراج اسصػػػػدؽ  و  ،(ٖٔٔ: ٕٚٓٓاسوق ػػػػاس  اسضػػػػاوف، وق ػػػػاسا ػػػػرال اوسػػػػي س

اسظا ري  ي درضػه دةػى و وودػل وػف اسوحيوػ ف سةحيػـ دةػى صػلبح ته  ػي ق ػاس اسصػفل اسوػراد 
 Maloney)ق اةػػػػػػأا و ػػػػػػػو  ةػػػػػػػتأدؼ وعر ػػػػػػل وػػػػػػػدى توث ػػػػػػػؿ وحتػػػػػػػوى اسوق ػػػػػػاس سةظػػػػػػػا رة، 

&Michael,1976:7)  ف  قػدـ دػدد  ػو  وق ػاساسوة ةل اسوفضةل سةتأيد وف اسصػدؽ اسظػا ري سة،و 
وقػد  ،(Ebel,1972:100)وف اسخ رال اسوختص ف  تقر ر يوف اسفقراْ ووثةل سةصفل اسوػراد ق اةػأا 

دةػى و وودػل وػف  اسوق ػاسدرضػْ اس احثػل   قػد، وق ػاسدػداد اساتحقؽ  ذا اسنوع وف اسصدؽ دند 
 (  وضح ذسؾ . ٖوةحؽ  اسوختص ف  ي اسعةوـ استر و ل واسنفة ل 

 
 



 

 

 Construct Validity. صدق البناء: ٕ
 قصػد  ػه ذسػؾ اسنػوع وػف اسصػدؽ اسػذي  قػ س وػدى اسعلبقػل  ػ ف الأةػاس اسنظػري سةوق ػاس  

صدؽ اس نال  ح اناً صدؽ اسوفأوـ  ذا اسنوع وف اس(، و طةؽ دةى Moss,1994:201و  ف  قراته  
 وؤشػراْو ويف استحقػؽ وػف  (Validity Hypothetical Construct) و صدؽ استيو ف اسفرضي 

ت ػػاع  ةػػةو   ادة ػػل اسفقػػراْ،  ي وػػدى ارت ػػاط در ػػل يػػؿ  قػػرة وػػف  قػػراْ شل سةوق ػػاس  صػػدؽ اس نػػا
اسوق اس  اسدر ل اسية ل سةوق اس،  و  قدرة اسوق اس دةى استو  ز   ف اسفااْ  و اسو ووداْ اسوت ا نل 

(، وقػػد تػػـ استحقػػؽ وػػف  ػػذا ٓٓٗ: ٖٕٓٓدااأػػا دةػػى وظأػػر وػػف وظػػا ر اسةػػةوؾ  ا ػػو  ػػادو،   ػػي 
تعػػد قػػوة  اذف اسصػػدؽ دػػف طر ػػؽ ا  ػػاد وعػػاولبْ ارت ػػاط اسو ػػاؿ  اسدر ػػل اسية ػػل سةوق ػػاس، اسنػػوع وػػ

(، ٘ٙٔ: ٜ٘ٛٔسصػػدؽ اس نػػال  دػػودة،  الارت ػػاط  ػػ ف اسفقػػراْ اسوعػػدة سق ػػاس اسةػػول وؤشػػرا احصػػاا اً 
( ٙخر دةى صدؽ اس نال يوػا  ػي اس ػدوس ف     ضلًب دف حةا  وعاولبْ استو  ز استي تعد وؤشراً 

ف الاتةػػػػػػػػػػاؽ اسػػػػػػػػػػداخةي سػػػػػػػػػػه دلبقػػػػػػػػػػل  صػػػػػػػػػػدؽ اس نػػػػػػػػػػال،  (، اسػػػػػػػػػػى Anastaslاذ تشػػػػػػػػػػ ر  (، ٚو 
(Anastasi,1988: 154). 

  reliability tests : ثثاخ الدمْاص
 عنػػي اسث ػػاْ اتةػػاؽ در ػػاْ  قػػراْ اسوق ػػاس استػػي  فتػػرض اف تقػػ س  ػػي وػػا  ن يػػي ق اةػػه 

Marshll,1972:125)صػ ل اسصػدؽ، لاف اسوق ػاس (، وتأتي   و ل خاص ػل اسث اْ  عػػد   و ػل خا
اسصادؽ  عد ثا تا  ي حػ ف  ف اسوق ػاس اسثا ػْ قػد لا  يػوف صػادقا سق ػاس ةػول  و خاصػ ل وع نػل، 
 قػد  يػػوف اسوق ػػاس وت انةػا  ػػي  قراتػػه الا انػه  قػػ س ةػػول ُ خػرى ه ػػر اسةػػول استػي وضػػع وػػف   ػػؿ 

وف ث ػاْ اسوق ػاس  ةػ    دتأينه دةى اسرهـ وف  ذا  ن يي اس (، الا ٖٗٔ :ٜٜٓٔق اةأا  الإواـ، 
(، وو ػود خاصػ ل ٕٖٖ :ٜٓٛٔتعذر و ود وق اس  ي اسو اؿ اسنفةػي  تةػـ  اسصػدؽ استػاـ   ػرج، 

اسث ػػاْ  ػػي اسوق ػػاس  عنػػي  ف اسوق ػػاس ووثػػوؽ  ػػه، و ويػػف الادتوػػاد دة ػػه  ػػي ادطػػال اسنتػػااج استػػي 
 اسير ػ ،  وتشػا ألوؼ توصؿ اس أا دند تط  قه وراْ دد دة اذا ط ؽ دةى الأ راد نفةػأـ و ػػي ظػر 

(، اذ اف اسث ػػػاْ  شػػػ ر اسػػػى اتةػػػاؽ در ػػػاْ اسوق ػػػاس  ػػػي ق ػػػػاس وػػػا  فتػػػرض ق اةػػػػه ٖ٘ٙ :ٜ٘ٛٔ
ف سةث ػػػاْ  وػػا وؤشػػػر است ػػػانس ا(، و نػػاؾ وؤشػػػر Maloney&Word,1980:60 صػػػورة ونتظوػػػل  



 

 

د ػػر اسخػػار ي اسػػذي  ويػػف استحقػػؽ ونػػه ح نوػػا  ةػػتقر  شدطػػال نتػػااج ثا تػػل ووةػػتقرة  تيػػرار تط  قػػه 
اسزوف، ووؤشر است ػانس اسػداخةي اسػذي  ويػف استحقػؽ ونػه وػف خػلبؿ يػػوف  قػراْ اسوق ػاس  و عأػا 

  .(Fransella, 1981:47  تق س اسوفأوـ نفةه
 وطر قل ادادة الاخت ار. ، يرون اخ ، ادتودْ اس احثل وعادسل اسفاتةاوحوسحةا  ث اْ وق اس اس 
 Alfacronback Coefficien :معادلة )الفا كرونباخ( - أ

تُعدُّ  ذ  اسطر قل وفضةل سق ػاس اسث ػاْ،  أػي تقػ س الاتةػاؽ اسػداخةيّ واست ػانس  ػ ف  قػراْ 
(  ي  فع اسفقػػراْ  و عأػػا تقػػ س  عػػلًب اسخاصػػ ل نفةػػأا، Anstasi&Urbina,1997:95  وق ػػاساس

وق ػاس ، وسحةػا  ث ػاْ وق اسو ذا  تحقؽ دندوا تيوف اسفقراْ وترا طل  عضأا وع  عضٍ داخؿ اس
( طاسػػ  ٓٓٔ ػػذا اس حػػ   أػػذ  اسطر قػػل ط قػػْ اس احثػػل اسوق ػػاس دةػػى د نػػل اسث ػػاْ اس ػػاسغ ح وأػػا  

( اسػى ٜ٘ٛٔ، وتعد  ػذ  اسوعػاولبْ   ػدة ، اذ  شػ ر د ةػوي  (ٛيوا ووضح  ي اس دوؿ   وطاس ل
اسثا ػػْ  د ةػػوي،  وق ػػاس(  ػػو وؤشػػر   ػػد سةٜٓ,ٓ -ٓٚ,ٓ فع وعاوػػػؿ اسث ػػػاْ اسػػذي  تػػراوح  ػػ ف  

 ( .ٚٛ,ٓ(. و ةغ وعاوؿ اسث اْ سفقراْ سوق اس استةاوح  ٛ٘:  ٜ٘ٛٔ
 (8جدول )
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 Test-Re-test )إعادة الاختبار(: -ب
ة استط  ؽ  عتود حةا  اسث اْ  أذ  اسطر قل دةى تط  ؽ  اسوق اس دةى د نل ووثةل ثـ اداد

 عػػد  اصػػؿ زونػػي  حػػدد دةػػى و ػػؽ ط  عػػل اسع نػػل واسةػػول اسوقاةػػل، ثػػـ  حةػػ  وعاوػػؿ الارت ػػاط  ػػ ف 
 .(Zeller & Carmines ,1986 : 52)در اْ استط  ق ف اسذي  وثؿ وعاوؿ الاةتقرار د ر اسزوف 

نػػل وسيػػرض حةػػا  وعاوػػؿ اسث ػػاْ  طر قػػل ادػػادة الاخت ػػار ط قػػْ اس احثػػل اسوق ػػاس دةػػى د       
 (  وضح توز ع ا راد د نل اسث اْٛواس دوؿ   ( طاس  وطاس لٓٓٔاس اسغ ح وأا   اسث اْ اسوحةو 

،اخت ػروا  اسطر قػل اسط ق ػل اسعشػواا ل اسوتةػاو ل وػف ود ر ػػل تر  ػل د ػاسى  وذسػؾ  عػد وػرور  ةػػ ود ف 
  رةػػوف " وػف استط  ػػؽ الأوؿ، صػححْ الاةػػت ا اْ  ػػي استط  ػؽ اسثػػاني واةػػتخرج وعاوػؿ ارت ػػاط " 

و ػذسؾ (، ٘ٛ.ٓ، و ةغ وعاوػؿ اسث ػاْ سفقػراْ سوق ػاس استةػاوح    ف در اْ استط  ق ف الأوؿ واسثاني
  . تو ز وق اس اس ح  اسحاسي  الاةتقرار د ر اسزوف

 الصْغح النيائْح لدمْاص الرظامخ:
( اسػػذي اددتػػه اس احثػػل ٚوةحػػؽ   صػػ ح وق ػػاس استةػػاوح   صػػورته اسنأاا ػػل يوػػا و ػػ ف  ػػي 

( وف اسوق اس سيوف وعاوؿ تو  ز ا ضع ؼ، اوا  ػدااؿ ٓٔ(  قرة تـ حذؼ  قرة  رقـ ٖٗونا وف  وي
( وتتػػػراوح در ػػػاْ ٘وةحػػؽ  (، ا ػػػداً الاةػػت ا ل دةػػػى  قػػػراْ اسوق ػػاس  يػػػاف ثلبثػػػي  دااوػػا، اح انػػػا ، 

( در ػػػل، و ػػػذسؾ تيػػػوف اسدر ػػػل سةوةػػػت    وػػػف خػػػلبؿ  وػػػع اسػػػدر اْ استػػػي ٔ-ٖالاةػػػت ا ل  ػػػ ف  
( در ػػل، ٛٙ( واسوةػػط اسفرضػػي سةوق ػػاس  ٖٗ( در ػػل واقػػؿ در ػػل  ػػي  ٕٓٔ أػػا  ػػي   حصػػؿ دة

ودنػػػد الانتأػػػال وػػػف  نػػػال اسوق ػػػاس واستحقػػػؽ وػػػف توتعػػػه  اسخصػػػااص اسةػػػ يووتر ل وػػػف قػػػوة تو  ز ػػػل 
 .وصدؽ وث اْ،  ص حْ الأداة  ص يتأا اسنأاا ل  ا زة سةتط  ؽ دةى د نل اس ح  الأةاس 

 : ص الرظامخالدؤشكزاخ الإدصائْح لدمْا
تتػػوزع   ػػاسنظر اسػػى وػػا  شػػارْ اس ػػه  د  ػػاْ اسق ػػاس اسنفةػػي واستر ػػوي  ػػي اف اسظػػوا ر اسنفةػػ ل      

سةوق ػاس  Statistical Indices  ػاف حةػا  اسوؤشػراْ الإحصػاا ل ،اسو توػع   ػ ف ا ػرادادتػداس اً 
 ػي سػذي  عػد وع ػاراً ا ،او اقترا أػا ستوز ػع اسط  عػياوػف ودى قر  توز ع در اْ د نل اس حػ   ت  ف



 

 

: ٜٜٗٔيػػاظـ،تعوػػ ـ اسنتػااج   اويان ػلووػف ثػػـ  دروس سحيػـ دةػى وػػدى توث ػؿ د نػػل اسو توػع اسوػػا
ٔٗٚ. )  
 حصػػةْ اس احثػػل دةػػى تةػػؾ اسوؤشػػراْ  ػػرال تط  ػػؽ اس انػػ  اسوصػػفي  ػػي اسحق  ػػل الإحصػػاا ل      

وػػػف اسخصػػػااص  ( سوعاس ػػػل   انػػػاْ اس حػػػ  وتػػـ اسحصػػػوؿ دةػػػى دػػػددSPSSسةعةػػوـ الا تواد ػػػل  
 (  وضح ذسؾ .ٔ( واسشيؿ  ٜاسوأول سوق اس استةاوح واس دوؿ   الإحصاا ل
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ف وعظػػػـ اسوؤشػػراْ الإحصػػاا ل اسوحةػػو ل سوق ػػاس استةػػاوح   تضػػػح وػػف اس ػػػدوؿ ادػػػلب      
ف توث ػػؿ اسع نػػل سو توػػع اس حػػ   دةػػى  اً لادتػػداسي ووػػا  عطػػي وؤشػػر ايانػػْ قر  ػػل وػػف استوز ػػع 

                           يانْ حق ق ل و ويف تعو ـ اسنتااج  ي حاسل اةتعواسأا  ي دراةاْ  خرى .



 

 

 
 (1الشكل )

 الشكل البياني لدرجات مقياس التسامح
: ممْاص الاتجاه الذّنِ  : ثانْا 

 ػػش رالاْ  نػػال وق ػػاس الات ػػا  اسػػد ني  تػػرى اس احثػػل ضػػرورة الإشػػارة  نػػا اسػػى   ق ػػؿ اسشػػروع
استةاوح لأ ػراد د نػل اس حػ ، وتحق قػاً وق اس انأا ات عْ اسخطواْ ذاتأا استي ةارْ دة أا  ي  نال 

 داؼ اس ح  اسذي تتطة   داة سق اس الات ا  اسد ني،  دد اسوق اس سلؤة ا  الآت ل:لأ 
سـ تحصػؿ اس احثػل دةػى وق ػاس   ن ػي  لباػـ ط  عػل و توعنػا وثقا تػه وداداتػه ووعػا  ر ، و لباػـ  .ٔ

 . Greer,1981)ط  عل د نل اس ح  يوق اس  ر ر  
اسحاسي،  ؼ دف ط  عل د نل اس ح  ناؾ وقا  س در  ل اددْ سشرااح وختةفل ذاْ ط  عل تختة .ٕ

( وقػد  ةػغ دػدد اسوواقػؼ اسةفظ ػػل ٕٔٓٓوحوػد اسضػيوط اسنفةػ ل والات ػا  اسػد ني ةػنل  يوق ػاس 
( وقػػد  ةػػغ دػػدد ٕٚٓٓ( ووقفػػاً، وق ػػاس اس ػػزاز ف الات ػػا  اسػػد ني واسووارةػػاْ اسد ن ػػل ةػػنل  ٖٗ 

 (  قرة.٘ٗاسفقراْ  



 

 

سطة ػل اسورحةػل اسثانو ػل د ػارة دػف  (ٜٜ٘ٔ  ني ةػنلاسحيـ اسخةقي والات ػا  اسػد  اسع  دي وق اس .ٖ
  قراْ. 

 نةػػ ل ي  ػػرة  ه عطػػي اةػػت ا ل صػػادقل اسػػى حػػد ي  ػػر ودق قػػل وتقػػؿ   ػػلأنػػه وواقػػؼ سفظ ػػل  ادػػداد .ٗ
ف وعظػػػـ اسوقػػػا  س اسةػػػا قل  لاحظػػػْ اس احثػػػل  اذو قػػػا سعواوػػػؿ اسورهو  ػػػل الا تواد ػػػل  الإ ا ػػػل

دة أا  نادرا او  الإ ا ل الإ راد اراْ استي تتطة  وف سلبت ا  اسد ني تشوؿ دةى  عض انواع اسع
ف وثػػؿ  ػػذ  اسوقػػا  س تتزا ػػد   نعػػـ او لا( و  الإ ا ػػلتيػػوف   خػػرىاح انػػا او هاس ػػا( و ػػي وقػػا  س 

 عطػػي صػػورة حق ق ػػل سلبت ػػا   و قػػا سعواوػػؿ اسورهو  ػػل الا تواد ػػل ووػػا قػػد لا الإ ػػراد ا ا ػػل  أػػا 
 ػػي تةػػؾ اسوقػػا  س قػػد تػػتـ  طر قػػل اس ػػل نوط ػػل وػػف  انػػ   ا ػػلالإ ف  ، يوػػا الإ ػػراداسػػد ني سػػدى 

 . الإ راد
 إجزاءاخ تناء ممْاص الاتجاه الذّنِ :

اسفػػرد دق ػػدة د ن ػػل    اةػػتعداد دػػاـ لايتةػػا ،قاوػػْ اس احثػػل  تحد ػػد وفأػػوـ الات ػػا  اسػػد ني  .ٔ
واسوشػادر واستقػوى  وع نل ،واسوتوثةل  ي اسفأـ  واسوعر ل اسد ن ل واسو دان اْ اسوتوثةل  ي الاحةػاس

،واسةةوي اْ اسوتوثةل  ػي الأدال اسفعةػي سةتعػاس ـ اسد ن ػل واسووارةػاْ و ػتـ ذسػؾ وػف خػلبؿ اسحػرص 
اسػػػتعةـ  ادتوػػػدْ اس احثػػػل دةػػػى نظر ػػػاْو  دةػػى  دال اسفػػػرااض واسوا  ػػػاْ اسد ن ػػػل ستةػػػؾ اسعق ػػدة( .  

ةػػػادة اسخ ػػػرال  ػػػي تحد ػػػد  عػػػد اةتشػػػارة اسالاد نػػػي وتحد ػػػد اسو ػػػالاْ  ةػػػرْ الات ػػػا    الا توػػػادي
و دراق ل  ولا تو د دراةل در  ل   اسوعر ي ، اسو داني ، اسةةويي( سوق اس الات ا  اسد ني ويوناْ

 نظػر الادت ػار ولبلوػل وضػووف اسوق ػاس  ْ اس احثػلاخػذ  قػدوعتودة دةى نظر ل سلبت ا  اسػد ني، 
سقػد قاوػْ اس احثػل  ادػداد اسحػاسي، اسنفةػي وػع وتطة ػاْ اس  اػل اسعراق ػل وط  عػل   ػراد د نػل اس حػ  

  ( ووقفػػاً ٕٗوق ػاس  أػدؼ اسػى استعػػرؼ دةػى الات ػا  اسػػد ني سػدى اسوػرا ق ف. اسوق ػػاس  تيػوف وػف  
ح ات ػػاً  تعةػػؽ  عضػػأا  ووارةػػل اسشػػعاار اسد ن ػػل وتتوثػػؿ  ػػي و وودػػل وػػف ( وواقػػؼ ٛسيػػؿ ويػػوف  

اسوواقػػػػؼ الأخػػػػرى  اسوعػػػػاولبْ اسع ػػػػاداْ ياسصػػػػلبة ،اسصػػػػوـ ،وتػػػػلبوة اسقر ف،  نوػػػػا تتعةػػػػؽ  عػػػػض 
الاخلبق ػػل وتتوثػػؿ  ػػي و وودػػل وػػف الاخلبق ػػاْ اسنا عػػل وػػف اسػػد ف يالأوانػػل،استعاوف، و شػػوؿ يػػؿ 

(  ػػػدااؿ توثػػػؿ وةػػػتو اْ وت ا نػػػل وػػػف  ورتفعػػػل، وتوةطل،ونخفضػػػل(  ػػػي الات ػػػا  ٖووقػػػؼ دةػػػى  
 . طة  وف ا راد اسع نل اخت ار  د ؿ واحد  قط  اذاسد ني 

 ويوناْ سلبت ا  اسد ني   لوـ الات ا  اسد ني  ي ضول الاطار اسنظري حددْ ثلبث عد تحد د وفأ
  اسويوف اسوعر ي( .  - 



 

 

   اسويوف اسو داني(. - 
  اسويوف اسةةويي( .  -ج

ف حددْ اس احثل ويونػاْ الات ػا  اسػد ني درضػتأا دةػى و وودػل وػف اسوحيوػ ف   ػي   عد 
( وا قػوا ٗ اسوةحػؽ ( خ  ػرا ٘ٔةػى صػلبح تأا   ةػغ دػدد ـ  و اؿ اسعةػوـ استر و ػل واسنفةػ ل سةحيػـ د

دةػػى تةػػاوي الا و ػػل  وحيوػػ فاتفػػؽ اس،و  وػػ عأـ دةػػى صػػلبح تأا يويونػػاْ سوفأػػوـ الات ػػا  اسػػد ني 
 -اسنة  ل سأا ،  عد ا قاوْ اس احثل   اسخطواْ الات ل:

 صياغة المواقف لمقياس الاتجاه الديني : -ٔ
ياف قد ورٌ  خ رة اسو     ي ح اته اس وو ل  و  تصػور و  ه تصاغ اسفقرة دةى شيؿ ووقؼ 

( ، و تيػػػػػوف يػػػػػؿ ووقػػػػػؼ سفظػػػػػي وػػػػػف د ػػػػػارة تةػػػػػوى اصػػػػػؿ اسفقػػػػػرة ٜٜ٘:  ٜٜٚٔذسػػػػػؾ  اسةػػػػػ د ، 
Alternatives Stem   تة ػػه ايثػػر وػػف ا ا ػػل واحػػدة دةػػى شػػيؿ د ػػارة وتدر ػػل  ػػي شػػدة ق اةػػأا

دػػف در ػػل وع نػػل  ػػي شػػدة ظأػػور سةوواقػػؼ  و وختةفػػل  ػػي ات ا ػػاْ ق اةػػأا سػػه ، و ع ػػر يػػؿ  ػػد ؿ 
اسةول ، و ذا الأةةو   قتر  وف  ةةو  الاخت ار الإ  اري  ي قدرته دةى تحد د داوؿ اسورهو  ػل 
الا تواد ل وف خلبؿ وضػع  ػدااؿ الإ ا ػل ذاْ ورهو  ػل ا تواد ػل وتقار ػل دةػى اسػرهـ وػف ت ا نأػا 

اسػد ني قاوػْ اس احثػل  صػ اهل دػدد لإدداد وق اس الات ا  ، ( ٜٓ : ٜٕٓٓ،  اسد ةوي ي اسةةوؾ  
وػػػف اسوواقػػػؼ واستػػػي تقػػػ س الات ػػػا  اسػػػد ني سػػػدى اسوػػػرا ق ف ، وذسػػػؾ اةػػػتنادا اسػػػى اسوقػػػا  س اسوتعةقػػػل 

  عض  ذ  اسوقا  س سةوصوؿ اسػى الإ عػاد اسوختةفػل اسوع ػرة دػف الات ػا  ،واةتعانْ  الات ا  اسد ني 
سأػذ  الا عػاد . و ػذسؾ  صػ ح اسوق ػاس  صػ يته  اسد ني ، وسص اهل  عض اسوواقؼ اسح ات ل اسوناة ل

 (.٘ اسوةحؽ ( ووقفاً يوا  ي ٕٗالأوس ل  تضوف  
 صلاحية المواقف: -ٕ
وسيرض استحقؽ وػف وػدى صػلبح ل وواقػؼ اسوق ػاس، تػـ دػرض اسوق ػاس  صػ يته الأوس ػل دةػى    

 . ود اسى تنصر لقةـ اسعةوـ استر و ل واسنفة ل  ي  اوعل  يداد واسوة ي  اسوحيو فو وودل وف 



 

 

اذ " ن يػػي  ف   ػػدو اسوق ػػاس ظا ر ػػاً  نعػػه  قػػ س وػػا وضػػع سق اةػػه،  وعنػػى  نعػػه دنػػد تفحػػص 
 فع اسوق ػػػاس  قػػ س وػػػا وضػػع سق اةػػػه"   اةػػتنتاجظا ر ػػػاً  ػػشفع اسشػػػخص اسوػػتفحص  خػػػرج  اسوق ػػاس

 (.ٕٛٔ: ٕٚٓٓ  اس طش وا و ز نل،
 دةػػى اسوق ػػاس  دػػدّْ سق اةػػأا درضػػْ اس احثػػلوسةتحقػػؽ وػػف وطا قػػل اسفقػػراْ سةخاصػػ ل استػػي        
( اس ػاسغ دػدد ـ ٗالأةاتذة وف ذوي اسخ رة والاختصاص  ي اسعةوـ استر و ل واسنفة ل  وةحؽوف ددد 

حصااي ا رال شدتودْ اس احثل دةى ق ول ور ع ياي ياول اسوق اس، و لَ ( وحيـ، سةتث ْ وف ولب٘ٔ 
 تػي يانػْ  حا ػل اسػى تعػد ؿ قاوػْ اس احثػل  تعػد ةأاسةتحقؽ وف صلبح ل  قراْ اسوق اس واسفقراْ اس

 (ٛوةحؽ  ص ح اسوق اس يوا ووضح  ي أ(  وضح ذسؾ،  ٓٔ، واس دوؿ  (٘ وةحؽ 
 (10جدول )ال

 نتائج آراء الخبراء عمى مواقف مقياس الاتجاه الديني

عدد  رقم الفقرة
غير  الموافقون الفقرات

 الموافقون
النسبة 
 المئوية

 2قيمة كا
 المحسوبة

 2قيمة كا
 الجدولية

مستوى 
 0005الدلالة

1-3-4-5-7-
10-11-12-

13-17 
 دالة 3084 15 %100 صفر 15 10

2-6-8-9-
 دالة 3084 11026 93% 1 14 7 14-15-16

18-19-20-
21-22-23-

24 
 دالة 3084 8006 87% 2 13 7

 
 : أعذاد ذعلْماخ الدمْاص

ه اسوةػػت    اثنػػال اةػػت ا ته سوواقػػؼ تعػػد تعة وػػاْ اسوق ػػاس  وثا ػػل اسػػدس ؿ اسػػذي  ةترشػػد  ػػ
اسوق اس، سذا رودي  ي  ذ  استعة واْ اسوضوح واسدقل واس ةاطل وقد تضونْ استعة واْ اسأدؼ وػف 



 

 

اسوق اس، والإشارة اسػى اف اسوق ػاس سػ س اخت ػارا سةن ػاح  و اسرةػو  وانػه لأهػراض اس حػ  اسعةوػي، 
اسى ضػرورة قػرالة اسوواقػؼ  دقػل ،   عد ذسؾ  هسذسؾ سـ  طة  وف اسوةت    ذير اةوه، و  واةتناداً 

والإ ا ل دنأا  صدؽ وصراحل، والا تعاد دف ترؾ  ي  قرة وف ه ر ا ا ل، وضرورة اخت ار اس د ؿ 
اسوناة ، وطة  وف اسوةت    تقد ـ  عض اسوعةوواْ اسعاول  اس نس، اسصؼ ،استخصص( و يػد 

ثػػل وانأػػا ةػػوؼ تةػػتعوؿ لأهػػراض اس حػػ  حػػد ةػػوى اس اح ف الاةػػت ا ل سػػف  طةػػع دة أػػا    أػػا دةػػى 
 اسعةوي  قط.

 : ذصذْخ الدمْاص
 يػػوف سيػػؿ ووقػػؼ ثػػلب   ػػدااؿ اذ ( ووقفػػاً، ٕٗصػػحح وق ػػاس الات ػػا  اسػػد ني واسػػذي  ةػػغ   

(، ووزدػػْ ٖ-ٕ-ٔ( و دطػػْ اس احثػػل اسػػدر اْ  ورتفػػع، وتوةػػط ، وػػنخفضسلبةػػت ا ل تشػػ ر اسػػى  
( ولأ ػؿ اسحصػوؿ دةػى اسدر ػل اسية ػل سيػؿ وةػت    ٘ةحػؽ و  ج(،- - دااؿ الاةت ا ل دشػواا ا دةػى   

دة أػػا  ف  حصػػؿ استػػي  حصػػؿ دة أػػا  ػػي اةػػت ا ته دةػػى وواقػػؼ اسوق ػػاس، وادنػػى در ػػل  ويػػف  ت وػػع اسػػدر اْ
 (.ٛٗ( و وتوةط  رضي  ٕٚ( و دةى در ل  ٕٗاسطاس  دةى وق اس الات ا  اسد ني  

 :عْنح ًضٌح الرعلْماخ ًالدٌالف
ضوح تعة واْ اسوق اس و قراته وف اسوةت    ف ويذسؾ  ي ل تحد د اسوقْ سةتحقؽ وف ودى و 

وطاس ػػل يوػػا  ػػي  اً ( طاس ػػٓٙاسويونػػل وػػف  نفةػػأا اسػػلبزـ سلئ ا ػػل، تػػـ تط  ػػؽ اسوق ػػاس دةػػى اسع نػػل 
(، اخت ػػروا دشػػواا ا وػػف ود ر ػػل تر  ػػل د ػػاسى، ستأشػػ ر  وانػػ  اسيوػػوض  و دػػدـ اسوضػػوح ٗ ػػدوؿ  

ف  و ػػع اسوواقػػؼ   ػػدااؿ الاةػػت ا ل، وقػػد ت ػػ ف وػػف خػػلبؿ  ػػذا استط  ػػؽ،  ـ  ػػي ةػػوال  ػػي اسوواقػػؼ 
ف ودى اسوقْ اسوةتيرؽ سلئ ا ل دف  قراْ  وتعة واْ الإ ا ل واضحل ووفأوول وف اسوةت    ف، و 

 ( دق قل.ٕٚ( دق قل  وتوةط قدرة  ٖٓ-ٕٗاسوق اس  ةغ   ف  
 

 : الرذلْل الإدصائِ للفمزاخ
ااي سةفقراْ اسيشؼ دػف اسخصػااص اسةػ يووتر ل سأػا، واسأػدؼ دوة ل استحة ؿ الإحص تروي

وػػػف اةػػػتخراج اسخصػػػااص اسةػػػ يووتر ل سةفقػػػراْ  ػػػو انتقػػػال اسوناةػػػ  ونأػػػا، وتعػػػد ؿ اسفقػػػراْ ه ػػػر 



 

 

ف استحة ػػػؿ  ذ ااسوناةػػ ل  و اةػػت عاد ا، و عػػد  ػػػذا استحة ػػؿ  يثػػر   و ػػل وػػػف استحة ػػؿ اسونطقػػي سأػػا، 
نػه  عتوػد دةػى اسفحػص اسظػا ري سأػا لأْ دةػى نحػو دق ػؽ، اسونطقي قد لا  يشؼ دف صدؽ اسفقرا

 قط،  ي وثةوػا   ػدو ظا ر ػا سةخ  ػر، و عػد اةػتخراج اسقػوة استو  ز ػل سةفقػراْ ووعػاولبْ صػدقأا وػف 
ستػػي   ػػ  استحقػػؽ ا  ػػـ اسخصػػااص اسةػػ يووتر ل سةفقػػراْ  ػػي دوة ػػل استحة ػػؿ الإحصػػااي سةفقػػراْ، 

( سػذا  قػد دوػدْ اس احثػل اسػى حةػا  اسخصػااص ٕٚ٘: ٜٕٓٓونأا  ي اسوقا  س اسنفةػ ل  دػلبـ، 
 اسة يووتر ل سفقراْ وق اس الات ا  اسد ني، ودةى اسنحو الآتي:

 : أًلا : المٌج الرمْْشّح
و قصػػد  ػػاسقوة استو  ز ػػل سةفقػػرة  ػػي وػػدى قػػدرة اسفقػػرة دةػػى استو  ػػز  ػػ ف الأ ػػراد اسػػذي  وتةيػػوف 

و ػ ف الأ ػراد اسػذ ف  وتةيػوف وةػتو اْ داس ػل وػف  اسوق ػوةتو اْ داس ػل وػف اسصػفل استػي  ق ةػأا اس
و  ف الأ راد اسذ ف  وتةيوف وةتو اْ ونخفضل  ي تةؾ اسصفل اسوقاةل  وق اساسصفل استي  ق ةأا اس

(، وقػػد قاوػػْ اس احثػػل  ػػاسخطواْ الآت ػػل  ػػي حةػػا  اسقػػوة استو  ز ػػل سةفقػػراْ ٗٔٔ: ٜٜٓٔ الإوػػاـ، 
 يالآتي:

ا اسطة ػػل وػػف   ػػراد د نػػل استحة ػػؿ الإحصػػااي، واس ػػاسغ دػػدد ـ رت ػػْ اسػػدر اْ استػػي حصػػؿ دة أػػ .ٔ
 ( طاس  وطاس ل وف  دةى در ل اسى  وطأ در ل.ٓٓٗ 
%( اسعة ا واسدن ا وػف اسػدر اْ ستوثػؿ اسو وػودت ف اسوتطػر ت ف،  ةػغ ٕٚاختارْ اس احثل نة ل اسػ  .ٕ

 (.ٛٓٔ( واسو وودل اسدن ا  ةيْ  ٛٓٔددد   راد اسو وودل اسعة ا  
( سع نت ف وةتقةت ف، T-Testؿ  قرة وف  قراْ اسوق اس لاخت ار قوة تو  ز ا  اةتعواؿ  حةةْ ي .ٖ

ف اسقػ ـ استاا ػل  ذ ت ػ ف اف  قراْ اسوق اس  و عأا وو ػزة،  و عد ا رال استحة ؿ الإحصااي ظأر 
 (.ٔٔاسوةتخر ل  ي  ي ر وف اسق ول استاا ل اس دوس ل يوا  ي اس دوؿ  
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 التمييزية لفقرات مقياس الاتجاه الدينيالقوة 
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ٔ 2092 0027 2025 0073 9064 ٔٗ 3 0 2014 0086 11023 
ٕ 2084 0043 2021 0066 9002 ٔ٘ 2094 0024 2003 0082 11098 
ٖ 2087 0042 2049 0065 5061 ٔٙ 2099 0009 1096 0086 13047 
ٗ 2050 0079 2003 0086 4056 ٔٚ 2079 0041 1078 0081 12056 
٘ 2085 0036 2028 0083 7015 ٔٛ 2093 0026 1090 0074 14077 
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ٛ 2091 0028 2024 0077 9029 ٕٔ 2099 0009 1094 0083 14019 
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ٔٔ 2093 0026 1098 0077 13017 ٕٗ 3 0 1093 0077 15071 
( دنػػػػػػد وةػػػػػػتوى دلاسػػػػػػل ٜٓٙ,ٔاسق وػػػػػػل استاا ػػػػػػل اس دوس ػػػػػػل   5089 0080 2012 0053 2062 ٕٔ

 10015 0088 2009 0027 2092 ٖٔ (.ٕٗٔ( ودر ل حر ل  ٘ٓ,ٓ 

 
 : ثانْا : ارذثاط الفمزج تالذرجح الالْح للممْاص

وستحق ػػؽ ذسػػؾ ( Item Validityصػػدؽ اسفقػػرة   دلبقػل در ػػل اسفقػػرة  اسدر ػػل اسية ػػل سةوق ػػاس
اةتعوةْ اس احثل وعاوؿ ارت اط   رةوف لاةتخراج اسعلبقل الارت اط ل   ف در ل يؿ ووقػؼ واسدر ػل 

 و ػػع وعػػاولبْ الارت ػػاط اسوحةػػو ل س و ػػع اسفقػػراْ  ي ػػر وػػف اسق وػػل  اسية ػػل سةوق ػػاس، وقػػد ت ػػ ف اف
 (  وضح دلبقل اسفقرة  اسو ووع اسيةي سةوق اس.ٕٔاس دوس ل واس دوؿ  

 



 

 

 (12جدول )ال
 معاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس الاتجاه الدينيقيمة  

 الموقف
معامل ارتباط 

 بيرسون
 الموقف

معامل ارتباط 
 يرسونب

 الموقف
معامل ارتباط 

 بيرسون
ٔ ٓ,ٗٚ ٔٓ ٓ,٘٘ ٜٔ ٓ,ٙ٘ 
ٕ ٓ,ٖٜ ٔٔ ٓ,٘ٗ ٕٓ ٓ,٘ٔ 
ٖ ٓ,ٖٗ ٕٔ ٓ,ٖٔ ٕٔ ٓ,٘ٛ 
ٗ ٓ,ٕٓ ٖٔ ٓ,ٙٓ ٕٕ ٓ,ٗٛ 
٘ ٓ,ٕٜ ٔٗ ٓ,٘ٛ ٕٖ ٓ,ٙٚ 
ٙ ٓ,٘ٓ ٔ٘ ٓ,ٜٗ ٕٗ ٓ,ٙ٘ 
القيمممممة الجدوليممممة لمعامممممل الارتبمممماط  ٙ٘,ٓ ٙٔ ٖ٘,ٓ ٚ

( عنممد 398( بدرجممة حريممة)00098)
 (.0005وى دلالة )مست

ٛ ٓ,ٗٚ ٔٚ ٓ,ٗٛ 
ٜ ٓ,ٕٛ ٔٛ ٓ,ٙٚ 

 : ثالثا: علالح درجح الفمزج تالذرجح الالْح للمجال
ف اسفقرة اسواحدة  ذ ا، وق استوثؿ اسدر ل اسية ل سةوق اس اسوحتوى اسةةويي اسذي  ق ةه اس

ؾ دةى ت انس اسفقرة وف  ذا اسوحتوى، ويةوا يانْ در ل الارت اط داس ل دؿ ذس صي راً  توثؿ  ان اً 
ف ا  اد اسصدؽ  ةادد شو يذا   ،(ٖٙ: ٜٔٛٔ اسزو عي، وق اس ي ق اةأا اسظا رة استي  ق ةأا اس

دةى اةت عاد اسفقراْ ذواْ الارت اط اسضع ؼ  اسدر ل اسية ل سةوق اس وستحق ؽ صدؽ اسفقراْ 
 قرة وف  قراْ وق اس وعاوؿ ارت اط   رةوف لاةتخراج اسعلبقل الارت اط ل   ف در ل يؿ  عوؿاةت

الات ا  اسد ني واسدر ل اسية ل سةو اؿ سع نل استحة ؿ الإحصااي،  يانْ  و ع وعاولبْ ارت اط 
ف وعاولبْ الارت اط  ذ ا(، ٜٖٛ( و در ل حر ل  ٘ٓ,ٓاسفقرة داسل احصاا ا دند وةتوى  



 

 

             (  وضح ذسؾٖٔ  ( واس دوؿٜٛٓ,ٓاسوحةو ل س و ع اسفقراْ  ي ر وف اسق ول اس دوس ل اس اسيل  
 (13الجدول )

 معامل ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممجال لمقياس الاتجاه الدينيقيمة 

 الموقف المجال
معامل 
 الارتباط

 الموقف المجال
معامل 
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ٔ ٓ,ٙٔ 

ني
 دا

اسو
 

ٔ ٓ,ٖٗ 

ر ي
سوع

ا
 

ٔ ٓ,ٖٙ 
ٕ ٓ,ٖ٘ ٕ ٓ,ٙ٘ ٕ ٓ,ٚٛ 
ٖ ٓ,٘ٓ ٖ ٓ,٘ٚ ٖ ٓ,ٕٚ 
ٗ ٓ,ٖٚ ٗ ٓ,ٖٗ ٗ ٓ,٘ٙ 
٘ ٓ,ٙٚ ٘ ٓ,ٙٗ ٘ ٓ,ٕٙ 
ٙ ٓ,ٙٓ ٙ ٓ,ٙٔ ٙ ٓ,ٖٙ 
ٚ ٓ,٘ٗ ٚ ٓ,ٕٙ ٚ ٓ,ٚٛ 
ٛ ٓ,ٗٗ ٛ ٓ,ٜٙ ٛ ٓ,ٕٚ 

 (.٘ٓ,ٓ( دند وةتوى دلاسل  ٜٖٛ(  در ل حر ل ٜٛٓ,ٓاسق ول اس دوس ل سوعاوؿ الارت اط  

 :  لالح درجح المجال تالذرجح الالْح للممْاص:عراتعا 
، و يػوف ا ػراؤ  دػف طر ػؽ اةػتخراج اسعلبقػل  ػ ف فقػراْ طةؽ دةى  ذا الإ رال طر قل صػدؽ اس    

واةػػتعوؿ سػػذسؾ وعاوػػؿ ارت ػػاط   رةػػوف  ،(ٜٕ٘: ٖٕٔٓو ػػالاْ اسوق ػػاس واسدر ػػل اسية ػػل  دوناسػػد ، 
ية ػػل سةو  ػػ   ػػي اسوق ػػاس، و عػػد اةتحصػػاؿ  ػػ ف در ػػل يػػؿ و ػػاؿ واسو ػػالاْ الُأخػػرى واسدر ػػل اس

 ف الأ عػػػاد اسنتػػػااج ووقارنػػػل وعػػػاولبْ الارت ػػػاط اسوحةػػػو ل  اسق وػػػل اس دوس ػػػل سوعاوػػػؿ الارت ػػػاط ت ػػػ ف 
 (.ٗٔ  ( ويوا  و ووضح  اس دوؿ٘ٓ,ٓ، ودند وةتوى دلاسل  داسل احصاا اً   و عأا

 
 
 



 

 

 (14جدول )ال
 ية لمقياس الاتجاه الدينيدرجة الكمبين المجالات  معامل ارتباطقيمة 

 المجال الثالث المجال الثاني المجال الأول المجالات
   ٔ اسو اؿ الأوؿ
  ٔ ٕٗ٘,ٓ اسو اؿ اسثاني
 ٔ ٛٙ٘,ٓ ٜٙٗ,ٓ اسو اؿ اسثاس 

          
ف يػػػؿ و ػػػاؿ وػػػف  ( اف الارت اطػػػاْ  و عأػػػا داسػػػل، و ػػػذا  شػػػ ر اسػػػى ٗٔ تضػػػح وػػػف اس ػػػدوؿ      

 ي وةتقؿ دف الآخر، وتعد  ذ  اسنت  ل وؤشراً سصدؽ اس نال.و الاْ الات ا  اسد ن
 : الخصائص الظاّاٌمترّح لدمْاص الاتجاه الذّنِ

 Validityاولا: الصدق 
 قاوْ اس احثل  اةتخراج نود ف وف اسصدؽ  وا:

  Face Validityأ. الصدق الظاىري:
خت ػػار وناةػػ ل ف تيػػوف وواقػػؼ الا حرصػػْ اس احثػػل وػػف خػػلبؿ  ػػذا اسنػػوع وػػف اسصػػدؽ دةػػى 

سةأدؼ اسذي وضع وف ا ةػه الاخت ػار  ػي ق ػاس الات ػا  اسػد ني، وقػد تحقػؽ  ػذا اسنػوع وػف اسصػدؽ 
 ػي قةػـ اسعةػوـ استر و ػل واسنفةػ ل  ػي  وحيوػ فدندوا درضْ وواقؼ اسوق اس دةػى و وودػل وػف اس

اتأـ  ػػي وػػدى  ػػـ وتو أػػل ػػدوا  را و وية ػػل تر  ػػل سة نػػاْ و اوعػػل د ػػاسى   يػػداد واسوةتنصػػر ل  ل اوعػػ
 (.٘وةحؽ  صلبح ل اسوواقؼ  ي ق اس الات ا  اسد ني يوا  ي 

 Construct Validity. صدق البناء: ب
وقػػد تحقػػؽ  ػػذا اسنػػوع وػػف اسصػػدؽ وػػف خػػلبؿ اةػػتخراج  عػػض اسػػدلااؿ واسوؤشػػراْ سعػػؿ ا وأػػا 

، (ٔٔ  وو ػزة اسفروؽ   ف الأ راد، ودة ه دندوا حة ْ اس احثل اسقوة استو  ز ل سةفقراْ ددْ  و عأػا
وعػاولبْ ارت ػاط در ػل و اسوػرا ق ف.  سػدى ي سأا قدرة دةى ق اس اسفروؽ اسفرد ل  ي الات ػا  اسػد ني 
 ذسؾ. توضح( ٗٔ،ٖٔ،ٕٔ واس داوؿ اسفقرة  اسدر ل اسية ل سةوق اس  و عأا يانْ داسل احصاا اً 

 



 

 

 Reliabilityثانياً: الثبات: 
ثقػل  اسنتػااج،  قػد قاوػْ اس احثػل  اةػتعواؿ  يثػر وػف  اسنظر لأ و ل اسث اْ  ي تقر ػر وقػدار اس

  ةةو   ي حةا  اسث اْ وونأا:
 (Cronbch- Alphaالفاكرونباخ ) -. الاتساق الداخميأ

سحةػػػػػا  وعاوػػػػػؿ اسث ػػػػػاْ  أػػػػػذ  اسطر قػػػػػل تػػػػػـ اةػػػػػتخداـ د نػػػػػل اسث ػػػػػاْ نفةػػػػػأا اسووضػػػػػحل  ػػػػػي 
وعاوػؿ ث ػاْ وق ػاس الات ػا   ف ( ووا  ػدؿ دةػى ٛٛ,ٓ(، وقد  ةيْ ق ول وعاوؿ اسث اْ  ٛاس دوؿ 
 اسد ني .

 (:Test- Retest. إعادة الاختبار )ب
 (ٓٓٔواةتخراج اسث اْ  أذ  اسطر قل  عد تط  ؽ اسوق اس دةى د نل ادادة الاخت ار اس اسيػل  

وعاوػؿ ارت ػاط  عواؿ(، و فاصؿ زوني  ػ ف استط  قػ ف سوػدة  ةػ ود ف، و اةػتٛ دوؿ   طاس  وطاس ل
 (.ٜٔ,ٓاستط  ق ف تـ اسحصوؿ دةى وعاوؿ اسث اْ وقد  ةغ    رةوف   ف در اْ 

 الصْغح النيائْح لدمْاص الاتجاه الذّنِ :
( اسػػذي اددتػػه اس احثػػل ٛوةحػػؽ   صػػ ح وق ػػاس الات ػػا  اسػػد ني  صػػورته اسنأاا ػػل يوػػا و ػػ ف  ػػي     

وا  دااؿ   ل(، اسوعر  اسو دان ل،  ي  اسةةوي ل، ( ووقفاً ووزدل دةى ثلبثل وةتو اْ،ٕٗويونا وف  
در اْ  يانْ( و ٛوةحؽ  (، ونخفض،  وتوةط، ورتفع  اً الاةت ا ل دةى  قراْ اسوق اس  ياف ثلبث 

( در ل، و ذسؾ تيوف اسدر ل سةوةت    وف خلبؿ  وع اسدر اْ استي  حصؿ ٖ-ٔالاةت ا ل   ف  
ند الانتأػال ( در ل، ودٛٗ( واسوةط اسفرضي سةوق اس  ٕٗ( در ل واقؿ در ل  ي  ٕٚدة أا  ي  

وػػف  نػػال اسوق ػػاس واستحقػػؽ وػػف توتعػػه  اسخصػػااص اسةػػ يووتر ل وػػف قػػوة تو  ز ػػل وصػػدؽ وث ػػاْ، 
 . ص حْ الأداة  ص يتأا اسنأاا ل  ا زة سةتط  ؽ دةى د نل اس ح  الأةاس 

 : الدؤشكزاخ الإدصائْح لدمْاص الاتجاه الذّنِ
تػػداس اً، وستأيػػد وػػف يػػوف در ػػاْ ا ػػراد د نػػل استحة ػػؿ  وػػا  ف اسوفػػا  ـ اسنفةػػ ل تتػػوزع توز عػػاً اد            

الإحصااي تتوزع ادتداس ا ،قاوْ اس احثل  حةا  اسوؤشراْ الإحصاا ل اسط  ل دف اسوق اس سيػرض 
 (. ٘ٔاستعرؼ دةى ودى قر   و  عد اسدر اْ وف استوز ع الادتداسي ،ويوا ووضح  ي اس دوؿ  



 

 

( استػػػي تقتػػر  وػػػف اسقػػػ ـ اسوع ار ػػػل سةتوز ػػػع ٖٚ,ٓ- ( والاستػػػوال ٛٓٚ,ٓ-ووػػف وؤشػػػراْ استفػػػرطح   
( ٚٓ,ٓٙالادتداسي  اقترا أا وف اسصفر ووف استقار  اسوو ود   ف وقا  س اسنزدل اسوريز ل اسوةط  

( نةػػػػتنتج  ف تقػػػػار  خصػػػػااص توز ػػػػع در ػػػػاْ   ػػػػراد د نػػػػل استحة ػػػػؿ ٙٙ( اسونػػػػواؿ  ٕٙاسوةػػػػ ط  
 يػوف اسوق ػاس دق قػا  ػي ق ػاس اسوفأػوـ اسنفةػي الإحصااي وػف خصػااص استوز ػع الادتػداسي ودة ػل 

(  وضػػح توز ػػع ٕ( ،واسشػػيؿ اس  ػػاني  ٜٚ: ٕٓٓٓوتيػػوف اسع نػػل ووثةػػل سةو توػػع اسوػػدروس  دةػػي،
  در اْ   راد د نل استحة ؿ دةى وق اس الات ا  اسد ني 
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ت ػػا  ف وعظػػػـ اسوؤشػػراْ الإحصػػاا ل اسوحةػػو ل سوق ػػاس الا دػػػلب    تضػػػح وػػف اس ػػػدوؿ      
توث ػػؿ اسع نػػل سو توػػع ف  دةػػى  اً لادتػػداسي ووػػا  عطػػي وؤشػػر ايانػػْ قر  ػػل وػػف استوز ػػع  اسػػد ني

 اس ح  يانْ حق ق ل و ويف تعو ـ اسنتااج  ي حاسل اةتعواسأا  ي دراةاْ  خرى .
 
 



 

 

 
 (2الشكل )

 الشكل البياني لدرجات مقياس الاتجاه الديني

: ممْاص الذناء الذاذِ:  ثالثا 
د ني ات عْ اس احثل اسخطواْ ذاتأا استي ةارْ دة أػا  ػي  نػال وق اةػي استةػاوح والات ػا  اسػ

 لأ راد د نل اس ح  اسحاسي.
 لأ داؼ اس ح  اسحاسي، ات عْ الإ رالاْ الآت ل: واةتنادا سوا ة ؽ وف ا رالاْ وتحق قاً 

 مبررات بناء مقياس اليناء الذاتي:
 وق اةه سدى  ي د نل. ف اس احثل دةى حد دةوأا واطلبدأا سـ  درس  ذا اسوتي ر وحة اً   .ٔ
 اسقػػ ـ و اسأنػػال اسشخصػػي ةػػنل  وحوػػد وق ػػاسْ  ػػذا اسوتي ػػر ياسعر  ػػل استػػي تناوسػػ وقػػا  سف اس  .ٕ

اسةػػػعادة   ػػػو  اشػػػـيوق ػػػاس   (  قػػػرة، ٕ٘وقػػػد  ةػػػغ دػػػدد اسفقػػػراْ   ( طػػػلب  اس اوعػػػل،ٜٕٓٓ 
، ، قػد ادػد  (  قػرةٗ٘وقد  ةغ ددد اسفقراْ   (ٕٓٔٓ  اسنفة ل واسعواوؿ اسي رى سةشخص ل ةنل 



 

 

دْ دةػى و ػؽ و أػاْ نظػر تختةػؼ وو أػل اسنظػر سع ناْ ويا رة سع نل اس ح  اسحػاسي وانأػا  دػ
 اسوت ناة  ي اس ح  اسحاسي.

( سػدى اسشػ ا  وونتصػؼ اسعوػر Ryff,1989وا   وا  تعةؽ  اسوقا  س الأ ن  ل يدراةػل را ػؼ    .ٖ
 سطة ل اس اوعل. ( (Sheldon&Krieger,2004وي ار اسةف، ودراةل ش ةدوف ويرا  ر 

ل  نػػػال وق ػػػاس اسأنػػػال اسػػػذاتي دةػػػى و ػػػؽ نظر ػػػل و نػػػال دةػػػى وػػػا تقػػػدـ ذيػػػر ، ارتػػػأْ اس احثػػػ
وػل وضػووف اسوق ػاس اسنفةػي وػع ل(  ػي اسأنػال اسػذاتي وػع الأخػذ  نظػر الادت ػار ولبٜٜٛٔ را ؼ،

 وتطة اْ اس  ال اسعراق ل وط  عل د نل اس ح  اسحاسي.

 : إجزاءاخ تناء ممْاص الذناء الذاذِ
 اولًا: تحديد مفيوم اليناء الذاتي ومكوناتو:

حػددْ  ،را ػؼ   عد اسر وع اسى اسنظر ل  اسوت ناة  ي اس ح  اسحاسي والاطلبع دةى وا  وردتػه      
دواوػػػؿ را ةػػػل  ػػػي  استق ػػػؿ  ل، حػػػددتأا را ػػػؼ  ػػػي ةػػػت(Ryff،1989وفأػػػوـ اسأنػػػال اسػػػذاتي  را ػػػؼ  

، اسنوو  اسذاتي، اسعلبقاْ الا  ا  ل وع الآخر ف ، الاةتقلبس ل ، اسة طرة دةى اس  ال ، اسح اة اسأاد ل
 . (Ryff, 1989: 1072)اسشخصي( 

 ثانياً: صياغة فقرات اليناء الذاتي:
دػػدد وػػف اسفقػػراْ  صػػ غ( ٜٜٛٔ ػػي ضػػول اس حػػ  اسوتعوػػؽ  ػػي اسنظر ػػل اسوت نػػاة  را ػػؼ ، 

استػػي تقػػ س اسأنػػال اسػػذاتي ، وذسػػؾ اةػػتنادا اسػػى استعر ػػؼ اسنظػػري واسخةف ػػل اسنظر ػػل سةوتي ػػر، يػػذسؾ 
 اْ اسوتخصصل  ووضوع  ذا اسوتي ر . عض الأد  اْ واسدراة

تع ػػػر  ػػػي (  قػػػراْ ٛسيػػػؿ و ػػػاؿ   (  قػػػرة ٛٗواةػػػتطادْ اس احثػػػل  وػػػع وانتقػػػال وصػػػ اهل  
 نظػػر الادت ػػار  ػػي صػػ اهل  ػػذ  اسفقػػراْ اسوعػػا  ر ذاتأػػا  ْخػػذ وضػػاو نأا دػػف اسأنػػال اسػػذاتي، وقػػد 

 احثػػل اسصػػ يل الا  ا  ػػل اس عوةْاستػػي اتخػػذْ دنػػد  وػػع وصػػ اهل  قػػراْ اسوق اةػػ ف اسةػػا ق ف، واةػػت
، ٖٔ، ٔٔ، ٓٔ، ٜ، ٚ، ٘، ٗ، ٖ(  قػػرة  صػػورة ا  ا  ػػل  ػػي  ٖٓواسةػػة  ل سةفقػػراْ  قػػد وضػػعْ  

ٔٙ ،ٔٛ ،ٕٓ ،ٕٔ ،ٕٖ ،ٕٙ ،ٕٚ ،ٕٛ ،ٖٓ ،ٖٕ ،ٖٖ ،ٖ٘ ،ٖٚ ،ٖٜ  ،ٗٓ ،ٗٔ ،ٖٗ ،ٗٗ 



 

 

، ٘ٔ، ٗٔ، ٕٔ، ٛ، ٙ، ٕ، ٔ(  قػػػرة  صػػػورة ةػػػة  ل  ػػػي  ٛٔ(  ووضػػػعْ  ٛٗ، ٚٗ، ٙٗ، ٘ٗ،
ٔٚ ،ٜٔ ،ٕٕ ،ٕٗ ،ٕ٘ ،ٕٜ ،ٖٔ ،ٖٗ ،ٖٙ ،ٖٛ ،ٕٗ.) 

واف تضػػو ف اسوق ػػػاس  قػػػراْ ةػػػاس ل  ضػػلب دػػػف اسفقػػػراْ اسوو  ػػػل  أػػدؼ اسػػػى تقة ػػػؿ  رصػػػل 
الاةت ا ل اسنوط ل  و اسحد وف ظا رة اسو ؿ سةووا قل استي  تو ز  أا  عض الأ راد  يض اسنظر دف 

(  قػرة  صػ يته الأوس ػل، ٛٗصػ اهل  (.و ي ضول وا تقػدـ تػـ ٕٖٛ: ٕٓٓٓوحتوى اسفقرة  ا را  ـ، 
 (.ٙ وةحؽ 

 ثالثاً: صلاحية الفقرات:
( دةػى و وودػل وػف ٙ (  قػرة  وةحػؽٛٗ صػ يته الأوس ػل واس ػاسغ  اسوق ػاس قاوْ اس احثػل  عػرض   

 اسوق ػاسسيػرض تقػو ـ  ،(ٗ ( وحيوًػا  وةحػؽ٘ٔاسوحيو ف  ػي استر  ػل ودةػـ اسػنفس واس ػاسغ دػدد ـ  
 ػي ق ػاس وػا وضػعْ لأ ةػه وولباوتأػا  اسوق اس لبح ل يؿ  قرة وف  قراْواسحيـ دة ه  ي ودى ص

 سةةول اسذي وضعْ   ه. و عد ورا عل  رااأـ و ي ضول ولبحظاتأـ تـ استوصؿ اسى الۤاتي:
  ،وحػذ ْ اسفقػراْ اسي ػر واضػحل وػف يػؿ و ػاؿ تعد ؿ  عض اسفقراْ س عةأا  وضح دةى اسفأـ

( اسة طرة دةػى اس  اػل ٕ(، الاةتقلبس ل  ٗوع الاخر ف   (، اسعلبقاْ الا  ا  لٙ،تق ؿ اسذاْ  
 (. ٜ  وةحؽ( ٖ(، اسنوو اسشخصي  ٚ( ، اسح اة اسأاد ل  ٚ 
ف ق وػػل ور ػػػع يػػػاي اس دوس ػػػل ػاسفقػػػراْ اسحاصػػػةل دةػػى ق وػػػل احصػػػاا ل وحةػػو ل  دةػػػى وػػػ ا قػػال     

     (.ٙٔاس دوؿ   (، ويوا ووضح  ئ( و در ل حر ل  ٘ٓ.ٓ( دند وةتوى دلاسل  ٗٛ,ٖاس اسيل  
 (16جدول )ال

 نتائج آراء الخبراء عمى فقرات مقياس اليناء الذاتي

عدد  رقم الفقرة
غير  الموافقون الفقرات

 الموافقون
النسبة 
 المئوية

 2قيمة كا
 المحسوبة

 2قيمة كا
 الجدولية

مستوى 
الدلالة
0005 

1-3-4-5-6-7-8-
9-10-11-13-15-
16-17-18-19-20-

100 صفر 15 21
 دالة 3084 15 %



 

 

21-22-23-25 

28-29-30-31-32-
33-34-38-39-43-
44-45-46-47-48 

 دالة 3084 11026 93% 1 14 15

 دالة 3084 8006 87% 2 13 6 2-12-14-24-26-27

 غير دالة 3084 00066 47% 8 7 6 6-4-2-7-7-3

 عداد تعميمات المقياس:إرابعاً: 
دػػػداد ااس اسو ػػػادد ذاتأػػػا استػػػي ات عػػػْ  ػػػي ات عػػػْ اس احثػػػل  ػػػي تػػػدو ف تعة وػػػاْ  ػػػذا اسوق ػػػ

دػداد، لإاسوق اة ف اسةا ق ف  ي شروط الاةت ا ل دة أوا وف اسوفحوص،  ة   استشا ه  ػي طر قػل ا
وف ح   احتوال اسفقػرة دةػى  يػرة واحػدة واس ةػاطل، واسةػأوسل ودػدـ اسيوػوض ، و ػي ضػول وػا تقػدـ 

 (.ٜوةحؽ (  قرة سةوق اس  ص يته اسنأاا ل ٕٗ  ص يْ
 خامساً: تصحيح المقياس:

 ػدااؿ وتدر ػل و ػي  دااوػاً،  ل(  قػرة، ح ػ   يػوف سيػؿ  قػرة ثلبثػٕٗصحح اسوق اس واسذي  ةػغ      
اسي سةفقػػػػراْ تػػػػ( دةػػػػى استٔ، ٕ، ٖ(، وقػػػػد  دطػػػػْ اس احثػػػػل دنػػػػد استصػػػػح ح اسػػػػدر اْ    ػػػػداً  اح انػػػػاً،

دةػػى ا قػػال وحيوػػ ف وا قػػل اس( سةفقػػراْ اسةػػة  ل، وقػػد توػػْ وٖ، ٕ، ٔالا  ا  ػػل، و دطػػْ اسػػدر اْ  
وادتوػػػاد طر قػػػل استصػػػح ح اسووضػػػودل سفقػػػراْ  ،دػػػدا  ػػػد ؿ  نػػػادراً( ا داسػػػه  ا ػػػداً( اس ػػػدااؿ يوػػػا  ػػػي

(  وةػط ٕٙٔ-ٕٗ،  ح    تراوح و ووع در اْ الاةت ا ل دةى وق اس اسأنال اسذاتي   ف اسوق اس
 (.ٗٛ رضي قدر   

 سادساً: عينة وضوح التعميمات:
ضوح تعة واْ اسوق اس و قراته وف اسوةت    ف ويذسؾ  ي ل تحد د اسوقْ سةتحقؽ وف ودى و 

( ٗوطاس ػل يوػا  ػي  ػدوؿ   اً ( طاس ػٓٙاسلبزـ سلئ ا ػل، تػـ تط  ػؽ اسوق ػاس دةػى د نػل ويونػل وػف  
اخت ػروا دشػػواا ا  اسصػػورة اسط ق ػل  وقػػد توػػْ الإ ا ػػل دنػه وػػف قػػ ةأـ  و ػود اس احثػػل ستأشػػ ر  وانػػ  

ف اسفقػراْ وتعة وػاْ  وح اسفقراْ  و اس دااؿ، وقد ت  ف وف خلبؿ  ذا استط  ؽ اسيووض  و ددـ وض



 

 

ف وػػدى اسوقػػْ اسوةػػتيرؽ سلئ ا ػػل دػػف  واضػػحل ووفأووػػل وػػف ق ػػؿ اسوةػػت    ف، و  و عأػػا الإ ا ػػل 
 ( دق قل.ٖٕ  ( دق قل  وتوةط قدرةٕٙ - ٕٓ قراْ اسوق اس  ةغ   ف  

 : الرذلْل الإدصائِ للفمزاخ
 التمييزية اولا : القوة 

ولأ ػػؿ اةػػتخراج اسقػػوة استو  ز ػػل، ادتوػػدْ اس احثػػل دةػػى د نػػل استحة ػػؿ الإحصػػااي واسخطػػواْ 
 (  وضح ذسؾ.ٚٔنفةأا اسوت عل  ي اةتخراج اسقوة استو  ز ل سوق اة ف اسةا ق ف واس دوؿ  

 (17جدول )ال
 القوة التمييزية لفقرات مقياس اليناء الذاتي

قرة
الف

 

 موعة الدنياالمج المجموعة العميا

ية 
لتائ

ة ا
قيم

ال
وبة

حس
الم

 

قرة
الف

 

 المجموعة الدنيا المجموعة العميا

ية 
لثائ

ة ا
قيم

ال
وبة

حس
الم

ط  
وس

ال
بي
سا
الح

ف  
حرا
الان

ري
عيا
الم

ط  
وس

ال
بي
سا
الح

ف  
حرا
الان

ري
عيا
الم

ط  
وس

ال
بي
سا
الح

ف  
حرا
الان

ري
عيا
الم

ط  
وس

ال
بي
سا
الح

ف  
حرا
الان

ري
عيا
الم

 

ٔ 2017 0072 1067 0068 5072 ٕٖ 2067 0052 1098 0070 8084 
ٕ 2033 0062 1087 0062 5097 ٕٗ 2043 0067 1080 0070 7021 
ٖ 2085 0044 2033 0076 0070 ٕ٘ 2044 0070 1089 0075 6007 
ٗ 2067 0047 2038 0062 4023 ٕٙ 2094 0026 2022 0074 10035 
٘ 2092 0027 2057 0067 5050 ٕٚ 2038 0072 2016 0067 2052 
ٙ 2013 0062 1096 0067 2013 ٕٛ 2077 0057 2022 0070 6083 
ٚ 2062 0062 2020 0076 4091 ٕٜ 2080 0049 1098 0068 9063 
ٛ 2063 0059 1091 0071 8074 ٖٓ 2076 0043 1098 0065 11025 
ٜ 2089 0031 2018 0090 8045 ٖٔ 2074 0046 2003 0070 9054 
ٔٓ 2070 0049 2011 0072 7038 ٖٕ 2031 0066 1080 0069 6002 
ٔٔ 2076 0046 1098 0076 9097 ٖٖ 2072 0052 1086 0077 10039 
ٕٔ 2046 0059 1091 1064 7013 ٖٗ 2067 0058 1093 0074 8091 
ٖٔ 2030 0075 2006 0069 2070 ٖ٘ 2087 0041 2032 0071 7048 
ٔٗ 2046 0073 1093 0075 5077 ٖٙ 2062 0059 2010 0079 5096 
ٔ٘ 2030 0065 1099 0071 3061 ٖٚ 2086 0035 2028 0070 8041 



 

 

ٔٙ 2057 0067 2007 0057 6035 ٖٛ 2047 0065 2005 0066 5014 
ٔٚ 2040 0062 2011 0068 3056 ٖٜ 2078 0042 2021 0064 8039 
ٔٛ 2039 0059 2014 0066 3019 ٗٓ 2072 0052 2011 0070 7082 
ٜٔ 2026 0059 1081 0065 5074 ٗٔ 2083 0038 2014 0065 10024 
ٕٓ 2030 0067 1097 0078 3063 ٕٗ 2017 0059 1095 0076 2057 

( ٘ٓ,ٓ( دنػػد وةػػتوى دلاسػػل  ٜٓٙ,ٔاسق وػػل استاا ػػل اس دوس ػػل   5025 0070 2015 0063 2059 ٕٔ
 7010 0071 1081 0059 2039 ٕٕ (.ٕٗٔودر ل حر ل  

 
 لكمية لممقياس:ثانيا : علاقة درجة الفقرة بالدرجة ا

لاةػػػػتخراج اسعلبقػػػػل  Pearsonوستحق ػػػػؽ ذسػػػػؾ اةػػػػتعوةْ اس احثػػػػل وعاوػػػػؿ ارت ػػػػاط   رةػػػػوف 
( اةػػتوارة، وقػػد ٓٓٗالارت اط ػػل  ػػ ف در ػػل يػػؿ  قػػرة واسدر ػػل اسية ػػل لاةػػتواراْ   ػػراد اسع نػػل اس اسيػػل  

وعاوػػؿ الارت ػػاط اتضػػح اف الارت اطػػاْ يةأػػا داسػػل احصػػاا ا دنػػد وقارنتأػػا  اسق وػػل اسحر ػػل اس دوس ػػل س
 (  وضح ذسؾ ٛٔ( واس دوؿ  ٜٖٛ حر ل ( ودر ل ٘ٓ,ٓ( دند وةتوى  ٜٛٓ,ٓواس اسيل  

 (18جدول )ال
 معاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس اليناء الذاتيقيمة 

 الفقرة معامل ارتباط بيرسون الفقرة
معامل ارتباط 

 بيرسون
 معامل ارتباط بيرسون الفقرة

ٔ ٓ,ٕٙ ٔٙ ٓ,ٕٜ ٖٔ ٓ,ٕٗ 
ٕ ٓ,ٕٚ ٔٚ ٓ,ٔٛ ٖٕ ٓ,ٖٗ 
ٖ ٓ,ٖٗ ٔٛ ٓ,ٖٔ ٖٖ ٓ,ٗٚ 
ٗ ٓ,ٜٔ ٜٔ ٓ,ٖٕ ٖٗ ٓ,ٗٔ 
٘ ٓ,ٕٙ ٕٓ ٓ,ٕٗ ٖ٘ ٓ,ٖٗ 
ٙ ٓ,ٕٗ ٕٔ ٓ,ٕٙ ٖٙ ٓ,ٖٚ 
ٚ ٓ,ٕ٘ ٕٕ ٓ,ٖٛ ٖٚ ٓ,ٖٗ 



 

 

ٛ ٓ,ٖٚ ٕٖ ٓ,ٖ٘ ٖٛ ٓ,ٕٜ 
ٜ ٓ,ٗٗ ٕٗ ٓ,ٖٕ ٖٜ ٓ,ٖٛ 
ٔٓ ٓ,ٖٗ ٕ٘ ٓ,ٕٚ ٗٓ ٓ,ٖٗ 
ٔٔ ٓ,ٗ٘ ٕٙ ٓ,ٕٗ ٗٔ ٓ,ٗٗ 
ٕٔ ٓ,ٖٕ ٕٚ ٓ,ٔٚ ٕٗ ٓ,ٕٔ 
( 00098القيمة الجدولية لمعامل الارتباط ) ٖٔ,ٓ ٕٛ ٗٔ,ٓ ٖٔ

( عند مستوى دلالة 398) بدرجة حرية
(0005) 

ٔٗ ٓ,ٖٔ ٕٜ ٓ,ٗٗ 
ٔ٘ ٓ,ٕٕ ٖٓ ٓ,ٗٚ 

 
 ثالثا: علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لممجال:

ت ػػػػاط اسضػػػػع ؼ  اسدر ػػػػل اسية ػػػػل اةػػػػت عاد اسفقػػػػراْ ذواْ الار   ػػػػيف ا  ػػػػاد اسصػػػػدؽ  ةػػػػادد ا
وعاوػؿ ارت ػاط   رةػوف لاةػتخراج اسعلبقػل الارت اط ػل  ػ ف  عوؿسةوق اس وستحق ػؽ صػدؽ اسفقػراْ اةػت

در ػل يػؿ  قػػرة وػف  قػراْ وق ػػاس الات ػا  اسػد ني واسدر ػػل اسية ػل سةو ػاؿ سع نػػل استحة ػؿ الإحصػػااي، 
ذ ا(، ٜٖٛ( و در ػل حر ػل  ٘ٓ,ٓوى   يانْ  و ع وعاولبْ ارت اط اسفقػرة داسػل احصػاا ا دنػد وةػت

( واس دوؿ ٜٛٓ,ٓف وعاولبْ الارت اط اسوحةو ل س و ع اسفقراْ  ي ر وف اسق ول اس دوس ل اس اسيل   
 (  وضح ذسؾ . ٜٔ 
 
 



 ٜٓ٘ع٤ح اُثؽس ٝئظشاءاذٚ....  اُصاُساُلصَ 
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 (19جدول)ال
 معامل ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممجال لمقياس اليناء الذاتيقيمة 

 الفقرة لاالمج
معامممممل 
 الارتباط

 الفقرة المجال
معامممممل 
 الارتباط

 الفقرة المجال
معامممممل 
 الارتباط

 الفقرة المجال
معامممممل 
 الارتباط

معامممممل  الفقرة المجال
 الارتباط

معامممممل  الفقرة المجال
 الارتباط

اتي
 اسذ

ق ؿ
است

 

ٔ ٓ,ٖٙ 

ر ف
لاخ

ع ا
ل و

 ا  
الا 

 ْ
لبقا

اسع
 

ٔ ٓ,٘ٔ 

لبس ل
ةتق

الا
 

ٔ ٓ,٘ٔ 

 ال
 اس 

دةى
رة 
ة ط

اس
 

ٔ ٓ,ٗٛ 

 اة 
اسح

د ل
سأا
ا

 

ٔ ٓ,ٗٚ 

صي
شخ

و اس
سنو
ا

 

ٔ ٓ,٘ٛ 
ٕ ٓ,ٕٗ ٕ ٓ,٘ٚ ٕ ٖ٘ ٕ ٓ,ٕ٘ ٕ ٓ,ٙٗ ٕ ٓ,ٖٛ 
ٖ ٓ,ٙٔ ٖ ٓ,ٕ٘ ٖ ٓ,ٕٗ ٖ ٓ,ٖ٘ ٖ ٓ,ٙٔ ٖ ٓ,ٜ٘ 
ٗ ٓ,ٖٖ ٗ ٓ,ٙٔ ٗ ٓ,ٗٔ ٗ ٓ,ٗٔ ٗ ٓ,ٜٗ ٗ ٓ,ٗٔ 
٘ ٓ,ٗٓ ٘ ٓ,ٗٙ ٘ ٓ,ٗٚ ٘ ٓ,٘ٓ ٘ ٓ,ٙٓ ٘ ٓ,٘ٙ 
ٙ ٓ,ٗٓ ٙ ٓ,ٕٛ ٙ ٓ,ٗٗ ٙ ٓ,ٖٖ ٙ ٓ,ٙٓ ٙ ٓ,ٙٙ 
ٚ ٓ,ٗٙ ٚ ٓ,ٖ٘ ٚ ٓ,ٗٛ ٚ ٓ,ٗ٘ ٚ ٓ,ٗٙ ٚ ٓ,ٖٗ 

 (.٘ٓ.ٓ( دند وةتوى دلاسل  ٜٖٛ(  در ل حر ل ٜٛٓ.ٓاسق ول اس دوس ل سوعاوؿ الارت اط  



 

 

 علاقة درجة المجال بالدرجة الكمية لممقياس:رابعاً: 
دػف طر ػؽ اةػتخراج اسعلبقػل   طةؽ دةى  ػذا الإ ػرال طر قػل صػدؽ اسوفػرداْ، و يػوف ا ػراؤ 

وسيػػرض استث  ػػْ وػػف صػػدؽ   عػػاد  ،(ٜٕ٘: ٖٕٔٓ ػػ ف و ػػالاْ اسوق ػػاس واسدر ػػل اسية ػػل  دوناسػػد، 
اسوق اس، ادتودْ اس احثل دةى اسدر ل اسية ل سيؿ  عػد وػف   عػاد اسوق ػاس واسدر ػل اسية ػل سةوق ػاس، 

: ٖٕٔٓؿ اسواحػػد  اسحةػػ ني،  عػػد  وحيػػاً داخة ػػاً  ويػػف وػػف خلبسػػه اةػػتخراج وعػػاولبْ صػػدؽ اسو ػػا
واةػػتعوؿ سػػذسؾ وعاوػػؿ ارت ػػاط   رةػػوف  ػػ ف در ػػل يػػؿ و ػػاؿ واسو ػػالاْ الُأخػػرى واسدر ػػل  ،(ٕٚٛ

اسية ل سةو     ي اسوق ػاس، و عػد اةتحصػاؿ اسنتػااج ووقارنػل وعػاولبْ الارت ػاط اسوحةػو ل  اسق وػل 
( ويوػا ٘ٓ,ٓودنػد وةػتوى دلاسػل  ف  و ػع الأ عػاد داسػل احصػاا ا،  اس دوس ل سوعاوؿ الارت اط ت ػ ف 

 (.ٕٓ و ووضح  اس دوؿ   
 (20جدول )ال

 قيمة معاملات ارتباط المجال بالدرجة الكمية لممقياس

 المجالات
المجال 
 الأول

المجال 
 الثاني

المجال 
 الثالث

المجال 
 الرابع

المجال 
 الخامس

المجال 
 السادس

      ٔ اسو اؿ الأوؿ
     ٔ ٖٔ٘,ٓ اسو اؿ اسثاني

    ٔ ٜٕ٘,ٓ ٕٗٔ,ٓ سو اؿ اسثاس ا
   ٔ ٖٕٚ,ٓ ٖٓ٘,ٓ ٜٕ٘,ٓ اسو اؿ اسرا ع
  ٔ ٚ٘,ٓ ٕٓ٘,ٓ ٕٜٖ,ٓ ٖٓ٘,ٓ اسو اؿ اسخاوس
 ٔ ٖٙٙ,ٓ ٖٓٗ,ٓ ٜٙٔ,ٓ ٕٛٚ,ٓ ٕٙٙ,ٓ اسو اؿ اسةادس

    
ف يػػؿ و ػػاؿ وػػف  ف الارت اطػػاْ  و عأػػا داسػػل،  در ػػل و ػػذا  شػػ ر اسػػى  ( ٕٓ تضػػح وػػف اس ػػدوؿ  

 سذاتي وةتقؿ دف الآخر، وتعد  ذ  اسنت  ل وؤشراً سصدؽ اس نال.و الاْ اسأنال ا
 
 



 

 

 : الخصائص الظاّاٌمترّح لدمْاص الذناء الذاذِ
 Validityاولًا: الصدق 

 قاوْ اس احثل  اةتخراج نود ف وف اسصدؽ  وا:
  Face Validtyأ. الصدق الظاىري:

الاخت ػػار وناةػػ ل  حرصػػْ اس احثػػل وػػف خػػلبؿ  ػػذا اسنػػوع وػػف اسصػػدؽ دةػػى اف تيػػوف  قػػراْ
سةأػػدؼ اسػػذي وضػػع وػػف ا ةػػه الاخت ػػار  ػػي ق ػػاس اسأنػػال اسػػذاتي، وقػػد تحقػػؽ  ػػذا اسنػػوع وػػف اسصػػدؽ 
 دنػػدوا درضػػْ  قػػػراْ اسوق ػػاس دةػػػى و وودػػل وػػػف اسخ ػػرال  ػػػي ية ػػل استر  ػػػل  يػػداد واسوةتنصػػػر ل 

أنػال اسػذاتي س اسوا دوا  رال ـ  ػي وػدى صػلبح ل اسفقػراْ  ػي ق ػاوية ل تر  ل سة ناْ و اوعل د اسى 
 .(ٙيوا  ي  وةحؽ 

 Construct Validityب. صدق البناء: 
وقػػد تحقػػؽ  ػػذا اسنػػوع وػػف اسصػػدؽ وػػف خػػلبؿ اةػػتخراج  عػػض اس ػػدااؿ واسوؤشػػراْ سعػػؿ ا وأػػا 

، (ٚٔ  اسفروؽ   ف الأ راد، ودة ه دندوا حة ْ اس احثل اسقوة استو  ز ل سةفقراْ ددْ  و عأػا وو ػزة
ف  و ع وعاولبْ ارت ػاط  اسفروؽ اسفرد ل  ي الأحياـ استةقاا ل دف اسذاْ، و  ي سأا قدرة دةى ق اس 

 ذسؾ.  (  وضحاً ٕٓ، ٜٔ، ٛٔ  اوؿدر ل اسفقرة  اسدر ل اسية ل سةوق اس يانْ داسل احصاا اً واس د
 Reliabilityثانياً: الثبات: 

  اسطرؽ الآت ل:اسأنال اسذاتي  و د ث اْ وق اس 
 Coefficient Cronbach. معامل الفاكرونباخ: أ

د نػػل اسث ػػاْ نفةػػأا اسووضػػحل  ػػي اس ػػدوؿ  عوةْسحةػػا  وعاوػػؿ اسث ػػاْ  أػػذ  اسطر قػػل اةػػت 
 ( ووا  دؿ دةى اف وعاوؿ ث اْ اسوق اس   دا   ضاً.ٜٓ,ٓ(، وقد  ةيْ ق ول وعاوؿ اسث اْ  ٛ 
 (:Test- Retest. إعادة الاختبار )ب

( ٓٓٔق اس دةػى د نػل ادػادة الاخت ػار اس اسيػل  اةتخراج اسث اْ  أذ  اسطر قل  عد تط  ؽ اسو
وعاوػؿ  عواؿ( و فاصؿ زوني  ػ ف استط  قػ ف سوػدة اةػ ود ف، و اةػتٛطاس  وطاس ل يوا  ي  دوؿ  

 (.ٜٛ,ٓارت اط   رةوف   ف در اْ استط  ق ف، حصؿ دةى وعاوؿ اسث اْ وقد  ةغ  
 



 

 

. الدمْاص في صْغرو النيائْح  :ثالثا 
 (  قرة اوا  دااؿ الاةت ا ل دةى  قراْ ٕٗذاتي   ص يته اسنأاا ل  تضوف وق اس اسأنال اس 

(  وضح ذسػؾ، وتتػراوح در ػاْ الاةػت ا ل  ػ ف ٜوةحؽ  (   داً اسوق اس  ياف ثلبثي  دااواً ، اح اناً ،
اسي، و ػذسؾ تيػوف اسدر ػل تػ( در ػل سةفقػراْ اسةػة  ل دةػى استٖ-ٔ( در ل سةفقػراْ الا  ا  ػل،  ٔ-ٖ 

 ( در ل.ٗٛ( در ل و وتوةط  رضي  ٕٗ( واسدر ل اسدن ا سةوق اس  ٕٙٔس  اسقصوى سةوق ا

 : الدؤشكزاخ الإدصائْح لدمْاص الذناء الذاذِ
ت ػػػ ف اسوؤشػػػراْ الاحصػػػاا ل سوق ػػػاس اسأنػػػال اسػػػذاتي  ف د نػػػل اس حػػػ  تتػػػوزع توز عػػػاً اقػػػر  اسػػػى     

تي تقتر  قة لًب اسى اسصفر ،اذ استوز ع الادتداسي ، وف خلبؿ اسنظر اسى در اْ الاتوال واستفةطح اس
( اوػػا وق ػػاس ٙٓٓ,ٓ-( اوػػا ق وػػل الاستػػوال اس اسيػػل    ٕٕ٘,ٓتقتػػر  وػػف اسق وػػل سةػػتفةطح واس اسيػػل  

( وانحػػراؼ ٜ٘( واسنػػواؿ  ٜٚ( واسوةػػ ط  ٕٛ,ٜٙاسنزدػػل اسوريز ػػل  يانػػْ وتقار ػػل اذا  ةػػغ اسوةػػط  
 عطػي وؤشػر دةػى توث ػؿ اسع نػل  ووػا( ٖ( واسشػيؿ  ٕٗاس ػدوؿ  ( يوا ووضح  ي ٔٔ,ٜوع اري  

: ٜٓٚٔسةو توػػػع اسو حػػػو  و ةػػػوح  تعوػػػ ـ نتػػػااج  ػػػذا اسوق ػػػاس، اذا اةػػػتعوؿ   وػػػا  عػػػد  خ ػػػري ،
ٜٔ٘   .) 

 (21جدول رقم )ال
 المؤشرات الإحصائية لمقياس اليناء الذاتي

خطأ  الانحراف المنوال الوسيط الوسط المؤشرات
اقل  التفرطح الالتواء معياري

 درجة
أعمى 

 رجةد

 126 77 00225 00006- 0046 9011 95 97 96082 القيمة

 
 تضػػػح وػػف اس ػػػدوؿ ادػػػلب  اف وعظػػػـ اسوؤشػػراْ الإحصػػاا ل اسوحةػػو ل سوق ػػاس اسأنػػال اسػػذاتي       

يانػػْ قر  ػػل وػػف استوز ػػع  لادتػػداسي ووػػا  عطػػي وؤشػػر دةػػى اف توث ػػؿ اسع نػػل سو توػػع اس حػػ  يانػػْ 
 ي حاسل اةتعواسأا  ي دراةاْ  خرى .حق ق ل و ويف تعو ـ اسنتااج  



 

 

 
 (3الشكل )

 الشكل البياني لدرجات مقياس اليناء الذاتي
 الرطثْك النيائِ لأدًاخ الثذث :

(، دةػى د نػل اس حػ  ٜوةحػؽ (، ٛوةحػؽ (، ٚوةحػؽ ط قْ  دواْ اس ح   صػورتأا اسنأاا ػل 
وسيا ػػػػػػػل  ٕٙٔٓ/ٕ/ٚٔ(،  ػػػػػػػي اسوػػػػػػػدة وػػػػػػػف ٕٕوطاس ػػػػػػػل اس ػػػػػػػدوؿ   اً ( طاس ػػػػػػػٓٓ٘اس ػػػػػػػاسغ دػػػػػػػدد ـ  

، ويانػػػػْ اس احثػػػػل تةتقػػػػي اسطة ػػػػل وتحػػػػثأـ دةػػػػى اسدقػػػػل واسصػػػػراحل  ػػػػي الإ ا ػػػػل  عػػػػد ٕٙٔٓ/ٖ/ٖٔ
اطوانانأـ  اف ا ا اتأـ  ي وف ا ػؿ اس حػ  اسعةوػي ولا دلبقػل سأػا  تق ػ ـ  دااأػـ اسدراةػي، وسػـ ت ػد 

خػػػلبؿ  اس احثػػػل  ي صػػػعو ل  ػػػي تط  ػػػؽ  دواْ اس حػػػ ،  قػػػد لاحظػػػْ اس احثػػػل ت ػػػاو  اسطة ػػػل، وػػػف
 ا تواوأـ  الإ ا ل دف اسفقراْ.

 
 
 



 

 

 (22جدول )ال
 عينة البحث موزعة بحسب العمر الجنس التخصص

 اس اوعل اعذادٌح هتىضطح 

 

  ( سنة18) سنة (16) سنة (14) ( سنة12)

 ذ مج أ ذ مج أ ذ
 عممي

 أ
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 ذ مج
 أدبي

 أ
 أدبي

 ذ مج
 عممي

 أ
 عممي
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 انساني

 أ
 انساني
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13 
6  

12 
    37 
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 Statistical Means: الٌطائل الإدصائْح
 ادتوػػػػػػػػػػػػػػػدْ اس احثػػػػػػػػػػػػػػػل دةػػػػػػػػػػػػػػػى اسحق  ػػػػػػػػػػػػػػػل الإحصػػػػػػػػػػػػػػػاا ل سةعةػػػػػػػػػػػػػػػوـ الا تواد ػػػػػػػػػػػػػػػل

Statistical Package for Social Science (SPSS)  ػي اسوعاس ػاْ الإحصػاا ل 
يةأػػػػا ةػػػػوال  ػػػػي ا ػػػػرالاْ استحقػػػػؽ وػػػػف اسخصػػػػااص اسةػػػػ يووتر ل لأدواْ اس حػػػػ ،  و  ػػػػي 

 اةتخراج اسنتااج، وقد اةتخدوْ اسوةااؿ الإحصاا ل الآتي ذير ا:
لإخت ػػار دلاسػػل اسفػػرؽ  ػػ ف  عوؿ: اةػػت( لعينتممين مسممتقمتينT-Testالإختبممار التممائي ) .ٔ

 ف  ي حةا  اسقوة استو  ز ل سةوقا  س اسثلبثل.اسو وودت ف اسوتطر ت 
لإخت ػار دلاسػل اسفػرؽ  ػ ف اسوتوةػط  عوؿ: اةػت( لعينة واحمدةT-Testالإختبار التائي ) .ٕ

 اسحةا ي واسوتوةط اسفرضي.
(: وقد اةػتعوؿ  ػي Person Correlation Coefficientمعامل إرتباط بيرسون ) .ٖ

 ا  اد الآتي:
 ة ل سةوق اس.دلبقل در ل اسفقرة  اسدر ل اسي 
 .دلبقل در ل اسفقرة  اسو اؿ 
 .وعاوؿ اسث اْ  طر قل ادادة الإخت ار 
 .ْا  اد اسعلبقل الإرت اط ل   ف اسوتي را 
لاةػػػتخراج اسث ػػػاْ  طر قػػػل  سفػػػا  عوةْ: اةػػػتكرونبممماخ لاتسممماق المممداخمي-معاممممل ألفممما .ٗ

 سلئتةاؽ اسداخةي سةوقا  س اسثلب .
 ػػي حةػػا  اسصػػدؽ اسظػػا ري  عوؿُ ةػػت: (Chi-Square testإختبممار مربممع كمماي ) .٘

 سةوقا  س اسثلبثل.
لإ  اد ودى اةأاـ اسوتي راْ  الات ا  اسػد ني واسأنػال  عوؿ:  ةتتحميل الإنحدار المتعدد .ٙ

 اسذاتي(  ي استةاوح .
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 الفصل الزاتع
  عزض النرائج ًذفظيرىا ًمنالشريا

 

 ًمنالشريا عزض النرائج ًذفظيرىا -
 اخــالاطرنراج -
 اخـــــالرٌصْ -
 اخــــــالدمترد -
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

سةنتااج استي توصػؿ اس أػا اس حػ  اسحػاسي  نػال دةػى   وتفة راً   تضوف  ذا اسفصؿ درضاً    
 الاةػتنتا اْ الإطار اسنظري ووناقشتأا وع نتااج اسدراةػاْ اسةػا قل، يوػا  تضػوف دػدد وػف

 استوص اْ واسوقترحاْ و 

 عزض النرائج ًذفظيرىا ًمنالشريا:

 ػي ضػول   دا ػه، وةػ تـ درضػأا اس حػ  درض سنتااج اس ح  استي توصؿ اس أػا  أتي  وا  
 :  أتيو قاً ستةةةؿ   داؼ اس ح  ويوا 

ػسضهقفػسلأول:ػسضتعلفػرضىػسضتدىطاػضقىػسضطلسع غنػتبعىًػضطتغغلستػ:
ػ(ػدظة.18،ػ16،ػ14،ػ12سضعطلػ) .ػأ

ى د نل اس ح  سةتعرؼ دةى  ذا اسأدؼ قاوْ اس احثل  تط  ؽ وق اس استةاوح دة     
  ةيْ وتوةطاْ  .( ةنلٛٔ، ٙٔ، ٗٔ، ٕٔسلؤدوار   وطاس ل اً ( طاس ٓٓ٘اس اسيل  

( و انحرا اْ وع ار ل وقدار ا ٖٗ،ٛٚ، ٕٛ،٘ٚ، ٗٔ,ٖٚ، ٜٜ,ٓٚدر اْ ا راد اسع نل  
ودند وعر ل دلاسل اسفرؽ   ف سيؿ دور . (ٓٙٔ،ٖ، ٜٛ٘،ٔ، ٖٔٗ،ٔ، ٘ٓٓ,ٗ 

، ت  ف  ف اسفروؽ يانْ  داسل  در ل (ٛٙرضي اس اسغ  اسوتوةطاْ اسحةا  ل واسوتوةط اسف
(، اذ يانْ اسق ـ استاا ل اسوحةو ل اي ر وف اسق ول استاا ل ٘ٓ,ٓاحصاا ا دند وةتوى  

(، و ذا  ش ر اسى  ف ا راد  ذ  الادوار  ٕٗٔ(، و در ل حر ل  ٜٙ,ٔاس دوس ل اس اسيل  
 (  وضح ذسؾ.ٖٕ تصفوف  استةاوح واس دوؿ  

 (23جدول)ال                                          
 تبعاً لمتغير العمر المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية لمقياس التسامح

 اسع نل الادوار
اسوتوةط 
 اسحةا ي

الانحراؼ 
 اسوع اري

اسوتوةط 
 اسفرضي

 اسدلاسل *  tاسق ول استاا ل
 ٓ,ٓ٘) 

 

 اس دوس ل اسوحةو ل

 ٘ٓٓ,ٗ ٜٜ,ٓٚ ٕ٘ٔ ةنل ٕٔ

ٙٛ 
 

ٛ,ٖ٘ 
ٔ,ٜٙ 
 
 

  داسل

  داسل ٜٚ,ٓٗ ٖٔٗ,ٔ ٗٔ,ٖٚ ٕ٘ٔ ةنل ٗٔ

  داسل ٚٓ,٘٘ ٜٛ٘,ٔ ٕٛ,٘ٚ ٕ٘ٔ ةنل ٙٔ

  داسل ٜ٘,ٖٙ ٓٙٔ,ٖ ٕٗ,ٛٚ ٕ٘ٔ ةنل ٛٔ



 

 

 

( اف اسق وػػػل استاا ػػػل سةتةػػػاوح داسػػػل احصػػػاا ا، اذ يانػػػْ اسق وػػػل ٖٕو ت ػػػ ف وػػػف اس ػػػدوؿ     
(، ووا  ػدؿ دةػى ٜٙ,ٔسوق اس استةاوح  ي ر وف اسق ول اس دوس ل اس اسيل   استاا ل اسوحةو ل

وتتفػػػػؽ نتػػػػااج اسدراةػػػػل اسحاس ػػػػل وػػػػع دراةػػػػل  .تةػػػػاوح سػػػػدى اسوػػػػرا ق فسة در ػػػػل داس ػػػػل و ػػػػود
( واسشػػيؿ اس  ػػاني ٕٗٔٓ( حةػػف  ٜٕٓٓ( اسوػػز ف ٕٗٔٓ( دراةػػل ا ػػو  اشػػـ ٕٓٔٓشػػق ر 

  وضح اسوةار استطوري.
 

 
 (ٗاسشيؿ  

 در اْ استةاوح سدى اسورا ق ف ت عا سوتي ر اسعور وتوةطاْ
( اسى  ف يؿ  رد سد ه الآلاؼ وف اسوعتقداْ اسورت طل  و الاْ (Rokeach ش ر روي ش 

اسح ػػػػػاة اسوختةفػػػػػل الا تواد ػػػػػل واسة اةػػػػػ ل والاقتصػػػػػاد ل واسفير ػػػػػل واسعةو ػػػػػل واسد ن ػػػػػل و ػػػػػذ  
طةػػؽ دة ػػه رويػػ ش نةػػػؽ   اسوعتقػػداْ تنػػتظـ  و عأػػا سػػدى اسفػػرد  ػػي نةػػؽ شػػاوؿ و ػػو وػػا

 .(Wolfer, 1967:94) (Beliefs-System)اسوعتقداْ 
تةػادد استنشػال الأةػر ل  ػي ايتةػا  الأ نػال استةػاوح ودةػى احتػراـ  عضػأـ  تلىػسضبىحثة:ػ

ف  و اسفػػروؽ  ػػي اسوعتقػػداْ ،  اسػػ عض  يػػض اسنظػػر دػػف اسفروقػػاْ الا تواد ػػل واسعرق ػػل 
ف يانْ وخطال ، و عضأـ   ادر  اسصػفح   ةوف وذاتأـ و الإ راد اسذ ف  تةووف  استةاوح  تق

ر وػا ز ػادة اسػودي ، عػد اف تيشػؼ اةت ا ل لأور ار وره ل  ي ثوا  اسعػا  ف دػف اسنػاس . 



 

 

 

ةػػة  اْ دػػدـ  استةػػاوح ،ذسػػؾ لاف وصػػادر استةػػاوح وو ػػودة  ػػاسو توع وػػف خػػلبؿ اسعاوػػؿ 
الا توادي  ي الانةاف ، ارتفاع  اسد ني ددـ اسير  وددـ اسحقد ،  ضلًب دف و ود الاختلبط

، و نػاؾ وػف تد عػه حقػوؽ استةاوح وؤشر دةى ارتفاع اسنوو اسوعر ي والا توادي سةورا ق ف
  ي  ػرد اسصداقل سةعفو دػف صػد قل وأوػا يػاف وخطاػاً ، و ػي يػؿ الأحػواؿ اذا حػد  واتخػذ

اسوتوثةػػػل  ػػػي تتيةػػػ  اسوشػػػادر الا  ا  ػػػل  اذاسو ػػػداني  زافتنػػػه  شػػػعر  ػػػالاأقػػػرار استةػػػاوح  
استةاوح وض ط اسنفس والإ ثار دةى اسوشػادر اسةػة  ل اسوتوثةػل  ػي اسيضػ  واسحػزف واسقةػؽ 

 والاةت ال ، ووف ثـ  شعر  اسراحل اسنفة ل واسةعادة .
 بػ.ػسضتعلفػرضىػػسضتدىطاػضقىػسضطلسع غنػتبعىًػضطتغغلػسضجظسػ)ذصولػ،ػسظىث(:ػػ

وتوةطاْ در اْ ا راد اسع نل دةى تخراج قاوْ اس احثل  اةتحق قاً سأذا اسأدؼ      
( ةنل،   ةيْ ٛٔ، ٙٔ، ٗٔ، ٕٔوق اس استةاوح ت عاً سوتي ر اس نس سيؿ وف الادوار  

، ٜٓ,ٙٚ، ٕٓ,ٗٚ، ٜٜ,ٔٚ( سدى اسذيور ، ٕٓ,ٛٚ، ٘٘,٘ٚ، ٕٙ,ٕٚ، ٜٛ,ٜٙ 
، ٖ٘ٗ,ٔ، ٕٖٓ,ٔ، ٕٕ٘,ٖل وقدار ا  اسوع ار  اْوالانحرا  ( سدى الانا ،ٗٙ,ٛٚ
سيؿ وف  ( سدى الانا  ٖٕٗ,ٖ، ٕٚٙ,ٔ، ٖٗ٘,ٔ، ٖٕٔ،ٗى اسذيور،  ( سدٕ٘ٗ,ٕ
ودند وعر ل دلاسل اسفرؽ   ف اسوتوةطاْ اسحةا  ل واسوتوةط اسفرضي سيؿ وف .اسذيور 

(، اذ يانْ ٘ٓ,ٓاسذيور والانا  ، ت  ف  ف اسفروؽ يانْ  داسل احصاا ا دند وةتوى  
(، و در ل حر ل ٜٙ,ٔل اس دوس ل اس اسيل  اسق ـ استاا ل اسوحةو ل اي ر وف اسق ول استاا 

(  وضح ٕٗ(، و ذا  ش ر اسى  ف اسذيور والانا   تصفوف  استةاوح واس دوؿ  ٜٕٗ 
 ذسؾ.

 (24جدول )                                     
 تبعاً لمتغير الجنس المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية لمقياس التسامح

                                             

 اسع نل اس نس الادوار
اسوتوةط 
 اسحةا ي

الانحراؼ 
 اسوع اري

اسوتوةط 
 اسفرضي

 اسدلاسل *  tاسق ول استاا ل
 ٓ,ٓ٘) 

 

 اس دوس ل اسوحةو ل

 ةنل ٕٔ
 ٛٙ ٕٕ٘,ٖ ٜٛ,ٜٙ ٖٙ ذيور

 
ٗ,ٜٗٙ ٕ,ٓٓ 

 

  داسل

  داسل ٛٓٛ,ٚ ٖٕٔ,ٗ ٜٜ,ٔٚ ٕٙ انا 



 

 

 

 ةنل ٗٔ
  داسل ٙٙٙ,ٖٕ ٕٖٓ,ٔ ٕٙ,ٕٚ ٖٙ ذيور

  داسل ٖٓٛ,ٕٛ ٖٗ٘,ٔ ٕٓ,ٗٚ ٕٙ انا 

 ةنل ٙٔ
  داسل ٕٙ٘,ٔٗ ٖ٘ٗ,ٔ ٘٘,٘ٚ ٖٙ ذيور

  داسل ٕٛٗ,ٖ٘ ٕٚٙ,ٔ ٜٓ,ٙٚ ٕٙ انا 

 ةنل ٛٔ
  داسل ٖٛ٘,ٖٓ ٕ٘ٗ,ٕ ٕٓ,ٛٚ ٖٙ ذيور

  داسل ٕٙٔ,ٕٗ ٖٕٗ,ٖ ٗٙ,ٛٚ ٕٙ انا 

 
( اف اسق وػػػل استاا ػػػل سةتةػػػاوح داسػػػل احصػػػاا ا، اذ يانػػػْ اسق وػػػل ٕٗاس ػػػدوؿ  و ت ػػػ ف وػػػف     

(، ووا  ػدؿ دةػى ٜٙ,ٔسوق اس استةاوح  ي ر وف اسق ول اس دوس ل اس اسيل   استاا ل اسوحةو ل
سػػدى اس نةػػ ف  ذيػػور، انػػا ( واسشػػيؿ اس  ػػاني  تةػػاوح سػػدى اسوػػرا ق فسة در ػػل داس ػػل و ػػود

   وضح ذسؾ.
 

 
ػ

 (٘اسشيؿ  
ػوةطاْ در اْ استةاوح سدى اسورا ق ف ت عا سوتي ر اس نسوت



 

 

 

 توتع اسورا ق ف  در ل داس ل وف استةاوح سيلب اس نة ف  ذيور، انا ( وقػد  تلىػسضبىحثة:ػ
اسػػػذي ايتةػػػ أا اسوػػػرا ق ف خػػػلبؿ   عػػػود ذسػػػؾ اسػػػى اسعواوػػػؿ اسثقا  ػػػل والا تواد ػػػل والاةػػػلبو ل

 وراحةأـ اسعور ل.
 :قىػسضطلسع غنػتبعىًػضطتغغلػسضتخصصػ)رضطيػ،ػسقبي(ج.ػسضتعلفػرضىػسضتدىطاػض

( سدى ٗٔ,ٛٚ، ٘ٗ،٘ٚل لأ راد و ةيْ  اسحةا   اْةطوتو قاوْ اس احثل  اةتخراج اس      
، ٖٗٗ,ٔل وقدار ا  اسوع ار  اْوالانحرا ( سدى الاد ي، ٓٚ,ٛٚ، ٜٔ,ٙٚاسعةوي، و 

ودند  وف الادوار . وسيؿ دور ( سدى الاد ي،ٔٔٓ,ٖ، ٔٗٙ,ٔ( سدى اسعةوي، و ٜٔٛ,ٕ
وعر ل دلاسل اسفرؽ   ف اسوتوةطاْ اسحةا  ل واسوتوةط اسفرضي سيؿ وف ا راد اسعةوي 

(، اذ يانْ اسق ـ استاا ل ٘ٓ,ٓ، ت  ف  ف اسفروؽ يانْ  داسل احصاا ا دند وةتوى   د يوالا
راد (، و ذا  ش ر اسى  ف ا ٓٓ,ٕاسوحةو ل اي ر وف اسق ول استاا ل اس دوس ل اس اسيل  

 (  وضح ذسؾ.ٕ٘ تصفوف  استةاوح واس دوؿ   د ياستخصص ف اسعةوي والا
              

 (25جدول )
تبعاً لمتغير  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية لمقياس التسامح

 التخصص

 

 العينة تخصص الاعمار
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

 الدلالة *  tائيةالقيمة الت
(0005) 

 

 الجدولية المحسوبة

 ةنل ٙٔ
 ٖٗٗ,ٔ ٘ٗ,٘ٚ ٖٙ دةوي

ٙٛ 
 

ٗٓ,ٚٔٓ 

ٕ,ٓٓ 

 

  داسل

  داسل ٕٙٚ,ٖٙ ٔٗٙ,ٔ ٜٔ,ٙٚ ٕٙ اد ي

 ةنل ٛٔ
  داسل ٜ٘ٚ,ٕٗ ٜٔٛ,ٕ ٗٔ,ٛٚ ٖٙ دةوي

  داسل ٜٚٓ,ٕٙ ٔٔٓ,ٖ ٓٚ,ٛٚ ٕٙ اد ي



 

 

 

ل استاا ػػػل سةتةػػػاوح داسػػػل احصػػػاا ا، اذ يانػػػْ اسق وػػػل ( اف اسق وػػػٕ٘و ت ػػػ ف وػػػف اس ػػػدوؿ      
(، ووا  ػدؿ دةػى ٜٙ,ٔسوق اس استةاوح  ي ر وف اسق ول اس دوس ل اس اسيل   استاا ل اسوحةو ل

 سدى استخصص ف  اسعةوي، الاد ي( .  تةاوح سدى اسورا ق فسة در ل داس ل و ود

 
ػ

 (ٙاسشيؿ  
ػسوتي ر استخصصوتوةطاْ در اْ استةاوح سدى اسورا ق ف ت عا 

 توتع اسورا ق ف  در ل داس ل وف استةاوح سيلب استخصص ف  دةوي، اد ي(  تلىػسضبىحثة:ػ
 قد  عزى ذسؾ اسى ط  عل اسعواوؿ اسثقا  ل ولا تواد ل  ي ايتةا  استةاوح.

سضهووقفػسضثووىظيػ:ػسضتعوولفػرضووىػسضفوولوقػذستػقلاضووةػسلاحصووىئغةػسوويػسضتدووىطاػضووقىػػػػ
ػ:سضطلسع غنػتبعىػضطتغغلستػ

ػ(ػدظةػػ18،ػػ16،ػػ14،ػ12أػ.ػسضعطلػ)
قاوْ اس احثل  تط  ؽ وق اس استةاوح  صورته اسنأاا ل دةى   راد د نل اس ح  اس اسغ  

تحق قا سأذا اسأدؼ ،ػ( طاس  وطاس ل و عد وعاس ل اس  اناْ احصاا آٓ٘ددد ـ  
، ٕٔ,ٗٔ  سلؤدوار اةتخر ْ اس احثل وتوةطاْ در اْ ا راد اسع نل دةى وق اس استةاوح

( و انحرا اْ وع ار ل ٕٗ,ٛٚ،  ٕٛ,٘ٚ،  ٗٔ,ٖٚ،  ٜٜ,ٓٚ( ةنل،   ةيْ  ٛٔ، ٙٔ



 

 

 

 يانْ اسنتااج يوا  تاسي( دةى استٓٙٔ,ٖ،  ٜٛ٘,ٔ،  ٖٔٗ,ٔ،  ٘ٓٓ,ٗوقدار ا  
 ( الآتي:ٕٙووضحل  ي اس دوؿ  

 
 
 (26الجدول )

 متوسطات درجات التسامح وانحرافاتيا المعيارية تبعاً لمتغير العمر

 انحراؼ وع اري وةط حةا ي اسعدد دوارالا
 ٘ٓٓ,ٗ ٜٜ,ٓٚ ٕ٘ٔ ةنل ٕٔ
 ٖٔٗ,ٔ ٗٔ,ٖٚ ٕ٘ٔ ةنل ٗٔ
 ٜٛ٘,ٔ ٕٛ,٘ٚ ٕ٘ٔ ةنل ٙٔ
 ٓٙٔ,ٖ ٕٗ,ٛٚ ٕ٘ٔ ةنل ٛٔ

    
وسةتأيػػػد وػػػف اسفػػػروؽ  ػػػ ف و وودػػػل الأدوػػػار وداخػػػؿ اسو وودػػػاْ اةػػػتعوةْ اس احثػػػل        

ف اسفروؽ داسل احصاا ا  استحة ؿ الاحصااي اخت ار تحة ؿ است ا ف الأحادي ،  يشفْ نتااج 
( اي ػػر وػػػف اسق وػػل اسفاا ػػػل اس دوس ػػل اس اسيػػػل  ٔٓٗ,ٖٔذ يانػػْ اسق وػػػل اسفاا ػػل اسوحةػػػو ل  ا، 
( سذا   نْ اسنتااج و ود ٘ٓ,ٓ( ووةتوى دلاسل  ٜٜٗ، ٜٙٗ،  ٖ(دند در ل حر ل  ٓٙ,ٕ 

 .(ٕٚ روؽ   ف اسو ووداْ اسثلب  ، يوا ووضح   دوؿ  
 (27ل )جدوال

 (18،  16،  14، 12للأعمار ) تحميل التباين الأحادي لمقياس التسامح

در ل  و ووع اسور عاْ وصدر است ا ف
 اسحر ل

 وتوةط
 اسور عاْ

 fق ول 
 اسوحةو ل

 fق ول 
 اس دوس ل

 ٜٜٔ,ٛٗٙ ٖ ٛ٘ٚ,ٜٙٗٔ   ف و ووداْ
 ٕٕٗ,ٛٗ ٜٙٗ ٓٗٗ,ٕٚٔٓٗ داخؿ و ووداْ ٓٙ,ٕ ٔٓٗ,ٖٔ

  ٜٜٗ ٜٛٔ,ٜٕٗٙ٘ اسيةي
 



 

 

 

و عد وعاس ل اس  اناْ احصاا اً  اةػتعواؿ تحة ػؿ است ػا ف يوةػ ةل احصػاا ل تػـ تط  ػؽ       
(  ػأف  نػاؾ  ػروؽ داسػل احصػاا اً ٕٚاخت ار شػ ف ل  ظأػرْ اسنتػااج اسوعروضػل  ػي  ػدوؿ  

 ي تطور استةاوح   ف اسو ووداْ اسعور ل وسصاسح اسعور الأي ػر  ي  ف ا ػراد اسع نػل يةوػا 
و ػػذا  ؤيػػد  ثػػر اسعوػػر   تطػػور استةػػاوح دنػػد ا ػػراد ا  ػػي اسعوػػر ازداد تطػػور استةػػاوح تقػػدوو 
( و ود  روؽ  ي اسعفو وسصاسح اسعور ٕٛٓٓدراةل واست ي  وتتفؽ  ذ  اسنت  ل وع ، اسع نل

وسةيشػػؼ دػػف وصػػادر اسفػػروؽ  ػػ ف وتوةػػطاْ در ػػاْ ا ػػراد اسع نػػل  ػػ ف الأدوػػار  الاي ػػر،
 (  وضح ذسؾ ٕٛ ل سةوقارناْ اس عد ل واس دوؿ  اةتعوةْ اس احثل اخت ار ش ف

 (28الجدول)
ة المحسوبة بين متوسطات درجات أفراد العينة في الفئات العمرية عمى شيفي قيم   

 مقياس التسامح
رقم 
 المقارنة

المقارنة 
 الثنائية

 العدد
المتوسط 
 الحسابي

قيمة شيفيو 
 المحسوبة

قيمة شيفيو 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

ٔ 
 ٜٜ,ٓٚ ٕ٘ٔ لةنٕٔ

ٕ,ٔ٘ ٔ,ٖٚٛ 
سصاسح  لداس

 ٗٔ,ٖٚ ٕ٘ٔ ةنلٗٔ ةنل ٗٔ

ٕ 
 ٜٜ,ٓٚ ٕ٘ٔ ةنلٕٔ

ٗ,ٖٛ ٔ,ٖٚٛ 
سصاسح  لداس

 ٕٛ,٘ٚ ٕ٘ٔ ةنلٙٔ ةنل ٙٔ

ٖ 
 ٜٜ,ٓٚ ٕ٘ٔ ةنلٕٔ

ٚ,ٖٗ ٔ,ٖٚٛ 
سصاسح  لداس

 ٕٗ,ٛٚ ٕ٘ٔ ةنلٛٔ ةنلٛٔ

ٗ 
 ٗٔ,ٖٚ ٕ٘ٔ ةنلٗٔ

ٕ,ٙٛ ٔ,ٖٚٛ 
سصاسح  لداس

 ٕٛ,٘ٚ ٕ٘ٔ ةنلٙٔ ةنلٙٔ

٘ 
 ٗٔ,ٖٚ ٕ٘ٔ ةنلٗٔ

٘,ٕٛ ٔ,ٖٚٛ 
سصاسح  لداس

 ٕٗ,ٛٚ ٕ٘ٔ ةنلٛٔ ةنلٛٔ

ٙ 
ةنلٙٔ  ٕٔ٘ ٚ٘,ٕٛ 

ٕ,ٙٓ ٔ,ٖٚٛ 
سصاسح  لداس

ةنلٛٔ  ٕٗ,ٛٚ ٕ٘ٔ ةنلٛٔ 



 

 

 

(  ف استةػػػاوح سػػػدى اسوػػػرا ق ف  ػػػزداد ٕٛاف ولبحظػػػل اس  انػػػاْ استػػػي  تضػػػونأا اس ػػػدوؿ     
 ف استةػػػاوح  أخػػػذ وةػػػاراً تطور ػػػاً  ز ػػػادة اسعوػػػر واسشػػػيؿ   ز ػػػادة اسعوػػػر اسزونػػػي، و ػػػذا  عنػػػي

 (  وضح ذسؾ.ٚاس  اني  
 
 

 
 (ٚاسشيؿ  

 اسوةار استطوري سةتةاوح ت عاً سوتي ر اسعور
وسصاسح اسعور  ر عادلب  و ود  روؽ   ف اسو ووداْ الا واسشيؿ  تضح وف اس دوؿ    

( ةنل ، و  ف ٗٔور الأي ر  ( و ود  روؽ وسصاسح اسعٗٔ–ٕٔ اسوقارنل   ف    الأي ر
( و ود  روؽ ٛٔ–ٕٔ( ةنل ، و  ف  ٙٔ( و ود  روؽ وسصاسح اسعور الأي ر  ٙٔ–ٕٔ 

( و ود  روؽ وسصاسح اسعور الاي ر ٙٔ-ٗٔو  ف  ( ةنل .ٛٔوسصاسح اسعور الأي ر  
( ٛٔ-ٙٔ(.و  ف  ٛٔ( و ود  روؽ وسصاسح اسعور الاي ر ٛٔ-ٗٔ( ةنل. و  ف  ٙٔ 

 ( ةنل. ٛٔح اسعور الاي ر و ود  روؽ وسصاس
( و ود  روؽ ٖٕٓٓ( ودراةل ةاةتر ٕٓٔٓاتفقْ اسدراةل اسحاس ل وع دراةل شق ر     

 داسل احصاا اً سصاسح اسعور الاي ر.
د نل اس ح  سد أا وةار تطػوري سةتةػاوح وسصػاسح وف خلبؿ اسنتااج اخت ار ش ف ل  ف      

 ر وػػع تفةػػ ر اصػػحا  الات ػػا  اسنوػػااي و تفػػؽ  ػػذا استفةػػ( ةػػنل، ٛٔاسعوػػر الأي ػػر دوػػر  



 

 

 

ف الات ػػػا  اسػػػى استةػػػاوح  تضػػػح وػػػف  دا ػػػل  استةػػػاوح دوة ػػػل نفةػػػ ل نواا ػػػل، و اسةػػذ ف  عػػػدوف 
 يونػوف  يثػر وػ لًب  اف الأ ػراد الأي ػر ةػن ورحةل اسورا قل و ةتور اسى ورحةػل اسشػ خوخل ، و 

  الأصير ةناً. وقارنل قؿ و لًب سلبنتقاـ سةتةاوح و 

 Datby حػػػػو  ت ر  ػػػػل ا را ػػػػا اثنػػػػاف وػػػػف اس ػػػػاحث ف  وػػػػا دات ػػػػى   أػػػػرْ نتػػػػااجو ظ       
ف  نػػػػػاؾ تفػػػػػادلًب  ػػػػػ ف دوػػػػػر الأطفػػػػػاؿ والادتػػػػػذار  ( ٕٖٜٔةػػػػػنل   Schlenkerوشػػػػػة نير 

 وختةؼ  شياسأا اسوقدول ، وياف تأث ر ا دال الادتػذار  وختةػؼ  شػياسه دةػى استةػاوح  يثػر 
 & Darby) الأطفػػػاؿ الأصػػػير دوػػػراً   وضػػػوحاً سػػػدى  طفػػػاؿ اسثان ػػػل دشػػػرة  اسوقارنػػػل

Schlenker ,1982 : 742 -753) . 
ف الإنةػػاف يةوػػا تقػػدـ  ػػاسعور تػػزداد سد ػػه اسره ػػل  ػػي استةػػاوح ووةػػػاوحل  توولىػسضبىحثووة:ػػػ

الآخر ف ووةاوحل ذاته  وف خلبؿ تطور اس نال اسوعر ي سةفرد و ةاس   تفي ر  وتي ر ةةويه 
تح وتيوف سد ه اسقدرة دةى استةاوح واستعا ش واستواصؿ و تصؼ ةةويه و ةاس   تفي ر   استف

الإ ػػراد اسوختةفػػ ف دنػػه  ت ػػا وػػع الآخػػر ف و ةػػتط ع تق ػػؿ الأ يػػار اس د ػػدة ودػػدـ استعصػػ  
  وعتقداتأـ وتقاس د ـ.  

 بػ.ػقلاضةػسضفلوقػسيػسضتدىطاػضقىػسضطلسع غنػتبعىػضطتغغلػسضجظسػ)ذصولػ،ػسظىث(:ػ
ر ْ اس احثػػػل وتوةػػػطاْ در ػػػاْ ا ػػػراد اسع نػػػل دةػػػى وق ػػػاس تحق قػػػا سأػػػذا اسأػػػدؼ اةػػػتخ    

اس احثل الاخت ػار استػااي سع نتػ ف وةػتقةت ف، ويشػفْ  عوةْسوتي ر اس نس، اةت استةاوح ت عاً 
ذ يانػْ ادلاسل احصاا ل   ف  اسذيور، الإنا (  اْنتااج استحة ؿ الإحصااي لا  و د  رؽ ذ

( يوػػػػا ٜٙ,ٔ وػػػل استاا ػػػػل اس دوس ػػػل اس اسيػػػػل  قػػػػؿ وػػػػف اسق ( ٛٔ,ٔاسق وػػػل استاا ػػػػل اسوحةػػػو ل  
 .  (ٛواسشيؿ   (ٜٕ دوؿ   ي اسووضح 

 
 
 
 
 



 

 

 

 
 (29جدول )ال

الوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيم التائية لدرجات الطمبة عمى مقياس التسامح 
 تبعا لمتغير الجنس

 اسعدد و ووداْ
وةط 
 حةا ي

انحراؼ 
 وع اري

 اسق ول استاا ل *
 اسدلاسل

 اس دوس ل اسوحةو ل

 ٚٛ,ٙ ٙٗ,ٚٚ ٕٓ٘ ذيور
 ه ر داسل ٜٙ,ٔ ٛٔ,ٔ

 ٖ٘,ٚ ٕ٘,ٛٚ ٕٓ٘ انا 

 ( ٜٛٗ( و در ل حر ل  ٘ٓ,ٓ( دند وةتوى دلاسل  ٜٙ,ٔاسق ول استاا ل اس دوس ل *
 

 
 (8الشكل )      

 اسوةار استطوري سةتةاوح ت عاً سوتي ر اس نس
انا (  ي  -تحد د اسفروؽ   ف اس نة ف  ذيور ( سٛ( واسشيؿ  ٜٕ تضح وف اس دوؿ      

وق ػػاس استةػػاوح ،  ظأػػرْ نتػػااج استحة ػػؿ الاحصػػااي اف وتوةػػطاْ اسػػذيور والإنػػا   ةيػػْ 
(  تضػح وػف ذسػؾ ٖ٘,ٚ - ٚٛ,ٙنحراؼ اسوع ػاري  لااسي وات( دةى استٕ٘,ٛٚ - ٙٗ,ٚٚ 
ودراةػػػل  (ٜٕٓٓ ػػػروؽ داسػػػل احصػػػاا ا ، وتتفػػػؽ  ػػػذ  اسدراةػػػل وػػػع دراةػػػل اسوػػػز ف    و ػػػد لا

و د  روؽ  ي تعز ز ت لا (ٖٕٓٓ( دراةل ةاةتر  ٕٓٔٓودراةل انور   (ٜٕٓٓاس أاص  
 ق ـ استةاوح سدى طة تأا.
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( دراةػػػػػل شػػػػػق ر Macaskill,2003و ػػػػػذ  اسنت  ػػػػػل تختةػػػػػؼ وػػػػػع دراةػػػػػل واياةػػػػػيؿ        
ف   اسدراةػػػاْ (.  ظأػػػرْ اسنتػػػااجٕٗٔٓدراةػػػل حةػػػف   (ٕٛٓٓودراةػػػل وػػػاست ي   (ٕٓٔٓ 

   ف يؿ وف اسذيور والإنا  سصاسح الإنا  .  احصاا ل روؽ ذاْ دلاسل  ناؾ 
  ويػف  ف  عػزى اسػى ظػػروؼ فػروؽ  ػي استةػاوح  ػ ف اس نةػػ فاس اف تقػػار  تولىػسضبىحثوة:ػػػ

دور  ػػارز  ػػي ايتةػػا  الإ ػػراد استةػػاوح واسقػػ ـ  استػػي دػػادة وػػا  يػػوف سأػػااستنشػػال الا تواد ػػل 
اسوةػػاواة  ػ ف اس نةػػ ف خػػلبؿ تعةوأػػـ اسقػػ ـ الأخلبق ػػل واسوعػا  ر الا تواد ػػل وػػف خػػلبؿ و ػػد  

قاول دلبقاْ اسرحوػل  واسوح ل واستوةؾ  تعاس ـ اسد ف الإةلبوي اسذي  ددو اسى ن ذ استفرؽ وا 
 .  والإحةاف   ف الإ راد

 :ج.ػقلاضةػسضفلوقػسيػسضتدىطاػضقىػسضطلسع غنػتبعىػضطتغغلػسضتخصصػ)رضطيػ،ػسقبي(
( ٛٔ، ٙٔسعوػػر    ْ اس احثػػل وتوةػػطاْ در ػػاْ ا ػػراد اسع نػػل تحق قػػا سأػػذا اسأػػدؼ اةػػتخر 

(  دةػػى ٕٔ,ٜٚ - ٙٔ,ٓٛ   استخصػػص اسعةوػػي والأد ػػي ت عػػاً دةػػى وق ػػاس استةػػاوح ةػػنل 
استػػواسي، اةػػتعوؿ الاخت ػػار استػػااي سع نتػػ ف وةػػتقةت ف سدلاسػػل اسفػػرؽ  ػػ ف در ػػاْ   ػػراد اسع نػػل 

  ( .ٜواسشيؿ   (ٖٓاس دوؿ   دةى وق اس استةاوح ،  يانْ اسنتااج يوا و  نل  ي
 

 (30جدول )ال
الوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيم التائية لدرجات الطمبة عمى مقياس التسامح 

 تبعا لمتغير التخصص

 اسعدد و ووداْ
وةط 
 حةا ي

انحراؼ 
 وع اري

 اسق ول استاا ل *
 اسدلاسل

 اس دوس ل اسوحةو ل

 ٗٓ,ٚ ٙٔ,ٓٛ ٕ٘ٔ دةوي

 ه ر داسل ٜٙ,ٔ ٕ٘,ٔ
 ٕٓ,ٙ ٕٔ,ٜٚ ٕ٘ٔ انةاني

 ( ٕٛٗ  ( و در ل حر ل٘ٓ,ٓ( دند وةتوى دلاسل  ٜٙ,ٔاسق ول استاا ل اس دوس ل  *
 
 



 

 

 

 
 (ٜاسشيؿ  

 اسوةار استطوري سةتةاوح ت عاً سوتي ر استخصص
ف ق ول اسوتوةػط اسحةػا ي سيػلب استخصصػ ف  ةيػْ  ( ٜ( واسشيؿ  ٖٓ تضح وف اس دوؿ  

لا ذسػػؾ  ووػػا  عنػػي( ٕٓ,ٙ– ٗٓ,ٚوانحػػراؼ اسوع ػػاري   تػػاسي( دةػػى استٕٔ,ٜٚ – ٙٔ,ٓٛ 
سوتي ػػر استخصػػص و ػػذ  اسنت  ػػل تختةػػؼ وػػع دراةػػل اسوػػز ف  ت عػػاً   ػػروؽ داسػػل احصػػاا اً  تو ػػد

تعػػػػزى سوتي ػػػػر استخصػػػػص  و ػػػػود  ػػػػروؽ داسػػػػل احصػػػػاا اً  (ٕٓٔٓودراةػػػػل انػػػػور   (ٜٕٓٓ 
  .لاسدراةي وسصاسح ية اْ اسعةوـ الإنةان ل والا تواد 

الأد ػي(  عػزى ذسػؾ اسػى ط  عػل  – ػروؽ  ػ ف استخصػص  اسعةوػي  لا تو ػد تلىػسضبىحثوة:ػػ
استي تتو ز  تزو د اسطة ػل  اسوعةووػاْ  واس اوعاْ  اسونا ج واسوقرراْ اسدراة ل  ي اسودارس

واسوعػػػارؼ واسوفػػػا  ـ واسخ ػػػراْ اسد ن ػػػل ذاْ اسطػػػا ع  ستةػػػاوحي  اسػػػد ف الإةػػػلبوي  ػػػو د ػػػف 
اوح  ي احياوه وشرااعه ح   تعوؿ  ذ  اسوقرراْ دةى دػدـ الاخػتلبؼ  ػ ف اسةواحل واستة
  استخصص .

 :سضهقفػسضثىضث:ػسضتعلفػرضىػػسلاتجىهػسضقغظيػضقىػسضطلسع غنػ
ستحق ؽ  ذا اسأدؼ ط قْ اس احثل وق اس الات ا  اسد ني دةى د نل اس ح  اس اسغ 

( ٜٗ,ٗ٘اسذي  ةغ  ( طاس  وطاس ل، وتـ ا  اد اسوتوةط اسحةا ي ٓٓ٘ددد ـ  
( و اةتخداـ الاخت ار استااي سع نل واحدة، ظأر اف ٖٓٚ,ٕو انحراؼ وع اري وقدار   

( ودند وقارنتأا  اسق ول استاا ل اس دوس ل ٖٔ,ٖ٘اسق ول استاا ل اسوحةو ل اس اسيل  
ف اسق ول   ( ظأرٜٜٗ( ودر ل حر ل  ٘ٓ,ٓ( دند وةتوى دلاسل  ٜٙ,ٔاس اسيل  
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 ل  ي ر وف اسق ول استاا ل اس دوس ل وسصاسح وتوةط اسع نل استاا ل اسوحةو 
 (  وضح ذسؾ . ٖٔواس دوؿ 

 (31جدول )
 لا تجاه الدينيالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية لمقياس ا

 العينة المتغير
المتوسط 

 الحسابي

الأنحراف 

 المعياري

المتوسط 

 النظري

درجة  القيمة التائية

 حرية
 الجدولية المحسوبة

 455 2,56 53,32 41 1,730 54,45 500 الاتجاه الدٌنً

 

اسق وػػػػل استاا ػػػػل سلبت ػػػػا  اسػػػػد ني داؿ احصػػػػاا اً، اذ  ف ( ٖٔ تضػػػػح وػػػػف اس ػػػػدوؿ       
( سوق ػػػاس الات ػػػا  اسػػػد ني  ي ػػػر وػػػف اسق وػػػل ٖٔ,ٖ٘يانػػػْ اسق وػػػل اسوحةػػػو ل اس اسيػػػل  

اذ تػػػرى ،  و ػػػود ات ػػػا  د نػػػي سػػػدى اسوػػػرا ق ف ( ووػػػا  ػػػدؿ دةػػػىٜٙ,ٔاس دوس ػػػل اس اسيػػػل 
نظر ػػػػل اسػػػػتعةـ الا توػػػػادي دور الأةػػػػرة واسودرةػػػػل تػػػػأث ر قػػػػوي  ػػػػي تيػػػػو ف الات ا ػػػػاْ 
اسد ن ػػػػل، وسةو توػػػػع دور  عػػػػاؿ  ػػػػي استػػػػرا ط الا توػػػػادي وػػػػف خػػػػلبؿ ووارةػػػػل الا ػػػػراد 

 ػػ ف اسطقػػوس واسشػػعاار اسد ن ػػل و ػػذا  عطػػي ارت اطػػاً دو قػػاً  ػػي اسعلبقػػاْ الا تواد ػػل 
 ا نال اسو توع اسواحد. 

( ٕٓٓٓودراةػػػػل صػػػػػد ؽ   (ٜٜ٘ٔتتفػػػػؽ  ػػػػذ  اسنت  ػػػػل وػػػػع دراةػػػػل اسع  ػػػػدي         
(  ي  ف ا راد اسع نل سػد أـ ات ا ػاْ ٜٛٛٔ( ودراةل اسطاحوف ٜٔٛٔودراةل نصار  

د ن ػػل ا  ا  ػػل  ح ػػ   ع شػػوف ح ػػاتأـ دةػػى و ػػؽ وعتقػػداتأـ اسد ن ػػل و تخػػذونأا ورشػػداً 
 أـ اس ووي. ووو أاً سةةوي

تةػػأـ اسعواوػػؿ اسفطر ػػل  ػػي تيػػو ف اةػػتعداداْ سلؤ وػػاف  ػػار  وتةػػادد توولىػسضبىحثووة:ػػ
دةػػى تشػػي ؿ الات ػػا  اسػػد ني ، يوػػا تةػػأـ استنشػػال الاةػػر ل سةطفػػؿ لا ةػػ وا اسػػذي تر ػػى  
وػػػع واسػػػداف وتػػػد ناف اسػػػى  انػػػ  اس  اػػػل اسخار  ػػػل اسوتوثةػػػل   وادػػػل الاقػػػراف واسودرةػػػل 

 ػػل الات ػػا  اسػػد ني وػػف خػػلبؿ تنو ػػل قػػدراْ اسطفػػؿ وتعة وػػل وتو  أػػه واسو توػػع  ػػي تقو 



 

 

 

ف اس  اػػػػل استػػػػي  ع شػػػػوف   أػػػػا،  ػػػػي   اػػػػل د ن ػػػػل تر و ػػػػل وةػػػػتودة وػػػػف قػػػػ ـ  و وارشػػػػاد ، 
 .   اسو توع

ػسضهقفػسضلسبع:ػسضتعلفػرضىػػسضهظىءػسضذستيػضقىػسضطلسع غن:ػ
 ػػاس اسأنػػػال اسػػػذاتي وق ط ػػػؽاسوػػػرا ق ف  سػػدىسةتعػػرؼ دةػػػى وةػػتوى اسأنػػػال اسػػػذاتي      

( ٛٔ،  ٙٔ،  ٗٔ، ٕٔوطاس ػػػل  ػػػي الأدوػػػار   اً ( طاس ػػػٓٓ٘دةػػػى د نػػػل ويونػػػل وػػػف  
( و ػػػانحراؼ وع ػػػاري وقػػػػدار  ٖٜ,ٜٙاسوتوةػػػػط اسحةػػػا ي اسػػػذي  ةػػػػغ  ، ظأػػػر  ف ةػػػنل 

و اةػػتخداـ الاخت ػػار استػػااي سع نػػل واحػػدة، ظأػػر  ،(ٗٛ( واسوتوةػػط اسفرضػػي  ٖٗٓ,ٖ 
( ودنػػػػػػد وقارنتأػػػػػػا  اسق وػػػػػػل استاا ػػػػػػل ٗٔٓ,ٜٛٔس اسيػػػػػػل  ف اسق وػػػػػػل استاا ػػػػػػل اسوحةػػػػػػو ل ا 

ف  ( ظأػػر ٜٜٗ( ودر ػػل حر ػػل  ٘ٓ,ٓ( دنػػد وةػػتوى دلاسػػل  ٜٙ,ٔاس دوس ػػل اس اسيػػل  
اسق وػػػل استاا ػػػل اسوحةػػػو ل  ي ػػػػر وػػػف اسق وػػػل استاا ػػػل اس دوس ػػػػل وسصػػػاسح وتوةػػػط اسع نػػػػل 

 (  وضح ذسؾ. ٕٖواس دوؿ  
 (32جدول )

 يناء الذاتيمعياري والقيمة التائية لمقياس الالمتوسط الحسابي والانحراف ال

 العينة المتغير
المتوسط 

 الحسابي

الأنحراف 

 المعياري

المتوسط 

 النظري

درجة  القيمة التائية

 الحرية
 الجدولية المحسوبة

 455 2.56 251,024 14 3,043 56,53 500 الهناء الذاتً

 
وف  أنػػػال ذاتػػػي ، وقػػػد وصػػػفْ (  ف ا ػػػراد د نػػػل اس حػػػ   توتعػػػٕٖ تضػػػح وػػػف  ػػػدوؿ  

( خصػػػااص الإ ػػػراد اسػػػذ ف  توتعػػػوف  خصػػػااص اسأنػػػال اسػػػذاتي   ح ػػػ  ٜٜٛٔ را ػػػؼ،
 يػػوف سػػد أـ ات ا ػػاْ وو  ػػل نحػػو اسػػذاْ وتق ػػؿ اس وانػػ  اسوتعػػددة سةػػذاْ استػػي تشػػوةه 
اسصػفاْ الا  ا  ػل واسةػػة  ل ، و توتعػوف  اسرضػػا  ػي دلبقػاتأـ اسشخصػػ ل وػع الاخػػر ف 

دةػػػػى استفػػػػا ـ واستعػػػػاطؼ وعأػػػػـ ، اسقػػػػدرة دةػػػػى اتخػػػػاذ اسقػػػػراراْ اسذات ػػػػل وسػػػػد أـ اسقػػػػدرة 



 

 

 

ووقاووػػػل اسضػػػيوط الا تواد ػػػل ، واستفي ػػػر واستفادػػػؿ  طػػػرؽ وحػػػددة واسضػػػ ط اسػػػداخةي 
سةةػػةوؾ وتق ػػ ـ اسػػذاْ  وعػػا  ر شخصػػ ل ، وسػػد أـ احةػػاس  اسةػػ طرة واسيفػػالة  ػػي ادارة 

تو ػػػػػه والأ ػػػػػداؼ  ػػػػػي اسح ػػػػػاة اس  اػػػػػل والانشػػػػػطل اسخار  ػػػػػل ، ضػػػػػلًب دػػػػػف الاحةػػػػػاس  اس
واسشػػعور  وعنػػى اسح ػػاة  ػػي اسواضػػي اسحاضػػر ،سػػد أـ الانفتػػاح دةػػى اسخ ػػراْ اس د ػػدة 
واسشػػػػػػػػػػعور  استفػػػػػػػػػػاؤؿ واستحةػػػػػػػػػػف اسوةػػػػػػػػػػتور سةػػػػػػػػػػذاْ واسةػػػػػػػػػػةوي اْ  وػػػػػػػػػػرور اسوقػػػػػػػػػػْ 

Ryff,1989:1072).) 
 ف توتع ا راد د نػل اس حػ   اسأنػال اسػذاتي دةػى اسػرهـ ووػا  ع شػه اسفػرد تلىػسضبىحثة:ػ

ونػي ، وونأػا وػا  ػو اقتصػادي ، و ػاسرهـ  وف ظروؼ وضيوطاْ شتى وونأا وا  ػو 
وف ذسؾ  شعر اسطة ل  اسأنال اسذاتي نت  ل تعرضأـ سوصادر اسأنال اسػذاتي اسشخصػ ل 
ووصػػادر اسةػػػعادة الا تواد ػػػل ،  ضػػػلب دػػػف ادرايأػػػـ سحق قػػػل قضػػػال ار وقػػػدر  ، و ػػػو 

 ػأتي اسفػرج، و ػـ  نظػروف اسػى اسيػد اسوشػرؽ ف  عػد اسشػدة  وة ر الاوور اسػى اسخ ػر، و 
 احةاةأـ  اسأنال اسذاتي . وف ثـ ي اسح اة وارادتأـ  ي استي  ر، و 

سضهقفػسضخىطسػ:ػسضتعولفػرضوىػسضع شوةػسلالتبىطغوةػبوغنػسضتدوىطاػوسلاتجوىهػسضوقغظيػػػػػػػػػ
 رظقػسضطلسع غن:

ى اسوػػػػرا ق ف سةتعػػػػرؼ دةػػػػى ط  عػػػػل اسعلبقػػػػل الارت اط ػػػػل  ػػػػ ف استةػػػػاوح والات ػػػػا  اسػػػػد ني سػػػػد
،اةػػتعوةْ اس احثػػل وعاوػػؿ ارت ػػاط   رةػػوف  سػػدر اْ   ػػراد اسع نػػل دةػػى استةػػاوح  ودر ػػاتأـ 

 ( .ٖٖدةى وق اس الات ا  اسد ني ،  يانْ اسنتااج يوا و  نل  ي اس دوؿ 
 

 (33الجدول )
 نتائج معاملات الارتباط بين التسامح والاتجاه الديني

 الات ا  اسد ني استةاوح اسوقا  س

   استةاوح

  ٖٔ,ٓ الات ا  اسد ني



 

 

 

 
 اذ( و ػود دلبقػل  رت اط ػل وو  ػل  ػ ف استةػاوح والات ػا  اسػد ني ٖٖ ت  ف وف اس دوؿ      

اس اسيػػػػل  اس دوس ػػػػل( و ػػػػي ادةػػػػى وػػػػف ق وػػػػل وعاوػػػػؿ الارت ػػػػاط ٖٔ,ٓ ةيػػػػْ ق وػػػػل الارت ػػػػاط  
اْ ت وػع ( دةى اسرهـ وف ددـ حصػوؿ اس احثػل دةػى دراةػٜٛٗ( ودر ل اسحر ل  ٛٛٓ,ٓ 

   ف وتي ري اسدراةل اسحاس ل .
و  شػػػياسأا  يثػػػر وػػػف وحتوا ػػػا  ( دةػػػى  نػػػال اسوعتقػػػداْ و  (Rokeachرويػػػ شريػػػز     

وضػوونأا  ػػاسفرد ذو استفي ػػر اسوتفػػتح  ةػػتط ع  ف  تق ػػؿ   يػػار ه ػػر  و  تفأوأػػا وػػف دوف  ي 
صػػػػػعو اْ وذسػػػػػؾ دةػػػػػى اسػػػػػرهـ وػػػػػف اخػػػػػتلبؼ وضػػػػػوونأا و قػػػػػع  ػػػػػي  ػػػػػذا اس انػػػػػ  الأ ػػػػػراد 
اسوتةػػاوحوف   اسشػػخص لا  وصػػؼ  أنػػه وتةػػاوح دةػػى  ةػػاس وػػا  ػػؤوف  ػػه وػػف وعتقػػداْ 
نوا دةى  ةاس  ةػةو ه  ػي تنػاوؿ  ػذ  اسوعتقػداْ، واف تةػاوحه لا  يػوف  ػي و ػاؿ واحػد  وا 

  . ؿ  ي ددة و الاْ ياسو اؿ الا توادي واسد ني واسفيري واسة اةي
دنػد اسوقػدرة ، و ػذا الأوػر لا  ختةػؼ   ػه  ددو اسى استةاوح دااواً  سد ف الاةلبويو وا  ف ا

 (Edwards, 2002 : 147 – 152) ق ل الأد اف الأخرى  
ف الإةػػلبـ وػػف  يثػػر نوػػاذج اسحضػػارة الإنةػػان ل تةػػاوحاً  ػػي اسػػد ف واسفيػػر   توولىػسضبىحثووة:

الإةػػلبـ  وػػا ورد  ػػي اسيتػػا  واسةػػنل اسػػى استوةػػؾ  اسعد ػػد وػػف اسقػػ ـ  اوالا توػػاع ، وسقػػد ددػػ
 ػو ر اسح ػاة الإنةػان ل ، قػد  ث تػْ  دن ل والأخلبق ػل ووػف  ػذ  اسقػ ـ استةػاوح اسػذي  عػالإنةا
ف  ف  نػػػاؾ دلبقػػػل واضػػػحل  ػػػ ف الات ػػػا  اسػػػد ني واسره ػػػل  ػػػي استةػػػاوح .   ل اسحاس ػػػلاسدراةػػػ

الإ ػػراد اسػػذ ف  توةػػيوف  استعػػاس ـ اسد ن ػػل لا   ػػدوف صػػعو ل  ػػي استةػػاوح ،  عيػػس اسػػذ ف لا 
  .ـ اسد ن ل اسذ ف   دوف صعو ل وةاوحل الآخر ف ووةاوحل اسذاْ ةتزووف  استعاس 

سضهقفػسضدىقس:ػسضتعلفػرضىػسضع شةػسلالتبىطغةػبغنػسضتدىطاػوسضهظىءػسضذستيػرظقػ
 سضطلسع غن:

 سةتعػػػػرؼ دةػػػػى ط  عػػػػل اسعلبقػػػػل الارت اط ػػػػل  ػػػػ ف استةػػػػاوح واسأنػػػػال اسػػػػذاتي سػػػػدى اسوػػػػرا ق ف،
وف سدر اْ   راد اسع نل دةى استةاوح  ودر ػاتأـ دةػى اةتعوةْ اس احثل وعاوؿ ارت اط   رة

 (.ٖٗ  وق اس اسأنال اسذاتي ، يانْ اسنتااج يوا و  نل  ي اس دوؿ



 

 

 

 (34جدول)ال
 نتائج معاملات الارتباط بين التسامح واليناء الذاتي

 اسأنال اسذاتي استةاوح اسوقا  س

   استةاوح

  ٘ٔ,ٓ اسأنال اسذاتي

 
 اذوو  ل  ػ ف استةػاوح واسأنػال اسػذاتي  ارت اط ل( و ود دلبقل ٖٗؿ   ت  ف وف اس دو       

دةػػػػى وػػػػف ق وػػػػل وعاوػػػػؿ الارت ػػػػاط اس دوس ػػػػل اس اسيػػػػل  ( و ػػػػي ٘ٔ,ٓ ةيػػػػْ ق وػػػػل الارت ػػػػاط  
وتتفػػؽ نتػػااج اسدراةػػل اسحاس ػػل وػػع استصػػور اسنظػػري اسػػذي  (ٜٛٗ( ودر ػػل اسحر ػػل  ٛٛٓ,ٓ 

الا  ا  ػل و در ػل ي  ػرة  ػي تحق ػؽ استوا ػؽ   ش ر اسى  ف استةاوح  ةأـ سحدو  الانفعػالاْ
اسنفةي وتياوؿ اسذاْ واسشعور اسذاتي  اسةعادة . يوا تتفؽ نتااج اسدراةػل اسحاس ػل وػع نتػااج 

استي اث تْ اف الا ػراد الايثػر تةػاوحاً  يونػوف ايثػر   (Lawler & piferi ,2006)دراةل 
 تد ناً واحةاةاً  اسةعادة واسصحل اسنفة ل. 

، (Karremans, J., et al., 2003)دراةػل "ي روػانز و خػر ف"   ضػاً وػع نتػااجوتتفػؽ ا
اسةػػػعادة و  اسأنػػػال اسػػػذاتي استةػػػاوح واسصػػػفح  ػػػؤدي اسػػػى  ثػػػار ا  ا  ػػػل تحقػػػؽاستػػػي اث تػػػْ اف 

 .واسرضا دف اسح اة والاةتوتاع  أا
طػال ف الأشخاص اسةػعدال  ػـ اسػذ ف  تو ػزوف  ثقا ػل استةػاوح ، و  ضػا  اسع تلىػسضبىحثة:ػ

 ػػؿ  نفةػػأـ  وػػا اسػػذ ف  ع شػػوف وػػف  سلؤخػػر ، وذسػػؾ وػػف خػػلبؿ اسوشػػاريل والاستحػػاـ   ػػنأـ ، 
ػ. نالً ذات اً قؿ   وف ثـ قط ولا  فيروف   وف حوسأـ  أـ الأقؿ تةاوحاً ، و 

سضهقفػسضدوىبع:ػطوقىػسدوهىمػصولػطونػػسضتدوىطاػوسلاتجوىهػسضوقغظيػوسضهظوىءػسضوذستيػػػػػػػػػػػ 
 خصص.تبعىػضطتغغلستػسضعطلػوسضجظسػوسضت

الات ػػا  اسػػد ني ،اسأنػػال  سوعر ػػل اسعلبقػػل الارت اط ػػل  ػػ ف وتي ػػراْ اسدراةػػل  استةػػاوح،      
تحة ػػػؿ الانحػػػدار اسوتعػػػدد ،  عوؿاسػػػذاتي( ت عػػػا سوتي ػػػراْ اسعوػػػر واس ػػػنس واستخصػػػص، اةػػػت

و ظأرْ اسنتااج اف وعاوؿ الارت اط اسوتعدد   ف در اْ استةاوح  ي الات ا  اسد ني واسأنػال 



 

 

 

(، واسخطػػأ اسوع ػػاري ٚٔٔ,ٓاسوتعػػدد   الارت ػػاط( و ةػػغ ور ػػع وعاوػػؿ ٕٖٗ,ٓي،   ةػػغ  اسػػذات
 .(ٖ٘( يوا ووضح  ي  دوؿ  ٓٗٓ,ٓ 

 (35الجدول )                                       
 معامل الارتباط بين التسامح والاتجاه الديني واليناء الذاتي

 الخطأ المعياري لمتعددمربع الارتباط ا الارتباط المتعدد المتغيرات

التسامح الاتجاه 

 الديني الهناء الذاتي
0,341 0,227 0,040 

 
( ٚٔٔ,ٓو عد اخضاع ق ول وعاوؿ استحد د اسيةي  ور ع الارت اط اسوتعدد( اسذي  ةػغ       

( و ػي  ي ػر وػف اسنةػ ل ٖ٘ٓ,ٕٔاسى تحة ؿ الانحدار ، ظأر اف اسق ول اسفاا ػل اسوحةػو ل  
(، ٘ٓ,ٓ( ووةػػػتوى دلاسػػػل  ٗٙٗ، ٘( دنػػػد در تػػػي حر ػػػل  ٕٔ,ٕ ػػػل اس اسيػػػل  اسفاا ػػػل اس دوس

 .(ٖٙويوا ووضح  ي اس دوؿ  
 (36جدول )ال

تحميل الانحدار المتعدد لقيمة معامل التحديد الكمية لممتغيرات والتعرف عمى مدى اسيام 
ات العمر ، متغيري )الاتجاه الديني واليناء الذاتي( في درجات متغير التسامح تبعا لمتغير 

 الجنس التخصص

مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

مستوى  النسبة الفائية

 الدلالة

 الجدولية المحسوبة 0,0,

 571,452 5 1151,454 الأنحدار

21,305 1,12 
 

 دالة
 464 12123,531 الباقً

47,023 
 465 14706,352 الكلً

 



 

 

 

ـ وعػػػػاولبْ الانحػػػػدار اسوتعػػػػدد ، سيػػػػرض استعػػػػرؼ دةػػػػى الاةػػػػأاـ اسنةػػػػ ي دنػػػػد تحو ػػػػؿ قػػػػ 
استخصػػص( واسخطػػأ  اسوع ػػاري سةوتي ػػراْ  الات ػػا  اسػػد ني، اسأنػػال اسػػذاتي، اسعوػػر، اس ػػنس،

اسوقا ةػل سيػؿ وتي ػر وػف خلبسأػا  ويػف  Beta)اسوع اري سأـ اسى وعاولبْ انحدار وع اري  
 ػي وتي ػر استةػاوح،  قػد  ظأػرْ اسنتػااج اف وتي ػر وعر ل اي وف اسوتي راْ سه تػأث ر  ي ػر 

سأػذا اسوتي ػر  Beta)الات ا  اسد ني  ةأـ  ي استةاوح ، اذ  ةغ وعاوؿ الانحػدار اسوع ػاري  
( ٜٕٗ,ٕ( وسيرض وعر ل دلاستأػا الإحصػاا ل  قػد  ةيػْ اسقػ ـ استاا ػل اسوحةػو ل  09024- 

( و ػذا  عنػي انأػا ذاْ دلاسػل احصػاا ل ٜٙ,ٔو ي اي ر وف اسق ول استاا ل اس دوس ل اس اسيل  
( ، ووتي ػػر اسأنػػال اسػػذاتي  ةػػأـ  ػػي استةػػاوح ، اف ق وػػل وعاوػػؿ ٘ٓ,ٓدنػػد وةػػتوى دلاسػػل  
( وسيػرض وعر ػل دلاستأػا الاحصػاا ل  قػد 09952سأذا اسوتي ر   Beta)الانحدار اسوع اري  

اس دوس ػػػل اس اسيػػػل  ( و ػػػي اي ػػػر وػػػف اسق وػػػل استاا ػػػلٕ٘ٗ,ٗ ةيػػػْ اسقػػػ ـ استاا ػػػل اسوحةػػػو ل  
وػػا  خصػػوص  (، ٘ٓ,ٓ( و ػػذا  عنػػي انأػػا ذاْ دلاسػػل احصػػاا ل دنػػد وةػػتوى دلاسػػل  ٜٙ,ٔ 

( وسيػػػرض 09330سأػػػذا اسوتي ػػػر   Beta)وتي ػػػر اسعوػػػر  ةػػػغ وعاوػػػؿ الانحػػػدار اسوع ػػػاري  
ي ػر وػف اسق وػل  ( و ػي ٜٕٚ,ٙوعر ل دلاستأا الاحصاا ل  قد  ةيْ اسق ـ استاا ل اسوحةو ل  

( و ػػذا  عنػػي انأػػا ذاْ دلاسػػل احصػػاا ل دنػػد وةػػتوى دلاسػػل ٜٙ,ٔاس دوس ػػل اس اسيػػل   استاا ػػل
( 090,2سأػػذا اسوتي ػػر   Beta)( ،ووتي ػػر اس ػػنس  ةػػغ وعاوػػؿ الانحػػدار اسوع ػػاري  ٘ٓ,ٓ 

صػير  ( و ػي ٜٕٗ,ٔوسيرض وعر ل دلاستأا الاحصاا ل  قد  ةيْ اسق ـ استاا ػل اسوحةػو ل  
( و ػػػذا  عنػػػي س ةػػػْ ذاْ دلاسػػػل احصػػػاا ل دنػػػد ٜٙ,ٔاس اسيػػػل   وػػػف اسق وػػػل استاا ػػػل اس دوس ػػػل

ف  ػػػذا اسوتي ػػػر لا  ةػػػأـ  ػػػي استةػػػاوح ، ووتي ػػػر  ( ووػػػا  شػػػ ر اسػػػى ٘ٓ,ٓوةػػػتوى دلاسػػػل  
( وسيػػرض ٔ٘ٓ,ٓ-      سأػػذا اسوتي ػر  Beta)استخصػص  ةػػغ وعاوػؿ الانحػػدار اسوع ػاري  

صػػير وػػف  ( و ػػي ٖٗٛ,ٓ- ل  وعر ػػل دلاستأػػا الاحصػػاا ل  قػػد  ةيػػْ اسقػػ ـ استاا ػػل اسوحةػػو 
( و ػذا  عنػي س ةػْ ذاْ دلاسػل احصػاا ل دنػد وةػتوى ٜٙ,ٔاسق ول استاا ل اس دوس ل اس اسيل  

( ووػػػا  شػػػ ر اسػػػى اف  ػػػذا اسوتي ػػػر لا  ةػػػأـ  ػػػي استةػػػاوح، يوػػػا ووضػػػح  ػػػي ٘ٓ,ٓدلاسػػػل  
 ( .ٖٚاس دوؿ  

 



 

 

 

 
 (37جدول )ال

 نتائج تحميل الانحدار لمتغيرات البحث

 المتغير

( Bقيم)

للإسهام 

 النسبي

معامل 

الأنحدار 

المعياري 

(B) 

الخطأ 

 المعياري

  القيمة التائية

مستتتتتتتتتتتتتوى 

 الدلالة

,0,0 
 الجدولية المحسوبة

 4,631 1,521 ─ 42,111 الحد الثابت

2.56 

 

 دال

 دال 1,415 0,035 0,207- 0,054- الاتجاه الدٌنً

 دال 4,145 0,036 0,216 0,251 الهناء الذاتً

 دال 6,157 0,051 0,171 0,330 لعمرا

 غٌر دال 2,415 0,051 0,063 0,011 الجنس

 غٌر دال 0,134- 0,062 0,036- 0,052- التخصص

 
(  ت  ف ودى  ةأاـ  اسوتي راْ(  ي استةاوح وػف ٖٚووف خلبؿ الاطلبع دةى اس دوؿ     

لاخت ػار استػااي سأػذ  اسقػ ـ ( سلئةػأاـ اسوع ػاري واBeta( سلؤةأاـ اسنة ي وقػ ـ  Bخلبؿ ق ـ 
 يالآتي:

 : الحذ الثاتد
( در ل، واسق وػل استاا ػل ٕٕٛ,ٔٗ( قد  ةيْ  Bتش ر اسنت  ل اسى  ف ق ول وعاوؿ الانحدار 

( دند وةتوى ٜٙ.ٔ(، و ي  ي ر وف اسق ول اس دوس ل اس اسيل  ٕٖٙ,ٗاسوحةو ل سأا  ةيْ  
سأا دلبقل  استةاوح سـ  شوةأا اس حػ  (، و ذا  ش ر اسى و ود وتي راْ  خرى ٘ٓ.ٓدلاسل  

 اسحاسي .
 :الاتجاه الذّنِ

( ٜٗٓ,ٓ -  ( سأػػػذا اسوتي ػػػر قػػػد  ةيػػػْ Bتشػػػ ر اسنت  ػػػل اسػػػى اف ق وػػػل وعاوػػػؿ الأنحػػػدار  
( در ػػػػل و ػػػػي  ي ػػػػر وػػػػف اسق وػػػػل استاا ػػػػل ٜٕٗ,ٕدر ػػػػل، و ةيػػػػْ اسق وػػػػل استاا ػػػػل اسوحةػػػػو ل  

(، ويػػاف وقػػدار الإةػػأاـ اسنةػػ ي سق وػػل ٘ٓ,ٓ( دنػػد وةػػتوى دلاسػػل  ٜٙ,ٔاس دوس ػػل اس اسيػػل  



 

 

 

( ، در ل و ذا  ش ر اسى قوة  ةأاـ ٜٖٓ,ٓ( وعاوؿ الانحدار اسوع اري تةاوي  Beta  تا  
  .الات ا  اسد ني  ي استةاوح

 
 : الذناء الذاذِ

در ػل ، ( 00152) ( سأػذا اسوتي ػر قػد  ةيػBْتش ر اسنت  ل اسى اف ق وػل وعاوػؿ الأنحػدار 
( در ػػػل و ػػػي  ي ػػػر وػػػف اسق وػػػل استاا ػػػل اس دوس ػػػل ٕ٘ٗ,ٗتاا ػػػل اسوحةػػػو ل  و ةيػػػْ اسق وػػػل اس

(، ويػػػػاف وقػػػػدار الإةػػػػأاـ اسنةػػػػ ي سق وػػػػل   تػػػػا ٘ٓ,ٓ( دنػػػػد وةػػػػتوى دلاسػػػػل  ٜٙ,ٔاس اسيػػػػل  
 Beta  در ػػػل و ػػػذا  شػػػ ر اسػػػى قػػػوة اةػػػأاـ ٖٙٓ,ٓ( وعاوػػػؿ الانحػػػدار اسوع ػػػاري تةػػػاوي )

 وتي ر اسأنال اسذاتي  ي وتي ر استةاوح  .
 عمز : ال

( سوتي ر اسعور قد  ةيػْ Bتش ر اسنت  ل اسى اف ق ول وعاوؿ اسى اف ق ول وعاوؿ الانحدار 
( در ػػل و ػػي  ي ػػر وػػف اسق وػػل استاا ػػل ٜٕٚ,ٙ( و ةيػػْ اسق وػػل استاا ػػل اسوحةػػو ل  ٖٖٓ,ٓ 

(، ويػػاف وقػػدار الإةػػأاـ اسنةػػ ي سق وػػل ٘ٓ,ٓ( دنػػد وةػػتوى دلاسػػل  ٜٙ,ٔاس دوس ػػل اس اسيػػل  
( ، در ل و ذا  ش ر اسى قوة  ةأاـ  ٕ٘ٓ,ٓ( وعاوؿ الانحدار اسوع اري تةاوي  Beta  تا  

 وتي ر اسعور  ي وتي ر استةاوح .
 الجنض :

( ٔ٘ٓ,ٓ -( سوتي ػػػر اس ػػػنس قػػػد  ةيػػػْ  Bتشػػػ ر اسنت  ػػػل اسػػػى اف ق وػػػل وعاوػػػؿ الانحػػػدار 
ل اس دوس ػل ( در ل و ػي  صػير وػف اسق وػل استاا ػٖٗٛ,ٓ -و ةيْ اسق ول استاا ل اسوحةو ل  

(، ويػػػػاف وقػػػػدار الإةػػػػأاـ اسنةػػػػ ي سق وػػػػل   تػػػػا ٘ٓ,ٓ( دنػػػػد وةػػػػتوى دلاسػػػػل  ٜٙ,ٔاس اسيػػػػل  
 Beta  در ل و ذا  ش ر اسى ضعؼ  ةأاـ  ٔٙٓ,ٓ( وعاوؿ الانحدار اسوع اري تةاوي ، )

 وتي ر اس نس  ي استةاوح.
 الرخصص:

( ٕٛٓ,ٓ ةيػػْ   قػػداستخصػػص ( سوتي ػػر Bف ق وػػل وعاوػػؿ الانحػػدار   تشػػ ر اسنت  ػػل اسػػى 
( در ػػػػل و ػػػػي  قػػػػؿ وػػػػف اسق وػػػػل استاا ػػػػل ٜٕٗ,ٔدر ػػػػل ، و ةيػػػػْ اسق وػػػػل استاا ػػػػل اسوحةػػػػو ل  



 

 

 

(، ويػػاف وقػػدار الإةػػأاـ اسنةػػ ي سق وػػل ٘ٓ,ٓ( دنػػد وةػػتوى دلاسػػل  ٜٙ,ٔاس دوس ػػل اس اسيػػل  
( در ػػل و ػػذا  شػػ ر اسػػى ضػػعؼ ٛ٘ٓ,ٓ( وعاوػػؿ الانحػػدار اسوع ػػاري تةػػاوي  Beta  تػػا  

 ستخصص  ي وتي ر استةاوح .اةأاـ وتي ر ا
 ويػػػف تفةػػػ ر اسنتػػػااج استػػػي ا رزتأػػػا نتػػػااج اس حػػػ  اسحػػػاسي، وتػػػرى اس احثػػػل اف انوػػػاط      

استةػػػػاوح  ػػػػي اسو توػػػػع اسعراقػػػػي  شػػػػرااحه اسوختةفػػػػل ، و وةػػػػتو اته اسعور ػػػػل اسوتعػػػػددة توثػػػػؿ 
ستنشػػػال وةػػػتو اته اسحق ق ػػػل اسوترةػػػ ل  ػػػي ودػػػي ا ػػػراد  وذو أػػػـ  فعػػػؿ دور ترايوػػػي سوعوة ػػػل ا

 الا تواد ل وز ادة اسودي اسو توعي. 
وووا  ؤيد تو أػاْ اس احثػل و عػزز ا تراضػاتأا  ػو وػا يشػفْ دنػه اسنتػااج استػي تخػص     

اسأػػػػدؼ الاوؿ، اذ يشػػػػفْ  ػػػػأف اسوػػػػرا ق ف  وتػػػػازوف  تةػػػػاوح دػػػػاؿ و ػػػػذا وػػػػا  تفػػػػؽ ودراةػػػػل 
 (.ٕٗٔٓ(، حةف،ٕٓٔٓ(، شق ر،ٖٕٓٓ ةاةتر،

دى الانةػػػاف  ػػػي اسيشػػػؼ دػػػف ةػػػة  اْ دػػػدـ استةػػػاوح ،ون ػػػذ اذ ةػػػا وْ ز ػػػادة اسػػػودي سػػػ   
 استعص   يؿ اشياسه  ضلًب دف دور اسحولبْ الادلبو ل سةدوسل  ن ذ استعص . 

 الاطرنراجاخ:
  يأتي:في ضوء النتائج التي توصمت الييا الدراسة الحالية يمكن استنتاج ما 

وةػاراً تطور ػاً وةػتوراً ( ةنل  تخػذ استةػاوح ٕٔ وتاز اسورا ق ف  استةاوح  ي دور   .ٔ
 د ر استقدـ  اسعور.

لا  تأثر استةاوح  وتي رة اس نس  اسذيور والانػا  وتقػار  ف  ػي در ػل استةػاوح وػع   .ٕ
 الاخر.

  تخذ الات ا  اسد ني سدى اسورا ق ف ونحنى تطور اً  تقدـ اسعور.   .ٖ
تو أػػاتأـ انػػا (  و اختةفػػوا ت عػػاً س -لا  تػػأثر الات ػػا  اسػػد ني  ط  عػػل اس ػػنس  ذيػػور .ٗ

 دةوي(  أـ وتقار وف.  –اسدراة ل  تخصصاتأـ( ةوال يانوا  انةاني 
  توتع اسورا ق ف  اسأنال اسذاتي و تطور  ذا اسشعور يةوا تقدـ اسفرد  اسعور.  .٘
تخصصػػػاتأـ اسدراةػػػ ل  ػػػي وةػػػتوا ـ  ؼانػػػا ( و ػػػاختلب - تشػػػا ه اسوػػػرا ق ف  ذيػػػور .ٙ

 سوتي ر اس نس واستخصص . سةأنال اسذاتي ووا  ؤدي دةى ضعؼ اسفروؽ ت عاً 



 

 

 

 ف الات ػػا  اسػػد ني اةػػأـ  ػػي ز ػػادة اسقػػدرة سةتةػػاوح اذ  ف اسوتي ػػر ف  توتعػػاف  علبقػػل  .ٚ
 ارت اط ل ا  ا  ل . 

شعور اسورا ق ف  اسأنال اسذاتي واستةاوح واظأػار الاحتػراـ الاخػر ف وتق ػؿ اسفروقػاْ  .ٛ
 والا يار اسوختةفل والا تواـ  ةعادة الاخر ف . 

 ػػػراد  اسػػػد ف وػػػف دواوػػػؿ شػػػعور اسفػػػرد  اسرضػػػا واسةػػػعادة واستوا ػػػؽ وػػػع  ف توةػػػؾ الا .ٜ
 الاخر ف اذ ارت ط اسوتي ر ف ارت اطاً ا  ا  اً . 

اسعلبقل الارت اط ل استطور ل ت وع   ف اسوتي راْ اسودروةل  تضح  ف تةؾ اسعلبقػل  .ٓٔ
 ت ري  وةار تصاددي وةتور وع تقدـ اسعور. 

ر  اسوتي راْ اسثلب  استةاوح والات ػا  اسػد ني  ةأـ وتي ر اسعور  شيؿ  عاؿ ووؤث .ٔٔ
 واسأنال اسذاتي وقارنل  وتي ري اس نس واستخصص اسثلب  سة ح  اسحاسي.  

 الرٌصْـــاخ:
 :  أتيتوصي اس احثل  وا س واةتنتا اْ  نتااج وا تقدـ وف ي ضول 

، وتق ػؿ الاةػتورار  تنشػال الا نػال دةػى استةػاوحدةى اسور  ف وػف اسودرةػ ف واسواسػد ف   -ٔ
الآخر اسوختةؼ  ي اسر ي واسره ل  ػي اسعفػو ، ودػدـ اسيرا  ػل سلآخػر حتػى  ػي حػالاْ 

 الاختلبؼ  ي اسر ي واسرؤى، والإةالة، وا  دال اسره ل  ي اسصفح.

تعز ػػػز دور اسوؤةةػػػاْ استر و ػػػل واستعة و ػػػل يا ػػػل  ػػػي نشػػػر روح استوا ػػػؽ واستق ػػػؿ  ػػػ ف  -ٕ
تأـ، دف طر ؽ تأ ال وتعز ز  ػراوج ارشػاد ل اسورا ق ف دةى اختلبؼ انتوالاتأـ وقوو ا

تنوػػػػي و ػػػػادد استفي ػػػػر الا  ػػػػا ي والاةػػػػػتوتاع  اسح ػػػػاة وػػػػف خػػػػلبؿ وشػػػػاريل الاخػػػػػر ف 
  اسنشاطاْ واسفعاس اْ استي تعزز استعا ش اسةةوي دوف تعص   و تح ز. 

سوػػػا سأػػػا وػػػف   و ػػػل  اسيػػػل  ػػػي ووا أػػػل الإح اطػػػاْ  ستةػػػاوحاستػػػدر   دةػػػى وأػػػاراْ ا -ٖ
اسنػػزواْ، واسقػػدرة دةػػى تنظػػ ـ اسػػذاْ وتوظ ػػؼ الإويان ػػاْ، واسقػػدرة دةػػى واسػػتحيـ  ػػي 

 استخط ط لإن از الأ داؼ.

الاةػػػػػتورار  تو  ػػػػػه خطا ػػػػػاْ وو ػػػػػادراْ تنوػػػػػي روح استةػػػػػاوح واستو  ػػػػػه نحػػػػػو اسةػػػػػةـ  -ٗ
الا توادي سيا ل اط اؼ اسو توع ، دف طر ؽ نشر اسثقا ل ستعز ز ق ـ استةاوح واثر ػا 

 .  ي اسأنال اسذاتي



 

 

 

اـ اسوؤةةػػاْ استعةو ػػل  ػػي تنو ػػل الات ا ػػاْ الإ  ا  ػػل نحػػو اسػػد ف سػػدى اسطة ػػل وػػف ق ػػ -٘
خػػلبؿ اتاحػػل اسفرصػػل سأػػـ سووارةػػل اسشػػعاار اسد ن ػػل  حر ػػل تاوػػل وتشػػ  عأـ دةػػى ذسػػؾ 

  اةتورار. 
 الدمتردـــاخ:

 تقترح اس احثل ا رال دراةاْ لاحقل وثؿ :
وثػػؿ ح ودلبقتأػػا  وتي ػػراْ  خػػرى ا ػػرال اسوز ػػد وػػف اسدراةػػاْ والأ حػػا  حػػوؿ استةػػاو -ٔ

 واسورا ق ف . اسرضا دف اسح اة واستفي ر اسويا ر سدى

ا ػػػػرال دراةػػػػل دػػػػف تطػػػػور استةػػػػاوح سػػػػدى  اػػػػاْ دور ػػػػل اصػػػػير يأطفػػػػاؿ اسروضػػػػل  و  -ٕ
 اسودارس الا تداا ل. 

 دراةل اسعواوؿ اسوؤثرة  ي تطور استةاوح سدى  ااْ دور ل وختةفل ياسش ا  وه ر ـ. -ٖ
  راةل الات ا  اسد ني ودلبقته  ةواْ اسشخص ل .  أ رال داسق اـ  -ٗ

 وراشد ف ا رال دراةاْ وشا أل سةدراةل اسحاس ل دةى د ناْ وف  طفاؿ  -٘

ا ػػػػػرال دراةػػػػػل وقارنػػػػػل  ػػػػػي اسأنػػػػػال اسػػػػػذاتي  ػػػػػ ف اسطة ػػػػػل واسطاس ػػػػػاْ ت عػػػػػاً سةوتي ػػػػػراْ  -ٙ
 الأخرى اسوةتوى الا توادي، اسوةتوى الاقتصادي، اسوةتوى استعة وي(.

طػػػرؽ استنشػػػال الا تواد ػػػل و ةػػػاس   اسوعاوةػػػل اسواسد ػػػل  ػػػي تطػػػو ر الات ػػػا   دراةػػػل اثػػػر -ٚ
 .اسد ني دند الأطفاؿ

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

الدــصـادر 
 ًالدزاجع

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 : الدصادر العزتْح
 القرآن الكريم. -

 دا ع ػل الان ػاز سػدى اسطة ػل اس ػاوع  ف يوػا تق ةػأا ٕٓٓٓ را  ـ، دةي وحود  ا :)
مجمممة ل واسفقػػراْ اسةػػاس ل، ية ػػل استر  ػػل،  اوعػػل اسةػػةطاف قػػا وس، اسفقػػراْ اسوو  ػػ

 ، دواف، الاردف.ٕ، اسعدد، ٕٚ، اسو ةد، دراسات العموم التربوية
  ج ، لسان العرب(: ٖٕٓٓونظور ،وحود ويرـ  ابن ٛ . ِْ  ، دار صادر،   رو
   دار اسوةػػ رة ٖ، طعمممم الممنفس التربمموي (:ٖٕٓٓ  ػػو  ػػادو، صػػاسح وحوػػد دةػػي ،

  .شر، دواف، الاردفسةن
 (: عمممم الممنفس التطمموري الطفولممة والمراىقممة، 2007) ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

  دار اسوة رة سةنشر واستوز ع. –، دواف ٕط
 عمممممم الممممنفس التطمممموري الطفولممممة (: ٕٗٔٓػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 دواف .   -، دار اسوة رة سةنشر واستوز عٗ، طوالمراىقة
   ى الممممراىقين ممممن الاتجاىمممات الدينيمممة والخمقيمممة لمممد(: ٕٜٛٔا ػػػو دن ػػػا ، ناد ػػػل

 ، رةاسل وا ةت ر ، ية ل اس ناْ ،  اوعل د ف شوس .  الجنسين
 نظريمممات التطمممور الإنسممماني وتطبيقاتيممما (: ٕٙٓٓهػػػزاؿ ، وعاو ػػػل وحوػػػود     ػػػو

 ، دار اسوة رة سةنشر واستوز ع واسط ادل دواف، الأردف . ٔ، طالتربوية 
 ،اْ  ػ ف اسةػعادة اسنفةػ ل (: اسنوػوذج اس نػااي سةعلبقػٕٓٔٓاسةػ د وحوػد   ا و  اشػـ

واسعواوػػػػؿ اسخوةػػػػل اسي ػػػػرى سةشخصػػػػ ل وتقػػػػد ر اسػػػػذاْ واسوةػػػػاندة الا تواد ػػػػل سػػػػدى 
  اوعل  نأا .  ،مجمة كمية التربية ،طلب  اس اوعل

 ،خبممممرات الطفولممممة وعلاقتيمممما (: ٕٗٔٓدوػػػػاد خة ػػػػؿ وحوػػػػد  ا ػػػػو  اشػػػػـ
بالتسممممامح مقابممممل التعصممممب لممممدى طمبممممة المرحمممممة الثانويممممة العامممممة 

 اوعػػػػل  –، رةػػػػاسل وا ةػػػػت ر ، ية ػػػػل استر  ػػػػل  ت قطمممماع غممممزةبمحافظمممما
 الأز ر  يزة . 

  التسامح في الديانات احود ،  نال وحود ،وفأوـ استةاوح  ي الاد اف ، ي اسيتا(
(،   ػػْ اسحيوػػل ، 2009السممماوية ، اعمممال مممؤتمر الاديممان السممنوي الاول سممنة 

 . ٕٓٔٓ يداد ،



 

 

 

   تر وػػػل   صػػػؿ د ػػػد اسقػػػادر ،  عادةسممميكولوجية السممم(: ٖٜٜٔار ا ػػػؿ، وا يػػػؿ ،
 ، اسيو ْ . ٘ٚٔاسعدد ةةةةل داسـ اسوعر ل، 

   اوعل  يداد ، دار اسحيول  التقويم والقياس(: ٜٜٓٔالاواـ ، وصطفى وحود  ،
 .سةط ادل

   مناىج البحث العممي تصميم (: ٕٚٓٓاس طش، وحود وس د و  و ز نل،  ر د ياوؿ
، دار اسوةػ رة سةنشػر واستوز ػع ٔع د استؿ، ط، اشراؼ: ةالبحث والتحميل الإحصائي
 واسط ادل، دواف، الأردف.

   المجمممممة العربيممممة استةػػػػاوح دوػػػػاد حقػػػػوؽ الإنةػػػػاف . : (ٜٜ٘ٔاس يوشػػػػي ، نػػػػا ي
 .. اسعدد اسثاني .اسوعأد اسعر ي سحقوؽ الإنةاف . تونسلحقوق الإنسان

   واستحة ؿ (:  ةاس   اس ح  اسعةوي ٕٗٓٓاس ةداوي، د د اسحو د د د اسو  د
الإحصااي  استخط ط سة ح  و وع وتحة ؿ اس  اناْ  دو اً و اةتخداـ  رناوج 

SPSSدار اسشروؽ سةنشر واستوز ع، دواف، الأردف.ٔ(، ط ، 
   دراةػػل اسعلبقػػل  ػػ ف الات ػػا  اسػػد ني واسحيػػـ اسخةقػػي ٜٜٓٔ ػػو حواوػػل،   لبنػػي :)

، العممدد 10المجمممد ، يممةالمجمممة العربيممة لمتربسةطة ػػل اسوةػػةو ف  اسووةيػػل اسوتحػػدة، 
   ، المنظمة العربية لمتربية والثقافة والعموم.2و1

 تر وػػل وحوػػد اسرو حػػي، التسممامح بممين الشممرق والغممرب :(ٜٜ٘ٔ   ػػو ر ،يػػارؿ ،
 ويت ل اسفلبح سةنشر، اسيو ْ.

  ْويت ػػل دار اسثقا ػػػل سةنشػػػر ٔ، طعمممم المممنفس الاجتمممماعي(: ٕٗٓٓ ػػا ر،  ػػػود،
 واستوز ع، دواف.

 عػػض اسوتي ػػراْ اسوعر  ػػل واسشخصػػ ل اسوةػػا ول ٕٓٔٓ وحوػػود   ػػاد ،د ػػد ار  :)
، ٙٙ، اسعػدد  مجمة كمية التربيمة بالزقمازيق ي اسةعادة ، دراةاْ تر و ل ونفة ل ، 

 . ٕاسو ةد 
   علاقة الاتجاه الديني والممارسة الدينيمة (: ٕٚٓٓاس زاز ف ،  لبؿ دةي   ػاض

.  رةػاسل  طمبمة الجامعمة الاردنيمة بالاكتئاب والقمق وأعراض الضغط النفسي لمدى
 . اس اوعل الاردن ل-وا ةت ر ه ر ونشورة ،ية ل اسدراةاْ اسعة ا

   السمعادة النفسمية وعلاقتيمما بالتحصميل الدراسمي ٖٕٔٓاس واؿ ، ةػو ل احوػد :)
 – اوعػػػل اسزقػػػاز ؽ  –، ية ػػػل استر  ػػل  والاتجمماه نحمممو الدراسمممة لمممدى جامعمممة تبممموك

 .  ٛٚدد ، د ٕٛ اوعل ت وؾ ، و ةد 



 

 

 

 ،وصػػػػادر اسشػػػػعور  اسةػػػػعادة ودلبقتأػػػػا  اسػػػػذيال ٜٕٓٓ وةػػػػ ل اسةػػػػ د   اس نػػػػدي :)
المجممة المصمرية لمدراسمات  – اوعػل الإةػيندر ل  –اسو داني سطلب  ية ل استر  ل 

 . ٓٚ-ٔٔ،  ٕٙ،اسعدد  ٜٔاسو ةد النفسية ،
   تر وػػل: حوػػد دسػػي الشخصممية السممميمة(: ٜٛٛٔ ػػورارد. ةػػ دني و ت دسنػػدزوف ،

 ير وسي و وو ؽ اسحوداني،  اوعل  يداد، ية ل الآدا .اس
   الالتزام الديني وعلاقتو بالتوافق النفسمي (: ٜٜٙٔحاج  و ف، د د اسحو د حةف

 .  اوعل  يداد. ية ل الآدا ، رةاسل وا ةت ر ه ر ونشورة. لدى طمبة الجامعة
   اىميمممة الإرشممماد النفسمممي والمممدينيٕٚٓٓاسحػػػد  ي، وصػػػطفى د ػػػد اسوحةػػػف :) 

. ية ػل استر  ػل ، والحاجة إليو وتطبيقاتو لأحد الاضمطرابات النفسمية دراسمة نفسمية
  اوعل  ة وط.

   دار اسخة ػػػػؿ  .أساسممميات عممممم المممنفس التربممموي(: ٜٜٛٔحةػػػاف ، شػػػف ؽ  ػػػلبح
  . دواف:

   الإةػػػػأاـ اسنةػػػػ ي سةتةػػػػاوح والاوتنػػػػاف  ػػػػي استن ػػػػؤ ٕٗٔٓحةػػػػف ،  ػػػػاني ةػػػػع د :)
، را طػػػل الأخصػػػػاا  ف  مجمممممة دراسممممات نفسممممية اسةػػػعادة سػػػدى طػػػػلب  اس اوعػػػل . 

 اسنفة  ف اسوصر ل. 
    التوجيو التربوي والإرشماد النفسمي (: ٕٕٓٓاسحة وةي، ةعدوف ةةواف و خروف

 ، واسطا. ELGAاسط عل الأوسى، ونشوراْ  بين النظرية والتطبيق،
   دار اسفيػػر اسة نػػاني، (: أضممواء عمممى التسممامح / التعصممبٖٕٓٓحنفػػي، حةػػف ،

.اسط ع  ل الأوسى،   روْ
 ،دار دراسممات فممي عمممم الممنفس الاجتممماعي(: ٕٓٓٓد ػػد اسةط ػػؼ وحوػػد   خة فػػل ،

 ق ال سةط ادل واسنشر واستوز ع، اسقا رة. 
   الاحصمماء فممي البحمموث النفسممية والتربويممة والاجتماعيممة(: ٜٓٚٔخ ػػري ، اسةػػ د 

 ، دار اسنأضل اسقا رة . ٗ،ط
   عيمممة فمممي ضممموء الاتجاىمممات (: المسمممؤولية الاجتمآٜٜٔداود ، اد ػػل

، اسوػػؤتور  الدينيممة لممدى الأطفممال مممن الجنسممين فممي الطفولممة المتممأخرة
 اسدوسي سةطفوسل " اسطفوسل  ي الإةلبـ "  اوعل الأز ر. 



 

 

 

  بنماء بنمك اسمئمة فمي ممادة القيماس والتقمويم (ٜٕٓٓاسدس وي، خاسد  واؿ  اةػـ :
 يػداد، ية ػل استر  ػل ا ػف ، اطروحل ديتورا ، ه ػر ونشػورة،  اوعػل التربوي والنفسي

 رشد.
  تر وػل ةػعد اسحةػ ني، مقدمة لمبحمث فمي التربيمة(: ٖٕٔٓدوناسد،  ري و خػروف ،

 ، دار اسوة رة سةنشر، دواف، الاردف.ٔط
   دار الادػلبـ  الحوار والتسامح في الحضارة الاسملامية(: ٕٔٔٓزرواف ، وحوػد،

  دواف الاردف . –سةنشر واستوز ع 
 دراةل ثقا  ل وقارنل سةتو ه اسػد ني واسةػةوؾ   :(ٕٓٓٓاد  زدتر، وحود داطؼ رش

اسعػػػػػدواني سػػػػػدى اسشػػػػػ ا  اس ػػػػػاوعي، و ةػػػػػل دراةػػػػػاْ نفةػػػػػ ل، تصػػػػػدر دػػػػػف را طػػػػػل 
 الأخصاا  ف اسنفة  ف اسوصر ل، اسو ةد اسعاشر، اسعدد اسثاني.

   استةػػاوح  ػػي الإةػػلبـ، و ةػػل استةػػاوح سةدراةػػاْ ٕٙٓٓزقػػزوؽ ،وحوػػود حوػػدي :)
 ،وزارة الأوقاؼ واسشؤوف اسد ن ل، ةةطنل دواف .ٔو ل، اسعدد اسفير ل والإةلب

   التمممأخر الدراسمممي ، دراسمممة (: ٜٗٚٔز ػػػراف ، حاوػػػد د ػػػد اسةػػػلبـ ،  ػػػرادة،  ػػػدى
 داسـ اسيت ، اسقا رة . اكمينكية لأسبابو في البيئة المصرية،

   دػػاسـ اسيتػػ  عمممم نفممس النمممو والمراىقممة(: ٜٚٚٔز ػػراف ، حاوػػد د ػػد اسةػػلبـ ،
  رة.اسقا

   ط عمم النفس النمو "الطفولة والمراىقة "(: ٜٜٓٔػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ،٘ ،
 داسـ اسيت ، اسقا رة . 

 داسـ اسيت  ، اسقا رةٗ، ط عمم نفس النمو(: ٜٜ٘ٔ  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ، . 
 دػػػاسـ  عممممم نفمممس النممممو : الطفولمممة والمراىقمممة(: ٜٜٜٔ  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ :

 اسقا رة. ،اسيت 
   اوعػػل ٔ، ط النفسممية (: الاختبممارات والمقمماييسٜٔٛٔاسزو عػػي ، د ػػد اس ة ػػؿ  ،

  اسووصؿ ، دار اسيت  سةط ادل واسنشر.
   بممداع الأبنمماءٜٓٛٔاسةػ د ،د ػػد اسحةػ ـ دار اسثقا ػل سةتػػأس ؼ واسنشػػر،  ،(: الأسممرة وا 

 اسقا رة.
   ي(: اسعفػػػو ودلبقتػػػه  ػػػاس طل  لانت ػػػا ٕٛٓٓشػػػرا  ، ن  ةػػػل  و اسةػػػ د ،د ػػػد اسوػػػنعـ 

،  ممة المصمرية لمدراسمات النفسمية، المجواسذيال الا توادي سػدى طػلب  اس اوعػل 
 .  ٔٛٔ-ٕٖٔ،  ٛٔ، اسو ةد  ٜ٘اسعدد 



 

 

 

   ط عمم النفس الاحصائي وقياس العقل البشمري(: ٜٜٚٔاسة د ،  ؤاد اس أي ،ٖ 
 ، دار اسفير اسعر ي .

   التربيممة الاجتماعيمممة والدينيممة فمممي ريممماض (: ٕٓٔٓشػػر ؼ ، اسةػػ د د ػػػد اسقػػادر
 دواف . -استوز ع ،  دار اسوة رة سةنشر و ٕ،ط الاطفال

   سمممميكولوجية الحيمممماة ٕٜٜٔشػػػػر ؼ، وحوػػػػد  ػػػػلبؿ ود ةػػػػوي ، د ػػػػد اسػػػػرحوف :)
 ، داسـ اسيت ، اسقا رة . الروحية في المسيحية والإسلام 

  ويت ػػػػػل الان ةػػػػػو  ،مقيممممماس تشمممممخيص التسممممامح(: ٕٓٔٓشػػػػق ر ،ز نػػػػػ  وحوػػػػود
 اسقا رة.اسوصر ل : 

  دواوػػػػؿ اسشخصػػػػ ل ٕٓٓٓشػػػػة ي، وحوػػػػد احوػػػػد ،دهػػػػ ـ، د ػػػػد اسوحةػػػػف ا ػػػػرا  ـ :)
معيممممد دراسممممات اسةػػػػ عل اسي ػػػػرى واستو أػػػػاْ الا تواد ػػػػل اسون اػػػػل  اسأنػػػػال اسػػػػذاتي، 

 .  ٔٚ-ٜ٘(، ٕٓ(، ددد ٙ،و ةد  الطفولة ،دراسات الطفولة 
   الاتجاىمممممات الدينيمممممة لمممممدى الممممممراىقين (: ٕٓٓٓصػػػػػد ؽ ، ونػػػػػذر د ػػػػػد اسقػػػػػادر

 ، اسةوداف  الي والعائميوالمرىقات بالمرحمة الثانوية وعلاقتيا بالتوافق الانفع
   دوػاف ،  ٔ، ط (: أساسيات البحث العمميٕٚٓٓاسضاوف ، ونذر د د اسحو د ،

 دار اسوة رة سةنشر واستوز ع. 
  اسػػذيال اسروحػػي ودلبقتػػه  اسةػػعادة اسنفةػػ ل سػػدى د نػػل وػػف ٕٕٔٓاسضػػ ع،  تحػػي :)

-ٖٚٔ(، ٜٕ، ٔ، . دراسمات عربيمة فمي التربيمة وعممم المنفساسورا ق ف واسراشد ف
ٔٚٙ. 

   الاتجاه الديني لدى تلاميمذ المرحممة الثانويمة فمي (: ٜٛٛٔطاحوف ،احود وحوػد
 ، رةاسل وا ةت ر، ية ل استر  ل ، اوعل الاز رمدارس التعميم العام

   الاتجاىممممات الدينيممممة وعلاقتيمممما بمسممممتوى (: ٕٕٓٓاسطػػػػا ر ،اسرشػػػػ د اةػػػػواد ؿ
 سةوداف . ، وا ةت ر ، االطموح لدى طلاب الجامعات السودانية 

   الأردف،  اوعػل التسامح في القرآن الكمريم(: ٜٕٓٓاسع ادسل، حةف د د اسرح ـ ،
وػػػؤتور استةػػػاوح اسػػػد ني  ػػػي اسشػػػر عل  اس ةقػػػاف استط  ق ػػػل ، ية ػػػل اسةػػػةط اس اوع ػػػل،

  الاةلبو ل .
   وعػػدلاْ اسةػػعادة سػػدى د نػػاْ دور ػػل وختةفػػل وػػف ٖٕٓٓد ػػد اسخػػاسؽ ، احوػػد :)

القمماىرة ،رابطممة الأخصممائيين النفسممميين  دراسممات نفسممية،فممي اسو توػػع اسيػػو تي .
 .  612-581، 14، العدد 13مجمد  المصرية،



 

 

 

   دار ٕ، طعمم المنفس الاجتمماعي المعاصمر(: ٜٔٛٔد د اسرح ـ ،طةعْ حةف ،
 اسثقا ل سةط ادل واسنشر ،اسقا رة. 

   اسق اس اسنفةي، ويت ل اسفلبح، اسيو ْ.(: ٜٜٛٔػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 
   اسعػدد  ،الاتجاىات التعصبية، سمسمة عالم المعرفة(: ٜٜٛٔد د ار، وعتز ةػ د

 ، اسو ةس اسوطني سةثقا ل واسفنوف والآدا ، اسيو ْ.ٖٚٔ
 الاتجمماه نحممو الممدين لممدى (: ٖٜٜٔ،شػػا  ناز اةػػواد ؿ   د ػػد اسأػػادي

ديتػػورا  ، ية ػػل اس نػػاْ ،  اوعػػل رةػػاسل  ،المممرأة المصممرية تباينممو وتغيممره
 . د ف شوس

   النمو الخمقي لممراىق العراقمي وعلاقتمو ( : ٜٜ٘ٔاسع  دي ، نوري  ودي وحوػد
 ه ػر ونشػورة( ،  اوعػل   ،  طروحػل ديتػورا بالاتجاه الديني ومراقبة الذات والعممر

  يداد ، ية ل استر  ل / ا ف رشد .
   لحكمة وعلاقتيا بالسمعادة النفسمية لمدى ا(: ٕ٘ٔٓاسع  دي ،دفرال ا را  ـ خة ػؿ

 .  ٓٔ، اسعدد  ٙ، اسو ةد عينة من طمبة جامعة بغداد 
   المساندة الاجتماعية ممن الازواج وعلاقتيما (: ٕٔٓٓدثواف، احود د د اسرحوف

، و ةػل بالسعادة والتوافق ممع الحيماة الجامعيمة لمدى طالبمات الجامعمة المتزوجمات
 .ٖٚؽ، اسعددية ل استر  ل،  اوعل اسزقاز 

   الاتجمماه الممديني بممين طمملاب وطالبممات جامعممة (: ٜٜٚٔاسعراقػػي ، ةػػأاـ وحوػػود
  اوعل طنطا .  –رةاسل ديتورا  ه ر ونشورة  –ا طنط

    اسقػػا رة :  الاتجمماه الممديني المعاصممر لممدى الشممباب(: ٜٗٛٔػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ .
 ة زهةوؿ . حواد

   اسقا رة اسأ ال اسعاول اسوصر ل سةيتا  .  التسامح(: ٕٙٓٓدصاـ، د دار، 
   دار ٕط القيمممماس والتقممممويم التربمممموي،(: ٜٕٓٓدػػػػلبـ، صػػػػلبح اسػػػػد ف وحوػػػػود ،

  اسوة رة سةنشر، دواف، الاردف.
   الاحصػػػال سة احػػػ   ػػػي ٕٓٓٓدةػػػي، ووقػػػؼ ح ػػػاوي واسخة ةػػػي، خة ػػػؿ  وةػػػؼ :)

 ، دار اسفير سةنشر واستوز ع ،دواف.ٔنةان ل ،طاستر  ل واسعةوـ الا



 

 

 

   ةاة اْ اس ح  اسعةوي  ي  :( ٕٜٜٔدودة ، احود ةة واف ووةياوي  تحي 
استر  ل واسعةوـ الإنةان ل ،  اوعل اس رووؾ ، ية ل استر  ل ، الأردف ، دار اسفير 

 سةنشر واستوز ع.
   دار الأوػؿ التدريسميةالقياس والتقويم في العممية (: ٜ٘ٛٔدودة،  حود ةةواف ،

 سةنشر واستوز ع،  ر د، الأردف.
  دار  ٘، ط القيمماس والتقممويم فممي العمميممة التدريسممية( : ٕٕٓٓ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ،

 الأوؿ سةنشر واستوز ع ، الأردف.
   دار طبيممقالقيمماس النفسممي بممين النظريممة والت(: ٜٜٛٔدػػوض، د ػػاس وحوػػود ،

 اسوعر ل اس اوع ل،  اوعل الاةيندر ل، وصر.
   دار دراسات في عممم المنفس الاجتمماعي(: ٜ٘ٛٔد ة وي ،د د اسرحوف وحوػد ،

 اسوعر ل اس اوع ل. 
   نظر اْ اسػتعةـ ، تر وػل حةػ ف ٜٙٛٔهازودا  ورج ، ويورة ني، ر ونوند ي :)

 يو ْ.دةي ح اج، اسو ةس اسوطني سةثقا ل واسفنوف والاد  ،اس
   استةاوح وونا ع اسلبتةاوح ، وقار ل توأ د ل ،  يػداد ، ٕٗٓٓاسير اوي ، وا د :)

 .  ٜٖ-ٕٛاسعدد ، مجمة قضايا اسلامية معاصرةوريز دراةاْ  ةةفل اسد ف ، 
 ، ويت ػػػل الان ةػػػو  ،التقمممويم والقيممماس النفسمممي والتربممموي(: ٜ٘ٛٔروز ػػػل   اسير ػػػ

 اسوصر ل، اسقا رة، وصر.
  ةاس   اس ح  اسعةوي  ػي اسعةػوـ الا تواد ػل والإنةػان ل :( ٕٕٓٓ هرا  ل ،  وزي 

 دواف ، الأردف ، دار وااؿ سةنشر واستوز ع . ٖ، ط
   ْاسط عػػػل الأوسػػػى، دار اسفيػػػر اسعر ػػػي، القيممماس النفسمممي(: ٜٓٛٔ ػػػرج، صػػػفو ،

 .اسقا رة
  تر وػػل  ػػؤاد ياوػػؿ  ،دار ويتػػ   الممدين والتحميممل النفسممي(: ٖٕٓٓ  ػػروـ ،ار ػػؾ،

  هر  .
  الانةاف   ف اس و ر، تر ول ةعد ز راف، ورا عل ٜٜٛٔ  رو د، ة  ووند :)

، ةةةةل دةـ اسوعر ل، اسيو ْ، اسو ةس اسوطني اسثقا ي ٗٔسطفي  ط ـ ، اسعدد
 واسفنوف والاد .

     حود ْ( وحاضراْ توأ د ل  د دة  ي استحة ؿ اسنفةي ،تر ول   –ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 دزْ را ح ،ويت ل وصر ، اسقا رة.



 

 

 

  الأسس النفسية للاتجاه الديني ،الجمعية المصرية (: ٜ٘ٚٔ أوي ، ةو ل احوػد
  .سوصر ل اسعاول سةيتا  ،اسقا رةاسأ ال ا ، اسيتا  اسةنوي اسثاني،لمدراسات النفسية

 ،دراةػػػاْ  ػػػي ةػػػ يوسو  ل استي ػػػؼ  الصمممحة النفسمممية(: ٜٚٛٔوصػػػطفى    أوػػػي،
 اسقا رة .    ل اسودني،،وط عٕ،ط

   يدادٔ، طعمم الاجتماع(: ٜٓٛٔاسقص ر ،وة حل دور ، ودور، وعف خة ؿ  ، 
   واقممع التسممامح والتعممايش فممي المجتمممع الفمسممطيني(: ٕٛٓٓاسق شػػاوي، ذوقػػاف، 

 وةتقى اسحر اْ اسثاني .
   بنممماء مقيممماس مقمممنن لسممممات الشخصمممية لطمبمممة ٜٜٗٔيػػػاظـ ،دةػػػي وأػػػدي :)

، اطروحػػل ديتػػورا ، ه ػػر ونشػػورة ، اوعػػل  يػػداد ، ية ػػل استر  ػػل ةالمرحمممة الاعداديمم
 ا ف رشد. 

   قيممماس الالتممممزام الممممديني وعلاقتممممو (: ٜٜٙٔاسي  ةػػػي، د ػػػد اسيػػػػر ـ د  ػػػد  وعػػػػل
 ية ل الادا ،  اوعل  يداد، اطروحل ديتورا ، ه ر ونشورة .  بأساليب الحياة ،

 ،اسعلبقػػػػل  ػػػػ ف استفي ػػػػر  (: وعوقػػػػاْ استفي ػػػػر اسنقػػػػدي،ٖٜٛٔدػػػػلبل اسػػػػد ف   يفػػػػا ي
، ٕاسةػػػنل اسثان ػػػل، اسعػػػدد حوليمممة كميمممة التربيمممة،  ،و عػػػض اسوتي ػػػراْ اسةػػػ يوسو  ل

  اوعل قطر. 
   التسممامح (: ٕ٘ٔٓوػػايةو، وشػػ ؿ،  ار ونػػْ، ي نثػػ ، ثورةػػ ف، يػػارؿ

، اسوريػز  ٔ. تر ول د  ر وحوػد انػور ، طالنظرية والبحث والممارسة 
  رة .اسقا –اس ز رة  –اسقووي سةتر ول 

   دار صػػػػفال سةنشػػػػر ٔ، طالاختبممممارات النفسممممية(: ٕٓٔٓو  ػػػػد، ةوةػػػػف شػػػػاير ،
 واستوز ع، دواف، الاردف. 

 ،اسوريػػػػػز ٕ،طالتسمممممامح وقضمممممايا العممممميش المشمممممترك(: ٕٕٔٓوحوػػػػػد   وحفػػػػػوظ،
. الإةلبوي اسثقا ي،     روْ

 الاتجاىات الدينيمة لمدى تلاميمذ المرحممة الثانويمة ٜٜٚٔ  وحود ، صا ر اسةػ د :)
، رةاسل وا ةت ر، وعأػد اسدراةػاْ اسعة ػا اساليب مختمفة لممعاممة الوالدية في ظل

 سةطفوسل،  اوعل د ف شوس.
 دراسممة لممبعض الضممغوط النفسممية فممي ضمموء الاتجمماه (: ٕٔٓٓ  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

، اطروحػػل  طمبممة المرحمممة الثانويممة الممديني وعلاقتيممما بالتحصمميل الدراسممي لممدى
  اوعل د ف شوس . –ديتورا  ، ية ل اس ناْ 



 

 

 

   الاجتممماعي  –القمميم كمنبئممات لمينمماء الشخصممي (: ٜٕٓٓوحوػػد، اسنا يػػل  تحػػي
 حػػ  ونشػػور  ػػي اسوػػؤتور اسةػػنوي اسثا ػػْ سقةػػـ  لممدى عينممة مممن طمملاب الجامعممة ،

 دةـ اسنفس. 
   مح فمممي المصمممادر الاسممملاميةادبيمممات التسممما(: ٕٓٓٓوػػػرزوؽ ،و  أػػػل وحوػػػد  ،

 رةاسل وا ةت ر ،ية ل الآدا ،  اوعل د ف شوس . 
   دار اسنشػر ٔ،ط السعادة وتنمية الصحة النفسمية(: ٕٓٓٓورةي ،يواؿ ا را  ـ،

 وصر   –سة اوعاْ ،اسقا رة 
   اثػػػػر استػػػػد ف دةػػػػى الايتاػػػػا  اسنفةػػػػي. اسقػػػػا رة: وؤةةػػػػل ٖٜٜٔورةػػػػي ،رشػػػػاد :)

 اسوختار.
  ةػػػ يوسو  ل اسنوػػػو  اسطفوسػػػل واسورا قػػػل( طٖٜٛٔخاا ػػػؿ  وعػػػوض ، خة ػػػؿ و :)ٕ ،

 دار اسفير اس اوعي، دواف، الاردف. 
   دور الجامعات الفمسطينية فمي تعزيمز قميم (: ٜٕٓٓاسوز ف ، وحود حةف وحوػد

رةػاسل وا ةػت ر  ه ػر ونشػورة ( ، ية ػل  التسامح لدى طمبتيما ممن وجيمة نظمرىم،
  ةةط ف . –استر  ل ،  اوعل الاز ر ، هزة 

   السمممممعادة النفسمممممية وعلاقتيممممما بالمسممممماندة (: ٕ٘ٔٓاسوطارنػػػػػل ، ا ػػػػػدال دػػػػػادؿ
، رةػاسل وا ةػت ر ه ػر ونشػورة  الاجتماعية وتقدير الذات لدى طمبة جامعة مؤتمو

  اوعل وؤته . -، ية ل اسدراةاْ اسعة ا
   ػػػي استر  ػػػل ودةػػػـ اسػػػنفس، ط منممماىج البحمممث(: ٕٕٓٓوةحػػػـ ،ةػػػاوي وحوػػػد  ،ٕ 

 ر اسو ةرة .،دواف : دا
   تطممور الشممعور الممديني لممدى الطفممل (: ٜ٘٘ٔاسوة  ػػي، د ػػد اسوػػنعـ د ػػد اسعز ػػز

 دار اسوعارؼ  وصر . –والمراىق 
   استو ه اسد ني سةش ا  و عض اسوتي راْ اسنفة ل ٜٜٓٔاسووسى، صا ر ح ازي :)

،  ٗ، اسعػػددٖ، اسو ةػػد  مجمممة البحممث فممي عمممم الممنفس واس  ا ػػل سػػدى د نػػل  اسو نػػا،
ٕٛ-ٙ٘  . 

   الإحصاء في التربيمة والعمموم الإنسمانية ممع (: ٜٕٓٓاسن ار، ن  ؿ  وعل صاسح
، دار اسحاود سةنشر واستوز ع،  اوعل وؤتل، دوػاف، ٔط ،SPSSتطبيقات برمجية 

  الأردف.



 

 

 

 ،الاتجمممماه الممممديني وعلاقتممممو بالتخصممممص العممممممي (: ٜٔٛٔد ػػػػد اسحو ػػػػد   نصػػػػار
  ةت ر ،ية ل استر  ل ،  اوعل اسونصورة . رةاسل واوالأدبي في المرحمة الجامعية ،

   دار اس ػػػازوري القيممماس والتقمممويم فمممي التربيمممة الخاصمممة(: ٕٛٓٓاسنوػػػر، دصػػػاـ ،
 .اسعةو ل سةنشر واستوز ع، دواف، الأردف

 ،اسةعادة ودلبقتأا   عض اسوتي راْ ٜٜ٘ٔخو س ،وا دة  و  وا ةل احود اسن اؿ :)
واسوةػػػناْ ،اسأ اػػػل اسوصػػػر ل اسعاوػػػل اسنفةػػػ ل واسشخصػػػ ل سػػػدى د نػػػل وػػػف اسوةػػػن  ف 

 . ٓٗ-ٕٕ،  ٖٙ،اسعدد  مجمة عمم النفسسةيتا  ،
   التوجيو والإرشاد النفسي الصحة النفسية (: ٜٙٛٔاسأاشوي، د د اسحو د وحود

  ، دار اسشروؽ،  دة. ٔط الوقائية،
    التربية وحقوق الإنسان في  :(ٕ٘ٓٓوطفل ،دةي و اسراشد ، صاسح احود

 . ويت ل اسفلبح سةنشر واستوز ع .اسيو ْ الوطن العربي
 جريدة اسوضاو ف الإنةان ل  ي وفأوـ استةاوح . (:ٕٗٓٓ  وطفل، دةي  ةعد

  . دوشؽ  ٖٜٔاسعدد الأسبوع الأدبي 
    الإيثار وعلاقتو ببعض المتغيرات النفسية لدى :( ٕٔٓٓاس از ي ، ا تةاـ

ونشورة .ية ل استر  ل ،  . رةاسل وا ةت ر ه رطالبات الجامعة الإسلامية بغزة
 اس اوعل الإةلبو ل هزة ،  ةةط ف .

 ،دار لأن ةػػػػو عمممممم الممممنفس الايجممممابي لمجميممممع(: ٕٕٔٓوردػػػػي ةػػػػلبول    ػػػػونس ،
 اسوصر ل، اسقا رة. 
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 (1ملذك )
 جامعة بغداد

 كمية التربية / ابن رشد  
 قسم العموم التربوية والنفسية

 الدراسات العميا / الدكتوراه 
 اطرثانح أراء الأطاذذج المحامينم / 

 الأستاذ الدكتور........................................ .......المحترم
 .تحية طيبة .....

)تطمممور التسمممامح لمممدى الممممراىقين وعلاقتمممو تػػػروـ اس احثػػػل اسق ػػػاـ  اسدراةػػػل اسووةػػػوول     
وتقتضي وتطة اْ اسدراةل  نال وق ػاس استةػاوح وقػد ت نػْ  بالاتجاه الديني واليناء الذاتي(

س نػػال وق ػػاس واسػػذي در ػػل استةػػاوح   ػػو ووقػػؼ  ت ةػػى  (1960روكمميش ،اس احثػػل نظر ػػل  
أػػػاْ اسنظػػػر اسوختةفػػػل   وػػػا  تعةػػػؽ  ػػػاختلبؼ اسةػػػةوؾ واسػػػر ي واسويانػػػل  الاةػػػتعداد ستق ػػػؿ و 

( ٛٔ، ٙٔ، ٗٔ،ٕٔالا تواد ػػػل واسػػػد ف واسقػػػ ـ الاخلبق ػػػل دوف اسووا قػػػل دة أػػػا(، سلؤدوػػػار  
 ةنه

 ونظر لما تتمتعون بو من خبرة وكفاءة عممية رصينة يرجى تفضمكم بما يأتي :
قتػػػراح استعػػد ؿ اسوناةػػػ  لأ ػػػل  قػػػرة قػػرالة  قػػػراْ اسوق ػػػاس و  ػػاف وػػػدى صػػػلبح تأا وا -ٔ

 تحتاج سذسؾ 

  ػػػاف صػػػلبح ل اسفقػػػراْ ، ح ػػػ   ف  ػػػدااؿ الاةػػػت ا ل نحػػػو وضػػػووف يػػػؿ  قػػػرة وػػػف  -ٕ
 قػػراْ اسوق ػػاس تتوثػػؿ  ػػثلب  ا ا ػػاْ  ختار ػػا اسطاسػػ  لاةػػت ا ل اسوناةػػ ل  وضػػع 

 ( اواـ الا ا ل استي تنط ؽ دة أا و ي  دااوا ، اح انا ، ا داً( √اشارة  

 فر الشكر والامتنان لجيدكم الكريممع وا
 اشراف الدكتور                                                   الباحثة

 عمي حسين الحمو                                            انيار خميفو احمد    
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ؿ٤ش 
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3 
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90 
إًٞ ػ٬هح صذاهح ٓر٤٘ح ٓدغ اُدز٣ٖ ٣خرِلدٕٞ ٓؼد٢ كد٢ 

 أُؼروذاخ
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95 
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 ا٫خشٟ 

   

96 
وذاخ أسؿة تإ ٣ٌٕٞ اُشخص أُخرِق ػ٢٘ ك٢ أُؼر

 اهَ ٢٘ٓ ك٢ ًَ ش٢ء

   

97 
اٗرودددددذ اُؼددددداداخ ٝاُروا٤ُدددددذ اُرددددد٢ ذٔاسعدددددٜا ا٧د٣دددددإ 

 ٝأُؼروذاخ ا٫خشٟ

   

    ٣صؼة ػ٢ِ ذـ٤٤ش ٗٔػ ؼ٤اذ٢ ٜٓٔا ًاٗد اُظشٝف ,9
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    آرِي ا٫عرؼذاد ٬ُػرشاف تأخطائ٢ 36

    ٣و١ٞ اُذ٣ٖ اُرؼاسف ٝاُرواسب ت٤ٖ اُشؼٞب  37

    أكشض سأ١ ػ٠ِ ا٥خش٣ٖ ,3
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 (5ملذك )

 عة بغدادجام

 كمية التربية / ابن رشد 
 قسم العموم التربوية والنفسية
 الدراسات العميا / الدكتوراه

 امينأراء الأطاذذج المح اطرثانحم / 
 الأستاذ الدكتور........................................ ....... المحترم

 تحية طيبة ......
التسمممامح لمممدى الممممراىقين وعلاقتمممو  )تطمممورتػػػروـ اس احثػػػل اسق ػػػاـ  اسدراةػػػل اسووةػػػوول     

 الديني واليناء الذاتي( بالاتجاه
اةػتعداد دػاـ تػه اس احثػل  در  نػال وقػػ اس سلبت ػا  اسػد ني اسػذي  ضي وتطة اْ اسدراةػلػػوتقت

لايتةا  اسفرد دق دة د ن ػل وع نػل ،واسوتوثةػل  ػي اسوعر ػل اسد ن ػل واسو ػدان اْ واسوتوثةػل  ػي 
واستقػػوى ،واسةػةوي اْ واسوتوثةػل  ػػي الأدال اسفعةػي واسووارةػاْ سةتعػػاس ـ الاحةػاس واسوشػادر 

( . اسد ن ل و ػتـ ذسػؾ وػف خػلبؿ اسحػرص دةػى  دال اسفػرااض واسوا  ػاْ اسد ن ػل ستةػؾ اسعق ػدة
 ( ةنهٛٔ، ٙٔ، ٗٔ،ٕٔسلؤدوار  

  :ونظر لما تتمتعون بو من خبرة وكفاءة عممية رصينة يرجى تفضمكم بما يأتي
اسوق ػػاس و  ػػاف وػػدى صػػلبح تأا واقتػػراح استعػػد ؿ اسوناةػػ  لأ ػػل  قػػرة قػػؼ وواقػػرالة  -ٔ

 .  و ضا ه وواقؼ ولباول سةووضوع تحتاج سذسؾ
ف  ػدااؿ الاةػت ا ل نحػو وضػووف  ، ح ػ   يونػاْ  اف صلبح ل اسفقراْ حةػ  اسو -ٕ

 ختار ػػػا اسطاسػػػ  لاةػػػت ا ل  خت ػػػاراْيػػػؿ  قػػػرة وػػػف  قػػػراْ اسوق ػػػاس تتوثػػػؿ  ػػػثلب  ا
 ( اواـ الا ا ل استي تنط ؽ دة أا √    ع اشارة اسوناة ل  وض

 وع وا ر اسشير والاوتناف س أديـ اسير ـ                               

 المشرف                                                        الباحثة    
 و احمدعمي حسين الحمو                                           انيار خميف

 



 

 

 

/  تضػػػوف اسوعةووػػػاْ واسحقػػػااؽ اسووضػػػود ل اسوتػػػو رة سػػػدى اسفػػػرد دػػػػف  المكمممون المعرفمممي
 ووضوع وا  ي ح اتنا اس وو ل تتطة   عض اسعوة اْ اسعقة ل.

 صالحه الفقراخ خ
غٍر 

 صالحه

تحتاج 

 تعذٌل

9 

 ُددْ ٗددٚأ أُ٘ددضٍ اُدد٠ ٝصددُٞٚ ػ٘ددذ ا٫شددخا  ؼددذأ ًرشددقأ

 ُرغدذ٣ذ ػداد ُٝٔدا, اخأٌُرثد ئؼذٟ ٖٓ اشرشاٙ ٓا شٖٔ ٣ذكغ

 ٝؿدددادس اُؽاظددداخ تددداع أٌُرثدددح صددداؼة ٕأ ػدددشف شٜٔ٘دددا

   كَٜ؟...  أٌُإ

 أٌُدإ ٓدٖ اُوش٣ثدح أٌُرثداخ ؼدذأ ٓدغ أُثِؾ ترشى ٣لٌش .أ 

   أٌُرثح ُصاؼة ٤ُٞصِٚ

 ِٚددُؼ اُثددائغ ػددٖ ٣ٝثؽددس تددأُثِؾ تا٫ؼرلددا  ٣لٌددش .ب 

  ٣ٞٓا   ٣عذٙ

 ُٚ ٌِٓا   ٣ٝؼرثشٙ ُ٘لغٚ تأُثِؾ ٣ؽرلظ .ض 

   

2 

 كَٜ؟...  رإا٥ صٞخ عٔغ ,دساع٤ح ُٔادج وشاءجاُ ش٘اءأ

   اُص٬ج ٧داء ٣ٜٝ٘ط اُوشاءج ٣رشى. أ   

  اُوشاءج اٗرٜاء تؼذ ٓا ا٠ُ اُص٬ج ترأظ٤َ ٣لٌش .ب   

 اُص٬ج   ٓٞظٞع ك٢ ٣لٌش ٫ٝ اُوشاءج ك٢ ٣غرٔش. ض   

   

3 

 ذؼدأ ٝكد٢ ُشدخص ٓشج ٖٓ اًصش تا٧رٟ اُع٤شإ ؼذأ عثة

 ُٝددْ غش٣وددح كعدد٤غ اُع٤ددشإ ٛددزا اغلدداٍ اؼددذ خددشض ا٣٧دداّ

 ذؼدشض اُز١ اُشخص ػ٤ِٚ ػصشٙ ٝتاُصذكح ُِٔ٘ضٍ ٣شظغ

...  ٓ٘ضُدٚ ػدٖ ظدذا   تؼ٤دذ ٌدإٓ كد٢ اُطلدَ ٛدزا ػِد٠ ٨ُرٟ

  ؟ كَٜ

 ٧ِٛٚ ٝذغِٔٚ ُٔ٘ضُٚ تٚ ٣ٝؼٞد اُطلَ اخز ٣لٌش .أ 

 ُِٔ٘ضٍ ٤ُٞصِٚ ا٫صذهاء اؼذ ا٠ُ ذغ٤ِٔح ٣لٌش .ب 

 اُشاسع ك٢ ذشًٚ ٌش٣ل .ض 

   

4 

 كد٢ ص٤ِٓدٚ ٓدٖ خداسظ٢ ًرداب اعدرؼاسج اُض٬ٓء ؼذأ غِة 

, ُدٚ ٣شظؼدٚ شدْ هصد٤شج كردشج ك٤دٚ ٤ُوشأ اُذساع٤ح أُٞاد ؼذأ

 ٫ ٝأٗددٚ ظدؼ٤ق أُدادج ٛدزٙ كدد٢ ٓغدرٞاٙ ٕأ ٣ؼِدْ ًدإ ُٝٔدا

  ؟ كَٜ... ُٙلوش اٌُراب ششاء ٣غرط٤غ

   اُخاسظ٢ اٌُراب ٣ٝؼط٤ٚ ص٤ِٓح ُطِة ٣غرع٤ة .أ 

 ٤ُؼط٤ددٚ ا٫صددذهاء ؼددذأ اُدد٠ اُددزٛاب ػ٤ِددٚ ٣ورددشغ .ب 

  اٌُراب

 اٌُراب ئػطائٚ ُؼذّ ػزس ١أت ٣لٌش .ض 

   



 

 

 

 

5 

 ٝاساد اُرش٤ًدض ٝػدذّ تأُِدَ اُودشاءج ػ٘دذ اُطِثدح ؼذأ شؼش

  ؟ كَٜ...  أَُِ ٛزا ػ٠ِ ٣وع٢ ٕأ

  اٌُش٣ْ اُوشإٓ توشاءج ٣لٌش .أ 

   أُ٘ض٤ُح ا٫ػٔاٍ تثؼط اُو٤اّ ٣لٌش .ب 

  ٓغ٤ِح ُؼثح ٣ٝٔاسط اُوشاءج ترشى ٣لٌش .ض 

   

6 

 سٓعددإ شددٜش خدد٬ٍ حاُغدد٘ آخددش ا٫ٓرؽاٗدداخ أ٣دداّ ظدداءخ

   كَٜ؟...  ا٣٧اّ ٛزٙ ك٢ ٓشذلؼح اُؽشاسج دسظح ًٝاٗد

 ذش٤ًدضٙ ظدؼق اُد٠ رُي أدٟ ُٝٞ ؼر٠ تاُصّٞ ٣لٌش .أ     

 ا٫ٓرؽإ ك٢

 س٣وددذ ٫ ػ٘دذٓا ٣ٝلطدش اعدرطاع ًِٔدا تاُصدّٞ ٣لٌدش. ب     

 اُصّٞ ػ٠ِ

  ٣غرط٤غ ؼر٠ تؼزس تاُصّٞ ٣لٌش ٫ٝ ٣لطش .ض     

 تا٫ٓرؽإ ا٫ظاتح 

   

7 

 

 إٔ ا٫ٓرؽإ ٗر٤عح ػ٠ِ اغ٬ػٚ تؼذ اُطِثح ؼذأ ٝاُذ ٫ؼظ

 ظؼ٤لح اُؼادج ؿ٤ش ػ٠ِ ظاءخ اُذساع٤ح أُٞاد ك٢ دسظاذٚ

 ُددددزُي ذلغدددد٤ش ٓ٘ددددٚ كطِددددة, أُطِددددٞب أُغددددرٟٞ ٝدٕٝ

   كَٜ؟...  أُغرٟٞ

   ُزُي اُؽو٤و٢ اُغثة زًش٣  .أ 

 أعدددد ِح صدددؼٞتح ٓصدددَ ٓددددأُٞف تؼدددزس رُدددي ٣ثدددشس .ب 

   ُ٪ظاتح أُخصص اُٞهد ٝظ٤ن ا٫ٓرؽإ

 ُٚ أُذسع٤ٖ تٌشٙ رُي ٣ثشس. ض 

   

, 

 ُٜددْ ٣ٝث٤ددغ اُطِثددح تؼددط ٣خددذع ُددٚ ص٤ٓددَ اُطِثددح ؼددذأ سأٟ

 كددد٢ ذعددد  عدددٞف ؼو٤و٤دددح ٤ٔٛٝدددح ػِددد٠ أٜٗدددا أعددد ِح أعددد ِح

 كد٢ ٓغرـ٬   اُذساع٤ح أُٞاد ذٟئؼ ك٢ اُغ٘ح آخش آرؽاٗاخ

   كَٜ؟...  أُادج تٔذسط هشاترٚ صِح رُي

 ٓددذ٣ش ُددذٟ أٓددشٙ تلعددػ ٣ٜٝددذدٙ رُددي ٓددٖ تٔ٘ؼددٚ ٣لٌددش .أ 

 اُغِٞى ٛزا ػٖ ٣ٔر٘غ ُْ ئرا أُذسعح

  ٤ٔٛٝح ا٧ع ِح ٛزٙ تإٔ اُطِثح ُٜإ٫ء ٣ثشس .ض 

 اُطِثح خذاع  ص٤ِٓح ٓشاسًح ٣لٌش .ب 

   

 
 
 



 

 

 

دى قػػوة الانفعػػالاْ استػػي تػػرت ط  و ػػداف الإنةػػاف ويػػؿ وػػف وشػػادر / وػػ المكممون الوجممداني
 و حاة س ةوال يانْ ا  ا  ل  و ةة  ل  . 

 صالحه الفقراخ خ
غٍر 

 صالحه

تحتاج 

 تعذٌل

9 

 أؼدددذ ٓددد٬٤د ػ٤دددذ ؼلِدددح ؼعدددٞس ٓ٘دددٚ غِدددة اُدددض٬ٓء ؼدددذأ

 ُض٣داسج خدشآ ص٤ٓدَ ٓ٘دٚ غِدة اُٞهدد ٗلظ ٝك٢, ا٧صذهاء

   كَٜ؟ ... ُٚ أعاء إ عثن ٓش٣ط شخص

 ػ٤ددذ ؼلِددح ئُدد٠ شددْ أ٫ٝ   أُددش٣ط ص٣دداسج اُدد٠ ٣ددزٛة .أ     

  تاُؽلِح ٤ُغرٔرغ ا٬٤ُٔد

 ُِشددخص تاُشددلاء تاُددذػاء اُرؼدداغق تاتددذاء ٣ٌرلدد٢ .ب 

  ا٬٤ُٔد ػ٤ذ ُؽلِح ٣ٝزٛة أُش٣ط

 اُشدخص ص٣اسج ك٢ ذل٤ٌش دٕٝ ا٬٤ُٔد ػ٤ذ ُؽلِح ٣زٛة. ض

 ٝػذّ ئتذاء ا١ ذؼاغق ٓؼٚ أُش٣ط

   

2 

 أؼدذ ُؼصد٤اٗٚ اُؼائِدح أكدشاد تاه٢ أٓاّ تشذج ات٘ٚ ٝاُذ ػاهة

 اُشاؼدح ٝػدذّ ٝاُعد٤ن تداُؽضٕ ُشدؼٞسٙ أدٟ ٓٔا, أٝآشٙ

  ؟ كَٜ...  اُشؼٞس ٛزا ُِٝوعاء ػ٠ِ,

  لله سًؼر٤ٖ ٣ص٢ِ .أ 

 اصذهائٚ ٓغ ٗضٛح ك٢ ٣خشض. ب

 تصٞخ ٓشذلغ  ٓٞع٤و٠ ٣غٔغ .ض 

   

3 

 ُصددذ٣وح ا٫ظرٔاػ٤ددح ا٫عددشاس تؼددط ا٫شددخا  اؼددذ أراع

...  ا٤ٔٛ٧دح ؿا٣دح ك٢ اعشاسا   ػ٘ٚ ٣ؼشف صذ٣وح ًإ ُٝٔا,

 كَٜ؟

 اُؼٔددَ رُددي اُدد٠ دػرددٚ اُردد٢ ا٫عددثاب ػددٖ ٓ٘ددٚ ٣غرلغددش .أ 

 كؼَ ػٔا ٣ٝغآؽٚ

 تٚ كؼِٚ ػٔا ُٚ ٣ؼرزس ؼر٠ كرشج اُض٤َٓ ٛزا ٣رع٘ة .ب 

   ٓؼٚ كؼَ ًٔا ٣ؼشكٜا اُر٢ اعشاسٙ تاكشاء ٣وّٞ .ض 

   

4 

 أُغد٤ٖ٘ اؼدذ ٓ٘دٚ ٝغِدة ُِٔذسعدح ثدحاُطِ اؼذ رٛاب ش٘اءأ

 اُدد٠ ٣ٝٞصددِٚ ,اُصو٤ِددح ا٧شدد٤اء تؼددط ؼٔددَ كدد٢ ٓغدداػذذٚ

  ؟ كَٜ...  ُِٔذسعح غش٣وح ك٢ ٓا ٌٓإ

   شدددْ أُطِدددٞب ٌُِٔدددإ ٣ٝٞصدددِٚ ُٚطِثددد ٣غدددرع٤ة .أ    

    تؼِٔٚ كشغ ٝٛٞ حٔذسع٣ُِؼٞد 

 إٔ اُطش٣ددن كدد٢ أُدداس٣ٖ ا٧شددخا  أؼددذ ٓددٖ ٣طِددة. ب 

 اءك٢ ؼَٔ ا٫ش٤ ٣غاػذٙ

  ُطِثٚ ٣غرع٤ة ٫ٝ ٓ٘ٚ ٣ؼرزس .ض 

   



 

 

 

5 

 ص٬ٓئددٚ أٓدداّاُصددق  كدد٢ اُطِثددح ؼددذ٧ ئٛاٗددح ٝظددٚ ا٫عددرار

 ٓؼدٚ ٣دزٛة إ اُطاُدة ٛزا كطِة, اُذسط ك٢ اٗرثاٛٚ ُؼذّ

 كَٜ؟...  أٟس تٔا ٤ُشٜذ أُذسعح ُٔذ٣ش ص٤ِٓٚ

 ؼوٚ ُٚ ٤ُأخز أُذسعح ٓششذ ا٠ُ تاُزٛاب اُطاُة ٣٘صػ .أ 

 أُذسعدددح ُٔدددذ٣ش ٓؼدددٚ اُدددزٛاب ٖػددد ص٤ِٓدددٚ ٣ؼردددزس .ب 

  أُذسط ٖٓ خٞكا  

 أُذسط ُصاُػ ٣ٝشٜذ أُذسعح ُٔذ٣ش ص٤ِٓٚ ٓغ ٣زٛة. ض 

  ُٚ ٓعآِح

   

6 

 اُؽاظداخ تؼدط ُشدشاء ُِغدٞم ا٫شخا  ؼذأ رٛاب اش٘اء

 كدد٢  ِٔ٘ددا   ذغددثة إ عددثن ُددٚ ص٤ٓددَ اُطش٣ددن كدد٢ ٝشدداٛذٙ

 كَٜ؟...  أُذسعح ٓذ٣ش ٖٓ ػواتٚ

 ٓؼٚ كؼِٚ ٓا ٓرعا٬ٛ   ٚػ٤ِ اُغ٬ّ ٣ِو٢ .أ 

  ذٔآا   ٣رعاِٛٚ. ب 

                               ض. ٣رشاظش ٓؼٚ ك٢ اُشاسع

   

7 

 ك٢ شخص هاتِٚ صذ٣وٚ ُض٣اسج ا٫شخا  ؼذأ رٛاب اش٘اء

...  اُشدداسع ٛددزا داخددَ كدد٢ ػ٘ددٞإ ػددٖ ٣غددأٍ ػدداّ شدداسع

   كَٜ؟

 ٣ٞصدِٚ أٌُإ ٣ؼشف ُْ أٗٚ شؼش ٝئٕ ُٚ اُؼ٘ٞإ ٣صق .أ 

 ِؼ٘ٞإ أُطِٞبُ

 ُدْ أٗدٚ شدؼش ُٝدٞ ؼرد٠ ٣ٝٔع٢ ُٚ اُؼ٘ٞإ ٣صق  .ب 

         اُٞصق ٖٓ ٣رأًذ

     ٣رعاَٛ عإاُٚ ٣ٝرشًٚ ٣ٌَٝٔ غش٣وٚ  .ض 

   

, 

 ٣وددّٞصدداؼة ٓؽددَ  سأٟ ُِٔذسعددح اُطِثددح اؼددذ رٛدداب ػ٘ددذ

  ؟ كَٜ...  ػآِٚ تعشب

 ٣لؼِددٚ ػٔددا ٣ٌددق إٔ تِطددق اُشددخص رُددي ٣٘صددػ .أ     

 ؼآَتاُ

 اُردذخَ اُطش٣دن كد٢ أُداس٣ٖ ا٫شخا  ٖٓ ِة٣ط .ب 

 ُؼآَ ٝا اُشخص ت٤ٖ ُِرٞع٤ػ ٓؼٚ

 ٫ ٣ٜرْ ُِٔٞظٞع ٣ٌَٝٔ غش٣وٚ. ض 

   

 
 
 
 
 
 



 

 

 

/  الإ ػػػػرالاْ استػػػػي تػػػػرت ط  ةػػػػةوؾ الإنةػػػػاف و ػػػػو استر وػػػػل اسةػػػػةوي ل  المكممممون السممممموكي
 اسوةووةل ستفي ر الإنةاف . 

 صالحه الفقراخ خ
غٍر 

 صالحه

تحتاج 

 تعذٌل

9 

 تغددشهح ٣وددّٞ ص٬ٓئددٚ ؼددذأ كٞظددذ اُصددق اُدد٠ ةغاُدد دخددَ

   كَٜ؟...  أُذسعح غ٬ب ؼذأ اش٤اء تؼط

 أُذسعح ٓذ٣ش تات٬ؽ ٣ٜٝذدٙ عشهح ٓا ٣شد ٕأ ٓ٘ٚ ٣طِة. أ 

   ٣غرع٤ة ُْ ارا

  أٟس تٔا ٓ٘ٚ أُغشٝم طاُةاُ تات٬ؽ ٣وّٞ .ب 

 أُغشٝهاخ ٓؼٚ ٣ٝورغْ اُغشهح ص٤ِٓٚ ٣شاسى. ض 

   

2 

 أ٣داّ ُؼذج شام تذ٢ٗ ػَٔ تأداء ٣وّٞ ٕأ اُظشٝف اظطشذٚ

  ؟ كَٜ...  سٓعإ شٜش ك٢

  ٝاُ٘رائط اُظشٝف ًاٗد ٜٓٔا ٣صّٞ .أ 

 ك٢ رُي اُذ٣ٖ سظاٍ أؼذ ٣غرش٤ش  .ب 

 ٛددزٙ ٣ؼددٞض إٔ ػِدد٠ ٣ٝلطددش, ػِٔددح كدد٢ ٣غددرٔش  .ض 

 تؼذ ك٤ٔا ا٣٧اّ

   

3 

 اُر٢ ا٧ش٤اء تؼط ُششاء أُاٍ ٖٓ ٓثِـا   ٧ت٘ٚ ٝاُذ أػط٠

, ا٧شد٤اء ٛدزٙ تشدشاء هاّ إٔ ٝتؼذ أُثِؾ رُي ػٖ اشٜٔ٘ ٣وَ

   كَٜ؟... أُاٍ ٖٓ اُلائط أُثِؾ ػٖ ٝاُذٙ عأُٚ

  ُذ٣ٚ اُلائط أُثِؾ تٌَ ٝاُذٙ ٣خثش .أ 

 اُعضء ُٞاُذٙ ٣ٝؼط٢ أُثِؾ ٖٓ تغ٤ػ تعضء ٣ؽرلظ .ب 

    أُثِؾ ٖٓ اُثاه٢

 ٛدزا تدإٔ ٝاُدذٙ ٣ٝخثدش ُذ٣دٚ اُلدائط أُثِدؾ تٌدَ ٣ؽرلظ. ض 

 ٓ٘ٚ ظاع هذ ٔثِؾاُ

   

4 

 اُطِثدح أؼدذ ػدٖ تغدٞء ا٧عدرارج رًش أؼدذ خاصح ظِغح ك٢

  ؟ كَٜ ... ؼن ٝظٚ دٕٝ

 تؽ٤ددس ا٧ٓاٗددح تٔ٘رٜدد٠ ا٧ٓددش ؼو٤وددح ُِعاُغدد٤ٖ ٣ٞظددػ .أ 

 أؼذ ئؼشاض دٕٝ اُؽو٤وح ٣ظٜش

 اعرارٙ ٣وُٞٚ ٓا ػ٠ِ اُصٔد ٣ِرضّ  .ب 

 ُٝددٞ ؼردد٠ ص٤ِٓدٚ ػددٖ ٬ًٓددح ٣ٝإًدذ اعددرارٙ ٣عآدَ .ض 

 صؽ٤ػ ؿ٤ش ًإ

   



 

 

 

5 

 اُؼصدش آرإ ٝهدد كد٢ ُدٚ ص٤ٓدَ تض٣داسج اُطِثدح ؼذأ كٞظ 

  ؟ كَٜ... 

 اُصد٬ج تدأداء ٣ٝودّٞ أُ٘دضٍ كد٢ ٣رشًٚ شْ ص٤ِٓٚ ٣غروثَ .أ 

 ٣شؼش إ دٕٝ

 ص٣داسج ذ٘رٜد٢ ؼرد٠ اُصد٬ج ٣ٝإظدَ ص٤ِٓٚ ٣غروثَ   .ب 

 ص٤ِٓٚ

  اُص٬ج ٓٞظٞع ٣رشى ٫ٝ ص٤ِٓٚ ٣غروثَ .ض

   

6 

 اُوددشإٓ ؼلددظ كدد٢ كشاؿددح ٝهددد ٣شددـَ ٕأ ٝاُددذٙ ٓ٘ددٚ غِددة

...  ؼلددظ اُوددشإٓ اٌُددش٣ْ كدد٢ ٣غدداػذٙ تددإٔ ٝٝػددذٙ ,اٌُددش٣ْ

   كَٜ؟

 اُوددشإٓ ؼلددظ ٕأ كدد٢ ُصورددٚ ٝاُددذٙ ُطِددة ٣غددرع٤ة .أ 

 اُ٘لغ٤ح تاُشاؼح ٣شؼش ع٤عؼِٚ

 ٓدٖ اُودشإٓ ٖٓ ش٤ ا   توشاءج ٣ٌٝرل٢ ٝاُذٙ غِة ٣رعاَٛ. ب 

 اُظشٝف ؼغة ٥خش ٝهد

 ُذٙٝا ُطِة ٣غرع٤ة ٫ .ض 

   

7 

 ٣ؼثددس ٝٛددٞ اُطِثددح ؼددذأ ٓشدداٛذج اُظددشٝف ُطاُددة أذاؼددد

  ؟ كَٜ...  ئذ٬كٜا ٣ٝؽاٍٝ اُصق تشؼ٬خ

                    ٧ٕ اُؼثدددس ٛدددزا ػدددٖ ٣ٌدددق تدددإ ٜدددذٝءت ٣٘صدددؽٚ .أ    

 اُؼاّ ُِٔاٍ اٛذاس رُي ك٢

 شاٛذٙ ٓا ٓرعا٬ٛ   ٝشأٗٚ ٣رشًٚ .ب 

  اُصق تشؼ٬خ ٓؼٚ ٣ؼثس  .ض 

   

, 

 أُص٤دددشج ا٫كددد٬ّ أؼدددذ اُر٤ِلض٣دددٕٞ ػدددشض ٣ددداّا٫ أؼدددذ كددد٢

...  صد٬جُِ ا٥رإ عدٔغ, هثدَ ٓدٖ ذؼشض ُْ اُر٢ ٝاُعذ٣ذج

   كَٜ؟

 اُص٬ج ٧داء ٣ٝوّٞ اُلِْ ٓشاٛذج رشى٣ .أ 

 اُلِْ اٗرٜاء تؼذ ٓا ا٠ُ اُص٬ج إظ٣َ. ب 

  اُص٬ج ُٔٞظٞع ٣ٜرْ ٫ .ض

   

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 (6ملذك )
 جامعة بغداد

 ن رشدكمية التربية / اب 
 قسم العموم التربوية والنفسية

 الدراسات العميا / الدكتوراه 
 م / اطرثانح أراء الأطاذذج المحامين

 الأستاذ الدكتور........................................ .......المحترم
 تحية طيبة ......

وعلاقتمممو  )تطمممور التسمممامح لمممدى الممممراىقينتػػػروـ اس احثػػػل اسق ػػػاـ  اسدراةػػػل اسووةػػػوول     
وتقتضػي وتطة ػاْ اسدراةػل  نػال وق ػاس اسأنػال اسػذاتي وقػد  بالاتجاه الديني واليناء الذاتي(

س نػػال اسوق ػػػاس واستػػي در ػػْ اسأنػػال اسػػػذاتي  (1989)كمممارول رايممف ،ت نػػْ اس احثػػل نظر ػػل 
 و وودػػل وػػف اسوؤشػػراْ اسةػػةوي ل استػػي تػػدؿ دةػػى ارتفػػاع وةػػتو اْ رضػػا اسفػػرد دػػف ح اتػػه 

 ػػي ةػػتل دواوػػؿ را ةػػل   تق ػػؿ اسػػذاْ، اسعلبقػػاْ الا  ا  ػػل وػػع  )رايممف( حػػددْ شػػيؿ دػػاـ و 
الاخػػػر ف ،الاةػػػتقلبس ل ،اسةػػػ طرة دةػػػى اس  اػػػل ،اسح ػػػاة اسأاد ػػػل ،اسنوػػػو اسشخصػػػي(. سلؤدوػػػار 

 ( ةنه ٛٔ، ٙٔ، ٗٔ، ٕٔ 
 ونظراً لما تتمتعون بو من خبرة وكفاءة عممية رصينة يرجى تفضمكم بما يأتي . 

سوق ػػػاس و  ػػاف وػػػدى صػػػلبح تأا واقتػػػراح استعػػد ؿ اسوناةػػػ  لأ ػػػل  قػػػرة قػػرالة  قػػػراْ ا -ٖ
 تحتاج سذسؾ 

  اف صلبح ل اسفقراْ حة  اسو ػالاْ ، ح ػ  اف  ػدااؿ الاةػت ا ل نحػو وضػووف  -ٗ
يػػػػؿ  قػػػػرة وػػػػف  قػػػػراْ اسوق ػػػػاس تتوثػػػػؿ  ػػػػثلب  ا ا ػػػػاْ  ختار ػػػػا اسطاسػػػػ  لاةػػػػت ا ل 

دة أػا و ػي  دااوػا ، اح انػا ، ( اوػاـ الا ا ػل استػي تنط ػؽ √اسوناة ل  وضع اشارة  
   داً( 

 مع وافر الشكر والامتنان لجيدكم الكريم
 
 

 إشراف الدكتور                                                         الباحثة
 عمي حسين الحمو                                                    انيار خميفة احمد



 

 

 

  تقبمممممل المممممذاتSelf-acceptance :  ْاسقػػػػػدرة دةػػػػػى تحق ػػػػػؽ اسػػػػػذاْ والات ا ػػػػػا
 وػف   أػاسةذاْ  وػا  وختةفلتق ؿ اسوظا ر اسالإ  ا  ل نحو اسذاْ واسح اة اسواض ل، و 

 . لوةة   ل واخرىا  ا    وان 

 
 اسعلبقػاْ الا  ا  ػل وػع الآخػر فPositive relations with others  : قػدرة اسفػرد

قاول دلبقاْدةى تيو ف و  ا  ا  ل وت ادسل وع الآخر ف قااول دةى اسثقل  ا تواد ل  ا 
واسعطػػال  ػػي اسعلبقػػاْ  ف واسصػػداقل والأخػػذواسقػػدرة دةػػى اسفأػػـ واستعػػاطؼ وػػع الآخػػر 

 الإنةان ل.
 
 

 خ

 

 الفقراخ

 

 صالحح

غٍر 

 صالحح

تحتاج 

 تعذٌل

    أظذ صؼٞتح ك٢ ا٫ٗغعاّ ٓغ ا٥خش٣ٖ  9

    ُذ١ ػ٬هاخ ه٣ٞٚ ٓغ ص٬ٓئ٢  2

    اؼرشّ أكٌاس ا٥خش٣ٖ ٝٝظٜاخ ٗظشْٛ  3

    ٣ٖ اشؼش تاُغؼادج ُٞظٞد ػ٬هاخ غ٤ثح ذشتط٢٘ تا٥خش 4

    ُذ١ اُوذسج ػ٠ِ اُرلاْٛ ٝاُرؼاغق ك٢ ػ٬هاذ٢ ا٩ٗغا٤ٗح  5

    ػ٬هاخ اُشخص٤ح تا٥خش٣ٖ ك٢ ُذ١ اُصوح  6

    أظذ صؼٞتح ك٢ ذ٣ٌٖٞ صذاهاخ ظذ٣ذج ٓغ ا٥خش٣ٖ  7

    اظذ صؼٞتح ك٢ ذثادٍ اُؽذ٣س دائٔا  ٓغ ئكشاد أعشذ٢ ,

 صالحح الفقراخ خ
غٍر 

 صالحح

 تحتاج

 تعذٌل

أُاظدد٢ سؿددْ ٓددا ك٤ددٚ ٓددٖ ذوِثدداخ تدد٤ٖ اُخ٤ددش ٝاُشددش ٝاُ٘عدداغ  9

 ٫ أس٣ذ ذزًشٙ ٝاُلشَ ٢ٌُ٘ٝ

   

    ذؼ٤ن أدائ٢ ٝظثاذ٢ ٢ظؼق هذساذإ اشؼش  2

    اشؼش تاُصوح ك٢ راذ٢  3

ػ٘ددذٓا أهدداسٕ ٗلغدد٢ تأصددذهائ٢ ٝٓؼدداسك٢ اشددؼش تاُشظددا ػددٖ  4

 ؼ٤اذ٢ 

   

    اشؼش تاُغؼادج ػ٘ذٓا اٗعػ تا٫ٓرؽإ 5

    أؼة ٗلغ٢ ٫ٝ اػرٔذ ػ٠ِ ا٥خش٣ٖ ك٢ ذٞظٜاذْٜ   6

    عرلذخ ٖٓ ئؼذاز اُؽ٤اج أُاظ٤حاشؼش ئ٢٘ٗ ا 7

    أظذ صؼٞتح تاُرؼث٤ش ػٖ اكٌاس١ ,



 

 

 

 
  الاسممتقلاليةAutonomy  :  ووقاووػػل اسضػػيوط اتخػػاذ اسقػػرار قػػدرة اسفػػرد دةػػى ،

 .وض ط وتنظ ـ اسةةوؾ اسشخصي اثنال استفادؿ وع الآخر ف الا تواد ل، 

 صالحح الفقراخ خ
غٍر 

 صالحح

تحتاج 

 تعذٌل

    اعرط٤غ إ اذخز ظ٤ٔغ هشاساذ٢ تغُٜٞح   9

شؼٞس١ تاُغؼادج ٓغ ٗلغد٢ أًصدش أ٤ٔٛدح تاُ٘غدثح ُد٢ ٓدٖ هثدٍٞ  2

 ا٫خش٣ٖ

   

    ن تخصٞ   ٓا ٣ؼروذ ا٥خشٕٝ ذعا٢ٛ اشؼش تاُوِ 3

    أشن ك٢ أسائ٢ ؼر٠ ٝإ ًاٗد ٓخاُلح ُشأ١ ا٧ؿِث٤ح ٖٓ ا٥خش٣ٖ  4

    ٝئكشاد أعشذ٢ أأؿ٤ش هشاساذ٢ ارا اػرشض ػ٤ِٜا أصذهائ٢  5

    ٫ أذأشش تاُعـٞغ ا٫ظرٔاػ٤ح ك٢ هشاساذ٢ ٝأكٌاس١  6

    ظٞػاخ اُؼآحٖٓ اُصؼة تاُ٘غثح ٢ُ ئتذاء أسائ٢ ؼٍٞ أُٞ 7

اؼٌْ ػ٠ِ ٗلغ٢ ٝكن ٓا أػروذ أٗٚ ْٜٓ ٤ُٝظ ٝكن ٓا ٣رلن ك٤دٚ  ,

 ا٥خش٣ٖ  

   

 
  السميطرة عممى البيئمةEnvironmental mastery : :اسػتويف قػدرة اسفػرد دةػى 

، والاةػتفادة  طر قػل  عاسػل وػف الأنشػطل يث ػر وػف واسػتحيـ  ػي وف تنظػ ـ اسظػروؼ 
 . ل اسوناة ل، واسورونل اسشخص لاسظروؼ اسوح طل، وتو  ر اس  ا

 

 خ

 

 الفقراخ
 صالحح

غٍر 

 صالحح

تحتاج 

 تعذٌل

    ُذ١ صؼٞتح ك٢ اُغ٤طشج ػ٠ِ ٝاظثاذ٢  ا٤ٓٞ٤ُح 9

ػِدددد٢ اُو٤دددداّ تشددددٌَ ظ٤ددددذ تشػا٣ددددح أٓددددٞس١ ٝشددددإ٢ٗٝ أُا٤ُددددح  2

 ٝاُشخص٤ح

   

اظذ صؼٞتح تاُرٞاكن ٓدغ اُ٘داط ٓدٖ ؼد٢ُٞ ُؼدذّ ٝظدٞد أعدا٤ُة  3

 ذ ذؼآَ ٓؼْٜ تشٌَ ظ٤

   

    ٓا أؼة ك٢ ؼ٤اذ٢ ا٤ٓٞ٤ُح  ٓغاعرط٤غ ٝظغ أعِٞب ُ٘لغ٢ ٣رلن  4

    ػذّ هذسذ٢ ػ٠ِ ذـ٤٤ش اٝ ذؽغ٤ٖ اُث٤ ح أُؽ٤طح ت٢ 5

    اػَٔ ػ٠ِ ئ٣عاد غشم ٓ٘اعثح ُرؽو٤ن اُ٘عاغ ك٢ اُذساعح 6

    أذؽَٔ ٓؼظْ ٓغإ٤ُٝاخ ؼ٤اذ٢ اُشخص٤ح ا٤ٓٞ٤ُح تشٌَ ظ٤ذ 7

    ذل٤ٌش١ ؼر٠ ٢ٌ٘٘ٔ٣ ٖٓ اٗعاص ا٧ش٤اء أؿ٤ش ع٢ًِٞ ٝغش٣وح  ,

 



 

 

 

  الحيمماة اليادفممةPurpose in Life  :ػػي اسح ػػاة  ه دا ػػا دةػػى تحد ػػدسفػػرد ا قػػدرة  
وػع وةػةوي اته  تصػر اْ و  عػاؿ واضػحل تو ػه ورؤ ػل  شيؿ ووضودي، و ف  يوف سػه 

 اسوثا رة والإصرار  ي تحق ؽ   دا ه  ي اسح اة. 

 

 خ

 

 الفقراخ
 صالحح

غٍر 

 لححاص

تحتاج 

 تعذٌل

    أشؼش تاُعؼق ك٢ ذؽو٤ن أٛذاك٢ اُر٢ اؼذدٛا ك٢ ؼ٤اذ٢ 9

    اشؼش إ اُؽ٤اج ع٤ ح ٤ُٝظ ُٜا ٛذف ٝاظػ 2

    أػروذ إ أٛذاك٢ أُغروثِح عٞف ذرؽون  3

    ٤ُظ ُذ١ سؤ٣ح ٝاظؽح ػٔا أس٣ذٙ ٖٓ اُؽ٤اج  4

    ك٢ اُؼَٔ  ءُثذااؼش  ػ٠ِ اُرخط٤ػ هثَ  5

ذؽو٤ددن اٛددذاك٢ ٓددٖ خدد٬ٍ أُصدداتشج ٝا٩صددشاس ػِدد٠ أذٌٔددٖ ٓددٖ  6

 ذؽو٤وٜا

   

    اػَٔ ظاٛذا ٝأذؽَٔ اٌُص٤ش ك٢ عث٤َ اُخطػ اُر٢ أظؼٜا ُ٘لغ٢  7

    اعرٔرغ تٞظغ خطػ ُِٔغروثَ ٝاػَٔ ػ٠ِ ذؽو٤وٜا ك٢ اُٞاهغ ,

 
  النممو الشخصميPersonal growth :  ،قػدرة اسفػرد دةػى تنو ػل وتطػو ر قدراتػه

  ته ويفالته اسشخص ل  ي اس وان  اسوختةفل ، واسشعور  استفاؤؿ .وز ادة  عاس
 
 

 خ

 

 الفقراخ
 صالحح

غٍر 

 صالحح

تحتاج 

 تعذٌل

    اػروذ اٗٚ ٖٓ أُْٜ أُشٝس ترعاسب ظذ٣ذج  9

    أٛرْ تا٧ٗشطح اُر٢ ذٞعغ ٖٓ خثشاذ٢ ٝٓؼاسك٢ 2

    ػ٘ذٓا أكٌش تشإٔ ؼ٤اذ٢ أظذ أ٢٘ٗ ُْ أذؽغٖ ًص٤شا 3

    تاُشًٞد ٝاٌُغَ ٝهِح اُ٘شاغاشؼش  4

    ٣رطٞس ذل٤ٌش١ ك٢ اُؽ٤اج ٖٓ خ٬ٍ خثشذ٢ اُزاذ٤ح  5

    اشؼش تؼذّ اُوذسج ػ٠ِ اًرغاب ع٤ًِٞاخ  ظذ٣ذج   6

    أظذ صؼٞتح ك٢ اُر٤ٌق ٓغ ا٧ٓٞس اُعذ٣ذ 7

    ُذ١ اٗلراغ ُِخثشاخ اُعذ٣ذج ك٢ اُؽ٤اج  ,

 
 
 



 

 

 

 
 (7ملذك )

 جاهعح تغذاد

 بية / ابن رشدكمية التر 
 قسم العموم التربوية والنفسية
 الدراسات العميا / الدكتوراه

 تصْغرو النيائْحممْاص الرظامخ 
 

 عزيزي الطالب ........ عزيزتي الطالبة .......
 تحية طيبة ......

 واوؾ و وودل وف اسفقػراْ تع ػر دػف اوػور داوػل تحػد  سنػا  و عػاً او نشػعر  أػا وػف     
 الإ ا ل دنأا  صراحل خدول سة ح  اسعةوي . وقْ لآخر ،  ر و

و عػػػػد قرالتػػػػؾ سيػػػػؿ  قػػػػرة  نػػػػاؾ ثػػػػلب  اخت ػػػػاراْ   ػػػػدااؿ(  ػػػػي  دااوػػػػاً،  ح انػػػػا،   ػػػػدا(     
(  ي اسحقؿ اسذي  ع ػر دػف ةػةويؾ  و  ع ػر دػف ر  ػؾ √واسوطةو  ونؾ اف تضع دلبول  

  يؿ صراحل، و دوف تردد .
 لب حا ل سيتا ل اةوؾ واسر ال دػدـ تػرؾ ا ػل  دةواً اف ا ا تؾ لأهراض اس ح  اسعةوي    

  قرة دوف ا ا ل .
 وسيـ  ز ؿ اسشير

 
  ر ى وة  اسوعةوواْ استاس ل: 

 
 اسصؼ : ................                               

 اس نس: .................
 الباحثة          استخصص : ...........

 انيار خميفة احمد                                                                  
 
 



 

 

 

 أتذا   أؼ٤اٗا   ٔادائ اُلوشاخ خ

    اؼرشاّ ذؼذد٣ح ا٧كٌاس ك٢ أُعرٔغاظذ صؼٞتح ك٢  9

    ا٧كٌاساخرِلٞا ٓؼ٢ ك٢  ٠ ُٞأهذّ أُغاػذج ٦ُخش٣ٖ ؼر 2

    ز٣ٖ ٣خرِلٕٞ ٓؼ٢ تا٥ساء   اُ ئ٫ كشادٓغ  ه٣ٞح ػ٬هاخُذ١  3

    ٖٓ اُخطأ اػرواد اُلشد اٗٚ ػ٠ِ صٞاب ك٢ ًَ ا٫ٝهاخ 4

    ح ك٢ ذوثَ ٝظٜح ٗظش ا٫خش٣ٖظذ صؼٞتا 5

    ُذ١ اعرؼذاد ُغٔاع ٝظٜح اُ٘ظش ا٧خشٟ  6

    تؼ٤ذج ػٖ اُرؼصة ساءظذ٣ذ ٖٓ أ ٛٞأذوثَ ًَ ٓا  7

    اُشخص٤ح  أكٌاس١ش ػٖ ٤ؼثُرااظذ صؼٞتح ت ,

    أكٌاس١ػ٘ذٓا ٣٘روذٕٝ  ا٥خش٣ٖاؿعة ٖٓ  2

    ٢ ك٢ أُؼروذاخإًٞ ػ٬هح صذاهح ٓر٤٘ح ٓغ اُز٣ٖ ٣خرِلٕٞ ٓؼ 90

    صؽ٤ؽحاُ أسٟ إ ٓؼروذاذ٢ اُذ٤٘٣ح 99

    أشاسى أت٘اء ا٧د٣إ ا٧خشٟ ك٢ أػ٤ادْٛ ٝٓ٘اعثاذْٜ 92

    اظغ ٗلغ٢ ك٢ ٓغرٟٞ ٝاؼذ ٓغ ا٫خش٣ٖ 93

    اذثغ أعِٞب اُؽٞاس ك٢ ا٧ٓٞس اُذ٤٘٣ح 94

    اظذ صؼٞتح ك٢ ذوثَ آاًٖ ػثاداخ ات٘اء اُذ٣اٗاخ ا٫خشٟ 95

96 
سؿة تإ ٣ٌٕٞ اُشخص أُخرِق ػ٢٘ كد٢ أُؼرودذاخ اهدَ ٓ٘د٢ ا

 ك٢ ًَ ش٢ء
   

    ا٧خشٟ اٗروذ اُؼاداخ ٝاُروا٤ُذ اُر٢ ذٔاسعٜا ا٧د٣إ 97

    ٣صؼة ػ٢ِ ذـ٤٤ش ٗٔػ ؼ٤اذ٢ ٜٓٔا ًاٗد اُظشٝف ,9

    اؼرشّ اُؼاداخ ٝاُروا٤ُذ اُر٢ ذٔاسعٜا ا٧د٣إ أُخرِلح 92

    رٔاػ٤ح ٓؽذدج ػ٠ِ ات٘اء اُذ٣ٖ اُٞاؼذػ٬هاذ٢ ا٫ظ 20

    أشاسى ا٥خش٣ٖ ك٢ أكشاؼْٜ ٝئؼضاْٜٗ 29

    ظؼ٤لح  ا٥خش٣ٖ تط٢٘ ٓغا٩ٗغا٤ٗح اُر٢ ذش ٢ػ٬هاذ 22

    اُر٢  أؤٖٓ تٜا ٝا٧ػشاف أذٔغي تاُؼاداخ 23

    اسؿة إ ٣ٌٕٞ اُ٘اط ٓرغا٣ٖٝ ك٢ اُؽوٞم ٝاُٞاظثاخ 24

    رٟ تا٥خش٣ٖا٤َٓ ا٠ُ ئُؽام ا٧ 25

    ًٔا أذٔ٘اٙ ُ٘لغ٢ خش٣ٖأذ٠٘ٔ اُخ٤ش ُ٪ 26

27 
ئهآح ػ٬هداخ صدذاهح ٓدغ ٓدٖ ٣خرِلدٕٞ ٓؼد٢ كد٢  ظذ صؼٞتح ك٢ا

 أُؼروذاخ
   



 

 

 

    عؼ٤ذاشؼش تاُغؼادج ارا ًإ ٖٓ ؼ٢ُٞ  ,2

    ٣صؼة ػ٢ِ ذـ٤ش ٗٔػ ؼ٤اذ٢ ٜٓٔا ًاٗد اُظشٝف 22

    اكشض سأ١ ػ٠ِ ا٥خش٣ٖ 30

    صؼٞتح ذوثَ ا٫ػرزاس ُٖٔ أعاء ٢ُأظذ  39

    اُذ٣ٖ ا٫ع٢ٓ٬ ٢ٔ٘٣ ا٫ؼرشاّ أُرثادٍ ت٤ٖ ا٧كشاد 32

    ذؼا٢ِٓ ٓغ ا٥خش٣ٖ ذغٞدٙ أُؽثح ٝاُٞد 33

    اذوثَ ٓٔاسعح ا٫خش٣ٖ ُروا٤ُذْٛ 34

    آرِي ا٫عرؼذاد ٬ُػرشاف تأخطائ٢ 35

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 (8ملذك )
 جامعة بغداد

 تربية / ابن رشدكمية ال
 قسم العموم التربوية والنفسية
 الدراسات العميا / الدكتوراه

 
 تصْغرو النيائْحممْاص الاتجاه الذّنِ 

 
 عزيزي الطالب ........ عزيزتي الطالبة .......

 تحية طيبة......
 واوؾ و وودل وف اسفقػراْ تع ػر دػف اوػور داوػل تحػد  سنػا  و عػاً او نشػعر  أػا وػف     

 خر،  ر و الإ ا ل دنأا  صراحل خدول سة ح  اسعةوي .وقْ لآ
( √و عد قرالتػؾ سيػؿ اسفقػراْ  نػاؾ ثػلب  اخت ػاراْ واسوطةػو  ونػؾ اف تضػع دلبوػل      

  ي اسحقؿ اسذي  ع ر دف ةةويؾ  و  ع ر دف ر  ؾ  يؿ صراحل ، و دوف تردد .
واسر ال دػدـ تػرؾ ا ػل دةواً اف ا ا تؾ لأهراض اس ح  اسعةوي  لب حا ل سيتا ل اةوؾ     

  قرة دوف ا ا ل .
  

 ولكم جزيل الشكر
 

  ر ى وة  اسوعةوواْ استاس ل :
 اسصؼ : ................                                                             

 اس نس: .................
 اس احثل     استخصص : ...........                                         

 انأار خة فل احود                                                               
 
 
 



 

 

 

 الفقراخ خ

9 

غِة أؼذ اُض٬ٓء اعرؼاسج ًراب خاسظ٢ ٖٓ ص٤ِٓٚ ك٢ اؼدذ أُدٞاد اُذساعد٤ح ٤ُودشأ ك٤دٚ كردشج 

هص٤شج شْ ٣شظؼٚ ُٚ, ُٝٔا ًإ ٣ؼِْ إ ٓغرٞاٙ ك٢ ٛزٙ أُادج ظؼ٤ق ٝأٗٚ ٫ ٣غدرط٤غ شدشاء 

 كَٜ ؟ اٌُراب ُلوشٙ ... 

 ع٤ة ُطِة ص٤ِٓح ٣ٝؼط٤ٚ اٌُراب  ٣غر         .أ 
  ٣ورشغ ػ٤ِٚ اُزٛاب ا٠ُ اؼذ ا٫صذهاء ٤ُؼط٤ٚ اٌُراب       .ب 
 ض.          ٣لٌش تأ١ ػزس ُؼذّ ئػطائٚ اٌُراب   

2 

اظطشذٚ اُظشٝف إ ٣وّٞ تأداء ػَٔ تذ٢ٗ شدام ُؼدذج أ٣داّ كد٢ شدٜش سٓعدإ تذسظدح هدذ ٫ 

 ؟  ٣غرط٤غ ٓؼٜا اُصّٞ ... كَٜ

 أؼذ سظاٍ اُذ٣ٖ ٣غرش٤ش      .أ 
       ٝاُ٘رائط اُظشٝف ًاٗد ٜٓٔا ٣صّٞ       .ب 
 ٣غرٔش ك٢ ػِٔح, ٣ٝلطش ػ٠ِ إٔ ٣ؼٞض ٛزٙ ا٣٧اّ ك٤ٔا تؼذ    .ض 

3 

أػط٠ ٝاُذ ٧ت٘ٚ ٓثِـا  ٖٓ أُاٍ ُششاء تؼط ا٧ش٤اء اُر٢ ٣وَ شٜٔ٘ا ػٖ رُي أُثِؾ ٝتؼذ إٔ 

 كَٜ ؟ ٢ ٖٓ أُاٍ ... هاّ تششاء ٛزٙ ا٧ش٤اء, عأُٚ ٝاُذٙ ػٖ أُثِؾ اُثاه

 ُْ ٣ثو٠ ش٢ء ٚتأٗ ٝاُذٙ ٣ٝخثش ُذ٣ٚ ثاه٢اُ أُثِؾ تٌَ ٣ؽرلظ       .أ 
    أُثِؾ٣ؽرلظ تعضء تغ٤ػ ٖٓ أُثِؾ ٣ٝؼط٢ ُٞاُذٙ اُعضء اُثاه٢ ٖٓ      .ب 
 ٣خثش ٝاُذٙ تٌَ أُثِؾ اُثاه٢ ُذ٣ٚ     .ض 

4 

ٗلدظ اُٞهدد غِدة ٓ٘دٚ  اؼذ اُض٬ٓء غِة ٓ٘ٚ ؼعٞس ؼلِح ػ٤ذ ٓد٬٤د أؼدذ ا٧صدذهاء ,ٝكد٢

 كَٜ؟ ص٤َٓ اخش ُض٣اسج شخص ٓش٣ط عثن إ أعاء ُٚ ...

٣زٛة ُؽلِح ػ٤دذ أُد٬٤د دٕٝ اُدزٛاب ُض٣داسج اُشدخص أُدش٣ط ٝدٕٝ اتدذاء        .أ 

 أ١ ذؼاغق ٓؼٚ 
 ا٬٤ُٔد ػ٤ذ ُؽلِح ٣ٝزٛةب.       ٣ٌرل٢ تاتذاء اُرؼاغق تاُذػاء تاُشلاء ُِشخص أُش٣ط 

 تاُؽلِحص٣اسج أُش٣ط أ٫ٝ  شْ ئ٠ُ ؼلِح ػ٤ذ ا٬٤ُٔد ٤ُغرٔرغ  زٛة ا٠ُ ٣ ض.      

5 

 كَٜ ؟ كٞظ  أؼذ اُطِثح تض٣اسج ص٤َٓ ُٚ ك٢ ٝهد آرإ اُؼصش ... 

 تزُي ٣شؼش٣غروثَ ص٤ِٓٚ شْ ٣رشًٚ ك٢ أُ٘ضٍ ٣ٝوّٞ تأداء اُص٬ج دٕٝ إ        .أ 
 ٣غروثَ ص٤ِٓٚ ٫ٝ ٣رشى ٓٞظٞع اُص٬ج      .ب 
 ٣ٝإظَ اُص٬ج ؼر٠ ذ٘ر٢ٜ ص٣اسج ص٤ِٓٚ ٣غروثَ ص٤ِٓٚ     .ض 



 

 

 

 

6 

غِة ٓ٘ٚ ٝاُذٙ إٔ ٣شـَ ٝهد كشاؿح ك٢ ؼلظ اُوشإٓ اٌُش٣ْ ,ٝٝػذٙ تإٔ ٣غاػذٙ ك٢ رُي ... 

 كَٜ ؟ 

 ؼغددة ٥خددش٣رعاٛددَ غِددة ٝاُددذٙ ٣ٌٝرلدد٢ توددشاءج شدد٤ ا  ٓددٖ اُوددشإٓ ٓددٖ ٝهددد         .أ 

 اُظشٝف
 ٫ ٣غرع٤ة ُطِة ٝاُذٙ      .ب 
 النفسٌة بالراحةُصورٚ ك٢ إ ؼلظ اُوشإٓ ع٤عؼِٚ ٣شؼش  ٣غرع٤ة ُطِة ٝاُذٙ     .ض 

7 

أذاؼد ُطاُة اُظشٝف ٓشاٛذج اؼذ اُطِثح ٝٛٞ ٣ؼثس تشؼ٬خ اُصق ك٢ أُذسعح ٣ٝؽاٍٝ 

 كَٜ ؟ ئذ٬كٜا ... 

 ٣رشًٚ ٝشأٗٚ ٓرعا٬ٛ  ٓا شاٛذٙ        .أ 
  ٣ؼثس ٓؼٚ تشؼ٬خ اُصق     .ب 
 اُؼاّ ُِٔا٢ٍ رُي اٛذاس ٣٘صؽٚ تِطق تإ ٣ٌق ػٖ ٛزا اُؼثس ٧ٕ ك    .ض 

, 

ك٢ أؼذ أ٣اّ ػشض اُر٤ِلض٣ٕٞ أؼذ ا٫ك٬ّ أُص٤شج ٝاُعذ٣ذج اُر٢ ُْ ذؼدشض ٓدٖ هثدَ, ٝأش٘داء 

   ؟كَٜٓشاٛذج اُلِْ , عٔغ ا٥رإ ُِص٬ج ... 
 ٣إظَ اُص٬ج ا٠ُ ٓا تؼذ اٗرٜاء اُلِْ      .أ 
 ٣رشى ٓشاٛذج اُلِْ ٣ٝوّٞ ٧داء اُص٬ج     .ب 
 ُٔٞظٞع اُص٬ج ٫ ٣ٜرْ         ض.   

2 

ػاهة ٝاُذ ات٘ٚ تشذج أٓاّ تاه٢ أكشاد اُؼائِح ُؼص٤اٗٚ أؼذ أٝآدشٙ ,ٓٔدا أدٟ ُشدؼٞسٙ تداُؽضٕ 

 كَٜ ؟ ٝاُع٤ن ٝػذّ اُشاؼح ,ُِرخِص ٖٓ ٛزا اُشؼٞس ... 

 ٣خشض ك٢ ٗضٛح ٓغ اصذهائٚ     .أ 
  ٣ص٢ِ سًؼر٤ٖ لله    .ب 
 ٓشذلؼح ٩صػاض ا٫خش٣ٖ  ٣غٔغ ٓٞع٤و٠    .ض 

90 

ا٫شددخا  تؼددط ا٫عددشاس ا٫ظرٔاػ٤ددح ُصددذ٣وٚ ,ُٝٔددا ًددإ صددذ٣وح ٣ؼددشف ػ٘ددٚ  ًشددق أؼددذ

 كَٜ؟اعشاسا  ك٢ ؿا٣ح ا٤ٔٛ٧ح ... 

 ٣غرلغش ٓ٘ٚ ػٖ ا٫عثاب اُر٢ دػرٚ ا٠ُ رُي ٣ٝؼلٞ ػ٠ِ ٓا كؼَ      .أ 
 ٣رع٘ة ٛزا اُصذ٣ن كرشج ؼر٠ ٣ؼرزس ُٚ ػٔا كؼِٚ     .ب 
  ٣ٚوّٞ تاكشاء اعشاسٙ اُر٢ ٣ؼشكٜا ًٔا كؼَ ٓؼ      .ض 



 

 

 

99 

اش٘اء رٛاب اؼذ اُطِثح ُِٔذسعح ٝغِة ٓ٘ٚ اؼذ أُغ٤ٖ٘ ٓغاػذذٚ ك٢ ؼَٔ تؼط ا٧ؿدشاض 

 كَٜ ؟ اُصو٤ِح ٣ٝٞصِٚ ا٠ُ ٌٓإ ٓا ك٢ غش٣وح ُِٔذسعح ... 

 ٣طِة ٖٓ أؼذ ا٧شخا  أُاس٣ٖ ك٢ اُطش٣ن إٔ ٣غاػذٙ     .أ 
 ٣ؼرزس ٓ٘ٚ ٫ٝ ٣غرع٤ة ُطِثٚ       .ب 
 إ أُطِٞب شْ ٣ٌَٔ غش٣وح ُِٔذسعح ٣غرع٤ة ُطِثح ٣ٝٞصِٚ ٌُِٔ     .ض 

92 

ٝظٚ أُذسط ئٛاٗح ٫ؼذ اُطِثح ك٢ اُصق أٓاّ ص٬ٓئٚ ُؼذّ اٗرثاٛٚ ك٢ اُدذسط ,كطِدة ٛدزا 

 كَٜ؟اُطاُة ٖٓ ص٤ِٓٚ إٔ ٣زٛة ٓؼٚ ص٤ِٓٚ ُٔذ٣ش أُذسعح ٤ُشٜذ تٔا سأٟ ... 

 ٣٘صػ ص٤ِٓٚ اُطاُة تاُزٛاب ا٠ُ ٓششذ أُذسعح ٤ُأخز ُٚ ؼوٚ      .أ 
 ٣ؼرزس ص٤ِٓٚ ػٖ اُزٛاب ٓؼٚ ُٔذ٣ش أُذسعح خٞكا  ٖٓ أُذسط       .ب 
 ٣ُٚزٛة ٓغ ص٤ِٓٚ اُطاُة ُٔذ٣ش أُذسعح ٣ٝشٜذ ُصاُػ أُذسط ٓعآِح       .ض 

93 

اش٘اء رٛاب أؼذ اُطِثح ُِغٞم ُششاء تؼط اُؽاظاخ ٝشاٛذٙ ك٢ اُطش٣دن ص٤ٓدَ ُدٚ عدثن إ 

 ؟كَٜذغثة  ِٔ٘ا  ك٢ ػواتٚ ٖٓ ٓذ٣ش أُذسعح ... 

 ٣رعاِٛٚ ذٔآا                                      .أ 
                              اُشاسع ك٢ ٓؼٚ ٣رشاظش       .ب 
 ٣ِو٢ اُغ٬ّ ػ٤ِٚ ٓرعا٬ٛ  ٓا كؼِٚ ٓؼٚ      .ض 

94 

 ؟ ػ٘ذ رٛاب أؼذ اُطِثح ُِٔذسعح سأٟ صاؼة ٓؽَ ك٢ اُطش٣ن ٣وّٞ تعشب ػآِٚ ... كَٜ

 ٟ ٣ٌَٝٔ غش٣وح٫ ٣ٜرْ تٔا سأ       .أ 
 اُشدخص تد٤ٖ ُِرٞعد٤ػ٣طِة ٖٓ ا٫شخا  أُاس٣ٖ ك٢ اُطش٣ن اُرذخَ ٓؼٚ        .ب 

 ؼآَٝاُ
 ذ٘صػ رُي اُشخص تِطق إٔ ٣ٌق ػٔا ٣لؼِٚ تاُؼآَ      .ض 

95 

أًرشددق أؼددذ ا٫شددخا  ػ٘ددذ ٝصددُٞٚ اُدد٠ أُ٘ددضٍ أٗددٚ ُددْ ٣ددذكغ شٔددٖ ٓددا اشددرشاٙ ٓددٖ ئؼددذٟ 

إٔ صاؼة أٌُرثدح تداع اُؽاظداخ ٝؿدادس أٌُدإ ... أٌُرثاخ ,ُٝٔا ػاد ُرغذ٣ذ شٜٔ٘ا ػشف 

 كَٜ؟ 

 ُصدداؼة٣لٌددش ترددشى أُثِددؾ ٓددغ أؼددذ أٌُرثدداخ اُوش٣ثددح ٓددٖ أٌُددإ ٤ُٞصددِٚ       .أ 

   أٌُرثح
 ٣ؽرلظ تأُثِؾ ُ٘لغٚ ٣ٝؼرثشٙ ٌِٓا  ُٚ     .ب 
 ٣لٌش تا٫ؼرلا  تأُثِؾ ٣ٝثؽس ػٖ اُثائغ ُؼِٚ ٣عذٙ ٣ٞٓا       .ض 

96 

 كَٜ؟دساع٤ح عٔغ صٞخ ا٥رإ ُِص٬ج ...  أش٘اء اُوشاءج ُٔادج

  ٣رشى اُوشاءج ٣ٜٝ٘ط ٧داء اُص٬ج       .أ 
  ٣غرٔش ك٢ اُوشاءج ٫ٝ ٣لٌش ك٢ ٓٞظٞع اُص٬ج     .ب 
  ٣لٌش ترأظ٤َ اُص٬ج ا٠ُ ٓا تؼذ اٗرٜاء اُوشاءج     .ض 
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 عثة أؼدذ اُع٤دشإ تدا٧رٟ اًصدش ٓدٖ ٓدشج ُشدخص ٝكد٢ أؼدذ ا٣٧داّ خدشض أتدٖ ٛدزا اُع٤دشإ

كع٤غ غش٣وح ُْٝ ٣شظغ ُِٔ٘ضٍ ٝتاُصذكح ػصشٙ ػ٤ِٚ اُشخص اُز١ ذؼشض ٨ُرٟ ػ٠ِ ٛزا 

 كَٜ ؟ اُطلَ ك٢ ٌٓإ تؼ٤ذ ظذا  ػٖ ٓ٘ضُٚ ... 

 ٣لٌش أخز اُطلَ ٣ٝؼٞد تٚ ُٔ٘ضُٚ ٝذغِٔٚ ٧ِٛٚ         .أ 
 ٣لٌش ترشًٚ ك٢ اُشاسع      .ب 
 ٣لٌش ذغ٤ِٔح ا٠ُ أؼذ ا٫صذهاء ٤ُٞصِٚ ُِٔ٘ضٍ      .ض 

9, 

  ؟ كَٜ...  ؼن ٝظٚ دٕٝ اُطِثح أؼذ ػٖ تغٞءا٧عرارج  ذؽذز خاصح ظِغح ك٢

       اُؽو٤ودح ٣ظٜدش تؽ٤دس ا٧ٓاٗدح تٔ٘رٜد٠ ا٧ٓدش ؼو٤وح ُِعاُغ٤ٖ اُطاُة ص٤َٓ ٣ٞظػ    .أ 

 أؼذ ئؼشاض دٕٝ

 ٓذسعٚ ٣وُٞٚ ٓا ػ٠ِ اُصٔد ٣ِرضّ     .ب 

 صؽ٤ػ ؿ٤ش ًإ ُٝٞ ؼر٠ ص٤ِٓٚ ػٖ ٬ًٓٚ ٣ٝإًذ ٓذسعٚ ٣عآَ       ض.

92 

 كَٜ؟ شؼش أؼذ اُطِثح ػ٘ذ اُوشاءج تأَُِ ٝػذّ اُرش٤ًض ٝاساد إ ٣وع٢ ػ٠ِ ٛزا أَُِ ... 

  ٣لٌش توشاءج اُوشإٓ اٌُش٣ْ          .أ 
 ٣لٌش اُو٤اّ تثؼط ا٫ػٔاٍ أُ٘ض٤ُح          .ب 
 ترشى اُوشاءج ٣ٝٔاسط ُؼثح ٓغ٤ِح لٌش٣        .ض 

20 

اُغ٘ح خد٬ٍ شدٜش سٓعدإ ًٝاٗدد دسظدح اُؽدشاسج ٓشذلؼدح كد٢  صادكد أ٣اّ آرؽاٗاخ ٜٗا٣ح

 كَٜ؟ ٛزٙ ا٣٧اّ ... 

   ا٫ٓرؽإ ٣لٌش تاُصّٞ ؼر٠ ُٝٞ أدٟ رُي ا٠ُ ظؼق ذش٤ًضٙ ك٢        .أ 
 ٣لطش ٫ٝ ٣لٌش تاُصّٞ تؼزس ؼر٠ ٣غرط٤غ ا٫ظاتح تا٫ٓرؽإ      .ب 
 ٣ّلٌش تاُصّٞ ًِٔا اعرطاع ٣ٝلطش ػ٘ذٓا ٫ ٣وذس ػ٠ِ اُصٞ      .ض 

29 

٫ؼددظ ٝاُددذ اؼددذ اُطِثددح تؼددذ اغ٬ػددٚ ػِدد٠ ٗر٤عددح ا٫ٓرؽددإ إٔ دسظاذددٚ كدد٢ أُددٞاد اُذساعدد٤ح 

 كَٜ؟ ظاءخ ػ٠ِ ؿ٤ش اُؼادج ظؼ٤لح ٝدٕٝ أُغرٟٞ, كطِة ٓ٘ٚ ذلغ٤ش ُزُي ... 

 ٣ثشس رُي تٌشٙ أُذسع٤ٖ ُٚ          .أ 
   ٣زًش اُغثة اُؽو٤و٢ ُزُي       .ب 
       أُخصدص اُٞهدؼٞتح أع ِح ا٫ٓرؽإ ٝظ٤ن ٣ثشس رُي تؼزس ٓأُٞف ٓصَ ص      .ض 

   ُ٪ظاتح



 

 

 

22 

سأٟ اؼذ اُطِثح ص٤َٓ ُٚ ٣خذع تؼط اُطِثح ٣ٝث٤غ ُْٜ أع ِح ٤ٔٛٝدح ػِد٠ أٜٗدا اعد ِح ؼو٤و٤دح 

عٞف ذأذ٢ ك٢ آرؽاٗاخ آخش اُغ٘ح ك٢ ئؼذٟ أُٞاد اُذساع٤ح ٓغرـ٬  كد٢ رُدي صدِح هشاتردٚ 

 كَٜ؟ تٔذسط أُادج ... 

 ػدٖ ٣ٔر٘دغ ُدْٖٓ رُي ٣ٜٝذدٙ تلعدػ أٓدشٙ ُدذٟ ٓدذ٣ش أُذسعدح ئرا  ٣لٌش تٔ٘ؼٚ       .أ 

 ٫ع ِحا ٛزا
 ٣لٌش ك٢ ٓشاسًح ص٤ِٓح تٜذف خذاع اُطِثح      .ب 
 ٣ثشس ُٜإ٫ء اُطِثح تإٔ ٛزٙ ا٧ع ِح ٤ٔٛٝح     .ض 

23 

...  أُذسعدح غد٬ب اؼدذ اشد٤اء تؼدط تغدشهح ٣وّٞ ص٬ٓئٚ اؼذ كٞظذ اُصق ا٠ُ غاُة دخَ

   كَٜ؟

   ٣غرع٤ة ُْ ارا أُذسعح ٓذ٣ش تات٬ؽ ٣ٜٝذدٙ عشهح ٓا ٣شد إ ٓ٘ٚ طِة٣     .أ 

 أُغشٝهاخ ٓؼٚ ٣ٝورغْ اُغشهح ص٤ِٓٚ ٣شاسى     .ب 

 سأٟ تٔا ٓ٘ٚ أُغشٝم اُطاُة تات٬ؽ ٣وّٞ          ض.

24 

 كد٢ ػ٘دٞإ ػدٖ ٣غدأٍ  اُشداسع كد٢ شدخص هاتِدٚ صدذ٣وٚ ُض٣داسج ا٫شخا  اؼذ رٛاب اش٘اء

  كَٜ؟...  شاسعاُ ٛزا داخَ

  ٣ٞصِٚ أٌُإ ٣ؼشف ُْ أٗٚ شؼش ٝئٕ ُٚ اُؼ٘ٞإ ٣صق      .أ 

        اُٞصق ٖٓ ٣رأًذ ُْ أٗٚ شؼش ُٝٞ ؼر٠ ٣ٝٔع٢ ُٚ اُؼ٘ٞإ ٣صق     .ب 

 غش٣وٚ ٣ٌَٝٔ ٣ٝرشًٚ عإاُٚ ٣رعاَٛ         ض.
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    ٔا تذاخ٢ِك٢ اُرؼث٤ش ػ اظذ صؼٞتح 6

    اشؼش ئ٢٘ٗ اعرلذخ ٖٓ ئؼذاز اُؽ٤اج أُاظ٤ح  7
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Abstract 

The current research aims to know the developing relation between 

the learance and it's relation with the religious attitude and the subjective 

felicity (happiness) at the adolescents with ages  (12, 14, 16, 18) years in 

the intermediat and p reparatory schools and universities in the province 

of Diala. 

The sample was chosen randomly and it was (500) male and 

female students and the researcher started to build a measure for each 

variable that may fit with the sample of research and it's targets. The 

measure of to lerance was comprised form (34) items and the measure of 

religious attitude was comrised from (24) literal situations (only by 

saying), as to the measure of subjective felicity, it was comprised  from 

(42) items and the alternatives for those measures were tripartite. 

The apparent truth was derived for the three measures by showing 

them to a group of arbitrators in the field of edacation and psychology " 

also the actualization was done about the indicators of  truth for the 

construction. As for the stability, the depending  was on a number of 

methods and they are : (Alfa- kronbahk,  the Re- test). The statabiltity  

coefficient and the method of Alfa- kronbakh ( 0,87- 0,88 – 0,90), the 

method of the method of Re-test (0,85 – 0,91 – 0,89) successively. 

After applying the research tools and analyzing the data, the 

reseacher has reached the following results:- 

1. The sample of the research has got to lerance, religious attitude 

and a subjective felicity at males and females in all the 

mentioned ages and in the scientific and literary specialty. 

2. There is a forward relation between the to lerance and the 

religious attitude, the tolerance and the subjective felicity. 

3. There are differences with statistical sign according to the age 

(12, 14, 16, 18) and the favor to the older. 



 

 

 

4. There is no effect for the sex (male or female) and the speciality 

on the tolerance and the religious attitude. 

5. The relation among the variables of the current research is in a 

reaction and the impact is interchangeable and variable. 

The researcher wrote down a group of recommendations and 

suggestions at the end of research. 

 

 

 

 

 

 


