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 الباٌومٌكانٌك ودوره الفعال فً الاقتصاد المعرفً والتنمٌة المستدامة

 مقدم من قبل : أ.م.د.مها محمد صالح                                                                                   
 تدرٌسٌة فً قسم التربٌة الرٌاضٌة                                 

 جامعة دٌالى –التربٌة الأساسٌة  فً كلٌة
 

عمى الرغم من الأىمية المتنامية للاقتصاد المعرفية والتنمية المستدامة المعتمد عمى 
مختمف التقنيات والتكنولوجيا المعموماتية المتقدمة عمى مستوى العالم ككل، إلا أنو لا يوجد إدراك 

ىمال الفكر أو الجيد واضح ومعمق لدور عمم البايوميكانيك عند العاممين في  المجال الرياضي وا 
البشرى الخلاق والمعتمد عميو لتحقيق أفضل إنتاجية وبأقل استيلاكية لكل رياضي ييدف 
للانجاز التنافسي عمى صعيد بطولات العالم المختمفة.لذا جاء البحث كمحاولة لتقميص الفجوة 

بدول العالم والاىتمام بعمم المعرفية لدى الميتمين بالمجال الرياضي في العراق مقارنة 
البايوميكانيك كونو أحد ركائز الاقتصاد المعرفي الأمر الذى يستمزم حتمية الوقوف عمى ىذا 
الواقع للانطلاق منو نحو المحاق بدول العالم من خلال دراسة واضحة المعالم تحقيقاً لمتنمية 

 المستدامة.
الاقتصاد المعرفً والتنمٌة المستدامة وتبٌن من الدراسة إن للباٌومٌكانٌك دور فعال فً 

من خلال التطوٌر المستمر للفعالٌات والانجازات الرٌاضٌة وذلك لكونها إحدى قاطرة التنمٌة 
الصناعٌة فً القرن الحادي والعشرٌن.وفى هذا الإطار فقد تبٌن أن المحاور الاقتصادٌة 

كوادر البشرٌة والقوانٌن العلمٌة للباٌومٌكانٌك تقوم على مجموعة من الآلٌات المتمثلة فً ال
والأداء والانجاز الرٌاضً والقواعد والإجراءات والبٌئة والتكنولوجً وصولاً إلى تحقٌق التنمٌة 

 المستدامة.
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Despite the growing importance of the economy of knowledge and 

sustainable development based on different technologies and information 

technology developed at the level of the world as a whole, but there is no 

clear understanding and depth to the role of science biomechanics when 

working in the field of sports and neglect of thought or effort creative human 

and adopted it to achieve the best productivity and the lowest consumer per 

So came Find an attempt to reduce the knowledge gap with interested 

domain sports in Iraq compared to other countries of the world and interest 

in science biomechanics being one of the pillars of knowledge economy 

which requires the inevitability stand on this fact to launch him toward 

catching world countries through the study of well-defined to achieve 

sustainable development. The study found that the biomechanics active role 

in the knowledge economy and sustainable development through the 

ongoing development of events and sporting achievements and to being one 

of the locomotive of industrial development in the Horn of atheist century. 

Within this framework, it has been shown that the axes economic 

biomechanics based on variety of mechanisms of human resources and 

scientific laws 
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 التؼريف بالبحث : -1
 المقدمت وأهميت البحث : 1-1

إن التحول الكبير من الاقتصاد التقميدي إلى اقتصاد المعرفة أحدث ثورة كبيرة في ىذا 
المجال، مما انعكس إيجاباً عمى الاقتصاديات المحمية والعالمية في معظم دول العالم التي 
يجاد فرص وظيفية جديدة لمواطنييا،  استفادت من ىذا التطور في زيادة الناتج المحمي ليا، وا 

أساليب عمل إبداعية خلاقة في إدارة الأعمال والموارد البشرية والمالية والإنتاجية. وىذا  وابتكار
التحول الكبير قمب المفاىيم النظرية والعممية في عالم المال والأعمال، بحيث أصبح الاقتصاد 
دارتيا  الرقمي والعمل بو ىو السائد في أعمال القطاع الخاص العالمي ومؤسسات الأعمال وا 

علاقاتيا مع قطاعات الأعمال الأخرى عمى المستوى المحمي والعالمي، مما أنعكس إيجاباً عمى و 
زيادة رؤوس أمواليا وتضاعف أرباحيا، بفضل استخدام التطبيقات التقنية والمعموماتية في ىذا 

 المجال. 
من ويعد الاقتصاد المعرفي توجيا عالمياً حديثاً تسعى إلى تحقيقو الدول والمجتمعات 

خلال الاستفادة من معطيات العصر والتحول من اقتصاد الصناعات إلى اقتصاد المعمومات 
يجاد اقتصاد رقمي يكون عموده الفقري شبكات  ومن إنتاج البضائع إلى إنتاج المعمومات، وا 
الاتصالات والمعمومات، والاعتماد عمى قوة المعمومات والمعرفة ورأس المال البشري أكثر من 

 د عمى المواد الخام والثروات الطبيعية.الاعتما
التنمية المستدامة من المفاىيم الحديثة، والتي ظيرت مع بداية الاىتمام  يُعد مفيومو 

العالمي بقضايا البيئة وحماية الموارد الطبيعية من الاستنزاف والاستخدامات غير الرشيدة لتمك 
ما أن تمك التنمية ترتكز عمى مبادئ تحكم الموارد.وتتعد أنماط ومستويات التنمية المستدامة، ك

السموك البشري مع المعطيات البيئية المتنوعة، لذلك فإنَّ ىناك أىداف تسعى إلى تحقيقيا تمك 
التنمية من خلال مشاركات ومساىمات أطرافيا، وباستخدام الأدوات التي تكفل الوصول إلى 

 تحقيق تنمية مستدامة.
ت في المجال الرياضي ىو عمم البايوميكانيك الذي ومن أىم تمك العموم أو الأدوا

 إلىومكوناتيا لموصول  الحركة أجزاءدراسة  إلىويسعى لإنسان ل بالأداء الحركيتخصص 
المعرفة الدقيقة لممسار بيدف التحسين  وسائل إحدى، فيو أفضل، سعيا وراء تكنيك  دقائقيا

بتشخيص الحركات  والتدريب حيث يقوم يستخدم في حل المشكلات المتعمقة بالتعممو والتطوير. 
الجيدة والحركة الرديئة ويساعد عمى تطور  وقوتيا، والمقارنة بين الحركة وأوقاتيا أجزائياومقارنة 

لممدرب صورة الحركة النموذجية ليتمكن من اختيار وسائل  الحركة ومعرفة تكنيكييا وبذلك يقرب
 الحركية، اعتمادا عمى الأخطاءمن اجل تجنب المتعمم  إلى لإيصالياالخاصة  وطرائق التدريب

في المجال  لتحقيق أىداف الاقتصاد المعرفي ةالقياس الدقيق لمجوانب المختمفة المتعمقة بالظاىر 
 الرياضي.

 
 مشكلت البحث : 1-2

المعتمد عمى والتنمية المستدامة المعرفية  للاقتصادعمى الرغم من الأىمية المتنامية 
إدراك  وجديالمعموماتية المتقدمة عمى مستوى العالم ككل، إلا أنو لا والتكنولوجيا تقنيات مختمف ال

ىمال  واضح ومعمق الفكر أو الجيد لدور عمم البايوميكانيك عند العاممين في المجال الرياضي وا 
ييدف  رياضيوالمعتمد عميو لتحقيق أفضل إنتاجية وبأقل استيلاكية لكل البشرى الخلاق 

، واكتفاء العاممين في المجال الرياضي في افسي عمى صعيد بطولات العالم المختمفة لانجاز التنل
العراق بالأساليب المعتمدة عمى التحميل والحكم والتقدير الذاتي وعزوفيم عن أحدث برامج 

التكنولوجية المتقدمة التي تنطوي عمى نسبة إنفاق فوق المتوسط عمى التحميل الحركي الرقم و 
طبيقات والتطوير أو نسبة توظيف فوق المتوسط لمعمماء والميندسين ، أو كمييما، البحوث والت

 ذيالمتقدم ال التقنيىو العمم المعتمد عمى تقنيات المعمومات  البايوميكانيكىذا ويمكن القول بأن 
الجيد و ضم المجالات الإنتاجية ذات القيمة المضافة العالية والتي تعتمد أساسا عمى الفكر ي

 .ى الخلاق البشر 
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الميتمين بالمجال الرياضي في الفجوة المعرفية لدى لذا جاء البحث كمحاولة لتقميص 
الأمر  والاىتمام بعمم البايوميكانيك كونو أحد ركائز الاقتصاد المعرفيمقارنة بدول العالم  العراق

من خلال الذى يستمزم حتمية الوقوف عمى ىذا الواقع للانطلاق منو نحو المحاق بيذه الدول 
 تحقيقاً لمتنمية المستدامة.واضحة المعالم دراسة 

 هدف البحث : 1-3
 .التعرف عمى دور البايوميكانيك في الاقتصاد المعرفي والتنمية المستدامة 

 فرض البحث : 1-4
 مبايوميكانيك دور فعال في الاقتصاد المعرفي والتنمية المستدامة.ل 
 مجالاث البحث : 1-5
 الباٌومٌكانٌك.مجالات المختصٌن والباحثٌن فً المجال البشري :  1-5-1
 .1/1/1112ولغاٌة  1/11/1111المجال الزمانً :  1-5-2
 .كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  –جامعة القادسٌة :  مكانًالمجال ال 1-5-3
 
 الدراساث النظريت والمشابهت : -2
 الدراساث النظريت : 2-2
 :Biomechanicsالبايىميكانيك  2-2-1

. ويتضمن الكائنات الحيةعمى  الميكانيكيةىو الميكانيكا الحيوية وىو تطبيق المبادئ 
يكانيكي لمكائنات الحية وتطبيق المبادئ والبحث والتحميل الم اليندسية الميكانيكيةذلك المتغيرات 

الميكانيكية عمى كل من الأنظمة البيولوجية ، إذ يطبق ىذا البحث والتحميل عمى عدة مستويات 
، إلى مستوي  والإلاستين الكولاجينبدءاً من المستوى الجزيئي الذي تتألف منو المواد الحية مثل 

حاث الميكانيكا الحيوية تشمل دراسة القوى الأعضاء والأنسجة و بعض الأمثمة البسيطة لأب
  (ٔ)(.المؤثرة عمى الأطراف )الأعضاء

بعد الحرب العالمية الثانية تطورت الميكانيكا الحيوية لمحركات الرياضية في دول 
المعسكر الاشتراكي الأخرى )كما كانت تسمى سابقاً( كعمم قائم بذاتو، وقد عقد المؤتمر الدولي 

سنة  لايپزگت الأساسية لمميكانيكا الحيوية لمحركات الرياضية بمدينة الأول حول المشكلا
( ولم تبدأ تمك المرحمة الأخيرة من مراحل ىذا التطور في الدول الرأسمالية إلا مؤخراً، ٜٓٙٔ)

وقد عقد المجمس الدولي لمرياضة والتربية البدنية التابع لمنظمة اليونسكو دورتو الدولية الأولى 
( وعمى الرغم من ىذه المؤتمرات والدورات إلا أنو ٜٚٙٔعام ) زيورخلمميكانيكا الحيوية بمدينة 

بقيت المواقف والاتجاىات العممية في مجال الميكانيكا الحيوية ليا وجيات نظر متباينة تبايناً 
مية ليذا العمم وعدم توصميا في كبيرا لم تتوافق في حقيقتيا حول أىمية المدلولات المنطقية والعم

إيجاد نظام عممي يلاءم التطبيق العممي لمميكانيكا الحيوية، وقد تم التوجو عمى ضرورة قيام 
الميكانيكا الحيوية في المساعدة عمى إيجاد الإيضاحات اللازمة من خلال تحديد الظواىر 

اختلاف وجيات النظر حول الميكانيكية لمعلاقات البيولوجية بشكل موضوعي، وعمى الرغم من 
طبيعة الميكانيكا الحيوية نشأ رأي داخل أوساط الميتمين بالميكانيكا الحيوية حول ضرورة توحيد 

جميعا داخل  عمم النفس، و عمم وظائف الأعضاء، الكيمياء الحيوية، الميكانيكا، عمم التشريح
 (ٕ)الميكانيكا الحيوية، وىذا معناه أن الميكانيكا الحيوية تعد عمما مركباً. 

                                                           

  
(1) Dudley, R. 2000 .The Biomechanics of Insect Flight: Form, Function ,Evolution . Princeton: 

Princeton University Press . 
 

(1) http://www.marefa.org/index.php  
 

http://www.marefa.org/index.php/%D9%85%D9%8A%D9%83%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%83%D8%A7
http://www.marefa.org/index.php/%D9%83%D8%A7%D8%A6%D9%86_%D8%AD%D9%8A
http://www.marefa.org/index.php/%D9%87%D9%86%D8%AF%D8%B3%D8%A9_%D9%85%D9%8A%D9%83%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9
http://www.marefa.org/index.php/%D9%83%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%8A%D9%86
http://www.marefa.org/index.php?title=%D8%A5%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
http://www.marefa.org/index.php/%D9%84%D8%A7%D9%8A%D9%BE%D8%B2%DA%AF
http://www.marefa.org/index.php/%D8%B2%D9%8A%D9%88%D8%B1%D8%AE
http://www.marefa.org/index.php/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD
http://www.marefa.org/index.php/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD
http://www.marefa.org/index.php/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D9%83%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%83%D8%A7
http://www.marefa.org/index.php/%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A%D8%A9
http://www.marefa.org/index.php/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D9%88%D8%B8%D8%A7%D8%A6%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B9%D8%B6%D8%A7%D8%A1
http://www.marefa.org/index.php/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
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م بتطوير عمم وأدى التطور الحاصل في الأنواع المختمفة من الرياضيات إلى الاىتما
البيوميكانيك وقد طورت الكثير من الدول المتقدمة بيوميكانيك الحركات الرياضية في إطار 

 (ٔ)المناىج الرياضية مع ربطيا كوحدة واحدة بعمم الحركة.

 الاقتصاد المؼرفي: 2-2-2
ففي حين كانت الأرض، والعمالة، ورأس المال ىي العوامل الثلاثة الأساسية للإنتاج في 

قتصاد القديم، أصبحت الأصول الميمة في الاقتصاد الجديد ىي المعرفة الفنية، والإبداع، الا
والذكاء، والمعمومات. وصار لمذكاء المتجسد في برامج الكمبيوتر والتكنولوجيا عبر نطاق واسع 
من المنتجات أىمية تفوق أىمية رأس المال، أو المواد، أو العمالة. وتقدر الأمم المتحدة أن 

ٝ  ٓٔٝ من الناتج المحمي الإجمالي العالمي وتنمو بمعدل  ٚاقتصاديات المعرفة تستأثر الآن 
ٝ من نمو الإنتاجية في الاتحاد الأوروبي ىو نتيجة مباشرة  ٓ٘سنويا. وجدير بالذكر إن 

نتاج تكنولوجيا المعمومات والاتصالات ، وكثيرا ما تستخدم مصطمحات متعددة  لاستخدام وا 
مى جوانب مختمفة لاقتصاد المعرفة منيا مجتمع المعمومات والاقتصاد، والاقتصاد لمتأكيد ع

 .(ٕ)الرقمي، وشبكة الاقتصاد الجديد أو اقتصاد المعرفة وثورة المعمومات

وبناء عمى ما تقدم فان اقتصاد المعرفة في الأساس يقصد بو أن تكون المعرفة ىي 
يات المعرفة تعتمد عمى توافر تكنولوجيات المحرك الرئيسي لمنمو الاقتصادي ، واقتصاد

المعمومات والاتصال واستخدام الابتكار والرقمنو . وعمى العكس من الاقتصاد المبني عمى 
الإنتاج، حيث تمعب المعرفة دورا أقل، وحيث يكون النمو مدفوعا بعوامل الإنتاج التقميدية، فإن 

أو رأس المال البشري، ىي أكثر الأصول قيمة  الموارد البشرية المؤىمة وذات الميارات العالية،
في الاقتصاد الجديد، المبني عمى المعرفة ، وفي الاقتصاد المبني عمى المعرفة ترتفع المساىمة 
النسبية لمصناعات المبنية عمى المعرفة أو تمكينيا، وتتمثل في الغالب في الصناعات ذات 

 .(ٖ)لمالية وخدمات الأعمالالتكنولوجيا المتوسطة والرفيعة، مثل الخدمات ا

 التنميت المستدامت : 2-2-3
أنيا التنمية التي تُمبي احتياجات البشر في الوقت الحالي دون المساس بقدرة الأجيال 
القادمة عمى تحقيق أىدافيا، وتركز عمى النمو الاقتصادي المتكامل المستدام والإشراف البيئي 

،  المستدامة ىي عممية تطوير الأرض والمدن والمجتمعاتالتنمية ، و  والمسؤولية الاجتماعية
وكذلك الأعمال التجارية بشرط أن تمبي احتياجات الحاضر بدون المساس بقدرة الأجيال القادمة 

التنمية المستدامة ىي إدارة وحماية قاعدة الموارد الطبيعية وتوجيو التغير ، و  عمى تمبية حاجاتيا
تحقيق واستمرار إرضاء الحاجات البشرية للأجيال الحالية  التقني والمؤسسي بطريقة تضمن

أن التنمية المستدامة في الواقع ىي "مفيوم شامل يرتبط باستمرارية الجوانب  ، أي والمستقبمية
الاقتصادية، والاجتماعية والمؤسسية والبيئية لممجتمع"، حيث تُمكّنُ التنمية المستدامة المجتمع 

ية احتياجاتيم والتعبير عن وجودىم الفعمي في الوقت الحالي مع حفظ وأفراده ومؤسساتو من تمب
التنوع الحيوي والحفاظ عمى النظم الإيكولوجية والعمل عمى استمرارية واستدامة العلاقات 
الإيجابية بين النظام البشري والنظام الحيوي حتى لا يتم الجور عمى حقوق الأجيال القادمة في 

يحمل ىذا المفيوم لمتنمية المستدامة ضرورة مواجية العالم لمخاطر  العيش بحياة كريمة، كما

                                                           
(1)  Wainwright, S. A., Biggs, J., Curry, S. and Gosline, J. (1978). "Mechanical Design in 

Organisms." University Press . 
(1)  http://ar.wikipedia.org/wiki/. 
(2) http://rs.ksu.edu.sa/89769.html 

http://rs.ksu.edu.sa/89769.html
http://rs.ksu.edu.sa/89769.html
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التدىور البيئي الذي يجب التغمب عميو مع عدم التخمي عن حاجات التنمية الاقتصادية وكذلك 
 .(ٔ)المساواة والعدل الاجتماعي

ي وجديرٌ بالذكر أيضاً، أن عممية دمج الاعتبارات الاقتصادية مع الاعتبارات البيئية ف
عمميات صنع واتخاذ القرارات المختمفة ىو بمثابة الطريق السميم لتحقيق التنمية الاستدامة، 

تضاد مع الاعتبارات الاقتصادية  -بالضرورة  –فالاعتبارات البيئية التي يشمميا قرار ما لا تمثل 
عمل عمى حفظ التي ييدف إلييا ىذا القرار. فعمى سبيل المثال، فإنَّ السياسات الزراعية والتي ت

نوعية الأراضي الزراعية بيدف تحسين آفاق التنمية الزراعية عمى المدى البعيد، كما أن زيادة 
 .(ٕ)الكفاءة في استخدام الطاقة والمواد من شأنيا أنْ تخدم الأىداف البيئية

 
من إيجاد دراسة مشابية أو سابقة لموضوع البحث  الباحثةلم يتمكن  الدراساث المشابهت : 2-3

  لحداثة الموضوع وأصالتو .
 منهج البحث وإجراءاته الميدانيت : -3
 متطمبات إجراءات البحث. لملائمتوالمنيج الوصفي  الباحثة تاعتمد منهج البحث : 3-1
 
تضمنت عينة البحث الأساتذة والمختصين والخبراء العراقيين والعرب ػينت البحث :  3-2

والأجانب والباحثين والميتمين والمشتركين في المؤتمر الدولي الثالث لمبايوميكانيك والذي أقيم في 
ولم شخصا تم اعتمادىم جميعاً  ٕٓٔجامعة القادسية وكان عددىم  –كمية التربية الرياضية 
 البحث.  إجراءاتلإتمام سيع قاعدة جمع المعمومات بشكل أدق و يستثنى منيم أحد لتو 

 
 :  وسائل جمغ المؼلىماث  3-3
 المصادر والمراجع العربٌة والأجنبٌة.-1
 شبكة الانترنٌت.-1
 (. -1-استمارة استطلاع الرأي ) ملحق-2
 أسلوب المقابلة.-3
 
 ٕٕٔٓ/ٕٔ/ٕيوم الأحد الموافق تم إجراء التجربة الاستطلاعية   التجربت الاستطلاػيت : 3-4

كمية التربية  -من الميتمين والمختصين في البايوميكانيك من جامعة ديالى أساتذة  ٖعمى 
الرياضية ، لتحقيق أفضل صورة لاستمارة استطلاع الرأي الخاصة بالبحث والوقوف عمى مواطن 
الخمل ليتم تصحيحيا وتعديميا ، كذلك لمعرفة الوقت اللازم للإجابة عمى فقراتيا ومدى وضوحيا 

  ييا دون الحاجة لتدخل القائمين بالبحث بالشرح والتوضيح. لمقارئ والمجيب عم
 
 ٘ٔ( تتضمن  -ٔ-تم إعداد استمارة استطلاع رأي ) ممحقاستمارة استطلاع الرأي :   3-5

،  فقرة تركز في محتواىا عمى دور البايوميكانيك في الاقتصاد المعرفي والتنمية المستدامة عالميا
                                                           

(1) Saad Bakry, industry development in the knowledge society, 2009 (14). 
رات بناء القدرات التكنولوجٌة الأمم المتحدة / تقرٌر اللجنة الاقتصادٌة والاجتماعٌة لغربً آسٌا , مباد - (1)

1-1ص: ,  1112الأسكوا , بٌروت , الجمهورٌة اللبنانٌة , ,   
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ى العمود الذي يشير إلى كممة نعم في حالة الموافقة ( عم √ )ويتم الإجابة عنيا بوضع إشارة 
عمى محتوى الفقرة ، أو العمود الذي يشير إلى كممة كلا في حالة عدم الموافقة عمى محتوى 

وتم إجراء شروط الصدق والثبات والموضوعية عمييا لمتأكد من صلاحيتيا في استطلاع الفقرة . 
  أراء العينة قيد البحث.

 
في يومي الأربعاء والخميس إجراءات البحث ب الباحثة قامتراءاث البحث الميدانيت : إج 3-6

 لتغطية العدد الكميستمارة استطلاع الرأي لا ةنسخ ٕٓٔإذ تم توزيع  ٖٕٔٓ/ٕٔ/ٙ-٘الموافقين 
 –المؤتمر الثالث لمبايوميكانيك المنعقد في كمية التربية الرياضية وقائع لمشاركين في امباحثين و ل

في مع توظيف أسموب المقابمة مع أفراد العينة لمناقشة دور البايوميكانيك جامعة القادسية 
حصائيا  الباحثة قامت، ثم  الاقتصاد المعرفي والتنمية المستدامة بمراجعة وجرد تمك الإجابات وا 

  لمعرفة مدى موافقة أو عدم موافقة عينة البحث لمحتوى فقرات الاستمارة قيد البحث.
 
 ٓٓٔ ×ئوية= الجزء/الكل قانون النسبة الم باعتماد الباحثة قامت الىسائل الإحصائيت : 3-7

 لاستخراج النتائج نظراً لملائمتو متطمبات البحث. 
 
 ػرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -4

 تم تنظيميا وتبويبيا في جداولو إلييا  تالنتائج التي توصموتحميل بعرض  الباحثة قامت
 ةمعالجتيا إحصائيا بغية الوصول إلى النتائج النيائية لتحقيق فرضيبعد وأشكال بيانية توضيحية 
 بناءا عمى فقرةعمييا تعد قيما رقمية لكل  تإن ىذه النتائج التي حصم الباحثةرى البحث ، وت

 .محتواىا
 

 :ػرض وتحليل نتائج استمارة استطلاع الرأي قيد البحث  4-1
لمئوية للإجابــات عمى كـافة فقرات استمارة استطلاع الرأي الخاصة ( يبين النسبة ا1الجدول )

 بالتعرف عمى دور البايوميكانيك في الاقتصاد المعرفي والتنمية المستدامة
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 عدد فقرات استمارة استطلاع الرأي

 (1)الشكل البٌانً 
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النسبة المئوية للإجابات عمى كافة فقرات استمارة استطلاع الرأي  ( يوضح1الشكل البياني )
 الخاصة بالتعرف عمى دور البايوميكانيك في الاقتصاد المعرفي والتنمية المستدامة

لكل من % ٓٓٔالإجابة بالقبول بنسبة ( يتضح أن ٔ( والشكل البياني )ٔمن الجدول )
( وبنسبة ٖٔ،ٖ% لكل من الفقرة )ٜٛ( وبنسبة ٕ% لمفقرة )ٜٜوبنسبة ( ٗٔ،ٕٔ،ٓٔ،ٔالفقرة )

( وبنسبة ٙ% لمفقرة )ٜٗ( وبنسبة ٘ٔ،  ٔٔ،  ٜ،  ٘% لمفقرة ) ٜ٘وبنسبة ( ٗ% لمفقرة )ٜٚ
، وىذا يشير إلى أن رأي عينة البحث يؤيد إن  (ٚ% لمفقرة )ٜٓ( وبنسبة ٛ% لمفقرة )ٜٔ

 % فما فوق.ٜٓكانيك دور فعال في الاقتصاد المعرفي والتنمية المستدامة وبنسبة لمبايومي
 : قيد البحث النتائج مناقشت  4-2
تمك النتائج وفقا بمناقشة  الباحثة قامتمما تقدم من عرض وتحميل لنتائج البحث   

ر لتسمسل فقرات استمارة استطلاع الرأي قيد البحث لمتعرف بشكل أكثر تعمقا عمى دو 
 البايوميكانيك في الاقتصاد المعرفي والتنمية المستدامة .

ساهم علم الباٌومٌكانٌك فً اختصار فً نص العبارة التالٌة : ستطلاع للرأي لاا بدأإذ  
.. إذ إن علم المٌكانٌكا الحٌوٌة زمن تعلم وإتقان الأداء المهاري من خلال تنظٌم خطوات التعلم .

البٌومٌكانٌك ٌعد فً مقدمة العلوم التً اهتمت بدراسة حركة والذي هو تعرٌب المصطلح 
وسكون الأجسام باختلاف الأحجام والخصائص كم تناولت دراسة وتحلٌل الأداء الحركً 
الإنسانً ضمن إطار العوامل البٌولوجٌة و الفسٌولوجٌة للمشاكل الحركٌة التشرٌحٌة والفٌزٌائٌة 

ول المٌكانٌكٌة المطروحة للبحث والدراسة وتقٌٌم والنفسٌة من اجل لوصول إلى انسب الحل
 . (1)نتائجها باختلاف متطلبات الأداء الحركً للفعالٌة أو المهارة المراد دراستها

إما الفقرة الثانٌة كانت تشٌر بالاعتماد على علم الباٌومٌكانٌك تم التغلب على صعوبات  
التً  والأسس الذي ٌعنً استخدام القوانٌن.. التدرٌب وذلك انطلاقا من توظٌفه للقوانٌن العلمٌة .

 الأسبابوكذلك توضٌح  الحركً للمهارات للأداء الأفضلتساعد على توضٌح الشكل الرٌاضً 
العاملٌن فً مجال  إن إلىعادل عبد البصٌر  الحركة .وٌشٌر أداءالمٌكانٌكٌة للنجاح والفشل فً 

                                                           
(1)

  Wainwright, S. A., Biggs, J., Curry, S. and Gosline, J. (1978). "Mechanical Design in 
Organisms." University Press . 

 



8 
 

استخدام طرائق ووسائل التقوٌم المناسبة  إلى ٌلجئونالرٌاضٌة  المٌكانٌكا الحٌوٌة للحركات
 وإمكانٌةمع مراعاة خصائص تلك الحركات  الإنسانالمٌكانٌكٌة التً ٌؤدٌها  لدراسة الحركات

.وأعطى علم (1) الرٌاضٌة المٌكانٌكٌة والخصائص الدٌنامٌكٌة الحٌوٌة للمهارات الأسبابتحدٌد 
 وٌعنًوىو نص الفقرة الثالثة  ف حركة الإنسان.الباٌومٌكانٌك إمكانٌة تحقٌق أفضل إنتاجٌه لأهدا

وان فهم البٌومٌكانٌك سٌؤدي حتما إلى فهم الأساسٌات المتعلقة بالنواحً التشرٌحٌة 
والفسٌولوجٌة والمٌكانٌكٌة لحركة الرٌاضً وهذا سٌساعد بلا شك فً تعلم وتعلٌم المهارات 

ٌك أفضل وسائل الوقاٌة من الإصابات قدم علم الباٌومٌكان .(1)وتحسٌن الأداء الحركً الدقٌق
المختلفة وأفضل تمرٌنات العلاج الطبٌعً والتأهٌل الطبً, وكما أشارة إلٌه الفقرة الرابعة من 

إذ عادة ما تكون متطلبات العمل أو الأداء على أجهزة وأدوات التدرٌب والمنافسات الاستمارة 
من الرٌاضٌٌن حٌاتهم الرٌاضٌة دون كبٌرة بالدرجة التً ٌصعب معها إن ٌنهً عددا كبٌرا 

بشكل علمً الإصابات  علاج تلكلذا كان علم الباٌومٌكانٌك متمٌزاً فً  (2)التعرض للإصابة.
 ومدروس وسلٌم .

الفقرة الخامسة أشارت إلى إن الباٌومٌكانٌك أسهم بشكل فعال فً حل العدٌد من  اأم 
مَا سإٌ اىعاىٌ  ،المشكلات النفسٌة والانفعالٌة بالاعتماد على إٌجاد أفضل مظاهر الحركة

فٜ ذط٘س عيٌ اىرششٝح ٗقذ ٍٞز تِٞ الأعصاب ٗاىعضلاخ ٗاىزٛ تشِٕ  گاىِٗاىطثٞة اىَعشٗف 

تأُ اىذفع اىحشمٜ ْٝرقو ٍِ اىَخ إىٚ اىعضلاخ عِ طشٝق الأعصاب حٞس ٝؤشش فٜ اىعضلاخ 

اىعاىٌ ٗاىفْاُ  اٍدقً ( 1511 – 1452اىرٜ ذْقثض تذٗسٕا ٗذسثة حذٗز اىحشمح، ٗفٜ عاً ) 

 تذساسح ذنِ٘ٝ جسٌ الإّساُ عيٚ اىجصس اىثششٝح، ٗماُ ىّٞ٘اسدٗ داڤْشٜٗاىَْٖذس الاٝطاىٜ 

ٝق٘ه أُ اىحشمح سثة مو حٞاج، ٗقذ اٗجذ فنشٓ اىقص٘س اىزاذٜ فنرة عْٔ ذعشٝف اىق٘ج قائلاً، لا 

ٝسرطٞع أٛ جسٌ أُ ٝرحشك ٍِ ذيقاء ّفسٔ ٗإَّا ذْشأ حشمرٔ عِ شٜء أخش ٗرىل اىشٜء ٕ٘ 

اىق٘ج
(4)

 . 

َٞح ٗذطشقد اىفقشج اىسادسح إىٚ الاقرصاد تاىْفقاخ اىخاصح تاىن٘ادس اىرذسٝثٞح ٗاىرحنٞ

 . والقٌاس واستخراج النتائجٗاىرعيَٞٞح ّظشا لاعرَاد اىثاٍٝ٘ٞناّٞل عيٚ الأجٖزج اىذقٞقح ىيرحيٞو 
بدأت الدراسات الجادة فً موضوع تحلٌل حركات المشً والركض بعد الحرب العالمٌة الأولى 
وكذلك بعض أنواع الحركات الرٌاضٌة المختلفة, وازدادت الحركة العلمٌة المتعلقة 

ٌومٌكانٌك الرٌاضً وبالذات بعد الحرب العالمٌة الثانٌة وخصوصا بعد ما أصبحت الحاجة ابالب
هتم الدارسون بتطوٌر الأجهزة الرٌاضٌة لكً ٌستطٌع اللاعبون إعطاء الأفضل ملحة لها حٌث ا

دائما تحت عوامل الأمان والسلامة من خلال تعاملهم مع الأجهزة الرٌاضٌة فً الجمناستك 
 . (1)وغٌرها من الفعالٌات الرٌاضٌة

انتقاء كذلك أشارت الفقرة السابعة إلى إن الباٌومٌكانٌك ساهم بشكل متمٌز فً حسن 
العامل فً ٌتطلب من إذ  اللاعبٌن وإعداد أفضل برامج التدرٌب لتطوٌرهم إلى أبطال رٌاضٌٌن.

                                                           
(1) SUSAN J.HALL.BASIC BIOMECHANICS, MOSBY,CO.1995.P.13. 

 
(1) http://blog.iraqacad.org/?cat=4&paged=8 

 
(2)  Fung, Y. C .Biomechanics: Mechanical Properties of Living Tissue . (2 nd ed.). New York: 

Springer .ISBN6-19149-389-0  . 
 

(3)  Gans, C. 1974 .Biomechanics: An Approach to Vertebrate Biology . Philadelphia: J. 
B. Lippincott. ISBN-10: 0472080164, ISBN-13: 978-0472080168 . 

(1) History of Biomechanics - Ariel Dynamics Video Library  
 

http://www.marefa.org/index.php?title=%DA%AF%D8%A7%D9%84%D9%86&action=edit&redlink=1
http://www.marefa.org/index.php/%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D9%88_%D8%AF%D8%A7%DA%A4%D9%86%D8%B4%D9%8A
http://blog.iraqacad.org/?cat=4&paged=8
http://blog.iraqacad.org/?cat=4&paged=8
http://www.marefa.org/index.php/%D8%AE%D8%A7%D8%B5:%D9%85%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D8%B1_%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8/0387979476
http://www.marefa.org/index.php/%D8%AE%D8%A7%D8%B5:%D9%85%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D8%B1_%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8/0387979476
http://www.arielnet.com/media/
http://www.arielnet.com/media/
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إن ٌكون متخصصا فً البٌومٌكانٌك لٌتمكن إن ٌرتقً إلى مستوى أعلى من المجال الرٌاضً 
 المستوى التطبٌقً الأساسً المطلوب منه, فعلى جانب خبرته فً مجال التحلٌل العملً والعلمً
للحركات والمهارات الرٌاضٌة ٌكون بإمكانه إجراء بحوث وعلى نطاق واسع فً المجالات 
البٌولوجٌة والمٌكانٌكٌة للحركات الرٌاضٌة, فمثلا دراسة أسالٌب وأشكال الأداء ومراحله 
للأبطال العالمٌٌن فً مختلف الألعاب الرٌاضٌة ٌتمكن من خلالها تحدٌد الخواص والممٌزات 

(2)ؤلاء الأبطال إلى تحقٌق النجاحالتً قادت ه
. 

 

وأثر الباٌومٌكانٌك بصورة متمٌزة على وسائل الإعلام وذلك لاعتماده على التحلٌل 

رة الثامنة من استمارة قالكمً والنوعً وعرضه للبٌانات بشكل دقٌق وواضح وهذا ما احتوته الف

ساحات التسوٌق الرٌاضً  أدى إلى رفع الواردات الاقتصادٌة نظرا لدخولهو استطلاع الرأي.

من  تاسعةوالتجارة الرٌاضٌة لدقة اختٌاره الأفضل للأداء المهاري وهذا ما جاءت به الفقرة ال

 استمارة استطلاع الرأي.. 

ٌتناول تصرفات اللاعب وتحلٌل حركات الخصم من إن الباٌومٌكانٌك من المعلوم 

تزوٌد لاعبٌهم  إلىمد بعض المدربٌن وٌع . خطة مناسبة فً أسرع وقت الوجهة النفسٌة لتوفٌر

أثناء المبارٌات عبر إشارات متفق علٌها سلفاً, ما لفت نظر كامٌرات التلفزة,  بتلك المعلومات

 تحاول متابعة هذه الإشارات التً تتولاها الأعٌن وحركات الشفاه والأٌدي وبعض التً

 فرصة, ولٌس مجرد تجربة 11فً القرن  صار الباٌومٌكانٌكوهكذا  , ارتسامات الوجه وغٌرها

أٌضاً.  بسٌطة, لاستمرار البحث العلمً, ومٌداناً لتطبٌق معارفه وتجربتها ووضعها على المحك

إلٌه كل  فً هذا السٌاق, صارت المسابقات الرٌاضٌة الكبرى مناسبات مهمة لإظهار ما وصلت

شرٌحة من  بهدف الحصول على العلوم, وكذلك لعرض تقنٌات الشركات العملاقة ومنتجاتها,

إلى صراع بٌن  الرٌاضةتحول تهكذا , راهناً  كعكة الرٌاضة, التً تشكّل إحدى أضخم الأسواق

فرجة ومتعة ومنافسة  الشركات وماركات السلع وبٌن خطط المدربٌن. وتعطً تلك الأمور

فال والمراهقٌن فً تقلٌد العلماء, ورغبة الأط كما تُحرّك أقلام الصحافٌٌن وأفكار وتشوٌقاً هائلاً,

دائرة مغلقة, لكنها تتوسع مع كل حركة دوران, بٌن  الأبطال فً الملابس واللعب, ما ٌرسم

الجسد الرٌاضً ٌدفع ثمناً باهظاً لأن تلك الدائرة تتغذى  أن والأرجحالرٌاضة والمال والعلم. 

 المجال فًدخل بقوة ٌبدأ  ذيال إن الباٌومٌكانٌكجدا هو بشكل أكبر  للفهممنه. وذلك أمر ٌحتاج 

 التًكتخصص منفرد ضمن التخصصات الجدٌدة  الأجنبٌةالجامعات  فًدرس ٌ و بدأ الرٌاضً

  . (2) الهندسٌة ضٌة و العلوماتجمع بٌن علوم التربٌة الرٌ

أما الفقرة العاشرة أشارت إلى أن الباٌومٌكانٌك شجع اغلب الدول بالاعتماد علٌه لنٌل 
نظرا لاعتماده على التحلٌل الحركً الفوري والتغذٌة الراجعة وفق المتغٌرات أعلى المراتب 

الباٌومٌكانٌكٌة وقد تأثر تطور البٌومٌكانٌك فٌما بعد تأثٌراً كبٌراً بأهداف البحث وٌلاحظ أن 
الواجبات التً كانت مطروحة فً مجال البٌومٌكانٌك قبل بداٌة القرن العشرٌن كانت تتعلق أولاً 

ظام وعلم وظائف الأعضاء التطبٌقً والصناعة , وأدى التطور الحاصل فً الأنواع بطب الع
المختلفة من الرٌاضٌات إلى الاهتمام بتطوٌر علم البٌومٌكانٌك وقد طورت الكثٌر من الدول 

                                                           
(1)  Humphrey, J. D. "Cardiovascular Solid Mechanics: Cells, Tissues, and   Organs." 

New York: Springer .ISBN7-84159-297-1  . 
 

(2) CED Technologies Biomechanics Experts  

 
 

http://www.marefa.org/index.php/%D8%AE%D8%A7%D8%B5:%D9%85%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D8%B1_%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8/0387951687
http://www.marefa.org/index.php/%D8%AE%D8%A7%D8%B5:%D9%85%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D8%B1_%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8/0387951687
http://www.cedtechnologies.com/expertise/biomechanical.asp
http://www.cedtechnologies.com/expertise/biomechanical.asp
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المتقدمة بٌومٌكانٌك الحركات الرٌاضٌة فً إطار المناهج الرٌاضٌة مع ربطها كوحدة واحدة 
 .(1) بعلم الحركة

عمل على تحدٌد الأخطاء التً تؤدي على  ةوالباٌومٌكانٌك فً الفقرة الحادٌة عشر
بوصف  الباٌومٌكانٌكٌهتم  ضٌاع الوقت والنفقات والجهد المبذول وعمد إلى تجنبها وتجاوزها ,

الحركة نوعٌا وٌتطلب التحلٌل النوعً من المحلل معرفة الغرض المٌكانٌكً من الحركة من 
 بالمبادئالحركً, ومن غٌر المعرفة  الأداء أخطاء إلىالتً تؤدي  بابالأساجل تشخٌص 

, وتحدٌد العوامل التً ٌرتكز علٌها الأداءالباٌومٌكانٌكٌة, فان المحلل ٌجد صعوبة فً تحلٌل 
 .(1)الأداءذلك 

من خلال تفاعله الكبٌر مع العلوم الأخرى أسهم فً وضع الخطط التعلٌمٌة والتدرٌبٌة 
المدرب  إذ أن, ةخسائر بالوقت والأموال وهذا ما جاءت به الفقرة الثانٌة عشر وتنفٌذها دون

بالجانب : مدرس التربٌة الرٌاضٌة فانه ٌهتم بحسب ما ذكره طلحة حسام الدٌن  أوالرٌاضً 
, وما ٌسمح به الجهاز الحركً من ممٌزات أهداف التدرٌب الرٌاضً البدنً الحركً من 

درجات الاقتصاد فً الجهد والمثالٌة  أعلى إلىوتصل به  الأداءتوجه  أنوفوائد مٌكانٌكٌة ٌمكن 
 . (2) المنشودة

ساهم فً حساب الشغل المٌكانٌكً المطلوب والسعرات المصروفة وبرامج التغذٌة 
.وهذا كما توضحه ن جسمه من الطاقة وسرعة استشفائهالصحٌة لتعوٌض الرٌاضً مخزو

الرابعة عشر فً إن العدٌد من صور الأداء المثالً ووجه وأكدته الفقرة  الفقرة الثالثة عشر
فً إن الباٌومٌكانٌك فً أنظار الباحثٌن حولها لتحلٌلها ودراستها واستنبط الأفضل وفقا لقوانٌنه.

والفٌزٌاء والفسلجة كالتشرٌح  أخرىتعتمد على علوم  المجال الرٌاضً من العلوم المهمة التً
حساب لأي متغٌر  إجراءالمرتبطة بالحركة, لذا لاٌمكن  الأخرىوالعلوم  والرٌاضٌات
قاسم حسن  .وٌرى كل منالأداءتكتمل جمٌع العناصر المؤثرة فً ذلك  أندون  باٌومٌكانٌكً

ٌبحث  إذالرٌاضٌة,  والأنشطة فً جمٌع الفعالٌات أساسٌة أداةالتحلٌل  إنشاكر  وإٌمانحسٌن 
دقائقها, سعٌا وراء تكنٌك  إلىومكوناتها للوصول  الحركة أجزاءدراسة  إلىوٌسعى  الأداءفً 

وٌبرز فً سٌاق , المعرفة الدقٌقة للمسار بهدف التحسٌن والتطوٌر وسائل إحدى, فهو أفضل
أن هؤلاء ٌعتبرون من أكثر الناس استعمالاً لتقنٌات والرٌاضٌٌن  العلاقة بٌن التكنولوجٌا

, الأمر الذي ٌولدّ حاجتهم للاتصال  أسفارهم المستمرة إلىالنقالة, نظراً  الحواسٌب والهواتف
  .(3)الأكثر تطوراً, بعائلاتهم وأصدقائهم وحتى مع مدربٌهم بأشكاله

أما الفقرة الأخيرة من استمارة استطلاع الرأي فقد أشارت إلى أن عمم البايوميكانيك عاد 
 غالباً ما تنتيزإذ  ، مختمفةبأضعاف صافي الأرباح مقابل المصروف في البطولات الرياضية ال

لمدعاية لمنتجاتيا عبر اللاعبين البارزين الذين يستطيعون  ، الشركات العملاقة المسابقات الكبرى
ويمس الجانب العممي تقنيات ، الواسعة الانتشار في الألعابالمميونية  أخيمة الجماىير يممئواأن 

للاستفادة من دقة وقوة اكبر بواسطة رصد دقيق  المياراتوحركاتو عند انجاز بعض  اللاعب
                                                           

 
)1(Y.C. Fung, "Biomechanics ،"ISBN6 4384 3891 0   

 )1(Ikada ،Yoshito .Bio Materials: An Approach to Artificial OrgansIkada ،Yoshito .

Bio Materials: An Approach to Artificial Organs 

 
  اىَْرذٙ اىشسَٜ ىنيٞح اىرشتٞح اىشٝاضٞح ىيثِْٞ تجاٍعح الإسنْذسٝح^ )2( 

 
)3( Hellenic Society of Biomechanics  
 

http://www.marefa.org/index.php/%D8%AE%D8%A7%D8%B5:%D9%85%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D8%B1_%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8/0387943846
http://www.marefa.org/index.php/%D8%AE%D8%A7%D8%B5:%D9%85%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D8%B1_%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8/0387943846
http://www.marefa.org/index.php?title=Yoshito_Ikada&action=edit&redlink=1
http://www.marefa.org/index.php?title=Yoshito_Ikada&action=edit&redlink=1
http://www.marefa.org/index.php?title=Yoshito_Ikada&action=edit&redlink=1
http://www.marefa.org/index.php/%D9%85%D9%8A%D9%83%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%83%D8%A7_%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A%D8%A9#cite_ref-1
http://sea-forum.topgoo.net/montada-f59/topic-t1628.htm#8016
http://www.elembio.gr/


11 
 

الحرارة  وسرعتو في الانطلاق الفجائي ودرجة تأقممو مع واندفاعاتوتلائم اللاعب وجسده  للأوضاع
إطار نظام قاس شبيو بنظام  بات لاعب يتمرن في ووالبرد والمطر وأرضية الممعب وغيرىا. 

وصل إليو عمم الفيزياء وعمم  فييا آخر ماملاحي الفضاء. مع استعمال نماذج مصورة يعمل 
الحد الأقصى من المياقة بدنياً  إلى اليندسة والرياضيات وغيرىا من العموم، بما يكفل وصولو

 .تمك الرياضة وذىنياً، وىو الشرط الأساسي لتحقيق الانجاز في
لمثمى من السوائل الكمية ا إلىبدييي أن يمتد أثر العمم إلى النظام الغذائي، لكي يتعرف اللاعب 

خصوصاً تمك التي تتضمن مباريات  والسعرات الحرارية اللازمة لتدريبو أو لخوضو المنافسات،
خمس ساعات، ما يتيح للاعب أن يكون  ، التي قد تتعدى مدتيا«ماراثونية»قاسية توصف بالـ 

يتطمب إذا كان غزو الفضاء ،  والعقمي في أقصى درجات العطاء البدني والرياضي والفني
تنوعة مثل أيضاً أصبح في حاجة إلى عموم م الرياضةمساىمة قوية من مجموعة من العموم، فإن 

إن استقبال الكرة لضربيا مثلًا ؛ وعمم النفس الرياضي وغيرىا. Biomechanic بيوميكانيكال
مسافة معينة، ىي أمور باتت تُدرّس  إلىارتطاميا بالأرض أو تركيا حتى تصل  مباشرة بعد

أكبر قوة ودقة ممكنتين. وينطبق الأمر نفسو عمى  إلىعممية تكفل التوصّل  سب أصولبح
، بل تتدخل مورفولوجية اللاعب،  التأثير نفسياً في الخصم إلىوالضربات التي ترمي  التحركات

التدريب وطرق المعب. فزيد لا يشبو عمر لا طولًا ولا عرضاً بل  أي بنيتو الجسمانية في تحديد
السفمى لمكائن البشري لا تتشابو، وبالتالي فإن ما يحتاجو احدىم من  الأطراف العميا أوحتى 

أداء لو  إلىأن يتناسب ويتلاءم مع ىذه الاختلافات المورفولوجية لموصول  تقنيات لمعب يجب
، متقدمينبدييي القول إن تمك التقنيات قد تصبح معروفة، خصوصاً عند لاعبي ، عالمي مستوى

إلييا... إذا  الفارق ينحصر في مقدار استيعابيا واستخداميا والاستفادة منيا والسبق ما يجعل
صارت و أثناء المباريات  أمكن. ويعمد بعض المدربين الى تزويد لاعبييم بتمك المعمومات

إليو كل العموم، وكذلك لعرض  المسابقات الرياضية الكبرى مناسبات ميمة لإظيار ما وصمت
شريحة من كعكة الرياضة، التي  العملاقة ومنتجاتيا، بيدف الحصول عمىتقنيات الشركات 

التي أصبحت عصباً  والإعلانمن جانب من الدعاية ، و  راىنا تشكّل إحدى أضخم الأسواق
اللاعبين والمعبة، وجداول المسابقة  الرياضة. الذي يتضمن توفير الإحصاءات عن أساسياً في

المباريات مباشرة عمى الشبكة العنكبوتية. فقد  بث إلىإضافة  وأطرافيا، والنتائج في الملاعب؛
لاعبك أو لاعبيك المفضمين، وأن تحصل عمى تفاصيل  صار من المستطاع، مثلًا أن تختار

، وسير أدائيممسابقات الكرة الصفراء، ومعمومات عن مستوى  مسيرتيم رياضياً، وانجازاتيم في
فورية الالكترونية، عبر نظام الفيديو الرقمي، تشارك في باتت الصور ال كما، عن حياتيم وغيرىا

عن خط الممعب أو ملامستيا الشبكة  كرة التنس مثلاً الحكام، وتحسم في خروج  صنع قرار
 المسائل التي يثور حوليا المغط أحياناً. وبذا، لم يعد وقت الحكام واللاعبين لييدر وغيرىما من
الالكترونية  الخطوط البيض لتقصي آثار سقوط الكرة عمييا. كما تقيس الموحات إلىفي الركض 
الريح ودرجتي  وسرعتيا؛ كما تعطي معمومات عن سرعة الإرسالقوة ضربات  الطائرةفي ملاعب 

  (ٔ).الحرارة والرطوبة وغيرىا
 

 من تحقيق ىدف وفرض الباحثة تومما تقدم  من عرض وتحميل ومناقشة لمنتائج تمكن
 البحث في إن لمبايوميكانيك دور فعال في الاقتصاد المعرفي والتنمية المستدامة.

 
 الاستنتاجاث والتىصياث : -5
 الاستنتاجاث : 5-1
المعرفً والتنمٌة لاقتصاد فً ا إن للباٌومٌكانٌك دور فعالٌتبٌن من الدراسة الحالٌة  .1

إحدى وذلك لكونها للفعالٌات والانجازات الرٌاضٌة من خلال التطوٌر المستمر  المستدامة
 والعشرٌن. الحاديالقرن  فًقاطرة التنمٌة الصناعٌة 

                                                           
(1)  http://www.badnia.net/badnia/archive/index.php/t-2702.html 
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تقوم على مجموعة من  لباٌومٌكانٌكالاقتصادٌة لمحاور الفقد تبٌن أن  الإطاروفى هذا  .1
لقواعد واوالانجاز الرٌاضً والأداء  القوانٌن العلمٌةالكوادر البشرٌة و فًالآلٌات المتمثلة 

 والبٌئة والتكنولوجً وصولاً إلى تحقٌق التنمٌة المستدامة. والإجراءات
 

 التىصياث :  5-2
 وقد خلص البحث إلى مجموعة من التوصٌات ٌمكن عرضها من خلال النقاط التالٌة:

تنمٌة فرص الاستثمار ولبحث والتطوٌر لمراكز تطوٌر دور الباٌومٌكانٌك من خلال إنشاء  -1
والخاص , والجامعات والمعاهد المنتجة أو المرتبطة  الحكومًالمشتركة بٌن القطاعٌن 

بالاقتصاد, وحدائق ومدن وحاضنات ومراكز التكنولوجٌا, وأقسام البحوث والتطوٌر داخل 
الشركات, والمكاتب الاستشارٌة, والمختبرات وشركات الخدمات التكنولوجٌة والمواصفات 

 , والخبراء.مقاٌٌس , ومكاتب براءات الاختراعوال
تكنولوجٌا , وقوانٌن علمٌة لاعتماد الباٌومٌكانٌك كمصدر اقتصادي تبنى وصٌاغة أطر  -1

 . الإنتاجٌة لهم.وتحسٌن القدرات  مجال إعداد الكوادر البشرٌةالتكنولوجٌا فً  توظٌفضمان 
 الحكومًوتدعٌمه فً القطاع  القطاع الخاص لدىفً الباٌومٌكانٌك تحفٌز البحث والتطوٌر  -2
 .فٌه لتحسٌن اقتصاد البلد وتدعٌم التنمٌة المستدامة تكنولوجٌة وطنٌةباٌومٌكانٌكٌة وتنمٌة نخبة  ,
 
 المصادر  

الأمم المتحدة / تقرٌر اللجنة الاقتصادٌة والاجتماعٌة لغربً آسٌا ، مبادرات بناء القدرات التكنولوجٌة ، الأسكوا ،  *
 . 2113بٌروت ، الجمهورٌة اللبنانٌة ، 

 ية الرياضية للبنين بجامعة الإسكندريةالمنتدى الرسمي لكلية الترب  *

* CED Technologies Biomechanics Experts  

* Dudley, R. 2000 .The Biomechanics of Insect Flight: Form, Function ،Evolution . 
Princeton: Princeton University Press . 

* Fung, Y. C .Biomechanics: Mechanical Properties of Living Tissue . (2 nd ed.). New 

York: Springer .ISBN6-19149-389-0  . 

* Hellenic Society of Biomechanics  

* http://ar.wikipedia.org/wiki/. 

*  http://blog.iraqacad.org/?cat=4&paged=8 

* http://rs.ksu.edu.sa/89769.html 
* http://www.badnia.net/badnia/archive/index.php/t-2702.html 
* http://www.marefa.org/index.php  
* Ikada ،Yoshito .Bio Materials: An Approach to Artificial OrgansIkada ،Yoshito .Bio 

Materials: An Approach to Artificial Organs 

* Saad Bakry, industry development in the knowledge society, 2009 (14). 
* SUSAN J.HALL.BASIC BIOMECHANICS, MOSBY,CO.1995.P.13. 

* Wainwright, S. A., Biggs, J., Curry, S. and Gosline, J. (1978). "Mechanical Design in 

Organisms." University Press . 

* Y.C. Fung, "Biomechanics ،"ISBN6 4384 3891 0   
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)الباٌومٌكانٌك ودوره الفعال فً الاقتصاد إجراء بحث بعنوان  الباحثةروم ت 

عن كافة  ( لاأو نعم بـإشارة على )الإجابة  ةراجٌ المعرفً والتنمٌة المستدامة(

 -العبارات الآتٌة:

 لا نعم العبارات ت
ساهم علم الباٌومٌكانٌك فً اختصار زمن تعلم وإتقان الأداء المهاري من خلال تنظٌم   .1

 خطوات التعلم .
  

بالاعتماد على علم الباٌومٌكانٌك تم التغلب على صعوبات التدرٌب وذلك انطلاقا من   .1
 .توظٌفه للقوانٌن العلمٌة 

  

   أعطى علم الباٌومٌكانٌك إمكانٌة تحقٌق أفضل إنتاجٌه لأهداف حركة الإنسان.   .2
قدم علم الباٌومٌكانٌك أفضل وسائل الوقاٌة من الإصابات المختلفة وأفضل تمرٌنات   .3

 العلاج الطبٌعً والتأهٌل الطبً.
  

أسهم بشكل فعال فً حل العدٌد من المشكلات النفسٌة والانفعالٌة بالاعتماد على إٌجاد   .4
 أفضل مظاهر الحركة. 

  

أدى إلى الاقتصاد بالنفقات الخاصة بالكوادر التدرٌبٌة والتحكٌمٌة والتعلٌمٌة نظرا   .5
 لاعتماده على الأجهزة الدقٌقة للتحلٌل والقٌاس واستخراج النتائج.

  

شكل متمٌز فً حسن انتقاء اللاعبٌن وإعداد أفضل برامج التدرٌب لتطوٌرهم إلى ساهم ب  .7
 أبطال رٌاضٌٌن.

  

أثر الباٌومٌكانٌك بصورة متمٌزة على وسائل الإعلام وذلك لاعتماده على التحلٌل الكمً   .9
 والنوعً وعرضه للبٌانات بشكل دقٌق وواضح.

  

لدخوله ساحات التسوٌق الرٌاضً والتجارة أدى إلى رفع الواردات الاقتصادٌة نظرا   .8
 الرٌاضٌة لدقة اختٌاره الأفضل للأداء المهاري.

  

شجع اغلب الدول بالاعتماد علٌه لنٌل أعلى المراتب نظرا لاعتماده على التحلٌل   .11
 الحركً الفوري والتغذٌة الراجعة وفق المتغٌرات الباٌومٌكانٌكٌة.

  

تؤدي على ضٌاع الوقت والنفقات والجهد المبذول وعمد عمل على تحدٌد الأخطاء التً   .11
 إلى تجنبها وتجاوزها .

  

من خلال تفاعله الكبٌر مع العلوم الأخرى أسهم فً وضع الخطط التعلٌمٌة والتدرٌبٌة   .11
 وتنفٌذها دون خسائر بالوقت والأموال.

  

التغذٌة ساهم فً حساب الشغل المٌكانٌكً المطلوب والسعرات المصروفة وبرامج   .12
 الصحٌة لتعوٌض الرٌاضً مخزون جسمه من الطاقة وسرعة استشفائه .

  

فسر العدٌد من صور الأداء المثالً ووجه أنظار الباحثٌن حولها لتحلٌلها ودراستها   .13
 واستنبط الأفضل وفقا لقوانٌنه.

  

   عاد بأضعاف صافً الأرباح مقابل المصروف فً البطولات الرٌاضٌة المختلفة  .14

 أ.م.د. مها محمد صالح            : الباحثة


