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رؤص١ش اٌزؼٍُ ألإرمبٟٔ فٟ اٌزؾظ١ً اٌّؼشفٟ ٚالأداء اٌّٙبسٞ  ٌجؼغ اٌّٙبساد 

 الاعبع١خ فٟ وشح اٌغٍخ

 ثؾش رغش٠جٟ ػٍٝ ؽٍجخ اٌّشؽخ الاٌٚٝ / لغُ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ 

 و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ / عبِؼخ د٠بٌٝ 

 إثشا١ُ٘ أٌج١برَٟ.د. ثض١ٕخ ػجذ اٌخبٌك 
 

 اٌّغزخٍض

اْ رطٛس ؽشائك اٌزذس٠ظ ٚرطٛس الأعب١ٌت اٌّغزخذِخ فٟ رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٗ 

ٚاٌزؼٍُ ألإرمبٟٔ ِٓ الأعب١ٌت اصش وج١ش فٟ سفغ ِغزٜٛ اٌطٍجخ فٟ اٌغبٔج١ٓ اٌّٙبسٞ ٚاٌزؾظ١ٍٟ. 

اٌّزؼ١ٍّٓ وً ؽغت اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ ِشاػبح اٌفشٚق اٌفشد٠خ فٟ ِغزٜٛ ٚعشػخ رؼٍُ 

لذسارٗ أٌخبطخ ٚرٌه ِٓ خلاي اٌزغٍغً فٟ ٌزؼٍُ ِٓ اٌغًٙ إٌٝ أٌظؼت ٚػذَ الأزمبي إٌٝ ِبدح 

عذ٠ذح ِب ٌُ ٠زُ ارمبْ اٌّبدح الأٌٚٝ ِٓ لجً اٌّزؼ١ٍّٓ وبفخ ثئػطبئُٙ اٌٛلذ اٌىبفٟ أٚ ص٠بدح 

اٌزؼٍُ ألإرمبٟٔ ٚل١بط اصشٖ ػٍٝ اٌزىشاساد ؽزٝ ٠زُ إرمبٔٙب.ٌزا اػزّذ اٌجبؽضخ فٟ ٘زا اٌجؾش اخزجبس 

وً ِٓ اٌزؾظ١ً اٌّؼشفٟ ٚالأداء اٌّٙبسٞ فٟ ثؼغ ِٙبساد وشح اٌغٍخ ِؾبٌٚخ ِٕٙب اٌٝ ٌفذ 

ٔظش اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ ػ١ٍّخ اٌزذس٠ظ اٌٝ الأعب١ٌت ٚاٌطشائك اٌغذ٠ذح اٌزٟ ٌٙب اصش فٟ رط٠ٛش اٌطبٌت 

 ِٙبس٠بً ٚرؾظ١ٍ١بً .

د اسلوب تدرٌس ٌثٌر الدافعٌة وروح التعاون بٌن وتتجلى أهمٌة البحث فً محاولة إٌجا

الطلبة فضلاً عن مراعاة الفروق الفردٌة فً المستوى وسرعة التعلم وذلك للنهوض بالمستوى 

 العلمً والعملً لطلبتنا فً المهارات قٌد البحث.

استخدمت الباحثة المنهج التجرٌبً لملائمته مع طبٌعة البحث وأهدافه، وتكونت عٌنة  

( طالب من طلاب المرحلة الاولى فً قسم التربٌة الرٌاضٌة /كلٌة التربٌة 04ث من )البح

 ( طالب فً كل مجموعة من المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة.04الاساسٌة، وبواقع )

واستنتجت الباحثة ان للاسلوب ألإتقانً اثرا واضحا على تحسٌن التحصٌل المعرفً  

 عة التجرٌبٌة.وتطور الاداء المهاري لدى المجمو

وأوصت الباحثة باستخدام التعلم ألإتقانً فً تدرٌس مهارات كرة السلة والمهارات  

 الاساسٌة فً العاب اخرى فردٌة او جماعٌة.
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Abstract 

The development in methods of teaching and the styles used in 

teaching physical education has great impact in developing the level of 



the students in the skillful and achieving aspect the mastering learning  is 

one of the modern styles which depends regarding the individual 

differences in the level and the speed  of  learning for the learners 

according to their own special abilities , through gradual stepping from 

the easy to the difficult material and there should not be any stepping to a 

new material without mastering the first material by all the learners , 

giving them enough time or increasing the repetitions until mastering . 

Therefore , the researcher adopts , in this study ,  the mastering  learning 

test and measuring its impact on the knowledge achievement and on 

skillful performance for some basic skills in basketball , as an attempt to 

draw the attention of those who are responsible for the teaching process 

to the new methods and styles which have impact on developing the 

student in the skillful and achievement aspects .  

The significance of the study lies in trying to find a teaching style 

stimulating the motivation an cooperative spirit among the students , in 

addition to taking care of the individual differences the level and the 

speed of  learning to improve the scientific and the practical levels of the 

students in the current studying skills . the experimental method is used 

for its suitability  for the nature and goals of the study . the sample of the 

study comprises (40) female and male students of the first stage / 

Department of Physical education / College of Basic Education, divided 

into two groups with (20) students in each  controlling and experimental 

groups . 

The researcher concludes that the mastering style has a clear 

impact on improving  the knowledge achievement and developing the 

skillful performance for the experimental group. 

 The researcher recommends using themastering learning style in 

teaching the skills of the basketball and the basic skills in the other 

individual and team games.  

 

 

 

 

 

 

 



ًهاساخ انذأثُش انرؼهى ألإذماٍَ فٍ انرسصُم انًؼشفٍ والأداء انًهاسٌ نثؼط 

 الأعاعُح فٍ كشج انغهح

 َ.د. ثض١ٕخ ػجذ اٌخبٌك إثشا١ُ٘                                                               

 :انرؼشَف تانثسث -

 : انًمذيح وأهًُح انثسث -1-1

اٌزؼ١ٍّخ فٟ أعب١ٌت ٚؽشائك رؾم١ك أٌزؼٍُ  –شٙذ اٌؼبٌُ رطٛساً ِز٘لاً فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ 

ٌُٚ ٠ظً اٌؼبٌُ إٌٝ ٘زا اٌّغزٜٛ فٟ اٌزمذَ اٌؼٍّٟ إلا ِٓ خلاي اٌّضبثشح ٚاٌؼًّ اٌّزٛاطً 

 ،ب ِٓ ِٕب٘ظ ٚأعب١ٌتٚاٌذساعبد اٌّفظٍخ ٌىً ِب ٠زؼٍك ثٙزٖ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌجؾش فٟ أدق رفبط١ٍٙ

ٚاٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ إؽذٜ فشٚع اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّّٙخ فٟ اٌؾ١بح اٌزٟ رؼزّذ ٚؽشائك رذس٠ظ، 

ثشىً وج١ش ػٍٝ الأغبص ِٚب ٠ؾممٗ اٌلاػت فٟ اٌفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ اٌّخزٍفخ فٟ رؾم١ك ِغز٠ٛبد 

س٠ظ فٟ اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب اٌمبئّْٛ ػٍٝ اٌزذ، ٌٚؼً اٌزؾذ٠بد ٚاٌّظبػت  ِزمذِخ فٟ اٌزؼٍُ اٌّٙبسٞ

دفؼذ ثؤطؾبة اٌخجشح ٚالاخزظبص ٚاٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ إٌٝ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ 

ٙبساد الأعبع١خ اٌزفى١ش اٌذائُ لإ٠غبد أفؼً اٌطشائك ٚالأعب١ٌت اٌزٟ رغُٙ فٟ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ اٌّ

اٌفشد٠خ  ٚاٌزؼٍُ ألإرمبٟٔ ِٓ الأعب١ٌت اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ ِشاػبح اٌفشٚق ،فٟ ِخزٍف الأٌؼبة

فٟ ِغزٜٛ ٚعشػخ رؼٍُ اٌّزؼ١ٍّٓ وً ؽغت لذسارٗ أٌخبطخ ٚرٌه ِٓ خلاي اٌزغٍغً فٟ ٌزؼٍُ 

اٌّٙبسح الاٌٚٝ  اٌّزؼٍُ عذ٠ذح ِب ٌُ ٠زمٓ رؼٍُ ِٙبسحِٓ اٌغًٙ إٌٝ أٌظؼت ٚػذَ الأزمبي إٌٝ 

ب رمذَ ٔغذ ِّٚص٠بدح اٌزىشاساد ؽزٝ ٠زُ إرمبٔٙب خلاي إػطبء اٌّزؼ١ٍّٓ اٌٛلذ اٌىبفٟ ِٚٓ  ٚرٌه

١خ ٚأغ١بث١خ ػب١ٌخ ِغ آٌشاس ِٓ اعً اٌزؼٍُ ثإْ اٌزؼٍُ لارمبٟٔ  اؽذ أعب١ٌت اٌزؼٍُ اٌزٟ رغزخذَ اٌزى

ي اٌغٙذ فٟ أغبص ِب ٘ٛ ِؾذد ٌُٙ ِلاؽظخ اٌفشٚق اٌفشد٠خ ٚالاعزفبدح ِٓ اٌّزؼ١ٍّٓ اٌغ١ذ٠ٓ ٌجز

ذ اٌزؼٍُ اٌزٞ ٠زُ رى١فٗ ١ٌلائُ فٟ رؼٍُ اٌّٙبَ اٌّمذِخ ٌُٙ، ٚالاعزفبدح ِٓ ٚل ِٚغبػذح صِلائُٙ

 .عزؼذاداً أوضش ٌزط٠ٛش إِىب١ٔبرُٙلبث١ٍزُٙ فبٌطٍجخ رٚٞ اٌّغز٠ٛبد اٌؼؼ١فخ لذ ٠ؼطْٛ ٚلزبً اوجش ٚا

 ٚوشح اٌغٍخ ِٓ الأٌؼبة اٌزٟ رزؼذد ف١ٙب اٌّٙبساد الأعبع١خ فؼلاً ػٓ اٌغٛأت الأخشٜ اٌجذ١ٔخ ٚ

٠شاػٟ ف١ٙب رؼٍُ ِٙبسرٙب الأعبع١خ ثشىً ِزمٓ ، ٌزا فٟٙ رؾزبط إٌٝ أعٍٛة رؼ١ٍّٟ  اٌخطط١خ

عب١ٌت اٌؾذ٠ضخ اٌّزّضٍخ الأرزغٍٝ أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ اعزخذاَ اؽذ إر ١ٕخ ِّىٕخ ٚلأؽٛي فزشح صِ

ثبٌزؼٍُ ألإرمبٟٔ ِٚؼشفخ رؤص١شٖ ػٍٝ رؾغ١ٓ اٌزؾظ١ً اٌّؼشفٟ ٚإرمبْ ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ 

 فٟ وشح اٌغٍخ.

 يشكهح انثسث: -1-2

الأفزبػ اٌّؼشفٟ ٚاٌزطٛس اٌؼٍّٟ اٌزٞ رشٙذٖ اٌّؤعغبد اٌزشث٠ٛخ فٟ اٌؼ١ٍّخ  ثبٌشغُ ِٓ

اٌزؼ١ّ١ٍخ ، ٚظٙٛس اٌىض١ش ِٓ ؽشائك ٚأعب١ٌت اٌزؼ١ٍُ اٌؾذ٠ضخ ، لا أٗ ٠لاؽع اعزّشاس٠خ اػزّبد 

عب١ٌت اٌزم١ٍذ٠خ اٌمذ٠ّخ اٌزٟ لا رٛاوت ٘زا اٌزطٛس فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ، ٘زا ٚلذ الأطشائك ٚاٌ

ؽظذ اٌجبؽضخ ِٓ خلاي ِشب٘ذرٙب ٌذسٚط اٌؼ١ٍّخ  رشدٞ اٌّغزٜٛ اٌّٙبسٞ ٚػذَ إٌّبَ اٌطٍجخ لا

ثبٌّؼٍِٛبد اٌخبطخ ثىشح أٌغٍخ ٚثؼذ اٌجؾش ٚاٌمشاءح فٟ ِغّٛػخ ِٓ ؽشائك ٚأعب١ٌت اٌزذس٠ظ 

ٚعذد اٌجبؽضخ أعٍٛة اٌزؼٍُ ألإرمبٟٔ ، اٌزٞ ٠ؼًّ ػٍٝ ِشاػبح اٌفشٚق اٌفشد٠خ  ٚاٌزٞ ٠ؼطٟ 

خ ِزغب٠ٚخ فٟ اٌزؼٍُ  وً ؽغت لذسارٗ اٌخبطخ ِٚب ٠ؾزبعٗ وً ِزؼٍُ ِٓ ٚلذ ٚرىشاساد فشط

ٌٍٛطٛي إٌٝ الإرمبْ ، ٚثزٌه ٠ؼطٟ ٘زٖ الأعٍٛة طٛس ِزىبفئخ ثؾ١ش ٠ظً ع١ّغ اٌّزؼ١ٍّٓ 

٘زا الأعٍٛة ٠ض٠ذ ِٓ رؼٍُ ٚإرمبْ اٌطٍجخ  َ، ؽ١ش رؼزمذ اٌجبؽضخ اْ اعزخذاٌّشؽٍخ الإرمبْ

 .ع١خ فٟ وشح اٌغٍخ ٌٍّٙبساد الأعب



ٌزا فبٌجؾش اٌؾبٌٟ ٘ٛ ِؾبٌٚخ لاعزخذاَ أعٍٛة اٌزؼٍُ ألإرمبٟٔ ِٚؼشفزٗ رؤص١شٖ ػٍٝ 

 اٌزؾظ١ً اٌّؼشفٟ ٚالأداء اٌّٙبسٞ ٌجؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ وشح اٌغٍخ.

 هذفا انثسث : -1-3

 اٌزؼشف ػٍٝ رؤص١ش أعٍٛة اٌزؼٍُ ألإرمبٟٔ ػٍٝ اٌزؾظ١ً اٌّؼشفٟ ٌجؼغ اٌّٙبساد -1

 الأعبع١خ فٟ وشح اٌغٍخ.

جؼغ اٌّٙبساد ٌ الاداء اٌّٙبسٞ اٌزؼشف ػٍٝ رؤص١ش أعٍٛة اٌزؼٍُ ألإرمبٟٔ ػٍٝ إرمبْ -2

 الأعبع١خ فٟ وشح اٌغٍخ.

 فشظا انثسث: -1-4

الأداء اد ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ فٟ اخزجبس -1

 ١خ ٌٚظبٌؼ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ.اٌّٙبسٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ الاخزجبساد  -2

 اٌجؼذ٠خ فٟ اٌزؾظ١ً اٌّؼشفٟ ٚالأداء اٌّٙبسٞ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.

 :يدالاخ انثسث -1-5
ؽلاة اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ / لغُ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ/ و١ٍخ اٌزشث١خ  انًدال انثششٌ : -1-5-1

 2114  - 2113خ / عبِؼخ د٠بٌٝ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ الأعبع١

 9/1/2114ٌٚغب٠خ  11/11/2113اٌفزشح ِٓ    انًدال أنضياٍَ : -1-5-2

ٍِؼت وشح اٌغٍخ ٚاٌمبػبد اٌذساع١خ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ  انًدال انًكاٍَ : -1-5-3

 ؼخ د٠بٌٝ.عبِ

 1-6- ذسذَذ انًصطهساخ:

 انرؼهى لاذماٍَ : -1-6-1

" أعٍٛة رؼ١ٍّٟ ٘ذفٗ رّىٓ اٌطبٌت ِٓ إرمبْ أداء اٌّٙبسح ٚاٌٛطٛي إٌٝ ِغزٜٛ ِٓ 

اٌزؼٍُ، ثئػطبئٗ اٌٛلذ إٌّبعت ٌٍزؼٍُ ِٚشاػبح اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌّزؼ١ٍّٓ"
(1)

. 

 انرسصُم انًؼشفٍ: -1-6-2

اٌطبٌت ِٓ الأ٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍخ. أٚ ٘ٛ ؽظ١ٍخ اٌطبٌت فؼلا ِٓ " ٚ٘ٛ ِمذاس ِب ٠ؾممُٗ 

اٌّؾزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ثؼذ دساعزٗ ِ إ٠بٖ ، ٠ٚمبط ثبخزجبساد اٌزؾظ١ً اٌّؼذح ٌزٌه اٌّؾزٜٛ "
(2)

 

 -انثاب انثاٍَ:

 انذساعاخ انُظشَح وانغاتمح: -2

 انذساعاخ انُظشَح: 2-1

 انرؼهى لاذماٍَ : -2-1-1

                                                 
(1)

سف١مخ ِؤ٠ذ عؼ١ذ؛ اعزخذاَ أعٍٛة اٌزؼٍُ الارمبٟٔ ٚاٌزجبدٌٟ ٚأصشّ٘ب فٟ اٌطلاق إٌفغ١خ ٚرؼٍُ ػذد ِٓ  

اٌّٙبساد الأعبع١خ ٚدلخ الأغبص ثىشح اٌمذَ ٌٍظبلاد ٌٍطبٌجبد، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح،وٍٟ اٌزشث١خ 

 .22،ص2119اٌش٠بػ١خ عبِؼخ اٌّٛطً،

(2)
اٌؾم١جخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚرؤص١ش٘ب فٟ اٌزؾظ١ً اٌّؼشفٟ ٚالأداء اٌّٙبسٞ فٟ ثؼغ فؼب١ٌبد ثض١ٕخ ػجذ اٌخبٌك إثشا١ُ٘؛  

 .26(،ص2115، )أؽشٚؽخ دوزٛساٖ  غ١ش ِٕشٛسح،عبِؼخ ثغذاد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد،اٌؼبة اٌمٜٛ



ألإرمبٟٔ لذ الزشػ ٚطُّ ِٓ لجً )ث١ٕب١ِٓ ثٍَٛ( ٚ٘ٛ ثبؽش فٟ عبِؼخ إْ أعٍٛة اٌزؼٍُ 

)ش١ىبغٛ( الأِش٠ى١خ، ٠ٚؼزّذ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزؼٍُ ػٍٝ ٔظش٠بد اٌزؼٍُ اٌغٍٛوٟ ِٓ عٙخ ٚػٍٝ 

فىشح )ثٍَٛ( اٌّزّضٍخ فٟ إْ اٌفشٚق اٌفشد٠خ فٟ اٌّؾظٍخ إٌٙبئ١خ ٌٍزذس٠ظ ٟٚ٘ ٔز١غخ ٌىْٛ 

ٓ ا٢خش٠ٓ، ٚاْ ثؼؼُٙ الأخش ٠ؾزبط إٌٝ ٚلذ أؽٛي ٌٍزؼٍُ ٚاْ ثؼغ ٠زؼٍّْٛ ثشىً أعشع ِ

فىشح ثٍَٛ رؼزّذ ػٍٝ أفىبس ٚأػّبي )وبسٚي( ٚاٌزٞ ٠شٜ إْ اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ٠زؤصش ثىً ِٓ 

اٌٛلذ اٌّخظض ٌزذس٠ظ ِبدح ِب ٚاٌٛلذ اٌزٞ ٠ؾزبعٗ ٌزؼٍُ رٍه اٌّبدح
(3)

٠ٚؼزّذ اٌزؼٍُ ألإرمبٟٔ ، 

فٟ ِغزٜٛ ٚعشػخ  رؼٍُ اٌطٍجخ وً ؽغت لذسارٗ أٌخبطخ ٚرٌه ِٓ  ػٍٝ ِشاػبح اٌفشٚق اٌفشد٠خ

خلاي اٌزغٍغً فٟ اٌزؼٍُ ِٓ اٌغًٙ إٌٝ اٌظؼت ٚػذَ الأزمبي ِٓ ِبدح عذ٠ذح ِب ٌُ ٠زمٓ اٌّبدح 

الأٌٚٝ ِٓ لجً وبفخ اٌطٍجخ ٚرٌه ثئػطبئُٙ اٌٛلذ اٌىبفٟ ٚص٠بدح فٟ اٌزىشاساد ؽزٝ ٠زُ إرمبْ 

ٍّخاٌّٙبسح اٚ اٌّبدح اٌّزؼ
(4)

. 

 ذماٍَ ذؼشَفاخ ػذَذج َىخض يُها يا َهٍ:ونهرؼهى ألإ

( اٌزؼٍُّ ألإرمبٟٔ ػٍٝ أٔٗ " رؾم١قك اٌّقزؼٍُ ِغّٛػقخ ِؾقذدح  Blockؽ١ش ػشف ) ثٍٛن  

ِققٓ الأ٘ققذاف الأعبعقق١خ اٌزققٟ رزٕققبٚي ِؾزققٜٛ ِققبدح اٌزؼٍقق١ُ ) أ٘ققذاف اٌققذسط ( ٚاٌزققٟ رزققشعُ إٌققٝ 

أغشاع دل١مخ رمغُ إٌٝ ٚؽقذاد رؼٍقُّ ، إر ٠ؼطقٝ اٌطٍجقخ ِقذح ص١ِٕقخ لإوّبٌٙقب ، ٚثؼقذ رٌقه ٠غقشٞ 

ٚ٘قٛ أعقٍٛة ٌشفقغ " (2112)أٌٙقٛ ٠قذٞفقٟ ؽق١ٓ ػشفقٗ  (1)"اٌزم١١ُ ثٛاعطخ اخزجبساد اٌزشخ١ض

ِغزٜٛ اٌّزؼ١ٍّٓ رزّضً فٟ رؾذ٠ذ الأ٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚرغضئخ اٌٛؽذاد إٌٝ ٚؽذاد عضئ١خ ِٚٓ صُ 

رؼٍق١ُّٙ صقُ إعقشاء اخزجقبساد فقٟ ٔٙب٠قخ وقً ٚؽقذح ، صقُ ِؼبٌغقخ ٚػقغ اٌّزؼٍّق١ٓ اٌقز٠ٓ ٌقُ ٠ظقٍٛا 

 (2) "%01ٌزؼ١ّ١ٍخ ؽزٝ ٠ظٍٛا إٌٝ اٌّغقزٜٛ اٌزؼ١ٍّقٟ % ِٓ الأ٘ذاف ا01ٌلإرمبْ أٚ ٌُ ٠ؾممٛا 

( " ٚطٛي اٌّزؼٍُ إٌٝ دسعخ إرمبْ اٌّٙبسح صقُ ٠قزُ الأزمقبي إٌقٝ رؼٍقُ ٠ٚ2115ؼشفٗ )ٔج١ً ِؾّٛد 

ِٙققبسح أخققشٜ أوضققش رؼم١ققذاً ٚطققؼٛثخ ٚرشاػققٟ ٘ققزٖ اٌطش٠مققخ اٌفققشٚق اٌفشد٠ققخ ثقق١ٓ الأفققشاد اٌققز٠ٓ 

 (3)٠ؾزبعْٛ إٌٝ رىشاساد أوضش ِٓ ا٢خش٠ٓ"

انًثادئ الأعاعُح نرؼهى الاذماٍَ -2-1-2
(4)

: 
                                                 

(3)
اٌش٠بػ١خ،)ِطجؼخ ،عبِؼخ د٠بٌٝ و١ٍخ اٌزشث١خ 1،ؽِفب١ُ٘ ػبِخ فٟ اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ فشاد عجبس عؼذ الله؛ 

 .144(،ص2110‘اٌّزٕجٟ

(4)
،)داس اٌىزت 1،ؽؽشائك رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٚاعب١ٌجٙبِؾّٛد داٚد اٌشث١ؼٟ ٚعؼ١ذ طبٌؼ ؽ١ّذاْ؛  

 .120(،ص2111اٌؼ١ٍّخ، ث١شٚد،

(1)  Block J: An Exploration of Two Correction Procedure Used in Mastery 

Learning Approaches to Instruction; (Journal of Educational Psychology, 

No. 6. 1974).  
(2)

،  2002، دار الكتاب الجامعي ،الإمارات ، العين ،  1ط،  مهارات التدريس الفعال.  يزيد ألهو يد 
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(3)
،)عبِؼخ د٠بٌٝ، و١ٍخ اٌزشث١خ  ػٍُ اٌؾشوخ اٌزطٛس ٚاٌزؼٍُ اٌؾشوٟ ؽمبئك ِٚفب١ُ٘ٔج١ً ِؾّٛد شبوش ؛ 

 .02(،ص2115الأعبع١خ،

(4)
 .132،صاٌّظذس اٌغبثك ِؾّٛد داٚد اٌشث١ؼٟ ٚعؼ١ذ طبٌؼ ؽ١ّذاْ؛ 



 إتقان المادة الدراسٌة من قبل جمٌع المتعلمٌن إذا أعطى المتعلمٌن الوقت الكافً للتعلم.  -1

هً تابع للوقت المتاح للتعلم ، إذ تزداد درجة التعلم بزٌادة الوقت  طالبإن درجة تعلم ال -2

 المتاح.

تعتمد على عامل أخرى مثل نوعٌة التعلٌم ، فإذا كان التعلٌم  الطالبإن درجة تعلم  -3

 ٌحتاجون إلى وقت اقل لإتقان المادة الدراسٌة. طلبةممتازاً، فان ال

فً  الطالبعلى الدرجة التً ٌرغب الطالب وتعتمد على دافعٌة  الطالبإن درجة تعلم  -4

 مدة أطول لٌنهً الواجب التعلٌمً.ولالدراسة 

)مستوى الذكاء( ٌمثل بعض المتغٌرات ذي الدلالة التً  الطالبوقدرة  ان التعلم المسبق -5

 أٌضاً. الطالبتؤثر فً تحصٌل 

مثلان عنصرٌن مهمٌن  فً إستراتٌجٌة إتقان التعلم ٌإن التقوٌم البٌنً والتقوٌم الختامً  -6

التلامٌذ الذٌن لم ٌصلوا إلى إتقان عنصراً أساسٌاً فً إستراتٌجٌة  ةوكذلك تمثل معالج

 إتقان التعلم.

خطىاخ انرذسَظ فٍ انرؼهى لاذماٍَ
(1): 

 ٠ّىٓ اٌزذس٠ظ ٚفك ّٔٛرط ثٍَٛ ثبػزّبد اٌخطٛاد ا٢ر١خ:

رمغ١ُ اٌّبدح اٌذساع١خ إٌٝ عٍغٍخ ِٓ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ رزؼّٓ ٔشبؽبد ٌّذح أعجٛع أٚ  -1

 أعجٛػ١ٓ.

 ٚدل١ك.رؾذ٠ذ الأ٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌخبطخ ثىً ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ ثشىً عٍٛوٟ ٚاػؼ  -2

 ٚػغ ِؼب١٠ش ٌٍزّىٓ ٚفك الأ٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌىً ٚؽذح. -3

 رذس٠ظ  اٌّٙبَ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثبعزخذاَ اٌّٛاد ٚاٌطشائك الاػز١بد٠خ ٌٍزؼ١ٍُ اٌغّؼٟ. -4

إػطبء اخزجبساد رشخ١ظ١خ )رى١ٕ٠ٛخ( فٟ ٔٙب٠خ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌزؾذ٠ذ ِب إرا وبْ اٌطبٌت  -5

 )اٌطٍجخ( لذ رّىٕٛا ِٓ اٌٛؽذح أَ لا.

 ٠ُ إعشاءاد خبطخ ٌزظؾ١ؼ أخطبء اٌزؼٍُ ٌٍطٍجخ اٌز٠ٓ ٌُ ٠ظٍٛ إٌٝ دسعخ الإرمبْ.رمذ -6

 انذساعاخ انغاتمح: -2-2

(2006) نهى عناٌة الحسٌناوي 2-2-1
(2)

. 

 :  ػُىاٌ انذساعح
 

بكرة  اليجومية م بعض الميارات الأساسيةيتأثير التعمم ألإتقاني والتعاوني في تعم)
 (السمة

 :أهذاف انذساعح

                                                 
(1)

سائذ ػجذ اٌغزبس ٠ٛٔظ؛ اصش أعٍٛة اٌزؼٍُ الارمبٟٔ فٟ ر١ّٕخ اٌزفى١ش الإثذاػٟ ٚرؼٍُ ػذد ِٓ اٌّٙبساد  

ثٙب،)سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح،عبِؼخ اٌّٛطً ، و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ اٌٙغ١ِٛخ ثىشح اٌغٍخ ٚالاؽزفبظ 

 .22(،ص2113الأعبع١خ،

(2)
ثىقشح  اٌٙغ١ِٛقخ ُ ثؼقغ اٌّٙقبساد الأعبعق١خ١رؤص١ش اٌزؼٍُ ألإرمبٟٔ ٚاٌزؼقبٟٚٔ فقٟ رؼٍق؛ ) ٔٙٝ ػٕب٠خ اٌؾغ١ٕبٚٞ 

 (.0442،للبناتالرٌاضٌة  ة،كلٌة التربٌ بغدادجامعة غٌر منشورة،،دكتوراه أطروحة( ) اٌغٍخ



 ُ ثؼغ اٌّٙبساد الأعبعق١خ١ِؼشفخ رؤص١ش اعزخذاَ اٌزؼٍُ ألإرمبٟٔ ٚاٌزؼبٟٚٔ ٚاٌزم١ٍذٞ فٟ رؼٍ -

 ثىشح اٌغٍخ . اٌٙغ١ِٛخ

 ثىشح اٌغٍخ . اٌٙغ١ِٛخ ُ ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ١رؾذ٠ذ أفؼ١ٍخ الأعب١ٌت اٌضلاصخ فٟ رؼٍ -

ٓ اٌؼقبثطخ ٚاٌزغش٠ج١قخ : اعزخذِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثزظق١ُّ اٌّغّقٛػز١يُهدُح انذساعح

 جؼذٞ.اٌمجٍٟ ٚاٌ ٠ٓخزجبسلااراد 

   :ػُُح انذساعح

ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ِٓ صب٠ٛٔخ اٌمب٘شح ٌٍجٕبد فٟ ِؾبفظخ ثغقذاد  وبٔذ  

% 39( ؽبٌجخ اٌزٟ رّضقً 70ٚثٍغ اٌؼذد اٌىٍٟ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ) َ (،2115-2114، ٌٍؼبَ اٌذساعٟ ) 

( ؽبٌجقبد ٌٍزغشثقخ  11( ؽبٌجخ ، ٚلغّذ اٌؼ١ٕخ )  101ٚاٌجبٌغ ػذد٘ٓ )   وىًِٓ ِغزّغ اٌجؾش 

( ؽبٌجقخ ٌىقً ِغّٛػقخ ، ٚلقذ 21( ؽبٌجخ ِمغّخ ػٍٝ صلاصخ ِغقب١ِغ ثٛالقغ ) 61الاعزطلاػ١خ ٚ ) 

 ٚصػذ الأعب١ٌت اٌضلاصخ ػٍٝ اٌّغب١ِغ ػٓ ؽش٠ك إعشاء اٌمشػخ ف١ّب ث١ُٕٙ .

 وانرىصُاخ : الاعرُراخاخ

 اٌجبؽضخ ِب ٠ٍٟاعزٕزغذ 

، ِّب اٌّغزخذِٗظٙٛس فشٚق داٌخ إؽظبئ١بً ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ أعب١ٌت اٌزؼٍُ  -

 اٌٙغ١ِٛقخ ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد رؤص١ش ٌزٍه الأعب١ٌت ٚثٕغت ِزفبٚرخ فٟ رؼٍق١ُ اٌّٙقبساد الأعبعق١خ

 ثىشح اٌغٍخ .

،  اٌطجطجقخوبْ لأعٍٛة اٌزؼٍُ ألإرمبٟٔ رقؤص١شاً وج١قشاً فقٟ سفقغ ِغقزٜٛ رؼٍقُ وقً ِقٓ ِٙقبسح )  -

 .اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌضجبد ، اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌمفض ( 

 اٌجبؽضخ ِب ٠ٍٟ: ذٚطاٚ

ػشٚسح اعزخذاَ أعٍٛثٟ اٌزؼٍُ ألإرمبٟٔ ٚاٌزؼبٟٚٔ فقٟ اٌّقذاسط اٌضب٠ٛٔقخ ٌفبػ١ٍزّٙقب ثبٌٕغقجخ  -

 لأػّبس ٘زٖ اٌّشؽٍخ .

اٌّذسع١ٓ ٚاٌّذسعبد ػٍٝ اعزخذاَ أعٍٛثٟ اٌزؼٍُ ألإرمبٟٔ ٚاٌزؼبٟٚٔ فٟ رذس٠ظ ع١ّغ  ؽش -

 اٌّٛاد اٌذساع١خ ِٚٓ أّ٘ٙب دسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ .

(2010) رسل أحمد شهاب 2-2-1
(1)

. 

 :  ػُىاٌ انذساعح

 (.أثش اعرخذاو انرؼهى ألإذماٍَ فٍ ذؼهى وازرفاظ نثؼط يهاساخ انرصىَة تكشج انُذ)

 :أهذاف انذساعح

عض مهارات التصوٌب بالتعرف على أثر استخدام أسلوب التعلم ألإتقانً فً تعلم واحتفاظ  .1

 بكرة الٌد . 

التعرف على الفروق بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً الاختبارات البعدٌة فً تعلم  .2

 واحتفاظ بعض مهارات التصوٌب بكرة الٌد لدى أفراد عٌنة البحث.

: اعزخذِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثزظق١ُّ اٌّغّقٛػز١ٓ اٌؼقبثطخ ٚاٌزغش٠ج١قخ انذساعحيُهدُح 

 راد اخزجبس لجٍٟ ٚثؼذٞ.

                                                 
(1)

( ) أصقش اعقزخذاَ اٌقزؼٍُ ألإرمقبٟٔ فقٟ رؼٍقُ ٚاؽزفقبظ ٌقجؼغ ِٙقبساد اٌزظق٠ٛت ثىقشح ا١ٌقذ؛ ) سعً أؽّذ شقٙبة 
 (.0404،الرٌاضٌة ة،كلٌة التربٌ بغدادجامعة غٌر منشورة،رسالة ماجستٌر،

 

 



ِٓ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ / و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػق١خ ( ؽبٌجخ 61رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ ) :ػُُح انذساعح

خ اٌؼشٛائ١خ ػٓ ؽش٠ك اٌمشػخ ، ٚلبِذ اٌجبؽضخ ثبخز١بس اٌؼ١ٕ١خ ثبٌطش٠مـ عبِؼخ ثغذاد لغُ اٌزذس٠ظ

 ( ؽبٌجخ ٌىً ِغّٛػخ.31ثٛالغ )

 وانرىصُاخ : الاعرُراخاخ

 ٚاعزٕزغذ اٌجبؽضخ ِب ٠ٍٟ

رؤص١ش اعزخذاَ أعٍٛة اٌزؼٍُ ألإرمبٟٔ وبْ ٌٗ رؤص١ش إ٠غبثٟ فٟ رؼٍُ ٚإرمبْ ِٙبسح اٌزظ٠ٛت إْ  .1

 . ِٓ اٌمفض ٌلأِبَ ٚاٌمفض ػب١ٌبً ٌذٜ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

أعٍٛة اٌزؼٍُ ألإرمبٟٔ رى١فبد ثذ١ٔخ ِٙبس٠خ ِّب عبُ٘ ثشفغ دسعخ إرمبْ ِٙبسح اٌزظ٠ٛت  خٍك .2

ٚأؼىظ ػٍٝ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ثم١ُ عبّ٘ذ ثٛعٛد فشٚلبد ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ 

 .  ٚاٌجؼذ٠خ ٌذٜ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

 ٚاٚطذ اٌجبؽضخ ِب ٠ٍٟ:

ألإتقانً فً المحاضرات فً تعلم مهارات التصوٌب فً كرة ضرورة استخدام منهج التعلم  .1

الٌد لما له من تأثٌر إٌجابً فً تعلم واحتفاظ هذه المهارات ، وزٌادة عدد الوحدات التعلٌمٌة 

 بدروس كرة الٌد التً تحقق من خلال التشجٌع وإعطاء الدرجات للأداء المهاري الجٌد .

تقانً لبقٌة المهارات الأساسٌة فً كرة الٌد على إجراء دراسات مشابهة لأسلوب التعلم ألإ .2

 طلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بهدف استكمال مهارات اللعبة .
 

 يُهح انثسث وإخشاءاذه انًُذاَُح : -3

 يُهح انثسث: 3-1

اعزخذِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ اٌّلائقُ ٌطج١ؼقخ اٌّشقىٍخ ٠ٚؼزجقش اٌّقٕٙظ اٌزغش٠جقٟ ٘قٛ "       

ُ فٟ ع١ّغ اٌّزغ١شاد ٚاٌؼٛاًِ الأعبعق١خ ثبعقزضٕبء ِزغ١قش ٚاؽقذ ؽ١قش ٠مقَٛ اٌجبؽقش ِؾبٌٚخ ٌٍزؾى

ثزط٠ٛؼققٗ أٚ رغ١١ققشٖ ثٙققذف رؾذ٠ققذ ٚل١ققبط رققؤص١شٖ ػٍققٝ اٌّزغ١ققش أٚ اٌّزغ١ققشاد اٌزبثؼققخ."
 (1)

ٚػٕققذ  

اخز١ققبس اٌزظقق١ُّ اٌزغش٠جققٟ ٚػققغ فققٟ الاػزجققبس ٚعققٛد اٌّزغ١ققش اٌّغققزمً ٚ٘ققٛ اٌققزؼٍُ ألإرمققبٟٔ ، 

ٚاٌّزغ١ش٠ٓ اٌزبثؼ١١ٓ، اٌزؾظ١ً اٌّؼشفٟ ٚالأداء اٌّٙبسٞ ٌزا اخزبسد اٌجبؽضخ اٌزظق١ُّ اٌزغش٠جقٟ 

ٌزظق١ُّ را اٌؼجؾ اٌّؾىُ ثبلاخزجبس أٌجؼذٞ فمؾ ف١ّب ٠خض ِزغ١ش اٌزؾظق١ً اٌّؼشفقٟ ٚاخزقبسد ا

اٌزغش٠جٟ رٚ اٌؼجؾ اٌّؾىقُ ثبلاخزجقبس٠ٓ اٌمجٍقٟ ٚ أٌجؼقذٞ فقٟ ِقب ٠خقض ِزغ١قش الأداء اٌّٙقبسٞ، 

 ( سعّبً رٛػ١ؾ١بً ٌٍزظ١ّ١ّٓ اٌزغش٠ج١١ٓ ِؼبً.٠ٚ1ٛػؼ اٌشىً )

 

 انخطىاخ         

 انًدايُغ

 انخطىج

 الأونً

انخطىج 

 انثاَُح

 انخطىج

 انثانثح

 انخطىج

 انشاتؼح

 انخطىج

 انخايغح

انًدًىػح 

 انعاتطح

اخزجبس ِٙبسٞ 

 لجٍٟ
 

اٌطش٠مخ 

 اٌّزجؼخ

 اخزجبس ِٙبسٞ

 ثؼذٞ

 اٌفشق ث١ٓ

 الاخزجبس٠ٓ

اٌّٙبس١٠ٓ اٌمجٍٟ 

 ٚاٌجؼذٞ

اٌفشق ث١ٓ الاخزجبساد 

اٌجؼذ٠خ وً ِٓ الاخزجبس 

 أٌزؾظ١ٍٟ ٚاٌّٙبسٞ
----- 

اخزجبس رؾظ١ٍٟ 

 ثؼذٞ

 اٌفشق ث١ٓ اخزجبس ِٙبسٞ اخزجبس ِٙبسٞ انًدًىػح 

                                                 
،كلٌة ،)جامعة بغداد ٌة الرٌاضٌةدلٌل البحاث لكتابة الأبحاث فً التربنوري إبراهٌم الشوك ورافع صالح الكبٌسً ؛  (1)

 55(ص2004التربٌة الرٌاضٌة،



 اٌزؼٍُ لجٍٟ انردشَثُح

 الأرمبٟٔ

 الاخزجبس٠ٓ ثؼذٞ

اٌّٙبس١٠ٓ اٌمجٍٟ 

 ٚاٌجؼذٞ
------ 

اخزجبس رؾظ١ٍٟ 

 ثؼذٞ

 (1انشكم )

 انرصًًٍُُ انردشَثٍُُ

 يدرًغ وػُُح انثسث  :    3-2   

٠ؼذ اخز١بس ِغزّغ ٚػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ أُ٘ الأ٠ٌٛٚبد اٌزٟ رمغ ػٍٝ ػبرك اٌجبؽش ٚرٌه أْ 

اٌغضء اٌزٞ ٠ّضً ِغزّغ الأطً أٚ إٌّٛرط اٌزٞ ٠غشٞ اٌجبؽش ػ١ٍٗ ِغًّ ِٚؾٛس  اٌؼ١ٕخ" ٟ٘

ػٍّٗ"
(2)

لغُ اٌزشث١خ  –و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ –رُ رؾذ٠ذ ِغزّغ اٌجؾش ِٓ ؽلاة اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ  

ثٛالغ شؼجز١ٓ ،ؽ١ش وبْ ػذد اٌطلاة  2114 -2113عبِؼخ د٠بٌٝ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ  –اٌش٠بػ١خ

( ؽبٌجب  ٚثزٌه ثٍغ ِغزّغ 31( ؽبٌجبً فٟ ؽ١ٓ ثٍغ ػذد اٌطلاة فٟ شؼجخ )ة( )31فٟ شؼجخ )أ( )

( ؽبٌجبً ٚرُ اخز١بس اٌؼ١ٕخ ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ ٚػٓ ؽش٠ك اٌمشػخ رُ اخز١بس  61اٌجؾش اٌىٍٟ ) 

 اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ٚوّب ٠ؤرٟ

 جخ أ.( ؽبٌجخ ِٓ شؼ 21رّضً اٌزغش٠ج١خ ٚرؼُ)  انًدًىػح الأونً:

 ( ؽبٌجخ ِٓ شؼجخ ة. 21رّضً اٌؼبثطخ ٚرؼُ )  انًدًىػح انثاَُح:

ٚلبِققذ اٌجبؽضققخ ثبعقققزجؼبد ثؼققغ ِقققٓ اٌطٍجققخ ٌلأعققجبة ا٢ر١قققخ: )اٌشاعققج١ٓ ٚاٌّقققؤع١ٍٓ ، 

%( ِقٓ  65.56( ؽبٌجبً ٚ٘قٟ رّضقً ٔغقجخ)41اٌّؼ١ٍّٓ، اٌّّبسع١ٓ ٌٍؼجخ( ٚثزٌه ثٍغ ػذد اٌؼ١ٕخ )

 ِغزّغ اٌجؾش.

 :ووعائم خًغ انًؼهىياخ الأخهضج والأدواخ -3-3

 الأخهضج والأدواخ انًغرخذيح: -3-3-1

 ( عبػخ رٛل١ذ إٌىزش١ٔٚخ ٔٛعKENKO ) 

 . أللاَ ٚ أٚساق ٚؽجبش١ش 

 . ِغبٔذ ٚ طبفشح 

 . ٍِؼت وشح اٌغٍخ 

  ؽبعت ا٢ٌٟ ٔٛعhp ) . ) 

 ( 15وشاد عٍخ ػذد . ) 

 . شش٠ؾ لاطك ٌزؾذ٠ذ اٌّغبفبد 

 -وعائم خًغ انًؼهىياخ: -3-3-2

 دس اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ .اٌّظب 

 . شجىخ الأزش١ٔذ 

 . الاخزجبس ٚاٌم١بط 

 فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ. 

 الاخرثاساخ انًغرخذيح: -3-4

                                                 

 .164(ص2112، )ثغذاد،داس اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ، انثسث انؼهًٍ ويُاهدهٚع١ٗ ِؾغٛة ؛  (2)
 

 

 
 ( ٠3ٕظش اٌٍّؾك) 



ثبلاػزّبد ػٍٝ إٌّٙبط اٌّزجغ ِٓ لجً ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ ٌى١ٍبد اٌزشث١خ 

اٌّمقشس ٌٙقزٖ اٌّشؽٍقخ ، ٚثؼذ اؽلاع اٌجبؽضخ ػٍٝ إٌّٙظ اٌىٛسط الأٚي الأعبع١خ ٌٍّشؽٍخ الأٌٚٝ 

 -رُ اٌزٛطً ٌزؾذ٠ذ اٌّٙبساد ا٢ر١خ:

 ِٙبسح إٌّٔبٌٚخ اٌظذس٠خ . – 1 

 ِٙبسح إٌّٔبٌٚخ اٌّشرذح. – 2 

 ِٙبسح أٌطجطجخ ِٓ اٌغشٞ . – 3 

 ِٙبسح اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌضجبد ) اٌش١ِخ اٌؾشح ( . – 4 

 .خ اٌغ١ٍّخجِٙبسح اٌزظ٠ٛ – 5 

اخزجبس ِٕبٌٚخ اٌىشح ٚاعزلاِٙب ٔؾٛ اٌؾبئؾ اعى الاخرثاس : -3-4-1
(1)

: 

 )اٌظذس٠خ اٌّجبششح( ٚاعزلاِٙب. حل١بط عشػخ ِٕبٌٚخ اٌىش انغشض يٍ الاخرثاس:

( ، عبػخ رٛل١ذ 2ؽبئؾ أٍِظ ، شش٠ؾ ل١بط ، وشح عٍخ لب١ٔٛٔخ ػذد ) الأدواخ انلاصيح:

 اٌىزش١ٔٚخ، ؽجبش١ش، طبفشح لإػطبء إشبسح اٌجذء ٚإٌٙب٠خ.

( عُ ِٓ عطؼ الأسع.سعُ خؾ اٌجذء 91سعُ خؾ ػٍٝ اٌؾبئؾ الأٍِظ ٚػٍٝ ثؼذ ) ءاخ :الإخشا

 .(2ٚوّب ِج١ٓ فٟ اٌشىً) (َ 2.61ِٕٗثظٛسح ِٛاص٠خ ٌٍؾبئؾ ػٍٝ الأسع ٚػٍٝ ثؼذ )

 وصف الأداء : 

 .٠مف اٌلاػت خٍف خؾ اٌجذء ِجبششح ٚ٘ٛ ِّغه ث١ذٖ اٌىشح 

  اٌىشح )إٌّبٌٚخ اٌظذس٠خ( ثغشػخ ٔؾٛ إػطبء إشبسح اٌجذء ٌلاػت اٌزٞ ٠مَٛ ثّٕبٌٚخ

 اٌؾبئؾ الأٍِظ ٚاعزلاِٙب ثؼذ اسرذاد٘ب.

 ( ِٕبٚلاد ِززب١ٌخ.٠11غزّش اٌلاػت فٟ رىشاس ٘زا الأداء ٌـــ ) 

 .٠غت ػذَ ٌّظ اٌىشح الأسع خلاي إٌّبٚلاد اٌؼششح 

 .ػذَ رغبٚص اٌلاػت خؾ اٌجذء أصٕبء الأداء 

 ٕذ اسرفبع فٛق اٌخؾ اٌّشعَٛ ػ١ٍٗ.ِغّٛػ ثّلاِغخ اٌىشح ٌٍؾبئؾ الأٍِظ ػ 

رؾغت ٚرغغً ٌلاػت اٌضِٓ اٌزٞ اعزغشلٗ فٟ أداء الاخزجبس ِٕز ٌؾظخ  زغاب انذسخاخ:

ِلاِغخ اٌىشح ٌٍؾبئؾ فٟ إٌّبٌٚخ الأٌٚٝ إٌبعؾخ ؽزٝ ِلاِغخ اٌىشح ٌٍؾبئؾ ؽزٝ إٌّبٌٚخ 

 اٌؼبششح إٌبعؾخ.

 

 

 

 

 
 

 (2شىً )

ِٕبٌٚخ اٌض١ًِ ِٓ اٌشوغ اٌّشرذح إٌّبٌٚخاخزجبس اعى الاخرثاس:  -3-4-2
(1)

. 

                                                 
اٌزشث١خ ،)عبِؼخ اٌمبدع١خ و١ٍخ الاخرثاساخ وانمُاط والازصاء فٍ انًدال انشَاظٍػٍٟ عٍَٛ عٛاد اٌؾى١ُ؛ (1)

 .166(،ص2114اٌش٠بػ١خ،



 اداء إٌّبٌٚخ اٌّشرذحاٌغشع ِٓ الاخزجبس: اخزجبس 

 وشح عٍخ ، ٍِؼت وشح اٌغٍخ.ؽجبش١ش. الادواخ انًغرخذيح:

 الاخشاءاخ:

 داخً ٍِؼت وشح اٌغٍخ. 15َغ اِزبس ث١ّٕٙب ػٍٝ ؽٛي ثسعُ خط١ٓ ِزٛاص١٠ٓ ثجؼذ اس 

 اٌّزٛاص١٠ٓ ٌىً لاػت . ٓسعُ خؾ ثذء فٟ ثذا٠خ اٌخط١ 

 : وصف الاداء

 ِ ٚوزٌه الاػت ٓ اٌجذء اٌؼبٌٟ خٍف خؾ اٌجذء ٠زخز اٌلاػت ِٚؼٗ اٌىشح ٚػغ الاعزؼذاد

 .الاخش اٌزٞ لا٠ؾًّ اٌىشح

  ٌٍلاػج١ٓ ٌٍجذء ثبٌٙشٌٚخ ِٕٚبٌٚخ اٌلاػت اٌىشح ٌض١ًِ ٚاعزّشاس إػطبء إشبسح اٌجذء

 ( ِزش.15)اٌٙشٌٚخ ٚاداء إٌّبٌٚخ ٌٕٙب٠خ اٌّغبفخ 

 ٚرٌه ِٓ خلاي ػذد  رؼطٝ صلاس ِؾبٚلاد ٌىً لاػج١ٓ ٚرؾزغت افؼً اٌّؾبٚلاد

 اٌّؾبٚلاد اٌظؾ١ؾخ فٟ وً ِشح.

 دسعبد . 11رؾزغت افؼً ِؾبٌٚٗ ث١ٓ اٌضلاس  ٌٚىً ِؾبٌٚٗ  زغاب انذسخاخ:

( شٛاخض6اخزجبس ِٓ اٌجذء اٌؼبٌٟ اٌطجطجخ ثزغ١ش الارغبٖ ث١ٓ ) اعى الاخرثاس : -3-4-3
2
: 

 ل١بط عشػخ اٌطجطجخ ثزغ١ش الارغبٖ. انغشض يٍ الاخرثاس :

( ، ؽجبش١ش،شش٠ؾ 2ٍِؼت وشح عٍخ، عبػخ رٛل١ذ اٌىزش١ٔٚخ ، وشاد عٍخ ػذد ) الأدواخ انلاصيح:

 َ وخؾ ٌٍجذء،طبفشح. 1.5لاطك ثطٛي 

 الإخشاءاخ : 

 ء ٚػٍٝ سعُ الأثؼبد اٌخبطخ ثٙزا الاخزجبس ِٓ ؽ١ش ِٛالغ اٌشٛاخض اٌغزخ ػٕذ خؾ اٌجذ

 إٌؾٛ الأرٟ:

  ٌٗٛصُ رؾذ٠ذ ٔمطز١ٓ ػٕذ ؽشف١ٗ 1.5ٚػغ اٌشش٠ؾ اٌلاطك ػٍٝ الأسع ٚاٌزٞ ؽ َ

 ٌٚزىٓ )أ ، ة(.

  ٚثشىً ِٛاعٗ ٌخؾ اٌجذء.٠1.51جؼذ اٌشبخض الأٚي ػٓ خؾ اٌجذا٠خ ِغبفخ َ 

  ٚ٘ىزا ثم١خ اٌشٛاخض ثؾ١ش رىْٛ  ٠2.41جزؼذ اٌشبخض الأٚي ػٓ اٌشبخض ِغبفخ َ

 َ.13.51ؾ اٌجذء ٚاٌشبخض اٌغبدط اٌّغبفخ ث١ٓ خ

 وصف الاخرثاس:

 .)٠زخز اٌلاػت ِٚؼٗ اٌىشح ٚػغ الاعزؼذاد ِٓ اٌجذء اٌؼبٌٟ خٍف خؾ اٌجذء ػٕذ إٌمطخ)أ 

  ٓإػطبء إشبسح اٌجذء ٌلاػت اٌزٞ ٠مَٛ ثبٌشوغ ِغ اٌطجطجخ ثزغ١ش الارغبٖ ث١

دط( ٠ٚغزّش اٌشٛاخض... صُ ٠ذٚس اٌلاػت ٠مَٛ ثبٌشوغ ؽٛي اٌشبخض اٌخ١ش )اٌغب

 ثطجطجخ اٌىشح ثزغ١ش الارغبٖ ِغ اٌشوغ ؽزٝ ٠مطغ خؾ إٌٙب٠خ)ة( ِٚؼٗ اٌىشح.

 ٌىً لاػت ِؾبٌٚخ ٚاؽذح فمؾ 

 ِغغً ٠مَٛ اٌجذء ػٍٝ الأعّبء أٚلاً ٚرغغ١ً إٌزبئظ صب١ٔبً  إداسج الاخرثاس :

 إػطبء إشبسح اٌجذء ِغ اٌزٛل١ذ ِٚلاؽظخ الأداء. -

                                                                                                                                            
1
( عبِش اؽّذ اٌؼزجٟ ، الاؽّبء اٌخبص ٚرؤص١شٖ فٟ رط٠ٛش ثؼغ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ثىشح اٌغٍخ، سعبٌٗ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسٖ ،  

 .122عبِؼخ ثبثً ، و١ٍخ اٌزشث١ٗ اٌش٠بػ١خ ، ص
2
 .160، اٌّظذس اٌغبثك، ص ػٍٟ عٍَٛ عٛاد اٌؾى١ُ 



 المختبر

 شاخص
 الكرة

رؾغت ٌلاػت اٌضِٓ اٌزٞ ٠غزغشلٗ ِٕز ٌؾظخ إػطبئٗ إشبسح اٌجذء ٚؽزٝ ٠مطغ  زغاب انذسخاخ :

 خؾ إٌٙب٠خ ػٕذ ٔمطخ )ة(.

س١ِبد( 11اخزجبس اٌزٙذ٠ف ِٓ خٍف خؾ اٌش١ِخ اٌؾشح ) اعى الاخرثاس : -3-4-4
1
. 

 ل١بط دلخ اٌزٙذ٠ف ٌٍش١ِخ اٌؾشح. : انغشض يٍ الاخرثاس

 (.2ٍِؼت وشح عٍخ ، ٘ذف وشح عٍخ ، وشح عٍخ ػذد ) الأدواخ انلاصيح:

 وصف الاخرثاس:

 .٠زخز اٌلاػت ٚػغ اٌٛلٛف ِٚؼٗ اٌىشح خٍف ِٕزظف خؾ اٌش١ِخ اٌؾشح 

 ( ِٓ ْٛس١ِبد ِززب١ٌخ.٠5مَٛ وً لاػت ثؤداء ِغّٛػز١ٓ رزى ) 

 .ؽك اٌلاػت اٌزٙذ٠ف ػٍٝ اٌغٍخ ثؤٞ ؽش٠مخ ِٕبعجخ ِٓ 

 .ٌىً لاػت ِؾبٌٚخ ٚاؽذح فمؾ 

 ِغغً  ٠مَٛ ثبٌٕذاء ػٍٝ الأعّبء أٚلاً ٌزغغ١ً ٔزبئظ اٌش١ِبد. إداسج الاخرثاس :

 ِٚؾىُ ٠مف عبٔت اٌلاػت لاػطبءٖ اٌىشح ِٚلاؽظخ طؾخ الأداء ٚاٌؼذ.

 زغاب انذسخاخ : 

 .)رؾزغت ٚرغغً دسعخ ٚاؽذح ػٕذ وً س١ِخ ٔبعؾخ )اٌىشح رذخً اٌغٍخ 

 ح اٌغٍخ )فبشٍخ(.لا رؾزغت ٌلاػت أٞ دسعخ ػٕذِب لا رذخً اٌىش 

 ( 11دسعخ اٌلاػت ِغّٛع إٌمبؽ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب فٟ اٌش١ِبد  اٌــ.) 

اخزجبس اٌزٙذ٠فخ اٌغ١ٍّخ اعى الاخرثاس: -3-4-5
(1)

. 

 ل١بط ِٙبسح اٌزٙذ٠فخ اٌغ١ٍّخ. انهذف يٍ الاخرثاس:

 يىاصفاخ الأداء:

لاخز اٌىشح  ٠مف اٌّخزجش ػٍٝ لٛط دائشح ِٕطمخ اٌش١ِخ اٌؾشح صُ ٠جذأ ثبلأطلاق

اٌّٛػٛػخ ػٍٝ وف اٌمبئُ ثؼ١ٍّخ الاخزجبس ٠ٚؤدٞ اٌزٙذ٠فخ اٌغ١ٍّخ صُ ٠ؼٛد لاداء اٌزٙذ٠فخ اٌغ١ٍّخ 

ٚوّب  اٌضب١ٔخ ثؼذ دٚسأٗ ِٓ ٚساء اٌشبخض اٌّٛػٛع ػٍٝ لٛط اٌذائشح ٚ٘ىزا ٌؼشش ِؾبٚلاد

 .(3ِج١ٓ ثبٌشىً )

 ٠غغً ػذد اٌّؾبٚلاد إٌبعؾخ. :انرغدُم

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1
 .169ى١ُ ، ٔفظ اٌّظذس، صػٍٟ عٍَٛ عٛادعٛاد اٌؾ 
،رسالة ماجستٌر ،غٌر منشورة بناء بطارٌة اختبار مهارٌة للاعبً كرة السلة المصغرةإٌلاف احمد محمد؛ (1)

 (،ص2004،)جامعة الموصل ،كلٌة التربٌة الرٌاضٌة،
 



 (3اٌشىً )

 :انردشتح الاعرطلاػُح انخاصح تالاخرثاس انًهاسٌ -3-5

رُ إعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ ػشٛائ١خ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش خبسط اٌؼ١ٕخ 

الأعبع١خ، لغُ ( ؽلاة ِٓ ؽلاة اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ و١ٍخ اٌزشث١خ 6الأط١ٍخ فٟ اٌجؾش ِٚىٛٔخ ِٓ )

 ٚوبْ اٌٙذف ِٓ اٌزغشثخ ِب٠ٍٟ : 11/11/2113اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، ٠َٛ )الاؽذ( اٌّظبدف 

 ـ اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ ِلائّخ الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ لأفشاد اٌؼ١ٕخ .

 ـ اٌزؼشف ػٍٝ اٌٛلذ اٌّغزغشق لأداء الاخزجبساد .

 ـ اٌزؤوذ ِٓ طلاؽ١خ الأدٚاد ٚاٌٛعبئً اٌّغبػذح . 

 ف ػٍٝ وفب٠خ فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ .ـ اٌزؼش

 ـ ِؼشفخ اٌّؼٛلبد ٚاٌظؼٛثبد اٌزٟ رؾ١ؾ ثئعشاء الاخزجبس .

 خطىاخ الأػذاد لاخرثاس انرسصُم انًؼشفٍ :  -3-6

اػزّققذد اٌجبؽضققخ ػٍققٝ اٌخطققٛاد اٌؼ١ٍّققخ لإػققذاد اخزجققبساد اٌزؾظقق١ً اٌّؼشفققٟ اٌخققبص 

  ثبٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾش ، إر لبِذ ثبلأرٟ :

 انغشض يٍ الاخرثاس :ـ  ذسذَذ  1

 ل١بط اٌزؾظ١ً اٌّؼشفٟ ٌٍّٙبساد ل١ذ اٌجؾش لأفشاد اٌؼ١ٕخ .

 ـ  ذسذَذ انًادج انرؼهًُُح )يسرىي الاخرثاس( : 2

اػزّققذد اٌجبؽضققخ اٌّققبدح اٌزؼ١ّ١ٍققخ اٌخبطققخ ثبٌّٙققبساد ل١ققذ اٌجؾققش ٚاٌّمققشسح ٌٍذساعققخ فققٟ 

 اٌفظً اٌذساعٟ الأٚي .

 ح وصُاغح وذسذَذ الأهذاف انرؼهًُُح والأهذاف انغهىكُح :ـ  ذسهُم يسرىي انًادج انرؼهًُُ 3

لغقُ اٌزشث١قخ اٌش٠بػق١خ  –اٌزشث١خ الأعبع١خ ٌى١ٍبد ٍّٕٙظ اٌّٛػٛع ٌٍّشؽٍخ الأٌٚٝ ٚفمب ٌ

ٚاػزّبدا ػٍٝ اٌّبدح اٌزؼ١ّ١ٍخ لبِذ اٌجبؽضخ ثزؾذ٠ذ اٌّٙبساد فٟ ػٛء ِفشداد إٌّٙبط فٟ اٌى١ٍقخ 

ح اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌخبطخ إر إْ أٌٚقٝ اٌخطقٛاد اٌزقٟ لبِقذ ثٙقب اٌجبؽضقخ ٚثؼذ رٌه رُ رؾ١ًٍ ِؾزٜٛ اٌّبد

ٟ٘ رؾذ٠ذ الأ٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌغشع رؾ٠ٍٛٙب إٌٝ أ٘ذاف عٍٛو١خ

 اٌّفشٚع ِٓ إٌّٙظ رؾم١مٙب. 

ٚفققٟ ػققٛء الأ٘ققذاف اٌغققٍٛو١خ رققُ رؾذ٠ققذ ػققذد اٌفمققشاد الاخزجبس٠ققخ فققٟ ػققٛء الأ٘ققذاف 

لأ٘قذاف اٌزؼ١ّ١ٍقخ ٚالأ٘قذاف اٌغقٍٛو١خ ػٍقٝ رٚٞ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌىً ِؾزقٜٛ اٌّٙقبساد ٚلقذ ػشػقذ ا

اٌخجققشح ٚالاخزظققبص
**
ٌلاؽققلاع ػٍققٝ أسائٙققُ ؽققٛي طقق١بغزٙب ِٚققذٜ طققلاؽ١زٙب ٚلققذ رققُ إعققشاء  

 ثؼغ اٌزؼذ٠لاد اٌجغ١طخ ػٍٝ ثؼغ اٌفمشاد ٟٚ٘ وّؼ١بس ٌظذق الاخزجبس.

 ـ انخاسغح الاخرثاسَح ) خذول يىاصفاخ ( : 4

( اػزّقبدا 1بس٠قٗ سئ١غقخ ٌٍّٙقبساد ل١قذ اٌجؾقش عقذٚي )لبِذ اٌجبؽضقخ ثئػقذاد خبسؽقخ اخزج

ػٍقققٝ الأ١ّ٘قققخ إٌغقققج١خ ٌٍّٙقققبساد ثقققبٌّٕٙظ ، اػزّقققبدا ػٍقققٝ سأٞ اٌخجقققشاء ، وّقققب ؽقققذدد اٌجبؽضقققخ 

( ٚؽقذدد ٔغقجخ وقً ِغقزٜٛ ،اٌزطج١قكاٌّغز٠ٛبد اٌّؼشف١خ اٌّلائّخ ٌلاخزجبس ٟٚ٘ )اٌززوش، اٌفٙقُ 

 ػٍٝ ػٛء اٌفمشاد اٌّؼذح ِٓ لجً اٌجبؽضخ .

 انًسرىي انرؼهًٍُ

 )الأداء انفٍُ(

 انًدًىع انرطثُك انفهى انرزكش انًغرىي

 % 100 %20 % 40 %40 الأهًُح انُغثُح

                                                 
 ( 2ٍِؾك .) 

 (4** ٍِؾك )



 5 1 2 2 %20 انًُاونح انصذسَح

 5 1 2 2 %20 انًُاونح انًشذذج

 5 1 2 2 %20 انطثطثح

 5 1 2 2 %20 انرصىَة يٍ انثثاخ

 5 1 2 2 %20 انرصىَثح انغهًُح

 25 5 10 10 %100 انًدًىع

 (1خذول )

 خذول انًىاصفاخ )انخاسغح الاخرثاسَح(

 ـ صُاغح انفمشاخ الاخرثاسَح : 5

رُ ط١بغخ فمشٖ اخزجبس٠ٗ ٌىً ٘ذف عٍٛوٟ ٚوبْ ٔٛع اٌفمشاد ٘ٛ الاخز١بس ِٓ ِزؼذد  

فمشح اخزجبس٠ٗ ٚػٕذ اٌزظؾ١ؼ ٠ؼطٝ دسعخ ٚاؽذح  25ٚثزا وبْ الاخزجبس أٌزؾظ١ٍٟ ِىْٛ ِٓ 

 ٌلإعبثخ اٌظؾ١ؾخ ٚطفش ٌلإعبثخ اٌخبؽئخ اٚ اٌّزشٚوخ.

 -صلازُح انفمشاخ )انرسهُم انًُطمٍ ( : -6

٠ققزوش )أ٠جققً( أْ افؼققً ٚعقق١ٍخ ٌٍزؤوققذ ِققٓ طققلاؽ١خ اٌفمققشاد ٘ققٟ ل١ققبَ ػققذد ِققٓ اٌخجققشاء 

ٚاٌّخزظ١ٓ ثزمش٠ش طلاؽ١زٙب ٌم١بط اٌظفخ اٌزٟ ٚػؼذ ِٓ اعٍٙب 
(1)

ار رُ رٛص٠غ اٌفمشاد ػٍقٝ  

ِغّٛػخ ِٓ اٌخجقشاء اٌّخزظق١ٓ فقٟ اٌؼجقخ ٚلقذ ؽظقٍذ اٌفمقشاد وبفقخ ػٍقٝ ِٛافمقخ اٌخجقشاء ِقغ 

%( 01اعشاء ثؼقغ اٌزؼقذ٠لاد اٌطف١فقخ ػ١ٍٙقب ار رغقبٚصد إٌغقجخ اٌّئ٠ٛقخ ٌغ١ّقغ اٌفمقشاد ٔغقجخ)

 ٟٚ٘ ٔغجخ ِمجٌٛخ غبٌجب.

 :انردشتح الاعرطلاػُح الأونً نلاخرثاس انًؼشفٍ   -3-7

ثؼققذ أْ رققُ ثٕققبء الاخزجققبس أٌزؾظقق١ٍٟ فققٟ ػققٛء ِغققزٍضِبد اٌزغشثققخ ٚػققّٓ خطققٛاد 

الأ٘ققذاف اٌزؼ١ّ١ٍققخ وققبْ لاثققذ ِققٓ إعققشاء رغشثققخ أ١ٌٚققخ إر ؽجققك الاخزجققبس أٌزؾظقق١ٍٟ ػٍققٝ ػ١ٕققخ 

( ؽبٌجقب ٚرقُ 211اعزطلاػ١خ ِٓ ؽلاة اٌّشؽٍقخ الأٌٚقٝ و١ٍقخ اٌزشث١قخ اٌش٠بػق١خ ٚاٌجقبٌغ ػقذدُ٘ )

٠قخ ِقٓ ِقذسط اٌّقبدح ٌٍّٙقبساد ل١قذ اٌجؾقش فقٟ ػقٛء إٌّٙقبط اٌّٛعقٛد إػطبء ِؾبػقشر١ٓ رزوش

 ٚوبْ اٌغشع ِٓ الاخزجبس ٘ٛ :  16/11/2113ٚاٌّؼزّذ ٚلذ اعشٞ الاخزجبس ثزبس٠خ

 يؼايم صؼىتح انفمشج وعهىنرها :اَداد  -1

، 1.31عققذ أققٗ ٠زققشاٚػ ِققبث١ٓ )ُٚ ؽغققبة ِؼبِققً اٌظققؼٛثخ ، ٚرققثؼققذ رظققؾ١ؼ الإعبثققبد 

اٌفمشاد ، ٚػ١ٍٗ رىْٛ فمشاد الاخزجبس اٌّؼشفٟ اٌّؼذ ِٓ لجً اٌجبؽضخ ١ٌظ ثذسعخ  ( ٌغ١ّغ 1.01

ػب١ٌخ ِٓ اٌظؼٛثخ ٚلا ٟ٘ عٍٙخ إٌٝ ؽذ وج١ش إر ٠قشٜ )ثٍقَٛ( إْ الاخزجقبس اٌغ١قذ ٘قٛ اٌقزٞ رىقْٛ 

( . 1.01،  1.21ِؼبًِ اٌظؼٛثخ ف١ٗ رزشاٚػ ِبث١ٓ ) 
(1)

 

 الاعظ انؼهًُح نهًمُاط:  -2

غب٠ىِٛزش٠خ ) الاعظ اٌؼ١ٍّخ( ٌٍّمب١٠ظ  أ١ّ٘خ وج١شح فٟ اٌىشف ػقٓ رشىً اٌخظبئض اٌ

لذسح اٌّم١بط ػٍٝ ل١بط ِقب ٚػقغ ِقٓ اعٍقٗ 
(2)

ِٚقٓ اعقً اعقزخشاط الاعقظ اٌؼ١ٍّقخ ٌٍّم١قبط رقُ  

 اعزخشاط طذق الاخزجبس ِٓ خلاي اعزخشاط ِؼبًِ اٌز١١ّض ٚالارغبق اٌذاخٍٟ ٌٍفمشاد ٚوّب ٠ٍٟ.

                                                 
(1)

 Eble ,R- L; Essential of educational Measurement,2
nd

  Edition , New ,york , prentie – Hill , 1972 , p . 

555  
(1)  Bioom,penjaamin,sadother;Hand book of Formative and summative Evaluation of 

student Learning'.NewYork:mc Grow hill. 66.  
(

 . 101، صٔفظ اٌّظذسخ١ًٍ ػجذ اٌشؽّٓ اٌّؼب٠طخ ؛  (2



 اٌمٛح اٌز١ّض٠خ ٌٍفمشاد : -أ

رش١ش اٌمذسح اٌز١ّض٠قخ ٌٍفمقشح فقٟ الاخزجقبس أٌزؾظق١ٍٟ إٌقٝ لقذسح اٌفمقشاد الاخزجبس٠قخ ػٍقٝ 

اٌز١١ّض أٚ اٌزفش٠ك ث١ٓ اٌطٍجخ رٚٞ اٌزؾظ١ً اٌؼبٌٟ فقٟ إعبثقبرُٙ ٚاٌطٍجقخ اٌٍقز٠ٓ ٠ظٙقشْٚ ػقؼفب 

ٓ ِققٓ خققلاي اعققزخشاط اٌجبؽضققخ ؽش٠مققخ اٌّغّققٛػز١ٓ اٌّزطققشفز١ ذفققٟ الاخزجققبس وىققً ار اعققزخذِ

اٌفققشٚق ثقق١ٓ اٌّغّققٛػز١ٓ اٌؼ١ٍققب ٚاٌققذ١ٔب ٌىققً فمققشح ِققٓ فمققشاد اٌّم١ققبط ار ثٍغققذ افققشاد ػققذد وققً 

%( ِٓ ػذد افشاد اٌؼ١ٕخ اٌىٍٟ ٚلذ ؽجك الاخزجبس ػٍٝ ػ١ٕخ 26( ٟٚ٘ رّضً ٔغجخ )54ِغّٛػخ )

ٚلققذ رققُ  2114 – 2113ِققٓ ؽٍجققخ اٌّشؽٍققخ الاٌٚققٝ فققٟ و١ٍققخ اٌزشث١ققخ اٌش٠بػقق١خ ٌٍؼققبَ اٌذساعققٟ 

( 1.15اعزجؼبد اٌفمشاد راد اٌز١١ّض اٌؼقؼ١ف اٌغ١قش ِؼٕقٛٞ ٚاٌزقٟ ثٍقغ ٔغقجخ خطبئٙقب اوضقش ِقٓ )

 . (2)( ٚوّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي24، 21، 10، 16، 11، 6، 5، 4ٚاٌفمشاد اٌّؾزٚفخ ٟ٘ )

َثٍُ انفشوق تٍُ انًدًىػرٍُ انؼهُا وانذَُا نهًمُاط انًؼشفٍ )يؼايم انرًُُض( (2)اندذول  

 انًسغىتح t خ
دسخح 

 انسشَح

َغثح 

 انخطا
 انًسغىتح t خ انذلانح

دسخح 

 انسشَح

َغثح 

 انخطا
 انذلانح

 غُش يؼُىٌ 125. 52 1.543- 14 يؼُىٌ 009. 52 2.656 1

 يؼُىٌ 002. 52 3.135- 15 يؼُىٌ 000. 52 4.323 2

 غُش يؼُىٌ 535. 52 622.- 16 يؼُىٌ 001. 52 3.271- 3

 غُش يؼُىٌ 082. 52 1.748 17 غُش يؼُىٌ 459. 52 743.- 4

 غُش يؼُىٌ 1.000 52 000. 18 غُش يؼُىٌ 890. 52 138.- 5

 يؼُىٌ 000. 52 6.050 19 يؼُىٌ 035. 52 2.132 6

 يؼُىٌ 000. 52 8.601 20 غُش يؼُىٌ 644. 52 462. 7

 غُش يؼُىٌ 236. 52 1.191 21 يؼُىٌ 000. 52 5.514 8

 يؼُىٌ 011. 52 2.575 22 يؼُىٌ 004. 52 2.889 9

 غُش يؼُىٌ 321. 52 995.- 23 يؼُىٌ 000. 52 7.566 10

 يؼُىٌ 004. 52 2.895 24 غُش يؼُىٌ 728. 52 348. 11

 يؼُىٌ 021. 52 2.330- 25 يؼُىٌ 000. 52 4.084 12

      يؼُىٌ 000. 52 11.666 13

  

 -:يؼايم الاذغاق انذاخهٍ -ب

أْ ِؼبًِ اٌز١١ّض ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼ١ٍب ٚاٌذ١ٔب ٠م١ظ لٛح ر١١ّض وقً فمقشح ٚلا ٠ؾقذد ِقذٜ 

رغبٔظ اٌفمشاد فٟ ل١بعٙب ٌٍظب٘شح اٌغٍٛو١خ ، ٌزٌه ٠غزخذَ ِؼبًِ الارغبق اٌذاخٍٟ ، إر أقٗ ٠مقذَ 

ٌٕب اٌذ١ًٌ ػٍٝ رغبٔظ اٌفمشاد 
(1)

عبد وً ِٚؼبًِ الارغبق اٌذاخٍٟ " ٘ٛ ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ دس 

فمشح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط"
(2)

ِؼبًِ الارغبق اٌذاخٍٟ فقٟ رؾ١ٍقً فمقشاد  خاٌجبؽض ذٚلذ اعزخذِ 

اٌّم١بط أٞ ؽغبة طذق فمشاد اٌّم١بط ثبعزخذاَ اٌّؾه اٌذاخٍٟ )اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١قبط ( ػقٓ 

اعزخشاط إٌزبئظ  ؽش٠ك أ٠غبد اٌؼلالخ الاسرجبؽ١خ ث١ٓ دسعخ وً فمشح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ار رُ

( ؽبٌجب ٚلقذ رقُ ؽقزف اٌفمقشاد اٌغ١قش ِؼ٠ٕٛقخ ٚاٌزقٟ صاد ٔغقجخ 211ٌؼ١ٕخ الاعظ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌجبٌغخ )

                                                 
(1)

ٕبء ِم١بط ٌّفَٙٛ اٌزاد ٚرم١ٕٕٗ ٌذٜ لاػجٟ وشح ا١ٌذ : أؽشٚؽخ دوزٛساٖ ، )و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ عبِؼخ ؽبصَ ػٍٛاْ ِٕظٛس؛ ث 

 . 59ص  2111ثغذاد ، 
(

، و١ٍخ اٌزشث١خ اثٓ أؽشٚؽخ  دوزٛساٖ ػٍٟ ِٙذٞ وبظُ ؛ ثٕبء ِم١بط ِمٕٓ ٌغّبد شخظ١خ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ فٟ اٌؼشاق ، (2

 . 613ص 1994سشذ، عبِؼخ ثغذاد،



 (3) ( ٚاٌغققذٚي23،  21، 10،  16،  14،  11،  5، 4( ٚاٌفمققشاد ٘ققٟ )1.15خطبئٙققب ػققٓ )

 .٠ج١ٓ رٌه

َظهش الاذغاق انذاخهٍ نفمشاخ انًمُاط يٍ خلال اعرخشاج انؼلالح تٍُ دسخح كم  (3)اندذول

 فمشج وانذسخح انكهُح نهًمُاط

 الاسرجبؽ د اٌذلاٌخ ٔغجخ اٌخطب الاسرجبؽ د
ٔغجخ 

 اٌخطب
 اٌذلاٌخ

 غ١ش ِؼٕٛٞ 155. 082.- 14 ِؼٕٛٞ 000. (**)217. 1

 ِؼٕٛٞ 018. (*)136.- 15 ِؼٕٛٞ 000. (**)308. 2

 غ١ش ِؼٕٛٞ 425. 046.- 16 ِؼٕٛٞ 001. (**)193.- 3

 ِؼٕٛٞ 003. (**)173. 17 غ١ش ِؼٕٛٞ 077. 102.- 4

 غ١ش ِؼٕٛٞ 633. 028. 18 غ١ش ِؼٕٛٞ 896. 008.- 5

 ِؼٕٛٞ 000. (**)349. 19 ِؼٕٛٞ 000. (**)507. 6

 ِؼٕٛٞ 000. (**)426. 20 ِؼٕٛٞ 000. (**)426. 7

 غ١ش ِؼٕٛٞ 248. 067. 21 ِؼٕٛٞ 000. (**)329. 8

 ِؼٕٛٞ 012. (*)145. 22 ِؼٕٛٞ 000. (**)210. 9

 غ١ش ِؼٕٛٞ 222. 071.- 23 ِؼٕٛٞ 000. (**)366. 10

 ِؼٕٛٞ 006. (**)158. 24 غ١ش ِؼٕٛٞ 431. 046. 11

 ِؼٕٛٞ 049. (*)114.- 25 ِؼٕٛٞ 000. (**)260. 12

     ِؼٕٛٞ 000. (**)524. 13

 

 انثثاخ : -2

٠مظققذ ثبٌضجققبد ِققذٜ الارغققبق ثقق١ٓ اٌج١بٔققبد اٌزققٟ رغّققغ ػققٓ ؽش٠ققك رطج١ققك الاخزجققبس أٚ 

اٌّم١بط ػٍٝ الإفشاد أٔفغُٙ ٚرؾذ اٌظشٚف ٔفغٙب لذس الإِىبْ 
(1)

اٌجبؽضخ ؽش٠مقخ  ذفمذ اعزؼٍّ.  

( إْ 1905( إر ٠ؤوذ )سٚدٞ اٌذٚساْ  1.00ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ) ٚرطج١ك الاخزجبس ٚاػبدح رطج١مٗ 

( فؤوضش ٚأٗ ٠ّىٓ الاػزّبد ػ١ٍٗ .1.91 – 1.65اٌضجبد ٠ؼذ ع١ذ ػٕذِب ٠زشاٚػ ِبث١ٓ ) ِؼبًِ 
(2)

 

 انشكم انُهائٍ نلاخرثاس انًؼشفٍ :

ثؼذ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد إؽظبئ١ب أطجؼ الاخزجبس عب٘ضا ثظٛسرٗ إٌٙبئ١خ ٚاٌزٟ رّضً ِغّٛع  

اؽذُ٘ رّضً الإعبثخ اٌظؾ١ؾخ ، ، ٌٚىً فمشح صلاس ثذائً (3)ٍِؾك ( فمشاد اخزجبس٠ٗ 15فمشارٗ )

أِب ؽش٠مخ اٌزظؾ١ؼ فزؼطٝ دسعخ ٚاؽذح ٌلإعبثخ اٌظؾ١ؾخ ٚطفشا ٌلإعبثخ اٌخبؽئخ أٚ اٌّزشٚوخ 

 ( ٠ٛػؼ اٌظٛسح إٌٙبئ١خ ٌلاخزجبس .1ٚاٌٍّؾك )

 :  تانرؼهى الاذماٍَانردشتح الاعرطلاػُح انخاصح  14ـ  3

                                                 
 . 20( ص  2111: ) الأسدْ ، داس اٌّغ١شح ،  ِٕب٘ظ اٌجؾش فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظعبِٟ ِؾّذ ٍِؾُ ؛  (1)

، رشعّخ عؼ١ذ طجبس٠ٕٟ ، ٚآخشْٚ : ) الأسدْ  أعبع١بد اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ رذس٠ظ اٌؼٍَٛسٚدٞ اٌذٚساْ ؛   (2)

 . 165( ص  1905، دائشح اٌزشث١خ ،



زغشثخ اعزطلاػ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ ػشٛائ١خ ث اٌم١بَثؼذ الأزٙبء ِٓ إػذاد اٌّم١بط اٌّؼشفٟ رُ 

الاعبع١خ/ لغُ  ( ؽٍجخ ِٓ ؽلاة اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ / و١ٍخ اٌزشث١خ5ِّبصٍخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٚػذد٘ب )

٠َٛ الأسثؼبء اٌّظبدف فٟ خبسط ػ١ٕخ اٌجؾش ِٚٓ / عبِؼخ د٠بٌٝ اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ

 ٚوبْ اٌٙذف ِٓ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ الأرٟ : 21/11/2113

 ِٚغزٜٛ اٌؼ١ٕخ . إٌّٙظ اٌّؼذ ٚفك اٌزؼٍُ الارمبٟٔاٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ ِلائّخ  ـ

 ـ ِؼشفخ ِذٜ ِلائّخ اٌّىبْ ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخ ٌزطج١ك اٌزغشثخ .

 ٍزطج١ك .ٌـ ِؼشفخ ِزٛعؾ اٌضِٓ اٌّغزغشق 

   الاخرثاس انمثهٍ:

فٟ  ( ؽبٌجبً 41ػذد٘ب )اٌجبٌغ ٚٚرُ إعشاء اخزجبس الأداء )اٌّٙبسٞ( اٌمجٍٟ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش 

فٟ ٠َٛ الأؽذ اٌّظبدف  ( ٌىً ِغّٛػخ21اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ثٛالغ )

ٚثؾؼٛس فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ   اٌزشث١خ الأعبع١خ و١ٍخ وشح اٌغٍخ فٟ ٍِؼتٚػٍٝ  11/11/2113

زغش٠ج١خ ( ٠ج١ٓ رىبفؤ ِغّٛػزٟ اٌجؾش ا4ٌ)ف اٌّزؼٍمخ ثبلاخزجبس ٚاٌغذٚيٚرُ ر١ٙئخ ٚػجؾ اٌظشٚ

  ٚاٌؼبثطخ .

َثٍُ انفشوق فٍ الاخرثاس انمثهٍ تٍُ انًدًىػرٍُ انردشَثُح وانعاتطح فٍ يرغُشاخ (4)اندذول

 انذساعح )انركافؤ(

 اٌذلاٌخ ٔغجخ اٌخطب اٌّؾغٛثخ(t) ع ط   ِغّٛػبد اٌّزغ١شاد

ِٕبٌٚخ 

 طذس٠خ

 65695. 8.7000 اٌزغش٠ج١خ
 غ١شِؼٕٛٞ 064. 1.911

 48936. 8.3500 اٌؼبثطخ

 اٌطجطجخ
 1.46539 9.6000 اٌزغش٠ج١خ

 غ١ش ِؼٕٛٞ 082. 1.789
 1.36111 8.8000 اٌؼبثطخ

 اٌش١ِخ اٌؾشح
 60698. 2.5000 اٌزغش٠ج١خ

 غ١ش ِؼٕٛٞ 201. 1.301
 83351. 2.2000 اٌؼبثطخ

 ِٕبٌٚخ ِشرذح
 1.14708 8.5000 اٌزغش٠ج١خ

 غ١ش ِؼٕٛٞ 294. 1.064
 1.50350 8.0500 اٌؼبثطخ

 رظ٠ٛت ثبٌمفض
 67082. 2.8500 اٌزغش٠ج١خ

 غ١ش ِؼٕٛٞ 828. 219.
 76777. 2.8000 اٌؼبثطخ

 انًُهح انرؼهًٍُ:

 ( ّٟأعبث١غ ، ٚثٛالغ ٚؽذر١ٓ رؼ١ّ١ٍز١ٓ أعجٛػ١بً . 11اعزغشق إٌّٙظ اٌزؼ١ٍ ) 

  ( دل١مخ ػٍٝ ٚفك اٌّمشس اٌذساعٟ ٌٍى١ٍخ .  91ثٍغ صِٓ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛاؽذح ) 

 ِقققققذسّط لجقققققً اٌجبؽضقققققخ ػٍقققققٝ ِفقققققشداد اٌّقققققٕٙظ اٌزؼ١ٍّقققققٟ اٌّزجقققققغ ِقققققٓ  داػزّقققققذ 

، فؼققلاً ػققٓ اٌّظققبدس ػققّٓ ِفققشداد اٌّققبدح اٌزؼ١ّ١ٍققخ ٌّمققشساٌّققبدح فققٟ اٌى١ٍققخ ، ٚا

 زطج١مٟ فمؾ . ٚاٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ ، ٚوبْ اٌزغ١ش فٟ اٌمغُ اٌ

 ّٟػٍٝ  (1)ٍِؾك ػٍٝ ٚفك أعٍٛة اٌزؼٍُّ ألإرمبٟٔ ؽجمذ ِفشداد إٌّٙظ اٌزؼ١ٍ

عٍٛة اٌّزجغ ِٓ لجً بلأفىبٔذ رزؼٍُ ثّغّٛػخ اٌؼبثطخ اِب اٌاٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، 

 . ِذسط اٌّبدح



 : خطىاخ ذُفُز يُهح انرؼهى ألإذماٍَ
 اٌجبؽضخ خطٛاد سئ١غخ ٚرٌه ٌٍؼًّ ثٙب ِغ ِغّٛػخ اٌزؼٍُ ألإرمبٟٔ ٟٚ٘ : ذٚػؼ

 اعزخذاَ ِجذأ اٌّغب١ِغ اٌظغ١شح اٌزٟ رلائُ اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ أفشاد اٌّغّٛػخ . :أولاا 

ِغب١ِغ طغ١شح ٚرٌه ؽغت ِغزٛاُ٘ فقٟ الأداء صلاس ٌٝ اٌزغش٠ج١خ إٕٚ٘ب لغُّذ اٌّغّٛػخ        

 ق اٌّزٛعطخ()ػؼ١فخ ِٚزٛعطخ ٚفٛ

:اعزخذاَ ِجذأ اٌّغب١ِغ اٌظغ١شح رؼزّذ ػٍٝ ٔٛع اٌخطؤ ٠ٚزُ ػجش أداء اٌّغّٛػخ اٌّٙبساد ثاَُاا 

اٌّطٍٛثخ اٌزٟ ٠زُ رؾذ٠ذ الأخطبء اٌزٟ رمغ ف١ٙب أفشاد اٌؼ١ٕخ ٚػٕذِب ٠زُ رظ١ٕفُٙ ثؾغت ٔٛع 

 ٟ٘ ػ١ٍٗ.ِغزٜٛ اٌزٞ ِغ اٌخطؤ ِّب ٠غًٙ إػطبء وً ِغّٛػخ عشػبد رذس٠ج١خ رزٕبعت  

اعزخذاَ ِجذأ إششان اٌطٍجخ اٌّز١ّض٠ٓ فٟ اٌزؼٍُ:أطلالب ِٓ ِجذأ اٌفشٚق اٌفشد٠خ ع١ظٙش  :ثانثاا 

الأداء ٠ّىٓ أْ ٠ىٛٔٛا ِغبػذ٠ٓ ٌلأفشاد اٌز٠ٓ ُ٘ دْٚ  ٟثؼغ أفشاد اٌؼ١ٕخ ثّغزٜٛ ِز١ّض ف

 اٌّغزٜٛ اٌّطٍٛة، ِّٚب ٠ؼذ ػبِلاً رؾف١ض٠بً ٌٍٛطٛي إٌٝ ِغز٠ٛبرُٙ.

اعزخذاَ ِجذأ اٌّغبػذ٠ٓ فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ:ِٓ اٌُّٙ اعزخذاَ اٌّغبػذ٠ٓ فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ  ساتؼاا:

لإٔٔب عٕمَٛ ثبعزخذاَ ِجذأ اٌّغّٛػبد اٌظغ١شح اٌزٟ رؾزبط إٌٝ ػذد اوجش ِٓ اٌّغبػذ٠ٓ ٠ٚذػٛٔب 

ٌزظ١ٕف ؽغت ٔٛع اٌخطؤ لاعزخذاَ اٌّغبػذ٠ٓ فٟ اٌؼًّ ٌزؾغ١ٓ أداء أفشاد اٌؼ١ٕخ ِٚغبػذرُٙ 

 ٍٛطٛي إٌٝ ِغزٜٛ الإرمبْ.ٌ

اعققزخذاَ ِجققذأ اٌٛؽققذاد اٌزؼ١ّ١ٍققخ الإػققبف١خ ٌزم١ٍققً ٚرلافققٟ اٌفققشٚق اٌفشد٠ققخ فققٟ الأداء .  خايغاااا :

ظٙشد اٌفقشٚق اٌفشد٠قخ ثق١ٓ اٌّزؼٍّق١ٓ ِّقب دفقغ اٌجبؽضقخ إٌقٝ إػقبفخ ػقذد ِقٓ اٌٛؽقذاد اٌزؼ١ّ١ٍقخ 

ز٠ٓ ثّغقزٛاُ٘ ثّغقزٜٛ ألقشأُٙ اٌقٌٍّزؼ١ٍّٓ رٚٞ اٌّغز٠ٛبد أٌؼؼ١فخ ٚاٌّزٛعطخ ٚرٌه ٌلاسرمقبء 

 ْ فٟ الأداء ، ٌٍٚٛطٛي ثُٙ إٌٝ ِشؽٍخ الإرمبْ لاعزؼّبٌٙب ػٕذ أٌؾبعخ ٌٙب.ٚز١ّض٠

: اعزخذاَ اخزجبساد رشخ١ظ١خ )رى١ٕ٠ٛخ( فٟ ٔٙب٠خ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌزؾذ٠ذ ِب إرا وبْ عادعاا 

٠ٕٟ ِؾىبً ٌم١بط دسعخ لإرمبْ اٌطبٌت )اٌطٍجخ( لذ رّىٓ ِٓ اٌٛؽذح أَ لا ، ٠ٚؼذ الاخزجبس اٌزىٛ

ٌٍطلاة ٚاٌزٞ ِٓ خلاٌٗ ٠ّىٓ اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ اٌّزّى١ٕٓ ٚغ١ش اٌّزّى١ٕٓ/ إر إْ دسعخ 

 %(.01الإرمبْ ٟ٘ )

 الاخرثاساخ انثؼذَه نلأداء انًهاسٌ :

(  أعبث١غ 11ػٍٝ ِذٜ ) إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ)اٌزؼٍُ ألإرمبٟٔ(ثؼذ الأزٙبء ِٓ رطج١ك ِفشداد 

 الاؽذرُ إعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠ٗ فٟ الأداء )اٌّٙبسٞ( ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٠َٛ 

ٚلذ رُ ِشاػبح الإعشاءاد رارٙب اٌّغزخذِخ فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ ِٓ ؽ١ش  19/1/2114اٌّظبدف.

ٚلذ ِٚىبْ إعشاء الاخزجبساد ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخ ٚؽش٠مخ اٌزٕف١ز ٚفش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ٚرٌه 

 .اٌّزغ١شاد اٌزٟ رؤصش فٟ ٔزبئظ الاخزجبساد  ٌزلافٟ

 الاخرثاساخ انثؼذَه نهرسصُم انًؼشفٍ :

ثؼذ الأزٙبء ِٓ الاخزجبس أٌجؼذٞ ٌلأداء اٌّٙبسٞ ؽجك فٟ ا١ٌَٛ اٌزبٌٟ الاخزجبس أٌزؾظ١ٍٟ 

اٌّؼشفٟ ، ؽ١قش اعقشٞ ٌٍّغّٛػقخ اٌؼقبثطخ ٚاٌزغش٠ج١قخ ٚؽغقت الاخزجقبساد اٌزقٟ أػقذد ِغقجمب 

( ػققٓ الإعبثققخ اٌظققؾ١ؾخ 1خزجققبساد ٚفققك ِفزققبػ الإعبثققخ إر أػط١ققذ دسعققخ )ؽ١ققش طققؾؾذ الا

 ٚ)طفش( ػٓ الإعبثخ اٌخبؽئخ أٚ اٌّزشٚوخ .

   انىعائم الإزصائُح :

 ( لاعزخشاط:spssاٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ ) خاٌجبؽض ذاعزخذِ



 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ. .1

 اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ .2

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ .3

 اٌٛع١ؾ .4

 ِؼبًِ الاٌزٛاء .5

 ( ٌٍؼ١ٕبد اٌّشرجطخ tاخزجبس ) .6

 ( ٌٍؼ١ٕبد اٌغ١ش اٌّشرجطخtاخزجبس ) .6

 -انثاب انشاتغ :

 -ػشض وذسهُم ويُالشح انُرائح:-4

٠زؼّٓ ٘زا اٌجبة ػشع إٌزبئظ ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب ٌلاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌؼ١ٕخ 

اٌزٟ رُ  اٌجؾش ِٓ خلاي اٌٛعبئً الإؽظبئ١خ اٌزٟ رٛػؼ اٌفشٚق ث١ٓ ِغب١ِغ اٌجؾش ٚإٌزبئظ

  اٌزٛطً إ١ٌٙب ثؼذ رطج١ك اٌزغشثخ ػٍٝ رٍه اٌّغب١ِغ .

 -ػشض وذسهُم َرائح الاخرثاس انمثهٍ وانثؼذٌ نهًدًىػح انردشَثُح : -4-1

 (5اندذول)

 اندذول َثٍُ انفشوق تٍُ الاخرثاسٍَ انمثهٍ وانثؼذٌ نهًدًىػح انردشَثُح فٍ يرغُشاخ انذساعح

 انًرغُشاخ
 الاخرثاس انثؼذٌ الاخرثاس انمثهٍ

انخطأَغثح  t ع ف طَ ف  انذلانح 
 ع طَ  ع طَ 

 يؼُىٌ 0.00 6.85 0.718 1.10- 0.410 9.8 0.656 8.70 انًُاونح صذسَح

 يؼُىٌ 0.003 3.405 1.576 1.2 0.788 7.9 1.465 9.6 انطثطثح

 يؼُىٌ 0.001 4.07 0.933 0.85- 0.875 3.35 0.606 2.5 انشيُح انسشج

 يؼُىٌ 0.000 5.248 1.618 1.9- 0.940 10.4 1.147 8.5 انًُاونح انًشذذج

 يؼُىٌ 0.001 3.847 0.988 0.85- 0.656 3.7 0.670 2.85 انرصىَة تانمفض

 

٠ظٙش اْ اٌفشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚالاخزجبس اٌجؼذٞ  (5)ِٓ خلاي اٌغذٚي 

ٚ   0.000لذ رشاٚؽذ ث١ٓ) اٌخطؤٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  ٌّزغ١شاد اٌجؾش وبفخ ار اْ ٔغجخ 

 -٠ٍٟ :( ٚوّب 0.05) ( ٟٚ٘ الً ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ0.003

 لذ ثٍغذ ٔغجخ  اٌظذس٠خٍّٕبٌٚخ ١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٔلاؽع أٗ ٕ٘بن فشٚق ث

 (.0.05( ٟٚ٘ الً ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )0.000) اٌخطؤ

  ٓ٘بخطؤّٙبسح اٌطجطجخ لذ ثٍغذ ٔغجخ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚاْ اٌفشٚق ث١ 

 .(0.05( ٟٚ٘ الً ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ٚاٌجبٌغ )0.003)

  ٓ٘بخطؤثٍغذ ٔغجخ ّٙبسح اٌش١ِخ اٌؾشح لذ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌاِب اٌفشٚق ث١ 

 .(0.05( ٟٚ٘ الً ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ٚاٌجبٌغ )0.001)

 ٚ ٓخطئٙبّٙبسح إٌّبٌٚخ اٌّشرذح لذ ثٍغذ ٔغجخ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌاٌفشٚق ث١ 

 .(0.05( ٟٚ٘ الً ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ٚاٌجبٌغ )0.000)

 ّٚٙبسح اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌمفض لذ ثٍغذ ٔغجخ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌبْ اٌفشٚق ث١ٓ و

 .(0.05( ٟٚ٘ الً ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ٚاٌجبٌغ )0.001) خطئٙب
 



ِّب رمذَ ٔشٜ اْ لأعٍٛة اٌزؼٍُ ألإرمبٟٔ الأصش فٟ رطٛس الأداء اٌّٙبسٞ ٌٍّٙبساد ل١ذ اٌجؾش 

اء ِٚشاػبح ٚرؼضٚ اٌجبؽضخ ٘زا اٌزطٛس وْٛ اٌزؼٍُ ألإرمبٟٔ ٠ؼزّذ ػٍٝ وضشح اٌزىشاساد فٟ الأد

اٌفشٚق اٌفشد٠خ ِٚغبػذح اٌطلاة رٚٞ اٌّغز٠ٛبد اٌغ١ذح ٌٍطلاة اٌؼؼ١ف١ٓ اٌّغزٜٛ.ؽ١ش ٠ؤوذ 

ِؾّٛد اٌشث١ؼٟ ٚعؼ١ذ طبٌؼ
(1) 

اْ اٌزؼٍُ ألإرمبٟٔ اؽذ اٌطشائك اٌزٟ رغزخذَ اٌزىشاس ٌٍٛطٛي 

وّب ٠ؼًّ ػٍٝ ِلاؽظخ اٌفشٚق اٌفشد٠خ ٠ٚغزف١ذ ِٓ اٌّزؼ١ٍّٓ اٌغ١ذ٠ٓ  الأداءأغ١بث١خ  إٌٝثبٌّزؼٍُ 

 فٟ رٕف١ز اٌّٙبَ اٌّؾذد ٌُٙ ِٚغبػذح صِلائُٙ فٟ رؼٍُ رٍه اٌّٙبَ.

 

 -: عاتطحػشض وذسهُم َرائح الاخرثاس انمثهٍ وانثؼذٌ نهًدًىػح ان -4-2

(6اندذول )  

انعاتطح َثٍُ انفشوق تٍُ الاخرثاسٍَ انمثهٍ وانثؼذٌ نهًدًىػح  

 انًرغُشاخ
 الاخرثاس انثؼذٌ الاخرثاس انمثهٍ

انخطأَغثح  t ع ف ف طَ   انذلانح 
 ع طَ  ع طَ 

 يؼُىٌ 0.002 3.62 0.864 0.7- 0.686 9.05 0.489 8.35 انًُاونح صذسَح

 غُش يؼُىٌ 0.107 1.01 1.333 0.9 0.502 8.4 1.361 8.8 انطثطثح

 غُش يؼُىٌ 0.349 0.960 1.164 0.25- 0.825 2.45 0.833 2.2 انشيُح انسشج

 يؼُىٌ 0.008 2.96 2.033 1.35- 0.940 9.4 1.503 8.05 انًُاونح انًشذذج

 غُش يؼُىٌ 0.577 0.567 0.788 0.1 0.656 2.7 0.767 2.80 انرصىَة تانمفض

٠ظٙش اٌفشٚق ث١ٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚالاخزجبس اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ  (6) ِٓ خلاي اٌغذٚي

( ٟٚ٘ وّب  0.577ٚ   0.002لذ رشاٚؽذ ث١ٓ) اٌخطؤاٌؼبثطخ ٌّزغ١شاد اٌجؾش وبفخ ار اْ ٔغجخ 

 ٠بٌٟ.

 ٍّٕبٌٚخ اٌظذس٠خ لذ ثٍغذ ٔغجخ ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٔلاؽع أٗ ٕ٘بن فشٚق ث١

 (.0.05زٜٛ اٌذلاٌخ )( ٟٚ٘ الً ِٓ ِغ0.002) اٌخطؤ

  خطئٙبٚاْ اٌفشٚق ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌـ ِٙبسح اٌطجطجخ لذ ثٍغذ ٔغجخ 

 .(0.05ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ٚاٌجبٌغ ) اوجش( ٟٚ٘ 0.107)

 خطئٙبّٙبسح اٌش١ِخ اٌؾشح لذ ثٍغذ ٔغجخ ١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌاِب اٌفشٚق ث 

 .(0.05لاٌخ ٚاٌجبٌغ )ِٓ ِغزٜٛ اٌذ اوجش( ٟٚ٘ 0.349)

 خطئٙبّٙبسح إٌّبٌٚخ اٌّشرذح لذ ثٍغذ ٔغجخ ١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚاْ اٌفشٚق ث 

 .(0.05( ٟٚ٘ الً ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ٚاٌجبٌغ )0.008)

 ّٙبسح اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌمفض لذ ثٍغذ ٔغجخ ١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚاْ اٌفشٚق ث

 .(0.05ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ٚاٌجبٌغ ) اوجش( ٟٚ٘ 0.577) خطئٙب
 

ػٍٝ رؼٍُ ِٙبسرٟ إٌّبٌٚخ اٌظذس٠خ  رؤص١شاٌّزجغ  ٌلأعٍٛةٚٔشٜ ِٓ خلاي ِب عجك اْ 

ٚإٌّبٌٚخ اٌّشرذح ث١ّٕب ٌُ ٠ىٓ ٌٗ اٌزؤص١ش ػٍٝ رؼٍُ ثبلٟ اٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾش )اٌطجطجخ ،اٌش١ِخ 

اٌّٙبسٞ فٟ ِٙبسرٟ إٌّبٌٚخ اٌظذس٠خ  الأداءاٌؾشح، اٌزظ٠ٛت ثبٌمفض( ٚرشٜ اٌجبؽضخ اْ رطٛس 

ث١ٓ اٌطٍجخ ػىظ  الأداءػٍٝ اٌّشبسوخ فٟ  وْٛ رؼٍُ ٘بر١ٓ اٌّٙبسر١ٓ ٠ؼزّذٚإٌّبٌٚخ اٌّشرذح 

 ،اٌفشدٞ ٌٍطبٌت ٚثزا رٕؼذَ اٌّشبسوخ ٚاٌزفبػً ث١ٓ اٌطٍجخ الأداءاٌّٙبساد اٌجبل١خ اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ 
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 .131،صاٌّظذس اٌغبثك اٌشث١ؼٟ ٚعؼ١ذ طبٌؼ ؽ١ّذاْ؛ِؾّٛد داٚد  - 



ُِّ الأػّبيؽ١ش اْ  ٚعؼٍٗ  اٌؼًّ ثؾش٠ّخّ ٚاٌشؼٛس اٌّزؼٍُِّ رّى١ٕٗ ِٓ ٔزجبٖاٌّغبػذح ٌغزة ا ِٓ أ٘

١ٓػٕظشاً فبػلاً فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٓ خلاي   ا٢خش٠ٓ لاخز١بس أفؼً اٌزؼبْٚ ِغ اٌّزؼٍِّّ

فٟ اٌّشبوً اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب ٌٍزؼٍُ اٌؾٍٛي
(1)

. 

 

رٍُ انعاتطح نهًدًىػٍَ انثؼذٍَُ ػشض وذسهُم َرائح الاخرثاس -4-1

 -:انردشَثُحو

(7اندذول )  

 َثٍُ انفشوق تٍُ الاخرثاسٍَ انمثهٍ و انثؼذٌ نهًدًىػح انعاتطح

 

 انذلانح انخطأَغثح  انًسغىتح (t) ع طَ  يدًىػاخ انًرغُشاخ

 انًُاونح صذسَح
 0.410 9.8 انردشَثُح

 يؼُىٌ 0.000 4.194
 0.686 9.05 انعاتطح

 انطثطثح
 0.788 7.9 انردشَثُح

 يؼُىٌ 0.022 2.392
 0.502 8.4 انعاتطح

 انشيُح انسشج
 0.875 3.35 انردشَثُح

 يؼُىٌ 0.002 3.346
 0.825 2.45 انعاتطح

 انًُاونح انًشذذج
 0.940 10.4 انردشَثُح

 يؼُىٌ 0.002 3.363
 0.940 9.4 انعاتطح

 انرصىَة تانمفض
 0.656 3.7 انردشَثُح

 يؼُىٌ 0.000 4.814
 0.656 2.7 انعاتطح

 الاخرثاس انًؼشفٍ
 1.046 11.4 انردشَثُح

 يؼُىٌ 0.001 3.590
 1.316 10.05 انعاتطح

٠ظٙش اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚ اٌؼبثطخ فٟ الاخزجبس ( 6)ِٓ خلاي اٌغذٚي 

( ٟٚ٘  0.022ٚ   0.000لذ رشاٚؽذ ث١ٓ) اٌخطؤاٌجؼذٞ فٟ ِزغ١شاد اٌجؾش وبفخ ار اْ ٔغجخ 

 وّب ٠بٌٟ.

  ٔلاؽع أٗ ٕ٘بن فشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ٌـ إٌّبٌٚخ اٌظذس٠خ ار

 (.0.05( ٟٚ٘ الً ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )0.000) اٌخطؤثٍغذ ٔغجخ 

 ٌّاٌخطؤطجطجخ ار ثٍغذ ٔغجخ ٍغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ٌٚأٗ ٕ٘بن فشٚق ث١ٓ ا 

 (.0.05( ٟٚ٘ الً ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )0.022)

 اٌخطؤٍش١ِخ اٌؾشح ار ثٍغذ ٔغجخ ّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ٌفشٚق ث١ٓ اٌ ٕٚ٘بن 

 (.0.05( ٟٚ٘ الً ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )0.002)

 ٌٍّٕبٌٚخ اٌّشرذح ار ثٍغذ ّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ٌـٚلذ ظٙشد ٕ٘بن فشٚق ث١ٓ ا

 (.0.05( ٟٚ٘ الً ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )0.002) اٌخطؤٔغجخ 

  اٌخطؤزظ٠ٛت ثبٌمفض لذ ثٍغذ ٔغجخ ٍغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ٌـث١ٓ اٌّٚاْ اٌفشٚق 

 (.0.05( ٟٚ٘ الً ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )0.000)
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 ار ثٍغذ ٔغجخ  خزجبس اٌّؼشفخٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ لاٚأٗ ٕ٘بن فشٚق ث١ٓ ا

 (.0.05( ٟٚ٘ الً ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )0.001) اٌخطؤ
 

( ِٚٓ خلاي ِب رمذَ أػلاٖ ٔلاؽع اْ ٕ٘بن فشٚق ِؼ٠ٕٛخ  ٌظبٌؼ 6ِٓ خلاي اٌغذٚي )

اٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾش ٚرؼضٚ اٌجبؽضخ رفٛق اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ وٛٔٙب  رؼٍُ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ 

دُسِع ذ ثبعزخذاَ اٌزؼٍُ ألإرمبٟٔ ؽ١ش وبْ ٌٙزا الأعٍٛة فٟ اٌزذس٠ظ الأصش اٌٛاػؼ فٟ رفبػً 

فٟ اٌزؼٍُ  أخشٜاٌطٍجخ ف١ّب ث١ُٕٙ ٚرؼبُٚٔٙ ػٍٝ رؼ١ٍُ ثؼؼُٙ اٌجؼغ ٌلأزمبي ِٓ ِغّٛػخ إٌٝ 

غّخ )ػؼ١فخ ، ِزٛعطخ ، ع١ذح( ثؾ١ش ٠ظً ع١ّغ اٌطٍجخ ٌٍّغزٜٛ اٌغ١ذ ٚؽغت اٌّغب١ِغ اٌّم

فؼلاً ػٓ ػ١ٍٗ  الأداءفٟ  ِغز٠ٛبرُِٙٓ خلاي اٌزىشاساد فٟ الأداء اٌّٙبسٞ اٌزٞ ٠ؼزّذ رطٛس 

، ؽ١ش اٌّٙبسٞ الأداءفٟ اٌّغّٛػخ اٌغ١ذح  إٌٝدافؼ١خ اٌطبٌت ٌلأزمبي ِٓ اٌّغّٛػخ اٌؼؼ١فخ 

رؤوذ ١ٌّبء اٌذ٠ٛاْ
(1)

اٌٙذف اٌشئ١غٟ ِٓ اٌزؼٍُّ الإرمبٟٔ ٘ٛ أْ ٠ظً اٌز١ٍّز إٌٝ ِغزٜٛ ِٓ اْ  

لا ٠ظً إ١ٌٗ ػبدح رؾذ ظشٚف اٌزؼٍُّ اٌغبئذح فٟ اٌظف اٌّذسعٟ ٚالاداء اٌّٙبسٞ  اٌزؾظ١ً 

ٟ٘ إػطبء اٌزغ١ٙلاد ٌٍزلا١ِز ٌزز١ًٌ اٌظؼٛثبد ٚا٠غبد  ف١ٗإْ ٚظ١فخ اٌّؼٍُ ؽ١ش  اٌزم١ٍذٞ.

 ٌزٟ رّىُّٕٙ ِٓ إرمبْ ِب ٠زؼٍّّْٛ.اٌٛعبئً ٚالأعب١ٌت ا

 انثاب انخايظ:

 الاعرُراخاخ وانرىصُاخ:

 الاعرُراخاخ:

  -ِٓ خلاي اٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ ٚرؾ١ًٍ ٔزبئظ اٌجؾش ِٚلاؽظخ اٌجبؽضخ  اعزٕزغذ ِب ٠ٍٟ:

ّٕبٌٚخ اٌظذس٠خ ٚإٌّبٌٚخ اٌّشرذح، اٌّٙبسٞ ٌٍ الأداءفٟ رطٛس اْ ٌلأعٍٛة اٌّزجغ رؤص١ش  -1

 رؾغ١ٓ اٌزؾظ١ً اٌّؼشفٟ . فؼلا ػٓ

فٟ  اٌّٙبسٞ الأداءرطٛس ٚ رؾغ١ٓ اٌزؾظ١ً اٌّؼشفٟرؤص١ش ِجبشش ػٍٝ  ٌٍزؼٍُ ألإرمبٟٔاْ  -2

 .اٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾش

اٌزٟ اٌؼبثطخ اٌزٟ دسعذ ثبٌزؼٍُ ألإرمبٟٔ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  رفٛلذ اٌّغّٛػخ -3

ٚالأداء اٌّٙبسٞ ٌٍّٙبساد دسعذ ثبلأعٍٛة اٌّزجغ ٚرٌه فٟ وً ِٓ اٌزؾظ١ً اٌّؼشفٟ 

 . ل١ذ اٌجؾش

رغٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  أفشادفٟ خٍك سٚػ اٌزؼبْٚ ٚالإ٠ضبس ث١ٓ  اٌزؼٍُ ألإرمبٟٔعبُ٘  -4

 ِغزٜٛ.   الألًفٟ سفغ ِغزٜٛ صِلائُٙ اٌطٍجخ اٌغ١ذ٠ٓ  فٟ ِشبسوخ

ٔٝ إٌٝ اٌجبؽضخ دافؼ١خ اٌطٍجخ فٟ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌلأزمبي ِٓ اٌّغّٛػخ الأد لاؽظذ -5

 اٌّغّٛػخ الأػٍٝ فٟ اٌّغب١ِغ اٌزٟ اػزّذ٘ب اٌزؼٍُ ألإرمبٟٔ. 

 انرىصُاخ: 

 -٠ٍٟ: رٛطٟ اٌجبؽضخ ثّب

 اعزخذاَ اٌزؼٍُ ألإرمبٟٔ فٟ رؼٍُ اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ وشح اٌغٍخ . -1

اخزجبس اٌزؼٍُ ألإرمبٟٔ ٚاعزخذِٗ  فٟ رؼٍُ الأداء اٌّٙبسٞ رؾغ١ٓ اٌزؾظ١ً اٌّؼشفٟ فٟ  -2

 الأخشٜ عٛاء وبٔذ عّبػ١خ أٚ فشد٠خ .الأٌؼبة 
                                                 

1
 ١ٌّwww.lamya.yoo7.com/t680-topicبء اٌذ٠ٛاْ ، اٌزؼٍُ اٌزمبٟٔ ......... - 
 



ؽش اٌّذسع١ٓ ػٍٝ اعزخذاَ أعب١ٌت عذ٠ذح فٟ اٌزؼٍُ رؼزّذ ػٍٝ اٌطبٌت ٚدافؼ١زٗ  -3

 ِٚشبسوزٗ فٟ اٌزؼٍُ.

ٌزٛف١ش ػبًِ اٌزؼبْٚ ث١ٓ اٌطٍجخ اٌطٍجخ اٌّزفٛل١ٓ فٟ رؼ١ٍُ صِلائُٙ  ػشٚسح ِشبسوخ -4

 .فظلا ػٓ رٛف١ش اٌٛلذ  ٚاٌذافؼ١خ فٟ اٌزؼٍُ ٌٍٛطٛي ٌلإرمبْ

 انًلازك

 (1ٍِؾك )

 ّٔٛرط ٌٛؽذح رؼ١ّ١ٍخ ثبلأعٍٛة ألإرمبٟٔ
 

 اليوم :  (20) لابعدد الط الأولىالوحدة التعميمية : 
 التاريخ :      ( سنة11متوسط العمر ) ( دقيقة14الزمن )

 الأول:  الأسبوع دقيقة (90)الزمن  المرحمة: الأولى
 التعميمية الأىداف                                                  التربوية لأىدافا             

تقان ميارة التمريرة الصدرية بكرة السمة               .الشعور بالمسؤولية والاعتماد عمى النفس .1  تعمم وا 

 .عمى الانضباط والالتزام لابتعويد الط  .2
 الأدواخ التنظيم     الميارات والفعاليات الحركية انىلد الأقسام

 انًغرخذيح
 انًلازظاخ

     د25 الإػذادٌ انمغى

، تسجيل   الطلاب، وقوف  الأدواتتييئة  د 5 انًمذيح   
 الحضور ، أداء التحية الرياضية

 ×  ×  ×  ×  × 
 

 التحية   أداءالتأكيد عمى  - 
 بصوت عالي   

  
 الإحماء   

 
 د11

ىروليية ميي   – جانبيييوىروليية  –ىروليية  –سييير 
 إليىقفز  –ىرولة م  الصافرة  –رف  الركبتين 

 تمارين احماء من الحركة   –سير  – الأعمى

         × 
     ×          × 
   ×            × 
   ×           × 

                × 

  
 التأكيد عمى النظام أثناء  -
 الإحماء   

 
 التمرينات  
 البدنية   

 
 د11

) الوقييوف م ميي  ثنييي الييركبتين رفيي  وخفييض 
 عداتم 4الذراعين اماما" .. )

تيييل الجيييذع ف) البيييروك ، ذراعيييان جانبييييا" م 
 عداتم 4لمجانبين بالتعاقب .. )

) الجموس عمى الارباع م مد الرجمين للاميام 
 عداتم 4بالتعاقب .. )

 ×   ×  ×  × 
 ×   ×  ×  × 
 ×   ×  ×  × 

  
 
 التاكيد عمى حركة الرجمين  -



     د61  انمغى انشئُغٍ

 
 

 النشاط التعميمي

 
 

 د11

ششذ غشَمح أداء يهاسج انًُاونح 

 انصذسَح وكم ذفاصُهها.

 

ػشض انًهاسج يٍ انًذسط يغ ذمذَى 

 ًَىرج.

   ×  ×  ×  ×  × 
    ×                   × 
    ×                   × 

 عمى انتباه    التأكيد - 
صغاء    الطلاب وا 

 
 النشاط التطبيقي 

 
 د51

 تقسيم الطلاب إلى أرب  مجامي .
تطبيق التمريرة الصدرية عمى الحائط  -

 مم من الثبات3من مسافة )
تطبيق التمريرة الصدرية عمى مرب   -

 مرسوم عمى الحائط من مسافة
 
 مم من الثبات3) 
زميمين تطبيق التمريرة الصدرية بين  -

 مم من الثبات. 6عمى مسافة )
تطبيق التمريرة الصدرية بين زميمين  -

 مم بأخذ خطوة. 6عمى مسافة )
تقديم التغذية الراجعة بين التمارين من 

 قبل المدرس.

X        أx ب 

 

X       طx د   
 كرة
 السمة

 عمى مد الذراعين  التأكيد -
بصييييييورة كامميييييية وحركيييييية   

 الرجمين

التمريرة الصدرية عمى دائرة مرسومة   اختبار تكويني
سم ، 96عمى الحائط نصف قطرىا 
سم، 91ترتف  عن الأرض بمقدار 

 م.7المسافة بين الجدار والمختبر 

تطبييييييق الاختبيييييار لمعرفييييية   
درجييية الاتقيييان التيييي وصيييل 
الييا الطالب، درجة الاتقيان 

 % فما فوق.81ىي 

 

 الختامي  القسم 
التربيييييييو  ،  الإرشييييييياد -تميييييييارين تيدئييييييية   د5

 التحية الرياضية أداءالتشجي  ، الوقوف 
 ×××××××× 

 
 
 
 

 التحية    أداءعمى  التأكيد -
 لابمن قبل جمي  الط  

 
                                 

 (2يهسك)

 ((الأهذاف انغهىكُح نلاخرثاس))



 اٌظذس٠خ.أْ ١ّ٠ض اٌّغبفخ اٌّطٍٛثخ لأداء إٌّبٌٚخ  -1

 أْ ١ّ٠ض اٌٛػغ الاثزذائٟ ٌٍّٕبٌٚخ اٌظذس٠خ. -2

 أْ ٠ؼشف ؽشوخ اٌزساػ١ٓ ػٕذ أداء إٌّبٌٚخ اٌظذس٠خ. -3

 أْ ٠ؼشف عجت اعزخذاَ إٌّبٌٚخ اٌّشرذح. -4

 أْ ١ّ٠ض و١ف رؤدٜ إٌّبٌٚخ اٌّشرذح. -5

 أْ ٠ذسن اٌّغبفخ ث١ٓ اٌّّشس ٚاٌّغزٍُ فٟ إٌّبٌٚخ اٌّشرذح. -6

 اٌطجطجخ.أْ ٠ؼشف عجت اعزخذاَ  -6

 أْ ٠ذسن و١ف١خ اعزخذاَ اٌطجطجخ. -0

 أْ ٠زؼشف ػٍٝ أٔٛاع اٌطجطجخ. -9

 أْ ١ّ٠ض ٌّبرا ٠غزخذَ اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌضجبد. -11

 أْ ١ّ٠ض اٌٛػغ الاثزذائٟ فٟ اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌضجبد. -11

 أْ ٠ؼشف عجت اعزخذاَ اٌزظ٠ٛجخ اٌغ١ٍّخ. -12

 أْ ١ّ٠ض ػذد خطٛاد اٌزظ٠ٛجخ اٌغ١ٍّخ. -13

 إْ اٌزٙذ٠ف ثبٌزظ٠ٛجخ اٌغ١ٍّخ ٠زُ الاعزؼبٔخ ثبٌّغزط١ً خٍف اٌغٍخ.أْ ٠ذسن  -14

 أْ ٠ؼشف إْ اٌلاػت الأ٠ّٓ ٠مفض ِٓ اٌغٙخ ا١ٌّٕٝ. -15

 (3يهسك)

 ((اخرثاس انرسصُم انًؼشفٍ))

 

 .  يلازظح :  اسعى دائشج زىل الاخرُاس انصسُر لأخاترك

 

 رؤدٜ إٌّبٌٚخ اٌظذس٠خ ث١ٓ اٌلاػج١ٓ ٌّٚغبفخ: -1

 11َ  -   5    –أ 

 َ 15  -  11  -ة

 2َ   -  15   -ط

 اٌٛػغ الاثزذائٟ ٌٍّٕبٌٚخ اٌظذس٠خ رىْٛ اٌىشح ِّغٛوخ: -2

 أِبَ اٌظذس ٚاٌّشفمبْ ِزغٙبْ ٌلأعفً.    –أ 

 أِبَ اٌظذس ٚاٌّشفمبْ ِزغٙبْ ٌغبٔت.     -ة

 أِبَ اٌظذس ٚاٌّشفمبْ ِزغٙبْ ٌلأِبَ.      -ط    

3-  ُٚ  س اٌلاػت اٌىشح أِبَ اٌظذس:فٟ إٌّبٌٚخ اٌظذس٠خ ٠ذ

 ِٓ الأػٍٝ ٌلأِبَ صُ الأعفً.    –أ 

 ِٓ الأعفً ٌلأِبَ صُ الأػٍٝ.     -ة

 ِٓ الأِبَ ٌلأعفً صُ الأػٍٝ.      -ط    

 رغزخذَ اٌزّش٠شح اٌّشرذح فٟ ؽبٌخ: -4

 ثؼذ اٌّغزٍُ ػٓ اٌّّشس.    –أ 

 ٚعٛد ِٕبفظ ث١ٓ اٌّّشس ٚاٌّغزٍُ.     -ة

 خ وج١شح ث١ٓ اٌّغزٍُ ٚاٌّّشس.  اٌّغبف -ط    

 رؤدٜ اٌزّش٠شح اٌّشرذح : -5



 ث١ذ ٚاؽذح أٚ ثىٍزب ا١ٌذ٠ٓ.    –أ 

 ث١ذ ٚاؽذح.     -ة

 ثىٍزب ا١ٌذ٠ٓ.   -ط    

 رىْٛ اٌّغبفخ  فٟ إٌّبٌٚخ اٌّشرذح ث١ٓ اٌشاِٟ ِٕٚطمخ اسرذاد اٌىشح: -6

 ػؼف اٌّغبفخ ث١ٓ ِىبْ الاسرذاد ٚاٌّغزٍُ.  –أ 

 اٌّغبفخ ث١ٓ ِىبْ الاسرذاد ٚاٌّغزٍُ.ٔظف  -ة

 صٍش اٌّغبفخ ث١ٓ ِىبْ الاسرذاد ٚاٌّغزٍُ.  -ط

 رغزخذَ اٌطجطجخ فٟ ػذح ؽبلاد ٟ٘: -6

 الأزمبي ِٓ ِىبْ لأخش ثبٌىشح.    –أ 

 الأزمبي ٚرفبدٞ اٌّذافغ )إٌّبفظ(.     -ة

 وٍزب اٌؾبٌز١ٓ اٌغبثمز١ٓ.      -ط    

 خ اصٕب اٌٍؼت:و١ف ٠زُ اعزخذاَ اٌطجطج -0

 ٠ىْٛ اٌزٕط١ؾ لشة اٌغغُ ٚؽّب٠خ اٌىشح ثب١ٌذ الأخشٜ.    –أ 

 ٠ىْٛ اٌزٕط١ؾ ثؼ١ذا ػٓ اٌغغُ ٚؽّب٠خ اٌىشح ثب١ٌذ الأخشٜ.  -ة

 ٠ىْٛ اٌزٕط١ؾ ث١ٓ اٌمذ١ِٓ ٚؽّب٠خ اٌىشح ثب١ٌذ الأخشٜ.      -ط    

 ٕ٘بن ٔٛػ١ٓ سئ١غ١١ٓ ِٓ اٌطجطجخ ٟ٘: -9

 اٌؼب١ٌخ ٚاٌٛاؽئخ.    –أ 

 اٌمش٠جخ ٚاٌجؼ١ذح.     -ة

 اٌغش٠ؼخ ٚاٌجط١ئخ.   -ط    

 ٠غزخذَ اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌضجبد فٟ ػذح ؽبلاد ٟ٘ : -11

 رذس٠ت إٌبشئ١ٓ ٚرذس٠ت اٌّزمذ١ِٓ.    –أ 

 رذس٠ت اٌّزمذ١ِٓ ٚأداء اٌش١ِخ اٌؾشح.    -ة

 رذس٠ت إٌبشئ١ٓ ٚأداء اٌش١ِخ اٌؾشح فٟ اٌّجبس٠بد.   -ط    

 ثزذائٟ فٟ اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌضجبد:٠ىْٛ اٌٛػغ الا -11

 رمذ٠ُ إؽذٜ اٌمذ١ِٓ ٠ٚىْٛ أضٕبء ثبٌّشفك ١ٌٍذ اٌّظٛثخ ٚرغٕذ ا١ٌذ الأخشٜ اٌىشح.    –أ 

 اٌٛلٛف اٌشع١ٍٓ فزؾبً ِغ أضٕبء ثبٌشوجز١ٓ ٚاٌزظ٠ٛت ث١ذ ِّذٚدح.    -ة

 صٕٟ اٌشوجز١ٓ ِٚذ ا١ٌذ٠ٓ ٌٍزظ٠ٛت ِغ ١ًِ اٌغزع ٌلأِبَ.   -ط    

 اٌزظ٠ٛجٗ اٌغ١ٍّخ فٟ اٌؾبلاد ٟ٘:رغزخذَ  -12

 فٟ ؽبٌخ اٌٙغَٛ اٌغش٠غ ِٚؾبٌٚخ إٌّبٌٚخ اٌغش٠ؼخ.    –أ 

 فٟ ؽبٌخ رؾشن اٌلاػت ثغشػخ ارغبٖ اٌٙذف ٌٍزظ٠ٛت.    -ة

 فٟ ؽبٌخ رشن اٌلاػت ثغشػخ ِٕٚبٌٚخ اٌىشح ثغشػخ.   -ط    

 رىْٛ اٌزظ٠ٛجخ اٌغ١ٍّخ ثخطٛاد ِؾذدح: -13

 ٙذ٠ف.   صلاس خطٛاد صُ اٌز –أ 

 خطٛر١ٓ صُ اٌزٙذ٠ف.    -ة

 . خطٛح ٚاؽذح صُ اٌمفض ٚاٌزٙذ٠ف -ط    

 ٠غزؾغٓ فٟ اٌزظ٠ٛجخ اٌغ١ٍّخ: -14

 اٌزظ٠ٛت اٌّجبشش ػٍٝ اٌغٍخ ثذْٚ اعزخذاَ اٌٍٛػ.    –أ 



 اٌزظ٠ٛت غ١ش اٌّجبشش ػٍٝ اٌغٍخ ثبعزخذاَ اٌّغزط١ً خٍف اٌغٍخ.    -ة

 ٍخ ثبعزخذاَ اٌضا٠ٚخ اٌخبسع١خ ٌٍٛؽخ.  اٌزظ٠ٛت غ١ش اٌّجبشش ػٍٝ اٌغ -ط    

 فٟ اٌزظ٠ٛجخ اٌغ١ٍّخ ٠مَٛ اٌلاػت الأ٠ّٓ ثبلالزشاة ِٓ اٌغٍخ: -15

 ِٓ اٌغٙخ ا١ٌّٕٝ.    –أ 

 ِٓ اٌغٙخ ا١ٌغشٜ.    -ة

 ِٓ إٌّزظف.   -ط    

 (4يهسك)

 لائًح تاعًاء انخثشاء

 يكاٌ انؼًم وانهمة انؼهًٍ الاعى خ

 عبِؼخ د٠بٌٝ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ا.د.ٔبظُ وبظُ عٛاد .1

 عبِؼخ د٠بٌٝ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ا.َ.د.عٙب ػجبط .2

 عبِؼخ د٠بٌٝ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ َ.د.عؾش ؽش .3

 و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ سفِٟؾبػش ِؾّذ ػجذ اٌش١ٙذ .4

 

 (5يهسك)

 أعًاء فشَك انؼًم انًغاػذ

 يكاٌ انؼًم ذسصُم انذساعٍ الاعى خ

 ؽبٌجخ دوزٛساٖ ِبعغز١ش رشث١خ س٠بػ١خ عٕبْ ؽغ١ٓ .1

 و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خفٟ ِؾبػش  ِبعغز١ش رشث١خ س٠بػ١خ ِبعذ ؽ١ذس  .3

 و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ ِبعغز١ش رشث١خ س٠بػ١خ ٔظ١ش ؽ١ّذ  .4

 


