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 ملخص البحث باللغة العربية
 

ىىالأوروبكىناتمقترحىبادتخدامىبعضىتمرومجىبرناتأثورى  
غورىالمعتمدىعلىىالأندولونىالمصاباتىبمرضىالدكرلتأهولىى  

  
 بحث تجـريبي 

 

 تقدمت به

 مها محمد صالح الأنصاري د. : ةالباحث

 

  البحث:هدف 
غير  السكربمرض  المصابات لتأىيل الأيروبك ناتباستخدام بعض تمريبرنامج إعداد  -1

 لأنسولين.المعتمد عمى ا
بمرض  المصابات لتأىيل الأيروبك ناتباستخدام بعض تمريالمقترح برنامج المعرفة تأثير  -2

 غير المعتمد عمى الأنسولين.السكر 

 
  إجراءات البحث الميدانية:

( متتتتتن 11وتمتتتتتت إتتتتتترابات البمتتتتتث باستتتتتتخدام المتتتتتنيج التتريبتتتتت  عمتتتتتى عينتتتتتة عتتتتتددىم   
البرنتتامج  ةالبامثتت ت. ونفتت بعقوبتتةمدينتتة متتن  ستتنة( 31-21بمتترض الستتكر بأعمتتار   اتالمصتتاب
وتمتت الأختبتارات القبميتة والبعديتة باستتخدام الأيروبتك المقترح باستخدام بعض تمارينتات التأىيم  

 (ONE TOUCH PROFILEكتتل متتن تيتتا  سيتتاا مستتتول الستتكر بالتتدم يتتدعى بتتت  
 رار الطب .وتيا  السماعة الطبية لقياا نبض القمب والمم. وتيا  سياا ضغط الدم

 

 وتوصمت البامثة إلى عدة استنتاتات كانت أىميا: :ثاستنتاجات البح
 ات تتتأثير إيتتتاب  فتت   الأيروبتتكالمقتتترح بأستتتخدام بعتتض تمرينتتات إن البرنتتامج التتتأىيم   -1

المعتمتتتتد عمتتتتى الأنستتتتولين متتتتن غيتتتتر (  لثتتتتان بمتتتترض الستتتتكر   النتتتتوع ا اتتأىيتتتتل المصتتتتاب
 النامية والصمية.

ستاىم فت   يتادة مساستية خ يتا اليروبتك المقترح بإستخدام تمرينتات لتأىيم  إن البرنامج ا  -2
تقميتل المقاومتة الطرفيتة ضمن عينة البمتث ليرمتون الأنستولين و  لتك ب اتضيأتسام المر 

تمستن التتأثير البيولتوت  ، وك لك  يادة القتدرة الوظيقيتة و  لمخ يا لتأثير ىرمون الأنسولين
 . كر الكموكو  ف  الدمف  نسبة س ليرمون الأنسولين
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The Summery 

The influence of suggested program by using some Irobic 

exercises to rehabilitate the Diabetic patients 
 

The researcher: Assi.Dr. Maha Mohammd Salih 
 

The aim of the research:  
1- To prepare a programme by using some Irobic exercises to 

rehabilitae the diabetic patients who don’t depend on the Insulin. 

2- To know the influence of this program by using some Irobic 

exercises to rehabilitae the diabetic patients who don’t depend on 

the Insulin. 

 
The Procedures of the field research: 
 The procedures of the research have been completed by using the 

experimental programme on a sample of (10) of the diabetic patients 

their ages are about (20-30) years from Baquba city. The researcher has 

carried out the rehabilitae suggested programme by using the Irobic 

exercisis, before and after the test by using two means of measuring the 

suger level, called (ONE TOUCH PROFILE)and the other to measure 

the blood pressure. 

 
The Researh Conclusions: 
 The researcher has proved these conclustions: 

1- The suggested rihabilitate programme by using some of the Irobic 

exercises has proved that it has a positive influnce on the diabetic 

patients who don’t depend on the Insulin from health point of view. 

2- The suggested rehabilitate programme by using the Irobic exercises 

has helped to increase the feeling of the cells of the patients bodies 

within the sample of the research to the Insulin Hormon.And there is 

increase in the factional ability and improvement in the biology influnce 

on the Insulin Harmon suger level in the blood. 
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 الباب الأول
 .التعريف بالبحث      -1
 .المقدمة وأهمية البحث   1-1

انط ستتتان متتتن مبتتتدأ الأختتت  بعمتتتوم التربيتتتة الرياضتتتية والتتتت  تعنتتتى بصتتتمة ا نستتتان وستتت متو 
استتتخدم العممتتتاب والمختصتتون والبتتتامثون فتت  المتتتال الرياضتتت  والطبتت  عمتتتى متتد ستتتواب البدنيتتة، 

ييئتتة وتطتتوير الفتترد الرياضتت  متتن الناميتتة البدنيتتة والنفستتية بعتتض المركتتات أو التمتتارين المعتتدة لت
وال ىنية، ف  التخمص متن الألتم المت من وا مستاا بالتعتب النفست  والعصتب  لمفترد المصتاب أو 

لنيتل أفضتل مستتول صتم  ليتم ، وتطعتيم وستائل إعتادة التأىيتل والعت ج الطبيعت  بيتا  ،ضيالمر 
ة الطبيتة الكيماويتة المعتدة ليت ا الغترض، إ  إن ىنالتك دون استخدام الم يد متن الع تتات والأدويت

كثيتتر متتن إتتتارات العممتتاب والأطبتتاب إلتتى أن الرياضتتة وستتيمة وسائيتتة وع تيتتة تنتفتت  منيتتا تميتت  
فتت  بدايتتة القتترن التاستت  عتتتر: إن المركتتة نفستتيا  -الفئتتات عمتتى الستتواب فقتتد أتتتار الطبيتتب تيستتوا 
لمتاتت ، ولكتن كتل الأدويتة ووستائل العت ج متتمعتة يمكتن أن تكتون بتديل لمتدواب فت  كثيتر متن ا

   (1)ر المركة. يت تستط  أن تعوض تأث
 

إن الوظيفتتتتة الرئيستتتتية لممتخصصتتتتين فتتتت  التأىيتتتتل والطتتتتب الرياضتتتت  ىتتتت  تتتتتوفير العتتتت ج 
الصتتميا التت ا يستتاعد فتت  تطتتوير النتتتاطات البدنيتتة لوتتتخاص الضتتعفاب والمرضتتى متتن ختت ل 

ست مة النفستية لمثتتل بتد لمبتتامثين فت  متتال التأىيتل أن يمتفتتتوا إلتى التقويتة متاتتيم الصتمية . وت
 .  ىؤتب المرضى

 
والمتمثمتتتة الترويميتتتة  اترينتتتة استتتتخدام متموعتتتة متتتن التمالبامثتتت تواستتتتداب بمتتتا تقتتتدم ماولتتت

نقتتتص بمتتترض الستتتكر والتتت ا ستتتببو المباتتتتر ىتتتو  بتمرينتتتات الأيروبتتتك  عتتتادة تأىيتتتل المصتتتابات
تمقيت   ومترض الع ج ف   ةالبامث وسعت ا تنتتو خ يا بيتا بالبنكريااال و ىرمون الأنسولين 

وتمستتين متتالتيم النفستتية  يضتتاتلتتدل المر  المستتتويات العاديتتة لنستتبة تركيتت  ستتكر الكموكتتو  بالتتدم
أىميتتتا ىتتت  الغتتت اب والعقتتتاسير المضتتتادة لمستتتكر و و رئيستتتية الث ث التتتأستتتا العتتت ج بالأعتمتتتاد عمتتتى 
 النتاط البدن .

 
لتأىيل  الأيروبك اترينباستخدام بعض تمو  مقترح برنامجاستخدام مية البمث ف  أىوتكمن 

بات من خ ل تطبي  إتراالبرنامج  ى ا معرفة تأثيرو المعتمد عمى الأنسولين غير بمرض السكر  اتالمصاب
 ( سنة.31-21ف  مدينة بعقوبة بأعمار   اتالدراسة عمى عينة من المصاب

 

    
                                                           

 8(ص1995،الرياض ، جامعة الملك-بحث منشور )الرئاسة العامة لرعاية الشباب لقسم التربية الرياضية الرياضة للجميع:عبد الجواد محمد طو :  (1)



 تمرٌنات الأٌروبك         

 

5 

 

 .مشكمة البحث    1-2
 عتتادة تأىيتتل المصتتابين  اصتتة باستتتخدام تمرينتتات الأيروبتتك كبرنتتامجلنتتدرة الممتتاوتت الخ

سير والأدويتتة فتت  العتترا  ، والأكتفتتاب باستتتخدام العقتتا غيتتر المعتمتتد عمتتى الأنستتولين بمتترض الستتكر
تمتتا  بقتدرتيا عمتى تفريت   اترينتمتفت  يعت  الثيتر أن تمرينتات الأيروبتك   . لع ج ىؤتب المرض

ختمج بو داخل الفرد من أنفعاتت مختمفة مثل التوتر والقم  ، وكت لك ليتا القتدرة العاليتة عمتى ما ي
معرفتة مماولة و  اترينى ه التماتخا   ة. فكان عمى البامث(1)بناب الفرد الممارا ليا بدنيتاً وصمياً 

 بيتتتت ا المتتتترض فتتت  عمميتتتتة إعتتتتادة تأىيتتتل المصتتتتاباتمقتتتتترح  برنتتتتامجمتتتتن ختتت ل الصتتتتم  تأثيرىتتتا 
وتستتخير كتتل ا مكانيتتات والوستتائل العمميتتة واعتمتتاد كتتل ا مكانيتتات الطبيتتة والمستتاعدة  تتترابات 

 ى ا البمث.
والستتؤال ىنتتا ىتتل لتمرينتتات الأيروبتتك التتتأثير الفعمتت  فتت  إعتتادة تأىيتتل المصتتابات بمتترض 

 السكر غير المعتمد عمى الأنسولين؟
 

  . أهداف البحث 1-3
غير  السكربمرض  المصابات لتأىيل الأيروبك تناباستخدام بعض تمريبرنامج إعداد  -3

 المعتمد عمى الأنسولين.
بمرض  المصابات لتأىيل الأيروبك ناتباستخدام بعض تمريالمقترح برنامج المعرفة تأثير  -4

 غير المعتمد عمى الأنسولين.السكر 
 

 .فرض البحث    1-4
 لتأىيتتل الأيروبتتك نتتاتض تمريباستتتخدام بعتتالمقتتترح برنتتامج لمىنتتاك تتتأثير  و دتلتتة إمصتتائية  -1

 .غير المعتمد عمى الأنسولين.السكر بمرض  المصابات
 
 .مجالات البحث    1-5
  .المجال البشري  1-5-1

 .سنة( من بعقوبة 31 - 21بمرض السكر بأعمار   ات* عينة من المصاب
 .المجال الزمني   1-5-2
لى    2116/  1/  9* المدة من       .2116/  4/  13وا 

 .لمجال المكاني ا  1-5-3

 ، مدينة بعقوبة ، ممافظة ديالى.مستتفى عام بعقوبة } ومدة الع ج الطبيع  {* 
                                                           

(1) WWW. romsport.com    
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 ثانيالباب ال
 .الدراسات النظرية والدراسات المشابهة  -2
 .الدراسات النظرية  2-1
   ) التمرينات الأيقاعية(. تمرينات الأيروبك  2-1-1

متن سبتل الكثيتر متن التدول يتر متن الأىتمتام ى  من المتواد العمميتة التت  تمظتى بتانتب كب 
 ميتتث إنيتتا تتميتت  بالطتتاب  التمتتال  والأنفعتتال  الستتار الممبتتب إلتتى التتنفا، إلتتى تانتتبالتمضتترة، 

الميتتتارات المركيتتتة المميتتت ة والتتتت  تتمتتت  عناصتتترىا فتتت  التمرينتتتات الأساستتتية وا يقاعيتتتة، وتتميتتت  
ات، وتكستتب الفتترد الممتتارا ليتتا القتتدرة عمتتى التمرينتتات ا يقاعيتتة بالستت مة والأنستتيابية فتت  المركتت

التتتت و  التمتتتال  لممركتتتة ، والثقتتتة بتتتالنفا، وتنمتتت  لتتتدييم ا مستتتاا بالتناستتت  فتتت  إداب المركتتتات 
المتعددة، والتمال ف  الأداب والرتاسة والمرونة والخفة والسرعة، وتنم  التمرينات ا يقاعية لمفترد 

تتتتتتؤدل التمرينتتتتتات إمتتتتتا بصتتتتتورة مفتتتتتردة أو تماعيتتتتتة، الصتتتتتفات ا راديتتتتتة والخمقيتتتتتة والأتتماعيتتتتتة، و 
كمتتتا تتميتتت  ىتتت ه التمرينتتتات بتتتالتنوع والتتتتمول، وىتتت ا التنتتتوع و لتتتك باستتتتخدام الأدوات أو بتتتدونيا. 

التمول يتعتل الفترد متتمكم فت  سترعة اتستتتابة لمعمتل العضتم  والأستتمرار فت  ىت ا العمتل فت  
ليتتتا القتتتدرة عمتتتى إظيتتتار ستتتوة التخصتتتية إطتتتار متوافتتت ، كمتتتا تعمتتتل عمتتتى إكستتتاب الفتتترد الممتتتارا 

 .(1 وا رادة والتعود عمى التغمب عمى المصاعب
 .التأهيل الطبيبرنامج   2-1-2

 وخ لمن إن برنامج التأىيل الطب  بطبيعتو برنامج مكثفة وتاممة لتمي  اتي ة التسم  
ويتب تنفي  .يتب تقدير مدل استفادة المريض بين فترة وأخرل لمتأكد من سيره بصورة صميمة

البرنامج من سبل اتخاص اخصائيين مؤىمين م  تخطيط وتنظيم وتقييم العممية التأىيمية 
 .(2 بواسطة افضل الطر  م  تعميم وتثقيف المريض ف  كيفية ممارسة الوسائل والتمرينات

فعممية التأىيل الطب  تعن  إعادة مالة الفرد المصاب أو المريض إلى مستول ما سبل الأصابة 
ويتمل ك لك عمى التمرينات الع تية وى  امدل الطر  الع تية الميمة والت  .(3 أو المرض 

تعمل عمى إعادة الفرد المصاب بسرعة إلى مياتو الطبيعية م  التأىيل النفس  ، من أىدافيا 
عادة  المفاظ عمى المالة النفسية لمفرد المصاب ، والمفاظ عمى فعالية باس  ات اب التسم ، وا 

وتتير سميعة خميل إلى إن التأىيل الطب  . (4 ل الت ب المصاب إلى مستواه سبل الأصابة عم
ىو عممية تتديد الصمة والقابمية عمى العمل فبواسطة مختمف الوسائل يمكن أن نمصل عمى 
اسصى امكانية بدنية ونفسية واتتماعية لمتفاب أو المد من بقاب المرض بتكل م من وتستخدم 

رياضية المساعدة بتكل واس   ستعادة الخصائص المركية الت  يتم تطويرىا التمرينات ال
 .(5 بالتدريب المستمر وبالتدريج

                                                           

 .7( ص2004دار الفكرالعربي ، القاىرة ، التمرينات الإيقاعية ؛)عنايات فرج،فاتن البطل:  (1)

(2)  Edward L. Fox. Sports physiology ,  2nd edition. 1984.P341   ُ  

P111. 1987.:The Textbook of work physiologyOIOF,Astrand, -Per 
(3)  

.NET. Waynel L.Strength fitnessWWW 
(4)  

(5)
 29( ص 1990:)دار الحكمة ، بغداد ،  الرياضة العلاجيةسميعة خليل محمد :  
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 .مرض السكر  2-1-3
ا مصائيات أن  ىو مرض يصيب عدداً كبيراً من الأفراد عمى مستول العالم فمقد بينت 

مميون أو اكثر  12وأن مميون فرد عمى الأسل مصابون بي ا المرض من بين سكان العالم  111
من ى ا المرض ف  أمريكا وأن ا صابة بي ا المرض ف   يادة بالرغم من التقدم العمم   يتكون

، ويعد مرض السكر من متموعة الأمراض الت  (1 الم ىل س  متال ع ج وتتخيص المرض 
لم منة يطم  عمييا أمراض أسموب المياة مثمو كمرض ارتفاع ضغط الدم وغيره من الأمراض ا

المرتبطة بتطور التكنولوتيا والمتتمعات الصناعية وأمراض سمة المركة ،وىو من أمراض 
اخت ل التمثيل الغ ائ  المنتترة ف  كل البمدان وعمى كافة المستويات اتتتماعية، ويرت  
السبب المباتر لمرض السكر إلى نقص ىرمون الأنسولين ،ال ا تنتتو خ يا بيتا بالبنكرياا ، 

يقوم بدوره كوسيط يعمل عمى انتقال سكر الكموكو  ال ائد ف  الدم إلى الخ يا الدىنية والخ يا و 
العضمية ، ول لك فإن سيام ى ا اليرمون بوظائفو يمد من  يادة مستول السكر ف  الدم وعدم 
التعرض للإصابة بمرض السكر، وينقسم مرض السكر إلى نوعين تبعا لمدل ارتباط كل منيما 

 -:(2)ص الأنسولين وىمابنق
 .النوع الأول:المرتبط بالأنسولين -1
  .بالأنسولينغير المرتبط النوع الثان : -2

 .(3)اب الإصابة بمرض السكربأس  2-1-3-1
 -ىناك عدة اسباب لم ين يصابون بمرض السكر ومن ى ه الأسباب:

 التيخوخة -2                      الوراثة -1   
 الممل -4                      الأدوية -3   

 اضطرابات الغدد الصماب  -6         البكتريا والفيروسات -5        
 ىا  والأمراض واتنفعاتتا ر  -8               السمنة والغ اب -7        
 .(4)أسموب علاج مرض السكر  2-1-3-2

ستتكر الكموكتتو   ييتتدف عتت ج متترض الستتكر إلتتى تمقيتت  المستتتويات العاديتتة لنستتبة تركيتت  
 -بالدم ، ويتأسا الع ج عمى ث ث مماور رئيسية ى :

 .تنظيم الغ اب -1
 .العقاسير المضادة لمسكر -2
  .النتاط البدن -3

                                                           
 13(ص1994) دار المريخ لنشر ، الرياض،  1:طدراسات الحاضر و أفاق المستقبلن الأنشاري ، عبد الله البكري : يعز الد (1)
 173(ص 1998) دار الفكر العربي،القاىرة، بيولوجيا الرياضة وصحة الرياضي:فتاح:أبو العلا أحمد عبد ال (2)

(3)
 WWW. Security Forces Hospital.net,  السكري .. مرض قد يفقدنا بهجة الحياة . Ibid , Page 1 of 5 

 174أبو العلا أحمد عبد الفتاح:مصدر سبق ذكره:ص (4)
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 .أهمية الرياضة لمرض السكر   2-1-3-3
 (:1 أىم التأثيرات ا يتابية لممارسة الرياضة لمرضى السكر تتمخص فيما يم  .1
لعض ت الطاسة  الكموكو  ال ائد ف  الدم كمصدر المرتبط باستي كالتأثير ا يتاب  المؤست  .2

 العاممة أثناب النتاط البدن .
 يادة مساسية الخ يا ليرمون الأنسولين مما ي يد من فاعميتو لمقيام بوظائفو ف  نقل    .3

موكو  وي يد من التمثيل الغ ائ  لسكر الكيا العضمية والدىنية ،السكر ال ائد من الدم إلى الخ 
 بالكبد.

 يتمسن التأثير البيولوت  ليرمون الأنسولين.   .4
 تقميل المقاومة الطرفية لمخ يا لتأثير ىرمون الأنسولين.   .5
 .تقميل السمنة وتقميل دىنيات الدم   .6
التأثير النفس  ا يتاب  المصامب لممارسة الرياضة و يادة القدرة عمى مواتية الضغوط    .7

 النفسية. 
 مراض التيا  الدورا والتنفس .الوساية من أ   .8

ن مم  ارسة الرياضة لمرضى السكر النوع الثان  تختمف باخت ف وتنوع أساليب ع ج وا 
مرضى السكر من النوع الثان  والمتمثمة بتقميل السعرات المرارية من خ ل تقميل الطعام 

تتير نظرية  واستخدام العقاسير المضادة لمرض السكر أو الأنسولين أو ك ىما معا ، إ 
الأنسولين إلى أن الأتخاص ال ين يتسمون بالبدانة ال ائدة يتمي ون ب يادة إفرا  البنكرياا 

وم  مرور الوست فإن  لك يتعل خ يا الكبد والعض ت أكثر مقاومة   .(2 ليرمون الأنسولين 
لرئيسية لونسولين ، ل ا يتب اعتبار التركي  عمى  يادة مساسية الأنسولين من الأىداف ا

لمع ج لمواتية مقاومة الأنسولين والنقص النسب  ف  إفرا ه ويتمق  ى ا اليدف مصامبا 
لعمميات إنقاص الو ن وميث إن النتاط البدن  والرياضة من أىم الوسائل الفعالة  نقاص 
الو ن فأن الدراسات العممية سد اىتمت بتأثير الرياضة عمى مرضى السكر من النوع الثان  

تارت نتائج الدراسات إلى  يادة مساسية الأنسولين لدل المرضى تمت تأثير الممارسة ميث أ
الرياضية ، با ضافة إلى أن مساسية الأنسولين ت يد أيضا كنتيتة  نقاص الو ن ال ا يمدث 

وعامة يفيد الم ج بين تنظيم الغ اب والرياضة لمرضى النوع الثان   .(3 عن طري  التدريب
ب أيضا ف  تقميل السمنة وتقميل دىنيات الدم وارتفاع ضغط الدم ال ا يصامب ويساعد التدري

دائما مرضى النوع الثان  م  نقص الو ن بالتدريب المناسب والنظام الغ ائ  ويمكن تتنب 
الع ج بالعقاسير أو الأنسولين ف  كثير من مرضى السكر أو معظم المرضىوأن يكون وض   

تراف الطبيب المتخصص وبناب عمى توتيياتو ومتابعتو تصميم البرنامج الرياض  بأ
  (.4 المستمرة

                                                           
(1:)
WWW. Security Forces Hospital.net. Ibid , Page 1 of 12.  

(2)
 King H. et al.: Risk factors in the pacific Population. Am. J. Epidemiol 11. 396. 1984. P141   

(3)  
WWW. Security Forces Hospital.net. Ibid , Page 1 of 20  

 289( ص 1998) دار الفكر العربي ، مدينة نصر ،  صحة النفسية والبدنية :رياضة المشي مدخل لتحقيق السامة كامل راتب ، إبراىيم عبد ربو خليفة :  (.4)
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 .الدراسات المشابهة   2-2
  (1 .2004احمد شاكر محمود دراسة    2-2-1

تأثير منهج ترويحي مقترح لتأهيل المصابين بمرض السكر المعتمد عمى عنوان الدراسة:
 .الأنسولين
ترويم  باستخدام بعض تمارين الم كمة إعداد منيج  تضمت أىداف البمث البحث:اهداف 

معرفة تأثير المنيج و الترويمية لتأىيل المصابين بمرض السكر المعتمد عمى الأنسولين.
إ الة بعض مظاىر التوتر باستخدام بعض تمارين الم كمة الترويمية ف  المقترح الترويم  
ة تأثير المنيج الترويم  معرفو  المصابين بمرض السكر المعتمد عمى الأنسولين. والقم  لدل
خفض مستول السكر  إعادة تأىيل و باستخدام بعض تمارين الم كمة الترويمية ف المقترح 
 المصابين بمرض السكر المعتمد عمى الأنسولين. بالدم لدل

وتمتتتتت إتتتتترابات البمتتتتث باستتتتتخدام المتتتتنيج التتريبتتتت  عمتتتتى عينتتتتة  إجراءات البحث الميدانية:
. ونفتتت  بعقوبتتتةمدينتتتة ستتتنة( متتتن  28-18بمتتترض الستتتكر بأعمتتتار   نيالمصتتتاب( متتتن 11عتتتددىم  
باستتتتتتتخدام بعتتتتتض تمارينتتتتتات الم كمتتتتتة الترويميتتتتتة وتمتتتتتتت المتتتتتنيج الترويمتتتتت  المقتتتتتترح البامتتتتتث 

 ONEتيا  سياا مستول السكر بالدم يتدعى بتت  الأختبارات القبمية والبعدية باستخدام كل من 
TOUCH PROFILE) الستتماعة الطبيتتة لقيتتاا نتتبض  تيتتا و .   سيتتاا ضتتغط التتدميتتاوت

 الممرار الطب .القمب و 

أن لممتتتنيج الترويمتتت  وتوصتتتل البامتتتث إلتتتى عتتتدة استتتتنتاتات كانتتتت أىميتتتا: :ثاستتتتنتاجات البحتتت
المقترح بأستخدام بعض تمارين الم كمة تأثير إيتاب  ف  إعادة تأىيل المصابين بمرض الستكر 

اميتتتة النفستتتية والصتتتمية.أن لممتتتنيج الترويمتتت    النتتتوع اتول ( المعتمتتتد عمتتتى الأنستتتولين ومتتتن الن
المقترح دور فعال ف  خفض مستول مظاىر التوتر والقم  لدل المصابين بمرض السكر   النتوع 

وأن لممتتتتتنيج الترويمتتتت  المقتتتتتترح بإستتتتتتخدام تمتتتتتارين الم كمتتتتتة اتول ( المعتمتتتتد عمتتتتتى الأنستتتتتولين.
ضتتمن العينتتة سيتتد البمتتث ليرمتتون  الترويميتتة مستتاىمة فتت   يتتادة مساستتية خ يتتا أتستتام المرضتتى

، وكت لك  يتادة القتدرة  تقميل المقاومتة الطرفيتة لمخ يتا لتتأثير ىرمتون الأنستولينالأنسولين و  لك ب
 ف  نسبة سكر الكموكو  بالدم . تمسن التأثير البيولوت  ليرمون الأنسولينالوظيقية و 

 

  التعميق عمى الدراسة المشابهة :   2-3
والدراسة المالية من خ ل الكثير من التوانب الأترائيتة تاكر مممود  اممددراسة اتفقت  

 والمتمثمة بعدد أفراد العينة واستخدام الأتي ة الخاصة بفمص مرض السكر.
واختمفتتتة الدراستتتة الماليتتتة متتت  الدراستتتة المتتتتابية المتتت كورة أعتتت ه متتتن تانتتتب تتتتنا العينتتتة  

طبيتتت  تمرينتتتات الأيروبتتتك فتتت  البرنتتتامج وكتتت لك نتتتوع متتترض الستتتكر المصتتتابو بتتتو عينتتتة البمتتتث وت
 لثثاالباب ال  التأىيم  بدتً عن تمرينات الم كمة الترويمية. 

                                                           
 (.2004: رسالة ماجستير )كلية التربية الرياضية،جامعة ديالى،تأثير منهج ترويحي مقترح لتأهيل المصابين بمرض السكر المعتمد على الأنسولين احمد شاكر محمود: (1)
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جراءاته  -3    .منهج البحث وا 
 .منهج البحث   3-1

المتتتتتنيج   ةالبامثتتتتت تاستتتتتتخدم… لمتمقتتتتت  متتتتتن صتتتتتمة فتتتتتروض البمتتتتتث ولتمقيتتتتت  أىدافتتتتتو 
بتت    بأنتتو دراستتة المتتتكمة عمتتى أستتاا التتريبتت  لم بمتتتو ليتت ا الغتترض إ  يعتترف المتتنيج التتري

تتتراب التتتتارب الدسيقتتة لمتمقتتت  متتن صتتمة ىتت ه الفتتتروض  تتريبتت  مبنتت  عمتتى فتترض الفتتتروض وا 
ويمثل ى ا النوع أد  أنواع البموث ، إ  إن البامث يقف موسفاً إيتابياً من الظاىرة إ  يتدرا متن 

   .(1)المتكمة   خ ل التتربة العوامل والمتغيرات الت  سد تؤثر ف  الظاىرة أو
 .عينة البحث   3-2

إن  العينة المختارة تكون سياسا لمتتم  الأصل بميث يمصل من عينة صغيرة متا يتود استتنتاتو 
.فقد تتم اختيتار عينتة البمتث طبقتا لمتطمبتات تمقيت  أىدافتو عمتى وفت   (3)من متتم  البمث كمو 

(*ستتتنة متتتن 31-21أعمتتتار  ( بلأنتتتاثاخصتتتائص أفتتتراد متتمعتتتو بطريقتتتة عمديتتتة عتتتتوائية متتتن  
بتنفيتتت  أتتتترابات لتتتت من امريضتتتات ( 11. وستتتد بمتتت  العتتتدد ا تمتتتال  لمعينتتتة   بعقوبتتتةستتتكنة مدينتتتة 

تنفيتتت  أتتتترابات البمتتتث عمتتتييم لأستتتباب  نولتتتم يواصتتتميمتتتت من لتتتم مريضتتتة  21البمتتتث متتتن أصتتتل 
   .نمختمفة خاصة بي

المتغيرات  راد العينة ف وسد تم التوصل بالمعالتات ا مصائية إلى مدل التتانا بين أف
 .(1ا ف  التدول  ت( وكم العمر، والطول ، والو ن   التالية الت  ى  سيد البمث

 
)العمر،الوزن،الطول(  يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لممتغيرات  (1جدول )

 التي هي  قيد البحث.ولمعينة 
 

 عياريالانحراف الم الوسط الحسابي       المتغيرات ت

 4..4 24.6 العمر ) سنة( 1

 5.32 75.9 الوزن ) كغم( 2

 72.. 156.9 الطول ) سنتمتر ( 3

   .وسائل البحث و)الأجهزة والأدوات(  3-3
                                                           

 61ص (1999لاح ، الكويت ، ـة الفـمكتب ( مدخل إلى مناهج البحث العلمي في التربية والعلوم الإنسانيةد عبد الدام    عبد الله عبد الرحمن الكندري ، محمد أحم (1)
  114( ص1999: ) مكتبة الفلاح ، الكويت ، مناهج البحث التربوي بين النظرية والتطبيقيوسف العنيزي وأخرون  ،   (2)

WWW. Security Forces Hospital.net 
 110( ص1992) دار الفكر ، الأردن ،  4: ط  مفهومه و أدواته  و أساليبه-البحث العلميان عبيدات و آخرون   ذوق (3)
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تماميتتا الأدوات إ    إن أدوات البمتتث ىتت  الوستتائل  متتن الأمتتور اليامتتة  نتتتا  التتربتتة وا 
لتمقيتت  أىتتداف البمتتث ميمتتا كانتتت تمتتك التتت  يستتتطي  بيتتا البامتتث تمتت  البيانتتات ومتتل متتتكمتو 

 (1)الأدوات من بيانات وعينات وأتي ة   
 -وسائل جمع المعمومات :   *
 . والتبكة المعموماتية   الأنترنيت ( المصادر والمرات  العربية والأتنبية .1
 .الأخصائيين نوم  اطبائييضات م  المر  أسموب المقابمة التخصية .2
 . سكال مريضلالفمص الطب  السريرا  .3
 .الطبية الخاصة بمرض السكر اتختبارات والقياسات .4
 . الوسائل ا مصائية .5
 الأجهزة و الأدوات   * 
 . [ (1] الممم   البرنامج المقترح باستخدام تمرينات الأيروبك   .6
 تيا  لقياا الو ن والطول.  .7

 . (ONE TOUCH PROFILE تيا  سياا مستول السكر بالدم يدعى بت   .8

 . الدمتيا  سياا ضغط   .9

 تيا  السماعة الطبية لقياا نبض القمب .  .11

 الممرار الطب .  .11

 .#فري  عمل مساعد .12
  

  .التجربة الاستطلاعية   3-4
 (3  سواميتاعينتة  من خت ل إنتقتابو لك  9/1/2116بتاريخ تم إتراب التتربة اتستط عية 

لتت  تتم إعتدادىا لتنفيت  أفراد من خارج عينتة البمتث وأتريتت عمتييم اتختبتارات والقياستات نفستيا ا
لمعرفتتة النقتتاط الستتمبية التتت  ستتد ترافتت  العمتتل فتت   وتطبيتت  تمرينتتات الأيروبتتك ا تتترابات الرئيستتة

 -النقاط الآتية:
 .واتي ة الفمص الطب  السريرا استخدام تيا  سياا مستول السكر بالدمص مية  .1

متتتل المستتتاعد تعريتتتف فريتتت  العو .متتت  المرضتتتى  أستتتموب المقابمتتتة التخصتتتيةدرب عمتتتى التتتت .2
 .وما طبيعة مساىمتيم فيو بخطوات التتربة

  .الفمص الطب  السريراوك لك خطوات إتراب  .مدل مناسبة اتختبارات لمعينة .3
 .لتروط أتراب البمث  المدة ال منيةو  معرفة مدل م بمة المتال المكان  .4
   ة.دون إرىا  المريض التأىيمي  المقترح برنامجمفردات المعرفة مدل م بمة  .5

 .البحثقيد  القياسات والأختبارات   3-5
                                                           

 .133( ص1988)دار الحكمة للطباعة والنشر، بغداد ،  2: ط طرائق البحث العلمي ومناهجهوجيو محجوب   (1)
 فريق العمل المساعد:   #

 نية والقمبية : مستشفى عام بعقوبة.أ.د. عادل الحسيني : أخصائي الأمراض الباط -1

 د. عمي موسى : أخصائي باطنية : مستشفى عام بعقوبة.   -2

 .جامعة ديالىب في كمية التربية الرياضية تدريسي م.م.احمد شاكر محمود : -3
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 .البحث )الطول والوزن(التي هي قيد متغيرات القياس    3-5-1  
 -القياسات الآتية: ةالبامث تأتر  لأتمام التتانا بين أفراد العينة الت  ى  سيد البمث   
يتث والطتول  بم التو نبوض  معتدل وفو  تيتا  سيتاا  ةمريضقف الت -: طولالو  الوزن   

 (الطتول القدمين . وتتم سترابة درتتة متغيتر  ةمافي  ىم ما لعمود سياا الطول و  ايكون ظيرى
بالسنتمترات بعد م مسة العارضة الأفقية لعمود سياا الطول أعمتى منطقتة الترأا و سترابة درتتة 

 متغير  الو ن( بالكيمو غرام.
 
 .(ي السريريالفحص الطبالبحث )التي هي قيد متغيرات ال اختبار   3-5-2
 -الآتية : الأختبارات والفموص الطبية ةالبامث تأتر 

 

 -اختبار مستوى السكر بالدم : -اولًا :
وىتتو . (ONE TOUCH PROFILE تيتتا  سيتتاا مستتتول السكتتتتر بالتتدم  ةالبامثتت تاستتتخدم 

 تتت بتيتتا  صتتغير المتتتم ودسيتت  فتت  استتتخدامو ، إ  يتتتم العمتتل بتتو بأختت  سطتترة دم وامتتدة متتن ال
أثناب الفمص و لك بأستختدام ابترة متتادة و دسيقتتة التترأا  ةا التانب  لأا اصب  بيد المريضالعمو 

تكون مممقة بدورىا بتيا  دف  صتغير المتتم وستري  لمنت  . مممقة بتيا  سياا مستول السكتتر 
، ثم يتم وض  سطرة الدم مباتترة متن ة مدوث أا امساا بالألم عند استخادميا عمى يد المريض

ليتتم وضتتعيا بمكانيتتا ، عمتى تتتريمة ورسيتة خاصتتة  است يد صتتغير ختاص بالتيتتا (  ةلمريضتتيتد ا
وفتتت  الوستتتت المناستتتب وبصتتتورة دسيقتتتة و لتتتك وفقتتتا لمتعميمتتتات الخاصتتتة  المخصتتتص داختتتل التيتتتا 

باستتتخدام تيتتا  سيتتاا مستتتول السكتتتتر بالتتدم ويمكتتن المصتتول عمتتى نتتتائج الأختبتتار أو الفمتتص 
 ( ثانية فقط .  45لو بغضون  الخاص بمستول السكر من خ 

 
 ًً  -:ة فحص ضغط الدم ونبض القمب ودرجة حرارة المريض -: ثانياً

 وىتتت  عتتدة أتيتت ة خاصتتة بتتالفمص الطبتت  الستتريرا لمرضتتى الستتكر ةالبامثتت تواستتتخدم
وكتتتت لك تيتتتتا   ( MERCURIAL SPHYGMOMANOMETER)تيتتتتا  سيتتتتاا مستتتتتتول ضتتتتغط التتتتدم نتتتتوع

لمتعتتترف عمتتتى مقتتتدار التستتتارع القمبتتت    ستتترعة نبضتتتات أو (  Stethoscope) الستتتماعة الطبيتتتة نتتتوع
التتت ين ىتتتم ضتتتمن عينتتتة البمتتتث . والتيتتتا  الآختتتر التتت ا تتتتم  اتضتتتربات القمتتتب ( لتتتدل المريضتتت
 . ةلقياا درتة مرارة المريض(  SAFETY-0C)استخدامو ىو الممرارالطب  نوع 

ة وبتالأخص ضتمن أما الغرض من أستخدام ى ه الأتيت ة ضتمن إتترابات البمتث الميدانيت
متترض الستكر سيتتد البمتتث و لتتك لمتأكتتد ب البرنتتامج المقتتترح  عتادة تأىيتتل المصتتاباتخطتوات تنفيتت  

الصتتمية متتن ناميتتة متغيتترات ضتتغط التتدم والتستتارع القمبتت  ودرتتتة المتترارة  ةمتتن أن مالتتة المريضتت
 المقترح.  لبرنامجطبيعية. وليا ىناك ما يعي  تطبي  مفردات ا

 
 .إجراءات التجربة الميدانية   3-6
 -المقترح :البرنامج التأهيمي إعداد    3-6-1
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برنتتتامج وتصتتتميميا عمتتتى تتتتكل  ات اتيروبتتتكرينتتتة بإعتتتداد متموعتتتة متتتن تمالبامثتتت تسامتتت
المعتمتتتتد عمتتتتى غيتتتتر ( الثتتتتان  بمتتتترض الستتتتكر  النتتتتوع ستتتتتخدامو فتتتت  إعتتتتادة تأىيتتتتل المصتتتتابات 

التأىيمية ، وتم عرضو عمتى  برامجوالأسا العممية  عداد ال الأنسولين، م  مراعات كافة القواعد
لآبتتتتداب ارابىتتتتم القيمتتتتة وم مظتتتتاتيم العمميتتتتة  *متموعتتتتة متتتتوسرة متتتتن الستتتتادة الخبتتتتراب والمختصتتتتين

وخطتوات تنفيت ه  برنتامجالسديدة ليتسنى لمبامث الأخ  بيا سعياً لتمقي  التكل النيائ  والمثتال  لم
 عمى العينة الت  سيد البمث. 

 
 -المقترح :البرنامج التأهيمي تنفيذ    3-6-2

المقتترح عمتى العينتة التت  ىت  سيتد البمتث البرنتامج التتأىيم  سبل تطبي  مفردات وخطوات 
بتتتتتتإتراب الأختبتتتتتتارات القبميتتتتتة المتمثمتتتتتتة باتختبتتتتتتار   2116/  1/  11بتتتتتتأريخ  ةالبامثتتتتتت تسامتتتتت

إستتتتخدام تيتتت  فمتتتص مستتتتول والفمتتتص الطبتتت  الستتتريرا   اختبتتتار مستتتتول الستتتكر بالتتتدم ( وب
عتتام بعقوبتتة } ومتدة العتت ج الطبيعتت  { مستتتفى ب . (ONE TOUCH PROFILE الستكر بالتتدم 

لغترض المصتول عمتى التدرتات القبميتة لكتل اختبتار ليتتم ،  ممافظتة ديتالى –ف  مدينة بعقوبة 
م وامتد متن بعتد يتو  ةالبامث تثم سام مقارنيا بدرتات الأختبارات البعدية الت  ى  سيد البمث .

الأنتيتتاب متتن اتختبتتارات القبميتتة  بتطبيتت  المتتنيج التتتأىيم  المقتتترح عمتتى العينتتة التتت  ىتت  سيتتد 
المعتمتتتتد عمتتتتى غيتتتتر ( ثتتتتان بمتتتترض الستتتتكر  النتتتتوع المريضتتتتات ( 11البمتتتتث والتتتتت  سواميتتتتا  

( سنة . ثم متابعة المالة المرضية لمعينتة خت ل كتل ومتدة تأىميتة 31-21الأنسولين بأعمار  
فمتص مستتول بو لك من خ ل أتراب الفموص الطبية السريرية المتمثمتة  ةبكل مريض خاصة

الخاصتتتة بكتتتل ومتتتدة تأىيميتتتة لمتأكتتتد متتتن أن مستتتتول  اتالستتتكر بالتتتدم سبتتتل البتتتدب بتأديتتتة التمرينتتت
الستتتكر لتتتيا فتتت  متتتدودة الخطتتترة بتتتل ضتتتمن متتتدودة الطبيعيتتتة التتتت  تتتتتتتاو  عنتتتد ارتفاعيتتتا 

( ممغتم% ، و لتك لمنت  متدوث 61-51نتد ىبوطيتا عتن  ( ممغم% وتتنخفض ع181-211 
م تيتا  سيتاا اأضتافة  ستتخد .تمرينتات الأيروبتكا أثنتاب تأديتيت ةأا مضاعفات لدل المريضت

 ةالبامثتتو الصتتمية سبتتل وبعتتد كتتل ومتتدة تأىيميتتة ،  ةمستتتول الستتكر بالتتدم لمعرفتتة مالتتة المريضتت
لممتترار الطبتت  لمتعتترف عمتتى كتتل متتن تيتتا  ضتتغط التتدم وتيتتا  الستتماعة الطبيتتة وااستتتخدمت 

بمالتيتتتا التيتتتدة التتتت   ةضتتتمن ىتتت ه المتغيتتترات والتأكتتتد أيضتتتاً أن مالتتتة المريضتتت ةمالتتتة المريضتتت
وتطبيتتتت  كافتتتتة مفتتتتردات الومتتتتدات التأىيميتتتتة اليوميتتتتة والأستتتتبوعية التمرينتتتتات تستتتتما بممارستتتتة 

 أو متتدوث أا مضتتعفات تنتتتج عتتن ةوالتتتيرية ودون متتدوث أدنتتى خطتتورة عمتتى ميتتاة المريضتت
( 3المقتتتترح  البرنتتامج وأن فتتتترة تطبيتت   المقتتتترح سيتتد البمتتث.البرنتتامج عتتدم القتتدرة عمتتتى تأديتتة 

                                                           

 .تمرينات الايروبك لخبراء والمختصون الذين عرضت عليهم ال

 بغداد . أ.د.يحيى قاسم / عميد المعهد الطبي التقني / جامعة -1

 أ.د. مجيد عبد الأمير / مدير مستشفى اليرموك لعلاج مرض السكر / ببغداد . -2

 مدينة الطب ببغداد. / مستشفىالتأهيل الطبيأخصائي  /أ.د.سامي سلمان -3

 مدينة الطب ببغداد . مستشفىجليل عكيش هادي / أخصائي الأمراض الباطنية والقلبية / .د.أ -4

   . / مستشفى الكاظمية التعليميالتأهيل الطبيأخصائي  أثير أحمد مطلوب / أ.د. -5
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( ومتتتتدات 3( ومتتتتدة تاىيميتتتتة ، فتتتت  كتتتتل أستتتتبوع  36( أستتتتبوعاً ، يتكتتتتون متتتتن  12أتتتتتير أا  
( 5تأىيميتتتة مو عتتتة بالتنتتتاوب عمتتتى ث ثتتتة أيتتتام ممتتتددة متتتن الأستتتبوع ، فتتت  كتتتل ومتتتدة تأىيميتتتة  

( تمرينتتتتتتتتاً متنوعتتتتتتتتا 181 لتمرينتتتتتتتتات الأيروبتتتتتتتتك وأن العتتتتتتتتدد الأتمتتتتتتتتال   متنوعتتتتتتتتة ،تمرينتتتتتتتتات 
( دستائ  و 11 -5تنقسم كل ومدة تأىيمية إلى سسم تمضيرا مدتو تراومت ما بتين  و ومختمفاً.

لأا مالتة غيبوبتة أثنتاب تأديتة لمقستم الثتان  متن الومتدة  ةأىميتو تكمن ف  من  تعرض المريض
( دسيقتتتة وأخيتتتترأ القستتتتم 35-25مدتتتتتو تراومتتتت متتتتا بتتتتين   التأىيميتتتة وىتتتتو القستتتتم الرئيستتت  التتتت ا

( دستتتائ  ، فكانتتتت المتتتدة الأتماليتتتة 11 - 5الختتتتام  و التتت ا تراومتتتت مدتتتتو أيضتتتاً متتتا بتتتين  
( ستاعة 32-19( دسيقتة أو  1871 – 1191ال ا ىو سيد البمث  البرنامج لتطبي  مفردات 

%  71 – 51متن كتل ومتدة تأىيميتة ف  القسم الرئيس  تمرينات الأيروبك تقريباً. وكانت تدة 
 121 – 111نبضتة / الدسيقتة كمتد أعمتى و  161من أسصتى ضتربات القمتب ، وىت ا يتوا ا  

نبضتتة / دسيقتتة كمتتد أدنتتى. وفتتترات الرامتتة بتتين تمتترين واختتر كانتتت تعتمتتد عمتتى أمكانيتتات سمتتب 
طبيتتت  تن نفستتتو فتتت  ستتترعة العتتتوده إلتتتى مالتتتة الطبيعيتتتة . وبعتتتد يتتتوم متتتن الأنتيتتتاب متتت ةالمريضتتت
المعتمتد عمتى غيتر بمترض الستكر  باتالتاىيم  المقترح  عادة تأىيتل المصتاالبرنامج مفردات 

بتأتراب كافتة الأختبتارات البعديتة ووفقتاً  ةالبامثت تسامت 2116/  4/  13اتنسولين وف  تتأريخ 
راج إستتخ ةلمظروف المكانية وال مانية لوختبارات القبمية الت  ى  سيد البمتث ، ليتستنى لمبامثت

 فروض والأىداف الت  ى  سيد البمث.الالنتائج ومعالتتيا إمصائياً لمتمق  من 
  
 الوسائل الإحصائية :   3-7

 -:(1)واستخراتيا استخدم البامث الوسائل ا مصائية الآتية ف  معالتة النتائج 
 مج ا                                      

         ن      الوسط المساب  :   ان  =    -1   
 2ت  مج ا(  2مج ا                                                      

 ن          ع =                         اتنمراف المعيارا :   -2   
 1ت  ن                                                               

 :ن مرتبطين اختبار  ت( بين وسطي  -3   
  .ان ف        الوسط المساب  لمفرو  بين اتختبارين الأول والثان              

 .اتنمراف المعيارا لمفرو  بين اتختبارين الأول والثان  ت =   ع ف             
  رابعالباب ال .عدد أفراد العينة           ن              

 .ا ومناقشتهاعرض النتائج وتحميمه -4
                                                           

( 1999: ) دار الكتب للطباعة والنشر، الموصل ، التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضيةوديع ياسين التكريتي، حسن محمد عبد العبيدي    (1)
 . 285، 155، 102ص
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البعديتتة لقيتتاس مستتتوى نتتتائج الاختبتتارات القبميتتة و  تحميتتلو عتترض   4-1
 . السكر في الدم

 

ات القبمية ر لأختباا ت( المحتسبة و)ت( الجدولية ومعنوية الفرق بينة )يبين قيم( 2جدول )
 سولين.المعتمد عمى الأنغير مرض السكر ب اتعينة المصابلقياس مستوى السكر في الدم والبعدية ل

 

 الدلالة الإحصائية )ت( الجدولية ) ت( المحتسبة 

الوسط 
 الحسابً
 للفروق

44.4 

 معنوي 1.16 4...
الأنحراف 
  المعٌاري
 للفروق

42.04 

 ( . 0رية ) ودرجة ح(  2,  24الجدولية عند مستوى دلالة )  ( 1.16 )(تقيمة ) *

 
لبعديتتة لقيتتاا مستتتول الستتكر فتتت  ( الختتاص با ختبتتارات القبميتتتة وا 2ويوضتتا التتتدول   

المعتمتد عمتى الأنستولين ، أن الوستط المستاب  لمفترو  غيتر بمرض الستكر  اتلعينة المصابالدم 
وكان الأنمراف المعيتارا لمفترو  بتين ستيم  (  85.4) بين سيم الأختبارين القبم  والبعدا يساوا 

 . ( 80.94) الأختبارين القبم  والبعدا بمقدار 
 
( والختتتاص با ختبتتارات القبميتتتة والبعديتتة لقيتتتاا 2أيضتتتاً متتن عتتترض لمتتتدول  وممتتا تقتتدم  

المعتمد عمتى الأنستولين. أن سيمتة   غ  ر بمرض السكر  اتلعينة المصابمستول السكر ف  الدم 
(  1.16( وى  أعمتى متتن سيمتتة   ت ( التدوليتتة والتتت  تستتاوا     4...ت ( الممتسبتة كانت   
( أا أن الفتتر  كتتتان  ات دتلتتة معنويتتة وىتتت ا  0( ودرتتتتة مريتتة    2.24تمتتت مستتتول دتلتتتة   

 اتالمقترح عمى عينتة المصتابلمبرنامج التأىيم  يعط  بدوره نتيتة تتير إلى وتود تأثير ايتاب  
 المعتمد عمى الأنسولين. غير مرض السكر ب
البعدية لقياس مستوى الستكر فتي نتائج الاختبارات القبمية و مناقشة   4-2
 . لدما
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ولمناستة ما تم عرضو وتمميمو من النتتائج  ات الدتلتة ا مصتائية ا يتابيتة أو المعنويتة 
عينتتتة ل( الخاصتتتة با ختبتتتارات القبميتتتة والبعديتتتة لقيتتتاا مستتتتول الستتتكر فتتت  التتتدم 2فتتت  التتتتداول  

 الفر  المعنتوا إلتى التدور ةع و البامثتالمعتمد عمى الأنسولين. و غير مرض السكر ب اتالمصاب
لتأىيتتتل الأيروبتتك المقتتتترح بإستتتخدام بعتتض تمرينتتات لمبرنتتامج التتتأىيم  الفعتتال والتتتأثير ا يتتتاب  

البرنتتامج ( المعتمتتد عمتتى الأنستتولين ، و لتتك لمتتا يمتتتوا الثتتان بمتترض الستتكر   النتتوع  اتالمصتتاب
ال ائتد  التتأثير ا يتتاب  المترتبط باستتي ك الكموكتو  ات الأيروبتك المقترح متن تمرينتات التأىيم  

، وىت ا متا اكتده ثاكستتون فت  أن لطاستة لمعضت ت العاممتة أثنتاب النتتاط البتدن اف  الدم كمصتدر 
 يتتتتتادة مساستتتتتية الخ يتتتتتا ليرمتتتتتون تستتتتتاىم فتتتتت  الأيقاعيتتتتتة التمرينتتتتتات المختمفتتتتتة ومنيتتتتتا التمرينتتتتتات 

يا العضمية الأنسولين مما ي يد من فاعميتو لمقيام بوظائفو ف  نقل السكر ال ائد من الدم إلى الخ 
التتأثير النتاتج عتن تمستن فال التمثيل الغ ائ  لسكر الكموكو . ف  عممية ةدا يبالتال  والدىنية ، و 

ومتن   ،(1  قمتل المقاومتة الطرفيتة لمخ يتا لتتأثير ىرمتون الأنستوليني البيولوت  ليرمتون الأنستولين
ر الكموكتتو  ال ائتتد فتت  التتدم تتتأثير عمتتى استتتي ك ستتك المقتتترحلمبرنتتامج التتتأىيم  ىتت ا المنطمتت  فتتإن 

الأكستدة  نتتاج الطاستة بالعضت ت ميتات عم تضتاعفتو  ت دادا إ عن طريت  العضت ت العاممتة 
. وىتت ا انط ستتاً متتن  استتتي ك ستتكر الكموكتتو  وبالتتتال  ا داد فييتتاالأيروبتتك تأدييتتا لتمرينتتات أثنتاب 

ت الأكستتتدة  نتتتتاج ميتتتاعم ( فتتت   أن  1994متتتا  كتتتراه عتتت  التتتدين الأنتتتتارا وعبتتتد ا  البكتتترا  
 فييتتا كتتم ي يتتد، متترة  51ضتتاعف إلتتى أكثتتر متتن تتتت داد وت الطاستة بالعضتت ت أثنتتاب النتتتاط البتتدن 

 .(2   مرة مقارنة بوست الرامة 35استي ك سكر الكموكو  إلى 
 
الأيروبك المقترح بإستخدام بعض تمرينات البرنامج التأىيم  أن إمدل أىداف بما و   

إعطاب ى    المعتمد عمى الأنسولينغير ( الثان بمرض السكر   النوع  تالتأىيل المصاب
، تم ف   امارسيا أسرانيتفرصة لممارسة مياة أسرب ما تكون لممياة الطبيعية الت   ةالمريض
 وتقميل تعرضضمن عينة البمث  ةلممريضالت  توفر الأمن والس مة الصمية  التروطمدود 

 ا نتاط أخر ، وسد تاب ى ا منطمقا  الممارسة غير الواعيةلأا خطورة نتيتة  ةالمريض هى 
 .(3 وخبراب أخرون ف  متال الطب والطب الرياض  أبو الع  أممد عبد الفتاح م  ما أكد عميو 

بصورة الأيروبك المقترح بإستخدام بعض تمرينات البرنامج التأىيم  ول لك صمم  
ستطي  تمراعاة ما  لك كالمتوس  تنفي ه ، و تتناسب م  امتياتات ومقدار التدريب الرياض  

الكاربوىيدرات أثناب التدريب لتعويض ضمن عينة البمث من تناول الغ اب المناسب ك ةالمريض
المضاعفات الت  سد تمدث نتيتة  ، ولتتنب  نقص السكر بالدم ال ا سد يمدث أثناب التدريب

                                                           

  Thaxton, N. A : Ibid .P302
 (1)  

(2)
 55ن الأنشاري ، عبد الله البكري:مصدر سبق ذكره:صيلدعز ا  

 179أبو العلا أحمد عبد الفتاح:مصدر سبق ذكره:ص (3)
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نتاح ال ا تم المصول عميو والمتمثل الول لك فإن  نقص أو  يادة الأنسولين أثناب التدريب ،
المقترح بإستخدام بعض تمرينات البرنامج التأىيم  بالنتائج المعنوية من خ ل  تنفي  خطوات 

التأىيمية لمرضى السكر النوع لبرامج التروط الخاصة بإعداد ا ةتاب نتيتة مراعاالأيروبك 
مريض ونوعيتو من خ ل الفمص مالة الوى  مراعاة  ،المعتمد عمى الأنسولين لثان  غير ا

ارتفاع ضغط الدم إ ا كان ىناك ما يتير إلى  وك لك مراسبة .البرنامج التاىيم  الطب  سبل تنفي 
تمرينات المقترح بإستخدام بعض البرنامج التأىيم  ، وعند تنفي  كل ومدة من ومدات (1   لك

تدريبية وامدة  ومدةبعد أداب  مساسية الأنسولين تمدثممموظة ف   يادة كانت ىناك اتيروبك 
  السكر  اتضيمر لدل سكر الكموكو  بالدم  انخفاض مستولتتسبب ف  ، مما أمكن من ال

 المعتمد عمى الأنسولين . غير ( الثان  النوع
 

تتير إلى أن التدريب الت  نتائج الدراسات والأبماث العممية وى ه النتيتة تابت موافقة ل
% 31د من مساسية الخ يا العضمية لونسولين بنسبة ت يد عن ي يتمرينات الأيروبك عمى 

  .(2  عدد المستقب ت المسية لونسولين عمى غتاب الخ يا العضم  ةو لك كنتيتة ل ياد
 

وبي ا تمق  اليدف الأول واليدف الثان  من البمث عمى التوال  و لك بإكمال عممية 
بمرض  اتلتأىيل المصابالأيروبك  اتض تمرينباستخدام بعلمقترح البرنامج التأىيم  إعداد 
باستخدام المقترح البرنامج التأىيم  تأثير وف  التعرف عمى  المعتمد عمى الأنسولين.غير السكر 

بمرض ات المصاب خفض مستول السكر ف  الدم لدل تأىيل و ف الأيروبك  اتبعض تمرين
 لفرض الأول من البمث ف  أنمما أدل إلى تمقي  ا . المعتمد عمى الأنسولينغير السكر 

خفض مستول السكر  تأىيل وف  الأيروبك  اتالمقترح باستخدام بعض تمرينلمبرنامج التأىيم  
معنوية دتلة   والمعتمد عمى الأنسولين تأثير غير بمرض السكر  اتالمصاب ف  الدم لدل

 . إيتابية(
 اس الباب الخ  

 الأستنتاجات والتوصيات  -5

                                                           
(1)

 WWW. Security Forces Hospital.net. Ibid , Page 1 of 20   
(2)

 King H. et al Ibid.P138 
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 الأستنتاجات. 5-1
 ات تتتأثير إيتتتاب  فتت   الأيروبتتكالمقتتترح بأستتتخدام بعتتض تمرينتتات البرنتتامج التتتأىيم   إن -3

المعتمتتتتد عمتتتتى الأنستتتتولين متتتتن غيتتتتر (  لثتتتتان بمتتتترض الستتتتكر   النتتتتوع ا اتتأىيتتتتل المصتتتتاب
 النامية والصمية.

 

ستاىم فت   يتادة مساستية خ يتا اليروبتك المقترح بإستخدام تمرينتات إن البرنامج التأىيم    -4
تقميتل المقاومتة الطرفيتة ضمن عينة البمتث ليرمتون الأنستولين و  لتك ب اتضيلمر أتسام ا

تمستن التتأثير البيولتوت  ، وك لك  يادة القتدرة الوظيقيتة و  لمخ يا لتأثير ىرمون الأنسولين
 . ف  نسبة سكر الكموكو  ف  الدم ليرمون الأنسولين

 

التت   لتتروطفت  متدود اتتم  ستدوبتك اتير بإستخدام تمرينتات المقترح إن البرنامج التأىيم    -5
 تقميتل تعترضضمن عينة البمث ، مما أدل إلتى  ةلممريضتوفر الأمن والس مة الصمية 

البرنتتامج ستتد تمتتث أثنتتاب اداب مفتتردات الومتتدة التأىيميتتة ضتتمن  لأا خطتتورة ةىتت ا المريضتت
 المقترح سيد البمث.

 
 

 التوصيات  5-2
عمتتتى المصتتتابين بمتتترض الستتتكر فتتت  مراكتتت  تطبيتتت  مفتتتردات البرنتتتامج التتتتأىيم  المقتتتترح  -1

العتتت ج الطبيعتتت  والتأىيتتتل الطبتتت  واتستتتتفادة متتتن نتائتتتتو المتتتؤثرة وا تابيتتتة خدمتتتة ليتتت ا 
 التريمة من المرضى ليتسنى ليم السيطرة عمى مستول السكر ف  لدم لدييم.

 

وك لك عمى تترائا عمريتة أخترل ، لمتوصتل ال كور عمى عينة من مماثمة إتراب بموث  -2
 سيد البمث.المقترح البرنامج التأىيم  ل أعم لنتائج تأثير ى ا بتك

 

( الأول إتراب وتطبي  مثل ى ه البموث عمى عينة من المصتابين بمترض الستكر  النتوع -3
المعتمتتتد عمتتتى الأنستتتولين لمتعتتترف عمتتتى مقتتتدار ونتتتوع تتتتأثيره عمتتتى ىتتت ا النتتتوع متتتن متتترض 

 السكر.

 

 

 ادرـــــالمص
ذ
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 ( دقائق 5)  -( دقيقة  /    القسم الختامي : 25)  -( دقائق  /  القسم الرئيسي : 5)  -القسم التحضيري :
 اليوم الأول

 شكل التمرين التكرار شرح التمرين ت

2.  
مسوتيٌمٌن للاوانبٌن مورل ولمموام من وضع الوقووف   رعوع الوعرا ٌن ب وكل 

 مرل.
02 

 

1.  
من وضع الوقوف   الكفٌن ميبوضتٌن وموضو تٌن  لى منطية الخصر  

 أداء مٌلان الاعع نحو الاانبٌن.
02 

 

..  
من وضع الوقوف   تدوٌر الاعع  لى  كل نصف دورل لممام )تمرٌن 

 السكٌف( .
02 

 

4.  
ان  لى منطية البطن رعع الساقٌن من وضع الاستلياء  لى الظهر   واليبضت

 نحو الأ لى مع انثناء عً الركبتٌن وأداء حركة الدرااة .
02  

4.  
من وضع الاستناد الأمامً   رعع الساق الٌمٌن إلى الأ لى والعوودل بهوا إلوى 

 وضعها السابق لليٌام بنفس العمل للساق الٌسار. 
02 

 

 اليوم الثاني

 تمرينشكل ال التكرار شرح التمرين ت

2.  
من وضع البوروك  لوى الوركبتٌن عتحواا   الوعرا ان ممودودتان ب وكل مسوتيٌم 

 للاانبٌن   تدوٌرهما ب كل دوائر صغٌرل لممام  تكبر بالتدرٌج.
02 

 

1.  
من وضع الاستناد الأمامً والركبتٌن  لى الأرض  ثنً ومد العرا ٌن مع 

 المسا دل.
5 

 

..  
ع السواقٌن ب وكل مسوتيٌم نحوو الأ لوى من وضع الاسوتلياء  لوى الظهور   رعو

 ودون انثناء الركبة   و مل دوائر صغٌرل تكبر بالتدرٌج.
05 

 

4.  
من وضع الاستلياء  لى الظهر  رعع الساق الٌمٌن ب كل مستيٌم لم لى 

 وخفضها لمسفل ثم ٌعاد التمرٌن للساق الٌسرى بالتناوب.
02 

 

4.  
الخصر   حنً الاعع لممام من وضع الوقوف   واليبضتٌن  لى منطية 

 مرل وللخلف مرل بالتناوب.
02 

 

 اليوم الثالث

 شكل التمرين التكرار شرح التمرين ت

2.  
موون وضووع الالوووس الطوٌوول   واليبضووتٌن موضووو ة أ لووى الوورأس    ثنووً 

 الاعع لممام .
02 

 

1.  
موون وضووع الوقوووف   واليبضووتٌن موضووو ة  لووى منطيووة الخصوور   ثنووً 

 ثم اليفز بهما نحو الأ لى . الركبتٌن 
02 

 

..  
من وضع الوقوف   واليبضتٌن  لى منطية الخصر   رعع إحدى الساقٌن 

 واليٌام بوضع الموازنة لع رل ثوانً وثم الساق الأخرى.
02 

 

4.  
من وضع الاستلياء   العرا ان كلاهما ممدودتان ب كل مستيٌم للاانبٌن   

 ودتان ثم ضمهما للداخل.عتح الساقٌن للاانبٌن وهما ممد
02 

 

4.  
من وضع الاستلياء   رعع الاعع لم لى واليٌام بالالوس الطوٌل تم العودل 

 لوضع الاستلياء   مع المسا دل .
02 

 

 
 

 


