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مهارة  أداءتطىير انسيابية تأثير تمرينات وفق متغيري الزمن والمسافة ل

 اليدكرة ب التصىيب من القفز أماما  
 أ.م.د.  مها محمد صالح                                                     مقدم من قبل :                                       

 تدريسية في قسم التربية الرياضية                                         
                                       ىجامعة ديال –في كلية التربية الأساسية                                      

                   : ملخص البحث

البحث ووضحت الباحثة  وأهمٌةمة المقد الأولتناولت الباحثة فً الباب  إذ أبواباحتوى البحث على خمسة 
والتً تعد واحدة من الألعاب الجماعٌة التً لها مبادئها الأساسٌة ولها مهارتها المختلفة وتشمل   الٌد كرةلعبة  أهمٌة

والمهارات الدفاعٌة ومهارات هجومٌة دفاعٌة وان  التصوٌب من القفز أماما  ومنها مهارة  المهارات الهجومٌة
بالشكل الصحٌح والذي  أدائهالتً ٌمتلكها اللاعب لها الدور المباشر والكبٌر والمؤثر فً مستوى ٌة  الحرك للانسٌابٌة
ان اغلب على مشكلة البحث التً تمحورت فً  الأوللك احتوى الباب وكذ الجٌد للفوز بالمباراة الأداءٌنتج عنه 

اما  خاصا  بها والتً لها الأثر المباشر فً دقة المهاري ولا ٌعٌرون اهتم الأداءالمدربٌن لا ٌركزون على انسٌابٌة 
 متغٌري الزمن والمسافةوفق التمرٌنات  تأثٌرالمتمٌز لذا ارتأت الباحثة دراسة هذه المشكلة من خلال معرفة   الأداء

ٌة وقد الباب الثانً فقد تضمن الدراسات النظر أما. الٌدكرة ب التصوٌب من القفز أماما  مهارة  أداءانسٌابٌة  لتطوٌر
 وأهمٌته التصوٌب من القفز أماما  ومفهوم  الٌدكرة مفهوم الانسٌابٌة الحركٌة لدى لاعب  تناولت الباحثة توضٌح

الباب الثالث  من البحث احتوى على منهجٌة البحث  أما.  التصوٌب من القفز أماما   أداءوطرٌقة  الٌدكرة للاعب 
لاعبٌن  ( 9الاختبار لهم ) إجراءث وبلغ عدد اللاعبٌن  الذٌن تم المٌدانٌة ووصف لمجتمع وعٌنة البح والإجراءات

ث واهم الاختبارات ك تم تحدٌد متغٌرات البحلوكذفً كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  الٌدكرة ٌمثلون منتخب الجامعة ب
ن نتائج م الباحثة إلٌهالباب الرابع  فقد اشتمل على عرض ما توصلت  أما  الإحصائٌةلك الوسائل ذالمستخدمة وك

الباب الخامس شمل الاستنتاجات والتوصٌات  أمامجموعة من المصادر العلمٌة  إلىلك ومناقشتها مستندا فً ذ
 والمصادر والمراجع ..
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Summary: 

Contains research on the five-door as dealt a researcher at the door first provided 

and the importance of research and clarified the researcher importance for handball 

and that is one of the group games that have basic principles and her skill various 

skills include offensive, including skill correction of jumping Amama and skills and 

defense skills offensive defensive and the smooth kinetic 
 

. The second section has included theoretical studies have addressed the 

researcher to clarify the concept of kinetic flow to the handball player and the 

concept of correction of jumping Amama and its importance for the handball player 

and performance correction method of jumping forward The fourth section included a 

display of the art researcher from the results discussed so based on a variety of 

scientific sources The fifth section included the conclusions and recommendations, 

sources and references 
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 الأولانباب 
 .انتعريف بانبحث  - 1 

 : مقدمة انبحث وأهميته :  1-1
مجال خطوات واسعة لقد شيد العالم تطوراً ممموساً وكبيرا في جميع المجالات الرياضية وحقق في ىذا ال 

وان سبب ىذا التقدم يعود إلى  المياري وتحقيق الانجاز فييا بدرجة كبيرة لأداءامستوى ساىمت في رفع  
تباعالمبرمج  التدريب وتحسين المستوى الرياضي ويضمن الارتقاء  لتطويرالعممي من اجل المساىمة  الأسموب وا 

 اليدكرة لعبة  المستويات الرياضية في أعمىبمستوى ىذه الالعاب نحو الافضل لتسجيل افضل النتائج وتحقيق 
ىي واحدة من الالعاب التي شيدت تطوراً ممحوظاً واصبحت تحتل مكانا بارزا لدى اغمب  اليد كرة.وان لعبة 

بمدان العالم لامتيازىا بالتشويق والاثارة. ولتعدد الميارات الاساسية فييا لذلك اصبح من الضروري عمى الخبراء 
حيث الاعداد والتخطيط وتطبيق برامج عممية دقيقة لزيادة تطوير  والمعنيين في تعميم وتدريب ىذه المعبة من

الرياضية التي ليا مبادئيا الاساسية  الألعابكأي من  اليد كرةلعبة  إنمستوى ىذه الفعالية . فضلا عن ذلك 
ة وميارات والميارات الدفاعي التصويب من القفز أماماً ميارة  ومنياة وتشمل الميارات اليجومية المختمف اومياراتي

 أداءىجومية دفاعية اذ ان ىذه الميارات ترتبط مع بعضيا البعض بشكل وثيق وقوي وان أي ضعف في مستوى 
ىبوط مستوى الفريق وخسارتو للاشواط وان نجاح  إلىيؤدي  التصويب من القفز أماماً ميارة منيا ىذه الميارات و 
تنمية وتطوير انسيابية الاداء  إلىيرجع  القفز أماماً  التصويب منلمميارات اليجومية وميارة  أدائواللاعب في 

بالشكل الصحيح والذي ينتج عنو التكنيك   أدائوفي مستوى  والكبير والمؤثر المياري والذي لو الدور المباشر
المياري  الأداءمستوى الاداء ساىمت في رفع   نت انسيابيةوالاداء الجيد لمفوز في المباراة  لذلك كمما تحس

وبدقة وانسيابية مع الاقتصاد بالطاقة المبذولة ومن ىنا جاءت اىمية البحث  يق الانجاز فييا بدرجة كبيرةوتحق
عممية مدروسة من  اجل تطوير  أسسوعمى   متغيري الزمن والمسافةوفق تمرينات  إعدادفي العمل عمى 

التصويب من القفز ميارة ل الحركيةيابية . لان دراسة انساليد بكرة التصويب من القفز أماماً ميارة  أداءانسيابية 
، ومن ىذا المنطمق وضعت يجب عمى المدربين الاىتمام بيا وتطويرىا، تعد من الموضوعات الميمة التي أماماً 

التصويب ميارة  أداءانسيابية  لتطوير ىذه التمرينات تأثيرومعرفة  متغيري الزمن والمسافةوفق الباحثة تمرينات 
 . اليد بكرة من القفز أماماً 

 
 مشكهة انبحث : 1-2

استفادة  إلىيعود  اليد كرةلعبة  والرياضية  الألعابان التطور العممي الكبير الذي شيدتو مختمف  
العاممين في المجال الرياضي من اتباع الاسموب العممي السميم وطرق التدريب الحديثة من اجل تحقيق الاىداف 

ومن خلال متابعة  اليد كرةلعبة والباحثات في  الممارسات إحدىاحثة من التي يسعون الييا  .ونظرا لكون الب
لدى  التصويب من القفز أماماً الحركية لميارة  بالانسيابيةالعديد من الوحدات التدريبية لاحظت ىناك ضعف 

تيا في اغمب المدربين لا يعيرون اىتماما خاصا بيا عمى الرغم من اىميتيا و فاعمي إنو  اليد بكرة لاعبينأ
المتميز للاعب  الأداءفي دقة  المباشر الأثروالتي ليا  التصويب من القفز أماماً ومنيا  الأساسيةالميارات  تدريب
المعدة وفق متغيرات بايوميكانيكية دقيقة بعض التمرينات تطبيق والتي يمكن تطويرىا من خلال  اليد كرةفي 

ىذه  تأثيرومعرفة  متغيري الزمن والمسافةوفق تمرينات  إعدادلذلك ارتأت الباحثة دراسة ىذه المشكمة من خلال 
من هنا برزت مشكلة البحث الحالي من محاولة . التصويب من القفز أماماً ميارة  أداء ةانسيابي لتطويرالتمرينات 

ابية انسي تطويرفي  متغيري الزمن والمسافةلالمعدة وفق  ريناتالتم تأثير ما هو : الاجابة عن التساؤل الآتي

 .اليد بكرة التصويب من القفز أماما   مهارة أداء
 
 أهداف انبحث :  3 -1
 . اليد كرةللاعبين  متغيري الزمن والمسافةوفق تمرينات  إعداد  -1
 التصويب من القفز أماماً ميارة  أداءانسيابية  لتطوير متغيري الزمن والمسافةالتمرينات وفق  تأثيرمعرفة  -2

  اليد بكرة
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 فروض انبحث : 4 ـ 1

ميارة  أداءانسيابية  تطويرفي   متغيري الزمن والمسافةلمتمرينات وفق ل إحصائيةدلالة  ذات تأثيرىناك  -1
 .   اليد بكرة التصويب من القفز أماماً 

 مجالات انبحث 5 - 1
 (     بكرة اليد جامعة ديالى )  منتخبالمجال البشري  :   1-5-1
 (2113/  1/   21ـ  2112/  2/  11دة من )  المجال الزمني : لمم  1-5-2
 (ة التربية الرياضية جامعة ديالىالمجال المكاني  :  )القاعة الرياضية في كمي  1-5-3

 
 انباب انثاني

 اندراسات اننظرية والمشابهة :  -2
 اندراسات اننظرية  2-1
 :اليد كرةلدى لاعب  الحركية الانسيابيةمفهوم    1- 1 -2

 أسـاسبتقويم الحركة في المجال الرياضي ، حيث يعتبـر  خاصةسياب الحركي احد العناصر اليعتبر الان 
بدون زوايا حادة في مساراتيا ، ولكـي تحـدث الحركـة بـدون  أي" حدوث الحركة دون توقف  وىوالحركة الجيدة ، 

وتعـرف  .(1)بيـر "حـد ك إلـىعمـى ىيئـة تموجـات  أي أقـواسزوايا حادة يجب ان يكون مسارىا الحركي عمـى شـكل 
الانسيابية أيضا " عمى أنيا تمك الحركات المرتبطة المتدرجة في أجسامنا وىـي انـدماج كـل الفقـرات وكأنيـا قطعـة 
واحــدة فيــي العلاقــة المترابطــة لعكــس شــكل الحركــة حســب مراحميــا وانســجاميا. وان الحركــة المتســاوية ىــي التــي 

يــل بــدون تــأثيرات المحــيط فموازنــة القــوة المصــروفة وتنظــيم تنســجم ورشــاقتيا مــع المحــيط بحيــث تــؤدى بشــكل جم
أرسالات الجياز العصـبي لمعمـل الحركـي مـع وزن الحركـة يعطـي مسـاراً حركيـاً قوسـياً ولـيس متقطعـاً وليـذا عـدت 
الانسيابية مجال الحركة التي تعكـس الفـن الكامـل لمميـارة وىـي صـفة حركيـة مرئيـة تعمـل عمـى ترغيـب الملاحظـة 

ا . والانسيابية أيضا ىي انعدام الفترات الزمنية بين أقسام الحركة وبين ميارة وأخرى والانسياب معنـاه " بمشاىدتي
( وىي صـفة تعكـس صـفة التوافـق وتعـرف بأنيـا 2التكامل في الأداء الحركي وأعمى مستوى يصل أليو الرياضي")

 تعاقب مراحل الحركة دون توقف .
  

 :اليد كرةعب الانسيابية لدى لا أهمية 2 -1- 2
عنـــد الانتقـــال بـــين اقســـام الحركـــة )التحضـــيري  خاصـــةللانســـيابية اىميـــة كبيـــرة فـــي الحركـــات الرياضـــية  

سيوفر السرعة والاقتصاد في الجيد المبذول  والأداةالجسم  أووالرئيسي( اذ ان التعجيل الذي يحصل عميو الجسم 
اب الحركــي فيــذا يعنــي ظيــور فتــرة زمنيــة بــين القســم فــي انجــاز الواجــب الحركــي . امــا اذا فقــد الرياضــي الانســي

وىـذا سـوف يـنعكس  لـدداة أوسـواء كـان لمجسـم  الى فقدان القوة وتعطيل التعجيـل التحضيري والرئيسي مما يؤدي
 عمى مستوى الاداء .

حــد التكنيكــي المتكامــل وكــذلك الانســيابية تمثــل ا لــدداءفضــلًا عــن ذلــك" تعتبــر الانســيابية مقياســا ىامــاً  
توقف عمى مدى تطابق دفعات القوة وعمى القوة الخارجية التي اىر اليامة لمتوافق الحركي ، لان الانسيابية تالمظ

قوى القصور الذاتي ويرجـع السـبب فـي تغييـر اتجـاه الاداء بصـورة حـادة  وخاصة الأداء أثناءتؤثر عمى الرياضي 
 (3)المبالغة في استخدام القوة" أواء التأخير الذي يحدث في الاد أوالتوقفات  الانقطاعوفي 

 اندراسة انسابقة  : 2 - 2

                                                 

(
1
 . 256( ص1996: )اٌما٘شج ، داس اٌفىش اٌؼشتٟ ،  1، غ ش٠اخ اٌحشوحأعظ ٚٔظ( تغط٠ٛغٟ احّذ ؛  

(
2

 78َ( ص2222، : )ػّاْ ، ِؤعغح اٌٛساق  1، غ اعظ ػٍُ اٌحشوح فٟ اٌّعاي اٌش٠اظٟ( ِشٚاْ ػثذ اٌّع١ذ اتشا١ُ٘ ؛  

 77اٌّصذس اٌغاتك : ص
 127ص (2115: )جامعة ديالى ،  عمم الحركة التطور والتعمم الحركي حقائق ومفاىيمنبيل محمود شاكر ؛ ( 3)

2 
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وعمى اليد كرة ات السابقة ذات العلاقة والصمة بفي ضوء ما قامت بو الباحثة من عممية مسح لمدراس
 التصويبميارة  أداءانسيابية  لتطوير متغيري الزمن والمسافة وفق تتمرينا تأثيروفق ما تناولتو الدراسة القائمة 

 الباحثة أي دراسة مشابية لموضوع البحث الحالي نظراً لحداثتو.لم تجد  اليد بكرة من القفز أماماً 
 انباب انثانث

 منهح انبحث واخراءاته الميدانية :  -3
 منهح انبحث :   3-1

الباحثـة المـنيج استخدمت  إذان طبيعة المشكمة واىداف البحث وفرضياتو ىي التي تحدد المنيج الملائم  
 . (1)عممية " لعديد من المشكلات العممية بصورةيمثل الاقتراب الأكثر صدقا لحل االتجريبي والذي 

 انبحث :  ومجتمع عينة  3-2
وفي ضوء ىذا المفيوم  . (2)العينة : " ىي النموذج الذي يجري الباحث مجمل محور عممو عمييا "      

(  3وبعد استبعاد ) اليد بكرةية  الرياضية في جامعة ديالى ( لاعب من منتخب كمية الترب 12اختارت الباحثة ) 
ستبعادىم من العينة وذلك لعدم ا( لاعب والذين تم 12(  لاعبين من مجموع )  9صبحت العينة ) ألاعبين ف

 %( من المجتمع الأصمي .75ية لمعينة) ئو صبحت النسبة المأحضورىم يوم اجراء الاختبارات ف
ينة في بعض متغيرات الدراسة والتي ليا علاقة قوية بموضوع البحث قامت ولغرض معرفة تجانس الع 

الباحثة باستخراج الوسط الحسابي والانحراف المعياري لكل من الطول والكتمة والعمر عن طريق استخدام معامل 
 . (3)% فما دون كان مؤشراً  لمتجانس العينة "31الاختلاف " اذ كمما كانت نتائجو 

 (2الجدول ) وىذا ما يوضحو
 (2جدول )

 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لكل من الطول والكتمة والعمر لمعينة باستخدام معامل الاختلاف

 معامل الاختلاف % ع س المعالم الاحصائية لممتغيرات
 3.23 65.4 180.6 الطول
 3.51 4.89 75 الكتمة

 4.26 1.42 20.34 العمر

 :  خهة  والاووات المساعد انىسائم والا 3-3
 وسائل جمع المعمومات : 3-3-1

من اجل الحصول عمى المعمومات والحقائق العممية الصحيحة لحل الصعوبات والمشكلات استعانت       
  -الباحثة بعدة وسائل لجمع المعمومات والبيانات وىي :

 .. المصادر العربية والاجنبية 

 . الاختبارات والقياس 

 برنامج ال ( تحميل الحركيDART- FISH .) 

  برنامجspss))  
 الاجهزة والادوات المستعممة : 3-3-2
 الاجهزة المستعممة :3-3-2-1

                                                 

: ) اٌما٘شج ، داس اٌفىش اٌؼشتٟ ،  اٌثحس اٌؼٍّٟ فٟ اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح ٚػٍُ إٌفظ اٌش٠اظٟ( ِحّذ حغٓ ػلاٚٞ ٚاعاِح واًِ ؛ 1)

 . 217ص . 1999

:)تغذاد ، ِطثؼح ٚصاسج اٌرؼ١ٍُ اٌؼاٌٟ  غشائك اٌثحس اٌؼٍّٟ ِٕٚا٘عٗ فٟ اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح( ٚظ١ٗ ِحعٛب ٚلاعُ إٌّذلاٚٞ ،  2)

 .15( ، ص 1977، 

)اٌّٛصً  اٌرطث١ماخ الاحصائ١ح ٚاعرخذاِاخ اٌحاعٛب فٟ تحٛز اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح :( ٚد٠غ ٠اع١ٓ ٚحغٓ ِحّذ ػثذ اٌؼث١ذٞ ؛  3)

 .  161( ، ص 1992، داس اٌىرة ٌٍطثاػح ٚإٌشش ، 
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 ( . beurerميزان طبي الكتروني ألماني المنشأ لقياس الكتمة نوع )   -1
وحاسبة  (xp Windows(  كوري المنشأ يعمل بنظام )   LG(  نوع ) 1جياز  حاسبة )لابتوب(  عدد ) -2

 ( صنع )ياباني( .  casioيدوية )  
 ( يابانية الصنع مواصفاتيا:Sony( نوع )2عدد) RAM –فيديو   DVDكاميرا  -3

صـممت لتحقيـق سـيولة الاسـتخدام وتحتـوي عمـى مجموعـة مـن    R dvd handycamاحدث كاميرا فـي سمسـمة 
 + rw- /dvd- r rdI  / +rwالمزايا الفائقة تمكن من التصوير بتنسيقات التسجيل /  

  2000رقمي × /  40زوم بصري× 

  شاشةlcd  بوصة تعمل بالممس 2.7مقاس 

 عدسة فايو تيسار من كارل زايس 

 . ضبط بؤري وقياس الضوء لموضع في الصورة 

 ( .national( نوع )4عدد ) DVDأقراص  -8
 ( .xtreme( نوع )2( عدد )Ramبطاقة ذاكرة ) -9

 (.  1)حامل كاميرا ثلاثي عدد -11
                       

 -الادوات المستعممة : 3-3-3-2
 : في البحث الادوات الاتية تواستعمم 

 . اليد كرة ممعب -1

 شبكة قانونية.  -2
 ( صينية الصنع .11قانونية عدد ) يدكرات  -3

 شريط قياس لقياس الطول .  -4

 سم( . 5شريط لاصق عرض ) -5

 متر(.1مقياس الرسم )  -6
 ( لكل لاعب .12لامات فسفورية ) ع -7

 ( متر.11شريط قياس معدني بطول ) -8
 ( . 2أوراق وأقلام  ، مساطب عدد ) -9

 .( 1) صافرة عدد  -11
 
 : البحث تحديد متغيرات 4 -3
 : اليد بكرة التصويب من القفز أماماً بمهارة  متغيري الزمن والمسافةلوفقا تحديد التمرينات  4-1 -3

 .(1)دقيقة ة العمميالمراجع ال إلىبالعودة  متغيري الزمن والمسافةلبإعداد التمرينات وفق  قامت الباحثة
 

 : اليد بكرة التصويب من القفز أماماً الانسيابية الحركية لمهارة الخاصة ب تحديد المتغيرات 4-2 -3
 .(2)( Dart Fish) برنامج  التحميل الفيديوي لمركز ثقل الجسم باستعمال 3-4-2-1

بالانسـيابية البايوميكانيكيـة والخاصـة ( الجاىز لتحميل المتغيـرات Dart  Fishاستخدمت الباحثة برنامج ) 
وىو برنامج حديث اسـتخدم فـي دورة الالعـاب الشـتوية فـي كنـدا  اليد بكرة التصويب من القفز أماماً الحركية لميارة 

المتخصصــــة فــــي التحميــــل البايوميكــــانيكي، ( وتــــم اعتمــــاده فــــي كثيــــر مــــن المختبــــرات العالميــــة 2002فــــي عــــام )
والبرنامج يغني عن الكثير من الخطوات التـي كانـت مسـتخدمة سـابقا فـي البحـوث المحميـة المعتمـدة فـي خطواتيـا 

يعتمـد عمـى عـدة متغيـرات منيــا  الآمـر( وىـذا Framesالاولـى عمـى تحويـل الفـيمم الـى مجموعـة صـور متسمسـمة )
مكانية بطاقة التحويل ناىيك عن امكانية الشخص الذي يقوم بالتحميل مما يـؤدي امكانية الحاسبة المستخدمة ،  وا 

                                                 

(
1
 .598-346( ص 2002: ) ػّاْ ، الأسدْ ، اٌّىرثح اٌٛغ١ٕح ،  ِٛعٛػح الأٌف ذّش٠ٓ فٟ وشج اٌطائشجعؼذ حّاد اٌع١ٍّٟ ؛  (  

(
2
فٟ تؼط اٌمذساخ اٌثذ١ٔح  ٔٛس حاذُ عٍّاْ ؛ اٌرذس٠ة تاٌّماِٚاخ اٌّرغ١شج ػٍٝ ٚفك تؼط اٌّؤششاخ اٌثا٠ٛو١ّٕاذ١ى١ح ٚذأش١ش٘ا ( 

ٌّرغ١شٞ اٌضِٓ ٚاٌّغافح ٌذلح ٚعشػح حشوح اٌطؼٓ تاٌّثاسصج :) سعاٌح ِاظغر١ش، ظاِؼح تغذاد ، و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح ٌٍثٕاخ ، 

 . 47 46-( ص 2009
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( وذلــك يــؤدي الــى عــدم فقــدان بعــض التفاصــيل والتــي ربمــا تكــون ميمــة فــي Drop Framesبعــض الفريمــات )
 خطوات التحميل . بعض

نـامج كفـيمم خـام ويـتم ( فان الفيمم المصور يؤخذ كمـا ىـو ، ويـدخل الـى البر  Dart Fish) جاما في برنام 
 .( 2) (1)استخراج المتغيرات مباشرة وطريقة الاستخدام تتمخص كما يمي

 متغيــري الــزمن لص بالتصــوير ، ووضــعو عمــى الواجيــة الضــغط عمــى ايقونــت ) التحميــل( ثــم الممــف الخــا
 بالصورة المتحركة . والمسافة

 بالفارة )الماوس( ليتم تحديد ما يعادلو في  يتم تحديد مقياس الرسم وقياسو بطريقة مباشرة ، وذلك بتحديده
 الطبيعة .

  يــتم قيــاس المســـافات الأفقيــة والعموديــة مباشـــرة بالاســتناد الـــى مقيــاس الرســم ، اذ يقـــوم البرنــامج بمقارنـــة
ظيارالمسافة المطموبة بمقياس الرسم   .وأجزاءهالنتيجة مباشرة بوحدات القياس المعروفة المتر  وا 

 يتم قياس زمن الحرك( ة بشكل مباشر عن طريق ايقونـةTimer  الخـاص بالبرنـامج المرفـق مـع الحركـة )
 ، ويمكن لمبرنامج استخدام مجموعة مؤقتات في الوقت نفسو .

  ستخراج السرعة لايمكن استخداميا  أعلاهعن طريق استخراج المتغيرات. 

 

 :اليد كرةب التصويب من القفز أماماً تحديد الانسيابية الحركية لمهارة  3-4-2-2
لـذلك  التصويب من القفز أماماً ميارة  أداءلكون فكرة البحث تيتم بدراسة الانسيابية الحركية لأىميتيا في  

اللاعـب  إلييايصل نقطة وابعد أماما  القفز إلى ةالتقريبيتم تحديد  متغيرات مركز ثقل الجسم من مرحمة الركضة 
 .وكما موضحة كرةبال تيديفوعند 

 قياسها ويشمل:  ات الانسيابية الحركية وطرقمتغير  3-4-2-3
 لمركز ثقل الجسم : الأولىالمسافة  المقطوعة  -1

التســعة مــن وضــع مركــز ثقــل الجســم عنــد خــط  أوىــي المســافة الخطيــة لكتمــة مركــز ثقــل الجســم والتــي تبــد 
 .( متر 3-2)وتكون المسافة بين قفزستعداد  لمفي حالة الا لميدفمواجيا أمتار 

 -لحركة مركز ثقل الجسم : الأولن الزم -2
مــن وضــع مركــز ثقــل الجســم عنــد خــط  أتبــدوىــي الفتــرة الزمنيــة لانطــلاق مركــز ثقــل الجســم مــن لحظــة  

 . قفزفي حالة الاستعداد  لم لميدفمواجيا التسعة أمتار 
 -المسافة  المقطوعة الثانية لمركز ثقل الجسم : -3

حتــى وصـــول  قفـــزســـم والتــي تبـــداء مــن مرحمـــة الاســتعداد  لموىــي المســافة الخطيـــة لكتمــة مركـــز ثقــل الج 
 .كرةال لرمي بعد لدمامأقصى  إلىاللاعب 

 -الزمن الثاني لحركة مركز ثقل الجسم : -4
حتـى وصـول  قفـزمرحمـة الاسـتعداد  لممـن  أوىي الفترة الزمنية لانطلاق كتمة  مركز ثقل الجسم والتي تبد 
 .كرةال لرمي بعد لدمامأقصى  إلىاللاعب 

 لحركة مركز ثقل الجسم : الأولىالسرعة  -5
وىــي حاصــل قســمة المتغيــر الاول ) المســافة المقطوعــة الاولــى لمركــز ثقــل الجســم(عمى المتغيــر الثــاني  

 )الزمن الاول لحركة مركز ثقل الجسم ( .
 السرعة الثانية لحركة مركز ثقل الجسم : -6

المقطوعــة الثانيــة لمركــز ثقــل الجســم(عمى المتغيــر الرابــع وىــي حاصــل قســمة المتغيــر الثالــث ) المســافة  
 )الزمن الثاني لحركة مركز ثقل الجسم ( .

                                                 
(
1
،و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح ، : ) ظاِؼح اٌمادع١ح  اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔه الاعظ اٌرطث١م١ح ٚإٌظش٠ح فٟ اٌّعاي اٌش٠اظٟػٍٟ عٍَٛ ظٛاد ؛ (  
 .323ص 200)2
(
2
ٔذٜ ػثذ اٌغلاَ ؛أحذاس تؼط اٌّرغ١شاخ اٌفغٍع١ح ٚاٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح تّؤشش إٌمً اٌحشوٟ ٌّشحٍح إٌٙٛض ٚاششٖ فٟ تؼط (  

ت١ح اٌش٠اظ١ح ٌٍثٕاخ اٌّرغ١شاخ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح ٚاٌذلح ٌٍرص٠ٛة تٍمفضػاٌٟ تىشج ا١ٌذ : ) اغشٚحح دورٛساٖ ، ظاِؼح تغذاد ، و١ٍح اٌرش
 120( ص 2006، 
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 (3) :لانسيابيةامتغير  -7
  .( الأولى)السرعة الثانية _ السرعة ك  = لانسيابيةامتغير 

 
 التجربة الاستطلاعية :  3-5

  (1)بة الحقيقية "تعني التجربة الاستطلاعية " ىي تجربة مصغرة مشابية لمتجر  
بغية التعرف والوقوف عمى السمبيات والايجايات التي قد ترافق التجربة الرئيسية لمبحـث فقـد قامـت الباحثـة بـاجراء 

 ( .2112/ 2/ -12التجربة الاستطلاعية في يوم الاحد المصادف ) 
خطــوات  إجـراءثـم  مـن غيـر عينـة البحـث حيـث  اليــد بكـرة لاعبـينوتـم اجـراء التجربـة الاسـتطلاعية عمـى  
 لمبحث  وكان الغرض منيا :  متغيري الزمن والمسافةلالتصوير اختبارات التجربة و 

 دوات المستخدمة في اجراء البحث.التأكد من صلاحية وسلامة الاجيزة والا -1

 .معرفة الوقت اللازم لتنفيذ الاختبار لكل لاعب ومعرفة الوقت الكمي لمتجربة  -2

 لصعوبات التي تواجو الباحث التعرف عمى اىم المشاكل وا -3
مكانمعرفة مدى ملائمة التمرينات  -4  تطبيقيا عمى عينة البحث . ةيوا 
التعرف عمى مدى صلاحية موقع التصوير وكذلك تجييز اللاعبين لمتصوير ومدى وضوح الكاميرا وقد  -5

رف عمـى مقـدار صـلاحيتيا  استخدم في التجربة كافة الاجيزة والادوات المراد استخداميا في التجربـة الرئيسـية لمتعـ
ووضــعت الكــاميرا عمــى المســتوى الجــانبي لمجســم لتصــوير مركــز ثقــل اللاعــب لتحميــل الانســيابية الحركيــة لميــارة 

 . التصويب من القفز أماماً 

 

 التجربة الرئيسية : 6 -3
عداد التمرينات   فـي  عينة البحث، تم العمل بالتجربة الرئيسية ل الزمن والمسافة وفق ومتغيريبعد أكمال وا 

وفــي الجــزء إذ تــم تطبيقيــا ضــمن القســم الرئيســي لكــل وحــدة تدريبيــة (  2112/ 2/  19)  الاحــد المصــادف يــوم
التطبيقــي وتــم ضــبط متغيــري الــزمن والمســافة كــل تمــرين عــن طريــق اســتخدام التصــوير والتحميــل الفــوري لــدداء 

تــم وضــعو مــن زمــن مطمــوب ومســافة ميكانيكيــة ن وفــق مــا ياللاعبــين وتــوجيييم لمحاولــة تحقيــق وضــبط كــل تمــر 
تمرين وزعت  61وكان عدد التمرينات  .تضبط تكنيك التمرين المراد منو تحقيق انسيابية عالية لمميارة قيد البحث

 (.1تمارين الكل وحد تدريبية وكما موضحة بالممحق ) 5وحدة تدريبية بواقع  12عمى 
 
 الاختبارات القبمية : 3-6-1

وقـد قامـت الباحثـة بتثبيـت  (  2112/ 2/  19) بتـاري   لاختبـارات القبميـة رفـراد عينـة البحـثتم اجراء ا 
 بالاختبارات وطريقة إجراءىا . الخاصةالظروف 

 اذ كانت عمى النحو الأتي :
  تم التصوير الفيديوي لاختبارات الانسيابية الحركية  والتي تضمنت 

  (التصويب من القفز أماماً ) اختبار ميارة  

 واشتممت عمى الإجراءات الاتية :
 . تم شرح الاختبارات المستخدمة من قبل الباحثة بصورة مفصمة قبل اجراء الاختبارات عمى إفراد العينة 

 . تم إعطاء فرصة كافية للاعبين لغرض ارحماء الكامل ومحاولة توضيح فقرات الاختبار 

                                                 

( 2212:)ػّاْ ، داس دظٍح ، ذطث١ماخ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔه فٟ اٌرذس٠ة اٌش٠اظٟ ٚالأداء اٌحشوٟصش٠ح ػثذ اٌىش٠ُ اٌفعٍٟ ؛   (3)

 . 357ص

 . 84( ص 2002: )بغداد ، مديرية الكتب لمطباعة والنشر ، البحث العممي ومناىجووجيو محجوب ؛ (  1)
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 ع المعمومـــات لغـــرض المعرفـــة والدلالـــة عنـــد قامـــت الباحثـــة بترتيـــب اللاعبـــين حســـب تسمســـل اســـتمارة جمـــ
التحميل . وكذلك تم وضع علامات دالة عمى مفاصل الجسم لكل لاعب وقد استخدم مقيـاس رسـم بطـول 

الاداء كعلامة إرشادية ضابطة لممسافات والارتفاعـات عنـد التحميـل  وأثناءمتر ( الذي تم تصويره قبل 1)
 (. Dart Fishالحركي باستخدام برنامج )

عمميــة التصــوير تــم اســتخدام علامــات فســفورية خضــراء فــي المنــاطق التشــريحية المتعــارف عمييــا  رتمــام 
 من قبل المكمف بيذه العمميـة الأداءم تصوير تبعدىا أعطيت إشارة البدء ليو  .عند تحديد المفاصل لجسم اللاعب

بالصورة المطموبة ولجميع المحاولات لاعب قيد البحث . وقد تم الاداء  آخر إنياءوبشكل متسمسل ومستمر حتى 
بالاتجاه المستقيم وقـد تـم تصـويرىا  التصويب من القفز أماماً ميارة  لأداء لكل لاعب تعشر محاولا أعطاءاذ تم 

الانســــيابية الحركيــــة لميــــارة  وىــــيلممتغيــــرات البحــــث  ارحصـــائيةجميعـــا ليــــتم تحميميــــا ، وبعــــد اجــــراء المعالجــــات 
 . التصويب من القفز أماماً 

 
 الاختبارات البعدية :   6-2 -3

 الأحـــد يــومتــم اجــراء الاختبــارات البعديــة لأفــراد عينــة البحــث بعـــد الانتيــاء مــن تطبيــق المــنيج التــدريبي  
ـــة وبـــنفس الظـــروف وفـــي تمـــام الســـاعة ) 2112/  5/  27 )المصـــادف  ـــارات القبمي ـــنفس تسمســـل الاختب ( 9( وب

 ( ظيرا . 2اعة )صباحا وحتى الس
 
 :(1) الإحصائيةالوسائل    7 -3

 استخدمت الباحثة الوسائل الاحصائية الاتية : 
 الوسط الحسابي : -1

 مج س                       
 س =  ________            

 ن                                                               
 ا لانحراف المعياري :  –2
 

2)مج س( - 2مج س                 
 

 ع =    _________________     
 1-ن                       

 الجزء                         

  111× النسبة المئوية = _______  -3
 الكل                           

 ع                              
 111× ـــ       معامل الاختلاف =   - 4

                                                       -س                             
 ( لوسطين مترابطين ولمعينات الصغيرة :T. testاختبار )ت( )  -5

 مج ف                
 ت =__________________        

2 ) مج ف( – 2ن مج ف         
 

                                                 
(1)

ع١ٓ ِحّذ اٌرىش٠رٟ ، حغٓ ِحّذ ػثذ اٌؼث١ذٞ : اٌرطث١ماخ ٚاعرخذاِاخ اٌحاعٛب فٟ تحٛز اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح :) ٚد٠غ ٠ا  

 289،  162،  154،  121( ص 1999ظاِؼح اٌّٛصً ، و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح ، 
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        _________________ 
 1 -ن                  

 العينة  أفرادمج ف = مجموع الفروق بين الاختبارين الاول والثاني ن = عدد  :حيث
 

 انباب انرابع
 عرض اننتائح وتحهيهها ومناقشتها : -4

لك قامــت الباحثــة البعديــة وتحميميــا ومناقشــتيا ، لــذتضــمن ىــذا البــاب عــرض النتــائج للاختبــارات القبميــة و  
بحث عمى شكل جداول ، كونيا تعد وسيمة توضيحية لنتائج البحث ، استنادا لما أشار اليو رودي بعرض نتائج ال

بأنيــا تقمـل مــن احتمــالات الخطــأ فــي المراحــل التاليــة مــن البحــث وتعــزز الدلالــة  (rody shtemeler  شـتممر)
يـا ومناقشـتيا لغـرض الوصـول وتحميمعمـى شـكل بيـاني كما  قامت الباحثة بعرض النتائج ، العممية وتمنحيا القوة 

 الى تحقيق أىداف وفروض البحث .

  .التصويب من القفز أماماً نتائج اختبارات انسيابية مهارة وتحميل عرض  4-1
 ( 2جدول ) 

( المحتسبة والجدولية  t ) وقيمةللاختبارين القبمي والبعدي يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري 
  التصويب من القفز أماماً مهارة لستناد والدفع للانسيابية بين لحظتي الا

 
 المتغيرات

 

 لحظة الاستناد
 ) ت(قيمة 

  المحتسبة

 ) ت( قيمة

 الجدولية

الدلالة 
 المعنوية

 قيمة ف ألبعديالاختبار  الاختبار القبمي
 ع س   ع س   ع س  

انسيابية مهارة 
التصويب من 

  القفز أماماً 
 . م/ثاكغم 

01.14 94.8 96.15 98.4 05.3 1.18 

 معنوي 31.2 372.2

 لحظة الدفع

 قيمة ف ألبعديالاختبار  الاختبار القبمي

 ع س   ع س   ع س  

78.13 22.9 
15.7

9 6.46 2.84 1.98 

 . (05.0( تحت مستوى دلالة )8الجدولية عند درجة حرية ) (ت) *القيمة
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لعينة  التصويب من القفز أماماً انسيابية ميارة  نتائج اختبار (1الشكل البياني )و  (2يبين لنا الجدول )
(  01.14) للانسيابية لحظة الاستناد بمغت قيمة الوسط الحسابي إذالبحث في الاختبارين القبمي والبعدي ، 

اف معياري قدره ( وبانحر  96.15( للاختبار القبمي وقيمة الوسط الحسابي )94.8وقيمة الانحراف المعياري )
( وقيمة الانحراف 78.13) للانسيابية لحظة الدفع بمغت قيمة الوسط الحسابيو  ، ألبعدي( للاختبار 98.4)

( للاختبار 6.46( وبانحراف معياري قدره )15.79( للاختبار القبمي وقيمة الوسط الحسابي )22.9المعياري )
( وقيمة الانحراف 05.3البعدي )الاختبار القبمي و و  نادلحظة الاستوبمغت قيمة الوسط الحسابي لمفروق  ألبعدي

( وقيمة 2.84البعدي )الاختبار القبمي و و  لحظة الدفعوبمغت قيمة الوسط الحسابي لمفروق ( . 1.18المعياري)
 ةمن القيمة الجدولية البالغ كبر( وىي ا372.2( المحتسبة )tكما بمغت قيمة)( . 1.98الانحراف المعياري)

وجود فرق معنوي ولصالح الاختبار  (  مما يدل عمى0 .05) ( تحت مستوى دلالة8درجة حرية )( عند 31.2)
 .ألبعديي إن انسيابية الحركة كانت عالية في الاختبار إ ألبعدي

   
 .التصويب من القفز أماماً نتائج اختبارات انسيابية مهارة  مناقشة 4-2

وفق متغيري الزمن والمسافة لتطوير المعدة تمرينات التأثير يتضح مما تقدم من عرض وتحميل لمنتائج  
من )ت( الجدولية وىذا  كبرإذ كانت )ت( المحتسبة ىي أ انسيابية أداء ميارة التصويب من القفز أماماً بكرة اليد

فالانسيابية الحركية  (1) 2111يشير إلى مستوى عالي للانسيابية الحركية وكم أشار إلييا صريح عبد الكريم 
التوزيع الأمثل لمقوة العضمية المبذولة خلال زمن أداء الحركة ، ومن وجية النظر البايوميكانيكية تعني يعني 

وجود توافق في الدفع بين أجزاء الجسم المختمفة وذلك يعني وجود تعاقب بين ظيور القوى أي بين نياية القوة 
تعاقب متكامل بين دفع القوة عند الارتكاز والدفع الأولى مع بداية القوة الثانية بين أجزاء الجسم ، وكذلك وجود 

 . )بدون وجود تناقص لمسرعة كبير(
الحركي الأساس الجيد لمحركة المثالية ، ولا يمكن الفصل بينو وبين الخصائص  الانسيابويعتبر  

، فيو  ة الحركةكالنقل الحركي واريقاع الحركي وقوة الحركة والتصور والتوقع الحركي وديناميكيالزمنية الأخرى 
توقف وبدون إي انكسارات حادة في المسارات  يعني تطبيق جميع الخصائص الزمنية أثناء حدوث الحركة دون

يعتمد عميو في تطبيق انسيابية عالية  ذيليذا فأن الأساس الاليندسية لمراكز كتل أجزاء الجسم والجسم ذاتو . 
شر بالأطوال الزمنية وانسجام تطبيقيا مع الأداء الحركي في الحركة ىو : مجال الحركة والتي ليا تماس مبا

التنسيق العالي  المعني . زمان الحركة والتي لو علاقة بالتنسيق الآلي بين المحظات الزمنية والأطوال الزمنية .
بين ما يحتاج اللاعب من مقادير لدفع القوة مع ضمان أقل تغير في مقادير زخم الجسم بين لحظات الاستناد 

تعطي الاستمرارية الجيدة من بداية الحركة وحتى نياية الحركة ، أي عدم فقدان السرعة لحظات الدفع والتي و 
 .(3()2)المكتسبة اللازمة . وىذا يعتمد عمى مراحل امتصاص الحركة ومراحل الدفع النيائي

تغير في السرعة يسببو  ىناكفي الاختبار القبمي وفي ميارة التيديف من القفز أماما بكرة اليد قيد البحث 
تماس القدم مع سطح الأرض وىذا التماس إذا كان بزمن طويل فأنو سيسبب توقف لحظي غير مرغوب فيو 
ويسبب ىذا التوقف تغير أو تناقص بالسرعة أي ظيور فروق بالسرعة بين سرعة الاقتراب وسرعة الارتقاء 

   السرعتين . مانسجا)الدفع( وىذا يعني رداءة بالانسيابية بسبب عدم 

                                                 
(1)

 357صش٠ح ػثذ اٌىش٠ُ : ِصذس عاتك :ص 

(2)Hellenic Society of Biomechanics  
 (2)

  

(3)Fung, Y. C .Biomechanics: Mechanical Properties of Living Tissue . (2 nd ed.). New York: 

Springer .ISBN6-98948-378-2  . 
 

http://www.elembio.gr/
http://www.marefa.org/index.php/%D8%AE%D8%A7%D8%B5:%D9%85%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D8%B1_%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8/0387979476
http://www.marefa.org/index.php/%D8%AE%D8%A7%D8%B5:%D9%85%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D8%B1_%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8/0387979476
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ذا  فإذا كان الناتج بقيمة موجبة دائما بين المحظات الزمنية المكونة لدداء فأن قيمة الانسيابية تكون مثالية ، وا 
كانت قيمة الدفع المحظي بقيمة سالبة قميمة فأن ذلك يدل عمى انسيابية عالية خصوصا عند لحظات الربط بين 

 لةالحايمكن أن تكون السرعة الثانية أكبر من السرعة الأولى في ىذه الاقتراب والقفز وىذا منطقي جدا إذ لا 
( والعكس الاقترابولكن يمكن أن تكون السرعة الثانية )الارتقاء( بقيمة أقل وقريبة من قيمة السرعة الأولى )

  صحيح إذ إن ذلك يدل عمى انسيابية ضعيفة.
لمتمرينات وفق  معنويةدلالة  ذاتأثير ىناك تىدف وفرض البحث في إن تم التحقق من  ومما تقدم 

 .   اليد بكرة التصويب من القفز أماماً انسيابية أداء ميارة  في تطوير  لمتغيري الزمن والمسافة
 انباب الخامس

 : الاستنتاخات وانتىصيات -5
 الاستنتاخات: 5-1

 في ضوء النتائج التي توصمت الييا الباحثة خرجت بالاستنتاجات الاتية :
 انعكسفترة إجراءات التجربة الرئيسية قيد البحث طوال  المعدة وفق متغيري المسافة والزمنالتمرينات  إن -1

 لدى عينة البحث. التصويب من القفز أماماً الانسيابية الحركية لميارة  لتطوير بشكل ايجابي
لأداء ميارة التصويب قيد البحث أسيمت في توضيح أىمية مراعاة الخصاص الزمنية الأخرى  التمرينات إن -2

 .من القفز عاليا والتدريب عمييا لموصول بالميارة إلى المثالية بالأداء
إلى متغيرات باعتمادىا عمى كل من متغيري الزمن والمسافة سمح بمحاولة التطرق  التمرينات قيد البحث إن -3

نسيابية الحركية لأي ميارة بكرة اليد بايوميكانيكية أخرى مثل الكتمة وزوايا المفاصل...ال  لتوظيفيا لتحسين الا
 .أو بأي لعبة أو فعالية أو حركة رياضية أخرى

 : انتىصيات 2 -5
توظيف التمرينات المعدة وفق متغيري المسافة والزمن لتطوير الخصائص الزمنية الأخرى كالنقل الحركي  -1

 .لمميارة قيد البحث حركةواريقاع الحركي وقوة الحركة والتصور والتوقع الحركي وديناميكية ال
الميارات اليجومية ومحاولة التطرق  وأصعب أىمباعتبارىا  التصويب من القفز أماماً ضرورة الاىتمام بميارة  -2

يابية الحركية عمى لمميارات الاخرى سواء كانت ىجومية او دفاعية لمتعرف عمى مستوى تاثير متغير الانس
 أدائو.طبيعة 

ريقة التمرينات قيد البحث لتطوير الأنسابية الحركية لميارات كرة اليد الأخر . إعداد تمرينات عمى ط -3
 ومحاولة توظيفيا لتطوير ألعاب رياضية أخرى  .

 

 المصاور
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1999.) 
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ٔذٜ ػثذ اٌغلاَ ؛أحذاس تؼط اٌّرغ١شاخ اٌفغٍع١ح ٚاٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح تّؤشش إٌمً اٌحشوٟ ٌّشحٍح إٌٙٛض ٚاششٖ فٟ تؼط  *

شٚحح دورٛساٖ ، ظاِؼح تغذاد ، و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح ػاٌٟ تىشج ا١ٌذ : ) اغ ضاٌمفاٌّرغ١شاخ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح ٚاٌذلح ٌٍرص٠ٛة ت
  .( 2006ٌٍثٕاخ ، 

نور حاتم سممان ؛ التدريب بالمقاومات المتغيرة عمى وفق بعض المؤشرات البايوكينماتيكية وتأثيرىا في بعض القدرات البدنية  *
جامعة بغداد ، كمية التربية الرياضية لمبنات ،  لمتغيري الزمن والمسافة لدقة وسرعة حركة الطعن بالمبارزة :) رسالة ماجستير،

2009 .) 
 (. 2002: )بغداد ، مديرية الكتب لمطباعة والنشر ، البحث العممي ومناىجووجيو محجوب ؛  *
:)بغداد ، مطبعة وزارة التعميم العالي ،  طرائق البحث العممي ومناىجو في التربية الرياضيةوجيو محجوب وقاسم المندلاوي ،  *

1988 .) 
 ٚد٠غ ٠اع١ٓ ِحّذ اٌرىش٠رٟ ، حغٓ ِحّذ ػثذ اٌؼث١ذٞ : اٌرطث١ماخ ٚاعرخذاِاخ اٌحاعٛب فٟ تحٛز اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح : *

 .( 1999)ظاِؼح اٌّٛصً ، و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح ، 
* WWW.Hellenic Society of Biomechanics  
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http://www.elembio.gr/
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* Fung, Y. C .Biomechanics: Mechanical Properties of Living Tissue . (2 nd ed.). New York: 

Springer .ISBN6-98948-378-2  . 
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رخز ٚلفح اعرشخاء ) لفضج اٌصٕذٚق( الاداء : ٌ-
-17ِرٛظٙا اٌٝ اٌصٕذٚق اٚ اٌغطح ػٍٝ تؼذ) 

( أط. ٚاٌزساػ١ٓ اٌٝ الاعفً ِٓ اٌعأث١ٓ ِغ 22
شٕٟ اٌشوثح ، ِغرخذِا اٌزساػ١ٓ ٌٍرحعش 
ٌلأطلاق الاٌٟٚ ، الفض اٌٝ اػٍٝ ٚاِاِا ٘اتطا 
ٚاٌمذ١ِٓ ع٠ٛح ػٍٝ لّح اٌصٕذٚق شُ الفض ِثاششج 

لاصٍٟ ٚتؼذ اٌٝ اٌخٍف اٌٝ ِٛظغ اٌٛلفح ا
اٌحفاض ػٍٝ الاذضاْ ٚاٌرشو١ض ػٍٝ عشػح 

 اٌحشوح

 

ٝ
ٌٚ

لأ
ا

 

7 6 2 32 2 6.3 2.92 

١ح
أ
اٌص

 

12 6 2 32 2 6.5 2.92 

صح
صاٌ

اٌ
 

12 6 2 28 2 6.6 2.95 

) لفضج اٌؼّك ( الاداء :لف ٚالفا ِٓ حافح اٌغطح 
اٌّشذفغ ِٚمذِح اٌشظً تاٌعثػ اػٍٝ اٌحافح. اتك 

ِٕص١ح ٚاٌزساػ١ٓ ِغرشخ١ح اٌٝ اٌشوثح ل١ٍلا 
اٌعأث١ٓ، ا٘ثػ ِٓ اٌغطح اٌٝ الاسض ٚلاذٙثػ 
تؼ١ذا ػٓ اٌّشذفغ ا٘ثػ ٚاٌمذ١ِٓ ع٠ٛح ِغ شٕٟ 
اٌشوثر١ٓ ٌرلافٟ الاسذطاَ ِٓ حشوح اٌٙثٛغ، حاٌّا 
ذٙثػ اتذأ حشوح اٌمفض تاسظحح اٌزساػ١ٓ اٌٝ اػٍٝ 
ِاداَ اٌعغُ ػا١ٌا ،ٚاتك اٌشوثر١ٓ اٌٝ اػٍٝ ِٓ 

 ٌرٛاصْاظً ا
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) اٌمفض تفشض سظً ٚاحذج ( الاداء : اذخز ِٛظغ 
اٌٝ ظأة ِٚٓ ٔٙا٠ح احذ اغشاف اٌصٕذٚق. ظغ 
اٌمذَ ػٍٝ لّح اٌّصطثح ٚاٌزساػ١ٓ اٌٝ اعفً ِٓ 

وح اٌٝ اػٍٝ ٌٍزساػ١ٓ اٌعأة،اتذأ اٌرّش٠ٓ تحش
ِغرخذِا اٌشظً اٌذاخ١ٍح ) اٌمذَ ػٍٝ اٌصٕذٚق( 
الفض اػٍٝ ػا١ٌا لذس الاِىاْ ِرحشن ل١ٍلا اِاِا 
اعفً اٌصٕذٚق وشس الاداء حاِلا اٌشظً اٌخاسظ١ح 
تؼ١ذا ػٓ اٌصٕذٚق ٌّلاِغح الاسض . اعٕخذَ 
تصٛسج سئ١غ١ح اٌشظً اٌذاخ١ٍح ٌٍمٛج ٚالاعٕاد 

١ح ٌّلاِغح الاسض. شُ اٌمفض عاِحا اٌشظً اٌخاظ
اٌٝ اػٍٝ ِشج اخشٜ ، ٚح١ّٕا ذصً إٌٙا٠ح  اٌرفد 

 تالاذعاٖ الاخش ٌٍحصٛي ػٍٝ الاسذفاع اٌىاًِ
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ا ) اٌٛشة إٌّفشض اٌخطٛ اٌّرماغغ ( الاداء : وّ
فٟ خطٛج اٌشظً اٌٛاحذج اذخز ِٛظغ اٌثذا٠ح ِٓ 
ٔٙا٠ح احذ اٌّصاغة ٚاظؼا احذ اٌمذ١ِٓ ػٍٝ 
الاسض ٚالاخشٜ ػٍٝ اٌّصطثح ، اٌزساػاْ ٠عة 
اْ ذىْٛ اٌٝ اعفً ِٓ اٌعأث١ٓ ، ذثذأ اٌحشوح 
تاسظحح عش٠ؼح ٌٍزساػ١ٓ اٌٝ اػٍٝ تح١س ٠ىْٛ 
 اٌذفغ ٔحٛ الاػٍٝ تؼ١ذا ػٓ اٌّصطثح ٚاٌمفض ػا١ٌا

لذس الاِىاْ ٚاٌعغُ ٠حًّ اػٍٝ اٌّصطثح ٚل١ٍلا 
اٌٝ الاِاَ ِٓ اظً اْ ذلاِظ اٌشظً اٌّشفٛػح 
الاسض ِٓ الاذعاٖ اٌّؼاوظ ِٓ ٔمطح اٌثذا٠ح 
ٚحاٌّا اٌشظً اٌذافؼح الاص١ٍح ذحره تالاسض فاْ 
اٌحشوح ذىشس ٚذؤدٜ ٘زٖ اٌحشواخ اِاِا ٚخٍفا ) 

 اعرخذَ اٌزساػاْ ٌٍّغاػذج فٟ سفغ اٌعغُ(
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http://www.marefa.org/index.php/%D8%AE%D8%A7%D8%B5:%D9%85%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D8%B1_%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8/0387979476
http://www.marefa.org/index.php/%D8%AE%D8%A7%D8%B5:%D9%85%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D8%B1_%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8/0387979476
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) اٌٛشة اٌعأثٟ/ اٌؼذٚ اٌغش٠غ( الاداء : لف اٌٝ 
ظأة اٌّصطثح ٚاٌمذ١ِٓ ع٠ٛح ِرٛظٙا ِثاششج 

-15اٌٝ اِاَ اٌّخاس٠ػ ) ذٛظغ اٌّخاس٠ػ تّغافح 
 .( ٠اسدج اِاَ ٔمطح اٌثذا٠ح22

اتذأ تاٌٛشة اٌٝ اٌخٍف ٚاٌٝ الاِاَ اػٍٝ اٌّصطثح 
( 7-4ػذج ِشاخ ٚوشس اٌٛشة ػذج ذىشاساخ ِٓ)

تؼذ اٌٙثٛغ فٟ اخش ٚشثح اِعٟ اِاَ فٟ ػذٚ 
َ( ، اتك اٌعزع 12عش٠غ اِاَ خػ إٌٙا٠ح ٌّغافح )

ٚاٌٛسن ِرّشوضا ػٍٝ اػٍٝ اٌّصطثح ٚاحًّ 
 اٌشظ١ٍٓ تأغ١ات١ح ِٓ ظأة اٌٝ اخش
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ع
ثٛ

ع
لأ

ا
 

 اٌصٛس اٌرٛظ١ح١ح  اٌرّاس٠ٓ اٌّغرخذِح 

١ح
٠ث
س
رذ

 اٌ
ذج

ح
ٌٛ

ا
 

 ٓ
صِ

اء
لأد

ا
 

١ح
أ
اٌص

ت
 

س
شا

رى
اٌ

غ  
١ِ

عا
ٌّ

ا
 

صِٓ 
 اٌشاحح

ٓ
ش٠

رّ
 اٌ

عُ
ح

 
مح

ل١
ٌذ

تا
 

 

ذج
ش

اٌ
 

%
 

خ
سا

شا
رى

 اٌ
ٓ

ت١
 

اٌص
ت

ٟ
ٛأ

 

 ٓ
ت١

خ
ػا

ّٛ
ع

ٌّ
ا

 
مح

ل١
ٌذ

تا
 

ٟ
أ
اٌص

 

الاداء: لف ٚاٌمذِاْ  ) اٌمفضج اٌّرٛاصٍح(
تؼشض اٌىرف ٚاٌعغُ ِغرم١ّا، الفض اػٍٝ 
ٚاظٍة اٌشظ١ٍٓ اػٍٝ ع٠ٛح اِاَ اٌعغُ، 
الأصٕاء ٠عة اْ ٠حصً فمػ ِٓ اٌٛسن، 
حاٚي ِغه اصاتغ لذِه ػٕذ اٌمفضج اسظغ 

 اٌٝ ِٛظغ اٌثذا٠ح ٚوشس ري
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) لفضج اٌؼّك ٔحٛ اٌٙذف( الاداء   : لف 
ػٍٝ اٌصٕذٚق ٚاصاتغ اٌمذَ لش٠ثح اٌٝ 
حافح اٌصٕذٚق ِٚٛاظٙا ٌٍٙذف ، اخطٛ 
تؼ١ذا ػٓ اٌصٕذٚق ٚا٘ثػ ػٍٝ وٍرا 

ػٍٝ ٚتاذعاٖ اٌمذ١ِٓ، ِٚثاششج الفض ٔحٛ الا
اٌٙذف شُ لُ تؼ١ٍّح اٌرص٠ٛة ، وشس 
اٌمفضاخ ٚاٌرص٠ٛة ) اٌٛلد ػٍٝ الاسض 

 ٠عة اْ ٠ىْٛ لص١شا ظذا ِماسٔح تاٌمفضج(
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دسظح( الاداء : 172) لفضج اٌؼّك تاعرذاسج 
ف ػٍٝ اٌصٕذٚق ٚاصاتغ اٌمذَ لش٠ثح اٌٝ ل

اٌحافح ، اخطٛ تؼ١ذا ػٓ اٌصٕذٚق ٚا٘ثػ 
ػٍٝ وٍرا اٌمذ١ِٓ ِثاششج الفض اػٍٝ ٚٔفز 

دسظح فٟ اٌٙٛاء ٘اتطا ِشج  172اعرذاسج 
اخشٜ ػٍٝ وٍرا اٌمذ١ِٓ ٌصؼٛتح ِعافح شُ 
الفض ػٍٝ اٌصٕذٚق اٌصأٟ ِٕفزا ٔفظ 

 الاعرذاسج .
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 ) لفضج ػّك تىشج ٠ذ اٚ وشج غث١ح (-
الاداء   : لف ػٍٝ اٌصٕذٚق ٚاصاتغ اٌمذَ 
لش٠ثح اٌٝ اٌحافح ِّغىا تاٌىشج اِاِه ، 
اخطٛ تؼ١ذا ِٓ اٌصٕذٚق ٚا٘ثػ ػٍٝ وٍرا 

ذّذ  اٌمذ١ِٓ ، أفعش اػٍٝ ٚاِاِا ت١ّٕا
رساػ١ه ٚاٌىشج ٌلاػٍٝ ٚحاٚي اٌرص٠ٛة 
ػٍٝ اٌٙذف ِغ فرً اٌعزع ٚذمٛط فٟ 

 اٌظٙش.
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) اٌٛشة إٌّفشض اٌخطٛ اٌّرماغغ ( الاداء : وّا فٟ 
ثذا٠ح ِٓ ٔٙا٠ح خطٛج اٌشظً اٌٛاحذج اذخز ِٛظغ اٌ

احذ اٌّصاغة ٚاظؼا احذ اٌمذ١ِٓ ػٍٝ الاسض 
ٚالاخشٜ ػٍٝ اٌّصطثح ، اٌزساػاْ ٠عة اْ ذىْٛ 
اٌٝ اعفً ِٓ اٌعأث١ٓ ، ذثذأ اٌحشوح تاسظحح عش٠ؼح 
ٌٍزساػ١ٓ اٌٝ اػٍٝ تح١س ٠ىْٛ اٌذفغ ٔحٛ الاػٍٝ 
تؼ١ذا ػٓ اٌّصطثح ٚاٌمفض ػا١ٌا لذس الاِىاْ 

ح ٚل١ٍلا اٌٝ الاِاَ ِٓ ٚاٌعغُ ٠حًّ اػٍٝ اٌّصطث
اظً اْ ذلاِظ اٌشظً اٌّشفٛػح الاسض ِٓ 
الاذعاٖ اٌّؼاوظ ِٓ ٔمطح اٌثذا٠ح ٚحاٌّا اٌشظً 
اٌذافؼح الاص١ٍح ذحره تالاسض فاْ اٌحشوح ذىشس 
ٚذؤدٜ ٘زٖ اٌحشواخ اِاِا ٚخٍفا ) اعرخذَ 

 اٌزساػاْ ٌٍّغاػذج فٟ سفغ اٌعغُ ٚذمٛط اٌعزع(
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