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 ملخص البحث 
 -الاھداف تتلخص :

التصوٌب بالقفز  ةلتطوٌر مرحل لحظتً الاستناد والدفع وفق متغٌر السرعة  بدنٌةإعداد تمرٌنات  -1
 .ناشئٌنعالٌا لدى لاعبً كرة الٌد فئة ال

فً مرحلة التصوٌب  لحظتً الاستناد والدفع  متغٌر السرعةعلى وفق البدنٌة معرفة تأثٌر التمرٌنات  -2
 بالقفز عالٌا بكرة الٌد.

الرٌاضً لفئة الناشئٌن بكرة  لاعبا ٌمثلون نادي دٌالى( 14من ) لبحثوتكونت عٌنة ا  -البحث:عٌنة 
 الٌد.

المنهج التجرٌبً ذو تصمٌم المجموعة الواحدة  ةالباحث تاستخدم -:وإجراءاته المٌدانٌة منهج البحث 
 ات القبلٌة والبعدٌةالاختبار ةالباحث وأجرتلملائمة البحث . ألبعديذات الاختبار القبلً والاختبار 
 تاستخدمولعٌنة البحث فً قاعة نادي دٌالى المغلقة من القفز عالٌا  بباستخدام التصوٌر لمهارة التصوٌ

 استخدام برنامجفً القسم الرئٌسً من الوحدة التدرٌبٌة وتم  البدنٌةمجموعة من التمرٌنات  ةالباحث
 ةالباحث تتناولو بمتغٌر السرعةالمتغٌرات الخاصة  جلاستخرا (Dart Fish) الـ التحلٌل الحركً

 .إحصائٌامعالجة النتائج ( لT-testالوسائل الإحصائٌة كقانون )

اثٌر ذا ت لحظتً الاستناد والدفع  ان للتمرٌنات البدنٌة وفق متغٌر السرعة -الاستنتاجات والتوصٌات :
  مهارة التصوٌب من القفز عالٌا بكرة الٌد. على دلالة اٌجابٌة

 Impact with physical yen in variable speed Hzta build and pay 
for correction of jumping skill highly handball 

 
 Submitted by: Assi.Dr. Maha Mohammd Salih 
 1433                                                                    2012 

 Research Summary 
 Goals summed up: -  

 1 - Prepare according to physical training, variable speed Hzta build and pay for the 
development of relay e correction by jumping high in handball players junior class.  

 2 - to know the effect of physical exercise on the variable speed according to  To Hzta based 
payment in the correction phase jumping high handball.  

 The research sample: -    The sample consisted of research (14) players representing the 
Diyala Sports Club for junior handball.  

 Research methodology and field procedures: -  The researcher used the experimental 
method is designed the same group with pretest and posttest for appropriate research. 
Conducted researcher tests before and after using imaging for skill Surveys b of jumping high 
to sample in the club room Diyala closed researcher used a set of physical exercises in the 
main section of the module was used Kinetic analysis program (  Dart Fish  ) For extraction 
variable speed variables and dealt researcher statistical methods as law (  T-test  ) To address 
the results statistically.  

 Conclusions and recommendations: -  

 The physical exercises according to variable speed  To Hzta based Payment  T raised a 
positive sign on the skill of the correction of the high jump handball.   
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 الباب الاول :التعرٌف بالبحث

 -:التعرٌف بالبحث   -1

 -: البحث وأھمٌةالمقدمة   3-3

دول الألعاب الرٌاضٌة فً  تزدهر بهما نالذٌ ٌنالتطور والتقدم المذهل شهد المجال الرٌاضً
الأسس والنظرٌات العلمٌة التً استطاعت بها بعض الدول أن تصل ذلك لإعتمادهم   شتىالعالم 

بالرٌاضٌٌن إلى قدرات وحدود كانت فً الماضً القرٌب ضربا من ضروب الخٌال ، ما هو ألا نتٌجة 
 إبداعات العقول البشرٌة مربٌن ومدربٌن وعلماء وأساتذة وخبراء .

عن الحركات الرٌاضٌة من الناحٌة المٌكانٌكٌة وعلم الباٌومٌكانٌك ٌساعدنا فً البحث 
والتشرٌحٌة والفسلجة والفٌزٌاء مستمدا معلوماته منها إذ أن ارتباط الناحٌة البدنٌة والتشرٌحٌة بالناحٌة 
المٌكانٌكٌة نستطٌع التعرف على أفضل أداء ومدى علاقة هذا الأداء بدقائق الحركة الصحٌحة ومساراتها 

ن خلال اكتشاف الأخطاء فً سٌر الحركة ومعرفة أسبابها والعمل على تلافٌها الهندسٌة والزمنٌة م
ومعرفة نقاط القوة والضعف بما ٌحقق الأسس العلمٌة للحركة بشكل متقن، وٌرتبط الباٌومٌكانٌك 
بالتحلٌل الحركً وٌشترط على القائم بالتحلٌل الحركً أن تكون لدٌة المعرفة التامة بالقوانٌن والعوامل 

مٌكانٌكٌة المؤثرة فً الحركة إذ أن التحلٌل الحركً الباٌومٌكانٌكً ٌعتمد على جانبٌن احدهما التسجٌل ال
ٌهتم والجانب الاخر  )الكٌنماتٌك(،  فدٌوي ( للتعبٌر الحركً الذي ٌطلق علٌه –الصوري )سٌنمائً 

ولعبة كرة الٌد من الألعاب ،وٌطلق علٌه )الكٌنتٌك( بدراسة القوة التً تصاحب العمل الحركً وتؤثر فٌه 
التً لها مهاراتها الحركٌة والتً ٌجب أن تتقن فً جمٌع النواحً لتحقٌق النتائج الجٌدة إذ تعتمد على 
اللعب وتطوٌر المهارات الحركٌة الأساسٌة للعبة تتمٌز بواجبات حركٌة ٌعتمد أداءها على القوة 

انت فرقٌة أو فردٌة والتً ٌتطلب من كل لاعب والسرعة وتعدد المهارات الهجومٌة والخططٌة سواء ك
 أن تكون لدٌه القدرة على هذه الواجبات بأفضل مستوى لتحقٌق الهدف المطلوب .

وقد تناولت الباحثة مهارة التصوٌب بالقفز عالٌا والتً تعد من المهارات الهجومٌة فً لعبة كرة 
علٌه اغلب المختصٌن والقائمٌن على العملٌة  الٌد ومن أهم أنواع التصوٌب وأكثرها نجاحا وهذا ما ٌجمع

التدرٌبٌة لان لهذا النوع من التصوٌب الذي ٌعد أكثر تأثٌرا فً إصابة الهدف مما ٌعطً الحرٌة للاعب 
فً اختٌار الوضع الأفضل والتصوٌب من فوق اللاعبٌن والذي ٌؤدي من خارج حدود منطقة الرمٌة 

 الاتجاهات . الحرة أو من فوق حائط الصد ومن مختلف

دورا مهما وأساسٌا فً تنفٌذ الواجبات الحركٌة وأداء المهارات وله أهمٌة  متغٌر السرعةوٌلعب 
حث فً معرفة تأثٌر تمرٌنات بدنٌة على وفق وتكمن أهمٌة البمجال الرٌاضً ، كبٌرة وواضحة فً ال

إثناء تأدٌة التمرٌنات ومعرفة تطبٌقها فً  بالتً ٌجب على اللاع لحظتً الاستناد والدفع  متغٌر السرعة
فئة ناشئٌن أعمار  الٌد التصوٌب من القفز عالٌا لدى العٌنة من لاعبً كرة ةتأثٌرها فً تطوٌر مهار

 . سنة  (14-11)

  البحث مشكلة  2 -3

ت الباحثرة فرً حسرم نترائج المبارٌرات . لرذا سرعٌعد التصوٌب من القفز بكرة الٌد له أهمٌة كبٌررة 
لتجنررب معوقررات  كمتغٌررر السرررعةتنرراول هررذه المهررارة تحررت منظررور قرروانٌن ومعالجررات باٌومٌكانٌكٌررة 

وصررعوبات الأداء الفنررً لهررذه المهررارة... وانطلاقررا لمررا أشررار إلٌرره الخبررراء توجهررت الباحثررة إلررى محاولررة 
ولاسررٌما الفئررات العمرٌررة  لهررذه المهررارة عنررد اللاعبررٌن طرراء فررً الأداء الحركررً المٌكررانٌكًمعالجررة ألأخ

الصغٌرة ومنهم الناشئٌن منها الانثناءات والزواٌا الحادة فً مفصرل الجسرم فضرلا عرن التذبرذب الواضر  
أجزاء الجسم مما ٌؤدي إلى فشل التصوٌب من القفز عالٌرا بكررة الٌرد وقرد ٌرنعكس  حركة فً زمن بعض

ذا الأداء ممرا ٌنرتج عنره ضرعفا فرً مظراهر هذا سلبا على ما هو مطلوب من شروط مٌكانٌكٌرة مناسربة لهر
 .الحركة الخاصة  

وبناءا على ذلك جاءت هذه الدراسة كمحاولة لوضع تمرٌنات بدنٌة  على وفق بعض المتغٌررات 
لمهررارة التصرروٌب   لحظتررً الاسررتناد والرردفع  متغٌررر السرررعةالباٌومٌكانٌكٌررة والكشررف عررن تأثٌرهررا علررى 

فرً تحقٌرق أفضرل أداء ممكرن وبالترالً نٌرل الانجراز المطلروب  هرذا المتغٌرربالقفز عالٌا بكرة الٌد لأهمٌة 
 وٌب لأهمٌتها فً الفوز بالمباراة.والمثالً لمهارة التص
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 -ھدفا البحث : 3-1

التصوٌب بالقفز  ةلتطوٌر مرحل لحظتً الاستناد والدفع  متغٌر السرعةإعداد تمرٌنات بدنٌة وفق  -1

 عالٌا لدى لاعبً كرة الٌد فئة الناشئٌن.

فً مرحلة التصوٌب  لحظتً الاستناد والدفع  متغٌر السرعةمعرفة تأثٌر التمرٌنات البدنٌة على وفق  -2

 بالقفز عالٌا بكرة الٌد.

 -فرضٌة البحث :  3-3

لحظتً الاستناد متغٌر السرعة هناك تأثٌر ذات دلالة إحصائٌة للتمرٌنات البدنٌة المعدة على وفق  -1

 مهارة التصوٌب بالقفز عالٌا بكرة الٌد.على  والدفع 

 -مجالات البحث :  3-5

 بكرة الٌد. الناشئٌنلاعبً نادي دٌالى لفئة -: يالمجال البشر  3-5-3

 . 2212/ 1 /1 ولغاٌة  1/11/2211من -المجال ألزمانً :  2-5-2

 المغلقة لنادي دٌالى الرٌاضً.القاعة  -المجال المكانً :  1-5-1

 

 الدراسات النظرٌة والمشابهة : -2

 الدراسات النظرٌة : 2-3

 :مٌكانٌكٌة الاستناد والدفع() للتصوٌب من القفز عالٌا   الفنً والمٌكانٌكًالتحلٌل  2-3-3

 

فمثلا حركة القفز العمودي من  أللاعب أداءتحلٌل الحركة ضروري جدا لمعرفة مستوى  إن

اللاعب بالقفز والتحضٌر لها خلال ثنً الركبتٌن واتخاذ  ٌبدأالثبات هً حركة معروفة للجمٌع حٌث 

ٌمكن، هذا  ما أعلى إلىالوضع المناسب للجذع والذراعٌن ثم المد بسرعة وقوة كً ٌكون القفز عمودٌا 

( وجمٌع حركات Shorten  Cycle –Stretch) رالنوع من القفز ٌعتمد على دورة التطوٌل والتقصٌ

مثل الركض والقفز والرمً تتطلب تقلص عضلً مسبوق بحركة معاكسة للحركة المطلوبة،  الإنسان

التمدد  إن أكدت الأبحاثتتقلص بالاتجاه المطلوب ، والكثٌر من  أنالعضلات تمتد قبل  إنوهذا ٌعنً 

 ٌبدأفً حركة الوثب العمودي  أماحركة معٌنة .  أداءند الذي ٌسبق التقلص ٌعزز من القوة الناتجة ع

 اللاعب من وضع ثنً الركبتٌن ثم الامتداد بشكل سرٌع فٌهما لكً ٌتم القفز.

المسلطة على مركز ثقل  الأرضخلال القفز العمودي ٌتغلب اللاعب على وزن جسمه ) قوة جذب     

جسمه( والتً لها علاقة بكتلة جسمه وتعجٌل الجاذبٌة.وٌمكن حساب ارتفاع القفز باستخدام مؤشرات 

الطاقة ( ، ولهذه  –الزخم( و) طرٌقة الشغل  –ثلاثة وهً ) طرٌقة زمن الطٌران( و) طرٌقة الدفع 

عة مركز ثقل الجسم عند لحظة الطرق الثلاث فً حساب ارتفاع الطٌران ٌتم من خلال معرفة سر

 (3)النهوض.

 

                                                           
،  (2010،، )دار دجلة،عمان 1،طفً التدرٌب الرٌاضً والأداء الحركً تطبٌقات البٌومٌكانٌك،  صرٌ  عبد الكرٌم؛ (1)

 .9ص
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 الدراسات المشابهة  2-2

 : (3) 2112وآخرون(  –دراسة )ضٌاء قاسم الخٌاط  2-2-3

بعنوان : )علاقة بعض المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة لمهارة التصوٌب من القفز عالٌا بدقة التصوٌب فً كرة 
 الٌد(.

 ھدفت الدراسة إلى :

التعرف على أهم المتغٌرات الباٌومٌكانٌكٌة لمهارة التصوٌب من القفز عالٌا فً كرة الٌد، وكذلك  -3
 التعرف على العلاقة بٌن قٌم هذه المتغٌرات، وكذلك دقة التصوٌب فً كرة الٌد.

أجرٌت الدراسة على عٌنة من خمسة لاعبٌن فً المنتخب الوطنً العراقً لكرة الٌد ، والذٌن 
 م( .9تصوٌب من خارج منطقة الـ )ٌجٌدون ال

 وقد أسفرت نتائج الدراسة عن الأتً :

للأداء الحركً لمهارة التصوٌب من القفز  ةوجود اختلاف فً قٌم بعض المتغٌرات الباٌوكٌنماتٌكٌ -3
 عالٌا فً كرة الٌد بٌن عٌنة البحث.

تؤثر الزٌادة فً زمن خطوة الاقتراب الأخٌرة سلبا على سرعة الخطوة ومن ثم تؤثر فً سرعة  -2
 حركة الرمً .

 مناقشة الدراسات المشابهة : 2-1

( من حٌث استخدام وآخرون –ضٌاء قاسم الخٌاط تشابهت الدراسة الحالٌة مع دراسة )
المتغٌر التابع والذي ٌصب فً تطوٌر مهارة التصوٌب من القفز  فً تطوٌر مٌكانٌكٌةالباٌوالمتغٌرات 

تمرٌنات  ،الأفقً تدرٌبٌة متنوعة منها )القفز  أسالٌباستخدام  إلىعالٌا. لقد تطرقت الدراسات والبحوث 
التطور والتحسن  إلى، تمرٌنات قوة انفجارٌة...( وخلصت هذه الدراسات والبحوث جمٌعها  كرات طبٌة

 أداءالقوة السرٌعة والقوة الانفجارٌة للرجلٌن والذراعٌن والتً انعكست نتائجها على الواض  لصفة 
 .ٌومٌكانٌكٌةافً بعض المتغٌرات البمهارة التصوٌب من القفز عالٌا، فضلا عن التحسن 

 الإجراءاتبعض منها  الأخرىوتتفق هذه الدراسة مع الدراسات السابقة فً بعض الجوانب 
 التدرٌب. وأسالٌب الإحصائٌة، والتمارٌن والوسائل  والوسائل المستخدمة

التدرٌبً ولم ، ولاسٌما فً مجال كرة الٌد اهتمت بالجانب  هذه الدراسات والبحوث أغلبٌة إن
جادا بالشكل المٌكانٌكً للتمرٌنات المستخدمة، حٌث الشروط المٌكانٌكٌة الواجب تول اهتماما كبٌرا أو 

رٌنات من ناحٌة زواٌا العمل الملائمة للمهارة وكٌفٌة التعامل معها من خلال التم تأدٌة أثناءتطبٌقها فً 
العضلات الرئٌسٌة العاملة والتركٌز على) زواٌا الورك والجذع والسرعة الزاوٌة والمحٌطٌة  إشراك

وغٌرها بما رة صحٌحة( )مد المفاصل عند الدفع النهائً بصو وزواٌا تقوس الظهر...( ووضعٌة الجسم
 ٌتلائم وعمل الزواٌا والمسارات الحركٌة المشابهة لاداء المهارة الحركٌة او جزء منها .

لم تجد الباحثة دراسة مشابهة لدراستها الحالٌة فً مجال كرة الٌد لعٌنة الناشئٌن ، اذ استخدمت 
عالٌا  تمرٌنات على وفق متغٌر السرعة لحظتً الاستناد والدفع لمعرفة تاثٌرها على مهارة التصوٌب

  بكرة الٌد والتً تعدها الباحثة ضرورٌة ومهمة لتحسٌن المستوى وتطوٌر مهارة التصوٌب بكرة الٌد .

                                                           
من القفز عالٌا بدقة التصوٌب  علاقة بعض المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة لمهارة التصوٌبضٌاء قاسم الخٌاط، ، وآخرون؛ (1)

( 2226،41العدد 12،بحث منشور،) جامعة الموصل،كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، مجلة الرافدٌن، المجلد فً كرة الٌد
 .183ص
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 منهج البحث وإجراءاته المٌدانٌة:  -1

 منهج البحث: 1-3

        المنهج التجرٌبً لملائمته لطبٌعة البحث ومتطلباته إذ إن المنهج التجرٌبً هو ةالباحث تاستخدم
المتغٌرات والعوامل الأساسٌة باستثناء متغٌر واحد، حٌث ٌقوم الباحث  للتحكم فً جمٌع" محاولة 

 .(1)بتطوٌعه أو تغٌٌره بهدف تحدٌد وقٌاس تأثٌره العلمً"

والمنهج التجرٌبً هو أكثر المناهج استخداما فً المجال الرٌاضً لأنه ٌقوم على أساس التعامل 
ة وٌقوم على الملاحظة والتجرٌب بأنواعه من خلال المقارنة ومن المباشر والواقعً مع الظواهر المختلف

 .(2)خلال البرهنة على وجود علاقة سببٌة بٌن المجموعة أو بٌن المجموعات

لذا ٌعد المنهج التجرٌبً باستخدام نظام تصمٌم المجموعة الواحدة ذات الاختبارٌن القبلً 
 والبعدي الأكثر ملائمة لهذا البحث.

 البحث :عٌنة  1-2

ٌعتبر اختٌار العٌنة من الخطوات المهمة والأساسٌة لجمع المعلومات والبٌانات وكثٌرا ما ٌلجأ 

الباحث إلى تحدٌد مجتمع بحثه بناءا على الظاهرة أو المشكلة التً ٌختارها أي "إن ٌختار الباحث عٌنة 

عٌنة  ةالباحث ت. لذا اختار(3)ٌرى فٌها أنها تمثل المجتمع الأصلً الذي ٌقوم بدراسته تمثٌلا صادقا"

لدى هذا الفرٌق والمتمثلة بجمٌع  متغٌر السرعةعدم توظٌف فً البحث بالطرٌقة العمدٌة لتجلً الظاهرة 

( سنة، 11 -14( لاعبا بأعمار )11لنادي دٌالى الرٌاضً والبالغ عددهم ) ناشئٌنلاعبً كرة الٌد فئة ال

( 14) بالتجربة بسبب إصابته، فكانت عٌنة البحث النهائٌة وتم استبعاد حارسً المرمى ولاعب لم ٌلتزم

لاعبا.ولغرض تجنب العوامل التً تؤثر فً نتائج التجربة تم تجانس عٌنة البحث بواسطة معامل الالتواء 

( كذلك تم قٌاس طول كل لاعب بشرٌط قٌاس معدنً وتم استخدام مٌزان 1كما مبٌن فً الجدول )

 كل لاعب. الكترونً دقٌق لمعرفة كتلة

 ( 3جدول )
 ٌبٌن تجانس العٌنة فً مقاسات الطول والكتلة والعمر والعمر التدرٌبً

 البٌانات        
 المتغٌرات

 معامل الالتواء المنوال الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً

 0,94 15 1,05 15,21 العمر )سنة(
 0,99 322 30111 166,64 الطول )متر(

 0,38- 13 1,65 70,35 الكتلة )كغم(
 0,84 2 1,6 2,71 العمر التدرٌبً

( وٌعد هذا مؤشرا 1±لقد أظهرت النتائج تجانس العٌنة عن طرٌق انخفاض معامل الالتواء عن)

جٌدا إذ كلما كانت هذه القٌم قرٌبة من الصفر أو صفر دل ذلك على إن التوزٌع اعتدالً أو قرٌبا منه 

 . (4)لنتائج معامل الالتواءوبذلك تكون العٌنة متجانسة وفقا 

                                                           
كلٌة التربٌة -جامعة بغداد:)بغداد دلٌل البحاث لكتابة الأبحاث فً التربٌة الرٌاضٌةنوري إبراهٌم ،رافع صال  ؛  (1)

 .58ص،( 2224الرٌاضٌة ، 
 
 .85 -84ص،( 2224دار الفكر العربً، : ؛ )القاهرة قراءات فً البحث العلمً محمود عنان،؛  (2)
 
( 2226دار الفكر العربً،  :)عمان القٌاس فً التربٌة الرٌاضٌة وعلم النفسمحمد حسن علاوي ، محمد نصر الدٌن؛  (3)
 .224ص، 
، )الاردن:دار مبادئ علم الإحصاء وتطبٌقاته فً المجال التربوي والاجتماعًسعدي شاكر حمودي؛  (4)

  168(،ص2009الثقافة،
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 وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المستخدمة : 1-1

 وسائل جمع المعلومات : 1-1-3

 فً جمع البٌانات على ما ٌأتً : ةالباحث تاعتمد

 المصادر العربٌة والأجنبٌة.  -

لحظتً الاستناد  السرعةمتغٌر بتطوٌر  البدنٌةاستمارة استطلاع أراء الخبراء لصلاحٌة التمارٌن  -
 ((.1قم ))انظر الملحق ر والدفع 

 (.DART-FISHبرنامج التحلٌل الحركً ) -

 .((2قم ))انظر الملحق رقٌد البحث  لحظتً الاستناد والدفع  لمتغٌر السرعةالبدنٌة تمرٌنات ال -

 الأجهزة والأدوات المستخدمة : 1-1-2
 (.  beurerالوزن )الكتلة( نوع )مٌزان طبً الكترونً ألمانً المنشأ لقٌاس  -

 : اـــــــــمواصفاته الصنع ٌابانٌة (Sony) نوع( 2) عدد  RAM - فٌدٌو  DVD كامٌرا -
 مجموعة على وتحتوي الاستخدام سهولة لتحقق صممت®. dvd handycam سلسلة فً كامٌرا أحدث
  dvd-r / -rw / +rw / +r dl التسجٌل تنسٌقاتب التصوٌر من تمكن الفائقة المزاٌا من

 × 2000 رقمً× / 40 بصري زووم
  باللمس تعمل بوصة 2.7 مقاس lcd شاشة
  زاٌس كارل من تٌسار فارٌو عدسة
 .الصورة فً لموضع الضوء وقٌاس بؤري ضبط

 (.national( نوع )4عدد ) DVDأقراص  -

 (.xtreme( نوع )2( عدد )Ramبطاقة ذاكرة ) -

 (.Windows  XP( كوري المنشأ ٌعمل بنظام )LG( نوع ) 1جهاز حاسبة لابتوب عدد ) -

 ( .2ثلاثً عدد ) ارٌحامل كام -

 م(.1مقٌاس رسم الطول ) -

 (. 14كرات ٌد قانونٌة عدد ) -

 ملعب كرة ٌد فً القاعة المغلقة لنادي دٌالى الرٌاضً . -

 كغم(.2كغم( و)1( زنة )1كرات طبٌة عدد ) -

 ( كغم .2.5( لكل لاعب  زنة )2أثقال حدٌد عدد ) -

 ( .14عصا خشبٌة عدد ) -

 (. 1مساطب للقفز عدد ) -

 ( .1صافرة عدد ) -

 ( لكل لاعب .16علامات فسفورٌة عدد ) -

 طباشٌر . -

 م( .12شرٌط قٌاس معدنً الطول ) -

 ساعة توقٌت الكترونٌة. -

 أوراق وأقلام. -
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 مٌدانٌة :خطوات إجراءات البحث ال 1-3

 إعداد وتطبٌق التمارٌن :1-3-3

لحظتً  السرعة متغٌربخاصة  اتٌكٌةمكٌن متغٌراتعلى وفق  بدنٌةبإعداد تمرٌنات  ةالباحث تقام
القفز عالٌا.وهذه التمرٌنات تم تطبٌقها فً الجزء الرئٌسً من من لمهارة التصوٌب  الاستناد والدفع 

بصورة متساوٌة على الوحدات التدرٌبٌة . كما إن حرص الوحدة التدرٌبٌة حٌث توزعت التمارٌن 
اللاعبٌن واندفاعهم بتطبٌق مفردات التمرٌنات واهتمامهم بالحضور وعدم التغٌب عن الوحدات التدرٌبٌة 

للتمرٌنات إلى  اعند وضعه ةالباحث تكان له الأثر الأكبر فً إتمام وتنفٌذ مفردات المنهج . وقد استند
الرٌاضً وعلم الباٌومٌكانٌك فضلا عن أراء مجموعة من الخبراء والمختصٌن فً مبادئ علم التدرٌب 

مجال علم التدرٌب الرٌاضً والباٌومٌكانٌك وكرة الٌد، وتم إعداد التمرٌنات بالعودة إلى مراجع علمٌة 
لتحدٌد  السادة الخبراء والمختصٌن على شكل استمارةبعدها تم تقدٌمها إلى  )*( والى شبكة الانترنت دقٌقة

( تمرٌنا تم تطبٌقها لملائمتها 62( تمرٌنا حدد منها )82التمرٌنات التً تناسب البحث والعٌنة وشملت )
تمارٌن لكل وحدة تدرٌبٌة ، واستمر التطبٌق المٌدانً  خمسةتوزعت التمارٌن بمعدل ..إجراءات البحث 
/ 11 لجمعةام ولغاٌة ٌوم 2212/ 2/ 11المصادف  الجمعةمن ٌوم  ابتداء( أسبوع، 12للتمارٌن مدة )

( وحدة تدرٌبٌة 36( وحدات تدرٌبٌة أسبوعٌا إذ بلغ مجموع الوحدات التدرٌبٌة )3م بمعدل ) 2212/ 5
 ( تمرٌنا لجمٌع الوحدات.62( دقٌقة للوحدة التدرٌبٌة الواحدة وبعدد)92وبزمن قدره )

 وكان تقسٌم الوحدة التدرٌبٌة كما ٌأتً :

 ( دقٌقة من الوحدة التدرٌبٌة الواحدة.15استغرق زمنه )  الجزء الإعدادي : -

( 35 – 22( دقٌقة من الوحدة التدرٌبٌة الواحدة، إذ خصصت )12استغرق زمنه )  الجزء الرئٌسً : -
دقٌقة للتمارٌن المعدة  للبحث، والوقت المتبقً من الجزء الرئٌسً ٌخصص للإعداد الخططً 

 للمجموعة كلها. والتطبٌقات من خلال  اللعب فرٌقٌن

 ( دقائق من الوحدة التدرٌبٌة الواحدة والهدف منه عودة اللاعبٌن 5استغرق زمنه )الجزء الختامً :   -

 إلى الحالة الطبٌعٌة من خلال تمارٌن استرخاء.

 التجربة الاستطلاعٌة : 1-5

قبل إجراء الدراسة الرئٌسٌة ، من الممكن إجراء دراسة مصغرة آو دراسة استطلاعٌة ، عادة تحدث     
 .(1)فً حدود عدد من الأشخاص فً محاولة للتعرف على فعالٌة الإجراءات فً الدراسات العلمٌة 

فً لذلك لابد من إجراء التجربة الاستطلاعٌة من اجل تلافً الصعوبات التً قد تواجه الباحث 
 عمله

من خارج عٌنة البحث وبمساعدة  ناشئٌن ( لاعبٌن2تجربة استطلاعٌة على ) ةالباحث تلذا أجر
 : فرٌق العمل المساعد وكانت على النحو الآتً

                                                           
دار الفكر للطباعة والنشر :الأردن -) عمان2،؛طموسوعة التمرٌنات الرٌاضٌةس ؛عبد المنعم سلٌمان، محمد خمٌ – )*(

 461-451ص ،(1995والتوزٌع،
 92( ص1993الدار العربٌة للعلوم، :لبنان -)بٌروت1،؛ طكمال الاجسامألبرت فوركاسل؛ -   
الرٌاضٌة،بٌت الحكمة للطباعة )جامعة بغداد ، كلٌة التربٌة ،تمرٌن 1222صائب عطٌة، عبد السلام عبد الرزاق؛  -  

 325-295( ص1988والنشر،
؛)جامعة بغداد ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة،دار الكتب تدرٌبات القوة الانفجارٌة –البلاٌومترك حسٌن علً، عامر فاخر؛ -  

 194-19ص،(2226والوثائق،
                         www.iragi.                                                       handball center.com شبكة الانترنت  -
) المكتبة المصرٌة ، الإسكندرٌة، ، التحلٌل الباٌومٌكانٌكً لحركات جسم الإنسان أسسه وتطبٌقاته ؛عادل عبد البصٌر (1)

 .216ص،( 2224

http://www.iragi/
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 أولا/ التجربة الاستطلاعٌة الخاصة بالتصوٌر الفٌدٌوي:

ٌعد التصوٌر الفٌدٌوي من الوسائل الواسعة الانتشار فً تسجٌل الحركات الرٌاضٌة لدراستها 
 .(1)بٌانٌة ٌمكن دراسة الحركة كمٌا ونوعٌاكمعلومات للدراسة دقٌقة ، فمن خلال التصوٌر الفٌدٌوي 

الرابعة تمام الساعة  م ف16/2/2212ًالموافق  لخمٌساالتجربة فً ٌوم  ةالباحث تفقد أجر
والنصف عصرا على قاعة نادي دٌالى الرٌاضً المغلقة فً مركز المحافظة )بعقوبة( وذلك للتعرف 
على مدى صلاحٌة موقع التصوٌر كذلك تجهٌز اللاعبٌن للتصوٌر ومدى وضوح الرؤٌة للكامٌرا ... 

ٌسٌة للتعرف على وقد استخدم فً التجربة كافة الأجهزة والأدوات المراد استخدامها فً التجربة الرئ
مقدار صلاحٌتها وكفاٌة الوقت لاستخدامها. ووضعت الكامٌرا على المستوى الجانبً للجسم لتصوٌر 

 أثناء أداء مهارة التصوٌب من القفز عالٌا وكان الهدف من 

 :إجراء التجربة الاستطلاعٌة 
 .التأكد من صلاحٌة كامٌرات الفٌدٌو -
 .المستخدمة DVDالتأكد على صلاحٌة أقراص  -

تحدٌد مواقع الكامٌرتٌن وأبعادها النهائٌة وارتفاعها على الحامل الثلاثً ومعرفة مجال الحركة للاعب  -
 .ضمن مدى عدسة الكامٌرا

 .معرفة وضوح العلامات الفسفورٌة المحددة على مفاصل الجسم ووضوح التصوٌر -
 .ٌة التصوٌروتلافٌها خلال عمل ةمعرفة المعوقات التً ستواجه الباحث -

 
 ثانٌا/ التجربة الاستطلاعٌة الثانٌة الخاصة بتمارٌن البحث :

التجربة  ةالباحث تة لعٌنة التجربة الاستطلاعٌة أجردقٌق 5-3بعد إعطاء مدة محددة تتراوح بٌن 
 : اجل التوصل إلى ما ٌأتًمن التصوٌب من القفز عالٌا  ةالاستطلاعٌة الثانٌة الخاصة بأداء مهار

 التعرف على الوقت اللازم لإجراء التمارٌن. -3
 الوقوف على دقة وصحة التمارٌن الخاصة بالبحث. -2
 مدى تفهم العٌنة للتمارٌن المستخدمة. -1
 التأكد من صلاحٌة الأجهزة والأدوات المستخدمة فً البحث. -3
 تجاوز الأخطاء التً تحدث فً الاختبار القبلً. -5
 العمل المساعد.معرفة كفاٌة فرٌق  -2
ومنها انقطاع التٌار الكهربائً وتداخل وقت التجربة مع وقت فرق أخرى ومشاكل معرفة المعوقات  -1

 عند إجراء الاختبار.  ةوتجنبها التً تصادف الباحثأدارٌة ومختلفة 
رؤٌة واضحة من التجارب الاستطلاعٌة من خلال معرفة طبٌعة العمل  ةوقد تكونت لدى الباحث

جاته ومعرفة نقاط الخلل وتجاوزها كذلك معرفة قابلٌة فرٌق العمل المساعد فً تنفٌذ إجراءات واحتٌا
التجربة وطرٌقة تسجٌل النتائج ومعرفة ملائمة التمرٌنات لأفراد العٌنة ومدى قابلٌة أفراد العٌنة على 

 تطبٌقها .

 الاختبار القبلً : 1-2

تم تهٌأ اللاعبٌن بوضع العلامات الفسفورٌة على النقاط التشرٌحٌة الخاصة بالمفاصل قبل إجراء 
هً إحدى وسائل التقوٌم والقٌاس والتشخٌص "الاختبارات بوقت قصٌر ، وتعد الاختبارات القبلٌة 

ر الواض  إلى والتوجٌه فً المناهج والبرامج لجمٌع المستوٌات والمراحل العمرٌة فهً تقوم بدور المؤش
 .(2) " التقدم والنجاح فً تحقٌق الأهداف الموضوعٌة

                                                           
)بغداد :دار الكتب ،التحلٌل النوعً فً علم الحركة؛ وهبً علوان البٌاتًصرٌ  عبد الكرٌم الفضلً ،  (1)

 . 286( ،ص2212والوثائق،
، 1؛ ط طرق القٌاس –الإعداد البدنً  -الأسس النظرٌة  –اللٌاقة البدنٌة مكوناتها كمال عبد الحمٌد، محمد صبحً ؛ (2)

 .261ص،( 1991دار الفكر العربً ،  :)القاهرة 
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 الناشئٌنالاختبار القبلً على لاعبً كرة الٌد فئة  ةالباحث تالاستطلاعٌة أجرذا وبعد التجربة ل
وفً تمام  الجمعةا م المصادف ٌوم11/2/2212( سنة لنادي دٌالى الرٌاضً بتارٌخ 11 -14بأعمار )
والنصف بعد الظهر على قاعة نادي دٌالى المغلقة لكرة الٌد ، بعد انتهاء الإحماء تم أجراء  الثالثةالساعة 
المنشأ  ٌابانٌة( sonyالفٌدٌوي القبلً لمهارة التصوٌب من القفز عالٌا بكامٌرتٌن فٌدٌو نوع ) التصوٌر

لكلا الكامرتٌن   وقد وضعتا على حاملٌن ثلاثً وكان البعد بٌن بؤرة العدسة ومنتصف مسافة التصوٌب
، والغرض من استخدام ( عن مستوى سط  الأرض سم 132م( وعلى ارتفاع )11.22بمسافة )

الأولى من رصدها خلال  ارٌالثانٌة هً متابعة المتغٌرات الباٌومٌكانٌكٌة التً لم تتمكن الكام ٌراالكام
 . عملٌة التصوٌر

جمع المعلومات لغرض المعرفة  بترتٌب اللاعبٌن حسب تسلسل استمارة ةالباحث توقد قام
والدلالة عند التحلٌل . وكذلك تم وضع علامات دالة على مفاصل الجسم لكل لاعب وقد استخدم مقٌاس 

م( الذي تم تصوٌره قبل وأثناء الأداء كعلامة إرشادٌة ضابطة للمسافات والارتفاعات عند 1رسم بطول )
(.ولإتمام عملٌة التصوٌر تم استخدام علامات فسفورٌة Dart Fishالتحلٌل الحركً باستخدام برنامج الـ )

 :(1)خضراء فً المناطق التشرٌحٌة المتعارف علٌها عند تحدٌد المفاصل لجسم اللاعب، وكما ٌأتً

 .السمعٌة للفتحة الوحشٌة العلٌا الحافة فوق الرأس ثقل مركز .1
 .اللوح لعظم وهً الأخر النتوء على نقطة تمثله الكتف مفصل مركز .2
 .العضد لعظم الوحشٌة العقدة فوق نقطة تمثله المرفق مفصل مركز قطمس .3
 .مسقط مركز مفصل الفخذ تمثله نقطة على المدور الكبٌر لرأس عظم الفخذ .4
 .الأسفل من الفخذ عظم لنهاٌة الوحشٌة العقدة على نقطة تمثله الركبة مفصل مسقط .5
 .الشظٌة لعظم الوحشً الكعب على نقطة تمثله القدم رسغ مركز مسقط .6

متسلسل  وبشكل (*)بعدها أعطٌت إشارة البدء لٌتم تصوٌر الأداء من قبل المكلف بهذه العملٌة 
 تم إذ المحاولات ولجمٌع مطلوبة بصورة الأداء تم وقد .ومستمر حتى انتهاء أخر لاعب قٌد البحث

 استخراج لٌتم جمٌعا تصوٌرها تم وقد المرمى على عالٌا القفز من للتصوٌب  لاعب لكل محاولة إعطاء
 المختارة مٌكانٌكٌةالباٌو للمتغٌرات الإحصائٌة المعالجات إجراء وبعد ، تحلٌلها لٌتم لها الحسابً الوسط

 الضعف مواطن معرفة ةللباحث ٌمكن خلالها ومن) الضرورٌة البٌانات على الحصول تم الدراسة قٌد
 المهارة داءاو(   والدفع الاستناد لحظتً السرعةمتغٌر  على تؤثر والتً للاعبٌن الأداء فً والخلل
 لهذا وفقا المعدة لمتغٌر السرعةالبدنٌة  التمارٌن استخدام طرٌق عن لها الحلول وضع اجل من المختارة
 .الغرض
 

 (2)(Dart Fishبرنامج ) باستعماللحظتً الاستناد والدفع   السرعةلمتغٌر التحلٌل الفٌدٌوي  1-1

( الجاهز لتحلٌل المتغٌرات المٌكانٌكٌة الخاصة بالدراسة Fish Dartبرنامج ) ةالباحث تاستخدم       
( وتم اعتماده فً كثٌر 2222وهو برنامج حدٌث استخدم فً دورة الألعاب الشتوٌة فً كندا فً عام )

خطوات من المختبرات العالمٌة المتخصصة فً تحلٌل الباٌومٌكانٌكً ، والبرنامج ٌغنً عن الكثٌر من ال
التً كانت مستخدمة سابقا فً البحوث المحلٌة المعتمدة فً خطواتها الأولى على تحوٌل الفٌلم إلى 

( وهذا الأمر ٌعتمد على عدة متغٌرات منها إمكانٌات الحاسبة framesمجموعة صور متسلسلة )
ما ٌؤدي بعض المستخدمة، وإمكانٌة بطاقة التحوٌل ناهٌك عن إمكانٌة الشخص الذي ٌقوم بالتحلٌل م

( وبذلك ٌؤدي إلى فقدان بعض التفاصٌل والتً ربما تكون مهمة فً بعض Drop Framesالفرٌمات )
 اغلب فً خطوات التحلٌل.

( فان الفٌلم المصور ٌؤخذ كما هو ، وٌدخل إلى البرنامج كفٌلم خام وٌتم Fish Dartأما فً برنامج )
 :(3)لخص فً الآتً استخراج المتغٌرات مباشرة وطرٌقة الاستخدام تت

                                                           
الزمن وٌصف المتغٌرات لبٌومٌكانٌكٌة ودقة التصوٌب البعٌد  -تحلٌل العلاقة بٌن منحنً القوة؛ نٌنعبد الجبار ش (1)

 .51( ص1998)اطروحة دكتوراه،كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، جامعة بغداد، ،بالقفز عالٌا فً كرة الٌد
 . (جامعة دٌالى –لتربٌة الأساسٌة كلٌة  –بكالورٌوس تربٌة فنٌة  )مصور ، ؛ محمد عبد علً جار الله (*)
التدرٌب بالمقاومات المتغٌرة على وفق بعض المؤشرات الباٌوكٌنماتٌكٌة وتأثٌرھا فً بعض نور حاتم سلمان ؛  (2)

رسالة ماجستٌر ،) جامعة بغداد ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  ، القدرات البدنٌة الخاصة لدقة وسرعة حركة الطعن بالمبارزة
 .-47 46(ص2009للبنات ، 

،)جامعة القادسٌة ، كلٌة التربٌة  والنظرٌة فً المجال الرٌاضً ةالباٌومٌكانٌك الأسس التطبٌقٌعلً سلوم جواد ؛  (3)
 .323(، ص 2221الرٌاضٌة ،
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ثم الملف الخاص بالتصوٌر ، ووضعه على الواجهة الخاصة بالصورة ( التحلٌل)الضغط على اٌقونت  -
 .المتحركة

لٌتم تحدٌد ما ٌعادله ( اوسالم)ٌتم تحدٌد مقٌاس الرسم وقٌاسه بطرٌقة مباشرة ، وذلك بتحدٌده بالفأرة  -
 . فً الطبٌعٌة

ٌتم قٌاس المسافات الأفقٌة والعمودٌة مباشرة بالاستناد إلى مقٌاس الرسم ، إذ ٌقوم البرنامج بمقارنة  -
 .المسافة المطلوبة بمقٌاس الرسم وإظهار النتٌجة مباشرة بوحدات القٌاس المعروفة المتر وأجزاءه 

مج المرفق مع الخاص بالبرنا( Timer) أٌقونةٌتم قٌاس زمن الحركة بشكل مباشر عن طرٌق  -

 . الحركة، وٌمكن للبرنامج استخدام مجموعة مؤقتات فً الوقت نفسه
 .لحظتً الاستناد والدفع   متغٌر السرعةٌمكن استخراج  عن طرٌق استخراج المتغٌرات أعلاه -

 
 وٌشمل : اقٌاسه وطرٌقةلحظتً الاستناد والدفع  السرعة متغٌرات  1-1-3

 جسمال وضع من تبدا والتً جسمال كتلة ثقل لمركز الخطٌة المسافة هً -:المقطوعة المسافة -3
 .الكرة انطلاق لحظة سمالج وضع الى للخلف مٌل اقصى فً التصوٌب لمرحلة

 للخلف مٌل اقصى من التصوٌب مرحلة فًجسم ال لانطلاق الزمنٌة الفترة هً -: حركةال زمن – 2
 .الكرة انطلاق لحظة جسمال وضع الى
 
 الاختبار ألبعدي : 1-1

والنصف عصرا الرابعة فً تمام الساعة  الجمعةتم إجراء الاختبار ألبعدي لعٌنة البحث ٌوم 
 تم بعد مضً وانتهاء مدة التطبٌق المٌدانً لوحدات المنهاج التدرٌبً وحرص 2212/  5/ 11الموافق 
على تثبٌت الظروف نفسها التً استخدمت فً الاختبار القبلً من حٌث الزمان والمكان  ةالباحث

 .وطرٌقة التنفٌذ وفرٌق العمل المساعد والأدوات المستخدمة

الوسائل الإحصائٌة : 1-9
(3)

 

 -الوسائل الإحصائٌة الآتٌة : ةالباحث تاستخدم

  ............... الوسط الحسابً : -3

 مج س                                                               
 ــــــــــــــــــــــــــ س=                         

 ن                                          
 .............. الانحراف المعٌاري : -2

 3 –ن  /  2)مج س ( – 2مج س      ع =                     
                                  

 ............... معامل الالتواء : -1

 الانحراف المعٌاري / المنوال –الوسط الحسابً   =معامل الالتواء                          
 
 ............... ( لوسطٌن مترابطٌن وللعٌنات الصغٌرة :test.Tاختبار )ت( )  -3

 ن/       ع ف / سَ ف  ت =                                  
 حٌث :             

  والثانً الأول الاختبارٌن بٌن للفروق الحسابً الوسط=  ف س              
  والثانً الأول الاختبارٌن بٌن للفروق المعٌاري الانحراف=  ف ع            
 عدد أفراد العٌنة = ن                

                                                           
التربٌة  التطبٌقات الاحصائٌة واستخدامات الحاسوب فً بحوثودٌع ٌاسٌن محمد التكرٌتً ، حسن محمد عبد العبٌد ؛  (1)

 . 285 -118- 132 -155 -123( ص 1999، )جامعة الموصل ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ،  الرٌاضٌة
 



 
 
33 

 

0

2

4

6

8

12

ر 
دا
مق

(
ت

 )
ر 
دا
مق
 و
بة
س
حت
لم
ا

(
ت

 )
ر 
غٌ
مت
 ل
ٌة
ول
جد
ال

ا 
لٌ
عا
ز 
قف
 ال
ن
 م
ب
وٌ
ص
لت
 ا
رة
ها
لم
د 
نا
ست
لا
 ا
ظة
ح
 ل
عة
سر
اال

  
  
  
  
  
  
  
ٌد
 ال
رة
بك

 

 الجدولٌة( ت)قٌمة  -2المحتسبة و ( ت)قٌمة  -3

الجدولٌة ( ت)المحتسٌة و ( ت)ٌوضح قٌمة ( 3)البٌانً رقم  الشكل  
 لمتغٌر السرعة لحظة الاستناد لمهارة التصوٌب من القفز عالٌا بكرة الٌد 

 
 لمتغٌر السرعة لحظة الاستناد لمهارة التصوٌب من القفز عالٌا بكرة الٌد 

 عرض وتحلٌل النتائج ومناقشتها : -4

تم تحلٌلها من خلال التصوٌر التً ٌتضمن هذا الباب عرض النتائج التً توصلت إلٌها الباحثة و
الفدٌوي للاختبارات القبلٌة وتنفٌذ الوحدات التدرٌبٌة ، ومن ثم إجراء الاختبارات البعدٌة والتصوٌر 
الفٌدٌوي ألبعدي لعٌنة البحث ... إن المعلومات التً حصلت علٌها الباحثة والتً تخص المتغٌرات 

دمة والتً أظهرت عددا من المتغٌرات إذ بإلقاء من خلال البرمجٌات المستخ تمت كٌنماتٌكٌةالباٌو
الضوء علٌها ٌمكن أن نحصل على مستوى أداء أفضل ، وهذه المعلومات )البٌانات( تم تنظٌمها وتبوٌبها 
فً جداول توضٌحٌة ثم معالجتها إحصائٌا بغٌة الوصول إلى النتائج النهائٌة لتحقٌق فرضٌات البحث ، 

 التً حصلت علٌها تعد قٌما رقمٌة لكل لاعب بناءا على مستوى أدائه. وترى الباحثة إن هذه النتائج

 -ومناقشتها: وتحلٌلهاالاستناد  لحظة السرعةعرض نتائج متغٌر  3-3

 (2جدول )

لحظة  وقٌمة)ت( المحتسبة و)ت( الجدولٌة لمتغٌر السرعة الوسط الحسابً والانحراف المعٌاريٌبٌن 
 لمهارة التصوٌب من القفز عالٌا بكرة الٌد الاستناد

                  
 البٌانات

 المتغٌرات

 
وحدة 
 القٌاس

 البعدي القبلً

ق
سَ للفرو

 

ق
ع للفرو

 

 قٌمة )ت(
الدلالة 
ةالإحصائٌ  جدولٌه محتسبة ع سَ  ع سَ  

 
 السرعة

 لحظة الاستناد
 0.39 2.74 0.4 2.42 م / ثا

1
.3

1
5

 

0
.1

5
0

 

 معنوي 2.16 7.865

 ( 0.05( وتحت مستوى دلالة )13الجدولٌة عند درجة حرٌة )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

إن الوسط الحسابً  تبٌنقد ل( 1والشكل البٌانً رقم )( 2من خلال النتائج المثبتة فً الجدول )
، والوسط ( 0.4( وبانحراف معٌاري )2.42ٌبلغ )فً الاختبارات القبلٌة  لحظة الاستنادلمتغٌر السرعة 

 (0.39)( وبانحراف معٌاري 2.74فً الاختبارات البعدٌة ٌبلغ ) لحظة الاستناد الحسابً لمتغٌر السرعة
 . (0.150)( وبانحراف معٌاري 0.315ٌبلغ ) لحظة الاستناد والوسط الحسابً للفروق لمتغٌر السرعة ،

( 2.16الجدولٌة البالغة )( هً اكبر من قٌمتها 7.865إن هذه النتائج أظهرت أن قٌمة )ت( المحسوبة )
( وهذا ٌدل على أن تطورا ذا دلالة معنوٌة قد حصل 0.05( وتحت مستوى دلالة )13عند درجة حرٌة )

 عدٌة.بفً مهارة التصوٌب من القفز عالٌا فً الاختبارات ال لحظة الاستناد غٌر السرعةلمت
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بصورة  لحظة الاستناد لسرعةبمتغٌر اوتعزو الباحثة هذا التحسن إلى استخدام التمارٌن الخاصة 
من خلال .بشكل علمً و على وفق الشروط المٌكانٌكٌة فً الأداء هاتم تطبٌق والتً، دقٌقة وصحٌحة 
 بكرة الٌد.بصورة أفضل فً أثناء أداء التصوٌب من القفز عالٌا  جسمتوظٌف حركة ال

الى تطوٌر متغٌري المسافة  لحظة الاستنادوكذلك تعزو الباحثة هذا التحسن فً متغٌر السرعة 
 تغٌٌر لا معنويوزمن الحركة نتٌجة التطبٌق المٌدانً للتمرٌنات قٌد البحث والتً اسهمت بدورها فً 

تصوٌب قٌد البحث  والاختصار بزمن الاداء للحركة والتً تعد العوامل فً مهارة مسافة الاقتراب ل
)من ان   (1)مع ما اكده )محمد خالد عبد القادر( الاساسٌة التً تساعد فً زٌادة سرعة الحركة وهذا ٌتفق

مسافة الاقتراب للتصوٌب بالوثب العالً هً المسافة التً ٌحتاجها اللاعب المصوب خلال ثلاث 
خطوات اقتراب لااكتساب سرعة افقٌة فً اثناء الارتقاء الى مركبة  عمودٌة للارتفاع بالجسم عالٌا ، 

ى قدرة اللاعب على اتمام حركة التصوٌب بعٌدا عن دخول فً وكلما قصرت هذه المسافة دل ذلك عل
منطقة المدافعٌن ، ولكن اذا ازدادت هذه المسافة المكتسبة خلال الخطوات الثلاث دل على ضعف 
مستوى اللاعب تكتٌكٌا ، اذ ان بدء التصوٌب من المسافة مبالغ فً بعدها عن مرمى الخصم ٌفقد 

 التصوٌبة قوتها ودقتها .

" عند دراسة قانون السرعة والذي ٌعنً النسبة بٌن المسافة التً  (2))صرٌ  عبد الكرٌم( وٌؤكد 
ٌقطعها الجسم الى زمن قطع هذه المسافة ،فانه ٌمكننا  من التتعرف على العدٌد من الممٌزات البدنٌة 

المٌة المتحققة والتدرٌبٌة التً ٌمكن تطوٌرها بالتدرٌب لدى اللاعب .فمثلا عند دراسة احد الارقام الع
( متر مثلا كلعبة فردٌة تعتمد فً انجازها على الزمن المتحقق والذي ٌعنً الانجاز 122بركض )

المتحقق ،نلاحظ ان هذا الانجاز ٌتاثر بكمٌات مٌكانٌكٌة متعددة وهً كل من معدل السرعة والذي ٌرتبط 
هذا الرقم اٌضا بممٌزات  من بالمسافة والزمن المستغرق لقطعها ،من جهه ومن جهه اخرى ٌرتبط

ومكونات خطوة العداء التً ترتبط بالعدٌد من الممٌزات البدنٌة ذات العلاقة بتطبٌق الشروط المٌكانٌكٌة 
 لاداء هذه الخطوة وهً زمن الارتكاز وتكراره )تردد الخطوت، وزمن الطٌران وتكراره " .

 

 -شتها:وتحلٌلها ومناق لحظة الدفع عرض نتائج متغٌر السرعة  3-2

 (1جدول )

ٌبٌن الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري وقٌمة)ت( المحتسبة و)ت( الجدولٌة لمتغٌر السرعة لحظة 
 لمهارة التصوٌب من القفز عالٌا بكرة الٌد الدفع

 البٌانات           

 المتغٌرات

 
وحدة 
 القٌاس

 البعدي القبلً

ق
سَ للفرو

 

ق
ع للفرو

 

 قٌمة )ت(
الدلالة 
ةالإحصائٌ  جدولٌه محتسبة ع سَ  ع سَ  

 السرعة

 )لحظة الدفع(
 0.35 3.73 0.5 2.77 م/ ثانٌة

0
.9

6
7

 

0
.3

7
1

 

 معنوي 2.16 9.748

 

 (0.05( وتحت مستوى دلالة )13الجدولٌة عند درجة حرٌة )

 

                                                           
، اطروحة دكتوراه  دراسة بٌومٌكانٌكٌة لبعض اسالٌب التصوٌب عالٌا بكرة الٌدمحمد خالد عبد القادر حمودة؛  (1)

 . 33-32( ،ص1982عاب ،)الاسكندرٌة: جامعة حلوان ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن ، قسم الال
 .59،ص 2212،  مصدر سبق ذكرهصرٌ  عبد الكرٌم ؛  (2)
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 الجدولٌة( ت)قٌمة  -2المحتسبة و ( ت)قٌمة  -3

الجدولٌة ( ت)المحتسٌة و ( ت)ٌوضح قٌمة ( 2)البٌانً رقم  الشكل  
 لمتغٌر السرعة لحظة الدفع لمهارة التصوٌب من القفز عالٌا بكرة الٌد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( تبٌن إن الوسط الحساب2ً( والشكل البٌانً رقم )3من خلال النتائج المثبتة فً الجدول )
( ، والوسط 0.5( وبانحراف معٌاري )2.77لمتغٌر السرعة لحظة الدفع فً الاختبارات القبلٌة ٌبلغ )

،  (0.35)( وبانحراف معٌاري 3.73الحسابً لمتغٌر السرعة لحظة الدفع فً الاختبارات البعدٌة ٌبلغ )
 . (0.371)( وبانحراف معٌاري 0.967ٌبلغ )لحظة الدفع والوسط الحسابً للفروق لمتغٌر السرعة 

( هً أكبر من قٌمتها الجدولٌة البالغة 9.748إن هذه النتائج أظهرت أن قٌمة )ت( المحسوبة )
وهذا ٌدل على أن تطورا ذا دلالة معنوٌة ( 0.05( وتحت مستوى دلالة )13( عند درجة حرٌة )2.16)

وتعزو الباحثة هذا بارات البعدٌة ، لمهارة التصوٌب فً الاختلسرعة لحظة الدفع المتغٌر قد حصل 
بصورة دقٌقة وصحٌحة من خلال توظٌف حركة تغٌر السرعة التحسن إلى استخدام التمارٌن الخاصة بم

 .الجسم بصورة أفضل مما سبق فً أثناء أداء مهارة التصوٌب من القفز عالٌا بكرة الٌد 

من إن " السرعة هً  (1) (2223د وجاءت هذه النتائج متوافقة مع ما أكده )أحمد نصر الدٌن سٌ
 ..القدرة على تحرٌك أطراف الجسم أو جزء من روافع الجسم أو الجسم ككل فً أقل زمن ممكن.

وخصوصٌة النشاط والتدرٌب الرٌاضً لها ٌنبغً أن ٌؤخذ فً الاعتبار بأن التدرٌبات التخصصٌة 
للسرعة الحركٌة لا تؤدي بالضرورة إلى زٌادة نوع السرعة الانتقالٌة إلا إنها سوف تؤدي قطعا إلى 

 زٌادة العنصر المستهدف وهو السرعة الحركٌة " .

تم التحقق من فرضٌتً البحث فً اقشة للنتائج والأشكال البٌانٌة ومما تقدم من عرض وتحلٌل ومن       
متغٌر السرعة لحظتً الاستناد معنوٌة بٌن الاختبارات القبلٌة والبعدٌة فً  ذات دلالة إن هناك فروق

عبً فئة الناشئٌن بكرة الٌد. وأن هناك فروقا ذات دلالة إحصائٌة بٌن الاختبارات القبلٌة لدى لا  والدفع
 دٌة فً مهارة التصوٌب من القفز عالٌا لدى لاعبً فئة الناشئٌن بكرة الٌد.والبع

معرفة تأثٌر التمرٌنات الخاصة قٌد البحث والتً تم إعدادها لذا تم تحقٌق الهدف من البحث فً 
فً التصوٌب من القفز  متغٌر السرعة لحظتً الاستناد والدفعوفقا لبعض المتغٌرات الباٌومٌكانٌكٌة على 

 ا على عٌنة البحث وهً فئة  الناشئٌن بكرة الٌد.عالٌ

                                                           
 .63( ص2223دار الفكر العربً ،  :؛ )القاهرة فسٌولوجٌا الرٌاضة نظرٌات وتطبٌقات ؛أحمد نصر الدٌن سٌد  (1)
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 الاستنتاجات والتوصٌات :   -5

 الاستنتاجات : 5-3

تأثٌر ذات دلالة إٌجابٌة على مهارة التصوٌب  لمتغٌر السرعةإن للتمرٌنات الخاصة المعدة وفق  -1
 بالقفز عالٌا بكرة الٌد.

إن تأثٌر التمرٌنات قٌد البحث أسهم بشكل اٌجابً فً تقدم متغٌر السرعة فً مهارة التصوٌب من  -2
 فً الاختبارات البعدٌة . الناشئٌنالقفز عالٌا بكرة الٌد لدى عٌنة البحث فئة 

 التوصٌات  5-2

 -فً ضوء الاستنتاجات توصً الباحثة بما ٌأتً :

الناشئٌن بكرة الٌد لفرق لدى فئة اللاعبٌن  متغٌر السرعةتوظٌف التمرٌنات الخاصة المعدة لتحسٌن  -1
 الأندٌة الأخرى وفرق المنتخبات الوطنٌة والاولمبٌة.

ضرورة الاهتمام بمهارة التصوٌب من القفز عالٌا باعتبارها أهم المهارات الهجومٌة. ومحاولة  -2
تغٌر السرعة  تأثٌر م التطرق للمهارات الأخرى سواء كانت هجومٌة أو دفاعٌة للتعرف على مستوى

 فً أدائها.
ضرورة اهتمام المدربٌن واللاعبٌن بمعرفة الشروط المٌكانٌكٌة خلال الاداء الحركً والتً تخص  -3

 السرعة والزواٌا العاملة على مفاصل الجسم الخاصة بالمهارة .
كرة ضرورة اجراء بحوث ودراسات مشابهة وفقا لإجراءات هذا البحث لانواع التصوٌب الاخرى ب -4

 الٌد وكذلك لمختلف الألعاب الفرقٌة والفردٌة الأخرى.
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لاحدى الوحدات التدرٌبٌةنموذج ( 3ملحق )  

(دقٌقة  15-21)  زمن الوحدة التدرٌبٌة                   القسم الرئٌس/الاعداد الخاص                                             
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)الوقوف( السٌر بخطوات واسعة مع 

الرجل ثنً ركبة الرجل الأمامٌة ومد 

الخلفٌة وضغط الورك للأسفل بارتداد 

)الٌدان توضع على الركبة الأمامٌة ( 

 -ٌمكن أداء التمرٌن :

 .فً كل خطوة ثالثة  -أ
 فً كل خطوة -ب 
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الركبتٌن عالٌا  مع )الوقوف( السٌر برفع 

فتل الجذع للجانبٌن بالتبادل ) فتل الجذع 

على الركبة المرفوعة ( ٌمكن أداء 

 -التمرٌن :

 .كل خطوة ثالثة  -أ
 .كل خطوة -ب 
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 .الركبتٌن عالٌا  )الوقوف( الهرولة برفع 
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)الوقوف( الهرولة وفً كل ثالث خطوة 

 تكون الخطوة واسعة وعالٌة .
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إلى الأعلى )الوقوف( الهرولة والقفز 
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