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 ملخص البحث
تأثير برنامج مقترح باستخدام بعض المتغيرات البايوميكانيكية لتعليم المهارات 

 الأساسية في لعبة الملاكمة للطالبـات
 بحث تجريبي 
 مقدم من قبل 

د صالح الأنصاري   أ . م . د ولهان حميد م . م احمد شاكر العبيدي   د . مها محم
  الربيعي

 م 4002هـ                              6241
 -الأهداف تتلخص بـ :

إعداد برنامج مقترح باستخدام بعض المتغيرات البايوميكانيكية لتعليم المهارات الأساسيية   لعبية  -1
 الملاكمة للطالبات.

ام بعيض المتغييرات البايوميكانيكيية لتعلييم المهيارات الأساسيية معرفة تأثير البرنيامج المقيترح باسيتخد -2
   لعبة الملاكمة للطالبات . 

 -عينة البحث :
( طالبة من طالبات المرحلة الثانية كلية التربية الرياضية جامعة 33وتكونت عينة البحث من ) 

 .ديالى

  -أدوات البحث :
يعيييية حييييا محييييكلة البحييييث.    عييييداد البرنييييامج لطباسييييتخدم البيييياحثوا الميييينهج الت ييييري  لملا متييييو  

التعليمييييق المقييييترح باسييييتخدام بعييييض المتغيييييرات البايوميكانيكييييية والمتمثليييية ب وايييييا الم ا ييييا   تطبيقييييو عليييي  
 يور    الثانيية يابانيية  233( ذات سيرعة SONYالطالبات و  استخدام آلة تصوير فييديو مين نيو  )

بعدييية ديييد البحييث واتا يية بتصييوير الم ا ييا العحيير  المنتقييا  و ليييا الصيينل لتصييوير اارتبييارات القبلييية وال
زوايييا حركتهييا ريييلاا ود يية ااسيييتعداد والمييربات المبييتقيمة واتا ييية بيي جراعات تطبيييي  البرنييامج التعليميييق 

 .المقترح و  نهاية ىذا جاعت المعالجات الإحصا ية 
 

 -أهم الاستنتاجات والتوصيات :
المقترح باستخدام بعض المتغيرات البايوميكانيكية تأثير إيجابي   تعلم  إا للبرنامج التعليمق  

.و ا البرنامج التعليمق المقترح باستخدام بعض المتغيرات للطالبات المهارات الأساسية   لعبة الملاكمة
حث ، ضمن عينة الب ةالبايوميكانيكية دد     حدود الحروط التي توفر الأمن والبلامة البدنية للطالب

مما  دى إلى تقليا تعرض ىذه العينة لأي رطور  دد  دث  ثناع  داع م ردات الوحد  التعليمية ضمن 
 البرنامج التعليمق المقترح ديد البحث.

إجيراع مثيا ىيذه البحيوث وبعد ذلك  و   الباحثوا مجموعة من التو يات والتي كاا من  همهيا  
يو  ررى، للتو ا بحكا  عيم لنتيا ج تيأثير ىيذا البرنيامج عل  عينة من الطالبات وكذلك عل  شرا ح عمر 

التعليمق المقترح ديد البحث.إجراع وتطبي  مثا ىذه البحوث عل  عينة من الملاكمين للتعير  علي  الم ييد 
من المتغيرات البايوميكانيكيية المهمية واليتي يجيج تبي يلها وتصيويرىا بحيكا واضيح يبيمح ببرمجتهيا ضيمن 

 هارات لعبة الملاكمة المختل ة.البرامج التعليمية لم
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The Abbreviation of The Research 
  

The effect of a suggested program by using 
some of a biomechanical changes to teach the 

basic skills in the boxing game for girls. 
 

This research is presented by 
A. PH . D . Wlhan Hameed Al - Rubiaa. 
B. PH . D . Maha Mohammed Salih. 
C. M . A .   Ahmid Shaker Al - Ubaidy. 
 

2005                                 H. 1426 
 
The Targets 
 

1. the preparation of a suggested program by using some biomechanical 
changes to teach the basic skills of boxing game for girls . 

2. The knowledge of the effect of the suggested program by using some 
of the biomechanical changes to teach the basic skills of the boxing 
game for students (females) of the second year stage of physical 
education in diayla  university .  

 
How to perform the research 
 
 The researchers use the trail program because it suits the nature of 
solving the programs problem .This step is followed by preparing a 
teaching suggested program by using some biomechanical changes 
which is presented by the angels of joins . It is applied on girls by using a 
video camera (SONY) it take (200) picture in a second .It is used in a 
near by and a remote testing program , Especially the tenth and angles 
analysis the joins during the standing position and the straight strikes 
especially by the application of suggested teaching program . 
 
The Conclusion  and the Recommendations 
 
 This suggested teaching program by using biomechanical changes has 
positions affect in teaching the basic skills in the game of boxing for 
girls. This program is complete with condition which are save and sound 
for the girls within the danger which might happen during the 
performing of the students within the program. 
 Finally I recommend the researcher to do the same researches on ( 
Girls ) students. We can perform this program on ( Male) to Know more 
of the changes of biomechanics that must be registed and took pictures in 
clear way that allow to make it “ a program ” within the teaching 
program of the boxing game skills.  
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 ثانباب الأول : انتعريف بانبح

 انتعريف بانبحث    -1

 -المقذيت وأهًيت انبحث: 1-1

 

ٕ حُظطٞر حُؼ٢ِٔ حٌُز٤ز حُذ١ كدثع كد٢ ٓلظِدق ٓـدخعص  دؼٞد حُؼدخُْ ٣ؼدٞ  أ 

ا٠ُ حطزخػٜخ حلأطخ٤ُذ حُؼ٤ِٔش حُلث٣ؼش ٝ حُٔظطٞرس ُِٞطٍٞ ا٠ُ حُـخ٣دخص ٝحلأٛدثحف 

حُٔزؿدددٞس ذ ُدددذح كخُٔـدددخٍ حُز٣خػددد٢ هدددث  دددٜث ططدددٞرح ِٓلٞ دددخ ٓدددٖ  ددد ٍ طودددثّ 

 ٣خص حُز٣خػ٤ش حُذ١ ؿخء ٗظ٤ـش حُظلط٤ؾ ٝحُٔززٓؾ .حُٔظظٞ

 

ُٝؼزش حُٔ ًٔش ٢ٛ ٝحكثس ٖٓ حلأُؼخد حُظ٢  ٜثص ططدٞرح ِٓلٞ دخ ٝأطدزلض  

طلظَ ٌٓخٗش رخرسس ُثٟ حؿِذ رِثحٕ حُؼخُْ ٗظزح عٓظ٤خسٛخ رخُظش٣ٞن ٝحلإػخرس كؼ  

كد٢  ػٖ ذُي أٜٗخ أطزلض طٔخرص ٖٓ ًد  حُـ٘ظد٤ٖ ذ ُٝظؼدث  حُٜٔدخرحص حلأطخطد٤ش

طدثر٣ذ ٛدذٙ حُِؼزدش أػدثح  طؼِد٤ْ ُٝؼزش حُٔ ًٔش أطزق ٖٓ حُٔلدزٝع ػِد٠  زدزحء 

ٛددذٙ حُِؼزددش. ٝحُددظٌٖٔ ٓددٖ  ططدد٣ٞزٝطلطدد٤ؾ ٝططز٤ددن رددزحٓؾ ػ٤ِٔددش  ه٤وددش ُش٣ددخ س 

حُٜٔخرحص حلأطخط٤ش ٝأ حثٜخ ٖٓ أٛدْ ػٞحٓدَ حُ٘ـدخف ٝحعطدظؼٔخر حلأٓؼدَ ُِٞهدض ٓدٖ 

٢ رؼدغ كدخعص حُِؼدذ ٝحطدظـ ٍ   ٍ طٌزحرٛخ رخُشٌَ حُظل٤ق ٝ هش ططز٤وٜخ كد

ػخٓددَ حُٞهددض ًٔددخ أطددِل٘خ . ٝإٔ حعٛظٔددخّ ٝحُظددؼ٢ حُلؼ٤ددغ ٓددٖ ٓلظِددق حُـٜددخص 

حُؼخ٤ُٔش كد٢ س٣دخ س ٓشدخرًش حُلظدخس لأ ٤ٜدخ حُزؿدَ ٝكد٢ ٓلظِدق حُـٜدخص حُز٣خػد٤ش 

ٜٝٓ٘ددخ ر٣خػددش حُٔ ًٔددش أطددْٜ كدد٢ ر٘ددخء  لظدد٤ش ؿث٣ددثس ُِلظددخس ِٓئٛددخ حُؼوددش حُؼخ٤ُددش 

طؼِدْ حُٔش٣دث ُِلظدٍٞ ػِد٠ ٓظدظ٣ٞخص ٓظظدخ٣ٝش ٓدغ حُزؿدخٍ ذ رخُ٘لض ٝحُزؿزش ك٢ 

 ُٝز٘خء ٓظظوزَ سحٛز ٝ ِٓئٙ حُلز٣ش ٝحُظوثّ ُِٔـظٔغ ٝحُز  .

 

ُٔلظِق حلأُؼخد ًؤكث حُؼِدّٞ حُلث٣ؼدش  حُظؼ٤ُِْٝث ٍٞ ػِْ حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٗي رزحٓؾ 

 ٔـخٍ ُٔلظِدق حلأُؼدخد ٝحػظٔدخ ٙ ٓدٖ هزدَ حُلزدزحء ٝطلو٤دن حُولدشسٛذح حُحُؼٜث ك٢ 

 د ٍ حُؼٔدَ كد٢ ٛدذح حُٔـدخٍ حطدظثػ٠ ردذٍ ظٜخ حُثٍٝ حُـزر٤ش ٖٓ حُ٘ٞػ٤ش حُظ٢ كوو

ِؼزددش حُٔ ًٔددش حطددظـ ٍ طددؤػ٤ز ٛددذح حُؼِددْ ٝرؼددغ حُٔلظظدد٤ٖ رحُـٜددٞ  ٓددٖ كزددَ 

حُٔظـ٤ددزحص حُؼ٤ِٔددش ك٤ددٚ ُِٞهددٞف ػِدد٠ أٛددْ حُ٘وددخؽ حُٜٔٔددش كدد٢ طؼِددْ أ حء حُٜٔددخرحص 

 ل٤٘ش حُلث٣ؼش ُِؼزش حُٔ ًٔش.حلأطخط٤ش حُظ٢ طؼظٔث ػ٤ِٜخ رخه٢ حُٜٔخرحص حُ

 

ُددذح ؿددخءص أ٤ٔٛددش حُزلددغ كدد٢ حٌُشددق ػددٖ رؼددغ حُٔظـ٤ددزحص حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٌ٤ٗددش 

 ه٤ودش ٝحُٔلخُٝدش كد٢ ٓؼزكدش طؤػ٤زٛدخ ُظؼِد٤ْ  طؼ٤ِٔد٢ ٝطظل٤زٛخ ٝكوخ ُززٗخٓؾ ػ٢ِٔ

 حُٜٔخرحص حلأطخط٤ش ك٢ ُؼزش حُٔ ًٔش. 
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 -يشكهت انبحث: 1-2

ـ٤ددزحص حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٌ٤ٗددش حُلث٣ؼددش كدد٢ ًٔددٖ ٓشددٌِش حُزلددغ كدد٢ ػددثّ حطددظلثحّ حُٔظ 

ٓزحكَ اػثح  حُززحٓؾ حُظؼ٤ٔ٤ِش حُلخطدش رخُلظ٤دخص ٓدٖ هزدَ حُٔلظظد٤ٖ رِؼزدش حُٔ ًٔدش 

ُظؼِدد٤ْ حُٔ ًٔددخص حُـددث   حُٜٔددخرحص حلأطخطدد٤ش . ٝحعًظلددخء رددخُطزم حُظو٤ِث٣ددش حُوث٣ٔددش 

ٌَ ٝحُزددزحٓؾ حُزٝط٤٘٤ددش ؿ٤ددز حُٔٞػددٞػش أٝ حُٔؼددثس رطز٣وددش طٜددثف اُدد٠ حُٞهددٞف رشدد

طل٤ق ػِد٠  هدخثن حُلزًدش ٤ًٝل٤دش ططز٤وٜدخ رظدٞرس حهظظدخ ٣ش ٓؼٔدزس ٓلوودش ُِ٘ـدخف 

 حُٔطِٞد ذ ُٝظظ٤َٜ حًظظخد ٝطؼِْ حُٜٔخرحص حُٔظطٞرس حلأ زٟ ك٢ ُؼزش حُٔ ًٔش.

 

 -أهذاف انبحث:  1-3

اػددثح  رزٗددخٓؾ ٓوظددزف رخطددظلثحّ رؼددغ حُٔظـ٤ددزحص حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٌ٤ٗددش ُظؼِدد٤ْ    -6

 ؼزش حُٔ ًٔش ُِطخُزخص.حُٜٔخرحص حلأطخط٤ش ك٢ ُ

ٓؼزكش طؤػ٤ز حُززٗخٓؾ حُٔوظزف رخطظلثحّ رؼغ حُٔظـ٤دزحص حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٌ٤ٗدش    -4

 ُظؼ٤ِْ حُٜٔخرحص حلأطخط٤ش ك٢ ُؼزش حُٔ ًٔش ُِطخُزخص .

 

 -فرظيت انبحث: 1-4

ُِززٗددخٓؾ حُٔوظددزف رخطددظلثحّ رؼددغ حُٔظـ٤ددزحص حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٌ٤ٗددش طددؤػ٤ز ذحص  -6

 ٜخرحص حلأطخط٤ش ك٢ ُؼزش حُٔ ًٔش ُِطخُزخص. عُش اكظخث٤ش ك٢ طؼ٤ِْ حُٔ

 

 -ااتث انبحث:مج 1-5

 

  حُظزر٤ش ؽخُزخص حُٔزكِش حُؼخ٤ٗش ك٢ ٤ًِش     -المجال انبشري:  1-5-1

 ؿخٓؼش  ٣خ٠ُ. - حُز٣خػ٤ش                                          

        

  42/3/4002ٝا٠ُ   4002/ 4/  61   -المجال انزيني: 1-5-2
 
 

    –هخػش حُٔ ًٔش ك٢ ٤ًِش حُظزر٤ش حُز٣خػ٤ش   -المجال المكاني: 3 -1-5

 ؿخٓؼش  ٣خ٠ُ.                                         
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 -انذراساث اننظريت وانذراساث المشابهت: -4

 انذراساث اننظريت. 4-6

 نعبت الملاكًت. 4-6-6

 س حلإٗظدخٕ حُدثكخع ػدٖ حُد٘لض ذ ٖٓ حُـزحثش حُظد٢ طزدزس ٓ٘دذ حلأ٣دخّ حلأُٝد٠ ُدٞع 

ك٤غ ٗـث حُطلَ ك٢ ح دٜزٙ حلأُٝد٠ ٣دثحكغ ػدٖ ٗلظدٚ رلزًدخص ؿ٤دز ٓ٘ظظٔدش رخطدظلثحّ 

٣ث٣ٚ أٝ ارؼخ  رأطٚ أٝ طلزى رؿ٤ِٚ أٝ حطدظلثحّ ؿذػدٚ ردخعٗو د اُد٠ حُـٜدش حلأ دزٟ 

٤ُثكغ ػ٘ٚ حلأذٟ ذ أٝ ٓثحػزش حُٔئػز حُلخرؿ٢ حُذ١ ٣ؼظزػٚذ ٝطظطٞر ؿز٣دشس حُدثكخع 

ٔٞ حلإٗظخٕ ٝطظلٍٞ ا٠ُ كزًخص حٗؼٌخط٤ش أٝ ع ارح ٣ش ط٘لذ  ٕٝ ا٣ؼخس ٓزخ ز ٓدٖ ٓغ ٗ

حُٔخ ٗظ٤ـش حُظل٤َِ حُظز٣غ ك٢ حُؼوث حُؼظز٤ش حُٔٞؿدٞ س ػِد٠ ؿدخٗز٢ حُؼٔدٞ  حُلودز١ ذ 

ٝحُثكخع ػٖ حُ٘لض طِٞى ٓشزٝع أهزطٚ ًَ  زحثغ حُظٔخء 
(6)

ذ ٝحُٔ ًٔش اكدثٟ ٛدذٙ  

٢ حُل٤ددخس حُؼخٓددش ُِددثكخع ػددٖ حُدد٘لضذ ٝر  حعػظددثحء ذ حُٞطددخثَ حُشددز٣لش حُظدد٢ طظددظلثّ كدد

ٝطلَٔ ػزرخص حُٔؼظث١ ذ ٝٓٞحؿٜش حُظثٓخص رشدـخػش ٝطدزز ٝػدثّ ح٤ُدؤص ذ ٝطؼدث 

ػ٤ِٔددش حُددثكخع ػددٖ حُدد٘لض ػ٤ِٔددش ر  حعػظددثحء ٝحُظدد٢ ٗظدد٤ٜٔخ رددخُٜـّٞ حُٔؼددخ  ٝٛدد٢ 

حُٔزكِش حُظ٢ طلث ٖٓ حػظثحءحص حُلظدْ ٝكشدَ ٛـٞٓدٚ
(4)

زص ذ ٓدٖ ٛدذٙ حُٔزدخ ة  ٜد 

ر٣خػددش حُٔ ًٔددش اُدد٠ حُٞؿددٞ  ًز٣خػددش ٓخرطددٜخ حُوددثح٠ٓ ٝػزػددٞح ك٘ددْٜٞٗ رخُوزؼددش 

حُؼخر٣ش أٝ حُوزؼش ذحص حُظد٤ٞر حُـِث٣دش ذحص حُدزإٝص حُلث٣ث٣دش حُٔثرزدش ذ ٝهدث ػزكدض 

م . ّ ٓظ سٓددش ٓددغ حُٔظددخرػش  3000ر٣خػددش حُٔ ًٔددـش ٓ٘ددذ أٓددث رؼ٤ددث ٣زؿددغ اُدد٠ 

لزحػ٘دش ٝهظدٞر حُزدخر٤٤ِٖذ ٝطظد٠ِ كد٢ ًٝخٗض ر٣خػش ٓوثطدش س٣٘دض رطدٜٞٓخ ٓؼخردث حُ

ٓشخٛثٛخ ٝطخْٛ ك٢ ط٘ظ٤ٜٔخ ِٓٞى أٝرٝرخ ٝطِذذٝح رثٓخء حُٔ ٤ًٖٔ
(3)

. ػْ ٝػؼض ُٜدخ 

حُوددٞح٤ٖٗ ٝحلأٗظٔددش حُظدد٢ طلددث ٓددٖ ٝكشدد٤ظٜخ كظدد٠ أطددزلض ك٘ددخ طددخ٤ٓخ ٝر٣خػددش هظخ٤ُددش 

طظٜددز أرح ٙ ٝهددٞس حُٔ ًددْ ٝ طددززٙ ٝطلِٔددٚ ذ ٝأطددزلض حُٔ ًٔددش اكددثٟ حُٞطددخثَ 

٣ٞش حُٜخٓش حُظ٢ طؼٔدَ ػِد٠ اػدثح  ٝطٌد٣ٖٞ حُٔدٞحؽٖ حُظدخُق ٝحُظد٢ طلودن حٌُؼ٤دز حُظزر

ٓدددٖ حلأٛدددثحف حُظزر٣ٞدددش ٝطظدددخػث ك٤دددخ حُدددظلٌْ رخعٗلؼدددخعص حُ٘لظددد٤ش ٝطؼ٘ددد٢ رخُظدددلخص 

حعؿظٔخػ٤ش حُل٤ٔثس رخكظزحّ حُلظْ ٝحُلٌْ
(2)

  . 

 

                                                 
(1)

  .   2( ص6893ٞطَ ذ )ٓطخرغ ؿخٓؼش حُٔٞطَ ذ حُٔ 6: ؽ انًثادئ انتعهًُُح فٍ انًلاكًحٝ ٣غ ٣خط٤ٖ حُظٌز٣ظ٢ ٕ ٝآ زٕٝ :    
(2)

 . 426( ص6882: )  حر حُؼوخكش حُزث٤ٗش ٝحُز٣خػ٤ش ذ ٓٞطٌٞذ  عًهُاخ اصتعادج الاصتشفاء فٍ انشَاضحكخٌُٞف ف . ّ :    
(3)

 . 2( ص6891: )  حر حٌُظذ ُِطزخػش ٝحُ٘شز ذ ؿخٓؼش حُٔٞطَ ذ تخطُظ انتذسَة فٍ انًلاكًحارزح٤ْٛ ركٔش :    
(4)

 . 1: ص انًثادئ انتعهًُُح فٍ انًلاكًحٌز٣ظ٢ ٕ ٝآ زٕٝ : ٝ ٣غ ٣خط٤ٖ حُظ   
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ٝطظ٤ٔددش حُٜٔددخرحص حلأطخطدد٤ش كدد٢ حُٔ ًٔددش ر٤ٔٔددشحص ػددثس طددظِلض كدد٢ حُٔظؼددش  

رخطددظـ ٍ طددلش حُوددٞس ح٤ُٔٔددشس رخُظددزػش ٓددغ حُؼٔددَ حُؼؼدد٢ِ حُٔظلددزى ) حُددث٣٘خ٢ٌ٤ٓ ( 

ٝرشٌَ ٓزظؾ ذ ٝطـ٤٤ز طزػش حلأ حء ذ ٝطظـ٤ز ؽز٤ؼش كزًش حُٔ ًدْ طدٞحء كد٢ طٞؿ٤دٚ 

ٌُٔخطٚ أٝ ك٢ حُثكخع ػث ٌُٔدخص حُلظدْ ذ ٣ٝزؿدغ ر٘دخء ٛدذٙ حُظلزًدخص اُد٠ طلزًدخص 

ِؼذ ك٢ رؼدغ حُـدٞعص ػخ٤ُدش ؿدثح ٝطلدثع حُلظْ حُٔٞحؿٚ ذ ٝطٌٕٞ أك٤خٗخ طزػش حُ

ػ٤ِٔددخص حعطظشددلخء  دد ٍ كظددزس حُزحكددش حُز٤٘٤ددش ردد٤ٖ حُـددٞعص ذ ٣ٝؼددطز حُٔ ًددْ اُدد٠ 

حطظٌٔخٍ حُـٞعص ٓغ ٝؿٞ   ٣ٖ أًٝظـ٢٘٤ ذ  ٝطـ٤دزحص ٝ ٤ل٤دش أ دزٟ ٣زؿدغ طدززٜخ 

ا٠ُ حُـٞعص حُظخروش
(6)

  . 

 

حُلز ٣ش ذ ٝٛذح ٣ظؼدق ٝطؼث حُٔ ًٔش ٖٓ أ ث ٝأكؼَ أٗٞحع ر٣خػش حُٔ٘خسعص 

ٓددٖ  دد ٍ ح٤ُخهددش حُزث٤ٗددش حُؼخ٤ُددش حُظدد٢ ٣ظلِدد٠ رٜددخ حُٔ ًٔددٕٞ ًٝددذُي ٓددٖ  دد ٍ حُلخُددش 

حُ٘لظ٤ش حُؼخ٤ُش ح٤ُِٔجش رخُؼوش ذ ذُي لإٔ ٗشحعص حُٔ ًٔدش طظطِدذ ٓدٖ حُٔ ًدْ إٔ ٣ٌدٕٞ 

 حثٔخ ٓظ٤ٜت ػ٠ِ ؽٍٞ حُـٞعص ٝإٔ ٣وثر رشٌَ طخثذ حُٔظخكش  ر٤٘دٚ ٝرد٤ٖ  ظدٔٚ ذ 

ر ٝهدض حُـُٞدش ٝحُظظدزف ردثهخثوٜخ ذ ٝحلإكظدخص ٝحُظ٤ٜدئ ُِؼدزرش حُٔٞؿٜدش ا٤ُدٚ ٣ٝوث

ٖٝٓ أ١ ٣ث ذ ٝٓؼزكش ٝطشل٤ض حُؼزرش ٖٓ حُلثحع ٝك٢ حُٞهض ٗلظٚ ػ٤ِدٚ إٔ ٣ظدظؼث 

ُِٜـددّٞ حُٔؼددخ  رؼددث حطددظؼٔخٍ حُددثكخع حُٔطِددـٞد 
(4)

ذ ٝٛددذح ًِددٚ ٣ؼظٔددث ػِدد٠ حُظل٤ٌددز 

ُلظدـْ ٓدٖ أؿدَ إٔ ع ٣ؼطد٢  ظٔدـٚ ٝحُظوث٣ز حُظ٤ِـْ ُلظخثض ٝطلزًخص حُٔ ًْ ح

كزطـش ُظٞؿ٤ـٚ ػزرـش هخػ٤ـش. إٔ ٛـذٙ حُلخُدـش ع طٞؿدـث كد٢ أ١ ٗدـٞع ٓدـٖ حلأٗدـٞحع 

حُز٣خػ٤ش اع ك٢ حُٔ ًٔش ذ ًٔخ إٔ ٛذٙ حُلخُش ٖٓ حُظل٤ٌز ٝحعٗظزخٙ ٝحلإكظخص رٌَ ٓدخ 

ذح ٣ـز١ ػ٠ِ حُلِزش طثػٞ اُد٠  ٜدٞر حُظؼدذ حُ٘لظد٢ ػِد٠ حُٔ ًدْ رشدٌَ ٝحػدق ٝٛد

٣ثكغ حُٔثرد ا٠ُ اػطخء أ٤ٔٛش  خطش ُ٘لظ٤ش حُٔ ًْ ٝطلؼ٤زٙ ػ٠ِ ٛذح حلأطخص كد٢ 

حُظدددثر٣ذ ح٤ُددد٢ٓٞ رخطدددظلثحّ طٔز٣٘دددخص حُٔ ًٔدددش حُظز٣ٝل٤دددش ذ ًٝدددذُي كددد٢ حطدددظؼثح ٙ 

ُ  ظزحى ك٢ حُٔزخر٣دخص حُٔطِٞردش ذ ُدذُي ٝؿدذ حعطدظؼثح  ُِٔزخر٣دخص رشدٌَ ٓطِدٞد 

ٝؿ٤ث
(3)

  . 

 

                                                 
(1)

 .  422كخٌُٞف ف س ّ : ٓظثر طزن ذًزٙ : ص   
(2)

 . 8ارزح٤ْٛ ركٔش: ٓظثر طزن ذًزٙ: ص   
(3)

 Keith, Harogd :Sport and Games. New york: Thomas,  Crowed Co., crowedco , 1997.P 145 . 
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 لأساسيت في نعبت الملاكًت.ا المهاراث    2 -  1 – 2

طؼث حُٜٔخرحص حلأطخط٤ش كد٢ ُؼزدش حُٔ ًٔدش حُٔدث َ حُٞك٤دث ٌُظدذ حُٔزدخرحس كد٢  

ٛذٙ حُِؼزش ٖٓ   ٍ حُظطز٤ن حلأٓؼَ ُِ٘ٞحك٢ حُظ٤ٌ٤ٌ٘ش ٝحُظٌظ٤ٌ٤دش  د ٍ ا حرس حُٔزدخرحس 

ٓددٖ هزددَ حُٔ ًددْ حُ٘ددخؿق اذ طظ٤ٔددش حُٜٔددخرحص حلأطخطدد٤ش كدد٢ حُٔ ًٔددش ر٤ٔٔددشحص ػددثس 

لض كدد٢ حُٔظؼددش رخطددظـ ٍ حُٜٔددخرحص حلأطخطدد٤ش ٝرظددلش ػخٓددش ٓددٖ  دد ٍ ططز٤ددن طددظِ

ٓلز حص حُٜٔخرحص حلأطخط٤ش رِؼزدش حُٔ ًٔدش ٓدغ طدزػش حلأ حء ذ ٝطظـ٤دز ؽز٤ؼدش كزًدش 

حُٔ ًْ طٞحء ك٢ طٞؿ٤ٚ ٌُٔخطٚ أٝ كد٢ حُدثكخع ػدث ٌُٔدخص حُلظدْ ذ ٣ٝزؿدغ ر٘دخء ٛدذٙ 

أك٤خٗددخ طددزػش حُِؼددذ كدد٢ رؼددغ حُظلزًددخص اُدد٠ طلزًددخص حُلظددْ حُٔٞحؿددٚ ذ ٝطٌددٕٞ 

حُـٞعص ػخ٤ُش ؿثح ٝطلزًدخص حُٔ ًدْ حُلظدْ ٓدٖ أؿدَ إٔ ع ٣ؼطد٢  ظدٔٚ كزطدش 

ُظٞؿ٤ٚ ػزرش هخػ٤ش. رخلإػخكش ا٠ُ حُظطز٤ن حٌُخٓدَ ُِ٘دٞحك٢ حُثكخػ٤دش إٔ ٛدذٙ حُلخُدش 

ع طٞؿددث كدد٢ أ١ ٗددٞع ٓددٖ حلأٗددٞحع حُز٣خػدد٤ش اع كدد٢ حُٔ ًٔددش ذ ًٝددذُي كدد٢ حطددظؼثح ٙ 

حُٔزخر٣خص حُٔطِٞرش ذ ُدذُي طٞؿدذ حعطدظؼثح  ُِٔزخر٣دخص رشدٌَ ٓطِدٞد  ُ  ظزحى ك٢

ٖٝٓ أٗٞحع حُٜٔخرحص حلأطخط٤ش رِؼزش حُٔ ًٔش
(6)

:- 

 ٝهلش حعطظؼثح . -6

 حُؼزرخص حُٔظظو٤ٔش. -4

 

 وقفت ااتستعذاد. 1-  2 – 1 – 2

حُدذ١ ٣ظدظط٤غ  ٢ٛ٢ أٍٝ حُٜٔدخرحص حلأطخطد٤ش رخُٔ ًٔدش ٝٛد٢ حُٞػدغ حعرظدثحث 

أ حء ٜٓخرحطدددٚ حلأطخطدد٤ش رؤطدددِٞد ٓ ثدددْ ٓظددظؼثح رخطدددظٔزحر ُظ٘ل٤دددذ ٓدددخ ٝ حُٔ ًددْ ٓدددٖ 

ٓطِددٞد ٝٓددخ ٓلطددؾ ُددٚ ًددذُي أ رحى ٗٞح٣ددخ حُٔ٘ددخكض ٣ٝلددذ إٔ طٌددٕٞ ٝهلددش حعطددظؼثح  

ٓ ثٔش لإٌٓخٗخص حُٔ ًْ حُزث٤ٗش ٤ٔٓٝشحطٚ
(4)

  . 

٢ٛٝ ٝػغ أطخطد٢ ٣دئ ١ ٓ٘دٚ حُٔ ًدْ ٜٓخرحطدٚ حُٜـ٤ٓٞدش ٝحُثكخػ٤دش رظدُٜٞش   

حٗددٚ ٣ظزددغ حُلٔخ٣ددش ٝحُظـط٤ددش عًزددز ٓ٘طوددش ٓددٖ حُددزأص ٝحُـظددْ رؼ٤ددثح ػددٖ ٣ٝظددز ًٔددخ 

حٌُِٔخص حُٔزخ زس ُِٔ٘خكض ٝطٌٕٞ حُٔظخكش ر٤ٖ حُوث٤ٖٓ رؤطظخع حُلٞع
(3)

  . 

ُٝٞهلش حعطظؼثح   زٝؽ ٛخٓش ٣ـذ طٞحكزٛخ ٢ٛٝ
(2)

:- 

 حعطظز خء. -6

 حُظـط٤ش. -4

 طُٜٞش حُلزًش. -3

 حعطشحٕ.  -2

                                                 
(1)

 . 63ذ ٝآ زٕٝ :ٓظثر طزن ذًزٙ : ص  ٝ ٣غ ٣خط٤ٖ حُظٌز٣ظ٢   
(2)

   . 634ص 6891ذ ٓطزؼش حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ رـثح  تعهُى وتذسَة انًلاكًح  ٓلٔٞ  ػزث الله حكٔث ٝآ زٕٝ ذ   

 
(3)

 .  40( ص6888ؿخٓؼش كِٞحٕ. –. )ٓزًش حٌُظخد ٝحُ٘شز انًلاكًح نهًثتذئٍُػ٢ِ ذ ٓلظٖ رٓؼخٕ   
(4)

 . 634ذ ٓظثر طزن ذًزٙ . ص  ٓلٔٞ  ػزث الله حكٔث ٝآ زٕٝ   
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ثح  ٣ـذ ٓزحػخس ٝػؼ٤ش ح٤ُث ٝكزًخص ٝ أػ٘خء طؼ٤ِْ ٜٓخرس ٝهلش حعطظؼ

حُوث٤ٖٓ ٝحُظوثّ ٗلٞ حلأٓخّ ٝحعٗظلخد ٗلٞ حُلِق ٝحُـٞحٗذ ُظلخ ١ حُلظْ ٖٓ 

ٗخك٤ش  كخػ٤ش ٝٛـ٤ٓٞش ٝرؼثٛخ ٣ظْ طؼ٤ِْ حُٔظظو٤ٔش ح٤ُظخر ٓزخ زس ٝأٗٞحع 

حُثكخػخص
(6)

. 

 
 انعرباث المستقيًت   2 – 2 -  1 – 2

ٗٞحػٜخ ح٤ٔ٤ُٖ ٝح٤ُظخر ٖٝٓ حلأ٤ٔٛدش حُزخُـدش حُؼزرخص حُٔظظو٤ٔش رخ ظ ف أ      
إٔ ٣ظددظط٤غ طلث٣ددث حُٔظددخكخص حُٔلظِلددش ر٤٘ددٚ ٝردد٤ٖ  ظددٔٚ ٤ُظددظط٤غ طظددث٣ث ػددزرخطٚ 
حُٔظ٘ٞػش اػ٘خء حُِؼذ ٝطٌٕٞ حُٔظدخكش كد٢ حُٔ ًٔدش أٓدخ ؽ٣ِٞدش أٝ ٓظٞطدطش أٝ هظد٤زس 

 ظدـٔٚ  كخُٔظخكش حُط٣ِٞش ٣دظٌٖٔ حُ ػدذ   ُٜدخ ٓدٖ طظدث٣ث حٌُِٔدخص حُٔظظو٤ٔدـش اُد٠
ٝطوددثر رطددٍٞ حُددذرحع طوز٣زددخ
(4)

. ٝحٌُِٔددش حُٔظددظو٤ٔش كؤٜٗددخ طظ٤ٔددش رظددُٜٞش أ حثٜددخ ًٝؼددزس 
حطددظلثحٜٓخ ػِدد٠ كِوددش حُٔ ًٔددش ٣وددٍٞ حُٔ ًددْ حُؼددخ٢ُٔ ًدد ١ ) حٗظظددزص كدد٢ ٓؼظددْ 
ٗشحعطدد٢ رٞحطددطش ٓظددظو٤ٔظ٢ ح٤ُظددخر حُظدد٢ ٓددخ حٗلٌددض رلددظق حُؼـددزحص ًدد٢ حطددث  ٤ٔ٣٘ظدد٢ 

٢ حؽزكْٜ أرػخ( ًٝذُي رخُ٘ظزش ٌُِٔدش حُٔظدظو٤ٔش رظٞرس ٓظظو٤ٔش رٞؿٚ  ظ٢ٓٞ ً
ك٢ٜ طشظض حٗظزخٙ حُٔ٘خكض ٝػثّ اػطخءٙ كزطش ُِظل٤ٌدز كد٢ ط٘ل٤دذ  ططدٚ ًٔدخ طظدظلثّ 
ك٢ ؿٔغ حُ٘وخؽ ٣وٍٞ حُٔ ًْ حُؼخ٢ُٔ ؿٞ كز٣دشر ) ٌُِٔدخص حُٔظدظو٤ٔش ٝهدغ  دخص كد٢ 

ؿدثٛخ حهدزد ٗشحعط٢ رؼث ػ٤ِٔش سٝؿخ٢ٗ ٖٓ ٌُٔخص حُلظّٞ ك٢ حٌُِْ حُٔظٞطؾ ً٘دض أ
ٌُٔددش ُِلظددْ ٝأًؼزٛددخ حطددظؼٔخع ٝ هددش كدد٢ طلظدد٤َ حُ٘وددخؽ ( . أٓددخ حُٔ ًددْ ؿددٞرؽ 
كٞرٓخٕ رطَ حُؼخُْ ُؼ ػش أُٝٔز٤دخص ٓظظخ٤ُدش كِدٚ ًِٔدش ٓشدٜٞرس ا حٜٗخ٤ُدض ػِد٠ ًد ١ 
رددؤهٟٞ حٌُِٔددخص أع حٗددٚ طلخ حٛددخ ًخُلزح ددش ػددْ ٓخأٗلٌددض ٓظددظو٤ٔظٚ ح٤ُظددخر كدد٢ ٓثحػزددش 

ٗظزخ٢ٛ ٝ كش حُٔزخرحساٝؿ٢ٜ كظ٠  ظزص طز٤ًش١ ٝح
(3)

  . 
 

٣زددثأ حُٔددثرد أٝع كدد٢ طؼِدد٤ْ طظددث٣ث حٌُِٔددش  طظٔؼددَ رددؤٕ حُلطددٞحص حُظؼ٤ٔ٤ِددشٝ 
حُٔظظو٤ٔش ح٤ُظخر ك٢ حُزأص ٖٓ حُؼزدخص كد٢ حٌُٔدخٕ ٓدٖ ٝهلدش حعطدظؼثح  ٓزخ دزس ك٤دغ 

رثكغ حلأرع رٔشؾ حُودثّ  ذ٣ٌٕٞ ػوَ حُـظْ ٓٞسع ػ٠ِ حُوث٤ٖٓ رخُظظخ١ٝ ٣وّٞ حُ ػ
وَ ػوَ حُـظْ ػ٠ِ حُوثّ ح٤ُظخر حلأٓخ٤ٓش . ُٝدثكغ حُـدذع اُد٠ حلأٓدخّ هِد٤  ٓدغ ح٠٘ٔ٤ُ ُ٘

 ٝرحٗٚ ؿٜش ح٤ٔ٤ُٖ ٤ٌُٕٞ حٌُظدق حلأ٣ظدز ػِد٠  دؾ ٓظدظو٤ْ ٓدغ حُدذرحع ح٤ُظدزٟ حُظد٢ 
ط٘لددز  ػِدد٠ حطددظوخٓظٜخ ردد٘لض حُٞهددض رظددزػش ٝرلددثس رخطـددخٙ حُٜددثف ٓددغ  ٝرحٕ حُوزؼددش 

ظظٜٔخ حُٜثف طوّٞ حُذرحع ح٠٘ٔ٤ُ رظـط٤دش ُِثح َ رل٤غ ٣ٌٕٞ  ٜزٛخ ُلأػ٠ِ ػ٘ث ٓ ٓ
ٝكٔخ٣ش ٓ٘طوش ٝهلش حعطدظؼثح  ردخٕ طؤ دذ حُودثّ ح٤ُظدزٟ حلأٓخ٤ٓدش  طدٞس ُلأٓدخّ رخطـدخٙ 
حُٔ٘ددخكض ذ ُظظزؼٜددخ حُوددثّ ح٤ُٔدد٤ٖ حُلِل٤ددش كدد٢ ٗلددض حعطـددخٙ ُظددثكغ حلأرع روددٞس ٓددغ ُددق 

زًددش كددز  حُٔشددؾ ُِددثح َ ردد٘لض حُٞهددض حُددذ١ ٣ددثٝر حُـددذع ك٤ددٚ ُِـٜددش ح٤ُظددخر . ٓددغ ك
حُددذرحع ح٤ُٔ٘دد٠ كدد٢  ددؾ ٓظددظو٤ْ كدد٢ حطـددخٙ حُٜددثف ٝ ٝرحٕ حُوزؼددش ُِددثح َ ذ رل٤ددغ 
ط ٓددض حُٜددثف ٝ ٜزٛددخ ُلأػِددـ٠. طوددـّٞ حُددـذرحع ح٤ُظددـزٟ رلٔخ٣ددـش ٝطـطددـ٤ش حُددـزأص 

رخٌُـق ذ ٝحُــذع رخُؼؼـث ٝحُظخػث ) رخُذرحع (
(2)

 . 

                                                 
(1)

  ( .4002 – 4002: )٤ًِش حُظزر٤ش حُز٣خػ٤ش ذ ؿخٓؼش  ٣خ٠ُ ذ  يحاضشاخ عهً طهثح انًشحهح انخاَُحٓلٔث ؿظخّ ػزد :    
(2)

 . 48ٓلظٖ رٓؼخٕ ػ٢ِ : )ٓظثر طزن ذًزٙ( ص   
(3)

 .انًصذس انضاتق ٓلٔث ؿظخّ ػزد :    
(2)
  WWW.F.Gorny Boxer Magazine.com. , 2000 . 
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ػ٘ث حُظؼ٤ِْ ط٤ش ُٝظلو٤ن  هش حلأ حء حُلز٢ً ٣ـذ ٓزحػخس حُؼ٘خطز حُل٤٘ش آع
(6)

 :- 

إٔ ط ٓض حُوزؼش حُٜثف ك٢ ٗلض حُٞهض حُذ١ ٣ٌٕٞ طْ ك٤ٚ كؼد  ٗودَ حُـظدْ ػِد٠  -6

 حُوثّ ح٤ُظزٟ حلأٓخ٤ٓش ٓٔخ ٣ش٣ث ٖٓ هٞس حٌُِٔش ٝكخػ٤ِظٜخ .

إٔ ط٘لز  حُذرحع ح٤ُظزٟ رظزػش ػ٠ِ إٔ طظَ حُظزػش ا٠ُ ٜٗخ٣ظٜخ ػ٘ث ٓ ٓظدظٜخ  -4

 ُِٜثف ٓٔخ ٣ش٣ث ٖٓ كثس حٌُِٔش.

٣ٌٕٞ حُذرحع ٝحٌُظق حلأ٣ظز ػ٠ِ  ؾ ٓظظو٤ْ ٝحكث كظ٠ ٣ٌٖٔ طـط٤دش ٝكٔخ٣دش إٔ  -3

 حُٔ٘طوش ح٤ُظزٟ ٖٓ حُذهٖ رٞحططش ركغ حٌُظق حلأ٣ظز.

حُظظـخم ٓلظـَ حُٔـزكن ُِـذرحع حلأ٣ٔـٖ رخُــذع ُـلٔخ٣ـش ٓ٘طوش حُـذع آٓخ حُذهٖ  -2

 كزخٌُق.

 ١ اُد٠ طدُٜٞش حطدظز خء حُٔـٔٞػدخص حُؼؼد٤ِش ؿ٤دز حُٔشدظزًش كد٢ حلأ حء ٓٔدخ ٣دئ -2

 ٝطزػش ٝ هش حلأ حء حُلز٢ً رٞؿٚ ػخّ.

 

ٝك٢ ٛذٙ حُلخُش ٣ظٌٕٞ حلأ حء ٖٓ ٗلض حُؼ٘خطز حٌُٔٞٗش ُد٘لض حلأ حء كد٢ كخُدش 

حُؼزخص ٝر٘لض حُظٞرس ذ  أع حٗٚ ػ٘ث  كغ حُ ػذ ُلأرع رٔشؾ حُوثّ حُلِل٤ش ح٠٘ٔ٤ُذ 

طظزؼٜدخ حُودثّ ح٤ُٔ٘د٠  طوّٞ حُوثّ ح٤ُظزٟ ك٢ ٗلض حُٞهض ردخُظلزى ُلأٓدخّ رٔودثحر  طدٞس

ٓزخ زس ٝر٘لض حُٔظخكش ٝحُؼزرش حُٔظدظو٤ٔش ٛد٢ ٓلظدخف حُِؼدذ ٝرثح٣دش حُٜـدّٞ ٝطدئ ٟ 

 ػٖ ؽز٣ن ٓث حُذرحع رظٞرس ٓظظو٤ٔش ٓزخ زس ٗلٞ أٝ ٝؿٚ حُلظْ .

       

 المتغيراث انبايىييكانيكيت في نعبت الملاكًت.  3 – 6 – 4

ٗظخّ ٖٓ أؿدشحء ٓزرٞؽدش رزؼؼدٜخ  ٣٘ظز حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٗي ا٠ُ ؿظْ حلإٗظخٕ ًٝؤٗٚ 

ػٖ ؽز٣ن حُٔلخطَ . ًَ ؿدشء ٓدٖ حُـظدْ رشدٌَ رحردؾ ٤ٌٓدخ٢ٌ٤ٗ ذ  ٝحٕ كزًدش ٛدذٙ 

حُزٝحرؾ طوغ طلض ط٤طزس حُوٞح٤ٖٗ حُل٤ش٣خث٤ش . حلأؿشحء حُٔلظِلدش ُ٘ظدخّ حُدزرؾ ٛدذح كد٢ 

حُوثّ ذ حُظخم ذ حُللدذ ذ حُـدذع )ػدخ س ٣وظدْ اُد٠ حُلدٞع ٝحلأًظدخف (ذ حُدزأص أؿدشحء 

رحع . ٝطظددٞكز حُوددٞس حُٔطِٞرددش ُظلز٣ددي ٛددذٙ حلأؿددشحء رظددزػش ػددٖ ؽز٣ددن حُددظوِض حُددذ

حُظز٣غ ٝحُو١ٞ ُِؼؼ ص حُٔلزًش ُِـشء ذ ُٜذح كخًظشخف حُلزًخص حُلؼ٤ِش ُِٔلخطدَ 

حُظددد٢ طلدددثع  ددد ٍ حلأ حء حُز٣خػددد٢ حُؼدددخ٢ُ حُظدددزػش طظدددزق ذح أ٤ٔٛدددش  خطدددش كددد٢ 

ش ػخ٤ُددش أٝ طِددي حُظدد٢ طظظددْ حُٜٔددخرحص حُز٣خػدد٤ش حُظدد٢ طظطِددذ كزًددخص رظددزػش ٓوذٝك٤دد

رلزًددخص أؽددزحف روددٞس ٝرظددزػش ػخ٤ُددش . أٓددخ حُلزًددخص حُٔوذٝك٤ددش كٜدد٢ حُظدد٢ طزددثإٛخ 

طوِظخص ػؼ٤ِش ػخ٤ُش ٝط٘ـش ػٖ ؽز٣ن س ْ حُطزف
(4)

 . 

                                                 
(6)

 . 30ٓلظٖ رٓؼخٕ ػ٢ِ : ) ٓظثر طزن ذًزٙ ( ص    
(4)  Alexander , Marion j. ( The Patterns of  Body Segment Movement in High Speed Sports Skills ) 

. Coaching Since Update , Coaching Association of Canada , 1983 , p. 15 –19. 
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٣لٜددْ ٓٔددخرص حُٔ ًٔددش إٔ حُوددٞس حُ٘خطـددش ٓددٖ حُددظوِض حُؼؼدد٢ِ ٛدد٢ حُظدد٢ ط٘ددظؾ  

أؽــزحف حُـظـدـْ ٣ٝ٘ظوــدـَ حُش ــدـْ  حُظؼـ٤َ ذ ٝحُــذ١ ٛٞ طزـــذ طـزػـــش كــزًـش

حُظزػش ( حُطزف اُد٠ ؿظدْ حُلظدْ ػدٖ ؽز٣دن حُظؼـ٤دَ حُظدِز٢ حُظدز٣غ ×  ) حٌُظِش 

ُلأؽددزحف هزددَ حُظٔددخص ٓددغ حُٜددثف . ٝآ ددز ؿددشء ) حُوزؼددش ( ٣ـددذ إٔ ٣لددخك  ػِدد٠ 

 Seidel & Resickحُظدزػش اُد٠ ُلظدش حُظٔدخص . ٣ٝدذٛذ 
(6)

اُد٠ حُٔؼ٘د٠ ٗلظدٚ اذ  

ـظْ ٣ظلزى  ٣ٝلزع هٟٞ ػ٠ِ أ حس ػٖ ؽز٣ن طوِض حُؼؼ ص) حُدذ١ ٣ذًزحٕ إ حُ

 ٣٘ظـؾ حُوٞس ( ٛذٙ حُـوٞس طؼَٔ ػزز حُٔلخطـَ ) ٓلخٝر ( ػٖ ؽز٣ن ٗظـخّ ٖٓ حُؼظ ص

) حُؼظخّ (. ػ٘ثٓخ ٣ظَ كخكش ا٠ُ ػؼِش ػٖ ؽز٣دن اػدخرس ٓدٖ هزدَ ػظدذ كزًد٢ ذ 

 طظلٍٞ حُطخهش حُز٤ُٞٞؿ٤ش ا٠ُ كزًش ٤ٌٓخ٤ٌ٤ٗش . 

 

ث   ثس حُلزًش ػ٠ِ ػث  حلأ٤ُدـخف حُؼؼ٤ِدـش حُظد٢ ٣ظدـْ طلل٤شٛدخ . ٝٗلٜدـْ ٝطؼظٔ 

ٖٓ هخٗـٕٞ ٤ٗٞطـٖ حُؼخٗـ٢ إٔ حُظـؼــ٤ـَ ) حُظـ٤ز كد٢ حُظدزػش ( حُ٘دخطؾ ػدٖ ؽز٣دن هدٞس 

ٓلزٝػش ػ٠ِ ؿظْ ٓؼ٤ٖ ذ ٣ظ٘خطذ ؽز ٣خ ٓغ ٛذٙ حُوٞس ٝػٌظد٤خ ٓدغ حٌُظِدش حُؼؼد٤ِش 

حُؼخِٓددش
(4)

  Nichiyama & Brown.  كظددذ 
(3)

إٔ حُوددٞس طظ٘خطددذ ؽز ٣ددخ ٓددغ  

 رؿددش طوِددض ٝحٗزظددخؽ حُؼؼدد ص حُؼخِٓددش. طظ٘خطددذ هددٞس حعرططددخّ حُ٘خطـددش ػددٖ حُوددٞس 

 ػٌظ٤خ ٓغ حُشٖٓ حُٔطِٞد ُظطز٤وٜخ . 

 

ٛددذح ٣ؼ٘دد٢ إٔ حُوددٞس حُؼؼدد٤ِش حُٔطِٞرددش كدد٢ حُٔ ًٔددش ٤ُظددض حُثح ِددش كدد٢ ركددغ  

طوِدض حُؼؼد ص حُؼخِٓدش أ ٝحص ػو٤ِش ٌُٖ طِي حُوٞس حُؼؼد٤ِش حُظد٢ طظٜدز ٓدٖ طدزػش 

ٝحٗزظددخؽٜخ رٔؼ٘دد٠ آ ددز ذ إ حُوددٞس  طظددزحًْ ػِدد٠  ددٌَ طددزػش ٝػ٘ددث ٜٗخ٣ددش حُلزًددش 

 طظلٍٞ حُظزػش ا٠ُ هٞس حرططخّ.

 

٣ظدددظـَ ٓٔخرطدددٞ حُٔ ًٔدددش حُٔزدددخ ة حُل٤ش٣خث٤دددش حُظددد٢ طدددظلٌْ رلزًدددش أؽدددزحف  

كِدش ٓز   حلإٗظخٕ ًخَٓ أرظثأ ٖٓ ٝػغ حُـظْ ا٠ُ ٗوطش طٔدـخص حُطـدـزف ٓـدـغ ؿظـدـْ

                                                 
(6)
  Seidel , Beverly l. & Resick , Mathew C. Physical , Education : An Overview . Addison – Wesly. 

     Pub. Co. Massachusetts 1988   
(4)
  Ibid. 
(3)
  Nichiyama H.& Brown :Karate .C. Tuttle Pub. Co. 1992 . p. 19 . 
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 ٓزكِش حعٗظٜخء ٓزكِش حُظ٘ل٤ذ                      ٓزكِش حُظ٤ٜئ

 هخػثس حطظ٘خ 

 ٓ٘خطزش

حُذرحػ٤ٖ ٓؼ٤٘ش 

أٓخّ حُٞؿٚ 

ٝرظٞرس سٝح٣خ 

 أٗظ٤ش

 ٗوَ حُطخهش

 ا٠ُ حُلظْ

 رثح٣ش حُؼزرش 

 ّ (ٓظخكش ) حعرططخ

 ٗوَ حُطخهش ا٠ُ حُذرحع

 ط٤ُٞث حُطخهش

 ٝٛزٞؽ ك٢ طزػش حلأ حء

 ٓزًش حُؼوَ 

 رؼزع

 حٌُظل٤ٖ

 ش( ٣ٞػق ٗٔدٞذؽ أ حء ٝهلدش حعطدظؼثح  ٝحُؼدزرش حُٔظدظو6ٔ٤حُظ٤ٜئ حُلظْ . ٝحُشٌَ )

   -رشٌَ طل٢ِ٤ِ:

 

 ًَىرد وقفح الاصتعذاد وانضشتح انًضتقًُح               

 

 

                      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

و٤ٔش( ٗٔٞذؽ ٝهلش حعطظؼثح  ٝحُؼزرش حُٔظظ6حُشٌَ )
(6)

. 

 

 -يشحهح انتهُؤ:

 -:طظظ٘ث ٛذٙ حُٔزكِش ػ٠ِ ٓزثأ٣ٖ ٛٔخ 
ًِٔددخ ًخٗددض هخػددثس حعطددظ٘خ  ٓ٘خطددزش ٝٓظددخ٣ٝش ُؼددزع حٌُظلدد٤ٖ ٝٛزددٞؽ كدد٢ ٓزًددش  -6

 حُؼوَ سح  حُظٞحسٕ.

 ح٤ُث٣ٖ ٓؼ٤٘ش أٓخّ حُٞؿٚ ٝطٞرس سٝح٣خ أٗظ٤ش. -4

ح٤ُظدخر  طٞكز هخػثس حعطظ٘خ  حُٔ٘خطزش ٝٛزٞؽ ك٢ ٓزًش حُؼوَ ػٖ ؽز٣دن طودث٣ْ هدثّ

ػ٠ِ هثّ ح٤ٔ٤ُٖ ٝرٔودثحر  طدٞس ٝحكدثس كد٢ حُِؼزدش . ٣ٌٝٔدٖ أ حء حٌُِٔدش حُٔظدظو٤ٔش ٓدٖ 

                                                 
(6)
  Ibid . 
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ٛددذح حُٞػددغ ذ ٝؽددٍٞ حُ ػددذ ٣ئ ددذ ر٘ظددز حعػظزددخر اذ إٔ حُلددزٝم حُلز ٣ددش كدد٢ ؽددٍٞ 

حُظددخه٤ٖ ٝػ٘دد٢ حُزًزددش ٝطللدد٤غ حُددٞرى س٣ددخ س اُدد٠ هخػددثس طددٞحسٕ حُـظددْ ػددٖ ؽز٣ددن 

لظدٚ ٣ؼٔدَ ػِد٠ ط٤ٜجدش حُؼؼد ص لأ حء حُٞحؿدذ طلل٤غ ٓزًش ػوَ حُـظْ ك٢ حُٞهض ٗ

ٓؼ٤٘ش أٓخّ حُٞؿٚ ٝرظٞرس سٝح٣دخ حُٔطِٞد ذإ حطلخذ ٝػغ حُٔٞحؿٜش حلأٓخ٤ٓش ٝحُذرحػ٤ٖ 

طئ ١ ا٠ُ  ؼٞع حُؼؼ ص حُٔظئُٝش ػدٖ ط٘ل٤دذ حٌُِٔدخص س٣دخ س طؼـ٤دَ حٌُِٔدش  أٗظ٤ش

لأٜٗخ طظخْٛ ك٢ س٣خ س حُوٞس حُ٘خطـش ػٖ طوِض حُثح ِش ك٢ حُؼَٔ
(6)

. 

 
 -يشحهح انتُفُز: 

 -طظظ٘ث ٛذٙ حُٔزكِش ػ٠ِ ػ ػش ٓزخ ة : 
 هخٕٗٞ ٤ٗٞطٖ حُؼخُغ ) حُلؼَ ٝر  حُلؼَ (.  -أ   
طـ٤ٔددغ حُوددٞس ػددٖ ؽز٣ددن حُ٘وددَ حُلزًدد٢ رٞحطددطش حُظؼـ٤ددَ ٝا٣وددخف ) حُظؼـ٤ددَ   -د   

 حلإ٣ـخر٢ ٝحُظؼـ٤َ حُظِز٢ (.
 حُوٞس حُٔزًش٣ش.  -ؽ   
٣Okazaki & Stricevicوددٍٞ  

(2)
إ حٌُِٔددش ٣ـددذ إٔ طزددثأ ٓددٖ ٓزًددش حُٔ٘طوددش  .

 حُظل٠ِ ٖٓ حُٞرى ٓ٘ظوِش ًٔٞؿش ا٠ُ ح٤ُث حُظ٢ ط٘لذ حٌُِٔش.
 

 Yoshihuku , Ikidami & Sakuraiٝكظدذ  
(3)

طزدثأ حٌُِٔدش ٓدٖ حُـدذع  
ٓ٘ظوِددش اُدد٠ حٌُظددق ذ حُددذرحع ذ ػددْ حُوزؼددش ٝإٔ حٌُِٔددش طزددثأ رب٣ؼددخس ٓددٖ حُددثٓخؽ ٝطزددثأ 

ٓخ٤ٓش حُظ٢ ٤ِ٣ٜخ ٓزخ دزس  ٝرحٕ حُدٞرى رد٘لض حُِلظدش ٣دثٝر حُلزًش رظلذ حُذرحع حلأ
حُـذع رخٗظد٤خد ػدْ طدزططْ حُدذرحع حُٔ٘لدذس ٌُِٔدش رودٞس ٓدغ حُٜدثف ٌُ٘دٚ ٣ئًدث ػدزٝرس 

 حطظـ ٍ حُوٞس حُ٘خطـش ٖٓ  كغ حُزؿَ حُلِل٤ش رخلأرع .
 

طزددثأ حُٔزكِددش رؼددث حطلددـذ ٝػددغ  -٣ٌٝٔددٖ إٔ طِلددـض ٛددذٙ حُٔزكِددش ًٔددخ ٣ِدد٢ : 
ٖٓ ػْ ٣زثأ حُٔٔخرص رٔث حُذرحع حُٔؼ٤٘ش أٓدخّ حُٞؿدٚ اُد٠ حلأٓدخّ ُٝدق حُدٞرى حُظ٤ٜئ . ٝ

رخطـخٙ ٓظخر حٌُِٔش ًِٜخ ك٢ حُٞهض ٗلظٚ . ٣ٝؼظٔث حُ ػدذ ػِد٠ ط٤ُٞدث طدزػش حُلزًدش 
ٖٓ ر  حُلؼَ ك٢ كخُش  كغ حُوثّ حُلِل٤ش ك٢ حلأرع حُظ٢ طُٞدث ر  كؼدَ ُلأٓدخّ ذ ػدْ ٓدث 

حُلؼَ حُ٘دخطؾ كد٢ ذرحع حٌُِدْ ػدٖ ؽز٣دن ٓدث حُدذرحع ٓلظَ حُزًزش رخٌُخَٓ ذ سحثثح ر  
حُٔؼ٤٘ش . ٣ؼخف ا٠ُ ٛذح حُوٞس حُٔزًش٣ش حُٔظُٞثس ٖٓ  ٝرحٕ ٓلظَ حٌُخكدَ ذ حُظدخم ذ 
حُللددذ ذ حُددٞرى . ٝٓددٖ حُددٞرى ٣٘ظوددَ حُظؼـ٤ددَ اُدد٠ حٌُظددق ذ أػِدد٠ حُددذرحع ذ حُظددخػث 

ٞػش ػؼد٤ِش اُد٠ ٝأ ٤زح حُوزؼش . ٣ِٝؼذ حُظٞحكن  ٝرح ٜٓٔخ ك٢ ٗوَ حُلزًش ٖٓ ٓـٔ
أ ددزٟ لإٔ ًددَ كزًددش طخرؼددش طز٘دد٢ طددزػظٜخ ػِدد٠ حُلزًددش حُظدد٢ طددزوظٜخ ذ ٝاذح ؿٔؼددض 
ًخكددش حُلزًددخص ٓؼددخ كددض حُظظِظددَ ٝحُظٞه٤ددض حُظددل٤ق ذ كددؤٕ حُظددزػش حُٜ٘خث٤ددش طظددخ١ٝ 

                                                 
(1)

  Cavanah , Peter . & Krram . Rodger . “ Mechanical and Muscular Factors Affecting the 

Efficiency of Human Movement “ Medicine % Science in Sport & Exercise . 1995 Vol .17 # 3.   

P.326 –330. 
(2)

 Okazaki Teruyki & Stricevic , Milorad. The Textbook of Modern Karate . Kodamsha 

International , Tokyo . 1984 . P16.  
(3)

 Yoshihuu , Yasu. ,  Ikegami, Yasu. & Sakurai , Shinji “ Energy Flow the Trunk    to the Upper 

Limp in Tsuki Motion of  Top-Class  Players  of  The  Martial  Arts. Shorinji   Kempo”   .  (  In    

International   Series   on Biomechanics).  Edited by bengt Vol. Human Kinitics Publishers, Inc. 

ILLinois.1987.   
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ٓـٔٞع طزع حُلزًخص حُظ٢ طدخٛٔض كد٢ حُلزًدش ذ ٝٛدذح ططز٤دن ُٔزدثأ طـ٤ٔدغ حُودٟٞ 
Summation of Force

(1)
وددَ حُوددٞس حُٔزًش٣ددش ُلأٓددخّ ٣ـددذ إٔ طٌددٕٞ . كظدد٠ ط٘ظ

حُوزؼش هز٣زش ٖٓ حُٞؿٚ ٝحٕ طـخ ر ٌٓخٜٗخ ك٢ حُِلظش حُظ٢ طٔث ٓلظدَ حُزًزدش ٣ٝظدَ 
حُٞرى حُٔظلزى ٗوطدش طشدٌَ  دؾ أكود٢ ٓدغ ُزًزدش حلأٓخ٤ٓدش . ٌُد٢ ٣دظْ حُظزدخؽئ ٣ٝودق 

ؽز٤ؼد٢. حُٞرى ٣ـذ إٔ طزو٠ رًزش حُوثّ حلأٓخ٤ٓش ٝحُوثّ ٗلظٜخ ػخرظش ٝك٢ كخُدش طوِدض 
إٔ ُؼزخص حُزًزش حلأٓخ٤ٓش ٝحؿذ ٜٓدْ آ دز ٝٛدٞ أٜٗدخ طٞؿدٚ حُوزؼدش اُد٠ حُٜدثف ٝٓ٘دغ 

 Alexanderحعطددظٔزحر رخُددثٝرحٕ ٗظ٤ـددش ُلزًددش حُددٞرى . ٝطددذًز 
(4)

إٔ حُظددزػش   
ط٘ظوَ رظزذ كزًش ًخكَ حُوثّ حُلِل٤ش ذ طخػثس ا٠ُ ٓلظَ حُزًزدش ػدْ طظدؼث حُلزًدش 

ظددزػش ٓددغ ٛددذٙ حلأؿددشحء ٝكددن ٓزددثأ حُظؼـ٤ددَ ٝحُوددٞس اُدد٠ حُللددذ ذ ػددْ حُددٞرى . ط٘ظوددَ حُ
حُٔزًش٣ش ٌَُ ٖٓ ٛذٙ حلأؿشحء حُثح ِش ك٢ حُلزًش ٝٝكن ٗلض حُٔزخ ةذ ط٘ظخد حُطخهش 
ٝط٘ظوَ حُلزًش ٖٓ حُلظدز اُد٠ حٌُظدق ػدْ اُد٠ أػِد٠ حُدذرحع حُظد٢ طزدثأ رخُظودثّ ُلأٓدخّ 

 ٝرحٕ حُوزؼدش ُِدثح َ   ٕٝ إٔ طزظؼث ػٖ حُظثرذ ػْ طزدثأ حُدذرحع رخُظودثّ ُلأٓدخّذ ٣زدثأ
ا٠ُ إٔ طٔظث حُذرحع ك٢ حُِلظش حُظ٢ طظزن ٓض حُٜثف طظَ حُوزؼش أهظ٠ طزػش ُٜخ 
ػ٘ث حُِلظش حُظ٢ طظزن ٓض حُٜثف ذ ٝك٢ ٛذٙ حُِلظش طٌٕٞ حُظدخم حُلِل٤دش هدث حٓظدثص 
رٌخِٜٓخ ذ ٝٓزًش حُؼوَ هث طوثّ ا٠ُ حلأٓخّ . ٣ـدذ إٔ طظدَ حُوزؼدش طدزػظٜخ حُوظدٟٞ 

ُٜددثف لإٔ أ١ طؼـ٤ددَ ٣ـددذ إٔ ٣لددثع هزددَ ٝطددٍٞ حُوزؼددش طددزػظٜخ هزددَ إٔ طٔددض ح
حُوظٟٞ . رٔؼ٠٘ آ دزذ حُظدزػش طدؤط٢ ٓدٖ حُظؼـ٤دَ حُ٘دخطؾ ٓدٖ حُدظوِض حُؼؼد٢ِ ُٜدذح 
 ٣ـذ إٔ ٣ظَ حُظؼـ٤َ أػ٠ِ ه٤ٔش ُٚ هزَ ٝطٍٞ حُوزؼش ا٠ُ هٔش طزػظٜخ حُوظٟٞ.

 
 Yoshihuku , Ikidami & Sakuraiٝكظددذ  

(3)
إ حلأؽددـزحف طددٞكز  

ق  حُظدزػش حُوظدٟٞ ٌُِظدق ذ ٝٛدذح ٣ؼ٘د٢ إٔ حُـدشء حلأًزدز ٓدٖ حُودثرس حُ سٓدش ٗظ
ُظؼـ٤َ حُذرحع طظُٞث ػٖ ؽز٣ن أهظخّ أ دزٟ ُِـظدْ ٝط٘ظدخد  د ٍ حُلزًدش حلأٓخ٤ٓدش 
ٌُِظق. ٣ٝظظٞػذ حُوظدْ حلأػِد٠ ٓدٖ حُدذرحع هدٞس ًز٤دزس ٓدٖ ٓلظدَ حٌُظدق حُٔظلدزى 

خطـددش ٓددٖ ٓلظددِش حُوددٞس ٝٓلظددِش ُلأٓددخّ ُٓٞددثس طددزػش ػخ٤ُددش. أٓددخ هددثرس حُٔلظددَ حُ٘
حُظزػش طؼط٢ رشٌَ ٓزخ ز ٓؼثٍ ٗودَ حُطخهدش ٓدٖ حُـدذع اُد٠ حُـدشء حلأػِد٠ ُِدذرحع  
ٝحُلظددز ذ ر  حُلؼددَ حُ٘ددخطؾ ٓددٖ  كـددـغ حُوددثّ حُلِل٤ددـش كدد٢ حلأرع ٝحطظوخٓددـش ٓلظددَ 

 حُزًزش حُلِل٤ش ا٠ُ ؽخهش كز٤ًش ٌُِٔش.
 ٣Nishiyama & Brownظٔؼدَ حُؼٔدَ كد٢ ٛدذٙ حُٔزكِدش رشدزف  

(2)
ُٔلٜدّٞ   

طز٤ًددش حُوددٞس كدد٢ حُٔ ًٔددش ذ كٜٔددخ ٣ددذًزحٕ إٔ ٓٔخرطددش حُٔ ًٔددش ٣ؼدد٤ٖ حُظٔددز٣ٖ ػِدد٠ 
طز٤ًش حُودٞس حُؼؼد٤ِش كد٢ حُٞهدض حُٔ٘خطدذ ٝحٌُٔدخٕ حُٔ٘خطدذ . ٣ٝظدظ٘ث ٓلٜدّٞ طز٤ًدش 

 -أطض ًٔخ ٓز٤ٖ ك٢ أ ٗخٙ: 2حُوٞس حُؼؼ٤ِش ػ٠ِ 

                                                 
(1)

  Jensen , Clyne R . & Fisher , Garth A. Scientific Basis of Athlitis Conditioning . 2
nd 

 .   Ed.    Lea.   

&   Febiger   , Philadelphia . 1999 . P . 177. 
(2)

 Alexander , Marion j. ( The Patterns of  Body Segment Movement in High Speed Sports Skills ) 

. Coaching Since Update , Coaching Association of Canada , 1987, P.15-19.  
(3)
 Yoshihuu , Yasu. ,  Ikegami, Yasu. & Sakurai , Shinji “ Energy Flow the Trunk    to the Upper 

Limp in Tsuki Motion of  Top-Class  Players  of  The  Martial  Arts. Shorinji   Kempo”   .  (  In    

International   Series   on Biomechanics).  Edited by bengt Vol. Human Kinitics Publishers, Inc. 

ILLinois.1987.  P.733-737. 

  
(2)
  Nichiyama H.& Brown :Boxing .C. Tuttle Pub. Co. 1992 . P .19. 
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هددٞس حعرططددخّ ًِٔددخ  ػ٘ددثٓخ طظددخ١ٝ حُؼٞحٓددَ حلأ ددزٟ ذ ًِٔددخ هظددز سٓددٖ ططز٤ددن -6
 سح ص كؼخ٤ُظٜخ.

 ًِٔخ سح  ػث  حُؼؼ ص حُؼخِٓش ك٢ كزًش ٓؼ٤٘ش ذ سح  طز٤ًش حُوٞس حُؼؼ٤ِش. -4
حُظز٤ًددـش حلأهظدد٠ ُِوددٞس حُؼؼ٤ِددـش ُِـظددْ ٣ؼظٔددـث ػِدد٠ حعطظـددـ ٍ حُلؼددخٍ ُِوددٟٞ  -3

حُ٘خطـددش ػددٖ طوِددض حُؼؼدد ص حُؼِٔددش حُٔلظِلددش. ػ٘ددثٓخ ٣ددظْ حُظٞك٤ددن ردد٤ٖ ػٔددَ 
ز حُوددٞس حُ٘خطـددش ذ ػ٘ددـثٓخ طؼٔددَ ٛددذٙ حُؼؼددـ ص كدد٢ حطـخٛددخص حُؼؼددـ ص طٌزددـ

 ٓلظِلش طوَ حُوٞس حُ٘خطـش ػٖ حُؼَٔ حُؼؼ٢ِ.
طز٤ًدددش حُودددٞس حُؼؼددد٤ِش ٣ؼدددظْ ػِددد٠ ػٔدددَ حُؼؼددد ص ٝكدددن حُظظِظدددَ حُظدددل٤ق .  -2

ػؼدد ص حُددٞرى ٝحُددزطٖ طظ٤ٔددش روددثرس ػخ٤ُددش ٌُٜ٘ددخ رط٤جددـش رظزددـذ ًزددـز كـٜٔددـخ 
خ ػددؼ٤لش ٝكظدد٠ ٣ددظْ طز٤ًددش هددٟٞ ٛددخط٤ٖ ر٤٘ٔددخ ػؼدد ص حلأؽددزحف طددز٣ؼش ٌُٜ٘دد

حُٔـٔدٞػظ٤ٖ ٓدٖ حُؼؼـددـ ص ذ ٣ـدذ حُزـدـثء رؼؼدد ص حُزطـدـٖ ٝحُدـٞرى أٝع ػددْ 
ٗوددَ ٛددذٙ حُوددٞس اُدد٠ ٗوطددش حعرطـددـطخّ ػددٖ ؽددـز٣ن ح٤ُددث . ٛددذح ٣ظٞػددق كدد٢ حلأ حء 

 حُشخثغ ك٢ حٌُِْ . حُذ١ ٣زثأ رظلز٣ي حُٞرى أٝع ػْ ح٤ُث٣ٖ.
 

 يشحهح الاَتهاء  

 -ٙ حُٔزكِش ػ٠ِ ٓزثأ٣ٖ ٛٔخ :طظظ٘ث ٛذ 
 ٗوَ حُطخهش ا٠ُ حُلظْ أ١ هخٕٗٞ ٤ٗٞطٖ حُؼخُغ ) حُلؼَ ٝر  حُلؼَ (. -6
 ٓظخكش )حعرططخّ(. -4
 

ػ٘ث ُلظدش أ حء حٌُِٔدش ) حعرططدخّ ( ًدَ ػؼدِش ٓدٖ ػؼد ص حُـظدْ طدظوِض كد٢ 
 كز٤ًدش ٗلض حُِلظش طظلٍٞ حُطخهش حُلز٤ًش حُٔظُٞثس ا٠ُ ؽخهش ًخٓ٘دش ػدْ ط٘ظودَ اُد٠ ؽخهدش

ك٢ ؿظْ حُلظدْ . ػدثّ طوِد٤ض حُـظدْ ًخكدش طدٞف ٣دئ ١ اُد٠ كودثحٕ ؽخهدش رظدزذ ر  
حُلؼددَ حلأطدد٢ ٓددٖ حُـظددْ حُددذ١ طددزططْ رددٚ حُوزؼددش ذ ُٜددذح طوِدد٤ض ػؼدد ص حُـظددْ كدد٢ 
ُلظددش حٌُِددْ ) حعرططددخّ( ٓددٖ أٛددْ حُ٘وددخؽ حُظدد٢ ٣ـددذ إٔ ٣ٜددظْ رٜددخ حُٔظددثرد ٝكظددذ 

Plagenhoef 
(6)

حعرططددخّ ٛددٞ ٓلظددخف حلأ حء  إٔ حُوخر٤ِددش ػِدد٠ طوِددض حُـظددْ  دد ٍ 
 حُـ٤ث ك٢ ًؼ٤ز ٖٓ حُز٣خػخص.

 
ٖٓ أْٛ ٓخ ٣ـذ حُظز٤ًش ػ٤ِٚ ك٢ ُلظش حٌُِْ ) حعرططخّ ( ٛدٞ حُٔلخكظدش ػِد٠  

طوِددض حُؼؼدد ص حُزث٤ظدد٤ش كدد٢ حُـظددْ ٝ خطددش حُوزؼددش ذ حُزطددؾ ذ حُددذرحع ذ حُٔزكددن 
Ozgoven & Berme 

(4)
طظطِدذ ٓدٖ لأٜٗدخ طُٞدث هدٞس حرططدخّ أًزدز . إٔ حُٔ ًٔدش  

حُٔظثرد إٔ ٣لْٜ رخٌُخَٓ حُٔزخ ة حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٌ٤ٗدش حُثح ِدش كد٢ ًدَ كزًدش ٓدٖ كزًدخص 
حُٔ ًٔددش ذ ٝٓددٖ  ٕٝ كٜددْ ٛددذٙ حُٔزددخ ة ذ ُددٖ ٣ددظٌٖٔ ٓددٖ أ حء أ١ ٓددٖ ٛددذٙ حُلزًددخص 

 رخٌُلخءس حُٔطِٞرش.

 

 

                                                 
(6)
  Plagenhoef , Stanly . Patterns of Human Motion .Prentice Hall , Inc .New jersey . 1991 .  P.65 

 
(2)

  Ozgoven , H .Nevzat & Berme , Necip “ An Experimental & Analyical Study of The  Impact 

Forces During Human Jumping “  Journal of Biomechanics. 1988 . Vol  . 12 ,  p . 1061 _  1066.  
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 انذراساث المشابهت. 2 – 2

 1891وآخشوٌ   Yoshihuuدساصح   1 – 2 – 2
(1)

. 

 دساصح تعض انًتغُشاخ انًُكاَُكُح فٍ تطىَش انهكًاخ -ساصح :عُىاٌ انذ

 انًضتقًُح وانًضادج.

رًشص حُثرحطش ػ٠ِ ًَ ٖٓ حٌُِٔدش حُٔظدظو٤ٔش ٝحٌُِٔدش حُٔؼدخ س . ٝهدث رًدشٝح  

ك٢ حُزلغ ػ٠ِ حٗظ٤خد حُطخهش ٖٓ حُـذع ا٠ُ حُطزف حُؼ١ِٞ ُِـظْ . طْ ه٤خص طزػش 

ٝحٌُظددق. أطددظؼَٔ حُزددخكؼٕٞ كدد٢ حُو٤ددخص  كزًددش ًددَ ٓددٖ حُوزؼددش ذ حُزطددؾ ذ حُٔزكددن ذ

طٞرس رخُؼخ٤ٗش . ًٝخٗض حُؼ٤٘ش طظٔؼَ رز٣خػد٤٤ٖ  420ًآٓزس ذحص طزػش ػخ٤ُش طظٞر 

ذ١ٝ  ززس ك٢ أ حء حٌُِٔخص . ٝهدث ٝؿدث حُزدخكؼٕٞ كد٢ طل٤ِدَ حٌُِٔدش إ ٓودخؽغ حُـظدْ 

 طزثأ رخُلزًش ػ٘ث ٝطُٜٞخ أهظ٠ طزػش ٌٓٔ٘ش.

 

ُٞثحٕ هٞس طوِدض ػؼد٢ِ ػخ٤ُدش ٝإٔ حُظوِظدخص ٝطز٤ٖ ُِزخكؼ٤ٖ إٔ حُز٣خػ٤٤ٖ ٣ 

حُؼؼدد٤ِش طؼٔددَ ًددَ كظددذ  ٝرٛددخ كدد٢ أ حء حٌُِٔددش اُدد٠ إٔ ط٘ظٜدد٢ رخرططددخّ حُوزؼددـش 

رخُٜثف ذ ٣ٝظٞػق ٛذح ٖٓ طزػش حٌُِٔش . ٓ٘خ إٔ حُلزدزس كد٢ ٓٔخرطدش حُظدثر٣ذ  ٝرح 

 –خ ك٢ س٣خ س طزػش حٌُِٔش ذ ٝهث ٣ؼٞ  ٛذح ا٠ُ اطوخٕ حٌُِٔدش حُظد٢ طظطِدذ ٗٔطدخ ػظدز٤

 ػؼ٤ِخ  ه٤وخ. 

 

 :يُاقشح انذساصح انًشاتهح عهً ضىء يحتىي انثحج

رؼدددغ طدددؤػ٤ز ًخٗدددض أٝؿدددٚ حُشدددزٜش رددد٤ٖ حُثرحطدددظ٤ٖ ٛددد٢ حُُٞدددٞؽ كددد٢ ٓؼزكدددش  

طؼِددْ ٝططددٞر حُٔظددظو٤ٔش ٤ًٝل٤ددش حطددظـ ُٜخ كدد٢  حٌُِٔددشػِدد٠ حُٔظـ٤ددزحص حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٌ٤ٗددش 

 ٛذٙ حُٜٔخرس . 

 

زخكدغ كد٢ حُثرحطدش حُٔشدخرٜش ُٜٔدخرس أٓخ أٝؿٜش حع دظ ف كظدظِلض رخ ظ٤دخر حُ 

حٌُِٔش حُٔؼخ س ٝٛد٢ ٓدٖ حُٜٔدخرحص حُثكخػ٤دش كد٢ ُؼزدش حُٔ ًٔدش ُٝدْ ٣ظطدزم ُٔؼزكدش 

طؤػ٤ز حُٔظـ٤زحص حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٌ٤ٗش ُٜٔخرس ٝهلش حعطظؼثح  حُظ٢ ٢ٛ ه٤دث حُزلدغ ٝحُظد٢ طؼدث 

 رثٝرٛخ ٖٓ حُٜٔخرحص حلأطخط٤ش ك٢ ٛذٙ حُِؼزش.

 

اػدثح  رزٗدخٓؾ ٓوظدزف ُظؼِد٤ْ حُٜٔدخرحص حلأطخطد٤ش كد٢ أٓخ حُـث٣ث ك٢ حُزلغ ٛٞ  

    .ُؼزش حُٔ ًٔش ُِطخُزخص 

 

                                                 
(1)

  Yoshihuu , Yasu. ,  Ikegami, Yasu. & Sakurai , Shinji “ Energy Flow the Trunk    to the Upper 

Limp in Tsuki Motion of  Top-Class  Players  of  The  Martial  Arts. Shorinji   Kempo”   .  (  In    

International   Series   on Biomechanics).  Edited by bengt Vol. Human Kinitics Publishers, Inc. 

ILLinois.1987. P.733 –737. 
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 ينهج انبحث وإجراءاته     -3

 ينهج انبحث  3-6

لأؿددَ حُظلوددن ٓددٖ طددلش كددزٝع حُزلددغ ٝطلو٤ددن أٛثحكددٚ... حطددظلثّ حُزددخكؼٕٞ  

ش حُٔددٜ٘ؾ حُظـز٣زدد٢ . ُٔ ثٔظددٚ ٛددذح حُـددزع اذ ٣ؼددزف حُٔددٜ٘ؾ حُظـز٣زدد٢ ا رؤٗددٚ  رحطدد

حُٔشٌِش ػ٠ِ أطخص طـز٣ز٢ ٓز٘د٢ ػِد٠ كدزع حُلدزٝع ٝأؿدزحء حُظـدخرد حُثه٤ودش ذ 

ُِظلون ٖٓ طلش ٛذٙ حُلزٝع ٣ٝٔؼَ ٛذح حُ٘ٞع أ م أٗٞحع حُزلٞع ٝإ حُزخكغ ٣وق 

ٓٞهلخ ا٣ـخر٤خ ٖٓ حُظخٛزس ك٤غ ٣ثرص ٖٓ   ٍ حُظـزرش حُؼٞحَٓ ٝحُٔظـ٤زحص حُظ٢ هث 

طئػز ك٢ حُظخٛزس أٝ حُٔشٌِش ا
(6)

ٛٞ حُٜٔ٘ؾ حُذ١ ٣ودّٞ ػِد٠ أطدخص اؿدزحء طـ٤٤دز . اٝ

ٓظؼٔث رشزٝؽ ٓؼ٤٘ش ك٢ حُؼٞحَٓ حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طئػز ك٢ حُظخٛزسذ حُظ٢ ٛد٢ ٓٞػدٞع 

حُثرحطش ٖٝٓ ػْ ٓ كظش طؤػ٤ز ٛدذح حُظـ٤٤دز كد٢ ٛدذٙ حُظدخٛزس ذ ٝطلظد٤زٙ ذ ٝحُٞطدٍٞ 

ا٠ُ حُؼ هخص حُٔٞؿٞ س ر٤ٖ حلأطزخد ٝحُ٘ظخثؾ.
(4)

حُزخكؼٕٞ رـٔدغ  ٝحطظ٘خ ح ا٠ُ ذُي هخّ 

 حُٔؼِٞٓخص حُ سٓش ٝٝػغ اؿزحءحص حُزلغ ٝط٘ل٤ذٛخ ٝكوخ ُٜذح حُٜٔ٘ؾ.

 

 عينت انبحث    3-4

إ ا حُؼ٤٘ددش حُٔلظددخرس طٌددٕٞ ه٤خطددخ ُٔـظٔددغ حلأطددَ رل٤ددغ ٣لظددَ ٓددٖ ػ٤٘ددش  

طـ٤زس ٓخ ٣ٞ  حطظ٘ظخؿٚ ٖٓ ٓـظٔغ حُزلغ ًِدٚا
(3)

.كودث طدْ ح ظ٤دخر ػ٤٘دش حُزلدغ ؽزودخ  

ُٔظطِزــخص طلو٤ــــن أٛثحكـٚ ػ٠ِ ٝكن  ظـخثض أكزح  ٓـظٔؼـٚ رطز٣ودش ػٔث٣دـش ٓدٖ 

( طد٘ش ٓدٖ حُٔزكِدش حُؼخ٤ٗدش كد٢ ٤ًِدش حُظزر٤دش حُز٣خػد٤ش 40 -69) حُطخُزخص ( رؤػٔخر )

ٔؼخُـدخص ( ؽخُزدش . ُودث طدْ حُظٞطدَ رخ30ُؿخٓؼش  ٣خ٠ُ. ٝهث رِؾ حُؼث  حُـٔخ٢ُ ُِؼ٤٘ش )

حلإكظددخث٤ش اُدد٠ ه٤ٔددش حُٞطددؾ حُلظددخر٢ ٝحعٗلددزحف حُٔؼ٤ددخر١ ردد٤ٖ أكددزح  حُؼ٤٘ددش كدد٢ 

 (.6ٓظـ٤زحص حُزلغ ) حُؼٔز ذ ٝحُطٍٞ ذ ٝحُٞسٕ( ًٝٔخ ك٢ حُـثٍٝ)

        

 ( َثٍُ الأوصاط انحضاتُح والاَحشافاخ انًعُاسَح نهًتغُشاخ1رذول )

 ، وانطىل( ونعُُح انثحج.، وانكتهح )انعًش 

 الاَحشاف انًعُاسٌ انىصظ انحضاتٍ ًتغُشاخان خ

 3.35 18.5 حُؼٔز ) ط٘ش ( 6

 4.22 68.1 ) ًـْ ( حٌُظِش 4

 4.19 158.6 حُطٍٞ ) ط٘ظٔظز ( 3

 
                                                 

(1)
      يذخم إنً يُاهذ انثحج انعهًٍ فٍ انتشتُح وانعهىو الإَضاَُحػزث الله ػزث حُزكٖٔ حٌُ٘ثر١ ذ ٓلٔث أكٔث ػزث حُثح٣ْ ؛    

 . 16( ص 6888ح٣ٌُٞض ذ ) ٌٓظزش حُل ف ذ 
(2)

 .622( ص6888: )ٌٓظزش حُل ف ذ ح٣ٌُٞض ذ  يُاهذ انثحج انتشتىٌ تٍُ انُظشَح وانتطثُق٣ٞطق حُؼ٤٘ش١ ٝآ زٕٝ ذ    
(3)

 . 660( ص6884)  حر حُلٌز ذ حلأر ٕ ذ      2: ؽ  يفهىيح وأدواته وأصانُثه –انثحج انعهًٍ ذٝهخٕ ػز٤ثحص ٝآ زٕٝ ؛    
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 وسائم انبحث و) الأدواث و الأجهزة(     3 -3

ٖٓ حلأٓٞر حُٜٔٔدش لإٗـدخس حُظـزردش ٝاطٔخٜٓدخ ذ حلأ ٝحص اذ ا إ أ ٝحص حُزلدغ  

ظدد٢ ٣ظددظط٤غ ٓددٖ   ُٜددخ حُزخكددغ ؿٔددغ حُز٤خٗددخص ٝكددَ ٓشددٌِظٚ ُظلو٤ددن ٛدد٢ حُٞطددخثَ حُ

أٛثحف حُزلغ ٜٓٔخ ًخٗض طِي حلأ ٝحص ٖٓ ر٤خٗخص ٝػ٤٘خص ٝأؿٜشسا
(6)

. 

 -*  وسائم جمع المعهىياث:

 .  حُٔظخ ر حُؼزر٤ش ٝحلأؿ٘ز٤ش.6

 . حُٞطخثَ حلإكظخث٤ش.4

 -الأدواث والأجهزة:*   

 (4ِلن ).    حُززٗخٓؾ حُظؼ٢ٔ٤ِ حُٔوظزف. 6ٓ

 .طْ( 280× طْ  280) .    كِزش ٓ ًٔش4

 .    أ ٝحص حُززٗخٓؾ حُظؼ٢ٔ٤ِ حُٔوظزف ) كزخٍ ُِولش ذ أ٤ًخص ٌُْ ذ3

 .60أسٝحؽ ٖٓ هلخسحص حُٔ ًٔش ( ٝػث  ًَ ٜٓ٘خ  

 كخثؾ ًز٤زس. س.    ٓزآ2

 .(Anthropometric) .   ؿٜخس ُو٤خص حُطٍٞ ٝحُٞس2ٕ

 ( ٓظز.6.    ٓو٤خص رطْ )1

  ٓخص كظلٞر٣ش..   ػ2

 ٝحؽ 6000.    ٓظخر٤ق كِٞرط٘ض . هٞس 9

 .(SONY).    ًآٓزس ك٤ث٣ٞ 8

 .( Pentium 4 )   .  ؿٜخس كخطٞد ) ًٞٓز٤ٞطز ( ُٔؼخُـش ٝحطظلزحؽ حُ٘ظخثؾ60

 .  أهزحص ٤ُشر٣ش ُلشٜٗخ.66

.  كز٣ن ػَٔ ٓظخػث64
#
. 

 

 انتجربت ااتستطلاعيت   2– 3

طـز٣ز٤ش أ٤ُٝدش ٣ودّٞ رٜدخ حُزخكدغ ػِد٠ ػ٤٘دش  طؼث حُظـزرش حعطظط ػ٤ش ا  رحطش 

طـ٤زس ٖٓ هزَ ه٤خٓٚ رزلؼٚ روظث ح ظ٤خر أطخ٤ُذ حُزلغ ٝأ ٝحطٚ ا
(6)

. 

ٝذُدي ٓدٖ  د ٍ حٗظودخء  61/4/4002طْ اؿزحء حُظـزردش حعطدظط ػ٤ش رظدخر٣خ  

( ؽخُزددش  ددخرؽ ػ٤٘ددش حُزلددغ ٝأؿز٣ددض ػِدد٤ْٜ حع ظزددخرحص ٝحُو٤خطددخص 4ػ٤٘ددش هٞحٜٓددخ )

ْ اػددثح ٛخ ُظ٘ل٤ددذ حلإؿددزحءحص حُزث٤ظددش ُٔؼزكددش حُ٘وددخؽ حُظددِز٤ش حُظدد٢ هددث ٗلظددٜخ ٝحُظدد٢ طدد

 -طزحكن حُؼَٔ ك٢ حُ٘وخؽ ح٥ط٤ش:

 .   طؼز٣ق كز٣ن حُؼَٔ حُٔظخػث  طٞحص حُظـزرش ٝؽز٤ؼش ٓظخٛٔظْٜ ك٤ٜخ.6

 .   طـخٝس حلأ طخء أػ٘خء اؿزحءحص حُظـزرش.4

                                                 
(1)

 .633( ص 6899)  حر حُلٌٔش ُِطزخػش ٝحُ٘شز ذ رـثح  ذ  4: ؽ طشائق انثحج انعًهٍ ويُاهزهـٞد ؛ ٝؿ٤ٚ ٓل   
#
 فشَق انعًم انًضاعذ:   

 رايعح دَانً . –كهُح انتشتُح انشَاضُح  –فشدوس يزُذ / طانثح دساصاخ عهُا يارضتُش  -1

 . رايعح دَانً –كهُح انتشتُح انشَاضُح  –حشداٌ عزَز/ يذسب انعاب  -4
(1)

 . 28( ص 6892) ح٤ُٜجش حُؼخٓش ُشئٕٝ حُٔطخرغ حلأ٤ٓز٣ش ذ حُوخٛزس ذ  6: ؽيعزى عهى انُفش وانتشتُح ٓـٔغ حُِـش حُؼزر٤ش ؛    
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 .   ٓثٟ ٓ٘خطزش حلإؿزحءحص ُِؼ٤٘ش.3

ٝحص حُززٗددخٓؾ حُظؼ٤ِٔدد٢ حُٔوظددزف )كزددخٍ ُِولددش ذ أ٤ًددخص ٌُددْ ذ .   ٓددثٟ طدد ك٤ش أ 2

 أسٝحؽ ٖٓ هلخسحص حُٔ ًٔش(.

 .   ٓؼزكش ٓثٟ ٓ ءٓش حُٔـخٍ حٌُٔخ٢ٗ ُشزٝؽ أؿزحء حُزلغ ٝط ك٤ظٚ.2

 .   ٓؼزكش ٓثٟ ٓ ءٓش حُٔثس حُش٤٘ٓش لإؿزحءحص حُزلغ ذ ًٝذُي ٓلز حص حُززٗخٓؾ1

 حُظؼ٢ٔ٤ِ.  

 

 تحهيم الحركي.انتصىير انفيذيىي وان 3-5

إٔ آُش طظ٣ٞز حُل٤ث٣ٞ ٓل٤ثس ؿثح كد٢ طظدـ٤َ ٝطل٤ِدَ كزًدخص حلإٗظدخٕ حُٔلظِلدش اذ 

طظٔظددغ روددثرحص ػخ٤ُددش كدد٢ كلدد   هددخثن حُلزًددش ٝآٌخ٤ٗددش اػددخ س حُلزًددش حُٔظددـِش ػِدد٠ 

 ز٣ؾ حُل٤ث٣ٞ رظزػش أًؼز رطجخ ٓدٖ حُلخُدش حُطز٤ؼ٤دش ٝػدثس ٓدزحص ػِد٠  دٌَ طدٞرس 

زًدش ٝحُودخثْ رٜدخ حُٔش٣دث ٓدٖ حُٞػدٞف ٝكظدَ حُ٘دٞحك٢ طِٞ طدٞرس ٤ُظظد٠٘ ُٔلِدَ حُل

حُلخطٔش ُِلزًش
(4)

. 

( ذحص طدددزػش      SONYهدددخّ حُزدددخكؼٕٞ رخطدددظلثحّ آُدددش طظددد٣ٞز ك٤دددث٣ٞ ٓدددٖ ٗدددٞع ) 

 VHS  (MP120)طٞرس ك٢ حُؼخ٤ٗش ٣خرخ٤ٗش حُظ٘غ ٝحطظلثٓض أك ٓخ ٖٓ ٗدٞع 631

 ظ٣ٞز ػــ٠ِ حرطــلخع ٝحطظؼَٔ اػخءس رٔظــزخك٢ كِٞرط٘ـض . ٝهث ٝػؼـض آُـش حُــظ

( ّ ٓدٖ ٗوطدش حُؼٔدٞ  حُ٘دخسٍ ٓدٖ 4890( ّ ٖٓ حُؼثطش كظ٠ حلأرع ػ٠ِ رؼدث )6.22)

حُؼثطش كظد٠ ٓ٘ظظدق حُٔظدخكش ٓدخ رد٤ٖ حُودث٤ٖٓ ٌُدَ ؽخُزدش ػدٖٔ حُؼ٤٘دش رشدٌَ ٣ظدٔق 

رظظ٣ٞز أؿشحء ؿظْ حُطخُزش ٝٓلخطِٜخ رشدٌَ ٝحػدق كد٢ أػ٘دخء طؤ ٣ظٜدخ كزًدخص ٝهلدش 

ـــددـخص ( أ١ حُؼـددـزرخص حُٔظــددـظو٤ٔش ٝحُٔلخطــددـَ حُظـددـ٢ طــددـْ حعطظؼــددـثح  ٝ) حٌُِٔ

طظ٣ٞزٛخ ٢ٛ  ) حُٞرى ٖٓ حُـٜظد٤ٖ ح٤ُٔ٘د٠ ٝح٤ُظدزٟ ذ ٝرطدؾ ذرحع ح٤ُٔد٤ٖ  ٝرطدؾ 

ذرحع ح٤ُظخرذ ٝٓزكن ذرحع ح٤ٔ٤ُٖ ٝٓزكن ذرحع ح٤ُظخرذ ٝحٌُظل٤ٖ ) ح٤ُٔد٤ٖ ٝح٤ُظدخر(ذ 

ٛددذٙ طٔؼددَ ػشددزس ٓلخطددَ طددْ ٝحُددزًزظ٤ٖ ) ح٤ُٔ٘دد٠ ٝح٤ُظددزٟ ((. اذ ًخٗددض حُٔلخطددَ 

 ّ( حُــذ١ طــٞر هـزـَ حُزــثء 6ح ظ٤خرٛخ ُؼ٤ِٔش حُظظ٣ٞز . ٝهث حطظـلثّ ٓو٤خص رطْ )

 

رخُظـزرش ٖٝٓ ٓٞهغ ٝهٞف حُؼ٤٘ش . ٝطزثأ ػ٤ِٔش حُظظ٣ٞز ٌَُ ؽخُزدش ػ٘دث رثح٣دش كزًدش 

 ٝهلش حعطظؼثح  ٝط٘ظ٢ٜ ػ٤ِٔش حُظظ٣ٞز ػ٘ث ٜٗخ٣ش كزًش حٌُِٔش ح٤ٔ٤ُٖ.

ػ٤ِٔددش حُظظدد٣ٞز طددْ حطددظلثحّ  ِل٤ددـش طظددـ٣ٞز ؿددـخٓوش حُِددٕٞ ٝػددؼض  ٝلإطٔددخّ 

 ِق حُطخُزش ٓغ حرطثحثٜخ كخ٤ِٗدش  خ٤ُدش ٓدٖ حلأًٔدـخّ ٝطدـزٝحٍ هـظـ٤دـز .. ٓدـغ ٝػدـغ 

حُؼ ٓددخص حُلظددلٞر٣ش حُلٔددزحء كدد٢ حُٔ٘ددخؽن حُظشددز٣ل٤ش حُٔظؼددخرف ػ٤ِٜددخ ػ٘ددث طلث٣ددث 

حُٔلخطَ ُـظْ حُلز  ذ ًٝٔخ ٣ؤط٢ :
(6)

 

 حٌُظق طٔؼِٚ ٗوطش ػ٠ِ حُ٘ظٞء حلأ ز٢ٓٝ ُؼظْ حُِٞف.* ٓزًش ٓلظَ 

 * ٓزًش ٓلظَ حُٔزكن طٔؼِٚ ٗوطش كٞم حُؼوثس حُٞكش٤ش ُؼظْ حُؼؼث.
                                                 

(2)
  Susan J. Hall ; Basic Biomechanics    .  ( Boston    , Massachusetts Burr Ridge , 1995 ) Page 48.  

(1)
انزيٍ وَصف انًتغُشاخ انثاَىيُكاَُكُح ودقح انتصىَة انثعُذ تانقفز   -ُم انعلاقح تٍُ يُحًُ انقىج تحه ػزث حُـزخر  ٤ٖ٘ حُـ٘خر٢؛  

  .26( ص6889: أؽزٝكش  ًظٞرحٙ )٤ًِش حُظزر٤ش حُز٣خػ٤شذ ؿخٓؼش رـثح  ذ عانُا فٍ كشج انُذ 
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 * ٓزًش رؽ حٌُق طٔؼِٚ ٗوطش ػ٠ِ حُٜ٘خ٣ش حُظل٠ِ )رحص( ػظْ حُشٗث.

* ٓزًددش رطددؾ ٓلظددَ حُلددٞع ) حُددٞرى ( ٓددٖ حُـددخٗز٤ٖ طٔؼِددٚ ٗوطددٚ كددٞم حُؼددزف 

 حُلزهل٢ .

ظددَ حُزًزددش طٔؼِددٚ ٗوطددش ػِدد٠ حُؼوددثس حُٞكشدد٤ش ُٜ٘خ٣ددـش ػظددـْ حُللددذ ٓددٖ * ٓزًددش ٓل

 حلأطلَ.

ػـْ هـخّ حُزخكـؼٕٞ رظلِــ٤َ حُلزًش رخُلخطٞد ) حُظل٤َِ حٌُٞٓز٤ٞطز١ ُِلزًدش(  

 -ًٝٔخ ٢ِ٣:

كُٞض حُٔخ س حُٔظدٞرس ر٤ٜؤطٜدخ حُلدخّ ٝٛد٢ ػ٤٘دش ؽد د حُٔزكِدش حُؼخ٤ٗدش ٓدٖ   -أولا :

( رخطـظلــثحّ ًـدـخرص حُظـل٣ٞدـَ Filesـ٤ٞطز رظ٤ـــش ِٓلــخص )أك ّ حُل٤ث٣ٞ ا٠ُ حٌُٞٓز

(MJBG( ٝٓددٖ ػددْ اُدد٠ حلأهددزحص ح٤ُِشر٣ددش )CD َ٤ُظظدد٠٘ اؿددزحء  طددٞحص حُظل٤ِدد )

 حُلخطٞر٢ ) حٌُٞٓز٤ٞطز١ ( ػ٤ِٜخ. 

    طٞحص حُظل٤َِ حُلخطٞر٢ )حٌُٞٓز٤ٞطز١( ًخٗض طظؼٖٔ حطظلثحّ ػثس رزحٓؾ  -حاَُا:
 (Soft wares ِٓلدددن[ )(رل٤دددغ طـدددذٟ ٛدددذٙ حُزدددزحٓؾ 6 ) ([ ٝرزٗدددخٓؾ )حلأٝطًٞدددخ

 رخُٔؼِٞٓخص ٝحُٔظـ٤زحص حُٔطِــٞد حطظلزحؿٜخ ٖٓ ٓخ س حُظظٞر حُٔلُٞش ا٠ُ ط٤ـش 

(Files َلإؿددزحء ػ٤ِٔددش ه٤ددخص حُشٝح٣ددخ رخعػظٔددخ  ػِدد٠ حُ٘وددخؽ حُظشددز٣ل٤ش ُٔلخطدد ... )

 حُـظْ ) حُٔؼِٔش ر٘وخؽ كظلٞر٣ش كٔزحء ػ٠ِ ؿظْ حُطخُزش(.

 -حُٔظـ٤زحص حُظ٢ طْ حطظلزحؿٜخ ٝه٤خطٜخ ًخٗض طظؼٖٔ :  -ا:حانخ

([  د ٍ أ حء كزًدخص ٝهلدش حعطدظؼثح  ٝ) حٌُِدْ ( أ١ 6ه٤خص سٝح٣دخ حُٔلخطدَ ]ِٓلدن)

 حُؼددزرش حُٔظددظو٤ٔش ٝٛدد٢ ) سح٣ٝددش ٓلظددَ حُزًزددش ُِزؿددَ حُلِل٤ددش ٝحُزؿددَ حلأٓخ٤ٓددشذ
ش ٓلظددَ حُٔزكددن ٝسح٣ٝددش ٓلظددَ حٌُظددق ُِددذرحع حُؼددخررش ٝحُددذرحع حُلخ٤ٓددشذ ٝسح٣ٝدد

ُِددذرحع حُؼددخررش ٝحُددذرحع حُلخ٤ٓددش ذ ٝسح٣ٝددش ٓلظددَ رطددؾ حٌُددق ُِددذرحع حُؼددخررش 

 ٝحُذرحع حُلخ٤ٓشذ ٝسٝح٣خ حُٞرى ٖٓ ؿٜظ٢ ح٤ٔ٤ُٖ ٝح٤ُظخر(.

 

انبرنااااايج المقااااترح باسااااتخذاو بعااااط المتغاااايراث    1 – 3

 انبايىييكانيكيت نتعهيى المهاراث الأساسيت في نعبت الملاكًت.  

٤ن ٓلز حص ٝ طٞحص حُززٗخٓؾ حُظؼ٢ٔ٤ِ حُٔوظزف ػ٠ِ ػ٤٘ش حُزلغ هدخّ هزَ ططز 

رؼددزع حُٜٔددخرط٤ٖ حلأطخطدد٤ظ٤ٖ ه٤ددث حُزلددغ أٓددخّ  4002/  4/  68حُزددخكؼٕٞ رظددؤر٣خ 

ردبؿزحء حع ظزدخرحص حُطخُزخص ٝا٣ؼخف  طٞحص ط٘ل٤ذٛخ رشٌَ طد٤ِْ ذ ػدْ هدخّ حُزدخكؼٕٞ 

ُِٜٔخرحص حلأطخط٤ش ) ٝهلدش حعطدظؼثح   حُوز٤ِش حُٔظٔؼِش رخُظظ٣ٞز حُل٤ث١ٞ٣ حُظخرن حُذًز

ُـددزع حُلظددٍٞ ػِدد٠  ػِدد٠ حُؼ٤٘ددش )حُٔـٔٞػددش حُظـز٣ز٤ددش(  ٝحُؼددزرخص حُٔظددظو٤ٔش (

حُددثرؿخص حُوز٤ِددش ٌُددَ ح ظزددخر ٤ُددظْ ٓوخرٗظٜددخ رددثرؿخص حع ظزددخرحص حُزؼث٣ددش ه٤ددث حُزلددغ 

أ١ ذ ُٝددْ ٣ددظْ ح ظ٤ددخر ٝحُٔظٔؼِددش أ٣ؼددخ رخُظظدد٣ٞز حُل٤ددث١ٞ٣ ُدد٘لض حُٜٔددخرحص حلأطخطدد٤ش 

ٓـٔٞػددش ػددخرطش ٤ُددظْ ٓوخرٗددش ٗظخثـٜددخ ٓددغ ٗظددخثؾ حُٔـٔٞػددش حُظـز٣ز٤ددش ٝذُددي ُظددزز٤ٖ 
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أُٜٝٔددخ ٌُلخ٣ددش ٝطدد ك٤ش حُٔـٔٞػددش حُظـز٣ز٤ددش ُظلو٤ددن ٛددثف حُزلددغ ٝحُظلوددن ٓددٖ 

كزػدد٤ظٚ ٝحُؼددخ٢ٗ ُلثحػددش ٓٞػددغ حُزلددغ ٝػددثّ ٝؿددٞ  رزٗددخٓؾ طؼ٤ِٔدد٢ طددخرن ٣ِددؾ كدد٢ 

  حلأطخط٤ش ك٢ ُؼزش حُٔ ًٔش ُِطخُزخص طخرن. حُٔظـ٤زحص حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٌ٤ٗش ُظؼ٤ِْ حُٜٔخرحص 

  

ػْ هخّ حُزخكؼٕٞ رؼث ٣دّٞ ٝحكدث ٓدٖ حٗظٜدخء حع ظزدخرحص حُوز٤ِدش رظطز٤دن حُززٗدخٓؾ  

( ؽخُزش ٓدٖ ؽِزدش حُٔزكِدش حُؼخ٤ٗدش 30حُظؼ٢ٔ٤ِ حُٔوظزف ػ٠ِ ػ٤٘ش حُزلغ حُظ٢ هٞحٜٓخ )

 ؿخٓؼش  ٣خ٠ُ. –ك٢ ٤ًِش حُظزر٤ش حُز٣خػ٤ش 

  

( 3( أطدددخر٤غ ٝرٞحهدددغ )2طز٤دددن حُززٗدددخٓؾ حُظؼ٤ِٔددد٢ حُٔوظدددزف )اذ ًخٗدددض كظدددزس ط 

( طددخػش ط٘وظددْ اُدد٠ حلإكٔددخء  6.2ٝكددثحص طؼ٤ٔ٤ِددش رخلأطددزٞع ٓددثس ًددَ ٝكددثس طؼ٤ٔ٤ِددش ) 

(  ه٤وددش ذ ٝحُوظددْ حُزث٤ظدد٢ حُددذ١  40ٝٛددٞ حُـددشء حُظلؼ٤ـددـز١ ٝحُددذ١ ًخٗددض ٓثطددٚ ) 

(  هدخثن . أ١ إ  60 (  ه٤وش ذ ٝحُوظْ حُلظدخ٢ٓ ٝحُدذ١ ًخٗدض ٓثطدٚ ) 10ًخٗض ٓثطٚ ) 

( طددخػش ٓددٖ حُٞهددض ذ  44.2( ٝكددثس طؼ٤ٔ٤ِددش ٝ )  62حُززٗددخٓؾ ًددخٕ ٣لظدد١ٞ ػِدد٠ ) 

( طٔدددز٣ٖ طؼ٤ِٔددد٢ . ًٝخٗدددض أ٣دددخّ ططز٤دددن ٓلدددز حص  22ٝػدددث  حُظٔز٣٘دددخص حلإؿٔدددخ٢ُ ) 

طٔز٣٘دخص طلظد١ٞ  2ٝكثحص حُززٗخٓؾ ٓلث س ك٢ حلأطزٞع  اذ ًخٗض ٌُدَ ٝكدثس طؼ٤ٔ٤ِدش 

خّ ردخُٔظـ٤زحص حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٌ٤ٗدش ٝحُٔظٔؼِدش رشٝح٣دخ حُٔلخطدَ حُظد٢ ؿ٤ٔؼٜخ حُظؤ٤ًدث ٝحعٛظٔد

طظؼٜٔ٘خ حُٜٔخرحص حلأطخط٤ش رِؼزش حُٔ ًٔش . أٓخ حُظٔز٣٘خص حُظ٢ ٣ظٌٕٞ ٜٓ٘خ حُززٗدخٓؾ 

حُظؼ٢ٔ٤ِ حُٔوظزف كٌخٗض ط٘لذ ٓــٖ هزـَ ػ٤٘ش حُزلدغ ٓدغ رؼدغ حلأ ٝحص حُظؼ٤ٔ٤ِدش ٓؼدَ 

ٝهلدخسحص حُٔ ًٔدش ٝحُلِزدش لإطودخٕ حُٜٔدخرحص  كزخٍ حُولش ٝأ٤ًخص حٌُِدْ ٝٓدزآس حُلدخثؾ

حلأطخطدد٤ش رِؼزددش حُٔ ًٔددش ٝرشددٌَ  ه٤ددن . ٝرؼددث ٣ددّٞ ٓددٖ حعٗظٜددخء ٓددٖ ططز٤ددن ٓلددز حص 

حُززٗخٓؾ حُظؼ٢ٔ٤ِ حُٔوظزف ُظؼِْ حُٜٔخرحص حلأطخط٤ش رِؼزش حُٔ ًٔش ٖٓ  د ٍ حطدظلثحّ  

حُزددخكؼٕٞ رددؤؿزحء هددخّ  4002/  3/  42رؼددغ حُٔظـ٤ددزحص حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٌ٤ٗددش ٝكدد٢ طددخر٣خ 

حع ظزخرحص حُزؼث٣ش ًخكش ٝكوخ ُِظزٝف حٌُٔخ٤ٗش ٝحُشٓخ٤ٗش ُ  ظزدخرحص حُوز٤ِدش حُلخطدش 

رخُزلغ ذ ٤ُظظ٠٘ ُِزخكؼ٤ٖ حطظلزحؽ حُ٘ظخثؾ ٝٓؼخُـظٜدخ اكظدخث٤خ ٝحُظلودن ٓدٖ كدزٝع 

 ٝأٛثحف حُزلغ .
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 انىسائم الإحصائيت:   2 – 3

ط٤ش ك٢ ٓؼخُـش حُ٘ظخثؾ ٝحطظلزحؿٜخحطظلثّ حُزخكؼٕٞ حُٞطخثَ حلإكظخث٤ش ح٥
(6)

 :- 

 

 

 حُٞطؾ حُلظخر٢ :  صَ  =    ٓؾ ص  -6

                                        ٕ 

                                                               

 4)ٓؾ ص( – 4ٓؾ ص                                                                

 حعٗلزحف حُٔؼ٤خر١ :     ع =                                       ٕ                                   -4

                                                                     ٕ– 6               

 

 

 

 ح ظزخر ) ص ( ر٤ٖ ٝطط٤ٖ ٓزطزط٤ٖ : -3

 

    حُٞطؾ حُلظخر٢ ُِلزٝم ر٤ٖ حع ظزخر٣ٖ حلأٍٝ ٝحُؼخ٢ٗ            صَ ف         

 حعٗلزحف حُٔؼ٤خر١ ُِلزٝم ر٤ٖ حع ظزخر٣ٖ حلأٍٝ ٝحُؼخ٢ٗ  ص =    ع ف            

 ػث  أكزح  حُؼ٤٘ش                   ٕ               

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
(1)

: )  حر ياخ انحاصىب فٍ تحىث انتشتُح انشَاضُحانتطثُقاخ الإحصائُح واصتخذاٝ ٣غ ٣خط٤ٖ حُظٌز٣ظ٢ذ كظٖ ٓلٔث ػزث حُؼز٤ث١ ؛    

 . 492ذ  622ذ  604( ص 6888حٌُظذ ُِطزخػش ٝحُ٘شز ذ حُٔٞطَ ذ 
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 عرض اننتائج وتحهيهها ويناقشتها.     - 2

حُزدخد ػزػدخ طل٤ِ٤ِدخ ُ٘ظدخثؾ حُزلدغ ٝٓ٘خهشدظٜخ ذ حُظد٢ طٞطدَ أ٤ُٜدخ كدٟٞ ٛدذح  

أٛدثحف حُزلدغ حُزخكؼٕٞ رخطزخع حُٜٔ٘ؾ حُظـز٣ز٢ ... ٢ٌُٝ ٣دظٌٖٔ حُزدخكؼٕٞ ٓدٖ طلو٤دن 

ظٜخ حرطؤٝح ػزع حُ٘ظخثؾ ٝحُز٤خٗخص حلإكظخث٤ش حُلخطش ػ٤٘ش ٝحُظلون ٖٓ طلش كزػ٤

حُلطدؤ كد٢ حُٔزحكدَ حُظخ٤ُدش ٓدٖ حُزلغ ػ٠ِ  دٌَ ؿدثحٍٝ ا لأٜٗدخ طوِدَ ٓدٖ حكظٔدخعص 

حُزلغ ٝطؼشس حلأ ُش حُؼ٤ِٔش ٝطٔ٘لٜخ هٞس ا
(6)

. 

 

عاارض وتحهياام نتااائج ااتتتباااراث انقبهياات وانبعذياات نزوايااا   6 -2

 المفاصم في وقفت ااتستعذاد .
 

( َثددٍُ الأوصدداط انحضدداتُح والاَحشافدداخ انًعُاسَددح واختثدداس )خ(نهفددشو  نلاختثدداساخ 2انزددذول )

  .ثعذَح نزواَا انًفاصم فٍ وقفح الاصتعذاد انتٍ هٍ قُذ انثحجانقثهُح وان

 انًقاَُش انًتغُشاخ
 دسرح

 انقثهٍ

 دسرح

 أنثعذٌ

 )خ(

 انًحتضثح
)خ( 

 انزذونُح
 انُتُزح

انتصىَش انفُذَىٌ   

 نهًفاصم انعششج

انىصظ 

 انحضاتٍ
4.2 6.1 

 
 

4.825 

 
 
2..4 

 
 
 يعُىٌ

الاَحشاف 

 انًعُاسٌ
1.88 2..1 

/  )خ( انزذونُددح =   .3 – 1=  28ودسرددح حشَددح    /(  5...يضددتىي دلانددح ) عُددذيعُددىٌ 

2..4 

 
( ردـخٕ ح ـظـزدـخر ٓـظـــ٤دـز حُـظـظ٣ٞدـز ُِٔلخطدَ حُؼشدزس ٣ٝ4ٞػدق حُــدـثٍٝ ) 

( 1.6( ٝحُزؼدددث١ )2.4هـ٤دددـث حُدددـزلغ ًدددخٕ حُٞطدددؾ حُلظدددخر٢ ك٤دددٚ ُ  ظزدددخر حُوزِددد٢ )

 .( 4.06) ( 6.99ػ٠ِ حُظٞح٢ُ )  ٝحٗلزحف ٓؼ٤خر١ ُ  ظزخر حُوز٢ِ ٝحُزؼث١

 

٣ٝٞػق حُـــثٍٝ هـ٤ـٔـش )ص( حُـٔـلـظـظـزـش ُـِـلـزٝم رـ٤ـٖ حُـوز٤ِش ٝحُزؼث٣دش ذ  

( 8( ٝ رؿدش كز٣دش )0.02( طلدض ٓظدظٟٞ  عُدش )4.41ٝ)ص( حُـث٤ُٝش حُظ٢ ه٤ٔظٜدخ )

ز ( ُؼث  حُٔلخطَ حُؼشزس ه٤ث حُزلغ ذ ٢ٛٝ أًزد4.825اذ ًخٗض )ص( حُٔلظظزش رو٤ٔش )

( ٝٛدذح ٣ؼ٘دد٢ إٔ حُلدزم رد٤ٖ حع ظزددخر٣ٖ  4.02ٓدٖ ه٤ٔدش )ص( حُـث٤ُٝدش حُظدد٢ ه٤ٔظٜدخ ) 

 حُوز٢ِ ٝحُزؼث١ ُؼث  حُٔلخطَ حُؼشزس حُٔظٞرس ٓؼ٣ٞ٘خ.

 

 
                                                 

(1)
 .32( ص6823: )طزؿٔش( ػزث ػ٢ِ ٗظ٤ق ) ٓطزؼش ؿخٓؼش رـثح  ذ رـثح  ذ طش  الإحصاء فٍ انتشتُح انشَاضُحرٝ ١  ِٔظز؛    
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يناقشاات نتااائج ااتتتباااراث انقبهياات وانبعذياات نزوايااا    6 – 6 – 2

 المفاصم في وقفت ااتستعذاد . 

لظظدزش ُ  ظزدخرحص حُوز٤ِدش ٝحُزؼث٣دش ٓٔخ طوثّ ٓدٖ ػدزع ٝطل٤ِدَ ُود٤ْ )ص( حُٔ 

( ٗـدث إٔ ٛ٘دخى كزٝهدخ ذحص  عُدش ٓؼ٣ٞ٘دش كد٢ ٗظدخثؾ حع ظزدخرحص حُوز٤ِدش 4ك٢ حُـثٍٝ )

ٝحُزؼث٣دددش ٝٛدددذح ٣شددد٤ز ٣ئًدددث ػِددد٠ إٔ ٛ٘دددخى طدددؤػ٤ز ا٣ـدددخر٢ ُِززٗدددخٓؾ حُٔوظدددزف ُظؼِددد٤ْ 

ٝ خطدش حُٜٔخرحص حلأطخط٤ش رِؼزش حُٔ ًٔش رخطظلثحّ رؼغ حُٔظـ٤زحص حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٌ٤ٗدش 

ك٢ ٝهلدش حعطدظؼثح  . اذ طؼظٔدث حُ ػزدش ػِد٠ ط٘ل٤دذ  دٌَ حُلزًدش كد٢ ط٤ُٞدث ر  حُلؼدَ . 

٣ِٝؼذ حُظٞحكن  ٝرح ٜٓٔخ ك٢ ٗودَ حُلزًدش ٓدٖ ٓـٔٞػدش ػؼد٤ِش اُد٠ أ دزٟ لإٔ ًدَ 

 كزًش طخرؼش طز٢٘ طزػظٜخ ػ٠ِ حُلزًش حُظ٢ طزوظٜخ ذ ٝاذح ؿٔؼض ًخكش حُلزًخص ٓؼخ  

 

 

ظدل٤ق ذ كدؤٕ حُظدزػش حُٜ٘خث٤دش طظدخ١ٝ ٓـٔدٞع طدزع ك٢ حُظظِظَ ٝحُظٞه٤ض حُ 

 Summation ofحُلزًدددخص حُظددد٢ طدددخٛٔض كددد٢ حُلزًدددش ذ ٝٛدددذح ططز٤دددن ُٔزدددثأ 

Forces
(6)

. 

 

ٝكظ٠ ط٘ظوَ حُوٞس حُٔزًش٣ش ُلأٓخّ ٣ـذ إٔ طٌٕٞ حُوزؼش هز٣زش ٖٓ حُٞؿدٚ ٝإٔ  

طشدٌَ  طـخ ر ٌٓخٜٗخ ك٢ حُِلظش حُظ٢ ٣ٔظث ٓلظَ حُزًزش ٣ٝظَ حُٞرى حُٔظلزى ٗوطدش

 ؾ أكو٢ ٓدغ حُزًزدش حلأٓخ٤ٓدش . إٔ ُؼزدخص حُزًزدش حلأٓخ٤ٓدش ٝحؿدذ ٜٓدْ آ دز ٝٛدٞ أٜٗدخ 

طٞؿدددٚ حُوزؼدددش اُددد٠ حُٜدددثف ٝٓ٘دددغ حعطدددظٔزحر رخُدددثٝرحٕ ٗظ٤ـدددش ُلزًدددش حُدددٞرى . 

 Alexanderٝطذًز
(4)

إٔ حُلزًش ط٘ظوَ ٓغ كزًش ٛذٙ حُٔلخطَ ٝٝكن ٗلدض حُٔزدخ ة  

حُظد٢ طزدثأ  ز ا٠ُ حٌُظدق ػدْ اُد٠ أػِد٠ حُدذرحعذ ط٘ظخد حُطخهش ٝط٘ظوَ حُلزًش ٖٓ حُلظ

رخُظوددثّ ُلأٓددخّ ذ ػددـْ ٣ـزددـثأ  ٝرحٕ حُوددـزؼش ُِددثح َ اُدد٠ إٔ طٔظددث حُددذرحع كدد٢ حُِلظددش حُظدد٢ 

طٔض حُوزؼش حُٜثف . ٝك٢ طِي حُِلظش طٌٕٞ حُظخم حُلِل٤ش هدث حٓظدثص رٌخِٜٓدخ ذ ٝٓزًدش 

 حُؼوَ هث طوثّ ا٠ُ حلأٓخّ.

 

ز٢ً ُشٝح٣ـخ حُٔلخطدَ ُٜٔدخرس ٝهلدش حعطدظؼثح  ٗـدث ٖٝٓ   ٍ ٓظخرؼش حُظل٤َِ حُل

إٔ ُٜددخ ٓددثٟ  ددخص رددخُؼ٢٘ ٝحُزظددؾ ٣ظددْٜ كدد٢ طلو٤ددن حُٜٔددخرحص حلأطخطدد٤ش ٝحُٔظطددٞرس 

حلأ زٟ ك٢ ُؼزش حُٔ ًٔش . ٝع ٣ٌٔدٖ حعرظؼدخ  ػدٖ ذُدي حُٔدثٟ أٝ ػدٖ حُو٤دخص حُظدل٤ق 

ٝهلدش حعطدظؼثح  ٝحُثرؿش حُٔطِٞرش ٌَُ سح٣ٝدش ٓدٖ سٝح٣دخ حُٔلخطدَ حُٔشدخرًش كد٢ ٜٓدخرس 

لإٔ ذُـي طـٞف ٣ـظـزـذ  ـِـَ ًـزـ٤ـز حٗـظـوـخٍ حُـظـزػـش ٝحُظؼـ٤َ ٝحُـش ْ ٝحُطخهدـش 

 حُلز٤ًش رشٌَ طِض ٖٓ ؿشء ا٠ُ آ ز.

 

                                                 
(1)

  Jensen , Clyne R . & Fisher , Garth A. Scientific Basis of Athlitis Conditioning . 2
nd 

 .   Ed.    Lea.   

&   Febiger   , Philadelphia . 1999 . P. 177. 
(2)

 Alexander , Marion j. ( The Patterns of  Body Segment Movement in High Speed Sports Skills ) 

. Coaching Since Update , Coaching Association of Canada , 1987 , P. 15 – 19 . 
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حُزلغ ٝحُذ١ ٣٘ض ػ٠ِ إٔ ُِززٗخٓؾ حُٔوظدزف رخطدظلثحّ  ٤شٝٛ٘خ طْ اػزخص كزػ

طؼِددد٤ْ حُٜٔدددخرحص  رؼدددغ حُٔظـ٤دددزحص حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٌ٤ٗدددش طدددؤػ٤ز ذحص  عُدددش اكظدددخث٤ش كددد٢

حلأطخط٤ش ك٢ ُؼزش حُٔ ًٔش ُِطخُزخص . ٝرخُظخ٢ُ طلودن ٛدثف حُزلدغ حُؼدخ٢ٗ كد٢ ٓؼزكدش 

طددؤػ٤ز حُززٗددخٓؾ حُٔوظددزف رخطددظلثحّ رؼددغ حُٔظـ٤ددزحص حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٌ٤ٗددش ُظؼِدد٤ْ حُٜٔددخرحص 

 حلأطخط٤ش ك٢ ُؼزش حُٔ ًٔش ُِطخُزخص.

 

ذيات نزواياا عرض وتحهيام نتاائج ااتتتبااراث انقبهيات وانبع  4 – 2

 المفاصم في وقفت ااتستعذاد

 

( َثٍُ الأوصاط انحضاتُح والاَحشافاخ انًعُاسَح واختثاس )خ( نهفشو  نلاختثاساخ 3انزذول )

 انقثهُح وانثعذَح نزواَا انًفاصم فٍ انضشتاخ انًضتقًُح انتٍ هٍ قُذ انثحج.

 انًقاَُش انًتغُشاخ
 دسرح

 انقثهٍ

 دسرح

 أنثعذٌ

 )خ(

 انًحتضثح
)خ( 

 نزذونُحا
 انُتُزح

انتصىَش انفُذَىٌ   

 نهًفاصم انعششج

انىصظ 

 انحضاتٍ
5.33 8.17 

 يعُىٌ 4..2 7.315
الاَحشاف 

 انًعُاسٌ
2.96 4.18 

/  )خ( انزذونُددح =   .3 – 1=  28ودسرددح حشَددح    /(  5...يعُددىٌ عُددذ يضددتىي دلانددح )

2..4 

 

١ٞ٣ ُِٔلخطدَ حُؼشدزس ( ردؤٕ ح ظزدخر ٓظـ٤دز حُظظد٣ٞز حُل٤دث٣ٝ3ٞػق حُـثٍٝ ) 

(  9.62( ٝحُزؼددث١ )  2.33ه٤ددث حُزلددغ ًددخٕ حُٞطددؾ حُلظددخر٢ ُ  ظزددخر حُوزِدد٢ ك٤ددٚ ) 

 (. 2.69( ) 4.81ٝحٗلزحف ٓؼ٤خر١ ُ  ظزخر حُوز٢ِ ٝحُزؼث١ ػ٠ِ حُظٞح٢ُ ) 

 

٣ٝٞػق حُـثٍٝ ه٤ٔش )ص( حُٔلظظدزش ُِلدزٝم رد٤ٖ حع ظزدخرحص حُوز٤ِدش ٝحُزؼث٣دش ذ 

( 8( ٝ رؿدش كز٣دش ) 0.02( طلدض ٓظدظٟٞ  عُدش )  4.02ٔظٜدخ )ٝ)ص( حُـث٤ُٝش حُظ٢ ه٤

( ُؼث  حُٔلخطَ حُؼشزس ه٤ث حُزلغ ذ ٢ٛٝ أًزدز  2.362اذ  ًخٗض )ص( حُٔلظظزش رو٤ٔش ) 

ٓددٖ ه٤ٔددش ) ص ( حُـث٤ُٝددش ٝٛددذح ٣ؼ٘دد٢ إٔ حُلددزم ردد٤ٖ حع ظزددخر٣ٖ حُوزِدد٢ ٝحُزؼددث١ ُؼددث  

 حُٔلخطَ حُؼشزس حُٔظٞرس ٓؼ٣ٞ٘خ.
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اقشاات نتااائج ااتتتباااراث انقبهياات وانبعذياات نزوايااا ين  1 – 2 –4

 المفاصم في انعرباث المستقيًت.

 

ٓٔخ طوثّ ٖٓ ػزع ٝطل٤َِ ُو٤ْ )ص( حُٔلظظدزش ُ  ظزدخرحص حُوز٤ِدش ٝحُزؼث٣دش كد٢  

( ٗـدددث إٔ ٛ٘دددـخى كدددـزٝهخ ذحص  عُدددش ٓؼ٣ٞ٘دددش كددد٢ ٗظدددخثؾ حع ظزدددخرحص حُوز٤ِدددش 3حُـدددثٍٝ )

ٛ٘دددخى طؤػـ٤دددـز ا٣ـدددخر٢ ُِززٗدددـخٓؾ حُٔوظدددزف ُظؼِددد٤ْ  ٝحُزؼث٣دددش ٝٛدددذح ٣ئًدددث أ٣ؼدددخ ػِددد٠ إٔ

حُٜٔخرحص حلأطخطد٤ش رِؼزدش حُٔ ًٔدش رخطدظلثحّ رؼدغ حُٔظـ٤دزحص حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٌ٤ٗدش كد٢ طؼِدْ 

حُؼدددزرخص حُٔظدددظو٤ٔش . ٝٛ٘دددخ ٣ِؼدددذ حُظٞحكدددـن  ٝرح ٜٓدددـٔخ أ٣ؼدددخ كددد٢ ٗودددَ حُلزًدددش ٓدددٖ 

لإٔ ًدَ كزًدش طخرؼدـش ٓـٔٞػش ػؼ٤ِش ا٠ُ أ زٟ ًٔخ طـْ ذًـزٙ كد٢ ٝهـلدـش حعطظؼدـثح  ٝ

 طز٠٘ ػ٠ِ حُلزًش حُظ٢ طزوظٜخ.

 

ٝٓدددٖ  ددد ٍ ٓظخرؼدددش حُظل٤ِدددَ حُلزًددد٢ ُشٝح٣دددخ حُٔلخطدددَ ُٔـٜدددـخرس حُؼدددـزرخص  

حُٔظددظو٤ٔش ) حٌُِددْ ( ٗـددث إٔ ُٜددخ ٓددثٟ  ددخص رددخُؼ٢٘ ٝحُزظددؾ أ٣ؼددخ ٣ظددْٜ كدد٢ طلو٤ددن 

ِـي حُـٔث٣دـخص أٝ حُـٔـٜـخرحص حُـلث٣ـؼـش حلأ ـزٟ كـ٢ ُـؼـزش حُٔ ًٔش . ٝع ٣ٌٖٔ طـخٝس طـ

حُثرؿدددش حُٔطِٞردددش ٌُدددَ سح٣ٝدددش ٓدددٖ سٝح٣دددخ حُٔلخطدددَ حُٔشدددخرًش كددد٢ ٜٓدددخرس حُؼدددزرخص 

حُٔظدظو٤ٔش لإٔ ذُدي طددٞف ٣ظدزذ  ِددَ ًز٤دز كد٢ حٗظوددخٍ حُلزًدش ٝحُطخهددش حُلز٤ًدش رشددٌَ 

 ٓظظِظَ ٝطز٣غ ٖٓ ٓلظَ ا٠ُ أ ز.

 

 حُزلددغ ٝحُددذ١ ٣٘ددـض ػددـ٠ِ إٔ ُِززٗددخٓؾ حُٔوظددزف ٤شٝٛددذح س٣ددخ س اػزددخص كزػدد 

رخطظلثحّ  رؼغ حُٔظـ٤زحص حُـزـخ٣ـٞٓـ٤ـٌـخٗـ٤ـٌـ٤ـش طـؤػـ٤ـز ذحص  عُـش اكـظـخث٤ش ك٢ طؼ٤ِْ 

حلأطخطدد٤ش كدد٢ ُؼزددش حُٔ ًٔددش ُِطخُزددخص . ٝرخُظددخ٢ُ س٣ددخ س طلوددن ٛددثف حُزلددغ  حُٜٔددخرحص

حُؼددخ٢ٗ كدد٢ ٓؼزكددش طددؤػ٤ز حُززٗددخٓؾ حُٔوظددزف رخطددظلثحّ رؼددغ حُٔظـ٤ددزحص حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٌ٤ٗددش 

 رحص حلأطخط٤ش ك٢ ُؼزش حُٔ ًٔش ُِطخُزخص .ُظؼ٤ِْ حُٜٔخ
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 ااتستنتاجاث وانتىصياث    –  2
 ااتستنتاجاث.  1 – 5

.     إ ُِـزـزٗددـخٓؾ حُـظـؼـِـ٤ـٔددـ٢ رخطددـظلثحّ رؼددغ حُٔظـ٤ددزحص حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٌ٤ٗددش ذحص 6

 طؤػ٤ز ا٣ـخر٢ ك٢ طؼِْ حُٜٔخرحص حلأطخط٤ش ك٢ ُؼزش حُٔ ًٔش ُِطخُزخص.

 

إٔ ُِززٗددخٓؾ حُظؼ٤ِٔدد٢ حُٔوظددزف رخطددظلثحّ رؼددغ حُٔظـ٤ددزحص حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٌ٤ٗددش ذحص .   4

 ٝر كؼدددخٍ كددد٢ طلو٤دددن حُشٝح٣دددخ حُٔلظددد٤ِش حُٔؼخ٤ُدددش كددد٢ ٝهلدددش حعطدددظؼثح  ٝحُؼدددزرخص 

 حُٔظظو٤ٔش ) حٌُِْ ( ُِطخُزخص.

 

.   ٝإ ٝطخثَ ُؼزش حُٔ ًٔش ًؤ٤ًخص حٌُِْ ٝهلخسحص حُٔ ًٔش ٝٓدزآس حُلدخثؾ حٌُز٤دزس 3

لـْ ذ حُـظ٢ طـٔدـ٤ش ردـٜخ حُـزـزٗـخٓدـؾ حُـظـؼـِـ٤ـٔدـ٢ حُـٔدـوظزف اذ ٝكدزص ٛدذٙ حُٞطدخثَ حُ

 ٝحلأ ٝحص ُِؼ٤٘ش ٓخ ٣ـلون رؿزخطْٜ ك٢ حُظؼِْ ٝٓٞحطِش حُظطٞر ك٢ ٛذٙ حُِؼزش. 

 

.   ٝإٔ حُززٗخٓؾ حُظؼ٢ٔ٤ِ حُٔوظزف رخطظلثحّ رؼدغ حُٔظـ٤دزحص حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٌ٤ٗدش هدث طدْ 2

ـظـ٢ طـٞكـز حلأٓـٖ ٝحُـظ ٓش حُزث٤ٗش ُِطخُزدش ػدٖٔ ػ٤٘دش حُزلدغ ك٢ كـثٝ  حُـشزٝؽ حُ

ذ ٓٔددخ أ ٟ اُدد٠ طو٤ِددَ طؼددزع ٛددذٙ حُؼ٤٘ددش لأ١  طددٞرس هددث طلددثع أػ٘ددخء أ حء ٓلددز حص 

 حُٞكثس حُظؼ٤ٔ٤ِش ػٖٔ حُززٗخٓؾ حُظؼ٢ٔ٤ِ ه٤ث حُزلغ.

 

 

 انتىصياث.    4 – 2

كددَ  رحطدد٤ش ٓلظِلددش .   أؿددزحء ٓؼددَ ٛددذٙ حُزلددٞع ػِدد٠ ػ٤٘ددش ٓددٖ حُطخُزددخص كدد٢ ٓزح6

ًٝددذُي ػِدد٠  ددزحثق ػٔز٣ددٚ أ ددزٟ ذ ُِظٞطددَ رشددٌَ أػددْ ُ٘ظددخثؾ طددؤػ٤ز ٛددذح حُززٗددخٓؾ 

 حُظؼ٢ٔ٤ِ حُٔوظزف ه٤ث حُزلغ.

 

.  اؿزحء ٝططز٤ن ٓؼَ ٛذٙ حُزلدٞع ػِد٠ ػ٤٘دش ٓدٖ حُطِزدش ُِظؼدزف ػِد٠ حُٔش٣دث ٓدٖ 4

حػددق حُٔظـ٤ددزحص حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٌ٤ٗددش حُددـٜٔٔش ٝحُظدد٢ ٣ـددذ طظددـ٤ِٜخ ٝطظدد٣ٞزٛخ رشددٌَ ٝ

 ٣ظٔق رززٓـظٜخ ػٖٔ حُززحٓؾ حُظؼ٤ٔ٤ِش ُٜٔخرحص ُؼزش حُٔ ًٔش حُٔلظِلش..

 

ٓلخُٝددش اؿددزحء  رحطددخص أ ددزٟ طظطددزم ُظٔز٣٘ددخص رددزحٓؾ طؼ٤ٔ٤ِددش أ ددزٟ طظ٘ددخٍٝ . 3

ٜٓددخرحص حُـٔددـ ًٔش حُٔظ٘ٞػددش . ٤ُظظدد٘خ ُِطخُزددش ٓؼزكددش ًخكددش حُـٞحٗددذ حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٌ٤ٗددش 

 ٓؼخ٤ُش ػ٤ِٔش  ه٤وش ػٖ ُؼزش حُٔ ًٔش .ٌُخكش حُٜٔخرحص. ٝطظلون ُث٣ٜخ طٞرس 
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 المصادر  انعربيت و الأجنبيت
 

 -المصادر انعربيت:
 .ْحُوزإٓ حٌُز٣ 

  : (.6891: )  حر حٌُظذ ُِطزخػش ٝحُ٘شز ذ ؿخٓؼش حُٔٞطَ ذ  تخطُظ انتذسَة فٍ انًلاكًحارزح٤ْٛ ركٔش 

  حر حُلٌز ذ حلأر ٕ ذ ) 2: ؽ  أدواته وأصانُثهيفهىيح و –انثحج انعهًٍ ذٝهخٕ ػز٤ثحص ٝآ زٕٝ ؛ 

6884.) 
  ٓطزؼش ؿخٓؼش رـثح  ذ رـثح  : )طزؿٔش( ػزث ػ٢ِ ٗظ٤ق )طش  الإحصاء فٍ انتشتُح انشَاضُحرٝ ١  ِٔظز؛

 (.6823ذ 

 انزيٍ وَصف انًتغُشاخ انثاَىيُكاَُكُح ودقح   -تحهُم انعلاقح تٍُ يُحًُ انقىج  ػزث حُـزخر  ٤ٖ٘ حُـ٘خر٢؛

 (.6889: أؽزٝكش  ًظٞرحٙ )٤ًِش حُظزر٤ش حُز٣خػ٤شذ ؿخٓؼش رـثح  ذ صىَة انثعُذ تانقفز عانُا فٍ كشج انُذ انت

  يذخم إنً يُهاد انثحج انعهًٍ فٍ انتشتُح وانعهىو ػزث الله ػزث حُزكٖٔ حٌُ٘ثر١ ذ ٓلٔث أكٔث ػزث حُثح٣ْ ؛

 (.6888) ٌٓظزش حُل ف ذ ح٣ٌُٞض ذ  الإَضاَُح

  . حُـزـثٗـ٤ـش  ٝحُز٣خػ٤ش ذ : )  حر حُـؼـوـخكـش    عـًـهـُـاخ اصـتـعـادج الاصـتشفاء فٍ انشَاضحّ : كـخُـٌـٞف ف

 (.   6882ٓٞطٌٞذ 

  حلأ٤ٓز٣ش ذ ) حُـٜـ٤ـجـش حُـؼـخٓـش ُـشـئٕٝ حُٔطخرغ  6: ؽيعزى عهى انُفش وانتشتُح ٓـٔغ حُِـش حُؼزر٤ش ؛

 (. 6892حُوخٛزس ذ 

  (.6888ؿخٓؼش كِٞحٕ. –. )ٓزًش حٌُظخد ٝحُ٘شز نهًثتذئٍُانًلاكًح ٓلظٖ رٓؼخٕ ػ٢ِ ذ 

  : 4002: )٤ًِش حُظزر٤ش حُز٣خػ٤ش ذ ؿخٓؼش  ٣خ٠ُ ذ  يحاضشاخ عهً طهثح انًشحهح انخاَُحٓلٔث ؿظخّ ػزد 

– 4002.) 

  6891ذ ٓطزؼش حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ رـثح  تعهُى وتذسَة انًلاكًح ٓلٔٞ  ػزث الله أكٔث ٝآ زٕٝذ. 

  (. 6899)  حر حُلٌٔش ُِطزخػش ٝحُ٘شز ذ رـثح  ذ  4: ؽ ائق انثحج انعًهٍ ويُاهزهطشٝؿ٤ٚ ٓلـٞد ؛ 

  انتطثُقاخ الإحصائُح واصتخذاياخ انحاصىب فٍ تحىث ٝ ٣غ ٣خط٤ٖ حُظٌز٣ظ٢ذ كظٖ ٓلٔث ػزث حُؼز٤ث١ ؛

 (.6888: )  حر حٌُظذ ُِطزخػش ٝحُ٘شز ذ حُٔٞطَ ذ انتشتُح انشَاضُح

 ٓطخرغ ؿخٓؼش حُٔٞطَ ذ حُٔٞطَ  6: ؽ انًثادئ انتعهًُُح فٍ انًلاكًحٕٝ : ٝ ٣غ ٣خط٤ٖ حُظٌز٣ظ٢ ٕ ٝآ ز(

 (. 6893ذ 

  ٌٓظزش حُل ف يُاهذ انثحج انتشتىٌ تٍُ انُظشَح وانتطثُق٣ٞطق حُؼ٤٘ش١ ٝآ زٕٝ ذ( : 

 (.6888ح٣ٌُٞض ذ ذ
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