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Special exercises according to some biomechanical variables and its effect on for
the aiming expertise in jumping high when playing hand ball .

T.D. Maha Mohammad Saleh Ala'a Kamel Jabbar

1432 2011

Using the expertise of the scientific and practical expertise in the sports
field that are made from many experiences in the biomechanical science in
sports and in hand ball which the researchers in this field look for the smallest
and most accurate and important variables , it may have positive impacts for
taking the exercises and the education to the highest levels.

According to that, this study was an attempt to create special exercises
depending on some biomechanical variables and reveal its effect on waist's
load for the aiming expertise while jumping high in hand ball for the
importance of the load in achieving the best possible performance and get the
wanted achievement that is perfect for the aiming expertise because of its
importance in wining the game.

The tow purposes of the research:

1-To prepare special exercises according to some biomechanical variables on
waist Iozi\d in the aiming and jumping stage for hand ball players (youth
category) .

2-To know the effect of the special exercises according to some biomechanical
variables on waist load in the aiming while jumping high in hand ball.

The researcher used the experimental way that uses the one group
design with the before and after tests to fit to the research, the researcher's
sample contained 13 Elayers representing Dyala's sports yard for hand ball
(youth cateﬁory) and he made these tests using the showing of the aiming
expertise while jumping high for the research's sample in Dyala's closed gym
and he used a group of exercises special for the movement load in the main
part of the training unit and used the movement analyzing program called
(Dart Fish) to know the variables special for the waist load and he discussed
the statistical ways like (T- test) law to fix the results statistically.

Recommendations:

according to the results and scientific facts the researcher concluded some
recommendations which are:

1-The special exercises that are made according to some biomechanical
variables has a positive affect on the line load in the aiming expertise while
jumping high in hand ball.

2-The special exercises that are made according to some biomechanical
variables has a Eositive effect on the angle load In the aiming expertise while
jumping high in hand ball.



4 SN

Jgl -l
=1 Gaall Ciy i) -
- daal) dsaal g dadlal) V-0

Qlel 8 Lgac Lol o )l caiia ) 48 8l V) o) Al 5 S duad 2
e A Aagaill Ayl N Gl e a0 L Boa Y Gl sind)  LawY 5 allall glaly
:\,}SBJ\ L@.’“&\a\}q‘, L@_A.u\ A JPREN :u;j\la‘} [RERI d;\)m

& S alaa¥) Gl L Al G yily g pud) alll e adiai ol 5 S5
Lulad Jagi 5 Aalida (o) ga g o pda chad dulaY) A all &l jleall yashaiy
ol 8 Adlad) il sisall (aiali s )5S ) ) shai g 3L agiifi g e DI ¢lal 43 yhay
Aaliaal) Lol ga Aglladll ol ol ) colud ally Cosad) Jady Gl ey sl
Gl gl Laaa 5 ) lgal) it olal L e M (5 siine Juail ) J sacasl) Cogs
Ao pany Lo 1aay Lalad U ST 2a3 Ll Wl 541 oy gl 5 e Lia s e gangl)
Go i Cy sl Geop il 138 OV A al Adeal) e il 5 cuaidall Cilel
ol e 1l iy el i

Y oae) sl Gy pail) Lgia s de sangdl dpulial) il jlgall adlal 8 e DU #las o)
Qilsall Bled je () elld anty Ji craad A jleall 5 Al @l Haal) e e b gy
JEsl o JalSs 3y e Aoy 3)lgall elal 5 ax 3l sa s el 3 juaall LSS
i) g ¢ ja IS e Biniall ad 30 (e BalEY) iy 1385 L anad) Jualie G AS Al
Gagdl Gt 6 5aY) ¢3aY) ) maall Sl ladl e Jualidl e
Ay g de s JS G ol 8 5 saail 3 leal (Sl

3ea Jb LSoa il o Jltiely (ol )l ) e )l elilSaa )
(A1) ASIA DR agdy gy SLilSe sl (o 3. 23me S pa il Jal (S
digall o Gy 1A S all (ASalaiS ) Laal) Cpm WY ae Leitdags anall
apaai] Szl ) g g il 5 oLl (e 53 salal) asalially dilaia¥) S al) Jaladlly
Zilall alagl axy ALK 5 Aslall s el A A all Al 4SSl sl
e A all Gl Jlasyl 8 aged ) Qi gl o by il 2aY) 2 4 jall MG
e eVl A jall adall ola¥) Cpaady sl Al 48 sha s clilSue gl Gl
gl & Aanall Jal sall 5 dpag il 5 ASulSaall Jal g2l (i g 4S jall o
A8 8l e il 3 jlge A L Liied Al A5 jall aladl 4851800 5] ac) g3l
Canll

8 gaall palall as 3l Gaal Lals ciliy pa dlac) A e anall Apaal i
e ol aes o (V4 2VY) bl el o) s S Wle 38l e (o acaill A g
Al 3,8 Ll 388l (e sl 3 jlgas dal Al 4SS0 L) Ol jatall (amy (pad



5 gaall aa )

daad) ACEa ¥ L)

G & Al g mal H) Jlaall (8 dlaall g daalel) uacadiall <l pd YA (e

by Gl 2 a1 5 8 Ral g Apualy 1) el 3 lilSin sl ale o lad GLS) 5 (g

Oa 3 Lgaal s il priall (3315 sl (o Glusall 138 (8 (G guplall Eiay o 43 abusall (4

Aadal) gl A 5l llaally oL@ Y Jal (e Aalag) il U8 Ll (50 o Jcindll
b gl gkt 8 daalisadl (8 o clliaiiall dlae) 8 cailS o)

e 1Al sl il s 83 50 Apaal ad 2l 5 S SEl (e oy gaall
Glallea g oyl 58 Jﬁ—i‘.‘:"“ Gat Llle ja8ll e o gaaill 35l ga oda J 5L sl
LUl 5 5 _jlgall o) Al ola¥) il gram 5 8 gra il & 2al) a8 3S 4SS 5
Soall 1o 8 ellaalVi A allae A glae (I Glialill 4 g6 ) 4 sl L
Coai ey Lo JAa Al 48BS jleiil aae 48 jall Jai 8 & 3al) 4S jal 4801804
Las Lgelia g 458 ja (e AnndiSall Aoyl (e BalEELY) aae UL 5 4S) avald) A
A 3,80 38l e sl Zlad axe ) ULy JSH 5 leall oY) e Wl i

Gy Ao dald Gl i aoia sl A oS Al ol oda el @l e leliyg
G sl 3 gl gaall asy e La il e Sl 4SS sl @l i) sy
D) Jo il g (1Saa el Jmdl (Biat 8 ad 51 daaY 0l 5 ,<0 Llle el
Bl el 8 LY (o seaill 5 jlgad Ml 5 o sllaall

) piall (amad L g samal) doalall il yaill 5l ellia Ja Laa JIsadl
€A (V4 -0Y) a5 S Llle 388lL (uy geail) 55l g 3all ad ) e 4SS0 5
-r Gaand) LBaa Yo
s je 4 gdall ad ) e 4SS sl Gl il oy (385 duald Gl yai dlac) -)
ldll 458 3l S e W sl Llle aally G gl

ad ) e ASulSe ) @l il (e 38y o daladl by il ils 48 e -
e S Llle 5l Gy gall Al e (8 @)

-1 o) dud b £

Sl i) amy (385 Ao samall Al cily yaill Aileas) AYa Y 0 @lla -
Al 3% Llle a8l cu il 3 5len (8 g aadl 0 ) e 4SS sl

- daaad) Yl 020

Al 3 Sy QL) d5dl s (gab e Y1 ol Jladdl Vae-d

AARRRVATANGFEIPR RRRYARYARGEVES P DY\ IS EON ) ST

bl (oo ool daleall Zelal —; SISW) Jadl Yoo




6 gaall aa )

ol 4l

- dgalaall g A Al cilud Al -
i BT Sl Al VoY

‘>;_(__,t5n 'gsughs:\ ';\)Psgn 34.6..\-\-\'

u\s)g\ ng\wéﬁj\ il mj‘;\gyuuu\ ,A,J\a.c),,ji 5
Ji sa g aliiy g Soall Jaill )@Ag_m C)JM.\ qm qu\suyu\@ 4_1...41_1)\

\JA“\SJ;J.K:J‘L\M\A‘\LS?HA}\ g\}\wgﬁdﬁu\u)ﬂ}zb&)
c_iLm;uS.A.\\A@Jcdmsd\ucow\u\.@;uﬁ%j\dmj\)@)uﬂyg)ﬂ\
D A el hdll i g3l aa )

L) 0 e ) x I ) galll 4 3e = 55 3 a3
e ju X awall ABS = ) as 3l

d&aﬁgwu&dﬁuﬁu\&éﬁj\ il 5 plls ) LS5 LS
w\)\mﬂ\x‘fmu)mﬂ\eﬁ 30 s @3

@ [ Al de pull = 4560 5l Ao yull ) Las
A dpall (g 3l a3l 58 3AL O S O
35/ Al eyl X v(35 x ALSH = (550 3 a4 3
55 % Ahaall de ull x ALY = (5 30 ad 3 0
b ad ) = Ll de ull x A S W
NSRS SEN PN P 5\ PO\ X

58 cusaill 35l ol die anaall o) 3al o (SOl Jaill 3 el adied Gl

e}cued\m\)l\ g 1A ) ad s paall @l G ad N JEE) e Sia

LJSJ c_ujm.\l\;\.\.\‘t\‘)ﬂ\o@e&d\%ﬂ\jmw\ﬁﬂ\ﬁ\y@wwh
By Jumily S all Jal S e 3aY) G g bl Y aee )

\\iua( Y% s‘d;d‘)\dcud‘)\y‘)c Vb éﬂ‘;\éY‘gwbﬁ\wJﬂ\ceﬂ\m@ﬂ ")
(susan . Hall .Basic Biomechanics. U. S.A,1995.P370
K‘Mu‘.(\‘ N c‘dad‘)\dcud)y‘) cYh ‘_,SJAJ‘ G‘AY‘JUAAUJS\G_UJ-\.\.“ eﬁ)ﬁ\mc_um
.2560< (1996‘ @)ﬂ\ Sall Hla DJA\AH) 4.5)“‘ &.il.uk.i\g u.uu‘ ¢ daal G..mjla.uu



7 gaall aa )

558 e 5 5l T Al 5 (S S ¢ i) pmn ASja (il e

ponll A LSl g B8l b sl A8 a)) BaeS s (S 40 Y
U@Auﬂdm@m;}ad\dmdﬁjummw\dﬁd&)ﬁfumj
ASP@W\JAUJSJ&M\JA:U\cL\M‘dg.uc-La&:Y\d.\S&u\y@)d\
508 i Ay g 3 mus);wmu\(Mj\)s\)c)g\muuuds)ﬁ\pj
= 450 g aall AS A () Lars oA el 3a Y AS ja By ci e 1) A sl
A amall ZBS i€ 138 ¢ Ay gl 30 dle jux vGi X (g aall AK) auall A e %0
g3adl gl 3l AS 5l ApaS b S/ VT Aysl ol i s ¢, Ve giadl Jsh aiS
S YAYT = & 1T xV(e.,v.)xessz.=;1_3)§3ws:(éﬁ(§\)es)n)

R

Gsime el dsadl s Caagdl o6 bl Gl all el

J8 S e LSy (Al ALl Jlaie iay a5 () (5 slse anil) (B Gl g2 5ec
M ind Al 3201 48 ja @l e s piall Jom 5l g iall JAl3 3 g sall aueall
Jalsilly Al £ Sy Al 5 5550l (e U3 LSl qanl o)) o el
A all il ey ol (Sl Jal) S sl a5 amb%y mm

= H\Wuwu\d@y‘wu)&uuh‘—uY\Aj\aJAJMM\JJJ.\.C
LY aladl S el auall Adadl) A8 all 4uS Caynd 1A ¢ 4Sa Ges amall
V dsh (e Lealadl ¢ (de udl) V dalas) GaeS 5 (ALSH) K Al 4aS i Juala
(Ye. 25) Kg.m /S (& S ew‘é‘-ed‘hﬂ (e A 3YY) ML/T alayl
p=kv @M\@M\u%@uw&\

ﬁg\gﬁwg\s\ 4\_1)\)5\ 45)33\4“51.0\‘@14;5\ 4\.::)“3\‘5 () Q_L.;j\ S
Y0 = Jiss 05 A1 Ayl 5 ¢ (1) IV ol 25 o 0 (55130

V. M=P 4aall 48 jall 4yl
0.2KM=H «———— O.1=H % ) & jall aally

MDM\@JJJJALSS\ GA?HAHGJ\J\PJ\J\AMLAL})J&UQMJ\;J;JJ

sl ¢ mae ) Vb dad) el B et (Ll andill g 4ypadl Wl ¢ aadl ae Jale ()
1240= (2007¢ 28]

117-1160= ¢ s yas ¢ (S Al ;\4‘233@41..)1\“).\.4\ ¢Sl e a0
WGal) Cppaatigually Cmpalall glL3alllc 05 AT5 Jlee dgene dena Raa i ¢ O30Als gl T diga, O
VTYUA( oA ‘M\}@huc_\)d\ J\J‘ MJ}MJ\A\.\.\):J\M\)& °L£MJ‘)§J‘US.\ALUASU

\~Vuac LBJL»JMA&@@A&QS‘QQMM‘UAQSJ%A‘HBW )



8 gaall aa )

: pdal) ad j Gl pal dsala Yo Y

At el jeladl giaall ad ) il ey Agad) byl Jia
Al L sedar Aaal) iy padll s cpald S8 Aply )l Aada¥l g ale dSu.\MS);J\
ol (35 AR anall sliae Lengi i) Agadl IS Al de sene " Ll e
gqyu;‘w\jm)d\}m}SM\ WY\‘_ALMMQW\JMJJ}
_(>"uds\w@gm\fqmu\ﬂj\m\jofsuugﬂs\m

LG_UAJMJ S x\jmmn ol sl mnw&y) Aaliadl Cu Ll YA o S
O 2ald) el

AS)Q\JSM@ALJUMMLUJJ\AJ@W"L@M@M\J.u:ebasl.@ﬁ)cj
Tl )l AlalY) caliag & Aty Syl )Yy skt uJ‘ e b lgall (alall
)LSJLG_AML_UMMJAJ

ela¥ 2Ll AplSa) 3ol 4de iy plall ad ) il el abbial sl o)
@.\Lu:\ ;.J.C dJMJSuJ.\S] a‘)l.g_dbmu\} M\)MJ&A\ ‘u.m.d\ k_ﬂ_u).e.\]\
LS)‘) c_ﬂ_u).a.d\‘ﬂm(j.\.a}ﬂ ;\A‘){\uicuﬁ.d‘ eu.nal\ U@A\@md&;u)@_u\)
L:_uac\d\uq.m;.\‘_;uc)d\ ac L ‘;\M c_ﬂ_u)&.d\ &A;j\ Jc_a\_u).u U\ c_\;\_d\
‘}A&(JS;:\J\JAL&A&JAJ\ g\J\d..q.cd\_\.a\_\.uuUeM\ JAUA)‘\.AM‘DJM
_aj.@.d‘@dj\.um

Lgd\_m]\ ol.c\).a ajj)mt_la.\‘\_\\ (\Q\/O) c_uJA.\S\ d}.a\ Mhsuﬁo)\.& SR
-L@.\A;L.\JJJJ\@MMY\

(Jaall (of Ylpad Sigall OIS LS Jigall 30k 5 canlis dal ) <ol i o o5 (o)) g -
‘u.m(o V)M\d\;é\ 3 Al aqjs u.\ajjm‘d.aj}ac\;\)l\ Uﬁg_utsuss

J\)S.\M ujsu\&_xudhj 4.1.1.1)&.15\ ch‘gﬂ ;u@fadb}b‘\;dw\ J\)S.\S\ u\
J;Y‘@uc\zfdﬁ‘\qd‘)ﬂ\umw\o\.c\f@u\f(\~ O)wé)ﬂ\f}d\
Y G LSy (s S sl 4 g L gy el G

°) sasl gl dliaall Cile ganall L Cile gana

Youa (1490 caysilly il SSal la ¢ glae ) Al iy jalll Ae gauga ¢ Mw‘um?mnm(‘)
72604 (2004 ¢ dclhll Gl ¢ glae ) (bl quail) 8 Agalall G ¢S s ) e (9

210= ¢ (1999¢ ouall Sl o ¢ 5 all ) udaby ) qupail) ¢ BIA 2 Jlae (7

(4)Edigron D.Wand Edyet on .Rthe Biology of physical. Actirty bostin. Houyn tan Miffin
company,1976,p:8-100.

VAGa (Y AAA G ¢ ) adaill dagdae )ecibdUall Aa) 48U 5 ja) 5 el 2o Jie ©



9 gaall aa )

dglial) el yal) Y.Y
() ¥ N (Cpendl 2 paial) ae pualat) A V-Y-Y

LSS Ll el any (385 e Aaald 4y e — Aiay Sl pai i) 1 ol sieg
()5S Ulle 3 (e gumil) Faa g SOall Ja 5 AplansiY) gl d

DA ) Al) cadan

LS sl S E el any 38y o dald Ay lee — Ay Gl yd gy =)
.: =l A & !\ p ~“: LSJJ Lm_; )ssjh [EnY| 9.4_1]"\ EJLG-A-‘ aalall 4.\.1).\3\ k_l\JJSM J,j)u
Al S A (VY=Y E) e

Sybsdl pans B Gl Radd G lge — Asy cliys L6 Ll Capdl Y
L el 5l ol S oal il el e ol 8 AT il
o) a8 Gaanl) e Al Llle

«.1).1.1;\5 ab\} ALJAM uﬁé\lm.\.d\j u.u.u\_a u.u::\! ( )‘_Ar— Im\ﬁl\ Calads
Cielin) gl (A) il (53 il zleiall (Gaabi aays dpdeal) 43y pally Al
DAY il ) Jea il sl

e\d;.u.u\ 6\A.1.u t_uj..A.d\ z\ﬁdj é);l\ ds.d\j M\.\MY\ u.‘- L;AA_!\ J}.Lu )j@.k -
LA gl gl oams (385 e g daalad) 2 jleal) — dpadl oy el

-” ,.0

A.QAM‘ Gl yal) Adolia Y-

Cus e (Omeall e azidl de pald) Ay e ddlad) Al jall Caglis
Al Hall e Al Hall 228 dujcydéﬁ\w\}p@m&yu\u\w\
¢ Adaadtiol d.\\.u:\,j\j u\;ba‘)!\ ) l.g_m LS,)A\X\ a_u\‘,;ﬂ ) Qg ‘\AJL.J\
) M\J.ﬁ\ O @AY o) cuoaill cullad s Abaay) Jiladls okl
JLEL als o ) S Wlada) Jg¢ Al Anlud) aul yall f S Al Al
Lol Cua ¢ Al A Hall 4 Gela a8 L 13 5 deadtiua]l il paill | SoilSall
5_lgall Aaall Jaadl Ll g5 Faals (g il il 4003 oL 3 Lgiadat (ol 511 A0Sl
L) )de SuS il dlalall A )l SBlaal) @l Ja) JOA (e Lgra Jaladll 4
wjj( Bl g Wy gl dphaaaally Ayl W de yullg giadly oyl
Q_Q‘)L\)(\u.oé);ﬂ ds.d\j (w ajjm.a L;\L@_\M J\L&:d‘a\&d\ .AA) e.m;ﬂ\
u.ugb‘}[\e_qu O3 O ASall ek gl L) g.qbl:‘)!\y&:ﬂ\ ) Gls....d\
M\)L\\jj\dm}e;)ml.uu).mjl.@_ﬂjhuGsml;h\j)ujqua}\.@_a\);\
_L@—\Acﬁj\a‘)k_‘d\c\d‘}?‘\g_ihuj\ms‘);]\u\)w\j

fa Lk sl ol pdigall (sians 3 g o Auald Ay jlga — Aiay il pad 0 ¢ aniall 2 nls (V)

ca\mm\A c)m\.adl.m) .\.\3\oﬁ&bﬁﬁwmﬂ\@d\géﬂ\dﬂbuhﬂuw
(Y \\eg_a\_uﬂtumh‘)l\




10 gaall a3

T g 4
1A aal) Al ) g Eal) mgia -
i) e )oY

c@;.d\ U\ J\ MLJL.\.AJ a_m.\]\ MHMA.\M ‘;u)a.d\ c@q.d\ u\_\;u\ ?M\
):.uu.a ghﬁub 4_1.»:\.»:\)[\ dA\)’J\j a_a\).\a_\.d\ @.AA ‘_,’A (’SA"H djha " B ‘_fuja.d\
amy 121 "GALJ\oﬁbwmjmmulg_\o‘)uuj\m#uau\e}mt_\nch\j
anall s Ll cp AT il Baal g A senal manad Ui ladiuly o 2l gl
Canll 13l dadle iSY)

- duagl) die Y.y

Gliludl 5 la gleall c.q;l Ll 5 dagall &l ghadll fpe Aall HLBA) iiay
LAJL\;.\‘;\S\M\j\aJALH\‘_As\;Lumcmummé\u;u\@u\)ui)
LA.\L)J ex.j a)AU:J\ uJ;_J 00l c\s.u.ul_a c_m_d\ e u\.\;\.\l\ Jl_x;\ KN (* R
quuuhkd\msqﬂ\a)s@c‘j@aumu@)ﬂ\\&dﬂﬁdﬂéﬂ\ﬁ)ﬂ
ol Abial &g i (Y4 -YY) el ey (V1) pae dllly pali )l
Le¥ (VF) Al Sinll Ae S8 caibial) i Ay 2l o 3k ol e W 5 (apall

Aol g Sl Ae (puilas o3 A il 3 (8 i Al Jal gall it i el
ok Loyl oW S Jsh il 3 GllaS (V) Jsaadl (8 Gpae LS o) Y Jalxs
e JS AL A8 jaal (383 S5 S () dae aladiil o g Saea

(o) panlly el m‘g\gﬁﬁ\é‘%ﬁw& (b Adad) padlad Gy
[\ ETA |
£) YY) Jalaa Jlsiall PR (ibal) Jai gl o
1 17 0.83 17.9 () o
04 1.70 0.1 1.74 () Jsal
0.86 59 5.29 63.6 EYR
0.12 3 3.65 0.46 =8 pand]

J:_\j(\+)ur— c\j.\y}“ d.«\.uuauu\ d.ujaus;c\_wd\ u.ul;.wcq\_\.ﬂ\ u)@la\dsj

@‘)).\Mu\‘_;‘;djﬁdﬁ‘)uj\‘)@\w‘\_u‘)ﬂ?.\ﬂ‘b&k_ulsws.ﬁ\ laa | pdige 128
o) iV Jalaa geilin] 188 5 dsilacia el & oS5 Uy 5 aia Ly 5 51 i

L) A0S dlany dadlacalary) dpdall Lyl B aladl) AU eyl di ¢ Alla @\J“ﬁ_gu\ sos O
* OA vl 4.\.;4\.1)“

s‘rﬂa‘)ﬂ\ SSall s cuLA.c) idl) ‘dﬁ‘g 4.5.«41.[)3\ MJ.\S‘ u.ul.l.ﬂ‘ ¢l pad dasa ¢ LSJA‘;\‘\%)?; J(\‘A.A ™
ua




11 gaall a3

s daddilal) <l gAY g B jeal) g cila glaal) paa Jilug Y-
: cilaglral) aaa Jibug V-Y-¥
Dol Lo Gle bl aea 8 sl e

i il Al -

.(DART-FISH) (Sl dalaill zeali 50 -

(1) #3 Galal i) ol 38 g 32 ok 1 Aala) il el -

e ludll Jaall (31 8 -

p daadioial) il 9ol g 3 3gaY) YavaY

(beurer ) g s (ALSN) ¢l el Land) Sl o 53S0 e ol Sae -

L ¢ldial so puall 45UL (Sony) g5 (2) 222 RAM - 528 DVD | _lS -
ST g alaaTLY) A e (383 Crenna ®dvd handycam el PLRBILS aaal
dvd-r / -rw / sl Claaily y) satll (e oS3 A0 L) Jall (e de gana e
%2000 <8,/ %40 = p35) +rw / +r dl

el Jazd din 50 2.7 ulla |od A8LS

ol 5 OIS e i 5 )8 dxe

Bopmal b a6 pall (5 5y Jaui

.(national) & 53 (4) 22 DVD u=! i -

(xtreme) ¢ 5 (2) 2= (Ram) 5_SI3 A, -

Windows ) alais Jexy Liidl (5,68 (LG ) 58 (1) 222 stV dala e -
(XP

. (2) 22 u_a)d | yalS Jals -

(p1) Jshl) any (ulisa -

(13) 22e 4 gl8 3yl S -

ol L (ool Al Aelal 3 a5 S caale

($352)5 (1) 55 (7) 230 e S -

C S (2.5) 4 eV UK (2) 2xe 2 JUE) -

. (13) 2xc A Lac -

(7) 22e asll bl -

(1) 2 5 ila -

ce Y K (16) 22 &y snd Sladle -

(p10) Jshall (Same (8 day 5 -

A g Sl G g8 de L -

2805 )yl -




12 gaall a3

s Adgilasal) dagl) g ) <) ghad €.y
-r Gaanl) A8 3 jleal) aat VoY

&ycy}(uhﬂ\wcﬁﬂ\w)ﬂb)ssj\u.qc_\qjm.\l\o)\.@_amm(u
Lgp‘}[\u\)w\.u\_ﬁ\).usd&ua)\.@_d\o&@&J&J\é\ﬁﬁ

1 Gpobadl) (gudaig dlas) YaELY
A ald Al b G juta 3hy e dals Gl b slaely sl L8
e 53 e geail 5 jlgal g 20

Ce 558 s Ayl Baa gl e (i e ) G Lelndai o3 Gy ) 028

pee il y e e a o) WS | A pal) Shaa ) e 4y glidia 3 ) peay 0 Ll

O Apoall Glaa gl e il ane 5 ) saadly agalaial g Gy paill Glajde Gaadaly
el il jie 2w g Hlal) B SN Y1 A

ehju*"l-’)j‘ uJJAJ‘ejc Lg.ll_mé\ u@wﬂwjm u\.\;u\ At Jﬂj

c._\:uj.d\ ?L" d\;n L>—°' u.hA.\MS\j c\).\al\ e A.GJAM ;\)\ e Slizad d.uls.my\_ﬂ\

() 3o Agale aal e ) 5 sally iy saill Sae) 5 el 5 S 5 GlilSsa sl 5 sy
aall Glel o) Leiaddal Lgdada o Ly pali (T 0) Giledi g dall 5 Canal) s

d.ujaﬂ\ il g ¢ Z\_u.ud.i Baa g J< okl id Jara u.u\.aﬂ\ Cie g
?Y.\\ /Y“ /\ QJJL&AA“ ;b).\l\ ?5" U" ;\J.u\ ‘t}u.n\ (\V) Bda u.u\.‘uﬂ @\M\
ah\js\ 4\.1.\.1)345\ ohjﬂdd.\&d (‘1~)5JJ3 wﬁj%‘)mcbj (VW)‘\.\.\.}JJJ\ u\.ﬁ;;&\

(Sl sl apaad Uyl (T4 )a2ms
@LILASM.\JJJJ\ ohjl\ u\sj

B sl Ay Haill Bas 1) (e A8y (10) Ala ) 3t 1 gdlas ) o 5l -

Cuaiad ) cgh\jl\audjﬂ‘gbjl\C)AMJ(Vi)AJAJéJﬂM\ D e ) g 5ad) -
umu_wjj\g}j\ @.mj\usjj\j‘ : DM\UULMMMJ(VO_Y)

dia gl 5 Basd gl A il Bas gl (e d;\ag(o)m)é)u“\ :‘;Aw‘ ;594\-
A i) G ld DA (e damdall WY ) e D 83 00

ol g deldall el s a1 —glee ) Vatdudaly )l il jall) A guuga¢ Gured dess el paidll 2 — )
£1)-£0Va (V49008 5l

¥ (V49T caslall A sall Il el g )V ¢abaa¥) JLaStulS ) 8 oyl -
kww\aﬁ‘@b)ﬂu)ﬂ\mﬁ‘q\mwb)wﬁ \Y~~‘d\‘)‘)l\d.\ce)\.uﬂ\mc MLquLm -
YL o-Y4opa (VAAA I

| J\Jc‘\_ua\_a‘)“ A_uJ.J\AJS ¢ Alany m\;)‘@jﬂ.&‘ﬂ DJAS\ Gl A8 — d)uy)\ﬂ\‘)}b e c‘;.c O =
VAV a(Y e TGN



13 gaall a3

: dae M) 4y ) oY

Z\M\JJ j‘ BJM M\JJ ;\)Aj USAAM UA ¢ 4.\.;.».\3)!\ M\Jﬂ\ ;\)Aj d.\ﬂ

um‘;gu),_ﬂu,\“guam‘y\wm Jﬁ & Gand sale ¢ dge Mail

omeY (V) Gl L) G jas lialll el 13, cu.dd\ cilal Al & sl aY)
@Y\);J\‘_ALu\SJLM‘M\wﬁaLM}&_\Q\mCJ\AUAuM

15 9l puailly dualdl) Lo Maieal) & a3l )

Mm\.\)ﬂ\c_i\S)J\dMEJMY\WUM d—‘LN)S\UALS}’J-‘SJ\ JA}.A.\S\J:U
) ofe LS Gl glaall $oudll el JOA el ¢ Aldy Al ja Ll
e 415 LS 38 A

Aol alas 8 Y oV VYY) (380 sl i) a8 el sl g a a6
adailadll )s)ﬁ G Al o=l s sl deld e ) jeae Caoadlly 80
f}@ﬂwﬂ\wdﬂﬁ})@\ ymlm&m&;u)uﬂdld)(@)m)
J\)AM u\jJY\}b‘)QAY\QtS‘L\)A.\” JA.L\.»\ Jﬂ‘j \‘)MISH‘\_\_SJ\ ‘MJ&JAJ
L@.a\d;.my t_ﬁjl\o\_\\ssj\.@_uaj\.m)\mujsu)uﬂwj\mﬂ\@\.@_a\m\
‘;\J\AJ\ cmj]\ ) tﬁﬂ\ ).1)..4.\] ?‘“Aﬂ L;u\él\ ng.\.umn ‘;s: \J.m\ﬁ\ n_\a.».ajj
MQJ.L:.MY\M);.J‘&\);\

!l <ol 50l pa s e X -

Aeaiiudl DVD Gl il daadia Je o<l -

Sl 48 jaa s SN Jalall e Leeldi ) 5 Aleil) Waalanl 5 (i 52alSH a8l g 0 -
ISl dde (g0 (para e W AS jA)

sl = sa g5 pnnl) dialia o Baasall 4y ) il Gladlall & gt 5 48 yae -
el Alae A i g lald) 4al i A1) CulE gaall 48 jas -

s daad) ol dualdd) Al de Mt Ay ol fLdd

Goal A M) 4 il dial 4885 0-F (G 5l 5E Baasse e gllac) aay
We 58N e cugaill 3 e elal Aalall Aol e daiy) 4 jadll Uall)
D e ) diasill dalb (e (A4Sl ey LAl (e Lo 5)

okl el Y a3 il e il

il dalal) o el A g 42 e Caghgll -2

Aaraieall (Ll Rl gl (500 -3

IR DRFC I XN PSSV W TR RO 1

) GJ.\S]\ Jl_u;‘ﬁ\ ‘53 <haad L.s‘d\ c-Ua;\J\ Jj\.;.a -5

Acb.m!\ d,uj\ d;ﬁmlss‘u)u -6

Ju;w g\);\ xie uu;u\ Conbas ) LguiaT s il g 2 1o JSUia s (5,

VT ga (YVer € Syl ¢ 4y paall 40Kl ) A3kt g Al (sl ad Gl Al il gl Jaladl) ¢ uall e dale €
YAT U (Y0 + Gl sl s il lac i) iASal) ale 3 o sl Jalaille A0 Ol gle ot o olomill m Sl e o poa )



14 gl od

4 e A e e ainY) ladl) (e daual 5 Ay Gl ool i sS5 a8

el 3o A5 38 yra S Taylaiy JIAJ) b5 & ynay aslaliinly Jaal) dxgs

iy el A @ jaas il Jad Akyhs doadl Clel el 345 3 aeliall
Clginkt e duall J\Js\mudmw\ 3l iy

+ LAY JLEsy) 1.y

Aaldll dpsy il Llall e 3y )il Gldlall pmg e DU IV

LS,);\ MQJ.L:AMY\ 4.1);.\5‘ J:u} Al < )4.\45&_\5}1 c_i\Jh.\;‘X\ c«\}‘d.\sd.m\&d\_\
Sl AL (19 2)Y) el Gl 2 Us oY e Ll laay) call
Al Aclull alad Ay Codl s uaha.d\ AEARVATA RIS ETRpPH PR g FE
;\);\e.agu;‘x'\;l.@_u\qa_uAJ\USSM\QJMJLSJMALBQJ;)@_H\MMU
(sony) &}1 ).ms u.u).m& L\n.c )ssﬂ\u.qc_u}.a.\j\ DJLS_AS ‘:J.\AM j.msl\ J.\)...a.\l\
a5 s (ex VE) gl ey (V.0 1) Alany (i 5alSH SISy gl
4.:_\1_\.4 < 4_1.\1_\3\ bf&\ Jasi) UA UAJQJ\) 6(1) I uﬁ (e LAS) u.a)‘}“
JJ)AJ\MJJALAMJUALAJY\\ﬂ&\u&ﬁﬂé‘fd\m&q&yhﬂ\u\w\

2l 3 elS pdga

Y1 5l adge | [

(Al ey Gl ) Llle 3ERH Cha qu gaail] B jlgal Adial JOA QeI g guatil il jualSl) 281 g a9y (1) JS&)

i o sl a8 ind Mmu.m:)l\ A
4.13\...»)\ M)\.:S ;\.J‘).” c\.ub d.é o_):a_y..a.ae.\g;ﬂ\ (e\) djjaa ) u.u\:\s.a ("‘M\ J&j
.(DartFish) ) gl aladiuly S all Judadl) sie cule 6 HY) 5 clibll diala



15 gaall a3

dla\.ud\ ‘_,’A ;\Jm; MJJM Glade ?‘M\ ?" ‘).1)...4.\3\ 4.\341: e\.m‘).b
(\)‘_&_LLASJ eme ) anad Jualdall paat die Lgale (o jlatiall daay a3l

Al Aaill L ) L) B 356 (ol B S e 1
inal] el A 5al) (558 ALa Alias (38 pall Jomie S s L
) ke Gl ) el sl e A AL 3Rl Jeaie Sy L
i) (e 38 lhe A Al gl 5kl e Ak Al S ) Joie Labuss |
et olaal i N Corll e A alias o8l sy S e Libse

J g (*)"\_\Lﬁaj‘ o.\g.mul&d\d.ﬁu-ochw _).Um.ae.\.\lgi.ﬁ\ Bl «_\.\Ls:\ & 2y
@&jujﬂa.qo‘)y.a.a;\d\ﬂe.\dsj u;J\Mt_\c‘X'JA\ ;L@.\.\\u—\;w}m
ans ¢ il o Lle 3l (o oy pemill e ISV lne sllae] 5 31 Y slaal
dil lagen W jogead o 85 casall o A8 all e Wle 8N ey seaill (5 A
S ptall Lilaay) Sallaal) ol jal 3uss ¢ Leblad 23 Ll o) Ll 21 a5
uhhﬂ\ésd}a;l\(umbi\mb‘)bﬂ\ (2) ?AJ dSJ\@LqS)MS.u\S.myU\
u.u.cﬂ;\J‘)”@du\ju:uaﬂuL\jAMJMA_\;L\ﬂuSAJL@JJKAUAj)MJJM\
Ge L Jolall pms Jal e LAl 3 leall ela¥I (pdall pa e s
UAJ,J\u@mﬁw\&@\ﬁﬁummije\m\@)L

OURWN

S l) J:@ A ilaisl) &) paaial) (any a g (2) b JSA)

Ldle AR e qugall) B gl AL al) &) purtall daas VoY

)ssj\ u..ot_u}mul\ aJLg.A &Jﬂ\ ?AJJ iLalAll d.u\S.\AyLJ\ c_a\J.\a_\A\ A.\A;.\e.a
g\m ;u\ gl A e piall e kil Al o Al ) 5 Lle
g se 5 Lebilaiy Luld sl g aall

B Lle S 3] el 4B g ASlSm il )yl iy g (oo 1) =558 inta o BVl a5 al e )
OV (\ 29 A0 dxala A,p.ah')l\ 2.,..')3!\ %.\Ssb\_)jﬁd aAJ)L‘) u,d\ SJS
¢ ol Al — a1 A 8 S — 58 A 5 G 1S5 € pama )l e v dana O



16 gaall a3

()(Dart Fish) geebi i Juarioy £ 3adl ad 31 (5 gaaall) Juladl) 1 -V-Y

LS G paiadl Judadl el (Dart F|5h) c.ol_a‘).a Olalll eqs:w\
e\.cgg\msu_qm}u.d\ c_al.d‘x'\ 390 (& padlul ;uq;@hf}ajmbﬂb&a\;‘l\
d.\l;.v ‘; Landiiall ML’J\ u\)u;.d\ (e ).\.\S uﬁ salaic | e.tj (Y~~Y)
‘_g\m\.uumg_u\s‘;\l\u\}kﬂ\w‘)uﬁ\us@u b)ﬂ\jcé.uls.m}tbﬂ
Al u.\Lu\SA\ L@_\A L_1\).\3_\.4 tae Ao adliey JAY\ \JAJ (frames) ALl
Lo Qatlly m gy s3l) il A0S e liali 3 pmtll iy 40lSa] 5 cAariiusd]
s Jualdill [mry olasd ) g2 Ay (Drop Frames) Sy fll iany (535
U\A(Dart F|sh)@b).1u_°au\dd;.d\ u\#@ulc\uauéwu)&u{)
a_a\).u_ud\ \)w\eqq)ebelasscaeh \‘_A\d;mjc}&,uShy‘)M\el\sﬂ
( “Y\éu&e\m\ﬁ\@kjoﬁu

igaldll e daiagy ¢ pysaily alall Caldl & (Jdadll) cuigi)l e daraall -
AS jaiall 3 ) geally dalal)

i (estall) oL oaaaty @iy ¢ 38l A8yl 4nlls anll (ule daas o -
Agaball (8 alalay Lo paa3

asi M ¢ amll Galie ) SLEGYL 5 sl 40 senll s AEY) clilud) (S ) -
ol Clas g3 3 5dlae dagiill Hleda) 5 an ) (abiiay 4 sllaal) ddlisall 45 jlaay rali Ll
. ac\‘};ij )N\ %)J&AM

lealin Ao )ﬁuu@uag\ﬂm}us\ daay @l g ¢ pilee S8 Ll g 1) el a5 -
Glsat Gayh e A3l ledal s lala )\uu\em\qdﬁusﬂdhs‘(wjuu)
Bl 450 50 el 3 3l sl Sl ) &) 30l Adais

gl paldll (Timer) 4sa) Gk ge il JS& ASall g Gild &L -
Ak 8 ) 3 U e e sena aladiiud gedi ol (Say s AS sl g 38 5l
laal) de jull z1oa0u) (e Lgaladinl (e odlel il juidl z1ain) Bk e -

. . .“(uu;j\ c\ﬁ‘)f 473_5\)5\}
) &) prdias daldd) oY) Ada e diaad YLVLY

DJLGA c\.ﬁ\ @ M‘}[ &Aﬂ\ e;) Ol g M\J.ﬁ.ﬁ e.a.@_a g.\;.d\ oJSé UJSJ

Géjqumﬂ\d;fd)\aadﬂ\ &_1\‘).\“ J.\J;qe.\dhl \.\SL:: )sd\wqumﬂ\

& Als pall oda 8 e aall Jae ] e Taiy Ll Vo dsey dad (e 1) dey a5 Al e
(3)@)@\.1@4}.@&5}0\)5”@&4\@

e LAJ.\AUJMS.\ALAA.\SJAN\ G i gal) (amy 38 3 uiall uLn\thu.a.\.\S\‘ Ol Ails
th@ﬂ\ QIS ¢l Al ) ppiiala MLM‘)‘-?Q}:JfASLl Cpdal) A5 @ﬂjﬁﬁ 4.,.4\;1\ uf:.d\ &)y AAM

47-46 o= (2009 « Cd

o il 5y sgill Ala yal S el Jail 8 5ay A0S0 il 5 Aaluadl) ol purial) jmmy slasil ¢ 2Dl ae g1 ()
ﬁjmﬁ?ﬂwwg D\MSMA”L.\‘uu)sub)mu_u,@ﬂum,wtsu \g_,\}mnu-a,_,



w%n-- -;ilﬁ- prg—

bﬂ‘dﬂhﬂ\‘\bﬂul\eéaﬂduuad‘w\ujﬂ\MwM$MA)A@4y(3)‘:&JM1
s Jadi g dulid ALy jha g £ dal) &) purdia z WYY
B - &39.“ de ghiall 4AdLucall -1
e EM\MSJE)SJAM\%M\
00:05.520 ~ Q‘I AL)A EM\ = u—° \J_u ‘;‘j\j
& A FN S VRO O SNV
LAS}D)SS‘ M‘Mtd&j‘ @AJ
(4)@)@‘-’@4}“
sl o -r paall AS A Ga) — 2
ALJA ‘; &J;M )Ja.a‘y m)l\
uw_‘&uma s (4) o2y O dS....J\ )Lu\ ‘USS\ o) idaal &J;J\

S Grjyas

e sl Aol ) Y1 i) s dusla 25 - 5@@&;&@\_3
&uM‘GmS‘@tJAJ\LAuMOJ}AMMMJ‘)MGAJ- &JA.“JL‘-\-\‘A—\J‘J—4
(5) B I ¢ 5,0 3D0a) Aial il Bk 1) oy punll Als o e ilal

"00:05.3807 e 00:05.540

iall AS ja oy JUL Ay 915 ) Al guda sy (5) ady IS4

(g JEl &gy ) Sl il ek ool oo 5 =2 g 3all Ayl 31 Aoyl — 5
Cgaallihaall de yull 8 gl AES (i Jeala a5 ¢ ladd) ad 311 —



18 gaall a3

N

@)J\ \)M\@LS-“\M\US‘“")@\‘—'\)-"-‘A\ \);-‘“‘\d-’)j:uc}
ﬁ“‘;ﬂmj‘ \JMLAJ\
Lgéa.d\j.ua‘}’\/\ Y

M\ji\_ﬁu\mum M@M\eyuﬂ\wdﬁd\ J\_\.\;\ﬁ\ ;\);\e.a
Cilas gl ) Gkl saa elgiily oame a2 YoV [ 0/ YU 3ol | e
J\mwgum\ I Lt Cag RN i e bl (e ey i) 2l
Oandl a1y daiill 35yl deddiveddl ¥y S8l Lol Fun e Sl
S IWA(

: dailaay) Jilugl) 4.Y
St AEY) dgleany) il iall) asiiud

) e, D bad) agll -
o T
=
m© i s
.............. D g ad) ) eyl -
() -
=g
V=
) 2 o) N Jalaa Y
O sial) = () Jaa 1)
= &) g Jalza
s Jaal) il ady)
) 1 8 pual) cilially cradail ia (o gl (T.test ) (&) Ll -¢
2
-
Y - Y
()= e
V-0

Sl SV o bmaY) s Al sl T ll = o
Sl 5 OV )iaY) G G all g lmal) Gl NI = G g
Aal) o) 8 2 =

.85 2000‘ 3 )-wml 13 ¢ Glae )eqda¢ uddl) A Al 19 ulll) ¢ dana el (D
o= M 35 o) Jall Ll ‘d\i{ a\f‘ﬁuﬁfﬁﬁa It s samnn s @
uc\' (20 ¢ g

3
_VOVUA(\‘V\ vo il g ALSSl) \J‘da.a‘yd\)\.kcu.u \u«mﬂ‘d& eJA\‘)J‘ m}‘)ﬂ.ﬂu\



19 gaall a3

gl gl =l
LBl g milill) Jlady i o -
lgtidlia g Lgblas ) AuailSia i) il pdial) il (a8 . 1-4
[lghcBliag Lelilas s £ dat) Ao ghilal) ABlcal) e @il (20 1-1-4
(2) s>

-

Adlal) el 43 gand) () g dpaciaall () dagd g Ay jlomal) Cildl ady) g dbuad) Jaba oY) G
Ll 38 e qu gualll 3 jlga B £ Al AS Al ((As ghalal) ) 4ubadl)

) &) Aad gud ¥ T
ayal) ( ) ) . A
sy [ Algs | e | g | o | & | on | o ) pial
‘ O £l Abdl) ddleal)
§ sixa 6.87 0.04 | 0.27 | 0.03 | 0.23 | osljaly s ARl
' 2.17 | O p el kAl A
$ 52 4.20 0.05 | 0.41 | 0.07 | 0.37 | °sljaly Sfia A< al)

(0.05) AMa (5 gimua cualig (12) 4ua A3 die 4 gand)

‘;.\sj\ UJJ\_\.\;Y\UM\AJS‘JL&, u\()djﬂéj\ ‘\_\.u.d\ C\_\L\J\ JJAUA
Q}AA\DJ@@M\MM\ML;M\@LAJ@M\J

(0.23) <y S (e g Aall Apdadl) Adlall bl Jas ) o) peilial) iy S8
Adlosall paial leadl L gl aly cpm ¢ Ll S (0.03) solee il il
AT dm&\ DWA (0.04) sobas il il g (0.27) <Ll (e g aall 4l
G ke Gilails (0.37) ASall e paall ddadll ddlud) i el s 5l
Cal yaily (0.41) (el Lassll &l anadl Jlsa¥y) iy JLall Lsadd (0.07)
.(0.05) s ke

Olaldl ed;.u.n\ L5J:_J\_5 LA.\AM colialyl u d})sl\ Lsma o ol
Sl e 4\_13“;.4]\ (<) Gad o il ¢ pelal a5 Ala jidl) bl cl sl
(12) &m Aa s de (2.17) &l Aol Lied e S) (4 (4.20) <(6.87)
el Gas a8 4y siee AV D Leali o) e Jay laag (0.05) d‘)!q (6 shua Cad g
Ju Las ¢ andl il L) 8 Wle 58l e Gy gl 5 lga 8 @ 20l Aladl) A8l
dens) K s Lyl Gl 8 deadial) il ).m.d\} Jedll 5 e
OSe pand 3 AS all jie aal e shaial) ddleall o) ") (aal ) By i ¢ s
a3 luall Jola Gl Aaliy b e Al Aadi L)) ¢ 1540 3 31 (e aneall
"L@\&mhg\m\u\hww\s)}l\m

sLiia ¢ Ay uil ) ¢ b ) Jlaall (B A gad) LSOCall Apaal) (sabual) ol 4 s ¢ ks deas ()
1420= (20026 jlaall iUl




20 gaall a3

P)M ).\}LJ L@J)\;weuwm&u&yb.bjﬂj aal| GALJ\ &_QLAYLU
e g gise e S ﬂu \.@J i el s3a ¢ piall (GL.;J\‘L;J\)J\) SN
dbwus,u‘;uﬂds“ Vi) (e (ead) Cypmen bl e ) 5285 La 125 e )
\<H< ‘\j 4“\\“ @U.\S\ i (e &).uuj aalia ) c_\JJJJ\ YA a_ah}S.A .1:4)

. Adliall el LgaMa

; LgtaBlia g Lebilatg el e il a2 2-1-4
(3) Js>

-

Cra ) il A gand) (<) 9 Apeiaall (@) Aadd g 4 jlaal) il ,aiy) 5 dbaaad) Jabaa ¥ (o
Llle JH81) (e gl B jlga (8 pladl AS

| () 4a gl JRE] Gl
i Ayl bda g
Aasy) | 4glgan | dudaa 1 O I o | ol ) _ycial)
3 T oy N‘ 45
(5 5% 720 | 0.02 | 014 | 0.04 | 0.16 | A | <€ L\.\S\JA )
2.17

. N
6 $ina 560 | 0.03 | 013 | 004 | 017 | A | ONEH O

(OOS)MYdsw 3(12)MJAAAJ44$UJAAJ\

GOWEAY) A o B8 dlla o) (V) Jeaall & dddall bl J3S (s
Solee A Wl ol e il et qu,_d\ JMAY\ Lal g L;az_d\j L;.\sj\
ua‘.;j\u.a | uaial M\LM}S\U\@M\LJ)&L\ B,y Wle JS&J‘L}AL_LU‘AJ\
&l Al (o 04) b <l il (0. 16)¢l.w—r\-ul\ UA&;;M a8
&)LJM&_Q\);.\LIJ (0.14) g_s\..ul\u.qta;ﬂ el il LAJ\LMJJ\ BTN
UA&J;J\ASFUAM\UAJS\)M l.u;j\.k.ujncl\ 5;»3\)4.1;)& 002)
c&.id.lun Jl..u;Y\ @jcsh.d\ B (0.04) d)bmu\)mhj (0.17 as Al
O Gaodl dsine 4 adls (0. 032 g obme il ails (0.13) (sl Langl)
w\( )‘u.:su\g_a)@_):\c.ahﬂ o.ﬁAu\( ) Lu;\g_t;\_ﬂ\em\u.ul_u;‘ﬁ\
die (2.17) 4l Alsaall lgiad e S (2 L (5.60) ¢ (7.20) sl e
u@;\dyg\aumu\uhJL\MJ(OOS)MYJ&WWJ 12)4_1);4;Jq
Lﬂ\.c‘)ssl\wa_uya.\]\o‘)\.@@ Jﬂ\ﬁ)ﬂ@a}\d‘,ﬂ\ ud;dﬁéujm
ajﬂ\wmlﬂ\ U")"‘“"M 6}\ u.u;.ﬂ\ Ja u\.\;\_ﬂ\ j)z_aj MJ:L.\S\ L_!\J\AA\}“ ‘;
éﬂ\;ﬂ)ﬂ }Jhggegmwd\} \@&w\uw\mjfjmjhm‘zf\
daaaaall SIS il Ja g )il dﬁjiwﬂj@ﬁﬁd&uﬁ\ﬁc\e_ﬁ@”}&m
J'K;C"'Um) aﬁyu\ﬁjcadﬂb‘\m&\ QM\LSAQUMAS‘JAJJ‘)J

5 s ¢ S jall ada 48 3t A e 3l a5 S all wres ’5(?4)53\
Me.uaj\ods.u&ﬂ‘sk;ﬂ\@4}“45)&\@\.@.\}44\&&9@)\@ u.u:u
Lal) 4ol

u&

72602 (2004« deliall Caalle lae )¢ pndaby sl qua il (b dgalad) e DU o il 2 ()




21 gaall a3

gl g Lebilas g £ ial) JULH &gl ) piia ilil (2 8 3-1-4
(4)d 93>

4905 el 438 gand) (<) g dpciaall () Aagd g Ay jlamal) Cild) jady) g Aluad) Jalu Y1
Ll 3 Lile 3881 e G gl SJL@.AS&Z\@J\ Juais)

) (@) Lad sl K] <L)
Ayl 3da g
dbaay) | g | Ludaa | g O € Ov | il Gl il |
¢ e 446 [273[2475[3.72[20.77 | 2, | <@l eghll JEI4y) |1
2.17
G Sa 8.47 |3.75[31.30 [ 4.36 [ 26.55 | 4a, | AS,all e gdal Jaml 4505 | 2

(0.05) AMa (s gimwa cualig (12) 4ua A3 die A gand)

il sy C..\l_uu.u\ﬁ)sdm o (E)JJM\@M\ il & el

(20. 77)@UM\UA@;J\ dw Gagl ) wid ) da gl ) il & jglad

JEil gl ) e @w\ Lo ) iy Ll Slaasd (3.72) e sl il

L 4l AN L;Jz_\j\ oliadd (2.73) @\_m sl aibig (24.75) Wl e gaall

(4.36) LSJLM sl a3l (26.55) & al o gaall Juanl 4y ) paial (oleall

(31.30) A< all (e gl Jlawl 4_\5\)).‘,_“1@1.“;3\ b gl alyy Ll Ssan
Lgd:_ﬁ\ JLiadl (3.75) ke il il

‘(446)Mu\ng\}ﬂ\ésw\ (u)wu\ g_ug_lé:\ Ola glaall 228 ()
Gty (12) L da ) e (2.17) Ul Al gaall Lhad e S & (8.47)
Al el Gas 38 4y giae AV 13 Lt ) (e Jay laa g (OOS)MYJ&)M
)_N\ X laa 4andl) u\JmY\@LAL‘: 88l e il ULGAGA Al Jlan
Cadie | Lf\S\ &q;j\ QMLA;‘_\;J\AELAMU dc suiall danal) u_ﬂ_u).q.\ﬂ Jlaall
c\)\&a‘& ds.ujc\.AJL}U\JJY\?\MD«_\L\JJMJM})A\})M\ L_a\_u).ués
4.;.4‘.;} g_it_u‘).q.m RS \M\L&AUJJ" u.i.ﬂ\ LS"‘AL’)H g.\.\).l.ﬂ\ ;\)AUAAJJ&S\
cjsl\ \.A.@_Al_\.a.um L‘}L"’\ MS.\J\S.LA);\_J\ u\)aa_\d\uaudsg\_u)qﬂ\
O Gl L1 ) (a3 M) ASall Jii g 3a) e e

PP C-..ma JSdy Quuﬂ‘ plaaiu) anw kil s o\ Olalll J}‘-JJ
\.M}&J;]\dm‘ujb)modhjjdjbﬂ JS\MSUAJ\JW)@LHWUAJM
dhwyﬁg\;\ﬁ\qdﬁggu\m)u) Mhalis en) X5 L
Gmhj\g;ﬂdu\d%\wﬂdécL_u_).\.z\.a_g;\‘);‘z/\o&\.@_yd);.uwd\h\j‘)l\
CEAS AN G 3 dsa AN o Al e ASRY) 8 Gl 5 Al

0) schiffer Jurgene : Select and an noted bibliography new studies in athlaties vollo , No.3,
September ,1995, 69

YDVLPE&MJMQLLMW(*)




22 gaall a3

- lgiddlia g Lelilat g pdall dudadl) de juad) uiiia da il g o £-1-4

(°) Jysa
Ao ) il A gand) () g dpeianall (co)dad g 4y jlanall cild) o) g dboiad) Jalua oY)
) 385 Llle 81 (e gaail) B jlgeal £ aall ddadly

ays & & ) A8l ~ Gl ]
Libas Lgaal | & Lal ot |
s - gaad) 3 gseal) 3 v 3 S f il
§5a 7.44 0.37 | 1.88 | 0.22 | 1.30 | 4/a Ll 4o ) \
bl (pe paall
2.17 -
i e Tl 4e )
& $ira 6.64 0.42 |2.92 | 041 | 222 | &lfa | "l on sl Y

(0.05) M3 5 gia &
R s G B 8 dllia o) sela () Jsaad) b Al

3(12)MJAMJ4A£UJN\ dBaada
2l M e

G gl Aalal Lhall de jull il L;mj\ By CJ\..ASJ ¢ gl Ll
oyl el leal) Jaugl) o) gl o elal a8y Wle D8l e geaill 3 lea
b sl LA (0.22) olbme Gl il (1.30) ay SLED e g 3al dalaal)
u\);_\\_\} (1 88) c_ﬂ_ul\ % &J;ﬂ Mla;l\ A.GJ.HJ\ ).\a_ml @w\ .L.\.A}M cl\ O
UA&A;M 4_\1:;1\ 4.9)...»]‘ ).\a_\.d@w\ L.u:)j\ cl\} chAa_ﬂ\ Jh.\;)d (O 37) nghu
24 L;ml\ OLaaY) Ll el LA (0.41) wjt,,m <l iy (2.22) i< sall
[(0.42) (s ke il a5 (2.92) (Hhual) ol &Ly

* (6.64:7.44) Al e 5 gl () dad o uJ,g_L\ Al sda ()

Yo ssiue Canly (VY) dja da e (2,17) AU 4-;353#\ leiad (o S

fe yull e Juas 38 ygine dglias) AN 13 1yl of e Ja 135 (0.05)
Aaad) LI G W 5 e Gy el 8 g (8 g dall Akl

‘\.‘-Ltﬂ.) DJ}AJ &A;n_i LAl u{)‘.A.ﬂ\ e\.l;.\u\ LSS\ u.m;.m RYY ub;u\ }):Uj
L_uj..a.d\;.\.J\;Lu\@dmmdms\ajwtﬁﬂ\éﬁuﬁayd)\;wwj
u\w(*~~\‘d.\.mu.1ﬂ\).4.1.l4;\) oJS\La&aMS\_}m C._ILL\M Y &_1;\;‘5 cc\d\).”
(s.uaj\‘5\(.“;]\cﬁ\j‘)wcﬁj\?@\u\)}a\d{)méso‘)dﬂ\@4.0);45\)
&yaﬁh‘)uﬂ on)AhgqumS)J\mMM\ &_1\44)34]\ u\..!)b.ﬁ.‘—‘)“
A.GJMJ\ }Q}L_MM\ Jm.\d\ a.ll_\)uj\bdaatgdy L_Qj.ml.@_i\ \J\ MLSAJY\ 4.::‘)‘&]\
O sl

. v 3 8 d¢ b : f‘; 'Q M :J.).\.n'. .JAA;
T oa (Yoo ¢ ol KAl o5 alall) sclipda g by il Audaly jl1 L gl g 1 2 aall i e ()




23 gaall a3

p LgidBlia g Lelidatg paall 4y gl 31} e pull yitile @il 2 © 5-1-4
(1) dsa

Ao pudl patial 4 gaad) (<) dsadiaall (<) dagd g 4y lonal) bl ady) g dpluad) Jabu g¥) (i
gl A gal Llle 588 (e gaail) B lgeal 4y 90 31)

P Lo ¢l (Ll il
Ay ) (<) o
ibaay) | ddgaal) | dsudaal)

g & e | o | il

I

[da, | Ay ds )
s $iaa 6.42 | 29.60 | 179.86 | 31.95 | 127.76 | | 22| 99H e

L |l ge glal
2.17

[aa, | Ay ds )
$ 52 6.68 | 57.37 | 228.04 | 32.56 | 161.96 | . J O

b | ds,all (e plall

) (oos)u\za 6 Fasa & 3(12)mﬁuJamqu1 («_1)4.44&
‘;.\sj\u.\J\_\.\AY\C\_\hauu\ﬁ)sdmu\()eajdjh‘_;u_\ﬂ\ Lu]\u.m
c_uj..a.\l\) aj.@..ouﬁtdaﬂcuj\)]\ @)J\)ML;L;M\ JL\.\A\}[\ CJLA}chJa_JU
g 3all &1 e Sl el ol Tl s 288 ¢ ol peball Aaad 5) (Llle 348 (e
On JBl g5 (31.95) (s kma il ailis (127.76) Gl JLiadT 3 (<l ohe)

&J;ﬂ 4_1)\)1‘ 4.::)....:3\ ).\a_ud @w\ .l:u.n)j\ Cl‘ K\ Lgd:uj\ )\_\AAY\ Ls—°' L@.\.A.\S

. (29. 69) e il ailg (179 86) dmﬂ BEQY
DAY B (ASall ) gaall Ayl e ) il oleadl s gl
Lel @w\ Lol &b o B (32.56) ke lailhs (161.96) (Al

@\j 48 ey ¢ danl @l jlaay) < (57 37) golbma il il (228 04)
(L_a)c\.msg_:xhg_u;(g_\) )Lu;\ L_ALJ‘ LS);‘ MA;.:MA\ U-’JL“"‘S\ 4_&:\.5 ).uh} deﬂ\
Ll () o 163 he e 591 Ay (6.18) « (6.42) sl e &y pundl
sda o yelal 3 ¢(0.05) V2 (5 gha g ¢(12) s Aa ) e (2.17) 4l

Al sdg] daadnuall uﬁ)\.aﬂ\uc\ﬁﬁﬁua@b%)muy.) \J%ﬁ;\ﬂ)ﬁéjﬁ\
Al Lgfis A iy 5l el ) 5S35l 038 sl e
b gaall Jaasl) alaaiuy) Glo e il el e Lk Ciagdl o8 i
L)ﬂ\dﬂjé&j ‘w&ﬂd&mu.})w‘d.ula.\eddﬂjcub )SSS\L)AL_!J}AJ\
e C.um) 550 La &= "\AS\).\A C_al_ul\ Y L_m\.;) cg\.l‘}[\ Lﬁ w\ 4_15.\.1\5.“}1\_13\
Ca Sl 3 Al eyl S ) 5 (SlKaall Jalatll 5 g L) " ol (30 (e S
c\.l\}“} d.us.\]\u.\u;.igsj\ )uhAdSu.idJ}.& k_Q}.uA G'dr’} L;\\JMJSMJL@_MJLJJ
MGJ\M&M\@\A\})&};\JYH& js.\]u\.;mhguc_\lmmuﬂ_ﬂbj
u.u\)sj\ dualiiigl C\_\L\.\M ;A‘; J\.uc‘}[\.a 4.1.;4\.1)5\ c_\\J\A.\Y\ )JJL.\ l.@_\l:;

e

50« <2007 Gilbw Jdaa « e—")ﬁ\m@)..a "




24 gaall a3

Lgidlliag Ledalasig paall (adl) ad 3l il G2 6 6-1-4
(V) Jysa
ad 3 el A gandi(cy) g Audiaal) () dadd g 4y jlmal) Cild) jady) g dbeaad) Jalu Y1
Cagll die Al Llle 88 (e cu gaail) 3 jlgal £aall Jadl)

] (©) a8 sl REA] EXEIN]
PENAN daa g
Abaay) | 4gdgn [ Ludaa g Om 1 Ow o) Gl i) | @
. s . &M ‘#‘ PJM
S H2a 6.70 | 12.07 | 51.79 | 6.57 | 37.46 | Ufa.pas <2 o 1
2.17 ~ p
) v . P j
S H2a 3.15 | 15.72 | 80.52 | 13.47 | 61.31 | Ufa.pas d A e = 2

2.17 = (0.05) AN (s siun il (12) dua da 3 die Al gaal)

u.u\.u;‘}” C._ﬂ_uu.u\ﬁ)sdm u\( )@dejﬂ\bﬁé\m)}d\ t_ab\_ul\u.\.u
g_uj..a.\]\ bJL&A&&MGkAj\ (‘A)M ).uu.dddﬂuj\ J\_\.\AY\ CJL.AS} ¢ &M‘J LAASS\
élua_a\_ul\u.q&d;ﬂ R CEN{JPER g | Ll o) gl Coelal as (e el e
) a3l Slaall Lol éu (il a3 (6.57) s ke il sl (37.46)
@w\ .ijn Ty chq:_ﬁ\ Slaasd (12.07) w_bas u\ﬁ_ﬂ_u (51.79) <Ll e
(ol Hlaasy (13, 47) s )baa al il g (61 31) A8 all (e paall il (Q)ﬂ
Gilails (80.52) ASLall (e paall il a0 @mﬁ\ bl &l cps
LA;: 4 punall () dad o) & yedal Slanall oda qu,_d\ DLaa3l (15, 72)L5JLM
Aa 0 e (2.17) A0 Al el e ) A (3.15) «(6.70) Al I3
8 g siae AV 13 )k o e Ju e (005) AV2 (5 glua g (12) L
JJ\Y\ JSJJ\.AA“UA:_\M u\‘)\_\.\;‘ﬂ@k—ujﬁaﬂ\ OJLQ_AS &Jaﬂ GL-;;M )ﬂdm;
ad ol pashad ) caal il g A paill Clas gl 8 daaaiol culy yaill d\.ul\ e
JL»AJ L_il_u)A.ﬂ\ ;\J\j L_i\J‘)SJ\ Qac a.JLIJ d)t; e JJ} . u.u.cﬂ‘ Lg..ﬁ ‘sla;”
& kel s Sad) sl et e Jaat Sumy 5 5leall S pall sl aliia (S s
sk S daad Gaadl dne e g_\s.da@l\} Jaadiieall il yadll oy Al Cd gl
IR ?“:’J LJ\.G Js.d\ e ;uj.;a.d\ DJL@_A Jadn) d)A e &J;.“_a Laldll L_u\)..u_a.d\
S skl 1 GEall a0 (Sl g_\;\jj\ olathy Alimall asaladll Jue aadaty
boodll 38y ey Gy e’ Cslilys memaa JSE )l aladiu) g )k
< ds.a.u M\M\} c.\;..al &Aﬂ\ @A} d)\A e db) w\ 4.\5.:.11.5.14\}1\_\]\
Y Y sa s Ll u\)la‘z/\ Al u\)la‘i\u.ods.\.udqj\jé)g\ PEg| J\)A.w\
e ;Ll:.;‘j\ % Y I SE ) L gl 3 lea el bﬁ BIES M eI
b dma\ u\ " tdjs.s (s dale) o0 Lo Lgda g ey il = Ll ) sy
C_\;..AM g\J\X'\ J\)S.\ CA d L@A.\M.\_j ;LL;\)_” ‘_A\ (Ja_\.d\ JLA.MJ\ a)ﬁ\ 3 &_IJJJ.\S\
Mg kel aﬁM\-ﬁ ety

Al Csan s il jal alall paisall )¢ ) 58 A s lgal) s Lo pUadBU 4y 6dl) 48 jeall f\zgﬁs de O
: A

8= 88 ¢ 4uxly )l




25 gaall a3

- Lgdlia g lgllats plall o o) 3l) ol 3l il (2 6 7-1-4
(8) Joa

ad 3 el A gand) (<) g dpadiaall (<) dad g 4y lamall cld) ad¥) g dplaad) Jabea oY)
Ll 588 (e el B jlgal giall (g 90 31

aya

(<) A

(52l

il

duilaay)

4 gaad)

g

g2

4

o

3aa g
bl

bl

&l yuriall

G 5ira

2.17

S Hira

441

1855.66

429.67

1323.8

Yo pas

&yfd

s a2
c_rLu.“ Y &-\A—“

558.29

2365.66

373.73

1672

Yo pas

&yfd

S a0
as JAJ\ Cra &JA.“

S

Fir

T (441
<l aibg (16
RENIREPB ei)ﬂ

Ji
REX \ ij.

B\
el .Lw A ix

2) A

il

LSJL"":‘

(0.05) A2 (5 i Calig (12) s dp 0 2 A gandl

J dS.m.\ C..\L\.\j\
Aa_ﬂ\ JL}.}AY\ CJ

)LSJS

K Al Ga

tmj\ 1

ww)f\@(an)(a

0.05 )d‘}[ddwg_x;.\}(

LASA;H GJ\)!\

558 2

ﬁ)\k‘i\ q:_aj(

ERCI W
L;ﬂn Ju;)dg

thﬂd

29 67) sz-m S (1323, 8
55 66 Sl oy &hﬂ

bl Il &,
all J\-uaﬂ (373.73) ks

4.:&::_:3\ <) Lu;‘}“

ol il (535 @ sdha s )5

).n:);\uj\;
d..a\&a 4\3.;.»\.\.\4)0)_9.».4.1

?MAM d;\.l o}ﬂ
);j\ thu\ L 1Y) OlalKia

cwﬂaﬂimha\gﬁskuuyubk‘ﬁ\sl

e JlEn) e

w\(

4.40.\5

Jsaall P
all” ¢ aY) @u
\ Jad &J;ﬂ

chgJa_\M

dd.! \MJ

;u}a.d\o

d \-m ub&-\b) (2365.66 as yall
&U—'”é‘—
127 a Ta o e (2.1 )mu\ujhs\

ul@;qsdtcmdeA\aumu\és
Al 1 (5

w\)newnJ}ué\uq\@s\j‘mjmm\hg\

\c_u)@_ia\

(=

Craddinl )

Jmm‘ju}wm})cﬁ\u\&_jcmﬂoﬂ_} j}ﬁd\\&
el

2 Sl

B BTN
all Jadl

Ry
aall e Jaall oY ALl 228

45)31\@63;&;]\&9}&&« sl 3 S )ssl\u.o;u}saﬂ\c\a
A (e oy gl @MU 3 el Caagll dﬁxé‘-’jhj Aulie 35 uwydiu-'

(@ Sl a2 e Baal
s gl Taa y 8 sl
A_xhsl\ «_a\ hn‘}{\u.u@bm\ aya c_a\qla 98 Sl o) g
5 Al M\o)&uh‘d\m@cycgﬂutc)ss}\ gl 3 jlea (& anll
Lsa} \.QA\.\::\HG_’U\} Gaanll ad Aalall caly yaill "qu & ) e Caagll
LA:;LJL;)sﬂ\wujmﬂ\@tqd\eJécm&&yU\u\M\uad
J.ﬂ\a‘)s.u_abd\‘\_\sgﬁ_gﬁ_\;.d\

MLS-‘;_\\ Lu;‘)[\ u.ud\_\ A\JYJ Sl d})s dm u\
M\cﬁu@\@@sﬂ

90u= (2002 ¢ Mall aaleill gillas ¢ 2aiy dasla ) (Soad) aladll Jgual ¢ 50 deal s sans agn s ()



26 gaall a3

groleell [
s Gl gl g claliliuy) —5
- clalitiuy) —1-5

culla) daphs Aul Al die 3508 ey Gl (g shs calaal e el
Y i O Sy il Jalad crendiil Al Aglany)
AYs @y il Al ol @l patall (axd (38 saeall A by yall o) -1
A ELS Wle S5l Gy gl 5 jlen (g aall adll a3 3 e s
AYs @y il Al ol @ paid) oandd (385 el Aaldd) iy all o) -2
A5 Wlle I Gy sl 5 jlge 8 gl (55030 a3 30 e dlay
g2l 4y ) 311 de jull e a3 8 lag) IS5 aend Canill ad iy pall il o) -3
GloLEaY) & QL 498 Gl dne sal Al 35 Llle Sl (e peall B )l
" . dpanl
A5l e shaall Adluall (puent 8 Liadd (o) JSEs agad iy paill o2a Ll o)) 5 -4
el 408 Gl dipe sl il 5 Sy Llle a1 (e G gealil) 3 lg (8 @ 2ad) Jlasl
8 gl JE ey e dazl s dplag) AV @y L8 g aall aa ) il il (IS5 -5
anall a8 Al gal Llle a8l (e puaaill Al e

Slua ¢il) -2-5

B P ORI | DS VRCH P L] PO |

a3 N Gaeatl Al 0a il ol piiall amal (38 5 Banall Aalal) il yatll Cida i -7
G5 OAY) ) A1 Al 5, GLal ae DU A5 ol g aall (gl 5 sl
Al oY1 g dila ol bl

b€ Sl Jalailly Jiam 5 &oall dpalall eyl 5 Jilas sl AleiaY) -2
e anal (5 AT el 3al aa ) 5l g 38l a3 540, ( Dart Fish )

S ) ol pasiall 90 48 yaad 138 Caadl ol hadl 188 5 dgilia il ja ¢l ya) -3
Lled) ol a3 Al e slall o puriiall Al gy pnn sl 5 Lagin 43l 5 ¢ (5 ,aY)
S J8G A8 pall Jluay (Soadl cailad) aadg Lay landl

Gl jlgall Craal g aal la jlicly Wle 58l ey paill 5 lgas saia¥l 355 30 -4
e el dueldy of A gan uilS ol g s AY) Al leall 3kl Al glaa g A gagl)
Ll dapls e gdall o) e il (5 sl

2l ad 3 Al ASiSe ol il paiall 48K 6 Cadl g Al yall e aslil 5
A 30 5 QYY) Adlisall laiay g aald) JUEE) (e ) S ABSH iy 5 de yul) laiaS
G AY) aall o 3aY s e aall S ol s  Spall a3 3l (5 gie Juadl ]




}#@M&M}U\u\yﬂ\@@;&@h@ﬁ}y 4..\.13.\&_1\..\.1_),@ il ¢ \A.\s:).'a\.ai

27 gaall a3

:LUJ:J\J.\LAA.“

- (2003 ¢ oAl Sall ¢ 3 alll) el g by s daly L ol sousd 3 T e sl e
1990‘ M\}MS;}\)\J‘J.A)A\ )1):.:‘ );.\.“uasﬂ(dc FA\}\JJ;M}‘J)J\.AU\

(1996«@)ﬂ\)§ﬂ\)\3caﬂlﬂ\) ASJﬂ\ub)LJ}w\‘m\w}km

T S ¢ Mans Aeala ¢ tale by )¢ ol 5,8 Ule 5@l e Ca el m}szson‘ dﬂfju’f}}
[ A

WSSl Cpuatigall s cpalall slygaille 5 a0 Jlee dsane dene denji ¢ 3 Als gloom T N, e

2008 <5 L m}un A ) ASladlle o yall J\q)m)\)g\ LS aliall
(2000¢1k¢ sl bl e glae )geil }u)_d\ = me\ bl ¢ m@u °
(1999 Z.Lc J\A:..i 3 O.ILJ}X sl J\J) ‘5.».4:1..1_)&\ &J—ULS.\A}J J ¢ °
Gl e da)dS jall ble o B e il Jalaille ‘5.11..\.\1\ Ol sle By ¢ Glxadl @)Sl\mca .
(201034 5
(2007 1 alaay m\;)‘ é);‘\ ;\J\}!\} G&AL})&‘ Q_LIJJ.\H ¢ e.a)ﬂ\ e c.\)\a °
(2010‘ 1.L:cu1.aac‘dad J\J) ‘:j)ﬂ\ c\.ﬁ‘}(\} ‘5;4\_1)3\ g_:.a).l.\l\ < d.\.at.S.xA}uS Jcalawdag )SS e °
¢ paa cMme‘u\)J)st}m\ uh.n.:\] (—un;uLS)ﬂ é.uls.m}au\ d.\h.ﬁ\s).\m.ﬂ\_\.mda\.c °
(2004+1%
&j;_.:} Q\.m\)ﬂ ‘SALJ\ ‘)AJ}A” ) ‘J.ﬂ\ a_)Su.ﬁ Ls‘)l.g.‘d\ ;\J‘}“ ‘5&: ;LL:A)L} 4\..1)‘55&\ MJA.A\ _).\\ ¢ L5J_95 Jole o
.(1988 « dasal 0 Ay
s).zu‘a,ui&m}[\ O‘Jjj) wmh 1yl ‘; é.ﬁ;_ﬂ\ okl ("-‘-‘S-MJ a5 eall IS.L:\S.:A]\c ).ua.\l\ ac Qe o
(2007 1k

A.uul\ wyﬂ\aﬁa)&&a;ﬂu\w\umjwj\ -o}ﬂ\‘;m_mu.uﬂ)\aj\dﬁ‘ 1_1;.“.3.\:- °

. (1998:125 dnals ‘mqu\ APER AP AA”L\) el Us o Qe il
(1995s@JJJ\JMJSﬂ\J\quLAQ)‘Miﬂ\&_}u)aﬂ\‘u: A daaa o LA.\L.M(QMAS‘J.\G
(1999c ol sal) J\A ¢ 3_aldl) aku L:)X\ ;\.UJ.J\ ¢ Bl e ?L‘A‘-’

(198830 ¢ (Jall el Zaaa Yol WLl A d) G510y 5 415l 2 S

Blie ¢ Ay kY ) Gmh)l\ Jaddl ‘; Ay gaal) 15_\4\5_\.& Mu\.m\j\ L;AL\AX\ ‘(»;.&\).\\ YT ).1\; dasa
20025 jmall 30N
(2010 ¢1dae Aoz 335 4l 5 isl) _)\J)d.u\s.myl.\]\ u\.w\.u\ ‘ui,l_\a PrIENy: (.u.ulA dasae

c@_yd\ OSall la cu\.nx:) ¢ i) (Jx:} dualy )l 4.\.1).\5\ ‘_g bl ¢opall yad dasa o sz)\.c O daaa @
(2006

(2000 Ja M.c\_da]\} ).m.\ﬂ LEJ})L‘M ¢ Olas )‘ A_ULAAY\ LBJLS\‘ (Dba dana @
.o}\j%}@\&ﬂé)ﬂ\d&d\ }A.\A.\S.\.\\SAA}}LJ\ w\u)m‘uasu \J;_a\ce)uﬂ\dr—dm [

AélSs J\Juﬂ\.-.a\;)a\J}\SJAAJJL\ ¢l a)S.'LﬂL:: )sslh u)@ﬂﬁﬂ\j@&y\.\l\ &_’\J.u_\.d\

.1200= (2006 el 4y ) 4_...}3\
ua:u‘_gbz_).ui.a‘, 4.\5.\.1"1.“45}\\.\]\ L_i\‘).uz}ad\u.audﬁjéc _).u_\.d\ u\.n;\&d\.a ;u‘)&.d\‘ '\.AL.u (:.1\; BEIN
4_\.\).\3\4\_\5‘)\3:_\4\”1;)6 ).\M;\Ad\.m)‘c‘)‘)haj\_auz.kj\‘\s‘);%‘)u}é\jﬂ‘\m\aﬂuﬂ\c_\\JAAM
(2009cg_1\_uﬂ4_uahj\
(2004 ¢2lany)¢ dpzaly Hll 4 gl 4 § Culay) AU sl s ¢ mlla a8 jo o) ) 550 @
(2002‘4_41-’1‘5-‘3’-‘5 @&A‘a\mwu éﬂ\eﬁ\dy\‘&)um\cuwmj
(2002 ‘M\,muu U\aca\m)‘mm,@d\&_ml\‘ Qe adnng O

s ia) ilaal)
Edigron D.wand Edyet on . Rthe Biology of physical. Actirty bostin. Houyn tan Miffin
Company, 1976.
Schiffer jurgene : Select end noted bibligraphy new studies in Athlaties vollo,No.3,
September,1995 .
Susan . Hall .Basic Biomechanics. U.S.A,1995.

(V) pdy gade
g3l ad 5y Aaldl) ey patll

Ll Claagl) A
AR MY - i ) anddl)

dada (Yo -¥4) gl



SIS J

Ge0
il ST
) RN
: EREN T - O R Lapagll ) sall Al g sl 3
N R e S 5
X |5 ‘1%"13) R g |3 o)
A : = 2 H
3 098 | B |d
g |J
CAY eV Y Yo Y e AR
i) Ol Gal ) ¢ Wlle gled 3l g gll)
Lebol g 301 (1) Baxll (8 (oalidie
CAY oAl Y [YY Y | e g 8 Laliial (el s Jladl da ) e i)
& gaall aa (2)522d) (B cpadly Ll
Slay (3)s2e) 8, Y auza sl Lile
« Ao 1 Y . \ o VY 3 M\d;jléc‘fﬂhwfﬂ\
3
CAY | oY Y Yo | ¥ ° A 5;
(hlilsia )
& ol i) il
sl Ulle gaall 2 (2) 322l b
Ao | w YO [Y Y| o VY g Sy
3 <
M oY | Y | Yo ¥ ° ’\5-3»
A
L) s el A B (W3 )
=) gl Pl 5 o el Jally [
dgally g 1,A doasi - Huall gl (e
Ao | n Y Yl Y | e [YF
_ G (1)3ard) & — T - (L Ca i 1)
, A ( :
A feN Y Yo Y o ffg Ayl @l jaill e (2) sandl
_ uatd g Llle gaall 2 (3322l
CAY L OA Y XYY Y | e \.f:.]‘ & Y sl Jal) ) el )
' Crall i e bl g N g 3a)
Oiadll Mxy (6-4) 522l 3 48 ) ala
sAS T T Y Y e ”g b el i o Al gl e
' SN ess ()
CAV eV Y Yo Y e AR
) Ol Gal ) ¢ Wlle gled 3l g gll)
(vl
CAT oAl Y XY LY e g Jaul Lol 301 5 (1) 32a))
& Cally G Y1 Gl
sl Ulle ¢ aal) s (2)22) &
vAS Y Y Y e Y 5 Y
;7.:]




) Al gl “~ |
. 517
?, 1 EJJ%J] 42 B |- dapa sl ) sl Leasiudl o el «?i
B ] —_ D' " N
X ;) 17] 231‘) N 3 N
3 Za"‘\’bx 4 j;
3 (33 S
) SJ
CAYV e Y [ ve | Y e | AR
3
O A e Jae, el dysha (s sla)
CAY LAl Y | YY | Y e g Wl cpe 35 g 35 g g Lokl
& Oia sarae Cpla ) (5 o e,
cAe | Y Y| Y| e v|g
3
i b e Ll Lae o cagi gl
NPT IE I B  Z B B E AN kol (o] \}22
L Sl alad g3l 5 (1) aa)) i
— ol i adaiin (2) 52l
CAY ALY P YY Y e Y Cre) )Alaa s ¢ dallag(3)saall 4
& Ule
ol Laall) e ) A1 5 (4)522)) 3
Ao m Y lre Y| e |lg 90 sl
3 Slo AL el ey (8-5)52all
(el dga
CANY | oY Y Yo Y ° AE;\
—‘b .
s (815 4w (10) i) gy el 5
PN S IS N T O R O A I !
'n.j'.
Aol T LY e Y | e Y g
ﬁ
e ANY | oY Y Yo Y o AE;)
e sl dgal LuSlaall 4550
CAY | oA Y YL Yo |V |5 dgal Aullaall A8 ) e ol
'n.j'. .L;.‘:s]‘
Y 1 Y Yo A\f (<] Y |3
;7.3
AV Y Yo Y e AR O Lkl g2l s ¢ Cagigl)
i) L3 sae Leanl) @l ¢ Wle (el )
LISy sl Wbyl (e s Y e
CAY oAl Y LYY | Y e |5 (o)
) ol N 6l aa g gl) b gl i
Crel Al G
+ Ao 1 Y Yo Y [ \Va
f.j




SIS J

Agapa sl puall

AadAlall wjuﬂ\

0o L) Land) clse ¢ a3 Ca g8 ll)
(N G5 Lok

el gl s (1) saad) 8
s crel A G (2) 3l b
Ol GalA Laal)

gaall B ae el A e (3) 2l
& bandly G,V el s i
Lasll b ) ae Wlle g 3a) 3a(5-4)322])
oIV G

O Ll Land) elose ¢ Lt Ca 8 5l1)
H(1)3axdl A (o) 38 e

3 ganll 4 yuall ) jaal) 8) WA & 3a)
o g3 Lm (2) anl) (s
Aaid 5 g 2all 2 (3)32a)) & Qpaa sl
oY Lasdl a3t Jaud) aleY) )
g g Wl g3all s (4l b

O Ll Lanl) clse ¢ L Ca g8 1)
=1 (el Al Jaad ) s \edaws
3l G ledigads Cala )l g 0

B i Laall) AN

Lol (g L) Laall e B 50,
(BN

Dl ilad g3l (1) sl B
530 guasll b adaia (2) 522l 3

. E.\A‘J

Al o el dlay (4-3) aad B

R

1 7 |-
= 50
3 | 2 5 = |4
w0 q % j ¢ ? =
2 |3 3445 P 13 |3
4 Y= S j:
) oY 3+
]

AY | oV Yo A=
=
-
AY | oA vy Vo g
'.j‘
Ao 1 Yo Y |17
3
AY | oV Yo A
=
=
AY | oA vy Vo g
'.j'.
Ao | 1 Y. 'Y |5
5.3
AY | oV Yo A |3
-
Y
AY | oA vy Vo g
'..j'.
Aol Y. VY |5
E.:;l
AY | oY Yo A 5;)
Y
AY | oA vy Ve g
&
Aol Y. VY |5
ﬁ
AY | oV Yo A ;4»
-
AY | oA rY Ve lg
'.3'.

Ao | 1 v VY

A

sle 53sm sall Lol o i)
_:(O:\Aﬁ\ Ll Je uﬁ_,]\) uaY!
ln go S B (1)saell 3

30 (2) 32l b . Lk (e Laal

» Ol LeSay Ialaia) aa oS )l
(@l 3. G580 5 (3) ) 3
3Y Loanll e &5 e (4l e
ST PFY

f_;,\uy\

Gl




& sa)

@\)&\

1 AV oe) ~ |
B 4 . B 3 3
EE 3 %Jj a1 1= ; Lapa gl gl Leatiived) o Ll
v s 73 2l 2 S |3
O 1?{**_1;? 3 |3
:;lz '9235"5 %s sj;
;'3 | 3] :
Y Yo | Y| o AR
) Lanll dluse ¢ oSl e g gll)
21 (0 G5 L (s L
Y Yy [ Y e 5 sl s Llal g2l 55 (1) 328l b
< L (2) saall 3 Laslly )Y
ot
Y Yol Y | o [\ |5 48 aa blle g 3all 2a (3) s2ad) 3
2 el
Y Yo | Y | o A 5;; ; .
5 (0 0 Gl 580 gl Gasha)
O, e ae Lelal 5 ,S0) a8
Y Y| Y ||V |5 OMall Ao ) el DS
= ~Laguans () (e sama g (425 sda
el e cpaly 5 SU1 (Cad8) e
Y Y. Y o | WY |7 i
N
Z-.j
Y Yo | ¥ ° A ’7;
Y Jals (bl 381 e a3 (o 5)
B Crel Al daa je ae Ll paall Gl
YT LY e :3 plaaiuly), Lils Lalal Lila 3 S10
: (Aaaasll )
Ylye | Y| e[y |5
Ylye | Y| o] A |m
7
S, ekal | ek Laté i gd )
Y vy [y e | |5 8 el Wl £ 2l (s 5 (Lle
3 Jind Lalel g3l 5 a3 Jie 3l
Crla ol G e 88N iy
N I R I B dra )l g Jaliilly
Z.:j
Y Yo | ¥ ° A 5-;
Y alud(Jalall 4 6ll 5 yilay o ga gl
dea oo L e G Akl 3 SN
Y IYY Y e 5 dea e 5 S b Ay o3 Ll
& dea JS e 5y (2 LSl el
Yre | Y e Y |5
£




SIS J

Laragl ) gall Laddiaall o Ll

&j,wi‘!\

sl e gy (a3 sl
) Akl 380 ey LAY s
30) JISE Oala ) G e die M

BJA‘J

2y a8 e (u‘ Cagi o)
O e 4\.\.\)::]' oﬂ\ 4;_);3—

50 (V) DS alall Ja )

(¥ Wlud), 4ssl Leay Cigy)

@)@.H\t_ﬂ;wbﬂ\})uda\.u
AL g 3al Jae s el

wu\

oehl ek i Gkl elal)
e ool i ae Lila glel 3l
(dal_u]l_a u.:.u\;ﬂ &A;.“ d.sﬁ) Jaea 3l

S BoaS By el A e

)

. PN Al =

s A S | =

§ g ; 13 3 = fﬂ
. RE j S5 03
X |5 253 4b P |5 o)
7 gt Bl 4 ¥
P K Sk

g (I

AT Y | Yo | ¥ o | ;ﬁ
-

CAMTRY Y LYY Y | e Y |7
&

AV Y Y Y Y e Ve g
f.;l

AT Y | Yo | ¥ o | ’7;
Y

CAMAY Y LYY Y | e Yy T
&

ALY LY Y LY oV g
Z-.j

o AT 1 Y Yo Y ° Vo ':i
Y

CAALRY LY LYY Y e | )Y |7
&

~_ﬁ~ 1“ \‘ Y" * ] \2 :—
Z-.j

AT 1 Y Yo Y ° D “‘7';‘
-

AN Y A\t Y A\f o AR
S'j.'

CAVAY Y Y Y | e | Ve g
;7.3

AT 1 A\t Yo Af ° K ;ﬁ
-

CANTRXY Y LYY LY | e Y g
&

AV Y Y Y Y e e |7
3




Bl =5 J

Lariioad) o jladll

E«_ﬁu&\

55 Ak 58 den dashll (sl
5 <) =Y 3aal g &\JML; (uS(\)

oads (Ll eyl dysh sl
G ) A ad ) e 258511 LIS ¢ 3a)
) e ganma (sl (S5 o) Wlle
el V5 Dealls J gea sl -lagaany
) dsedlal

Ol A de (e, L), Jysha G sla)
e Wle e 53 5 g aall ad ) aa Ll
Ol i

u.ud\.uj‘

Al S By el A e

) Al ge) ~ |
L 57
2 |3 |34ady =~ 2 |3
B I 1‘ L D = U RN )

I 9|3

:3‘ 5| 4 '
AR YoYel XY e e im

-
CAN LY LY ey | e Y 5
ijs
A Iy Y Y Y e Ve g
ssj
AT 1 A Yo | ¥ o |\ 5;}
Y
AN Y v Y | e Y g
iji
~_ﬁ~ 1_“‘ Y T" “ o \i é
3
AT 1 A Yo | ¥ o |\ 5;}
Y
ALY Y e Y e Y g
)
._ﬁ. 1_“ * Y" \‘ o \i a
;7.3
AT 1 A\f Yo A\t ° Vo 5:‘
Y
ALY Y e Y e Y g
)
A 1y A\f Yo Y o V¢ |7
a
AT 1 A\f Yo Y ° Vo 5:‘
h
CAN LY LY ey | e Y 5
ijs
~_ﬂ~ 1‘“ V Y" “ [ ‘i :j‘
;7.3

4 dnk 5 S Jaa galieY) ol
s Clsha ¥l e axS())
e N b\;.ﬂ'\._i’é)ﬁ\




Bl =5 J

dppagll ) pall

i) oy el

f_;,\u‘)(\

(slindl Lalal (e, s o 58 5)
o Ws Lils (el Al das
5 O el B e ) L
oxall e gl (el (g A8l
(Aaxaadl JEY) aladiuly)

e AL Ay ) siall s ) (Cashs)
okl sl e gl ol aa
Lalel il

AS ya olas Al ya (ol S AS ja
Agad) (L5) daas — cpel N
(auaall JEY) aasiuly)

i (Ll el | dhsha (sl
& lasame M) 0585 ) e
Qe DA el Jgea sl -Loguans
QY alasily G, Y1 dadld

]

(Wle el A Lils 2in, fia Caia)
&5 O e Llal 5 Lila gaadl
e ) HA-33 5 sie Apuladl da )

Jal el ol J saa 511525 18a
St g Ja s - Y Al
Laaal) JEY) aladiuly)

K
) Al g ~ |
4 . 3 |3
e ENENE N NN
= 2 [13R83 P g |3
NI A 913
3 5| 4 '
AT ! Y Yo | ¥ o |\ 5;‘
3
CAARY LY Y Y | e Y g
&
AV AY LY Y Y e e g
z-.j
AT 1 Y Yo | ¥ o | Ve 5;‘
-
CAARY LY Y Y e Y g
Sj‘
~_ﬁ~ -\T‘ Y T" “ o \i T
z-.j
AT Yo Yol XY | o e |R
L)
CAARY LY Y Y e Y g
Sj‘
~_ﬁ~ -\Y‘ * Y" \‘ o ‘i ::j
;7.3
AT ! Y Yo | ¥ o | Y. Ex;
L)
CAARY LY Y Y | e Y g
&
AV AY LY Yl Y e |Ve g
;7.3
AT 1 Y Yo | ¥ o | Y\ 5‘
3
AN Y Y e Y | e Y |7
&
T 1.y Y A Y o V¢ E’j
3

(slinil Laal (e A, Laih i i )
Lelal Dala s o e e 53 @l jas
Llle &2l ae & (el G
aladinly) a1 e JEIS 5
(sl JEy)




Bl =5 J

gmpn sl guall

el (sl

f_;,\u‘)(\

o e e, 231, sl o)
5205 I (el g i)

O o el s et Al dlcae
pean () (e saniae (Sl Ml (A5

& Lila el Al e (c«h’iﬁ\\.ﬂﬂuﬁ‘,)
Omilad) e g dadl al dals

-l olail &S jad A8) ya (il I 3K ja
(DY) alasiinly )(all olail) s

Sel A b (Ll el A, #Uasl)
Lokl (e A gy Jals 23 s Ulle
pae-laguans () Gila ganne e
(fauasl)

il Jal(loba clel L85 G i)
Bam Jall a0 5 Aulalal g 1,3
Lila paall i (pdall e pedall als
Ja ol &S 5835 e Cula )l saa)
() Jaas padll (38 40 gae Aial)
(DY alainly) olasyl

1 Al ge) “~ |
o . 3 |3
7 1 (3 3.3 &8 & 4
‘ !5 0 29 S e
R _:‘) 17' 4 2 L P |5 o)
= MIE A I
3 5| 4 '

AT 1 A Yo | ¥ o | Y %»
=

ALY LY YT Y e Y |5
;j"

cAC Y Y e Y e e g
3

AT 1 A Yo | ¥ o |\ 5;}
Y

CAA YL Y Y | e Y g
&

Qe 1y Y Yo Y o Ve |7
3

AT 1 A Yo | ¥ o |\ 5;}
Y

CAN UYL Y v Y | e Y |5
&

v Qe 1y Y Yo Y o V¢ a
;T.:;l

AT 1 Y Yo Y o \K) 5:‘
Y

ALY LY Y Y e Y |5
iji

cAC Y oY e Y e g
;T.:;l

AT 1 Y Yo | ¥ o |\ 5;\
-

CANRY Y Y Y | e | Y T
&

cAC Y Y el Y e heg
;7.3

gaall JH(JEL We g )3 a8 ol
Opedtll G 1A Jlal 5 Ji Lalal
O gonsh el (G Adlisall Laraall
g yaall ¢ Ll

(sl JEY aladiinly o) AN _yuas)




piall o J

gmpn sl guall

el

&j,wi‘!\

gl ke gle W gy Gusla)
il Lelal e A1 pmbs e Lol
& oda s e dkdladl)
HsaDlem (i 5 e el Ay slal
oSN &)

Lila g 2ol (ol (avadl ol 3,800, gin
ity e 30) a3l 8,81 ol Jakally
3)5&\ k_i.ﬁj (u._u:M\ _)@.LK.@A‘}A\AE&

Ll

el oLl 3 S Jae, i a8 5)
Gl W 088U 55 (G Y1 e
o= -l e (8) U auin
el 155 ge Bl da b 28
(ola3V1) a5 (ppadll (G A5 ddlinall

JSS ) (Wlle 3811 s o)
5 Ja &5 8800 Gl ) el s il
0585 Ol o= Jarall 5 Lils g 20
O ARE ALl 5 (4835 58e Ol Ml

al..aﬂ i g O3 g yae Cnel AN | reaall
all)

1 Al gl ~ |
B 4 ' 3 | 3
T3 (3.5 388 |°
= |3 1"‘ EE N RN EE
3 2R 713

3 | 4] '
cAV Y Y Y Y A s
3
cAY (e | Y vl Y [
Sjs
cAe |1 Y Y] Y |y g
z-.j
UL TN 5 0 R S A R O O O A
-
cAY [ e | Y vl Y [ g
Sj‘
cAo [T Y Y Y [ 1Y 5
'..7.3
UL TN 5 R I A O O O O N
-
+4Y | 1.0 Y Yo Y 1 Vo T
&
vas [T Y |yl Y | v g
;‘-.3
cAG Y Y Y Y A s
Y
«4Y | 10 Y Yo Y 1 Vo T
&
vAas [T Y |y Y | vz g
;‘-.3
cACl Y Y Y Y A s
3
«4Y | 10 Y Yo Y 1 Al E’j
&
cAas 1Y v Y | vy g
=3

Julle 5 SU el jeka | Laé oy

& Jaa 3l 5 S pulul G2 3l e i
Oe 5SU Jlind il Ll g 3al)
= (e ) g dablly cpla 1
O g e Blall s led A s )
AU pedsll g calie 3 o ALl




SIS J

1 Al ge) ~ |
_ e e S0
: E } 5 14 i 5 |2 gl ) seall Aexdinall oy jlal £
<0 3 I = 3 |- Y T 3\
X |5 -17' 43y P o |3 V)
3 F27, g |3
.3* | 3 &
) SJ
v A 1. Y Y Y 1 A %\
A
LAy |1 Y|y g Ol ) 1) el 5 Ulle 53810 ¢ g 1)
3 gl J8 2y
A0 | T, Y Yy | Y [ g
5.3
B slua Al (sl i) i 5 2331 1 61y
e‘}}‘uﬁﬁ‘d"m?ﬁ‘bb‘_’
cay | T, YOlre Yy [ g L saedl Tl e (N s e ) A
F &L.a&ﬁu‘mc.a‘g‘;ﬁd&m\‘;\:u;)m
ay SRY) 38 e ) il
v | n, YOy [y [ty g Jseas 32 5 Al 84S ja |l o5 Lo sl
3 o=y
O I I T B O T A T VA P ) () bl 3 58)-
—fg Lolal 3a%ae 3_\;\} d;).\ 435_5 JA.I\ c\f}“
amal) Gl L Lo g i 3l Laiy
= 4t (15,0 90) = B el daJll s [
.y 1 Y Y. Y T Y |7
: : 3 QY] 538 Loinna s Ule 5681 A8 1 (0 :i
&J\Kﬁé&\é\d&\)ﬂ\@ﬂ\
L ssgl) axy ALl dndy e Jguaall
. 1 1 | A 4
A0 | T, YooYy | ¥ w% s S ) L6 591 gl S g
‘ Aldai Y1 50 el
Al | Yy Yy AR (U=tall 4 g)-
Yy ) ¢ aiall A5 cpe Agladl A ¢ glaY)
Al as) (e dall 8 ae Wlle
cAY | T, YUY Y [V |5 & Jaw Gl ) pase LA Sl
& 625 o) g ale) Gila y Gala el e
C;A)AY.\JAGL).\G_“JL:\L)M:\SJQ\
vAe [l Y LYy Y 1Y |5 g2 sanll gl Y e Jgeanll s
3 Ja gl de ju o aSb g i)
— sl il )-
A | YLy | Y [ ] A= . (il 550
- -18) gLk Crhs i phadiul 13562 Y)
-2)= (b sdae Om el elaY & (26
_ a3 (+1.20 ol W) o180 (4
. . 1 . s
AY A Y v Y ! :'-3‘ C}“‘O#JM‘&‘GJ&&“’BJL‘“
' Jsl el e il I 5681 dlad) aa
_ REN Y R P TP il I B PR 0N
c40 | T, Yoy | Y [ w% | i 91 55 ) el S gl

Gl Ll




giall o) J

% AV oe) ~ |
_ i 3 ’j»
: ES 513 E i 7| dapa sl gl Laxdiusal) o el 7
213 l2g0at BE |3 i
| 13 31} R ) oJ
?s '9: j’bx %s 53;
:3 5| 4 :
CACLAT Y Y Y [T A }\AVMMM
A jied Ad8y 3a1 0 el 3
Y | 5 )s cxd,(fin‘; Lﬁ,L
LI .‘J\L;\u.\s\)_\l\is (%
cav ey [ re x|l uum’ii\‘;um‘gwdmﬁ
- e vt ¢ il
3 8l D32 A A& g (e
:"c,)"'" ‘:Js )‘S‘)‘n} OV Ry urh" u"JA-“
vAe 1LY Y Y [T g
CACPRT Y T Y A gl il cpn Ul 5 7 claY) ( Ganll 5 588
7 RTRECIN] Lﬁ\mudﬁjxmm;&
\’ ‘).u.u UAG\‘)_\S‘J 4..\.\.\A )?h
q“ = ‘l Y’ ‘l q \ _ YJQAJY\ é\ cku”u.ala.& su.\.u\.;“
* " %‘ da;.x@l\ UAPLL.\J\%& )L\qu.xs‘).“
: \u.u:\) "\45 kY
LJA u.\.\.\S_)S\ O“‘J‘ L\SL&: (su.\a.“ e\:\.n
f Jal
vas | il Y [y Y5 ool de
z-.j
c.A}AA;.I‘ ;\JY\(D.\;‘}J}JC)SJ
v e 1_ s Vo — w‘j‘_u
q v v vy v A = ‘,.\.\.43\ \)l:.\;;\-u ﬁdJ
.’b L[P;“)AS}JMU")“:‘“ ‘.\1\“._\.\1%.“
fm f;m WA tjf SR
Vw8 Gl et sl
caAY el Y [ ya (Y15 daJ\ )M:‘f\?\ oF éﬁ-f“b"zl
: . g ﬁﬂ?vﬁﬁj’ \Q;m:m)u\ ay
& 1l (T
ﬁmu 4_.;\‘;1\ Jﬁ \°LLT iu\zx i
T [ P% "
cqes | Y Yy Y 1Y |5 dpinﬁ\aufcﬁ «L@_A\
2 JalSl 15y
3
7 TS (Al SRR o wal T
. . 1y Y vy Y 1 A= »UA e ° °
q = 4_1\.\4.\\45& RS Aab.“Sa I J.L.ag
: . > , el 2l laaly CLUAD ) Al
”5 Dol M ¢ Llaadl et (5 AV T\a)‘}“
S lj w\%‘ﬂ“l.u‘; 2L LA
Caag el Al Aax ju das
CAY [o | Y Y Y [T ;—‘s‘ ‘ R \Q‘ > Qj‘ﬁﬁ&
2 S o ST ; o T S s
. olasY) )i 8 yall Ja
&imy? SRR AR ﬁfixmﬁ
_ < 3 Al b VU
cAS T Y LYY Y Y g - bxufu”fd’m;ij"uﬁ‘
3 &) & o e 5] |
: (e“#
. 4. = |G e elay) | gaad) [ ulall gl
Aclay oy [ ry |y A?g uj“ iﬂ; Lﬁﬁ,ﬁm\ il =50 )
Bl \ |
5 * uﬁmedwhfv.-‘f‘
Ay e | Y [ Yo Y15 NI iy L
' ’ :'3, u\ \){Ibd&ﬁj) }u\ia:-';l
: ple | &5 P‘&Lﬁéjm(/‘-i)u‘
5‘”'\;& | aéL@TdrhelS‘ AT
5
cas Ll oY [y |y g ; )sﬁj_ubjﬁﬁmb 3\&;"\}
Z‘j




giall o) J

l A oe5 ~ |
I Py _ S0
3 (1 |3 |3 3 7 7|4 Lapa gl | geall i) o el 7
e |3 BAlgas R |4 " 3
S -1 31} N ) N
3 :3’:\'5 4 3;
3 9 3 |
k3 S:]
R O O I 2 B 2 O N
2
et Grlde s
3
LAY ey e Y g ﬁg\eu\«ycjs\uﬁaj\uuj
7. REPRIE DRIy
P‘)\a_)ssl\md.cdaeba\dm;adh
cAe |y [y LY vy g dj)ﬁjumc"y"g\
Zr.j
R O O I 2 B 2 O N
: : by a8 ela¥) (GBagdl gad (Gaall 5 )48
" S Ay em\( sl T sl .‘_éc)
}L&‘ 3 MAQJS L@é\f} w}.luan 4ala
vaAY [ e | Y [ ve Y[ |5 (S @l Geuall el
;js b@%}é&‘}!\};‘ij}ﬁ\ 'B_).u\:m) cu.méﬂ\
..c\c 1.1 Y Yv Y 1 'Y % (b)&ﬂhi?&a\h?)dm&uj&u‘ux
AT N R B IS N I B I P 3 S (e A 5 iy e
ela 4 VA E_)J'.L.u. 3 5 348
. ol 2 5 sl Ll M\&st.'ﬂ?
AT @m;’;j:s\ T i 5
(3 K
vAY | 1o | Y Yoyl |3 t&\}s\o il ¢ Ceal) IS .Lum\} ,
'j'. L%;\)@J\ é YA b_)‘m.u\ Js.aj K
‘ k)
\Js.m T ) a) “5\31..44
vao [Tl Y [y Y] w% oo .U‘M‘Y‘w&’
Al oy ey [y (1] A s (Rub i3S 5l 258 Bee 358 )-
Y A8 bl g (3 il @ gl
9959 a8 ] ;AY\
i EIS‘JA e ] &‘ o
. . .= \jd}.ﬁ.han
Ay o] vy | ro Y] | ﬂuu\ |‘ .sz\
, ;,.mn d"iﬁ;éﬁﬂ USSUJ«J‘
o g <
cas | Y |y [y g < X,{\;
;7.3
_ T LS ooy ( ablidl bkl | sl )
CACTAY Y P YY Y A ,ﬁywuf \(@cj}qmm;\ \)ﬁfj\aj}h
N | ljukwlq;\
ru,i e L;\Jm‘w\bk_ AV
gﬂ‘)ﬁ\m‘u.\.u :}jf‘“‘j
A e Y | v Y| g ’“ “ﬁj““&'é‘uﬂfum%j
3. Sk Tl e
& ‘; SNEAN )A\d; uMJu UT‘A\ =
2 L Qi Rt
D) 5 48 )‘}I\JJAM‘\.\LAY\MT%
o |1 Y Yv Y| 1| \Y ::3‘ paadl \.d; LALAI S jall sda
Z‘j (&Aﬂ\w;ﬂ;yﬂ\aﬁ)@a&b&aﬂu&\)i




