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 2 كرة اليد

 تانهغح انعرتٍح يهخص انثحث

  علاقة مهارتي استلام الكرة باليدين وباليد الىاحدة بسرعة التصىيب بكرة اليد

 
 تحث وصفً

 تاستخذاو انتحهٍم انحركً عهى لاعثً يُتخة جايعح دٌانى تكرج انٍذ 

 
 تقذو ته

 يهـــا يحًذ صانحو.د. 

                 و.و. سعذوٌ عثذ انرضا فرحاٌ               

          و.و. حٍذر شاكر يزهــــر        

 

سذ ة  التصذويب بةذ ة اليذي  لقيذا   يفيذييو الالتصذوي   أهميذ  هذاا البحذث فيالباحثون تناول   
سذذ ة  التصذذويب ك ةلاقذذ  بذذين هذذل هنذذاة ذذا السذذاال التذذالي  الإجابذذ تتضذذمن مشذذة   البحذذث وةانذذت 

هذي  البحذث فهذو الت ذ   ة ذا ال لاقذذ   أمذا  ؟ مهذا تي اسسذتلام باليذيين وباليذي الواحذذية ببةذ ة اليذي 
منهجيذذ  البحذذث  وةانذذت .مهذذا تي اسسذذتلام باليذذيين وباليذذي الواحذذيةبسذذ ة  التصذذويب بةذذ ة اليذذي بذذين 
ج اء ال لاقات اس تباطي  لملائمتذه  بأس وبوصفي  منهج اللالباحثون  مباستخيا تتمثلالميياني   تهاوا 

منتخذذب جام ذذ  ييذذالا بةذذ ة اليذذي وتذذم  إلذذا( سةبذذاي ينتمذذون  47)  قوامهذذا ةينذذ  ةذذانمشذذة   البحذذث   
جذذ اءاختيذذا هم بالط يقذذ  ال مييذذ   تج بذذ  اسذذتطلاةي  واحذذية   ثذذم التصذذوي  باسذذتخيام ةذذامي ا فذذييو  وا 

أهم اسستنتاجات التاليذ  وهذي  إلاتوصل الباحثون و  حث الملائم  ل ب الإحصائي واستخيام الوسائل 
باليذيين الةذ ة مهذا تي اسذتلام و س ة  التصويب بة ة اليي م نوي  بين اات يسل  وجوي ةلاق  ا تباط 

مذن سذ ة  التصذويب  أفضذلسذ ة  التصذويب فذي اسذتلام الةذ ة بيذي واحذية هذي  أنو   وباليي الواحذية 
 باستلام الة ة بالييين.

 
 

 

 

 

 

 



 

 3 كرة اليد

The abbreviation of the Research 

The relationship of the speed of the scoring of the handball with the 

skill of receiving the ball with two hands or one hand. 

Descriptive Research 

Ph.D. Maha Mohammed Salih 

M. Sc. soddon Abid Al.Rida Farhaan 

M. Sc. Hayder Shaker Mezher 

 

 The researchers showed the importantance of video picture to measure 

the speed of the target of the handball. The problem of this research include 

the answer to the following question which is: Is there a relationship between 

the speed of the scoring of the handball with the skill of receiving the ball with 

two hands or one hand? The aim of the research is the identification of the 

relationship between the speed of sending the handball with two skills of 

receiving the ball with two hands or one hand. The alphabetical of the 

research and it’s field steps are representative in the usage of the 

researchers to the descriptive work , by the linking relation to fit the research 

problem. The number of the sample is fourteen (14) player. They are from 

the Diayla team of the handball. The team have been chosen and they have 

been taken one test attempt , then they have taken a Vidio picture by the 

using the statistical means that suite the research. The result which the 

researchers concluded that the most important conclusion is the linking 

relation ship between the speed of scoring the handball and the skills of 

receiving the handball by two hands or one hand, the speed of scoring by 

one handball is better than the speed of scoring the handball by two hands.  
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 الباب الأول
 انتعرٌف تانثحث :  -7

 :انًقذيح وأهًٍح انثحث   7-7

فذي النذواحي البينيذ   اليي واحية من الأل اب ال ياضذي  التذي شذهيت تطذو اي ةبيذ اي  ةة   ل بذ ت ي       
مذذن أجذذذل .والمها يذذ  والخططيذذ  والذذك بسذذبب اسذذتخيام ال ذذام ين فذذي مجذذال ال  بذذ  التقنيذذات الحييثذذ 

مذن أجذل تح يذل  فيذييويالتطو  ال  مي.ومن أهم التطبيقات الحييث  هي استخيام التصذوي  المواةب  
لاةذب والمذي ب ة ذا حذي سذواء ل( أهميذ  لةذل مذن ا ) أي التصذوي  أثبذتالح ةات ال ياضذي  والذاي 

لسذذي  المها ة.وت ذذي المهذذا ات الح ةيذذ  اسسذذا  اا أصذذبي يمةذذن م  فذذ  النذذواحي اسيجابيذذ  والسذذ بي  
يسذذ ا المذذي بون مذذن أجذذل تطذذوي ح وثباتذذه بحيذذث يمةذذن للاةذذب مذذن أياء المهذذا ات فذذي مخت ذذ   الذذاي

 الظ و  .
وهذي بالييين أو باليي الواحذية مذن المهذا ات الأساسذي   ةومما سشك فيه ان مها ة استلام الة   

خذذ ن ت ذذي  ةيذذلة ل مهذذا ات الأخذذ ن   اا أن ةذذيم اجذذاية هذذاح المهذذا ة ي نذذي ةذذيم وجذذوي المهذذا ات اس
اليذي هذو ال امذل بذين  ةومةملاي لها وخاص ي مهذا ة التصذويب اا انذه وبذلا منذالع أصذبي التصذويب بةذ  

نسذذذب ي ل مهذذذا ات اسخذذذ ن وان اللاةبذذذين يفضذذذ ون أياء هذذذاح الفذذذول والخسذذذا ة وبذذذين اجذذذاية التصذذذويب 
ين سذ ة  فذي الت ذ   ة ذا ال لاقذ  بذهذاا البحذث تةمذن أهميذ  لالك  .المها ة سنها ت همهم الحما  

بذين مهذا تي و  المهمذ  جذياي فذي تحقيذن الإنجذالالمهذا ات  إحذين مها ة التصويب بة ة اليي والتي هذي
 .الواحيةيي بالييين وبالاستلام الة ة 

 

  يشكهح انثحث :  7-4

ومتذذاب تهم المييانيذذ  لةثيذذ  مذذن المبا يذذات اليوليذذ  مذذن خذذلال خبذذ ة البذذاحثون فذذي مجذذال ال  بذذ         
تذايي إلذا تحقيذن مهذا ة التصذويب حظوا أن المحاوست الناجح  سستلام الة ة بيي واحذية والمح ي  س

س يذي ك هذاح ةثيذ ة الأن هناك  إسبالييين بشةل أس ع وأفضل من مها ة التصويب ب ي استلام الة ة 
 ذا أياء واةتمذايهم الةامذل ةباليي الواحية وأياء التصويب سستلام الة ة  الحقيق  من الناحي  ال  مي 

  -لالك جاء هاا البحث والاي يجيب ة ا الساال التالي : التصويب ب ي استلام الة ة بالييين 
 
 .بالييين وباليي الواحيةالة ة ستلام وا س ة  التصويب بة ة اليي هل هناك ةلاق  بين -

 هذف انثحث :  7-3
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باليذذيين وباليذذي لةذذ ة اسذذتلام ومهذذا تي ا سذذ ة  التصذذويب بةذذ ة اليذذيالت ذذ   ة ذذا ال لاقذذ  بذذين  
 .الواحية والك من خلال استخيام التح يل الح ةي

 
 فرض انثحث :  7-2

وةذذل مذذن مهذذا تي سذذ ة  التصذذويب بةذذ ة اليذذي بذذين  اات يسلذذ  إحصذذائي هنذذاك ةلاقذذ  ا تبذذاط  
 بالييين وباليي الواحية.الة ة ستلام ا

 

 يجالاخ انثحث :     7-5
 .( سةب47)مةييه لغجام   ييالا بة ة اليي والبا سةبي منتخب ري :ثشانانًجال   7-5-7
 
 . 5118/  45/  4ولغاي   5118/  41/  4الفت ة من :  أنزياًَانًجال   7-5-4

 

 جام   ييالا . –ة ي  الت بي  ال ياضي  الأل اب بقاة  ال:  انًجال انًكاًَ  7-5-3
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 انذراساخ انُظرٌح وانًشاتهح .   -4

  .انذراساخ انُظرٌح   4-7

 .انًهاراخ الأساسٍح تكرج انٍذ    4-7-7

الأل ذذذاب  لهذذذا وبالتذذذالي فذذذ ن جميذذذ  الأسذذذا المةذذذون  هذذذيلةذذذل ل بذذذ   الأساسذذذي ت ذذذي المهذذذا ات       
ال ياضذذي  تتةذذون مذذن مجموةذذ  مذذن المهذذا ات الأساسذذي  التذذي ت ذذي ال ةيذذلة الأساسذذي  سجذذاية الأل ذذاب 

 ال ياضي  .
ليذذذذي تحتذذذذوي ة ذذذذا مهذذذذا ات أساسذذذذي  يفاةيذذذذ  وأخذذذذ ن هجوميذذذذ  وقذذذذي أتفذذذذن م ظذذذذم ول بذذذذ  ةذذذذ ة ا 

البذذاحثون فذذي مجذذال ال  بذذ  ومذذنهم )ضذذياء الخيذذاط( و)ةبذذي الةذذ يم قاسذذم( و )محمذذي توفيذذن الذذولي ي( 
  - :(4)ة ماي أن المها ات الأساسي  هي 

 .انًهاراخ انهجىيٍح –أ 

 التصويب -8 خياع   ال -7الطبطب      -6ال   اسستقب -5   التم ي  -4
   .انًهاراخ انذفاعٍح  –ب 

حذائط -9  لامالتس يذذم واسسذذذت -8غطيذ   الت -7الم ام     -6التح ةات   -5  اسست ياي قف و  -4
 الصذذي
 ين وباليذذذذذذي الواحذذذذذذية مهذذذذذذا تي اسسذذذذذذتلام باليذذذذذذيو  التصذذذذذذويبمهذذذذذذا ة  إلذذذذذذاوسذذذذذذيتط ن البذذذذذذاحثون  
 بموضوع البحث . س تباطها

 
 .ـح انتصىٌة ـرعسـ   4-7-7-7

الس ة  من ال ناص  البيني  المهم  لأغ ب الأل اب والف اليات ال ياضي  والتذي ت ذييت فيهذا  
لمنيذذ    منهذذا أنهذذا ر قذذي ة الفذذ ي ة ذذا أياء ح ةذذات متتاب ذذ  ومذذن نذذوع واحذذي فذذي أقصذذ  مذذية   الت  يذذ
 .(5) رممةن 
ويجذذب . مناولذذ  والتصذذويب إا أن السذذ ة  للاةذذب الذذيفاع والهجذذوم تتط ذذب يقذذ  ةاليذذ  فذذي ال 

ة ذذذا اللاةذذذب المصذذذوب ة ذذذا الهذذذي  أن يسذذذتفيي مذذذن القذذذي ة الح ةيذذذ  لأجذذذلاء الجسذذذم وال لاقذذذ  بذذذين 
أجذذلاء الح ةذذ  أسذذتطاع اللاةذذب مذذن اسسذذتخيام الجيذذي لمفاصذذل الذذا اع فذذي ال مذذي  إن طبي ذذ  الأياء 

ء اليفاةيذذ  أو الهجوميذذ  بةذذ ة اليذذي ت تمذذي ة ذذا ي جذذ  ةفذذاءة اللاةذذب لأياء المهذذا ات الأساسذذي  سذذوا

                                                 
 15( ص2001) بغداد ، دار الحرٌة للطباعة والنشر   كرة الٌدضٌاء الخٌاط :  (1)
(2)

 . 36( ص  2001ٌة ، ، ) بغداد ، الحر : اللٌاقة البدنٌة والصحٌةساري أحمد حمدان  
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بالة ة أو بذيونها وتوظيذ  ت ذك المهذا ات أثنذاء القيذام بال مذل الخططذي  وتخت ذ  طبي ذ  الأياء بةذ ة 
اليي وتتنوع ما بين ال يو الس ي  بالة ة أو بيونها إلا الج ي والتوقذ    وت جذ  ةم يذات التغييذ  فذي 

المخت فذذ  والمتغيذذ ة  اليذذي ل مواقذذ  الح ةيذذ الأياء إلذذا طبي ذذ  سذذي  المبذذا اة   حيذذث تخضذذ  ل بذذ  ةذذ ة 
 .(4)توجي ظ و  ثابت  للأياء والمواق  س تباطها بح ةات المناف  ومواقفه  بحيث س

 

  .انٍذ كرجيهارج يسك    4-7-7-4

يتط ذذب مسذذك الةذذ ة مذذن قبذذل المهذذاجم بذذال جهذذي ةضذذ ي أو بذذيني ةبيذذ    وة ذذا الذذ غم مذذن  س    
اطتها إس أنهذذا تبقذذا الجذذلء الأساسذذي لبقذذاء الةذذ ة تحذذت سذذيط ته لفتذذ ة سذذهول  أياء هذذاح المهذذا ة وبسذذ

محذذذيية   وهذذذاح الفتذذذ ة يجذذذب أن ستت ذذذين ثذذذلاث ثذذذواني يت ذذذين ة ذذذا اللاةذذذب أثنذذذاء هذذذاح الفتذذذ ة أياء 
إا يتوقذذ  حسذذن أياء جميذذ  المهذذا ات الهجوميذذ  اسخذذ ن الذذا حذذي ب يذذي الناحيذذ  الفنيذذ  المط وبذذ  منذذه 

يون تق ذي  أو إ تخذاء فذي أصذاب  اليذي أو شذي فذي الذا اع ممذا يذايي الذا  ة ا اللاةب مسك الةذ ة
 . مسك الة ةأياء المها ة اللاحق  ب ي  إلابال جهي أةث    في حين يجب أن يوجّه هاا الجهي ةّ ه 

وة ا ال غم من القذي ة ة ذا مسذك الةذ ة يتوقذ  الذا حذي ةبي ة ذا حجذم الةذ  وطذول سذلّاميات     
ي يب الجيذذي يةسذذب اليذذي والأصذذاب  المحذذيية الطذذول والم ونذذ  وهذذاا يسذذاةي ة ذذا الأصذذاب  إس أن التذذ

 لياية قي ة اللاةب ة ا مسك الة ة والتص   بها .
   -: (5)ويةون مسك الة ة بط يقتين

إا تنتشذذ  أصذذاب  اليذذيين ة ذذا جذذانبي الةذذ ة يون تذذوتّ  وتةذذون قاةذذية اليذذيين فذذي مذذاخ ة  -:  باليذذيين
ةنذذي ين فتةونذذان خ ذذ  م ةلهذذا وهمذذا تلامسذذان الةذذ ة إس فذذي لحظذذات خاطفذذ  الةذذ ة   أمذذا  احتذذا اليذذي

التس م . ويجب تأةيي ةذيم الضذغط ة ذا الةذ ة لأنذه يسذبب تذوت اي فذي ةضذلات اليذيين ممذا يق ذل مذن 
 القي ة ة ا التم ي  والتصويب بيق  وس ة  .

فيهذذا إنثنذذاء ق يذذل ةذذي  تةذذون اليذذي مفتوحذذ  الأصذذاب  متباةذذية تمذذي بذذيون تذذوت  ويةذذون -بيذذي واحذذية : 
 تةون حف ة تسمي ل ة ة من أن تستق  فيها .

 .انتحهٍم انحركً    4-7-4

هذذذو الوسذذي   المنطقيذذذ  التذذي يجذذذ ي بمقتضذذاها تنذذذاول الظذذاه ة الأساسذذذي  المالفذذ  لهذذذا   ر التح يذذل    
(4)ر لفهم أةمن ل ظاه ة ةةلهاح الأجلاء ةل ة ا حية تحقيقاي حيث تبحث 

حجذوب ويشذي  وجيذه م . 
                                                 

 .11( ص1991: ) بغداد، مركز الكتاب للنشر، الفسٌولوجٌة لتدرٌب كرة الٌد الأسسكمال دروٌش ؛   (1)
 11ص ،سابقالمصدر ضٌاء الخٌاط؛  (2)
 .21( ص1992: ) البصرة ، دار الحكمة،  التحلٌل الحركً رٌسان خرٌبط ونجاح مهدي شلش؛  (1)
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 أن التح يل يجيب لنا ة ا ال ييي من التسااست حول شةل الح ة  وهيفها بالمقا ن  مذ  ح ةذ ر الا
جيذذية  ييئذذ  وت طذذي لنذذا الفذذ ون الجلئيذذ  حتذذا بذذين الح ةذذ  الجيذذية التذذي هذذي ة ذذا ي جذذات متقا بذذ  . 

بذذذذال  وم إن التح يذذذذل الح ةذذذذي ي تمذذذذي ة ذذذذا القيذذذذا  الذذذذيقين لإظهذذذذا  الحقذذذذائن وهذذذذاا يتط ذذذذب اسلمذذذذام 
ة ذذذوم الفيليذذذاء  إن  المخت فذذذ  لأنذذذه يسذذذتطي  أن يتخذذذا القذذذ ا ات المنطقيذذذ  بخصذذذو  تح يذذذل الح ةذذذ  

والتش يي والفس ج  والتصوي  والألةت ونيات وة وم الحاسبات هي ة وم منطقي  وقاةية ينط ذن منهذا 
لة يذ  الذا أجذلاء التح يل بشةل ةام هذو وسذي   لتجلئذ  الأحجذام ا إنوياةي الصمييةي  .(5) رالمح ل 

وي اسذذ  هذذذاح الأجذذذلاء بت مذذن لةشذذذ  يقائقهذذذا وي تمذذي التح يذذذل الح ةذذذي البايوميةذذانيةي ة ذذذا جذذذانبين 
 :   (6)أساسيين مهمين   هما

ك الذاي يذة يذه ) الةينماتفذييوي ( ل تغيذ  الح ةذي الذاي يط ذن  –التسجيل الصو ي : ) سذينمائي  ذذأ 
 . انيةيا ي (ي ني بي اس  الظواه  الخا جي  ووصفها مية

تذك ( الذاي يهذتم بي اسذ  القذوة   الح ةذي الذاي يط ذن ة يذه ) الةينب ذذ تسجيل القذوة المصذاحب  ل تغيذ
 .التي تصاحب ال مل الح ةي وتاث  ة يه

ومن وجه  نظ  البايوميةانيك المت  ق  بفهم ال لاقذات الااتيذ  ) الياخ يذ  ( ل جسذم ووظيفتهذا مذ      
ماتيةيذذذ  وةيناتيةيذذذ  ( الح ةذذذ    فذذذأن المهذذذتم بالتح يذذذل الح ةذذذي يسذذذت مل الأخذذذا ب ذذذين الأهميذذذ  ) ةين

وال ياضذيات لتحييذي ةميذات الح ةذ  والذلمن والمسذاف  والقذوة المأخواة من الفيليذاء والتشذ يي  المفاهيم
ب ذذي ان يةذذون نمذذااج نظ يذذ  ل ح ةذذ  تحذذتم ة يذذه وضذذ  خطذذ  لتقذذيي  اسنجذذال المثذذالي ل ح ةذذ  ة ذذا 

يذك ليبذين فيذه الخطذوات التذي تقذوم وتحسذن اسياء الحقيقذي ل ح ةذ  باسةتمذاي ة ذذا اسذا  البايوميةان
تشذذذ يحي  وةوامذذذل المحذذذيط فذذذي ايضذذذاح القواةذذذي الةانيةيذذذ  و يوصذذذ  الح ةذذذ  وتشذذذخي  ال وامذذذل الم

البايوميةانيةي  لت  م الح ة  . وان افضل استخيام للاجهلة التي ت طي تح يلا ح ةيا ويقيقذا ل ح ةذ  
   .(7)هال الةومبيت  البياني الجب يفي التح يل هو جهال الةومبيوت  الس ي  وج والمستخيم 

   : انذراساخ انًشاتهح   4-4

  .(7) (7993)كاظى  يحًىد  دراسح يحًذ   4-4-7

لاةبذي ةذ ة منهج تذي يبي مقتذ ح لتطذوي  سذ ة  ويقذ  التصذويب مذن الخذط الخ فذي ل عنوان الدراسة:
 .اليي

                                                 
 .16( ص 1990: ) بغداد مطابع التعلٌم العالً ،  حركً الفٌزٌاوي والفسلجً للحركات الرٌاضٌةالتحلٌل الوجٌه محجوب ؛  (2)
 .19( ص 1911) الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، الباٌومٌكانٌك والرٌاضة : لؤي الصمٌدعً ؛  (3)
 34-33،ص المصدر السابقرٌسان خرٌبط ونجاح مهدي شلش؛  (4)
ج تدرٌبً مقترح لتطوٌر سرعة ودقة التصوٌب من الخط الخلفً للاعبً كرة الٌد: ) رسالة ماجستٌر، محمد محمود كاظم؛ منه (1)

 .(1993جامعة بغداد ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، 
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   أهداف البحث:
 من الخط الخ في للاةبي ة ة اليي. تهمنهج تي يبي لتطوي  س ة  التصويب ويق إةياي -4
ح فذذي تطذذوي  سذذ ة  التصذذويب ويقتذذه مذذن الخذذط الخ فذذي للاةبذذي المذذنهج المقتذذ   تذذأثي م  فذذ   -5

   .ة ة اليي

(سةذذذب 51ةينذذذ  البحذذذث تةونذذذت مذذذن سةبذذذي المنتخذذذب الذذذوطني ل شذذذباب والبذذذالغ ةذذذييهم )و  
   .( سةين لةل مجموة 41وبواق  ) ضابط تج يبه واخ ن قسمت ال ينه الا مجموةتين 

 استنتاجات البحث:
بذذذين اسختبذذذا ات القب يذذذ  والب ييذذذ  ل مجموةذذذ  التج يبذذذ  فذذذي  اات يسلذذذ  م نويذذذ  هنذذذاك فذذذ ون -4

فذذي حذذين لذذم تظهذذ  اي فذذ ون م نويذذذه  .مذذن الخذذط الخ فذذذي هتذذويقاختبذذا  سذذ ة  التصذذويب 
 .ل مجموةه الظابطه 

ختبذذذا  والتج يبيذذذ  فذذذي نتذذذائج اس الضذذذابط بذذذين المجموةذذذ    م نويذذذ  اات يسلذذذفذذذ ون  هنذذذاك -5
المذذذنهج  تذذذأثي م نويذذ  مذذن الخذذذط الخ فذذي ممذذذا يذذيل ة ذذذا   الب ذذيي لسذذذ ة  التصذذويب ويقتذذذه

 .ح في تطوي  هاح المها ة المقت  

 
  : انتعهٍق عهى انذراسح انًشاتهح  4-4-7-7

متغي  س ة  التصذويب  ث اختبا اتفن البحث الحالي من ي اس  محمي محموي ةاظم من حي 
 .ةمتغي  تاب 

في حين اخت   البحث الحالي م  ي اس  محمي محموي ةذاظم مذن حيذث ان البحذث الحذالي هذو     
باسذذذ وب ال لاقذذذ  اس تباطيذذذه وي اسذذذ  محمذذذي محمذذذوي بحذذذث تج يبذذذي وفذذذي ةذذذيي ال ينذذذه  ابحذذذث مسذذذم

ت ةينذ  الي اسذه المشذابه  هذو ( سةب مذن منتخذب الجام ذ  فذي حذين ةانذ 47ل بحث الحالي هو ) 
 .اليي منتخب الشباب بة ة ( سةباي  51)

 لثالباب الثا
 .انثحث وإجراءاته انًٍذاٍَح ٍحيُهج   -3
 .يُهج انثحث   3-7
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لملائمذذذذذذذ  ومشذذذذذذذة    اس تباطيذذذذذذذ ال لاقذذذذذذذات  بأسذذذذذذذ وب لوصذذذذذذذفيالمذذذذذذذنهج ا ونالبذذذذذذذاحث أسذذذذذذذتخيم 
البحذوث الوصذفي  والذاي يسذ ا إلذا جمذ  والمنهج الوصفي رهذو أحذي المنذاهج الأساسذي  فذي البحث.

   .  (4)الحال  ال اهن  له بمتغي  م ين أو متغي ات م ين رحييي انات من أف اي المجتم  لمحاول  تالبي
 

 .عٍُح انثحث  3-4
( وتذذم إختيذذا هم  47تضذذمنت ةينذذ  البحذذث سةبذذي جام ذذ  ييذذالا بةذذ ة اليذذي البذذالغ ةذذييهم )  

( سةذب  ;4( من مجتم  البحث الة ذي والبذالغ )  ::   ::ب  ) وهم يمث ون نس  بالط يق  ال ميي 
 .اسستطلاةي شت اةهم في التج ب  ( سةبين س 7إا تم إستب اي ) 

 

 .انثحثوأجهزج أدواخ  3-3
 .الأدواخ*  

 المصاي  ال  بي  الأجنبي . -4
 .م 81ش يط قيا   -5
 ( . 5شواخ  ةيي )  -6

 ( . 47ة ات يي ةيي )  -7

 صفا ة .و ة ة يي ل  ب  ساح  وهي   -8

 .لمفاصل اللاةبينةلامات فسفو ي   -9

 خاصّ  للاةبين.وأ قام مخت ف  الألوان  ملاب  -:
 ( م.4مقيا   سم ) -;

 .زجــالأجه*  
 ة / ثانيذذذذذذ  ( وبالإضذذذذذذاءة صذذذذذذو  58)  ( صذذذذذذغي ة وحييثذذذذذذ    سذذذذذذ ةتها Sonyةذذذذذذامي ا فيذذذذذذييو )  - 4

 . استاني ةاميتوف  م   الطبي ي .
 . DVCAM(M8)يييو ش يط ف -5
 .(  CD  ) ق   -6
 (  CDةا ت تحويل خا  بأفلام الفيي  الا )  -7
 ( . IVبنتيوم  ةومبيوت حاسب  الةت وني  )   -8
 .الاستطلاعٍحانتجرتح    3-2

ة ذا أ ب ذ  سةبذين  5118/  41/  61ب ج اء تج ب  إستطلاةي  يوم الثلاثاء  الباحثونقام  
 والك من أجل :الجام   بة ة اليي من منتخب 

 سلام  وصلاحي  الأجهلة المستخيم  . منالتأةيي  .4
                                                 

(1)
 .141( ص1111: ) القاهرة ، دار الفكر العربي ،  البحث العلمي في التربيت الرياضيت وعلم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي ، أسامت كامل ؛  
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 .بخطوات التصوي قي ة ف ين ال مل المساةي ت  ي  و ف   .5

 قي ة ال ين  ة ا أياء الإختبا ات . .6

 .ة اللمني  لإج اءات التصوي  وةفاي  المساح  المةاني  لنف  الغ ض  الميم  ف  ةفاي .7

 

 .انًٍذاٍَحانثحث إجراءاخ    3-5
  .كايٍرا فٍذٌى تاستخذاوانتصىٌر    3-5-7

ط  يشذذذ  مذذذ  صذذذن  يابذذذاني ( صذذذغي ة وحييثذذذ   Sonyالبذذذاحثون ةذذذامي ا فيذذذييو نذذذوع )  ماسذذذتخي 
   9ا ة ةيسذ  التصذوي  )طبي ي    وةذان إ تفذاع بذالنا ة باستخيام الإ  DVCAM(M8نوع )فيييو 

ن الهذذي  م ( وةذذان ب ذذي اللاةذذب ةذذ 56   8ي  ) ( متذذ  وب ذذي ةيسذذ  الةذذامي ا ةذذن موقذذ  التصذذو 6
السذاة   64/41/5118خ التصوي  في ان تا ي( صو ة / ثاني  وةذ58م( وةانت س ة  الةامي ا )>)

ب صذذذذن م هذذذذم حيذذذذث قذذذذام البذذذذاحثون  )*(وبمسذذذذاةية ف يذذذذن ال مذذذذل المسذذذذاةي  الثانيذذذذ  والنصذذذذ  ظهذذذذ ا
. والغذذذ ض مذذذن والشذذذواخ  والهذذذي اللاةبذذذين وتهيئذذذ  السذذذاح  ال لامذذذات الفسذذذفو ي  ة ذذذا مفاصذذذل 

الملابذ   أمذا  فاشذ   اباةتبا هذتجاول ل شاخ  من قبل اللاةبين ت ذاي المحاولذ   أيالأخي  هو إن 
وةذذان ةذذيي  اجذذانبي بالنسذذب  ل ةذذامي  وةذذان وقذذوفهم بشذذةل ةمذذويي  و قذذمف ةذذل سةذذب لذذون مخصذذ  

الأخذذ ن سسذذتلام الةذذ ة بيذذي  8محذذاوست لمسذذك الةذذ ة باليذذيين والذذذ  8( لةذذل سةذذب ) 41)حذذاوست الم
واحذذذذية( ثذذذذم التصذذذذويب بهذذذذا باتجذذذذاح الهذذذذي  . ليذذذذتم أخذذذذا الوسذذذذط الحسذذذذابي ل محذذذذاوست الناجحذذذذ  مذذذذن 

وةانذت مواصذفات الةذامي ا ةمذا .المحاوست الخمس  لةل سةذب ولةذل مهذا ة مذن مهذا ات مسذك الةذ ة
 4811  أي صذو ة فذي الثانيذ Frames  58وت ييهذا ةذان ) (DSR-250Pحجم الةام ة )ي ي: 

 48بذذذيون  45 ( والذذلووم )DCINPUT12V=201W( فولتيذذ  الةذذذامي ا ) صذذو ة فذذي اليقيقذذذ 

DIGITAL وتذذذوالن الصذذذو ة   ب ذذذي الب مجذذذ ) ( super-STEAY-SHOT  والةذذذامي ا تحمذذذل )
يبيأ التصذوي  لةذل محاولذ  ةنذي (.PRECISIION LCD MONITORت فليون م ون صغي  )

مست م ضمن ةين  البحث سذواء خذلال اسذتلام الةذ ة باليذيين أو باليذي استلام الة ة من قبل اللاةب ال
الواح    وينتهي التصوي  لةل محاول  ب ي يخول الةذ ة ل هذي  أي ب ذي وصذولها مذن ةم يذ  ل هذي  

 المست م ل ة ة. أسةبمن خلال مها ة التصويب التي يقوم بها 
 .انفهى انفٍذٌىيتحهٍم    3-5-4
( ومن MSIةا ت التحويل ) موباستخيا(  CD)   ق   إلاييو يم الفف  قام الباحثون بتحويل    

الم الج في جهال الحاسب  )  إلاوالك لإيخالها ( used Video studio 4.0خلال الب نامج )
( وهو تطبين ةالمي يستخيم في ADOBEPREMIERE VER4. ثم تطبين )الةومبيوت  ( 

                                                 
  -تكون فرٌق العمل المساعد من : )*(
 جامعة دٌالى  -حردان عزٌز. طالب ماجستٌر . كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  – 1
 جامعة دٌالى  -حٌدر غازي . طالب ماجستٌر . كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  -2
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م ي  تحويل الف م المخلون ة ا الق   الص ب مونتاج الأفلام. وةن ط ين هاا التطبين تمت ة
 ( للاستفاية منها في الم ح   اللاحق  .FRAMESإلا مجموة  من الصو  المتس س   )

 
 .يعانجح الأفلاو تانحاسثح الإنكتروٍَح   3-5-3

ومن أجل الحصول ة ا نتائج التح يل بشةل يقين ةان سبي من است مال حاسب  متطو ة  
مواصفات الن الس ة  ويق  الإظها  ومن أجل الك تم استخيام حاسب  بوة ا ي ج  ةالي  م

  الآتي :
 Description المواصفات

 .تايواني  المنشأ (يةاهي تلة5.15بس ة  ) IVبنتيوم 
 المنشأ. انيونيسي أنجLG (4: )شاش  

 ( ةيةابايت.71ق   ص ب )
 .يم  ام ميةابايت( 589 ام )

 .(X 85مشغل أق ا  ليل ي بس ة  )
 ( بت ة ييت  تايواني  المنشأ.;45بطاق  صوت )

 مشغل ومسجل أق ا  ليل ي  ياباني  المنشأ.
خ اج  ام )  ( ميةابايت.65بطاق  إيخال وا 

Pentium IV 2.02 MHz full cash. 

Sega Monitor (17). 

(40) GB hard disk. 

256Mb DIMM RAM. 

52X creative. 

128 Bit creative sound card. 

Comport CD Records. 

All-In-wonder Video IN Out 32 MB. 
  

إا أن هاح الحاسب  تمت ك القي ة لما تتميل به من مواصفات ة ا تحويل الأفلام المسج    
ة ا ش يط الفيييو إلا الق   الص ب الم بوط به ) ةن ط ين بطاق  الشاش  ( أو تسجي ه ة ا 

 ل ي (.أق ا  ليل ي  )ةن ط ين مسجل الأق ا  ال ي

 
 ( ومنها:Soft Wareولقي تم أج اء خطوات التح يل الح ةي باستخيام ةية ب امج )  
 (.WINDOWS XPالنوافا النسخ  الميةوم  بال غ  ال  بي  ) نظام التشغيل  -
 ( .ADOBE PHOTOSHOPأيوبي فوتوشوب   ) لم الج  الصو   -
 (.ADOBE PREMIERSأيوبي ب يمي  الإصيا  الخام  ) لم الج  الأفلام  -
 

 انًستخذيح فً استخراج انًؤشراخ انكًٍُاتٍكٍح. انثريجٍاخ   3-5-4
يسذذذتخيم فذذذي التطبيقذذذات  وهذذذو تطبيذذذن ةذذذالمي (AUTO – CADVER14أوسي: تطبيذذذن )

والتصذذميمات الهنيسذذي    وفذذي هذذاا التطبيذذن تمذذت اسسذذتفاية مذذن الصذذو  المتس سذذ   التذذي تذذم شذذ ح 
اسذتخيام هذاا التطبيذذن الذيقين تذم اسذتخ اج اللوايذا والأب ذاي ةذن ط يذذن تحوي هذا فذي الفقذ ة السذابق   وب

 الخطوات الآتي :
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 * اختيا  الصو ة المط وب قيا  متغي  س ة  التصويب والأب اي لها.
* إةطاء أم  قيا  الأب اي يتم ةن ط يذن تحييذي نقطذ  البيايذ  ونقطذ  النهايذ  ل ب ذي المذ اي قياسذه   

 ومن ثم إةطاء أم  القيا .
( الاي يمةن بواسطته استخ اج لمن أي ح ة  بالضذغط ة ذا TIMER-VER3.1ثانياي: ب نامج )

 أل ا  م ين  وة ا النحو الآتي:
 (.open* اختيا  الف م المط وب ةن ط ين الضغط ة ا الل  )

-START* اختيذذذذا  بيايذذذذ  الح ةذذذذ  المط ذذذذوب قيذذذذا  لمنهذذذذذا ةذذذذن ط يذذذذن الضذذذذغط ة ذذذذا الذذذذذل  )

TIMING.) 
 (.END-TIMINGي  الح ة  المط وب قياسها ةن ط ين الضغط ة ا الل  )* اختيا  نها

 
     انىسائم الإحصائٍح :  3-2

 البسذذذيط ) بي سذذذون ( اس تبذذذاطم امذذذل ةذذذل مذذذن قذذذانون الوسذذذط الحسذذذابي و اسذذذتخيم البذذذاحثون  
 ل م الجات الإحصائي  وسستخ اج النتائج.
 مجذ                                       

 انون الوسط الحسابي   َ  = ق -4
 ن                                        

 
 (4)م امل اس تباط البسيط ) بي سون (قانون  -5

 مجذ  × مجذ                                              
 مجذ     ذ                        

 ن                                                      
         =  

 5) مجذ   (                                   5) مجذ   (                            
 ن    - 5مجذ                 ن     - 5مجذ                   

 رابعالباب ال

 عرض وتحهٍم ويُاقشح انُتائج .  -2
سىٌ( نسرعح انتصىٌة تكرج يعايم الارتثاط )تٍرَتائج وتحهٍم عرض   2-7

 .احذجانكرج تانٍذٌٍ وتانٍذ انى استلاوانٍذ و 

                                                 
،  حاسوب فً بحوو  التربٌوة الرٌاضوٌةالتطبٌقات الإحصائٌة واستخدامات الودٌع ٌاسٌن التكرٌتً وحسن محمد العبٌدي :  (1)

 . 211( ص  1999) الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، 
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 ( 7جذول ) 

َتائج يعايم الارتثاط )تٍرسىٌ( نسرعح انتصىٌة تكرج انٍذ و استلاو انكرج ٌىضح 

 تانٍذٌٍ وتانٍذ انىاحذج

 

 انًتغٍراخ خ
 )ر(قًٍح

 انًحتسثح

 ( رقًٍح ) 

 انجذونٍح
 انذلانح
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علاقح سرعح 

ٌة انتصى

 استلاوتًهارج 

 تانٍذٌٍ انكرج
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534  ,0 
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4 

علاقح سرعح 

انتصىٌة 

استلاو تًهارج 

 تٍذ واحذجانكرج 

 *يعُىي 0,  904

  ( الجدولية عند مستوى دلالة ) ( . 02)  ريةحودرجة (  1,  15قيمة ) ر 

 987لةذ ة باليذيين ب ذذذذذذغ) ( يتضي أن قيم  م امذل الإ تبذاط لمهذا ة إسذتلام ا 4من الجيول )  
( م  س ة  التصويب   أما قيم  م امل الإ تبذاط لمهذا ة إسذتلام الةذ ة باليذي الواحذية مذ  سذ ة   1  

( ةنذي مسذتون  1   865( الجيولي  والبالغ  )   ( وهي أةب  من قيم  ) 1   15>التصويب ب غ )
سذ ة  ك ةلاقذ  إ تبذاط م نويذ  بذين ( مما يذيل ة ذا أنذه هنذا 45( وي ج  ج يه )  1   18يسل  ) 

 البحث . ف ضي   حقنوهو ما يالة ة بالييين وباليي الواحية  استلاممها تي و التصويب بة ة اليي 
يعايم الارتثاط )تٍرسىٌ( نسرعح انتصىٌة تكرج انٍذ و َتائج يُاقشح   2-4

 احذج.استلاو انكرج تانٍذٌٍ وتانٍذ انى

 نتذذائج السذذابق  نلاحذذظ أن م امذذل الإ تبذذاط الذذاي ل لمذذا تقذذيم مذذن ةذذ ض وتح يذذومذذن خذذلال  
أة ا من م امل الإ تباط الاي ظه  لإسذتلام الةذ ة بس ة  التصويب ظه  لإستلام الة ة بيي واحية 

 ا تبذذذاطةلاقذذ  أن هنذذاك باليذذيين بسذذ ة  التصذذويب ة ذذا الذذ غم مذذن أن ةذذذلا المهذذا تين تذذيسن ة ذذا 
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 والخذا  باسذتخيام اليذي الأخذ ن والفتذ ة اللمنيذ  صذا  سبب الك الذا إخت ونالباحثو وي ل   م نوي 
 أةثذذ  فيذذه يذذك المهذذا ة فذذي حذذين أن إسذذتلام الةذذ ة باليذذيين سذذو  تطذذول المذذية اللمنيذذ نذذاب  مذذن تةنال

لنقذل الذا اع سستخيام اللاةب لة تا يييه والاي يايي بيو ة إلا اسذتغلال وقذت أطذول ومسذاف  أةبذ  
ة ذا و  ليذي واحذي . باسذتخيامهلتحقيذن سذ ة  التصذويب مقا نتذا ة واستخيامها ل مشا ة  في مسك الة  

وبشذذةل ف ذذال  أسذذهملذذاا الذذ غم مذذن أن هذذاح المتغيذذ ات س تحذذ  بحذذوا  الإنسذذان الطبي يذذ  المجذذ ية 
من خلال ي اس  الصذو  الفيييويذ  الناتجذ  مذن تحويذل الأفذلام  التح يل الح ةي في  صيها وحسابها

وتحييذذي يقتهمذذا خذذلال الفتذذ ة ال حظيذذ  سسذذتلام الةذذ ة  ل المسذذاف ةامذذل الذذلمن وةامذذالمسذذ   لةذذل مذذن 
فذذذي ة ذذذم م ايلذذذ  التاليذذذ  تطبيذذذن إحذذذين أهذذذم ال إلذذذا ال ذذذويةوممذذذا اسذذذتوجب وتصذذذويبها نحذذذو الهذذذي  

 -:وهي  (4)البايوميةانيك والتح يل الح ةي
 

 المساف                                              
 الس ة  =                   =  مقيا  الس ة  م/ثا                            

 اللمن                                             
والذذذلمن المسذذذتغ ن لذذذه ل ذذذا اع الثانيذذذ  النقذذذل الح ةذذذي مسذذذاف  ةذذذام ي  اختصذذذا وبالتذذذالي فذذذ ن  

ضذذذافته ل ذذذلم قذذذوة أجذذذل  اء جسذذذم أسةذذذب وةذذذالك اسذذذتغلال م جحذذذ  الذذذا اع ولخمهذذذا وةذذذلم القذذذوة فيهذذذا وا 
المصذذوب الممسذذك بذذذالة ة بذذا اع واحذذية فذذذي التغ ذذب ة ذذا ةذذذلم القصذذو  الذذااتي لذذذه ول ذذا اع القائمذذذ  
بمهمذ  مسذذك الةذ ة وتصذذويبها و ليذذاية سذ ة   ي ف  هذذا والتذذي بذيو ها تسذذهم فذذي ليذاية سذذ ة  انطذذلان 

حقذذن ةذذل مذذن وهنذذا ت .الةذذ ة نحذذو الهذذي  تصذذويبليذذاية سذذ ة  الذذا الةذذ ة منهذذا وبالتذذالي سذذو  يذذايي 
باليذيين الةذ ة سذتلام ومها تي ا س ة  التصويب بة ة الييالت    ة ا ال لاق  بين هي  البحث في 

 .الواحية والك من خلال استخيام التح يل الح ةيوباليي 
 اس الباب الخ

 .الاستُتاجاخ وانتىصٍاخ   -5

 .الاستُتاجاخ  5-7

 . تصويب بمها ة استلام الة ة باليي الواحيةاات يسل  م نوي  لس ة  ال ا تباطةلاق   هناك – 4
 .اات يسل  م نوي  لس ة  التصويب بمها ة استلام نة تا الييين ةلاق  ا تباط  وهناك – 5

                                                 
 . 15( ص  1999، ) جامعة الموصل دار الكتب للطباعة والنشر ، الباٌومٌكانٌك سمٌر مسلط الهاشمً :  (1)
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ن التصذذذويب ب سذذذتلام الةذذذ ة إن سذذذ ة  التصذذذويب فذذذي إسذذذتلام الةذذذ ة بيذذذي واحذذذية هذذذي أفضذذذل مذذذ – 6
 .بالييين

وصذذذل إلذذذا يقذذذائن وحقذذذائن ةذذذل مذذذن المهذذذا تين أن التح يذذذل الح ةذذذي أسذذذهم وبشذذذةل ف ذذذال فذذذي الت -7
 وأيهما ةانت الأفضل في تحقين الس ة  الأفضل لمها ة التصويب .

 

  .انتىصٍاخ  5-4

ومنتخبذذات ةذذ ة اليذذي فذذ ن واحذذية والذذك مذذن خذذلال تذذي يب سذذتلام الةذذ ة بيذذي بمهذذا ة ا اسهتمذذام .4
ةطاء  الوقت الةافي خلال الوحية التي يبي  . هاوا 

الناشئ  ولشباب والمتقيمين لي اس  واق  مها ة مسذك  تف ن ومنتخبا ا ةهةاا بحوث إج اء  .5
ج اءهذا. الة ة باليي الواحية وتأثي ها الم نذوي فذي ليذاية سذ ة  التصذويب فذ ن ةذالك ة ذا ال وا 

 نسوي  لة ة اليي.ال تمنتخباالو 

مهذذا ات أخذذ ن ل توصذذل إلذذا أفضذذ ها فذذي تحقيذذن اسنجذذال فذذي ل بذذ  ة ذذا هةذذاا بحذذوث إجذذ اء  .6
 اليي. ة ة

خطذذوات هذذاا البحذذث وتطبيقهذذا ة ذذا مخت ذذ  المهذذا ات فذذي مخت ذذ  الأل ذذاب وي اسذذتها إجذذ اء  .7
 من خلال التح يل الح ةي.
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 ى.(ى1002،ى)ىبعدادى،ىالمكتبظىالوطنوظى،ىىىىضواءىالخواطى:ىى
 دادى،ىمركــاىالكتــابىوالنذــرى،ىى،ى)ىبعــىىالأدــاىالغدــوولوجوظىلتــدروبىكــرةىالوــدىكمــالىدرووــشى:ى

ى.(2999
 (ى2991،ى)ىدارىالكتبىللطبارظىوالنذرى،ىالموصلى،ىىالباووموكانوكىوالرواضظلؤيىالصمودريى:ىى. 

 محمدىحدنىرلاويى،ىأدامظىكامـلى;ىالبحـثىالطلمـيىاـيىالتربوـظىالرواضـوظىورلـمىالـنغاىالرواضـيى:ى)ىىىىىىىىىى
 (ى.2999الػاهرةى،ىدارىالغكرىالطربيى،ى

 رىدررظىودقظىالتصـووبىمـنىالخـطىالخلغـيىللاربـيىىىىىىمحمدىمحمودىكاظم;ىمنؼجىتدروبيىمػترحىلتطووى
ى.(2991كرةىالود:ى)ىردالظىماجدتور،ىجامطظىبعدادى،ىكلوظىالتربوظىالرواضوظ،ى

 ى)ىمطــاباىالتطلــومىىالتحلوــلىالحركــيىالغواوــاويىوالغدــلجيىللحركــاتىالرواضــبظىىوجوــمىمحجــوبى:ىى،
ى.(ى2990الطاليى،ىبعدادى،ى

 التطبوػاتىالإحصائوظىوإدتخداماتىالحادـوبىاـيىىىوديى:ىودواىوادونىالتكروتيىوحدنىمحمدىالطبى
ى.(ىى2999لطبارظىوالنذرى،ى،ى)ىالموصلى،ىدارىالكتبىلبحوثىالتربوظىالرواضوظى

 


