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 ملخص البحث باللغة العربية
 هدف البحث: 

بمرض السكر غير  ينلتأىيل المصاب وفق متغيرات بايوميكانيكيةىمعرفة تأثير تمرينات الايروبك
 المعتمد عمى الأنسولين.

  إجراءات البحث الميدانية:
بمرض السكر  ين( من المصاب20وتمت إجراءات البحث باستخدام المنيج التجريبي عمى عينة عددىم ) 
 وفااق متغياارات بايوميكانيكيااةالباحثااان تمرينااات الايروبااك قااد اسااتخدم . و بغاادادساانة( ماان مدينااة  40-30بأعمااار )

 .(ONE TOUCH PROFILE)وتمت الاختبارات القبمية والبعدية باستخدام كل من جياز قياس مستوى السكر بالدم 
 وتوصل الباحثان إلى عدة استنتاجات كانت أىميا: استنتاجات البحث:

بمارض الساكر )  ت تاأثير إيجاابي فاي تأىيال المصابياانذا وفاق متغيارات بايوميكانيكياةالأيروباك إن تمرينات  -1
 النوع الثاني ( غير المعتمد عمى الأنسولين من الناحية الصحية.

ضامن  ضاىفي زياادة حساساية خاياا أجساام المر  تساىم وفق متغيرات بايوميكانيكيةيروبك إن تمرينات الأ  -2
عينااة البحااث ليرمااون الأنسااولين و ذلااك بتقمياال المقاومااة الترفيااة لمخايااا لتااأثير ىرمااون الأنسااولين   وكااذلك 

 زيادة القدرة الوظيقية وتحسن التأثير البيولوجي ليرمون الأنسولين في نسبة سكر الكموكوز في الدم .
 

The Summery 
The influence of suggested program by using some Aerobic exercises to 

rehabilitate the Diabetic patients 

 
The researcher: Assi.Dr. Maha Mohammd Salih 

Teacher . ahmed shaker al- aubidy 

The aim of the research:  

To know the influence of this program by using some Irobic exercises to rehabilitae the diabetic 
patients who don’t depend on the Insulin. 
The Procedures of the field research: 

 The procedures of the research have been completed by using the experimental 
programme on a sample of (20) of the diabetic patients their ages are about (30-40) years from 
Baquba city. The researcher has carried out the rehabilitae suggested programme by using the 
Irobic exercisis, before and after the test by using two means of measuring the suger level, called 
(ONE TOUCH PROFILE)and the other to measure the blood pressure. 

The Researh Conclusions: 

 The researcher has proved these conclustions: 

1- The suggested rihabilitate programme by using some of the Irobic exercises has proved that it 
has a positive influnce on the diabetic patients who don’t depend on the Insulin from health point 
of view. 

2- The suggested rehabilitate programme by using the Irobic exercises has helped to increase the 
feeling of the cells of the patients bodies within the sample of the research to the Insulin 
Hormon.And there is increase in the factional ability and improvement in the biology influnce on 
the Insulin Harmon suger level in the blood. 

 الباب الأول
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 التعريف بالبحث.      -1
 المقدمة وأهمية البحث.   1-1

اسااتخدم انتاقااام ماان مباادأ الأخااذ بعمااوم التربيااة الرياضااية والتااي تعنااى بصااحة ا،نسااان وسااامتو البدنيااة  
العمماء والمختصون والباحثون فاي المجاال الرياضاي والتباي عماى حاد ساواء بعاض الحركاات أو التماارين المعادة 
لتييئااة وتتااوير الااارد الرياضااي ماان الناحيااة البدنيااة والناسااية والذىنيااة  فااي الااتخما ماان الألاام الماازمن وا،حساااس 

وسائل إعادة التأىيال والعااج التبيعاي بياا   لنيال  بالتعب الناسي والعصبي لمارد المصاب أو المريض  وتتعيم
أفضل مستوى صحي ليم دون استخدام المزياد مان العاجاات والأدوياة التبياة الكيماوياة المعادة لياذا الغارض  إذ 
إن ىنالااك كثياار ماان إاااارات العمماااء والأتباااء إلااى أن الرياضااة وساايمة وقائيااة وعاجيااة تنتااا  منيااا جمياا  الائااات 

فااي بدايااة القاارن التاساا  عااار: إن الحركااة ناساايا يمكاان أن تكااون بااديل  -فقااد أاااار التبيااب تيسااوا  عمااى السااواء
  (1)لمدواء في كثير من الحالات   ولكن كل الأدوية ووسائل العاج مجتمعة لا تستت  أن تعوض تأثير الحركة. 

إن الوظياة الرئيسية لممتخصصين في التأىيل والتب الرياضي ىي توفير العاج الصحيح الذي يسااعد 
في تتوير النااتات البدنية للأااخاا الضاعااء والمرضاى مان خاال تقوياة حاالاتيم الصاحية . ولاباد لمبااحثين 

 في مجال التأىيل أن يمتاتوا إلى السامة الناسية لمثل ىؤلاء المرضى. 
 وفااق متغياارات بايوميكانيكيااةتمرينااات الايروبااك ثااان اسااتخدام مجموعااة ماان داء بمااا تقاادم حاااول الباحواقتاا

بمرض السكر والذي سببو المباار ىو نقا ىرمون الأنساولين والاذي تنتجاو خاياا بيتاا  ين،عادة تأىيل المصاب
كياز ساكر الكموكاوز بالادم تر  لنسابة تبيعايفاي عااج المارض و تحقياق المساتويات ال انالباحثا ىبالبنكرياس وساع
وتحساااين حاااالتيم الناساااية بالاعتمااااد عماااى أساااس العااااج الاااثاث الرئيساااية وىاااي الغاااذاء والعقااااقير  لااادى المرضاااى

 المضادة لمسكر وأىميا الناات البدني.
بمرض  ينلتأىيل المصابوفق متغيرات بايوميكانيكية تمرينات الأيروبك  توظيفوتكمن أىمية البحث في 

من خال تتبيق إجراءات الدراسة عمى عينة عمى الأنسولين ومعرفة تأثير ىذه التمرينات  ر المعتمدالسكر غي
 ( سنة.40 -30بأعمار ) غدادفي مدينة ب ينمن المصاب

 مشكمة البحث .   1-2
لنااادرة المحااااولات الخاصاااة باساااتخدام تمريناااات الايروباااك ،عاااادة تأىيااال المصاااابين بمااارض الساااكر غيااار 

ثير ك. فا يعي الىالأنسولين في العراق   والاكتااء باستخدام العقاقير والأدوية لعاج ىؤلاء المرضالمعتمد عمى 
أن تمرينااات الايروبااك   تمرينااات تمتاااز بقاادرتيا عمااى تاريااد مااا يخااتمج بااو داخاال الااارد ماان اناعااالات مختماااة مثاال 

. فكان عمى الباحثان اتخااذ (1)س ليا بدنيااً وصحياً التوتر والقمق   وكذلك ليا القدرة العالية عمى بناء الارد الممار 
ومحاولاااة معرفاااة تأثيرىاااا الصاااحي مااان خاااال عممياااة إعاااادة تأىيااال  وفاااق متغيااارات بايوميكانيكياااةىاااذه التمريناااات 

بيااذا الماارض وتسااخير كاال ا،مكانيااات والوسااائل العمميااة واعتماااد كاال ا،مكانيااات التبيااة والمسااااعدة  ينالمصاااب
 بحث.،جراءات ىذا ال

 ينالتأثير الاعمي في إعادة تأىيل المصاب وفق متغيرات بايوميكانيكيةوالسؤال ىنا ىل لتمرينات الايروبك 
 بمرض السكر غير المعتمد عمى الأنسولين؟

 
 البحث .  هدف 1-3

                                                           
 8(ص1995جامعة الملك ،الرياض ،-بحث منشور )الرئاسة العامة لرعاية الشباب لقسم التربية الرياضية الرياضة للجميع:عبد الجواد محمد طو :  (1)

(1) WWW. romsport.com    
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بمرض السكر غير المعتمد  ينلتأىيل المصاب وفق متغيرات بايوميكانيكية معرفة تأثير تمرينات الايروبك
 عمى الأنسولين.

 فرض البحث .   1-4
بمرض  ينلتأىيل المصاب وفق متغيرات بايوميكانيكيةتمرينات الايروبك لىناك تأثير ذو دلالة إحصائية 
 السكر غير المعتمد عمى الأنسولين..

 مجالات البحث .   1-5
 سنة(. 40 - 30بمرض السكر بأعمار ) ينعينة من المصاب: المجال البشري  1-5-1
لى    2012/  3/  9المدة من : المجال الزمني   1-5-2  .2012/  6/  13وا 
 .مستااى بغداد التعميمي : المجال المكاني  1-5-3

 الباب الثاني
 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة.  -2
 الدراسات النظرية.  2-1
 (. الهوائية الإيقاعيةتمرينات الايروبك ) التمرينات   2-1-1

ىاي ماان التمرينااات التااي تحظااى بجانااب كبياار ماان الاىتمااام ماان قباال الكثياار ماان الاادول المتحضاارة  حيااث  
إنيااا تتميااز بالتاااب  الجمااالي والاناعااالي السااار المحبااب إلااى الااناس  إلااى جانااب الميااارات الحركيااة الممياازة والتااي 

  وتتميااااز التمرينااااات ا،يقاعيااااة بالسااااامة والانساااايابية فااااي تجماااا  عناصاااارىا فااااي التمرينااااات الأساسااااية وا،يقاعيااااة
الحركااااات  وتكسااااب الااااارد الممااااارس ليااااا القاااادرة عمااااى التااااذوق الجمااااالي لمحركااااة   والثقااااة بااااالناس  وتنمااااي لاااادييم 
ا،حساااس بالتناسااق فااي أداء الحركااات المتعااددة  والجمااال فااي الأداء والرااااقة والمرونااة والخاااة والساارعة  وتنمااي 

ات ا،يقاعية لمارد الصاات ا،رادية والخمقية والاجتماعية  وتؤدى التمرينات إما بصورة ماردة أو جماعية  التمرين
باستخدام الأدوات أو بدونيا. كما تتمياز ىاذه التمريناات باالتنوع والاامول  وىاذا التناوع وذلاك الاامول يجعال الاارد 

ذا العمل في إتار متوافق  كماا تعمال عماى إكسااب متحكم في سرعة الاستجابة لمعمل العضمي والاستمرار في ى
 .(1)الارد الممارس ليا القدرة عمى إظيار قوة الاخصية وا،رادة والتعود عمى التغمب عمى المصاعب

 التأهيل الطبي. تمرينات  2-1-2
مكثاة وااممة لجمي  أجيزة الجسم من خالو يجب تقدير  تمرينات االتأىيل التبي بتبيعتي تمريناتإن  

مدى استاادة المريض بين فترة وأخرى لمتأكد من سيره بصورة صحيحة.ويجب تنايذ البرنامج من قبل أاخاا 
أخصائيين مؤىمين م  تختيت وتنظيم وتقييم العممية التأىيمية بواستة أفضل الترق م  تعميم وتثقيف المريض 

. فعممية التأىيل التبي تعني إعادة حالة الارد المصاب أو المريض إلى (2)سة الوسائل والتمريناتفي كياية ممار 
.ويامل كذلك عمى التمرينات العاجية وىي إحدى الترق العاجية (3)مستوى ما قبل ا،صابة أو المرض 

يل الناسي   من أىدافيا الميمة والتي تعمل عمى إعادة الارد المصاب بسرعة إلى حياتو التبيعية م  التأى
عادة عمل الجزء  الحااظ عمى الحالة الناسية لمارد المصاب   والحااظ عمى فعالية باقي أجزاء الجسم   وا 

وتاير سميعة خميل إلى إن التأىيل التبي ىو عممية تجديد الصحة  (.4)المصاب إلى مستواه قبل ا،صابة 
مكن أن نحصل عمى أقصى إمكانية بدنية وناسية واجتماعية والقابمية عمى العمل فبواستة مختمف الوسائل ي

لماااء أو الحد من بقاء المرض باكل مزمن وتستخدم التمرينات الرياضية المساعدة باكل واس  لاستعادة 
 (.5)الخصائا الحركية التي يتم تتويرىا بالتدريب المستمر وبالتدريج

 مرض السكر.  2-1-3

                                                           
 .7( ص2004دار الفكرالعربي ، القاىرة ، التمرينات الإيقاعية ؛)( عنايات فرج،فاتن البطل: 1)

(2)  Edward L. Fox. Sports physiology ,  2nd edition. 1984.P341   ُ  

. 1987.P111:The Textbook of work physiologyOIOF,Astrand, -Per 
(3)  

.NETL.Strength fitness. Waynel WWW 
(4)  

(5)
 29( ص 1990:)دار الحكمة ، بغداد ،  الرياضة العلاجيةسميعة خليل محمد :  
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مميون  100الأفراد عمى مستوى العالم فمقد بينت ا،حصائيات أن   ىو مرض يصيب عدداً كبيراً من
مميون أو اكثر ياكون من ىذا المرض في  12فرد عمى الأقل مصابون بيذا المرض من بين سكان العالم وأن 

أمريكا وأن ا،صابة بيذا المرض في زيادة بالرغم من التقدم العممي المذىل قي مجال عاج وتاخيا 
ويعد مرض السكر من مجموعة الأمراض التي يتمق عمييا أمراض أسموب الحياة مثمو كمرض   (1)المرض 

ارتااع ضغت الدم وغيره من الأمراض المزمنة المرتبتة بتتور التكنولوجيا والمجتمعات الصناعية وأمراض قمة 
مستويات الاجتماعية  الحركة  وىو من أمراض اختال التمثيل الغذائي المنتارة في كل البمدان وعمى كافة ال

ويرج  السبب المباار لمرض السكر إلى نقا ىرمون الأنسولين  الذي تنتجو خايا بيتا بالبنكرياس   ويقوم 
بدوره كوسيت يعمل عمى انتقال سكر الكموكوز الزائد في الدم إلى الخايا الدىنية والخايا العضمية   ولذلك فإن 

ادة مستوى السكر في الدم وعدم التعرض للإصابة بمرض السكر  وينقسم قيام ىذا اليرمون بوظائاو يحد من زي
 -:(2)مرض السكر إلى نوعين تبعا لمدى ارتبات كل منيما بنقا الأنسولين وىما

 النوع الأول:المرتبت بالأنسولين. -1
  النوع الثاني:غير المرتبت بالأنسولين. -2

 .(3)أسباب الإصابة بمرض السكر  2-1-3-1
 -أسباب لمذين يصابون بمرض السكر ومن ىذه الأسباب: ىناك عدة

 الايخوخة -2الوراثة                       -1  
 الحمل -4الأدوية                       -3   

 اضترابات الغدد الصماء  -6البكتريا والايروسات          -5       
 ا،رىاق والأمراض والاناعالات -8السمنة والغذاء                -7       

 .(4)أسموب علاج مرض السكر  2-1-3-2
ييدف عاج مرض السكر إلاى تحقياق المساتويات العادياة لنسابة تركياز ساكر الكموكاوز بالادم   ويتأساس  

 -العاج عمى ثاث محاور رئيسية ىي:
 تنظيم الغذاء. -1
 دة لمسكر.العقاقير المضا -2
 الناات البدني. -3
 أهمية الرياضة لمرض السكر.   2-1-3-3
 (:5)أىم التأثيرات ا،يجابية لممارسة الرياضة لمرضى السكر تتمخا فيما يمي .1
التأثير ا،يجابي المؤقت المرتبت باستياك الكموكوز الزائد في الدم كمصدر لتاقة العضات العاممة أثناء  .2

 الناات البدني.
زيادة حساسية الخايا ليرمون الأنسولين مما يزيد من فاعميتو لمقيام بوظائاو في نقل السكر الزائد من الدم    .3

 إلى الخايا العضمية والدىنية  ويزيد من التمثيل الغذائي لسكر الكموكوز بالكبد.
 يتحسن التأثير البيولوجي ليرمون الأنسولين.   .4
 لتأثير ىرمون الأنسولين. تقميل المقاومة الترفية لمخايا   .5
 تقميل السمنة وتقميل دىنيات الدم.   .6
 التأثير الناسي ا،يجابي المصاحب لممارسة الرياضة وزيادة القدرة عمى مواجية الضغوت الناسية.    .7
 الوقاية من أمراض الجياز الدوري والتناسي.   .8

ن ممارسة الرياضة لمرضى السكر النوع الثاني تختمف باختاف وتنوع أساليب عاج مرضى السكر   وا 
من النوع الثاني والمتمثمة بتقميل السعرات الحرارية من خال تقميل التعام واستخدام العقاقير المضادة لمرض 

لأاخاا الذين يتسمون بالبدانة الزائدة السكر أو الأنسولين أو كاىما معا   إذ تاير نظرية الأنسولين إلى أن ا
                                                           

 13(ص1994) دار المريخ لنشر ، الرياض،  1:طدراسات الحاضر و أفاق المستقبلعز الدين الأنشاري ، عبد الله البكري :  (1)
 173(ص 1998) دار الفكر العربي،القاىرة، وصحة الرياضي:بيولوجيا الرياضة أبو العلا أحمد عبد الفتاح: (2)

(3)
 WWW. Security Forces Hospital.net,  السكري .. مرض قد يفقدنا بهجة الحياة . Ibid , Page 1 of 5 

 174أبو العلا أحمد عبد الفتاح:مصدر سبق ذكره:ص (4)
(5:)
 WWW. Security Forces Hospital.net. Ibid , Page 1 of 12.  
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.  وم  مرور الوقت فإن ذلك يجعل خايا الكبد والعضات (1)يتميزون بزيادة إفراز البنكرياس ليرمون الأنسولين 
أكثر مقاومة للأنسولين   لذا يجب اعتبار التركيز عمى زيادة حساسية الأنسولين من الأىداف الرئيسية لمعاج 

الأنسولين والنقا النسبي في إفرازه ويتحقق ىذا اليدف مصاحبا لعمميات إنقاا الوزن وحيث لمواجية مقاومة 
إن الناات البدني والرياضة من أىم الوسائل الاعالة ،نقاا الوزن فأن الدراسات العممية قد اىتمت بتأثير 

حساسية الأنسولين لدى الرياضة عمى مرضى السكر من النوع الثاني حيث أاارت نتائج الدراسات إلى زيادة 
المرضى تحت تأثير الممارسة الرياضية   با،ضافة إلى أن حساسية الأنسولين تزيد أيضا كنتيجة ،نقاا 

. وعامة يايد المزج بين تنظيم الغذاء والرياضة لمرضى النوع الثاني (2)الوزن الذي يحدث عن تريق التدريب
دىنيات الدم وارتااع ضغت الدم الذي يصاحب دائما مرضى ويساعد التدريب أيضا في تقميل السمنة وتقميل 

النوع الثاني م  نقا الوزن بالتدريب المناسب والنظام الغذائي ويمكن تجنب العاج بالعقاقير أو الأنسولين في 
وأن يكون وض   تصميم البرنامج الرياضي بأاراف التبيب  كثير من مرضى السكر أو معظم المرضى

  (.3)توجيياتو ومتابعتو المستمرة المتخصا وبناء عمى
 .الدراسات المشابهة   2-2
  (4).2004دراسة احمد شاكر محمود    2-2-1

 عنوان الدراسة:تأثير منهج ترويحي مقترح لتأهيل المصابين بمرض السكر المعتمد عمى الأنسولين.
ماكمة الترويحية لتأىيل تضمت أىداف البحث إعداد منيج ترويحي باستخدام بعض تمارين الاهداف البحث: 

المصابين بمرض السكر المعتمد عمى الأنسولين.ومعرفة تأثير المنيج الترويحي المقترح باستخدام بعض تمارين 
الماكمة الترويحية في إزالة بعض مظاىر التوتر والقمق لدى المصابين بمرض السكر المعتمد عمى الأنسولين. 

رح باستخدام بعض تمارين الماكمة الترويحية في إعادة تأىيل و خاض ومعرفة تأثير المنيج الترويحي المقت
 مستوى السكر بالدم لدى المصابين بمرض السكر المعتمد عمى الأنسولين.

( مان 10وتمت إجراءات البحث باستخدام المنيج التجريبي عمى عينة عددىم ) إجراءات البحث الميدانية:
. ونااااذ الباحاااث المااانيج الترويحاااي المقتااارح بغااادادة( مااان مديناااة سااان 28-18المصاااابين بمااارض الساااكر بأعماااار )

رينااات الماكمااة الترويحيااة وتماات الاختبااارات القبميااة والبعديااة باسااتخدام كاال ماان جياااز قياااس باسااتخدام بعااض تم
( وجيااز قيااس ضاغت الادم .وجيااز الساماعة التبياة ONE TOUCH PROFILEمساتوى الساكر بالادم يادعى باا )

 والمحرار التبي. لقياس نبض القمب
وتوصاال الباحااث إلااى عاادة اسااتنتاجات كاناات أىميااا:أن لمماانيج الترويحااي المقتاارح باسااتخدام  استتتنتاجات البحتتث:

بعااض تمااارين الماكمااة تااأثير إيجااابي فااي إعااادة تأىياال المصااابين بماارض السااكر ) النااوع الأول ( المعتمااد عمااى 
الترويحااي المقتاارح دور فعااال فااي خاااض مسااتوى مظاااىر الأنسااولين وماان الناحيااة الناسااية والصااحية.أن لمماانيج 

التاااوتر والقماااق لااادى المصاااابين بمااارض الساااكر ) الناااوع الأول ( المعتماااد عماااى الأنساااولين.وأن لممااانيج الترويحاااي 
المقترح باستخدام تمارين الماكمة الترويحية مساىمة في زيادة حساسية خايا أجسام المرضى ضامن العيناة قياد 

نسولين و ذلاك بتقميال المقاوماة الترفياة لمخاياا لتاأثير ىرماون الأنساولين   وكاذلك زياادة القادرة البحث ليرمون الأ
 الوظياية وتحسن التأثير البيولوجي ليرمون الأنسولين في نسبة سكر الكموكوز بالدم .

  التعميق عمى الدراسة المشابهة :   0-3
خال الكثير من الجوانب ا،جرائية والمتمثماة بعادد اتاقت دراسة احمد ااكر محمود والدراسة الحالية من  

 أفراد العينة واستخدام الأجيزة الخاصة باحا مرض السكر.
العينة وكاذلك ناوع مارض  أعمارواختمات الدراسة الحالية م  الدراسة الماابية المذكورة أعاه من جانب  

في البرنامج التأىيمي بدلًا رات بايوميكانيكية وفق متغيالسكر المصابة بو عينة البحث وتتبيق تمرينات الايروبك 
 عن تمرينات الماكمة الترويحية.  

 الباب الثالث
جراءاته.   -3  منهج البحث وا 
 منهج البحث .  3-1

                                                           
(1)
 King H. et al.: Risk factors in the pacific Population. Am. J. Epidemiol 11. 396. 1984. P141   

(2)  
WWW. Security Forces Hospital.net. Ibid , Page 1 of 20  

 289( ص 1998) دار الفكر العربي ، مدينة نصر ،  :رياضة المشي مدخل لتحقيق الصحة النفسية والبدنية سامة كامل راتب ، إبراىيم عبد ربو خليفة :  (.3)
 (.2004ية،جامعة ديالى،احمد شاكر محمود: تأثير منهج ترويحي مقترح لتأهيل المصابين بمرض السكر المعتمد على الأنسولين: رسالة ماجستير )كلية التربية الرياض (4)
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اسااتخدم الباحثااان الماانيج  التجريبااي لمائمتااو ليااذا … فااو لمتحقااق ماان صااحة فاارض البحااث ولتحقيااق ىد
جااراء  بأنااوالغارض إذ يعاارف الماانيج التجريباي  دراسااة الماااكمة عماى أساااس تجريبااي مبنااي عماى فاارض الاااروض وا 

 انيقااا انالتجااارب الدقيقااة لمتحقااق ماان صااحة ىااذه الاااروض ويمثاال ىااذا النااوع أدق أنااواع البحااوث   إذ إن الباحثاا
مااكمة  أو المن خال التجربة العوامل والمتغيرات التي قد تؤثر في الظاىرة  انموقااً إيجابياً من الظاىرة إذ يدرس

(1)(2) . 
 عينة البحث .  3-2

إن  العينااة المختااارة تكااون قياسااا لمجتماا  الأصاال بحيااث يحصاال ماان عينااة صااغيرة مااا يااود اسااتنتاجو ماان 
.فقااد تاام اختيااار عينااة البحااث تبقااا لمتتمبااات تحقيااق أىدافااو عمااى وفااق خصااائا أفااراد  (3)مجتماا  البحااث كمااو 

( 20( ساانة. وقااد بمااد العاادد ا،جمااالي لمعينااة )40-30عمااار )( بأالااذكورمجتمعااو بتريقااة عمديااو عاااوائية ماان )
تناياذ إجاراءات البحاث عماييم  او ولام يواصام والم يمتزما مريض 30بتنايذ إجراءات البحث من أصل  او مريض التزم

 . ملأسباب مختماة خاصة بي
التالية التي  وقد تم التوصل بالمعالجات ا،حصائية إلى مدى التجانس بين أفراد العينة في المتغيرات

 (.1( وكماا في الجدول )  ومدة الأصابة كتمةىي قيد البحث ) العمر  والتول   وال
 

 .لعينةالخاصة بالممتغيرات يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والمنوال ومعامل الألتواء ( 1جدول )
 ءمعامل الالتوا المنوال الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغيرات       ت

 1.08- 35 1.53 33.35 سنة(العمر ) 1

 0.14- 99.89 7.61 92.45 ( كغمبال)  كتلةال 2

 2.94- 172 3.74 174.9 الطول ) سنتمتر ( 3

 0.94 11 1.86 12.75 (شهر)مدة الإصابة  4

 
 وسائل البحث و)الأجهزة والأدوات(.   3-3

تماميا الأدوات إذ   إن أدوات البحث ىي الوسائل التي يستتي  بياا  " الباحث جم  البيانات وحل ماكمتو لتحقيق أىداف البحث ميما كانت تمك الأدوات مان بياناات وعيناات وأجيازة من الأمور اليامة ،نجاز التجربة وا 

(4)(5). 
 -*   وسائل جمع المعمومات :

 والأجنبية والابكة المعموماتية ) الانترنيت ( .المصادر والمراج  العربية  .1
 الأخصائيين. موم  أتبائي أسموب المقابمة الاخصية م  المرضى .2
 الاحا التبي ألسريري لمريض السكر . .3
 الاختبارات والقياسات التبية الخاصة بمرض السكر. .4
  .#ريق عمل مساعدف .5
 الوسائل ا،حصائية . .6

 *   الأجهزة و الأدوات 
 ( [ .1] الممحق )وفق المتغيرات البايوميكانيكيةيروبك تمرينات الا  .7
 والتول. كتمةجياز لقياس ال  .8
 ( .ONE TOUCH PROFILEجياز قياس مستوى السكر بالدم يدعى با )  .9
 التجربة الاستطلاعية.    3-4

                                                           
 61( ص1999مكتبـة الفـلاح ، الكويت ،  ( إلى مناهج البحث العلمي في التربية والعلوم الإنسانيةمدخل عبد الله عبد الرحمن الكندري ، محمد أحمد عبد الدايم ؛  (1)
  114( ص1999: ) مكتبة الفلاح ، الكويت ، مناهج البحث التربوي بين النظرية والتطبيقيوسف العنيزي وأخرون  ،   (2)

(4)WWW. Security Forces Hospital.net 
 110( ص1992) دار الفكر ، الأردن ،  4: ط  مفهومه و أدواته  و أساليبه -البحث العلمي؛ ذوقان عبيدات و آخرون  (3)
 فريق العمل المساعد:   # .133( ص1988)دار الحكمة للطباعة والنشر، بغداد ،  2: ط طرائق البحث العلمي ومناهجهوجيو محجوب؛  (5)

  مستشفى بغداد التعميمي. أ.د. هاني الأنصاري : أخصائي جراحة الباطنية والقمبية : -1
 أ.د. عبير رياض العمواني: اخصائية نسائية مستشفى بغداد التعميمي .  -2
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( أفاراد مان خاارج 3وذلك من خال انتقاء عينة قواميا ) 9/3/2012تم إجراء التجربة الاستتاعية بتاريخ 
عينااة البحااث وأجرياات عمااييم الاختبااارات والقياسااات ناساايا التااي تاام إعاادادىا لتنايااذ ا،جااراءات الرئيسااة وتتبيااق 

 -الآتية:لمعرفة النقات السمبية التي قد ترافق العمل في النقات  وفق المتغيرات البايوميكانيكيةتمرينات الايروبك 
 صاحية استخدام جياز قياس مستوى السكر بالدم وأجيزة الاحا التبي ألسريري. .1
تعريف فريق العمل المساعد بختوات التجربة وما و التدرب عمى أسموب المقابمة الاخصية م  المرضى . .2

 تبيعة مساىمتيم فيو.
 مدى مناسبة الاختبارات لمعينة. وكذلك ختوات إجراء الاحا التبي ألسريري.  .3
 معرفة مدى مائمة المجال المكاني والمدة الزمنية لاروت أجراء البحث . .4
 . دون إرىاق المريض وفق المتغيرات البايوميكانيكيةمعرفة مدى مائمة ماردات تمرينات الايروبك  .5
 د البحث.القياسات والاختبارات قي   3-5
 (.كتمة والطولقياس المتغيرات التي هي قيد البحث )ال   3-5-1
 -لأتمام التجانس بين أفراد العينة التي ىي قيد البحث أجرى الباحثان القياسات الآتية:   
مامااس  اس الكتمااة والتااول  بحيااث يكااون ظياارهبوضاا  معتاادل وفااوق جياااز قياا يقااف المااريض -: والطتتول كتمتتةال

القاادمين . وتااتم قااراءة درجااة متغياار )التااول( بالساانتمترات بعااد مامسااة العارضااة  حااافي ىااولعمااود قياااس التااول و 
 .كيموغرامل( باكتمةالأفقية لعمود قياس التول أعمى منتقة الرأس و قراءة درجة متغير )ال

 اختبار المتغيرات التي هي قيد البحث )الفحص الطبي السريري(.   3-5-2
 -: الأختبار والاحا التبية التالي  أجرى الباحثان

 -اختبار مستوى السكر بالدم : -:
(. وىاو جيااز صاغير ONE TOUCH PROFILEجيااز قيااس مساتوى السكااار بالادم ) اساتخدم الباحثاان 

بيااد  الحجاام ودقيااق فااي اسااتخدامو   إذ يااتم العماال بااو بأخااذ قتاارة دم واحاادة ماان الجاازء العمااوي الجااانبي لأي إصااب 
أثناااء الاحااا وذلااك باسااتخدام إباارة حاااادة و دقيقاااة الااارأس ممحقااة بجياااز قياااس مسااتوى السكاااار . تكااون  المااريض

 عماى ياد الماريض ممحقة بدورىا بجياز دف  صغير الحجم وسري  لمن  حدوث أي إحساس بالألم عناد اساتخداميا
خاصاة )اساايد صاغير خااا بالجيااز(   عماى ااريحة ورقياة    قترة الدم مبااارة مان ياد الماريض  ثم يتم وض

ليتم وضعيا بمكانيا المخصا داخل الجياز وفي الوقت المناسب وبصورة دقيقة وذلاك وفقاا لمتعميماات الخاصاة 
باسااتخدام جياااز قياااس مسااتوى السكاااار بالاادم ويمكاان الحصااول عمااى نتااائج الاختبااار أو الاحااا الخاااا بمسااتوى 

 ت .  ( ثانية فق15السكر من خالو بغضون )
 إجراءات التجربة الميدانية.   3-6
 -: ةتمرينات الايروبك وفق المتغيرات البايوميكانيكيإعداد    3-6-1

والتي ىي )تحديد  ةوفق المتغيرات البايوميكانيكيقام الباحثان بإعداد مجموعة من تمرينات الايروبك 
مة واحتساب ادة التمرينات وفق نظرية التاقة المسافة والزمن   وقانون السرعة = المسافة /الزمن   وقياس الكت

 ا في إعادة تأىيل المصابينلاستخدامي (1)1( 2س× الكتمة  1/2والتي ينا قانونيا عمى أن التاقة الحركية = 
بمرض السكر )النوع الثاني( غير المعتمد عمى الأنسولين  م  مراعاة كافة القواعد والأسس العممية ،عداد 

بداء آراءىم القيمة ، *عمى مجموعة من السادة الخبراء والمختصين االتأىيمية   وتم عرضي تمريناتال
وختوات  تمريناتالأخذ بيا سعياً لتحقيق الاكل النيائي والمثالي لم ينوماحظاتيم العممية السديدة ليتسنى لمباحث

 تنايذه عمى العينة قيد البحث. 
 -:ةالمتغيرات البايوميكانيكيتطبيق تمرينات الايروبك وفق    3-6-2

عماى العيناة قياد  ةالمقترحا ةتمرينات الايروبك وفق المتغيرات البايوميكانيكياقبل تتبيق ماردات وختوات 
باإجراء الاختباارات القبمياة المتمثماة بالاختباار والاحاا التباي   2012/  3/  11البحث قام الباحثان بتأريخ 

 ONE TOUCH( وباسااتخدام جيااز فحااا مسااتوى السااكر بالاادم ) السااريري ) اختبااار مسااتوى السااكر بالاادم
PROFILE. )  لغاارض الحصااول  بغااداد} وحاادة العاااج التبيعااي ح فااي محافظااة  بغااداد التعميماايبمستااااى  

                                                           
 . 77( ص  2010) عمان ، دار دجلة للطباعة والنشر ، 1، ط : تطبيقات البايوميكانيك في التدريب الرياضي والأداء الحركيصريح عبد الكريم الفضلي  (1)

 ت عليهم تمرينات الايروبك .اللخبراء والمختصون الذين عرض
 أ.د.صريح عبد الكريم / تدريسي / جامعة بغداد . -1
 أ.د. مؤيد حديد / استاذ علم الفسلجة / جامعة ببغداد . -2
 أ.د.سامي سلمان/ أخصائي التأهيل الطبي/ مستشفى مدينة الطب ببغداد. -3
 أ.م.د. اياد حميد الخرجي / استاذ علم التدريب الرياضي / جامعة ديالى -4
  أ.م.د. علي احمد الجميلي / استاذ علم التدريب الرياضي / جامعة بغداد . -5
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عمى الدرجات القبمية لكال اختباار لياتم مقارنياا بادرجات الاختباارات البعدياة قياد البحاث . ثام قاام الباحثاان بعاد 
عماى  ةتمريناات الايروباك وفاق المتغيارات البايوميكانيكياتياء من الاختبارات القبمياة  بتتبياق يوم واحد من الان

( سنة 40-30السكر )النوع الثاني( غير المعتمد عمى الأنسولين بأعمار )مريض ب( 20العينة والتي قواميا )
مااان خاااال أجاااراء  وذلاااك خاصاااة بكااال ماااريض ة. ثااام متابعاااة الحالاااة المرضاااية لمعيناااة خاااال كااال وحااادة تأىيميااا

الاحوا التبية السريرية المتمثمة باحا مستوى السكر بالدم قبل البدء بتأدية التمرينات الخاصة بكال وحادة 
تتجااوز عناد  تأىيمية لمتأكد من أن مستوى السكر ليس فاي حادوده الختارة بال ضامن حادوده التبيعياة التاي لا

لمناا  حاادوث أي ( ممغاامو   وذلااك 60-50)تاانخاض عنااد ىبوتيااا عاان  ( ممغاامو ولا200-180ارتااعيااا )
الساكر بالادم  تمريناات الايروباك. إضاافة لاساتخدام جيااز قيااس مساتوى مضاعاات لدى المريض أثنااء تأديتاو

)الترياادميل الصااحية قباال وبعااد كاال وحاادة تأىيميااة   والباحثااان اسااتخدما كاال ماان جياااز  لمعرفااة حالااة المااريض
Treadmillحدوث أدنى ختورة ت التأىيمية اليومية والأسبوعية والايرية ودون تتبيق كافة ماردات الوحدا( ل

تمريناااات الايروباااك وفاااق عاات تناااتج عااان عااادم القااادرة عماااى تأدياااة اأو حااادوث أي مضااا عماااى حيااااة الماااريض
( 3) ةتمريناات الايروباك وفاق المتغيارات البايوميكانيكياقياد البحاث. وأن فتارة تتبياق  ةالمتغيرات البايوميكانيكيا

( وحااادات تأىيمياااة موزعااااة 3( وحااادة تأىيمياااة   فاااي كااال أسااابوع )36( أسااابوعاً   يتكاااون مااان )12أااااير أي )
محسوبة الادة وفقاا ( تمرينات متنوعة 5بالتناوب عمى ثاثة أيام محددة من الأسبوع   في كل وحدة تأىيمية )
  وأن العادد وباة وفقاا لكتماة كال ماريض لنظرية التاقاة الحركياة بتحدياد المساافة والازمن وبالتاالي السارعة المتم

( تمريناً متنوعا ومختمااً.وتنقسم كل وحدة تأىيمية إلى قسم تحضيري مدتاو 180ا،جمالي لتمرينات الايروبك )
لمقسام الثااني مان الوحادة  أىميتو تكمان فاي منا  تعارض الماريض لأي حالاة غيبوباة أثنااء تأديتاو ( دقائق و5)

( دقاائق   فكانات المادة ا،جمالياة لتتبياق 5( دقيقاة وأخيارا القسام الختاامي )20ي )التأىيمية وىاو القسام الرئيسا
( سااعة تقريبااً. وكانات اادة تمريناات الايروباك 19( دقيقاة أو )1190ماردات البرنامج الذي ىو قيد البحاث )
بضة ن 150و من أقصى ضربات القمب   وىذا يوازي   70 – 50في القسم الرئيسي من كل وحدة تأىيمية 

نبضة / دقيقة كحد أدنى. وفترات الراحة بين تمارين وأخار كانات تعتماد  120 – 100/ الدقيقة كحد أعمى و 
ناساو فاي سارعة العاودة إلاى حالاة التبيعياة . وبعاد ياوم مان الانتيااء مان تتبياق  قمب المريض عمى إمكانيات

بمرض السكر غير المعتمد  ينيل المصاب،عادة تأى ةتمرينات الايروبك وفق المتغيرات البايوميكانيكيماردات 
قااام الباحثااان بااأجراء كافااة الاختبااارات البعديااة ووفقاااً لمظااروف  2012/  6/  13عمااى الأنسااولين وفااي تااأريخ 

ن اساااتخراج النتاااائج ومعالجتياااا تاااي ىاااي قياااد البحاااث   ليتسااانى لمبااااحثيالمكانياااة الزمانياااة لاختباااارات القبمياااة ال
 والأىداف التي ىي قيد البحث. إحصائياً لمتحقق من الاروض 

 الوسائل الإحصائية :   3-7
 -:(1)استخدم الباحثان الوسائل ا،حصائية الآتية في معالجة النتائج واستخراجيا 

 مج س                                           
         ن          الوست الحسابي :   سم  =     -1   

 2ا )مج س(  2مج س                                                              
 ن                الانحراف المعياري :             ع =                  -2   

 1ن ا                                                                       
 
 الانحراف المعياري/  المنوال –الوست الحسابي  :  معامل الالتواء - 3   

                           
 اختبار )ت( بين وستين مرتبتين :  -4   

 سم ف        الوست الحسابي لماروق بين الاختبارين الأول والثاني.                
 ع ف         الانحراف المعياري لماروق بين الاختبارين الأول والثاني.    ت =      
 عدد أفراد العينة.           ن                

 الباب الرابع

 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها. -4
                                                           

( 1999: ) دار الكتب للطباعة والنشر، الموصل ، التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضيةوديع ياسين التكريتي، حسن محمد عبد العبيدي ؛  (1)
 . 285،  178، 155، 102ص
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 . عرض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لقياس مستوى السكر في الدم  4-1
 

يبين قيمة )ت( المحتسبة و)ت( الجدولية ومعنوية الفرق بين الأختبارات القبمية والبعدية  (2جدول )
 بمرض السكر غير المعتمد عمى الأنسولين. توى السكر في الدم لعينة المصابينلقياس مس

 ( . 49( ودرجة حرية )  2,  29( الجدولية عند مستوى دلالة )  0.29 قيمة )ت() *

( الخاااااا بالاختبااااارات القبميااااة والبعديااااة لقياااااس مسااااتوى السااااكر فااااي الاااادم لعينااااة  2الجاااادول ) ويوضااااح 
بمرض الساكر غيار المعتماد عماى الأنساولين   أن الوسات الحساابي لمااروق باين قايم الاختباارين القبماي  ينالمصاب

 (13.92)وكان الانحراف المعياري لماروق باين قايم الاختباارين القبماي والبعادي بمقادار  (32.85)والبعدي يساوي 
. 

( والخاا بالاختبارات القبمية والبعدياة لقيااس مساتوى الساكر فاي 2ومما تقدم أيضاً من عرض لمجدول ) 
( 10.55كاناات )المعتمااد عمااى الأنسااولين. أن قيمااة ) ت ( المحتسباااة  ردم لعينااة المصااابين بماارض السااكر غيااالاا

(  49( ودرجاة حرياة ) 2.29( تحات مساتوى دلالااة )0.29وىي أعمى مان قيماة ) ت ( الجدولياة والتاي تسااوي )
تمريناات الايروباك لمأي أن الارق كان ذات دلالة معنوية وىذا يعتي بدوره نتيجاة تااير إلاى وجاود تاأثير ايجاابي 

 بمرض السكر غير المعتمد عمى الأنسولين.  المصابينعمى عينة  ةوفق المتغيرات البايوميكانيكي
 . مناقشة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لقياس مستوى السكر في الدم  4-2

ولمناقاااة مااا تاام عرضااو وتحميمااو ماان النتااائج ذات الدلالااة ا،حصااائية ا،يجابيااة أو المعنويااة فااي الجااداول 
بماارض السااكر غياار  توى السااكر فااي الاادم لعينااة المصااابينلقياااس مساا( الخاصااة بالاختبااارات القبميااة والبعديااة 2)

تمريناات الايروباك لادور الاعاال والتاأثير ا،يجاابي لالمعتمد عمى الأنساولين. ويعازو الباحثاان الاارق المعناوي إلاى ا
  وذلاك بمارض الساكر ) الناوع الثااني( المعتماد عماى الأنساولين  لتأىيال المصاابين ةوفق المتغيرات البايوميكانيكيا

التأثير ا،يجابي المرتبت باستياك الكموكوز الزائد في الدم كمصدر التاقة لمعضات  من تمرينات الايروبكللما 
تساىم في  اليوائيةالعاممة أثناء الناات البدني  وىذا ما أكده ثاكستون في أن التمرينات المختماة ومنيا التمرينات 

ن مما يزيد من فاعميتاو لمقياام بوظائااو فاي نقال الساكر الزائاد مان الادم إلاى زيادة حساسية الخايا ليرمون الأنسولي
الخايا العضمية والدىنية   وبالتالي زيادة في عممية التمثيل الغذائي لسكر الكموكوز. فالتحسن الناتج عن التأثير 

وماان ىااذا المنتمااق   ( 1) البيولااوجي ليرمااون الأنسااولين يقماال المقاومااة الترفيااة لمخايااا لتااأثير ىرمااون الأنسااولين
تاأثير عماى اساتياك ساكر الكموكاوز الزائاد فاي الادم عان ترياق  ةتمرينات الايروبك وفق المتغيرات البايوميكانيكيل

لتمريناااات  االعضاااات العامماااة إذ ازدادت وتضااااعات عممياااات الأكسااادة ،نتااااج التاقاااة بالعضاااات أثنااااء تأديتيااا
وبالتالي ازداد فييا استياك سكر الكموكوز . وىذا انتاقااً مان ماا ذكاراه  ةيوفق المتغيرات البايوميكانيكالايروبك 

                                                           
  Thaxton, N. A : Ibid .P302

 (1)  

 الاختبار القبلي

توى السكر فً مسل

 ملغم / لتر ، الدم 

 الاختبار ألبعدي

توى السكر فً مسل
 م / لترملغ، الدم 

الوسط 

الحسابي 

 للفروق

 الانحراف

المعياري  

 للفروق

)ت( 

 المحتسبة

)ت( 

 الجدولية

الدلالة 

 الإحصائية

 ع س َ ع س َ

 معنوي 0.29 10.55 13.92 32.85 10.98 154.9 9.24 187.75



11 
 

( في  أن   عمميات الأكسدة ،نتاج التاقة بالعضات أثناء الناات 1994عز الدين الأنااري وعبد الله البكري )
مرة مقارنة بوقات  35مرة   كم يزيد فييا استياك سكر الكموكوز إلى  50البدني تزداد وتتضاعف إلى أكثر من 

 .(2)الراحة  
النوع لتأىيل المصابين بمرض السكر ) ةوفق المتغيرات البايوميكانيكيتمرينات الأيروبك  ىدفوبما أن   

اة التبيعية فرصة لممارسة حياة أقرب ما تكون لمحي اني( غير المعتمد عمى الأنسولين ىي إعتاء المريضالث
نة البحث ضمن عي مة الصحية لممريض  تم في حدود الاروت التي توفر الأمن والسا التي يمارسيا أقرانو

وذلك من خال تحديد لأي ختورة نتيجة الممارسة غير الواعية ،ي ناات أخر  وتقميل تعرض ىذا المريض
تاقة المسافة والزمن والسرعة المتموبة وفق لمتغير كتمة كل مريض وحساب ادة كل تمرين وفقا لنظرية ال

  وقد جاء ىذا منتمقا الحركية في حساب الادة المتموبة لكل تمرين وحساب الراحة البينية وفقا لتسارع القمب 
والبايوميكانيك  م  ما أكد عميو أبو العا أحمد عبد الاتاح وخبراء أخرون في مجال التب والتب الرياضي

 .(3) العاجي
بصورة تتناسب م  احتياجات ومقدار  ةت البايوميكانيكيوفق المتغيراولذلك صممت تمرينات الأيروبك  

ضمن عينة البحث من تناول الغذاء  متوق  تنايذه   وكذلك مراعاة ما يستتي  المريضالتدريب الرياضي ال
قد يحدث أثناء التدريب   ولتجنب المناسب كالكاربوىيدرات أثناء التدريب لتعويض نقا السكر بالدم الذي 

د تحدث نتيجة نقا أو زيادة الأنسولين أثناء التدريب   ولذلك فإن النجاح الذي تم الحصول المضاعاات التي ق
جاء  ةوفق المتغيرات البايوميكانيكيعميو والمتمثل بالنتائج المعنوية من خال  تنايذ ختوات تمرينات الأيروبك 
ع الثاني غير المعتمد عمى الأنسولين نتيجة مراعاة الاروت الخاصة بإعداد البرامج التأىيمية لمرضى السكر النو 
  وعند تنايذ كل (4)ةالتاىيميالتمرينات   وىي مراعاة حالة المريض ونوعيتو من خال الاحا التبي قبل تنايذ 

كانت ىناك زيادة ممحوظة في حساسية  ةوفق المتغيرات البايوميكانيكيوحدة من وحدات بعض تمرينات الايروبك 
مستوى سكر الكموكوز ء وحدة تدريبية واحدة   مما أمكن من التتسبب في انخااض الأنسولين تحدث بعد أدا

 السكر ) النوع الثاني( غير المعتمد عمى الأنسولين .  ىضبالدم لدى مر 
وىذه النتيجة جاءت موافقة لنتائج الدراسات والأبحاث العممية التي تاير إلى أن التدريب عمى تمرينات 

و 30يزيد من حساسية الخايا العضمية للأنسولين بنسبة تزيد عن  ةالبايوميكانيكيوفق المتغيرات الأيروبك 
  (.5) وذلك كنتيجة لزيادة عدد المستقبات الحسية للأنسولين عمى غااء الخايا العضمي

 ةوفق المتغيرات البايوميكانيكيالبحث وذلك باستخدام بعض تمرينات الأيروبك من وبيذا تحقق اليدف 
تأىيل و خاض الأنسولين. وفي التعرف عمى تأثيرىا في بمرض السكر غير المعتمد عمى  ينمصابلتأىيل ال

فرض الأنسولين . مما أدى إلى تحقيق بمرض السكر غير المعتمد عمى  بينمستوى السكر في الدم لدى المصا
ى السكر في الدم لدى في تأىيل و خاض مستو  ةوفق المتغيرات البايوميكانيكيتمرينات الأيروبك البحث في أن ل

 بمرض السكر غير المعتمد عمى الأنسولين تأثير ذو دلالة معنوية )إيجابية(. ينالمصاب
 الباب الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات  -5

                                                           
(2)

 55عز الدين الأنشاري ، عبد الله البكري:مصدر سبق ذكره:ص  
 179أبو العلا أحمد عبد الفتاح:مصدر سبق ذكره:ص (3)

(4)
 WWW. Security Forces Hospital.net. Ibid , Page 1 of 20   
(5.)
 King H. et al Ibid.P138 
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 الأستنتاجات. 5-1
النوع ين بمرض السكر )ذات تأثير إيجابي في تأىيل المصاب ةوفق المتغيرات البايوميكانيكيإن تمرينات الأيروبك  .1

 الثاني( غير المعتمد عمى الأنسولين من الناحية والصحية.
ضامن عيناة  ىضاي زياادة حساساية خاياا أجساام المر ساىم فا ةوفق المتغيرات البايوميكانيكي إن تمرينات اليروبك .2

 البحث ليرمون الأنسولين و ذلاك بتقميال المقاوماة الترفياة لمخاياا لتاأثير ىرماون الأنساولين   وكاذلك زياادة القادرة
 الوظيقية وتحسن التأثير البيولوجي ليرمون الأنسولين في نسبة سكر الكموكوز في الدم .

فر الأمان والساامة قد تم في حدود الااروت التاي تاو   ةوفق المتغيرات البايوميكانيكيتمرينات الايروبك  تتبيقإن  .3
وفق لمتغير كتمة كل مريض تحديد المسافة والزمن والسرعة المتموبة  وىي ضمن عينة البحث الصحية لممريض

وحساب ادة كل تمرين وفقا لنظرية التاقة الحركية في حساب الادة المتموبة لكل تمرين وحساب الراحة البينياة 
ث أثناااء اداء ماااردات الوحاادة دلأي ختااورة قااد تحاا ا أدى إلااى تقمياال تعاارض ىااذا المااريض  ممااوفقااا لتسااارع القمااب 

 التأىيمية.

 التوصيات  5-2
عمااى المصااابين بماارض السااكر فااي مراكااز العاااج   ةوفااق المتغياارات البايوميكانيكيااتتبيااق تمرينااات الايروبااك  -1

المااؤثرة وا،جابيااة خدمااة لياذا الاااريحة ماان المرضااى ليتساانى  االتبيعاي والتأىياال التبااي والاسااتاادة مان نتائجياا
 لدم لدييم.اليم السيترة عمى مستوى السكر في 

وكااذلك عمااى ااارائح عمريااة أخاارى   لمتوصاال باااكل أعاام لنتااائج  الأناااثعينااة ماان  إجااراء بحااوث مماثمااة عمااى -2
 قيد البحث. التمريناتتأثير ىذا 

إجاااراء وتتبياااق مثااال ىاااذه البحاااوث عماااى عيناااة مااان المصاااابين بمااارض الساااكر )الناااوع الأول( المعتماااد عماااى  -3
 الأنسولين لمتعرف عمى مقدار ونوع تأثيره عمى ىذا النوع من مرض السكر.

 

 المصـــــادر
   ،(.  1991أبو العلا أحمد عبد الفتاح:بٌولوجٌا الرٌاضة وصحة الرٌاضً: ) دار الفكر العربً،القاهرة 
    احمد شاكر محمود: تأثٌر منهج تروٌحً مقترح لتأهٌل المصابٌن بمرض السكر المعتمد على الأنسولٌن: رسالة ماجستٌر )كلٌة التربٌة

 (.2004الرٌاضٌة،جامعة دٌالى،
    ، أسامة كامل راتب ، إبراهٌم عبد ربه خلٌفة : رٌاضة المشً مدخل لتحقٌق الصحة النفسٌة والبدنٌة : ) دار الفكر العربً ، مدٌنة نصر

1991 . ) 
   ً(1992) دار الفكر ، الأردن ،  4مفهومه و أدواته  و أسالٌبه: ط -ذوقان عبٌدات و آخرون ؛ البحث العلم . 
   : (. 1990الرٌاضة العلاجٌة :)دار الحكمة ، بغداد ، سمٌعة خلٌل محمد 
    عمان ، دار دجلة للطباعة والنشر  1صرٌح عبد الكرٌم الفضلً : تطبٌقات الباٌومٌكانٌك فً التدرٌب الرٌاضً والأداء الحركً ، ط (

،2010  ) 
    ، (.2004عناٌات فرج،فاتن البطل: التمرٌنات الإٌقاعٌة ؛)دار الفكرالعربً ، القاهرة 
   جامعة الملك ،الرٌاض -عبد الجواد محمد طه : الرٌاضة للجمٌع: بحث منشور )الرئاسة العامة لرعاٌة الشباب لقسم التربٌة الرٌاضٌة

،1995.) 
    لفـلاح ، مكتبـة ا (عبد الله عبد الرحمن الكندري ، محمد أحمد عبد الداٌم ؛ مدخل إلى مناهج البحث العلمً فً التربٌة والعلوم الإنسانٌة

 ( .1999الكوٌت ، 
   (.1994) دار المرٌخ لنشر ، الرٌاض،  1عز الدٌن الأنشاري ، عبد الله البكري : دراسات الحاضر و أفاق المستقبل:ط 
   ( .1911)دار الحكمة للطباعة والنشر، بغداد ،  2وجٌه محجوب؛ طرائق البحث العلمً ومناهجه : ط 
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ىبمرضىالدكرىالنوعىالثانيىىونللمصابىووموةنموذجىلوحدةىتأهولوةى
ى  ةالباووموكانوكووسقىالمتغوراتىبادتخدامىتمروناتىالاوروبكى

 ( دقائق 9)  -( دقيقة  /    القسم الختامي : 02)  -( دقائق  /  القسم الرئيسي : 9)  -القسم التحضيري :
 شكل التمرين  شرح التمرين ت

4.  

متتتر  200باستتتخدام جهتتاز الترٌتتد مٌتتل )المشتتً لمستتافة 

والتتذراعٌن ممستتكة بتتذراعً الجهتتاز لقٌتتا  ثتتا  60ختتلال 

 .(تسارع القلب

 

0.  

متر  200باستخدام جهاز الترٌد مٌل )المشً لمسافة 

مع رفع الذراعٌن للأمام ثم خفضها وتكرار ثا  60خلال 

 .(الحركة وفقا لقدرة المرٌض

 

3.  

متر  100لمسافة  الهرولةباستخدام جهاز الترٌد مٌل )

والذراعٌن ممسكة بذراعً الجهاز لقٌا  ثا  30خلال 

  .(تسارع القلب

 

1.  

متر  200باستخدام جهاز الترٌد مٌل )المشً لمسافة 

مع تدوٌر الذراعٌن للجانبٌن ثم خفضها ثا  60خلال 

 .(وتكرار الحركة وفقا لقدرة المرٌض

 

9.  

متر  100لمسافة  الهرولةباستخدام جهاز الترٌد مٌل )

مع رفع الذراعٌن للأعلى ثم خفضها ثا  30خلال 

 .(مرٌضوتكرار الحركة وفقا لقدرة ال

 

 


