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 مستخمص البحث
 

ييدددا البحددث الددر اللىدددرا عمددر الىقةددا بددين الاءدددا بددالنعب  ا دا  الميددار  لقعبددد  
 بىض أنديا بغداد لمشباب بكرة الءدم . 

( لاعبدا   51 أسلخدم الباحث المنيج ال صع  بطريءا المسح عمدر عيندا مك ندا مدن   
 – 0252ناد  الء ة الج يا لعئا الشباب  المشاركين ف  الم سم الرياض  من لاعب  

 م .  0255
 ةد لم لطبيق مءياب ر بين فيم  للءدير حالا الاءا الرياض  عمر عينا البحدث    ةدد 
ل صددا الباحددث الددر أن الاءددا بددالنعب مددن الى امددا المددمارة فدد  ا دا  الميددار  لقعبدد  

الرياضدديا  بددين مءيدداب الاءددا احصددائيادالددا رلباطيددا الشددباب مددن خددقا  جدد د عقةددا أ
  مسل ى ا دا  الميار  لقعب  الشباب بكرة الءدم . 

 
Abstract  

       The research aiming at identifying the relation between the 

self – confidence and the skilful for the football players of 

Baghdad football clubs for the youth and the sample composed 

of ( 15 ) players from air force club for the football youth 

players for the sport season ( 2010 – 2011 ) . And the researcher 

has used ( Roben – vealey ) metric to estimate the self – 

confidence , and out comes have shown that there is existence of 

a statistic functional liaison relation between the dimensions of 

self – confidence and the skillful performance level of the 

football youth players .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 التعريف بالبحث  -1
  -مقدمة البحث وأهميته : 1-1
 

للددداخا م اضدديم عمددم الددنعب بصدد رة كبيددرة جدددا  فدد  عمميددات اعددداد القعبددين  العددرق 
الرياضددديا  باللدددال  أصددددبحت م اضددديم ىددد ا الىمددددم  ات أادددر كبيدددر عمددددر نلدددائج العددددرق 

 الرياضيا س ا  كانت ى ه العرق  ات مسل يات عاليا أ   اطئا . 
اسا الاءا بدالنعب لددى لاعبد  كدرة الءددم لسديم فد  مىرفدا سدم كيات القعدب كما أن در 

فدد  م اةددا المنافسددا  ةددد لىطدد  ممشددرا  نعسدديا  عددن لمددد السددم كيات ممددا يءدددم لنددا فيمددا  
أكاددر عددن شخصدديا القعددب  يسدديم  لددد فدد  عمميددا اعدددادىم النعسدد   ممددا لءدددم فدد ن 

ةددا الاءددا بددالنعب بدد دا  بىددض الباحددث مددن خددقا عممددو ىدد ا حددا ا أن يبددر  مدددى عق
 الءدرات المياريا لقعب  كرة الءدم . 

 
 مشكمة البحث  1-2

خبرلدددو ك ندددو لاعبدددا   ميلمدددا  فددد  مجددداا كدددرة الءددددم  مدددن الملدددابىين الباحدددث مدددن خدددقا 
النخبدا (  جدد ان أبمدب نلدائج العدرق  –لمباريات العرق الىراةيدا فد  الدد ر    المملدا  

ا دا  العند  لقعبدين فد  لعدا ت طيمدا مباريدات الدد ر  ممدا ملدنيا    كما أن مسل ى 
ينىكب باللال  عمر مسل ى أدا ىم الميار  ف  الممىب من ىندا لكمدن مشدكما البحدث 

  . 
 
 هدف البحث  1-3

   -يهدف البحث إلى :
 اللىرا عمر ن ع الىقةا بين حالا الاءا بالنعب  ا دا  الميار   لقعبين .  -
 
 
 



  فرض البحث 1-4
  ج د عقةا دالا مىن يا  بين حالا الاءا بالنعب  ا دا  الميار  لقعبين .  -
 
 مجالات البحث  1-5
المجال البشرر  : لاببروا دراد  القروج الجويرة لمشربا  بكررج القرد  وبردده       1-5-1
   ( .  2211 – 2212( لابباً لمموس  الرياضي )  15) 
 .  23/7/2211ولغاية  25/6/2211المجال الزمادي : لممدج من  1-5-2
 المجال المكادي : ممع  داد  القوج الجوية لكرج القد  .  1-5-1
 
 التعريف بالمصطمحات  1-6
ىدد  ا علءدداد أ  درجددا الل كددد اللدد  يملمكيددا ا فددراد حدد ا ةدددراليم  الثقررة بررالد س : -

   (5 عمر أن يك ن ا ناجحين ف  الرياضا .
نيددددد القعددددب أ  أدا ه بددددالكرة  مدددددى أنسددددجامو مددددم ىدددد  لك المهررررارات ايساسررررية : -

سددن أسددلخداميا فدد  المباريددات بشددكا مناسددب  فءددا  لحددالات المىددب المخلمعددا  ميارالددو  حن
 (0  ف  أطار ةان ن كرة الءدم س ا  كانت ى ه الحركات بالكرة أ  بد نيا .
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 الدراسات الدظرية والمشابهة  -2
 الدراسات الدظرية  2-1
 هية الثقة بالد س في المجال الرياضي ما 2-1-1
 

الاءا بالنعب معي م نعس  يلط ر عند الرياض  بعىا مىرفا الند اح  العنيدا  الخططيدا 
 ىددد  عامدددا  (5 بعىاليدددا كعا لدددو البدنيدددا  خبرلدددو    ممارسدددا الرياضدددا بشدددكا مسدددلمر .

  (0 أساس  ف  لك ين مظاىر الشخصيا .
الاعلءاد فد  لحءيدق المكسدب أ  العد   لنعب ى   يرى كاير من الرياضيين أن الاءا با

علءددداد خددداطم   ربمدددا يدددمد  الدددر م يدددد ا فلءدددار الدددر الاءدددا أ  ال ائددددة    لكدددن  ىددد ا الا
المعيددد م الصدددحيح ليدددا يىنددد  ل ةدددم القعدددب الددد اةى  بلحءيدددق النجدددا    فالاءدددا بدددالنعب 

يل ةدم عمميدا  ةدد لالىن  ما ا ي ما أن يعىا الرياض   لكدن مدا ا شديا  ال اةىيدا اللد  
يك ن من المناسب أن نعرق بين الىما باءا    ل ةم النلائج   فل ةم النلائج يىند  الدر 
أ  مدى يل ةم القعب لحءيق المكسدب أ  الخسدارة فد  المنافسدا . فد  حدين أن الاءدا 
بالنعب ى  شى ر القعب أن أدا ه سيك ن جيدا  بصرا النظدر عدن النلدائج حلدر أن 

 ع ةا  عميو . كان المنافب مل
لددددددد لد فددددددد ن ا دا  المءدددددددر ن بالاءدددددددا لددددددديب ضدددددددر ريا    أ لدددددددمد  دائمدددددددا  الدددددددر لحءيدددددددق              

. فلددد فر الاءدددا بدددالنعب فددد  جميدددم ا لىددداب الرياضددديا  خاصدددا لىبدددا كدددرة  (3 المكسدددب  
يعيدد   افلءادىاالءدم يىلبر شرطا  أساسيا  من شر ط أظيار الءدرات الحءيءيا لقعبين   

 مسل اه الحءيء  .  بإظيارب  لا يسمح لو القع
 (5 بءيما ال ات  لءدير القعب نعسو . ارلباطيا ل ل  أىميا الاءا بالنعب من خقا 

                                                 
:   الءاىرة   دار العكر الىرب     5أساما كاما رالب ؛ لدريب الميارات النعسيا ف  المجاا الرياض    ط (5 

 .  322( ص 0222

ب الاءا بالنعب عند طالبات المرحما الجامىيا أ  الاان يا :   الك يت   ممسسا محمد أب  عقم الىادا ؛ ةيا (0 
 . 51( ص 5791الصبا    

 .  339أساما كاما رالب ؛ نعب المصدر السابق   ص (3 

 .  322أساما كاما رالب ؛ نعب المصدر السابق   ص (5 



ا  أنو حالا شى ريا يصدبح القعدب مدن خقليدا أكادر  عيدا  حد ا مشداعره بالاءدا حيدث 
للحسدن مدن يك ن أدا ه جيدا  بصرا النظر عن النلائج   بما ف   لد مىرفدا ج اندب ا

خقا عدة أسئما منيا . ىا لدديد ةددرة عمدر اللركيد  بصد رة جيددة لكد  لحءدق النجدا  
 ؟ ىا لديد ةدرة عمر م اجيا اللحد  أانا  المنافسا ؟ ..... الخ . 

 أن القعددب ليدد ه ا سددئما لسدداعده عمددر لحديددد مىرفددا نءدداط الءدد ة  نءدداط الضددىا فدد  
فيمد  ( الاءددا بدالنعب لددى القعددب ب نيدا   اعلءدداد أ   ج اندب الاءدا بددالنعب .  لىدرا  

 (5 درجا الل كد أ  يءين القعب ب نو عميد الءدرة لك  يك ن ناجحا  ف  الرياضا (.
 يىددرا   أسدداما كامددا رالددب ( الاءددا بددالنعب   درجددا ل كددد أ  اعلءدداد القعددب بءدرالددو 

نعب ب نيددددا   شددددى ر  يىددددرا   اددددامر محسددددن ( الاءددددا بددددال (0 عمددددر لحءيددددق النجددددا  ( .
   (3 القعب ب نو ةادر عمر الءيام بىما مىين بنجا  ( .

لدفىدو نحد  ا دا   يىرا الباحث الاءا بدالنعب ب نيدا   حالدا شدى ريا يملمكيدا القعدب 
 (*5 الجيد بءدرة  ابات عاليا بىيدا  عن الخ ا أ  اللردد ف  ا دا  ( .
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 لىريا اجرائ  .  *



 جال الرياضي أدواع الثقة بالد س في الم 2-1-2
  -تقس  أدواع الثقة بالد س إلى :

 (1)الثقة بالد س المثمى . -1
بالاءددددا بدددالنعب المامددددر يضدددى ن  نعسدددديم أىددددافا   اةىيددددا ان القعبدددين الدددد ين يلملىددد ن 

للماشدد  مددم ةددددراليم    أنيددم يعيمدد ن ةددددراليم بشددكا جيددد  يجىميدددم يشددىر ن بالنجدددا  
اليم    لا يحددا ل ن أنجددا  أىددداا بيددر  اةىيددا عندددما يصددم ن الددر حددد دىم الىميددا لءدددر 

بالنسدبا ليدم ىد ا يىلبدر أمدلقد القعبدين الاءدا بدالنعب المامدر سدما شخصديا ضددر ريا 
نمددا   ىامددا    لكددن أمددلقد القعبددين ليدد ه السددما لايضددمن  حدددة لعدد ةيم فدد  ا دا   ا 

و مدددن ا ىميدددا يجدددب أن يملمدددد القعبدددين الميدددارات البدنيدددا للحءيدددق ا دا  الجيدددد .  أنددد
لطددد ير كدددا مدددن الاءدددا بدددالنعب  الكعايدددا البدنيدددا  المياريدددا حيدددث أن كدددق  منيمدددا بددددعم 
ا خددر . فالقعددب الدد   يملمددد الاءددا بددالنعب د ن الكلابددا البدنيددا  المياريددا يىنددد  أن 

 لديو الاءا ال ائعا . 
  

  (2)ايفتقاد إلى الثقة بالد س . -2
اضددا    القعبدد ن د ر الاءددا بددالنعب يىرفدد ن ىدد ه يىلبددر النجددا   العشددا جدد   مددن الري

الحءيءا  يلىدامم ن مىيدا بءددر كبيدر مدن ال اةىيدا    لكدن القعبدين الد ين لىد  ىم الاءدا 
بددالنعب يخدداف ن العشددا بدرجددا كبيددرة مبددال  فييددا لدرجددا أنيددم يسدديا خدد فيم    مددن اددم 

ن يىد  ىم الاءددا أ  يدنىكب  لدد فدد  سدم كيم  أدا ىدم    نليجددا  لدد فد ن القعبددين الد ي
لدددييم ةدددر ضددئيا مددن الاءددا يصددبح ن مددن الناحيددا النعسدديا أسددرى للصدد راليم السددمبيا 
 يسمك ن طريق الي يما  العشا  ليب النجا   لحءيق الع   عمر المنافب  أندو مكمدن 
الخط رة لضىا الاءا بالنعب لدى القعبين أنو يءد د الدر الم يدد مدن العشدا . ا  أنيدم 

ا الدد   يءدد دىم الددر العشددا الحءيءدد  الدد   يمكددد بددد ره لصدد رىم السددمب  يل ةىدد ن العشدد
    ال   ي يد من ل ةىيم لمعشا .  نعسيم
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 (1).الثقة الزائ ة  -3
عندددما نصددا لاعبددا  ب نددو يلميدد  بالاءددا ال ائدددة فإننددا نىندد  أنددو يلميدد  بالاءددا ال ائعددا  ىدد  

ت الملاحدا لقعدب  للضدح الاءدا المىنر ا ةرب لمدةا  يىند  أن الاءدا ل يدد عندد الءددرا
   -ال ائعا لدى القعبين ف  نمطين شائىين ىما :

بىدض القعبددين يىلءددد ن بصدددق أنيددم يملمكد ن أفضددا مددن امكاندداليم الحءيءيددا  -أولًا :
 يل لددد ىدد ا الندد ع مددن الاءددا ال ائدددة ال ائعددا نليجددا اللدددليا ال ائددد أ  اللشددجيم المبددال  فيددو 

ن    لكدن بصدرا النظدر عدن السدبب فد ن ىد ا الند ع مدن الاءدا  المددربي الآبدا من ةبدا 
ي اجدو ال اةدم الىممد   يل كدد أن ةدرالدو ال ائعا يء د صاحبو الر العشا  الإحباط عنددما 

مكانالو أةا  اضىا مما يىلءد .    ا 
بىدددض القعبدددين يلظددداىر ن بالاءدددا    لكدددنيم داخميدددا  لسدددلح   عمدددييم أفكدددار  -ثاديررراً :

ا مددنيم ةمءدد ن  خددائع ن مددن العشددا فدد  الرياضددا    القعبدد ن الدد ين  مشدداعر عدددم الاءدد
يلمي  ن بي ا النمط من الاءا نجددىم يى ضد ن ةمءيدم الدداخم  بدبىض مظداىر السدم د 

الليدد ر ...... الددخ (  يظددن بىددض القعبددين  –اللكبددر  –الغطرسددا  –ماددا   الغددر ر 
ن بالاءدا    لكدن سدرعان مدا خط  ب ن ىد ا ا سدم ب مقئدم لل كدد الآخدرين بد نيم يلملىد  

يءا ب ن مسل ى ةدراليم  مياراليم ضىيعا  يمكد  ين ى ا الإدعا  مدن الاءدا لظير الحء
بددالنعب الىاليددا يخلمعدد ن عددن ال ائدددة    لدد داد المشددكما لىءيدددا  .  أن لاعبددين     الاءددا 

اللءدددير لاعبدد  الاءددا ال ائدددة أخلقفددا  بددين الشدد   الدد اةى   الشدد   الخيددال    مددن حيددث 
الددددةيق بءددددراليم  جيددددىم    أن ىدددملا     الاءدددا ال ائددددة يشددد ى ن الحءيءدددا    يخمطددد ن 

    بينما ما ىم عميو  ما يربب ن فيو    ما يجب لحءيءو . 
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