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 نِ لْ لناهُ علَيَ عِ ))ولَقَدَْ جئنْاهنُ بكتاَب فصَ  

 نوى((ؤهِ يُ  وم  لقَ  وة  حْ رَ وَ  دى  هُ 
 

                              

 صدق الله العظيم                               
 22سورة الأعراف ، آٌة       
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شر
ُ
 فإقرار الم

الطاقة نقل تأثٌر تمرٌنات بدنٌة فً مؤشر ) بـ الموسومة الرسالة هذه أن شهدأ

 تقدمت ،والتً(بكرة الٌد عالٌامهارة التصوٌب من القفز لوبعض المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة 

/  الأساسٌة التربٌة كلٌة فً إشرافً تحت تمت قد ( مروة خالد جهاد ) الماجستٌر طالبة بها

 . الرٌاضٌة التربٌة فً الماجستٌرشهادة  نٌل متطلبات من جزء وهً دٌالــى جامعة
 

 

 

 التوقٌع                                                            

 : أ.م.د مها محمد صالـح ةالمشـرف                                                  

 جامعة دٌالى -كلٌة التربٌة الأساسٌة                                                            

 

 

                                      

 على التوصٌات نرشح الرسالة للمناقشة . بناء  

 

 

 التوقٌع

 أ.د.نبيل محمود شاكر                                                        

 معاون العميد للشؤون العلمية و الدراسات العليا                                        

 كلٌة التربٌة الأساسٌة /جامعة دٌالـى

 /    /2132 
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  إقرار المقىم اللغىي
الطاقة نقل تأثٌر تمرٌنات بدنٌة فً مؤشر ) أشهد أن هذه الرسالة الموسومة بـ

قد تمت بكرة الٌد(  اعالٌ القفزمهارة التصوٌب من لوبعض المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة 

من الأخطاء  بلً وأصبحت بأسلوب علمً سلٌم خال  مراجعتها من الناحٌة اللؽوٌة من ق

 والتعبٌرات اللؽوٌة ؼٌر الصحٌحة ولأجله وقعت . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التوقٌع:                                                          

 الاسـم:                                                          

 جامعة دٌالــى -كلٌة التربٌة الأساسٌة                                                           

           /   /2132 
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 إقرار لجنة المناقشة

 بـة ـة الموسومـالرسالنحن أعضاء لجنة التقوٌم والمناقشة نشهد إننا قد اطلعنا على 

)تأثٌر تمرٌنات بدنٌة فً مؤشر نقل الطاقة وبعض المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة لمهارة 

فً محتوٌاتها  (مروة خالد جهاد)ة بوقد ناقشنا الطال (التصوٌب من القفز عالٌا بكرة الٌد

 وفٌما له علاقة بها ونعتقد أنها جدٌرة بالقبول لنٌل درجة الماجستٌر فً التربٌة الرٌاضٌة .

 

 التوقٌع :                                                    التوقٌع :

 الاسم:                                                      الاسم :

 ة(                                               )عضو اللجنة( )عضو اللجن     

       /   /2132                                                   /   /2132 

 التوقٌع :                                  

 الاسم :    

 )رئٌس اللجنة(

/   /2132  

 

 كلٌة التربٌة الأساسٌة / جامعة دٌالــىصادق على محتوٌات هذه الرسالة مجلس 

 

 التوقٌع :                                                             

 أ.د.عباس فاضل الدلٌمـً                                                             

 جامعة دٌالـــى -عمٌد كلٌة التربٌة الأساسٌة                                                    

                                                                       /   /2132  
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 الإهداء

 ...إلى الزوح الثاقية تين حٌايا قلىتٌا إلى الأتد 

 أخي الفقيد جهاد رحمه الله                                                       

  ... إلى هدرسة الصبر والجلد ،إلى هي علوٌي الإصزار وألذوٌي التقدم

 والدي الحثية                                       

 ...إلى بحز الدفء والحٌاى وروح الأهىهة 

 والدتي الحٌىى                                           

 ...زي وأحلاهي إلى هي شاركٌي سه

 إخىتي وأخىاتي الأعشاء                                          

 ...إلى هي ًاصفه رتي تعوزي وحياتي 

                                        
ً

 وتقديزا
ً

 سوجي حثا

                                                   ...إلى الشوىع التي أًارت لي طزيق العلن 

 أسـاتذتي الأفاضل                

 الثاحثة
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 الشكر والتقدير

على رسولهِ  بسمهِ تعالى علٌماً حكٌماً له الأسماء الحسنى وحمداً له حمداً أبدٌاً والصلاة والسلام       

 وسلم.( رسول الهدى ، وعلى آلهِ وصحبهِ النبً محمد )

الحمد لله الذي أعاننا ومنحنا الصبر وهدانا إلى سبٌل الرشاد لإعداد هذا البحث الذي نرجوا أن       

 ٌكون مساهمة متواضعة منا وعلما ٌرجى نفعه .

وتملً علٌنا فروض العرفان أن نتقدم بوافر الشكر والتقدٌر إلى عمادة كلٌة التربٌة الأساسٌة /جامعة      

لً إكمال متطلبات دراستً العلٌا وعلى رأسها الأستاذ الدكتور )عباس فاضل الدلٌمً(  دٌالى لأتاحتها

وٌدعونً واجب الوفاء والاعتراؾ بالجمٌل أن أتقدم بالشكر والتقدٌر والامتنان العظٌم للأستاذ المساعد 

مهمتً الدكتورة )مها محمد صالح( المشرفة على هذا البحث لما قدمته من جهود ومتابعة سهلت لً 

 ورعاٌتها الصادقة التً أبدتها لً طول مدة أشرافها فجزآها الله عنً الخٌر كلهْ. . .

كما أتقدم بالشكر والتقدٌر والاحترام الى لجنة المناقشة وهم كل من الأستاذ الدكتور )( والأستاذ       

اتهم القٌمة والتً ساهمت رسالتً بملاحظ ( الذٌن نورواالمساعد الدكتور )( والأستاذ المساعد الدكتور )

 فً ترصٌن الرسالة .

وأتقدم بالشكر والتقدٌر والاحترام للأستاذ الدكتور )نبٌل محمود شاكر( لما أبداه لً من مساعدة     

فرات جبار علمٌة قٌمة منذ السنة التحضٌرٌة الأولى. وشكري وتقدٌري وامتنانً إلى الأستاذ الدكتور ) 

د )أٌاد حمٌد رشٌد( والدكتورة ) ماجدة حمٌد كمبش( لما قدموه لً من نصح الأستاذ المساع (سعد الله 

 وإرشاد وعلم.

واعترافا بالجمٌل لابد أن أتقدم بالشكر والوفاء والعرفان الكبٌر لأساتذتً الأفاضل فً الدراسات     

المساعد تاذ منً أقدم شكري وتقدٌري إلى الأستاذ الدكتور )صرٌح عبد الكرٌم( والأس العلٌا .ووفاءً 

)لٌث إبراهٌم جاسم( لما قدموه لً من مشورة علمٌة. ة )وداد كاظم ( والاستاذ المساعد الدكتور الدكتور
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( لما قدمه لً من عون ونصٌحة محمود  احمد شاكر م.) اهدكتورطالب الوأتقدم بالشكر الجزٌل  إلى 

 .ومساعدة

لاعبٌن و –رٌاضً لاسٌما نادي دٌالى لكرة الٌد كما أقدم شكري واعتزازي الى أدارة نادي دٌالى ال     

ًّ بها   .وشكري وتقدٌري إلى إخوتً وزملائً بالدراسة  .أدارٌن للمساعدة الكبٌرة التً لم ٌبخلوا عل

وإرشاد وأشكر  وأقدم وافر شكري وتقدٌري إلى الأخ والأستاذ )نصٌر حمٌد كرٌم( لما قدمه لً من عوناً 

، ومرتضى محمد عبد علً عبد الكرٌمم.م.علاء كامل جبار، و م.م.ماجد حٌدر عبود ، و )الكرام  وةالأخ

 وبعض اجراءات التجربة.ه من جهد فً تصوٌر التجربة و( لما بذلرشدي 

كما أتقدم بخالص شكري وتقدٌري لموظفً مكتبة الكلٌة لما قدموه لنا من خدمة فً مجال توفٌر      

 المصادر العلمٌة.

كما أتقدم بالشكر والتقدٌر إلى جمٌع أفراد عائلتً والدي ووالدتً وإخوتً وأخواتً والى زوجً     

الذٌن صبروا معً وتحملوا مشاق هذه الرسالة فلهم منً كل الحب وطول الله فً أعمارهم إن شاء الله 

 . رب العالمٌن وآخر دعوانا أن الحمد لله، واعتذر لكل من مد لً ٌد العون والمساعدة ولم ٌرد ذكره 

 

 

 

 

 

 

 مروة
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 ملخص الرسالة
وبعض المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة لمهارة الطاقة  لتأثٌر تمرٌنات بدنٌة فً مؤشر نق

 التصوٌب من القفز عالٌا بكرة الٌد

 رسالة قدمتها

 مروة خالد جهاد

 إشراف : أ.م.د  مها محمد صالح

 م2132 هـ3311

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 اشتملت الرسالة على خمسة أبواب هً :

 -الباب الأول /المقدمة وأهمٌة البحث :

حركٌاً بأقل جهد  اً ن الباٌومٌكانٌك ٌنظر إلى الأداء الفنً الرٌاضً باعتباره انجازإ

وٌتطرق إلى ممكن لحل واجب حركً محدد...
 

تطبٌق القوانٌن المٌكانٌكٌة على سٌر 

الحركات الرٌاضٌة وفقا للمحددات الحٌوٌة للرٌاضً وبهذا فأنه ٌبحث المشاكل 

الباٌومٌكانٌكٌة للحركات المختلفة والتً ٌعنٌنا منها الحركات الرٌاضٌة 
.

 

ب فً إن ظاهرة الاخطاء الحركٌة الكٌنماتٌكٌة التً ترافق الاداء ، وعدم نجاح اللاع       

عدم تنمٌة  علىأدائه للمهارات الأساسٌة والهجومٌة ومنها التصوٌب بأنواعه لا ٌتوقؾ 

القدرات البدنٌة والمهارٌة فحسب بل ٌتعدى ذلك إلى عدم مراعاة الجوانب المٌكانٌكٌة 

الممٌزة للأداء وهو مؤشر نقل الطاقة بٌن مفاصل الجسم لذلك ٌنبؽً وضع الحلول العلمٌة 

ائل التدرٌبٌة الفاعلة لتطوٌر القدرات البدنٌة والمهارٌة للاعبٌن الناشئٌن على من خلال الوس

فً إثناء تطبٌق مفردات المنهج التدرٌبً ومعرفة مدى وفق شروط باٌومٌكانٌكٌة صحٌحة 

تأثٌرها فً تطوٌر مؤشر نقل الطاقة فضلا عن دقة  الأداء المهاري للتصوٌب بالقفز عالٌا 

 بكرة الٌد .

رز أهمٌة البحث من خلال إعداد تمرٌنات بدنٌة تتعامل مع مؤشر نقل الطاقة فً وتب     

( سنة، ومدى تأثٌرها فً 1ٔ -ٗٔمرحلة التصوٌب من القفز عالٌاً بكرة الٌد لفئة الناشئٌن )

 تحسٌن بعض المتؽٌرات الباٌومٌكانٌكٌة الخاصة بمهارة التصوٌب من القفز عالٌا بكرة الٌد.
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 البحث مشكلة  2 -3

ٌعد التصوٌب من القفز بكرة الٌد ذا أهمٌة كبٌرة فً حسم نتائج المبارٌات . لذا 

تناول هذه المهارة تحت منظور قوانٌن ومعالجات باٌومٌكانٌكٌة كمؤشر  الى سعت الباحثة

أشار إلٌه  ممّانقل الطاقة لتجنب معوقات وصعوبات الأداء الفنً لهذه المهارة... وانطلاقا 

جهت الباحثة إلى محاولة معالجة ألأخطاء فً الأداء الحركً المٌكانٌكً لهذه الخبراء تو

الانثناءات  :ن منهاوالمهارة عند اللاعبٌن ولاسٌما الفئات العمرٌة الصؽٌرة ومنهم الناشئ

والزواٌا الحادة فً مفصل الجسم فضلا عن التذبذب الواضح فً زمن بعض أجزاء الجسم 

من القفز عالٌا بكرة الٌد وقد ٌنعكس هذا سلبا على ما هو مما ٌؤدي إلى فشل التصوٌب 

فً مظاهر الحركة  بة لهذا الأداء مما ٌنتج عنه ضعؾمطلوب من شروط مٌكانٌكٌة مناس

 الخاصة.

وبناءا على ذلك جاءت هذه الدراسة كمحاولة لوضع تمرٌنات بدنٌة  على وفق 

مؤشر نقل الطاقة لمهارة  بعض المتؽٌرات الباٌومٌكانٌكٌة والكشؾ عن تأثٌرها فً

التصوٌب بالقفز عالٌا بكرة الٌد لأهمٌة نقل الطاقة فً تحقٌق أفضل أداء ممكن وبالتالً نٌل 

 الانجاز المطلوب والمثالً لمهارة التصوٌب لأهمٌتها فً الفوز بالمباراة.

 -هدفا البحث : 3-1

نقل الطاقة لتطوٌر  إعداد تمرٌنات بدنٌة وفق بعض المتؽٌرات الكٌنماتٌكٌة ومؤشر -ٔ

 التصوٌب بالقفز عالٌا لدى لاعبً كرة الٌد فئة الناشئٌن. ةمرحل

معرفة تأثٌر التمرٌنات البدنٌة على وفق بعض المتؽٌرات الكٌنماتٌكٌة ومؤشر نقل  -ٕ

 الطاقة فً مرحلة التصوٌب بالقفز عالٌا بكرة الٌد.

 -فرضٌة البحث :  3-3

للتمرٌنات البدنٌة المعدة على وفق بعض المتؽٌرات هناك تأثٌر ذات دلالة إحصائٌة  -ٔ

 الكٌنماتٌكٌة ومؤشر نقل الطاقة لمهارة التصوٌب بالقفز عالٌا بكرة الٌد.

 -مجالات البحث :  3-2

 نادي دٌالى لفئة الناشئٌن بكرة الٌد. لاعبو -: يالمجال البشر  3-2-3

 . ٕٕٔٓ/ 1/ ٔولؽاٌة   ٕٔٔٓ/ٔٔ/ٔمن -المجال ألزمانً :  2-2-2

 القاعة المؽلقة لنادي دٌالى الرٌاضً. -المجال المكانً :  1-2-1

 



 
 11                                                                              مؤشر نقل الطاقة               

   
 

 -:الباب الثانً/ الدراسات النظرٌة والمشابهة

لقد اشتمل هذا الباب على ماهٌة الباٌومٌكانٌك وأهمٌته فً المجال الرٌاضً وكذلك 

الٌد والمراحل الطاقة . ومهارة التصوٌب وأنواعه بكرة  لتناولت الباحثة مفهوم مؤشر نق

الفنٌة لهذه المهارة وكذلك توضٌح التمرٌنات الرٌاضٌة وأهمٌتها فً التدرٌب وتطوٌر 

الحركات الرٌاضٌة و مردودها على الجسم بصورة عامة وتم التطرق إلى فئة الناشئٌن 

والخصائص العمرٌة وكٌفٌة تدرٌبها.وعرضت الباحثة مجموعة من الدراسات السابقة التً 

 من الناحٌة العلمٌة . تدعم البحث

 -الباب الثالث/ منهج البحث وإجراءاته المٌدانٌة :

تصمٌم المجموعة الواحدة ذات الاختبار القبلً  ة المنهج التجرٌبً ذااستخدمت الباحث

( لاعبا ٌمثلون نادي دٌالى ٗٔمة البحث وتكونت عٌنة الدراسة من )ءوالاختبار ألبعدي لملا

ة الٌد .وأجرت الباحثة الاختبارات القبلٌة والبعدٌة باستخدام الرٌاضً لفئة الناشئٌن بكر

من القفز عالٌا لعٌنة البحث فً قاعة نادي دٌالى المؽلقة  بالتصوٌر لمهارة التصوٌ

واستخدمت الباحثة مجموعة من التمرٌنات البدنٌة فً القسم الرئٌسً من الوحدة التدرٌبٌة 

المتؽٌرات الخاصة  ج( لاستخراDart Fishوتم استخدام برنامج التحلٌل الحركً الـ )

( لمعالجة النتائج T-testحصائٌة كقانون )الطاقة وتناولت الباحثة الوسائل الإ لبمؤشر نق

 إحصائٌا.

 -الباب الرابع /عرض النتائج وتحلٌلها ومناقشتها:

ٌتضمن هذا الباب عرض نتائج البحث التً تم التوصل إلٌها من خلال استخدام 

الوسائل الإحصائٌة الملائمة ، وقد تم عرض تلك النتائج على شكل جداول وإشكال بٌانٌة ، 

 مناقشتها بشكل علمً دقٌق ودعمت بالمصادر العلمٌة .وها وتم تحلٌل

 -الباب الخامس /الاستنتاجات والتوصٌات :

توصلت الباحثة فً ضوء النتائج والحقائق العلمٌة إلى مجموعة من الاستنتاجات 

 والتوصٌات ومن أهمها:

 لنقلبعض المتؽٌرات الكٌنماتٌكٌة لتحسٌن مؤشر  اً توظٌؾ التمرٌنات الخاصة المعدة وفق -3

لدى فئة اللاعبٌن االناشئٌن بكرة الٌد لفرق الأندٌة الأخرى وفرق المنتخبات الطاقة 

 الوطنٌة والاولمبٌة.
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ضرورة الاهتمام بمهارة التصوٌب من القفز عالٌا باعتبارها أهم المهارات الهجومٌة،  -ٕ

ومحاولة التطرق للمهارات الأخرى سواء كانت هجومٌة أو دفاعٌة للتعرؾ على 

 فً أدائها.الطاقة  لنقمستوى تأثٌر مؤشر 

 للمؤشر نقالتأكٌد على الدراسة والبحث فً كافة المتؽٌرات الباٌومٌكانٌكٌة الأساسٌة  -ٖ

الطاقة كمقدار السرعة وبثبات الكتلة كذلك زمن الحركة ومقدار المسافة والارتفاع 

 الطاقة. لوزاوٌة الانطلاق لتحقٌق أفضل مستوى لمؤشر نق

ضرورة اهتمام المدربٌن واللاعبٌن بمعرفة الشروط المٌكانٌكٌة خلال الاداء الحركً  -ٗ

 صل الجسم الخاصة بالمهارة .والتً تخص السرعة والزواٌا العاملة على مفا

الاستعانة بالوسائل والتقنٌات العلمٌة الحدٌثة والتً تتمثل بالتحلٌل الحركً كبرنامج  -٘

(Dart Fish   لدراسة مؤشر )الطاقة لنق. 

ضرورة اجراء بحوث ودراسات مشابهة وفقا لإجراءات هذا البحث لانواع التصوٌب  -ٙ

 لفرقٌة والفردٌة الأخرى.الاخرى بكرة الٌد وكذلك لمختلؾ الألعاب ا
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 قائمة المحتىيات

 الصفحة الموضوع المبحث

 1 العنوان 

 2 الآٌة القرآنٌة 

 3 إقرار المشرف 

 4 إقرار المقوم اللغوي 

 5 إقرار لجنة المناقشة 

 6 الإهداء 

 7 الشكر والتقدٌر 

 9 ملخص الرسالة 

 13 قائمة المحتوٌات 

 16 قائمة الجداول 

 17 قائمة الأشكال والصور 

 18 قائمة الملاحق 

 19 التعرٌف بالبحث -الباب الأول  1

 20 المقدمة وأهمٌة البحث 1-1

 22 مشكلة البحث 1-2

 22 هدفا البحث 1-3

 22 فرضٌة البحث 1-4

 22 مجالات البحث 1-5

 22 المجال البشري 1-5-1

 22 المجال الزمانً 1-5-2

 22 المكانًالمجال  1-5-3

 23 المشابه والدراسات النظرٌة الدراسات - الثانً الباب 2

 24 الدراسات النظرٌة 2-1

 24 مفهوم الباٌومٌكانٌك وأهمٌته فً المجال الرٌاضً. 2-1-1

 27 المٌكانٌكً. الطاقة لمفهوم مؤشر نق 2-1-2

 28 المٌكانٌكً بٌن جسم وجسم اخر. الطاقة لمؤشر نق 2-1-3

 31 ماهٌة التمرٌنات البدنٌة . 2-1-4
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 32 .الطاقة لمؤشر نقالمتغٌرات الاساسٌة فً مؤشر  2-1-5

 32 الطول )المسافة والارتفاع (  2-1-5-1

 32 الكتلة   -2-1-52

 32 الزمن  3-5-1-2

 33 السرعة فً الحركة الخطٌة 4-5-1-2

 43 زواٌا الاداء الحركً )زاوٌة الانطلاق( 5-5-1-2

 35 الطاقة الحركٌة 6-5-1-2

 35 الطاقة الكامنة 7-5-1-2

 35 حفظ  الطاقة المٌكانٌكٌة 8-5-1-2

 36 .التصوٌب وأنواعه بكرة الٌد  2-1-6

 37 .عالٌا   القفز من للتصوٌب الفنً والمٌكانٌكً التحلٌل 2-1-7

 38 .عالٌا بالقفز التصوٌب لمهارة الفنٌة المراحل 8-1-2

 39 .الدراسات المشابهة  2-2

 39 . الحسٌن عبد المنعم عبد تماضر دراسة 2-2-1

 40 عودة وفٌصل غازي عبد الحسن شانً  محاجدراسة  2-2-2

 41 .مناقشة الدراسة المشابهة  2-3

 43 المٌدانٌة  وإجراءاته البحث منهج - الثالث الباب 3

 43 منهج البحث 3-1

 43 عٌنة البحث 3-2

 45 المستخدمة والأدوات والأجهزة المعلومات جمع وسائل 3-3

 45 وسائل جمع المعلومات 3-3-1

 45 الأجهزة والأدوات المستخدمة 3-3-2

 47 خطوات إجراءات البحث المٌدانٌة 3-4

 47 إعداد وتطبٌق التمارٌن 3-4-1

 48 التجربة الاستطلاعٌة 3-5

 50 الاختبار القبلً 3-6

 53 لمهارة التصوٌب من القفز عالٌا المٌكانٌكٌة المتغٌرات تحدٌد 3-7

 53 (Dart  Fish) برنامج باستعمال الطاقة لمؤشر نقلمؤشر  الفٌدٌوي التحلٌل 3-7-1

 54 تحدٌد مرحلة الأداء الخاص بمتغٌرات البحث 2-7-3

 55 وطرٌقة قٌاسها. الطاقة لمؤشر نقمتغٌرات  3-7-3
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 63 .ومناقشتها وتحلٌلها )لحظة الاستناد( السرعة متغٌر نتائج عرض 4-1-3

 65 .ومناقشتها وتحلٌلها )لحظة الاستناد(الارتفاع  متغٌر نتائج عرض 4-1-4
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 73 .ومناقشتها وتحلٌلها )لحظة الدفع(المقطوعةالمسافة متغٌر نتائج عرض 8-1-4
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 92 الاستنتاجات والتوصٌات -الباب الخامس  5

 93 الاستنتاجات 5-1
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 قائمة الجداول

رقم 

 الجدول
 الصفحة العنوان

 43 التدرٌبً والعمر والعمر والكتلة الطول مقاسات فً العٌنة تجانس ٌبٌن 3

2 
( ت)و المحتسبة(ت)وقٌمة المعٌارٌة والانحرافات الحسابٌة الأوساط ٌبٌن

 .عالٌا القفز من التصوٌب مهارة فً )لحظة الاستناد(لمتغٌرالمسافة  الجدولٌة
59 

1 
والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )ت( المحتسبة و)ت( ٌبٌن الأوساط الحسابٌة 

الجدولٌة لمتغٌر الطول الزمنً)لحظة الاستناد( فً مهارة التصوٌب من القفز 
 عالٌا

61 

3 
ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )ت( المحتسبة و)ت( 

القفز عالٌا بكرة الجدولٌة لمتغٌر السرعة )لحظة الاستناد( لمهارة التصوٌب من 
 الٌد

63 

2 
ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة)ت( المحتسبة و)ت( 

 الجدولٌة لمتغٌر الارتفاع )لحظة الاستناد( لمهارة التصوٌب من القفز عالٌا
65 

6 
ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )ت( المحتسبة و)ت( 

 الطاقة الحركٌة )لحظة الاستناد( لمهارة التصوٌب من القفز عالٌاالجدولٌة لمتغٌر 
67 

7 
 سبةتالمح( ت) وقٌمة المعٌارٌة والانحرافات الحسابٌة الأوساط ٌبٌن

 القفز من التصوٌب لمهارة الطاقة الكامنة )لحظة الاستناد ( لمتغٌر الجدولٌة(ت)و
 عالٌا

69 

8 
ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )ت( المحتسبة و)ت( 

 لحظة الاستناد( لمهارة التصوٌب من القفز عالٌا)الجدولٌة لمتغٌر الطاقة الكلٌة 
71 

9 
( ت)و المحتسبة(ت)وقٌمة المعٌارٌة والانحرافات الحسابٌة الأوساط ٌبٌن

 .عالٌا القفز من التصوٌب مهارة فً )لحظة الدفع(لمتغٌرالمسافة  الجدولٌة
73 

31 
ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )ت( المحتسبة و)ت( 

 ( فً مهارة التصوٌب من القفز عالٌالدفعالجدولٌة لمتغٌر الطول الزمنً)لحظة ا
75 

33 
ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )ت( المحتسبة و)ت( 

 ( لمهارة التصوٌب من القفز عالٌا بكرة الٌدالدفعالجدولٌة لمتغٌر السرعة )لحظة 
77 

32 
ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة)ت( المحتسبة و)ت( 

 لمهارة التصوٌب من القفز عالٌا( الدفع الجدولٌة لمتغٌر الارتفاع )لحظة
79 

31 
ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )ت( المحتسبة و)ت( 

 ( لمهارة التصوٌب من القفز عالٌاالدفع الجدولٌة لمتغٌر الطاقة الحركٌة )لحظة
81 

33 
 سبةتالمح( ت) وقٌمة المعٌارٌة والانحرافات الحسابٌة الأوساط ٌبٌن

 القفز من التصوٌب لمهارة (الدفعالطاقة الكامنة )لحظة  لمتغٌر الجدولٌة(ت)و
 عالٌا

83 

32 
ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )ت( المحتسبة و)ت( 

 ( لمهارة التصوٌب من القفز عالٌاالدفع لحظة)الجدولٌة لمتغٌر الطاقة الكلٌة 
85 

31 
ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )ت( المحتسبة و)ت( 

 لمهارة التصوٌب من القفز عالٌا زاوٌة الانطلاق الجدولٌة لمتغٌر 
87 

37 
حتسبة و)ت( ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )ت( الم

 عالٌالمهارة التصوٌب من القفز  الطاقة لمؤشر نقالجدولٌة ل
89 
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 قائمة الأشكال والصور

 الصفحة العنوان رقم الشكل

 51 . عالٌا القفز من التصوٌب لمهارة أدائه خلال اللاعب لتصوٌر الكامٌرات مواقع 1

 22 البحث قٌد باٌومٌكانٌكٌةال المتغٌرات بعض 2

1 
مرحلة  من لحظة الاستناد حتى نهاٌة لحظة الدفع ثممرحلة التصوٌب والتً تتم 

 انطلاق الكرة
23 

 22 استخراج المسافة المقطوعة وزمن الحركة  )لحظة الاستناد والدفع( 3

 22 )لحظة الاستناد والدفع( الارتفاعاستخراج  2

 21 زاوٌة الانطلاق استخراج 1

 

 قائمة الأشكال البٌانٌة

 الصفحة العنوان رقم الشكل

1 
والبعدٌة لمتغٌر المسافة )لحظة  ةالفروق فً الأوساط الحسابٌة القبلٌ

 الاستناد(فً مهارة التصوٌب من القفز عالٌا
59 

2 
الفروق فً الأوساط الحسابٌة القبلٌة والبعدٌة لمتغٌر الطول الزمنً 

 فً مهارة التصوٌب من القفز عالٌا )لحظة الاستناد(للحركة
61 

3 
والبعدٌة لمتغٌر السرعة)لحظة الاستناد(  ةالفروق فً الأوساط الحسابٌة القبلٌ
 فً مهارة التصوٌب من القفز عالٌا

63 

4 
  والبعدٌة لمتغٌر الارتفاع)لحظة الاستناد( ةالفروق فً الأوساط الحسابٌة القبلٌ
 فً مهارة التصوٌب من القفز عالٌا

65 

5 
الحركٌة)لحظة الفرق فً الأوساط الحسابٌة القبلٌة والبعدٌة لمتغٌر الطاقة 

 فً مهارة التصوٌب من القفز عالٌا بكرة الٌد.  الاستناد(
67 

6 
)لحظة الفروق فً الأوساط الحسابٌة القبلٌة والبعدٌة لمتغٌر الطاقة الكامنة

 فً مهارة التصوٌب من القفز عالٌا  الاستناد(
69 

7 
الكلٌة)لحظة الفروق فً الأوساط الحسابٌة القبلٌة والبعدٌة لمتغٌر الطاقة 

 فً مهارة التصوٌب من القفز عالٌا بكرة الٌد  الاستناد(
71 

8 
والبعدٌة لمتغٌر المسافة )لحظة الدفع(فً  ةالفروق فً الأوساط الحسابٌة القبلٌ

 مهارة التصوٌب من القفز عالٌا
73 

9 
الفروق فً الأوساط الحسابٌة القبلٌة والبعدٌة لمتغٌر الطول الزمنً 

 فً مهارة التصوٌب من القفز عالٌا الدفع()لحظة للحركة
75 

10 
والبعدٌة لمتغٌر السرعة)لحظة الدفع( فً  ةالفروق فً الأوساط الحسابٌة القبلٌ

 مهارة التصوٌب من القفز عالٌا
77 

11 
فً   والبعدٌة لمتغٌر الارتفاع)لحظة الدفع( ةالفروق فً الأوساط الحسابٌة القبلٌ

 مهارة التصوٌب من القفز عالٌا
79 
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12 
  الفرق فً الأوساط الحسابٌة القبلٌة والبعدٌة لمتغٌر الطاقة الحركٌة)لحظة الدفع(

 فً مهارة التصوٌب من القفز عالٌا بكرة الٌد.
81 

31 
)لحظة الفروق فً الأوساط الحسابٌة القبلٌة والبعدٌة لمتغٌر الطاقة الكامنة 

 فً مهارة التصوٌب من القفز عالٌا  (الدفع
83 

33 
  (الدفعالفروق فً الأوساط الحسابٌة القبلٌة والبعدٌة لمتغٌر الطاقة الكلٌة)لحظة  

 فً مهارة التصوٌب من القفز عالٌا بكرة الٌد
85 

32 
فً مهارة  زاوٌة الانطلاق الفروق فً الأوساط الحسابٌة القبلٌة والبعدٌة لمتغٌر 

 التصوٌب من القفز عالٌا
87 

31 
فً مهارة  لمؤشر نقل الطاقة الفروق فً الأوساط الحسابٌة القبلٌة والبعدٌة 

 التصوٌب من القفز عالٌا بكرة الٌد
89 

 

 

 

 

 قائمة الملاحق

 الصفحة العنوان رقم الملحق

 313 قائمة بأسماء الخبراء الذٌن أجرٌت معهم المقابلات الشخصٌة 1

2 
قائمة بأسماء الخبراء الذٌن عرضت علٌهم استمارة الاستبٌان الخاصة بتحدٌد 

 الطاقة. لنقأهم التمرٌنات الخاصة بمؤشر 
312 

 311  الطاقة لمؤشر نق الخاصة التمرٌنات أهم لتحدٌد الخبراء رأي استطلاع استمارة 3

 313 . الطاقة لتمرٌنات الخاصة بمؤشر نقال 4

 331 المساعدفرٌق العمل  5
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 مجالات البحث ٘-ٔ
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 -: البحث وأهمٌةالمقدمة   3-3

الألعاب الرٌاضٌة  تزدهر بهما نذٌلال ٌنالتطور والتقدم المذهل شهد المجال الرٌاضً

الأسس والنظرٌات العلمٌة التً استطاعت بها بعض ذلك لإعتمادهم ،  شتىالعالم دول فً 

الدول أن تصل بالرٌاضٌٌن إلى قدرات وحدود كانت فً الماضً القرٌب ضربا من 

البشرٌة مربٌن ومدربٌن وعلماء ألا نتٌجة إبداعات العقول  ذلكما وضروب الخٌال ، 

 وأساتذة وخبراء .

وعلم الباٌومٌكانٌك ٌساعدنا فً البحث عن الحركات الرٌاضٌة من الناحٌة 

المٌكانٌكٌة والتشرٌحٌة والفسلجة والفٌزٌاء مستمدا معلوماته منها إذ أن ارتباط الناحٌة 

فضل أداء ومدى علاقة هذا البدنٌة والتشرٌحٌة بالناحٌة المٌكانٌكٌة نستطٌع التعرؾ على أ

الأداء بدقائق الحركة الصحٌحة ومساراتها الهندسٌة والزمنٌة من خلال اكتشاؾ الأخطاء 

فً سٌر الحركة ومعرفة أسبابها والعمل على تلافٌها ومعرفة نقاط القوة والضعؾ بما 

ٌشترط ٌحقق الأسس العلمٌة للحركة بشكل متقن، وٌرتبط الباٌومٌكانٌك بالتحلٌل الحركً و

على القائم بالتحلٌل الحركً أن تكون لدٌة المعرفة التامة بالقوانٌن والعوامل المٌكانٌكٌة 

المؤثرة فً الحركة إذ أن التحلٌل الحركً الباٌومٌكانٌكً ٌعتمد على جانبٌن احدهما 

  ،تٌك(مانٌ)الك فدٌوي ( للتعبٌر الحركً الذي ٌطلق علٌه –التسجٌل الصوري )سٌنمائً 

 ٌطلق علٌهوٌهتم بدراسة القوة التً تصاحب العمل الحركً وتؤثر فٌه والجانب الاخر 

 نتٌك(  .ٌ)الك

المشوقة للممارسٌن والمشاهدٌن معاً وهذه  فرقٌة ووتعد كرة الٌد من الألعاب ال
على المهتمٌن بها مواكبة كل ما هو جدٌد كً ٌتم  تالمتعة التً تحققها اللعبة للجمٌع اوجب

دة منه فً زمن هذه اللعبة لتوازي التطور الذي حصلت علٌه من شعبٌة من خلال الاستفا
زٌادة عدد المشاهدٌن والممارسٌن فً البطولات الاولمبٌة والدولٌة بالإضافة إلى المبارٌات 

 والبطولات المحلٌة التابعة لكل اتحاد محلً فً الدول كافة .
 

ا الحركٌة والتً ٌجب أن تتقن فً جمٌع ولعبة كرة الٌد من الألعاب التً لها مهاراته
النواحً لتحقٌق النتائج الجٌدة إذ تعتمد على اللعب وتطوٌر المهارات الحركٌة الأساسٌة 

ها على القوة والسرعة وتعدد المهارات الهجومٌة ة تتمٌز بواجبات حركٌة ٌعتمد أداؤللعب
أن تكون لدٌه القدرة والخططٌة سواء كانت فرقٌة أو فردٌة والتً ٌتطلب من كل لاعب 

 . على هذه الواجبات بأفضل مستوى لتحقٌق الهدؾ المطلوب
 

وقد تناولت الباحثة مهارة التصوٌب بالقفز عالٌا والتً تعد من المهارات الهجومٌة فً 

لعبة كرة الٌد ومن أهم أنواع التصوٌب وأكثرها نجاحا وهذا ما ٌجمع علٌه اؼلب 
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كثر تأثٌرا الأالتدرٌبٌة لان هذا النوع من التصوٌب ٌعد  المختصٌن والقائمٌن على العملٌة

فً إصابة الهدؾ مما ٌعطً الحرٌة للاعب فً اختٌار الوضع الأفضل والتصوٌب من فوق 

اللاعبٌن والذي ٌؤدي من خارج حدود منطقة الرمٌة الحرة أو من فوق حائط الصد ومن 

 مختلؾ الاتجاهات .

وأساسٌا فً تنفٌذ الواجبات الحركٌة وأداء دورا مهما وٌلعب مؤشر نقل الطاقة 

الطاقة  نقل مجال الرٌاضً ، وذلك لكون مؤشر المهارات وله أهمٌة كبٌرة وواضحة فً ال

بٌن العضلات العاملة على المفاصل المشاركة فً الأداء  العمل العضلًٌمثل مقدار نقل 

ن هذا القانون تعطً كمٌة الحركً لنوع المهارة أو الحركة وبهذا فان القٌمة المستخرجة م

الجسم المشاركة فً الأداء  مٌكانٌكٌة رقمٌة معبرة عن مقادٌر مجموع دفوع قوى عضلات

 والدفع. ستنادوالمناسبة مع ما ٌتم من تناقص طاقة مٌكانٌكٌة بٌن لحظة الا

 الٌد التصوٌب من القفز عالٌا لدى لاعبً كرة ةحث فً تطوٌر مهاروتكمن أهمٌة الب

تمرٌنات بدنٌة على وفق بعض  ( سنة من خلال إعداد1ٔ-ٗٔفئة ناشئٌن أعمار )

تطبٌقها إثناء تأدٌة  بنقل الطاقة التً ٌجب على اللاعمؤشر المتؽٌرات الكٌنماتٌكٌة فً 

  مهارة التصوٌب من القفز عالٌا.
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كبٌرة فً حسم نتائج المبارٌات . لذا ٌعد التصوٌب من القفز بكرة الٌد له أهمٌة 

تناول هذه المهارة تحت منظور قوانٌن ومعالجات باٌومٌكانٌكٌة كمؤشر  الى سعت الباحثة

لتجنب معوقات وصعوبات الأداء الفنً لهذه المهارة... وانطلاقا لما أشار إلٌه نقل الطاقة 

الحركً المٌكانٌكً لهذه  الخبراء توجهت الباحثة إلى محاولة معالجة ألأخطاء فً الأداء

ن منها الانثناءات ئات العمرٌة الصؽٌرة ومنهم الناشئوالمهارة عند اللاعبٌن ولاسٌما الف

والزواٌا الحادة فً مفصل الجسم فضلا عن التذبذب الواضح فً زمن بعض حركة أجزاء 

على ما  الجسم مما ٌؤدي إلى فشل التصوٌب من القفز عالٌا بكرة الٌد وقد ٌنعكس هذا سلبا

فً مظاهر  بة لهذا الأداء مما ٌنتج عنه ضعؾهو مطلوب من شروط مٌكانٌكٌة مناس

 الحركة الخاصة  .

على وفق  بدنٌة تمرٌنات وبناءا على ذلك جاءت هذه الدراسة كمحاولة لوضع 

لمهارة  نقل الطاقةمؤشر تأثٌرها على لباٌومٌكانٌكٌة والكشؾ عن بعض المتؽٌرات ا

فً تحقٌق أفضل أداء ممكن نقل الطاقة  لأهمٌة مؤشر الٌا بكرة الٌدالتصوٌب بالقفز ع

 وبالتالً نٌل الانجاز المطلوب والمثالً لمهارة التصوٌب لأهمٌتها فً الفوز بالمباراة.

 -هدفا البحث : 3-1

لتطوٌر نقل الطاقة الكٌنماتٌكٌة فً مؤشر وفق بعض المتؽٌرات  بدنٌةإعداد تمرٌنات  -ٔ

 .ناشئٌنكرة الٌد فئة اللدى لاعبً بالقفز عالٌا التصوٌب  ةمرحل

نقل الكٌنماتٌكٌة ومؤشر على وفق بعض المتؽٌرات البدنٌة تمرٌنات المعرفة تأثٌر  -ٕ

 التصوٌب بالقفز عالٌا بكرة الٌد.فً مرحلة الطاقة 

 -فرضٌة البحث :  3-3

هناك تأثٌر ذات دلالة إحصائٌة للتمرٌنات البدنٌة المعدة على وفق بعض المتؽٌرات     

 على مهارة التصوٌب بالقفز عالٌا بكرة الٌد.نقل الطاقة الكٌنماتٌكٌة ومؤشر 

 -مجالات البحث :  3-2

 نادي دٌالى لفئة الناشئٌن بكرة الٌد. لاعبو-: يالمجال البشر  3-2-3

 . ٕٕٔٓ/ 1/ ٔولؽاٌة   ٕٔٔٓ/ٔٔ/ٔمن -:المجال ألزمانً   2-2-2

 القاعة المؽلقة لنادي دٌالى الرٌاضً. -المجال المكانً :  1-2-1
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 النظرٌة :الدراسات  2-3

 مفهوم الباٌومٌكانٌك وأهمٌته فً المجال الرٌاضً : 2-3-3

إن الرٌاضة أصبحت فً مفهومها العام علما وفنا له أصوله وقواعده التً تمٌزه عن العلوم 

الأخرى فهً تعتمد على علوم الفٌزٌاء والكٌمٌاء والطب ، وأن الباٌومٌكانٌك ٌجمع مختلؾ 

 الأفضل لأداء الرٌاضً وانجازه .هذه العلوم من أجل تقدٌم 

بقٌادة رائد  االباٌومٌكانٌك الحدٌث ٌعتمد على أساسٌات المدرسة القدٌمة للمٌكانٌك

زالت تدرس وٌعتمد علٌها كمادة أساسٌة فً ماالعالم إسحاق نٌوتن وقوانٌنه التً  االمٌكانٌك

رون على وفاته.بناء المدرسة الحدٌثة للباٌومٌكانٌك بالرؼم من مضً قرابة أربعة ق
(ٔ)

 

( على millerوٌعد التحلٌل الكٌنماتٌكً احد فروع علم الباٌومٌكانٌك والذي ٌعرفه )

أنه العلم الذي ٌقوم بدراسة الحركة من الناحٌة الهندسٌة والزمنٌة دون التعرض إلى القوة 

المسببة لها 
(ٕ)

 ، وٌذكر رٌسان ونجاح شلش إن التحلٌل " هو الوسٌلة المنطقٌة التً تجري 

بمقتضاها تناول الظاهرة موضوع الدراسة كما كانت مقسمة على أجزاء أو عناصر 

(ٖ) أساسٌة"
. 

إذا أجرٌنا مقارنة بسٌطة بٌن المستوٌات الرقمٌة لمختلؾ الفعالٌات سابقا وفً الوقت 

موس فً أرقام هذه الفعالٌات أو مستوٌاتها إن هذا التطور الحاضر وجدنا حدوث تطور مل

لاٌمكن أن ٌعزى إلى التطور الحاصل فً القوة المستخدمة أو السرعة فً هذه الفعالٌة أو 

إضافة  ومكانها  اتلك وإنما جاء نتٌجة لدراسة الحركة دراسة علمٌة وافٌة من حٌث زمانه

لدراسة الحركة على هذا الأساس ٌنبؽً فهم ف، إلى القوى المسببة فً حدوث هذه الحركة 

                                                           
  . ٕٔص،(  ٕٓٔٓ، دار الكتب والوثائق  :، ) بؽداد ٔ، ط أساسٌات الباٌومٌكانٌك ؛ محمد جاسم ، حٌدر فٌاض (ٔ)

 )ٕ( 
doris t.miller , Richard  g. nelson , biomechanics' of sport  le x and cider 

Philadelphia ,1973 , p . 40 . 

 .9ٕص،(  99ٕٔ، )جامعة البصرة ، دار الحكمة ،  التحلٌل الحركًرٌسان خرٌبط ونجاح مهدي ،  (ٖ)
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حٌث تقسٌمها الهندسً وكذلك الزمنً بجانب دراسة ماهٌة القوى التً  أشكال الحركة من

 تؤثر فً الحركة
(ٔ)

. 

ولتحدٌد الحركة ومعرفة تفاصٌلها الدقٌقة ٌستوجب ذلك تحدٌد الإطار الذي تحدث 

ة عامة ففً دراسة حركة الجسم . وبصف من خلاله ، حٌث ٌعتبر أساس تحلٌل الأجسام

البشري ٌجب أن تستخدم نقط مرجعٌة ثابتة ٌمكن أن تقاس الحركة بالنسبة لها . كنقط 

الرجوع التً توضع على مفاصل الجسم أثناء التصوٌر بهدؾ التحلٌل ودراسة الحركة 
(ٕ)

 .

 ٌومٌكانٌكٌة ضرورٌة لتكوٌن المتخصصٌن فً تحلٌل حركةاإن قاعدة المعارؾ البو 

الإنسان 
(ٖ)

. 

إن الباٌومٌكانٌك ٌهتم بدراسة حركات الإنسان وأفعاله وأنشطته الحركٌة من خلال 

ٌمكن تصحٌح المسار الحركً للإنسان ، ومن خلاله ممارسته الفعالٌات الرٌاضٌة المختلفة 

وٌستثٌر الاهتمام المتزاٌد .. .أدائه وإتقانبحٌث ٌستثمر إمكانٌاته وقدراته فً تحسٌن 

بدراسة الأداء الحركً الإنسانً فً الأنشطة الرٌاضٌة المختلفة والعاملٌن فً مجال تدرٌس 

وتدرٌب المهارات الحركٌة المرتبطة بالأنشطة الرٌاضٌة المتنوعة لدراسة العوامل المؤثرة 

بطرٌقة مباشرة أو ؼٌر مباشرة فً الأداء الحركً الإنسانً ، سواء كانت هذه العوامل 

عوامل  ٌة أو فسٌولوجٌة أو تشرٌحٌة وعوامل اجتماعٌة وبٌئٌة ونفسٌة ، أوعوامل بٌولوج

مٌكانٌكٌة لتجمٌع مادة نظرٌة توضح العلاقات المتداخلة لكل من هذه العوامل ومدى 

 ةارتباطها ٌبعضها البعض بهدؾ الوصول إلى تعمٌمات ٌمكن عن طرٌقها ترشٌد عملٌ

أفضل النتائج  ٌن الأداء الحركً لانجازالتعلٌم والتدرٌب وتطوٌر استراتٌجٌات تحس

 الرٌاضٌة.

                                                           
 .ٖٔص،(  999ٔدار الكتب والوثائق ،  :، )بؽداد   ٕ، ط الباٌومٌكانٌك الرٌاضً، سمٌر مسلط  (ٔ)

(  99ٖٔ، ًدار الفكر العرب  :)القاهرة ، 1، ط المٌكانٌكا الحٌوٌة الأسس النظرٌة والتطبٌقٌةطلحة حسٌن حسام الدٌن ، (ٕ)
 .ٖ٘ص،
،  ٔ، ط التحلٌل الباٌومٌكانٌكً والتكامل بٌن النظرٌة والتطبٌق ف ً المج ال الرٌاض ًعادل عبد البصٌر ،إٌهاب عادل ، (ٖ)

 .ٖٔص ،( 2007 ،الإسكندرٌة : مطبعة )مصر 
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سنة الأخٌرة ، خاصة مع تطور  ٕٓطور علم الباٌومٌكانٌك بصورة ملحوظة فً ألـ 

رخٌص الثمن والسرٌع والذي سمح لأخصائً الباٌومٌكانٌك دراسة الحركات الالكومبٌوتر 

المعقدة التً كانت دراستها فً البدء صعبة
 (ٔ)

. 

دراسة الحركة من وجهة نظر الباٌومٌكانٌك أسهمت فً حدوث إن حصٌلة تتبع 

التقدم الملموس فً الانجاز الرٌاضً من خلال إٌجاد الحلول الحركٌة الناتجة عن 

الاستؽلال الجٌد لقوى الرٌاضً الذاتٌة وما ٌرتبط بذلك من قوى خارجٌة تؤثر بشكل 

حركة الإنسان فً المجال مباشر فً الحركة ... استنادا إلى ما تقدم نجد إن دراسة 

الرٌاضً لٌس فقط من الجانب المٌكانٌكً الذي ٌحد الحركة وهذا ما ٌوضحه مصطلح 

Mechanic   وإنما ٌنبؽً دراسة الجانب العضوي الذي له التأثٌر المباشر فً الحركة

... إن الارتباط الوثٌق بٌن هذٌن الجانبٌن لدراسة الحركة  Bioوهذا ما ٌوضحه مصطلح 

ضٌة وبالتالً الوصول بالأداء إلى الأفضل من خلال إٌجاد التكنٌك الأمثل هو ما ٌعنً الرٌا

 Biomechanicsبه علم الباٌومٌكانٌك 
(ٕ)

. 

والباٌومٌكانٌك هو احد أشكال المٌكانٌكا الأساسٌة ، إذ ٌأتً الباٌومٌكانٌك الرٌاضً 

الإنسان ٌخضع إلى هذا  من علم مٌكانٌكا الأجسام اللٌنة ؼٌر المنتظمة باعتبار إن جسم

 ن ، هما المٌكانٌكا الثابتة والمٌكانٌكا المتحركةلمٌكانٌكا والتً هً أصلا لها نوعاالنوع من ا

وتضم المٌكانٌكا المتحركة ، كٌنماتٌكٌا و كنتٌكا الإنسان الحٌوي التً تدخل فٌها 

 (ٖ) ...الخ العدٌد من العوامل الانثرومترٌة والبدنٌة كالحجم والشكل والوزن والقوة

 

 

                                                           
( ٕٗٓٓالإس كندرٌة ،  :، )مص ر التحلٌل الباٌومٌك انٌكً لحرك ات جس م الإنس ان أسس ه وتطبٌقات ه ؛عادل عبد البصٌر  (ٔ)
 .ٕٓص،
 .ٗٔص ،999ٔ، مصدر سبق ذكره  ؛سمٌر مسلط  (ٕ)

 (2010،دار دجلة  :)عمان، 1ط ،تطبٌقات البٌومٌكانٌك فً التدرٌب الرٌاضً والأداء الحركًصرٌح عبد الكرٌم ؛  (ٖ)

 .ٕٗص،
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 (ٔ)مفهوم مؤشر نقل الطاقة المٌكانٌكً  2-3-2

نقل الطاقة مصطلح علمً ٌلجأ الٌه الجسم البشري لزٌادة فاعلٌة وكفاءة او قوة او 

سرعة العضو المكلؾ بالاداء ، وٌعد نقل الطاقة من اهم خصائص الحركات الرٌاضٌة 

د بمعنى انه  لا ٌكفً ان ٌكون ،وذلك لان الحركة الرٌاضٌة لها هدؾ واضح ومستوى محد

اللاعب ممتلكا القدرة على الاداء فحسب بل ان ٌكون الاداء على مستوى ٌتناسب مع 

ى المهام التً ٌسعى الٌها علم الحركة من اجل دالمعدلات القٌاسٌة لهذه الحركة وهذه اح

 الوصول بالحركة الى اعلى مستوى تسمح به قدرات وطاقات البشر .

انٌك هناك مصطلح ٌناسب مفهوم نقل الطاقة وٌقابله وهو نقل الزخم فً الباٌومٌك

والذي قد ٌكون بٌن اجزاء الجسم الواحد ، اوقد ٌكون بٌن الجسم ككل وجسم اخر كالارض 

مثلا ، ففً النوع الاول ، وكما معروؾ ان لكل جزء من اجزاء الجسم كتلة خاصة به وعند 

وخطٌة فً نهاٌته البعٌدة عن المفصل ، ولهذا حركة هذا الجزء تتولد سرعة زاوٌة له ا

 ٌمكن حساب الزخم الزاوي او الخطً له من خلال :

 السرعة الزاوٌة× الزخم الزاوي = عزم القصور الذاتً 

 سرعته× او الزخم الخطً = كتلة الجسم 

ان زٌادة السرعة الزاوٌة او السرعة الخطٌة ٌعنً زٌادة معدل التسارع جزء الجسم 

توقؾ بٌن حركات الاجزاء ، بل ٌجب ان تتحرك  أياو الجسم ومن ثم ٌجب الا ٌكون هناك 

ان الحركة الثانٌة لا تبدأ من الصفر ، انما تبدأ من  أيهذه الاجزاء بحٌث تكون متداخلة ، 

حٌث ما انتهت الٌه الحركة الاولى وهكذا . وكما ذكرنا سابقا ان ظاهرة نقل الطاقة فً 

البٌومكانٌك ٌمكن تسمٌتها ظاهرة نقل الزخم )الخطً والزاوي( وهناك علاقة بٌن هذٌن 

 الزخمٌن وكما ٌظهر ذلك من خلال ماٌلً:

                                                           
(ٔ)

 .ٖ٘ٔص،ٕٓٔٓ،  مصدر سبق ذكره ؛صرٌح عبد الكرٌم  
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 س ز× وي = ع قص الزخم الزا

 وبما ان السرعة الزاوٌة = السرعة المحٌطٌة / نق

 ²نق× و ع قص ذ = الكتلة 

 اذن ٌمكن ان ٌاخذ قانون الزخم الزاوي الصٌؽة التالٌة

 السرعة المحٌطٌة / نق× ²نق× الزخم الزاوي = الكتلة 

 نق× السرعة المحٌطٌة × اذن الزخم الزاوي = الكتلة 

 سرعة المحٌطٌة = زخم خطًال× ولما كان الكتلة 

 نق× اذن الزخم الزاوي = الزخم الخطً 

وفً اؼلب الحركات الرٌاضٌة ٌكون الهدؾ هو الوصول الى اعلى مستوى عمودي 

فقً ( وهذا ٌعنً مقدار المسافة التً ٌتحركها مركز ثقل الجسم أ)ابعد مستوى  وافقً

الناجحة تعنً بلاشك  جسملوعلى ذلك فان حركة ا سماو حول الج سمالموجود داخل الج

المختلفة بالتحلٌل لتحدٌد  سمنجاح الواجب الحركً . ومن الضروري دراسة حركات الج

 نوع واتجاه النقل الحركً المطلوب لانجاز الواجبات الحركٌة المختلفة .

المٌكانٌكً:الطاقة نقل مؤشر  2-3-1
(3)

 

تعطً تفسٌراً حقٌقٌا لنوع احد المؤشرات المٌكانٌكٌة التً نقل الطاقة ٌعد مؤشر 

النقل الحركً المنجز فً لحظات الارتقاء فً جمٌع القفزات ، وذلك من خلال علاقة زاوٌة 

الانطلاق )لحظة الطٌران( والطاقة المٌكانٌكٌة ) مجموعة الطاقة الحركٌة والكامنة ( 

 المنجزة لحظة الارتقاء فً لحظتً الاستناد والدفع .

                                                           
(ٔ)

 .1٘ٔص،ٕٓٔٓ،  مصدر سبق ذكره ؛صرٌح عبد الكرٌم  
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من لحظات الارتكاز مرحلتٌن مهمتٌن هما مرحلة  فمن المعروؾ إن كل لحظة

مراحل ٌمكن إن نحسب الطاقة المٌكانٌكٌة الالاستناد ومرحلة الدفع، ولكل مرحلة من 

بالنهاٌة الطاقة المٌكانٌكٌة الكلٌة، لذا ٌمكن آن نقسم  لبنوعٌها )الكامنة والحركٌة( والتً تشك

 : ىلارتكاز عند عملٌة النهوض الهذه الطاقة وكما ذكرنا سابقا وفقا إلى لحظات ا

 _ الطاقة الكلٌة لحظة الاستناد وهً تتكون من طاقة حركٌة وطاقة كامنة .

 _ والطاقة الكلٌة لحظة الدفع وهً تتكون من طاقة حركٌة وطاقة كامنة .

وٌمكن إن نطلق على الطاقة الكلٌة فً لحظة الاستناد بالطاقة الكلٌة الأولى وفً لحظة الدفع 

 قة الكلٌة الثانٌة :بالطا

 الطاقة الكلٌة الأولى )الاستناد( = الطاقة الكلٌة لحظة الاستناد / كتلة الجسم

الطاقة الكلٌة لحظة الاستناد هً عبارة عن مجموع الطاقة الحركٌة والكامنة لحظة أول مس 

 لقدم الرجل الدافعة للأرض )الطاقة الابتدائٌة (.

 الطاقة الكلٌة لحظة الدفع / كتلة الجسمالطاقة الكلٌة الثانٌة )الدفع( = 

 وهً الطاقة الكلٌة النهائٌة قبل ترك القدم الأرض )قبل لحظة الطٌران(

ان المؽزى من قسمة الطاقة الكلٌة على كتلة الجسم هو معرفة مقدار هذه الطاقة بالجول 

لدفع من كؽم من كتلة الجسم . وتحسب الطاقة الحركٌة فً كل من لحظة الاستناد وا ٔلكل 

 خلال القانون التالً :

 ، إما الطاقة الكامنة فتحسب من خلال القانون التالً: ٕك س ٕ/ٔالطاقة الحركٌة = 

ع )ع هو ارتفاع مركز ثقل الجسم وٌحسب قٌاس ارتفاع هذا ×ج×الطاقة الكامنة = ك

 المركز عن الأرض فً كل لحظة (

الطاقة الكلٌة الثانٌة  –كلٌة الأولى أذن ٌمكن إن نستخرج تناقص الطاقة وهً = الطاقة ال

 من خلال القانون التالً :نقل الطاقة ونستخرج مؤشر 

 = زاوٌة الانطلاق / تناقص الطاقة )د /جول / كؽم(نقل الطاقة مؤشر 
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جول/ كؽم ( مع بقاء ٔومن خلال ماتقدم ٌمكن القول انه كلما كان تناقص الطاقة اكبر لكل )

 ٔزاوٌة الانطلاق بقٌمتها او بقٌمة اقل جدا ، قل مؤشر نقل الطاقة تبعا لذلك بمقدار من )

 اً درجة/جول/كؽم( وحسب زاوٌة الانطلاق المناسبة لذلك وهذا ٌعنً ان هناك ضعفٕ‚٘الى 

قل الطاقة لحظة النهوض وبما ٌتناسب والحصول على افضل مسار حركً فً تكامل ن

لمركز ثقل الجسم والذي ٌعبر عن تحقٌق الاداء المثالً الذي ٌتمكن من خلاله اللاعب 

المدٌات المناسبة للعمل العضلً ولنقل القوة  ، ان مفاصل الجسم العاملة لم تعطافضل انجاز

خم والذي ٌسبب فً عدم الحصول على زاوٌة انطلاق من جزء الى اخر وفقا لمبدأ نقل الز

جٌدة ولكون مؤشر نقل الطاقة ٌمثل مقدار نقل القوة بٌن العضلات العاملة على المفاصل 

المشاركة فً الاداء الحركً لنوع المهارة او الحركة ،وبهذا فان القٌمة المستخرجة من هذا 

ٌر مجموع دفوع قوى عضلات الجسم القانون تعطً كمٌة مٌكانٌكٌة رقمٌة معبرة عن مقاد

المشاركة فً الاداء والمناسبة مع ما ٌتم من تناقص طاقة مٌكانٌكٌة بٌن لحظة الامتصاص 

 -1ٔولحظة الدفع . عند لاعبً المستوٌات العلٌا مع العلم ان زاوٌة النهوض تتراوح بٌن )

الطاقة اقل (وهذه القٌم الصؽٌرة فً زاوٌة النهوض ٌنبؽً ان ٌكون معدل تناقص ٕٗ

 ماٌمكن لضمان الحصول على اعلى مؤشر لنقل الطاقة وكما هو موضح فً المثال التالً :

جول لذا ٕ‚٘٘وبلػ تناقص الطاقة الكلٌة  ٕٔبلؽت زاوٌة الانطلاق لواثب طوٌل 

 درجة /جول/كؽم . 8‚ٖٕفان مؤشر نقل الطاقة = 

دفع  أن   زداد ،وذلك ٌقودنا الىوكلما بلػ تناقص الطاقة باقل قٌمة فان هذا المؤشر سوؾ ٌ

قل قٌمة وعزوم القوى والمقاومة كانت والتؽٌر بالزخم تبعا لذلك كان بأ القوة كان مثالٌا

مناسبة وزواٌا وضع الجسم لحظتً الامتصاص والدفع كانت بافضل قٌم بما ٌؤمن حصول 

الدلالات  الجسم على الوضع المثالً اثناء الارتقاء .وٌمكن استخدام هذا المؤشر فً

التدرٌبٌة عند تدرٌبات لاعبً القفز العالً والقفز بالزانة وعند تدرٌبات المهارات الهجومٌة 

)كالتهدٌؾ البعٌد من القفز وبعض مهارات الكرة الطائرة كالكبس والارسال الساحق ( فً 
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 مختلؾ الالعاب المنظمة فٌما ٌجب ان ٌتحقق من سرعة خلال الاقتراب ومقدار ما ٌفقد من

هذه السرعة لحظة النهوض وما ٌترتب على ذلك من دفع قوة مثالً ٌنسجم مع الاوضاع 

المٌكانٌكٌة للجسم اثناء هذه اللحظة ومع ما ٌتحقق من عزوم قوى وعزوم مقاومة اثناء هذه 

المرحلة والتً ٌجب ان تتناسب مع فقدان قلٌل للطاقة )الطاقة الكلٌة( خلال هذه المرحلة 

 نقل طاقة للاعب .وبما ٌحقق افضل 

 :التمرٌنات البدنٌةماهٌة  2-3-3

"هً مجموعة تمارٌن بدنٌة مترابطة مع شكل الحركة الخاص بالمهارة ترمً الى تطوٌر 

الاداء التكنٌكً وتحسٌنه فً مختلؾ الالعاب والفعالٌات الرٌاضٌة ومن ثم فهً خدمة 

للجانب المهاري" .
(ٔ)

 

عرفها عبد الله حسٌن اللامً بأنها "  شكل تدرٌبً ٌمكن من خلاله ربط مكونات  وقد

حالات التدرٌب المختلفة وٌسرع من ملائمة النواحً البدنٌة والتكنٌكٌة وصلاحٌتها 

.لمتطلبات المنافسة "
(ٕ)

 

وبذلك فهً " تمرٌنات ترمً الى اعداد المهارات الحركٌة فً الالعاب المختلفة وتنمٌتها 

ولا الى البطولة . وبذلك فان هذه التمرٌنات تعمل اساسا عل تطوٌر القدرات البدنٌة وص

عبٌن فضلا عن انها وحدة لاالمهارٌة فهً تأخذ شكل الحركة ، وتؤدي بعدد قلٌل من ال

تدرٌبٌة ٌتم من خلالها التقدم بالمستوى وتنمٌة القدرات العامة ". 
(ٖ)

 

دنٌة هً الحركات البدنٌة التً تشؽل الجسم وعلٌه ترى الباحثة ان التمرٌنات الب

دئ العلمٌة الاسس التربوٌة والمباكٌة وفق قواعد خاصة ، تراعى منها: وتنمً مقدرته الحر

 من الاداء والعمل فً مجالات الحٌاة المختلفة  . للوصول إلى مستوى عال  

ٕ 
                                                           

(ٔ) 
 .21( ، ص1999دار الفكر العربً ، :) القاهرة  ،التدرٌب الرٌاضًعصام عبد الخالق ؛  (

 .726ص،( 2004الطٌؾ للطباعة ،  :) عمان ، الأسس العلمٌة فً التدرٌب الرٌاضعبد الله حسٌن اللامً؛  (ٕ)

   ( 981ٔ)جامع   ة الموص   ل ، دار الحكم   ة للطباع   ة والنش   ر ،  ، ٔ، طٔ، ج ك   رة الق   دمس   امً الص   فار واخ   رون؛  (ٖ)
 . ٔٓٔ،ص
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 .مؤشر نقل الطاقة المتغٌرات الأساسٌة فً  2-3-2

 -:(ٔ) والارتفاع(الطول )المسافة  2-3-2-3

وهو كمٌة تحدد موقع نقطة ما فً الفراغ ، وٌتم من خلاله وصؾ قٌاس الجسم فً 

اعتمد المتر كوحدة اساسٌة للطول نقطة واخرى ،النظام الفٌزٌائً وٌحدد الطول البعد بٌن 

لً وخط الاستواء وعرؾ تارٌخٌاً بواحد من الملٌون من المسافة الفاصلة بٌن القطب الشما

مروراً بمدٌنة بارٌس ، وتم تحدٌد المسافة بٌن نقطتٌن على طرفً قضٌب معدنً مصنوع 

فً متحؾ فً مدٌنة  وٌحتفظ به °0Cمن خلٌط البلاتٌن والارٌدٌوم عند درجة حرارة 

وبهذا امكن اعادة تعرٌؾ الكٌلوؼرام لٌكون مساوٌاً لعدد معٌن من ذرات بارٌس بفرنسا ،

، ومن ثم ٌمكن نسخه من اي مكان بتحضٌر قطعة من هذا العنصر تحتوي ذلك السٌلكون 

 العدد  تماماً.

 

 -: الكتلة 2-3-2-2

هً مقٌاس لزخم الجسم فهً خاصٌة المادة التً ٌتم من خلالها مقارنة الاجسام 

قام مكتب ، لمقاومة الجسم للتؽٌر فً سرعته  اً وهذه الخاصٌة تمثل مقٌاس ،بعضها ببعض 

صفات والمقاٌٌس فً الولاٌات المتحدة الامرٌكٌة ومعهد القٌاس التقنً بالمانٌا بابتكار الموا

طرٌقة جدٌدة لتحدٌد الكتلة عن طرٌق حساب عدد الذرات فً قطعة من السٌلكون بواسطة 

احصاء اهداب تداخل الاشعة السٌنٌة فً مقٌاس تداخل مصنوع من قالب احادي البلورة مما 

الذرات فٌها ٌمكن من معرفة عدد
(ٕ)

 . 

 -الزمن: 2-3-2-1

مقٌاس لتتابع الاحداث ، تعتمد وحدة الزمن على ظاهرة تتكرر دائما بنفس الشكل هو

وخلال نفس الزمن ، كاهتزاز بندول بسٌط او دوران الارض حول نفسها او حول   

الشمس، وقد كان شائعاً استخدام متوسط طول الٌوم الشمسً )الزمن الفاصل بٌن ظهورٌن 

ثانٌة ولكن تؽٌر طول الٌوم  86.400ن مساوٌاً الى متتالٌن للشمس فً ذروة السماء (لٌكو

                                                           
للنش  ر  الاردن:  دار الاعص  ار العلم  ً -، )عم  ان  ٔ، ط  الفٌزٌ  اء الطبٌ  ةع  لاء محم  د القاض  ً ، بك  ر عم  ر حم  دان ؛  (ٔ)

 . 1ٔص  (ٕٓٔٓوالتوزٌع ، 
 . 8ٔ، ص ٕٓٔٓ،  نفس المصدرعلاء محمد القاضً ، بكر عمر حمدان ؛  (ٕ)
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خلال السنة جعل تحدٌد الثانٌة امراً معقداً ولذلك اعتمد على تردد اهتزازات ذرات بلورات 

الكوارتز كوحدة عٌارٌة للزمن لفترة قرٌبة جداً ، الا ان دقة هذه الطرٌقة ترتبط بطاقة هذه 

ٌتضح مما سبق ان ، اك وؼٌر ذلك من المؤثرات الذرات والتً لا تبقى ثابتة نتٌجة الاحتك

الكمٌات الاساسٌة فً المٌكانٌك معرفة بدقة عالٌة لاهمٌتها فً الصناعات الدقٌقة ومختبرات 

البحوث الاساسٌة والتطبٌقٌة ، ولاٌزال البحث جارٌاً للوصول الى تعرٌؾ اكثر دقة لها 

ولتؽٌرها فً الكهرباء والمؽناطٌسٌة وبقٌة العلوم 
(ٔ)

. 

 

 -:السرعة فً الحركة الخطٌة 2-3-2-3

ٌؤدي مفهوم السرعة دورا ممٌزا فً جمٌع الفعالٌات الرٌاضٌة سواء فً الحركات الانتقالٌة 

او الحركات الدائرٌة فقٌاس سرعة الجسم أثناء الحركة الانتقالٌة هً عبارة عن المسافة 

المقطوعة فً وحدة الزمن 
(ٕ)  .

( أما Speedالمتجهة )وهً ما تعرؾ بالسرعة ؼٌر 

مثل التؽٌر فً الوضع أو الإزاحة التً تحدث خلال مدة فت( Velocityالسرعة المتجهة )

 من الزمن

                 م              

 = ـــــــــــــــــــــــــــس

 ن              

 

( على الإزاحة ٌعد ضرورٌا ذلك لأنه ٌجب أن Velocityإن اعتماد السرعة )

فان السرعة موجبة وإذا  اً ٌتضمن إشارة لمقدار واتجاه الحركة، فإذا كان اتجاه الحركة موجب

فان السرعة سالبة اً كان الاتجاه سالب
(ٖ)

. 

 

                                                           
  . 9ٔ، ص ٕٓٔٓ،  مصدر سبق ذكرهعلاء محمد القاضً ، بكر عمر حمدان ؛  (ٔ)
 . ٘ٔٔ، 999ٔ، مصدر سبق ذكرهسمٌر مسلط ؛  (ٕ)
 . 1ٔ- ٘ٔ،  ٕٓٔٓ، مصدر سبق ذكرهمحمد جاسم ،حٌدر فٌاض ؛  (ٖ)
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-الأداء الحركً )زاوٌة الأنطلاق(: زواٌا 2-3-2-2
(3)

 

ٌا الحاصلة فً افً العدٌد من الدراسات والبحوث ٌتناول الباحثون دراسة الزو

الجسم المتعددة اثناء الاداء ، فما الهدؾ من هذه الدراسة وكٌؾ ٌمكن ربط التؽٌر مفاصل 

 فً هذه الزواٌا بالمبادىء التعلٌمٌة والتدرٌبٌة لمعظم المهارات الرٌاضٌة .

ٌا المتحققة فً امن المعروؾ ان اداء الحركات والمهارات الرٌاضٌة ٌتعلق بمبدأ الزو       

ناء الاداء ) كمفصل القدمٌن ، الركبة والورك ومفاصل الذراعٌن مفاصل الجسم المختلفة اث

وزواٌا مٌلان الجذع فً بعض الحالات الحركٌة ( او الزواٌا التً ٌحققها الجسم فً لحظة 

من لحظات الاداء ) كزاوٌة النهوض وزاوٌة الطٌران وزاوٌة الاقتراب ( او الزواٌا التً 

 ٌة الارتداد وزاوٌة الاتجاه وزاوٌة الهجوم (.تحققها الاداة )كزاوٌة الاقتراب وزاو

ان هذه الزواٌا لها علاقة بالجوانب التعلٌمٌة والتدرٌبٌة من جهه ، وبالعزم المتحقق 

 اخرى ، ولاٌضاح هذه العلاقة نتناول ماٌلً : جسم وزخم الجسم ودفع القوة من جهةفً ال

ومرحلة ترك عند اداء حركة النهوض )والتً تتكون من مرحلة مس الارض 

، فاذا  ئه  الارض ( فان لزواٌا الاقتراب والدفع اهمٌة فً الحكم على صحة الاداء اوخط

زادت زاوٌة الاقتراب ) وهً الزاوٌة المحصورة بٌن الخط الواصل من مركز ثقل الجسم 

والقدم لحظة مس الارض مع الخط الافقً المار من القدم الماسة للارض ( فان ذلك ٌعنً 

ة بٌن مركز ثقل الجسم وخط الجاذبٌة سٌقل وبالتالً فان عزم الوزن )كقوة ان المساف

وٌؤدي ذلك الى الاقلال من العبء الملقى على عاتق العضلات العاملة ،  معٌقة( ٌكون قلٌلاً 

ٌمكن المحافظة علٌه قدر الامكان  أيوهذا ٌعنً ان زخم الجسم سٌكون بافضل قٌمة له ) 

هذا ما ٌتٌح فرصة لان ٌكون دفع القوة باقصى ما ٌمكن ، نتٌجة نقصان عزم الوزن ( و

ومتكامل المراحل وبانسٌابٌة عالٌة . فضلا عن ان  اً ونتٌجة لذلك ٌمكن ان ٌكون الاداء مثالٌ

مؤشر نقل الطاقة سوؾ ٌزداد وفقا للمقدار القلٌل من تناقص الطاقة وزاوٌة الانطلاق 

 الحركً . المناسبة والتً تتناسب مع انسٌابٌة المسار

 

                                                           
(ٔ)

 .ٗٙٔ-ٖٙٔص،ٕٓٔٓ،  مصدر سبق ذكره ؛صرٌح عبد الكرٌم  
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-الطاقة الحركٌة: 2-3-2-1
(3)

 

هً طاقة الحركة ، وان الجسم ٌمتلك طاقة حركٌة فقط عند الحركة ومن الناحٌة 

الشكلٌة فان الطاقة الحركٌة للحركة الخطٌة تعرؾ بانها نصؾ كتلة الجسم مضروبة 

 بواسطة مربع سرعته :

س×ك½=طاقة الحركة 
ٕ 

ولان  اً الطاقة الحركٌة اٌضا تساوي صفر( فان صفر=سفاذا كان الجسم ساكنا )

قٌمة السرعة مربع فً القانون الجبري للطاقة الحركٌة فان الزٌادة فً سرعة الجسم تؤدي 

 بدٌهٌا الى الزٌادة فً الطاقة الحركٌة .

 

-الطاقة الكامنة: 2-3-2-7
(2)

 

وبكثٌر من  ،التصنٌؾ الثانً للطاقة المٌكانٌكٌة هً الطاقة الكامنة او طاقة الوضع 

الخصوصٌة فان الطاقة الكامنة هً وزن الجسم مضروب بواسطة الارتفاع فوق مصدر 

 السطح )سطح الارض(:

 الأرتفاع× الطاقة الكامنة = الوزن 

 الأرتفاع× التعجٌل × الطاقة الكامنة = الكتلة 

روؾ ح عادة ٌمثل سطح الارض لكن فً الظارتفاع الجسم بالنسبة لمصدر السطو

ٌمكن ان ٌعرؾ بسطح اخر ، وبسبب ان وزن الجسم فً التطبٌقات الباٌومٌكانٌكٌة الخاصة 

 نوعا ما ثابت والتؽٌر فً الطاقة الكامنة عادة ٌعتمد على التؽٌر فً ارتفاع الجسم .

 

-حفظ الطاقة المٌكانٌكٌة : 2-3-2-8
(1)

 

 والذي ٌنص على الاتً : ان المفهوم ٌعرؾ بقانون حفظ الطاقة المٌكانٌكٌة

)عندما تكون الجاذبٌة القوة الخارجٌة الوحٌدة العاملة فان الطاقة المٌكانٌكٌة ستبقى      

قة ثابتة (، وعند تقٌم الطاقة المٌكانٌكٌة للجسم فان مجموع الطاقة الكامنة والحركٌة والعلا

 كما ٌاتً : بٌنهما ٌمكن ان ٌعبر عنها

 الطاقة الكامنة× قٌمة ثابته= الطاقة الحركٌة 

هو رقم ٌبقى ثابتا فً جمٌع حالات المدة الزمنٌة خلال عمل  هثابتال القٌمةفً هذه المعادلة 

 الجاذبٌة كقوة خارجٌة وحٌدة .

                                                           
(ٔ)

 . 8ٗ،ص  ٕٓٔٓ، سبق ذكرهمصدر ؛  محمد جاسم ، حٌدر فٌاض 
(ٕ)

 . 8٘،ص  ٕٓٔٓ، مصدر سبق ذكره؛  محمد جاسم ، حٌدر فٌاض 
 .81-8ٙ ،ص  ٕٓٔٓ، مصدر سبق ذكره؛  محمد جاسم ، حٌدر فٌاض (ٖ)
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 -التصوٌب وأنواعه بكرة الٌد : 2-3-1

تعتبر مهارة التصوٌب الحد الفاصل بٌن الفوز والهزٌمة ، بل إن المهارات وخطط 

وتتوج فً النهاٌة  تصبح عدٌمة الجدوى إذا لم تنتهة اللعب الهجومٌة بأنواعها المختلف

مى المربالتصوٌب الناجح على 
(ٔ)

. 

هو النتٌجة النهائٌة للهجوم على أمل تسجٌل هدؾ حٌث إن هدؾ نظام : والتصوٌب 

الهجوم هو خلق وضع مناسب ٌتمكن من خلاله احد أعضاء الفرٌق من تنفٌذ رمٌة هدؾ 

مباشرة مع فرصة جٌدة للتسجٌل 
(ٕ)

. 

ٌتأثر التصوٌب بعدة عوامل منها 
(1)

: 

كلما كان التصوٌب من المنطقة المواجهة للهدؾ كانت نسبة نجاحه  زاوٌة التصوٌب: -3

 أكثر.

 كلما قصرت ساعده ذلك على دقة التصوٌب. المسافة : -2

كلما كانت الكرة موجهة إلى الزواٌا أو المناطق الحرجة بالنسبة لحارس  التوجٌه: -1

 عب علٌه صدها ، وٌسهم رسػ الٌد كثٌرا فً توجٌه الكرة.المرمى ص

 كلما كان الإعداد سرٌعا كان التصوٌب أكثر احتمالا. : السرعة -3

وٌشٌر 
 ،،

الولٌلً محمد
،، 

( إن التصوٌب هو المهارة الأساسٌة التً ٌعطٌها معظم ٕٔٓٓ)

المدربٌن وقتا أكثر من ؼٌره حتى لا تخلو أٌة وحدة تدرٌبٌة فً كرة الٌد من مهارة 

التصوٌب لأنها المهارة التً تحدد نتٌجة المباراة 
(ٗ)

. 

                                                           
،)مص  ر :جامع  ة الزق  ازٌق ٔ، طت  درٌب-تطبٌق  ات الهج  وم ف  ً ك  رة الٌ  د تعل  ٌم ؛عم  اد ال  دٌن عب  اس ،م  دحت محم  ود (ٔ)
 .9ٕص ،(1ٕٓٓ،
 (8ٕٓٓمطبع ة العم ران ، : )بؽ داد ،ٔط ، كرة الٌد مالها وما علٌه ا المب ادئ التعلٌمٌ ة والتدرٌبٌ ةعبد الوهاب ؼازي ؛ ( ٕ)
 .ٕٓٔص،
 .ٓٗ(، ص ٕٔٓٓ،) جامعة الموصل ،مطبعة جامعة الموصل ،  ٔ، ط كرة الٌد ضٌاء الخٌاط نوفل محمد ؛ ( ٖ)

 .9ٙص (، ٕٔٓٓ،  s.m.gدار  ،) القاهرة : ٔ، ط تكتٌك –ٌب تدر –تعلٌم  –كرة الٌد محمد توفٌق الولٌلً ؛ ( ٗ)
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 :للتصوٌب من القفز عالٌا   الفنً والمٌكانٌكًالتحلٌل  2-3-7
ضروري جدا لمعرفة مستوى أداء أللاعب فمثلا حركة القفز  إن تحلٌل الحركة

العمودي من الثبات هً حركة معروفة للجمٌع حٌث ٌبدأ اللاعب بالقفز والتحضٌر لها 

خلال ثنً الركبتٌن واتخاذ الوضع المناسب للجذع والذراعٌن ثم المد بسرعة وقوة كً 

لقفز ٌعتمد على دورة التطوٌل ٌكون القفز عمودٌا إلى أعلى ما ٌمكن، هذا النوع من ا

( وجمٌع حركات الإنسان مثل الركض والقفز Shorten  Cycle –Stretchوالتقصٌر )

بحركة معاكسة للحركة المطلوبة، وهذا ٌعنً إن  اً مسبوق اً عضلٌ اً والرمً تتطلب تقلص

العضلات تمتد قبل أن تتقلص بالاتجاه المطلوب ، والكثٌر من الأبحاث أكدت إن التمدد 

الذي ٌسبق التقلص ٌعزز من القوة الناتجة عند أداء حركة معٌنة . أما فً حركة الوثب 

 شكل سرٌع فٌهما لكً ٌتم القفز.ٌبدأ اللاعب من وضع ثنً الركبتٌن ثم الامتداد بفالعمودي 

خلال القفز العمودي ٌتؽلب اللاعب على وزن جسمه ) قوة جذب الأرض المسلطة على 

 مركز ثقل جسمه( والتً لها علاقة بكتلة جسمه وتعجٌل الجاذبٌة.

وٌمكن حساب ارتفاع القفز باستخدام مؤشرات ثلاثة وهً ) طرٌقة زمن الطٌران( 

الطاقة ( ، ولهذه الطرق الثلاث فً حساب  –و) طرٌقة الشؽل  الزخم( –و) طرٌقة الدفع 

ارتفاع الطٌران ٌتم من خلال معرفة سرعة مركز ثقل الجسم عند لحظة النهوض.
(ٔ)

 

التصوٌب من القفز عالٌا   -
: 

(2)
 

ٌتلخص الأداء الحركً لهذا النوع من التصوٌب، بان ٌقوم اللاعب المهاجم بعد استلام 

الخطوات التقرٌبٌة التً تساعده على قوة النهوض أو الارتقاء للأعلى بالساق الكرة بأخذ 

 بالمعاكسة للذراع الرامٌة . وفً الهواء ٌلؾ الجذع إلى جهة الٌمٌن ))بالنسبة للاع

الأٌمن(( مع سحب الكرة بالذراع الرامٌة إلى الخلؾ ثم إلى الأعلى. وٌصوب اللاعب عند 

محصلة القوة الناتجة عن دفع الأرض ولؾ الجذع فً  وصوله إلى أعلى نقطة مستؽلاً 

 الهواء بالإضافة إلى مرجحة الذراع الرامٌة مما ٌساعد على قوة وسرعة التصوٌب .

 :ممٌزات التصوٌب من القفز عالٌا 

 .ٌتخلص اللاعب المصوب من إعاقة اللاعبٌن المدافعٌن بالقفز عالٌا
تم التصوٌب على  ، فعل حارس المرمىالحصول على فترة زمنٌة كافٌة لمعرفة رد 

 .المنطقة المناسبة للهدؾ

 

                                                           
 .9، صٕٓٔٓ، مصدر سبق ذكره صرٌح عبد الكرٌم؛ (ٔ)
 .ٗٗ-ٖٗص  ،ٕٔٓٓ،مصدر سبق ذكره ؛ ، نوفل محمدضٌاء الخٌاط  (ٕ)
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(3)عالٌا  المراحل الفنٌة لمهارة التصوٌب بالقفز  2-3-8
: 

 .المرحلة الأولى )القسم التحضٌري( -

تمسك الكرة بالٌدٌن وٌقطع اللاعب الخطوة الأولى بالقدم الٌسرى وتتحرك الكرة 

بالٌدٌن ناحٌة الذراع الرامٌة ثم ٌقطع اللاعب الخطوة الثانٌة بالقدم الٌمنى إذ تنقل الكرة إلى 

الٌد الٌمنى لتبدأ الحركة التحضٌرٌة للرمً وبعد ذلك ٌقطع اللاعب الخطوة الثالثة بالقدم 

لتً ٌقفز علٌها بقوة للأعلى )إذ ٌكون مركز الثقل علٌها( وٌلاحظ هنا ثنً الرجل الٌسرى ا

الٌمنى وامتداد الرجل الٌسرى واستمرار حركة الذراع الرامٌة عالٌا على شكل نصؾ دائرة 

فوق الكتؾ الأٌمن التً تتحرك إلى الخلؾ لأبعد مسافة فً حٌن ٌكون الكتؾ الأٌسر مؤشرا 

ن أن ٌكون هناك تعجٌل مناسب لحركة اللاعب اعتمادا على القوة للأمام. وهنا لابد م

مرحلة الثانٌة والأخذ الوالسرعة خلال الخطوات التقرٌبٌة للحصول على أعلى ارتفاع فً 

 بنظر الاعتبار إن ٌكون مسار الحركة بأقصى فترة زمنٌة .

 (.القسم الرئٌسً )المرحلة الثانٌة :  -

من لحظة مس قدم  أيفاع )مرحلة النهوض( عندما ٌصل اللاعب إلى أقصى ارت

الارتكاز الأرض حتى وصول مركز ثقل جسم اللاعب عمودٌا على قدم الارتكاز مع 

الانثناء فً مفصل الركبة ومٌلان الجذع تبدأ حركة الدفع بأقصى سرعة لمد كل من مفاصل 

الركبة والورك وٌحقق أعلى ارتفاع لمرحلة الطٌران إذ تبدأ مرحلة التصوٌب من خلال 

لذراع الرامٌة والتً تكون للخلؾ والجذع ٌكون فً حالة الالتواء لؽرض اتجاه حركة ا

إكساب الجذع التعجٌل المناسب من اجل أداء حركة التصوٌب بأقصى سرعة وقوة ممكنة 

 ولابد من التأكٌد على حركة الرسػ فً توجٌه الكرة إلى المرمى.

 المرحلة الثالثة: )القسم النهائً( . -

التصوٌب وترك الكرة ٌد اللاعب ٌهبط اللاعب على القدم بعد الانتهاء من عملٌة 

الٌسرى أو القدمٌن سوٌة من خلال انثناء الركبتٌن والجذع إلى الأمام وٌكون هبوطه على 

 الأمشاط ثم الانتقال إلى باطن القدم.

                                                           
حركضضضضضً للضضضضضذراعٌن و  -بعضضضضضض المتغٌضضضضضرات الباٌومٌكانٌكٌضضضضضة وعلاقتهضضضضضا بضضضضضالإدراك الحضضضضضسس     كنه عب     د ال     رزاق ؛  (ٔ)

، رس    الة ماجس    تٌر ،  الضضضضرجلٌن لمهضضضضارة التصضضضضوٌب بضضضضالقفز عالٌضضضضا للاعبضضضضات نضضضضادي الفتضضضضاة الرٌاضضضضضً فضضضضً كضضضضرة الٌضضضضد
 .ٖٖص (2008)جامعة دٌالى ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، 
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 سابقةالدراسات ال 2-2

عٌنة الناشئٌن لم تجد الباحثة دراسة سابقة لدراستها الحالٌة فً مجال لعبة كرة الٌد ل

وحتى للألعاب الأخرى إذ استخدمت الباحثة تمرٌنات ذات تأثٌر على مؤشر نقل الطاقة 

والحصول على نتائج أفضل وكذلك من خلال دراسة المتؽٌرات المٌكانٌكٌة التً تعتبرها 

 الباحثة ضرورٌة فً تحسٌن مستوى التصوٌب بكرة الٌد.

 2133ٌن( دراسة )تماضر عبد المنعم عبد الحس 2-2-3
(3)

: 

ٌوكٌنماتٌكٌة امهارٌة خاصة على وفق بعض المؤشرات الب –بعنوان : )تأثٌر تمرٌنات بدنٌة 

 .فً تطوٌر الانسٌابٌة والنقل الحركً ودقة التصوٌب من القفز عالٌا بكرة الٌد(

 هدفت الدراسة إلى :

مهارٌة خاصة على وفق بعض المؤشرات الباٌوكٌنماتٌكٌة  –وضع تمرٌنات بدنٌة  -3

لتطوٌر القدرات البدنٌة الخاصة بمهارة التصوٌب بالقفز عالٌا لدى عٌنة البحث فئة الناشئٌن 

 ( سنة بكرة الٌد.1ٔ-ٗٔأعمار )

مهارٌة خاصة على وفق بعض المؤشرات  –التعرؾ على تأثٌر تمرٌنات بدنٌة  -2

طوٌر مؤشر الانسٌابٌة والنقل الحركً لأداء مهارة التصوٌب بالقفز الباٌوكٌنماتٌكٌة فً ت

 عالٌا لدى عٌنة البحث فئة الناشئٌن.

مجموعة واحدة واختٌرت العٌنة بالطرٌقة  شكلوا ( لاعبٌن ناشئٌنٙشملت الدراسة )

( أسابٌع استطاعت الباحثة التوصل إلى 8العمدٌة وبعد تطبٌق المنهاج التدرٌبً الذي استمر)

 النتائج الآتٌة :

ظهور تطور اٌجابً فً الانسٌابٌة والنقل الحركً ودقة التصوٌب نتٌجة استخدام  -3

 ق بعض المؤشرات الباٌوكٌنماتٌكٌة .المهارٌة الخاصة وعلى وف –التمارٌن البدنٌة 

ظهور تطور اٌجابً فً انسٌابٌة الحركة بدلالة السرعة الزاوٌة لأداء مهارة التصوٌب  -2

 بالقفز عالٌا بكرة الٌد.

                                                           

 فً تطوٌر ةٌوكٌنماتٌكٌاخاصة على وفق بعض المؤشرات الب مهارٌة –؛ تاثٌر تمرٌنات بدنٌة تماضر عبد المنعم  (ٔ)

؛ رسالة ماجستٌر ، ) جامعة بؽداد ، كلٌة التربٌة  والنقل الحركً ودقة التصوٌب من القفز عالٌا بكرة الٌد الانسٌابٌة

 .(ٕٔٔٓالرٌاضٌة للبنات ،
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 3213(   م شانً عودة وفٌصل غازي عبد الحسنحاجدراسة )  2-2-2
(3)

: 

البيوميكانيكية مع مؤشر النقل الحركي ودقة بعنوان : )تحميل العلاقة بين بعض المتغيرات 

 .( مهارة التصويب بالقفز عاليا بكرة اليد

 الدراسة :أهداف 

تحلٌل بعض المتؽٌرات البٌومٌكانٌكٌة وعلاقتها مع مؤشر النقل الحركً لمهارة  -ٔ

 بالقفز عالٌا بكرة الٌد. دقة التصوٌب 

بالقفز عالٌا  التصوٌب  تحلٌل بعض المتؽٌرات البٌومٌكانٌكٌة وعلاقتها مع دقة -ٕ

 بكرة الٌد.

أما أهم ما استنتجه الباحث هو وجود علاقة ارتباط بٌن بعض المتؽٌرات البٌومٌكانٌٌة 

 د.ومؤشر النقل الحركً لمهارة دقة التصوٌب بالقفز عالٌا بكرة الٌ

 : سابقةمناقشة الدراسات ال 2-1

( من حٌث تماضر عبد المنعمدراسة تشابهت الدراسة الحالٌة مع الدراسة الأولى )

كمتؽٌرات بحثٌة، فٌما كان المتؽٌر التابع ؼٌر مشابه لمتؽٌر الدراسة  بدنٌةاستخدام تمرٌنات 

عودة وفٌصل ؼازي  شانًم حاجالحالٌة، كذلك تشابهت الدراسة الحالٌة مع الدراسة الثانٌة )

حركً للجسم ، المتؽٌر ( من حٌث المتؽٌرات الباٌومٌكانٌكٌة فً تطوٌر النقل العبد الحسن

 التابع والذي ٌصب فً تطوٌر مهارة التصوٌب من القفز عالٌا.

لقد تطرقت الدراسات والبحوث إلى استخدام أسالٌب تدرٌبٌة متنوعة منها )القفز 

هذه الدراسات  وخلصتالأفقً ، تمرٌنات كرات طبٌة ، تمرٌنات قوة انفجارٌة...( 

                                                           
(ٔ)

تحليل العلاقةلبانليعانلالمالعرتتيللليالعنينريية يييلبارلاارقلللالع  ل ا؛  م شانً عودة وفٌصل ؼ ازي عب د الحس نحاج 
اطروح    ة دكت    وراه، ) جامع    ة البص    رة ، كلٌ    ة التربٌ    ة  ، لعتصللللنيلانللللةع  بارةعيللللةانيللللل العيللللمالعحليللللقانمةللللبار للللةل 

 . (ٕٔٔٓالرٌاضٌة،
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الواضح لصفة القوة السرٌعة والقوة الانفجارٌة  والبحوث جمٌعها إلى التطور والتحسن

للرجلٌن والذراعٌن والتً انعكست نتائجها على أداء مهارة التصوٌب من القفز عالٌا، فضلا 

 عن التحسن فً بعض المتؽٌرات الباٌومٌكانٌكٌة.

فً بعض الجوانب الأخرى منها بعض  وتتفق هذه الدراسة مع الدراسات السابقة

 ائل المستخدمة ، والتمارٌن والوسائل الإحصائٌة وأسالٌب التدرٌب.الإجراءات والوس

إن أؼلبٌة هذه الدراسات والبحوث ، ولاسٌما فً مجال كرة الٌد اهتمت بالجانب 

التدرٌبً ولم تول اهتماما كبٌرا أو جادا بالشكل المٌكانٌكً للتمرٌنات المستخدمة، حٌث 

اء تأدٌة التمرٌنات من ناحٌة زواٌا العمل الشروط المٌكانٌكٌة الواجب تطبٌقها فً أثن

الملائمة للمهارة وكٌفٌة التعامل معها من خلال إشراك العضلات الرئٌسٌة العاملة والتركٌز 

على) زواٌا الورك والجذع والسرعة الزاوٌة والمحٌطٌة للجذع وزواٌا تقوس الظهر...( 

)مد المفاصل عند الدفع النهائً بصورة صحٌحة( والنقل الحركً ومؤشر  ووضعٌة الجسم

تظهر الحركة من دون  أينقل الطاقة من الأطراؾ السفلى إلى الجذع ثم الأطراؾ العلٌا. 

توقؾ فً الأداء بٌن أجزائها ومن دون زواٌا حادة فً مساراتها وؼٌرها بما ٌتلاءم وعمل 

 ٌة المشابهة لأداء المهارة أو جزء منها .الزواٌا والعضلات والمسارات الحرك
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 منهج البحث وإجراءاته المٌدانٌة: -1

 منهج البحث: 1-3

البحث ومتطلباته إذ إن المنهج مته طبٌعة ءالمنهج التجرٌبً لملا ةالباحث تاستخدم

المتؽٌرات والعوامل الأساسٌة باستثناء متؽٌر  التجرٌبً هو " محاولة للتحكم فً جمٌع

واحد، حٌث ٌقوم الباحث بتطوٌعه أو تؽٌٌره بهدؾ تحدٌد وقٌاس تأثٌره العلمً"
(ٔ)

. 

ى والمنهج التجرٌبً هو أكثر المناهج استخداما فً المجال الرٌاضً لأنه ٌقوم عل

أساس التعامل المباشر والواقعً مع الظواهر المختلفة وٌقوم على الملاحظة والتجرٌب 

بأنواعه من خلال المقارنة ومن خلال البرهنة على وجود علاقة سببٌة بٌن المجموعة أو 

بٌن المجموعات
(ٕ)

. 

لذا ٌعد المنهج التجرٌبً باستخدام نظام تصمٌم المجموعة الواحدة ذات الاختبارٌن 

 مة لهذا البحث.ءبلً والبعدي الأكثر ملاالق

 عٌنة البحث : 1-2

ٌعتبر اختٌار العٌنة من الخطوات المهمة والأساسٌة لجمع المعلومات والبٌانات 

وكثٌرا ما ٌلجأ الباحث إلى تحدٌد مجتمع بحثه بناءا على الظاهرة أو المشكلة التً ٌختارها 

المجتمع الأصلً الذي ٌقوم بدراسته تمثٌلا  أي "إن ٌختار الباحث عٌنة ٌرى فٌها أنها تمثل

صادقا"
(ٖ)

عدم فً عٌنة البحث بالطرٌقة العمدٌة لتجلً الظاهرة  ةالباحث تلذا اختار. 

 ناشئٌنلدى هذا الفرٌق والمتمثلة بجمٌع لاعبً كرة الٌد فئة المؤشر نقل الطاقة توظٌؾ 

 
                                                           

كلٌة التربٌة -جامعة بؽداد:)بؽداد، دلٌل البحاث لكتابة الأبحاث فً التربٌة الرٌاضٌةنوري إبراهٌم ،رافع صالح ؛  (ٔ)
 .8٘ص، ( ٕٗٓٓالرٌاضٌة ، 

 .8٘ -8ٗص،( ٕٗٓٓدار الفكر العربً، : )القاهرة  ،قراءات فً البحث العلمً محمود عنان؛  (ٕ)
( ٕٙٓٓدار الفكر العربً،  :)عمان القٌاس فً التربٌة الرٌاضٌة وعلم النفسمحمد حسن علاوي ، محمد نصر الدٌن؛  (ٖ)

 .ٕٕٗص، 
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وتم  ،( سنة1ٔ -ٗٔ( لاعبا بأعمار )1ٔدٌالى الرٌاضً والبالػ عددهم ) لنادي

استبعاد حارسً المرمى ولاعب لم ٌلتزم بالتجربة بسبب إصابته، فكانت عٌنة البحث 

 ( لاعبا.ٗٔ) النهائٌة

ولؽرض تجنب العوامل التً تؤثر فً نتائج التجربة تم تجانس عٌنة البحث بواسطة 

قٌاس ( كذلك تم قٌاس طول كل لاعب بشرٌط ٔمعامل الالتواء كما مبٌن فً الجدول )

 معدنً وتم استخدام مٌزان الكترونً دقٌق لمعرفة كتلة كل لاعب.

 (3جدول )

 تجانس العٌنة فً مقاسات الطول والكتلة والعمر والعمر التدرٌبًٌبٌن 

 البٌانات

 المتغٌرات

 معامل الالتواء المنوال الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً

 0,94 15 1,05 15,21 العمر )سنة(

 0,99 311 30118 166,64 الطول )متر(

 0,38- 73 1,65 70,35 الكتلة )كغم(

 0,84 2 1,6 2,71 العمر التدرٌبً

( وٌعد ٔ±لقد أظهرت النتائج تجانس العٌنة عن طرٌق انخفاض معامل الالتواء عن)

على إن التوزٌع  هذا مؤشرا جٌدا إذ كلما كانت هذه القٌم قرٌبة من الصفر أو صفر دل ذلك

منه وبذلك تكون العٌنة متجانسة وفقا لنتائج معامل الالتواء اعتدالً أو قرٌب
(ٔ)

.
 

                                                           
دار :)الاردن ،والاجتماعًمبادئ علم الإحصاء وتطبٌقاته فً المجال التربوي  ؛سعدي شاكر حمودي (ٔ)

 ٓ 8ٙٔ،ص(2009الثقافة،
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 وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المستخدمة : 1-1

 وسائل جمع المعلومات : 1-1-3

 فً جمع البٌانات على ما ٌأتً : ةالباحث تاعتمد

 المصادر العربٌة والأجنبٌة. -

 (.(ٔانظر الملحق رقم )المقابلة الشخصٌة ) -

انظر )مؤشر نقل الطاقة بتطوٌر  البدنٌةاستمارة استطلاع أراء الخبراء لصلاحٌة التمارٌن  -

 (.(ٖالملحق رقم )

 (.DART-FISHبرنامج التحلٌل الحركً ) -

 .((ٗانظر الملحق رقم ))التمرٌنات البدنٌة لمؤشر نقل الطاقة قٌد البحث  -

 (.(٘انظر الملحق رقم )) العمل المساعدفرٌق  -

 الأجهزة والأدوات المستخدمة : 1-1-2

 (.  beurerمٌزان طبً الكترونً ألمانً المنشأ لقٌاس )الكتلة( نوع ) -

 : اـــــــــمواصفاته الصنع ٌابانٌة (Sony) نوع( 2) عدد  RAM - فٌدٌو  DVD كامٌرا -

 وتحتوي الاستخدام سهولة لتحقق صممت®. dvd handycam سلسلة فً كامٌرا أحدث

 / dvd-r / -rw التسجٌل تنسٌقاتب التصوٌر من تمكن الفائقة المزاٌا من مجموعة على

+rw / +r dl  

 × 2000 رقمً× / 40 بصري زووم

  باللمس تعمل بوصة 2.7 مقاس lcd شاشة

  زاٌس كارل من تٌسار فارٌو عدسة

 .الصورة فً لموضع الضوء وقٌاس بؤري ضبط
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 (.national( نوع )ٗعدد ) DVDأقراص  -

 (.xtreme( نوع )2( عدد )Ramبطاقة ذاكرة ) -

 (.Windows  XP( كوري المنشأ ٌعمل بنظام )LG( نوع ) ٔجهاز حاسبة لابتوب عدد ) -

 ( .ٕثلاثً عدد ) ارٌحامل كام -

 م(.ٔمقٌاس رسم الطول ) -

 (.ٗٔكرات ٌد قانونٌة عدد ) -

 القاعة المؽلقة لنادي دٌالى الرٌاضً .ملعب كرة ٌد فً  -

 كؽم(.ٕكؽم( و)ٔ( زنة )1كرات طبٌة عدد ) -

 ( كؽم .٘.ٕ( لكل لاعب  زنة )ٕأثقال حدٌد عدد ) -

 ( .ٗٔعصا خشبٌة عدد ) -

 (.1مساطب للقفز عدد ) -

 ( .ٔصافرة عدد ) -

 ( لكل لاعب .ٙٔعلامات فسفورٌة عدد ) -

 طباشٌر . -

 م( .ٓٔطول )شرٌط قٌاس معدنً ال -

 ساعة توقٌت الكترونٌة. -

 أوراق وأقلام. -
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 خطوات إجراءات البحث المٌدانٌة : 1-3

 إعداد وتطبٌق التمارٌن : 1-3-3

على وفق متؽٌرات كٌنامتٌكٌة خاصة بمؤشر  بدنٌةبإعداد تمرٌنات  ةالباحث تقام

 القفز عالٌا.من لمهارة التصوٌب نقل الطاقة 

تطبٌقها فً الجزء الرئٌسً من الوحدة التدرٌبٌة حٌث توزعت وهذه التمرٌنات تم 

التمارٌن بصورة متساوٌة على الوحدات التدرٌبٌة . كما إن حرص اللاعبٌن واندفاعهم 

بتطبٌق مفردات التمرٌنات واهتمامهم بالحضور وعدم التؽٌب عن الوحدات التدرٌبٌة كان 

 . له الأثر الأكبر فً إتمام وتنفٌذ مفردات المنهج

للتمرٌنات إلى مبادئ علم التدرٌب الرٌاضً وعلم  اعند وضعه ةالباحث توقد استند

((فً ٖالباٌومٌكانٌك فضلا عن أراء مجموعة من الخبراء والمختصٌن )انظر الملحق)

مجال علم التدرٌب الرٌاضً والباٌومٌكانٌك وكرة الٌد، وتم إعداد التمرٌنات بالعودة إلى 

بعدها تم تقدٌمها إلى السادة الخبراء والمختصٌن على شكل استمارة  )*(مراجع علمٌة دقٌقة 

( تمرٌنا ٓٙ( تمرٌنا حدد منها )8ٓوالعٌنة وشملت )لتحدٌد التمرٌنات التً تناسب البحث 

 (.(ٗانظر الملحق رقم )تطبٌقها لملائمتها إجراءات البحث ) تم

تمارٌن لكل وحدة تدرٌبٌة ، واستمر التطبٌق  خمسةتوزعت التمارٌن بمعدل 

م ٕٕٔٓ/ ٕ/ 1ٔالمصادؾ  الجمعةمن ٌوم  ابتداء، اً ( أسبوعٕٔالمٌدانً للتمارٌن مدة )

( وحدات تدرٌبٌة أسبوعٌا إذ بلػ مجموع ٖم بمعدل ) ٕٕٔٓ/ ٘/ ٔٔ الجمعةولؽاٌة ٌوم 

لوحدة التدرٌبٌة الواحدة ( دقٌقة ل9ٓ( وحدة تدرٌبٌة وبزمن قدره )ٖٙالوحدات التدرٌبٌة )

 ( تمرٌنا لجمٌع الوحدات.ٓٙوبعدد)

 وكان تقسٌم الوحدة التدرٌبٌة كما ٌأتً :

                                                           
دار الفك ر للطباع ة والنش ر :الأردن -) عم ان،ٕ،؛طموس وعة التمرٌن ات الرٌاض ٌة؛عبد المنعم سلٌمان، محمد خمٌس – )*(

 ٔٙٗ-1٘ٗص ،(99٘ٔوالتوزٌع،
www.iragi                                                                                                                           handball center.com                   -                     

 .9ٕ( ص99ٖٔالدار العربٌة للعلوم، :لبنان -)بٌروت،ٔ؛ طكمال الاجسامألبرت فوركاسل؛ -   
)جامع ة بؽ داد ، كلٌ ة التربٌ ة الرٌاض ٌة،بٌت الحكم ة للطباع ة ،تمرٌن ٕٓٓٔصائب عطٌة، عبد الس لام عب د ال رزاق؛  -  

 .ٖ٘ٓ-9ٕ٘( ص988ٔوالنشر،
)جامع ة بؽ داد ، كلٌ ة التربٌ ة الرٌاض ٌة،دار الكت ب ،تدرٌبات الق وة الانفجارٌة –البلاٌومترك حسٌن علً، عامر فاخر؛ -  

 9ٗٔ-19ص،(ٕٙٓٓوالوثائق،

http://www.iragi/
http://www.iragi/
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 ( دقٌقة من الوحدة التدرٌبٌة الواحدة.٘ٔاستؽرق زمنه )  الجزء الإعدادي : -

( دقٌقة من الوحدة التدرٌبٌة الواحدة، إذ خصصت 1ٓاستؽرق زمنه )  الجزء الرئٌسً : -

خصص الوقت المتبقً من الجزء الرئٌسً دقٌقة للتمارٌن المعدة  للبحث، و( ٖ٘ – ٕٓ)

 للإعداد الخططً والتطبٌقات من خلال  اللعب فرٌقٌن للمجموعة كلها.

( دقائق من الوحدة التدرٌبٌة الواحدة والهدؾ منه ٘استؽرق زمنه )الجزء الختامً :   -

 تمارٌن استرخاء.عودة اللاعبٌن إلى الحالة الطبٌعٌة من خلال 

 التجربة الاستطلاعٌة : 1-2

قبل إجراء الدراسة الرئٌسٌة ، من الممكن إجراء دراسة مصؽرة آو دراسة 

استطلاعٌة ، عادة تحدث فً حدود عدد من الأشخاص فً محاولة للتعرؾ على فعالٌة 

الإجراءات فً الدراسات العلمٌة 
(ٔ)

. 

لذلك لابد من إجراء التجربة الاستطلاعٌة من اجل تلافً الصعوبات التً قد تواجه 

هً ( إن التجربة الاستطلاعٌة ٕٗٓٓالباحث فً عمله ، وٌشٌر نوري إبراهٌم الشوك )

"تدرٌب عملً للباحث للوقوؾ بنفسه على الصعوبات التً تقابله أثناء إجراء الاختبار 

لتفادٌها مستقبلا"
(ٕ)

. 

من خارج عٌنة البحث  ناشئٌن ( لاعبٌنٕتجربة استطلاعٌة على ) ةالباحث ترلذا أج

على البحث وكانت على  ةوبمساعدة فرٌق العمل المساعد و بإشراؾ مباشر من قبل المشرف

 :النحو الآتً

                                                           
(ٔ)

 .1ٕٙص،ٕٗٓٓ ،مصدر سبق ذكره؛ عادل عبد البصٌر 
 .9ٔص ٕٗٓٓ، سبق ذكرهمصدر ؛ نوري إبراهٌم الشوك  (ٕ)
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 أولا/ التجربة الاستطلاعٌة الخاصة بالتصوٌر الفٌدٌوي:

شار فً تسجٌل الحركات الرٌاضٌة ٌعد التصوٌر الفٌدٌوي من الوسائل الواسعة الانت

بٌانٌة ٌمكن دراسة كمعلومات لللدراستها دراسة دقٌقة ، فمن خلال التصوٌر الفٌدٌوي 

الحركة كمٌا ونوعٌا
(ٔ)

. 

 م فً تمام الساعةٕٕٔٓ/ٕ/ٙٔالموافق  الخمٌسالتجربة فً ٌوم ا ةالباحث تأجرفقد 

 المؽلقة فً مركز المحافظةوالنصؾ عصرا على قاعة نادي دٌالى الرٌاضً الرابعة 

)بعقوبة( وذلك للتعرؾ على مدى صلاحٌة موقع التصوٌر كذلك تجهٌز اللاعبٌن للتصوٌر 

فً التجربة كافة الأجهزة والأدوات المراد  تومدى وضوح الرؤٌة للكامٌرا ... وقد استخدم

تخدامها. استخدامها فً التجربة الرئٌسٌة للتعرؾ على مقدار صلاحٌتها وكفاٌة الوقت لاس

مهارة التصوٌب من  أثناء أداءووضعت الكامٌرا على المستوى الجانبً للجسم لتصوٌر 

 القفز عالٌا وكان الهدؾ من

 إجراء التجربة الاستطلاعٌة :

 التأكد من صلاحٌة كامٌرات الفٌدٌو. -

 المستخدمة. DVDصلاحٌة أقراص  منالتأكد  -

تحدٌد مواقع الكامٌرتٌن وأبعادها النهائٌة وارتفاعها على الحامل الثلاثً ومعرفة مجال  -

 الحركة للاعب ضمن مدى عدسة الكامٌرا.

 الجسم ووضوح التصوٌر.معرفة وضوح العلامات الفسفورٌة المحددة على مفاصل  -

 وتلافٌها خلال عملٌة التصوٌر. ةمعرفة المعوقات التً ستواجه الباحث -

                                                           
دار الكتب :)بؽداد ،التحلٌل النوعً فً علم الحركة؛ وهبً علوان البٌاتًصرٌح عبد الكرٌم الفضلً ،  (ٔ)

 . 8ٕٙص،( ٕٓٔٓوالوثائق،
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 ثانٌا/ التجربة الاستطلاعٌة الثانٌة الخاصة بتمارٌن البحث :

 تلعٌنة التجربة الاستطلاعٌة أجر ائقدق ٘-ٖء مدة محددة تتراوح بٌن بعد إعطا

اجل من التصوٌب من القفز عالٌا  ةالتجربة الاستطلاعٌة الثانٌة الخاصة بأداء مهار ةالباحث

 : التوصل إلى ما ٌأتً

 التعرؾ على الوقت اللازم لإجراء التمارٌن. -3

 الوقوؾ على دقة وصحة التمارٌن الخاصة بالبحث. -2

 مدى تفهم العٌنة للتمارٌن المستخدمة. -1

 والأدوات المستخدمة فً البحث. التأكد من صلاحٌة الأجهزة -3

 تجاوز الأخطاء التً تحدث فً الاختبار القبلً. -2

 معرفة كفاٌة فرٌق العمل المساعد. -1

ومنها انقطاع التٌار الكهربائً وتداخل وقت التجربة مع وقت فرق معرفة المعوقات  -7

 ء الاختبار.عند إجرا ةالتً تصادؾ الباحثتلك وتجنبها أخرى ومشاكل أدارٌة ومختلفة 

رؤٌة واضحة من التجارب الاستطلاعٌة من خلال معرفة  ةوقد تكونت لدى الباحث

طبٌعة العمل واحتٌاجاته ومعرفة نقاط الخلل وتجاوزها كذلك معرفة قابلٌة فرٌق العمل 

مة التمرٌنات ءالمساعد فً تنفٌذ إجراءات التجربة وطرٌقة تسجٌل النتائج ومعرفة ملا

 ى قابلٌة أفراد العٌنة على تطبٌقها .لأفراد العٌنة ومد

 الاختبار القبلً : 1-1

اللاعبٌن بوضع العلامات الفسفورٌة على النقاط التشرٌحٌة الخاصة  ئةتم تهٌ

بالمفاصل قبل إجراء الاختبارات بوقت قصٌر ، وتعد الاختبارات القبلٌة
 " 

إحدى وسائل 

والبرامج لجمٌع المستوٌات والمراحل التقوٌم والقٌاس والتشخٌص والتوجٌه فً المناهج 

العمرٌة فهً تقوم بدور المؤشر الواضح إلى التقدم والنجاح فً تحقٌق الأهداؾ 

 الموضوعٌة
"
 

(ٔ)
. 

                                                           
، ٔ؛ ط طرق القٌاس –الإعداد البدنً  -الأسس النظرٌة  –اللٌاقة البدنٌة مكوناتها  كمال عبد الحمٌد، محمد صبحً ؛ (ٔ)

 .1ٕٙص،( 991ٔدار الفكر العربً ،  :)القاهرة 
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 موقع الكامرة الأولى

 موقع الكامرة الثانٌة

 اللاعب

 م ٔمقٌاس الرسم 

الاختبار القبلً على لاعبً كرة الٌد  ةالباحث تلذا وبعد التجربة الاستطلاعٌة أجر

م ٕٕٔٓ/ٕ/1ٔرٌخ ( سنة لنادي دٌالى الرٌاضً بتا1ٔ -ٗٔبأعمار ) الناشئٌنفئة 

والنصؾ بعد الظهر على قاعة نادي دٌالى  الثالثةوفً تمام الساعة  الجمعة المصادؾ ٌوم

المؽلقة لكرة الٌد ، بعد انتهاء الإحماء تم أجراء التصوٌر الفٌدٌوي القبلً لمهارة التصوٌب 

 ثلاثًلٌن المنشأ وقد وضعتا على حام ٌابانٌة( sonyمن القفز عالٌا بكامٌرتٌن فٌدٌو نوع )

رتٌن  بمسافة ٌالكام تاالعدسة ومنتصؾ مسافة التصوٌب لكلوكان البعد بٌن بؤرة 

، (1( عن مستوى سطح الأرض وكما مبٌن فً الشكل )سم ٕٖٔم( وعلى ارتفاع )ٕٓ.ٔٔ)

والؽرض من استخدام الكامٌرا الثانٌة هً متابعة المتؽٌرات الباٌومٌكانٌكٌة التً لم تتمكن 

 من رصدها خلال عملٌة التصوٌر . الكامٌرا الأولى

  

 

 

 

 

 

( مواقع الكامٌرات لتصوٌر اللاعب خلال أدائه لمهارة التصوٌب من 1الشكل )

 القفز عالٌا

بترتٌب اللاعبٌن حسب تسلسل استمارة جمع المعلومات لؽرض  ةالباحث توقد قام

المعرفة والدلالة عند التحلٌل . وكذلك تم وضع علامات دالة على مفاصل الجسم لكل لاعب 

م( الذي تم تصوٌره قبل وأثناء الأداء كعلامة إرشادٌة ٔوقد استخدم مقٌاس رسم بطول )

 (.Dart Fishركً باستخدام برنامج الـ )ضابطة للمسافات والارتفاعات عند التحلٌل الح
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ولإتمام عملٌة التصوٌر تم استخدام علامات فسفورٌة خضراء فً المناطق التشرٌحٌة 

 :(ٔ)المتعارؾ علٌها عند تحدٌد المفاصل لجسم اللاعب، وكما ٌأتً

 .السمعٌة للفتحة الوحشٌة العلٌا الحافة فوق الرأس ثقل مركز .1

 .اللوح لعظم وهً الأخر النتوء على نقطة تمثله الكتؾ مفصل مركز .2

 .العضد لعظم الوحشٌة العقدة فوق نقطة تمثله المرفق مفصل مركز مسقط .3

 .مسقط مركز مفصل الفخذ تمثله نقطة على المدور الكبٌر لرأس عظم الفخذ .4

 .الأسفل من الفخذ عظم لنهاٌة الوحشٌة العقدة على نقطة تمثله الركبة مفصل مسقط .5

 .الشظٌة لعظم الوحشً الكعب على نقطة تمثله القدم رسػ مركز مسقط .6

 وبشكل (*)بعدها أعطٌت إشارة البدء لٌتم تصوٌر الأداء من قبل المكلؾ بهذه العملٌة 

 ولجمٌع مطلوبة بصورة الأداء تم وقد .متسلسل ومستمر حتى انتهاء أخر لاعب قٌد البحث

 تم وقد المرمى على عالٌا لقفزا من للتصوٌب  لاعب لكل محاولة إعطاء تم إذ المحاولات

 المعالجات إجراء وبعد ، تحلٌلها لٌتم لها الحسابً الوسط استخراج لٌتم جمٌعا تصوٌرها

 الحصول تم الدراسة قٌد المختارة( ٕوكما فً الشكل ) مٌكانٌكٌةالباٌو للمتؽٌرات الإحصائٌة

 فً والخلل الضعؾ مواطن معرفة ةللباحث ٌمكن خلالها ومن) الضرورٌة البٌانات على

 وضع اجل من المختارة المهارة داءاو( مؤشر نقل الطاقة  على تؤثر والتً للاعبٌن الأداء

 .الؽرض لهذا وفقا المعدةالبدنٌة لمؤشر نقل الطاقة  التمارٌن استخدام طرٌق عن لها الحلول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( بعض المتغٌرات الباٌومٌكانٌكٌة  قٌد البحث2الشكل )

                                                           
الزمن وٌصف المتغٌرات لبٌومٌكانٌكٌة ودقة التصوٌب البعٌد بالقفز عالٌا فً  -تحلٌل العلاقة بٌن منحنً القوة؛ نٌنعبد الجبار ش (ٔ)

 .ٔ٘ص،( 998ٔاطروحة دكتوراه، )كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، جامعة بؽداد، ،كرة الٌد
 جامعة دٌالى . –كلٌة لتربٌة الأساسٌة  –، بكالورٌوس تربٌة فنٌة مصور محمد عبد علً جار الله ،  (*)
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 :لمهارة التصوٌب من القفز عالٌاتحدٌد المتغٌرات المٌكانٌكٌة  1-7

الأساتذة والخبراء فً علم الباٌومٌكانٌك )انظر مع بعد إجراء المقابلة الشخصٌة 

لمهارة التصوٌب بمؤشر نقل الطاقة (( تم تحدٌد متؽٌرات الباٌومٌكانٌك الخاصة ٔالملحق)

أثناء الأداء والسرعة  الحركةالمسافة المقطوعة وزمن بوالمتمثلة من القفز عالٌا بكرة الٌد 

وزاوٌة الانطلاق  لحظتً الاستناد والدفع الكامنةو الطاقة الحركٌةو والارتفاع الخطٌة

 قٌاسها وتحلٌلها وعرضها . لؽرض

(Dart Fishبرنامج )لمؤشر نقل الطاقة باستعمال التحلٌل الفٌدٌوي  1-7-3
(3)

 

الجاهز لتحلٌل المتؽٌرات المٌكانٌكٌة الخاصة  (Fish Dart)برنامج  ةالباحث تاستخدم

( ٕٕٓٓبالدراسة وهو برنامج حدٌث استخدم فً دورة الألعاب الشتوٌة فً كندا فً عام )

وتم اعتماده فً كثٌر من المختبرات العالمٌة المتخصصة فً تحلٌل الباٌومٌكانٌكً ، 

قا فً البحوث المحلٌة والبرنامج ٌؽنً عن الكثٌر من الخطوات التً كانت مستخدمة ساب

( framesالمعتمدة فً خطواتها الأولى على تحوٌل الفٌلم إلى مجموعة صور متسلسلة )

وهذا الأمر ٌعتمد على عدة متؽٌرات منها إمكانٌات الحاسبة المستخدمة، وإمكانٌة بطاقة 

 Dropالتحوٌل ناهٌك عن إمكانٌة الشخص الذي ٌقوم بالتحلٌل مما ٌؤدي بعض الفرٌمات )

Frames وبذلك ٌؤدي إلى فقدان بعض التفاصٌل والتً ربما تكون مهمة فً بعض اؼلب )

 فً خطوات التحلٌل.

( فان الفٌلم المصور ٌؤخذ كما هو ، وٌدخل إلى البرنامج كفٌلم Fish Dartأما فً برنامج )

خام وٌتم استخراج المتؽٌرات مباشرة وطرٌقة الاستخدام تتلخص فً الآتً 
(ٕ)

 
(ٖ)

: 

)التحلٌل( ثم الملؾ الخاص بالتصوٌر ، ووضعه على الواجهة  ةؽط على اٌقونالض -

 الخاصة بالصورة المتحركة.

( لٌتم اوسٌتم تحدٌد مقٌاس الرسم وقٌاسه بطرٌقة مباشرة ، وذلك بتحدٌده بالفأرة )الم -

 تحدٌد ما ٌعادله فً الطبٌعٌة.

اد إلى مقٌاس الرسم ، إذ ٌقوم ٌتم قٌاس المسافات الأفقٌة والعمودٌة مباشرة بالاستن -

البرنامج بمقارنة المسافة المطلوبة بمقٌاس الرسم وإظهار النتٌجة مباشرة بوحدات القٌاس 

 . ئهلمتر وأجزاالمعروفة ا

                                                           
(ٔ)

ً بعضضض التضضدرٌب بالمقاومضضات المتغٌضضرة علضضى وفضضق بعضضض المؤشضضرات الباٌوكٌنماتٌكٌضضة وتأثٌرهضضا فضضن  ور ح  اتم س  لمان ؛  
ماجستٌر ،) جامعة بؽ داد ، كلٌ ة التربٌ ة الرٌاض ٌة  ؛ رسالةالقدرات البدنٌة الخاصة لدقة وسرعة حركة الطعن بالمبارزة 

 .46-47ص  (2009للبنات ، 
)جامع  ة القادس  ٌة ، كلٌ  ة التربٌ  ة ، والنظرٌ  ة ف  ً المج  ال الرٌاض  ً ةالباٌومٌكانٌ  ك الأس  س التطبٌقٌ  ؛ عل  ً س  لوم ج  واد  (ٕ)

 .ٖٕٖص ،( 1ٕٓٓالرٌاضٌة ،
انحدار بعض المتغٌرات الفسلجٌة والباٌومٌكانٌكٌضة بمؤشضر النقضل الحركضً لمرحلضة النهضوض واثضر   ؛ندى عبد السلام  (ٖ)

، أطروح ة دكت وراه ) جامع ة بؽ داد ، كلٌ ة فً بعض المتغٌرات الباٌومٌكانٌكٌة والدقضة للتصضوٌب بضالقفز عالٌضا بكضرة الٌضد 
 .ٕٓٔص ،(ٕٙٓٓللبنات،  التربٌة الرٌاضٌة
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ٌتم قٌاس الزواٌا بشكل مباشر ، وذلك بتحدٌد الزاوٌة المراد قٌاسها بالتأشٌر على ضلعٌها  -

لم أماما أو خلفا وإظهار الزاوٌة عن طرٌق تحرٌك وس( ، كذلك ٌمكن تحرٌك الفٌا) بالم

 نقطة رأس الزاوٌة إلى المكان الجدٌد مباشرة لتظهر الزاوٌة الجدٌدة.

بالبرنامج  ة( الخاصTimer) ٌقونةالاٌتم قٌاس زمن الحركة بشكل مباشر عن طرٌق  -

 المرفق مع الحركة، وٌمكن للبرنامج استخدام مجموعة مؤقتات فً الوقت نفسه.

 .باقً متؽٌرات مؤشر نقل الطاقةعن طرٌق استخراج المتؽٌرات أعلاه ٌمكن استخراج  -

 تحدٌد مرحلة الأداء الخاصة بمتغٌرات البحث: 1-7-2

لأهمٌته فً أداء مهارة التصوٌب مؤشر نقل الطاقة لكون فكرة البحث تهتم بدراسة وتحسٌن 

المؤشر خلال مرحلة التصوٌب وهً مرحلة تتم من القفز عالٌا  لذلك تم تحدٌد متؽٌرات 

فً هذه المرحلة الى لحظة  للجسمأمتار وتبدأ من أقصى مٌل  1بعد القفز من خط رمٌة 

 (.ٖوكما موضح فً الشكل )انطلاق الكرة 

 

 الى لحظة انطلاق الكرة ثم من لحظة الاستناد حتى نهاٌة لحظة الدفع ( مرحلة التصوٌب والتً تتم  3الشكل ) 

ٔ ٕ ٖ 

ٗ ٘ ٙ 
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 متغٌرات مؤشر نقل الطاقة وطرٌقة قٌاسها وٌشمل : 1-7-1

 من تبدا والتً الجسم كتلة ثقل لمركز الخطٌة المسافة هً -:المقطوعة المسافة -ٔ

 لحظة سمالج وضع الى للخلؾ مٌل اقصى فً التصوٌب لمرحلة الجسم وضع

 (ٗ. شكل )الكرة انطلاق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (والدفع ( استخراج المسافة المقطوعة وزمن الحركة )لحظة الاستناد4شكل )

 

 اقصى من التصوٌب مرحلة الجسم فً لانطلاق الزمنٌة الفترة هً -: الحركة زمن – 2

 .الكرة انطلاق لحظة الجسم وضع الى للخلؾ مٌل

 الثانً المتؽٌر على( المقطوعة المسافة)  الاول المتؽٌر قسمة حاصل وهً -: السرعة – 1

 .(  الحركة زمن) 

وهو ارتفاع مركز ثقل الجسم )وٌحسب قٌاس ارتفاع هذا المركز عن  -: الارتفاع – 3

 (٘شكل ).()الاستناد والدفعالارض فً كل لحظة

 

 

 

 

 

 

 

 
 )الاستناد والدفع(( استخراج الارتفاع فً كل لحظة 2شكل )
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ضرب نصؾ الكتلة فً مربع  حاصل وهً -: الطاقة الحركٌة لحظتً الاستناد والدفع –2

 .السرعة

 فً الجسم كتلة ضرب حاصل وهً -:  الطاقة الكامنة لحظتً الاستناد والدفع – 1

 .التعجٌل الارضً فً الارتفاع

هً الزاوٌة المحصورة بٌن الضلع الموازي لسطح الأرض   -: زاوٌة الانطلاق – 7

والضلع الذي ٌوصل بٌن نقطة مركز ثقل الجسم لحظة نهاٌة الأستناد ولحظة وصول مركز 

 (ٙثقل الجسم لإعلى نقطة بعد لحظة دفع الأرض.شكل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 زاوٌة الانطلاق( استخراج 1شكل )

 الاختبار ألبعدي : 1-8

والنصؾ الرابعة فً تمام الساعة  الجمعةتم إجراء الاختبار ألبعدي لعٌنة البحث ٌوم 

 م بعد مضً وانتهاء مدة التطبٌق المٌدانً لوحدات ٕٕٔٓ/  ٘/  ٔٔعصرا الموافق 

على تثبٌت الظروؾ نفسها التً استخدمت فً الاختبار  ةالباحث تالمنهاج التدرٌبً وحرص

القبلً من حٌث الزمان والمكان والأدوات المستخدمة وطرٌقة التنفٌذ وفرٌق العمل 

 .المساعد
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 الوسائل الإحصائٌة : 1-9

الوسائل الإحصائٌة الآتٌة  ةالباحث تاستخدم
(ٔ)

:- 

............... الوسط الحسابً : -3
 

 

 مج س                                                               
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــس=                         

 ن                                                          

 .............. الانحراف المعٌاري : -2

)مج س ( – 2مج س                                               
2 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     ع =                              
 3 –ن                                                     

............... معامل الالتواء : -1
(ٕ)

 

 المنوال -الوسط الحسابً                            
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمعامل الالتواء = 

 الانحراف المعٌاري                              
 

............... ( لوسطٌن مترابطٌن وللعٌنات الصغٌرة :test.Tاختبار )ت( )  -3
(ٖ) 

 

  سَ ف                                   
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــت =             

ع ف                                    
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                           
                                      

 ن                                     

 
 

 حٌث :
 ؾ = الوسط الحسابً للفروق بٌن الاختبارٌن الأول والثانً س  

 ع ؾ = الانحراؾ المعٌاري للفروق بٌن الاختبارٌن الأول والثانً

 ن   = عدد أفراد العٌنة

                                                           
التربٌة  التطبٌقات الاحصائٌة واستخدامات الحاسوب فً بحوثودٌع ٌاسٌن محمد التكرٌتً ، حسن محمد عبد العبٌد ؛  (1)

 .  ٖٓٔ -٘٘ٔ -ٖٓٔ( ص 999ٔرٌاضٌة ، ال، )جامعة الموصل ، كلٌة التربٌة  الرٌاضٌة
(ٕ)

 . ٕٕٔ( ، ص  ٕٓٓٓ، )عمان ،الٌازوري للنشر والطباعة ،  ٔ، ط الطرق الاحصائٌةمحمد صبحً ؛  
(ٖ)

 .8ٕ٘ -18ٔ، ص  999ٔ، نفس المصدر؛  ودٌع ٌاسٌن محمد التكرٌتً ، حسن محمد عبد العبٌد 
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 الزاتعالثاب 

 

 

 ومناقشتها وتحلٌلها النتائج عرض  ٗ

 . ومناقشتها وتحلٌلها الباٌومٌكانٌكٌة المتؽٌرات نتائج عرض   ٔ- ٗ

 .ومناقشتها وتحلٌلها )لحظة الاستناد( المقطوعةالمسافة  متؽٌر نتائج عرض ٔ-ٔ-ٗ
 . ومناقشتها وتحلٌلها الزمن )لحظة الاستناد( متؽٌر نتائج عرض ٕ-ٔ-ٗ

 .ومناقشتها وتحلٌلها الخطٌة )لحظة الاستناد( السرعة متؽٌر نتائج عرض ٖ-ٔ-ٗ

 .ومناقشتها وتحلٌلها )لحظة الاستناد(الارتفاع  متؽٌر نتائج عرض ٗ-ٔ-ٗ
 . ومناقشتها وتحلٌلها الطاقة الحركٌة )لحظة الاستناد( متؽٌر نتائج عرض ٘-ٔ-ٗ

 .ومناقشتها وتحلٌلها )لحظة الاستناد(الطاقة الكامنة  متؽٌر نتائج عرض ٙ-ٔ-ٗ

 .ومناقشتها وتحلٌلها )لحظة الاستناد( الطاقة الكلٌةمتؽٌر نتائج عرض 1-ٔ-ٗ
 .ومناقشتها وتحلٌلها )لحظة الدفع( المقطوعة المسافة متؽٌر نتائج عرض 8-ٔ-ٗ

 . ومناقشتها وتحلٌلها ( الدفع الزمن )لحظة متؽٌر نتائج عرض 9-ٔ-ٗ

 .ومناقشتها وتحلٌلها الخطٌة )لحظة الدفع( السرعة متؽٌر نتائج عرض ٓٔ-ٔ-ٗ
 .ومناقشتها وتحلٌلها )لحظة الدفع(الارتفاع  متؽٌر نتائج عرض ٔٔ-ٔ-ٗ

 . ومناقشتها وتحلٌلها (الدفع الطاقة الحركٌة )لحظة متؽٌر نتائج عرض ٕٔ-ٔ-ٗ

 .ومناقشتها وتحلٌلها )لحظة الدفع(الطاقة الكامنة  متؽٌر نتائج عرض ٖٔ-ٔ-ٗ
 .ومناقشتها وتحلٌلها )لحظة الدفع( الطاقة الكلٌةمتؽٌر نتائج عرض ٗٔ-ٔ-ٗ

 .ومناقشتها وتحلٌلها زاوٌة الانطلاق متؽٌر نتائج عرض ٘ٔ-ٔ-ٗ

 .ومناقشتها وتحلٌلهامؤشر نقل الطاقة  نتائج عرض ٙٔ-ٔ-ٗ
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 الجدولٌة( ت)قٌمة  -2المحتسبة و ( ت)قٌمة  -3

الجدولٌة ( ت)المحتسٌة و ( ت)ٌوضح قٌمة ( 3)البٌانً  الشكل  
 لمتغٌر المسافة لحظة الاستناد لمهارة التصوٌب من القفز عالٌا بكرة الٌد 

 :عرض وتحلٌل النتائج ومناقشتها  -3

وتم تحلٌلها من خلال  ةإلٌها الباحث تٌتضمن هذا الباب عرض النتائج التً توصل
التصوٌر الفدٌوي للاختبارات القبلٌة وتنفٌذ الوحدات التدرٌبٌة ، ومن ثم إجراء الاختبارات 

علٌها  تإن المعلومات التً حصل.. البعدٌة والتصوٌر الفٌدٌوي ألبعدي لعٌنة البحث .
البرمجٌات المستخدمة والتً والتً تخص المتؽٌرات الباٌوكٌنماتٌكٌة تمت من خلال  ةالباحث

ٌمكن أن نحصل على مستوى أداء  أظهرت عددا من المتؽٌرات إذ بإلقاء الضوء علٌها
أفضل ، وهذه المعلومات )البٌانات( تم تنظٌمها وتبوٌبها فً جداول توضٌحٌة ثم معالجتها 

إن هذه  ةرى الباحثتإحصائٌا بؽٌة الوصول إلى النتائج النهائٌة لتحقٌق فرضٌات البحث ، و
 بناءا على مستوى أدائه. رقمٌة لكل لاعب اقٌم تعدعلٌها  تالنتائج التً حصل

 ومناقشتها: المتغٌرات الباٌوكٌنماتٌكٌة وتحلٌلها عرض نتائج  4-1

 المقطوعة وتحلٌلها )لحظة الاستناد( المسافةعرض نتائج متغٌر  4-1-1
 :ومناقشتها

 (2جدول )

ٌبٌن الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري وقٌمة )ت( المحتسبة و)ت( الجدولٌة لمتغٌر 

   ( فً مهارة التصوٌب من القفز عالٌا. لحظة الاستنادالمسافة ) 

 لبٌاناتا            

 المتغٌرات 

 
وحدة 

 القٌاس

ق البعدي القبلً
سَ للفرو

 

ق
ع للفرو

 

 قٌمة )ت(

الدلالة 
ةالإحصائٌ  جدولٌه محتسبة ع سَ  ع سَ  

 المسافة

 )لحظة الاستناد(

متر 

  ؤوأجزا
0.39 0.07 0.41 0.07 

-0
.02

 

0
.0

4
 1.801 2.16 

غٌر 

 معنوي

 (0.05( وتحت مستوى دلالة )13الجدولٌة عند درجة حرٌة )
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(  تبٌن إن الوسط 1( والشكل البٌانً رقم )2من خلال النتائج المبٌنة فً الجدول )

للأختبارات القبلٌة ( 0.07( وبانحراؾ معٌاري )0.39لحظة الاستناد بلػ )للمسافة الحسابً 

وللتعرؾ  (،0.07( وبانحراؾ معٌاري )0.14والوسط الحسابً للاختبارات البعدٌة بلػ )

الوسط الحسابً فكان  على معنوٌة الفروق استخدمت الباحثة اختبار)ت( للعٌنة الواحدة

 النتائج إن قٌمة )ت( المحسوبةأظهرت و (0.04معٌاري )( وبانحراؾ 0.02-للفروق )

( وتحت مستوى 13( عند درجة حرٌة )2.16من قٌمتها الجدولٌة البالؽة ) ( أقل1.801)

دلالة معنوٌة قد حدث لمتؽٌر المسافة تقدم ذو لٌس هناك ( وهذا ٌدل على إن 0.05لالة )د

 وهذا ٌشٌر ،  ةفً مهارة التصوٌب من القفز عالٌا فً الاختبارات ألبعدٌ )لحظة الاستناد( 

إلى أن أي تأثٌر للتمرٌنات على متؽٌر المسافة كان لا قٌمة له تذكر لان التمرٌنات عند 

 إعدادها كانت تهدؾ إلى تحقٌق افضل سرعة انتقال لمركز ثقل جسم اللاعب على اساس

و ٌؤكد )محمد جابر ، وخٌرٌة لمسافة لأنتقاله ،اختصار الزمن لاعلى حساب إطالة ا

إبراهٌم( 
(ٔ)

تؽٌٌر مكان الجسم من نقطة فً الفراغ إلى نقطة  هً" إن المسافة المقطوعة  

، من خط البداٌة إلى خط ةأخرى، فهً ببساطة قٌاس طول المسار الذي حدثت فٌه الحرك

 نقطة النهاٌة " .

 تؽٌر المسافة بٌن الاختبارت القبلٌةوتوصلت الباحثة إلى أن عدم التحسن فً م

على  صعوبة تطوٌر هذا المتؽٌر لأعتمادهوالبعدٌة لا ٌعود إلى استخدام التمارٌن بل إلى 

طول خطوة اللاعب ومتؽٌرات أنثروبومترٌة تخص جسم كل لاعب ، كذلك لان الزٌادة 

ي تهدؾ له الطاقة الذمؤشر نقل التً تحصل فً هذا المتؽٌر تؤدي الى حصول ضٌاع فً 

. (صرٌح عبد الكرٌموهذا ما ٌؤكده )قٌد البحث ، التمرٌنات 
(ٕ)

" عند دراسة قانون السرعة  

والذي ٌعنً النسبة بٌن المسافة التً ٌقطعها الجسم الى زمن قطع هذه المسافة ،فانه ٌمكننا  

ٌب لدى من التعرؾ على العدٌد من الممٌزات البدنٌة والتدرٌبٌة التً ٌمكن تطوٌرها بالتدر

( متر مثلا كلعبة ٓٓٔاللاعب .فمثلا عند دراسة احد الارقام العالمٌة المتحققة بركض )

فردٌة تعتمد فً انجازها على الزمن المتحقق والذي ٌعنً الانجاز المتحقق ،نلاحظ ان هذا 

الانجاز ٌتاثر بكمٌات مٌكانٌكٌة متعددة وهً كل من معدل السرعة والذي ٌرتبط بكل من 

اخرى ٌرتبط هذا الرقم اٌضا  جهةها ،من جهة ومن والزمن المستؽرق لقطعالمسافة 

بممٌزات ومكونات خطوة العداء التً ترتبط بالعدٌد من الممٌزات البدنٌة ذات العلاقة 

بتطبٌق الشروط المٌكانٌكٌة لاداء هذه الخطوة وهً زمن الارتكاز وتكراره )تردد 

 ." الخطوت، وزمن الطٌران وتكراره 

                                                           
 ؛ ) الإسكندرٌة : منش اة الناش ر المبادئ الأساسٌة للمٌكانٌكا الحٌوٌة فً المجال الرٌاضًمحمد جابر ، خٌرٌة إبراهٌم؛  (ٔ)

 .142( ص2002للمعارؾ،

 .ٙ٘ص، ٕٓٔٓ،  مصدر سبق ذكرهصرٌح عبد الكرٌم ؛  (ٕ)
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 الجدولٌة( ت)قٌمة  -2المحتسبة و ( ت)قٌمة  -3

الجدولٌة ( ت)المحتسٌة و ( ت)ٌوضح قٌمة ( 2)البٌانً  الشكل  
 لمتغٌر زمن الحركة لحظة الاستناد لمهارة التصوٌب من القفز عالٌا بكرة الٌد 

 وتحلٌلها ومناقشتها : )لحظة الاستناد( متغٌر الزمنعرض نتائج 3-3-2

 (3جدول )

لمتغٌر الجدولٌة )ت( بة ووقٌمة )ت( المحتس الوسط الحسابً والانحراف المعٌاريٌبٌن 

 فً مهارة التصوٌب من القفز عالٌا )لحظة الاستناد( زمن الحركة

 البٌانات           

 المتغٌرات

 
وحدة 

 القٌاس

ق البعدي القبلً
سَ للفرو

 

ق
ع للفرو

 

 قٌمة )ت(

الدلالة 
ةالإحصائٌ  جدولٌه محتسبة ع سَ  ع سَ  

 زمن الحركة
 (لحظة الاستناد)

الثانٌة  

هاؤوأجزا  
0.16 0.02 0.15 0.01 

0
.0

1
2

 

0
.0

1
8

 

 معنوي 2.16 2.5297

 (0.05( وتحت مستوى دلالة )13الجدولٌة عند درجة حرٌة )
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(  تبٌن إن الوسط ٕ( والشكل البٌانً رقم )ٖمن خلال النتائج المبٌنة فً الجدول )

للأختبارات القبلٌة ( 0.02( وبانحراؾ معٌاري )0.16لحظة الاستناد بلػ ) زمنللالحسابً 

وللتعرؾ  (،0.01( وبانحراؾ معٌاري )0.15والوسط الحسابً للاختبارات البعدٌة بلػ )

الوسط الحسابً فكان  دمت الباحثة اختبار)ت( للعٌنة الواحدةعلى معنوٌة الفروق استخ

 النتائج إن قٌمة )ت( المحسوبةأظهرت و (0.018( وبانحراؾ معٌاري )0.012للفروق )

 ( وتحت مستوى13( عند درجة حرٌة )2.16من قٌمتها الجدولٌة البالؽة ) كبر( أ2.5297)

)لحظة  زمندلالة معنوٌة قد حدث لمتؽٌر التقدما ذا هناك ( وهذا ٌدل على إن 0.05لالة )د

 .فً الاختبارات ألبعدي بكرة الٌد فً مهارة التصوٌب من القفز عالٌا الاستناد( 

والتً تم إعدادها رٌنات التً طبقتها افراد العٌنة وتعزو الباحثة هذا التحسن إلى التم

تزٌد من تحسٌن عمل بشكل دقٌق وعلمً على وفق الشروط الباٌومٌكانٌكٌة الصحٌحة كً 

وهذا ماٌؤكده )عبد الله حسٌن اللامً (  العضلات الخاصة بالجسم ،
(ٔ)

التمرٌنات    من ان 

مة ت التدرٌب المختلفة وٌسرع من ملاءشكل تدرٌبً ٌمكن من خلاله ربط مكونات حالا "

لخوؾ النواحً البدنٌة والتكتٌكٌة وصلاحٌتها لمتطلبات المنافسة وكذلك التؽلب على عامل ا

وترى الباحثة ان التطور  التشكك والتردد فً المنافسات " . والاحساس بالثقة والقضاء على

الطاقة ناتج عن تطور متؽٌر الزمن الذي ساهم بدوره على تحسٌن  مؤشر نقلفً  الحاصل 

) صرٌح  وٌشٌر لاعب وبالتالً زٌادة الطاقة الحركٌة .ركة اثناء الاداء الوزٌادة سرعة الح

(عبد الكرٌم 
(ٕ)

" جمٌع الحركات ترتبط بالزمن الذي تستؽرقه هذه الحركات ،  إن الى 

وٌجري تعٌٌن اللحظة الزمنٌة عند بداٌة ونهاٌة الحركة للوضع اللحظً الذي ٌنفذه الجسم 

 لحظة بداٌة القٌاس".

                                                           
(ٔ)

 .1ٕٙ، صٕٗٓٓ،  سبق ذكرهمصدر عبد الله حسٌن اللامً ؛  
 .371ص،  ٕٓٔٓ، سبق ذكرهمصدر ؛ صرٌح عبد الكرٌم الفضلً  (ٕ)
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 الجدولٌة( ت)قٌمة  -2المحتسبة و ( ت)قٌمة  -3

الجدولٌة ( ت)المحتسٌة و ( ت)ٌوضح قٌمة ( 1)البٌانً رقم  الشكل  
 لمتغٌر السرعة لحظة الاستناد لمهارة التصوٌب من القفز عالٌا بكرة الٌد 

   
 لمتغٌر السرعة لحظة الاستناد لمهارة التصوٌب من القفز عالٌا بكرة الٌد 

 -ومناقشتها: وتحلٌلها )لحظة الاستناد(السرعة عرض نتائج متغٌر  3-3-1

 (4ل )جدو

وقٌمة)ت( المحتسبة و)ت( الجدولٌة لمتغٌر  الوسط الحسابً والانحراف المعٌاريٌبٌن 

 لمهارة التصوٌب من القفز عالٌا بكرة الٌد )لحظة الاستناد(السرعة 

 البٌانات

 المتغٌرات

 
وحدة 

 القٌاس

ق البعدي القبلً
سَ للفرو

 

ق
ع للفرو

 

 قٌمة )ت(

الدلالة 
ةالإحصائٌ  جدولٌه محتسبة ع سَ  ع سَ  

 السرعة
 (لحظة الاستناد)

 0.39 2.74 0.4 2.42 م / ثا

1
.3

1
5

 

0
.1

5
0

 

 معنوي 2.16 7.865

 (0.05( وتحت مستوى دلالة )13الجدولٌة عند درجة حرٌة )
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( تبٌن إن الوسط ٖ( والشكل البٌانً )ٗمن خلال النتائج المثبتة فً الجدول )

( وبانحراؾ 2.42الاستناد( فً الاختبارات القبلٌة بلػ )الحسابً لمتؽٌر السرعة )لحظة 

( ، والوسط الحسابً لمتؽٌر السرعة )لحظة الاستناد( فً الاختبارات البعدٌة 0.4معٌاري )

،والوسط الحسابً للفروق لمتؽٌر السرعة بلػ  (0.39)( وبانحراؾ معٌاري 2.74بلػ )

 . (0.150)( وبانحراؾ معٌاري 0.315)

من قٌمتها  ( هً اكبر7.86ٙالمحسوبة )ج أظهرت أن قٌمة )ت( إن هذه النتائ

( وهذا ٌدل 0.05( وتحت مستوى دلالة )ٖٔ( عند درجة حرٌة )2.16الجدولٌة البالؽة )

فً مهارة التصوٌب من القفز ؽٌر السرعة على أن تطورا ذا دلالة معنوٌة قد حصل لمت

 عالٌا فً الاختبارات البعدٌة.

 بمؤشر نقل الطاقة وتعزو الباحثة هذا التحسن إلى استخدام التمارٌن الخاصة 

بصورة دقٌقة وصحٌحة من خلال توظٌؾ حركة الجسم بصورة أفضل مما سبق فً أثناء 

أداء التصوٌب من القفز عالٌا ، وقد تم تطبٌق التمارٌن بشكل علمً و على وفق الشروط 

)أحمد نصر الدٌن سٌد  لنتائج متوافقة مع ما أكدهالمٌكانٌكٌة فً الأداء، وجاءت هذه ا

ٕٖٓٓ)
(ٔ)

السرعة هً القدرة على تحرٌك أطراؾ الجسم أو جزء من روافع " من إن  

الجسم أو الجسم ككل فً أقل زمن ممكن ... وخصوصٌة النشاط والتدرٌب الرٌاضً لها 

لا تؤدي  ٌنبؽً أن ٌؤخذ فً الاعتبار بأن التدرٌبات التخصصٌة للسرعة الحركٌة

زٌادة نوع السرعة الانتقالٌة إلا إنها سوؾ تؤدي قطعا إلى زٌادة العنصر  بالضرورة إلى

 المستهدؾ وهو السرعة الحركٌة " .

 

                                                           
 .ٖٙ( صٖٕٓٓدار الفكر العربً ،  :)القاهرة  ،فسٌولوجٌا الرٌاضة نظرٌات وتطبٌقات ؛أحمد نصر الدٌن سٌد  (ٔ)
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 الجدولٌة( ت)قٌمة  -2المحتسبة و ( ت)قٌمة  -3

الجدولٌة ( ت)المحتسٌة و ( ت)ٌوضح قٌمة ( 3)البٌانً رقم  الشكل  
 لمتغٌر الارتفاع لحظة الاستناد لمهارة التصوٌب من القفز عالٌا بكرة الٌد 

 ومناقشتها : وتحلٌلها )لحظة الاستناد( نتائج متغٌر الارتفاععرض  3-3-3

 (5جدول )

وقٌمة)ت( المحتسبة و)ت( الجدولٌة لمتغٌر  الوسط الحسابً والانحراف المعٌاريٌبٌن 

 لمهارة التصوٌب من القفز عالٌا بكرة الٌد الارتفاع )لحظة الاستناد(

 البٌانات          

 المتغٌرات

 
وحدة 

 القٌاس

ق البعدي القبلً
سَ للفرو

 

ق
ع للفرو

 

 قٌمة )ت(

الدلالة 
ةالإحصائٌ  جدولٌه محتسبة ع سَ  ع سَ  

 الارتفاع
 (الاستنادلحظة )

المتر 

  ؤوأجزا
0.76 0.05 0.75 0.03 

0
.0

1
2

 

0
.0

3
9

 

1.162 2.16 
غٌر 

 معنوي

 (0.05( وتحت مستوى دلالة )13الجدولٌة عند درجة حرٌة )
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( تبٌن إن الوسط ٗ( والشكل البٌانً )٘من خلال النتائج المثبتة فً الجدول )

( وبانحراؾ 0.76)لحظة الاستناد( فً الاختبارات القبلٌة بلػ ) الارتفاعالحسابً لمتؽٌر 

)لحظة الاستناد( فً الاختبارات  الارتفاع( ، والوسط الحسابً لمتؽٌر 0.05معٌاري )

، والوسط الحسابً للفروق لمتؽٌر  (0.03)( وبانحراؾ معٌاري 0.75البعدٌة بلػ )

 . (0.039)( وبانحراؾ معٌاري 0.012بلػ ) الارتفاع

( هً أقل من قٌمتها 1.162إن هذه النتائج أظهرت أن قٌمة )ت( المحسوبة )

( وهذا ٌدل 0.05( وتحت مستوى دلالة )ٖٔ( عند درجة حرٌة )2.16الجدولٌة البالؽة )

دلالة ؼٌر معنوٌة لمتؽٌر الارتفاع لحظة الاستناد فً مهارة التصوٌب من  على مقدار ذي

 .الاختبارات البعدٌة القفز عالٌا فً

إلى طبٌعة التمرٌنات التً طبقتها العٌنة،  القٌمة ؼٌر المعنوٌةوتعزو الباحثة هذه 

والتً كان الهدؾ منها هو تنمٌة قدرات اللاعبٌن على الاستخدام الأفضل فً التصوٌب من 

تم تطبٌق التمارٌن بشكل علمً، وعلى وفق الشروط الباٌومٌكانٌكٌة  إذ،  القفز عالٌا

فلا ٌجب المبالؽة بأرتفاع مركز ثقل الجسم لحظة الاستناد ذلك لأنه  الصحٌحة فً الأداء

هذا الوضع سوؾ ٌزٌد من  إذ إنّ سوؾ ٌؤثر بشكل عكسً وسلبً على مؤشر نقل الطاقة 

عزم القصور الذاتً لجسم اللاعب وبالتالً على مقدار تحرٌكه لجسمه بفعل بعده عن سطح 

 أكده )صرٌح عبد الكرٌم(، وجاءت هذه النتائج متوافقة مع ما الارض 
(ٔ) 

" إتباع  من ان    

نتائج التحلٌل المٌكانٌكً واعتماد النظرٌات المٌكانٌكٌة فً التدرٌب وتطبٌقها بشكل مٌدانً 

 وعلمً سوؾ ٌؤدي بشكل مباشر إلى تحسٌن التكنٌك والأداء وبالتالً نستطٌع بناء فلسفة

المٌكانٌكٌة التً ٌعتمد علٌها فً تطوٌر خاصة لتقوٌم هذا الأداء وتطوٌر النواحً 

 الانجازات الرٌاضٌة بالاعتماد على النتائج المستخلصة من القوانٌن والنظرٌات المٌكانٌكٌة"

                                                           

 .5، ص2007،سبق ذكره مصدر  ؛ صرٌح عبد الكرٌم (ٔ)
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 الجدولٌة( ت)قٌمة  -2المحتسبة و ( ت)قٌمة  -3

الجدولٌة ( ت)المحتسٌة و ( ت)ٌوضح قٌمة ( 2)البٌانً رقم  الشكل  
 لمتغٌر الطاقة الحركٌة لحظة الاستناد لمهارة التصوٌب من القفز عالٌا بكرة الٌد 

وتحلٌلها  )لحظة الاستناد( نتائج متغٌر الطاقة الحركٌةعرض  3-3-2

 -:ومناقشتها 

 (6جدول )

وقٌمة)ت( المحتسبة و)ت( الجدولٌة لمتغٌر  الوسط الحسابً والانحراف المعٌاريٌبٌن 

 لمهارة التصوٌب من القفز عالٌا بكرة الٌد الطاقة الحركٌة )لحظة الاستناد(

   البٌانات            

 المتغٌرات

 
وحدة 

 القٌاس

ق البعدي القبلً
سَ للفرو

 

ق
ع للفرو

 

 قٌمة )ت(

الدلالة 
ةالإحصائٌ  جدولٌه محتسبة ع سَ  ع سَ  

 الحركٌةالطاقة 
 (لحظة الاستناد)

 83.5 269.3 77.5 213.9 الجول

5
5

.40
1

 

5
5

.33
9

 

 معنوي 2.16 3.745

 (0.05( وتحت مستوى دلالة )13الجدولٌة عند درجة حرٌة )
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( تبٌن إن الوسط 5( والشكل البٌانً )6من خلال النتائج المثبتة فً الجدول )

( 213.9)لحظة الاستناد( فً الاختبارات القبلٌة بلػ )الحسابً لمتؽٌر الطاقة الحركٌة 

)لحظة الاستناد( فً  الطاقة الحركٌة( ، والوسط الحسابً لمتؽٌر 77.5وبانحراؾ معٌاري )

، والوسط الحسابً للفروق  (83.5)( وبانحراؾ معٌاري 269.3الاختبارات البعدٌة بلػ )

 . (55.339)اري ( وبانحراؾ مع55.401ٌبلػ ) الطاقة الحركٌة لمتؽٌر

من قٌمتها  كبر( هً أ3.745إن هذه النتائج أظهرت أن قٌمة )ت( المحسوبة )

وهذا ٌدل ( 0.05( وتحت مستوى دلالة )ٖٔ( عند درجة حرٌة )2.16الجدولٌة البالؽة )

لمهارة التصوٌب فً الاختبارات ة الحركٌة قللطا على أن تطورا ذا دلالة معنوٌة قد حصل 

ٌؤكد الأثر الاٌجابً الفعال للتمرٌنات المستخدمة فً الوحدات التدرٌبٌة والتً البعدٌة ، مما 

 أدت إلى تطوٌر الطاقة  لدى اللاعبٌن .

وذلك من خلال زٌادة عدد التكرارات وأداء التمرٌنات بمسار حركً مشابه للمسار 

،وتعزو  الحركً للمهارة بحٌث تعمل على تطوٌر الجانب البدنً والمهاري فً الوقت نفسه.

الباحثة هذا التطور إلى طرٌقة استخدام التمارٌن بشكل صحٌح وبأسلوب علمً ودقٌق 

وعلى وفق الشروط الباٌومٌكانٌكٌة الصحٌحة وذلك من خلال وضع الجسم الصحٌح 

واستخدامه بشكل ٌتٌح استمرار نقل الطاقة والتً تنتقل من الأطراؾ السفلى إلى الأطراؾ 

 الانجاز فً أداء مهارة التصوٌب. العلٌا وصولا إلى تحقٌق

إن تكرار الأداء وتأكٌد تصحٌح الأخطاء من الأمور الأساسٌة فً التدرٌب، ومنها ما 

أكده)عادل فوزي(
(ٔ) 

بقوله " إن أفضل أسالٌب التدرٌب فً الكرة إرشاد المتعلم إلى 

 .الأخطاء وتصحٌحها له مع تكرار الأداء الصحٌح لٌتقدم بالمستوى المهاري" 

                                                           
) المؤتمر العلمً لدراسات وبحوث التربٌة ، اثر المعرفة الفورٌة للأخطاء على الأداء المهاري فً كرة الٌدعادل فوزي ؛   (ٔ)

 . 68ص( 1988الرٌاضٌة ، 

 



 
 69                                                                              مؤشر نقل الطاقة               

   
 

0

0.5

1

1.5

2

2.5

12

ر 
دا
مق

(
ت

 )
ر 

دا
مق

 و
بة
س
حت

لم
ا

(
ت

 )
ة 

ظ
ح
 ل
نة
ام
لك
 ا
قة

طا
اال
ر 

غٌ
مت

 ل
ٌة
ول
جد

ال
  
  
  
  
  
  
  
ٌد
 ال

رة
بك
ا 
لٌ
عا

ز 
قف
 ال

ن
 م

ب
وٌ

ص
لت
 ا
رة

ها
لم
د 
نا
ست

لا
ا

 

 الجدولٌة( ت)قٌمة  -2المحتسبة و ( ت)قٌمة  -3

الجدولٌة ( ت)المحتسٌة و ( ت)ٌوضح قٌمة ( 1)البٌانً رقم  الشكل  
 لمتغٌر الطاقة الكامنة لحظة الاستناد لمهارة التصوٌب من القفز عالٌا بكرة الٌد 

 : وتحلٌلها ومناقشتها)لحظة الاستناد( عرض نتائج الطاقة الكامنة 3-3-1

 (7جدول )

وقٌمة)ت( المحتسبة و)ت( الجدولٌة لمتغٌر  الوسط الحسابً والانحراف المعٌاريٌبٌن 

 لمهارة التصوٌب من القفز عالٌا بكرة الٌد )لحظة الاستناد( لكامنةالطاقة ا

 البٌانات         

 المتغٌرات

 
وحدة 

 القٌاس

ق البعدي القبلً
سَ للفرو

 

ق
ع للفرو

 

 قٌمة )ت(

الدلالة 
ةالإحصائٌ  جدولٌه محتسبة ع سَ  ع سَ  

 الطاقة الكامنة
 (لحظة الاستناد)

 57.5 519.8 68.2 528.3 الجول

8
.5

1
9

 

2
8

.01
4

 

1.137 2.16 
غٌر 

 معنوي

 (0.05( وتحت مستوى دلالة )13الجدولٌة عند درجة حرٌة )
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( تبٌن إن الوسط 6( والشكل البٌانً )7من خلال النتائج المثبتة فً الجدول )

( 528.3)لحظة الاستناد( فً الاختبارات القبلٌة بلػ ) كامنةالحسابً لمتؽٌر الطاقة ال

)لحظة الاستناد( فً  الكامنة( ، والوسط الحسابً لمتؽٌر 68.2وبانحراؾ معٌاري )

، والوسط الحسابً للفروق  (57.5)( وبانحراؾ معٌاري 519.8الاختبارات البعدٌة بلػ )

 . (28.014)( وبانحراؾ معٌاري 8.519بلػ ) الطاقة الكامنةلمتؽٌر 

هً أقل من قٌمتها ( 1.137)إن هذه النتائج أظهرت أن قٌمة )ت( المحسوبة 

ٌشٌر وهذا ( 0.05( وتحت مستوى دلالة )ٖٔ( عند درجة حرٌة )2.16الجدولٌة البالؽة )

لمهارة التصوٌب لحظة الاستناد  كامنةللطافة المعنوٌة قد حصل ؼٌر دلالة  ذات قٌمة إلى

فً الاختبارات البعدٌة ، مما ٌؤكد على أثر لا قٌمة له للتمرٌنات المستخدمة فً الوحدات 

 التدرٌبٌة قٌد البحث .

 طبٌعة التمارٌن التً استخدمت فً الوحدات التدرٌبٌة إلى القٌمةهذا  و الباحثةعزتو

وفقا لمتؽٌر الزمن ثم السرعة والطاقة  كانت تهدؾ إلى تطوٌر مؤشر نقل الطاقة ، والتً 

الحركٌة لا على وفق ارتفاع مركز ثقل جسم اللاعب والطاقة الكامنة لحظة الاستناد إذ لٌس 

لعكس الهدؾ من ابمقدار مبالػ به بل بالؽرض تحوٌل الطاقة الحركٌة إلى طاقة كامنة 

 التمرٌنات قٌد البحث هو زٌادة قٌمة الطاقة الحركٌة على حساب قٌمة الطاقة الكامنة لتحسٌن

النقل الحركً وسرعة انتقال مركز ثقل جسم اللاعب وبشكل موزون وانسٌابً دون انقطاع 

، وهذا ما أكده ) وجٌه محجوب واحمد بدري(وضٌاع للطاقة  
(ٔ)

ان " النقل الحركً ٌعنً ب 

،  المهارة أداءالجسم عند  أجزاءاستمرارٌة عبر  يالتعبٌر عن انتقال موزون ومتدرج وذ

 " . عبر المفاصل لتولٌد قوة كبٌرة أخر إلىوكذلك انتقال القوة داخل الجسم من جزء 

 

                                                           
 .90ص(  2002بؽداد ، مطابع التعلٌم العالً ، ) جامعة ، التعلم الحركً أصول؛ وجٌه محجوب واحمد بدري  (ٔ)
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 الجدولٌة( ت)قٌمة  -2المحتسبة و ( ت)قٌمة  -3

الجدولٌة ( ت)المحتسٌة و ( ت)ٌوضح قٌمة ( 7)البٌانً رقم  الشكل  
 لمتغٌر الطاقة الكلٌة لحظة الاستناد لمهارة التصوٌب من القفز عالٌا بكرة الٌد 

 : وتحلٌلها ومناقشتها الكلٌةعرض نتائج الطاقة 3-3-7

 (8جدول )

وقٌمة)ت( المحتسبة و)ت( الجدولٌة لمتغٌر  الحسابً والانحراف المعٌاريالوسط ٌبٌن 

 لمهارة التصوٌب من القفز عالٌا بكرة الٌد )لحظة الاستناد( لكلٌةالطاقة ا

 البٌانات         

 المتغٌرات

 
وحدة 

 القٌاس

ق البعدي القبلً
سَ للفرو

 

ق
ع للفرو

 

 قٌمة )ت(

الدلالة 
ةالإحصائٌ  جدولٌه محتسبة ع سَ  ع سَ  

 الطاقة الكلٌة
 (لحظة الاستناد)

الجول/

 كغم
10.51 1.16 11.21 1.1 

0
.6

9
5

 

0
.7

2
1

 

 معنوي 2.16 3.606

 (0.05( وتحت مستوى دلالة )13الجدولٌة عند درجة حرٌة )
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( تبٌن إن الوسط 1( والشكل البٌانً )8من خلال النتائج المثبتة فً الجدول )

( 10.51الطاقة الكلٌة )لحظة الاستناد( فً الاختبارات القبلٌة بلػ )الحسابً لمتؽٌر 

)لحظة الاستناد( فً  الطاقة الكلٌة( ، والوسط الحسابً لمتؽٌر 1.16وبانحراؾ معٌاري )

، والوسط الحسابً للفروق  (1.1)( وبانحراؾ معٌاري 11.21الاختبارات البعدٌة بلػ )

 . (0.721)( وبانحراؾ معٌاري 0.695بلػ ) لطاقة الكلٌةلمتؽٌر ا

من قٌمتها  كبر( هً أ3.606إن هذه النتائج أظهرت أن قٌمة )ت( المحسوبة )

وهذا ٌدل ( 0.05( وتحت مستوى دلالة )ٖٔ( عند درجة حرٌة )2.16البالؽة ) الجدولٌة

لمهارة التصوٌب فً الاختبارات  كلٌةة القللطا على أن تطورا ذا دلالة معنوٌة قد حصل 

دٌة ، مما ٌؤكد الأثر الاٌجابً الفعال للتمرٌنات المستخدمة فً الوحدات التدرٌبٌة والتً البع

 لدى اللاعبٌن . الكلٌةأدت إلى تطوٌر الطاقة 

وٌشٌر )صرٌح عبد الكرٌم (
(ٔ)

ب على اللاعب ان جالى ان " فً مختلؾ الالعاب ٌ

لحظة النهوض وماٌترتب من هذه السرعة ٌتحقق من سرعته خلال الاقتراب ومقدار ماٌفقد 

على ذلك من دفع قوة مثالً ٌنسجم مع الاوضاع المٌكانٌكٌة للجسم اثناء هذه اللحظة ومع ما 

ٌتحقق من عزوم قوى وعزوم مقاومة اثناء هذه المرحلة والتً ٌجب ان تتناسب مع فقدان 

 عب ".قلٌل للطاقة )الطاقة الكلٌة ( خلال هذه المرحلة وبما ٌحقق افضل نقل حركً للا

 

 

                                                           
(ٔ)

 . 1312،329،مصدر سبق ذكره ؛  صرٌح عبد الكرٌم 
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 الجدولٌة( ت)قٌمة  -2المحتسبة و ( ت)قٌمة  -3

الجدولٌة ( ت)المحتسٌة و ( ت)ٌوضح قٌمة ( 8)البٌانً رقم  الشكل  
 لمتغٌر المسافة لحظة الدفع لمهارة التصوٌب من القفز عالٌا بكرة الٌد 

 : وتحلٌلها ومناقشتها متغٌر المسافة )لحظة الدفع(عرض نتائج 3-3-8

 (9جدول )

)ت( المحتسبة و)ت( الجدولٌة لمتغٌر  وقٌمة الوسط الحسابً والانحراف المعٌاريٌبٌن 

 لمهارة التصوٌب من القفز عالٌا بكرة الٌد المسافة )لحظة الدفع(

 البٌانات             

 المتغٌرات

 
 وحدة

 القٌاس

ق البعدي القبلً
سَ للفرو

 

ق
ع للفرو

 

 قٌمة )ت(

الدلالة 
ةالإحصائٌ  جدولٌه محتسبة ع سَ  ع سَ  

 المسافة
 (لحظة الدفع)

المتر 
  ؤواجزا

0.38 0.04 0.45 0.03 

1
.1

7
2

 

0
.0

3
8

8
 

 معنوي 2.16 7.290

 (0.05( وتحت مستوى دلالة )13الجدولٌة عند درجة حرٌة )
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( تبٌن إن الوسط 8( والشكل البٌانً )9النتائج المثبتة فً الجدول )من خلال 

( وبانحراؾ 0.38الحسابً لمتؽٌر المسافة )لحظة الدفع( فً الاختبارات القبلٌة بلػ )

( ، والوسط الحسابً لمتؽٌر المسافة )لحظة الدفع( فً الاختبارات البعدٌة 0.04معٌاري )

، والوسط الحسابً للفروق لمتؽٌر المسافة بلػ  (0.03)( وبانحراؾ معٌاري 0.45بلػ )

 . (0.0388)( وبانحراؾ معٌاري 1٘ٓ.ٓ)

( هً أكبر من قٌمتها 7.290إن هذه النتائج أظهرت أن قٌمة )ت( المحسوبة )

وهذا ٌدل ( 0.05( وتحت مستوى دلالة )ٖٔ( عند درجة حرٌة )2.16الجدولٌة البالؽة )

 لمهارة التصوٌبلمتؽٌر المسافة )لحظة الدفع(  ل على أن تطورا ذا دلالة معنوٌة قد حص

فً الاختبارات البعدٌة ، مما ٌؤكد الأثر الاٌجابً الفعال للتمرٌنات المستخدمة فً الوحدات 

 لدى اللاعبٌن .  والذي ٌخدم مؤشر نقل الطاقةالتدرٌبٌة 

لمهارة للمسافة لحظة الدفع ذا دلالة معنوٌة عالٌة قد حصل  تقدما أنوهذا ٌدل على 

طبٌعة التمارٌن التً استخدمت  إلىالتصوٌب فً الاختبارات البعدٌة وٌعزى هذا التطور 

متؽٌر المسافة لحظة الدفع خدمة لمؤشر  حسٌنت إلى هدفت، والتً  فً الوحدات التدرٌبٌة

لتحقٌق أرتفاع جٌد لمركز  فعالاً  الكبٌرة للمسافة لحظة الدفع تأثٌراً لقٌمة لنقل الطاقة إذ أن 

ثقل الجسم وزاوٌة انطلاق أكبر وأكثر مساهمة فً عدم ضٌاع الطاقة الكلٌة للاعب أثناء 

عملٌة النهوض إلى الأعلى وبالتالً تحقٌق افضل مستوى لمهارة التصوٌب من القفز عالٌا 

بكرة الٌد. وٌشٌر )محمد جاسم وحٌدر فٌاض (
(ٔ)

ٌاضٌة ٌكون الى ان " اؼلب الفعالٌات الر 

ؾ واحد وهو دفٌها جسم الانسان او الاداة مقذوفا للحصول على اقصى مسافة افقٌة لها ه

 اطلاق الاداة او نهوض مركز ثقل جسم الانسان بارتفاعات عمودٌة مختلفة ثم الهبوط ".

 

 
                                                           

 . ٖٙ، ص ٕٓٔٓ،  مصدر سبق ذكرهمحمد جاسم ،حٌدر فٌاض ؛  (ٔ)
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 الجدولٌة( ت)قٌمة  -2المحتسبة و ( ت)قٌمة  -3

الجدولٌة ( ت)المحتسٌة و ( ت)ٌوضح قٌمة ( 9)البٌانً رقم  الشكل  
 لمتغٌر الزمن لحظة الدفع لمهارة التصوٌب من القفز عالٌا بكرة الٌد 

 وتحلٌلها ومناقشتها : )لحظة الدفع( متغٌر الزمنعرض نتائج 3-3-9

 

 (10جدول )

لمتغٌر الجدولٌة )ت( بة ووقٌمة )ت( المحتس الحسابً والانحراف المعٌاريالوسط ٌبٌن 

 فً مهارة التصوٌب من القفز عالٌا )لحظة الدفع( زمن الحركة

 البٌانات         

 المتغٌرات

 
وحدة 

 القٌاس

ق البعدي القبلً
سَ للفرو

 

ق
ع للفرو

 

 قٌمة )ت(

الدلالة 
ةالإحصائٌ  جدولٌه محتسبة ع سَ  ع سَ  

 زمن الحركة
 )لحظة الدفع(

الثانٌة  

هاؤوأجزا  
0.14 0.02 0.12 0.01 

0
.0

1
7

8
 

0
.0

1
7

4
 

 معنوي 2.16 3.838

 (0.05( وتحت مستوى دلالة )13الجدولٌة عند درجة حرٌة )
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( تبٌن إن الوسط 9( والشكل البٌانً )ٓٔمن خلال النتائج المثبتة فً الجدول )

( وبانحراؾ 0.14)لحظة الدفع( فً الاختبارات القبلٌة بلػ ) الحركةزمن الحسابً لمتؽٌر 

)لحظة الدفع( فً الاختبارات  زمن الحركة( ، والوسط الحسابً لمتؽٌر 0.02معٌاري )

زمن ، والوسط الحسابً للفروق لمتؽٌر  (0.01)( وبانحراؾ معٌاري 0.12البعدٌة بلػ )

 . (0.0174)( وبانحراؾ معٌاري 0.0178بلػ ) الحركة

 ( هً أكبر من قٌمتها3.838إن هذه النتائج أظهرت أن قٌمة )ت( المحسوبة )

وهذا ٌدل ( 0.05( وتحت مستوى دلالة )ٖٔ( عند درجة حرٌة )2.16الجدولٌة البالؽة )

لمهارة )لحظة الدفع(  زمن الحركةلمتؽٌر  على أن تطورا ذا دلالة معنوٌة قد حصل

مما ٌؤكد الأثر الاٌجابً الفعال للتمرٌنات المستخدمة فً فً الاختبارات البعدٌة ،  التصوٌب

قٌد لدى اللاعبٌن وفقا لمتؽٌر الزمن  والذي ٌخدم مؤشر نقل الطاقةالوحدات التدرٌبٌة 

 .البحث

فً تطوٌر مؤشر  توالتً ساهم التدرٌبٌةوتعزو الباحثة هذا التحسن إلى التمارٌن 

 والتً تم إعدادها بشكل دقٌق وعلمً على وفق الشروط الباٌومٌكانٌكٌة الطاقة نقل

الصحٌحة التً تهدؾ إلى الأداء الأفضل لمهارة التصوٌب من القفز عالٌا بكرة الٌد فكلما 

فً تحقٌق أفضل ارتفاع ذلك زمن الأداء لحظة الدفع والنهوض ساهم كان الاختصار فً 

ٌق افضل زاوٌة نهوض لتعطً افضل قٌمة لمؤشر لمركز ثقل جسم اللاعب وبالتالً تحق

 نقل الطاقة الحركٌة .

)صرٌح عبد الكرٌم (مااكده  ٌتوافق مع وهذا
(ٔ)

من ان " معدل السرعة هو القدرة 

على اداء حركات متكررة متتالٌة من نوع واحد وبمسافات محددة تشكل فً مجموعها 

 النهائً مجمل المسافة الكلٌة فً اقل زمن ممكن ".

                                                           
 .57، ص1312،مصدر سبق ذكره ؛  صرٌح عبد الكرٌم (ٔ)
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 الجدولٌة( ت)قٌمة  -2المحتسبة و ( ت)قٌمة  -3

الجدولٌة ( ت)المحتسٌة و ( ت)ٌوضح قٌمة ( 31)البٌانً رقم  الشكل  
 لمتغٌر السرعة لحظة الدفع لمهارة التصوٌب من القفز عالٌا بكرة الٌد 

 -ومناقشتها: وتحلٌلها )لحظة الدفع(السرعة عرض نتائج متغٌر   3-3-31

 (11جدول )

وقٌمة)ت( المحتسبة و)ت( الجدولٌة لمتغٌر  الوسط الحسابً والانحراف المعٌاريٌبٌن 

 لمهارة التصوٌب من القفز عالٌا بكرة الٌد )لحظة الدفع(السرعة 

 البٌانات           

 المتغٌرات

 
وحدة 

 القٌاس

ق البعدي القبلً
سَ للفرو

 

ق
ع للفرو

 

 قٌمة )ت(

الدلالة 
ةالإحصائٌ  جدولٌه محتسبة ع سَ  ع سَ  

 السرعة

 )لحظة الدفع(
 0.35 3.73 0.5 2.77 م/ ثانٌة

0
.9

6
7

 

0
.3

7
1

 

 معنوي 2.16 9.748

 (0.05( وتحت مستوى دلالة )13الجدولٌة عند درجة حرٌة )
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( تبٌن إن الوسط ٓٔ( والشكل البٌانً )ٔٔالمثبتة فً الجدول )من خلال النتائج 

( وبانحراؾ 2.77الحسابً لمتؽٌر السرعة )لحظة الدفع( فً الاختبارات القبلٌة بلػ )

( ، والوسط الحسابً لمتؽٌر السرعة )لحظة الدفع( فً الاختبارات البعدٌة 0.5معٌاري )

الحسابً للفروق لمتؽٌر السرعة بلػ ، والوسط  (0.35)( وبانحراؾ معٌاري 3.73بلػ )

 . (0.371)( وبانحراؾ معٌاري 0.967)

 ( هً أكبر من قٌمتها9.748إن هذه النتائج أظهرت أن قٌمة )ت( المحسوبة )

وهذا ٌدل ( 0.05( وتحت مستوى دلالة )ٖٔ( عند درجة حرٌة )2.16الجدولٌة البالؽة )

فً  لمهارة التصوٌب)لحظة الدفع(  السرعةلمتؽٌر  على أن تطورا ذا دلالة معنوٌة قد حصل

الاختبارات البعدٌة ، مما ٌؤكد الأثر الاٌجابً الفعال للتمرٌنات المستخدمة فً الوحدات 

 .قٌد البحثلدى اللاعبٌن والذي ٌخدم مؤشر نقل الطاقة  وفقا لمتؽٌر السرعة التدرٌبٌة 

 الطاقة  ؤشر نقلموتعزو الباحثة هذا التحسن إلى استخدام التمارٌن الخاصة ب

بصورة دقٌقة وصحٌحة من خلال توظٌؾ حركة الجسم بصورة أفضل مما سبق فً أثناء 

، وقد تم تطبٌق التمارٌن بشكل علمً و على بكرة الٌد التصوٌب من القفز عالٌا  مهارة أداء

 .وفق الشروط المٌكانٌكٌة فً الأداء

وٌشٌر )صرٌح عبد الكرٌم (   
(ٔ) 

الحركٌة ترتبط بكمٌة التحرك )الزخم ( الى ان "الطاقة 

الذي ٌمتلكه هذا الجسم ،وكمٌة الحركة هذه تعتمد على سرعة الجسم ، وان السرعة تدخل 

 بشكل رئٌس فً حساب الطاقة الحركٌة ".

 

 

                                                           
(ٔ)

 .74، ص1312،سبق ذكره مصدر  ؛ صرٌح عبد الكرٌم 
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 الجدولٌة( ت)قٌمة  -2المحتسبة و ( ت)قٌمة  -3

الجدولٌة ( ت)المحتسٌة و ( ت)ٌوضح قٌمة ( 33)البٌانً رقم  الشكل  
 لمتغٌر اللارتفاع لحظة الدفع لمهارة التصوٌب من القفز عالٌا بكرة الٌد 

 ومناقشتها : وتحلٌلها )لحظة الدفع( نتائج متغٌر الارتفاععرض  3-3-33

 (12جدول )

ف المعٌاري وقٌمة)ت( المحتسبة و)ت( الجدولٌة لمتغٌر ٌبٌن الوسط الحسابً والانحرا

 الارتفاع )لحظة الدفع( لمهارة التصوٌب من القفز عالٌا بكرة الٌد

 البٌانات          

 المتغٌرات

 
وحدة 

 القٌاس

ق البعدي القبلً
سَ للفرو

 

ق
ع للفرو

 

 قٌمة )ت(

الدلالة 
ةالإحصائٌ  جدولٌه محتسبة ع سَ  ع سَ  

 الارتفاع
 (لحظة الدفع)

المتر 

  ؤواجزا
1.07 0.08 1.21 0.06 

1
.1

4 

0
.0

9
9

 

 معنوي 2.16 5.276

 (0.05( وتحت مستوى دلالة )13الجدولٌة عند درجة حرٌة )
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( تبٌن إن الوسط ٔٔ( والشكل البٌانً )ٕٔمن خلال النتائج المثبتة فً الجدول )

( وبانحراؾ 1.07بلػ )ة الدفع( فً الاختبارات القبلٌة الحسابً لمتؽٌر الارتفاع )لحظ

البعدٌة ( ، والوسط الحسابً لمتؽٌر الارتفاع )لحظة الدفع( فً الاختبارات 0.08معٌاري )

بلػ الحسابً للفروق لمتؽٌر الارتفاع ، والوسط  (0.06)( وبانحراؾ معٌاري 1.21بلػ )

 . (0.099)( وبانحراؾ معٌاري 0.14)

( هً أكبر من قٌمتها 5.276النتائج أظهرت أن قٌمة )ت( المحسوبة )إن هذه 

 وهذا ٌدل( 0.05( وتحت مستوى دلالة )ٖٔ( عند درجة حرٌة )2.16الجدولٌة البالؽة )

 لمهارة التصوٌب)لحظة الدفع(  الارتفاعلمتؽٌر  على أن تطورا ذا دلالة معنوٌة قد حصل

فً الاختبارات البعدٌة ، مما ٌؤكد الأثر الاٌجابً الفعال للتمرٌنات المستخدمة فً الوحدات 

 .قٌد البحثلدى اللاعبٌن والذي ٌخدم مؤشر نقل الطاقة  وفقا لمتؽٌر الارتفاع التدرٌبٌة 

وتعزو الباحثة هذه الفروق المذكورة إلى طبٌعة التمرٌنات التً طبقتها العٌنة، 

مهارة  هدؾ منها هو تنمٌة قدرات اللاعبٌن على الاستخدام الأفضل فًوالتً كان ال

فً تحقٌق أفضل ارتفاع لمركز ثقل جسم  تساهموبالتالً  التصوٌب من القفز عالٌا.

 تحقٌق افضل زاوٌة نهوض لتعطً افضل قٌمة لمؤشر الذي بدوره ٌؤدي الىاللاعب و

جاسم وحٌدر فٌاض(وهذا ٌاتً متوافق مع ما اكده )محمد  .نقل الطاقة 
(ٔ)

من ان           

" الاختلاؾ الاكثر بٌن ارتفاع النهوض والهبوط ٌكون الاقل زواٌة مثالٌة وان المقذوؾ 

الاعلى سرعة ٌكون الاعلى زاوٌة مثالٌة وعندما ٌؽٌر الرامً ارتفاع الانطلاق او ٌؽٌر 

لدٌه زاوٌة وحٌدة  فات فً الزاوٌة المثالٌة وكل رام  سرعة المقذوؾ سٌؤدي الى اختلا

 للقذؾ تعطى للمقذوؾ للحصول على مسافة ابعد.

نلاحظ عندما نتحدث عن المثالٌة او التعاملات مع زاوٌة المقذوؾ ٌجب ان نتحدث 

عن ارتفاع المقذوؾ وسرعته ،فهناك زاوٌة وحٌدة للمقذوؾ تؤدي الى انتقال المقذوؾ 

 واٌا الاخرى " .لاكثر مسافة افقٌة بالمقارنة مع الانجاز فً كل الز

 
                                                           

 . 1ٖ، ص ٕٓٔٓ،  مصدر سبق ذكرهمحمد جاسم ،حٌدر فٌاض ؛  (ٔ)
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 الجدولٌة( ت)قٌمة  -2المحتسبة و ( ت)قٌمة  -3 

الجدولٌة ( ت)المحتسٌة و ( ت)ٌوضح قٌمة ( 32)البٌانً رقم  الشكل  
 لمتغٌر الطاقة الحركٌة لحظة الدفع لمهارة التصوٌب من القفز عالٌا بكرة الٌد 

 :وتحلٌلها ومناقشتها)لحظة الدفع( نتائج متغٌر الطاقة الحركٌةعرض 3-3-32

 (13جدول )

وقٌمة)ت( المحتسبة و)ت( الجدولٌة لمتغٌر  الوسط الحسابً والانحراف المعٌاريٌبٌن 

 لمهارة التصوٌب من القفز عالٌا بكرة الٌد الطاقة الحركٌة )لحظة الدفع(

 البٌانات          

 المتغٌرات

 
وحدة 

 القٌاس

ق البعدي القبلً
سَ للفرو

 

ق
ع للفرو

 

 قٌمة )ت(

الدلالة 
ةالإحصائٌ  جدولٌه محتسبة ع سَ  ع سَ  

 الطاقة الحركٌة
 (لحظة الدفع)

 102.9 495.3 105.3 279.4 الجول

2
3
2

.9
3

9
 

7
7

.05
6

 

 معنوي 2.16 10.485

 (0.05دلالة )( وتحت مستوى 13الجدولٌة عند درجة حرٌة )
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( تبٌن إن الوسط ٕٔ( والشكل البٌانً )ٖٔمن خلال النتائج المثبتة فً الجدول )

( 279.4الحسابً لمتؽٌر الطاقة الحركٌة )لحظة الدفع( فً الاختبارات القبلٌة بلػ )

( ، والوسط الحسابً لمتؽٌر الطاقة الحركٌة )لحظة الدفع( فً 105.3وبانحراؾ معٌاري )

، والوسط الحسابً للفروق  (102.9)( وبانحراؾ معٌاري 495.3الاختبارات البعدٌة بلػ )

 . (77.056)( وبانحراؾ معٌاري 939ٕٔ٘.لمتؽٌر الطاقة الحركٌة بلػ )

 ( هً أكبر من قٌمتها10.485إن هذه النتائج أظهرت أن قٌمة )ت( المحسوبة )

 وهذا ٌدل( 0.05وتحت مستوى دلالة )( ٖٔ( عند درجة حرٌة )2.16الجدولٌة البالؽة )

لمهارة )لحظة الدفع(  الطاقة الحركٌةلمتؽٌر  على أن تطورا ذا دلالة معنوٌة قد حصل

فً الاختبارات البعدٌة ، مما ٌؤكد الأثر الاٌجابً الفعال للتمرٌنات المستخدمة فً  التصوٌب

لدى اللاعبٌن  الطاقة الحركٌةوالذي ٌخدم مؤشر نقل الطاقة وفقا لمتؽٌر الوحدات التدرٌبٌة 

 .قٌد البحث

وذلك من خلال زٌادة عدد التكرارات وأداء التمرٌنات بمسار حركً مشابه للمسار 

تعزو  ، فً الوقت نفسهوالحركً للمهارة بحٌث تعمل على تطوٌر الجانب البدنً والمهاري 

علمً ودقٌق الباحثة هذا التطور إلى طرٌقة استخدام التمارٌن بشكل صحٌح وبأسلوب 

وعلى وفق الشروط الباٌومٌكانٌكٌة الصحٌحة وذلك من خلال وضع الجسم الصحٌح 

واستخدامه بشكل ٌتٌح استمرار نقل الطاقة والتً تنتقل من الأطراؾ السفلى إلى الأطراؾ 

 العلٌا وصولا إلى تحقٌق الانجاز فً أداء مهارة التصوٌب.

وٌشٌر )صرٌح عبد الكرٌم ( 
(ٔ)

طاقة الناتجة عن الحركة هً الطاقة الى ان " ال 

التً ٌمتلكها جسم ما والتً تعكس قدرة هذا الجسم على القٌام بعمل ٌعنً تحرٌك قوة ما ، 

وهذا النوع ٌسمى فً علم الفٌزٌاء )الطاقة الحركٌة (،وكمٌة الحركة هذه لاتعتمد فقط على 

عة الجسم تدخل سرعة الجسم بل اٌضا على كتلته مضروبة فً سرعته .ولهذا فان سر

 بشكل رئٌس فً حساب الطاقة الحركٌة اذا ما علمنا ان كتلة الجسم هً ثابتة تقرٌبا " .

                                                           
(ٔ)

 .74، ص1312،سبق ذكره مصدر  ؛ صرٌح عبد الكرٌم 
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 الجدولٌة( ت)قٌمة  -2المحتسبة و ( ت)قٌمة  -3

الجدولٌة ( ت)المحتسٌة و ( ت)ٌوضح قٌمة ( 31)البٌانً رقم  الشكل  
 لمتغٌر الطاقة الكامنة لحظة الدفع لمهارة التصوٌب من القفز عالٌا بكرة الٌد 

 : وتحلٌلها ومناقشتها )لحظة الدفع( عرض نتائج الطاقة الكامنة3-3-31

 (14جدول )

وقٌمة)ت( المحتسبة و)ت( الجدولٌة لمتغٌر  الوسط الحسابً والانحراف المعٌاريٌبٌن 

 لمهارة التصوٌب من القفز عالٌا بكرة الٌد )لحظة الدفع( لكامنةالطاقة ا

 البٌانات       

 المتغٌرات

 
وحدة 

 القٌاس

ق البعدي القبلً
سَ للفرو

 

ق
ع للفرو

 

 قٌمة )ت(

الدلالة 
ةالإحصائٌ  جدولٌه محتسبة ع سَ  ع سَ  

 كامنةالطاقة ال
 119.3 838.2 77.17 737.1 الجول (لحظة الدفع)

1
0

1
.0

6
6

 

7
6

.59
4

 

 معنوي 2.16 4.957

 (0.05( وتحت مستوى دلالة )13الجدولٌة عند درجة حرٌة )
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( تبٌن إن الوسط ٖٔ( والشكل البٌانً )ٗٔمن خلال النتائج المثبتة فً الجدول )

( 737.1الحسابً لمتؽٌر الطاقة الكامنة )لحظة الدفع( فً الاختبارات القبلٌة بلػ )

( ، والوسط الحسابً لمتؽٌر الطاقة الكامنة )لحظة الدفع( فً 77.17وبانحراؾ معٌاري )

، والوسط الحسابً للفروق  (119.3)( وبانحراؾ معٌاري 838.2الاختبارات البعدٌة بلػ )

 . (76.594)( وبانحراؾ معٌاري 101.066لمتؽٌر الطاقة الكامنة بلػ )

 أكبر من قٌمتها ( ه4.957ًإن هذه النتائج أظهرت أن قٌمة )ت( المحسوبة )

 وهذا ٌدل( 0.05( وتحت مستوى دلالة )ٖٔ( عند درجة حرٌة )2.16الجدولٌة البالؽة )

لمهارة )لحظة الدفع(  كامنةالالطاقة لمتؽٌر  على أن تطورا ذا دلالة معنوٌة قد حصل

فً الاختبارات البعدٌة ، مما ٌؤكد الأثر الاٌجابً الفعال للتمرٌنات المستخدمة فً  التصوٌب

لدى اللاعبٌن  كامنةالالطاقة والذي ٌخدم مؤشر نقل الطاقة وفقا لمتؽٌر الوحدات التدرٌبٌة 

 .قٌد البحث

 للطاقة الكامنة )لحظة الدفع(ذا دلالة معنوٌة عالٌة قد حصل  تقدما أنوهذا ٌدل على 

طبٌعة التمارٌن التً  إلىهارة التصوٌب فً الاختبارات البعدٌة وٌعزى هذا التطور لم

) صرٌح الطاقة الكامنة. وٌؤكدتطور  إلى أدت، والتً  استخدمت فً الوحدات التدرٌبٌة

عبد الكرٌم(
(ٔ)

على ان " تحقٌق اعلى طاقة كامنة ) طاقة وضع ( ٌاتً من التركٌز على  

مفاصل الوركٌن والركبتٌن والقدمٌن ، وهذا ٌعد من الواجبات عدم المبالؽة فً ثنً 

 الرئٌسٌة للقٌام بالحركة النهائٌة بصورة صحٌحة ومسار حركً جٌد " .

 

                                                           
(ٔ)

 .ٕ٘ٔ، ص1312، سبق ذكرهمصدر  ؛ صرٌح عبد الكرٌم 
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 الجدولٌة( ت)قٌمة  -2المحتسبة و ( ت)قٌمة  -3

الجدولٌة ( ت)المحتسٌة و ( ت)ٌوضح قٌمة ( 33)البٌانً رقم  الشكل  
 لمتغٌر الطاقة الكلٌة لحظة الدفع لمهارة التصوٌب من القفز عالٌا بكرة الٌد 

 : وتحلٌلها ومناقشتها)لحظة الدفع (  الكلٌةعرض نتائج الطاقة 3-3-33

 (15جدول )

وقٌمة)ت( المحتسبة و)ت( الجدولٌة لمتغٌر  الوسط الحسابً والانحراف المعٌاريٌبٌن 

 لمهارة التصوٌب من القفز عالٌا بكرة الٌد )لحظة الدفع( لكلٌةالطاقة ا

 البٌانات           

 المتغٌرات

 
وحدة 

 القٌاس

ق البعدي القبلً
سَ للفرو

 

ق
ع للفرو

 

 قٌمة )ت(

الدلالة 
ةالإحصائٌ  جدولٌه محتسبة ع سَ  ع سَ  

 كلٌةالطاقة ال
 (لحظة الدفع)

الجول/

 كغم
14.45 1.38 18.91 1.27 

4
.4

6
1

 

1
.1

4
7

 

 معنوي 2.16 14.551

 (0.05( وتحت مستوى دلالة )13الجدولٌة عند درجة حرٌة )
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( تبٌن إن الوسط ٗٔ( والشكل البٌانً )٘ٔمن خلال النتائج المثبتة فً الجدول )

( وبانحراؾ 14.45الاختبارات القبلٌة بلػ )الحسابً لمتؽٌر الطاقة الكلٌة )لحظة الدفع( فً 

( ، والوسط الحسابً لمتؽٌر الطاقة الكلٌة )لحظة الدفع( فً الاختبارات 1.38معٌاري )

، والوسط الحسابً للفروق لمتؽٌر الطاقة  (1.27)( وبانحراؾ معٌاري 18.91البعدٌة بلػ )

 . (1.147)( وبانحراؾ معٌاري 4.461الكلٌة بلػ )

 ( هً أكبر من قٌمتها14.551النتائج أظهرت أن قٌمة )ت( المحسوبة )إن هذه 

 وهذا ٌدل( 0.05( وتحت مستوى دلالة )ٖٔ( عند درجة حرٌة )2.16الجدولٌة البالؽة )

لمهارة )لحظة الدفع(  لٌةالكالطاقة لمتؽٌر  على أن تطورا ذا دلالة معنوٌة قد حصل

الأثر الاٌجابً الفعال للتمرٌنات المستخدمة فً فً الاختبارات البعدٌة ، مما ٌؤكد  التصوٌب

قٌد لدى اللاعبٌن  لٌةالكالطاقة والتً تخدم مؤشر نقل الطاقة وفقا لمتؽٌر الوحدات التدرٌبٌة 

 .البحث

) صرٌح عبد الكرٌم(وٌؤكد
(ٔ)

ان " مؤشر نقل  الطاقة سوؾ ٌزداد وفقا  لىع 

للمقدار القلٌل من تناقص الطاقة ) الطاقة الكلٌة ( وزاوٌة الانطلاق المناسبة والتً تتناسب 

 مع انسٌابٌة المسار الحركً " .

 

 

                                                           
(ٔ)

 .ٗٙٔ، ص1312، سبق ذكرهمصدر  ؛ صرٌح عبد الكرٌم 
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 الجدولٌة( ت)قٌمة  -2المحتسبة و ( ت)قٌمة  -3

الجدولٌة ( ت)المحتسٌة و ( ت)ٌوضح قٌمة ( 32)البٌانً رقم  الشكل  
 لمتغٌر زاوٌة اللانطلاق لمهارة التصوٌب من القفز عالٌا بكرة الٌد 

 :ومناقشتها نتائج متغٌر زاوٌة الانطلاق وتحلٌلهاعرض  3-3-32

 (16جدول)

وقٌمة)ت( المحتسبة و)ت( الجدولٌة لمتغٌر  المعٌاريالوسط الحسابً والانحراف ٌبٌن 

 لمهارة التصوٌب من القفز عالٌا بكرة الٌد زاوٌة الانطلاق

 البٌانات            

 المتغٌرات

 
وحدة 

 القٌاس

ق البعدي القبلً
سَ للفرو

 

ق
ع للفرو

 

 قٌمة )ت(

الدلالة 
ةالإحصائٌ  جدولٌه محتسبة ع سَ  ع سَ  

 3.24 19.98 2.53 16.89 الدرجة زاوٌة الانطلاق

3
.0

2
2

 

1
.1

9
0

 

 معنوي 2.16 9.719

 (0.05( وتحت مستوى دلالة )13الجدولٌة عند درجة حرٌة )
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( تبٌن إن الوسط ٘ٔ( والشكل البٌانً )ٙٔمن خلال النتائج المثبتة فً الجدول )

( وبانحراؾ معٌاري 16.89الحسابً لمتؽٌر زاوٌة الانطلاق فً الاختبارات القبلٌة بلػ )

( 19.98( ، والوسط الحسابً لمتؽٌر زاوٌة الانطلاق فً الاختبارات البعدٌة بلػ )2.53)

، والوسط الحسابً للفروق لمتؽٌر زاوٌة الانطلاق بلػ  (3.24)وبانحراؾ معٌاري 

 . (1.190)( وبانحراؾ معٌاري 3.022)

 ( هً أكبر من قٌمتها9.719إن هذه النتائج أظهرت أن قٌمة )ت( المحسوبة )

 وهذا ٌدل( 0.05( وتحت مستوى دلالة )ٖٔ( عند درجة حرٌة )2.16الجدولٌة البالؽة )

فً  لمهارة التصوٌب زاوٌة الانطلاقلمتؽٌر  على أن تطورا ذا دلالة معنوٌة قد حصل

دات الاختبارات البعدٌة ، مما ٌؤكد الأثر الاٌجابً الفعال للتمرٌنات المستخدمة فً الوح

قٌد لدى اللاعبٌن  زاوٌة الانطلاقوالذي ٌخدم مؤشر نقل الطاقة وفقا لمتؽٌر التدرٌبٌة 

 .البحث

وهذا ٌدل على إن تحسنا ذا دلالة معنوٌة قد حدث لمتؽٌر زاوٌة الانطلاق فً مهارة 

التصوٌب من القفز عالٌا فً الاختبارات البعدٌة مما ٌؤكد الأثر الفعال للتمرٌنات البدنٌة 

المتنوعة والخاصة قٌد البحث على عضلات الجسم التً اعتمدت على تمرٌنات القفز 

 والمرونة وتمرٌنات باستخدام الأوزان وؼٌرها .

الباحثة أن هذا التطور سببه استخدام التمارٌن بشكل صحٌح وبأسلوب علمً  رىوت

 دقٌق وعلى وفق شروط باٌومٌكانٌكٌة صحٌحة .

) صرٌح عبد الكرٌم(وٌؤكد
(ٔ)

" الزواٌا لها علاقة بارتفاع وانخفاض مركز ثقل  ن  أ 

الجسم فً لحظات الارتكاز ، فاذا زادت هذه الزواٌا )الركبة والورك ( فان ذلك ٌسبب 

ارتفاع مركز ثقل الجسم وفً اقتراب هذا المركز من خط الجاذبٌة ، ونقصان المسافة بٌن 

سوؾ ٌقل العزم المقاوم ، وهذا ٌعنً  مركز ثقل الجسم وخط الجاذبٌة وبنقصان هذه المسافة

وزخم حركً جٌد ، اما اذا كان هناك نقصان فً  ةعالٌلحظة النهوض بدفع قوة  اً جٌد اً اداء

هذه الزواٌا فان ذلك ٌسبب فً ابتعاد مركز ثقل الجسم عن خط الجاذبٌة ) انخفاض ارتفاع 

ذلك الى ضعؾ  عزومركز ثقل ( وٌسبب فً زٌادة العزم الدورانً )المقاوم( وٌمكن 

العضلات العاملة على هذه المفاصل والتً ٌمكن تطوٌرها من خلال برنامج تدرٌبً 

 لتطوٌر قوة العضلات او من خلال تطبٌق الاداء الحركً الصحٌح " .

                                                           
(ٔ)

 .٘ٙٔص ،1312، سبق ذكرهمصدر  ؛ صرٌح عبد الكرٌم 
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 الجدولٌة( ت)قٌمة  -2المحتسبة و ( ت)قٌمة  -3

الجدولٌة ( ت)المحتسٌة و ( ت)ٌوضح قٌمة ( 31)البٌانً رقم  الشكل  
 لمؤشر نقل الطاقة لمهارة التصوٌب من القفز عالٌا بكرة الٌد 

 وتحلٌلها ومناقشتها:مؤشر نقل الطاقة عرض نتائج 3-3-31

 (17جدول)

 ت( الجدولٌةوقٌمة)ت( المحتسبة و) يٌبٌن الوسط الحسابً والانحراف المعٌار

 لمهارة التصوٌب من القفز عالٌا بكرة الٌد لمؤشر نقل الطاقة 

 البٌانات          

 المتغٌرات

 
وحدة 

 القٌاس

ق البعدي القبلً
سَ للفرو

 

ق
ع للفرو

 

 قٌمة )ت(

الدلالة 
ةالإحصائٌ  جدولٌه محتسبة ع سَ  ع سَ  

 مؤشر نقل الطاقة

 / الدرجة

 / جول

 كغم

4.49 1.09 2.63 0.46 

3
.8

6
1

 

1
.1

0
9

 

 معنوي 2.16 6.276

 (0.05( وتحت مستوى دلالة )13الجدولٌة عند درجة حرٌة )
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( تبٌن إن الوسط ٙٔ( والشكل البٌانً )1ٔمن خلال النتائج المثبتة فً الجدول )

( 1.09معٌاري )( وبانحراؾ 4.49بلػ )ل الطاقة فً الاختبارات القبلٌة الحسابً لمؤشر نق

( وبانحراؾ 2.63، والوسط الحسابً لمؤشر نقل الطاقة فً الاختبارات البعدٌة بلػ )

( وبانحراؾ 1.861، والوسط الحسابً للفروق لمؤشر نقل الطاقة بلػ ) (0.46)معٌاري 

 . (1.109)معٌاري 

 ( هً أكبر من قٌمتها6.276إن هذه النتائج أظهرت أن قٌمة )ت( المحسوبة )

 وهذا ٌدل( 0.05( وتحت مستوى دلالة )ٖٔ( عند درجة حرٌة )2.16لٌة البالؽة )الجدو

فً  لمهارة التصوٌبلمؤشر نقل الطاقة  على أن تطورا ذا دلالة معنوٌة قد حصل

الاختبارات البعدٌة ، مما ٌؤكد الأثر الاٌجابً الفعال للتمرٌنات المستخدمة فً الوحدات 

 .قٌد البحثلدى اللاعبٌن والذي ٌخدم مؤشر نقل الطاقة التدرٌبٌة 

) صرٌح عبد الكرٌم( وٌذكر
(ٔ)

ان " مؤشر نقل الطاقة ٌعتمد على نوع النقل المنجز فً  

لحظات الارتقاء ، وذلك من خلال علاقة زاوٌة الانطلاق ) لحظة الطٌران ( والطاقة 

نجزة لحظة الارتقاء فً لحظتً المٌكانٌكٌة ) مجموعة الطاقة الحركٌة والكامنة ( الم

الاستناد والدفع ، فكلما بلػ تناقص الطاقة باقل قٌمة ، فان المؤشر سوؾ ٌزداد وذلك ٌقودنا 

دفع القوة كان مثالٌا ، وعزوم القوة والمقاومة كانت مناسبة وزواٌا وضع الجسم  أنّ  الى

ى الوضع المثالً ن حصول الجسم عللحظتً الامتصاص والدفع كانت بافضل قٌم بما ٌؤمّ 

فً اثناء الارتقاء ، كذلك السرعة التً تحقق خلال الاقتراب ومقدار ماٌفقده من السرعة 

لحظة النهوض وما ٌترتب على ذلك من دفع قوة مثالً ٌنسجم مع الاوضاع المٌكانٌكٌة 

للجسم فً اثناء هذه اللحظة ، ومع ما ٌتحقق من عزوم قوة وعزوم مقاومة فً اثناء هذه 

                                                           
(ٔ)

 . 1ٖٔ – 1ٔٔ، ص1312، سبق ذكرهمصدر  ؛ صرٌح عبد الكرٌم 
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حلة ، والتً ٌجب ان تتناسب مع فقدان قلٌل للطاقة ) الطاقة الكلٌة ( خلال هذه المرحلة المر

 سوؾ ٌحقق افضل نقل حركً للاعب ، ومن ثم تحقٌق افضل انجاز " .

وٌؤكد ) وجٌه محجوب واحمد البدري ( 
(ٔ)

ان " النقل الحركً بمفهومه ٌعبر عن  

عند اداء المهارة كذلك انتقال القوة داخل انتقال متدرج وذو استمرارٌة عبر اجزاء الجسم 

 الجسم من جزء الى اخر عبر المفاصل لتولٌد قوة كبٌرة " .

تم التحقق من فرضٌتً ومما تقدم من عرض وتحلٌل ومناقشة للنتائج والأشكال البٌانٌة 

ّ البحث فً إن هناك فرو  معنوٌة بٌن الاختبارات القبلٌة والبعدٌة فً مؤشر نقل ذات دلالة قا

لدى للاعبً فئة الناشئٌن بكرة الٌد. وأن هناك فروقا ذات دلالة إحصائٌة بٌن الطاقة 

الاختبارات القبلٌة والبعدٌة فً مهارة التصوٌب من القفز عالٌا لدى لاعبً فئة الناشئٌن 

 بكرة الٌد.

معرفة تأثٌر التمرٌنات الخاصة قٌد البحث والتً لذا تم تحقٌق الهدؾ من البحث فً 

فً التصوٌب من  الطاقة ادها وفقا لبعض المتؽٌرات الباٌومٌكانٌكٌة على مؤشر نقلتم إعد

 القفز عالٌا على عٌنة البحث وهً فئة  الناشئٌن بكرة الٌد.

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 . 9ٓ، ص  ٕٕٓٓ،  مصدر سبق ذكره؛ وجٌه محجوب ،احمد البدري (ٔ)
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 :الاستنتاجات والتوصٌات   -2

 :الاستنتاجات  2-3

ذات دلالة  اً لبعض المتؽٌرات الباٌوكٌنماتٌكٌة تأثٌر اً وفقالمعدة خاصة التمرٌنات إن لل -ٔ

 .مهارة التصوٌب بالقفز عالٌا بكرة الٌد فًالطاقة نقل مؤشر على إٌجابٌة 

متؽٌر السرعة فً مهارة إن تأثٌر التمرٌنات قٌد البحث أسهم بشكل اٌجابً فً تقدم  -ٕ

 من القفز عالٌا بكرة الٌد لدى عٌنة البحث فئة الناشئٌن فً الاختبارات البعدٌة . التصوٌب

مركز ثقل وإن تأثٌر هذه التمرٌنات أسهم بشكل اٌجابً أٌضا فً تحسن مستوى ارتفاع  - ٖ

بعد دفع الارض خلال عملٌة التصوٌب من القفز  والدفع أثناء مرحلة الاستنادلاعب لجسم ا

 عالٌا .

فً مهارة التصوٌب من القفز عالٌا بكرة  لانطلاقزاوٌة االتمرٌنات  بتحسٌن أسهمت  -ٗ

 الٌد لدى عٌنة البحث فئة الناشئٌن.

إن التمرٌنات البدنٌة وفق بعض المتؽٌرات الكٌنماتٌكٌة لمؤشر نقل الطاقة كانت ذات  -٘

ة( لجسم اللاعب تأثٌر إٌجابً على رفع مقدار الطاقة الكلٌة )الطاقة الحركٌة والطاقة الكامن

ٌاعها خلال عملة انتقال الجسم من ضمما اسهم فً تقلٌص مقدار التناقص بالطاقة وعدم 

 مرحلة الاستناد إلى مرحلة الدفع.

اسهم بشكل فعال بدقة استخراج النتائج  (  Dart Fish) إن برنامج التحلٌل الحركً -ٙ

وإعطى القٌم الدقٌقة لمتؽٌرات الزمن والمسافة والارتفاع مما حقق دقة فً حساب سرعة 

الجسم وبالتالً دقة فً حساب الطاقة الحركٌة والطاقة الكامنة التً أدت بدورها إلى 

 استخراج دقٌق لنتائج مؤشر نقل الطاقة .

 



 
 94                                                                              مؤشر نقل الطاقة               

   
 

 التوصٌات 2-2

 -ستنتاجات توصً الباحثة بما ٌأتً :فً ضوء الا

لتحسٌن مؤشر  المتؽٌرات الباٌوكٌنماتٌكٌةلبعض  اً توظٌؾ التمرٌنات الخاصة المعدة وفق -ٔ

لدى فئة اللاعبٌن االناشئٌن بكرة الٌد لفرق الأندٌة الأخرى وفرق المنتخبات  الطاقة نقل

 الوطنٌة والاولمبٌة.

ضرورة الاهتمام بمهارة التصوٌب من القفز عالٌا باعتبارها أهم وأصعب المهارات  -ٕ

الهجومٌة. ومحاولة التطرق للمهارات الأخرى سواء كانت هجومٌة أو دفاعٌة للتعرؾ على 

 فً أدائها. الطاقة نقلمؤشر مستوى تأثٌر 

 نقلة الأساسٌة لمؤشر التأكٌد على الدراسة والبحث فً كافة المتؽٌرات الباٌومٌكانٌكٌ -ٖ

كمقدار السرعة بثبات الكتلة كذلك زمن الحركة ومقدار المسافة والارتفاع وزاوٌة  الطاقة

 .الطاقة نقللمؤشر الانطلاق لتحقٌق أفضل مستوى 

ضرورة اهتمام المدربٌن واللاعبٌن بمعرفة الشروط المٌكانٌكٌة خلال الاداء الحركً  -ٗ

 عاملة على مفاصل الجسم الخاصة بالمهارة .والتً تخص السرعة والزواٌا ال

ضرورة اجراء بحوث ودراسات مشابهة لانواع التصوٌب الاخرى بكرة الٌد من خلال  -٘

 .الطاقة نقلمؤشر توظٌؾ 

الاستعانة بالوسائل والتقنٌات العلمٌة الحدٌثة والتً تتمثل بالتحلٌل الحركً كبرنامج  -ٙ

(Dart Fish  . لدراسة مؤشر نقل الطاقة ) 
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 المصادر العربٌة :

  القاهرة : دار الفكر  ،فسٌولوجٌا الرٌاضة نظرٌات وتطبٌقات ؛أحمد نصر الدٌن سٌد(

 ( .2003العربً ، 

  مهارٌة خاصة على وفق بعض المؤشرات  –تماضر عبد المنعم ؛ تأثٌر تمرٌنات بدنٌة

الباٌوكٌنماتٌكٌة فً تطوٌر الانسٌابٌة والنقل الحركً ودقة التصوٌب من القفز عالٌا 

 .(2011رسالة ماجستٌر ، ) جامعة بؽداد ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات ، ،بكرة الٌد 

 متغيرات تحميل العلاقة بين بعض ال؛  م شانً عودة وفٌصل ؼازي عبد الحسنحاج
 عاليا بكرة اليداالبيوميكانيكية مع مؤشر النقل الحركي ودقة مهارة التصويب بالقفز

 ( .ٕٔٔٓاطروحة دكتوراه، ) جامعة البصرة ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة،،

  (1992التحلٌل الحركً،)جامعة البصرة،دار الحكمة، ؛رٌسان خرٌبط ونجاح مهدي. 

  ، جامعة الموصل ، دار الحكمة ٔ، طٔجسامً الصفار واخرون؛ كرة القدم(  ،

 (.981ٔللطباعة والنشر ، 

 مبادئ علم الإحصاء وتطبٌقاته فً المجال التربوي والاجتماعً  ؛سعدي شاكر حمودي

 .(2009، دار الثقافة: )الاردن

 حركً  -بعض المتؽٌرات الباٌومٌكانٌكٌة وعلاقتها بالإدراك الحس ؛عبد الرزاق  سكنة

ٌن لمهارة التصوٌب بالقفز عالٌا للاعبات نادي الفتاة الرٌاضً فً للذراعٌن و الرجل

 .(2008رسالة ماجستٌر ، )جامعة دٌالى ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، ، كرة الٌد 

  (1999دار الكتب والوثائق ، : ، )بؽداد 2الباٌومٌكانٌك الرٌاضً ،ط ؛سمٌر مسلط. 

 التحلٌل النوعً فً علم هبً علوان البٌاتً؛ وصرٌح عبد الكرٌم الفضلً،و

 ( .2010، دار الكتب والوثائق: )بؽداد ،الحركة

  الحركًانٌك فً التدرٌب الرٌاضً والأداء تطبٌقات البٌومٌك ؛صرٌح عبد الكرٌم    

 .(2010دار دجلة،  :عمان )،1ط،

  ( 2001،)جامعة الموصل ،كتاب منهجً ،1كرة الٌد ،ط ؛ضٌاء الخٌاط و نوفل محمد. 

  مصر) ،1،طة الأسس النظرٌة والتطبٌقٌة المٌكانٌكا الحٌوٌ؛حسام الدٌنطلحة حسٌن: 

 . (1993، ًالفكر العربدار، القاهرة

 لحركات جسم الإنسان أسسه وتطبٌقاته ،  ًالتحلٌل الباٌومٌكانٌك؛ عادل عبد البصٌر

 .(2004،  لوران ،  الإسكندرٌة:)مصر ،1ط

 والتكامل بٌن النظرٌة والتطبٌق  ًالباٌومٌكانٌكالتحلٌل ٌهاب عادل؛ ، إعادل عبد البصٌر

 .(2007 لوران ،،  الإسكندرٌة :، )مصر1ط فً المجال الرٌاضً ،
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 عادل فوزي ؛ اثر المعرفة الفورٌة للأخطاء على الأداء المهاري فً كرة الٌد  ،        

 .(1988) المؤتمر العلمً لدراسات وبحوث التربٌة الرٌاضٌة ، 

 المتؽٌرات  وٌصؾالزمن  -؛ تحلٌل العلاقة بٌن منحنً القوةنٌنعبد الجبار ش

اطروحة دكتوراه، ) كلٌة  ،لبٌومٌكانٌكٌة ودقة التصوٌب البعٌد بالقفز عالٌا فً كرة الٌد

 .( 1998التربٌة الرٌاضٌة، جامعة بؽداد،

 الطٌؾ للطباعة،  :)عمان،ًعبد الله حسٌن اللامً؛الأسس العلمٌة فً التدرٌب الرٌاض

2004). 

 دار الفكر للنشر ، ) عمان:عبد المنعم سلٌمان، محمد خمٌس ؛ موسوعة التمرٌنات البدنٌة

 (.1995والتوزٌع، 

 1ط ؼازي ؛ كرة الٌد مالها وما علٌها المبادئ التعلٌمٌة والتدرٌبٌة ، عبد الوهاب، 

 . ( 2008 مطبعة العمران ، :)بؽداد

  ً(1999دار الفكر العربً ، :) القاهرة ،عصام عبد الخالق ؛ التدرٌب الرٌاض. 

  ،ًالاردن: دار -بكرعمر حمدان؛ الفٌزٌاء الطبٌة ، )عمانوعلاء محمد القاض

 (.ٕٓٔٓالاعصارالعلمً للنشر والتوزٌع ،

 والنظرٌة فً المجال الرٌاضً )جامعة  ةالباٌومٌكانٌك الأسس التطبٌقٌ؛ علً سلوم جواد

 (.2007القادسٌة ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ،

 1،ط تدرٌب-تطبٌقات الهجوم فً كرة الٌد تعلٌم ؛مدحت محمود والدٌن عباس ، عماد، 

 . (2007جامعة الزقازٌق ،  :)مصر

  ،الإعداد  -الأسس النظرٌة–محمد صبحً ؛اللٌاقة البدنٌة مكوناتها وكمال عبد الحمٌد

 .(1997دار الفكر العربً ،  :)القاهرة  ، 1طرق القٌاس ، ط –البدنً 

  ًدار :القاهرة  ،) 1تكتٌك ،ط–تدرٌب  –تعلٌم  –كرة الٌد ؛محمد توفٌق الولٌلs.m.g ،

2001). 

  ًمحمد جابر ، خٌرٌة إبراهٌم؛ المبادئ الأساسٌة للمٌكانٌكا الحٌوٌة فً المجال الرٌاض

 (.2002منشاة الناشر للمعارؾ، :) الإسكندرٌة  ،

  ، حٌدر فٌاضومحمد جاسم
 ،

دار الكتب : ، )بؽداد 1،ط أساسٌات الباٌومٌكانٌك ؛

 .(2010والوثائق،  

  ، محمد نصر الدٌن؛ القٌاس فً التربٌة الرٌاضٌة وعلم ومحمد حسن علاوي

 .(2006دار الفكر العربً،  :)عمان،النفس
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 (  ٕٓٓٓالٌازوري للنشر والطباعة ، :)عمان ،ٔ، ط محمد صبحً ؛ الطرق الاحصائٌة

 . ٕٕٔ، ص 

  ،ً(.2004محمود عنان؛ قراءات فً البحث العلمً ،)القاهرة :دار الفكر العرب 

  انحدار بعض المتؽٌرات الفسلجٌة والباٌومٌكانٌكٌة بمؤشر النقل  ؛ندى عبد السلام

 الحركً لمرحلة النهوض واثره فً بعض المتؽٌرات الباٌومٌكانٌكٌة والدقة للتصوٌب

) جامعة بؽداد ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ،توراه بالقفز عالٌا بكرة الٌد ، أطروحة دك

 .( 2006للبنات، 

  نور حاتم سلمان ؛ التدرٌب بالمقاومات المتؽٌرة على وفق بعض المؤشرات

الباٌوكٌنماتٌكٌة وتأثٌرها فً بعض القدرات البدنٌة الخاصة لدقة وسرعة حركة الطعن 

 .(2009بٌة الرٌاضٌة للبنات ، رسالة ماجستٌر ،) جامعة بؽداد ، كلٌة التر ،بالمبارزة

 ، رافع صالح ؛ دلٌل البحاث لكتابة الأبحاث فً التربٌة الرٌاضٌة ونوري إبراهٌم

 .(2004،)بؽداد،

 (.2002دار الكتب للطباعة والنشر،  ؛البحث العلمً ومناهجه ،)بؽداد : وجٌه محجوب 

 ،جامعة بؽداد ، مطابع التعلٌم ،احمد بدري؛ أصول التعلٌم الحركً و وجٌه محجوب (

 .(2002العالً، 

  ، ًحسن محمد عبد العبٌد ؛ التطبٌقات الاحصائٌةوودٌع ٌاسٌن محمد التكرٌت 

واستخدامات الحاسوب فً بحوث التربٌة الرٌاضٌة ، )جامعة الموصل ، كلٌة التربٌة 

 (.999ٔالرٌاضٌة ، 

 المصادر الأجنبٌة :

 Doris T. Miller , Richard G  .Nelson , Biomechanics of sport  LEX 

and cidere Philadelphia , 1973 . 

 www.iragi handball center.com                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

http://www.iragi/
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 لدلاحقا
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 (3ملحق )

 قائمة بأسماء الخبراء الذٌن أجرٌت معهم المقابلات الشخصٌة

 

 اللقب العلمً /الكلٌة /الجامعة الاختصاص الأسماء ت

1 
 ساحة –باٌومٌكانٌك  د.صرٌح عبد الكرٌم

           -كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  -أستاذ دكتور 

 جامعة بؽداد

 جمناستك –باٌومٌكانٌك  الوهابد.بسمان عبد  2
          -كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  -أستاذ دكتور 

 جامعة بؽداد

 كرة سلة –باٌومٌكانٌك  د.هدى حمٌد 3
 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  -أستاذ مساعد دكتور 

 جامعة بؽداد -

 جمناستك –باٌومٌكانٌك  د.ٌاسر نجاح حسٌن 4
جامعة  -كلٌة التربٌة الرٌاضٌة   -أستاذ مساعد دكتور 

 بؽداد

 كرة ٌد –باٌومٌكانٌك  د.وداد كاظم 5
 -كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات   -أستاذ مساعد دكتور 

 جامعة بؽداد

 كرة الٌد -علم التدرٌب  د.اٌاد حمٌد رشٌد 6
جامعة  - الاساسٌةكلٌة التربٌة   -أستاذ مساعد دكتور 

 دٌالى

 كرة ٌد –تدرٌب  جاسمد.لٌث إبراهٌم  7
 –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة   -مدرس دكتور 

 جامعة دٌالى
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 (2الملحق )

قائمة بأسماء الخبراء الذٌن عرضت علٌهم استمارة الاستبٌان الخاصة بتحدٌد 
 واختٌارها الطاقةنقل بمؤشر أهم التمرٌنات الخاصة 

 الجامعةاللقب العلمً / الكلٌة /  الاختصاص الأسماء ت

 ساحة –باٌومٌكانٌك  د.صرٌح عبد الكرٌم 1
كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  -أستاذ دكتور 

 جامعة بؽداد

 باٌومٌكانٌك/ كرة ٌد -تدرٌب د. وداد كاظم 2
كلٌة التربٌة  -أستاذ مساعد دكتور

 جامعة بؽداد –الرٌاضٌة للبنات 

 كرة الٌد -علم التدرٌب  د.اٌاد حمٌد رشٌد 3
كلٌة التربٌة   -أستاذ مساعد دكتور 

 دٌالىجامعة  - الاساسٌة

 تدرٌب / كرة ٌد د. لٌث إبراهٌم 4
كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  -مدرس دكتور

 جامعة دٌالى –
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 (1ملحق )

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 جامعة دٌالى

 كلٌة التربٌة الأساسٌة

 الدراسات العلٌا / ماجستٌر

 

 الخبراء رأيم/ استمارة استطلاع 

 بمؤشر نقل الطاقةتحدٌد أهم التمرٌنات الخاصة 

 

 إلى الأستاذ الفاضل................................................. المحترم

 تحٌة طٌبة....

 –تروم الباحثة ) مروة خالد جهاد ( طالبة الماجستٌر فً كلٌة التربٌة الأساسٌة 
بإجراء بحث علمً للحصول على درجة الماجستٌر فً التربٌة الرٌاضٌة  –جامعة دٌالى 

وبعض المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة الطاقة نقل تأثٌر تمرٌنات بدنٌة فً مؤشر )الموسوم 

على عٌنة نادي دٌالى لفئة الناشئٌن. ونظرا (  بكرة الٌد عالٌامهارة التصوٌب من القفز ل

ة لذا نرجو تفضلكم بإبداء أرائكم حول مجموعة من لما تتمتعون به من خبرة وكفاءة علمٌ
 متها لؽرض توظٌفها فً البحث .ءالتمرٌنات وتوضٌح مدى صلاحٌتها وملا

 شاكرٌن تعاونكم معنا

 -التـــوقــٌـــــع :

 -اســم الخبٌــر :

 -اللقب العلمـً :

 -الاختصـاص :

 -التــــارٌــــخ :

 ةالباحث                                                                                 

 مروة خالد جهاد
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 (3ملحق )

 العلمً والبحث العالً التعلٌم وزارة
 جامعة دٌالى

 قسم التربٌة الرٌاضٌة  -  الأساسٌة التربٌة كلٌة

 ماجستٌر/ الدراسات العلٌا 

 

 

التمرٌنات الخاصة بمؤشر 
 نقل الطاقة

 
 فً الوحدات التدرٌبٌة

 الإعداد الخاص -القسم الرئٌسً  فً

 

 

 ( دقٌقة12 -21الزمن )
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 الصور التوضٌحٌة  التمارٌن المستخدمة 
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الاستناد بإحدى القدمٌن على مسطبة ثم 

اللف باتجا  معاكس للمسطبة ،خفض 

مفصل الركبة الى الاسفل ثم رفعة بعد 

 مس الارض .
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32 2 2 11 2 1 1.82 

من وضع الوقوف  تشابك الذراعٌن 

 ، والسٌر بخطوات واسعة خلف الراس

مع ثنً ركبة الرجل الأمامٌة ومد الرجل 

 .الخلفٌة 
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نفس التمرٌن اعلا  لكن بخطوات اكبر 

 .وضغط الورك للأسفل 
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من وضع الانثناء البسٌط بالجذع القفز 

 .للاعلى 
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من وضع الوقوف القفز للجانبٌن 

 بالتعاقب من فوق شواخص .
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 الصور التوضٌحٌة  التمارٌن المستخدمة 
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نفس التمرٌن اعلا  مع مناولة واستلام 

 الكرة .

 

ى
ول
لأ
ا

 

8 2 2 12 2 2.7 1.83 

ٌة
ان
لث
ا

 

31 2 2 12 2 2.8 1.81 

ثة
ثال

ال
 

32 2 2 11 2 1 1.82 

من وضع الركض القفز من فوق 

عارضة بقدم واحدة والهبوط على نفس 

 ثم التعاقب .القدم 

 

ى
ول
لأ
ا

 

8 2 2 12 2 2.7 1.83 

ٌة
ان
لث
ا

 

31 2 2 12 2 2.8 1.81 

ثة
ثال

ال
 

32 2 2 11 2 1 1.82 

من وضع الركض القفز من فوق 

عارضات مختلفة الارتفاعات بكلتا 

 القدمٌن والهبوط علٌهما معا .

 

ى
ول
لأ
ا

 

8 2 2 12 2 2.7 1.83 

ٌة
ان
لث
ا

 

31 2 2 12 2 2.8 1.81 

ثة
ثال

ال
 

32 2 2 11 2 1 1.82 

القفز بالقدمٌن من فوق عارضة 

 الارض بكلتا القدمٌن . بمس والهبوط

 

ى
ول
لأ
ا

 

8 2 2 12 2 2.7 1.83 

ٌة
ان
لث
ا

 

31 2 2 12 2 2.8 1.81 

ثة
ثال

ال
 

32 2 2 11 2 1 1.82 

الوقوف فتحا على الارض والقفز 

للاعلى بضم الساقٌن على مسطبة ثم 

 الرجوع للارض .

 

ى
ول
لأ
ا

 

8 2 2 12 2 2.7 1.83 
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ان
لث
ا
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ثال

ال
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مناولة واستلام للاعبٌن متقابلٌن 

 م.2المسافة بٌنهم 

 

ى
ول
لأ
ا

 

8 2 2 12 2 2.7 1.83 

ٌة
ان
لث
ا

 
31 2 2 12 2 2.8 1.81 

ثة
ثال

ال
 

32 2 2 11 2 1 1.82 

نفس التمرٌن اعلا  مع مناولة واستلام 

متقابلٌن المسافة بٌنهم بكرتٌن للاعبٌن 

 م .2

 

ى
ول
لأ
ا

 

8 2 2 12 2 2.7 1.83 

ٌة
ان
لث
ا

 

31 2 2 12 2 2.8 1.81 

ثة
ثال

ال
 

32 2 2 11 2 1 1.82 

نفس التمرٌن أعلا  لكن بكرة واحدة 

والاستلام والتسلٌم بنفس الذراع 

 م.1بالتعاقب لمسافة 

 

ى
ول
لأ
ا

 

8 2 2 12 2 2.7 1.83 

ٌة
ان
لث
ا

 

31 2 2 12 2 2.8 1.81 

ثة
ثال

ال
 

32 2 2 11 2 1 1.82 

نفس الوضع والمسافة للتمرٌن أعلا      

، مناولة واستلام كرتٌن بالذراعٌن 

 والرجلٌن معا .

 

ى
ول
لأ
ا

 

8 2 2 12 2 2.7 1.83 

ٌة
ان
لث
ا

 

31 2 2 12 2 2.8 1.81 

ثة
ثال

ال
 

32 2 2 11 2 1 1.82 

نفس التمرٌن أعلا  ، مناولة من فوق 

الرأس بالكرتٌن فً وقت واحد ثم 

 استلامها بكلنا الٌدٌن  .

 

ى
ول
لأ
ا

 

8 2 2 12 2 2.7 1.83 

ٌة
ان
لث
ا

 

31 2 2 12 2 2.8 1.81 

ثة
ثال

ال
 

32 2 2 11 2 1 1.82 
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ا
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نفس التمرٌن السابق ، من وضع 

الطبطبة ، طب اوضرب الكرة بذراع 

واستلام وتسلٌم كرة اخرى بالذراع 

 الثانٌة .

 

ى
ول
لأ
ا

 

8 2 2 12 2 2.7 1.83 

ٌة
ان
لث
ا

 

31 2 2 12 2 2.8 1.81 

ثة
ثال

ال
 

32 2 2 11 2 1 1.82 

رمً كرة للاعلى واستلام وتسلٌم كرة 

اخرى مع الزمٌل واستلام الكرة 

 الساقطة من الاعلى بالتعاقب  .

 

ى
ول
لأ
ا

 

8 2 2 12 2 2.7 1.83 

ٌة
ان
لث
ا

 

31 2 2 12 2 2.8 1.81 

ثة
ثال

ال
 

32 2 2 11 2 1 1.82 

استلام كرتٌن ساقطتٌن من الاعلى خلفا 

 بالٌدٌن فً ان واحد .

 

 

ى
ول
لأ
ا

 

8 2 2 12 2 2.7 1.83 

ٌة
ان
لث
ا

 

31 2 2 12 2 2.8 1.81 

ثة
ثال

ال
 

32 2 2 11 2 1 1.82 

من وضع الانبطاح على مسطبة طوٌلة 

، السحب بكلتا الذراعٌن للخلف بتقدم 

 الجسم اماما .

 

ى
ول
لأ
ا

 

8 2 2 12 2 2.7 1.83 

ٌة
ان
لث
ا

 

31 2 2 12 2 2.8 1.81 

ثة
ثال

ال
 

32 2 2 11 2 1 1.82 

استناد القدمٌن ومن وضع الاستلقاء 

من قبل الزمٌل مع استناد احدى 

سم  11الذراعٌن على مسطبة بارتفاع 

والذراع الاخرى مستندة على الارض 

ثنً ومد المرفقٌن ، مع دفع الذراع 

 الارض للاعلى .المستندة على 

 

ى
ول
لأ
ا

 

8 2 2 12 2 2.7 1.83 

ٌة
ان
لث
ا
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ثال
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نفس التمرٌن اعلا  باستثناء الذراعٌن 

على جانب مسطبة ، الدفع للاعلى 

 جانبا.

  

 

ى
ول
لأ
ا
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ٌة
ان
لث
ا

 

31 2 2 12 2 2.8 1.81 

ثة
ثال

ال
 

32 2 2 11 2 1 1.82 

والرجلٌن  الانبطاح ،باستناد الذراعٌن

المفتوحتٌن على مسطبتٌن متجاورتٌن 

 رفع وخفض الجذع للاعلى .

 

ى
ول
لأ
ا

 

8 2 2 12 2 2.7 1.83 

ٌة
ان
لث
ا

 

31 2 2 12 2 2.8 1.81 

ثة
ثال

ال
 

32 2 2 11 2 1 1.82 

جلوس طوٌل، باستناد القدمٌن على 

مسطبة والذراعٌن خلف الجذع على 

مسطبة اخرى رفع وخفض الجذع 

 مع مد كامل للذاعٌن .للاعلى 

 

ى
ول
لأ
ا

 

8 2 2 12 2 2.7 1.83 

ٌة
ان
لث
ا

 

31 2 2 12 2 2.8 1.81 

ثة
ثال

ال
 

32 2 2 11 2 1 1.82 

الاستناد الامامً، على مسطبتٌن 

 متجاورتٌن مد وثنً الجسم لاسفل .

  

ى
ول
لأ
ا

 

8 2 2 12 2 2.7 1.83 
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ان
لث
ا

 

31 2 2 12 2 2.8 1.81 

ثة
ثال

ال
 

32 2 2 11 2 1 1.82 

الاستناد الامامً ، على المرفقٌن مع 

استناد القدمٌن من قبل الزمٌل ، خفض 

 ورفع القدمٌن بالتعاقب .

 

ى
ول
لأ
ا

 

8 2 2 12 2 2.7 1.83 

ٌة
ان
لث
ا
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ثة
ثال

ال
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حجز المنافس بالجذع استلام الكرة بٌد 

 واحدة ثم ارجاعها للزمٌل .

 

 

ى
ول
لأ
ا

 

8 2 2 12 2 2.7 1.83 

ٌة
ان
لث
ا

 
31 2 2 12 2 2.8 1.81 

ثة
ثال

ال
 

32 2 2 11 2 1 1.82 

استلام الكرة بالذراعٌن ثم اللف بالقفز 

والتصوٌب على المرمى بالهبوط على 

 بساط اسفنج.

 

ى
ول
لأ
ا

 

8 2 2 12 2 2.7 1.83 

ٌة
ان
لث
ا

 

31 2 2 12 2 2.8 1.81 

ثة
ثال

ال
 

32 2 2 11 2 1 1.82 

التحرك بسرعة للجانب ثم تغٌر الاتجا  

بالجانب المعاكس واستلام الكرة 

والتصوٌب على المرمى بالهبوط على 

 اسفنج.بساط 

 

ى
ول
لأ
ا

 

8 2 2 12 2 2.7 1.83 

ٌة
ان
لث
ا

 

31 2 2 12 2 2.8 1.81 

ثة
ثال

ال
 

32 2 2 11 2 1 1.82 

التحرك للجانب واستلام الكرة بٌد واحدة 

وتغٌر الاتجا  للجانب الاخر ثم ارجاعها 

واستلام الكرة بالذراع الاخرى 

 والتصوٌب بالقفز على المرمى.

 

ى
ول
لأ
ا

 

8 2 2 12 2 2.7 1.83 

ٌة
ان
لث
ا

 

31 2 2 12 2 2.8 1.81 

ثة
ثال

ال
 

32 2 2 11 2 1 1.82 

م ثم  1استلام الكرة بالقفز فً منطقة 

 التصوٌب ....

 

ى
ول
لأ
ا

 

8 2 2 12 2 2.7 1.83 

ٌة
ان
لث
ا

 

31 2 2 12 2 2.8 1.81 
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ثال
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القفز جانبا باتجا  الذراع الرامٌة فً 

 بالهبوط علىم ثم التصوٌب  1منطقة 

 إسفنج.

 

 

ى
ول
لأ
ا

 

8 2 2 12 2 2.7 1.83 

ٌة
ان
لث
ا

 
31 2 2 12 2 2.8 1.81 

ثة
ثال

ال
 

32 2 2 11 2 1 1.82 

نفس التمرٌن أعلا  لكن باتجا  الذراع 

 المعاكسة .

 

ى
ول
لأ
ا

 

8 2 2 12 2 2.7 1.83 

ٌة
ان
لث
ا

 

31 2 2 12 2 2.8 1.81 

ثة
ثال

ال
 

32 2 2 11 2 1 1.82 

استلام كرة مرتدة من الخلف بٌن رجلً 

اللاعب ثم الالتفاف والتصوٌب بالقفز 

 م .1فً منطقة 

 

ى
ول
لأ
ا

 

8 2 2 12 2 2.7 1.83 

ٌة
ان
لث
ا

 

31 2 2 12 2 2.8 1.81 

ثة
ثال

ال
 

32 2 2 11 2 1 1.82 

التحرك إماما وجانبا واستلام الكرة 

م بشكل  1المرتدة من الزمٌل فً منطقة 

مباغت والالتفاف والتصوٌب على 

 المرمى.

 

ى
ول
لأ
ا

 

8 2 2 12 2 2.7 1.83 

ٌة
ان
لث
ا

 

31 2 2 12 2 2.8 1.81 

ثة
ثال

ال
 

32 2 2 11 2 1 1.82 

نفس التمرٌن اعلا  لكن من الجهه 

 الاخرى للملعب .

 

ى
ول
لأ
ا

 

8 2 2 12 2 2.7 1.83 

ٌة
ان
لث
ا

 

31 2 2 12 2 2.8 1.81 
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ثال

ال
 

32 2 2 11 2 1 1.82 
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لوقوف على جسم ارض غٌر مستقرة ا

 والاتزان علٌها مع الطبطبة بالكرة .

 

 

ى
ول
لأ
ا

 

8 2 2 12 2 2.7 1.83 

ٌة
ان
لث
ا

 
31 2 2 12 2 2.8 1.81 

ثة
ثال

ال
 

32 2 2 11 2 1 1.82 

من وضع الوقوف على أرضٌة غٌر 

مناولة مع مستقرة بهدف الاتزان 

 واستلام الكرة .

 

ى
ول
لأ
ا

 

8 2 2 12 2 2.7 1.83 

ٌة
ان
لث
ا

 

31 2 2 12 2 2.8 1.81 

ثة
ثال

ال
 

32 2 2 11 2 1 1.82 

الوقوف بقدم واحدة فوق بساط إسفنجً 

 مناولة واستلام الكرة .مع 

 

ى
ول
لأ
ا

 

8 2 2 12 2 2.7 1.83 

ٌة
ان
لث
ا

 

31 2 2 12 2 2.8 1.81 

ثة
ثال

ال
 

32 2 2 11 2 1 1.82 

نفس التمرٌن لكن بالقفز بكلتا القدمٌن 

  مع مناولة واستلام الكرة .

 

ى
ول
لأ
ا

 

8 2 2 12 2 2.7 1.83 

ٌة
ان
لث
ا

 

31 2 2 12 2 2.8 1.81 

ثة
ثال

ال
 

32 2 2 11 2 1 1.82 

الجلوس الطوٌل ، على بساط إسفنجً 

رفع القدمٌن للأعلى مع مناولات 

 بكرة طبٌة مع الزمٌل .متنوعة واستلام 

 

ى
ول
لأ
ا

 

8 2 2 12 2 2.7 1.83 

ٌة
ان
لث
ا
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ثة
ثال

ال
 

32 2 2 11 2 1 1.82 
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الركض بٌن شواخص ، التقدم نحو 

الشاخص الثانً واللف من امامه ثم 

الرجوع للشاخص الاول واللف من خلفه 

والانطلاق بسرعة نحو الشاخص الرابع 

 وهكذا .

 

ى
ول
لأ
ا

 

8 2 2 12 2 2.7 1.83 

ٌة
ان
لث
ا
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ثة
ثال

ال
 

32 2 2 11 2 1 1.82 

نفس التمرٌن اعلا  ، لكن بالركض 

 الجانبً .

 

ى
ول
لأ
ا

 

8 2 2 12 2 2.7 1.83 

ٌة
ان
لث
ا

 

31 2 2 12 2 2.8 1.81 

ثة
ثال

ال
 

32 2 2 11 2 1 1.82 

نفس التمرٌن بالركض الامامً ، مع 

التقدم نحو الشاخص مس الارض جنب 

 كل شاخص .

 

ى
ول
لأ
ا

 

8 2 2 12 2 2.7 1.83 

ٌة
ان
لث
ا

 

31 2 2 12 2 2.8 1.81 

ثة
ثال

ال
 

32 2 2 11 2 1 1.82 

نفس التمرٌن اعلا  ، لكن بالركض 

 الجانبً .

 

ى
ول
لأ
ا

 

8 2 2 12 2 2.7 1.83 

ٌة
ان
لث
ا
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ثة
ثال

ال
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كض الامامً ، لكن نفس التمرٌن بالر

 ن .عبٌلاالاداء من قبل 

 

ى
ول
لأ
ا
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 الشواخص اكبر .
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ثة
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ال
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لكن انطلاق نفس التمرٌن السابق ، 

 اللاعبٌن باتجا  معاكس للاخر .

  

 

ى
ول
لأ
ا

 

8 2 2 12 2 2.7 1.83 

ٌة
ان
لث
ا

 

31 2 2 12 2 2.8 1.81 

ثة
ثال

ال
 

32 2 2 11 2 1 1.82 

الركض بٌن شواخص ، مع القفز من 

 فوق عارضات صغٌرة .

 

ى
ول
لأ
ا

 

8 2 2 12 2 2.7 1.83 

ٌة
ان
لث
ا

 

31 2 2 12 2 2.8 1.81 

ثة
ثال

ال
 

32 2 2 11 2 1 1.82 

نفس التمرٌن اعلا ، لكن المسافة بٌن 

 العارضات اقصر .

 

ى
ول
لأ
ا

 

8 2 2 12 2 2.7 1.83 

ٌة
ان
لث
ا

 

31 2 2 12 2 2.8 1.81 

ثة
ثال

ال
 

32 2 2 11 2 1 1.82 

كض بٌن نفس التمرٌن السابق ،لكن الر

 جانبٌن .شواخص متقابلة، فً كلا ال

  

ى 
ول
لأ
ا

 

8 2 2 12 2 2.7 1.83 

ٌة
ان
لث
ا

 

31 2 2 12 2 2.8 1.81 

ثة
ثال

ال
 

32 2 2 11 2 1 1.82 
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ع
بو

س
لأ
ا

 

 الصور التوضٌحٌة  التمارٌن المستخدمة 

ٌة
ٌب
در

لت
 ا
دة
ح
لو

ا
 

ن 
زم

اء
لأد

ا
 

ٌة
ان
لث
با

 

ار
كر

لت
ا

ع  
مٌ

جا
لم
ا

 

 زمن الراحة

ن
رٌ

تم
 ال

جم
ح

 
قة

قٌ
لد
با

 
 

دة
ش
ال

 
%

 

ت
را
را
تك
 ال

ن
بٌ

 

ً
ان
ثو

ال
ب

 

ن 
بٌ

ت
عا

مو
ج
لم
ا

 

قة
قٌ
لد
با

 

ال
شر

ع
ي 

اد
ح

 

للاعبان متقابلان دفع الكرة المرتدة 

للساحة المقابلة فوق المسطبة أرضا 

سرعة إلى ثوانً ، ثم الانطلاق ب2لمدة 

الساحة ساحة المنافس والتمركز فً 

 واخذ الوضع الدفاعً . 

 

ى
ول
لأ
ا

 

8 2 2 12 2 2.7 1.83 

ٌة
ان
لث
ا

 
31 2 2 12 2 2.8 1.81 

ثة
ثال

ال
 

32 2 2 11 2 1 1.82 

التحرك للجانبٌن بتغٌر الاتجا  بٌن 

شواخص فً المنطقة المحصورة بٌن 

م ، ثم استلام الكرة من الجانب 9م و1

للملعب والتصوٌب على المرمى من 

 الجانب الأخر .

  

 

ى
ول
لأ
ا

 

8 2 2 12 2 2.7 1.83 

ٌة
ان
لث
ا

 

31 2 2 12 2 2.8 1.81 

ثة
ثال

ال
 

32 2 2 11 2 1 1.82 

التحركات الدفاعٌة القفز داخل منطقة 

م واستلام الكرة من ٌد الزمٌل الواقف 1

 ثم التصوٌب على المرمى .

 

ى
ول
لأ
ا

 

8 2 2 12 2 2.7 1.83 

ٌة
ان
لث
ا

 

31 2 2 12 2 2.8 1.81 

ثة
ثال

ال
 

32 2 2 11 2 1 1.82 

نفس التمرٌن اعلا  ، لكن استلام الكرة 

القفز عالٌا من ٌد الزمٌل الواقف من 

 فوق مسطبة .

 

ى
ول
لأ
ا

 

8 2 2 12 2 2.7 1.83 

ٌة
ان
لث
ا

 

31 2 2 12 2 2.8 1.81 

ثة
ثال

ال
 

32 2 2 11 2 1 1.82 

الركض من فوق شواخص ، ثم استلام 

الكرة من الزمٌل والانطلاق للتصوٌب 

 نحو المرمى .

 

ى
ول
لأ
ا

 

8 2 2 12 2 2.7 1.83 

ٌة
ان
لث
ا

 

31 2 2 12 2 2.8 1.81 

ثة
ثال

ال
 

32 2 2 11 2 1 1.82 
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س
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ا

 

 الصور التوضٌحٌة  التمارٌن المستخدمة 

ٌة
ٌب
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لت
 ا
دة
ح
لو

ا
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ا
 

ٌة
ان
لث
با

 

ار
كر

لت
ا

ع  
مٌ

جا
لم
ا

 

 زمن الراحة

ن
رٌ

تم
 ال

جم
ح

 
قة

قٌ
لد
با

 
 

دة
ش
ال

 
%

 

ت
را
را
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 ال

ن
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ً
ان
ثو

ال
ب

 

ن 
بٌ

ت
عا

مو
ج
لم
ا

 

قة
قٌ
لد
با

 

ال
شر

ع
 ً

ان
ث

 

نفس التمرٌن السابق لكن مع اعاقة من 

 قبل الزمٌل .

 

ى
ول
لأ
ا

 

8 2 2 12 2 2.7 1.83 

ٌة
ان
لث
ا

 
31 2 2 12 2 2.8 1.81 

ثة
ثال

ال
 

32 2 2 11 2 1 1.82 

نفس التمرٌن السابق ، لكن بالركض 

 الجانبً .

 

ى
ول
لأ
ا

 

8 2 2 12 2 2.7 1.83 

ٌة
ان
لث
ا

 

31 2 2 12 2 2.8 1.81 

ثة
ثال

ال
 

32 2 2 11 2 1 1.82 

مناولة الكرة ثم الركض بٌن شواخص 

واستلام الكرة والتسلٌم للزمٌل اللاحق 

 والتصوٌب بالقفز عالٌا .

 

ى
ول
لأ
ا

 

8 2 2 12 2 2.7 1.83 

ٌة
ان
لث
ا

 

31 2 2 12 2 2.8 1.81 

ثة
ثال

ال
 

32 2 2 11 2 1 1.82 

التحرك فوق شواخص ثم الانطلاق 

لمعاكس وتغٌر الاتجا  ، بالاتجا  ا

للشاخص والانطلاق لاستلام الكرة من 

قبل الزمٌل الواقف والتصوٌب من القفز 

 مع إعاقة للمنافس .عالٌا  ، 

 

ى
ول
لأ
ا

 

8 2 2 12 2 2.7 1.83 

ٌة
ان
لث
ا

 

31 2 2 12 2 2.8 1.81 

ثة
ثال

ال
 

32 2 2 11 2 1 1.82 

الركض نفس التمرٌن اعلا  ، لكن من 

 الجانبً .

  

ى 
ول
لأ
ا

 

8 2 2 12 2 2.7 1.83 

ٌة
ان
لث
ا

 

31 2 2 12 2 2.8 1.81 

ثة
ثال

ال
 

32 2 2 11 2 1 1.82 
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