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قاشتمنمقالاطرع  قعنىقخمم قاغعابق:

قالغ بقالاعلق)التيرٌفقغ لغ ث(:

مننن البابننم اًمينناق نننا واضنننا الحااننر أن الممارلننش المنضدمننش لًنشنناط البنندنا 

المعضنندل الشنند  نننا اراننل وارضانناا الًيااننش البدنيننش لًاننرد ضحمننان نننا طياض ننا ضنن بيرام 

ايجابيننش جمننش اًننف ودننا ف الجلنن  الموضًاننش اوضعننودان باوا نند  ننحيش كبيننر  اًننف 

شننرام العًميننش الضننا ضشننير قلننف العااننش الإنلننان وكنضيجننش حضميننش لًنندي ل المويننش والم 

الوبيمش بين ممارلش النشاط البدنا من ج ش وبين  نحش الإنلنان العانويش و النالنيش 

مننن ج ننش أوننرر ا  نندرم الكبيننر مننن الضو ننيام والوبننا د الإرشنناديش لًعدينند مننن 

المندمننام ال ننحيش وال ي ننام العًميننش الم ضمننش ب ننحش الإنلننان ض كنند  أ ميننش النشنناط 

لً حش وضحث اًف أضباا نمنط حينا  أكبنر نشناطاق وحركنش لمجاب نش العديند منن  البدنا

ارمراض المزمننش كنداا اللنكرأ وأمنراض المًنب الضاجينش والبداننش و شاشنش العدنا  

.وضكمن ا ميش البحث نا الضودا  ضمرينام ممضرحنش ونند بعنض المضاينرام الالنًجيش 

ننش ضابير نا منن ونال ضطبيند اجنرااام والبايوميكانيكيش لضطوير الًيااش ال وا يش ومعر

لنننش ومننن  13و  13الدرالننش اًننف اينننش مننن الم ننابين نننا مدينننش باننداد باامننار 

 الذكور وايناث .



  مستخلص الاطروحة



وضكمننن مشننكًش البحننث الضننا جنناام ضشننير الننف ننندر  المحنناويم الوا ننش بالننضودا  

ش لًم نابين الضمرينام وند المضايرام الالًجيش والبايوميكانكيش لضطوير الًيااش ال وا ي

بمرض الداا اللكرأ نا العنراد والعنال  وضانادأ ايمنراض المًبينش الواا ينش و نن  

منااش ومماومش جيد  يغًب ايمنراض وايكضاناا بالنضودا  العمنااير وايدوينش لعنا  

وضح نننين  ننن يا المرانننف وكنننذلر النننضحالش اجنننراا درالنننام او بحنننوث ضضنننناول 

ش الضننا ضاوننذ اًننف ااضم ننا انند  اللننموط نننا ننن  المضايننرام الالننًجيش والبايوميكانيكينن

 اي ابام نضيجش ضًر ايمراض .

ق م قهدفقالغ ثقالىق:

قاداد ضمرينام وند بعض المضايرام الالنًجيش والبايوميكانيكينش لضطنوير الًياانش  – 3

 ذكور واناث ( .  13و  13ال وا يش لمراف اللكرأ لًا ام العمريش ) 

ضعننرف الاننرود ونلننبش الضطننور نننا ايوضبننار المبًننا والبعنندأ لًيااننش ال وا يننش  – 2

 لمجمواام البحث ذكور واناث .

 الكشف ان نلبش الضطور نا الًيااش ال وا يش لمجمواام البحث . – 1

الكشنننف انننن انانننل المجموانننام ذكنننور وانننناث ننننا ضطنننور الًياانننش ال وا ينننش   – 4

 لمراف اللكرأ .

 

قثقض  نمق:ام قضرعتقالغ 

ضوجنند نننرود  ذام  ديلننش قح ننا يش بننين ايوضبننارام المبًيننش والبعديننش لًيااننش  -3

 ال وا يش لمجمواام البحث من الذكور والإناث .

 وجود ضطور نا الًيااش ال وا يش لعينش البحث ذكور واناث . -2

ضوجنند نننرود نننا نلننبش ضطننور الًيااننش ال وا يننش بيننين مجمواننام البحننث مننن  -1

 الذكور وايناث .

ق-الغ بقالث نًق:قالدرام مقالنظرٌ قعالدرام مقالمش غه ق:

ضكونننم محضويننام  ننذا البنناب مننن بابننش ن ننول الالننيش ن ننل الدرالننام الندريننش 

ون ل الدرالام المشاب ش ون ل منااشم ما وجده الباحث من ضواند واوضاف بنين 

لنبعش  ايطروحش والدرالام المشناب ش ا واند اشنضمل ن نل الدرالنام الندرينش اًنف

مباحننث ر يلننش حيننث ضنن  البحننث ايول من ننا الننضعراض ما ننو  الضمرينننام البدنيننش 

وضمننارين اييروبيننر ونننا المبحننث البننانا ضنن  بحننث الض ويننش الر ويننش والضنننا  والحنند 



ايا نننف يلنننض ار ايوكلنننجين والمبحنننث البالنننث ضطنننرد لمنننرض النننداا اللنننكرأ 

الوننام  ضطننرد الننف ضحدينند شنند   والمبحننث الرابنن  ضننناول الًيااننش ال وا يننش والمبحننث

المج ننود وننند النننبض الم ننوأ وندريننش الطااننش الحركيننش وجنناا المبحننث اللنناد  

مضناوي الارد بين الو ا ص البدنيش والوديايش بين ايناث والذكور واوينرا المبحنث 

اللنناب  ضننناول ميننزام مرحًننش البًننو  المضولننطش ا وضعميمننا لًج نند المبننذول مننن ابننل 

ودرالنش بالن   2003يطروحضه نمد اوضنار درالنضا لن اد حلنيب  الباحث وضر ينا

كدرالننام مضشنناب ش بنن  ننناا  الباحننث اوجننه الضشننابه وايوننضاف بننين  2002ونجننر 

 درالضه والدرالضان اللابمضان .

ق-الغ بقالث لثق:قمنهجقالغ ثقعايراءاتهق:

المننن    ضطنرد الباحنث ننا  نذا البناب النف منن   البحنث واجراااضنه ا اذ ضن  النضودا 

(  20الضجريبننا لماامضننه لطبيعننش حننل مشننكًش البحننث وضكونننم اينننش البحننث مننن ) 

 13م اب ضوزاوا اًف اربعش مجامي  نكانم المجمواش ايولف من النذكور وبعمنر 

لننش وبواان   13م اب والمجمواش البانيش من الذكور اياا وبعمر  20لنش وبواا  

م نناب  20لنننش وبواانن   13عمننر م نناب والمجمواننش البالبننش مننن ايننناث وب 20

م نابش ايانا  20م ابش والمجموانش الرابعنش ايانا منن اينناث وبواان   20وبواا  

من الم نابين بمنرض النداا اللنكرأ غينر معضمند اًنف اينلنولين والنضود  الباحنث 

الضمار  الضطاا راأ الوبراا لاانداد لًضمريننام الممضرحنش ونند بعنض المضاينرام 

كانيكيننش وكيايننش ضطبيم ننا وضنن  ضببيننم المضايننرام وضببيض ننا واجننراا الالننًجيش والبايومي

الننًوب الممابًننش الشو ننيش مننن وننال الننضودا  الننضمار  جمنن  المعًومننام وكانننم 

ايجننرااام ضاننمن اياننا ايوضبننارام والميالننام المبًيننش والطبيننش الوا ننش بمراننف 

الضالينش ) ج ناز  الداا اللكرأ غينر معضمند اًنف اينلنولين بالنضودا  ايج نز  الطبينش

نحنننص اننناط الننند  وج ننناز نحنننص نلنننبش اللنننكر ننننا الننند  وج ننناز نحنننص نلنننبش 

ايوكلجين نا الد  و و ذاضه ج از ايا  ادد اربام المًب ابناا الج ند او الراحنش 

ميننل لميننا  الًيااننش  3وج نناز ايننا  الكضًننش  باياننانش الننف اوضبننار المشننا المضننارج  

حوأ اراا  الشدد الضا يمار  ني ا الم نابون ال وا يش وضحديد جداول وا ش اًميش ض

ضمارين   والضا واعم بالا  دايد حينث كاننم ايولنف ونند العمنر والننبض وانم 

الراحش ااانش الف ما ي ل اليه الم اب من نبض ابنناا الضمنرين وايلنضمار  البانينش 

ا   ذ ابا واياب 300الضا واحم الوام الذأ يمط  نيه مريض الداا اللكرأ ملانش 

وذلر ونند كضًضنه وحلنب ندرينش الطاانش الحركينش وننا ن اينش  نذا جناام المعالجنام 

ايح ا يش الملنضودمش يوضبنار ننروض البحنث واند شنمل كنل منن  الولنط الحلنابا 

واينحننراف المعينننارأ واوضبنننار ضننا ضيلنننم لًعيننننام المرضبطننش والمننننوال وايلضنننواا 

 والنلبش الم ويش .



ق-عت نٌنه قعمن قشته ق:الغ بقالراغعق:قعرتقالنت ئجق

ض  نا  ذا الباب الضورا  نضا   البحنث بعند اضمنا  امًينام المعالجنام ايح نا يش اذ 

اشضمل اًف ارض وضحًيل نضا   ايوضبارام ايح ا يش لاروض البحث ومنن بن  ضن   

ضحًينل النضنا   المعروانش ننا ضًنر الجننداول بحينث ضن  ضحويً نا منن الًانش ايح ننا يش 

رموز وايراا  الف لاش ايلضديل العًما الما   اًف معال  الو ف نا الما مش اًف ال

الربط وايلنضديل ) المعننوأ والعشنوا ا ننا الضنابير وايرضبناط نوانا وكمنا ( .. من  

ايلضعانش بالرلنو  الضوانيحيش وايشنكال البيانينش بن  ضن   منااشنش ضًنر النضنا   بالنًوب 

ومن ننا المكضبننش اينضرااننيش العراايننش نمنند  اًمننا منن  اياضمنناد اًننف الم ننادر العًميننش

ضامنم الضعراانا منوجزا لواان  ضحميند ا نداف البحنث ومعنال  الضحميند منن  نحش 

 نرواه المبنيش اًف ضًر اي داف .

ققق-الغ بقالخ مسق:قالامتنت ي مقعالتعصٌ مق:

يوضبار  حش ضًنر  اًف اوا ا داف البحث ونرواه ونضا   المعالجام ايح ا يش

 الاروض نمد ور   ذا البحث بجمًش من ايلضنضاجام والضا  ا : 

ان الضمرينننام وننند بعننض المضايننرام الالننًجيش والبايوميكانيكيننش ذام ضننابير  - 3

ايجابا نا ضطوير الًيااش ال وا يش لًم ابين بنداا اللنكرأ غينر المعضمند اًنف 

لننننننش  13و  13و )   ذكنننننور (  13و  13اينلنننننولين لًا نننننام العمرينننننش ) 

 للإناث(.

ان الضمرينننام وننند بعننض المضايننرام الالننًجيش والبايوميكانيكيننش ذام ضننابير  2

ايجابا نا ضطوير الًيااش ال وا يش لًم ابين بنداا اللنكرأ غينر المعضمند اًنف 

اينلننولين ولًا ننام العمريننش اينند البحننث مننن الننذكور وايننناث وبنلننب ضطننوير 

 13ر نحو ايدنف ارولف العينش ذكور بعمر ) كانم وحلب الضلًلل من ايكب

( لننش بن  اينناث  13( لننش بن  اينناث بعمنر )  13( لنش ب  الذكور بعمنر ) 

 ( لنش . 13بعمر ) 

ان الضمرينننام وننند بعننض المضايننرام الالننًجيش والبايوميكانيكيننش ذام ضننابير  1

يننر ايجننابا نننا ضطننوير نلننبش ايوكلننجين نننا النند  لًم ننابين بننداا اللننكرأ غ

المعضمنند اًننف اينلننولين ولًا ننام العمريننش اينند البحننث مننن الننذكور وايننناث 

وبنلب ضطوير كانم وحلنب الضلًلنل منن ايكبنر نحنو ايدننف ارولنف العيننش 

 13( لنش ب  ايناث بعمنر )  13( لنش ب  الذكور بعمر )  13الذكور بعمر ) 

 ( لنش . 13( لنش ب  ايناث بعمر ) 

يوكلننجين نننا النند  ) ايوكلننميضر ( ممكننن ان يمنني  ان ج نناز ايننا  نلننبش ا 4

 الًيااش ال وا يش بديلش نلبش ايوكلجين نا الد  .



قععنىقضعءقالامتنت ي مقالم غر قضردقعضعقالغ  ثقيمن قمنقالتعصٌ مق:ق

اجننراا مبننل  ننذه البحننوث اًننف ن ننام امريننش اوننرر ومننن الننذكور وايننناث  3

 ايد البحث . لًضو ل بنضا   اا  لضابير  ذه الضمرينام

اجراا وضطبيد مبل  ذه البحوث اًف اينش من الم ابين بداا اللكرأ الننوا  2

ايول ومن الذكور وايناث لًضعرف اًف ممدار ونوا ضنابيره اًنف  نذا الننوا 

 من مرض الداا اللكرأ .

انشاا مركز مضو ص ريااا نا محاندش ديالف والمحاندام ايورر ي ض   1

موضًننف ايمننراض المزمنننش ومننن   الم ننابين بضا يننل المراننف الم ننابين ب

بالنننداا اللنننكرأ ) المعضمننند وغينننر المعضمننند اًنننف اينلنننولين ( واونننذه بندنننر 

اياضبننار كضننل واامننار المراننف لضانننا اي ننابام وضحمينند نضننا   منطميننش ي 

 ضحضمل الشكل وي الوط  ادر ايمكان .

ش مرانه زياد  معًومام المريض الم اب بمرض الداا اللنكرأ انن طبيعن 4

وكيايننش ااجننه وضا يًننه وضعرياننه با ميننش الضمننارين الريااننيش والض كينند بشننكل 

وننننناص بننننندور الضمريننننننام ال وا ينننننش ونننننند بعنننننض المضاينننننرام الالنننننًجيش 

والبايوميكانيكينننش ننننا ضطنننوير الًياانننش ال وا ينننش لننندر العيننننش وبالضنننالا ضانننادأ 

 ايمراض المًبيش الواا يش .

ش ايوكلجين نا الد  لمعرنش وايا  الًياانش بايمكان الضودا  ج از ايا  نلب 3

 ال وا يش وبشكل دايد من ابل مدربا الًيااش البدنيش . 

اوذ الارود الاردينش مبنل العمنر والكضًنش بندنر اياضبنار ننا اانداد الضمريننام  6

 البدنيش لًرياايين ب ور  اامش .

 


