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 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي                              
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 قسم الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي                           
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قال بل ألقىا فاذا حبالهم وعصيهم ﴿ 
 ﴾ يخيل اليه من سحرهم أنها تسعى

 صدق الله العظيم                                                             

 (56/ الآيت ) طهسىرة                                                              
 

 

 

 

 



 ‌ت
 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 إقـــرار المشــرف

أسلوبي)التصور المرئي الموجه( تأثير اشيد إن إعداد ىذه الأطروحة الموسومة     
                , والمقدمة من الطالبالإرشاديين في خفض أحلام اليقظة (و)إعادة الصياغة

( , قد جرت تحت إشرافي في جامعة ديالى / كمية التربية الأساسية , ضياء فيصل حرجان)
‌والتوجيه‌تربية الوىي جزء من مـتطمبات نيل درجة الدكتوراه فمسفة  ‌النفسي ‌الإرشاد /

‌.التربوي‌

 

 المشرف                                                   
 الأستاذ الدكتور                                                   

 صالح ميدي صالح                                                     

                                     8 / 3   /2015 
 

‌‌‌‌‌‌ ‌النفسي ‌الإرشاد ‌قسم ‌رئيس ‌التربويتوصية و بناءاً على التوصيات ‌والتوجيه

‌، أرشح هذه الزسالة للمناقشةالمتوافزة

 الأستاذ الدكتور                                                     
 فرات جبار سعد الله                                                                                         

‌معاون العميد لمشؤون العممية والدراسات العميا                                         

                                                              8 /3  /2015 

 

 



 ‌ث
 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 الإحصائيالخبيــر  إقــرار
 

تأأأثير أسلوبي)التصأأور المرئأأي  أشــيد إنــي قــد قــرأت ىــذه الأطروحــة الموســومة بـــ    
 التـي قـدميا الطالـب الموجه( و)إعادة الصياغة( الإرشاديين في خفأض أحألام اليقظأة

( إلى كمية التربية الأساسـية / جامعـة ديـالى وىـي جـزء مـن متطمبـات ضياء فيصل حرجان)
تربية / الإرشاد النفسي والتوجيو التربـوي وقـد وجـدتيا صـالحة النيل درجة الدكتوراه فمسفة 

 .                                               الإحصائيةمن الناحية 

                                                                                

 

 التوقيع :                                                      

 الأستاذ الدكتورالدرجة العممية:                                                      

 فائق فاضل احمدالاسم :                                             

   2015/ 4/ 20التاريخ :                                           

 

 

 

 



 ‌ج
 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 الخبيــر اللغــوي إقــرار
 

تأأأثير أسلوبي)التصأأور المرئأأي  نــي قــد قــرأت ىــذه الأطروحــة الموســومة بـــأأشــيد     
 التـي قـدميا الطالـب الإرشاديين في خفأض أحألام اليقظأة (الموجه( و)إعادة الصياغة

( إلى كمية التربية الأساسـية / جامعـة ديـالى وىـي جـزء مـن متطمبـات حرجانضياء فيصل )
تربية / الإرشاد النفسي والتوجيو التربـوي وقـد وجـدتيا صـالحة النيل درجة الدكتوراه فمسفة 

 من الناحية المغوية .                                              

                                                                                

 

 التوقيع :                                                             

 دكتورالمساعد الستاذ الأالدرجة العممية:                                                 

 وليد نياد عباس : لاسما                                                         

   2015/ 4/ 20التاريخ :                                                        

                              

                                             

 

 

 



 ‌ح
 

 بسم الله الرحمن الرحيم

                                                                        الخبيـر العلمـي إقـــرار

تأأأثير أسلوبي)التصأأور المرئأأي نــي  قـد قــرأت ىـذه الأطروحــة الموســومة بــ أأشـيد     
 يا الطالـبالتـي قـدم الإرشاديين في خفض أحألام اليقظأة( الموجه( و)إعادة الصياغة 

وىي جزء مـن متطمبـات , ( إلى كمية التربية الأساسية / جامعة ديالى ضياء فيصل حرجان)
ــة /  ــدكتوراه فمســفة تربي ــل درجــة ال وقــد وجــدتيا الإرشاااد‌النفسااي‌والتوجيااه‌التربااوي‌ ‌ني

 صالحة من الناحية العممية .                                           

                                     

 

 

                                          

 

 التوقيع:                                                                  

 الأستاذ الدكتور: الدرجة العممية                                                          

                                                                                        ليث كريم حمدالاسم:                                                                   

                                     2015/ 4/ 20 التاريخ :                                                               

                                

 



 ‌خ
 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 إقــرار لجنـت المناقشـت
تأثير أسلوبي بـ نشيد إننا أعضاء لجنة المناقشة قد اطمعنا عمى الأطروحة الموسومة   

والتي  )التصور المرئي الموجه( و)إعادة الصياغة( الإرشاديين في خفض أحلام اليقظة
محتوياتيا وفي ما لو علاقة في  , وقد ناقشنا الطالب (فيصل حرجانضياء )يا الطالبقدم

‌النفسي‌/الفمسفة تربيةيل درجة الدكتوراه ووجدنا أنيا جديرة بالقبول لنبيا , الإرشاد

 ( .امتياز )بتقدير‌والتوجيه‌التربوي
  

 أ. د. عدنان محمود عباسالاسم :                                    الاسم : أ. د. سامي ميدي صالح    

 ) عضواً (                     ) رئيساً (                                                   

 التوقيع :                                                              التوقيع:    

 أ.م .د .ناجي محمود النوابالاسم :                                 أ. د. نشعة كريم عذابالاسم :      

 )  عضواً  (                                                            )  عضواً  (          

 التوقيع :                                          وقيع:                     الت      

 أ.د. صالح ميدي صالحالاسم :                               صالح سعيد  الاسم :أ.م .د ئاسو   

       (اً مشرفو )عضواً               )  عضواً  (                                                    

 جامعة ديالى قرار لجنة المناقشة -صدق مجمس كمية التربية الأساسية  

 

 حيدر شاكر مزىر     الدكتور:المساعد الأستاذ                                                                                                                                                                                                                                                                                     
 عميد كمية التربية الأساسية / جامعة ديالى                                     

                                                                /5  /2015  

 



 ‌د
 

 الإهــداء
 

ػ((ػهردوضربدػاضضهػوػطحطدػاضظضطاتػإضىػاضظورػدغدظااخرجػػاضظاسػطنػػإضىػ...ػطن

وردمػضيػػاًىػطنػرباظيػصعغرإض........ػػسيػدطيػغجريوحبهػػطخغضتيػقذصراهػلاػغغارإضىػطنػ
ػبػاضضهػثراهأبيػطغَّػ.....ػاًطرغقػأطاضيػصبغر

ػأطالػاضضهػسيػرطرعاػأطيػاضحبغبظػ..…إضىػرغحاظهػذبابيػواطرػتأضػيػ

ػحغظؼمػاضضهػ..…إضىػذطوعػدربيػوتوأمػظضيػإخوتيػ

يػسيػوحدتيػوروظيػسيػذدتيػوأصثرػاضظاسػتطضطاًػإضىػإظجازػعذاػاإضـىػ....ػرسغػت

ػ)أدرتيػوصغاظي(.يػااضبحث...ػزوجت
ػأطغاضيػحردؼمػاضضهػ..…إضىػظبضػسؤاديػوسضذةػصبديػ

ػإضىػطنػزطرظيػبطغبػصرطهػوأتحغظيػبواسرػرضطهػوجطغل

ػ.........ػأدتاذيػوطذرسيتواضطهػ

ػحتىػوداظدػضطفػضحظظػسيػأوػشوةػضحظظػسيػبيػذطرػصدغقػصلإضىػ

ػ...... بابتداطظػوضو

ػعذاػاعديػاضطحبظػبصلػاضحاضيػذصضؼاػإضىػالأطروحظػعذهػإغصالػسيػداعمػطنصلػإضىػ
 .اضطتواضعػاضجؼد

 

                                            

 ضيبء                                               



 ‌ذ
 

 ذصرػوػاطتظان
لا يسعني وقد أوشك ىذا البحث عمى الانتياء ، ألا أن أتوجو إلى الله بجزيل الحمد        

والشكر ، فالحمد لله رب العالمين ، عدد خمقو ، وزنة عرشو ، ومداد كمماتو ، وعمى عظيم 
"، والصلاة والسلام عمى نبيو الصادق الأمين  لأزيدنكمفضمو ، وىو القائل " لئن شكرتم 

 سيدنا وشفيعنا محمد )صمى الله عميو وسمم( وعمى الو وصحبو أجمعين .
صالح )الأستاذ الفاضل الدكتور متنان والاحترام إلىاعترافا بالجميل أتقدم بوافر الا       

البحث  إغناءي لرعايتو العممية لي وما قدمو من توجييات سديدة ساىمت ف( ميدي صالح
متمنياً لو دوام التقدم والرقي ودعائي لو بموفور الصحة ودوام السعادة إن شاء الله ، وجزاه الله 

 .(صمى الله عميو وسمممحمد)خير ما أقول فيو قول الرسول الكريم ان و  ،خير كلعني 
 ،وا إنكم قد كبفأتموه()من صنع إليكم معروفب فكبفئوه، فبن لم تجدوا مب تكبفئوا بو فبدعوا لو حتى تر 

الإرشاد النفسي والتوجيو ن أتقدم بالشكر والامتنان إلى الأساتذة في فسم أيطيب لي          
( لما قدموه من نصائح وأراء عممية أغنت )السمنارالعمميةوأعضاء لجنو الحمقة التربوي 
بن العبد(و إدارة)م. الترمذي(و إدارة)م.  كما أتقدم بالشكر الجزيل إلى إدارة )ث. طرفةالبحث 

 . النمارق(عمى تعاونيم معي في إنجاز ىذا البحث. 
إلى كل من  متنانلاوا شكرالفي ىذا المقام بتقديم فائق  اً ممزم ونفسالباحث جد ي كما

من الجميورية (بديدي السلامعبد  يمينة)الأستاذةتقدم لي بيد العون والمساعدة واخص بالذكر 
 . لما قدمتو من مساعدات فذة و تعاون يصعب وصفو الجزائرية الديمقراطية الشعبية الشقيقة

)خنساء ومن باب العرفان بالجميل أتقدم بفائق شكري وامتناني. إلى زملاء دراستي        
، سممى حسين كامل، و تاضية عموان خمف نوري، حسين حسين زيدان، نصرة عبد الحسين

إلى إفراد عائمتي  متنانالاعظيم  أوجومن دواعي الإقرار بالفضل إن و (عبد الرزاق جاسم
ػاضغدرػ الطريق طوال مدة دراستي. الذين ساندوني وتحمموا معي مشقة وعثرات ػاضضه وطن

                                  .ػػواضطونػواضتوسغق
 

 الباحث
 



 ‌ر
 

ػـصػاضبحـثضخدتط
المرئي الموجو(و)إعادة  أسموبي )التصورتأثير التعرف عمى  ييدف البحث الحالي

لدى طلاب المرحمة المتوسطة من خلال ن في خفض أحلام اليقظة يالإرشاديالصياغة(
 التحقق من الفرضية الأتية:_

 (بين متوسطات درجات 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
التجريبية الثانية والضابطة لمتطبيق  ،طلاب المجموعات الثلاثة التجريبية الأولى

 توضيح ذلك:_ يأتيالبعدي لأداة قياس أحلام اليقظة، وفيما 
  لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسط درجات مجموعات البحث الثلاثة

، )التصور المرئي الموجو(عمييا أسموبالمجموعة التجريبية الأولى التي طبق 
والمجموعة التجريبية الثانية التي طبق عمييا أسموب)إعادة الصياغة(، والمجموعة 
الضابطة التي لم تتعرض لأي أسموب إرشادي في قياس أحلام اليقظة في الاختبار 

 .البعدي 
 لبعدي لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسط درجات الاختبارين القبمي وا

( في التصور المرئي الموجولممجموعة التجريبية الأولى التي طبق عمييا أسموب) 
 . أحلام اليقظةقياس 

  لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسط درجات الاختبارين القبمي والبعدي
قياس أحلام ( في إعادة الصياغةلممجموعة التجريبية الثانية التي طبق عمييا أسموب) 

 . اليقظة
  لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسط درجات الاختبارين القبمي والبعدي

 . أحلام اليقظةلممجموعة الضابطة التي لم تتعرض لأي أسموب إرشادي في قياس 
)تصميم لغرض اختبار فرضيات البحث استخدم الباحث التصميم التجريبيو        

، وشمل مجتمع ت الاختبار القبمي والبعدي( المجموعتان التجريبيتان والمجموعة الضابطة ذا
توزعت متوسطة وثانوية مدرسة (24)مدارسيا متوسطة البالغ عددب المرحمة الطلاالبحث 

 اً طالب(7114فييا) الطلاببمغ مجموع  حيث /بعقوبة المركز،عمى مديرية العامة لتربية ديالى
 لإجراء البحث. عينةً الثاني المتوسط الصف  وتم تحديد طلاب



 ‌ز
 

اعمى عمى  واحصم الذينمن  طلاب المرحمة المتوسطةمن  اً طالب(30تم اختيار)كما 
بطريقة عشوائية عمى  أحلام اليقظة وُزِّعوامن الوسط الفرضي عمـى مقياس اكثر درجات ال

في كل  ( طالب10بواقع )وعة ضابطة ، ومجموعتين تجريبيتين(مجمثلاث مجموعات)
 الطلابء التكافؤ لممجموعات الثلاث في بعض المتغيرات وىي)درجات مجموعة ، وتم إجرا

الترتيب الولادي، التأخر الدراسي، عمل الطالب،  أحلام اليقظة)الاختبار القبمي(، عمى مقياس
 .( فاقدي احد الوالدين آو كمييما، عائديو السكن

وفق أسموب)التصور المرئي برنامجاً إرشادياً عمى تمقت المجموعة التجريبية الأولى  وقد     
فيما ، بحسب نظرية)رايمي( لمتصورات الخاطئة وفرض المفيوم الخاطئالإرشادي( الموجو

برنامجاً إرشادياً عمى وفق أسموب)إعادة الصياغة تمقت المجموعة التجريبية الثانية 
 في حين لم يقدم أي برنامجالإرشادي(بحسب نظرية)ميتشنبوم(لمتعديل المعرفي لمسموك، 

 لممجموعة الضابطة .
 وقد قام الباحث ببناء أداتين استخدمتا في البحث وىما:_      
مجالين تمثل مظاىر ( فقرة توزعت عمى 32والذي تكون من )أحلام اليقظة  مقياس .1

وتم التحقق أحلام اليقظة الإيجابية، أحلام اليقظة السمبية()حدوث أحلام اليقظة ىما
الظاىري ومؤشرات صدق البناء ، أما الثبات  من صدق المقياس عن طريق الصدق
معامل ألفا  وطريقة، (0887)بمغت قيمتو  حيثفقد أستخرج بطريقة إعادة الاختبار ،

 .(0882)بمغت قيمتو  اذللاتساق الداخمي 
والثاني عمى  التصور المرئي الموجو(أسموب رنامجين إرشاديين احدىما عمى وفق)ب .2

( جمسة بواقع 14بمغ عدد جمسات كل برنامج )حيث )إعادة الصياغة(وفق أسموب 
 جمستين في الأسبوع لكل أسموب.

            -وسائل إحصائية لتحقيق ذلك وىي : ولمعالجة بيانات البحث استخدم الباحث      
رسون ، معامل ارتباط بي كرونباخ ، معادلة الفا ختبار التائي لعينتين مستقمتين ،الا)

 (. اختبار ولكوكسناختبار مان وتني، اختبار تحميل التباين الأحادي ، ،  2اختبار مربع كا
التصور المرئي الموجو )الي فاعمية الأسموبين الإرشاديينوأظيرت نتائج البحث الح      

عادة الصياغة( في خفض أحلام اليقظة  .طلاب المرحمة المتوسطةلدى  وا 
 



 ‌س
 

 :ات منياعدداً من التوصي وء نتائج البحث وضع الباحثفي ض
جعل البرنامج الإرشادي الحالي بأسموبيو)التصور المرئي الموجو(و)إعادة  .1

الصياغة(ضمن منياج أعداد وتدريب المرشدين التربويين لما لو من أىمية في 
 التعرف عمى المفاىيم والتصورات والأفكار الخاطئة والعمل عمى تغيرىا.

الإفادة من مقياس أحلام اليقظة الذي أعده الباحث لمكشف عن أحلام اليقظة  .2
 المرتفعة لدى طلاب المرحمة المتوسطة.

 عدداً من المقترحات منيا:  وضع الباحثكما 
دراسة أثر أساليب إرشادية أخرى في خفض أحلام اليقظة من قبيل:                      .1

البرمجة المغوية العصبية، وقف الأفكار، التحصين  –حل المشكلات  -)السايكودراما
 التدريجي ضد الضغوط، اليندسة النفسية(.
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 Find a problemمشكمة البحث 
اليقظة  أحلاـف أ النفس ـعم قاموس (فيJames Driverيقوؿ جميس دريفر) 

daydreaming  د خلالو لعقمو بأف يتجوؿ بغير عبارة عف نمط مف الخياؿ يسمح الفر
في الحياة  إشباعارغباتو التي لا تجد ليا  إشباعىدؼ بيف الصور الخيالية الممذة بقصد 
المراىقيف في ما ينخرط اجتذاب المذة , فغالبا  الواقعية فيي عبارة عف تفكير يقصد منو

 أحلاـمدة ممكنة واف يتقمبوا عمى  أطوؿ أطارىايقظانيو ويحاولوف الاستمرار في  أحلاـ
كما تشتمؿ عمى المغامرات  الوىميةالجنسية والانتقامية  الأنشطةف متنوعة تجمع بي

مياجمة احد البنوؾ وسمب  أووالشرطة  الأمفالخطرة كالدخوؿ في معركة مع رجاؿ 
الخالية  الأماكفمياجمة بعض النساء والفتيات الجميلات في  أو أمواؿكؿ ما فيو مف 

رغاميفحتى في وسط الزحاـ  أومف المارة   أولاستسلاـ لمشيئة الواحد منيـ عمى ا وا 
فقير لا يمتمؾ  مراىؽف الواقع انو أت منيف في سيارتو الفاخرة عمما الدفع بالجميلا

ف بعض أ يقظتو بخيالو, والخطر مف ذلؾ أثناءحتى دراجة ,كؿ ذلؾ يديره المراىؽ في 
 إلىالمراىقيف لا يكتفوف بحمـ اليقظة ىذا بؿ يقوموف بترجمة ما حمموا بو وىـ يقظانيف 

اليقظانة نفسيا  الأحلاـواقع فعمي ويشجعيـ عمى ذلؾ اتفاقيـ مع مف يمارسوف ىذه 
اليقظانة في الواقع  أحلاميـ أثناءفيشكموف عصابة لتنفيذ ما ترسّموه مف أخيمة في 

 إلىالاستسلاـ  إلى أوالمواجية و القتؿ  إلىف يتعرضوا أ أماـ الفعمي وبذلؾ فاني
 .أو المجيوؿالمصير المؤلـ  أوالشرطة وبالتالي الزج في السجوف 

 (.12_3,ص2000)اسعد,
عمى  أجريتعدد مف الدراسات العالمية في ىذا الخصوص و التي  أشارتوقد 

لعمؿ في أحلاـ اليقظة انيـ غالبا ما يقضوف نصؼ وقت ا الأشخاصكبيرة مف  أعداد
عمى  أجريت)غزة( دراسة 15/11/2010حيث نشرت مجمة دنيا الوطف الفمسطينية في 
متطوع قد استنسخوا برمجية فييا  2200مجموعة مف الناس وكاف عددىـ نحو 

عشوائية بالميؿ والنيار وتبيف  أوقاتومزاجيـ في  أفكارىـحوؿ  الأسئمةمجموعة مف 
ف الاستغراؽ في التفكير بعيدا عف متطمبات العمؿ, أتمؾ المعطيات  مف خلاؿ تحميؿ

مف وقت  %(30(ئةافي الم 30حتى تمؾ التي تتطمب انتباىا وتركيزا شديدا, يأخذ نحو 
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اليقظة, ولا  أحلاـعمميـ في  أوقاتيقضوف نحو نصؼ  الأشخاصالعمؿ واف ىؤلاء 
 ريطاني و بحسب ما نقمتويركزوف عمى عمميـ الفعمي, ويقوؿ خبير ب أويفكروف 
سيولة صرؼ  أظيرتكانت قد  أخرىف دراسات أالبريطانية ” دايمي مايؿ”صحيفة 

أصحاب أحلاـ اليقظة يشعروف أكثر واف  ووظائفيـ ومياميـ, أعماليـانتباه الناس عف 
وايؾ فورست ”مركز  ف ىناؾ دراسة أجراىا باحثوف فيأالصحيفة  وأضافتبالألـ, 
الطبي في كارولينا وجدوا أف عتبة الألـ تكوف أعمى عند الذيف يستغرقوف في  ”بابتيست

أحلاـ اليقظة , كما ذكر فريؽ مف جامعة ىارفارد وبعد استخلاص نتائج الاستبياف, 
مف %( 50)ئة افي الم 50ألؼ مشارؾ, اف الناس تنفؽ نحو  250الذي غطى نحو 

كثر الناس عرضة للاستغراؽ بعيدا عف في ما يعرؼ بأحلاـ اليقظة وتبيف اف ا أوقاتيا
 مياـ العمؿ الذي بأيدييـ ىـ الذيف عبروا عف شعور بعدـ السعادة.

www.alwatanvoice.comأنترنيت. 
مف  الأفرادانو لو امكف متابعة الزمف الذي يقظيو  إلى( 1990)كماؿ,أشار كما
مف اليقظة في  الأكبريقظة في اليوـ الواحد لوجد انيـ يقضوف الجزء  وأحلاـخيالات 

(. 496,ص1990الخارجي )كماؿ, أوكمية عف الواقع الداخمي منو  أوجزئية  أماغفمة 
 ألااليقظة  أحلاـالناس يمارسوف ( في قولو "اف معظـ 1950) الشماع, أكدهوىذا ما 

 لممستقبؿ" التخطيط أوالتسمية  مفمنيـ يتخذوف منيا نوعا  الأسوياءف أ
 (.184,ص1950)الشماع,
(أف الفرد الذي تنتابو أحلاـ يقظة كثيرة قد يجد أف 1983ويرى)دافيدوؼ, 

إبداعاتو الوىمية اكثر إرضاء مف الواقع ومف ثـ يضطر إلى الانسحاب مف الحياة 
 (.627,ص1983الواقعية )دافيدوؼ,

 باستمرارفي الخياؿ بشكؿ عاـ ولمجوء اليو  الإمعاف(أف 1990يؤكد )كماؿ,و 
تسـ بخداع النفس ف يصبح الخياؿ ىو البديؿ لمواقع , وىذا يييئ لعممية تإلى أيؤدي 

 (1990ويضيؼ)كماؿ, الآخريفواىـ تسكنو النفس وحدىا مف دوف وخمؽ عالـ خيالي 
مف الصمة  والإفلاتاليقظة خطر الانجراؼ  وأحلاـف للامعاف في الخياؿ بقولو "أ

بالواقع الحياتي وما ينتج عف ذلؾ لا ينحصر في القعود أو الفتور عف متابعة واقع 
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انقاص وتيديد لحاجات البقاء كما أنو مف الممكف أف يزيد مف  إلىالحياة مما يؤدي 
ف يزيد مف البعد الذي يفصؿ الواقع عف أيضا أحدة الاضطرابات العاطفية وممكف 

 ,1990 )كماؿ,معوصعبا احتمالو والتعايش  امرألواقع الخياؿ واف يجعؿ قبوؿ ا
 (.518ص

اليقظة كدراسة  عدة دراسات تناولت موضوع التخيؿ وأحلاـوقد أشارت 
(ودراسة بياجيو Paivio,1969(ودراسة بافيو)Richardson,1969ريتشاردسوف)

إلى أف التخيؿ وأحلاـ اليقظة تحجب الفرد  (Piaget & Inheldeer1979وأنيمدر)
 (.1,ص1999ف الواقع وتعزلو عف الحياة)حسيف,ع

( 400التي أجريت عمى عينة مكونة مف) (2002دراسة)القريشي, توصمتكما 
  (.180,ص2002يقظة)القريشي,الأحلاـ يستغرقوف في طالب وطالبة أف معظـ الطمبة 

( بأف أحلاـ اليقظة وسيمة مف الوسائؿ التي يعبر بيا 1996)عويظة,ويرى 
ميولو , ومف غير المألوؼ أف نجد فتى مراىؽ أو فتاة مراىقة دوف أف المراىؽ عف 

ى سموكو ويسيؿ لو يكوف لو خبرة في ىذا النوع مف التفكير الذي يوجيو ويسيطر عم
(أف أحلاـ اليقظة ظاىرة عقمية توجد في جميع الأفراد 1996)عويضة,الحياة , ويضيؼ

الموضوعات التي تدور عمييا ىذه  ألا أنيا تكوف واضحة في مرحمة المراىقة كما اف
الأحلاـ في ىذه المرحمة تختمؼ عنيا في المراحؿ السابقة أو اللاحقة 

 (.212-211,ص1996ليا.)عويظة,
أف ظاىرة أحلاـ اليقظة ىي احدى  عمى(2005)عبد اليادي و العزة,ويؤكد

السموكيات القابمة لمملاحظة المباشرة التي تتطمب تعديلًا في السموؾ وأف تغيرىا يكوف 
إجرائيا كالسموكيات القيرية والتيريج والنشاط الزائد وعدـ تركيز الانتباه ومص الأصابع 

 (.26-25,ص2005وقضـ الأظافر والتبوؿ في الملابس وغيرىا.)عبد اليادي والعزة,
اف كثير مف الطلاب في مدارسنا اليوـ مف المراىقيف يواجيوف مشكمة في عدـ 

 , مما يؤثر وقت الدرس أثناءالمقدرة عمى التركيز خلاؿ القياـ بنشاط ما لا سيما 
بالتالي عمى التحصيؿ العممي فيما بعد, وغالبًا ما يلاـ الطالب عمى ذلؾ حيث يُطمب 

رر أو يُعاقب عمى ذلؾ دوف أف يتـ البحث في أصوؿ المشكمة منو الانتباه بشكؿٍ متك
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وآلية علاجيا . عِممًا أف ىذه المشكمة يمكف أف تعكس حالة يجب معالجتيا بطرؽ غير 
ف تأنيب المراىؽ بشكؿ متكرر قد يترؾ أثرًا أيف معقدة ويتـ تجاوزىا بسيولة , في ح

ح الذي قدمو الاستبياف المفتو  أكدهنفسيا سمبيا أكبر مف المشكمة نفسيا , وىذا ما 
تبيف  حيث(2كما في ممحؽ رقـ)(اً مرشد50)المرشديف التربوييف)الباحث عمى عينة مف

عمى  أف ىناؾ العديد مف الشكاوي المستمرة لعدد مف المدرسيف وعدد مف أولياء الأمور
كما قدـ الباحث استبياف مفتوح  ,أف بعض الطلاب يسرحوف وينشغموف في أحلاـ يقظة

عينة و (3كما في ممحؽ رقـ)صؼ(مرشد100المدرسيف مرشدي الصفوؼ) إلى عدد مف
خمسة ف نسبة (وقد تبيف أ4كما في ممحؽ رقـ) ( طالب100ب المدارس)طلامف 

 أثناءيقظانيو وخاصة  أحلاـف الطلاب ينخرطوف في أ %( تؤيد75في المئة) وسبعوف
أىـ  والتخيؿ تُشكؿ أحد Daydreamingالحصة التعميمية وبذلؾ فأف أحلاـ اليقظة 

ف مدى الانتباه ىو الفترة التي تنقضي في القياـ بعمؿ ما, أمسببات تشتت الانتباه , اذ 
ويمكف أف يتوقؼ الانتباه عف طريؽ التشتت حيث ينخرط الشخص لا إراديا" بنشاط أو 

المراىؽ عمى السموؾ الجاري في الصؼ مثلا" يمكف أف إحساس آخر, فتركيز الطالب 
ينقطع عف طريؽ صوت أو تصرّؼ أحد الزملاء أو عبر حدوث أي شيء مادي آخر, 
 كما يمكف أف ينقطع تركيزه مف خلاؿ شعوره الشخصي, أو عبر الأفكار التي تُسيطر

د الناس غير أف الأفكار الخيالية شائعة حتى عن, عميو والتي منيا أحلاـ اليقظة
الأسوياء العادييف, ولكف المقصود بيذه الأحلاـ كمشكمة ىو انغماس الشخص بالأحلاـ 

           .أو الانتباه في وقت غير مناسب عمى نحو يتضمف عدـ القدرة عمى التركيز
اليقظة عمؿ  أحلاـلوجود مشكمة ىو عندما تعيؽ  الأساسيالمؤشر ف أ

عدـ  أوعف الاختلاط مع زملائو والانطواء ,  وعيقيُ الشخص, فحمـ المراىؽ الذي 
 المنزلية ,واجباتو  إكماؿعدـ مقدرتو عمى  أوشرح المدرس في الصؼ ,  إلىالاستماع 

" في الصؼ, إزعاجا ما يكوف ىؤلاء لا يسببوف لممدرس وجود مشكمة, وغالبا إلىيشير 
ىذا الطالب طالما انو غير منزعج لمدرس الذلؾ تتفاقـ المشكمة خصوصا" اذا تجاىؿ 

 .(.204,ص2011)نمر,منو
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غالبا ما يشتكوف مف الطلاب الفوضوييف أو كثيري الحركة ولا المدرسيف ف أ
يشتكوف مف المنطويف أو غير المتفاعميف, وىذا ما أعرب عنو عدد مف المدرسيف 

ددىـ المدرسيف بمغ ع ستطلاعية ولعدد مفبتوجيو استبانة ا عندما قاـ الباحث
تؤيد %(75ف في المئة)تبيف أف خمسة وسبعي حيث(3كما في ممحؽ رقـ) (مدرس100)

الدرس عمما انيـ طلاب ميذبوف وىادئوف وغير  أثناءفي طلاب يسرحوف  وجود
لأنيا  درس فأحلاـ اليقظة قد تكوف مشكلاً مزعجوف , ولكنيـ لا يركزوف في موضوع ال

 . المراىؽ في الأحلاـ يوما" بعد يوـيد الفترة التي يقضييا ز تتفاقـ وت
 أحلاـأف طالبنا اليوـ مثؿ غيره مف الأفراد يعيش حالات مف الاستغراؽ في 

وقت  أثناءفي تكوف في كمتا الحالتيف سمبية لو كونيا تحدث  إيجابية أويقظة سمبية 
الحصة الدراسية والتي تعني ابتعاده عف موضوع الدرس ذىنيا وعدـ استيعابو لو 

ف سبب ذلؾ أضعؼ في التحصيؿ , ونعتقد  أوالتأخر الدراسي  إلىوبالتالي يجر بو 
حساساتوىو اثر أسباب وأحداث قوية ىزت مشاعره  وغيرت طريقة التفكير لديو عمى  وا 

 الوالد أو حصوؿ وفاة شخص قريب أو تعرض التعرض لحادث معيف)كمثؿنحو سمبي 
لمبطالة أو أحداث عائمية مصحوبة باضطرابات نفسية قوية مف أثر الضغوطات 

و فقداف الأعزاء أو الاعتقاؿ دوف إنذار أو عمـ  التيجير القسري في القاسية, كما
حياتو  الحالة الاقتصادية المؤثرة في كما تسوءوبالتالي قد تسوء العلاقات الاجتماعية 

سوء فضلا عف الصعوبات التربوية التي تواجيو في المدرسة )كضعؼ التحصيؿ أو 
 .علاقتو مع الأقراف .....الخ(

ىنا في شعور الباحث بوجود حالات استغراؽ بعض تتبمور  مشكمة البحثاف 
لعممية التربوية والمعرفية التمكؤ في ا إلىاليقظة والتي قد تؤدي  أحلاـالطلاب في 

غالباً ما ىي مف المشكلات الخاصة التي  أف مشكمة أحلاـ اليقظة إلى إضافة ,لدييـ
ومتابعتيا يكوف قادراً عمى الكشؼ عنيا  شخص مختص عممياً وفنياً  إلىتحتاج 
لمعلاج والحد مف تأثيرىا وىنا يكوف المرشد النفسي وعممية وضع خطة عممية  وبالتالي
 يرىلمتابعة تمؾ المشكلات حيث وكما  المعني بالدرجة الأولىىو  الطلابي

اضطراباً والتي تواجو  الأقؿالعمؿ مع الحالات  إلىيشير  الإرشاد(أف 1981باترسوف)
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وتدور عممية الإرشاد غالباً في مشكلات خاصة مع أقؿ درجة مف اضطراب الشخصية 
 (.8,ص1981أماكف غير طبية(.)باترسوف

مواجية العقبات التي تعترض  حيث أف الإرشاد يعني مساعدة الأفراد عمى
نموىـ حيثما وجدت وعمى تحقيؽ أقصى درجات النمو لإمكاناتيـ الشخصية 

 (.51-50,ص1981)باترسوف,
وتواصمو عراقياً وعربياً في ىذه المجاؿ لـ يجد أية الباحث اطلاع مف خلاؿ 

دراسة تجريبية تبنت علاج ىذه المشكمة ولـ يستخدـ أي أسموب علاجي أو إرشادي 
ف ذلؾ أدى بالباحث إلى أف يكوف أماـ تساؤؿ يحاوؿ الإجابة نفسي ليذا الخصوص  وا 

  فيالإرشادي( الصياغة إعادةىؿ لأسموبيي) التصور المرئي الموجو( و)  -عنو وىو:
 اليقظة. أحلاـتأثير في خفض 
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 ( The Importance of Researchالبحث) أهمية
تتمثؿ أىمية البحث في علاقتو الوثيقة بأىـ العناصر التنظيمية ألا وىو 

اليقظة بالأفراد وخصائصيـ وسموكيـ مما يعني  أحلاـالعنصر البشري حيث ترتبط 
اليقظة  أحلاـتأثيرىا عمى نوعية الأفراد وأدائيـ وبالتالي فإف التعرؼ عمى مفيوـ 

وأسبابيا ومصادرىا وآثارىا يساعد عمى احتوائيا والسيطرة عمييا وتوجيييا ضمف 
الأفراد إلى مزيد مستويات صحية معقولة ليتـ تفادي سمبياتيا المحتممة مف خلاؿ تحفيز 

 (.Eysenck M . W .( 2000 ) ,pp:696مف الأداء )
إف وظيفة الحياة النفسية بمختمؼ عناصرىا ىي تكيؼ الإنساف لظروؼ بيئتو         

الاجتماعية والمادية وغايتيا تحقيؽ حاجات الإنساف و تتحقؽ عادة بالتعامؿ مع البيئة 
شكلات يقابميا الإنساف بحالات التفكير وىذه البيئة متغيرة , وىذا التغير يثير م

والانفعاؿ ومختمؼ أنواع السموؾ ولكف التغيرات التي تحدث قد تكوف شديدة لدرجة 
 أحلاـخارجة عف الحد الذي يقوى عقؿ الفرد عمى مقابمتو والتكيؼ لو وىنا  تنشأ  

 ( . 7, ص1952)القوصي, اليقظة
التي تؤدي وظائؼ ىامة في حياة العقمية اليقظة ىي مف العمميات  أحلاـف أ
 أوفكرة  أوماضٍ بعيد  أومستقبؿ مجيوؿ  إلىوتكيفو وتغني وجوده وتمد بأفقو  الأنساف

رغبة بعيدة المناؿ وليجني مف الحياة افضؿ ما فييا وليكوف سيد المخموقات بذكائو 
  (.204,ص2011وخيالو وتفكيره ولغتو.)نمر,

يعيشيا كؿ فرد منذ ولادتو وحتى نياية اليقظة ىي نوع مف الخياؿ  أحلاـف أ
في فرصة الأف تشكؿ  الأحلاـليذه يمكف وبنسب مختمفة و  متفاوتةحياتو في فترات 

تعمؿ عمى تحرر الفرد مف قد  كمالتخفيؼ عف التوتر والجيد النفسي والقمؽ والمعاناة ا
والحزف والخوؼ والممؿ  الكأبةشدة  مفؼ يتخفالقيود الوعي وعذاب ومرارة الواقع و 

ليدؼ فالذي يحمـ ا إلىنحو الوصوؿ  دفعة قد تعطيأنيا ابة في نظاـ حياتو كما والرت
اليقظة تكوف اكثر قوة عندما  أحلاـويتطمع لتحقيؽ ىذه الدفعة التي يكتسبيا الفرد مف 

 الأحلاـوعندما يوقؼ تيار  التي يعيشيا الأحلاـفي ضبط فترة وجرعة  أرادتوتتحكـ 
اليقظة بمثابة الشحف  أحلاـعمؿ واقعي لتحقيؽ ما يراه ومف ىنا تكوف  إلىيحولو و 
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ؽ اليدؼ المنشود.)عبد في عمميا لتحقي أساسيةلمبطارية النفسية التي ىي 
  (.161,ص 1990المحسف,

اليقظة عمى الادعاءات البعيدة عف الواقع والصعبة التحقيؽ,  أحلاـوقد تطمؽ 
 أحلاميـف أ ألاغير متماسكة,  أوكأحلاـ الفلاسفة الذيف يتخيموف حياة مثالية متماسكة 

ف كماً كبيراً مف أ( وكثيراً ما يرى  496, ص  1971,)صميباحقائؽ إلىكثيراً ما تنقمب 
اليقظة ولكنيا  أحلاـفي  ألامستحيمة التحقيؽ  الأغمبيةالاختراعات كانت في نظر 

البحث والدرس  إلى أصحابيا الأحلاـحقيقة واقعة فيما بعد, اذ دفعت ىذه  أصبحت
 أبافيذا سقراط وىو  (.116,ص1966, وفراج)عبد الغفار .والكفاح حتى تحققت

اليقظة حتى وىو في السوؽ بيف الناس فكاف يتخشب  أحلاـالفلاسفة كاف ينغمس في 
كانوا يجمسوف مف حولو يتأممونو  أثيناىؿ مدينة أف أمدة طويمة وىو واقؼ بينيـ لدرجة ل

 (.16,ص2000بأعجاب )اسعد,
 أحلاـ إلىف الفرد يمجأ أ إلى( 2007وفي ىذا الصدد يشير)دبور وصافي, 

وذلؾ لدعـ اعتباره لذاتو والحصوؿ عمى والروايات  الأقاصيصاليقظة محاولا اختلاؽ 
 إحساسوتقدير لذاتو حيث ترفع ىذه القصص مف قدرتو ومكانتو كتعويض عف 

ف تجد ليا يمكف أ وانفعالاتو فرغبات الفرد (.256,ص2007بالنقص.)دبور وصافي,
سو احد الأثرياء والمقعد ف يجعؿ مف نفوأحلاـ اليقظة فالفقير يستطيع أبالخياؿ متنفس 

عداء يسابؽ امير واسرع عداء في العالـ , والطالب  إلىف يحيؿ نفسو يستطيع أ
مف نفسو نابغة زمانو والناجح بتوفؽ ف يجعؿ أاليقظة  وأحلاـالفاشؿ يستطيع بالخياؿ 

 (.218,ص1983.)اسعد,اقرأنونادر عمى جميع 
اليقظانة ىي عممية طبيعية لا يمكف التخمي عنيا في  والأحلاـاف عممية التخيؿ  

اليقظة ويجب  أحلاـ إلىحياتنا العقمية و لكف يتوجب ملاحظة المدى الذي يركف الفرد 
غير  أوواضح غير استبداليا بشكؿ  إلىحدود الواقع اذا ما ظير انو يميؿ  إلىرده 

 (. 68,ص1988طبيعي.) كماؿ,
مجاؿ لمتعبير  أنيا أىمياالنوـ في كثير مف الوجوه  أحلاـاليقظة تشبو  أحلاـاف 

الطموح  إلىعف النزعات التي لا يمكف تحقيقيا في حياة الواقع فالشخص الذي يسعى 
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غير ميسرة يشرد ذىنو ويوصؼ في ىذه الحالة بانو سرحاف , فيرى  أماموويجد السبيؿ 
و في الصحؼ والكتب مخترعا عظيما ذائع الصيت ويرى اسمع أوفنانا  أونفسو كاتبا 

كؿ ما يتمناه مف  أمطرتوالمجلات , والطفؿ الذي حرـ مف المعب يحمـ باف السماء قد 
اليقظة يتحرر العقؿ مف القيود التي تييمف عميو في الحياة الواقعية  أحلاـلعب , وفي 

تحقيؽ ما  إلىاليقظة قد لا تكوف ضارة فقد تحفز المرء  وأحلاـويسبح في عالـ الخياؿ 
ولكنيا تصبح ضارة اذا زحمت حياتو النفسية والتبست الحقيقة  أحلاموور حولو تد

بالخياؿ وقطعت صمتو بالواقع لأنيا حينئذ تستنفذ وقتو ونشاطو النفسي مما يعطؿ 
وبيف مواجية الحياة الواقعية فحالة السرحاف التي تقع  الأنسافالتفكير ويحوؿ بيف 

 )عويضة,.لاة فييا ضار بالصحة النفسيةلمعظـ الناس حالة طبيعية ولكف المغا
 (.157ص ,1996

اليقظة مف  بأحلاـ(أف ىناؾ عدد مف المتغيرات ترتبط Singer,1967وقد وجد)
التباعدي  والإنتاجمثؿ الطلاقة  أخرىبينيا حب الاستطلاع واستكشاؼ البيئة وقدرات 

 أحلاـأف ىناؾ ارتباط بيف  وأيضا(.Singer , 1967,pp:396-397.)والأصالة
 (.Singer ,1963,pp:187اليقظة والانطواء الاجتماعي.)

(في دراستيما Singer & Mccraven ,1961ففيكر سنجر وما كما توصؿ)
الخاص بالقصص  والأبداعاليقظة  أحلاـاليقظة أف ىناؾ ارتباطاً كبيراً  لأحلاـ

 & Tellegenوقد وجد) تيمجيف و اتكنسوف" (.Singer ,1961,pp:1961المكتوبة.)
Atkinson,1974 أف الاستغراؽ في أحلاـ اليقظة والانفتاح عمى الخبرات والتغير)"

 & Tellegenالذاتي مرتبط ارتباطاُ وثيقاً بالضرورة بالاستجابة التنويمية مغناطيسياً)
Atkinson, 1974,p:270 كما أف عممية الاستغراؽ تعد بعداً لمشخصية الذي يتميز.)
تباه المركز التي تبدو خلاليا الأداة التمثيمية المتوافرة بأنيا بقوة الدخوؿ في حالات الان

 (.Galper,1999,p:6مخصصة كمياً لتجربة ونمذجة الشيء الانتباىي)
(تصنيفا لنموذج Digman & Costa,1989وقد وضع دجماف وكوستا)

العوامؿ الخمسة لمشخصية وىي) العصابية , الانبساطية ,الانفتاح عمى الخبرة ,وحسف 
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معشر ,وحيوية الضمير(وأف الاستغراؽ في أحلاـ اليقظة والخيالات المنطمقة يتمثؿ ال
 (.Costa & Widiger , 1994, p:1في البعد الثالث) الانفتاح عمى الخبرة(.)

في كتابو  وفي ىذا الصدد يذكر المفكر الفرنسي الشيير)غاستوف باشلار(
اليقظة طرائؽ لمكشؼ عف الرموز القارة  أحلاـ( اف في 2002)والأحلاـالشيير اليواء 

الشعور  وأيضاالنفس البشرية كالمشاعر والانفعالات المبيجة و المزعجة  أعماؽفي 
والقنوط  والأمؿوالمشاعر السمبية  الإيجابيةبالحركة الحرة والشعور بالوىف والمشاعر 

 (.19-18,ص2009والخير والشر.....الخ. )عبد الحميد,
برمتيا عمى اجتلاب المذة فقط بؿ اف  لا تنصباليقظة  ـأحلافي الواقع اف 

يكوف مفعما بالغضب حيث يقوؿ  الأخربعضيا يكوف محفوفا بالخوؼ وبعضيا 
بعض  أف“عمييا في كتابو أحلاـ اليقظة ما ليا وما  (2000,)يوسؼ ميخائيؿ اسعد

في نشوء  مما يتسب ليـ,  أعدائيـمع ينخرطوف في معارؾ وىمية  اليقظانيفالحالميف 
 (.8-7,ص2000.)اسعد,مشكلات نفسية واجتماعية يمكف ملاحظتيا

 إف تحقيؽ الصحة النفسية لأفراده وىي إف مف الأىداؼ العامة لكؿ مجتمع 
صحة الفرد وتوازنو وتيدد كيانو النفسي وما ينشأ عنيا لالضغوط النفسية تمثؿ تيديدا 

العجز عف ممارسة ميمات الحياة مف آثار سمبية كسوء التوافؽ وضعؼ مستوى الأداء و 
 (250,ص2002زيد,أبو )اليقظة أحلاـوالاستغراؽ في اليومية وانخفاض الدافعية لمعمؿ 

غاية عمـ النفس بصفة عامة ىي دراسة السموؾ في سوائو وانحرافو وعمـ  اف
النفس يخدـ عمـ الصحة النفسية مف خلاؿ دراساتو العممية عف طريؽ الوقاية والعلاج, 
واف الصحة النفسية ىي حالة دائمة نسبيا يكوف فييا الفرد متوافقا نفسيا وشخصيا 

 الأخريفتو ويشعر بالسعادة مع نفسو ومع مع نفسو ومع بيئ أيوانفعاليا واجتماعيا 
مكاناتوويكوف قادرا عؿ تحقيؽ ذاتو واستغلاؿ قدراتو  اقصى حد ممكف واف يكوف  إلى وا 

قادراً عمى مواجية مطالب الحياة وتكوف شخصيتو سوية ويكوف سموكو عاديا ويكوف 
 يجابيةإاف الصحة النفسية ىي حالة  احسف الخمؽ بحيث يعيش في سلامة وسلاـ , كم
وليس مجرد الخمو او التحرر مف تتصؼ بالتمتع بصحة العقؿ وسلامة السموؾ 

في تعريفيا  WHOالمرض النفسي وىذا ما تؤكده منظمة الصحة العالمية أعراض



 02                                                                                       الفصل الأول .................. التعريف بالبحث  

فقط عدـ وجود المرض النفسي بؿ الشعور بحالة  لا تعني أنيالمفيوـ الصحة النفسية 
 (.9,ص2005)زىراف,مف الراحة الجسدية والنفسية والاجتماعية

وليذا كاف لابد مف تعاوف الوظائؼ النفسية المختمفة ولابد مف تقويتيا لمقاومة 
 أوبالسعادة  إيجابيالتغيرات العادية ومف الضروري فوؽ ذلؾ اف يكوف ىناؾ شعور 

الكفاية وىذا الشعور في العادة دليؿ الفرد عمى كونو في حالة جيدة مف حيث الصحة 
 (.7,ص1952النفسية.)القوصي,

اليقظة وحياة الخياؿ تكثر مع سف البموغ ومرحمة المراىقة وىي عكس  أحلاـاف 
احتياجات المراىؽ مف حيث الغريزة الجنسية ولذلؾ فيي تعكس تطمعاتو وطموحاتو 

مف الجنسيف مف ف المراىقيحاجتو العاطفية وميولو الوجدانية وىناؾ مف  تعكس وأيضا
لمخياؿ اليقظة ويترؾ نفسو عبدا لنزواتيا ويكوف تأثير قوى المفعوؿ  أحلاـيستغرؽ في 

والوىـ الذي يفكر فيو لدرجة انو قد ينسى نفسو ويتعايش مع ىذا الخياؿ عمى انو واقع 
السيئة ومضاعفاتيا السمبية حيث ضاع الوقت  الأحلاـوفي ىذه الحالة تظير ىذه 

اليقظة في  أحلاـحياتو وتكوف  أبعادوذلؾ بسبب الفشؿ في كؿ  الأوىاـوالانغماس في 
ف يضع ممية عنده أما اذا استطاع الشاب أالاجتماعية والع الإعاقةىذه الحالة سبب في 

ى محتواىا ويأخذ عمييا ويسيطر عم أرادتويقظتو في حجميا الطبيعي واف يفرض  أحلاـ
في النجاح تظير نتائجو  أحلاـمف  ما يتمناهمنيا قوة دافعة للأماـ عمى طريؽ 

 (.162,ص1990البناءة في حياتو.)عبد المحسف, الإيجابية
التوصؿ إلى تعريؼ  يتمكنوا مفف في مجاؿ عمـ النفس لـ يف الباحثأيرى الباحث و 

أو حالة تشبو  بأنيا لحظات مف الخياؿكف القوؿ محدد لأحلاـ اليقظة لكف عموماً يم
اليقظة فينصرؼ بيا  لنوـ يعيشيا الإنساف وىو في حالةالحمـ لكنيا لا تحدث أثناء ا

, ويمكف أ التفكير بأمور كثيرة في حياتوعف الواقع المحيط بو ليطمؽ لخيالو العناف ويبد
عمى إيجاد حؿ لمشكلات لـ أو يستغرؽ فييا مف يعيشيا اليقظة  أحلاـأف تساعد 

مف العجز لمقدرة  اتحوؿ فييفييستطع تخطييا في الواقع, فيمجأ للأحلاـ ليجد ليا حلًا, 
ومف الألـ لكؿ السعادة ومف العوز لقضاء الحاجة ومف الظمـ  ومف الصغر لمكبر

تطيع أف لمسيادة, حالة يصفيا العمـ بأنيا عالـ مف صناعة الشخص يقوـ فيو بما لا يس
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 أو يرى نفسو فيما يتمنى ويسعى لوليقضي قدر مف حاجتو,  وـ بو عمى أرض الواقعيق
فيي عممية تنفيس عف إحباط قد يصيب الشخص أو مجاؿ يرى فيو الفرد  ومف ثًـ

نفسو حينما يحقؽ ما يجتيد لأجمو, ولذلؾ تزداد في مراحؿ الإحباط أو التعسر التي 
 .إشباع بديؿ باعتبارىابيا الفرد يمر 

مجاؿ تنفيسي يعبر فيو كونيا  وعمى الرغـ مف ا يرى الباحث أف أحلاـ اليقظةكم
وخاصة فييا  الاستغراؽ إلا أف الشخص عما يتمناه ولا يستطيع تحقيقو في عالـ الواقع

إلى عدد مف  ف تؤديراسية تعتبر حالة غير صحية يمكف أوقت الحصة الد إثناء
فييا يؤدي  والاستغراؽفالإكثار مف أحلاـ اليقظة  لمفرد والاجتماعيةشكلات النفسية الم

 -إلى :
في  للاجتيادتراجع قدرة الفرد عمى التواصؿ مع المجتمع حيث لا يعد في حاجة  .1

العلاقات الخارجية الحقيقية ماداـ يستطيع أف يحركيا ويصنعيا عمى الطريقة التي 
 يحبيا في أحلاـ اليقظة.

يظؿ لفترة يعيش مع ذاتو ومف ثمة يتمكف مف  حتى والانطواء للانعزاليةميؿ الفرد  .2
 في أحلاـ اليقظة. الاستغراؽ

في الحياة الواقعية  والاستمراربالفعؿ المُتخيؿ عمى حساب الفعؿ الحقيقي  الاكتفاء .3
 .دوف سعي لتغييرىا 

القائموف عمى العممية التعميمية مسؤولية تفعيؿ  أوواف ذلؾ يحتـ عمى الميتموف 
النفسي والتربوي في مدارسنا اليوـ واف واجب الكشؼ عف  الإرشادووضوح اكثر لعممية 

عمى المرشد النفسي والتربوي كونو اكثر المختصيف  الأولىتمؾ المشكلات يقع بالدرجة 
اليقظة مف المشكلات  أحلاـ الدائرة التعميمية , اف مشكمة الاستغراؽ في أوفي المدرسة 

التي يتعرض ليا الكثير مف طلاب مدارسنا اليوـ وخصوصا وكما اسمفنا اف  ميمةال
في مشكلات سموكية تؤثر عمى سير  لا يتسببوفمعظـ الطلاب الحالميف اليقظانيف 

نماالحصة  يمتازوف باليدوء العالي وعدـ المشاركة مما قد لا يلاحظ الكثير مف  وا 
الطلاب  أولئؾيذىب موضوع الدرس عمى  ومف ثـُوالمدرسيف استغراقيـ ذلؾ أالمعمميف 

العزلة  أوويخسروف المادة العممية التي تؤدي بذلؾ لضعؼ التحصيؿ الدراسي 
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النفسي والتربوي ووجود البرامج  الإرشادالاجتماعية.......الخ , كؿ ذلؾ يتطمب وجود 
 المناسبة ليا. الإرشادية

التي تييئيا المؤسسات التربوية ومنيا المدرسة و  الإرشاديةمات وىنا نؤكد دور الخد
كسابوالتي تعمؿ عمى مساعدة الطالب في تحقيؽ ذاتو  الميارات والمفيومات  وا 

الاجتماعية الفعمية , كما تعمؿ عمى الاستمرار في العممية التعميمية , و عمى تنمية 
تعتبر كممة حيث  وتقبؿ المسؤولية الاجتماعية  السموؾ الاجتماعي المرغوب فيو

السماوية متعددة الأوجو فقد وردت في الكتب الإرشاد مف المصطمحات الجامعة وال
دارة الأحواؿ  وعموـ المغة وليا مدلولات ومعاني أىميا)الإصلاح واليداية والاستدلاؿ وا 

يداف الإرشاد النفسي , ومع بدايات العقد السابع مف القرف العشريف شيد م(والمساعدة
تطورات كبيرة واخذ دوره في اتساع ووضعت قوانيف ودساتير في بريطانيا والسويد 
والولايات المتحدة الأمريكية وفرنسا حوؿ مينة الإرشاد النفسي واعتبارىا مف الميف 

 (.19_ ص18,ص 2009اسعد والغرير,)أبو المساعدة للأفراد والجماعات والمؤسسات.
مف خلاؿ المرشد التربوي ما ىو إلا خدمات توفرىا المدرسة  لنفسياإف الإرشاد   

لتحقيؽ تكامؿ في نمو الطالب مع التوافؽ والنجاح في مجاؿ الدراسة مع اكتساب القدرة 
( .لذا تقع عمى عاتؽ  16, ص 1986)حسف, .ى التبصر في مشكلاتو وحميا ذاتياعم

المربيف والمرشديف النفسييف مسؤولية مساعدة ىؤلاء في تعديؿ البناء المعرفي بوساطة 
تصحيح المدركات الخاطئة وعادات التفكير السالبة التي سوؼ ينتج  عنيا  تعديؿ 

و فكرية فيو ,إلى حد بعيد   عوامؿ   معر لمسموؾ العاـ لدييـ إذ إف سموؾ الفرد تحكمو 
 (.Ellis , 1971 ,p, 471) ., و طريقو التنبؤ بحدوث الأشياءالتوقع  ,  مثؿ

 ميمةقوؽ كؿ فرد حسب حاجتو, وىي حاجة إف عممية التوجيو والإرشاد حؽ مف ح
, 1980ذه الحاجة.)وزارة التربية, لدى الإنساف ومف مطالب النمو السوي إشباع ى

  ( .10ص
ف لمتمتع بصحة نفسية سميمة والحفاظ عمييا مف يمساعدة الطلاب المراىق اف

تربوية  إرشاديةة التي تواجييا , تتطمب بناء برامج عبوالظروؼ الص والأزماتالتوترات 
ومف ثـ   أولاً لمساعدتيـ كي يفيموا انفسيـ وتنمو شخصياتيـ لتحقيؽ التوافؽ النفسي 



 05                                                                                       الفصل الأول .................. التعريف بالبحث  

 وطاقاتيـ عمى خير وجو ليصبح اكثر إمكانياتيـار مع بيئتيـ الخارجية ثانياً واستثم
 . ( 12 ص 1985)الدوسري , مى التوافؽ النفسي في المستقبؿقدرة ع نضجاً واكثر

مستقؿ بذاتو عف برنامج المدرسة واف يكوف  إرشاديولا يمكف وضع برنامج  
 إلىلمدرسة ا أمورمتلائما مع السياسة التعميمية , واف يشارؾ في وضعو القائموف عمى 

( , لاف نجاح البرنامج  Don & Edson, 1970 : P.53) جانب المرشد المختص .
المؤسسات و  والأميات والإباءالمدرسة والييئة التدريسية  إدارةيتطمب تعاوف  الإرشادي

 الإرشادف برامج أفضلا عف (. Dalles, 1995 : P.701) .وثيقة الصمة بالمدرسة
ىذه  وأخذتت الطلابية التي عرفتيا مدارس العالـ الحديث التربوي مف الخدماالنفسي و 

البرامج تتطور بسرعة ىائمة في الدوؿ المتقدمة وذلؾ لتواكب خدمات ىذه البرامج التقدـ 
 .( 235 , ص 1985) الدوسري , كنولوجي الذي تعيشو تمؾ الدوؿ .الت

يواجيوف  المراىقوف أف عدداً مف الطمبة(Schafer,1996فير )ابيف ش وقد
عادة الا ندماج , ومشكلات مشكلات نفسية متعبة متعددة ناجمة عف تغيرات الحياة وا 

اليقظة, فتغيرات  أحلاـفي  وفستغرقي أفرادو ضغوط الدراسة تجعؿ منيـ  الحياة اليومية
الحياة التي تضـ ترؾ الأسرة أو اتخاذ أصدقاء جدد و إدارة الوقت ومواجية المنافسة 

فاف  الإيجابيالطلابية والمشكلات المالية ودرجة الامتحاف, وعمى الرغـ مف جانبيا 
جانبيا السمبي يتمثؿ في أنيا قد تصبح مصدر إزعاج وقمؽ خاصة في مراحميا الأولى 

سبة لمشكلات الحياة اليومية فقد وجد) شافر( أنيا تضـ مسائؿ مف نوع قمة ,أما بالن
 إنجازىاوقمة الوقت و أما ضغوط الدراسة المستمرة التي تضـ الواجبات المطموب  الماؿ

مقداد والمطوع, )والمدرسيف الممميف ودرجات الامتحاف والاستيقاظ مف النوـ مبكرا
 (.256, ص2004

ىذه المرحمة مف الاختلاؿ النفسي فاف الصحة النفسية  مثؿ إلىولتجنب الوصوؿ 
برامج نفسية  أعدادوالتربوية تعمؿ عمى الوقاية مف ىذه الاضطرابات النفسية مف خلاؿ 

رشادية  ( .76 ص, 1988)نجاتي , ا.يلمعالجة المشكلات قبؿ تفاقم وا 
عموما  في تعديؿ السموؾ الإرشاديةفاعمية البرامج  إلىوتشير الدلائؿ البحثية   

( والتي 1977)علاـ دراسة أظيرتالاضطرابات النفسية , فقد  حدةالتخفيؼ مف  وفي
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 إيجابي كاف لو اثرٌ  الإرشاديف البرنامج ألتعديؿ السموؾ ,  إرشادياطبؽ فييا برنامجا 
فضلا  . (10 ص, 1977)علاـ , مقبولةالالسموكية غير  الأنماطمف  في تعديؿ قس ٍـ

ف أ إلى( , كانا قد توصلا Many & housely, 1996سمي )ف ماني وىو أعف 
رفع تقدير الذات عمى  يفف يكوف مفيدا في مساعدة المراىقأ يمكف الجمعي الإرشاد

 ( .Many & housely, 1996 ,p; 38-42)  دييـل
تسعى لمعالجة  فأنياعلاجية  أووقائية  أونمائية  أكانتسواء  الإرشاديةوالبرامج  

تنمية ميوليـ واتجاىاتيـ  ىعممية وتقنية وتعمؿ عم لأساليبوفقا  الأنسافمشكلات 
ف يتخذوا أفضلا عف مساعدتيـ في  ( .Berde, 1959 ,p; 182وتوافقيـ مع البيئة )

مكانياتيـمع قدراتيـ  ؽواقعية تتف أىدافا لا نفسيـ ف يتفيموا حياتيـ أوتساعدىـ عمى  وا 
والتعاوف معيـ   الآخريفالمجتمع الذي يعيشوف فيو وحب حياؿ سؤولية ويتحمموا الم
 ( .285 ص 1985)الدوسري , 

لمحد مف  الإرشاديف ىناؾ اثر لمبرنامج أ( 1998)دراسة الحياني أكدتقد و  
العديد مف  أشارتوقد ,  المنحرؼ لطمبة المرحمة المتوسطةالسموؾ  أنماطبعض 

اضحة محدودة وذات استراتيجيات و  إرشاديةبرامج  إدخاؿف أ إلى والأدبياتالدراسات 
 ( . 101-83 ص,1989) الجنابي , ليا اثر في تعديؿ السموؾ.

 فقط, الأفرادتربويا فيو لا يعني مساعدة  إصلاحابوصفو  الإرشاديوالبرنامج   
التربوي  الإصلاحمف  أساسياتصحيح النظاـ المدرسي الذي يؤلؼ جزءا  أيضابؿ يعني 

 مناىجو لو عمما الإرشاديةوأصبحت  العممية  .(29 ص 1994محمود , .) نفسو
 فضلا الإرشاديةالنظريات  لتعدد وأساليبو تبعا وتعددت  مناىجو, وخططو, وأسسو,

 .                                                 (110, ص 2002) سفياف , الفرد  وتنوعيا  يواجياعف  تعدد  المشكلات  التي  
واىميا ولتحقيؽ أىداؼ البرامج الإرشادية لابد مف استخداـ الأساليب الإرشادية 

( ومف خلاؿ Dobson1989دوبسوف ) االذي يرى فييو  ,ةالسموكي المعرفية باليالأس
الأساليب العلاجية  ب واليتحميؿ العديد مف الدراسات التي قارنت بيف ىذا الأس

أفضؿ أنواع الأساليب الإرشادية المستخدمة مف حيث مف  اوالإرشادية الأخرى أني
العلاج التحميمي , كما  ليباأس العلاج السموكي و أساليبفي ذلؾ عمى  متفوقةً  انتائجي
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( أف الأشخاص الذيف كانوا يخضعوف Shea et1992وجد شيا و آخروف )وقد 
قياسا بأقرانيـ الذيف يتمقوف علاجات أخرى كانوا  ةالسموكيرفية المعبالأساليب لمعلاج 

 (.26,ص2000اقؿ عرضة للانتكاسة)محمد, 
المعرفي السموكي يُعدّ الأكثر  والإرشاد أثبتت الكثير مف الدراسات أفّ العلاجكما 

النفسية والطبية, وكذلؾ يُعدّ الأفضؿ فيما يتعمّؽ  الأخرى فاعمية قياساً بالعلاجات
بالنتائج وعمى المدى البعيد, حيث تقؿ بدرجة كبيرة احتمالات حدوث انتكاسة بعد 

تخدـ , وقد يرجع ذلؾ إلى أنّو يسالإرشاديالعلاجي و الانتياء مف تطبيؽ البرنامج 
, كما أنو الإرشاديمج عمييا خلاؿ البرناالمسترشد تدريب استراتيجيات لممواجية يتـ 

أو  والسموكية التي يتضمنيا أي اضطراب وجدانيةيركز عمى المكونات المعرفية وال
والإرشادي , ومف ثـ تتنوع التقنيات المستخدمة خلاؿ البرنامج العلاجي مشكمة نفسية

 ( .153 ,, ص2000لتشمؿ كؿ ىذه المكونات )محمد, 
أسموبيي )التصور المرئي السموكية ىي المعرفية  الإرشادية الأساليباف مف تمؾ 

السموكي تجمع  المعرفي الإرشاد اليب نظريات, حيث أف أسالصياغة( إعادةالموجو و 
السموكية وكذلؾ الطرؽ والوسائؿ في مقاربة لمعلاج و  المعرفيةبيف المبادئ  ما

مقاربة  أيةألامبريقية اكثر مف  الأبحاثمختصرة, وقد اليمت ىذه المقاربة الكثير مف 
 (.353,ص2011كوري,في العلاج النفسي.)

والذي  الميمة الأساليبىو مف  الإرشادي)التصور المرئي الموجو( أسموبف أ
المعرفية والسموكية والجشطمتية والتحميمية  استخدـ في كثير مف الاتجاىات العلاجية

علاج فعمى سبيؿ المثاؿ المعالجوف السموكيوف استخدموا التصور لنية, والاركسو 
المعرفيوف  لممعالجيفبالنسبة  وفي الاسترخاء وتماريف الضغط , أما المخاوؼ المرضية

 إعادةعند المسترشد وحثوا عمى  الأساسيةالمعتقدات  إلىفقد وظفوا التصور لموصوؿ 
تفسير الخبرات كما اف المعالجيف التحميمييف بدورىـ استخدموا التصور لمساعدة 

والذكريات الصعبة , وبالنسبة لممعالجيف الجشطمتييف  الأفكارالمسترشديف في معالجة 
فقد اعتمدوا عمى التصور لمساعدة المسترشديف عمى التعامؿ مع الصرعات الداخمية 

 (.272-271,ص2012,واخروف والتخفيؼ مف القمؽ.)ارفورد
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ف إلى أعدة دراسات لموظائؼ التي يضطمع بيا التصور المرئي الموجو  أشارت وقد
ف التصور العقمي يسيؿ عمؿ الذاكرة مف حيث تخزيف المعمومات ادلو تؤكد أ ىناؾ

عندما  الأفراداف (paivio1971, Bowor,1972) نتائج دراسات أظيرتوتذكرىا فقد 
التي تعرض عمييـ ويطمب منيـ  لممفردات يطمب منيـ تشكيؿ صور ذىنية )تصور(

الاحتفاظ بيا في الذاكرة فف عممية استرجاع المفردات تكوف اسيؿ وسريعة وعمى نحو 
في  الأفرادالتي يستخدميا  والأساليبدراماتيكي, وتعتمد سرعة تذكرىا عمى الوسائؿ 

 ومثؿ ىذه الدراسات تصنؼ ضمف فئة معينات الذاكرة التصور
(Pavivio1971,Bowor,1972,p;123.) 

ف يستخدـ في الكثير مف المواقؼ التربوية أسموب التصور المرئي يمكف أأف 
ف يقمؿ مف القمؽ ويسيؿ الاسترخاء ويعززا اذ يمكف لمتصور أ,  والإرشاديةوالعلاجية 
ويطور القدرة عمى حؿ المشكلات واتخاذ القرار ويخفؼ الألـ بالسيطرة  الإحساس
الأفراد عمى تطوير إدراكات جديدة نحو حياتيـ , كما يمكف لمتصور أف ينتج ويساعد 

 (.283,ص2012ارفورد واخروف, سموكيات لتغير وتعزيز مفيوـ الفرد عف ذاتو.)
فييا اثناف وىي أف  لا يختمؼف ىناؾ حقيقة نفسية بسيطة قد (أ1998ويرى)ابراىيـ,

بما فييا استعادة أحداث أثراً قوياً بما نرسمو مف تصورات مشاعرنا وانفعالاتنا تتأثر ت
أو استعادة مواقؼ مفرحة  بب لمفرد بالبكاء والحزف الشديد أو مواقؼ مؤلمة تتس سابقة

 لاؿ استعادة تمؾ الصور بتفاصيميا.سعادة الفرد وفرحو وذلؾ مف خ إلىتؤدي 
تأثيره فقد  لا يتوقؼالتصور العقمي المرئي الموجو  أسموبف أ(1998ويضيؼ)ابراىيـ,

بؿ يتعداىما لمتأثير في كثير مف الجوانب  إيجابا أوسمبا  المشاعر والأحاسيسعمى 
دوافعنا لمعمؿ والنشاط والوظائؼ البدنية بما في ذلؾ  الأخرىالجسمية والنفسية 

فيمكف لأسموب التصور المرئي (.227-226,ص1998)ابراىيـ,الجسمية والأمراض
عف )ومنيا أحلاـ اليقظة(تجميد التصورات المتطفمة عمىالموجو مساعدة المسترشديف 

طريؽ استبداليا بتصورات مساعدة بالإضافة إلى أف التصورات الموجية تسمح لممرشد 
وعمى نحو خفي)مف خلاؿ استخداـ التصور المرئي(أف يسيؿ وصوؿ المسترشديف إلى 

مكنة أو مريحة, ويكوف عادة عف طريؽ جعؿ المسترشديف يغمقوف أعينيـ تصورات م
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ويتصوروف مشاىد أو مواقؼ جديدة يقترحيا المرشد ويستخدميا التصور الموجو عمى 
 (.252,ص2012ارفورد واخروف, نحو متكرر في العممية الإرشادية.)

المتحررة مف الذاكرة  أشكاؿشكؿ مف المرئي الموجو  التصور فأويرى )ىوبز( " 
المتراكمة في  خزيف الصور الحسية ف يستحوذ عمىأيود التجربة العقمية, اذ يستطيع ق

 جديدة أنماطف يربط بيف أيستطيع  معيفالذاكرة, وعندما يكوف محكوماً بيدؼ 
 (.20,ص1979مبيجة)بريتو,

ييضـ ويحمؿ المكونات المرئي الموجو  التصورف أ (Anderson,1995)يؤكد و 
ويعيد تشكيميا بعيداً عف المدركات العيانية  والحواسيقدميا العقؿ  التي والعناصر

أف اذ  (,Anderson J.R(1995),p;321).مادياتيا المحسوسة بعد تجريدىا مف
وجو  عمى والإبداعية الجمالية المخيمة بنائية في ىاماً  جزءاً  الذىنية تؤدي الصور

 الدافعية أو ما اتجاه نحو السيكولوجيةالدافعية  بمستوى مرتبط وىذا التخصيص
عف  المسؤولة الدماغية بالمواقع المرتبط الفسمجي الأساس إلى إضافة الاجتماعية

 مف الصور بعض استحضار في الإبداعية المرئيالتصور أسموب  الذاكرة ومميزات
 .(593,ص2012ديواف,الكناني و ) .الذاكرة مخزوف مف سواىا دوف

أف معالجة الكممات  أخروفبافيو وعمماء  أجراىاكثير مف التجارب  أثبتتكما 
رة وتذكرىا تكوف افضؿ اذا رمزت بشكؿ ثنائي مزدوج)صورة ورمز(حيث ظير أف قد

يكوف اف استثارة تمؾ المعمومات و صبح أفضؿ , الفرد عمى استدعاء المعمومات ي
 (.103-102,ص2009ة.)قطامي و الفرا,شفرات رمزية وصوريك

الإرشادي )التصور المرئي النفسي لؾ فقد ارتأى الباحث استخداـ ىذا الأسموب وبذ
لدى الطلاب المراىقيف مف المرحمة  الموجو( لتخفيض شدة الاستغراؽ في أحلاـ اليقظة

والدراسات السابقة والتي  الأدبياتحيث ومف خلاؿ اطلاع الباحث عمى المتوسطة 
ف عممية وجد أ اليقظة( أحلاـغير التابع)وعمى المت الأسموبسمطت الضوء عمى ىذا 

ظاىرة تواجو  ىي مف العمميات العقمية التي أصبحتاليقظة  أحلاـالاستغراؽ في 
يعتقد الباحث أف أسبابيا كثيرة ومف ىذه الأسباب وجود  والكثير مف طلاب المدارس 

واف ظيورىا يكوف بسبب طريقة وحاجات ضرورية لـ تشبع داخؿ الفرد رغبات مكبوتة 
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لجوء الفرد الييا يعد جزء مف تعويض النقص واف  واللاعقلانيةالتفكير الخاطئة 
 والبحث عف المذة.التوازف النفسي مف وخمؽ نوع والحرماف 
كمتنفس لمطالب في  الأسموبفي استخداـ ىذا التامة القناعة  إلىبالباحث  أدىمما 

وذلؾ لكوف التصور العقمي ىو مف العممي  الإيجابيو استغلاؿ التصور والخياؿ الموج
عمميات التفكير العقمية التي يمكف تصحيحيا وتوجيييا بالاتجاه والشكؿ الصحيح 

 ,ت وبشكؿ نسبيحاجاالو  الرغبات تمؾل إشباع تحقيؽوالواقعي المطموب وبذلؾ يمكف 
التي ىي مف العمميات ف عممية التصور العقمي الموجو أخصوصا  قد يريح المسترشد

المسترشد كمشاىدة  حواس أغمبتستنيض  تستوعب عدد مف التقنيات والفنيات التي
لعب  أومقطع فديو أو صور فتوغرافية أو سماع لقصة مؤثرة أو مشاىدة نموذج معيف 

 سموؾ غير مألوؼىو ذلؾ  وأفوممارسة الاسترخاء ثـ التصور لمشاىد معينة أدور 
وىذا يشكؿ متنفس العمؿ الدراسي  أووخارج سياؽ الروتيف بالنسبة لمطالب)المسترشد(

 تكوفمف خلاؿ تصحيح تمؾ الرغبات والتي غالبا ما تجديد وموجو عمميا لممسترشد 
 أفكارمف طريقة في التفكير غير عقلانية وخصوصا ما يولد  أوخاطئة  لأفكارنتيجة 

, وىذا يتفؽ مع والمؤذية لمذات والميينة الميددة فكارالأ أوالعدواف  أوالشعور بالنقص 
(حيث اكدوا أف التصور المرئي الموجو 2012)ارفورد وزملائو,ما جاء بو كؿ مف

يستطيع مساعدة المسترشديف في تجميد التصورات المتطفمة)ومنيا أحلاـ اليقظة(عف 
ف خلاؿ طريؽ استبداليا بتصورات مساعدة, كما تسمح لممرشد وعمى نحو خفي)م

تصورات ممكنة  إلىأف يسيؿ وصوؿ المسترشديف استخداـ التصور المرئي الموجو(
 (.252,ص2012.)ارفورد وآخروف,ومريحة

والفاعمة  ميمةال الأساليبىو مف الصياغة( إعادة) الإرشادي الأسموبف أفي لاشؾ 
كونو نوع مف الاستراتيجيات المتناقضة التي تستخدـ في والعلاج النفسي  الإرشادفي 

إعادة البنائي, كما يعتبر  الأسريالاستراتيجي والعلاج  الأسريالعلاج الادلري والعلاج 
ة أسموباً يعمؿ عمى قاعدة أف المشاكؿ العاطفية والسموكية لا تحدث بسبب الصياغ
ف المشاكؿ تظير ,كوف أ الأحداثصياغة ىذه  أوولكف بسبب كيفية تصور  الأحداث
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تقؼ عائقا في طريؽ تحقيؽ أىداؼ  أنياعمى  الأحداثعند ادراؾ ىذه 
 (. 286,ص2012المسترشد.)ارفورد واخروف,

عادة الصياغة ىي استجابة لفظية يقوـ بيا المرشد ويعيد فييا محتوى رسالة  وا 
الصياغة تعني عكس  فإعادةومشاعر وكممات , أفكارالمسترشد بما تتضمنو مف 

 (.Sutton&Stewarl.2002,Cormier&Nuinus.2003المحتوى)
عادة الصياغة الإرشادي في مواقؼ مختمفة , اذ يعتبر اويمكف استخداـ أسموب 

أسموبا ذا قيمة وخاصة عند إعادة تعريؼ أو تحديد الموقؼ)المشكؿ(عندما يغير 
, وىذا لمحؿ وقابميةً  يما وقبولاً فنحو المشكمة بحيث تصبح اكثر  هنظر المسترشد وجية 

 & Davidson)" دافيسوف وىوفاث"كدراسة ما أشارت لو عدة أبحاث ودراسات عممية
Hovathالإرشادكاف فاعلًا في الإرشادي الصياغة  إعادة أسموبأف (التي أكدت ب 

 Robbins et"روبنز وزملائو") وأيضا دراسةوالتعامؿ مع مشاكؿ التكيؼ الديناميكية ,
al.) ات المسترشديففاعلًا في تغير اتجاى أسموباً الصياغة  إعادة التي ترى في أسموب 

الصياغة يعتبر  إعادة أسموب(بأف Swooda et al")وأخروفدراسة "سودا  كـ أكدت
 إعادة أسموبىذه الدراسة  , وقد قارف الباحثوف فيفاعلًا في خفض الانفعالات السمبية 

أف عبارات مثؿ "أف تكوف فوجدوا  أخرىنفسية  إرشادية أساليبمع  الإيجابيالصياغة 
 وحيداً وتشعر باليأس يظير قدرة كبيرة عمى تحمؿ العزلة وقاعدة لمرضا عف النفس", و

يظير رغبة في  الأخريفالشكوى نحو  إظيارف شعورؾ بالسوء نحو ذاتؾ بدلًا مف "أ
الصياغة  ادةإعتـ استخداميا مع مجموعات والتي " الأخريفالتضحية لمصمحة 

وقد اظير المشاركوف في ىذه المجموعات تحسناً كبيراً عمى قياسات مختمفة,  الإيجابية
مع  الإيجابيالصياغة  إعادة أسموب(استخداـ Kraft et al")وأخروفوقيـ "كرافت 
النتائج تحسناً  أظيرتلمشاركيف يعانوف مف انفعالات سالبة وقد  الضابطةالمجموعات 

 (.301-300ص2012ارفورد واخروف, .)القياسكبيراً في نتائج 
تخفيض  في يتلاءـالصياغة(  إعادة) الأسموبف استخداـ ىذا الباحث أويعتقد  
اليقظة تنشأ كعممية عقمية معرفية نتيجة  أحلاـف كوف وكما اسمفنا سابقا أاليقظة  أحلاـ
كتعويض  فيمجأ الييا الإشباعتشعر المسترشد بنوع مف الحرماف وعدـ  أسبابعدة 
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 واللاعقلانية وانا ما يوصمو ىو طريقة التفكير الخاطئة النقص والحصوؿ عمى المذة ,
عممية العلاج  سمبي لممسترشد)مع نفسو(وبذلؾ فافوقد تكوف نتيجة الحديث الذاتي ال

عدة مف خلاؿ رسالتو(ات المسترشد )تصور و  لكممات وأفكارصياغة  إعادةتكمف في 
 .وسموكيةفنيات معرفية  أوتقنيات 

في الجانبيف النظري  فاف أىمية البحث تتجمى ما تـ ذكرهومف خلاؿ 
 -والتطبيقي:

 The Important of Theoryالأىمية النظرية  أولا/
, والتي تتميز ىـ طلاب المرحمة المتوسطة  ميمةأف البحث تناوؿ شريحة  .1

الرعاية والاىتماـ كونيا مرحمة انتقالية مف  إلىبكونيا مرحمة ذات حاجة كبيرة 
 المراىقة وىي مرحمة تغيرات نفسية وجسمية واجتماعية متسارعة . إلىالطفولة 

عادة )الياميف الإرشادييف للأسموبيفلتوضيح النظري ا .2 التصور المرئي الموجو وا 
ىذيف عمما أف الباحث لـ يتوصؿ إلى دراسة عراقية أو عربية تناولت ( الصياغة
 فراغاً  ستممئفي خفض أحلاـ اليقظة وبذلؾ يعتقد أف ىذه الدراسة  الأسموبيف

 .والتوجيو التربويالنفسي  الإرشادفي المكتبة العراقية خاصة في مجاؿ 
أحلاـ اليقظة يأمؿ الباحث أف يساىـ ىذا البحث في تسميط الضوء عمى متغير  .3

  مقاً لدراسات لاحقة.وما سيقدمو مف إطار نظري ليذا المفيوـ ليكوف منط
أثارة انتباه الباحثيف والمرشديف التربوييف إلى خصائص الشخصية التي لـ تمقى  .4

 اىتماماً كافياً لدى الطالب.
 The Important of Appliedالأىمية التطبيقية ثانياً/ 
التوتر,  ,القمؽ ,في تخفيؼ المظاىر النفسية السمبية  الإرشاديةأىمية البرامج  .1

 .النفسية, أحلاـ اليقظة الضغوط
طلاب المرحمة المتوسطة والذي لدى  أحلاـ اليقظة لتشخيص أداة أعداد أىمية .2

 .اعده الباحث لغرض تخفيضيا
حيث أف  لخفض أحلاـ اليقظة, إرشاديبرنامج  إلىحاجة المدارس العراقية  .3

أو دراسة برنامج لـ يتوصؿ إلى وجود بحث الدؤوب والمتواصؿ الباحث و رغـ ال



 23                                                                                       الفصل الأول .................. التعريف بالبحث  

)وعمى حسب عمـ الباحث الوطف العربي أو  لعراؽىذا النوع عمى مستوى ا مف
 أو في المكتبة العراقية التطبيقينوعية لمجانب  إضافةيشكؿ بذلؾ( وأف ذلؾ 

 العربية.
  (The objective of Research) البحث هدف

       أسػػموبي )التصػػور المرئػػي الموجػػو( و    تػػأثير إلػػى التعػػرؼ-: الحػػالي البحػػث يسػػتيدؼ
 المرحمػة المتوسػطة طػلاب لػدىأحػلاـ اليقظػة  خفػض في ) إعادة الصياغة ( الإرشاديف

 الأتية:_ ةالفرضي مف التحقؽ خلاؿ مف
  بيف متوسطات  (5.05)عند مستوى دلالة إحصائيةلا توجد فروؽ ذات دلالة

التجريبية الثانية والضابطة  ,الأولىالمجموعات الثلاثة التجريبية  طلابدرجات 
 .أحلاـ اليقظةقياس  لأداةلمتطبيؽ البعدي 

 -:بػ الحالي البحث يتحدد (The Limits of Research) البحث حدود
 والتابعة الصباحية لمدراسة/  بعقوبة مدينة مركز في المتوسطة المرحمة طلاب

 ( . 2015_2014) الدراسي لمعاـ ديالى محافظة لتربية العامة لممديرية
 :_(Assigning the Terms)المصطمحات تحديد

 (.123,ص2005البدري, ). الفرد عمى الأثر وقع ىو :( Effect)أولا: التأثير
  :Counseling Technique)الإرشادي الأسموب : تعريفثانيا

 -الباحث عمى مجموعة مف التعريفات ومنيا:اطمع 
 معينة معمومة إيصاؿ في المتبعة الطريقة ىي( : "Best, 1981)بست وفعر  .1

 ,Best" )الممكنة النتائج أفضؿ عمى الحصوؿ بغية الطمبة إلى ما محتوى أو
1981: 40.) 

 مياراتو لإضافة الباحث يتبناه الذي المنظـ الأسموب (1988عاقؿ ) عرفو .2
 عاقؿ).ميمة أىداؼ لتحقيؽ وخبراتيـ المسترشديف أفكار إلى وأفكاره وخبراتو

 (.35ص.1988,
  :_(Visual Guided Imagery): التصور المرئي الموجهثالثا

 -اطمع الباحث عمى مجموعة مف التعريفات ومنيا:
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(ذاكري لشيء أو Image(بأنو صورة او خياؿ)Bower,1970عرفو بور) .1
حدث يعطي موضوع الخبرة بعض المعمومات البنائية مماثمة تماما لتمؾ 

الحسية المباشرة لذلؾ الشيء او  الأدراؾالتي تمت خبرتيا في عمميات 
 .((Bower,1970,p;495الحدث.

"وسيمة عقمية يمكف مف خلاليا تكويف تصورات  بأنو (1976عرفو )احمد, .2
الخبرات السابقة أو تصورات جديدة لـ تحدث مف قبؿ بغرض الإعداد 

 (.328ص,1976)احمد,العقمي"
تقديـ نموذج يراه  يتضمف أسموب(بأنو Raimy,1983)رايمي عرفو .3

يتصوروف أنفسيـ  أو, ويتخيموف  نشاطا معينا وىو يؤدي المسترشدوف
ميـ الخاطئة عف يؤدوف النشاط نفسو وخلاؿ أداء النموذج يصححوف مفاىي

 (.60,ص1990باترسوف,طريؽ ادراؾ أنيا خطرة أو غير سارة.)
 عندما الفرد أماـ تظير التي الصور مجموعة ىو(1996عرفو )شمعوف, .4

 مف استدعائيا ويحاوؿ معيف موقؼ في خلاليا يوضع مشكمة أماـ يكوف
 بعممية مروره أثناء تعرض التي الخبرات مف متراكـ خزيف تضـ التي ذاكرتو
و  متخيؿل لعمميةا الإدراكية التمثيلات بنشاط علاقة ليا الصور وىذه التعمـ,
 وكذلؾ لفردا واقع في الموجود غير الذىنية الصور تكويف عمى تساعد التي

 (.50,ص1996)شمعوف,.المجردة المفاىيـ تكويف يساعد
عف طريؽ النظر  الفرد(بأنو الصورة التي يتخذىا 2002عرفو)محجوب,  .5

والشرح والتوضيح وتنطبع بالدماغ وتكوف أساس لتأدية السموؾ.)محجوب 
 (.49,ص2002,

 ما يريده والتصور لا يجادبأنو تقنية استخداـ الخياؿ  (2010عرفتو )غاويف, .6
عمى شكؿ صورة أو فكرة أو شعور بشيء يتمنى  الفرد في حياتو
 (.24,ص2010وجوده.)غاويف,

يقوـ المسترشد مف  إجراءاتعبارة عف  (:2012,ارفورد وأخروف) وفعر  .7
التصور  أوخلاليا بالتركيز عمى الصور العقمية الحية حوؿ تجربة ما 
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ف تقمؿ التوتر شأنيا أ تصور نفسو ناجحا والتي مفف يأو ألمشاىد ممتعة 
 (.272,ص2012واخروف,ارفوردلديو وتمنع القمؽ. )

 ىذا في (Raimy,1983)تعريؼ يتبنى الباحث :تعريف الباحث النظري .8
 ىذا مع تتفؽ البحث ىذا في المستخدمة والفنيات الاستراتيجيات لاف البحث

 . التعريؼ
تتضمف التصور مجموعة مف الأنشطة والفعاليات  :الإجرائيتعريف الباحث  .9

 المرئي الموجو في التعبير عف الانفعالات والشعػور الداخػمي عف طريؽ
كا)انعكاس المشاعر, الإيحاء,  )افحص الذات, التفسير والتوضيح

الصور التمقائية , الصور كا) ,الاقتداء بالنموذج النصح(,عرض الذات
 (.,التدريب ألبيتي, تقويـ الجمسة (المدارة مف قبؿ المرشد ,الصور الموجية

 :(Reframing): إعادة الصياغةرابعا
 -اطمع الباحث عمى مجموعة مف التعريفات ومنيا:

مساعدة المسترشدوف عمى صياغة المشكمة  _(بأنيا:Ellis,1962)اليس  عرفيا .1
مف منظور شمولي وليس مجزأ مف خلاؿ إعادة تأطير الموقؼ السمبي إلى 

 (.Livench & Wright,1999,p;325سطور اكثر إيجابية )
بأنيا عممية نقؿ أو ترجمة :( Meichenbaums3791,)عرفيا ميتشنبوـ .2

لمعبارات والتصورات الذاتية لممسترشد إلى ابنيو معرفية جديدة تسمح مف خلاليا 
لممسترشد بأف ينظر إلى الأعراض أو المشكلات بصورة مختمفة تبرز أفكارا 

 (.123,ص1990عدـ التوافؽ.)باترسوف, وألوانا مف السموؾ لا تنسجـ مع حالة
رشادية لتغيير الطريقة التي  بأنيا:_( Beck, 1997ا بيؾ)فيعر  .3 تقنية علاجية وا 

يرى الناس الأشياء ومحاولة إيجاد طرؽ بديمة لعرض الأفكار والأحداث 
-276,ص1997والمواقؼ أو مجموعة متنوعة مف المفاىيـ الأخرى.)بيؾ,

284.) 
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ويعني اخذ الموقؼ )موضوع المشكمة( _(:2012,وأخروف ارفورد) يافعر  .4
وعرضو بطريقة جديدة تسمح لممسترشد بالتكيؼ والتعامؿ معو بطريقة اكثر 

 (.285,ص2012وا خروف, ارفورد .)الأدراؾمبنية عمى  إيجابية
                                 ميتشنبوـ الباحث تعريؼ تبنى النظري:تعريؼ الباحث  .5

(,Meichenbaums1973) في ىذا البحث لاف الاستراتيجيات والفنيات
 ىذا البحث تتفؽ مع ىذا التعريؼ .المستخدمة في 

إعادة مف الأنشطة والفعاليات تتضمف  مجموعة :الإجرائيتعريؼ الباحث  .6
تسمح لممسترشد  وعرضو بطريقة جديدة)المشكمة(اخذ الموقؼ خلاؿالصياغة مف 

الأدراؾ, عف بالتكيؼ والتعامؿ معو بطريقة اكثر إيجابية مبنية عمى 
الإيجابي, إعادة التسمية, استبداؿ التسمية, المفيوـ الاستماع والإنصات, طريؽ)
صياغة عبارات المسترشد  تغير, إعادةصياغة عبارات المسترشد بدوف  إعادة

تقويـ ,  امة مف عبارات المسترشدالمتكمـ, إعادة الأجزاء اليبتغير ضمير 
 (.الجمسة ,التدريب ألبيتي

 (:_Daydreams): أحلام اليقظةخامسا
 اطمع الباحث عمى مجموعة مف التعريفات ومنيا:_

يالات الأفكار والخشبييا بأحلاـ النوـ وىي  أحلاـ“بأنيا (1956عرفيا)القوصي, .1
كثير  إشباعالتي يسترسؿ فييا الشخص عندما يقاؿ أنو شارد الذىف ويتـ فييا 

تحقيقيا في  أحيانامف الرغبات التي تشتاؽ الييا النفس ولا يسيؿ 
 (.141,ص1956الواقع".)القوصي,

عامة مف نتاجات الخياؿ وخيالات  ظاىرة“بأنيا (Freud1964)عرفيا فرويد .2
كما في المرضى وىي سيمة المناؿ  الأصحاءمنطمقة يمكف ملاحظتيا في 

 (.Freud,1964,p;98لمدراسة في عقولنا")
و الخيالات التي لا تكوف  الأفكارمف  كؿ“بأنيا (Gold1986)عرفيا كولد .3

مرتبطة بواجب يقوـ بو الفرد في وقت معيف أو فكرة أو خياؿ يصاحب الفرد وىو 
 (.Gold et. Al.1986,p;242يستمر بعمؿ ما")
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عف  ةاليقظ أبعادواعية تتميز بحقيقة  خبرة“بأنيا (Singer1990سنجر) يافعر  .4
 (.Klinger,1990,p.17)خر"مكاف آ أوخر زمف ما آ إلىىنا والاف 

والصور التي  الأفكارجزء مف تدفؽ  بأنيا" (:Klinger2000كمنجر) يافعر  .5
مستجيبة تمر  أوتمقائية غير موجية  وأفكارتشغؿ معظـ ساعات اليقظة الفرد , 

تمثؿ قصصا استطراديو  أنيابالوعي وتكوف غير ممزمة بغرض واضح كما 
البطولية و اليروبات  الإنفاذ وأعماؿالخاصة  الإنجازاتذىنية خيالية تدور بشأف 

فوؽ الطبيعية واليروب الرومانسي  أوالرياضية غير الواقعية  والأعماؿالمدىشة 
 (.Klinger ,2000,pp:2)"المحتممةالعدوانية غير  والأفعاؿالجنسي  أو

( كتعريؼ Klinger2000)كمنجر بنى الباحث تعريؼت تعريؼ الباحث النظري: .6
 ساعات معظـ تشغؿ التي والصور الأفكار تدفؽ مف :_جزء بأنيا نظري لمبحث

 غير وتكوف بالوعي تمر مستجيبة أو موجية غير تمقائية وأفكار,  الفرد اليقظة
 بشأف تدور خيالية ذىنية استطراديو قصصا تمثؿ أنيا كما واضح بغرض ممزمة

 والأعماؿ المدىشة اليروبات و البطولية الإنفاذ وأعماؿ الخاصة الإنجازات
 الجنسي أو الرومانسي واليروب الطبيعية فوؽ أو الواقعية غير الرياضية
 .المحتممة غير العدوانية والأفعاؿ

الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المستجيب ىي  :الإجرائيتعريؼ الباحث  .7
 .الغرض عد ليذاالذي أُ  أحلاـ اليقظة عمى مقياس)الطالب(
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 Daydreamsحلام اليقظةأ
 مقدمة عن أحلام اليقظة:_أولا: 

فكرة لكي  إلىاليقظانة ويطمؽ العناف  والأحلبـيعيش عالـ الخياؿ  أنساف كؿاف 
والتأمؿ اليقظة  أحلبـفي  الاستغراؽبويستمتع كثيراً يسرح بعيدا عف ارض الواقع 

المتعة في التصورات نو يجيد أيتمنى تحقيقو كما  أومف خلبؿ ما يحمـ بو والخياؿ 
 (.059,ص0991.)عبد المحسف,وأمالوتتفؽ مع ميولو  لأشياءالوىمية 

اليقظة والخياؿ ليا الجذور التاريخية العميقة في التاريخ منذ العصور  أحلبـاف 
فقد حظيت أحلبـ اليقظة والخياؿ باىتماـ واسع في المذاىب القديمة وحتى يومنا ىذا ,
و اىتماـ يستمد مما تنطوي عميو أحلبـ اليقظة مف فعالية لا الفمسفية والسيكولوجية وى

غنى عنيا في منجزات الأنساف الثقافية عبر التأريخ وذلؾ لكوف الأنساف يسعى إلى 
 (.5,ص0991تحقيؽ الذات)نصر,
الفيمسوؼ اليوناني  أفكارالأفكار التي سادت العصور التاريخية تمؾ ومف بيف 

, وىذا ما الإحساسىي حركة سببيا  أنماو الخياؿ  ةظاليق أحلبـأرسطو الذي يرى اف 
 سالحاس والمحسو كتاب  كده أرسطو في كتابو )النفس(ترجمة)اسحؽ بف حينيف(وأ

طبيعة العلبقة بيف عف  أرسطو مافيي كشؼوالذي  الوليد ابف رشد( أبوالذي لخصو)
 ,0951 ي,)بديو العقمي والإدراؾالحسي  الأدراؾيف وميز ب الأدراؾ و اليقظة أحلبـ
 (.89-89ص

بوصفيا عمميات مادية حيوانية في  اليقظة أحلبـ أفلبطوف يرى كافكما 
المخيمة  أو( الفنتازياكما انو شكؾ في قيمة ) ,ةعقلبنيستنتاج وىي عممية اطبيعتيا 

, ولكنو الخطأ وأساسعنده مصدر الوىـ  السامية وىيباعتبارىا وظيفة النفس غير 
ف أ أفلبطوفواكد لو القدرة عمى استحضار الرؤى ,  ؿاف الخيا سرعاف ما اعترؼ

والتخيؿ والتذكر وادراؾ المحسوسات المشتركة وظائؼ العقؿ لا الحس  اليقظة أحلبـ
 .المدركة الأشياء أشباهاليقظة عنده ترسـ في النفس  أحلبـكما اف 

اليقظة والخيالات ىي تعبير عف  أحلبـأف  أفلبطوف.كما بيف (9,ص0991)نصر,
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أف المجتمع والحضارة يؤدياف دوراً ىاـ في التأثير في فكر  وأوضحات لـ تشبع رغب
 (. 09,ص5115وسموكو.)صالح, لفردا

حيث أف  عنايةً كبيرة الأحلبـ الفلبسفة المسمموف بموضوع الخياؿ و وعُني 
 ويتضح ذلؾ بقولو" بالإحساساليقظة والتخيؿ  أحلبـبسط مذىبو في علبقة  سينا( )ابف

صورتو في  ثـ يكوف متخيلًب عند غيبتو بتمثؿد يكوف محسوساً عندما يشاىد الشيء ق
 أيومنيا المنبو الخارجي  الإحساس", وكذلؾ الفارابي الذي بيف عناصر الباطف

 أوالحسي مف وجداف المذة  الأدراؾوتنبييو وما يصاحب المحسوس وانفعاؿ الحس 
كما اىتـ)ابف  (.03-01,ص0991)نصر,اليقظة والتخيؿ بالحس أحلبـوعلبقة  الألـ

سبؽ فرويد في ذلؾ, كما ابدى  دسيريف( وىو احد عمماء المسمميف بتفسير الأحلبـ وق
في  االمسمموف اىتماما كبيراً بالجانب اللبشعوري في الحمـ وعدوه مكنوف النفس وبرعو 

 (.50,ص5115تفسير الرموز التي تظير في الأحلبـ.)صالح,
عمى الخياؿ , فأحلبـ اليقظة أو الحديث عف طبيعة  او أىممقد ف قديماأما العرب 

نسبوىا إلى قوى خفية, أو ماورائية سموىا آلا أنيـ  ىاإقرارىـ بوجود مف رغـال
 (.30,ص0911)العاكوب,شكلب مف الإلياـ. أحلبـ اليقظةف, فجعموا يطاشيالب

اعتنى الرىباف في العالـ الغربي بالمضطربيف حيث وفي العصور الوسطى 
دموا معيـ الصموات والأدوية المقدسة وزيارة الأماكف المقدسة أو إعطائيـ جرعات استخ

مف أدوية تثير فييـ حالات مف الخياؿ)الفنتازيا(عندما يكوف القمر شاحباً. 
 (.55,ص5115)صالح,

اليقظة والتخيؿ اىتماماً واسعاً  أحلبـفقد حظي موضوع  وفي العصور الحديثة
الذي تشكؾ في حياتو التخيمية  (بميز باسكاؿ)اوربا ومنيـ  مف قبؿ عدد مف العمماء في

وحاوؿ أف يمحوىا لصالح العقؿ الرزيف وقد وصؼ الخياؿ بأنو ذلؾ الجزء المخادع في 
 (.Klinger,1990,pp.8-9سيده الخطأ والزيؼ) الأنساف

ف أحلبـ اليقظة والتخيؿ والوىـ تعبير أ إلى(W.James)وليـ جميسأشاركما 
شعر بيا مف قبؿ واف الصورة والفكرة  صوؿلأنساف عمى استرجاع صور قدرة الأعف 

التي نتمقاىا ليست سوى تعديؿ لمعممية التي تخص الشيء الذي نتخيمو ونتصوره في 
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كما الؼ (.01,ص0991)نصر,الحاضر مف حيث أننا ادركناه مف قبؿ إدراكا حسياً 
 أحلبـ(كتاب)عمـ نفس Julian Varendonk عالـ النفس اليولندي)جوليف فارندونؾ

الييا لاحقا  المتواصؿالذي توقع الكثير مف الاستنتاجات العامة (0950اليقظة
 اليقظة)القريشي, حلبـلأوؿ عمؿ اعتمد عمى الملبحظة المكثفة أخرى وىو أبمنيجيات 

 (.55,ص5115
 للبنطباعاتالصور والأفكار مجرد نسخ  اعتبارإلى  ( D.Hume)ذىب ىيوـو 

الخياؿ قاصرا إذا ما قورف بالحس الخالص, وىو  اعتبرو عضاء الحس, الأصمية عمى أ
 اعتبر كما عمى تخيؿ محسوسات جديدة ةقدر التوكيديا ينفي  إتجاىاً  قصور جعمو يتجو

 أداءىيوـ الخياؿ عاجزا عمى تركيب المدركات الحسية, وبذلؾ جعمو غير قادر عمى 
ضعيفا" ومف ثـ  ياؿ "إحساساالخوأف ذلؾ يعني أف  ميمتو, ماداـ أضعؼ مف الحس

 (05,ص0991قمؿ مف دوره وأىميتو. )نصر,
اف أحلبـ اليقظة أثارت فضوؿ الشعراء والكتاب وأيضا المحمميف النفسييف  اكم

تغير الانتباه مف العمؿ الجسمي أو العقمي المستمر “لمدة طويمة , وحمـ اليقظة ىو 
 لاستجابة لبعض المثيراتجية نحو اومف الاستجابة الإدراكية للئثارة الخار 

 (.Singer,1966,P:3الداخمية".)
منذ ذلؾ  اليقظة( وقد اسيـ الباحثوف أحلبـ()Singer1966وجاء بعد ذلؾ كتاب)سنجر

 (.Klinger,2000,P:2اليقظة) أحلبـالحيف في النظرية الرئيسة والبيانات الكثيرة لفيـ 
ية بحيث يمكنو مف رؤ  تدفؽ أفكار الفرد ىي جزء مف التخيؿو أحلبـ اليقظة إف 

, وىو التمثيؿ الذىني لخبرات الفرد السابقة وىو وسماع وشـ وذوؽ الشيء المتخيؿ
 (.051, ص5111الطريؽ لمعرفة أفكاره ومشاعره.)دبور والصافي,

اليقظة والخياؿ ىي مركب ذىني تتشكؿ مف مقومات حسية سواء كانت  وأحلبـ
أو اكثر مف الحواس اشرة بطريؽ حاسة تمؾ المقومات استمدت مف الواقع المحسوس مب

ـ كانت مستمدة مف ذلؾ الواقع المحسوس بطريؽ غير مباشرة عف طريؽ الخمس أ
أف الذاكرة تأخذ مف الواقع المحسوس ثـ تمد المخيمة بما صار مختزناً بيا  أيالذاكرة, 

 وأساسياليقظة والتخيؿ يتميز مف التذكر في جانب ىاـ  أحلبـعناصر حسية عمى أف 
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وىو أف الذاكرة تختزف الخبرات الحسية محاولة جيد طاقتيا أف تبقى عمييا كما ىي 
بغير تحريؼ أو تزيؼ بينما تعمد المخيمة إلى تشكيؿ مركبات ذىنية جديدة مف 
العناصر التي تستمدىا مف الواقع مباشرة ومف المخزوف الخبري بالذاكرة مف خبرات 

 (.509-501ص,0993ذلؾ الواقع في نفس الوقت.)اسعد,
 إنسافبدرجة استغراقو جو الخياؿ وأحلبـ اليقظة فكؿ  الأنسافولا يرتبط عمر  

 الأحلبـصغيراً كاف اـ كبيراً يحمـ ويتأمؿ ويستغرؽ بأحلبـ يقظانة قد تتفاوت درجة ىذه 
مع تقدـ العمر حيث تكوف اكثر درجة في مراحؿ المراىقة والشباب والطفولة ومف ثـ 

كما  النفسي والنضجيا في التناقص مع مرحمة منتصؼ العمر درجتو  تبدأ شدتيا
 (.081-059,ص0991تتناقص وتقؿ في مرحمة الشيخوخة.)عبد المحسف,

الكامؿ في نشاط  الانخراطيتمثؿ في القدرة عمى في أحلبـ اليقظة  الاستغراؽاف  
مسخراً والذي يكوف الفرد  الإجماليمادي أو تخيمي وأنو يعطي وصفاً لحالة الانتباه 

لاستطلبع وملبحظة ىدؼ الانتباه الذي قد يكوف منظراً طبيعياً أو كائنات بشرية أو 
 ,Tellegen & Atkinsonنغمة أو حادثة يتذكرىا أو ناحية مف كيانو الخاص.)

1974,p:268.)  
 الأسوياءاليقظة ظاىرة سوية فكؿ  أحلبـأف الدرجات البسيطة مف  في ولاشؾ

وتعويض الفشؿ والحرماف  الإشباعاليقظة  أحلبـوتمنح , ة يحمموف وىـ في حالة يقظ
وتميد لإعماؿ نافعة عف طريؽ تحقيؽ  الذي يصيب الفرد مف البيئة التي يعيش فييا

لمطموح والخياؿ الذي جرفو وىو يقظ وقد تكوف لبعض الأفراد غير نافعة وذلؾ لكوف 
الييا في غفمة مف الرقيب أف أخيمتيـ وطموحاتيـ تكوف بعيدة عف الواقع ويمجأ الفرد 

 (.19-19,ص0991البحيري,.)الذي خفؼ مف خطرىا عميو لكي يخفي فشمو
خيارات عمى  ؼكشالاليقظة  ـمف خلبؿ أحلبيمكف أنو (Klinger,1990ويرى)

التحديات الكبيرة مف خلبؿ ذىنو والتي تسيـ في  أداء إلىالمستقبؿ اذ أف الفرد يميؿ 
اليقظة شكلًب مف التكرار بمعنى أف يمارس في  لبـأحتخطيطو وفي ىذا الصدد تصبح 

التي ربما يقوـ بيا فيما بعد ولاف الفرد  الأفعاؿاليقظة شكلًب مف التكرار لبعض  أحلبـ
 اليقظة أحلبـالتي يكررىا حتى اذا كاف التكرار عقمياً فاف بوسع  الأشياءيتفوؽ في 
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اعية اـ فكرية. واء كانت مادية أو اجتمالمساعدة في تحسيف الميارات س
(Klinger,1990,P:7.) 

اليقظة ترتبط بنوعية الفرد فيناؾ مف  أحلبـاف درجة الاستغراؽ والتمادي في 
القوي عمى فترات  الإراديالشخصيات مف ليـ القدرة عمى السيطرة التامة والتحكـ 

, كما أف ىناؾ شخصيات يتصؼ أصحابيا بدرجة عالية مف الخياؿ والأحلبـالخياؿ 
واقعية ويعيشوف أكثر أوقاتيـ في حالة مف التأمؿ والسرحاف والتمادي في الخياؿ واللب

اليقظانة بدرجة عالية وقد يجدوف متعة في الانطواء عمى أنفسيـ لكي يتحقؽ  والأحلبـ
 (.081,ص0991.)عبد المحسف,محسوس ليـ ما يردوف مف الاستغراؽ في العالـ اللب

ظة عند المراىقيف إلى طائفتيف أو (أحلبـ اليقpruette,0951وقد قسمت )
 نوعيف:_

 Daydreams ofأحلبـ اليقظة تدؿ عمى الشعور بالعظمة والقوة والسيادة  .0
sufenority. 

ويعتبر   Daydreams of Infenorityأحلبـ اليقظة تعبر عف الشعور بالنقص .5
 النوع الأوؿ مف الأحلبـ وسيمة لمتنفيس عف أماؿ المراىؽ ومشروعاتو المستقبمية
وخاصة ما يتصؿ منيا بغرامياتو ويعينو خيالو عونا كبيرا عمى تنمية ىذا النوع مف 
الأحلبـ , أما النوع الثاني مف أحلبـ اليقظة فيي نوع مف الماسوشية يمجأ اليو 
المراىؽ عادة في حالات القنوط واليأس الشديد اذ يدفعو ىذا الشعور باليأس  إلى 

لاـ والتعذيب وىو يجد في ىذا النوع مف تخيؿ نفسو في مواقؼ تسبب لو الآ
التعذيب لونا مف الراحة النفسية شأنو في ذلؾ شأف مف يبكي عند مشاىدة مسرحية 

 (.505-500,ص0998حزينة ألا انو يجد في ىذا البكاء راحة لمنفس.)عويظة,
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 ثانيا: التمايز الاصطلاحي بين أحلام اليقظة ومفاهيم أخرى:
د حالات جسمية ونفسية ومرتبطة بعدظاىرة عامة , مرتبطة باف أحلبـ اليقظة ىي 

,  مفاىيـ منيا:)مف ال , التأمؿ , الشرود الذىني , الخياؿ المنطمؽ "الفنتازيا"أحلبـ النوـ
 لذلؾ:_ اً وفيما يمي توضيح (, التذكرالتصور العقميالتفكير , الإلياـ , 

0. (   (:Sleeping dreamsأحلبـ النوـ
اىتماـ كبير مف قبؿ العمماء اليقظة وحالة الحمـ  حمـاخُؿ بيف تَصَدَّر موضوع التد

النفس  أحواؿوالباحثيف ومنيـ)فرويد(,حيث يرى أف الحمـ ليس أمراً مستقلًب عف سائر 
في يقظتيا بؿ ىو يتصؿ بيا اوثؽ الاتصاؿ ويكوف حمقة مف حمقات الحياة النفسية 

بيا في اليقظة  الإحساسمجرد  حتى الا يسعن أموراويزيد مف خطورتو أنو يعبر عف 
ناظرنا  أماـفيبعثيا  الأولىوالخبرات  الأحداثعفا عميو الزمف مف ما ويحيط بيا عف 

ويستبيف ما كاف قد استغمؽ عمينا فيمو مف  وحاضرهالفرد  ماضيفتنفتح لنا الصمة بيف 
 أعماؽ إلى الأمثؿالحمـ ىو الطريؽ  فأ“قولو الفرد, ويضيؼ فرويد  أحواؿ
 (.01,ص5111".)جعفر,النفس

 بإزاء أيضاأف ما يصح بالنسبة لأحلبـ اليقظة ينسحب  إلى(5111ويشير)اسعد, 
, ففي بعض  أحلبـ  إلىاللبشعور منو  إلىالنوـ يكوف المرء خلبليا اقرب  أحلبـالنوـ

اللبشعور  إلىالشعور منو  إلىاقرب  الأخرالشعور وعمى العكس فانو في بعضيا 
الغالبية العظمى مف أحلبـ اليقظة يكوف الفرد خلبليا اقرب إلى  ولكف وبصفة عامة فاف

الشعور منو إلى اللبشعور كما اف الغالبية العظمى مف أحلبـ النوـ يكوف المرء خلبليا 
 (.8,ص5111اقرب إلى اللبشعور منو إلى الشعور.)اسعد,

 :(  Fantasiaا)الفنتازيالخياؿ المنطمؽ  .5
 إلى ذلؾ البعض ويرجع النور, تعني اليونانية المغة فيوردت  كممةالفنتازيا 

 وىو التخيؿ, ىو الفنتازيا ويقاؿ الحسية, لمصور مدركة نفسانية قوة الفنتازياو . الترجمة
وفي ىذا الخصوص (.081,ص0951)أبي ريدة,.المحسوسة الأشياء صورة حضور

ؿ أو الصور أف الخياؿ المنطمؽ)الفنتازيا(تعني المظير أو الخيا إلى(0991يشير)كماؿ,
غير المحسوسة كما  والأشياءتعبير يتضمف صوراً عقمية لمحوادث  أنياالعقمية كما 
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أف ىناؾ  ألااليقظة  أحلبـتشابو مع وت يتضمف حالة الابتعاد عف التماس مع الواقع
بصورة غير واعية تقررىا الحوادث تظير اليقظة التي  فأحلبـفروقاً جوىرية بينيما 

بصورة واعية وتوجيييا  أحداثياوالتوقعات لممستقبؿ ويمكف  لآماؿاالعاطفية وتحركيا 
كمياً وبعيدة عف الواقع وىي يي عممية غير واعية فالفنتازيا  أماوالتأثير في محتواىا 

 (.515,ص0991)كماؿ,درجة اشد مف أحلبـ اليقظة.
 (:Distractibility)الشرود الذىني .3

وىي أف الشرود وميمة زئية معينة اليقظة في ج أحلبـيختمؼ الشرود الذىني عف 
كموضوع ميمة مباشرة أو موضوع معيف  نحو تغير الانتباه رلا يقتصالذىني 
)بالنسبة لمطالب(والانشغاؿ بخيالات يقظانة أو ذكريات وحوارات داخمية بؿ الدرس

يمكف أف يشتت الانتباه مف خلبؿ التركيز عمى أشخاص معينيف أو صورة عمى جدار 
الذىف  يوصفوف بأنيـ شاردواأغنية معينة أو التصفير , والأشخاص الذيف أو الدندنة ب

أنيـ تفحصوف المكاف المتواجديف فيو كما أو المالبيئة الخارجية  إلىىـ الذيف ينسحبوف 
يركزوف الانتباه عمى نشاط حركي بدؿ مف الاستغراؽ في الذكريات المستمدة مف الذكرة 

 .(Segal , et . 1980, pp: 37-38الأمد.)طويمة 
 (:Meditation)التأمؿ .1

التأمؿ ىو عبارة عف التفكير المكثؼ العميؽ والاستغراؽ في شيء أو فكرة ويتحقؽ 
زالةبالتركيز عمى شيء واحد  مثؿ  كافة العوامؿ التي تشتت الانتباه سواء الخارجية وا 

التأمؿ ىو (,كما أف توتر آخر )الصوت, الضوء(أو الداخمية)الجسدية , والانفعالية ,واي
لمتدريب النفسي يكتسب أشكالًا مختمفة تتوقؼ عمى البيئة الخارجية والثقافية,  أسموب

وقد استخدـ التأمؿ مف قبؿ عدة حضارات قديماً كالحضارة اليندية التي استخدمت 
)اليوجا(في التأمؿ والديانة الطاوية في الصيف استخدمت التأمؿ وكذلؾ حضارة الشرؽ 

تخدموا التصوؼ كنظاـ لمتأمؿ كما استخدـ في بعض مدارس عمـ ومنيا المسمموف اس
 إلىالنفس ومنيا عمـ النفس التحميمي)يونغ(كنظاـ لمتدريب الجسدي النفسي الذي ييدؼ 

دينية صوفية ويستخدـ التأمؿ لمتخفيؼ مف القمؽ  أفكاربأية  طولا يرتبالتأثير العلبجي 
 (.018,ص5110والتوتر.)عثماف,
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 (:ationInspir)الإلياـ  .5
 مع ما الأفرادمتاح لجميع  فالإلياـاف الفرد يستقبؿ الكثير مف الإليامات المتنوعة 

كثيرة فقد  الإلياـومصادر  والقدر , ختلبؼ ما يُميموف بو مف حيث النوع والقيمة ا
مف  أومف الطبيعة  أوطير  أومف حيواف  أوخر الإلياـ مف شخص آيستقبؿ الفرد 

مف غير ذلؾ مف مصادر يتمقى  أوقراىا  أوقصة سمعيا  مف أومف حادث  أوموقؼ 
بالوقائع التي  أوبيد اف الفرد كمما كاف غير مشتت الانتباه بالوقائع المثيرة  الياماتومنيا 

خر فاف الفرد وبتعبير آ الإلياماتيركز فييا اىتمامو فانو يكوف اكثر قابمية لاستقباؿ 
اكثر مما ليامات يكوف مستعداً لاستقباؿ الاعندما يكوف منخرطاً في حمـ اليقظة فانو 

يكوف عميو حالة وىو منتبو وفي حالة شعورية واعية , ذلؾ أف الشعور يرتبط بالنقد 
وتمحيص ما يصؿ إلى حواسو أو ما يتذكره أو يتخيمو لكف في الحالة التي تقع  ـوالتقيي

(, والتي Drowsinessفيما بيف الشعور واللبشعور وىي الحالة التي تسمى)بالتيويـ
تتسـ بيا أحلبـ اليقظة فاف الفرد يكوف مستعداً خلبليا لتقبؿ الاليامات التي توجييا 

 (.09,ص5111الموجودات مف حولو اليو)أسعد,
 (:Thinkingالتفكير) .8

والتذكر والتخيؿ والذكاء وعممية  كالإدراؾحد وظائفو لمخ وأانشاط  ىوالتفكير 
في لفيـ الأفكار والموضوعات وادراؾ العلبقة افتراضية ذات نشاط معر سيكولوجية 
 و ,Cause and Resultوالعضوية والترابطية بيف السبب والنتيجةالموضوعية 

 Anticipatingوالتوقع Imaginingالتخيؿ  (مظاىر متعددة منيا التفكيريتضمف 
 والتجريد Reasoning والاستنتاج  ConceivingوالتصورRememberingوالتذكر

AbstractingوالاستقراءDeduction.),(51,ص5101)التميمي. 
التي تختمؼ عف خصائص التفكير  السيكولوجيةويرى فرويد أف لمحمـ خصائصو 

حاؿ اليقظة أما في العقمي ,فالتفكير العقمي يتوالى في تصورات أو معاف مجردة وىو 
ركة مف تتسمسؿ متح وكأنيافي حالة الحمـ فاف الفكرة تتشكؿ في صورة متحركة ناطقة 
 دلا نعتقالواعية ولذا  الإرادةسمطاف العقؿ المنطقي لتعيش متحررة بعيداً عف رقابة 

أننا نفكر بؿ نعتقد أننا نعيش فعلًب لذلؾ يركبنا الذعر مف مخاوؼ الحمـ ونحف نحمـ 
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ويستطردنا الفرح للؤحداث السارة ولا نعرؼ أننا لـ نكف نعيش حقاً تمؾ التجارب ألا بعد 
 (.50,ص0985فرويد,أف نتنبو.)

في  الأساسيةاذ ترتبط ىذه العمميات بعضيا ببعض ارتباطاً وثيقاً كونيا مف العوامؿ 
فالفرد حؿ العمميات العقمية ااعمى مر ىو والتفكير  ,اليقظة أحلبـو  التخيؿ تكويف عممية

كثيرة خلبؿ حياتو, ويقوـ بخزنيا في ذاكرتو اذ تختمؼ المعمومات ال يحصؿ عمى
رسومات أو  أوالذاكرة, فمنيا ما ىو عمى شكؿ صور  زف المعمومات فيخ أساليب

 (Pavio وقد صاغ )بافيو, رؤوس أقلبـ فقط كممات أو جمؿ وخطوط عريضة أو
في ((Dual Code theory of memory)لمذاكرة المسماة الترميز الثنائي) تونظري

 مرئياً أو لفظياً أي تو والمعمومات التي يكتسبيا خزناً ابخزف خبر  كيفية قياـ الفرد
أف يتذكر شخصاً مف خلبؿ  يمكف لو اذفي ذاكرتو,  بالصورة والرسـ والجممة والكممة

مف تذكر خبرة محددة كانت قد  تذكر شكمو وصورتو ومف ثـ وصفو وصفاً لفظيا أكثر
 إلىمعينة دوف الحاجة  وىو أف يتذكر أحداثاً  أحياناخزنت سابقاً وما قد ينقض ذلؾ 

تعرّفيـ في  ـتادٍ رىا أو أفر زاؿ تذكر كممات أغنية أو تذكر أماكف قد وصفيا مث
 .(8ص ,0991 قرطيب,. )الماضي

لا اليقظة  أحلبـاليقظة والتفكير وىو أف في  أحلبـبيف كؿ مف  التمييزكما ينبغي 
بينما أف في التفكير يتـ التركيز حوؿ موضوع  مقصود أو معيف التركيز عمى واجب ـيت

مرتبطة بشكؿ مباشر حوؿ ذلؾ الموضوع والذي يكوف  الأفكارود وتكوف معيف و مقص
 (.Gold et, al,1986,p:242.)وشيؾ الحدوث

 (:Mental Imagery)التصور العقمي  .1
مف العمميات العقمية ذات العلبقة بالعديد مف الأنشطة الأخرى كالأحلبـ  ىو نوعٌ 

اة العقمية وتكويف المفاىيـ, والتفكير وأحلبـ اليقظة والتذكر وفيـ المغة والمحاك
والتصور العقمي ىو صورة انعكاسية يتـ تشكيميا للؤشياء والمواضيع التي يتـ 
خبرتيا عمى نحو حسي , وىو بذلؾ يرتبط ارتباطاً وثيقاً بالخبرة الأصمية لموضوع 

, فعمى سبيؿ المثاؿ عندما يوجو سؤاؿ إلى فرد ما يتعمؽ بإعطاء أو حدث معيف
بابيؾ الموجودة في منزلو وحجـ تمؾ الشبابيؾ فغالباً ما يمجأ ذلؾ وصؼ لعدد الش
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الفرد إلى استدعاء صورة ذىنية لمنزلو بحيث يطوؼ مف خلبليا عمى الغرؼ 
الموجودة فييا والعمؿ عمى عد الشبابيؾ ذىنياً وتحديد أحجاميا للئجابة عف ذلؾ 

 (.091,ص5103السؤاؿ.)الزغموؿ والزغموؿ,
ف ىناؾ فرؽ بيف كؿ مف التصور العقمي مف إلى أ(Mckeller,1967ويرى)

حيث انيما عمميتاف منفصمتاف تربطيما  أخرىاليقظة والخياؿ مف جية  وأحلبـجية 
علبقة, وأف التخيؿ يقوـ عمى التصور اذ أف التصور ىو استرجاع لصور قد 

ونسج صور لـ  أبداعرسميا الفرد في دماغو بعد أف مرت بو في حيف أف التخيؿ 
 (.McKellar ,1967,P:22ى مف قبؿ)تر 

 (:ingRememberالتذكر) .8
ففي التذكر  , وأساسي ميـوالخياؿ عف التذكر في جانب  اليقظة  أحلبـ تميزت
ف الخبرات الحسية محاولة جيد طاقتيا أف تبقى عمييا كما يز تخ إلى الذاكرة تعتمد

كبات ذىنية تشكيؿ مر  إلىاليقظة  أحلبـىي بغير تحريؼ أو تزيؼ بينما تعتمد 
مباشرة ومف المخزوف الخبري بالذاكرة جديدة مف العناصر التي تستمدىا مف الواقع 

 (.509-501,ص0993مف خبرات ذلؾ الواقع.)أسعد,
 أحلام اليقظةالنظريات التي فسرت ثالثاً: 

ولكي نفيـ  االنفسية تتنوع أسبابي المشكلبتشأف بقية  اشأني أحلبـ اليقظةإف   
وذلؾ يكوف مف خلبؿ   اوجود نظرة شمولية لوجيات النظر المنبثقة عني أسبابو لابد مف

  -ومف تمؾ النظريات نذكر ما يأتي : اوفسرتي االنظريات المختمفة التي تناولتي
  :(  SchoolPsychoanalyticالتحميل النفسي)  مدرسة .0
 :(S. Freud()6881-6191سيجموند فرويد ) . أ

في دراسة الشخصية  لميمةيات الرائدة واالنفسي مف النظر  تعد نظرية التحميؿ
أف الإنسانية, ويعد سيجموند فرويد المؤسس الحقيقي ليذه النظرية, إذ يعتقد فرويد 

أف نعثر  ألاوفعمية وما عمينا الأحلبـ ىي مجرد علبمات تدؿ عمى عمميات نفسية 
 المعنى الحقيقي والطبيعي إلىليذه العلبمات حتى نصؿ  (الشيفرةعمى مفتاح )

كما أف غالبية الأحلبـ تدور حوؿ موضوعات  (.51,ص0985)فرويد,للؤحلبـ
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جنسية محرمة لا ترضى عنيا النفس ومف ثـُ تحاوؿ الرغبات الجنسية أف تستتر 
وتخرج مف اللب شعور إلى الشعور عف طريؽ الرموز التي تشير ولا تفصح وتنتيز 

ابة النفسية التي تفرضيا لتبيف في شكميا الحممي بالتمويو عمى الرق الحمـفرصة 
ىو  الأحلبـالنفس عمى كؿ رغبات محرمة والترميز الذي تمجأ اليو الرغبات في 

ستعيف بيا لمتخفي والتمويو, كما أف عمؿ الحمـ ىو الباس التي ي احدى الوسائؿ
المحتوى الظاىر حتى لاتقؼ  إلى إخراجياالمحتويات الباطنة صورة تنكرية قبؿ 

الذيف يترددوف  الأفرادالدافع الجنسي قوي عند وأف  ,وجياالرقابة في سبيؿ خر 
أنو يكاد  ألا أو مستترا الوضوح وأنو يكوف واضحاً أشدالعصاب  أنواعلمعلبج مف 

التي  الأشياءوأف  .(50-09ص ,0999 )الحفني,.يكشؼ نفسو ويعمف عف وجوده
أف الكثير مف و  اللبشعوربؿ أنيا تذىب لتستقر في  لا تنسىننساىا ىي في الحقيقة 

كفعؿ مجيوؿ مف الذاكرة المسترجعة فيي تجبر عمى أف  لا تتلبشىالمواد المنسية 
(وأف ىذه Repressionتستبعد في اللبشعور وىذه العممية تسمى بالكبت)

المكبوتات يمكف أف تحرر في حالة استرخاء الضوابط النفسية كما يحصؿ في 
 (.81,ص5115,أحلبـ اليقظة والتنويـ المغناطيسي. )صالح 

 (: 6198Adler -6881ادلر ) الفرد  . ب
يرى ادلر أنو ما مف حادث عقمي)ومنو أحلبـ اليقظة(يأتي بصورة عرضية وأف ما 

مفيومة يمكف  أوغير معقولة  أنياومشاكؿ نفسية مما يظف  أعراضيظير مف 
ووقعنا عمى اصميا كذكريات مؤلمة في اللبوعي وانيا  تما ربطاستجلبء معناىا اذا 

ف لمشعور بالنقص أىمية كبيرة ف.و (059,ص0999)كماؿ,الظيور. إلىتسعى  ي كؿ ا 
ر فالشعو  لتعويض ودرجة أمكانية القياـ بوالتوافؽ التي تركز عمى نوع امظاىر عدـ 
الدونية يدفع الفرد تمقائيا" لمبحث عف التعويض وقد يكوف سمبيا" وحينيا  بالنقص أو

, 0993) شمتز,والاستغراؽ في أحلبـ اليقظة سيستمر توتره وشعوره بالنقص والقمؽ
يؤكد) ادلر( عمى أىمية العوامؿ الاجتماعية في تشكيؿ حياة الإنساف . كما (15ص

ونموه, ويرى أف البحث عف أسباب الاضطرابات النفسية وعلبجيا يعتمد عمى فيـ تمؾ 
 ( .059, ص 0991العوامؿ) فيمي , 
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 :(6116gCarl Youn-6888يونغ )غوستاف كارل   . ت
فقط عمى  العقؿ لا يحتوي مفترضا بأف (ابعد مما ذىب اليو فرويد0935ذىب)يونغ

 الطفولة إنمااللبشعور الشخصي الخاص بالفرد والمتضمف الدوافع البيولوجية وذكريات 
الذي يتضمف  (Collective Unconsciousيحتوي أيضا عمى اللبشعور الجمعي)
ر الأجياؿ وأساليب التعبير عنيا وأف مجموعة الرموز وخبرات الأنساف التي يكتسبيا عب

الرموز ىذه يشترؾ بيا كؿ البشر وتشكؿ مصدرا للؤساطير والفنوف تتشابو عبر 
بوضوح  أف )يونغ(ميز إلى إضافة(.93-95,ص5115, صالح(الحضارات المختمفة.

اتو نمي ممكيُ اليقظانة  أحلبموي بيف فكرة)الكماؿ والاكتماؿ(والتي قصد بيا أف الفرد ف
ذلؾ الجنس ولكف دوف أف يبما ف أحداىاكميا دوف استثناء وحواسو كميا دوف نسياف 

الجنس في بيئة مكبوتة وأنو مف  مما يجعؿ الأخرىيكوف نماء واحدة عمى حساب 
بؿ ىو أف الاكتماؿ في معاممة  الخطأ أف يقاؿ بجنسية الأحلبـ كميا بدوف استثناء

 (.9,ص0991)النجار, لأوؿ.الممكات والنوازع ىو ىدؼ الأحلبـ ا
فو  ىو مفتاح الاضطرابات النفسية واف اليقظة  أحلبـفي  يستغرؽ الذي الفرد ا 

الصراع الذي يعانيو الفرد نفسياً ىو بيف نواحي سمات الشخصية التي تنمو نمواً 
, وأحاسيس )أنشطة شعوريةتكيؼ في الحياة قد تتطمب استعماؿمتناسقاً واف عممية ال

ذا و وأفكار( قع الفرد في موقؼ لا يستطيع التكيؼ معو فيكوف بسبب إف إدارة التكيؼ وا 
اللبزمة غير كافية لمجابية الموقؼ, والنتيجة الأولى لخيبة التكيؼ ىو نكوص الفرد 

الفرد الاحتياطي مف اللبوعي حالة يستدعى واستغراقو في أحلبـ اليقظة وفي ىذه ال
كيا اللبوعي الشخصي واف لـ يستطيع الذي لو إمكانات مف الحكمة لا يمم الجمعي

الفرد إف يتوصؿ بعممية النكوص ىذه إلى حؿ خلبؼ فأف الفرد يستمر في استعماؿ 
)كماؿ, المشكلبت النفسية.مف حالة  إلىمستمدة مف طفولتو ويصؿ صور ومظاىر 

  .(030, ص0999
 ( : Erich Fromm 1980-1900فروم ) أريك  . ث

تعبيرا عف الصراع الأساس القائـ بيف سعي تشكؿ  أحلبـ اليقظةف أيرى فروـ       
القوانيف دة والاستقلبؿ وبيف الإنساف المشروع لمتمتع بالحرية وتحقيؽ الذات والسعا
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والتي تعارض ىذا المسعى  والنظـ الاجتماعية والاقتصادية والثقافية القائمة في مجتمعو
رد أف يتصور الوعي . ويمكف لمف(11-13, ص 0999) فروـ ,ـ تحقيقولإحباطو وعد

أو الشعور بوصفو ممتداً مف اليقظة الواعية الاعتيادية أو السوية التي تشمؿ معالجة 
حد ما لممادة المتوالدة مف الذاكرة  إلىالخارجية وانتباه أقؿ  الإشاراتالتمميحات أو 

وقد اطمؽ فروـ مصطمح)نشاط استلبـ اليو(الذي يمثؿ الشعور بالوعي  الأمدالطويمة 
 , singer & Monanno)لاتجاه التنفيذي لموعي الذاتي.وا اتي والتوجيو الذاتيالذ

1990 ,p:423.) 
 : ( BEHAVIOUR SCHOOLالمدرسة السموكية) .2

وبشكؿ عاـ أف أية تغير في السموؾ)ومنيا حدوث أحلبـ السموكية  المدرسةترى 
اف مع بيئتو وأف البيئة ىي مشكؿ لشخصية اليقظة(يحدث استجابة لتفاعؿ الأنس

ظيور عمـ النفس السموكي مقروناً بأسماء أربعة عمماء بارزيف  دالأنساف. ويع
 ىـ)بافموؼ, واطسوف, ثورندايؾ, سكنر(.

 :(Ivan Pavlov 6881-6191أيفان بافموف) . أ
عمميات نتيجة  تحدث ا أحلبـ اليقظةالنفسية ومني المشكلبتيرى بافموؼ إف 

تعبير عف خطا مزمف في  ألاوالسموؾ في نظره ما ىو في الصغر , والتعود  فالتمري
مف الاضطراب الوظيفي  يعطي الدماغ حالة مزمنة عمميات التطبع الشرطي وأف ذلؾ

النفسية ىو رد فعؿ غير مناسب لتفاعلبت مشكلبت , وىو محور اللقمؽفافي العمؿ ,
ي منيا الفرد ىي وسائؿ جديدة التي يعانوىذه المشكلبت النفسية شخصية سابقة 

يتعمميا الفرد لمتقميؿ مف حدة الشعور بالقمؽ , وتضؿ ىذه الإعراض ما دامت تخدـ 
, واف ىذه الفائدة الظاىرية تعزز عمميات محمولةغرض الإبقاء عمى القمؽ في حدود 

 استمرارالتفاعؿ الشرطي التي أحدثت حالة القمؽ في الأصؿ , وتساعد لذلؾ في 
 ( .011, ص0999)كماؿ, .يعاني منو الفرد تيال النفسية ؿالمشاك

 :(B. Watson Jon .1958-1878 .جون واطسون) . ب
يعد واطسوف مؤسس الحركة السموكية ليس بسبب مساىماتو التي قدميا لمنظرية 

مبريقية, ويرى واطسوف أف الانفعاؿ الذاتي والفكر أشاع الطريقة الأ ولا نالسموكية بؿ 
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 بشكؿ موضوعة مف خلبؿ عممية اشراطية بسيطة أحداثوظة يمكف اليق أحلبـومنو 
الانفعاؿ  إحداثيمكف كما  تشبو تماماً استجابة سيلبف المعاب عند كلبب بافموؼ,

استجابة قوية لمثير معيف,  إحداثالتفكير تجريبياً داخؿ المختبر عف طريؽ  أوالذاتي 
-011,ص 5115)صالح, .اطبالأشر وأنو يمكف القوؿ أف الكثير مف مخاوفنا تحدث 

توليد  حيث أنو مف الممكف تغير سموؾ الفرد بالأشراط  أي أف بالإمكاف (.015
 5119)أبو اسعد وعربيات,.مف خلبؿ التحكـ في بيئة الفرد ما)أحلبـ اليقظة( استجابة

 (.001,ص
 :)Edward Lee Thorndike 6888-6181ثورندايك)لي  دإدوار  . ت

الفرد لممثيرات التي تبرز في يستجيب  ة تحدث عندماأحلبـ اليقظ أف يرى ثورندايؾ
تكوف خاطئة وبعضيا يكوف صحيحاً ويؤدي تكرار موقؼ ما وبعض استجاباتو 

بصورة متداخمة إلى تناقص الاستجابات الخاطئة وزيادة ظيور الصحيحة الاستجابة 
صؿ وبمعنى آخر يح المثير و العكس صحيحالاستجابات الصحيحة الأكثر تناسباً مع 

ربط بيف الاستجابات الناجحة ومثيلبتيا تدريجياً بحيث تصبح الاستجابات الناجحة ىي 
 بعدمثيرات ىذه الاستجابات فيما  اكثر الاستجابات ظيوراً عندما يقع الفرد تحث تأثير

بالإمكاف وأنو  (.055 ,ص5113)أبوجادو,وينطبؽ ذلؾ عمى الاستجابات الخاطئة.
مف الأفكار وأحلبـ اليقظة والخيالات والتفكير والتحميؿ تكويف الارتباطات التي تتض

ىي تكويف ارتباطات أو سلبسؿ ارتباطية  أنمامف معارفنا  الأكبروأف الجزء  ,والتجريد
 والأحلبـوتواريخيا  وأحداثيا, فالكممات التي نسمعيا ونراىا ومعانييا الأفكارتتضمف 

كؿ , وما يتعمؽ بيا غير ذلؾ  ماكفوالأوسماتيـ  والأشخاصوالقيـ والمسائؿ العددية 
 ,5115, القائمة الطويمة تشكؿ الروابط بيف المواقؼ والاستجابات.)صالح ىذه
 (.011-018ص
 :)Skinner .F B  .6118-6111.بورس فريدريك سكنر) . ث

( ووجد أف الإجرائيلاستجابي و السموؾ إلى نوعيف)السموؾ أقسـ سكنر السموؾ 
مف السموؾ فمعظـ الخبرات الحياتية والعادات  الأكبر يحتؿ الجزء الإجرائيالسموؾ 

في حيف أف  الإجرائيةاليقظة تتكوف بفعؿ الاستجابات  أحلبـالتي يكتسبيا الفرد ومنيا 
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 المواقؼوأف استجابة الفرد في  لاستجابيةمنيا يتكوف عف طريؽ الاستجابات أ قميلبً 
 ,5110, )عامود.السموؾتشكيؿ (ىي العنصر الأوؿ في ةالمختمفة)الطبيعية, والتجريبي

وىذا يعني أف عممية التعمـ)ومف ضمنيا أحلبـ اليقظة( تحدث عادةً عندما  (.331ص
تكوف الاستجابة السموكية متبوعة بإثابة أو تدعيـ ولكي تفيـ عممية التعمـ لابد مف 

ذه دراسة العلبقة بيف تصرفات الفرد أو أفعالو وبيف التدعيـ الذي يحصؿ عميو نتيجة لي
مثير  (.فالفرد يستجيب في الأشراط الاستجابي إلى53,ص0991الأفعاؿ.)كاشداف,

, لموصؿ إلى نتيجة مرغوب فيو الإجرائي الأشراطفي البيئة في  بإجراءاتفيما يقوـ 
معينة قاـ بيا فاذا  بأفعاؿأف يرى نتائج معينة  الإجرائي الأشراطكما أف الفرد يتعمـ في 
أما اذا كانت غير مرغوب فييا  الأفعاؿيا فانو سوؼ يعيد تمؾ كانت النتائج مرغوباً في

 (.008,ص5115.)صالح,أعادتيافانو سوؼ يتجنب 
 (: SchoolCognitiveالمدرسة المعرفية) .9

ترى المدرسة المعرفية أف المعرفة أو العمميات العقمية تؤثر في السموؾ بصورة 
مجرد استجابات لمثيرات مستقمة عف المثيرات, بمعنى أف أفعاؿ الفرد ىي ليست 

. خارجية أنما تتأثر بالعمميات العقمية لمفرد التي تمر بيا تمؾ المثيرات
رايمي , وأف مف ابرز عمماء ىذه المدرسة ىـ)(.055-051,ص5115صالح,)

 (. سنجر, كمنجر ,ميتشنبوـبيؾ, , البرت اليس ,  بأندورا
 :(Victor Charles Raimy 6169-8618فيكتور تشارلس رايمي ) .6

اليقظة(تنشأ لدى الفرد بسبب  أحلبـالنفسية ومنيا) أف المشكلبت يرى رايمي
لفرد , كما وأف المفاىيـ الخاطئة عف الذات قد تقيد سموؾ االخاطئة والأفكارالمعتقدات 

اليقظة وىو سموؾ  أحلبـالانغماس في  إلىؽ تعسفية غير واقعية , قد تدفع الفرد بطر 
ىو  الإرشاد, وأف ىدؼ العجز أو الاضطراب إلىي غير حكيـ أو غير مقبوؿ يؤد

جراءتغير ىذه المفاىيـ الخاطئة لدى الفرد   إلىالتعديؿ أو التصحيح الذي يؤدي  وا 
الأفكار أو المفاىيـ الخاطئة , ففرض المفيوـ الخاطئ يوضح أنو اذا كانت ىذه التوافؽ

صحة  الأكثرفي الاتجاه  وجودة لدى الفرد والمرتبطة بمشكلبتو النفسية يمكف تغيرىاالم
 أو صواباً والذي ىو في الواقع موضع اىتمامو فاف سوء التوافؽ سوؼ ينزاح.)باترسوف
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 أحلبـالقمؽ ومنيا) أعراضعف الناتجة كما أف كؿ المفاىيـ الخاطئة  (.55,ص0999,
 5113الزغبي,المستمر.) الإجياداليقظة(تنبع مف التوتر والضغط النفسي أو 

 (.88,ص
 (:الحاضرالوقت -Albert Bandura 6128أندورا)البرت ب .2

كاف بأندورا رائداً في دمج المعرفة في العلبج السموكي وطور نظرية فاعمية الذات 
التي ترتبط بمعتقدات الفرد عف قدراتو عمى تحقيؽ النجاح في ميمة معينة. 

 (.598-595,ص5105)نيستوؿ,
اليقظة وغيرىا  أحلبـجتماعية ومنيا السموكية والا الأنماطف الكثير مف بأندورا أيرى 

 ,منذ الطفولة الأنسافتحدث مف خلبؿ المحاكاة والتعمـ بالملبحظة واف التقميد يزرع في 
الأخريف, بمعنى أف الفرد ككائف  لأفعاؿاليقظة(يحدث نتيجة  أحلبـالسموؾ)كما في أف و 

ستطيع أف الأخريف ومشاعرىـ وتصرفاتيـ وسموكيـ أي ي تاجتماعي يتأثر باتجاىا
يتعمـ عف طريؽ استجاباتيـ وتقميدىـ وذلؾ مف خلبؿ أف الفرد يلبحظ ويتخيؿ نفسو 

 (.515-510,ص5113مكاف الآخريف.)أبو جادو,
 (:Albert Ellis.6169-2118البرت اليس) .9

حيث  التقييـاليقظة تمثؿ مادة ذات أىمية كبيرة في عممية  أحلبـأف  "اليس يقوؿ
ض أف ىناؾ أحلبـ يقظة معينة تحدث كاستجابة لحدث منشط كثيراً ما يلبحظ لدى البع

بالضرورة أف يكوف استخداـ حمـ  لا يجبذاتو وقد سمبي معيف وكتعويض في الوقت 
 إلىولكنو قد يعوقو عف الوصوؿ  وظيفيااليقظة مف جانب الفرد ممثلًب لأفكار مختمة 

عف أماؿ  ي الغالب تعبيراً اليقظة تعد ف أحلبـلب المشكمة التي يعاني منيا, واذا كانت 
الفرد وطموحاتو فانو يصبح مف المفيد أف نسئؿ الفرد عف محتوى أحلبـ اليقظة التي 
تتكرر معو إلى جانب تمؾ الأسباب التي تعوقو أو تمنعو مف تحقيؽ 

ويفترض اليس فكرة مؤداىا أف الفرد يتعمـ معتقدات (.051,ص5111أىدافو".)محمد,
ثـ يقوـ ىو ذاتو بجعؿ ىذه  أىمية في حياتو خلبؿ طفولتو ليـ أناسغير عقلبنية مف 

إف  وىذ يعني(.351,ص5100المعتقدات غير العقلبنية عقيدة يتمسؾ بيا.)كوري,
لا تنجـ عف ضغوطات خارجية بؿ تأتي  أحلبـ اليقظةمعظـ المشكلبت النفسية ومنيا 
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معمومات لنقص المف وجود الأفكار والمعتقدات الخاطئة التي يعتنقيا الفرد نتيجة 
ىو الفرد ذاتو ىذه المشكلبت إي أف السبب الحقيقي وراء والأفكار الصحيحة لديو ,

وليس ما يتعرض لو مف خبرات في حياتو , كما أنيا تكوف ناتجة عف الموـ لمذات أو 
تعتمد عمى وجود الأفكار  أحلبـ اليقظةومنيا  المشكلبت النفسيةللآخريف , واف وجود 

خاطئة لدى الفرد واف الفرد ىو المسئوؿ عف إزعاج نفسو إلى حد كبير والمعتقدات ال
الريحاني .)الآخريف مف حولو بسبب أفكاره اللبعقلبنية التي يكونيا حوؿ نفسو و

 ( . 001, ص5101وآخروف , 
 (:الوقت الحاضر–eckAaron T. B 6126) رون بيكأ .8
 تكوف ناتجة أساسا لبـ اليقظةومنيا الاستغراؽ في أح المشكلبت النفسية إفبيؾ(يرى)   

اث الأحد كيؼ يفسرو  يعتقدهالفرد وما  الفرد , فطريقة تفكير اضطراب فػػػػػي تفكير عف
والتي تؤدي بو للبستغراؽ في  الانفعالية الاضطراباتتنشأ مة اعوامؿ ى حولو كميا مف

 ةأحلبـ اليقظو  اليموسات والأوىاـف كما أ(. 31, ص 5111, حسيف)أحلبـ اليقظة.
 الموقؼباً ما تتضمف أفكاراً عف معاقبة الذات والفقداف والحرماف وأف لغالدى الفرد 
ىو  نزعة الفرد لاف ينظر إلى نفسو عمى انو خاسر أو فاشؿ يأ الذات,السمبي مف 

مخطط  ذا طور المرء بسبب خبرات الطفولةوا   المشكلبت النفسية السبب في حدوث
(Schema)فانو  سمبي, ذاتو والعالـ والمستقبؿ مف موقؼ معرفيا ينظر مف خلبلو إلى

إلى الاستغراؽ في أحلبـ  وبمشكلبت نفسية قد تؤدي بيتكوف لديو الاستعداد للئصابة 
كما إف الضغوط تستثير المخططات السمبية بسيولة ويعمؿ الإدراؾ السمبي  اليقظة

 (.019,ص5115بدوره عمى تقوية تمؾ المخططات)صالح,
 (:الحاضر-Donald Herbart Michnbaum6181)نبومهربرت ميتش دونالد .8

الأشياء التي يقوليا الناس لأنفسيـ  فبأ تقوؿمف النظرية التي  ميتشنبوـ انطمؽ
الذي سيقوموف  ياتتحديد السموكتمعب دوراً ميماً في Verbalizationوالتعميمات الذاتية

تي توجو لأنشطتو والبالجوانب المختمفة واف السموؾ يتأثر  ,ا ومنيا أحلبـ اليقظةبي
الانفعالية والمعرفية والتفاعلبت و  ةالفيزيولوجيمتنوعة مثؿ الاستجابات بتكوينات 

, 5105والتكوينات.)عبدالله , الأنشطةالاجتماعية ويعتبر الحديث الذاتي احد ىذه 
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ف أحلبـ اليقظة تنشأ مف أثر تعامؿ الفرد مع بيئتو وأف لمعمميات المعرفية وأ .(051ص
البارز في تخفيفيا مف خلبؿ ثلبث طرؽ مختمفة لمفيوـ المعرفة والتي تتضمف الدور 

وثمة (.95,ص0995الأحداث المعرفية والعمميات المعرفية والأبنية المعرفية.)سلبمة,
وظيفة ثانية لمحديث الذاتي يتـ داخؿ الفرد وىي التأثير والتغيير في البنية المعرفية 

التي تُميِّد (, والخيالات وأحلبـ اليقظةالتصوراتو  يـنسؽ المعاني والمفاىوالتي تعطي 
  .(090,, ص5119العبارات الذاتية) بطرس,  أو ,لظيور مجموعة معينة مف الجمؿ

 (:Singerسنجر) .1
اليقظة تستخدـ عادةً لمحالات غير الذىانية حيث  أحلبـأف كممة  إلىيشير سنجر 

يميز بيف الواقع والخياؿ ويستطيع يكوف الاستبصار, وميما امعف الفرد في الخياؿ فيو 
ار الواقع اختب اذا اضمحؿ الاستبصار وفقد الفرد القدرة عمى أماالواقع  إلىأف يعود 

يوصؼ بأنو التفكير  فافالواقع  إلىيستطيع أف يعود لا والتميز بيف الواقع والخياؿ و 
الحوارات مواصمة  إلىوأنو قد يميؿ الفرد  (.19,ص0991,تفكير غير واقعي.)البحيري

ف بعض إلى خيالات متنوعة , كـ أالذىاب اخمية المستمرة عمى نحو معقوؿ أو الد
 وأحلبـقد تظير عمى شكؿ ذاكرات أو خطط أو خيالات منطمقة  الأفكار
 .(Singer  1998 ,pp:143-144)يقظة.

يرى سنجر بأنو قد تكوف أحلبـ اليقظة عف ذات الفرد في أوساط اجتماعية كما 
الوحدات البنائية لتشكيؿ تمؾ البنى العقمية المنظمة التي سمتيا  مختمفة بعض

-Singer  1998 ,pp:162السيكولوجيا المعرفية بالمخططات والمخطوطات.)
163.)  
 اليقظة وىي: أحلبـأف ىناؾ ثلبثة نماذج تمثؿ ظيور  إلىسنجر  أوضحقد و 

ب بالقمؽ ومشاعر اليقظة التي تتسـ بالاكتئاب المصحو  أحلبـوىو  الأوؿالنموذج  .0
 .)أحلبـ اليقظة السمبية( والعداء الذنب والخوؼ

الساطعة وتشتمؿ عمى الميؿ لمتمتع  الإيجابيةاليقظة  أحلبـالنموذج الثاني وىو  .5
 بالخبرات الخيالية السارة.
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النموذج الثالث وىو أحلبـ اليقظة المقمقة التي تميؿ عمى تحويؿ الانتباه وشرود  .3
في الخياؿ المخيؼ والغريب وخصوصاً عف طريؽ السيطرة  ؾالذىف تتميز بالإنيا

 (19,ص0991صة بالانتباه.)البحيري,الضعيفة الخا
فقد يطور بعض الأفراد مجموعة مف الخبرات عف طريؽ أحلبـ اليقظة تتسـ  

 :.Pope & Singer , 1978 ,ppمذات أو الضيؽ.)لبالاتياـ المضاد أو أنكار 
ج)أحلبـ اليقظة السمبية(بمشاعر الذنب والخوؼ كما يتصؼ ىذا النموذ(.215-216

 (.Starker & Singer , 1975 ,pp:567مف الفشؿ والعدوانية واليأس.)
اليقظة فقد أكد كؿ مف)بوب  أحلبـالنموذج الثاني مف  إلى إشارةوفي 
مف الخياؿ  معينةأف ىذا النموذج يمثؿ أنواع  إلى(Pope & Singer,1978وسنجر,

 , Pope & Singerوقضاء الوقت الممتع.) رح والسرور والبيجةتتصؼ بالمتعة والم
1978 ,pp:216-217 (.إضافة إلى ذلؾ فقد بيف كؿ مف)سنجر و ستاركر

Starker & Singer ,1975 أف ىناؾ نموذج آخر يمثؿ ظيور خيالات وأحلبـ يقظة)
رات تتصؼ بأنيا مقمقة وسريعة الزواؿ غير موسعة وشاردة لمذىف ومسببة لمضجر ولخب

 (.Starker & Singer , 1975 ,pp:567مخيفة.)
 (:_ الوقت الحاضرKlingerErick  .1921كمنجر) .8

 الأفرادوالوضعيات الوقتية التي يتخذىا  الأطر(مختمؼ أنواع 0911)درس كمنجر
عند التقرب مف أنواع المواقؼ مثؿ فحص التنسيؽ الحركي البسيط ومشاكؿ في 

وميز كمنجر  الأحلبـالتي تشابو  والأفكارالمنطمؽ  المنطؽ المطمؽ أو الخاص والخياؿ
لتي لاتحؿ ا والأفكار الإجرائيةالموجية لحؿ المشكلبت التي يطمؽ عمييا  الأفكاربيف 

يواجو  ويفترض بانو حتى عندما (Respondentلاستجابية)المشكمة والتي اسماىا أ
عمى تمؾ الميمة لتركيز عف االفرد بميمة مباشرة وفورية تتطمب التفكير فاف الانحراؼ 

وكذلؾ غموض الحموؿ لمفرد وفي  تأو الرغبا المعينة بحد ذاتيا يعكس النوايا المتكررة
اليقظة قد تكوف حلًب  أحلبـالنياية فاف ىذه المشتتات عوامؿ التشتيت الذىني أو 
 ,Segal et . al, 1980لممشاكؿ عمى الرغـ مف أنيا غير مفيدة في حؿ المشكمة.)

pp:58-59.) 
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ومف خلبؿ حؿ المشكلبت فقد ميز كمنجر بيف الخياؿ والتفكير الموجو , فالفرد 
تكوف لديو ىذه النتائج  الإنجازبالمشقة أو الضعؼ في القدرة عمى  الإحساسالذي لديو 

بفعؿ الخواطر والصور الذىنية والتفكير الذاتي وىي عمميات عقمية إرادية سببيا 
الخياؿ فيتصؼ بالمشاعر التمقائية غير الواقعية  الإحساس بالجيد أو التعب , أما

باستثناء تمؾ الخيالات المصطنعة عف قصد لغرض التأثير في موضوع  ةوالعشوائي
اليقظة تحدث  أحلبـكما وجد كمنجر أف  (.Klinger , 1971, pp:9-10ما.)

لمصالح وا الأنشطةاليقظة تعكس  أحلبـأي أف  للؤفرادالجارية  والأمورانعكاساً لميموـ 
 (.19,ص0991التي تعتري مجرى حياة الفرد.)البحيري,

 والصور العقمية الأفكاراليقظة تتخذ شكؿ مف  أحلبـ إلى(Klinger,1990وتوصؿ)
 كما يحتوي الوعي عمى أنواع مف الأفكار والصور فضلًب عف أحلبـ اليقظة وىي:

 الإدراكات. .0
 الذكريات. .5
 مقولات داخمية. .3
 , Klingerشكلبت وصنع القرارات.)أفكار عممية تتضمف حؿ الم .1

1990,pp:17-18,11,ص5115()القريشي.) 
يرى كمنجر أف معظـ أحلبـ اليقظة ترتبط بالأىداؼ التي يتبعيا الحالموف كما 

, ـ ضارةإيجابية أاليقظوف سواء أكانت أىدافا سامية أـ دونية طويمة الأمد أـ مباشرة 
 بالإحباطكرات بالعطمة السعيدة المنتيية أو وتنبو التمميحات المثيرة لمعاطفة مثؿ المذ

أو بعض الوظائؼ الميمة بعض تؤدي  قداليقظة  أحلبـالمؤلـ والمؤثر, كما أف 
, فأحلبـ اليقظة ىي جزء مف تدفؽ الأفكار  المركزية في الحياة البشرية الوظائؼ

انيا والصور لتي تشغؿ معظـ ساعات يقظة الفرد وىي اقؿ واقعية في اغمب الأحياف و 
أفكار تمقائية غير موجية أو غير مستجيبة تمر بالوعي وتكوف غير ممزمة بغرض 

 (.Klinger , 2000, pp:2-6واضح .)
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 أواليقظة يشتمؿ عمى التقصي المميء بالتمني  أحلبـمف  قدراوافترض كمنجر بأف 
المستمرة قد يكوف  الأفكارعف المستقبؿ وانو مف المحتمؿ اف الغرض مف طبيعة 

 :Pope & Singer , 1978 ,pp)ملًب عمى التحضير أو الاستعداد التكيفي.مشت
يجابياكما أف ىناؾ عاملًب ميماً (.215 يمثؿ خبرة الفرد الداخمية , تقبميا والقدر  وا 

بقدرات الفرد الذاتية المرئية والمتخيمة ونسبة عالية مف التفكير  الكبير مف الاىتماـ
 (.Singer , 1975 ,pp:370وسعة.)الم ةالمتأني والفعالية التخيمي

  رابعاً: مناقشة النظريات:
ما بينيا لتفسير ظاىرة أحلبـ  الباحث أف النظريات النفسية قد تباينت في يرى

كما  جزئيات أخرى,في اليقظة فمنيا ما قد اتفؽ في جزئيات معينة ومنيا ما قد اختمؼ 
كونيا ظاىرة مرضية, أو أشارت إلى  الظاىرة الدراسات التي تناولت ىذهأف بعض 

 وأخرى اعتبرتيا ظاىرة نفسية, اضطرابًا يصحبو تخيلبت ىوسية خارجة عمى المألوؼ
أسباب حدوث أحلبـ  تأرجعأف بعض النظريات  في حيف, ليست ذىانيو طبيعية

عممية  فيوىي مؤشر عف حالات الحرماف اليقظة إلى أسباب مكبوتة في اللبشعور 
لأسباب بيئية مكتسبة واستجابة  مؤشر اارتأت أني ت وأخرىإشباع الحاجات أو الرغبا

لمثيرات معينة وأخطاء في عممية التعمـ وانيا دلائؿ لملبحظة نماذج معينة كما اتجيت 
في  نظريات أخرى في تفسيراتيا لأحلبـ اليقظة عمى أنيا ظاىرة تنشأ بسب أخطاء

 .رعمميات التفكي
عالـ افتراضي, ينسج الحالموف  ىوخياؿ و العالـ أحلبـ اليقظة الباحث أف  يرى

 أوالانتقاـ واخذ الثأر أو والثراء أحداثو ويعيشوف تفاصيمو, فيتذوقوف طعـ السعادة 
 أوتحقيقيا  إلىيسعوا  أخرىممارسة سموكيات  أوالذات معاقبة أو  الأخريفمعاقبة 
مثيرات معينة ىو يكوف كاستجابة ل اواف ظيورى أىدافًا يصعب تحقيقيا في الواقع تحقيؽ

 .رافقيا طريقة مشوىة ومخطوئة في التفكير
الدراسات العممية التي أجريت حوؿ أحلبـ اليقظة, أدت إلى أف الباحث  يرى كذلؾ

البناء (الإيجابي النوع)نوعاف فيي وأنواعيا أسبابياوبالتالي حددت فيـ دور ىذه الأحلبـ 
مقمؽ الذي قوامو أفكار وصور ب ل)السمبي(وىو المسبالذي يتضمف رؤى متفائمة, والنوع 
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ىذه الأحلبـ تعتبر في أوقات معينة وحالات  كـ أف ,قاتمة, وشعور بالندـ والفشؿ
 تسعقد ةً فما يتعمؽ بموضوع الطالب داخؿ الحصة الدراسية, كما وخاص معينة سمبية

ولفت باعتبارىا ظاىرة سمبية )أحلبـ اليقظة(محد منيالطرؽ  إيجاد إلىىذه الدراسات 
 .وجودىاإلى الأضرار التي قد تنجـ عف  الأنظار
ليست حالة مرضية حقيقية, إنما ىي ظاىرة الباحث أف أحلبـ اليقظة يرى  لذلؾ
وينبغي وضع استراتيجية أو وسيمة عممية لمحد منيا  ,تمحؽ الضرر بالفرد قدنفسية 

وفنيات  بناء برنامج عممي شبو تجريبي يستند إلى تقنيات وليذا فقد ارتأى الباحث
 معرفية و سموكية.

يبيف وجيات النظر تمؾ عبر عدد مف  ييمكف لمباحث أف يقوـ بعرض تفصيمكما  
 النقاط وىي:_

 أوعلبمة أو رمز  أوقد اعتبر أحلبـ اليقظة مؤشر يعتقد الباحث أف فرويد  .0
أنما  الأشياءواف الوصوؿ لتمؾ  اللبشعورمكبوتة في  موادشفرة تدؿ عمى وجود 

 الشفرة.ىذه فيـ ىذه الرموز وفؾ  إلى يحتاج
 وقداليقظة  أحلبـفي ظيور  الأبرزالدور حسب رأي فرويد يمعب الجنس كما  .5

 اليقظة. أحلبـعمى جنسية اكد 
صورة تنكرية لمواد مكبوتة في الباطف الداخمي ىي اليقظة في حقيقتيا  أحلبـأف  .3

  للبشعور.في ا
 نمية وتطوير الممكات أو الحواسأما يونغ فقد ارتأى أف أحلبـ اليقظة وسيمة لت .1

فيو يرى الجنس كبقية  الأحلبـأنو قد اختمؼ مع فرويد في جنسية  إلى إضافةً 
 .الأحلبـالممكات يطور مف خلبؿ 

اليقظة ىو مفتاحاً للبضطرابات  أحلبـكما أف يونغ اعتبر الفرد المستغرؽ في  .5
 الشخصية. اليقظة ىي وسيمة لمتعبير عف نواحي سمات أحلبـالنفسية وأف 

اليقظة ىي حالة نفسية تعبر عف الشعور بالنقص  أحلبـدلر فارتأى أف أ أما .8
وىو بذلؾ يتفؽ مع  راللبشعو كما أنيا وسيمة لكبت الرغبات والحاجات في 

 فرويد.
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اليقظة ىو ناتج عف فشؿ في  أحلبـدلر اعتقد أف سبب حدوث أأف  إلى إضافةً  .1
 نمو وتشكيؿ حياتو. العوامؿ الاجتماعية وفي قدرة الفرد عمى

اليقظة ىو الفرد الذي  أحلبـفقد اعتقد أف الفرد الذي يستغرؽ في  أما فروـ .9
يعيش حالة مف الصراع بيف عممية السعي لمتمتع بالحياة والحرية و تحقيؽ 

 .الذات وبيف الاستقلبؿ والقوانيف والنظـ الاجتماعية
سبب التعود والتمريف أف بافموؼ اعتقد أف أحلبـ اليقظة تحدث ب الباحث ويجد .9

عف خطأ مزمف في عمميات التطبع  رفي مرحمة الصغر عند الفرد وىو تعبي
الشرطي وسببيا بالدرجة الأولى ىو القمؽ وىو بذلؾ يتفؽ مع فرويد في أىمية 
دور المراحؿ العمرية المبكرة لمفرد وفي الأسباب وىو القمؽ ألا أنو اختمؼ مع 

وما تمضي اليو في وصؼ وتحديد  ةئيفرويد مف حيث دور العوامؿ البي
 السموؾ.

ف أف أحلبـ اليقظة ىي استجابة لمثيرات معينة يمكف أما واطسوف فقد بيَ  .01
أحداثيا مختبرياً وبشكؿ موضوعي مف خلبؿ عممية اشراطية بسيطة وأف أحلبـ 

 اليقظة تحدث نتيجة مثيرات البيئة.
أحلبـ اليقظة ىي وأما ثورندايؾ فأننا نرى أنو ذىب إلى الاعتقاد بأف  .00

واجيتو وقد كرر نتيجة لمثيرات مؤلمة وغير سارة لمفرد استجابة تحدث 
والتي شعر الفرد مف خلبليا بالراحة ووجدىا المتنفس فييا المحاولة و  الممارسة

 الوحيد لميروب مف مثيرات البيئة التي يعيش فييا.
مف  وكذلؾ اعتقد سكنر أف أحلبـ اليقظة تحدث نتيجة لشعور الفرد .05

خلبليا بالراحة وأنو المتنفس الجميؿ والوحيد والتي كانت تتعزز وتتكافأ في كؿ 
فيي بذلؾ تحدث بفعؿ التعزيزات المستمرة وىي  مرة يكرر الاستغراؽ فييا

 .الشعور بالراحة
اعتقد رايمي أف حدوث أحلبـ اليقظة ىو بفعؿ تعرض الفرد لمتوتر كما  .03

لإضافة إلى اعتناؽ الفرد معتقدات وأفكار ولمضغط النفسي والإجياد المستمر با
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خاطئة ويعتبر رايمي ذلؾ سموكاً غير حكيـ وغير مقبوؿ كونو يؤدي إلى العجز 
 والاضطراب

اليقظة تحدث عند الفرد نتيجة لملبحظتو  أحلبـفارتأى أف  بأندوراأما  .01
فؽ يت ؾوىو بذل الأخريفوأنو يتأثر باتجاىات  الطفولةنماذج معينة منذ لوتقميده 

, في حياة الفرد  الأولىالمراحؿ العمرية  أىميةمع كؿ مف فرويد و بافموؼ في 
كؿ مف ادلر و فروـ في أىمية تأثير العوامؿ الاجتماعية في ما أنو يتفؽ مع ك

نمو وتطور شخصية الفرد وكذلؾ في الاعتقاد أف أحلبـ اليقظة يمكف أف تحدث 
 بفعؿ العوامؿ الاجتماعية.

اليس أف  فأننا نرىد اليس في تفسيره لأحلبـ اليقظة أما ما يخص اعتقا .05
ارتأى أف أسباب حدوث أحلبـ اليقظة يكوف كاستجابة لحدث سمبي نشط 
صاحبو اعتناؽ الفرد لمعتقدات غير عقلبنية مف أناس ليـ أىمية كبيرة في 

يتفؽ مع فرويد وبأندورا وبافموؼ في حياتو خلبؿ مرحمة الطفولة وىو بذلؾ 
وتطور الشخصية, كذلؾ  الفرد ومراحؿ حياتو الأولى وفي نمو أىمية طفولة

كما يتفؽ  في تقميد الفرد لنماذج معينة تستيوي اىتماماتو وميولو يتفؽ مع بأندورا
 .ومعتقدات مخطوئة أفكارمع رايمي في أف الفرد يعتنؽ 

وعمى العكس مف ذلؾ وفي جانب معيف فقد ارتأى بيؾ أف أحلبـ اليقظة  .08
لاضطراب في تفكير الفرد و وسيمة لمعاقبة الذات ولمتعبير عف  أنما ىي مؤشر

 الحرماف أو الفقداف وىي حالة مرضية.
اليقظة تظير بفعؿ الحديث الذاتي لمفرد  أحلبـأما ميتشنبوـ فأنو بيف أف  .01

الفرد مع نفسو وىي استجابة لمثيرات معينة  التي يصدرىاالذاتية  توالتعميما
واف ميتشنبوـ يتفؽ مع كؿ مف رايمي  اعمو مع بيئتواكتسبيا الفرد مف خلبؿ تف

 .في تأثير الضغط النفسي والتوتر في حدوث أحلبـ اليقظة
مضى سنجر إلى القوؿ أف أحلبـ اليقظة ىي مف الحالات النفسية كما  .09

الغير ذىانيو والتي تحدث بفعؿ الحوار الذاتي لمفرد كما اكد عمى أىمية 
في عممية ظيورىا أو حدوثيا فيو بذلؾ يتفؽ تماماً المثيرات البيئية والاجتماعية 
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مع ميتشتبوـ في بياف أسباب أحلبـ اليقظة ألا أنو ابحر في تفسيراتو اكثر فقد 
قسـ أحلبـ اليقظة إلى ثلبث نماذج وىي )أحلبـ اليقظة الإيجابية وأحلبـ اليقظة 

 )السيطرة الانتباىية الضعيفة(.ة وأحلبـ اليقظة المقمقةالسمبي
ىي بفعؿ عوامؿ  أنمااليقظة  أحلبـ أسبابأف  إلىكمنجر  تأىوار  .09

الفرد في مسيرة حياتو وانيا انعكاس لميموـ  لتي تواجووالتعب والجيد ا الإرىاؽ
وبذلؾ فأنو يتفؽ مع كؿ مف رايمي وميتشنبوـ  والمزعجةوالأمور الجارية المتعبة 

 .قظةفي تأثير الضغط النفسي والتوتر في حدوث ظاىرة أحلبـ الي
حدوث تفسير لاىـ النظريات التي تناولت  مف قبؿ الباحث بعد العرض المقدـ

فاف الباحث يتبنى ومناقشتو لتمؾ النظريات وما الت اليو اليقظة  أحلبـظاىرة 
 التالي: بلا سباوذلؾ  نظرية)كمنجر(المعرفية

تناولت ظاىرة أحلبـ اليقظة فيي امتداد  أف نظرية كمنجر ىي احدث نظرية .0
كة بحثية مختصة خضعت لمبحث والقياس والتنظير وعمى مدار عدة عقود لحر 

 .الحاضروالى وقتنا  0981مف عاـ  ابتداءً  مف الزمف
أنيا لـ  اليقظة حيث أحلبـأف نظرية كمنجر ىي نظرية شاممة في تفسير ظاىرة  .5

فقط عمى العكس فيي تقر  بيئية أوعوامؿ بايموجية  إلىحدوثيا  أسبابتختزؿ 
في تعمـ الفرد وتكيفو كما أنيا تقر في الوقت نفسو بدور  البيولوجي بالأساس

والتأثر الياـ لمجانب الاجتماعي عمى الفرد فضلًب عف أنيا لا  البيئة الاجتماعية
العمميات المعرفية العقمية وخاصة التفكير ومدى تأثيرىا في تغير سموؾ  ؿتيم

 الفرد.
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 الأساليب الإرشادية:خامسا: 
 وب الإرشادي)التصور المرئي الموجو(:الأسم .0
 الأسموب الإرشادي)إعادة الصياغة(: .5

لقد ارتأى الباحث تناوؿ ىذيف الأسموبيف الإرشاديف بشكؿ تفصيمي ونظري 
عممي في فصؿ خاص مع البرنامج الإرشادي المعد مف قبؿ الباحث وذلؾ في الفصؿ 

 ي للؤسموبيف الإرشادييفالعممالرابع مف ىذه الدراسة حيث سيتـ التوضيح النظري 
إضافةً إلى التوضيح العممي لمبرنامج الإرشادي المعد وبشكؿ عممي و  وبشكؿ مفصؿ

 .أيضا مفصؿ
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جراءاتو من حيث  استخدام المنيج يتضمن الفصل الحالي منيجية البحث وا 
اختيار التصميم التجريبي المناسب ، ووصف مجتمع البحث وعينتو وأسموب التجريبي و 

جراءات تحديد الاختبار القبمي والبعدي  اختيارىما وأسموب المكافئة بين المجموعات ، وا 
الإحصائية المستخدمة لتحقيق ىدف البحث والتطبيق ، فضلًا عن تحديد المعالجات 

 استخدم الباحث المنيج التجريبي عمى وفق الخطوات الآتية :،وفرضياتو 
 (: Experiment of Design: التصميم  التجريبي )أولا

توجد نماذج متعددة من التصميمات التجريبية، وعمى الباحث اختيار التصميم  
ج المستنبطة من الفروض، ويتوقف اختيار التجريبي المناسب لاختبار صحة النتائ

)عبد الحفيظ وباىي، التصميم عمى طبيعة الدراسة والشروط والظروف التي تجري فييا.
 (.112ص  2000

الداخمي التصميم التجريبي الييكل أو البناء العام لمتجربة وليس محتواىا يعد 
، نوعية في التجربةات ، كعدد المعالجأمورعدة وأن اختياره يتم وفق , الخاص المحدد،

في كل معالجة من حيث ىم المستخدمون في كل معالجة ام يستخدم غيرىم  الأفراد
، 1990)مايرز ،طبيعة الفرضية المستخدمة في البحث.وحسب كل معالجة، 

 _وتبعا لطبيعة ىذا البحث فقد تطمب استخدام التصميم التجريبي القبمي (.164ص
ىذا التصميم يمنح  الباحث قدراً  (أنواينريرى) البعدي ذي المجموعة الضابطة إذ

نيل ).وحدهمقبولًا من الثقة بأن الفرق بين المجموعتين التجريبيتين ينجم عن الإرشاد 
 .(75،ص1982،

 لغرض وضع التصميم التجريبي وىي: الأتيةبالخطوات  المرشدقام 
جريبيتين ، مجموعتين تثلاث مجموعاتتوزيع أفراد عينة البحث عشوائياً إلى  .1

 ومجموعة ضابطة واحدة .
 .اليقظةأحلام اختيار قبمي لممجموعات الثلاث لقياس مستوى  أجراء .2
 . المتغير المستقل تكافؤ المجموعات الثلاث وجعميا متكافئة باستثناء .3
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مع إفراد المجموعة التجريبية الأولى  التصور المرئي الموجواستخدام أسموب  .4
أما أفراد  الثانية،مع أفراد المجموعة التجريبية  إعادة الصياغةواستخدام أسموب 

 إرشادي.المجموعة الضابطة فلا تتعرض إلى أي أسموب 
 أحلام اليقظةاختيار بعدي لممجموعات الثلاث لقياس مستوى  أجراء .5

( 1)والشكلخفض أحلام اليقظة معرفة اثر الأسموبين الإرشاديين في  لغرض
 .يوضح ذلك

 
 
 

 
درجة المقياس 
 ()الاختبار القبمي

الترتيب 
 الولادي

التأخر 
 الدراسي

عمل 
 الطالب

احد الوالدين  يفاقد
 أو كلاىما

عائديو 
 السكن

 

 
 
 

 (1شكل )
 يوضح التصميم التجريبي المستخدم في البحث الحالي

 الباحث( أعداد)

 تكافؤ المجموعات

 المعالجات

 الاختبار البعدي)مقياس أحلام اليقظة(

المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة
 الأولى

المجموعة التجريبية 
 الثانية

 

أسموب التصور المرئي 
 الموجو

 

 بدون معالجة الصياغة إعادة أسموب
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 ىذا التصميم للأسباب الآتية :الباحث مد لقد اعت
انو من التصميمات التجريبية ذات الضبط المحكم التي تعد من أفضل  .1

 (. 135 ،ص0222التصميمات التجريبية المستخدمة في البحوث)ممحم ، 

يتطمب التوزيع العشوائي وأجراء التكافؤ في العديد من المتغيرات بين  .0
 1973الضبط التجريبي)جابر وكاظم ،  المجموعات الثلاث درجة عالية من

 (.029 ،ص

  .(113-110،ص 1988والجيد)الزوبعي،يوفر الكثير من الوقت  .3
 

 : مجتمـع البحـث  ثانياً 
بمجتمع البحث ىو جميع مفردات أو وحدات أو عناصر الظاىرة يقصد 

التجمع  الأكبر أوالجزء  أي أنو يشكل(.50،ص1986موضوع الدراسة.)السماك،
ن العناصر أو الصفات التي تمتمك خصائص متشابية يمكن الاستدلال الواسع م
 (.141-140،ص2002)الشمري ، عمييا.

مركز مدينة بعقوبة في  المتوسطة  المرحمةلاب البحث من طيتكون مجتمع و 
-2014محافظة ديالى والبالغ عددىم عمى وفق الإحصاء التربوي لمعام الدراسي )

( 24مى مدارس مركز محافظة ديالى البالغة )موزعين ع اً طالب(7114 ()2015
 .( 1/وكما موضح في )الجدول )*(وثانوية متوسطةمدرسة 

 
                                   

 
 
 
 
 
من قسم الإحصاء في المديرية العامة لتربية الخاصة بأسماء المدارس وأعداد الطلاب تم الحصول عمى البيانات  )*(

 (.4102_4102)دراسي محافظة ديالى لمعام ال
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 (1الجدول )
 بحسب المتوسطةفي المرحمة  لابإعداد الط

 )المركز(. توزيعيا عمى مدارس مدينة بعقوبة

 اسم المدرسة ت
عدد 
 اسم المدرسة ت الطلاب

عدد 
 الطلاب

 474 ث. ابن النديم لمبنين 13 474 م. طارق بن زياد 1
 125 ث. المحسن 14 451 ث. حي المعممين 2
 426 م. الترمذي لمبنين 15 440 لشيداء لمبنينم. ا 3
 133 ث. الجواىري المطورة 16 319 م. البلاذري لمبنين 4
 240 ث. الحسن بن عمي 17 451 م. الانتصار لمبنين 5
 189 ث. النجف الأشرف 18 174 بلاط الشيداء لمبنين ث. 6
 247 ث. طرفة بن العبد 19 375 م. قريش لمبنين 7
 109 م. الكرماء 20 81 مبنينث. نزار ل 8
 56 ث. النسائي 21 176 ث. السلام لمبنين 9

 737 ث. النوارس 22 283 م. العراق لمبنين 10
 69 م. نور الحق 23 478 ث. الشام لمبنين 11
 212 م. النمارق 24 395 م. برير 12

 7114 المجموع الكمي لعدد الطلاب
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 البحـث  ت: عينـاثالثاً 
مجموعة جزئية من مجتمع البحث و وممثمة لعناصر نة البحث تمثل إن عي     

المجتمع أفضل تمثيل حيث يمكن تعميم نتائج تمك العينة عمى المجتمع بأكممو وعمل 
 (.54،ص2004استدلالات حول معالم ذلك المجتمع.)النبيان،

 تشتمل عينة البحث عمى :
 :اليقظة أحلامالتحميل الإحصائي لمقياس عينة  .1

من  بالطريقة العشوائيةتم اختيارىم  اً طالب (400)عينة التحميل الإحصائيبمغت 
تابعة إلى مديرية تربية من ثلاثة مدارس و مجتمع طلاب المرحمة المتوسطة 

 (125و) متوسطة النمارق لمبنينمن  اً (طالب125وبواقع) بعقوبة/مركز مدينة ديالى
وكما موضح  المعممين يوية حثانمن طلاب  اً ( طالب150و) ثانوية السلام طالب من

 (.2في الجدول)
 (2ول)دج

 أعداد عينة التحميل الإحصائي لمقياس أحلام اليقظة
 عدد الطلاب اسم المدرسة ت
 125 لمبنين متوسطة النمارق 1
 125 لمبنين ثانوية السلام 2
 150 حي المعممين ثانوية 3

 400 _______ المجموع

 ينة الثبات:ع .2
تم اختيارىم من مدرسة متوسطة النمارق لمبنين.  اً (طالب30بمغت عينة الثبات)

ضمن عينة كرونباخ -الثبات بطريقة إعادة الاختبار والثبات بطريقة الفا جلاستخرا
 التحميل الإحصائي.
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 عينة الاستطلاع: .3
(طالب تم اختيارىم 30بمغت عينة الاستطلاع لمعرفة مدى وضوح فقرات المقياس)

 م لمبنين.من مدرسة ثانوية السلا
 عينة تطبيق البرنامج الإرشادي: .4

من طلاب  لاب(ط10منيم )طالباً (30عينة تطبيق البرنامج ) بمغت
 لاب(ط10من)م. الترمذي لمبنين(و) لاب(ط10ث. طرفة بن العبد(و))مدرسة

تم اختيارىم من عينة بناء البرنامج لكونيم حصموا عمى اعمى من)م. النمارق( 
 اليقظة. الدرجات عمى مقياس أحلام
 :يأتيلاختيار عينة تطبيق البرنامج وكما  الآتيةوطبق الباحث الخطوات 

(طالب من الذين حصموا عمى اعمى الدرجات عمى مقياس أحلام 30اختيار) . أ
 (.79 -65اليقظة اذ تراوحت درجاتيم ما بين) 

وضابطة  ن، تجريبيتيتم توزيع الطلاب وبشكل عشوائي عمى ثلاث مجموعات . ب
 .(3وكما موضح في )الجدولالب في كل مجموعة. ( ط10وبواقع)

 (3)الجدول
 توزيع عينة البحث عمى المجموعات

 الطلابعدد  موعات الثلاثالمج
 10 (التصور المرئي الموجوالمجموعة التجريبية الأولى )

 10 ( إعادة الصياغةالمجموعة التجريبية الثانية)
 10 المجموعة الضابطة

 30 وعــالمجم
 : الثلاثتكافؤ أفراد مجموعات البحث :  رابعاً 

بصورة قصديو  الترمذي لمبنين(و)م. النمارق()م. و)ث. طرفة بن العبد(اختيار تم      
عينة البحث عمى ثلاث مجموعات لممعالجة الإرشادية قد تم طلاب توزيع  ألا أن

 حثالبا، وقد قام  بطريقة عشوائية مما يوفر أفضل ضمان لمسلامة الداخمية لمبحث
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( ، 5/بالتحقق من التكافؤ بين أفراد المجموعات الثلاث في متغيرات أخرى )ممحق
وبالتالي تؤثر دخيمة عمى المتغيرين التجريبيين  ويمكن أن تكونوذلك لاحتمال تأثيرىا 

ولمحصول عمى المعمومات المتعمقة بتكافؤ المجموعات في السلامة الداخمية لمتجربة، 
 وجد اليقظة أحلاممفيوم  وضحتالتي  (2000نظرية)كمنجرل الباحث ومن خلال تناول
بعوامل اقتصادية  وىذه العوامل تتمثل أحلام اليقظةتؤثر عمى قد  أن ىناك عوامل

وتسببت لو بالمتاعب والقمق  طرأت عمى الطالب وأسرتو ةاجتماعية وأسريوتغيرات 
ومن ىذه  خيار الوحيد لووالتوتر والحرمان والإزعاج وبالتالي فان أحلام اليقظة كانت ال

  العوامل:
 .الترتيب الولادي .1
 .التأخر الدراسي .2
 .عمل الطالب .3
 .فاقدي احد الوالدين آو كمييما .4
 عائديو السكن. .5

فترتيب لدى الأفراد بناء الشخصية في ماً اىبوصفو متغيراً يأتي الترتيب الولادي 
ة الآخر وىذا التباين في الأبناء في الأسر يجعل لكل منيم بيئة سيكولوجية مختمفة لتربي
 الابنا مع ما فتفاعميمالبيئات يأتي نتيجة التفاعل بين الوالدين وكل ابن من أبنائي

ا مع موسط لا يشبو تفاعميا مع الأمالأوسط وتفاعمي الابنا مع مالأول لا يشبو تفاعمي
في المراحل الحاسمة  فردفضلًا عن أن أوضاع الأسر تختمف بالنسبة لكل الأخير ،

أو إمكانياتيم  الأبناءن نموه من إذ أعمار الوالدين عن إنجابو وخبرتيم في تربية م
   .(100،ص 1999الاقتصادية ومكانة الأسرة في المجتمع) الكفافي ، 

فيو ولاشك يشكل عائق كبير أمام تحقيق الأىداف والوصول التأخر الدراسي أما       
مستوى الاستغراق عمى الدراسي قد يؤثر  إلى الطموحات الشخصية لمفرد كما أن التأخر

الأعمال بعض  لمقيام الطالب اضطرارذلك  إلى إضافة، لمطالب في أحلام اليقظة
المينية خارج نطاق الدراسة لغرض المعيشة ولممساعدة في الدخل المادي والاقتصادي 

افية وىذا يشكل متاعب إضوالظروف الاقتصادية المتدنية  بسبب الحاجة الممحة لأسرتو
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قد يكون ذلك لو  يواجيا الطالب تحول بينو وبين تحقيق أىدافو وطموحاتو وبالتالي
الوالدين  كما أن لدور ،الأثر البالغ في لجوء الطالب إلى الاستغراق في أحلام اليقظة

حجر الالوالدان ف ، وبناء شخصيتو المستقبمية الطالبكبير في سموك وال الأثر البالغ
وأن فقدانيما أو فقدان احدىما يشكل المنعطف الخطير والدور  ردحياة الفالأساس في 

 ضطراباتوالاتفكير ال السمبي في حياة الطالب من حيث مستوى الحرمان وطريقة
(، 25-20ص،1991النفسية وىذا ما تؤيده لنا دراسات كل من دراسة الكيكي )الكيكي،

 .(15-10ص،1996ودراسة عبد المطيف )عبد المطيف، 
مل التكافؤ في البحث الحالي لمفيوم فاقد احد الوالدين أو كلاىما وقد اشت 

فجميعيا تشكل فقدان ، )الوفاة الطبيعية، القتل ، مفقود ، الطلاق، الاعتقال(عمى
سكن الطالب وعائديو ذلك السكن من حيث كون  ذلك يعد إلى ةلوالده، إضافالطالب 

فالبيت لأثر اليام في حياة الطالب اأسرة الطالب تعيش في دار تمميك أو دار مستأجرة 
وطموحاتو وعدم  أىدافوق إلى تحقيفيو يعيش ومنو ينطمق  للإنسان الأولىو الكيان 

الحاجات وبالتالي المجوء  إشباعخر من الحرمان وعدم ىذا الكيان يشكل نوع آوجود 
تغيرات لذلك ارتأى الباحث أجراء التكافؤ وفق تمك الم اليقظة أحلامالاستغراق في  إلى

 تم أجراء التكافؤ وفق المتغيرات التالية:وبيذا  ،الأسرية الاجتماعية والاقتصادية
 درجات الطلاب عمى مقياس أحلام اليقظة الاختبار القبمي. .1
 .الترتيب الولادي .2
 .التأخر الدراسي .3
 .عمل الطالب .4
 .فاقدي احد الوالدين آو كمييما .5
 عائديو السكن. .6
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 :الاختبار القبمي لام اليقظةأحعمى مقياس  لابدرجات الط .1
عمى متغير درجات  اً ( طالب30لمتأكد من تكافؤ المجموعات الثلاث والبالغ عددىم )

الذي تم بناؤه  أحلام اليقظةوبالاعتماد عمى مقياس  أحلام اليقظةعمى مقياس  لابالط
 (وكانت الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لممجموعات7ممحق/)الباحثمن قبل 

 .( 4ل/لبحث الثلاث وكما موضح في )الجدو ا
 (4الجدول )

 لأفراد أحلام اليقظةلمتكافؤ في متغير درجات مقياس 
 المجموعات الثلاث لمتطبيق القبمي

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية الثانية المجموعة التجريبية الأولى ت
1 79 76 75 
2 65 69 78 
3 67 69 66 
4 65 74 68 
5 73 65 77 
6 66 65 65 
7 67 79 66 
8 69 65 65 
9 66 66 66 
10 65 67 68 

 69,40 69,50 68,20 الوسط

 5,168 5,083 4,517 الانحراف

تحميل التباين الأحادي لمعرفة الفروق بين المتوسطات باحث ال استعمل
لقيمة الفائية المحسوبة تساوي الحسابية لمجموعات البحث الثلاث ، فكانت ا

( بدرجتي 0.05( عند مستوى دلالة )3,32، والقيمة الفائية الجدولية تساوي )(0,215)
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( وبما أَنّ القيمة الفائية المحسوبة أقل من قيمة الفائية الجدولية إذاً لا 2,27حرية )
جموعات وىذا يعني أَنّ المإحصائية بين المجموعات الثلاث ،يوجد فرق ذو دلالة 

 .( يوضح ذلك 5/، و)الجدولسمتكافئة في درجات المقيا
 (5جدول )

 نتائج تحميل التباين الأحادي لمجموعات البحث الثلاث في التطبيق القبمي لممقياس
 أحلام اليقظة

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مجموعات 
 المربعات

 (F)القيمة الفائية
مستوى الدلالة 

 الجدولية المحسوبة (0.05عند )

 54233 2 164467 بين المجموعات

 44315 27 6564566 المجموعات داخل غير دالة 3432 64215

 ______ 29 6664967 التباين الكمي

 الترتيب الولادي : .2
فما ،الثاني، تراوح ترتيب أفراد العينة الولادي في المجموعات الثلاث ما بين)الأول 

، إذ 2ث عمى ىذا المتغير استخدم مربع كافوق( ولمتأكد من تكافؤ المجموعات الثلا
( عند مستوى دلالة 5,99( ، والقيمة الجدولية )3,49كانت القيمة المحسوبة تساوي)

( وىي غير دالة إحصائياً ، مِمَّا يشير إلى تكافؤ المجموعات في ىذا المتغير 0.05)
 .( 6/كما موضح في )الجدول
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 (6الجدول )
 ترتيب الولادي في مجموعات البحث الثلاثلمتغير ال 2قيم مربع كا

درجة  العدد الترتيب الولادي المجموعة
 الحرية

مستوى الدلالة  2*قيمة مربع كا
(0.05) 

   فمافوق الثاني الأول
 

2 

 الجدولية المحسوبة

  10 5 3 2 الأولى التجريبية
3449 

 
 

 
5499 

 
 غير دالة

 10 7 0 3 التجريبية الثانية

 10 5 2 3 الضابطة

           30              المجموع

  .التأخر الدراسي .3
الرسوب في المجموعات الثلاث ما بين) لمتأخر الدراسيتراوح ترتيب أفراد العينة 

( ولمتأكد من تكافؤ المجموعات الثلاث ،عدم الرسوب الرسوب لسنتين ، لسنة واحدة
( ، والقيمة 2,72نت القيمة المحسوبة تساوي)، إذ كا2عمى ىذا المتغير استخدم مربع كا

( وىي غير دالة إحصائياً ، مِمَّا يشير إلى 0.05( عند مستوى دلالة )5,99الجدولية )
 .(7تكافؤ المجموعات في ىذا المتغير كما موضح في )الجدول/
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 (7الجدول )
 التأخر الدراسي ( لمتكافؤ في متغير2القيم الإحصائية لـ )مربع كا

 لأفراد المجموعات الثلاث

 
 .عمل الطالب .4

يعمل أولا في المجموعات الثلاث ما بين) عمل الطالبتراوح ترتيب أفراد العينة 
، إذ 2( ولمتأكد من تكافؤ المجموعات الثلاث عمى ىذا المتغير استخدم مربع كايعمل

( عند مستوى دلالة 3,84) ( ، والقيمة الجدولية1,24كانت القيمة المحسوبة تساوي)
( وىي غير دالة إحصائياً ، مِمَّا يشير إلى تكافؤ المجموعات في ىذا المتغير 0.05)

 .( 8كما موضح في )الجدول/ 
 
 
 
 
 

درجة  العدد التأخر الدراسي المجموعة
 الحرية

مستوى الدلالة  2*قيمة مربع كا
(0.05) 

سنة 
 واحدة

عدم  سنتان
 الرسوب

  
 
2 
 
 

 الجدولية المحسوبة

 
2472 
 
 
 

 
5499 
 

  10 6 2 2 الأولى التجريبية
 10 3 2 5 التجريبية الثانية غير دالة

 10 4 3 3 لضابطةا

          30 المجموع
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 (8الجدول )
 عمل الطالب ( لمتكافؤ في متغير2القيم الإحصائية لـ )مربع كا

 لأفراد المجموعات الثلاث
 المجموعة

 
ة درج العدد عمل الطالب

 الحرية
 

مستوى الدلالة  2قيمة مربع كا
 *الجدولية المحسوبة لا يعمل يعمل (0.05)

  16 9 1 التجريبية الأولى
 
1 

 
1424 

 
3484 
 

 
 16 7 3 التجريبية الثانية غير دالة

 16 8 2 الضابطة

 36  المجمـــــوع

 .فاقدي احد الوالدين آو كميهما .5
بحسب نوع الوفاة من  الطلابمن  كمييما أوالوالدين احد فاقد متغير رتب 

ولمعرفة دلالة (،، عدم الفقدانقالاعتقال، الطلا حيث)الوفاة الطبيعية، القتل، مفقود ،
( وىي أقل من 2,74إذ كانت القيمة المحسوبة تساوي ) 2الفروق استخدم مربع كا

( وىي غير دالة 0.05( عند مستوى دلالة )11,07القيمة الجدولية والتي تساوي )
  .( يوضح ذلك 9إحصائياً مما يدل عمى تكافؤ المجموعات الثلاث ، و)الجدول/

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 69           وإجراءاته                                                   البحثمنهجية ..................  الثالث الفصل  

  

 (9الجدول )
 أو كمييماالوالدين احد ( لمتكافؤ في متغير فاقدي 2القيم الإحصائية لـ)مربع كا

 لأفراد المجموعات الثلاث
درجة  العدد فاقد احد الوالدين أو كمييما المجموعة

 يةالحر 
مستوى  2*قيمة مربع كا

الدلالة 
عدم  طلاق اعتقال مفقود قتل وفاة (0.05)

 الفقدان
  

 
 
 
5 
 

 الجدولية المحسوبة

  10 2 1 2 2 1 2 التجريبية الأولى
2,74 
 

 
11,07 
 
 

 
 غير دالة

 10 3 1 1 1 2 2 التجريبية الثانية

 10 1 2 2 1 2 2 الضابطة

   30 المجموع

 السكن.عائديه  .6
 (،رمن حيث)ممك، إيجا العائديةبحسب نوع  متغير عائديو السكن لمطلابرتب 

( وىي 0,8إذ كانت القيمة المحسوبة تساوي ) 2ولمعرفة دلالة الفروق استخدم مربع كا
( وىي غير 0.05( عند مستوى دلالة )3,84أقل من القيمة الجدولية والتي تساوي )

 .( يوضح ذلك 10المجموعات الثلاث ، و)الجدول/ دالة إحصائياً مما يدل عمى تكافؤ
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 (10الجدول )
 عائديو السكن( لمتكافؤ في متغير 2القيم الإحصائية لـ)مربع كا

 ثلأفراد المجموعات الثلا
 المجموعة
 

درجة  العدد سكن الطالب
 الحرية
 

مستوى الدلالة  2قيمة مربع كا
 *الجدولية المحسوبة إيجار ممك (0.05)

  10 6 4 التجريبية الأولى
1 

 
648 

 
3484 

 
 10 5 5 التجريبية الثانية غير دالة

 10 4 6 الضابطة

 30 المجمـــــوع 

 (:Tools of Researchالبحث) اتا: أدخامساً 
عادة  تضمن البحث الحالي دراسة تأثير أسموبي التصور المرئي الموجو وا 

أداة لقياس أحلام ولتحقيق ذلك قام الباحث ببناء الصياغة في خفض أحلام اليقظة، 
و  ىما)التصور المرئي الموجو( إرشاديين أسموبينوفق  وبناء برنامج إرشادياليقظة 

وفق الإجراءات لخفض أحلام اليقظة لدى طلاب المرحمة المتوسطة  الصياغة( إعادة)
 :التالية

ك كمنجر( وسيتم بناء مقياس أحلام اليقظة بحسب نظرية أحلام اليقظة)أري .1
 توضيح ذلك في ىذا الفصل.

يستند إلى أسموبين إرشاديين اليقظة  أحلاملخفض  إرشاديبناء برنامج  .2
عادة الصياغة(، معرفين ىما)التصور وسيتم توضيح المرئي الموجو وا 

 إجراءات بناء البرنامج في الفصل الرابع من البحث الحالي.
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 اليقظة: أحلامبناء مقياس  .1
مقياس النفسي اللازمة لقياس السايكومترية لخصائص بالأداة تتمتع لغرض بناء 

( كونيا  Likert methodطريقة )ليكرت  اعتمد الباحثالطلاب أحلام اليقظة لدى 
  -طريقة شائعة في الاستخدام وذلك للاعتبارات الآتية :

 تتيح لممستجيب إن يؤشر درجة أو شدة المشاعر . . أ
 د.الإفراتسمح بأكبر تباين بين  . ب
 تجانسا.توفر مقياسا أكثر  . ت
 قياسيا.تجمع عدد من الفقرات ذات الصمة بالظاىرة السموكية المراد  . ث
مرنة جدا وسيمة البناء والتصحيح يميل الثبات فييا لان يكون جيدا ويعود ذلك  . ج

 & Stanleyإلى المدى الكبير من الاستجابات المسموح بيا لممستجيب)
Hopkins,1979,p.288 .) 

أداة قياس أحلام اليقظة كان لابد من أن يمر بعدد من الخطوات كما  لغرض بناء
 -الييا وىي كالتالي: Allen-Yenأشار كل من 

 تحديد المفيوم. . أ
 تحديد مجالات المقياس. . ب
 صياغة فقرات المقياس. . ت
  إعداد تعميمات المقياس. . ث
 وضوح فقرات المقياس وتعميمتو. . ج
 تصحيح المقياس. . ح
 .الخبراء والمحكمينعرض المقياس عمى مجموعة من  . خ
 تحميل فقرات المقياس. . د
 صدق المقياس ومؤشراتو . . ذ
 الثبات ومؤشراتو. . ر
 . (Allen&Yen, 1979,pp: 118-119)الخطأ المعياري لممقياس. . ز

 -وفيما يمي عرض مفصل ليذه الخطوات:
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 المفهوم: تحديد  .1
ق )جزء من تدف"بأنياوالتي عرفيا اليقظة  لأحلام(2000تعريف)كمنجر الباحث ىتبن

الأفكار والصور التي تشغل معظم ساعات يقظة الفرد وأفكار تمقائية غير موجية أو 
غير مستجيبة تمر بالوعي وتكون غير ممزمة بغرض واضح كما أنيا تمثل قصصا 
عمال الإنقاذ البطولية  استطراديو ذىنية خيالية تدور بشأن الإنجازات الخاصة وا 

ير الواقعية أو فوق الطبيعية واليروب واليروبات المدىشة والإعمال الرياضية غ
 (.Klinger ,2000,pp:2(.) "الرومانسي أو الجنسي والأفعال العدوانية غير المحتممة

  تحديد مجالات المقياس : .2
من نظرية و الباحث في ضوء ما استمدت أحلام اليقظةحددت مجالات مقياس     

أحلام يو تم تحديد مجالات وبناءً عم( ضمن الاطار النظري المعرفي 2000،كمنجر)
 :يمي وكما ياليقظة وى

ويقصد بيا ميل الفرد إلى الاستغراق بعمق في خيالات  الإيجابية:اليقظة  أحلام . أ
إيجابية تتصف بالمتعة والمرح والسرور وتكون عمى شكل صور أو أصوات 

 ذىنية حيوية يجد فييا الفرد حلا لمشكلاتو.
يل الفرد إلى الاستغراق بعمق في خيالات ويقصد بيا م أحلام اليقظة السمبية: . ب

سمبية مثيرة لمضيق تتصف بالاكتئاب المصحوب بالقمق ومشاعر الذنب أو 
 اليأس أو الخوف من الفشل  أو العدوانية أو الاتيام المضاد أو نكران الذات.

 :صياغة فقرات المقياس .3
لقياس أحلام اليقظة لدى عينة  المقياس الملائمةوصياغة فقرات  أعدادلغرض 

البحث وعمى وفق مجالاتو وما يعكسو التعريف النظري والإجرائي الذي اعتمد في 
التي أعدت لقياس أحلام اليقظة  سالبحث لذا قام الباحث بالاطلاع عمى بعض المقايي

 ومنيا:
 عمى مقياس سنجر وماكرفين أصلا(المعتمد Wagmanاستبيان واكمن) . أ

(Singer & Mecraven 1961 حيث طوره واكمن وقد تكون الاستبيان)
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 , Wagman , 1976(فقرة يجاب عنيا من خلال خمسة بدائل.)24من)
pp:330.) 

(وقد احمد البحيري والذي اعد من قبل)عبد الرقيب( 1987البحيري)استبيان . ب
(فقرة تمثل أحلام اليقظة والتي عبر عنيا البحيري 93تضمن كراسة تتكون من)

 )البحيري،والتي سجميا بعض الناس عن انفسيم. فس صمتاً(ب)محادثة الن
 (.170-163ص،1987

(فقرة وأربعة بدائل ىي 40(والذي تضمن ىذا المقياس)2002مقياس)القريشي، . ت
والذي طبق عمى عينة من طلاب )دائماً، غالبا، أحيانا ، نادراً ، ابدأ(.

 (.239،ص2002)القريشي،الجامعة.
تمك الاستبانات أو المقياس في تطبيق أي من  استخدام يتبنىلم ان الباحث 

( يتلاءم مع أىداف البحث وعينتو وذلك أداةإجراءات البحث وارتأى بناء مقياس)
 للأسباب التالية:

عن عينة  اختمفت والمقاييسعمييا تمك الاستبانات  تالعينات التي طبقان  .1
من يعمل في منيم  إناثأو البحث الحالي فمنيا ما قد طبق عمى بالغين ذكور 

نما نلا يعممو  أفرادمينية غير تعميمية ومنيم  مؤسسات يعانون من بطالة  وا 
 تضم(القريشي2002)عينات وكما في دراسةأن من ىذه ال ااجتماعية، كم

ناثطلاب الجامعة ولكلا الجنسين)ذكور عينة من  ( وىذا يختمف مع عينة وا 
 .مرحمة المتوسطةالتي اقتصرت عمى الطلاب الذكور من ال البحث الحالي

ذلك فان البيئة الحالية والخاصة بعينة البحث تختمف اختلاف كمياً  إلى إضافة .2
عن البيئات السابقة من حيث الظروف الاجتماعية والاقتصادية والسياسية 

عينة  أفرادالفاعل في شخصية وسموك  الأثرليا  شك وبدونالراىنة والتي 
اليقظة تتسم بالخصائص  أحلاملقياس  أداةالبحث، وبيذا ارتأى الباحث بناء 

 النفسية السايكومترية.
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 :إعداد تعميمات المقياس .4
داد إن تعميمات المقياس ىي بمثابة الدليل في الإجابة عمى فقراتو لذا روعي في إع

 ، ولزيادة الوضوح ضمت التعميمات مثالا يوضح كيفيةالتعميمات إن تكون غير طويمة
لحث المستجيب عمى إعطاء إجابات أكثر (7)ممحق الإجابة عمى فقرات المقياس

 ودقة.صراحة 
 ته.اوضوح فقرات المقياس وتعميم .5

اليقظة وحساب  أحلاممدى وضوح الفقرات والتعميمات لمقياس  إلىالتعرف  لغرض
تيارىم من (طالب تم اخ30ة عشوائية تتألف من)عنو طبق عمى عين الإجابةوقت 
والصف الثاني  الأوللاثة صفوف ىي الصف ومن ث()ثانوية السلام لمبنينمدرسة

،طالب، ووجد الباحث أن جميع الفقرات واضحة (10والصف الثالث المتوسط وبواقع)
قت الملائم مناسبة لمحصول عمى الإجابة ، وأن الو لبدائل الموضوعة لمطلاب والنسبة با

( 10يمثل متوسط مدى إجابات الطلاب من) يوالذ (دقيقة،15)وللإجابة ى
 ( يوضح ذلك.11/الجدول)(دقيقة و20إلى)

 (11ول)دج
 لمقياس أحلام اليقظة وضوح الفقرات والتعميماتأعداد عينة 
 عدد الطلاب الصفوف ت
 10 الأول المتوسط 1
 10 الثاني المتوسط 2
 10 الثالث المتوسط 3

 30 _______ المجموع

 تصحيح المقياس: .6
ل إجابتو عمى فقرات خلا لحساب الدرجة التي يحصل عمييا المستجيب من

المقياس فقد وضعت الدرجات المناسبة لكل الفقرات موزعة عمى بدائل المقياس الثلاثة 
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والتي تتناسب مع عينة البحث  ضوء الأدبيات والدراسات السابقة التي تم تحديدىا في
 .( يوضح ذلك12لجدول )، واوىي طلاب المرحمة المتوسطة

 (12جدول )
 أحلام اليقظة لمقياسبدائل الإجابات 

 بدائل الإجابة
 )الفقرات السمبية(

تنطبق 
 عمي دائما

تنطبق عمي 
 لانطبق عمي أحيانا

 1 2 3 الأوزان
 بدائل الإجابة

 (الإيجابية)الفقرات 
تنطبق 
 عمي دائما

تنطبق عمي 
 أحيانا

 لانطبق عمي

 3 2 1 الأوزان

(درجة وادنى 108ووجد الباحث أن اعمى درجة يمكن الحصول عمييا لممقياس)
 (.72(وبمتوسط فرضي)36درجة)

 عمى مجموعة من الخبراء والمحكمين: عرض المقياس .7
(فقرة عمى مجموعة من 36قظة المكُون من)قام الباحث بعرض مقياس أحلام الي

اتفق جميع الخبراء والمحكمين  حيث(خبير ومحُكم 12الخبراء والمحكمين بمغ عددىم)
سوى بعض التعديلات  إلى حذف أية فقرة ةوأنو لا حاجعمى صلاحية جميع الفقرات 

 .(6كما موضح في ممحق) %(100)الاتفاق نسبةقد بمغت و الطفيفة 
  قياس:تحميل فقرات الم .8

استخدم الباحث أسموبين لتحميل الفقرات وىما)أسموب المجموعتين المتطرفتين( 
 و)أسموب علاقة الفقرة بالدرجة الكمية(وفي ما يمي توضيح لذلك:

 :(Item Discriminationإيجاد القوة التمييزية لمفقرات) . أ
يقيسيا  يعرف التمييز بمدى قدرة الفقرة عمى التمييز بين الأفراد في الصفة التي

. وتتطمب المقاييس النفسية حساب القوة (79،ص1981الاختبار.)الزوبعي واخرون،
التمييزية لفقراتيا لغرض استبعاد الفقرات التي لا تميز بين المستجيبين والإبقاء عمى 

 (.Ghiselli et. Al ,1981 , pp:434الفقرات التي تميز بينيم.)
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 تشير أنست :تينيطرفأسموب المجموعتين ال(1988,ازي Anastasi إلى أن النقطة)
المثمى لكل من حالتي التوازن ىي أن تبمغ من العميا سبع وعشرون في 

 , Anastasi , 1988) من الدنيا. %(27) سبع وعشرون%(وكذلك 27المئة)
pp:213.) 

( 400بعد إن صححت استمارات العينة البالغة ) الإحصائيبمغ حجم عينة التحميل 
عمى وفق الأوزان المعطاة التي يتراوح المدى (أحلام اليقظةالبحث)استمارة عن أداة 
تم تحديد الدرجة الكمية التي حصل عمييا الطالب (108-36بين) ما النظري لدرجاتيا

%( العميا 27نسبة الـ) اختيرتدرجة  دنىرجة إلى أثم رتبت درجاتيم تنازلياً من أعمى د
%( الدنيا، فقد 27(،إما نسبة )71-89)بين تراوحت حدود درجات العميا ما وقد

عتين بأكبر حجم وأقصى تمايز ( وبذلك تم تحديد مجمو 36-54تراوحت درجات الدنيا )
 .Kelly, 1973,P.172 (Mehrens & Lehmann, 1984, P.192)).ممكن

( استمارة ، أي إن 108وفي ضوء ىذه النسبة بمغ عدد الاستمارات لكل مجموعة )
استمارة، وعمية قام الباحث باستخدام (216)ت لمتحميل ىيالاستمارات التي خضععدد 

 .(356، ص 1990ن مستقمتين )مايرز، الاختبار التائي لعينتي
( لعينتين T- test)خدام معادلة الاختبار التائيوقد حممت فقرات المقياس باست

لاختبار الفروق بين SPSS مستقمتين بوساطة الحقيبة الإحصائية لمعموم الاجتماعية 
تراوحت القيمة التائية  اذ(36إل) نيا لكل فقرة من فقرات المقياسلمجموعتين العميا والدا

 ةالفقرات التي حصمت عمى قيمة تائيعدت وبيذا (،7,37-2,00المستخرجة بين)
أن  حيث ،(0.05( فأكثر فقرات مميزة كونيا ذات دلالة إحصائية عند مستوى )2,00)

، وعند موازنة القيمة التائية المحسوبة راً لتمييز الفقرةمؤشتعد  المستخرجة القيمة التائية
انت ( فقرة من فقرات المقياس ك32)(تبين أن1,96)الجدوليةلكل فقرة بالقيمة التائية 

 فقرات ىي(4) ءباستثنا،(214)(وبدرجة حرية0.05)مميزة ودالة عند مستوى دلالة
مجال  ضمن(23,26,31أحلام اليقظة الإيجابية والفقرات) مجال(ضمن 30)الفقرات

كانت غير مميزة لان قيميا التائية المستخرجة كانت  فقراتىي  أحلام اليقظة السمبية
 يوضح ذلك(13أقل من القيمة التائية الجدولية و )الجدول/
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 (13جدول )
 الأوساط الحسابية والانحرافات والقيمة التائية المحسوبة

 أحلام اليقظةلمقياس تين( يطرفبأسموب العينتين المستقمتين )ال

 الفقرة
 المجموعة الدنيا المجموعة  العميا

القيمة التائية 
 المحسوبة

 مستوى الدلالة
المتوسط  0.05

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دالة 3466 0,79 1,63 0,72 1,99 1
 دالة 3466 0,75 1,09 0,58 1,36 2
 دالة 7437 0,49 1,22 0,76 1,81 3
 دالة 4411 0,67 1,58 0,72 1,95 4
 دالة 4411 0,70 1,52 0,75 1,89 5
 دالة 6467 0,50 1,50 0,75 2,17 6
 دالة 6466 0,50 1,24 0,61 1,66 7
 دالة 5466 0,50 1.23 0,63 1,65 8
 دالة 2456 0,70 1,54 0,77 1,79 9
 دالة 2422 0,62 1,32 0,71 1,52 10
 دالة 2466 0,71 1,54 0,81 1,74 11
 دالة 3456 0,81 1,64 0,76 1,99 12
 دالة 2444 0,62 1,38 0,76 1,60 13
 دالة 3436 0,75 1,83 0,82 2,16 14
 دالة 2456 0.74 2,00 0,76 2,25 15
 دالة 2433 0,66 1,46 0,78 1,67 16
 دالة 3455 0,65 1,40 0,78 1,72 17
 دالة 3.46 0,70 1,61 0,77 1,95 18
 دالة 3466 0,68 2,00 0,75 2,33 19
 دالة 4433 0,76 1,60 0,70 1,99 20
 دالة 3476 0,78 1,40 0,75 1,77 21
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 دالة 2446 0,57 1,63 0,74 1,87 22
 دالةغير *  6496 6465 1439 6471 1448 23
 دالة 4418 0,81 1,50 0,87 1,96 24
 دالة 2466 0,75 2,00 0,75 2,20 25
 دالة ر*غي 6476 6476 1493 6478 2466 26
 دالة 2416 0,81 2,09 0,77 2,30 27
 دالة 2496 0,83 1,80 0,83 2,12 28
 دالة 2436 0,74 1,60 0,78 1,83 29
 دالة*غير  6433 6476 2435 6474 2438 30
 دالةر *غي 1436 6475 1485 6484 1498 31
 دالة 2436 0,72 1,54 0,80 1,77 32
 دالة 2436 0,75 1,73 0,78 1,96 33
 دالة 3476 0,75 1,53 0,82 1,90 34
 دالة 4466 0,83 1,60 0,81 2.04 35
 دالة 3416 0,68 1,40 0,80 1,71 36

 :الفقرة بالدرجة الكميةدرجة سموب علاقة أ . ب
لقد تم استخراج معامل علاقة الفقرة بالدرجة الكمية كمؤشر لصدق البناء بيذه 

بين درجات إفراد العينة عمى كل فقرة وبين  الارتباطيةلإيجاد العلاقة  الطريقة وذلك
 ,Nunn ally, 1978)(Lind gust, 1951, P. 286)درجاتيم الكمية عمى المقياس

pp: 262). 
 -0,21النتائج إن معاملات الارتباط جميعيا قد تراوحت بين) ظيرتأ

%(وبدرجة 0,05عند مستوى)وبذلك عدّت جميع الفقرات ذات دلالة ارتباطيو (،0,73
 فكانت غير دالة إحصائياً (23,26,30,31اربع فقرات سقطت ىي)(ماعدا 398حرية)

يوضح (14/الجدول)و(0,098)والبالغة عند مقارنتيا بالقيمة الجدولية لمعامل الارتباط
 ذلك. 
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 (14جدول )
 أحلام اليقظةمعاملات الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكمية لمقياس 

معامل  ت
 الارتباط

 معامل الارتباط ت

1 0,56 2 0,47 
3 0,59 4 0,55 
5 0,52 6 0,70 
7 0,27 8 0,27 
9 0,70 10 0,22 
11 0,70 12 0,36 
13 0,47 14 0,35 
15 0,23 16 0,55 
17 0,66 18 0,60 
19 0,29 20 0,28 
21 0,29 22 0,37 
23 66646 24 0,22 
25 0,73 26 64679 
27 0,38 28 0,34 
29 0,25 36 64672 
31 67646 32 0,29 
33 0,53 34 0,21 
35 0,38 36 0,35 
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  (: ValidityScale)المقياسصدق  .9
، فالاختبار النفسية سوالمقاييمة في الاختبارات اييعد الصدق من الخصائص ال

أو الظاىرة التي وضع من القادر عمى قياس السمة ، الصادق ىو ذلك الاختبار
ومن أجل أن يوصف الاختبار بأنو صادق لابد أن .(70،ص2001الشيخمي،)اأجمي

 الثقةزادت تتوفر فيو مؤشرات كثيرة تشير اليو وكمما زادت المؤشرات لمقياس معين 
 .((Anastasi & Urbina,1997,pp: 141. اليو

 -:اعتمد الباحث نوعين من الصدق ىماوقد 
 (: alidityvFaceالصدق الظاهري ) . أ

مظير العام لممقياس أو الصورة الخارجية لو من حيث نوع المفردات ويعني ال
وكيفية صياغتيا ومدى وضوح الفقرات ومناسبتيا لقياس السمة المراد قياسيا والتعرف 
عمييا وان عرض الفقرات عمى مجموعة من الخبراء لمحكم عمى صلاحيتيا في قياس 

 (.Ebel & Frisbie,2009 ,pp:243الخاصية المراد قياسيا يعد صدقاً ظاىرياً.)
تعميماتو  فقرة ووضعت (36وعددىا) ن تمت صياغة فقرات المقياسبعد أف

عرضيا الباحث عمى مجموعة من الخبراء والمختصين  وبدائل الإجابة بصيغتيا الأولية
  -( وطمب منيم:8ممحق )والقياس النفسي في التربية وعمم النفس 

ما وضعت لأجمو ومدى ملائمتيا  الحكم عمى مدى صلاحية الفقرات لقياس .1
 لممجال الذي وضعت فيو .

 الحكم عمى مدى ملائمة التعميمات وبدائل الإجابة. .2
عادة صياغة ، دمج ، حذف ، إجراء ما يرونو مناسبا من ) تعديلات ، إ .3

عمى الفقرات والمجال الذي تنتمي إليو وقد اتفق جميع الخبراء إضافة(
 ولأداعي لحذف أية فقرة منيات مناسبة أن جميع الفقرا عمى%(100وبنسبة)
 .يوضح ذلك( 6وممحق)( فقرة 36عدد الفقرات ) بقيوبيذا 

 ( : (Construct Validity ءصدق البنامؤشرات  . ب

يقصد بصدق البناء أو صدق التكوين الفرضي، مدى قياس الاختبار لمسمة أو 
بين نتائج (.ويعني ذلك العلاقة 43،ص1991لمظاىرة المعينة.)الزوبعي،واخرون،
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، 2001قياسو.)الشيخمي،  إلىالمقاييس وبين المفيوم النظري الذي يرمي المقياس 
 وقد تحقق ىذا النوع من الصدق من خلال:(.70ص

وعتين بواسطة أسموب المجم اليقظة أحلامالتميزية لفقرات مقياس  القوة إيجاد .1
تم حذف و (7,37-2,00)تين حيث تراوحت القيم التائية المحسوبة بينيطرفلا

 .(يوضح ذلك13والجدول) اربع فقرات لأنيا لم تبمغ مستوى الدلالة المعنوية
كما تحقق الصدق من خلال إيجاد العلاقة الارتباطية بين درجة كل فقرة  .2

والدرجة الكمية لممقياس باستخدام معامل ارتباط بيرسون وتراوحت معاملات 
 (0,05) عند مستوى وكانت جميع الفقرات دالة(0,73 -0,21)الارتباط بين
كونيا لم تكن دالة إحصائيا عند  (ماعدا اربع فقرات سقطت398)ةوبدرجة حري

 (يوضح ذلك.14مقارنتيا بالقيمة الجدولية لمعامل ارتباط بيرسون والجدول)
 : CoefficientReliabilityالثبات ومؤشراته  .16

فيو يستخدم لاحد ، يصمم معامل الثبات ليقدم تقديراً كمياً لاتساق القياس أو دقتو
الأول أنو يعبر عن دقة الاختبار نفسو كأداة لمقياس والثاني أنو يقدم تقديراً  الغرضين
، 2010في أداء المفحوص عمى الاختبار.)عمر وآخرون ، Consistencyللاتساق

 (.215ص
عمى السمة التي يقيسيا  ويعرف الثبات بأنو الدقة في تقدير العلاقة الحقيقية لمفرد

لذا يمكن أن يتحقق الثبات عمى نوعين (.161ص،1992)عودة وممكاوي ،ارالاختب
حينما يستمر بإعطاء نتائج ثابتة بتكرار تطبيقو الذي يتحقق  الخارجيىما التجانس 

عبر الزمن والاتساق الداخمي الذي يتحقق من خلال كون فقرات المقياس جميعيا تقيس 
 (.141،ص2008نفس المفيوم.)الصفار،
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 اب معامل الثبات استخدم الباحث طريقتين ىما:ولحس
  Alpha Coefficient For Internalمعامل ألفا للاتساق الداخمي . أ

Consistency : 
وتقوم فكرة ىذه ان ىذا المعامل يزود الباحثين بتقدير جيد لمثبات في اغمب المواقف 

أساس أن الطريقة عمى حساب الارتباطات بين درجات فقرات المقياس جميعيا عمى 
  .(149 ،ص 1985)عودة ، لفقرة عبارة عن مقياس قائم بذاتوا

إذ تم استخراج معامل التجانس الداخمي باستعمال معادلة الفاكرونباخ ، ذلك إن 
 فراً جيداً لمثبات في أكثر المواقمعامل الاتساق المستخرج بيذه الطريقة يعطينا تقدي

(Nunnally, 1978,pp:230)بات ألفا لممقياس الحالي)مقياس . وقد بمغ معامل ث
(استمارة من استمارات عينة التحميل 400(حيث اعتمد الباحث ال)0,82أحلام اليقظة()

الإحصائي لإيجاد معامل الثبات وىذا العدد يمكن الاعتماد عميو لأغراض البحث 
 الحالي.

 : Method Retest –Testإعادة الاختبار طريقة . ب
قة مباشرة لتحديد ثبات الاختبار وتعتمد عمى تطبيق تعد طريقة إعادة الاختبار طري

الاختبار مرتين متتاليتين عمى نفس المجموعة المتجانسة والممثمة لممجتمع الأصل 
(Populationمن الأفراد )،(.222،ص2010.)عمر واخرون 

عمى عينة أحلام اليقظة لإيجاد معامل الثبات بطريقة إعادة التطبيق طبق مقياس 
، ثم أعيد  النمارق لمبنين متوسطةبصورة عشوائية من  متم اختيارى اً طالب( 30قواميا )

تطبيق المقياس عمى العينة ذاتيا بعد مرور أسبوعين ، وبعد استخدام معامل ارتباط 
( وىو 0,87بيرسون بين التطبيقين الأول والثاني ، اتضح أن معامل الارتباط قد بمغ )

وفق عمى (يوضح نتائج الثبات 15)لوالجدو  عميو.معامل ثبات جيد يمكن الاعتماد 
 الطريقتين.
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 (15جدول )
 اليقظة أحلاممعاملات الثبات لمقياس 

        
 

 اليقظة حلاملأمقياس وعميو يمكن القول إِنَ البحث الحالي قد توصل إلى بناء 
وجود يتمتع بعدة مؤشرات لمصدق والثبات فضلًا عن مؤشرات تحميل الفقرة التي تشير 

 أحلام اليقظة.
 : Standard Error Of Measurnentلمقياسالخطأ المعياري  .11

يمكن التعبير عن مفيوم ثبات الاختبار في ضوء الخطأ المعياري لمقياس أو الخطأ 
التباين بين  أساسالاختبار ذلك أن حساب الثبات يقوم عمى المعياري لمدرجة عمى 

الأفراد في الدرجة عمى المقياس وىذا التباين يدخل عميو قدرا من الخطأ بسبب أخطاء 
 (.101،ص2009القياس.)ربيع، 
ىناك فرقاً  كمما كانت قيمة ىذا الخطأ عالية فان ذلك يدل عمى أنن وىذا يعني أ

رجة التي حصل الباحث عمييا بتطبيق المقياس وكمما انخفض بين الدرجة الحقيقية والد
ىذا الفرق واقترب من الصفر فيذا يعني أن الفرق بين الدرجة المستحصمة عمى 
المقياس والدرجة الحقيقية قميل جداً، ويعد الخطأ المعياري لمقياس ومعامل الثبات طرقاً 

 (.Anastasi , 1976, pp:129بديمة في التعبير عن الثبات.)
( عندما كان معامل 7,36كرونباخ)خطأ المعياري لمثبات بطريقة ألفاوقد بمغ ال

لممقياس بطريقة أعادة  (في حين بمغ الخطأ المعياري0,82الثبات فييا)
(وىذا يعني أن الطالب الذي 0,87(عندما كان معامل الثبات )6,26الاختبار)

جتو الحقيقية (عمى مقياس أحلام اليقظة تتراوح در 80يحصل عمى درجة)
 (.86_74بين)

 معامل الثبات نوع الطريقة التسمسل
 6482 معامل ألفا للاتساق الداخمي 1
 6487 أعادة الاختبارطريقة  2
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 Description gaugeبصيغته النهائية أحلام اليقظةوصف مقياس سادساً: 
daydream as final: 

( ، وىي 7( فقرة )ممحق/32بصيغتو النيائية من ) أحلام اليقظةمقياس  يتكون
 كما)مجال أحلام اليقظة الإيجابية ومجال أحلام اليقظة السمبية(ىما مجالينتتوزع عمى 

 ق)تنطبق عمي دائماً، تنطبق عمي أحيانا ،لا تنطبوىي بدائل(3)وضع لممقياسقد 
 المقياسلفقرات بالنسبة  عمى التوالي،(1,2,3)عمي( وتكون درجات التصحيح تنازلياً 

 .الإيجابية(لفقرات المقياس 3,2,1و) السمبية
كما تم استخراج الخصائص السايكومترية كالصدق والثبات من خلال مؤشرات 
الصدق الظاىري وصدق البناء والثبات من خلال حسابو بطريقة الاتساق 

ل الفاكرونباخ وبطريقة الداخمي)علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس(باستخدام معام
 إعادة الاختبار.
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 Effects Statisticalأحلام اليقظةالمؤشرات الإحصائية لمقياس سابعاً: 
Measure of daydream: 

 الدرجة المؤشرات الإحصائية
 69,14 الوسط الحسابي

 66,39 الوسيط
 63,00 المنوال

 17,37 الانحراف المعياري
 0,474 الالتواء

 0,699 رطحالتف
 32,00 أقل درجة
 96,00 أعمى درجة

من استقراء الخصائص الإحصائية لممقياس يتبين إن عينة البحث تتوزع توزيعاً 
اقرب إلى التوزيع الاعتدالي إذ تتقارب درجات الوسط والوسيط والمنوال مما يشير إلى 

تتوافر إمكانية  من ثمُو إن العينة المختارة تمثل المجتمع المأخوذة منو تمثيلًا حقيقياً 
 .العينة عمى المجتمع الذي تمثموتعميم نتائج البحث من خلال ىذه 

 
 
 
 
 
 
 
 



 86           وإجراءاته                                                   البحثمنهجية ..................  الثالث الفصل  

  

  :(The statistical Means)الوسائـل الإحصائيـة ثامناً: 
 استعمل الباحث الوسائل الإحصائية الآتية في إجراءات دراسة وتحميل نتائج بحثو

 :(16البرنامج الإحصائي-SPSSللاختبارا )ت الآتية: 
 . t-testمعادلة الاختبار التائي لعينتين مستقمتين  . أ

استعمل  (One Way Analysis of Variance)الأحاديتحميل التباين  . ب
 الثلاث.لمعرفة دلالات الفروق بين مجموعات البحث 

قياس اللحساب ثبات أداة  ماستخد :(Pearson)بيرسونمعامل ارتباط  . ت
 بطريقة إعادة الاختبار.

 (.أحلام اليقظةلاستخراج ثبات مقياس ) (:Alph)معادلة الفاكرونباخ : . ث
ؤ المجموعتين التجريبية : لتكاف(Chi_Square Test) 2اختبار مربع كا . ج

 .والضابطة
 معرفة دلالة  الفروق بينلاستخدم : (Mann-Whitney U)وتنيو اختبار مان   . ح

 بعد،  البعديلمتغير درجات الاختبار ( والضابطة  تينالتجريبيات)المجموع
 تطبيق البرنامج .

:استخدم لمعرفة دلالة الفروق لمستوى (Wilcoxon test)اختبار ولكوكسن  . خ
كذلك لطلاب المجموعة الضابطة قبل تطبيق البرنامج وبعده، و  أحلام اليقظة

قبل البرنامج  تينالتجريبي تينلممجموع أحلام اليقظةلمعرفة دلالة الفروق لمستوى 
 وبعده.   

 Microsoft Office(Microsoft Excel2010). : 
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 Counseling Program الإرشاديالبرنامج 
 : The Counseling of Conceptمقدمة عف الإرشادأولا: 

يوازف بيف  فيوي ىو فف وعمـ النفس الإرشادف إ (Nystul,2015يقوؿ نيستوؿ)
المرشد  النفسي, ومف ىذا المنظور فاف الإرشادالشخصية والموضوعية لعممية  الأبعاد

عالـ المسترشد ومع ذلؾ يبقى عمى  إلى إحساسوف يصؿ النفسي مثؿ الفناف يمكف أ
النفسي  الإرشادمـ النظرية لفف وع الأصوؿقدر مف الموضوعية العممية والمينية, وتعود 

القاعدة لمممارسة  أو الأساس(الذي يعد 1949نموذج العالـ)باولدر إلىوالعلبج النفسي 
والذي مازاؿ لو التأثير الرئيسي عمى بنية برامج الجامعات لتعمـ مف ىـ في  العيادية
 .(25,ص2015)نيستوؿ,.والمساعدة الإرشادمينة 

( John Heartالإرشاد النفسي إلى العالـ الإسباني )بتعود بدايات الاىتماـ 
الذي ركز في كتاباتو في التوجيو الميني عمى ضرورة اكتشاؼ القدرات والميوؿ لدى و 

( الذي انشأ أوؿ مكتب ميني لممساعدة في Frank Parsonsالفرد, وكذلؾ العالـ )
( الذي حدد ملبمح Truman Kelleyالاختيار الميني لمميف , وجاء بعده العالـ )

اختيار المقررات وتصنيفو عمييا في المدارس التوجيو التربوي لمساعدة المتعمميف في 
مكانية النجاح فييا , وجاءت جيود العالـ ) تابو الإرشاد ( في كCarl  Rogersوا 

( تتويجا لنمو الاتجاه نحو الإرشاد النفسي والذي أسس 1942)والعلبج النفسي عاـ
صدرت العديد  , وتباعاً (1951جامعات الأمريكية منذ بدايات عاـ)كعمـ يدرس في ال

فتح أقساـ مف المجلبت الإرشادية والجمعيات الخاصة بالمرشديف النفسييف و تـ 
في العديد مف الجامعات الغربية عمى مختمؼ  الإرشاد النفسيمتخصصة في 

البكالوريوس و الماجستير و والدكتوراه ( وانتقؿ عمـ الإرشاد النفسي إلى )المستويات
ر والأردف والعراؽ مف الدوؿ السباقة في ىذا المجاؿ بقية دوؿ العالـ حيث كانت مص

وركزت عمى تخريج الأخصائييف النفسيف وفتح المراكز المتخصصة في الإرشاد النفسي 
 (.18, ص2009)أبو اسعد والغرير,يعات مناسبة.وممارسة المينة ضمف تشر 

حيث قاؿ  في القراف الكريـ والسنة النبوية الشريفة ولعدة مرات الإرشادورد ذكر و  
الذيف يستمعوف القوؿ فيتبعوف احسنو, أولئؾ الذيف )"عزوجؿ بسـ الله الرحمف الرحيـ
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(.كما روى الشيخيف اف النبي 18ىداىـ الله وأولئؾ ىـ أولو الألباب(")سورة الزمر,الاية
)محمد صمى الله عميو وسمـ( قاؿ")كؿ مولود يولد عمى الفطرة فأبواه ييودانو أو 

ؿ والدٌ نحمة رواه الشيخيف. وقاؿ عميو الصلبة والسلبـ")ما نح انو"(ينصرانو أو يمجس
 رجو الترمذي والحاكـ والسيوطي.خأفضؿ مف أدب حسف"(أ

الإرشاد النفسي  ىو احد المجالات التطبيقية لعمـ النفس الحديث , الذي ييدؼ ف 
) تمؾ العممية أو العلبقة التي الإرشاد ىواذ أف إلى تحقيؽ سعادة الإنساف وتطوره , 

في الوصوؿ إلى أحسف الخيارات المناسبة وكوف ىذه العممية عممية تعمـ  الأفرادتساعد 
ونمو لمشخصية واكتساب معمومات ذاتية يمكف إف تترجـ إلى فيـ أفضؿ لدور الإنساف 

 (.22-16, ص 1986وسموؾ أكثر فعالية (.) طاىر والجردي, 
 (تعني المراحؿ والخطواتCounseling process)الإرشاديةالعممية اف 

فترات  الإرشادية بشكؿ تتابعي عبرأو التطبيقية التي تسير فييا المساعدة  الإجرائية
المسترشد بدءاً مف  راحؿ متتابعة يعمؿ فييا المرشد معبذلؾ مفيي زمنية متتالية , 

مؿ العممية ت,وتش اؼالأىدالحالة والتحقؽ مف بموغ  أقفاؿالمسترشد اليو حتى  إحالة
 ىي: عمى ثلبث عمميات رئيسية متداخمة الإرشادية
وبناء العلبقة الإرشادية  الإرشاد: وتشمؿ تييئة مكاف الدراسة وجمع البيانات .1

العلبج ثـ جمع  الدافئة واستكشاؼ مشغولية الفرد ومشكلبتو وتحديد أىداؼ
 البيانات والمعمومات عف الحالة وتحميميا.

وتشمؿ تحديد أسباب المشكمة وكيفية تفاعؿ ىذه الأسباب : التشخيص .2
 ومعرفة مدى تطورىا.

المناسبة لمحالة وممارستيا والمتابعة  الإرشادوتشمؿ تحديد أساليب  :الإرشاد .3
 , 2013 والتقويـ في ضوء مدى اقترابو مف تحقيؽ أىداؼ العلبج.)عبدالله,

 (.20ص
الخاصة كما وقد أصبحت العممية الإرشادية عمماً لو مناىجو وخططو  قدو 
فضلًب عف تعدد المشكلبت التي يواجييا تبعاً لعدد النظريات الإرشادية ,أساليبو  تعددت

الفرد وتنوعيا , وسواء أكانت تمؾ البرامج الإرشادية وقائية أـ علبجية أـ إنمائية , فإنيا 
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قاً لأساليب عممية وتقنية تعمؿ عمى تنمية ميولو تسعى لمعالجة مشكلبت الفرد وف
 .(32,ص2001, عبد اليادي)العزة و .واتجاىاتو وتوافقو مع بيئتو

النفسي وما يقدمو  للئرشاد الأساسالمنطمؽ  الإرشادية الأساليب البرامج وتعد 
في معظميا  الأساليبالبرامج و متميزة لمذيف يحتاجوف اليو وتعد تمؾ  إرشاديةمف خدمة 

ديؿ السموؾ أو لتغير الاتجاه أو لتنمية عتسعى أما لت لأنياالعلبجي  الإرشادءاً مف جز 
وجعميا أكثر رقياً  الإنسانيةتعديؿ الشخصية في معظميا تستيدؼ ميارات وقدرات 

واستعداداً وقدرة لحؿ المشكلبت ولمواجية المواقؼ الصعبة وتنمية القدرات 
  (.59,ص2012والتميمي,الشمري .)الإيجابية

عممية لتقديـ  أسسىو برنامج مخطط ومنظـ في ضوء  الإرشادياف البرنامج 
 In Direct )ة(وغير المباشر Direct Services)المباشرة الإرشاديةالخدمات 
Services) بيدؼ  المؤسسة)المدرسة مثلًب( تضمنيـفردياً وجماعياً لجميع مف
في تحقيؽ النمو السوي والقياـ بالاختيار الواعي المتعقؿ وتحقيؽ التوافؽ  مساعدتيـ

وتبرز أىمية البرنامج الإرشادي والحاجة الماسة  ,النفسي داخؿ تمؾ المؤسسة وخارجيا
اليو في فترات الانتقاؿ الحرجة والتغيرات التي تحدث للؤسرة خاصة وكذلؾ في التغير 

تغيرات العمؿ والمينة ومستويات القمؽ والتوتر لدى الاجتماعي والعممي والتكنموجي و 
 (.200-199,ص2013 الأفراد.)عبدالله,

 :  الإرشادية جالبرام فأهدا ثانياً:
 د وجية كؿ مف المرشديتحديساعد عمى  البرامج الإرشاديةأىداؼ تحديد إف 

 :الأىداؼ ىيوالمسترشد وعممية الإرشاد, واف أىـ ىذه 
  :تحقيق الذات .1

إف ىدؼ المرشد ىو العمؿ مع الفرد لتحقيؽ ذاتو إلى درجة يستطيع فييا أف 
ينظر إلى نفسو فيرضى عما ينظر إليو ,إف لمفرد دافع أساسي يوجو سموكو وىو 
دافع تحقيؽ الذات ونتيجة لوجود ىذا الدافع فاف الفرد لديو استعداد دائـ لتنمية 

مكانيمعرفة ذاتو , وفيـ وتحميؿ ذاتو وفيـ استعداد اتو حتى يقيـ نفسو وبالتالي اتو وا 
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يوجو حياتو بنفسو بذكاء وبصيرة وكفاية في حدود المعايير الاجتماعية لتحقيؽ ىذه 
 الأىداؼ.

  :التوافقتحقيق  .2
, التربوي التوجيوو  النفسي الإرشادبرامج تحقيقو سعى إلى jالذي إف التكيؼ ىو 

بالتغير والتعديؿ حيث يحدث توازف بيف ويتناوؿ السموؾ والبيئة الطبيعية والاجتماعية 
.)شعباف وتيـ, باع حاجات الفرد ومتطمبات البيئةالفرد وبيئتو وىذا التوازف يتضمف إش

 (. 28-27, ص1999
  :الصحة النفسية .3

النفسي والتوجيو التربوي ىو تحقيؽ الصحة  الإرشادلبرامج  اف اليدؼ العاـ والشامؿ
حؿ مشكلبتو,  كما يرتبط بتحقيؽ الصحة النفسية لمفرد ,النفسية وسعادة وىناء الفرد

ذلؾ مف خلبؿ مساعدة الفرد عمى حؿ مشكلبتو بنفسو مف خلبؿ التعرؼ عمى  ؽويتحق
زالة الأعراض.   زالة الأسباب وا   أسباب تمؾ المشكلبت وأعراضيا وا 

 :تحسين العممية التربوية .4
ومف اكبر  الإرشاديةرامج تعتبر المدرسة مف اكبر المؤسسات التي تعمؿ فييا الب

مجالاتو مجاؿ التربية, وتحتاج العممية التربوية الى تحسيف قائـ عمى تحقيؽ مناخ 
وكعضو في الجماعة  نفسي صحي لو مكونات منيا احتراـ الفرد كفرد في حد ذاتو

والارتياح بما يتيح فرصة نمو شخصية الفرد مف كافة  والأمفوالمجتمع وتحقيؽ الحرية 
 (.42,ص2005)زىراف,تسييؿ عممية التعميـ. ويحقؽجوانبيا 

واستناداً إلى ذلؾ فاف البرنامج الحالي يسعى إلى تحقيؽ تمؾ الأىداؼ والتي 
 (.التربوية العممية تحسيف,  النفسية الصحة, التوافؽ تحقيؽ, الذات تحقيؽتتضمف)

 البرنامج الإرشادي: دفوائ ثالثاً:
 (وىي:1985لمبرنامج الإرشادي عدد مف الفوائد كما بينيا الدوسري) اف
 تخصيص وقت كافي مف قبؿ المرشد لمساعدة المسترشد. .1
 تمقي المسترشد خدمات إرشادية مناسبة. .2
 فوائد أخرى مناطة بالبرنامج التي تطبؽ بصورة جمعية وتتمثؿ بالاتي: .3
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 تنمية التعاوف لدى أفراد المجموعة الإرشادية. . أ
ية الشعور بالانتماء لدى أفراد المجموعة الإرشادية لممجموعة لكونيـ جزء تنم . ب

 مف فريؽ العمؿ.
 تنمية الاستعداد الدائـ لدى أفراد المجموعة لمتطور والتوسع في خدماتيا. . ت

 (.238,ص1985)الدوسري,
 البرامج الإرشادية: رابعاً: مناهج

 وفؽ ثلبث مناىج ىي: عمى الإرشاديةتتحقؽ البرامج  
  الإنشائي)الإنمائي(:المنهج  .1

التي تقدـ للئفراد العاديف لتزيد مف شعور الإفراد الإرشادية وىو الخدمات 
,  2000حد مستطاع  )احمد,  بالسعادة والتوافؽ و لتزيد مف كفاءتيـ إلى أقصى

 -:يما يميحقؽ وىذا المنيج لو عدة مجالات مف خلبليا يمكف إف ( .8ص
 معرفة وفيـ وتقبؿ الذات . . أ

 نمو مفيوـ موجب لمذات . . ب
 تحقيؽ وتحديد أىداؼ سميمة لمحياة. . ت
 أسموب موفؽ لدراسة القدرات والميوؿ . . ث
) شعباف اً.عقميا واجتماعيا وانفعاليرعاية مظاىر نمو الشخصية جسميا و  . ج

 ( . 29, ص1999وتيـ, 
 الوقائي: جالمنه .2

حتى يقي نفسو و يقدـ الطريقة التي يجب أف يسمكيا الفرد مع نفسو ومع الآخريف 
وىو عمى (.9, ص2000.)احمد, المشكلبت النفسية ويقي الآخريف مف الوقوع في

 مستويات ثلبثة ىي:
محاولة منع حدوث المشكمة أو الاضطراب أو المرض  فوتتضم :ةالأوليالوقاية  . أ

 بإزالة الأسباب حتى لا يقع في الخطر.
محاولة الكشؼ المبكر وتشخيص الاضطرابات في  فوتتضم الثانوية:الوقاية  . ب

 الإمكاف لمسيطرة عميو. رمرحمتو الأولى بقد
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الاضطرابات أو  وتتضمف محاولة تقميؿ أثر إعاقة الوقاية مف الدرجة الثالثة: . ت
 ( .45-44, ص2005) زىراف, المسترشديفمنع أزمات 

 العلاجي: جالمنه .3
ويتضمف دوره في علبج المشكلبت والاضطرابات والإمراض النفسية حتى العودة 
إلى حالة التوافؽ في الصحة النفسية وييتـ ىذا المنيج بنظريات الاضطرابات 
والإمراض النفسية وتشخيص طرائؽ علبج وتوافر المرشديف والمعالجيف والمراكز 

 ( . 329, ص1992, القذافيالنفسية ) 
لدى الطلبب لأنو  أحلبـ اليقظةالباحث المنيج العلبجي لتخفيض وقد استخدـ 

أحلبـ ينسجـ مع أىداؼ البحث ومتطمباتو حيث تـ إعداد برنامج خاص لتخفيض 
اليقظة يستند إلى أسموبيف إرشادييف معرفييف ىما)التصور المرئي الموجو و إعادة 

 الصياغة(.
 : أسس البرامج الإرشادية:خامساً 
الإرشاد النفسي والتوجيو التربوي عمى عدة أسس ىامة وأف اليدؼ تقوـ برامج  

 مف دراستيا ىو وضع الأساس الذي تبنى عميو العممية الإرشادية وىذه الأسس ىي:
 وتشمؿ:_ العامة:الأسس  .1

مكاف التنبؤ بو. ثبات . أ  السموؾ الإنساني نسبياً وا 
 مرونة السموؾ الإنساني. . ب
 جماعي. -السموؾ الإنساني فردي . ت
 استعداد الفرد للئرشاد والتوجيو. . ث
 حؽ الفرد في الإرشاد و التوجيو. . ج
 حؽ الفرد في تقرير مصيره. . ح
 (. 68-61,ص2005استمرار عممية الإرشاد.)زىراف, . خ
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 _وتشمؿ: النفسية: الأسس .2
والمودة والقائمة عمى الاحتراـ المتبادؿ بيف  الألفةالعلبقة المينية المبنية عمى  . أ

 المرشد والمسترشد.
 غير المشروط. الإيجابيالتقبؿ  . ب
المسترشديف مف قبؿ المرشد والرغبة في بذؿ  نحو مساعدة الإيجابيالاتجاه  . ت

 المساعدة.
 الإسراع في تحديد موعد المقابمة مع المسترشد وتنظيـ الجمسات الإرشادية. . ث
الحرص عمى التوافؽ مع مواقؼ المسترشد ومشاركتو أحاسيسو و توجييو  . ج

 ؾ السميـ وذلؾ مف خلبؿ تدرج الجمسات الإرشادية.تدريجياً نحو السمو 
 القدرة عمى الاستماع الفعاؿ. . ح
 تنمية الثقة الكاممة بيف المرشد والمسترشد وتعزيز شعوره بالطمأنينة والأمف. . خ
حيادية المرشد حيث ينبغي أف لا يبدي رأيو في الحياة والناس وقد يتعارض مع  . د

 .(39-38ص ,2007وجية نظر المسترشد.)دبور والصافي, 
 الأسس الاجتماعية: .3

ويُعنى ىذا الأساس بكوف الفرد كعضو في الجماعة وىذا الأساس مكمؿ لممبدأ 
أف  فرداً في المجتمع, اذ شاجتماعي فالفرد لا يعي -القائؿ أف السموؾ الإنساني فردي

الأنساف كائف اجتماعي منذ المحظة الأولى لولادتو, والفرد يعيش في واقع اجتماعي لو 
نما ىي كياف  شمعاير وقيـ وىو يعي في جماعة ليست مجرد مجموعة الأفراد وا 

 (.81,ص2005اجتماعي يؤثر في الفرد.)زىراف,
 وتشتمؿ عمى:_ الأسس الفمسفية: .4

الفمسفية  الأسساحد  الأنسافطبيعة  عف يعتبر مفيوـ المرشد: الأنسافطبيعة  .1
. لأنو يرى نفسو ويرى المسترشد في ضوءالتي يقوـ عمييا عممو   ىذا المفيوـ

المرشديف النفسييف يعمموف ضمف دستور  معظـالنفسي:  الإرشاد أخلبقيات .2
ولمصمحة  الإرشادلعممية  المينيةيحكـ سموكو ويمتزموف في المواقؼ  أخلبقي

لمينة  الأخلبقيةالمرشد والمسترشد والمجتمع والمينة, وتتمخص اىـ المبادئ 
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في عشرة مبادئ  الأمريكيةبصفة عامة كما حددتيا الجمعية النفسية  الإرشاد
 ىي:_

 تحمؿ المسئولة. . أ
 الكفاءة في العمؿ. . ب
 وتشريعات العمؿ. ادأبمعاير  . ت
 تدعيـ عامة المجتمع لمخدمات. . ث
 )الثقة(.سرارالأالائتماف عمى  . ج
 العمؿ في صالح المسترشد. . ح
 توافر العلبقات المينية الصحية بيف العامميف. . خ
 .ـوالتقييتوافر فنيات التشخيص  . د
 .الأخريفضرورة المشاركة ببحوث مع  . ذ
 .بالإنسافضرورة استخداـ الحيواف في بعض المواقؼ البحثية المضرة  . ر

 (.72-69,ص2005)زىراف,
 سالأسس)الأسس العامة, الأسس النفسية, الأستمؾ البرنامج الحالي  يتبنى

في تحقيؽ ينطمؽ منو  الاجتماعية, الأسس الفمسفية(, كأساس عممي وأنساني وتربوي
  .لمبحث الحالي ىدفو

 :أنواع البرامج الإرشادية: سادساً 

البرنامج الإرشادي لتحقيؽ الأىداؼ المتوخاة مف أعداده  لإعدادىناؾ طرؽ عدة 
 ومف ىذه البرامج:

 :(1985أبو غزالة) جأنموذ  .1
 :_كالتالي تتمخص خطوات التخطيط ليذا الأنموذج 

 تحديد أىداؼ البرنامج. . أ
 تحديد الوسائؿ المختمفة لتحقيؽ الأىداؼ. . ب
 تحديد الإمكانات والوسائؿ المتوافرة في تحقيؽ الأىداؼ. . ت
 تنفيذىا. إلىتحديد الخدمات التي ييدؼ البرنامج  . ث
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 في تنفيذ البرنامج.تحديد الأشخاص المشاركيف  . ج
  أنموذج سميمان: .2

 :_كالتاليتتمخص خطوات بناء البرنامج الإرشادي وفؽ ىذا الأنموذج 
 الفمسفة والأىداؼ. . أ

 محتوى البرنامج. . ب
 (.48,ص2012المصادر.)الشمري والتميمي, . ت

 أنموذج)التخطيط والبرمجة والميزانية(: .3
 :_كالتاليتتمخص خطوات بناء البرنامج الإرشادي وفؽ ىذا الأنموذج 

 .Needs Assessmentتحديد الاحتياجات . أ
 . Select Priorities الأولوياتاختيار  . ب
 .Deface and Write Goals and Objectivesالأىداؼتحديد وكتابة  . ت
 Develop Activitiesبرامج ونشاطات لتحقيؽ الأىداؼ الموضوعة إيجاد . ث

Programs to meet goals and Objectives. 
 (.244,ص1985.)الدوسري,Evaluate Programتقويـ البرنامج  . ج

 أنموذج كورمير و ماكني: .4
 تتمخص خطوات التخطيط ليذا الأنموذج كالتالي:_

 بناء العلبقة الإرشادية. . أ
 تقيـ المشكمة. . ب
 تحديد الأىداؼ. . ت
 المتدخلبت. . ث
 (.50-48,ص2013الإنياء والمتابعة. )عبدالله, . ج
 :(Borders & Drury,1992)أنموذج برودرز ودروري .5

 تتمخص خطوات التخطيط ليذا الأنموذج كالتالي:_ 
 تقدير وتحديد المتطمبات والاحتياجات. . أ

 صياغة أىداؼ البرنامج الإرشادي. . ب
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 تحديد الأولويات. . ت
 تحديد الأسس التي يقوـ عمييا البرنامج الإرشادي. . ث
 تحديد الأشخاص المنفذيف لمبرنامج الإرشادي. . ج
 تحديد نشاطات المنفذيف لمبرنامج. . ح
-Borders & Drury ,1992,pp:487خطوات البرنامج الإرشادي.)تحديد  . خ

495.) 
لتحقيؽ أىداؼ  )أنموذج برودرز ودروري(د اتبع الباحث خطوات ىذا الأنموذجوق

واختيار الإرشادية  تحديد الحاجات يتضمف البحث الحالي وذلؾ لكوف ىذا الأنموذج
اليقظة  ـوىي نظرية أحلب مف خلبؿ الرجوع إلى النظرية المتبناةمنيا الأولويات 
اقصى حد ممكف مف الفعالية  إلىموصوؿ ىذا الأنموذج ل يسعىكما (2000ؿ)كمنجر

 .والفائدة وباقؿ التكاليؼ
وذلؾ  السموكي اعتمد الباحث في بناء البرنامج الإرشادي الاتجاه المعرفيكما 

الاستجابة ومف ثـ يعتبر تكويناً فرضياُ يتوسط وجود المثير وأحداث لاف ىذا الاتجاه 
فيو يميُز فرداً عف آخر في استقباؿ وتناوؿ المثيرات البيئية ووصفيا عمى مستوى ما 
يحدد نوع وشكؿ الاستجابة ومف ثـ فاف المثير يطور ويختصر ويختزف ويشفر أو يرمز 

أف الاتجاه المعرفي يتمثؿ  أي إلى أف يستدعي عندما تتطمب المواقؼ المختمفة لذلؾ
 إصدارفي  الأنسافالمعمومة أو المثير وطريقة  في استقباؿ لأنسافافي طريقة 

 الأدراؾفي التذكر وطريقتو في التفكير أو التصور أو  الأنسافالاستجابة فيو طريقة 
 (.28,ص2009العمميات العقمية المعرفية.)الفرماوي, أي ,اليقظة وأحلبـالخياؿ أو 

تغير  إلىيدؼ يتضمف أساليب ت السموكي ذلؾ فاف الاتجاه المعرفي إلى إضافة
والسموكيات عبر تغير طريقة التفكير عند الفرد بخصوص تجاربو الحية  الإحساسات
الذي ينطمؽ منو يكمف في رؤية أنصار ىذا الاتجاه لممشكلبت  الأساسيوالافتراض 

وكيفية  مشكمة التفكير)أي محتوى التفكير( النفسية ولممشاعر المحزنة بأنو تبدأ مع بدء
 (.87,ص2009التفكير)سياؽ التفكير(.)نصار,
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 :المستخدمة في البحث الحالي الإرشادية بالأسالي سابعاً:
                 و )التصور المرئي الموجه(أسموبي الإرشادية المعرفية تمؾ الأساليبمف اف 

 _الإرشادييف وفيما يمي توضيح خاص بكؿ أسموب:) إعادة الصياغة( 
  (التصور المرئي الموجهVisual Guided Imagery :) 

 الأحلبـبتفسير (Freudالتصور المرئي الموجو عند فرويد) أسموببدأت جذور 
(وتمت Yungحيث تأثرت وبشدة بالتخيؿ النشط عند يونغ) 1890في أواخر عاـ

 (Frank) التصورات التي تحدث عند الاسترخاء العميؽ مف قبؿ فرانؾ إلى الإشارة
 التصور مف قبؿ كريتشمر إلى الإشارةتمت  1922, ثـ في العاـ1913عاـ
(Kretschmer(الذي اطمؽ عميو كممة)bildstreifendenden) والتي تعني بالألمانية

ثـ ظيرت بعد ذلؾ تأثيرات اكثر حداثة للؤسموب عمى يد التفكير عمى شكؿ فمـ , 
اطمؽ  ثـ,  1959عاـ(وسماىا )التصور الموجو المؤثر( في الLeunerليونر)

 )الإسقاط الرمزي الممقف(.ـالتصور اسعمى أسموب 1965(عاـSwartlyسوارتمي)
 (.271,ص2012,واخروف )ارفورد
في  انصب اىتماـ عمماء النفس التجريبيف في دراسة التصور المرئي الموجو قدل

نياية الخمسينيات مف القرف الماضي عمى دراسة الوظائؼ التي يقوـ بيا التصور 
تخدـ سُ كما ا(.198,ص2003المرئي في عمميات الاحتفاظ والتذكر.)الزغموؿ والزغموؿ,

عندما يتصور في العلبج الذي ينتيج الاسترخاء, ف التصور الموجو عمى نحو متكرر
ويتصور المشاىد والأصوات التي  النير ؿطو  المسترشد نفسو يسير في الغابة عمى

, ويمكف لممرشديف فأف ذلؾ يؤدي بو إلى تصورات ممكنة أو مريحة يمكف أف يوجييا
تطبيؽ الاسترخاء واستخداـ النموذج أو لعب الدور اذ يمكف لممسترشد تصور نفسو 

 وآخروفيؤدي ميارات أو سموكيات محددة قبؿ تجربتيا في عالـ الواقع.)ارفورد 
 وىناؾ عدة أنواع مف التصور المرئي ىي:(.252,ص2012,
وىو إجراءات يقوـ بيا المسترشد مف خلبليا بالتركيز عؿ الصور  التصور العقمي . أ

العقمية الحية حوؿ تجربة ما, ويمكف لمتصور العقمي أف يساعد عمى تقيـ العلبقة 
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ليذه الخبرات بيف خبرات المسترشد والأعراض الحالية ويساعده عمى تحديد كيؼ 
 أف تقوى في ذىنو.

وىو عممية تصور لأي مف المشاىد الممتعة سواء أكانت حقيقية  التصور الإيجابي . ب
أـ متصورة , ويمكف لمتصور الإيجابي أف يقمؿ مف التوتر ويمنع القمؽ ويساعد 

 الأفراد لمتعامؿ مع الألـ.
رشد أف يتصور وىذا يتطمب مف المستالتدريب عمى تصور اليدؼ)التصور التكيفي( . ت

كؿ خطوة في سير العممية.)ارفورد  نفسو ناجحاً في التعامؿ مع
 (.272,ص2012روف,واخ

أف التصور المرئي ىو نوع مف التفكير تستعمؿ فيو الحقائؽ لحؿ مشكلبت 
كما أنو عبارة عف تداعي الصور الذىنية الواقعية)انعكاس  والمستقبؿ الحاضر

 (.49,ص2014)التميمي,.والإضافةحذؼ الواقع(ويشمؿ الحؿ والتركيب أو ال
ذىنو  إلىالفرد  يستحضرىاوالصورة الذىنية ىي خبرة أو واقعة ذات طابع حسي 

حواسو بالفعؿ تؤثر في  حاضرة لأشياءفطف الفرد الأدراؾ الحسي ىو تفاذا كاف 
ىو استحضار ىذه الأشياء في الذىف عمى ىيئة صورة غيبة التنبييات  التصورف

التي سبؽ لو رؤيتيا  والألواف الأشكاؿ, فالفرد يمكف لو أف يستحضر في ذىنو الحسية
, ختص بالروائح والطعوـ والممموساتالتي سبؽ ليـ سماعيا وكذلؾ فييا ي الأصواتأو 

في تفكير  أثرااف اكثر الصور الذىنية شيوعاً ىي الصورة البصرية والسمعية وىي اكثر 
 1981شأف المرئيات والمسموعات.)مطاوع,الفرد مف غيرىا مف الصور شأنيا 

 (.98-97,ص
في صياغة القضايا اف التصور المرئي الموجو يستخدـ لمساعدة المسترشديف 

عمى توليد أىداؼ لمتغير وتكرار سموكيات جديدة أو  لمساعدتيـالانفعالية في كممات 
عمى ممارسة القدرة في السيطرة عمى مشاعرىـ أو مستويات الضغط لدييـ ,  مساعدتيـ

كما يقاد الفرد في التصور المرئي الموجو خلبؿ عمميات مرئية موجية وتصور أنفسيـ 
في موقؼ وبعد ذلؾ يناقشوف ويعالجوف النشاط حتى يحصموا عمى الاستبصار, ويمكف 

 لموجو وىي:مف التصور ا أنواعاستخداـ ثلبثة  لممرشديف



 999                                                  البرنامج الإرشادي                             .................الرابع.الفصل  

 

( وتظير بدوف ادراؾ موجو Spontaneous Imagesالصور التمقائية) . أ
 لممحتوى.

(وىذا يقتضي مف Directed Imagesالصور المدارة مف قبؿ المرشد) . ب
 المرشديف اقتراح صورة محددة حوؿ ما يجب أف يركز عميو المسترشد.

طاء (وىو يجمع بيف النوعيف عف طريؽ إعGuided Imagesالصور الموجية) . ت
المسترشد نقطة بداية ثـ السماح لو بتعبئة الفراغات, ويمكف لمتصور أف يكوف 

التصور شدتو عندما يناشد  واقعياً أو معتمداً عمى العبارات المجازية ويبمغ
سترشد)الأحاسيس المرئية ,السمعية, الممس(.)ارفورد وأخروف المأحاسيس 

 (.274,ص2012,
ارة التعبير الحدسي والتمثيلبت البصرية أو مف خلبؿ استث الأسموبويستخدـ ىذا 

تنمية القدرة عمى الترميز الثنائي باستخداـ  إلىالصورة الذىنية والتصور المرئي وييدؼ 
حقيقية تظير  إدراكاتالرموز والصور معاً, وىذا يعني خبرة الصور كما لو كانت 

تبدو وكأنو يراىا الصور أماـ الفرد وكأنيا موجودة بالفعؿ فعندما يستخدميا الفرد 
 (.101-100,ص2009.)قطامي والفرا,حقيقة

وفرض المفيوـ الخاطئ لمتصورات الخاطئة  (رايميأسموب) وقد اعتمد الباحث
كأسموب إرشادي لتخفيض أحلبـ اليقظة لممجموعة التجريبية الأولى وفي ما يمي 

 توضيح مفصؿ حوؿ ذلؾ:_
 نظرية التصورات الخاطئة( نظرية الإرشاد المعرفي وفرض المفهوم الخاطئ(

(Cognitive Therapy Theory and the Misconception 
Hypothesis): 

وحصؿ (1913(عاـ)Victor Charles Raimyولد فيكتور تشارلس رايمي )
(وعمى دكتوراه 1935(عاـ)Antioch(مف جامعة أنتيوتش)B.Aعمى شيادة)

(وعمؿ مدرساً في الجامعة التي تخرج 1943(مف جامعة ولاية أوىايو)P.H.Dالفمسفة)
(كاف أستاذا مشاركاً بجامعة 1946(وفي عاـ)1943-1941فييا مف)

مشاركاً في  أستاذا(عمؿ 1948-1946(ومف سنة)Pittsburg Universityبتسبرج)
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-1948جامعة ولاية أوىايو ثانية ثـ أستاذاً بجامعة كولورادو مف)
 سوء(بعنواف)1975كما صدر لرايمي كتاب عاـ) (.51,ص1990رسوف,بات.)(1978

 (1983) والقى عاـ(,العلبج المعرفي النفسي وافتراض المفاىيـ الخاطئة فيـ الذات
(في جامعة Woltter . V .Clarkكلبرؾ) وخطاب في ذكرى وولتر.ؼ. محاضرة

الزغبي .)عاـ( أربعيف)مفيوـ الذات عرض ومراجعة (بعنوافRhode Islandرودأيلبند)
  (.67-66,ص2003, 

 يرى رايمي أف لمتصور العقمي معنى عاـ وثلبث معاف خاصة ىي:
المعنى العاـ لمتصور وىي عقمية التصور أي عممية عقمية تعني التفكير  . أ

 والاستقباؿ والإدراؾ والتخيؿ.
 المعاني الخاصة والتي تتضمف:_ . ب
 (.Process of forming conceptsعممية تكويف المفاىيـ) .1
 Attitude concerningالموقؼ مف قضية أو موضوع) الاتجاه العقمي أو .2

some thing.) 
منظومة التصورات وىي العمميات العقمية المنظمة التي تقؼ كأساس لمعتقدات  .3

 ,2013 المجرد.)عبدالله, الشخص ىذه المعتقدات تمتد مف الحسي إلى
 .(220ص

المنظمة  والأفكاريتكوف مف التصورات والاعتقادات  مفيوـ الذات لدى رايمياف 
, ومع أف بالأخريفكثيراً أو قيلًب والتي تشكؿ معرفة الفرد لنفسو وتؤثر في علبقتو 

الذات تعتبر ذات  إلىحالة  أو إشارةوالتي تشتمؿ عمى  بالأخريفالاعتقادات المتصمة 
تي تنطوي عمى الذات أو تتعمؽ ليست مركزية كالاعتقادات ال أنيا ألاأىمية في التوافؽ 

النفسي قد بنى عمى ىذا الافتراض فيو  والإرشادبيا فالخطأ في فيـ الذات ىاـ جداً 
 (.52,ص1990.)باترسوف,يؤكد دور المعتقدات الخاطئة المحسوسة المحددة

 :المبادئ الأساسية في نظرية رايمي لمتصورات الخاطئة 
 :_يأتيما فيمف المفاىيـ يمكف إيجازىا  اً اف لنظرية رايمي عدد
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وموجو لمسموؾ فيو يتمثؿ في انطباعات وتصورات عف  مفيوـ الذات منظـأف  .1
الذات ويرى  إلىتشير  وأخرى الأخريفوعف الذات فيناؾ تصورات عف  الأخريف

 (.الأخريف)عف الأولىالذات(ىي اىـ مف  إلى)الأخيرةرايمي أف 
 ت تحد مف السموكيات التي يرغب بيا الفرد.عف الذا اف التصورات الخاطئة .2
اف التصورات الخاطئة لدى معظـ الناس تصحح وتعدؿ بالخبرة, وأف التصورات  .3

بالخبرة بؿ تحتاج لعلبج  حلا تصحالمرتبطة بالسموكيات المرضية والنفسية 
 معرفي.

عزؿ ىذه التصورات عف الوعي وشعور صاحبيا بأنو ىو المسؤوؿ فحيف  اف .4
 يتـ نكرانيا تبقى بعيدة عف التصحيح والتعديؿ.

اف كثير مف التصورات الخاطئة معروفة لدى المعالجيف مثؿ البرت اليس وادلر  .5
 وروتر وبيؾ.

 التصورات الخاطئة مركز اىتماـ المرشد النفسي. .6
 مة المرشد والمسترشد.تعديؿ التصورات الخاطئة مي .7
 تيتـ تقنيات ىذه النظرية بالماضي والمستقبؿ وليس الحاضر فقط. .8
والفرض الخاص  يمعب الأشراط دوراً ىاماً في تعديؿ التصورات الخاطئة .9

 .)عبدالله,بالمفاىيـ الخاطئة فرض عممي يركز عمى نتائج التعمـ والملبحظة
 (.221-220, ص2013

مف القمؽ تنبع  أعراضأف كؿ المفاىيـ والتصورات الخاطئة عف  يرى رايميكما 
التوتر والضغط النفسي و الإجياد المستمر والاعتقاد الخطأ لممسترشديف في حؿ 

ف عف طريؽ يوأف ىذه التصورات الخاطئة تصحح لدى معظـ الأفراد العاديالمشكلبت 
ضطرب السموؾ الم الخبرة وتمنع عف التصحيح عف طريؽ الخبرة لدى الأشخاص ذوي

وبذلؾ تكوف التصورات (.58-57,ص1990باترسوف,.)نتيجة التناقض العصبي لدييـ
مف التعرؼ عمى التصورات الخاطئة  والدفاعية الخاطئة لمشخص المضطرب لا تمكن

 (.67,ص2003الأكثر تيديداً والتي يصعب التخمص منيا.)الزغبي,
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خاطئة  نتيجة لمعتقدات واقتناعاتاليقظة( تحدث  أحلبـفالمشكلبت النفسية ومنيا)
سموؾ غير متعقؿ  إلىيتبناىا المسترشد عف ذاتو بشكؿ غير موضوعي مما يدفع بو 

 (.61,ص2000)محمد, انيزاـ الذات. إلىيؤدي 
 ىو المراجعة المعرفية دالمرشد في عممية الإرشاويبيف رايمي أف واجب 

(Cognitive Review ًوذلؾ حتى يغير الفرد تصورا)أف تتاح لو  خاطئاً يجب
والبراىيف المتوفرة عف ىذا التصور حيث أف  وتمحيص الأدلةالظروؼ لفحص 

ف الفرد ينشغؿ بمراجعة البرىاف كما أ أوتقديـ الدليؿ  إلىالتصورات المعقدة تحتاج 
فقط مراجعة معرفية عفوية  فلا تكو  الإرشادمعرفية لممشكلبت اليومية لكنيا في عممية 

موضوعياً, ويؤكد  الأفكاربؿ عممية متخصصة بمساعدة مرشد متخصص يقوـ بتنظيـ 
فالفرد الذي يعاني مف تصورات خاطئة  الإرشادرايمي عمى دور الاستبصار في عممية 

عقمي  وآخرمترابطة بعضيا ببعض, كما أف ىناؾ استبصار انفعالي  وتكوف تصورات
يعني تعرؼ المسترشد عمى طبيعة مشاعره السمبية أما  صار الانفعاليمعرفي, فالاستب

الاستبصار العقمي فيو تكرار المسترشد لكلبـ المرشد دوف تعرفو عمى التصور 
 (.224-223,ص2013الخاطئ.)عبدالله,

 :طرق رايمي في تعديل التصورات الخاطئة 
ت الخاطئة لدى إرشادية لتعديؿ التصورا فنياتيستخدـ المرشد النفسي أربعة 

 المسترشد وىي:
 (:Examination -Selfاختبار أو فحص الذات) .1

ينمي المرشد اختبار الذات عف طريؽ تشجيع المسترشد أو الحالة عمى الحديث 
والتفكير حوؿ الذات وتشجيعو عمى الاندماج في استكشاؼ الذات ويستطيع المسترشد 

وتغير واحد أو أكثر مف المفاىيـ أف يكتشؼ بنفسو المعمومات الضرورية لتحديد 
مف أف يجعؿ الدليؿ يبدو  يمكف المرشد أسموباً وفحص أو اختبار الذات يعتبر  ,الخاطئة

,كما يشجع عمى عممية الانعكاس لممشاعر وتصفيتيا أو  لممسترشد بصورة غير مباشرة
فاعية تنقيتيا لتسييؿ عممية استكشاؼ الذات وىذا يؤدي إلى التخمص مف المفاىيـ الد
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والى ادراؾ علبقات جديدة والى استكشاؼ خصائص لمذات وللآخريف لـ تكتشؼ مف 
 (.59,ص1990باترسوف,قبؿ.)

 وعمؿ المرشد ضمف ىذا الأسموب يكمف مف خلبؿ:
 تشجيع المسترشد لمتحدث عف نفسو ويتـ بالانشغاؿ في اكتشاؼ ذاتو. . أ

ؿ بصورة غير يستخدـ المرشد طريقة تمكف المسترشد مف التعرؼ عمى الدلي . ب
 مباشرة.

 استخداـ المرشد لأسموب عكس المشاعر وىو أسموب ىاـ في فحص الذات. . ت
مساعدة المسترشد عمى استبعاد التصورات الدفاعية الخاطئة لتحؿ محميا  . ث

-69,ص2003وبالأخريف.) الزغبي,إدراكات صحيحة حوؿ علبقتو بذاتو 
70.) 

 (:(Explanationالتوضيح .2
مساعدة المسترشديف تحديد  إلى بالإضافةيشتمؿ التوضيح عمى عدد مف التكتيكات 

المفاىيـ الخاطئة وقيادتيـ نحو فحص الذات ونحو عرض الذات أو التوضيح الذاتي 
المعمومات التي لا يممكيا أو  والتمثيؿ , ففي التفسير والمواجية يقدـ المرشد لممسترشد

و إلى المعاني التي تـ إدراكيا وتأكيدىا مف أو لفت انتباى ميمةلا يعتبرىا 
 (.60-59,ص1990باترسوف,قبؿ.)

 وعمؿ المرشد في ىذا الأسموب عمى تقوية شخصية المسترشد مف خلبؿ:
 اىتمامو ليا. زلديو والتي قد لا يرك رإعطاء المسترشد معمومات إضافية لا تتوف . أ

إلى الأدلة التي يجيؿ استعماؿ المرشد لأسموب التساؤؿ ولفت انتباه المسترشد  . ب
 أىميتيا.

استعماؿ المرشد لأسموب الإيحاء لتقديـ الدليؿ مباشرةً او استخداـ عكس  . ت
 المشاعر الانفعالية مف خلبؿ التركيز عمى الجوانب الانفعالية والمعرفية.

 (:Demonstration -Selfعرض الذات أو التدليل الذاتي) .3
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يشترؾ في موقؼ يمكنو أف يلبحظ وىو أسموب يشجع بو المرشد المسترشد في أف 
تصوراتو الخاطئة اذ يحصؿ عمى دليؿ مباشر مف مراقبتو وملبحظتو لذاتو بحيث 

 (.453,ص2012يستطيع أف يغير تمؾ التصورات.)الشمري و التميمي,
اف عرض الذات يتضمف امريف)المواقؼ الحقيقية والمواقؼ المتخيمة( فالمرشد يناور 

أف يخبر  بنفسو أو يمر بتجربة يرى فييا مفاىيمو ومعتقداتو المسترشد أو يستدرجو إلى 
الزائفة حوؿ ذاتو أو علبقاتو بالأخريف, وتختمؼ المناورة عف الأعماؿ أو المعالجة 

بسبب أف المرشد يوضح بصراحة اليدؼ مف عرض  ءالعممية أو التناوؿ العممي لمشي
 (.60,ص1990باترسوف,الذات.)

 (:Vicariationتقديم النموذج) .4
عمؿ نموذج يراه المسترشدوف وىو يؤدي نشاطاً معيناً  الأسموبىذا  يتضمف

ويتصوروف أو يتخيموف أنفسيـ يؤدوف النشاط نفسو وخلبؿ عممية ملبحظة أداء 
النموذج يصححوف مفاىيميـ الخاطئة عف طريؽ ادراؾ أنيا خطرة أو غير سارة فالخبرة 

انبيارىـ أو انييارىـ والى ادراؾ أنيـ غير قادريف عمى القياـ بيذا  إلىالعممية قد تؤدي 
 (.60,ص1990باترسوف,النشاط.)

 أسموب رايمي وفق في العممية الإرشاديةالمسترشد  دور: 
 يتمثؿ واجب المسترشد المطموب القياـ بو في العممية الإرشادية يتمثؿ وكما يمي:_

 (:Cognitive Review)مراجعة وعرض معرفي .1
يتـ العرض المعرفي لممسترشد في تغير تصوراً مف أي نوع فانو مف الضروري أف 
عادة فحصو أو اختبار ذلؾ الدليؿ المتاح الملبئـ  تتاح لو الفرصة في فحص الدليؿ وا 

وتكوف المراجعة والعرض المعرفي بشكؿ سيؿ (.61,ص1990باترسوف,)ليذا التصور.
د في العممية الإرشادية وىنا يتمثؿ دور مف خلبؿ وجود علبقة بيف المرشد والمسترش

المرشد في الإسياـ الفعاؿ مف جية وبيف تبني المسترشد اتجاىاً اكثر موضوعيةً ينظـ 
 (.70,ص2003فيو أفكاره.)الزغبي,

 (:Cognitive and Affectالمعرفة والانفعاؿ) .2
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المفاىيـ الخاطئة لممسترشد يمكف ملبحظتيا بسيولة وبشكؿ مباشر بينما  اف
يصعب ملبحظتيا عمى النحو المباشر, كما أف الانفعالات  والأحواؿالانفعالات 

عف طريؽ تقاريره المعرفية,  أويجب استنتاجيا مف معارؼ المسترشد  والأحواؿ
نفعالات التي تحمؿ أسماء أف الا اكم ,تتضمف عناصر معرفية فالخبرات الانفعالية

مختمفة يكوف ليا نفس الدلائؿ أو الأعراض الفسيولوجية وأف المظاىر المعرفية ىي 
, وىذا يعني أف حالة المسترشد يمكف حثيا أو استمالتيا إلى التي تميزىا عف بعضيا

المواقؼ التي تؤدي إلى المشاعر والانفعالات المضطربة بصورة مختمفة, وأف تأثيرىا 
رشادي, كما تتأثر عممية الإرشاد بالوعي المنعكس وىو يمك ف تغيره بأسموب علبجي وا 

المشاعر والانفعالات التي تعتبر عاملًب مؤثراً في ادراؾ الحالة  تذكريا
 (.62,ص1990باترسوف,لمذات.)
 :(Insightالاستبصار) .3

ادراؾ الفرد أنو يعاني مف مفيوـ خاطئ  يعني الاستبصار وحسب أسموب رايمي
 والإرشاد(.70,ص2003معيف أو مجموعة مف المفاىيـ الخاطئة المترابطة.)الزغبي,

وأف التمفظ بالاستبصار يمكف أف يكوف صعباً  الاستبصاراتيتمثؿ بسمسمة مف 
ويستطيع المرشد أف يساعد المسترشد عمى التمفظ والتعبير بوضوح عف المفاىيـ 

التفرقة بيف الاستبصار العقمي والاستبصار  طلا يشتر , كما إدراكياعندما يتـ  الخاطئة
الانفعالي فالاستبصار قد ينطوي عمى ترديد المسترشد لما يقولو المرشد مف غير ادراؾ 

 (.63,ص1990باترسوف,حقيقي لممفاىيـ الخاطئة.)
 (إعادة الصياغةReframing): 

الصياغة بانو اخذ الموقؼ)موضوع المشكمة(وعرضو  إعادة أسموبيعرؼ  
جديدة تسمح لممسترشد بالتكيؼ والتعامؿ معو بطريقة اكثر إيجابية مبنية عمى  بطريقة

الأدراؾ, كما يمكف تعريفو بأنو تغير معنى أو حدث أو خبرة مف خلبؿ وضع الموقؼ 
ف أف يعرؼ في اطار مختمؼ يغير مف طريقة النظر إلى ذلؾ الموقؼ, وكذلؾ يمك

أسموب إعادة الصياغة بانو تغير وجية النظر المفاىيمية أو الانفعالية لمموقؼ وتغير 
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خر بحيث يتناسب مع نفس حقيقة أو اطار آمعناه عف طريؽ وضعو في محتوى 
 (.285,ص2012,واخروف الأصمي.)ارفوردالموقؼ 
كمف في ذلؾ فاف أسموب إعادة الصياغة ىو عممية اشتغاؿ معرفي ت فضلًب عف 

المسترشد بكممات المرشد الخاصة والواضحة بيدؼ الحصوؿ عمى  وعممية تكرار ما قال
موافقتو, وتكمف إعادة الصياغة في لعب دور المرآة التي تعكس الحوار بيف المرشد 

صياغة  إعادة تكمف فيوىي بذلؾ (.205,ص2011والمسترشد.)زغبوش وعموي,
كما تشمؿ عمى الانتباه الانتقائي الموجو نحو الجانب المعرفي  وأفكارهكممات المسترشد 

المسترشد في كممات مف عند المرشد فيي ليست  أفكارمف رسالة المسترشد مع ترجمة 
نماترديد لما يذكر المسترشد  حث  أوالمزيد مف النقاش  إلىصياغة تقود  إعادةىي  وا 

 .(144,ص2013)صالح,المسترشد عمى التوسع في الحديث.
أف المشاكؿ العاطفية عمى قاعدة  الإرشاديالصياغة  إعادة أسموب يعمؿ

 الأحداثولكف بسبب كيفية تصور أو صياغة ىذه  الأحداثوالسموكية لا تحدث بسبب 
عمى أنيا تقؼ عائقاً في طريؽ  الأحداث,حيث أف المشاكؿ تظير عند ادراؾ ىذه 

, ويتضمف أىدافوالمسترشد أو تدخؿ في قيـ المسترشد أو معتقداتو أو  أىداؼتحقيؽ 
يممكوف جميع الموارد التي يحتاجونيا  الأفرادالصياغة الافتراض باف  إعادة أسموب

كذلؾ وجية نظر المسترشد لمعالـ ويعمؿ ضمف ىذا  ؿالمطموب, ويتقبلصنع التغير 
 (.286,ص2012,واخروف الحؿ.)ارفورد دالاطار للئيجا
الفاعؿ بمعنى انو  الإنصاتعمى بالقدرة الصياغة  إعادة أسموبيمتاز كما 
ف شتركة بيف المرشد والمسترشد كما أالم ةالمغوالفيـ ويؤكد عمى  الإنصاتيزاوج بيف 

بحرية في محاولة منو  والإجابةيمنح المسترشد فرصة كبيرة في التفكير  الأسموبىذا 
الصياغة  إعادةتدقيقيا, كما يشجع المرشد المسترشد مف خلبؿ  أولتديؿ وجية نظره 

أو يعيشو وحثو عمى أف يبمور اكثر ما يفكر فيو  وما يقولعمى اخذ مسافة عمى 
برازبوضوح   (.205ص2011ىاـ في قولو أو تثمينو.)زغبوش وعموي, وما ى وا 

مف الصياغة ىو مساعدة المسترشديف عمى رؤية الموقؼ  إعادةأف اليدؼ مف 
وواقعية أكبر وأكثر قابمية لمحؿ, وفي  إشكاليةموقع آخر بطريقة أفضؿ تجعمو أقؿ 
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الصياغة فاف المرشد يعرض وجية نظر جديدة لممسترشد عمى  إعادة أسموباستخداـ 
امؿ أنو سوؼ يرى الموقؼ بشكؿ مختمؼ وكنتيجة لذلؾ يسمؾ أو يتصرؼ المسترشد 

ف تكوف وجية النظر البديمة مناسبة لمموقؼ والشيء الياـ ىو أ بطريقة مناسبة اكثر
 إلى أنيا افضؿ مف الرؤية الأصمية لممسترشد لتكوف مقنعة بالنسبة لو. بالإضافة

 (.285,ص2012.)ارفورد واخروف,
 التالية: الأىداؼتحقيؽ  إلىالصياغة  إعادة أسموبيسعى  كما

 .أفكارهالمسترشد باف رسالتو فيمت مما يساعد عمى زيادة توضيح  خبارا . أ
 تشجيع المسترشد عمى المضي نحو فكرة رئيسة وبشكؿ اعمؽ. . ب
 سموؾ معيف. مساعدة المسترشد عمى التركيز عمى موقؼ أو واقع أو . ت
 مساعدة المسترشد عمى التوقؼ مف تكرار حديثو. . ث
 مساعدة المسترشد عمى حث أفكاره ومساعدتو عمى اتخاذ القرار. . ج
في التركيز عمى المحتوى المعرفي في رسالة  رشدالممساعدة  . ح

 (.145,ص2013المسترشد.)صالح,
(فيما Maier1970وفؽ قواعد وكما حددىا) الصياغة إعادة أسموبويتـ تطبيؽ 

 يمي:
 استعماؿ تعابير استيلبلية لجمؿ تقريرية مف مثؿ:_ . أ

 ىكذا بالنسبة لؾ..... 
 , اف....أذففي رأيؾ  

صياغة  إعادةمؤكد بشكؿ كاؼ, والعمؿ عمى  ما يبدو أنو خطاب إلا غلا يصا . ب
قوؿ المسترشد بمغة المسترشد الخاصة مع الامتناع التاـ عف تأويؿ قولو أو 

 أية أبعاد أخرى. إعطائو
إعادة الصياغة عمى صياغة كؿ ما يقاؿ بؿ تقتصر  إعادةعدـ البحث عف  . ت

 خر شعور تـ التعبير عنو فقط.آ
تناقض في قولو أو مشاعره فيذا يعني أنو  لأنو افقبوؿ تناقضات المسترشد,  . ث

 يتطور.
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التعبير عنو لغوياً) انفعاؿ  أو,  إخفاءهالمسترشد  موضوعا يحاوؿعدـ عكس  . ج
اذا تحدث عنو ىو  ألاشديد مثلُب أنت ترتعش , وجيؾ شاحب , أنت مضطرب(

 نفسو.
ما صياغة كلبـ المسترشد الذي يعبر مف خلبلو عف تردده أو حيرتو أي  إعادة . ح

 .ب فعمو وما يضنو ىو وما يضنو الآخروففعمو وما يعتقد أنو يج دريي
, بمعنى عدـ تقديـ معرفة جاىزة مف المسترشدألا  لآياتيباف الحؿ  الإقرار . خ

 (.206,ص2011زغبوش وعموي,)لو.
الصياغة  إعادة أسموب( تقنية تمثؿ كيفية تطبيؽ 2012وزملبئو, دارفور اقترح)وقد 

 ىي:رئيسية وذلؾ مف خلبؿ ثلبثة خطوات 
لمحصوؿ عمى فيـ  أحكاـ إصداريجب عمى المرشد أف يستمع لممسترشد بدوف  .1

ة يجب أف الصياغ إعادةشامؿ حوؿ مشكمتو وىذه نقطة ميمة في البداية لاف 
تعتمد عمى معرفة محكمة لممسترشد ونظرتو لمعالـ بحيث يمكف لممسترشد أف 

 بالاطار المرجعي الجديد.يرتبط 
عندما يفيـ المرشد المشكمة, قد يصبح قادراً عمى بناء جسر يصؿ وجية نظر  .2

المسترشد القديمة, بوجية نظر جديدة لممشكمة, ويؤكد ارفورد وزملبئو أف في 
ىذه النقطة مف الميـ أف تدرج بعض جوانب ادراؾ المسترشد أثناء اقتراح وجية 

 الجديدة. الأخرىالنظر 
أخيرا فانو يجب عمى المرشد أف يعزز ذلؾ الجسر إلى أف يطور الأدراؾ و  .3

 ؾالبديؿ ويعتبر التدريب المنزلي أحد الطرؽ المستخدمة لمتأكد مف حدوث الإدرا
 الجديد والذي يجبر المسترشد عمى رؤية المشكمة بطريقة جديدة أثناء أدائو

 (.287,ص2012.)ارفورد واخروف,
الخطوات والتي تمثؿ عممية إعادة صياغة أفكار  ضع(ب2013, قترح)صالحاكما 

 وكما يمي:وكممات المسترشد 
 استرجاع رسالة المسترشد)بإعادة قوليا في ذىف المرشد(. .1
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 الفكرة.الموقؼ, الشخص , الموضوع , والتعرؼ عمى محتوى الرسالة , ما ى .2
 ...الذي تناقشو ىذه الرسالة.

صياغة رسالة المسترشد مع مراعاة اختيار اختيار بداية مناسبة تعاد مف خلبليا  .3
 القناة الحسية التي يستخدميا المسترشد)سمعية أو بصرية أو حسية(.

ترجمة المحتوى الرئيسي أو التراكيب الأساسية إلى كممات خاصة بالمرشد  .4
 وتوجييا لممسترشد.

وملبحظة استجابة  الأصغاءالحكـ عمى فاعمية الصياغة الجديدة مف خلبؿ  .5
 (.145,ص2013صياغتو.)صالح, إعادةد لما تـ المسترش

(ثلبث خطوات Kolko & Millarكؿ مف كولكو وميمر) وفي ىذا الخصوص اقترح
 :الأسموبلتقيـ ودعـ تطبيؽ ىذا  إجرائية
 صياغة السموؾ. إعادة .1
 وصؼ السموؾ. .2
 (.287,ص2012)ارفورد واخروف, عمى السموؾ مف خلبؿ عقد. الإبقاء .3

 تقنيات يمكف استخداميا في تطبيؽوجود ثلبثة  إلى(2013)عبدالله,أشار كما
 ىي: الإرشاديالصياغة  إعادة أسموب

 صياغة عبارات المسترشد بدوف تغير. إعادة . أ
 يئست مف حياتي كميا. أناالمسترشد:  
 يئست مف حياتي كميا. أناالمرشد:  

 صياغة عبارات المسترشد بتغير ضمير المتكمـ. إعادة  . ب
 يئست مف حياتي كميا. أناالمسترشد:  
 نت يئست مف حياتؾ كميا.أالمرشد:  

 اليامة مف عبارات المسترشد. الأجزاء إعادة . ت
 إننيالمسترشد: لقد عرضت نفسي عمى اكثر مف طبيب وبينت تقاريرىـ  

ي يجعمني عاجزاً عف أداء واجبي اليومي معافى مف أي سبب عضو 
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عمى التغمب عمى ىذا ونصحني زملبئي بمقابمة المرشد النفسي ليساعدني 
 العجز.

المرشد: نصحؾ زملبئؾ باف تقابؿ المرشد النفسي ليساعدؾ عمى التغمب  
 (.119,ص2013عمى ىذا العجز.)عبدالله,

 أسموبوجود ثلبثة تنويعات تمثؿ  إلى(2012)ارفورد وزملبئو,وأيضا أشار كؿ مف
 ىي:الإرشادي الصياغة  إعادة
الصياغة يحتوي عمى تبديؿ  عادةإالتسمية: ويعني شكؿ محدد مف  إعادة . أ

 إعادةخلبؿ العلبقة الضمنية ,مثلب يمكف  إيجابيةالصفة السمبية بأخرى أكثر 
 وصفو بشخص ميتـ. إلىوصؼ الشخص الغيور 

يزيؿ وصؼ تسمية تشخيصية ويستبدليا بسموؾ  أجراءاستبداؿ التسمية: وىو  . ب
لشيية يمكف محدد يمكف ضبطو, مثلًب وصؼ الشخص الذي يعاني مف فقداف ا

 .الأكؿوصفو بشخص يرفض 
الدوافع, مثلب  إيجابيةالسموؾ بأنيا  أعراض: ويعني وصؼ الإيجابيالمفيوـ  . ت

وصفيا بأف والداي  إعادةاعمؿ أي شيء يمكف  يلا يدعونعبارة والداي 
 الخطرة. الأشياءيحرصا عمي لدرجة أف يجعموني بعيداً عف 

 .(288,ص2012وأخروف , )ارفوردإعادة الصفة المعزوة. . ث
سموكي نفسي معرفي  أسموبىو  الإرشاديالصياغة  إعادة أسموبيرى الباحث أف 

 ذاخكما يستخدـ  الإرشادفي عممية  كأساسالذاتية  ووحواراتسترشد ت المار ايستخدـ عب
الموقؼ)موضوع المشكمة(وعرضو بطريقة جديدة تسمح لممسترشد بالتكيؼ والتعامؿ 

لمبنية المعرفية  إعادةيعني  اوىذ الأدراؾ,اكثر إيجابية مبنية عمى معو بطريقة 
, فيو مف خلبؿ استخداـ تمؾ العبارات والحوارات التي يقوليا المسترشد لنفسولممسترشد 

واف ما يقولو الفرد لنفسو تحدد  بذلؾ يكوف بمثابة التدريب عمى توجيو التعميمات لمذات
 التي يقوـ بيا. الأفعاؿ

 أسموبوفؽ تقنيات وفنيات  المبنية الإرشاديةف جوىر العممية أكما يرى الباحث 
تخص ىي في حقيقتيا عممية انغماس في عبارات ذاتية  أنما الإرشاديالصياغة  إعادة
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تصاغ في حيث  مف نوع معيف وخاص يستخدميا المرشد مع المسترشدالمسترشد وىي 
حدث أو خبرة مف خلبؿ وضع الموقؼ تغير معنى أو ل نصوص ذات صبغة احتمالية

  ر مف طريقة النظر إلى ذلؾ الموقؼ.في اطار مختمؼ يغي
الحوار  يتبنى الأسموبذلؾ فاف المرشد ضمف اطار وسياقات ىذا  إلى إضافة

يقوـ بالتركيز عمى المسترشد ثـ  ووالإنصات إلى ما يقولوالمناقشة مع المسترشد 
تغير مف لعبارات معينة  تمفظو أثناءيظيرىا المسترشد الحالة الانفعالية التي  أوالسموؾ 
 أو ليذهوارات ليذه الحانتباه معينة  تأو عممياعندما تتبع ردود فعؿ بدنية  سموكو أو

 أو مؤلمة معينة بأحداثالعبارات وىذا في طبيعتو يشكؿ مؤشر عمى تأثر الفرد 
والاستغراؽ في  النفسي والألـعوامؿ معرفية تسبت لو بالحزف  أوبعمميات سموكية 

صياغة ىذه  إعادةتكمف في  أو الإرشادوبالتالي أف عممية العلبج اليقظة  أحلبـ
العبارات الذاتية والوظيفية لمحديث الذاتي بما ينسجـ مع الواقع الحالي الذي يعيش فيو 

والى تغير وجية النظر المفاىيمية أو الانفعالية لمموقؼ وتغير معناه عف  ,المسترشد
ريؽ وضعو في محتوى أو اطار آخر بحيث يتناسب مع نفس حقيقة الموقؼ الأصمي ط

 .تغير الوجداف والتفكير والسموؾدور الحوار النفسي الداخمي في إلى ذلؾ  ويشير
( نموذج)دونالد عتمدي لذلؾ فاف الباحث لأسموب إعادة الصياغة ىربرت ميتشنبوـ

 الثانيةتخفيض أحلبـ اليقظة لممجموعة التجريبية كأسموب إرشادي منظـ في الإرشادي 
 وفي ما يمي توضيح مفصؿ حوؿ ذلؾ:_

 (نظرية تعديل السموك المعرفي لميتشنبومDonald Meichenbaums 
:Conitive Behavior Modification Theory) 

الميسانس  (في مدينة)نيويورؾ(وحصؿ عمى1940ولد دونالد ىربرت ميتشنبوـ عاـ)
في عاـ  الأمريكية(بمدينة)اربانة(إلينويز(ثـ دخؿ جامعة)1962)ـالولاية عامف كمية 

(وعمى دكتوراه الفمسفة في عمـ 1965(وحصؿ عمى شيادة الماجستير عاـ)1963)
العامة  الأمريكية(, ثـُ عمؿ زميلًب في الخدمة الصحية 1966عاـ) الإكمينيكيالنفس 

في عمـ النفس بجامعة )واترلو( مساعداً  أستاذا(و عيف 1966-1965خلبؿ العاـ)
(, وقد اختير 1970(ثـ اصبح أستاذاً مشاركاً عاـ)1966(بكندا عاـ)وأونتاريبمدينة)
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وأيضا في الجمعية الكندية وفي جمعية  لعمـ النفس الأمريكيةفي الجمعية  كعضو
 (.117,ص1990أبحاث نمو الطفؿ ومؤلؼ كتاب تعديؿ السموؾ المعرفي.)باترسوف,

ض الأساسي لنظرية)ميتشنبوـ(ىو أنو ينبغي عمى المسترشديف أف أف الافترا
يلبحظوا كيؼ يفكروف ويشعروف ومدى تأثيرىـ عمى الغير كمتطمب أساسي لمتغير 

أو مقاطعة الطبيعة التقميدية  إيقاؼالسموكي ولكي يظير التغير عمييـ أف يعمموا عمى 
 2013لسموكياتيـ بحيث يستطيعوف تقييـ سموكياتيـ في أوضاع مختمؼ.)أبوزعيزع ,

 (.69,ص
حيث يجمع التعديؿ المعرفي في السموؾ بيف نظرية)التعزيز المعرفي للؤفكار 

ؿ عند الفرد فالسموؾ غير المقبو  الإجرائيةنظرية)التعزيز( لتحويؿ القدرات و  والمواقؼ(
أو النماذج غير المقبولة تُحوؿ قصد تغير المفيوـ السمبي عف الذات المكُوف عند الفرد 

, وفي ىذه الأنموذج الإرشادي مف المتوجب معرفة  عنده إيجابيباتجاه بناء مفيوـ 
طريقة التفكير الخاصة بالمسترشد والتعبير عف المشكمة بتوجيييا في اتجاه الإرشاد 

المرشد والمسترشد معاً مف تطوير المفيوـ الجديد المراد بناؤه المبتغى, وىكذا يتمكف 
 ,2009 ومف تخفيؼ استخداـ المسترشد لممفيوـ السمبي المكُوف عنده سابقا.)نصار,

 (.88-87ص
مف النظرية التي تقوؿ:)بأف الأشياء التي يقوليا الناس يتشنبوـ(انطمؽ )موقد 

قوموف بو, واف السموؾ يتأثر بنشاطات لأنفسيـ تترؾ أثراً في تحديد السموؾ الذي سي
 ,2008)بطرس,.عديدة يقوـ بيا الأفراد تُعمّـ بواسطة الأبنية المعرفية المختمفة(

 .(180ص
(إلى أف التعديؿ المعرفي لمسموؾ يركز Corey,2011وفي ىذا الخصوص يشير)

وطبقاً لرؤية  Self-Verbalizationعمى تغيير الجانب المفظي أو الشفوي لمذات
ميتشنبوـ فاف الافكار أو الجمؿ والتعبيرات التي يخاطب بيا الفرد نفسو تؤثر عمى 

 (.383,ص2011كوري,الذي تتركو تعبيرات شخص آخر.) الأثرسموؾ الفرد بنفس 
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يعرؼ ىذا الاتجاه بالتحصيف ضد الضغوط النفسية ويستخدـ خلبؿ تعميمات كما 
تعادا عف الاشتراط الإجرائي حيث يتـ تجريبية تتمثؿ في الحديث الذاتي وىو ما يعد اب

 (.75, ص2000إدخاؿ عنصر معرفي في العلبج ) محمد, 
يقتصر عمى التحكـ في الاشتراط  السموكي لاالمعرفي  الإرشادف أ(تشنبوـ)مي ويرى    

 اً ر بؿ إف ىناؾ عوامؿ أخرى تمعب دو  السموكي والارتباط الشرطي بيف مثير واستجابة ,
وىي التفكير والإدراؾ والبناءات المعرفية وحديث الفرد الداخمي مع  الإرشادفي عممية 

إف ىذه الأمور ليا تأثير عمى سموؾ الفرد  فقد ,  نفسو وكيفية عزوا الأشياء لأسبابيا
 مع النفس الإيجابيمشاعر والحديث نبوـ إف لمتفكير والمعتقدات والشاستنتج مي

 , ص1999, عبد الياديو )العزة .الإرشادية في عمم اً كبير  اً وتوجييات الفرد لنفسو دور 
149-150). 
وقد استخدـ ))ميتشنبوـ(( طريقة في تعديؿ السموؾ تشتمؿ عمى التعميمات الذاتية      

 -المفظية التي يقوليا المرضى لأنفسيـ وىي وكما يمي:
 إعادة صياغة مطالب الميمة أو الواجب. . أ

 التفكير قبؿ التصرؼ.تعميمات أو إرشادات بأداء الميمة ببطء مع  . ب
 .تمثؿ في التخيؿ وذلؾ لمبحث عف حؿأسموب معرفي ي . ت
 عبارات تقدير لمذات . . ث
 مثاؿ لاستجابة ضعيفة أو خاطئة يتبعيا سبب عدـ ملبئمتيا . . ج
عبارة تصؼ كيفية التعامؿ مع الفشؿ  وكيفية الوصوؿ إلى الاستجابة  . ح

 .( 75, ص2000المناسبة.) محمد, 
التغير السموكي يظير مف خلبؿ سمسمة مف العمميات  قترح)ميتشنبوـ(بافاكما 

والبناء المعرفي والسموكيات والحصيمة الوسيطة التي تشتمؿ التفاعؿ مع الحديث الذاتي 
(ثلبثة مراحؿ لمتغير السموكي الناتجة عف ىذا التفاعؿ, لقد وصؼ)ميتشن  ىي:بوـ

 :  (  Observation –Self(الذات  ملاحظة:  .1
حديث  يتركزتعميـ المسترشديف مراقبة الذات)سموكياتيـ(,) المرحمة الأولى ىي

بطريقة سمبية يتخمميا الحديث عف الخياؿ وأحلبـ اليقظة(  المسترشديف الداخمي لأنفسيـ
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ويكوف ذلؾ في البداية, والعنصر الياـ ىنا ىو استعدادىـ لسماع أنفسيـ وتنطوي ىذه 
شاعرىـ وأعماليـ وردود أفعاليـ العممية عمى الحساسية المتزايد تجاه أفكارىـ وم

الذي يأمؿ بإحداث تغير بناء  المسترشد , مثلًب:الآخريفالفسيولوجية وطرؽ التفاعؿ مع 
إيجابي فعميو أف يدرؾ بنفسو بأنو ليس ضحية للؤفكار والأحاسيس السمبية ناتجة عف 

 (.71-70,ص2013الاحاديث والأقاويؿ التي يوجييا لنفسو.)أبو زعيزع, 
توي الحوار الداخمي لممسترشد أو الحالة عمى عبارات وتصورات ذاتية يحكما  

وعف طريؽ زيادة الوعي والانتباه يركز المسترشد عمى عممية الإرشاد سمبية وخلبؿ 
ردود الأفعاؿ الفكرية والانفعالية والجسمية وعمى ألواف السموؾ التفاعمي المتبادؿ بيف 

مة إلى أبنية معرفية جديدة تسمح لممسترشد الأشخاص , وتؤدي عممية النقؿ أو الترج
بأف ينظر إلى الإعراض أو المشكلبت بصورة مختمفة وبأف يبرز أفكارا وألوانا مف 
السموؾ لا تنسجـ مع حالة عدـ التوافؽ , وتؤدي عممية إعادة صياغة المفاىيـ ىذه 

  -لممسترشد ىي: ريفإلى إعادة تحديد المشكلبت بطرؽ تعطي أم
 الشعور بالضبط .و فيـ الإحساس بال . أ

 (.123,ص1990)باترسوف,الأمؿ المطموب لمقياـ بأنشطة التغير. . ب
مف أحاديث سمبية ذاتية أو تخيلبت  والمسترشد تحديد ما لدي وىذا يعني أف عمى

ومشاعره وردود فعمو الفسيولوجية وما  أفكارهيقظة غير مناسبة كما يركز عمى  وأحلبـ
 إعادة إلىفاف ذلؾ يؤدي  ؿوبطبيعة الحايتصؿ بعلبقتو الشخصية مف سموكيات, 

عادةتصور لممشكمة  تعريفيا بما يساعده عمى الفيـ الدقيؽ لتمؾ المشكمة والذي يصؿ  وا 
رشاداتالمسترشد اليو مف خلبؿ توجييات  عاف وتعطي إعادة الصياغة ىذه م المرشد وا 

 (.76,ص2000جديدة ومختمفة للؤفكار والمشاعر والسموكيات.)محمد,
 Incompatible Thoughts )السموك والأفكار المتنافرة أو الغير المتناسبة .2

and Behavior):)البدء بحوار داخمي جديد( 
في الوجو الثاني تثير الملبحظة الذاتية التي يقوـ بيا المسترشد حوارا داخميا فإذا     

كاف لسموؾ ىذا المسترشد أف يتغير فاف ما يقولو لنفسو وما يتصوره يجب أف ينشئ 
ىذا وأف مع سموكو الحالي غير المتوافؽ , سمسمة سموكية جديدة تتعارض أو تتنافر
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وي عمى كؿ خصائص الحديث الداخمي التي سبقت الإشارة الحوار الداخمي الجديد ينط
تستثير تاجات البدنية وتستحدث أو إليو)وتشمؿ الأنظمة الانفعالية والعقمية والاستن

ىذا الحديث الداخمي موجو بالنقؿ أو الترجمة التي ينطوي عمييا جديدة( تسموكيا
مف تنظيـ خبرتو حوؿ في الأبنية المعرفية لممسترشد ويمكنو ذلؾ , ويؤثر  الإرشاد

 ,1990)باترسوف, .المفيوـ أو التطور الجديد بطريقة تقوده إلى مواجية أكثر فاعمية
 ( .124-123ص

 ف المسترشديفإالتي تحدث بيف المرشد والمسترشد مف خلبؿ عممية الاتصاؿ  
بدائؿ يتعمموا أف يلبحظوا سموكياتيـ غير التكيفية وبالتالي يظير إمكانية جديدة لتعمـ 

يتعمـ المسترشدوف أف يغيروا الحوار الداخمي بواسطة عممية  اسموكية تكيفية جديدة, كم
 هفاف ما يقولو  واغير تأف ي وفالمسترشد أراد(.فاذا 385-384,ص2011الإرشاد.)كوري,

لأنفسيـ يجب أف يبدأ بسمسمة مف التغيرات السموكية المغايرة لمسموكيات السابقة, 
فحديثيـ الذاتي الجديد يعمؿ كدليؿ يوجييـ نحو سموؾ آخر جديد, لذلؾ فاف العممية 
الإرشادية ليا تأثير عمى البناء المعرفي لدييـ, بمعنى آخر إعادة صياغة واستبداؿ 

 (.71,ص2013ابية.)أبو زعيزع,احاديثيـ السمبية باخري إيج
)تعمم (Cognitive Concerning change)بالتغيير تصمةالم ارفالمع .3

 :مهارات جديدة(
دية المسترشد لميمات تكيفيو جديدة خلبؿ حياتو اليومية تأتعمؽ ىذا الوجو بي        

باف ليس الميـ  ميتشنبوـنتائج ىذه الإعماؿ , ويرى حوؿ وتحدث المسترشد مع ذاتو 
السموكي ,بؿ إف  الإرشادإف يركز المسترشد عمى التدريب عمى الميارات كما يفعؿ 

تغيره التي تعمميا وعمى نتائجيا مالتركيز عمى ما يقولو المسترشد حوؿ السموكيات ال
ما يقولو المسترشد  فالسموؾ, إير في غير عمى ثبات وتعميـ عممية ألتثتؤ سوؼ التي 

مؿ عمى تعمـ تتش الإرشاد, واف عممية  ـ وأساساى ءيية العلبج شلنفسو بعد عمم
)باترسوف, .معرفية جديدة وأبنيةة جديدة ,وحوارات داخمية جديدة ,ميارات سموكي

 .(124ص ,1990
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تعميـ مف اف ىذه المرحمة تعد مرحمة تعمـ ميارات جديدة اذ تتألؼ ىذه المرحمة  
ميارات تكيفية أكثر فعالية والتي تمارس في مواقؼ حياتية واقعية)فمثلًب  المسترشدوف

مع الفشؿ يمجؤوف إلى تجنب النشاطات المرغوبة خوفاً  فالمسترشدوف الذيف لا يتأقممو 
مف عدـ النجاح فييا, أف إعادة بناء أو صياغة الجانب المعرفي يمكف أف تساعدىـ 

يـ راغبيف أكثر في الانغماس في النشاطات في تغير وجية نظرىـ السمبية مما يجعم
 (.385,ص2011المرغوبة.)كوري,

( عمى مجموعة مف الطرؽ ) لميتشنبوـويعتمد الاتجاه العلبجي والإرشادي 
 -:ىي والأساليب الفنية

  :Cognitive Behavioral Assessmentالمعرفي السموكيويم التق .1
لمتقدير في ىذه الحالة والتي تتضمف يتـ ذلؾ مف خلبؿ الطريقة الوظيفية المعرفية 

تمحيصا لممقدمات والنتائج في علبقتيا بالاستجابات والتعرؼ عمى فئة السموؾ ومدى 
تكرار الاستجابات في المواقؼ المختمفة كما يعتمد أيضا عمى تحميؿ الميمة لاكتشاؼ 

خلبؿ ىذا التقدير  أيضاكما يتـ  ء لدى المسترشدالعوامؿ التي تؤدي إلى ضعؼ الأدا
التعرؼ عمى تمؾ الجوانب التي يخفؽ المسترشد في أف يقوليا لنفسو وتؤثر بالتالي عمى 

عمى سموكو  أدائو والتعرؼ أيضاً عمى محتوى المعارؼ المشوشة التي تؤثر سمباً 
 .(77, ص2000) محمد, .التكيفي

 ويقترح ميتشنبوـ ثلبثة أنواع مف الفنيات ضمف ىذه الأسموب ىي:
الميمة بطرؽ متنوعة تسمح بتقويـ قدرات المسترشديف وقصوره  أوتعديؿ المطمب  . أ

 تحت مختمؼ الظروؼ.
تبديؿ المتغيرات البيئية التي ىي ليست مف متغيرات المطمب نفسو وذلؾ مثؿ  . ب

حضور أو غياب المشتتات أو العوامؿ الشخصية التفاعمية, ويعتبر المسترشد نفسو 
 مصدرا لممعمومات.

تزويد المسترشد بعض المدعمات في شكؿ معاونات لمسرعة وملبحظة  تقديـ أو . ت
 .(126ص ,1990)باترسوف, التغيرات في الأداء.
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 Cognitiveة في حيز وأساليب العلاج السموكيإدخال العوامل المعرفي .2
TechniquesFactors in Behavior Therapy :  

الحديث الذاتي أو العوامؿ يعتمد ذلؾ عمى استخداـ أساليب التوجيو الذاتي أو 
المعرفية في حيز العلبج السموكي وأساليبو المستخدمة في ذلؾ ومنيا اشتراط التخمص 

بإدخاؿ كممة معينة مثؿ  مف القمؽ والذي يتـ مف خلبؿ استبعاد مثير منفر يرتبط
ويطمب مف المسترشد إف يستخدميا ويكررىا عمى أنيا حديث ذاتي و تعميمات )إىداء(
اؼ إليو الى جانب ذلؾ ىناؾ التخمص المنظـ مف الحساسية والذي يمكف إف يضذاتية و 

,كما تعد النمذجة مف بيف ىذه الأساليب حيث يقوـ  التعريض التخيمي لممواقؼ
المسترشد بتحويؿ تمؾ المعمومات التي يحصؿ عمييا مف النموذج إلى تخيلبت معرفية 

ميمات ذاتية(تستخدـ فيما بعد كمؤشر إدراكية ضمنية والى استجابات لفظية متكررة)تع
, 2000محمد, ).لمسموؾ الظاىر ومف ثـ يمكف أف يؤدي ذلؾ إلى تغير السموؾ

 .(78ص
 rocedures of Stress Pالنفسي الألمأو  الإجهادأساليب التحصين ضد  .3

Inoculation :)التحصين ضد الضغوط النفسية( 
 عمى ثلبثة أوجو ىي:يشتمؿ التدريب عمى التحصيف ضد الضغوط النفسية 

 :Educational Phaseالوجو التربوي)مرحمة التعميـ( . أ
 لمضغطزود المسترشد أو الحالة باطار تصوري لفيـ طبيعية في ىذا الوجو يُ 

وينبغي أف يقدـ الاطار التصوري أو المفاىيمي في نصوص يفيميا العامة النفسي 
ويؤدي بصورة طبيعية إلى مزاولة أو وأف يكوف ممكنا مف وجية نظر المسترشد 

 .(131ص ,1990)باترسوف, معرفية وسموكية معينة. تممارسة تكنيكا
ردود فعمو عمى أنيا  إلىاف ىذا الوجو أو المرحمة تساعد المسترشد عمى النظر 

 تتكوف مف أربع مراحؿ:
 نفسو وتييئتيا لمتعرؼ عمى المصدر الضاغط وتحديده. أعداد (1
 .وعوالتعامؿ م مواجية مصدر الضغط (2
 احتماؿ ارتفاع مستوى الضغط بالنسبة لو. (3
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 (.78,ص2000تعزيز نفسو أو ذاتو عمى أنو قد واجو الضغط.)محمد, (4
مف ثلبثة مراحؿ لمتدريب عمى ميارة مواجية الضغوط  صمـ ميتشنبوـ نموذجاً  وقد

 وىي:
 )المرحمة المفاىيمية(.مرحمة تأطير المفيوـ التربوي (1
 كيفية وتكرارىا)الاندماج ثـ عمؿ البروفات(.اكتساب الميارات الت (2
  (.386,ص2011,مرحمة التطبيؽ والمتابعة.)كوري (3

 :Rehearsal Phaseالوجو المسرحي أو التمثيمي)مرحمة التكرار( . ب
, المباشرة الأعماؿ)الأمريففي ىذا الوجو يزود المسترشد بتكنيكات المواجية وتشمؿ 

والنماذج المعرفية لممواجية(,وتشمؿ الأعماؿ المباشرة الحصوؿ عمى معمومات عف 
الأشياء المخوفة وتنظيـ طرؽ أو مخارج لميرب وتعمـ ممارسة الاسترخاء البدني, كما 
تشمؿ المواجية المعرفية عمى مساعدة المسترشد عمى أف يصبح واعياً بعبارات ىزيمة 

ات أو كمثيرات لتقديـ عبارات ذاتية غير مناسبة الذات وكيؼ أنيا تستخدـ كمؤشر 
 تمؾ العبارات: امثمولممواجية ومف 

 أنت تستطيع تطوير خطة لمواجيتو والتعامؿ معو. (1
 استرخ. (2
 أنت في عممية ضبط. (3
 تنفس بعمؽ وبطء. (4
 عندما يأتي الخوؼ توقؼ. (5
 .(132ص ,1990)باترسوف, نجحت المحاولة, لقد أنجزتيا. (6

 )مرحمة التدريب التطبيقي(:Application Trainingمزاولة التدريب . ت
ويتـ خلبليا عرض مجموعة مف الضغوط التي تيدد أنا الفرد والعمؿ عمى 
مواجيتيا باستخداـ مجموعة مف الأساليب الإرشادية تتضمف التدريب عمى الكلبـ 

 2000وتعميمات لمذات وعممية تكرار السموؾ والتعزيز.)محمد, والمناقشة والنمذجة
 (.79,ص

 :Cognitive Restucturing Techniquesالبنية المعرفية  تكنيكات إعادة .4
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 ىما يسم أوالبنية المعرفية( إعادةتحت مصطمحات) إرشاديةتندرج عدة طرؽ 
أي  وتنتاجالمعنوي, وترتكز جميع ىذه الطرؽ عمى تعديؿ تفكير المسترشد واس بالإرشاد

المقدمات والفروض أو المعتقدات والاتجاىات التي تتبنى عمييا معارفو, والمشكمة 
النفسية سببيا الاضطراب في التفكير والتي ينطوي عمييا عمميات عقمية مشوىة أو 

ت غير سارة وصعوبات سموكية, وتتكوف محرفة تؤدي إلى نظرة مشوىة والى انفعالا
ىذه الطرؽ مف الإرشاد بالاستبصار والتي يتـ تحديدىا مف خلبؿ تصورات المرشد 

 .(134ص ,1990)باترسوف, حوؿ معارؼ المسترشد.
إفّ حدوث تفاعؿ بيف الحديث الداخمي عند الفرد و بناءاتو المعرفية ىو السبب 

ناء المعرفي يحدّد طبيعة الحوار الداخمي وىذا المباشر في عممية تغيير السموؾ, فالب
. الحوار يغيّر في البناء المعرفي, وىكذا يكوف تغيير السموؾ حسب ىذا التفاعؿ

(Meichenbaum & Cmeron, 1983, pp:115). 
تكمف في عدة  الإرشاديأف عممية أعادة البنية المعرفية في ضوء ىذا الاتجاه 

نماميتشنبوـ فقط  أسموبلـ تقتصر عمى  أساليب  إرشادية تاتجاىامف  استمدت وا 
 ىي: الأساليبوىذه  الأخرىدوف  أحداىاحيث يمكف استخداـ  أخرى

 اليس(: أسموبالبناء العقلبني) إعادة (1
أف يجعؿ المسترشديف يدركوف أف سموكيـ  الأسموبيحاوؿ المرشد ضمف ىذا 

غير المتوافؽ واضطراباتيـ الانفعالية ممكف أف تكوف مرتبطة أو محددة بما يقولونو 
فاذا تقبؿ  أو يحدثوف بو أنفسيـ مف غير وعي منيـ بحديث النفس لأنفسيـ

المسترشدوف ىذا التصور مف المرشد فانيـ يصبحوف مييئيف لواحد مف طرؽ 
 لمبناء المعرفي لمفرد. إعادةي تعتبر في طبيعتيا الت الإرشاد

 :بيؾ(. أسموبالبنية المعرفية) إعادة (2
يركز عمى نماذج التفكير المشوه أو المنحرؼ لدى المسترشديف  الأسموبوىذا 

ويشمؿ التشويو والاستنتاجات الخاطئة غير المدعمة والمبالغة في تضخيـ أىمية حدث 
د العناصر اليامة في الموقؼ وفي القضية وثنائية أح أغفاؿالمعرفي أو  والخطأما 

 ةواجيالأساليب مالتفكير أي رؤية الشيء عمى حقيقتو, ويحاوؿ المرشد في ىذه 
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التعميمات أو الفروض الصامتة التي تبنى عمييا الاتجاىات والمفاىيـ وذلؾ بعرض 
براز شد لخبراتو ويتعاوف التفسيرات غير العقلبنية أو غير الواقعية التي يقدميا المستر  وا 

 .المسترشديف بالملبحظة والتحميؿ لخبراتيـ الخاصة
 :وآخروف)دزريلب(و)جولد فريد(حؿ المشكلبت أسموب (3

عمى التعرؼ عمى ما ىو غير موجود مف الميارات  الأسموبيركز ىذا 
والاستجابات العقمية المعنية الضرورية لتحقيؽ التوافؽ وعمى تعميـ المسترشديف ميارات 
حؿ المشكلبت وكيفية رصدىا أو التعرؼ عمييا وكيفية وضع الحموؿ الممكنة واختيار 

 ,1990ترسوف, )با واحد منيا بصفة مؤقتة ثـ اختيار واستيضاح مدى فاعميتو.
 .(135-134ص

 :وفق أنموذج)برودرز و دروري( الإرشادي جالبرنام خطوات بناءثامناً: 
  ,Borders & Druryتبنى الباحث مخطط أنموذج)برودرز و دروري 
لتحقيؽ أىداؼ البحث الحالي والخطوات الأساسية التي اعتمد عمييا البرنامج  (1992

 (2في الشكؿ)/ ةالإرشادي موضح
 وتحديد المتطمبات والاحتياجاتتقرير 

 
 الإرشاديصياغة أىداؼ البرنامج 

 
 الأولوياتتحديد 

 
 الإرشاديالتي يقوـ عمييا البرنامج  الأسستحديد 

   
 الإرشاديتحديد الأشخاص المنفذيف لمبرنامج 

 
 تحديد نشاطات المنفذيف لمبرنامج
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 تحديد خطوات البرنامج الإرشادي

 (2الشكؿ)/
 ( Borders & Drury,1992)أنموذج برودرز و دروري

 وتـ بناء برنامج خفض أحلبـ اليقظة عمى النحو الاتي: 
وضع اليدؼ العاـ لمبرنامج الإرشادي وىو خفض أحلبـ اليقظة لدى طلبب  .1

 المرحمة المتوسطة.
أسموب واستراتيجيات السموكي الاتجاه المعرفي عمى مفاىيـ  الباحثعتمد ا .2

لدى  لتخفيض أحلبـ اليقظة الصياغة إعادةوأسموب  المرئي الموجو التصور
 .المتوسطةالمرحمة  طلبب

 نامج الإرشادي.بناء البر تبني الباحث لنموذج)برودرز و دروري(في  .3
تـ تحديد عناويف الجمسات الإرشادية مف , تحديد عناويف الجمسات الإرشادية .4

( وما تضمنتو حيثيات النظرية لموقوؼ 2000خلبؿ الرجوع إلى نظرية )كمنجر
. تنظيـ الأفكار, 2الاسترخاء .1)عمى اىـ الحاجات الإرشادية لمطلبب وىي: 

. الأمف 6. تقبؿ الذات, 5. التوازف النفسي, 4. قدرة الذات عمى المواجية, 3
. التخمي عف 10. التفاؤؿ, 9.  تنظيـ الوقت, 8لاستقلبلية, . ا7النفسي, 

  .. الانفتاح عمى الخبرة(11الأماني السمبية,
المختصيف في ميداف الإرشاد النفسي الخبراء تـ عرض البرنامج عمى عدد مف 

( لمتأكد مف مدى مناسبة الأىداؼ والأنشطة والوسائؿ 10والتوجيو التربوي)الممحؽ/ 
وفي .,مف الذي تحتاجو لتحقيؽ أىداؼ البرنامج وأي تعديلبت مقترحوالمستخدمة والز 
ف أفضؿ وسيمة لاستخداـ الصدؽ الظاىري أ( إلى Ebelيشير أيبؿ )ىذا الخصوص 

ىو قياـ عدد مف الخبراء المختصيف بتقدير مدى تمثؿ فقرات المقياس لمسمة المراد 
الاتفاؽ بيف رنامج عمى نسبة عالية مف وقد حصؿ الب (.Ebel, 1972pp:79قياسيا.)

 نسبة الاتفاؽ في صلبحية البرنامج بمغتأراء المحكميف والمختصيف حيث 
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بالملبحظات والتعديلبت التي قدميا الخبراء مف اجؿ قد اخذ المرشد كما (100%)
 .الوصوؿ إلى المستوى المطموب لمبرنامج

 _:وكما يمي الإرشاديبمجموعة خطوات في بناء البرنامج  وقد قاـ المرشد
 .لمطلاب المتطمبات والاحتياجاتتقرير وتحديد  .1

في لبب ىي الوقوؼ عند حاجات الط كانت الخطوة الأولى التي قاـ بيا المرشد    
الرجوع وقد تحقؽ ذلؾ مف خلبؿ  اليقظة أحلبـفيما يتعمؽ بمفيوـ المتوسطة المرحمة 

 .(2000ؿ)كمنجر إلى نظرية أحلبـ اليقظة
 :أهداف البرنامج الإرشاديصياغة  .2

 يسعى البرنامج الإرشادي المعد إلى تحقيؽ عدد مف الأىداؼ وىي:
تعمـ وىاـ في بأىمية البرامج الإرشادية كنشاط جمعي منظـ  لببتعريؼ الط .9

 . الحياة صعوباتمواجية  تمكنيـ مفأساليب تفكير جديدة 

بأسموب وميارات الإرشاد  الاستراتيجياتعمى تنمية بعض  لببتدريب الط .9
 نظرية)رايمي(وأسموب إعادة الصياغة مف المستمد التصور المرئي الموجو

 .تيفالمعرفي(ميتشنبوـالمستمد مف نظرية)

 تعريؼ الطلبب بمفيوـ أحلبـ اليقظة. .3
 التفاعؿ الاجتماعي. عمىتنمية قدرة الطلبب  .4
 تنمية قدرة الطلبب عمى مواجية الأزمات النفسية. .5
 قدرة الطلبب عمى تنظيـ الأفكار بشكؿ سميـ وناجح.تنمية  .6
 تنمية قدرة الطلبب عمى تحقيؽ التوازف النفسي. .7
 تنمية قدرة الطلبب عمى تقبؿ الذات وتحقيؽ الثقة بالنفس. .8
 تنمية شعور المسترشديف بالأمف النفسي. .9

تنمية شعور المسترشديف بأىمية الاستقلبلية و اتخاذ القرار المناسب  .10
 مادية الزائدة عمى الآخريف.ونبذ الاعت

 مساعدة الطلبب عمى تنظيـ الوقت. .11
 مساعدة الطلبب عمى التفاؤؿ بالمستقبؿ وعدـ الإحباط. .12
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 .خمي عف الأمنيات السمبية و الضارةمساعدة الطلبب في الت .13
كسمة لمتواصؿ مع الآخريف  تعريؼ الطلبب بأىمية الانفتاح عمى الخبرة .14

 .والانفتاح عمى العالـ مف حوليـ
 تحديد الأولويات. .3

نظرية تحميؿ قاـ الباحث بتحديد الأولويات في ترتيب الحاجات الإرشادية مف خلبؿ 
وقػد أخذ المرشد (9/اضيػع عمى لجنة الخػبراء )الممحؽثـ عرضت الفقػرات والمو  )كمنجر(

بآرائيـ وأجريت بعض التعديلبت وتوصمت إلى الصيغة النيائية كما موضح في 
. 4. قدرة الذات عمى المواجية, 3. تنظيـ الأفكار, 2.الاسترخاء 1وىي:))الجدوؿ/(

.  تنظيـ الوقت, 8. الاستقلبلية, 7. الأمف النفسي, 6. تقبؿ الذات, 5التوازف النفسي, 
 . الانفتاح عمى الخبرة(.11. التخمي عف الأماني السمبية,10. التفاؤؿ, 9

 شادي:تحديد الأسس التي يقوم عميها البرنامج الإر  .4
وأساسية ىامة  أسسعدة  إلىالمعد مف قبؿ الباحث استند  الإرشادياف البرنامج 

شكمت الأساس الذي تـ بناء البرنامج عميو حيث أنو اشتمؿ عمى أسس عامة تمثؿ في 
عدد مف المسممات والمبادئ التي تتعمؽ بالسموؾ البشري والمسترشد وعممية الإرشاد 

مؽ بطبيعة الأنساف وأخلبقيات الإرشاد النفسي وأيضا كما اشتمؿ عمى أسس فمسفية تتع
اشتمؿ أسس نفسية وتربوية تتعمؽ بالفروؽ الفردية والفروؽ بيف الجنسيف ومطالب النمو 

 أسس اجتماعية تتعمؽ بالفرد والجماعة ومصادر المجتمع. استند إلىوكذلؾ 
  تحديد  الأشخاص المنفذين لمبرنامج. .5

تـ تحديد كيفية تقديـ النشاطات للؤشخاص الذيف يقوموف بإدارة تمؾ النشاطات 
الإرشاد الجمعي باستخداـ الوسائؿ  وتنفيذىا ضمف الجدوؿ الزمني وطبؽ المرشد

 )أفراد المجموعة التجريبية الأولى(التصور المرئي الموجوبحسب أسموب استراتيجيات و 
إف  المرشدواستطاع التجريبية الثانية()أفراد المجموعة إعادة الصياغةوأسموب 

 .( دقيقة45( جمسة إرشادية جمعية استغرقت كؿ منيا )14حقؽ)ي
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  تحديد نشاطات المنفذين لمبرنامج. .6
تـ اختيار الأنشطة التي تتناسب مع أجواء البرنامج وتحقؽ أىدافو وبحسب 

 الصياغة(وكما يمي:_الأسموبيف الإرشادييف المعرفيف)التصور المرئي الموجو( و)إعادة 
 )المجموعة التجريبية الأولى(الأسوب الإرشادي)التصور المرئي الموجه(: 

اعتمد الباحث استراتيجيات نظرية رايمي لمتصورات الخاطئة في تطبيؽ ىذا 
 الأسموب وقد تضمف عدة فنيات يمكف توضيحيا في ما يمي:_

واستكشاؼ  يشجع المرشد المسترشد عمى الحديث والتفكير حوؿ ذاتو فحص الذات: (1
 الذات.

لا التي  أو الا يممكيويتضمف تقديـ المرشد لممسترشد المعمومات التي  التوضيح: (2
ا)انعكاس ك ميمة واستعمؿ المرشد بعض الفنيات ضمف ىذه التقنية ايعتبرى

الدليؿ مباشرة بطريقة لا تعطي  إبراز, النصح( ويتـ فييا الإيحاء, المشاعر
 .لممسترشد الشؾ فيو

: وىي طريقة يشجع بيا المرشد المسترشد عمى المشاركة في مواقؼ عرض الذات (3
واف يحصؿ عمى الدليؿ مباشرة مف ىذه فيو اف يلبحظ مفاىيمو الخاطئة  يستطيع

 .الملبحظة
شدوف وىو يؤدي وىي طريقة يقدـ فييا المرشد نموذج يراه المستر  تقديـ النموذج: (4

يناً ويتصور المسترشد نفسو يؤدي ىذا النشاط و يتضمف ىذا العرض نشاطاً مع
, الموجية الصور ,المرشدالمدارة مف قبؿ  الصور ,التمقائيةالصور )عدد مف الفنيات ىي:

 (التصور الإيجابي, التدريب عمى تصور اليدؼ
المسترشد سموكو الحالي ويتحمؿ مسؤولية ذلؾ السموؾ  يفيـحينما : الجمسةتقويـ  (5

وجيو نحو تقييـ ذلؾ السموؾ والحكـ عميو بناء عمى ما ىو جيد لو يالمرشد  فأف
 (162,ص1999 ,وللآخريف)العزة وجودت

 الإرشادية يُقصد بو الجانب التطبيقي الذي يُمكف أفراد المجموعة: يألبيت التدريب (6
وىنا , الإرشادية والأفكار التي تدربوا عمييا في الجمسات  مف تطبيؽ الميارات
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اللبحقة  أف يقدموا تقارير في الجمسةالإرشادية طمب المرشد مف أفراد المجموعة ي
 (Black, 1983,pp:136) .وأجيوىاتوضح مشاعرىـ وتصؼ المصاعب التي 

 التجريبية الثانية()المجموعة لأسموب الإرشادي إعادة الصياغةا: 
(في تطبيؽ ىذا الأسموب وقد تضمف ميتشنبوـاعتمد الباحث استراتيجيات نظرية)

 يمي:_ كما عدة فنيات يمكف توضيحيا
التعرؼ عمى فئة السموؾ, تحميؿ الميمة ويعني ذلؾ  لمسموؾ:التقدير المعرفي   (1

الجوانب التي يخفؽ  إلى ؼالأداء, التعر ضعؼ  إلىواكتشاؼ العوامؿ المؤدية 
 في قوليا. المسترشد

أساليب التوجيو الذاتي أو الحديث الذات  وىي لفظية:فنيات معرفية وعبارات  (2
 _وتشمؿ:

المرشد باستبداؿ الصفة السمبية في عبارات قياـ  يالتسمية: وتعنإعادة  . أ
 المسترشد بأخرى إيجابية.

أجراء يقوـ المرشد مف خلبلو بإزالة وصؼ تسمية  والتسمية. وىاستبداؿ  . ب
 تشخيصية في عبارات المسترشد ويستبدليا بسموؾ محدد يمكف ضبطو.

وصؼ عبارات المسترشد بأنيا  بإعادة: يقوـ المرشد المفيوـ الإيجابي . ت
 الدوافع. إيجابو

 ر.إعادة صياغة عبارات المسترشد بدوف تغي . ث
 .ضمير المتكمـرات المسترشد بتغير إعادة صياغة عبا . ج
 .جزاء اليامة مف عبارات المسترشدإعادة الأ . ح

لِمَا دار في  لببفي نياية كؿ جمسة لمعرفة مدى فيـ الط ـيت الجمسة:تقويـ  (3
والسمبية  الإيجابيةالجمسة إجراء تمخيص لمحاور الجمسة وتحديد أىـ النقاط 

 .لمجمسة
ويكوف ذلؾ مف خلبؿ إعطاء التدريبات البيتية لأفراد المجموعة  .التدريب ألبيتي (4

الإرشادية التي تعمموىا في الجمسة لاستخداميا في الحياة الواقعية واليومية 
وذلؾ مف اجؿ معرفة مدى التزاميـ بالسموؾ الصحيح الذي تعمموه في الجمسة 
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 2002,وآخروف الأحرش).السابقة وذلؾ مف خلبؿ تدوينو في كراس صغير
 (79,ص

 .تحديد خطوات البرنامج الإرشادي .7
عداد أدواتو والفنيات المعتمدة      بعد اختيار عينة البحث وتحديد التصميـ التجريبي وا 

 بالإجراءات الآتية:                                   قاـ المرشدفيو, 
درجات عمى ال اعمىعمى  بصورة قصديو ممف حصموا اً طالب( 30)ختيرا . أ

)ثلبث بصورة عشوائية وبالتساوي إلى اليقظة وقد تـ توزيعيـ أحلبـمقياس 
مجموعة و)ال(لببط(10)وعددىا )المجموعة التجريبية الأولىوىي:مجموعات(

( 10))المجموعة الضابطة وعددىاو(لببط(10)التجريبية الثانية وعددىا
( 64)الفرضي ىو(عمماً إف الوسط 79-65)بيف ـتراوح درجاتي ذي,وال(طلبب

 ـلمتعرؼ عمييالمجموعتيف التجريبيتيف كؿ عمى حدة  لبببط المرشد ىالتقو 
مكاف وزماف الجمسات ب واعمؿ الإرشادي وأخلبقياتو كما بمغبطبيعة ال ـوتعريفي

الإرشادية , ثـ تركت المجموعة الثالثة )الضابطة( والتي لـ تمؽَ أي نوع مف 
  .التدريبات

قع جمسة بوا(14)شادية لممجموعتيف التجريبيتيف:ر حدد عدد الجمسات الإ . ب
لتدريب (والأربعاء الأحدوقد حدد يوما )جمستيف أسبوعياً لكؿ مجموعة ,
ة الثانية ( لتدريب المجموعالاثنيف والخميسالمجموعة التجريبية الأولى ويوما )
مف إفراد المجموعتيف التجريبيتيف الحفاظ  مف كؿ أسبوع , وقد طمب المرشد

 .ما يدور خلبؿ الجمسات الإرشادية عمى سرية
-9550الساعة) بيف(غرفة المرشد التربوي)ية فيالإرشاد الجمسات مكاف حدد . ت

(مف يوـ الأربعاء)ىذا بالنسبة 2505-1520وبيف الساعة)(الأحديوـ)(10535
وقت  ريبية الثانية فقد تحددلممجموعة التجريبية الأولى(أما المجموعة التج

 (2505-1520الاثنيف وبيف الساعة) (يوـ11525-10540بيف الساعة)الجمسة 
 مف كؿ  أسبوع.يوـ الخميس 



 998                                                  البرنامج الإرشادي                             .................الرابع.الفصل  

 

عدت الدرجات التي حصؿ عمييا إفراد المجموعتيف التجريبيتيف والضابطة عمى  . ث
 القبمي.مج بمثابة نتائج الاختبار قبؿ البدء بتطبيؽ البرنا أحلبـ اليقظةمقياس 

لممجموعة  ىموعدا لمجمسة الأول(2/11/2014)الموافؽالأحد حدد يوـ  . ج
(موعدا لمجمسة التجريبية 3/11/2014التجريبية الأولى ويوـ الاثنيف الموافؽ)

 الثانية.
( بعد انتياء البرنامج 24/12/2014تحديد موعد لتطبيؽ الاختبار البعدي) . ح

 .ليقظةخفض أحلبـ المعرفة مدى تأثير الأسموبيف في 
 ( .16جدولًا لأياـ تطبيؽ البرنامج كما في )الجدوؿ/ رشدالم وضع . خ

 (16جدوؿ )
 الجمسات الإرشادية و تواريخيا وعددىا

 ت
الجمسة 
 الإرشادية

 تاريخ انعقادىا
لأسموب)التصور المرئي 

 الموجو(

تاريخ انعقادىا لأسموب 
 الموضوع )إعادة الصياغة(

 الافتتاحية 3/11/2014الاثنيف 2/11/2014الأحد الأولى 1
 الاسترخاء 6/11/2014الخميس 5/11/2014الأربعاء  الثانية 2
 (Aتنظيـ الأفكار) 10/11/2014الاثنيف 9/11/2014الأحد  الثالثة 3
 (Bتنظيـ الأفكار) 13/11/2014الخميس 12/11/2014الأربعاء  الرابعة 4
 قدرة الذات عمى المواجية 17/11/2014الاثنيف  16/11/2014الأحد  الخامسة 5
 التوازف النفسي 20/11/2014الخميس  19/11/2014الأربعاء  السادسة 6
 تقبؿ الذات 24/11/2014الاثنيف  23/11/2014 الأحد السابعة 7

 الأمف النفسي 27/11/2014الخميس 26/11/2014الأربعاء  الثامنة 8
 الاستقلبلية 1/12/2014 فالاثني 11/2014/ 30الأحد  التاسعة 9
 تنظيـ الوقت 4/12/2014الخميس 3/12/2014الأربعاء  العاشرة 10
 التفاؤؿ 8/12/2014الاثنيف  7/12/2014الأحد  الحادية عشرة 11
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 التخمي عف الأماني السمبية 15/12/2014الاثنيف 14/12/2014 الأحد* الثانية عشرة 12

 الانفتاح عمى الخبرة 18/12/2014 الخميس 17/12/2014 الأربعاء الثالثة عشرة 13
 الختامية 22/12/2014الاثنيف 21/12/2014 الأحد الرابعة عشرة 14
 البعديالاختبار  24/12/2014الاربعاء 15

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 عطمة رسمية بمناسبة أربعينية الأماـ الحسيف)ع(. 00/01/1102و الخميس 01/01/1102الاربعاء )*(
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  الجمسات الإرشادية: تاسعاُ:
 :)التصور المرئي الموجه(سموبأجمسات البرنامج الإرشادي باستعمال  .1

 ( دقيقة45مدة الجمسة )                               (2/11/2014 :الموافؽ الأحد/ سة الأولى/ الافتتاحية )التعارف(الجم

الحاجات 
المرتبطة 
 بالموضوع

  .والمرشدالطلبب)المسترشديف(التعارؼ المتبادؿ بيف  .1
 المجموعة الإرشادية. أفرادالتعارؼ المتبادؿ بيف  .2
 المجموعة الإرشادية إلى)مكاف وزماف( جمسات البرنامج  أفرادتعرؼ  .3
 المجموعة الإرشادية إلى الضوابط والتعميمات الخاصة بجمسات البرنامج. أفرادتعرؼ  .4

هدف 
 الجمسة

 )التفاعؿ في ما بينيـ و ما بيف المرشدعمى مساعدة الطلبب)المسترشديف. 

الأهداف 
 السموكية

  أف قادرا عمى المسترشدجعؿ:- 
  وطبيعة عممو. يعرؼ المرشد .1
 الحواجز النفسية. يتخطى .2
 فيما بينيـ. المسترشدوفيتعارؼ  .3
 عرؼ إلى )مكاف وزماف( جمسات البرنامج.تي .4
 بالجمسات الإرشادية.يعرؼ الطلبب طبيعة البرنامج والضوابط والتعميمات الخاصة  .5

الأنشطة 
 والفنيات

 .,  الحوار والمناقشة(الهادئة )استخدام الموسيقى
  بعد ترحيب المرشد بالطلبب يقوـ بتعريؼ نفسو واف عممو مختص بالإرشاد ثـ يوضح

 اليدؼ الرئيسي مف الجمسة الإرشادية.
  ,شعور الطلبب بالارتياح  ليساعديقوـ المرشد بعرض مقطع مف الموسيقى اليادئة

 والطمأنينة.
  يعطي فكرة عف نفسو وما الذي يقوـ بو , وماذا يعني البرنامج الإرشادي وماذا تعني

الجمسات الإرشادية واليدؼ مف الجمسات واف كؿ جمسة ستتناوؿ أنشطة معينة سيمة التنفيذ 
 -ومفيدة واف الجمسات ستتميز بما يأتي:

 السرية التامة . .1
 عند التنفيذ .الموضوعية  .2
 الجدية .  .3
 لا توجد درجات امتحانيو بؿ معززات معنوية . .4
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 التعبير بصراحة عما يريده الطالب . .5
 الالتزاـ في الوقت والمكاف المعينيف. .6
 الألفة والمحبة مف المرشد.  .7

  ثـ في نياية الجمسة يوزع المرشد الحموى مع كراس لمطلبب لتدويف الملبحظات لمتشجيع
 المشاركة .واستمرار 

 التقويم
 البنائي

 .يحاوؿ المرشد معرفة مدى استجابة الطلبب لما قدـ ليـ مف خػلبؿ بعض المحاورات 
  يطمب المرشد مف إفراد المجموعة بياف آرائيـ حوؿ ذلؾ واف كاف ىناؾ بعض المقترحات

 .لمناقشتيا
  ما يتعمؽ يطمب منيـ بياف آرائيـ حوؿ الوقت , المكاف , الجمسات , المرشد , وكؿ

 بالبرنامج .
 _:يقدـ المرشد بعض الأسئمة ومنيا 

 ىؿ ىناؾ مف لا يرغب في الانضماـ لمبرنامج؟ .1
 ىؿ ىناؾ مف لا يلبئمو وقت و مكاف البرنامج؟ .2
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 )التعارف(موضوع الجمسة: 
 :_اـ بالنشاطات أو الفنيات التاليةالقيوىي  إدارة الجمسة الإرشادية: مف قبؿ المرشد ,

   بدء إجراءات العممية الإرشاديةيبدأ المرشد بذكر اسـ الله )تعالى( معمنا. 
  المجموعة الإرشادية وتقديـ الشكر ليـ عمى الحضور إلى البرنامج. بأفرادالترحيب 
  ة الغرفإف يجمسوا حيثما شاءوا, إذ لا يشعرىـ أف  المسترشديفيطمب المرشد مف

ىي لغرض الدراسة, محاولا منو إقامة علبقة طيبة قائمة عمى الاحتراـ والود 
 والتفاىـ.

  المجموعة الإرشادية وطبيعة مينتو وعممو وىو الإرشاد  لأفراديقدـ المرشد اسمو
 النفسي والتوجيو التربوي.

 جديد خارج  يقوـ المرشد بعرض مقطوعة موسيقية ىادئة محاولتا منو لخمؽ جو
المعيود يساعد في شعور المسترشديف بالارتياح والطمأنينة  نطاؽ روتيف الدراسة

 والاسترخاء.
  كؿ  لنتعرؼ عمى أسمائكـ فالآ“بقولو: المجموعة  أفراديتعرؼ المرشد عمى أسماء

 ...".والشعبة, ولنبدأ مف اليميف أولا واحد منكـ يذكر اسمو وعمره
  فراد المجموعة الإرشادية التعارؼ في ما بينيـ) إ المسترشديفيطمب المرشد مف

وقياميـ بالتصافح في ما بينيـ لإزالة الخجؿ وتنمية روح التفاعؿ أنفسيـ(
 .يجتماعي وزيادة الاطمئناف النفسالا

  المجموعة الإرشادية بجو مف المرح والألفة  لأفراديقوـ المرشد بتوزيع الحموى
وذلؾ لخمؽ التوافؽ النفسي  تقديـ الحموىفي  المسترشديفوالمحبة ويشرؾ معو احد 

يشعروا باف  المسترشديفوالمرشد مما يؤدي إلى جعؿ  المسترشديفوالاجتماعي بيف 
 جو الجمسات يختمؼ عف جو الدرس الاعتيادي .

 /الافتتاحيةإدارة الجلسة الأولى
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  جمسة (14)لإرشادية باف ىذه الجمسات ستستمرالمجموعة ا أفراديقوـ المرشد بتبميغ
التربوي لمرشد اغرفة أسبوعيا" وسيكوف المكاف المخصص في  جمستيفوبواقع 

 .التربوي دوالمرش المدرسةوحسب ما تـ الاتفاؽ عميو مع إدارة 
 أياـ المجموعة الإرشادية عمى تحديد أياـ الجمسات ,وىي  أفرادتفؽ المرشد مع ا

دقيقة(  45)وأسبوع والوقت المخصص لكؿ جمسة ىمف كؿ (الأربعاءو )الأحد 
-9550)ية كؿ جمسة سيكوف في تماـ الساعةتحديد الزمف المتفؽ عميو لبداوكذلؾ 
)الأحد(صباحاً مف (10535 يوـ بعد الظير مف (2505-1520الساعة)وبيف يوـ
 كوف المدرسة ثنائية الدواـ.(الأربعاء

  المجموعة الإرشادية عمى الضوابط والتعميمات الخاصة  أفراديقوـ المرشد باطلبع
 -بالجمسات الإرشادية وىي :

 يقاؿ أو يحدث داخؿ الجمسة الإرشادية.السرية التامة لما  .1
 الموضوعية عند التنفيذ. .2
 الجدية. .3
 بؿ معززات معنوية. امتحانيولا توجد درجات  .4
 الالتزاـ في الوقت والمكاف المعينيف. .5
 والاحتراـ المتبادؿ بيف أفراد المجموعة الإرشادية.الألفة والمحبة  .6
متى ما الحؽ في الانسحاب مف البرنامج فرد مف أفراد المجموعة الإرشادية لكؿ  .7

 .شاء
ما يطمب منيـ مف  بإنجازعمى جميع إفراد المجموعة الإرشادية الالتزاـ  .8

 تدريبات بيتيو.
 لإرشادية لغرض تدويف يقوـ المرشد بتوزيع كراس ورقي عمى أفراد المجموعة ا

 الملبحظات. 
 لى إفراد المجموعة الإرشادية وىويقوـ المرشد بتقديـ سؤاؿ إ_: 

 .ـ لا يرغب بالاشتراؾ في البرنامج؟مف منك .1
 .؟ـ الجميعئُ مكاف أداء البرنامج يلبف وقت و أىؿ  .2
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 مسروريف ومتشوقيف للبنضماـ  أفراد المجموعة الإرشادية وجد المرشد باف جميع
 إلى جمسات البرنامج.

  يودع المرشد الطلبب ويصافح كؿ واحد منيـ مؤكدا عمى الالتزاـ في نياية الجمسة
 بالأمور التي تـ الاتفاؽ عمييا مسبقاً.
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 ( دقيقة45مدة الجمسة )                        5/11/2014 :الموافؽ الأربعاء                )الاسترخاء( الجمسة الثانية/ 

الحاجات 
المرتبطة 
 بالموضوع

 .إلى معنى الاسترخاء المسترشدوفتعرؼ  .1
 .عمى ممارسة الاسترخاء المسترشدوفقدرة  .2
 مواجية الأزمات النفسية بيدوء واسترخاء. عمى المسترشديفمساعدة  .3

هدف 
 الجمسة

  عمى ممارسة الاسترخاء المسترشديفمساعدة 

الأهداف 
 السموكية

  أف قادرا عمى المسترشدجعؿ:- 
 يعرؼ معنى الاسترخاء. .1
 أىمية الاسترخاء.يفيـ  .2
 يمارس تماريف الاسترخاء داخؿ قاعة الجمسة الإرشادية. .3
 يسترخي إثناء جموسو في القاعة. .4
 يتكمـ بصراحة عف تصوراتو الشخصية أماـ الجميع. .5
 يلبحظ صورة فتوغرافية لمنظر جميؿ. .6
 سو في مكاف جميؿ يبعث عمى الراحة والسعادة.يتصور نف .7

الأنشطة 
 والفنيات

)عرض صورة   , ملاحظة النموذج فحص الذات,  الذهني الاسترخاء العضمي , الاسترخاء)ا 
 (لمنظر سياحي جميل(

 وىويبدأ المرشد بتوضيح موضوع الجمسة  بأفراد المجموعة الإرشادية بعد الترحيب (
يعني:_) حالة ىدوء تنشأ عقب إزالة التوتر بعد تجربة انفعالية شديدة أو الاسترخاء( والذي 

 (.ي شاؽجيد جسد
 ولماذا نسترخي؟.المرشد بتوضيح أىمية الاسترخاء  يقوـ 
  وكما يميمع المسترشديف بتطبيؽ خطوات الاسترخاء يقوـ المرشد:- 

 عمى كرسي مريح . مسترشدكؿ يجمس  .1
 يغمض الجميع العينيف وتوضع اليد إلى الجانبيف والقدميف متباعديف  .2
 شييؽ عميؽ , وزفير ... شييؽ .... وزفير  –التنفس بعمؽ  .3
 ترؾ الجسـ كمو عمى الكرسي مسترخي . .4

 : المرحمة الثانية ويتـ فييا القياـ بالمراحؿ الآتية 
)عضلبت  ـ وفي حالة الشييؽ تشد العضلبتاسترخاء العضلبت في كؿ الجس .1
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 .ىا خي لوحدوفي حالة الزفير تترؾ العضلبت تستر الوجو(
وتترؾ تسترخي لوحدىا مع الزفير ثـ الخطوة ) ترتفع مع الشييؽ(رفع عضلبت الكتؼ .2

 نفسيا مع اليديف والقدميف .
  ويستخدـ الجميع ماـ أتطبيؽ خطوات الاسترخاء  أفراد المجموعةيطمب المرشد مف احد

 للبستمرار في المشاركة.المسترشديف المرشد التعزيز المعنوي مع 
  يطبؽ المرشد تقنية )فحص الذات(مف خلبؿ تشجيع المسترشد عمى الحديث والتفكير حوؿ

 الذات وكذلؾ تشجيعو عمى استكشاؼ الذات.
 .يعرض المرشد صورة لمنظر طبيعي جميؿ 
  يطمب المرشد مف المسترشديف إغماض العينيف وتصور انفسيـ في مكاف جميؿ يبعث عمى

 الراحة. 
 التقويم
 البنائي

 _:يقوـ المرشد بطرح بعض الأسئمة 
 ما المقصود بالاسترخاء؟ .1
 ما فائدة ممارسة الاسترخاء؟ .2
 بالراحة؟ ممارسة الاسترخاء أشعركـىؿ  .3

التدريب 
 البيتي

 أداء ممارسة تماريف الاسترخاء قبؿ التدريب عمى  أفراد المجموعة الإرشادية يطمب المرشد مف
 لمدرسية.االواجبات 
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 (الاسترخاء)موضوع الجمسة: 
  بالراحة يبدأ المرشد بتوضيح  ىـمف شعور  هوتأكد المسترشديفبالمرشد ترحيب بعد

حالة ىدوء تنشأ عقب إزالة  :_والذي نعني بو()الاسترخاءموضوع الجمسة وىو
إف  "قائلب, ثـ يضؼ المرشد انفعالية شديدة أو جيد جسدي شاؽ( التوتر بعد تجربة

ينعكس عمى وأف الفشؿ في مواجيتيا سمة العصر والقمؽ)الضغوط النفسية(التوتر 
 تعمـ كيفية مواجيةيجب عمينا والاجتماعي فبالتالي  والنفسي أدائنا العممي والميني

واستخداـ يحتاج إلى تدريب منتظـ  بؿذلؾ لا يتـ في لحضو  فوا تمؾ الضغوط,
التنظيـ  اعممي, وأيضبشكؿ الاسترخاء ممارسة عمى فنيات معينة ومنيا التدريب 

دارة القمؽ ىدفنا ىو السيطرة عمى التوتر فإ الجيد لأفكارنا, التحوؿ وىذا يعني  وا 
قمؽ إلى حالة مف الاسترخاء الممحوظ الذي يكوف لبضع دقائؽ في مف حالة ال

ذلؾ يساعدنا في  فإ د مرة حتى يصبح الاسترخاء معتادا,البداية ثـ يكرر مرة بع
تقميؿ بعض أنماط التعب والألـ والمعاناة وأيضا تقميؿ استجابة الشخص لممنبيات 

 .دقائؽ(5)الوقت المخصص)."المروعة كالضجيج المزعج وغيره
  المسترشديفبعد توضيح المرشد لأىمية الاسترخاء ولماذا نسترخي ؟ يقوـ مع 

 -:لتاليبتطبيؽ خطوات الاسترخاء وكا
 .عمى كرسي مريح فرديجمس كؿ  .1
 يغمض الجميع العينيف وتوضع اليد إلى الجانبيف والقدميف متباعديف . .2
 شييؽ عميؽ, وزفير... شييؽ.... وزفير لعدة مرات. –التنفس بعمؽ  .3
 ترؾ الجسـ كمو عمى الكرسي مسترخي . .4

  يتـ فييا القياـ بالمراحؿ الآتيةالمرحمة الثانية و:- 
تشد العضلبت                   استرخاء العضلبت في كؿ الجسـ وفي حالة الشييؽ .1

 .ترخي لوحدىاعضلبت الوجو( وفي حالة الزفير تترؾ العضلبت تس)

 الاسترخاء/  الثانيةإدارة الجمسة 
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تسترخي لوحدىا مع الزفير ثـ وتترؾ )ترتفع مع الشييؽ(رفع عضلبت الكتؼ .2
 دقيقة(.15)الوقتالخطوة نفسيا مع اليديف والقدميف.

 يقوـ المرشد بتشجيع المسترشد عمى تنمية ذاتو مف خلبؿ  بعد أداء تمؾ التماريف
اكتشاؼ الذات حيث يطمب المرشد مف  إلىالحديث والتفكير حوؿ الذات والسعي 

لتحديد وتغير واحد مف المفاىيـ المسترشد)عمي(اكتشاؼ المعمومات الضرورية 
 دقائؽ(.10)الوقتوالتصورات الخاطئة لديو.

 لمنظر طبيعي يجسد جماؿ الطبيعة مف جباؿ وشلبلات  صورة يقوـ المرشد بعرض
 دقائؽ(.5.)الوقتالتركيز في المنظر بدرجة كبيرة وخضرة بديعة

  في جميؿ والاحتفاظ بو ال منظرذلؾ الاستحضار طمب المرشد مف المسترشديف
 عدـ التفكير في أي شيء أخر سوىإغلبؽ العينيف و وذلؾ مف خلبؿ  الذاكرة

محدائؽ الجميمة والإزىار المتفتحة مع زقزقة العصافير لتصور وال المنظر الجميؿ
 دقائؽ(.5 )الوقتوخرير المياه.

  المشاركةفي لبستمرار لمتشجيع ولمعززات معنوية يستخدـ المرشد. 
  ذكر ما دار في الجمسة الإرشادية عمى شكؿ  بعض المسترشديفيطمب المرشد مف

 دقائؽ(.5).شفيياً  بعض النقاط
 ممارسة تماريف التدريب عمى  أفراد المجموعة الإرشادية يطمب المرشد مف

 ةمقبمة الساعويذكر بوقت الجمسة ال, مدرسيةأل اتالواجب أداءالاسترخاء قبؿ 
 دقيقة(مف يوـ الأحد القادـ بمشيئة الله.9550)
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 ( دقيقة45مدة الجمسة )                11/2014/ 9:الموافق الأحد           (   Aالأفكارالجمسة الثالثة/  )تنظيم 
الحاجات 
المرتبطة 
 بالموضوع

 المسترشدوف إلى مفيوـ التفكير.تعرؼ  .1
 التفكير.قدرة المسترشدوف عمى التحكـ في  .2
 قدرة المسترشديف إلى عممية تنظيـ الأفكار. .3
 قدرة المسترشديف عمى تنظيـ أفكارىـ. .4

هدف 
 الجمسة

 ناجح. مساعدة المسترشديف عمى ترتيب الأفكار بشكؿ سميـ و 

الأهداف 
 السموكية

 _:جعؿ المسترشد قادراً عمى أف 
 يعرؼ مفيوـ التفكير. .1
 يعدد مكونات التفكير. .2
 في التفكير.يعرؼ معنى التحكـ  .3
 يوضح مفيوـ تنظيـ الأفكار. .4
 يبيف أنواع التفكير الإيجابي. .5
 .الأفكارسائؿ تنظيـ يحدد و  .6
 .بشكؿ سميـ تفكيره ينظـ .7
 ..ه الخاصتفكير يحدد بعض السموكيات الخاطئة في  .8
 يلبحظ عدد مف الصور الفتوغرافية بتمعف وتركيز. .9

 ناجحاً.يتصور نفسو  .10
الأنشطة 
 والفنيات

فنية عرض الذات, ملاحظة النموذج  فنية انعكاس المشاعر, الإيحاء والنصح(التوضيح, ))
 ((التصور الإيجابي)الصور التمقائية

 ـ الشكر والثناء لمذيف أنجزوه.قديو  يقوـ المرشد بالاستفسار عف التدريب ألبيتي 
 عبارة عف سمسمة مف النشاطات العقمية التي يقوـ  وىو_ يقوـ المرشد بتوضيح معنى التفكير

 .بيا الدماغ عند تعرضو لمثير استقبمو عف طريؽ واحدة أو أكثر مف الحواس الخمس
 -ويتألؼ مف ثلبثة مكونات ىي:

 .حؿ المشكلبتكعمميات معرفية معقدة  .1
 .بمحتوى المادة موضع دراسة الطالبمعرفة خاصة  .2
 .ميوؿ(, موضوعية  ,)اتجاىاتاستعدادات وعوامؿ شخصية .3
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  الفرد عمى التحكـ في أنماط  وىو قدرةمفيوـ التحكـ في التفكير  بتوضيحيقوـ المرشد
مكانيتو في البموغ إلى  التفكير العديدة كالتفكير العممي والتفكير الإبداعي والتفكير الناقد وا 

 ذروة الأداء(.
 ية ويقدـ الشكر والثناء يطمب إعادة التعريؼ مف قبؿ عدد مف إفراد المجموعة الإرشاد

 لممشاركيف.
 :يقوـ المرشد بتوضيح أنواع التفكير الإيجابي وىي- 

 (.يبتوضيح تعريؼ التفكير العمم ) يقوـ المرشدالتفكير العممي .1
 )يوضح المرشد تعريؼ التفكير الإبداعي(.التفكير الإبداعي .2

  التنظيـ في الأفكار؟يطرح المرشد سؤاؿ "ما المواقؼ التي مررتـ بيا والتي تتطمب. 
  نصاتالمسترشدوف بتمعف  وما يقول إلىيستمع المرشد  .وا 
 المسترشديف حوؿ كيفية تنظيـ الأفكار و  ايقوـ المرشد بتقديـ المعمومات التي لا يمتمكي

 يستخدـ المرشد الفنيات:_
 انعكاس المشاعر. .1
 استعماؿ النصح. .2
 التي يجيمونيا.استعماؿ التساؤؿ لجذب انتباه المسترشدوف للؤدلة  .3
 استعماؿ الإيحاء لتقديـ الدليؿ مباشرة بطريقة لا تعطي المسترشديف الفرصة لمتساؤؿ. .4

  يطبؽ المرشد تقنية)عرض الذات(مف خلبؿ تشجيع المسترشد عمى المشاركة في مواقؼ
يستطيع فييا أف يلبحظ مفاىيمو الخاطئة ويحصؿ عمى الدليؿ مباشرة مف ىذه الملبحظة 

 .باعتبارىا خاطئة وغير سارةيغير تمؾ المفاىيـ الخاطئة حوؿ)تنظيـ الأفكار(الذاتية ثـ 
  يقدـ المرشد نموذج يراه المسترشدوف وىو يؤدي نشاط ما ثـ يتصوروف أنيـ يؤدوف ذلؾ

سماع عف وىي عبارة  الأفكارالنشاط وخلبؿ أداء النموذج تصحح مفاىيميـ حوؿ تنظيـ 
)مقعد بارؽ ذو الرجؿ الواحدة(وىي قصة معدة لطلبب المرحمة بعنواف قصة قصيرة

تجسد تمؾ القصة وىذا  بعض الصورالمتوسطة)وزارة التربية العراقية(مصحوبة بعرض 
 يلبحظو المسترشدوف.الذي نموذج المثؿ العرض ي

  يطمب المرشد مف أفراد المجموعة الإرشادية تصور أنفسيـ ناجحيف كبطؿ القصة المروية
 .الأفكاريـ في تنظ

 .يستخدـ المرشد التعزيز المعنوي لاستمرار المشاركة 
 وىي:_ الأسئمةمف خلبؿ تقديـ بعض  الإرشاديةفي الجمسة  رما دايقوـ المرشد بتمخيص   التقويم
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 ماذا نعني بالتفكير؟ .1 البنائي
 ما أنواعو؟ .2
 مكوناتو؟ ما .3
 أثناء الجمسة الإرشادية؟في ىؿ شعرتـ بالراحة  .4

التدريب 
 البيتي

 يطمب المرشد مف كؿ مسترشد تسجيؿ بعض المواقؼ التي تحتاج إلى تنظيـ للؤفكار. 
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 تنظيم الأفكار()الجمسة: ضوعمو 
  شكرىـ و يستقبؿ المرشد المسترشديف ببشاشة الوجو والابتسامة الجميمة ومصافحتيـ

 .عمى الحضور
  بالاستفسار عف التدريب ألبيتي ويقدـ الشكر لمذيف أنجزوه.المرشد يقوـ 
 د بتوضيح يقوـ المرشثـ (الأفكارتنظيـ )يقوـ المرشد بتقديـ موضوع الجمسة وىو

إف التوتر سمة العصر قمنا و " كما اسمفنا في الجمسة الماضية أىمية الموضوع قائلب
واف التوتر يصيب الإنساف في مختمؼ  واف ذلؾ ينعكس عمى أدائنا العممي والميني

المجالات والميف ويصيب الرجاؿ والنساء وانو ولكي نصمد ونتلبفى ىذا التوتر 
يجب عمينا إف نتعمـ كيفية السيطرة عمى الضغوط التي تواجينا أو نتعمـ كيؼ نقمؿ 

منيا وحسب  مف شدة تأثيرىا واف ذلؾ يتـ مف خلبؿ عدة أمور يمكف إف نذكر عدد
 -:المخصص لنا وىي الوقت
 حالة ىدوء تنشأ عقب إزالة التوتر بعد تجربةوالذي قصدنا منو  الاسترخاء .1

 .انفعالية شديدة أو جيد جسدي شاؽ
عبارة عف تنظيـ الأفكار, وىنا لابد مف معرفة ماذا يقصد بالتفكير_ وىو  .2

سمسمة مف النشاطات العقمية التي يقوـ بيا الدماغ عند تعرضو لمثير 
ويتألؼ مف ثلبثة  .عف طريؽ واحدة أو أكثر مف الحواس الخمساستقبمو 

 -مكونات ىي:
 حؿ المشكلبت.كعمميات معرفية معقدة  . أ

 معرفة خاصة بمحتوى المادة موضع دراسة الطالب. . ب
 .ميوؿ(, موضوعية ,استعدادات وعوامؿ شخصية)اتجاىات . ت

  قدرة الفرد يعني) يوالذ التفكيريقوـ المرشد بقراءة تعريؼ مفيوـ التحكـ في بعد ذلؾ
عمى التحكـ في أنماط التفكير العديدة كالتفكير العممي والتفكير الإبداعي والتفكير 

مك  .انيتو في البموغ إلى ذروة الأداء(الناقد وا 

 (Aتنظيم الأفكار)/إدارة الجمسة الثالثة
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  إف التفكير " ومستقبمو قائلب الفردفي حياة  الإيجابييوضح المرشد أىمية التفكير
لو الدور الياـ في البموغ إلى ذروة الأداء كونو يحتوي عمى العديد مف  الإيجابي

 اً نوضح بعضوسالعممي والتفكير الإبداعي والتفكير الناقد  لتفكيركا أنماط التفكير
 -:"منيا
وىو ميارة عقمية يمكف اكتسابيا عف طريؽ التعمـ والتدريب  _التفكير العممي . أ

 والممارسة ويمكف تنميتو.
وىو قدرة الفرد عمى تجنب الروتيف والطرؽ التقميدية في _ الإبداعيالتفكير  . ب

 دقيقة(.15).يؿ يمكف تنفيذه وتحقيقوالتفكير مع إنتاج جديد وأص
 يطرح المرشد سؤاؿ "ما المواقؼ التي مررتـ بيا والتي تتطمب التنظيـ في الأفكار؟. 
  لمرشد حوؿ)الذىاب في سفرة(يترؾ ا عنواف موضوعىنا يقوـ المرشد بطرح

لممسترشديف الحرية في الإجابة , فيجيب المسترشد)حيدر(مف كونو يرغب بالذىاب 
 في سفرة إلى مدينة الألعاب وحدائؽ الزوراء)بغداد( واخبرنا عف رغبتو في الذىاب
برفقة العائمة والأىؿ وعند سؤالنا لو لماذا لا يكوف مع الأصدقاء أو الزملبء أجاب 

 يجيب المسترشد ـوىذا شيء ممؿ, ث الروتيف اليوميلكونيـ يذكرونو بالدراسة و 
انو يرغب بالذىاب في سفرة إلى دولة)تركيا(فانو يسمع مف بعض (2)حيدر

الأشخاص أنيا جميمة جداً وجوىا بارد في فصؿ الصيؼ ويزورىا السياح مف 
يتكمـ  ـمختمؼ دوؿ العالـ بالإضافة إلى جو الأماف الذي تعيشو ىذه الدولة, ث

إلى احدى الدوؿ الأوربية (ويبدي رغبتو في الذىاب في سفرة 3المسترشد)حيدر
لًب" ئ(مف المرشد أف يتحدث فيسمح المرشد لو قا4)فرنسا(ثـ يطمب المسترشد)حيدر

والسبب أف  الأىؿأو حتى  الأصدقاءأنا لا ارغب بأية سفرة أو أي مشاركة مع 
 تنا ليس ليا معنى)الحياة ما تسوى(وأف حيا وأشرارغير جيديف  الأشخاص معظـ

ولوكاف بمقدوري الانتحار لانتحرت")ىنا يسئؿ المرشد المسترشد عف بعض 
قتؿ  المعمومات الشخصية عنو فتبيف أنو طالب ميجر وأف داره قد نيب وتفجر و

الده وىو الأف يعيش مع بعض الأفراد مف عائمتو في دار مستأجرة وىي عبارة عف و 
 .ىيكؿ(وأف الظروؼ الاقتصادية صعبة وغير جيدة(مبنى غير مكتمؿ)
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 المسترشد أو يعتبرىا غير  اىنا يقوـ المرشد بتقديـ بعض المعمومات التي لا يمتمكي
فيتكمـ قائلًب" لاشؾ أف الحياة فييا الكثير مف المتاعب والمشقة والإزعاجات  ىامة

أف حياتنا يجب أف تنتيي أو تتوقؼ وأف  يوحالة مف عدـ تمبية لمرغبات وىذ لا يعن
يجب التحديات نفكر في الانتحار بؿ عمى العكس مف ذلؾ ورغـ كؿ تمؾ السمبيات 

فديننا الحنيؼ يرفض أف نعجز أو في نفوسنا وأف ننظر لغداً افضؿ  الأمؿأف نزرع 
أفكارنا كي نواجو ضغوط الحياة نيأس ويحرـ الانتحار والمطموب ىنا أف ننظـ 

ونحقؽ  ويجب أف نستمر مشاكميا ثانياً في  و أولاً  ةالدراسوىذا يكوف في  عبياومتا
 النجاح الفردي ومف ثـ نحقؽ النجاح العاـ وىو ازدىار بمدنا العزيز.

 .يستخدـ المرشد التعزيز المعنوي لاستمرار المشاركة 
 :في نياية الجمسة يقوـ المرشد بطرح عدد مف الأسئمة وىي-  

 بالتفكير؟ماذا نعني  .1
 ما أنواعو؟ .2
 ما مكوناتو؟ .3
 أثناء الجمسة الإرشادية؟في ىؿ شعرتـ بالراحة  .4

  يطمب المرشد مف كؿ مسترشد تسجيؿ بعض المواقؼ التي تحتاج إلى تنظيـ
 .للؤفكار

  وأخبارىـ بأنو سوؼ يتـ إعادة ومصافحتيـ  المسترشديفوأخيرا يقوـ المرشد بتوديع
شاء  فإ 12/11الجمسة القادمة يوـ الأربعاء الموافؽ ىلما ذكر في ىذه الجمسة إل

ليـ الاستفادة والنجاح  مؤكدا الحضور في الوقت والمكاف المحدديف متمنيتا الله
 .والسعادة
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 ( دقيقة45مدة الجمسة )                11/2014/ 12الموافق: الأربعاء(              B)تنظيم الأفكار/ الرابعةالجمسة 
الحاجات 
المرتبطة 
 بالموضوع

 تعرؼ المسترشدوف إلى مفيوـ التفكير. .1
 قدرة المسترشدوف عمى التحكـ في التفكير. .2
 قدرة المسترشديف إلى عممية تنظيـ الأفكار. .3
 قدرة المسترشديف عمى تنظيـ أفكارىـ. .4

هدف 
 الجمسة

 ناجح. مساعدة المسترشديف عمى ترتيب الأفكار بشكؿ سميـ و 

الأهداف 
 السموكية

 _:جعؿ المسترشد قادراً عمى أف 
 يعرؼ مفيوـ التفكير. .1
 يعدد مكونات التفكير. .2
 يعرؼ معنى التحكـ في التفكير. .3
 يوضح مفيوـ تنظيـ الأفكار. .4
 يبيف أنواع التفكير الإيجابي. .5
 وسائؿ تنظيـ الأفكار. يحدد .6
 ينظـ تفكيره بشكؿ سميـ. .7
 .ه الخاصتفكير يحدد بعض السموكيات الخاطئة في  .8
 يلبحظ عدد مف الصور الفتوغرافية بتمعف وتركيز. .9

 يتصور نفسو ناجحاً. .10
الأنشطة 
 والفنيات

,قصة عرض الذات, ملاحظة النموذج فنية انعكاس المشاعر, الإيحاء والنصح( التوضيح, ))
 ((فنية التصور الإيجابي)الصور التمقائيةقصيرة 

 الشكر والثناء لمذيف أنجزوه.ـ قديو  يقوـ المرشد بالاستفسار عف التدريب ألبيتي 
 عبارة عف سمسمة مف النشاطات العقمية التي يقوـ  وىو_ يقوـ المرشد بتوضيح معنى التفكير

 .بيا الدماغ عند تعرضو لمثير استقبمو عف طريؽ واحدة أو أكثر مف الحواس الخمس
 -ويتألؼ مف ثلبثة مكونات ىي:

 .حؿ المشكلبتكعمميات معرفية معقدة  .1
 بمحتوى المادة موضع دراسة الطالب. معرفة خاصة .2
 .ميوؿ(, موضوعية  ,استعدادات وعوامؿ شخصية)اتجاىات .3
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  الفرد عمى التحكـ في أنماط  قدرةوىو مفيوـ التحكـ في التفكير  بتوضيحيقوـ المرشد
مكانيتو في البموغ إلى  التفكير العديدة كالتفكير العممي والتفكير الإبداعي والتفكير الناقد وا 

ضيح أنواع التفكير بتو  يقوـيطمب المرشد إعادة التعريؼ ويشكر المشاركيف ثـ ذروة الأداء(.
 الإيجابي وىي:

 (.يالتفكير العممبتوضيح تعريؼ  ) يقوـ المرشدالتفكير العممي .1
 التفكير الإبداعي)يوضح المرشد تعريؼ التفكير الإبداعي(. .2

 يطرح المرشد سؤاؿ "ما المواقؼ التي مررتـ بيا والتي تتطمب التنظيـ في الأفكار؟. 
 نصات. ويستمع المرشد إلى ما يقول  المسترشدوف بتمعف وا 
 المسترشديف حوؿ كيفية تنظيـ الأفكار و  ايقوـ المرشد بتقديـ المعمومات التي لا يمتمكي

 يستخدـ المرشد الفنيات:_
 انعكاس المشاعر. .1
 استعماؿ النصح. .2
 استعماؿ التساؤؿ لجذب انتباه المسترشدوف للؤدلة التي يجيمونيا. .3
 استعماؿ الإيحاء لتقديـ الدليؿ مباشرة بطريقة لا تعطي المسترشديف الفرصة لمتساؤؿ. .4

 لذات(مف خلبؿ تشجيع المسترشد عمى المشاركة في مواقؼ يطبؽ المرشد تقنية)عرض ا
يستطيع فييا أف يلبحظ مفاىيمو الخاطئة ويحصؿ عمى الدليؿ مباشرة مف ىذه الملبحظة 

 الذاتية ثـ يغير تمؾ المفاىيـ الخاطئة حوؿ)تنظيـ الأفكار(باعتبارىا خاطئة وغير سارة.
 ما ثـ يتصوروف أنيـ يؤدوف ذلؾ  يقدـ المرشد نموذج يراه المسترشدوف وىو يؤدي نشاط

النشاط وخلبؿ أداء النموذج تصحح مفاىيميـ حوؿ تنظيـ الأفكار وىي عبارة عف سماع 
قصة قصيرة بعنواف)مقعد بارؽ ذو الرجؿ الواحدة(وىي قصة معدة لطلبب المرحمة 
المتوسطة)وزارة التربية العراقية(مصحوبة بعرض بعض الصور تجسد تمؾ القصة وىذا 

 يمثؿ النموذج الذي يلبحظو المسترشدوف. العرض
  يطمب المرشد مف أفراد المجموعة الإرشادية تصور أنفسيـ ناجحيف كبطؿ القصة المروية

 في تنظيـ الأفكار.
 .يستخدـ المرشد التعزيز المعنوي لاستمرار المشاركة 

 التقويم
 البنائي

 في الجمسة الإرشادية. ريطمب المرشد مف المسترشديف أبداء آرائيـ حوؿ ما دا .1
 ىؿ شعرتـ بالراحة أثناء الجمسة الإرشادية؟يقدـ المرشد سؤاؿ لممسترشديف : .2
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التدريب 
 البيتي

 يطمب المرشد مف كؿ مسترشد تسجيؿ بعض المواقؼ التي تحتاج إلى تنظيـ للؤفكار. 

 
       

 الأفكار(موضوع الجمسة)تنظيم 
  وشكرىـ يستقبؿ المرشد المسترشديف ببشاشة الوجو والابتسامة الجميمة ومصافحتيـ

 .عمى الحضور
  لمذيف أنجزوه. ءوالثنا الشكربالاستفسار عف التدريب ألبيتي ويقدـ المرشد يقوـ 
 تنظيـ  ثـ يبدأ قائلًب اف(الأفكارتنظيـ )يقوـ المرشد بتقديـ موضوع الجمسة وىو

أنماط التفكير في التحكـ بقدرة الفرد يعني  الذيالأفكار ىو التفكير الإيجابي 
مكاني تو في البموغ إلى العديدة كالتفكير العممي والتفكير الإبداعي والتفكير الناقد وا 

 .ذروة الأداء
  المجموعة الإرشادية ويقدـ الشكر والثناء بعض أفراد يطمب إعادة التعريؼ مف ثـ

 كيف.لممشار 
 المسترشد أو يعتبرىا غير  ايقوـ المرشد بتقديـ بعض المعمومات التي لا يمتمكي

ىامة فيتكمـ قائلًب" لاشؾ وكما تحدثنا في الجمسة السابقة أف الحياة فييا الكثير مف 
أف حياتنا  يالمتاعب والمشقة والإزعاجات وحالة مف عدـ تمبية لمرغبات وىذ لا يعن

يجب أف تنتيي أو تتوقؼ وأف نفكر في الانتحار بؿ عمى العكس مف ذلؾ ورغـ 
كؿ تمؾ السمبيات التحديات يجب أف نزرع الأمؿ في نفوسنا وأف ننظر لغداً افضؿ 
فديننا الحنيؼ يرفض أف نعجز أو نيأس ويحرـ الانتحار والمطموب ىنا أف ننظـ 

في و  أولاً  ةالدراسوىذا يكوف في  عبياأفكارنا كي نواجو ضغوط الحياة ومتا
 .قؽ النجاحونح ويجب أف نستمر مشاكميا ثانياً 

 وىي: الأفكار تنظيـ يقوـ المرشد بتوضيح أساليب 
 -أساليب مينية وتشمؿ : .1

 .القدرة عمى تحديد الأولويات . أ

 (Bتنظيم الأفكار)الرابعة/إدارة الجمسة 
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 تنظيـ الوقت. . ب
 المرونة في التعامؿ مع الغير . . ت
 ضرورة مواجية المشكلبت. . ث
 .لحؿ المشكلبت وضع برامج زمنية . ج
 السعي للبجتياد وليس إلى الكماؿ. . ح

 -رياضية وتشمؿ : ساليبأ .2
 ممارسة الرياضة. . أ

 التنفس العميؽ. . ب
 الاسترخاء. . ت
 اليوايات. . ث

 -أساليب أخرى تشمؿ : .3
 .الصلبة . أ

 القراءة. . ب
 (اليادئة. الخالاستماع إلى الموسيقى  . ت

  الرجؿ الواحدة وىي قصة ضمف سمسمة قصص  ي)بارؽ(ذبسرد قصة المرشديقوـ
صور (مصحوبة ببعض ال1999,ىوحكايات تأليؼ)د. ممكة أبيض ولسيماف العيس

الكارتونية تمثؿ ىذه الشخصية ضمف مجموعة قصص مخصصة لطمبة المرحمة 
احد المموؾ اتصؼ المتوسطة)وزارة التربية العراقية(. وتدور فحوى القصة حوؿ 

ات يوـ طمب الممؾ مف رعاياه الحضور إلى قصره حوؿ بالحكمة والعقؿ وفي ذ
موضوع ىاـ وبعد وصوؿ كؿ الرعايا اعتمى ذلؾ الممؾ عرشو الجميؿ الوضاء وبدأ 

تعرفوف أننا نقدـ مرة في كؿ عاـ جائزة  أنكـ أييا الرعايا الطيبوفحديثو قائلب"....
تذكروف اً وأنتـ وتنظيم ذكاءً  الأفكارعرض عمينا اكثر يلمشخص الذي 

ظفر بالجائزة لمعاـ الفائت ".....فيجيبو رعاياه نعـ يا ممكنا الذي (لامعاً صاحبكـ)
 نتذكر ذلؾ ثـ يضيؼ الممؾ قائلب" أما ىذا العاـ أود إعطاء الجائزة لأجمؿ الأفكار

مصحوباً بعرض المسترشديف  أماـتنظيماً........الخ ويسترسؿ المرشد سرد القصة 
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عرض عدد مف قؼ مصورة لمجريات القصة حيث يعدد مف الصور تمثؿ موا
الممؾ وكيفية تنظيميـ ليا ثـ يأتي الدور عمى)بارؽ(وىو  أماـ أفكارىـ الأشخاص

الأفكار أماـ الممؾ واقميـ مكانة بيف الناس فيطرح بعض  الأشخاصمف اضعؼ 
ر بيا اجتماعاتو يتخذىا منياجا يديف فيتعجب الممؾ منيا ومف طريقتو في تنظيميا

 وزرائو ويفوز)بارؽ بالجائزة(. مع
يطبؽ المرشد تقنية التصور الإيجابي مف خلبؿ جعؿ المسترشد يستذكر بعض المواقؼ 

في طريقة تعاممو مع ذلؾ الموقؼ معتمداً عمى النموذج في ذىنو وتصور نفسو ناجحاً 
 يستخدـ المرشد التعزيز المعنوي لاستمرار المشاركة .و  المعروض في الجمسة.

  حوؿ النموذج المقدـ في  أراءىـيطمب المرشد مف إفراد المجموعة الإرشادية إبداء
 الجمسة.

  التصور المرئي الموجو. تقنياتبعد تطبيؽ  ـعف شعورى المسترشديفيسأؿ المرشد 
  يطمب المرشد مف كؿ مسترشد تسجيؿ بعض المواقؼ التي تحتاج إلى تنظيـ

 .للؤفكار
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 ( دقيقة45مدة الجمسة )      16/11/2014تأريخيا: الأحد/ ( قدرة الذات عمى المواجهة)/ لخامسةالجمسة ا
الحاجات 
المرتبطة 
 بالموضوع

قدرة المسترشد عمى مواجية الذات أو الواقع وعدـ الانسحاب منو مف خلبؿ المجوء إلى الاستغراؽ  .1
 في الخياؿ السمبي.

 الاستسلبـ إلى القمؽ الشديد أو الاكتئاب أو التوتر.قدرة المسترشد عمى مواجية الضغوط وعدـ  .2
هدف 
 الجمسة

 تمكيف المسترشد مف مواجية الواقع بشكؿ ذاتي ومنطقي وعدـ اليروب أو الانسحاب منو 

الأهداف 
 السموكية

  قادرا عمى أف: المسترشدجعؿ- 
 .الآخريفيتكمـ عف رؤيتو لمواقع بشكؿ صريح أماـ  .1
 مواجية المشكلبت اليومية.يعرؼ أساليب القدرة عمى  .2
 يقارف بيف مواجية الواقع وبيف الانسحاب واليروب منو بنقاط. .3
 يعدد الأمنيات التي يرغب في تحقيقيا أماـ الطلبب. .4
 يعبر عف تخيمو الداخمي عف تمؾ الرغبات. .5
 يبيف عدد مف الصعوبات التي تحوؿ دوف تحقيؽ تمؾ الأمنيات.  .6
 .الضغوط النفسيةيواجو  .7

الأنشطة 
 والفنيات

 )التصور التكيفي(ملاحظة النموذج)كارتوف سالي(, )فحص الذات , مقطع فديو كارتوني
  بعد الترحيب بأفراد المجموعة الإرشادية ومصافحتيـ يقوـ المرشد بالاستفسار عف التدريب ألبيتي

 ومناقشتو ويقدـ الشكر والثناء لمذيف أنجزوه.
 القدرة عمى  والتي تعني_قدرة الذات عمى المواجية  يقدـ المرشد عنواف الجمسة الإرشادية وىو

التعديؿ أو التغير مف مستوى خصائص الفرد أو صفاتو المميزة لمسيطرة عمى الذات بحيث تسمح 
 لو بالتوافؽ مع الضغوط الداخمية والخارجية(. 

 عدد مف أفراد المجموعة الإرشاديةيطمب المرشد قراءة التعريؼ ل. 
  تقنية)فحص الذات(مف خلبؿ تشجيع المسترشد عمى الحديث والتفكير حوؿ الذات يطبؽ المرشد

وتشجيعو عمى الاندماج في استكشاؼ ذاتو وتحديد المعمومات الضرورية لتغير واحد أو اكثر مف 
  واكتشاؼ الدليؿ. المفاىيـ الخاطئة

 ي تحقيقيا.يطمب المرشد مف عدد مف إفراد المجموعة ذكر عدد مف الأمنيات التي يرغب ف 
 يطمب المرشد مف المسترشد أف يعبر عف تخيمو الداخمي عف تمؾ الرغبات وكيؼ كاف شعوره. 
  كنموذج يراه المسترشدوف  (دقائؽ10لمدة ))كارتوف سالي(ـ المرشد بعرض مقطع لفمـ كارتونييقو
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وىو يؤدي نشاط معيف ومف خلبلو يصححوف مفاىيميـ الخاطئة حوؿ قدراتيـ الشخصية وكيفية 
 .مواجية المشكلبت النفسية

  يطمب المرشد مف إفراد المجموعة إغماض العينيف وتصور مشيد معيف يختاره المسترشد وحسب
صور نفسو تيوأف  ,رغبتو مف الشخصية الكارتونية )سالي( وكيؼ كانت المواجية لمذات ولمواقع

 .مع مشكلبتو اليوميةناجحا في التعامؿ 
 رشادية عمى حسف الأداء والتطبيؽ.يشكر المرشد أفراد المجموعة الإ 

 التقويم
 البنائي

 _:في نياية الجمسة الإرشادية يقوـ المرشد بطرح بعض الأسئمة عمى مجموعة المسترشديف 
 ما المقصود بقدرة الذات عمى المواجية. .1
 ؟ ي الموجو أشعركـ بالراحةىؿ التصور المرئ .2
 ؟.واليروب والاستغراؽ في خياؿ سمبيالواقع أـ الانسحاب  وما الأفضؿ مواجية الذات  .3

التدريب 
 البيتي

  المرشد مف المسترشديف تسجيؿ بعض المواقؼ الصعبة وتمكف المسترشد مف مواجيتيا بقوة يطمب
.  وحزـ
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 (قدرة الذات عمى المواجهة الجمسة)موضوع 
  ويشكرىـ عمى الحضور ويقوـ بالاستفسار  بأفراد المجموعة الإرشاديةيرحب المرشد

بالراحة  أفرادمف شعور ه بعد تأكد ـ, ثأنجزوهعف التدريب ألبيتي ويقدـ الشكر لمذيف 
والذي قدرة الذات عمى المواجية()وموضوع الجمسة وى بعرضيقوـ المرشد  واليدوء.

القدرة عمى التعديؿ أو التغير مف مستوى خصائص الفرد أو صفاتو المميزة  _ يعني
 . فؽ مع الضغوط الداخمية والخارجيةلمسيطرة عمى الذات بحيث تسمح لو بالتوا

  المتعمؽ بحوادث والقمؽ الشعور بعدـ الارتياح واليـ ويضيؼ المرشد قائلًب" أف
الشر وعدـ الارتياح تجاه مشكمة  بالضيؽ وانشغاؿ الفكر وترقب شعورالالمستقبؿ و 

كميا صعوبات ومشكلبت يجب عمى الفرد أف تكوف لو  متوقعة أو وشيكة الحدوث
كثرة الإحداث التي يتعرض ليا الشخص والتي تحيط بو مف القدرة في مواجيتيا ف

جميع الجوانب تؤدي بو إلى القمؽ والخوؼ والتعب والإرباؾ ومف ثـ عدـ إتقاف 
إلى شعور الفرد باليأس مف و الواجب المدرسي بشكؿ جيد , وربما يؤدي أالعمؿ 
لذلؾ أوجب عمينا أف نتعمـ كيفية مواجية تمؾ المشكلبت بشكؿ صحي  الحياة

يدفعو  إيجابيمف إف يقمؽ ولكف يجب إف يكوف قمقو  مفردلب بد لومنطقي....ف
الشعور و  ؽلمتفو  حافزفي العمؿ المدرسي واف يكوف  ويوجيو إلى الاجتياد والمثابرة

 دقائؽ(.10).ادة, والرضا, والتفاؤؿ في الحياةبالسع
  يطبؽ المرشد تقنية)فحص الذات(مف خلبؿ تشجيع المسترشد عمى الحديث والتفكير

حوؿ الذات وتشجيعو عمى الاندماج في استكشاؼ ذاتو وتحديد المعمومات 
اؼ الدليؿ, وذلؾ مف واكتش الضرورية لتغير واحد أو اكثر مف المفاىيـ الخاطئة

 _عمى مسامع المسترشديف وىما يفخلبؿ طرح سؤال
 ؟الأمنيات التي ترغب في تحقيقيا ما . أ

 اىـ الصعوبات التي تحوؿ دوف تحقيؽ تمؾ الأمنيات؟ ما . ب

الخامسة/ قدرة الذات عمى إدارة الجمسة 
 المواجهة
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 لمحديث حوؿ رؤية المسترشد لمواقع الذي يعيش فيو  يعطي المرشد ىنا الفرصة
ولسماع الأمنيات التي يحمـ بيا المسترشد والعقبات والصعوبات التي تحوؿ دوف 

ع المرشد المسترشد عمى الحديث والتفكير حوؿ جشي اىن الأمنيات.تحقيؽ تمؾ 
 الذات.

  مضت تشاجرت مع احد  أسبوعيفقبؿ "تشجع المسترشد)حيدر(عمى الحديث قائلًب
لو  أسأتواشعر أني  أخلبقيكلبماً نابياً وغير  أسمعتوخارج المدرسة وقد  الأصدقاء

بعد يوميف شعرت بالندـ الشديد ورغـ ذلؾ ليس لدي القدرة و  يأن ألا بدرجة كبيرة
احدى " أنا طالب نازح مف (قائلًب 2, كما تحدث المسترشد)حيدر"عمى الاعتذار منو

ألا أني غير قادر عمى نسياف وجودي في ىذه المدرسة لمدة شيريف  ورغـالمناطؽ 
ولا اقدر عمى الانسجاـ والتواصؿ مع طلبب ىذه  وأصدقائيومدرستي  داري

(فقد انياؿ بالبكاء والحزف 3أما المسترشد)حيدر ,"في الشعبة يأو زملبئالمدرسة 
عمى فراقو لمدينتو وبيتو وأصدقائو كونو قد تيجرت عائمتو مف احد المحافظات, 

(فقد ذكر أنو يتمنى أف 5المسترشد)حيدر اعمو, أم وأبناء أصدقائو إلىوأنو مشتاؽ 
أنو يعجز  ألايكوف لاعباً رياضياً مشيوراً كأحد نجوـ العالـ فيو يعشؽ كرة القدـ 

, وبعد سؤاؿ المرشد عف السبب في عدـ قدرتو عف المعب أجاب عف المعب
المسترشد أنو أخ لأربعة أخوة يعنوف مف العوؽ الحركي وانو افضميـ حالًا حيث 
يمكنو المشي لكنو لو ركض لبضع دقائؽ فانو يصاب بالإعياء وتشنؾ العضلبت 

 (دقيقة15)وىذا عائؽ يقؼ أماـ حممو الرياضي.
  وىنا يقدـ المرشد النصح لممسترشد مف حيث أف تكوف أمنياتنا تتناسب مع قدرتنا

واننا يمكف أف نحققيا اذا كانت واقعية ومعقولة فقدراتنا عمى الانسجاـ والتأقمـ مع 
 .باتجاه تحقيؽ التوافؽ النفسي والاجتماعي تنمىتالتغيرات التي تصادفنا يمكف أف 

  (كنموذج يراه 20ات المسمسؿ الكارتوني)سالي(حمقة)يقوـ المرشد بعرض احدى حمق
المسترشدوف وىو يؤدي نشاطا معيناً ومف خلبلو يصححوف مفاىيميـ الخاطئة بأنو 

 دقائؽ(.10)ضارة أو غير نافعة.
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  مف المسترشديف إغماض العينيف وتصور أنفسيـ ناجحوف وقادروف يطمب المرشد
 دقائؽ(.6).عمى التوافؽ النفسي وعمى التكيؼ الاجتماعي

 .يشكر المرشد أفراد المجموعة عمى حسف المشاركة والإصغاء 
  في نياية الجمسة الإرشادية يقوـ المرشد بطرح بعض الأسئمة عمى مجموعة

 المسترشديف:_
 ما المقصود بقدرة الذات عمى المواجية. .1
 ىؿ التصور المرئي الموجو أشعركـ بالراحة؟  .2
الواقع أـ الانسحاب واليروب والاستغراؽ في  وما الأفضؿ مواجية الذات  .3

 خياؿ سمبي؟.
  المرشد مف المسترشديف تسجيؿ بعض المواقؼ الصعبة والتي تمكف يطمب

(.  دقائؽ(.4المسترشد مف مواجيتيا بقوة وحزـ
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 ( دقيقة45مدة الجمسة )                     91/11/2014تأريخها:  الأربعاء   )التوازن النفسي(/  سادسةاللجمسة ا
الحاجات 
المرتبطة 
 بالموضوع

قدرة المسترشد عمى التوازف مع الذات ومع الظروؼ الحياتية ميما كانت الصعوبات والتكيؼ مع  .1
 الحياة.

 قدرة المسترشد عمى الشعور بالاتزاف الانفعالي. .2
 قدرة المسترشد عمى مواجية الواقع بصلببة  و عقلبنية . .3
 وتقبؿ الواقع.  الإحساس بالسعادة .4

هدف 
 الجمسة

  التوتر وبيف  كؿ الإحباط , القمؽالضغوط النفسية الموائمة بيف تنمية قدرة المسترشديف في ,
 حالات التمني , الطموح , الأىداؼ وتحقيؽ التوازف النفسي.

الأهداف 
 السموكية

  أف قادرا عمى المسترشدجعؿ:- 
 يعرٌؼ التوازف النفسي. .1
 يعرؼ أساليب التوازف النفسي.  .2
 . والتمني والواقع الذي يعيشويحقؽ موازنة ملبئمة ما بيف الطموح  .3
 إلى سموؾ خاطئ .بو أف الاضطراب الانفعالي والنفسي يؤدي  فيـي .4
 يشاىد مقطع فديو كارتوني يجسد موضوع الصبر وضبط الانفعاؿ. .5
 والشعور بالسعادة.يتصور مشيد يبيف حالة مف ضبط النفس تبعث عمى الراحة  .6

الأنشطة 
 والفنيات

 )التوضيح, فحص الذات , ملاحظة النموذج) التصور الإيجابي(
  بعد الترحيب بأفراد المجموعة الإرشادية ومصافحتيـ يقوـ المرشد بالاستفسار عف التدريب ألبيتي

 ومناقشتو ويقدـ الشكر والثناء لمذيف أنجزوه.
  (والذي نعني بو:_" قدرة الفرد عمى تحقيؽ يقدـ المرشد موضوع الجمسة وىو )التوازف النفسي

التوازف مع مشاعره وذاتو مف الداخؿ وكيفية التعامؿ مع ذاتو والسيطرة عمى انفعالاتو والتحكـ فييا 
 مما يحقؽ لو التوازف الداخمي فيظير ذلؾ التوازف عمى سموكياتو وأفعالو مع العالـ الخارجي".

  اد المجموعة الإرشادية إعادة التعريؼ ويقدـ التعزيز المفظي يطمب المرشد مف بعض أفر
 لممشاركيف.

  يقوـ المرشد بتشجيع المسترشد عمى أف يفكر بنفسو وينشغؿ باستكشافيا ليتـ التعرؼ إلى الدليؿ
 أو البرىاف ويتـ استبعاد التصورات والتخيلبت الخاطئة.

 يو أو يعتبرىا غير مناسبة لو تساعده في يقوـ المرشد بتقديـ معمومات لممسترشد غير متوفرة لد
 تقميد النموذج المحدد مف قبؿ المرشد.
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  يقدـ المرشد نموذج يتـ ملبحظتو مف قبؿ المسترشديف) مقطع فديو كارتوني يجسد موضوع
 الصبر وضبط الانفعاؿ(. 

 يطمب المرشد مف أفراد المجموعة الإرشادية إغماض العينيف ثـ تصور مشيد مفرح يبيف حالة 
 ضبط النفس وعدـ التسرع والانزعاج وعدـ السيطرة عمى الانفعالات.

 التقويم
 البنائي

 :يقدـ المرشد بعض الأسئمة ومنيا- 
 ماذا نقصد بالتوازف النفسي؟ .1
 ما أىمية أف نكوف متزنيف نفسياً؟ .2
 كيؼ يمكننا أف نوائـ بيف طموحاتنا وأمانينا والواقع الذي نعيش فيو؟ .3
 النفسية بعد عممية التصور الإيجابي؟ىؿ شعرتـ بالراحة  .4

التدريب 
 البيتي

  موقؼ أشعرىـ بأىمية التوازف النفسي. ذكر المجموعة أفراديطمب المرشد مف 
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 التوازن النفسي( الجمسة)موضوع 
  ومصافحتيـ يقوـ المرشد بالاستفسار عف بعد الترحيب بأفراد المجموعة الإرشادية

 التدريب ألبيتي ومناقشتو ويقدـ الشكر والثناء لمذيف أنجزوه.
  يقدـ المرشد موضوع الجمسة وىو)التوازف النفسي( والذي نعني بو:_" قدرة الفرد

عمى تحقيؽ التوازف مع مشاعره وذاتو مف الداخؿ وكيفية التعامؿ مع ذاتو والسيطرة 
والتحكـ فييا مما يحقؽ لو التوازف الداخمي فيظير ذلؾ التوازف عمى  عمى انفعالاتو

 سموكياتو وأفعالو مع العالـ الخارجي".
  يطمب المرشد مف بعض أفراد المجموعة الإرشادية إعادة التعريؼ ويقدـ التعزيز

 المفظي لممشاركيف.
 يتـ يقوـ المرشد بتشجيع المسترشد عمى أف يفكر بنفسو وينشغؿ باستكشافيا ل

 التعرؼ إلى الدليؿ أو البرىاف ويتـ استبعاد التصورات والتخيلبت الخاطئة.
  " لا استطيع ضبط انفعالاتي وقد تسببت في  أناىنا يتشجع المسترشد)حيدر(قائلًب

عمؿ في  بإنجاز أبيمشكلبت عديدة جراء ذلؾ ففي مدة ليست بالبعيدة كمفت مف 
جبات مدرسية مطموب مني إنجازىا واوكاف لدي وغاضب منفعؿ  أبيالبيت وكاف 

فحاولت أف اخبره بيا ألا أنو لـ يعطني فرصة في الحديث وذىب فبعدىا امتعضت 
كثيراً وغضبت فقمت برمي حجر صغير واذا بيذا الحجر يصيب أخي الأصغر 

....وىنا ويتسبب لو بالجرح في رأسو وبعدىا حدثت لي مشكمة كبيرة مع أمي وأبي,
(أنو 2ثـ تحدث المسترشد)حيدر شديف فرصة لمتفكير والحديثيعطي المرشد المستر 

قد واجيتو مشكمة أثناء وقت الدرس مع احد المدرسيف بسبب قياـ احد الطلبب 
انتبو اليو بوخزه بشي معدني مف الخمؼ مما أدى بو إلى ضربو عمى الفور وقد 

وكتابتو تعيد  أمرهسة وحضور ولي ذلؾ بمعاقبتو وطرده مف المدر وادى المدرس 
  .بعدـ التكرار خطي

 السادسة/التوازن النفسيإدارة الجمسة 
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 العقمية الوظائؼ تأدية عمى يساعد المتزف المعتدؿ الانفعاؿ أف"  قائلبً  المرشد يتكمـ 
 العصبي الجياز فيو ينشط منضبط الغير الشديد الانفعاؿ اف و وتنسيؽ بانتظاـ
ومف " .السوي المنتظـ المعتدؿ النشاط حدود عف الشخص فتخرج عنيفة بطريقة

 بحيث انفعالاتو ضبط عمى نفسو يدرب أف نام واحد كؿ عمى يجباجؿ ذلؾ فأنو 
 أف لو فمثلبً ,  وواجباتو بميامو القياـ عمى قدرتو تعطؿ ولا , سيطرتو ضمف تبقى
 بعض بمحاورة المرشد يقوـ ىنا)ما امتحافً  في منخفضة درجة عمى حصؿ احدنا
 في الخسارة أو(المطموب الصحيح التصرؼ ىو بما الإرشادية المجموعة أفراد

 , أدراكو وتشوه تفكيره شؿ, الخ..... عالية قيمة ذو شيء ضياع أو معينة منافسة
 عمى القدرة الشخص فقداف إلى ذلؾ يؤدي وبالتالي والانتباه التركيز عمى قدرتو وفقد
 . المنطقي التفكير عف البعد بسبب خاطئة أفكاره فتصبح المشكلبت حؿ

  نموذج يتـ ملبحظتو مف قبؿ المسترشديف)مقطع فديو كارتوني يجسد يقدـ المرشد
  .دقيقة(11و وقت قدره)(43)كارتوف سالي حمقة)موضوع الصبر وضبط الانفعاؿ

  يقوـ المرشد بتقديـ معمومات لممسترشد غير متوفرة لديو أو يعتبرىا غير مناسبة لو
 تساعده في تقميد النموذج المحدد مف قبؿ المرشد

  المرشد مف أفراد المجموعة الإرشادية إغماض العينيف ثـ تصور مشيد مفرح يطمب
 .يبيف حالة ضبط النفس وعدـ التسرع والانزعاج وعدـ السيطرة عمى الانفعالات

  ومنيا: الأسئمةيقدـ المرشد بعض في نياية الجمسة- 
 ؟ماذا نقصد بالتوازف النفسي .1
 ؟ف نكوف متزنيف نفسياً أ أىميةما  .2
 الإيجابي؟ىؿ شعرتـ بالراحة النفسية بعد عممية التصور  .3

 النفسي التوازف بأىمية أشعرىـ موقؼ ذكر المجموعة أفراد مف المرشد يطمب 
 فإ 23/11لقادمة يوـ الأحد الموافؽ كتدريب بيتي ليـ ويذكرىـ بموعد الجمسة ا

 .شاء الله
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 ( دقيقة45مدة الجمسة )                                 23/11/2014تأريخها:  الأحد   تقبل الذات(/  )بعةالسالجمسة ا

الحاجات 
المرتبطة 
 بالموضوع

 خريف.ازنة بيف احتراـ الذات وتقدير الآالحاجة إلى ضبط النفس والمو  .1
 تقبؿ الذات . .2
 معرفة القدرات والإمكانيات التي يتمتع بيا المسترشد. .3
 عدـ الشعور بالنقص. .4
 واحتراميـ.كسب تقدير الأخريف  .5
 الثقة بالنفس. .9

هدف 
 الجمسة

  كسب تقدير الأخريف واحتراميـ  أىميةو المجموعة الإرشادية بأىمية تقبؿ الذات  أفرادتبصير
والموازنة لكؿ مسترشد الشخصية  وتحقيؽ الثقة بالنفس مف خلبؿ معرفة القدرات والإمكانيات

 عيش فيو.معيا ومع الواقع الذي ي

الأهداف 
 السموكية

 أف قادراً عمى لمسترشدا جعؿ :- 
 .يعرٌؼ مفيوـ الذات .1
 يعرٌؼ تقبؿ الذات.  .2
 يعرؼ أساليب تقبؿ الذات. .3
مكانياتو الشخصية. .4  يستوعب قدراتو وا 
 يسعى إلى تطوير إمكانياتو وقدراتو الشخصية. .5
الصيني)قطامي  ينصت إلى سماع  قصة)اعظـ ثروة( وىي قصة شعبية مف الأدب .6

 .(2009والفرا,
 يتصور مشيد مفرحا شبيو ببطؿ القصة المروية.  .7

الأنشطة 
 والفنيات

 ()التصور الإيجابيملاحظة النموذج قصة قصيرة,)فنية انعكاس المشاعر, فنية النصح(,التوضيح)
  بادؿ تبابتسامة ظاىرة ي و القاء التحيةبعد دخوؿ القاعة الإرشادية واتخاذ الجميع أماكنيـ

حوؿ المدرسة وما ألذي يحبونو في التجربة وما لا واالاحاديث الودية  مع المسترشديف المرشد
 يحبونو ثـ يقوـ بالاستفسار عف التدريب ألبيتي ومناقشتو ويقدـ الشكر والثناء لمذيف أنجزوه.

  يقدـ المرشد موضوع الجمسة وىو)تقبؿ الذات( والذي يقصد بو: الطريقة التي ينظر بيا الفرد
ليا يتجاوب مع نفسو تماما كما يتجاوب مع أشياء أخرى أي أنيا توافؽ إلى نفسو والتي مف خلب

 الفرد مع إمكانياتو وقدراتو الشخصية.
  يتكمـ المرشد قائلب" اف مف مؤشرات قوة الذات أو الكفاية الشخصية, ضبط النفس والموازنة بيف



 999                                                  البرنامج الإرشادي                             .................الرابع.الفصل  

 

مة تكوف لديو ذات الذي ينظر إلى نفسو عمى أنو ذو قي الفرداحتراـ الذات وتقدير الآخريف, ف
الذي يشعر بالنقص, فضلًب عف انو يكسب تقدير الآخريف واحتراميـ لو كما أف  الفرداقوى مف 

الذي  لفردالذي يتقبؿ وضعو الدراسي يتكوف لديو مفيوـ ذاتي إيجابي عف دراستو  , وا الذي
 يرفض وضعو الدراسي كونو طالب مدرسة ينمو لديو مفيوـ ذاتي سمبي ومنعزؿ .

 مكانياتو الشخصية.يوض  ح المرشد أىمية معرفة الفرد لقدراتو وا 
  )يقوـ المرشد بسرد قصة قصيرة مف مرويات الأدب الشعبي الصيني عف صديقيف )شانغ وبانغ

في اعظـ ثروة  وىي الصداقة والحب والسعادة والقناعة والأسرة , مستخدما عدد مف الصور 
  الكارتونية التي تجسد الشخصيتيف.

  المرشد تقنية التوضيح)عكس المشاعر والنصح(.يطبؽ 
  يجري المرشد تقنية التصور المرئي الإيجابي باف يتصور كؿ مسترشد نفسو ناجحا و محبوبا

 مف الآخريف . 
  يقوـ المرشد  بتقديـ نوع مف التعزيز الاجتماعي وذلؾ بترديد كممات تعزيزيو تثير في نفوس

 مشاركة الفعالة في الجمسة .المسترشديف الرضا عما قاموا بو مف ال
 التقويم
 البنائي

 _:يقدـ المرشد بعض الأسئمة 
 لمقصود بالذات؟اما  .1
 ماذا نعني بتقبؿ الذات.؟ .2
 ىؿ شعرتـ بالراحة بعد الجمسة.؟ .3
 يمخص المرشد ما دار في الجمسة الإرشادية بشكؿ سريع. .4

التدريب 
 البيتي

  مرت في حياتو  المدرسية والعائمية يطمب المرشد مف كؿ مسترشد ذكر عدد مف المواقؼ قد
 .والاجتماعية  تمكف مف مواجية لتمؾ المواقؼ بثقة عالية
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 تقبل الذات( الجمسة)موضوع 
  بعد دخوؿ القاعة الإرشادية واتخاذ الجميع أماكنيـ والقياـ بالتحية بابتسامة ظاىرة

المجموعة حوؿ المدرسة والمدرسوف وما  أفراديبادؿ المرشد الاحاديث الودية مع 
ألذي يحبونو في التجربة وما لا يحبونو ثـ يقوـ بالاستفسار عف التدريب ألبيتي 

 مذيف أنجزوه.ومناقشتو ويقدـ الشكر والثناء ل
  يقدـ المرشد موضوع الجمسة وىو)تقبؿ الذات( والذي يقصد بو: الطريقة التي ينظر

بيا الفرد إلى نفسو والتي مف خلبليا يتجاوب مع نفسو تماما كما يتجاوب مع أشياء 
 أخرى أي أنيا توافؽ الفرد مع إمكانياتو وقدراتو الشخصية.

 التي أو المسترشد يمتمكيا لا معمومات تقديـ خلبؿ مف التوضيح تقنية المرشد يطبؽ 
اف مف مؤشرات قوة الذات أو الكفاية  " قائلب المرشد فيتحدث ىامة غير يعتبرىا

 الفرد ادراؾو  الشخصية, ضبط النفس والموازنة بيف احتراـ الذات وتقدير الآخريف,
 و حياتو في مربيا التي الشخصية الخبرات خلبؿ مف إمكاناتو و قدراتو و لنفسو
الذي ينظر إلى نفسو عمى أنو ذو قيمة  الفردف ,إزائو عدمو أو الرضا موقؼ اتخاذ

الذي يشعر بالنقص, فضلًب عف انو يكسب تقدير  الفردتكوف لديو ذات اقوى مف 
يو مفيوـ ذاتي يتقبؿ وضعو الدراسي يتكوف لد الذيالآخريف واحتراميـ لو كما أف 

مو الذي يرفض وضعو الدراسي كونو طالب مدرسة ين لفرد, واإيجابي عف دراستو
 طريف دافع لديو الفرد اف, ويضيؼ المرشد قائلًب "لديو مفيوـ ذاتي سمبي ومنعزؿ 

 ميمو اطار في الاجتماعي محيطو مع يتفاعؿ حيث أنو وتقبميا بذاتو للبىتماـ
  .الآخريف مف الإيجابي التقدير عمى يحصؿ لاف يسعى وىو لذاتو لتحقيؽ

 ي الصيني عف صديقيف يقوـ المرشد بسرد قصة قصيرة مف مرويات الأدب الشعب
عف دولة الصيف الشعبية  أفراد المجموعة الإرشاديةوقد سأؿ المرشد )شانغ وبانغ(

يـ قد نبيا وىؿ ىناؾ مف يرغب بالسفر الييا فتبيف أ سمعوامف أنيـ يعرفوىا أو 
ثـ بدأ المرشد بسرد قصة  ييالاوابدى عدد منيـ الرغبة في السفر سمعوا بيا 

 السابعة/ تقبل الذاتإدارة الجمسة 
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شخصيف مف الصيف وىما التاجر الغني الواسع الثراء واسمو)شانغ(وكاف مغرماً بعد 
ليلًب ونياراً و)بانغ(الرجؿ الفقير الذي كاف يعزؼ عمى العود والذي رغـ فقره  أموالو

وكاف مؤمف  الآخريفكاف يشعر بالسعادة والثقة العالية بالنفس ويحب نفسو ويحب 
وقد استخدـ المرشد , لأسرةالصداقة والحب والسعادة والقناعة واف اعظـ ثروة ىي أ

 عدد مف الصور الكارتونية التي تجسد الشخصيتيف.
 نفسو ناجحا  يجري المرشد تقنية التصور المرئي الإيجابي باف يتصور كؿ مسترشد

 ركزي افومشاكميا و  وقادراً عمى مواجية صعوبات الحياة و محبوبا مف الآخريف
 (أقاربؾ مف عزيز بشخص لقاءؾ تصور)مثلبً  معزز و سار مشيد عمىالمسترشد 

 فييا المرغوب غير الأفكاراستبداؿ  الوقت في تنجح فإلى أ المرشد ويسعى
 ومفيدة. سارة طبيعة ذو والخاطئة بأفكار أخرى

  تثير في بتقديـ نوع مف التعزيز الاجتماعي وذلؾ بترديد كممات تعزيزيو يقوـ المرشد
 .و مف المشاركة الفعالة في الجمسةنفوس المسترشديف الرضا عما قاموا ب

 الأسئمة بعض المرشد يقدـ_: 
 بالذات؟ لمقصودا ما .1
 ؟.الذات بتقبؿ نعني ماذا .2
 ؟.الجمسة بعد بالراحة شعرتـ ىؿ .3
 .سريع بشكؿ الإرشادية الجمسة في دار ما المرشد يمخص .4

 المدرسية حياتو في مرت قد المواقؼ مف عدد ذكر مسترشد كؿ مف المرشد يطمب 
 .عالية بثقة المواقؼ لتمؾ مواجية مف تمكف والاجتماعية والعائمية
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 ( دقيقة45مدة الجمسة )                         26/11/2014تأريخها:  الأربعاء (  )الأمن النفسي/  ثامنةاللجمسة ا

الحاجات 
المرتبطة 
 بالموضوع

 القمؽ الزائد , التوتر .  ,الزائد الخوؼالتخمص مف  .1
 التخمص  مف  الأفكار  اللب منطقية  الميددة لمذات . .2
 تنمية القدرة عمى حماية الذات. .3
 الشعور بالأمف النفسي. .4

هدف 
 الجمسة

 الشعور وجو في خفض التوتر والقمؽ و ملمسترشديف بأىمية التصور المرئي اتنمية وعي ال
 .تحقيؽ الأمف النفسيعمى و قدرتو  سمي والنفسيالاسترخاء الجب

الأهداف 
 السموكية

 :أف قادرا عمى مسترشدجعؿ ال
 يتخمص مف الخوؼ الزائد. .1
 يتخمص مف التوتر والقمؽ. .2
 يتخمص مف الشعور بالتيديد.  .3
 يتخمص  مف  الأفكار  الميددة لمذات.  .4
 يوضح أسباب شعوره بالضيؽ. .5
 يتكمـ عف مخاوفو أماـ الأخريف. .6
 التصور المرئي الموجو في خمؽ جو يبعث عمى اليدوء والاستقرار.يستوعب أىمية  .7
 يتصور مشاىد جميمة تبعث عمى اليدوء والاستقرار. .8
 .بممارستو الاسترخاء الجسمي يستقر نفسياً  .9

 يشعر بالأمف النفسي. .10
الأنشطة 
 والفنيات

الصور تقنية , التصور ألتكيفي (,CD)قرص مدمجملاحظة النموذج ,الاسترخاءالتوضيح ,)
 ,(التمقائية

  ظيار الود والتقبؿ, والسؤاؿ عف  يفالمسترشديستقبؿ المرشد في بداية الجمسة ببشاشة الوجو وا 
 أحواليـ الدراسية والصحية, وتقديـ الشكر عمى الالتزاـ بالحضور.

  وتقديـ الشكر والثناء لمذيف أنجزوه.البيتي  التدريبيقوـ المرشد بالاستفسار عف 
  بتقديـ شرحاً بسيط لأىمية التصور المرئي في خفض التوتر والقمؽ والضيؽ يقوـ المرشد

 محاولة في ذلؾ لتقديـ تغذية راجعة حوؿ عممية التصور الموجو.
 :حساسو بالسلبمة  -يقوـ المرشد بتعريؼ الأمف النفسي وىو شعور الفرد بتقبؿ الآخريف  لو, وا 

ب شعوره بالانتماء إلى جماعة ودوره فييا وندرة شعوره بالخطر والتيديد أو القمؽ إلى الجان
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وقدرتو عمى التحمؿ والأمف النفسي في اطار قابمياتو دوف الشعور بضرورة الاتكاؿ عمى 
 الآخريف.

  تطبيؽ تماريف الاسترخاء يطمب المرشد مف المسترشديف. 
  شريط الكاسيت يطمب المرشد مف المسترشديف ممارسة ىذه التقنية بشكؿ جماعي باستعماؿ

تسجيؿ صوتي مسبؽ يضـ اىـ  تييئةتعميمات التقنية.)يقوـ المرشد الصوتي الذي يوضح 
التعميمات الخاصة بتقنية التصور المرئي ليعرضيا عمى مسامع المسترشديف وذلؾ لغرض 

 التغذية الراجعة والمحاولة في أشراؾ اكثر عدد مف الحواس في عممية التصور الموجو(.
  دة المرشد بتغيير انفعالاتو مف انفعالات التوتر والضيؽ والقمؽ والشد يقوـ المسترشد وبمساعىنا

 العصبي إلى انفعالات أخرى مريحة مف خلبؿ ممارسة ىذه التقنية.
  يطمب المرشد مف المسترشديف بعد الانتياء مف ممارسة التقنية بشكؿ جماعي أف يعبروا عف

 .تصورهمشاعرىـ المريحة واليادئة في الموقؼ الذي تـ 
  معرفة شعور ليقوـ المرشد بمتابعة تعابير وجو المسترشد وىو غامض العينيف محاولة منو

المسترشديف بالراحة أو الانزعاج مف تصوره  و التأكيد عمى المواقؼ المريحة وعمى تغيير 
 الانفعاؿ مف انفعاؿ توتر وقمؽ إلى انفعاؿ مريح.

 مرار في المشاركة.يستخدـ المرشد التعزيز المعنوي المستمر لغرض الاست 
 التقويم
 البنائي

  يسئؿ المرشد المسترشديف عف شعورىـ بعد تطبيؽ فنيات الجمسة الإرشادية فما اذا قد شعرور
 بالراحة أو لا.

 ع المرشد إلى أراء المسترشديف في موضوع الجمسة والفائدة التي حصموا عمييا مف جراءيستم 
 ذلؾ.

  النفسي؟.يسئؿ المرشد ماذا نعني بالأمف 
التدريب 
 البيتي

 . يطمب المرشد مف المسترشديف أف يدربوا  انفسيـ  عمى  التعميمات  التي ذكرت  في الجمسة 
  يطمب المرشد مف كؿ  مسترشد كتابة التغييرات  التي  تحصؿ  في  مشاعره أو في إحساساتو

. 
  قرص مدمجبيزود المرشد كؿ مسترشد(CD).يضـ تعميمات ىذه التقنية 
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 الأمن النفسي( الجمسة)موضوع 
  ظيار الود والتقبؿ,  المسترشديفيستقبؿ المرشد في بداية الجمسة ببشاشة الوجو وا 

 والسؤاؿ عف أحواليـ الدراسية والصحية, وتقديـ الشكر عمى الالتزاـ بالحضور.
  البيتي وتقديـ الشكر والثناء لمذيف أنجزوه. التدريبيقوـ المرشد بالاستفسار عف 
  يقوـ المرشد بتقديـ شرحاً بسيط لأىمية التصور المرئي في خفض التوتر والقمؽ

 والضيؽ محاولة في ذلؾ لتقديـ تغذية راجعة حوؿ عممية التصور الموجو.
  شعور الفرد  -:(الذي يعنيالأمف النفسيبتقديـ موضوع الجمسة وىو)يقوـ المرشد

حساسو بالسلبمة وندرة شعوره بالخطر والتيديد أو القمؽ إلى  بتقبؿ الآخريف  لو, وا 
الجانب شعوره بالانتماء إلى جماعة ودوره فييا وقدرتو عمى التحمؿ والأمف النفسي 

 في اطار قابمياتو دوف الشعور بضرورة الاتكاؿ عمى الآخريف.
 لا يمتمكيا المسترشد أو التي  يطبؽ المرشد تقنية التوضيح مف خلبؿ تقديـ معمومات

إف مشاعرنا وانفعالاتنا تتأثر تأثراً قوياً المرشد قائلب "  فيتحدث يعتبرىا غير ىامة
بما نرسمو مف تصورات أو تخيلبت, بما فييا استعادة أحداث ماضية, وكمنا يعمـ 
أف الصور الذىنية التي تـ اعتمادىا غير حقيقية ولكف الشيء الحقيقي ىنا ىو 

وىي حقيقي  غير شيء تولدت مف حيث أنيا عر الحزف والسرور والطمأنينة,مشا
حواسؾ  لمقياـ برحمة أو تستعمؿ ومطموب منؾ الآف عزيزي المسترشد أف  اتخيلبتن

نزىة حسية وتتمكف خلبليا مف أف تستعيد مشيداً حياً بعيف راسؾ, وكأنؾ تعيشيو 
 بالفعؿ وتحبو.

  تطبيؽ تماريف الاسترخاء يطمب المرشد مف المسترشديف. 
  يطمب المرشد مف المسترشديف ممارسة ىذه التقنية بشكؿ جماعي باستعماؿ شريط

تسجيؿ صوتي  تييئةالكاسيت الصوتي الذي يوضح تعميمات التقنية.)يقوـ المرشد 
مسبؽ يضـ اىـ التعميمات الخاصة بتقنية التصور المرئي ليعرضيا عمى مسامع 

 الأمن النفسي/ ثامنةإدارة الجمسة ال
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التغذية الراجعة والمحاولة في أشراؾ اكثر عدد مف المسترشديف وذلؾ لغرض 
 الحواس في عممية التصور الموجو(.

  يقوـ المسترشد وبمساعدة المرشد بتغيير انفعالاتو مف انفعالات التوتر والضيؽ ىنا
 والقمؽ والشد العصبي إلى انفعالات أخرى مريحة مف خلبؿ ممارسة ىذه التقنية.

 إنؾ الآف تسير بمحاذاة  "قائلًب  مض العينيفيخاطب المرشد المسترشد وىو مغ
الجو حار بعض الشيء انو وقت العصر , الشمس تنحدر نحو و الشاطئ, 

الغروب ولكنيا لـ تغرب, بعد السماء فوقؾ, والبحيرة عمى مرمى بصرؾ شديدة 
الزرقة, قرص الشمس أصفر, إنؾ تشعر بدؼء حرارة الشمس وىي عمى جسدؾ, 

بمممس الأرض الدافئ مف حرارة الشمس, إنؾ ما زلت تسير  قدماؾ حافيتاف تشعراف
إنؾ تسمع  وتقترب مف ماء شاطئ البحيرة, وقدماؾ الآف تشعراف ببرودة الماء

صوت الأمواج وىي تصافح الشاطئ مخمفة وراءىا رغوات وزبد, إنؾ ما زلت تسمع 
ا. صوت الأمواج اليادئ والخفيؼ. جمست عمى حافة البحيرة ووجيؾ متجو إليي

إنؾ ترى الآف مياه البحيرة وىي تعكس أشعة الشمس وكأف سطح البحيرة قد تحوؿ 
أعمؽ... …استغراؽ عميؽإلى مرآة فضية الموف تغشي العينيف. وأنت تغرؽ في 

نت الأف في حالة الاسترخاء العميؽ واليدوء والسكينة. إنؾ الآف تنظر إلى الدنيا أ
, السماء  ى السماء, إنيا صافية وجميمة, تنظر إل , وقد حؿ بيا الظلبـ مف حولؾ

مف فوقؾ مميئة الآف بالنجوـ النقية اللبمعة أعداد لا نياية ليا مف النجوـ التي 
تممع, ينطفئ بعضيا, ويتياوى بعضيا في الفضاء, والريح الخفيفة تداعب وجيؾ 

صوت أمواج  نفسو الوقت ويداؾ وقدماؾ, ىواء نقي خفيؼ البرودة.. وتسمع في
رة تضرب الشاطئ برقة. وحواسؾ جميعيا تعيش ىذا المشيد. السماء أماـ البحي

, وصوت الأمواج التي تداعب الشاطئ, واليواء الذي  ناظريؾ بنجوميا الكثيرة
يصافح وجيؾ برقة. أنت والسماء وصوت الأمواج معاً, تشعر بأنؾ جزء مف ىذه 

ىا أنت الآف تعود مف و  ,الطبيعة المتكاممة وتسبح فييا بسلبـ وسكينة واسترخاء
الرحمة, وترجع مف ىذه الحالة, لكف شعور القوة واليدوء والطمأنينة والاسترخاء 

حساساتؾ  ."يبقياف في مشاعرؾ وا 
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  معرفة ليقوـ المرشد بمتابعة تعابير وجو المسترشد وىو غامض العينيف محاولة منو
المواقؼ المريحة  و التأكيد عمىف بالراحة أو الانزعاج مف تصوره شعور المسترشدي

 وعمى تغيير الانفعاؿ مف انفعاؿ توتر وقمؽ إلى انفعاؿ مريح.
 يستخدـ المرشد التعزيز المعنوي المستمر لغرض الاستمرار في المشاركة. 
  يطمب المرشد مف المسترشديف بعد الانتياء مف ممارسة التقنية بشكؿ جماعي أف

 .تصورهالذي تـ يعبروا عف مشاعرىـ المريحة واليادئة في الموقؼ 
  يسئؿ المرشد المسترشديف عف شعورىـ بعد تطبيؽ فنيات الجمسة الإرشادية فما اذا

 قد شعرور بالراحة أو لا.
  يستمع المرشد إلى أراء المسترشديف في موضوع الجمسة والفائدة التي حصموا عمييا

 مف جراء ذلؾ.
 .يسئؿ المرشد ماذا نعني بالأمف النفسي؟  
 ذكرت التي  التعميمات  عمى  انفسيـ  يدربوا أف المسترشديف مف المرشد يطمب  

 . الجمسة في
 مدمج بقرص مسترشد كؿ المرشد يزود(CD)كر ويذُ  التقنية ىذه تعميمات يضـ

 .المسترشديف بموعد الجمسة القادمة
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 ( دقيقة45مدة الجمسة )              30/11/2014تأريخها:  الأحد( الاستقلالية)/ تاسعةاللجمسة ا

الحاجات 
المرتبطة 
 بالموضوع

 تنمية الشعور بالاستقلبلية. .1
 تنمية القدرة عمى مواجية المشكلبت بشكؿ شخصي وعدـ الاتكالية عمى الأخريف. .2
 تنمية القدرة عمى اتخاذ القرارات المناسبة. .3
 الشعور بالإيجابية وعدـ السمبية لمذات. .4
 نبذ السموؾ الاعتمادي. .5

هدف 
 الجمسة

  مواجية  والقدرة الشخصية فيتنمية مفيوـ الاستقلبلية كسمة ينبغي لممسترشديف أف يتصفوا بيا
 صعوبات الحياة وتحدياتيا.   

الأهداف 
 السموكية

 أف قادراً عمى مسترشدجعؿ ال_: 
 يعرؼ مفيوـ الاستقلبلية. .1
 يبيف صفات الاستقلبلية. .2
 يوضح أىمية الاستقلبلية.  .3
 التخمي عف الاعتمادية الزائدة عمى الأخريف في اتخاذ القرار الصحيح.يعرؼ أساليب  .4
 يشاىد مقطع فديو قصير لشخصية تبيف أىمية الاستقلبلية في حياة الفرد. .5
يتصور نفسو كشخص مستقؿ لو القدرة عمى استثمار جيوده الشخصية والعممية بشكؿ مباشر  .6

 في المواقؼ الحياتية و الاجتماعية.
الأنشطة 
 والفنيات

 (, تقنية الصور المدارة مف قبؿ المرشد)التوضيح, ملاحظة النموذج
  ظيار الود والتقبؿ, والسؤاؿ عف في بداية الجمسة يستقبؿ المرشد المسترشدوف ببشاشة الوجو وا 

 أحواليـ الدراسية والصحية, وتقديـ الشكر عمى الالتزاـ بالحضور.
 ويقدـ الشكر والثناء لمذيف أنجزوه. يقوـ المرشد بالاستفسار عف الواجب البيتي 
 سموؾ إيجابي يجعؿ الفرد يعتمد عمى نفسو ويتخذ وىو:_" يقوـ المرشد بتعريؼ مفيوـ الاستقلبلية

قراراتو, ويتحمؿ المسؤولية في المواقؼ الاجتماعية , كما أنو سمة تمثؿ استعدادات شخصية 
غيره في كفايتو الذاتية واتخاذ قراراتو  تظير عمى شكؿ سموؾ استقلبلي يتفرد بو الفرد ويميزه عف
 ويمتمؾ سموكاً إيجابيا وحرية في الرأي والاختيار والتعبير.

  بعض صفات الشخصية المستقمة وىي:_)الشجاعة والأقداـ والجراءة  بتوضيحيقوـ المرشد
 والصبر والمجازفة, قوة الفكر في مواجية الأفكار المضادة والمضرة(.

 ز عف أىمية الاستقلبلية ودورىا في بناء الشخصية القوية و في القدرة يقوـ المرشد شرح موج
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 عمى أبداء الرأي واتخاذ القرار.
  يقوـ المرشد بعرض مقطع فديو لشخصية كارتونية )السندباد البحري( تبيف أىمية الاستقلبلية في

 شخصية وحياة الأنساف.
 ؿ اقتراح صور معينة ليتـ تصورىا يطبؽ المرشد تقنية الصور المدارة مف قبؿ المرشد مف خلب

 مف قبؿ  المسترشديف وكؿ حسب رغبتو.
  يتابع المرشد تعابير وجوه المسترشديف وىـ في حالة التصور والتي تبيف الراحة أو عدـ الراحة

 والانزعاج.
  لمفظي للبستمرار في المشاركة.التعزيز ايقدـ المرشد و 

 التقويم
 البنائي

  المسترشديف إعادة ما تـ ذكره في الجمسة بشكؿ سريع.يطمب المرشد مف بعض 
 _:يقدـ المرشد بعض الأسئمة ومنيا 

 ماذا نعني بمفيوـ الاستقلبلية؟ .1
 ؟ىؿ التصور المرئي الموجو أشعركـ بالراحة .2

التدريب 
 البيتي

 مستقؿ شخصي بشكؿ مواجيتو تطمب معيف موقؼ ذكر المسترشديف مف المرشد طمب. 
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 (الاستقلالية) الجمسة موضوع
  ظيار الود والتقبؿ,  يفالمسترشدفي بداية الجمسة يستقبؿ المرشد ببشاشة الوجو وا 

 والسؤاؿ عف أحواليـ الدراسية والصحية, وتقديـ الشكر عمى الالتزاـ بالحضور.
  الشكر والثناء لمذيف أنجزوه.يقوـ المرشد بالاستفسار عف الواجب البيتي ويقدـ 
  إيجابي يجعؿ الفرد يعتمد عمى  ؾسمو  :وىويقوـ المرشد بتعريؼ مفيوـ الاستقلبلية

نفسو ويتخذ قراراتو, ويتحمؿ المسؤولية في المواقؼ الاجتماعية , كما أنو سمة 
تمثؿ استعدادات شخصية تظير عمى شكؿ سموؾ استقلبلي يتفرد بو الفرد ويميزه 

كفايتو الذاتية واتخاذ قراراتو ويمتمؾ سموكاً إيجابيا وحرية في الرأي  عف غيره في
  والاختيار والتعبير.

  يقدـ المرشد بعض المعمومات التي يجيميا المسترشدوف أو التي يعتبرونيا غير
بشكؿ كمي ومفرط  و اعتماده عمى أىمو وذويو لمفرد الزائدة الاتكالية أفىامة قائلًب" 

 المشكلبت مواجية وضعؼ القدرة عمى لنفسبا ةثقال دـوع بالسمبيةيتسـ 
 ولاشؾ أف المسؤولية وتحمؿ القرارات اتخاذ عمى القدرةوكذلؾ ضعؼ  توالصعوبا

 الاعتمادي السموؾ نلبحظ نحفويضيؼ المرشد"  ,ة الفرد"شخصي عمىيؤثر  ذلؾ
 نجد فمثلبً , ومينيـ أعماليـ أو أسرىـ داخؿ سواء مجتمعنا في الأفراد الكثير لدى

, إليو يحتاج غرض عمى الحصوؿ عناء نفسو يكمؼ لا الكبار الأبناء مف الكثير
 ففي, كافة الحياة وجوانب والعمؿ الدراسة في الفرد سموؾ عمى ذلؾ وينسحب
يرغب أف يكوف كؿ شيء  فيو, تقريباً  كامؿ بشكؿ المدرس عمى يعتمد نراه الدراسة

 التفكير يتطمب خارجي بواجب المدرس كمفو إذا قد يحتج جاىز ويقدـ لو كما أنو
 وقت أي مف أكثر أصبح الحاضر الوقت في مجتمعنا ف, امصادر عف والبحث
 وعقمياً  جسمياً  صحيحاً  الفرد ىذا يكوف أف إلى ومحتاجاً  فرد كؿ إلى محتاجاً  مضى

ذا, ونفسياً  واجتماعياً   اصبح عبئاً وعالةً عمى الأسرة والمجتمع. كذلؾ يكف لـ وا 

 /الاستقلاليةلتاسعةإدارة الجمسة ا
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  يقوـ المرشد بتوضيح بعض صفات الشخصية المستقمة وىي:_)الشجاعة والأقداـ
 .مواجية الأفكار المضادة والمضرة(والجراءة والصبر والمجازفة, قوة الفكر في 

  يقوـ المرشد بعرض مقطع فديو لشخصية كارتونية )السندباد البحري( تبيف أىمية
 .الفرد الاستقلبلية في شخصية

 ية الصور المدارة مف قبؿ المرشد مف خلبؿ اقتراح صور معينة يطبؽ المرشد تقن
 وكؿ حسب رغبتو. قبؿ المسترشديفليتـ تصورىا مف 

  يتابع المرشد تعابير وجوه المسترشديف وىـ في حالة التصور والتي تبيف الراحة أو
 عدـ الراحة والانزعاج.

 .يقدـ المرشد التعزيز المفظي للبستمرار في المشاركة 
 سريع بشكؿ الجمسة في ذكره تـ ما إعادة المسترشديف بعض مف المرشد يطمب. 
 الأسئمة بعض المرشد يقدـ_: 
 الاستقلبلية؟ بمفيوـ نعني ماذا 
 بالراحة؟ أشعركـ الموجو المرئي التصور ىؿ 
 معيف تطمب مواجيتو بشكؿ شخصي  موقؼ ذكر المسترشديف مف المرشد طمب

 مستقؿ.
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 ( دقيقة45مدة الجمسة )                 3/21/2014تأريخيا:  الأربعاء ()تنظيم الوقت/ عاشرةاللجمسة ا

الحاجات 
المرتبطة 
 بالموضوع

 . تنمية الشعور الشخصي بأىمية الوقت.1
 . تنمية القدرة الشخصية عمى إدارة الوقت .2
 . تنمية ميارة تنظيـ الوقت.3
 . الاستثمار الأمثؿ لموقت.4

هدف 
 الجمسة

 وتطوير ذاتو وتحقيؽ النجاحات  مساعدة المسترشد في القدرة عمى تغيير طريقة تعاممو مع الوقت
والإنجازات المتتالية الكبيرة وذلؾ مف خلبؿ تبصيره بأىمية تنظيـ الوقت و التعرؼ إلى كيفية 

 إدارة وتنظيـ واستثمار الوقت.
الأهداف 
 السموكية

  قادراً عمى أف:_ المسترشدجعؿ 
 مفيوـ تنظيـ الوقت.يعرؼ  .1
 يبيف فوائد تنظيـ الوقت بنقاط.  .2
 يستوعب أىمية تنظيـ الوقت. .3
 يعدد مبادئ تنظيـ الوقت. .4
 يستمع إلى رواية قصة قصيرة. .5
 يطبؽ تقنية التصور العقمي الموجو. .6

الأنشطة 
 والفنيات

 (.)فنية الصور المدارة مف قبؿ المرشدالنموذج ,ملاحظة , قصة قصيرة)التوضيح, 
  ظيار الود والتقبؿ, ومصافحة في بداية الجمسة يستقبؿ المرشد المسترشديف ببشاشة الوجو وا 

الاستفسار عف التدريب البيتي ويقدـ الشكر و  الجميع والسؤاؿ عف أحواليـ الدراسية والصحية.
 والثناء لمذيف أنجزوه.

 )عممية الاستفادة مف : والذي يعنييقوـ المرشد بتقديـ موضوع الجمسة الإرشادية)تنظيـ الوقت
الوقت المتاح والمواىب الشخصية المتوفرة لدينا لتحقيؽ الأىداؼ اليامة التي نسعى ليا في 

 حياتنا مع المحافظة عمى تحقيؽ التوازف بيف متطمبات الحياة و الحاجات الشخصية.
 .يطمب المرشد مف عدد مف المسترشديف إعادة قراءة التعريؼ ويشكر المشاركيف 
 رشد بذكر مبادئ تنظيـ الوقت وىي:_يقوـ الم 

 مراجعة الخطط والأىداؼ والأولويات. .1
 الاحتفاظ بخطة زمنية. .2
 وضع قائمة إنجاز يومية. .3
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 عدـ اليروب مف المسؤوليات أو تأجيؿ الواجبات. .4
 استغلبؿ أوقات الفراغ. .5

 _:يقدـ المرشد بعض طرؽ استثمار وتنظيـ الوقت ومنيا 
 وحصرىا.تحديد أسباب مضيعات الوقت  .1
 وضع الحموؿ المناسبة لتلبفييا. .2
 وضع جدوؿ عمؿ يومي. .3
 وضع جدوؿ زمني يومي للئنجاز. .4

  الأطفاؿالنار لتأتي(وىي احدى قصص  ابعنواف)الكُسالى انتظرو يسرد المرشد قصة قصيرة 
 .المعدة لطمبة المرحمة المتوسطة)وزارة التربية العراقية(

 .الصور المدارة مف قبؿ المرشد(. فنية) يحدد المرشد ىدؼ لمتصور العقمي الموجو 
 .يطمب المرشد مف المسترشديف إغماض العينيف ثـ التركيز في تصور ذلؾ اليدؼ 
 .يستخدـ المرشد التعزيز الفظي المستمر مع المسترشديف لغرض الاستمرار في المشاركة 

 التقويم
 البنائي

 رشادية ومنو:_يطرح المرشد عدد مف الأسئمة حوؿ بعض ما دار في الجمسة الإ 
 ماذا نعني بتنظيـ الوقت؟ .1
 ماىية أىميتو؟ .2
 ىؿ شعرتـ بالراحة النفسية؟ .3

التدريب 
 البيتي

 يطمب المرشد مف المسترشديف ذكر إيجابيات الجمسة وسمبياتيا. .1
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 (تنظيم الوقت) الجمسة موضوع
  ظيار الود والتقبؿ, يستقبؿ في بداية الجمسة المرشد المسترشديف ببشاشة الوجو وا 

الاستفسار عف التدريب و  ومصافحة الجميع والسؤاؿ عف أحواليـ الدراسية والصحية.
 البيتي ويقدـ الشكر والثناء لمذيف أنجزوه.

 )عممية والذي يعنييقوـ المرشد بتقديـ موضوع الجمسة الإرشادية)تنظيـ الوقت :
ت المتاح والمواىب الشخصية المتوفرة لدينا لتحقيؽ الأىداؼ الاستفادة مف الوق

اليامة التي نسعى ليا في حياتنا مع المحافظة عمى تحقيؽ التوازف بيف متطمبات 
  الحياة و الحاجات الشخصية.

  يقدـ المرشد بعض المعمومات حوؿ تنظيـ الوقت قد يجيميا المسترشد أو يعتبرىا
 في ندرسيا أف يجب التي الميارات مف إف"  قائلب المرشد يتكمـغير ىامة حيث 

 يتبادر حيث(الوقت تنظيـ) ميارة ىي أساسية مادة وتصبح جميعا ونتعمميا حياتنا
 لمراحة وقت لا جادة كميا حياتنا نجعؿ أف معناه الوقت تنظيـ أف المرء ذىف إلى
 فعالاً  يكوف وقتو ينظـ ومف أصلًب, منظـ فالوقت خاطئ, المفيوـ وىذا فييا,

 فتراه لموقت تنظيمو مف يستفيد لا مف أما لموقت, تنظيمو مف كبير بشكؿ ويستفيد
 يعرؼ لا لأنو بالممؿ يحس وقد راحة بلب ويعمؿ يكدّ  الحياة, طاحونة في مشغولاً 
ذا. الأىمية قميمة أعماؿ في متخبط أنو أو الكبير, فراغو في يفعؿ ماذا  أي بدأ وا 

 الفعالية زيادة مثؿ فورية, نتائج عمى فسيحصؿ فعالة بطريقة وقتو بتنظيـ شخص
 .وأسرع أفضؿ بطريقة المنشودة الأىداؼ وتحقيؽ والمنزؿ, العمؿ في

 نما راحة, بلب الجد يعني لا الوقت تنظيـ أف" قائلب المرشد ويضيؼ  المزيد يعني وا 
 عمينا تسيطر أف مف بدؿ بنا, المحيطة الظروؼ عمى والسيطرة السعادة مف

 نمتمؾ عمى و الوقت تنظيـ عمى ونتدرب نتعمـ أف يجب وعميو السعادة وتحرمنا
 في الموارد أندر مف فالوقت وحياتنا لأوقاتنا الأمثؿ الاستثمار لبموغ العممية الأدوات

 ودقائؽ ساعات إلا ىو ما الإنساف وعمر يعوض, لا انقضى فإذا الحياة ىذه

 تنظيم الوقت /العاشرةإدارة الجمسة 
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 الكريـ, القرآف في آية مف أكثر في بالوقت وتعالى سبحانو الله أقسـ وقد وثواف,
 الإنساف إف والعصر):تعالى قاؿ والعصر, والنيار والميؿ والضحى بالفجر فأقسـ
 والفجر()سجى إذا والميؿ والضحى),(تجمي إذا والنيار يغشي إذا والميؿ),(خسر لفي

 ـالعظي الله صدؽ(.عشر ولياؿ
 _:يقوـ المرشد بذكر مبادئ تنظيـ الوقت وىي 

 مراجعة الخطط والأىداؼ والأولويات. .1
 الاحتفاظ بخطة زمنية. .2
 وضع قائمة إنجاز يومية. .3
 عدـ اليروب مف المسؤوليات أو تأجيؿ الواجبات. .4
 استغلبؿ أوقات الفراغ. .5

 _:يقدـ المرشد بعض طرؽ استثمار وتنظيـ الوقت ومنيا 
 تحديد أسباب مضيعات الوقت وحصرىا. .1
 وضع الحموؿ المناسبة لتلبفييا. .2
 وضع جدوؿ عمؿ يومي. .3
 وضع جدوؿ زمني يومي للئنجاز. .4

  حوؿ أىمية الوقت النار لتأتي( ابعنواف)الكسالى انتظرو يسرد المرشد قصة قصيرة
أباف حكـ  اوتدور فحوى القصة حوؿ عدد مف الكسالى)التنابؿ(عاشو  في حياة الأفراد

لموقت فاحترقوا  العثماني)السمطاف عبد الحميد(والذيف لـ يعيروا أي أىمية السمطاف
 .وكاف التكاسؿ واللبمبالاة وعدـ تنظيـ الوقت السبب في ىلبكيـ

 نفسو كشخص  شدىو تصور المستر و  لمرشد ىدؼ لمتصور العقمي الموجويحدد ا
عمى  بوغير منظـ لوقتو فيتأخر في قدومو إلى المدرسة وتصور ما يترت غير ميتـ

ىذا التأخر مف حيث التعرض لمعقوبة والتوبيخ وضياع موضوع الدرس وضعؼ 
 التحصيؿ...الخ.

  يناقش المرشد المسترشديف في ىذا التصور ثـ يطمب إغماض العينيف وتصور
 المسترشديف انفسيـ ناجحوف ومنضموف لوقتيـ وما يترتب عمى ىذا التنظيـ.
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  في إييما افضؿ تنظيـ الوقت أو اللبمبالاة يناقش المرشد أفراد المجموعة الإرشادية
 والتسويؼ في حياة الفرد.

  يستخدـ المرشد التعزيز الفظي المستمر مع المسترشديف لغرض الاستمرار في
 المشاركة.

 ايطرح المرشد عدد مف الأسئمة حوؿ بعض ما دار في الجمسة الإرشادية ومني_: 
 ماذا نعني بتنظيـ الوقت؟ .1
 كيؼ نستثمر وقتنا؟ .2
 شعرتـ بالراحة النفسية؟ ىؿ .3

  يطمب المرشد مف المسترشديف ذكر إيجابيات الجمسة وسمبياتيافي نياية الجمسة 
 بمشيئة الله عزوجؿ. 7/12مذكراً بموعد الجمسة القادمة يوـ الأحد الموافؽ 
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 ( دقيقة45مدة الجمسة )                                      7/21/2014: الأحد تأريخها( )التفاؤل/ لحادية عشرالجمسة ا

الحاجات 
المرتبطة 
 بالموضوع

 تنمية الشعور بالتفاؤؿ وعدـ الإحباط واليأس مف الحياة. .1
 تنمية روح المشاركة بالأنشطة والفعاليات المدرسية. .2
 الاىتماـ بالمظير العاـ. .3

هدف 
 الجمسة

  الرضوخ إلى  وعدـتنمية شعور المسترشديف بأىمية التفاؤؿ كحاجة ضرورية في حياة الفرد
 .و اليأس أ  ـو التشاؤ أالإحباط 

الأهداف 
 السموكية

 :_أف قادراً عمى المسترشدجعؿ 
 يعرؼ مفيوـ التفاؤؿ. .1
 يبيف أىمية التفاؤؿ في حياة الفرد. .2
 رؤيتو الشخصية عف واقعو الذي يعيش فيو. يوضح .3
 يتفاءؿ بالمستقبؿ. .4
 يشارؾ في موقؼ يستطيع مف خلبلو ملبحظة مفيومو الخاطئ. .5
 يشاىد مقطع فديو كارتوني. .6
 يتصور نفسو في مكاف جميؿ يبعث عمى الراحة والتفاؤؿ. .7

الأنشطة 
 والفنيات

فنية الصور المدارة مف , لنموذجتقديم اكارتوني,  حمقة من مسمسلعرض الذات,  ,التوضيح)
 (قبؿ المرشد

  ظيار الود والتقبؿ, والسؤاؿ عف أحواليـ الدراسية يستقبؿ المرشد المسترشديف ببشاشة الوجو وا 
 والصحية, وتقديـ الشكر عمى الالتزاـ بالحضور.

  البيتي وتقديـ الشكر والثناء لمذيف أنجزوه. التدريبيقوـ المرشد بالاستفسار عف 
قوؿ أو فعؿ يستبشر بو وتفاءؿ  :_يعني والذييقوـ المرشد بتقديـ موضوع الجمسة وىو التفاؤؿ 

بالشيء تيمف بو , و التفاؤؿ ىو الميؿ إلى تبني وجية نظر مفعمة بالأمؿ وبالتفكير في أف كؿ 
  .إلى توقع أفضؿ النتائج الممكنة شيء سيؤوؿ إلى الأفضؿ بما يشير

 إعادة التعريؼ.المجموعة الإرشادية  يطمب المرشد مف بعض أفراد 
  لكؿ أن  " قائلبً بتقديـ بعض المعمومات التي لا يممكيا أو التي لا يعتبرىا ىامة المرشد يقوـ

فرد طموحات وآماؿ في حياتو وقد تساعده الظروؼ فيتحقؽ بعضيا او القميؿ منيا أو 
جميعيا, وكذلؾ قد يعيش بعض الأفراد حياة قاسية, وفئة أخرى قد تعيش حياة مترفة ومع أف 

ترجع إلى قدرات الفرد العقمية و سماتو الانفعالية, أو صفاتو الجسمية, لكؿ حالة أسبابيا اذ قد 
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أو قد ترجع إلى عوامؿ خارجة عنو تتمثؿ بالعوامؿ الاجتماعية وأحداث الحياة غير المسيطر 
فالإنساف الناجح ىو ذلؾ الإنساف المتفائؿ الذي يميؿ إلى أف يملؤ نفسو بعواطؼ النجاح  عمييا

 نتياءً بالاجتياد لتحقيؽ النجاح.بدءاً مف التفوؽ و ا
 عمى المشاركة في موقؼ يستطيع ملبحظة مفاىيمو الخاطئة لمحصوؿ المرشد المسترشد  يشجع

عمى الدليؿ مباشرة مف الملبحظة الذاتية ويفيد ذلؾ في تغير مفاىيميـ الخاطئة في الاستغراؽ 
 .في أحلبـ اليقظة وضياع موضوع الدرس

 (مف19يعرض المرشد الحمقة) (دقيقة 11المسمسؿ الكارتوني سالي)  كنموذج يراه المسترشدوف
وىو يؤدي نشاطاً معيناً ثـ يتصوروف أنفسيـ يؤدوف ىذا النشاط وخلبؿ أداء النموذج 

 يصححوف مفاىيميـ الخاطئة عف طريؽ ادراؾ أنيا خطرة أو غير سارة.
 متابعاً لتعابير الوجو  ركةيستخدـ المرشد التعزيز المفظي المستمر لضماف الاستمرار في المشا

 .التي يظيرىا المسترشدوف وىـ يؤدوف تقنية التصور المرئي الموجو
 التقويم
 البنائي

 _:يقدـ المرشد بعض الأسئمة 
 لمقصود بالتفاؤؿ؟اما  .1
 ف نتفاءؿ؟أما أىمية  .2
 أثناء التصور المرئي الموجو؟في ىؿ شعرتـ بالراحة  .3
 الجمسة الإرشادية.يستعرض المرشد بشكؿ سريع ما دار في  .4

التدريب 
 البيتي

 إيجابيات الجمسة وسمبياتيا ليتـ مناقشتيا في الجمسة  تحديد يطمب المرشد مف المسترشديف
 القادمة.
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 (التفاؤل) الجمسة موضوع
  ,ظيار الود والتقبؿ والسؤاؿ عف يستقبؿ المرشد المسترشديف ببشاشة الوجو وا 

 أحواليـ الدراسية والصحية, وتقديـ الشكر عمى الالتزاـ بالحضور.
  البيتي وتقديـ الشكر والثناء لمذيف أنجزوه التدريبيقوـ المرشد بالاستفسار عف. 
  قوؿ أو فعؿ  :_والذي يعنييقوـ المرشد بتقديـ موضوع الجمسة وىو التفاؤؿ

ىو الميؿ إلى تبني وجية نظر و التفاؤؿ وتفاءؿ بالشيء تيمف بو , , يستبشر بو
مفعمة بالأمؿ وبالتفكير في أف كؿ شيء سيؤوؿ إلى الأفضؿ بما يشير إلى توقع 

  .أفضؿ النتائج الممكنة
 إعادة التعريؼ.المجموعة الإرشادية  يطمب المرشد مف بعض أفراد 
 قائلبً  ىامة يقوـ المرشد بتقديـ بعض المعمومات التي لا يممكيا أو التي لا يعتبرىا " 

 أولكؿ فرد طموحات وآماؿ في حياتو وقد تساعده الظروؼ فيتحقؽ بعضيا أن 
القميؿ منيا أو جميعيا, وكذلؾ قد يعيش بعض الأفراد حياة قاسية, وفئة أخرى قد 
تعيش حياة مترفة ومع أف لكؿ حالة أسبابيا اذ قد ترجع إلى قدرات الفرد العقمية و 

اتو الجسمية, أو قد ترجع إلى عوامؿ خارجة عنو تتمثؿ سماتو الانفعالية, أو صف
فالإنساف الناجح ىو ذلؾ  بالعوامؿ الاجتماعية وأحداث الحياة غير المسيطر عمييا

الإنساف المتفائؿ الذي يميؿ إلى أف يملؤ نفسو بعواطؼ النجاح بدءاً مف التفوؽ و 
 ."انتياءً بالاجتياد لتحقيؽ النجاح

 عمى المشاركة في موقؼ يستطيع ملبحظة مفاىيمو المرشد المسترشد  يشجع
الخاطئة لمحصوؿ عمى الدليؿ مباشرة مف الملبحظة الذاتية ويفيد ذلؾ في تغير 

 .مفاىيميـ الخاطئة في الاستغراؽ في أحلبـ اليقظة وضياع موضوع الدرس
 (كنموذج يراه  11(مف المسمسؿ الكارتوني سالي)19يعرض المرشد الحمقة )دقيقة

المسترشدوف وىو يؤدي نشاطاً معيناً ثـ يتصوروف أنفسيـ يؤدوف ىذا النشاط 

 التفاؤل/الحادية عشرإدارة الجمسة 
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وخلبؿ أداء النموذج يصححوف مفاىيميـ الخاطئة عف طريؽ ادراؾ أنيا خطرة أو 
 غير سارة.

  متابعاً  لضماف الاستمرار في المشاركةيستخدـ المرشد التعزيز المفظي المستمر
 لتعابير الوجو التي يظيرىا المسترشدوف وىـ يؤدوف تقنية التصور المرئي الموجو
وقد لاحظ المرشد تعابر الوجو الفرحة والسارة التي أظيرىا المسترشديف أثناء عممية 

 .التصور المرئي الموجو
 _:يقدـ المرشد بعض الأسئمة 

 لمقصود بالتفاؤؿ؟اما  .1
 ف نتفاءؿ؟أما أىمية  .2
 أثناء التصور المرئي الموجو؟في ىؿ شعرتـ بالراحة  .3

 .يستعرض المرشد بشكؿ سريع ما دار في الجمسة الإرشادية 
 إيجابيات الجمسة وسمبياتيا ليتـ مناقشتيا في  تحديد يطمب المرشد مف المسترشديف

 .بمشيئة الله عزوجؿ 14/12التي ستكوف يوـ الأحد القادـ الموافؽ  الجمسة القادمة
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 ( دقيقة45مدة الجمسة )             14/21/2014تأريخها:  الأحد (التخلي عن الأماني السلبية)/ عشر ثانيةال لجمسةا

الحاجات 
المرتبطة 
 بالموضوع

 التحقيؽ.تكويف أمنيات إيجابية واقعية غير مستحيمة  .1
 تكويف أمنيات تتناسب مع المرحمة العمرية لممسترشد. .2
الموائمة بيف حب الذات وحب الأخريف والابتعاد عف بعض المظاىر السمبية)الأنانية ,الغيرة ,  .3

 الجنس ,الانتقاـ ,الخوؼ , الحقد , الحسد(.
 التوازف بيف الأمنيات وبيف الإرادة والقدرة عمى التنفيذ. .4

هدف 
 الجمسة

  تنمية قدرة المسترشديف في التخمي عف الأمنيات السمبية أو الأمنيات الغير واقعية وتكويف
أمنيات إيجابية تتسـ بالمثؿ العميا والصفات الحميدة البناءة وتكوف تمؾ الأمنيات الدافع الأساسي 

 لمنيوض بواقع المسترشد إلى غد افضؿ يحقؽ أحلبمو وطموحاتو وأىدافو المستقبمية.
الأهداف 
 السموكية

 أف جعؿ المسترشد قادراً عمى_: 
 يعرؼ معنى الأمنيات السمبية. .1
 يعرؼ أساليب التخمي عف الأمنيات السمبية. .2
 يتخمى عف الأمنيات السمبية. .3
 يكُوف أمنيات واقعية سيمة التحقيؽ. .4
 يستوعب أىمية تناسب أمُنياتو مع عمره الحالي. .5
 وطموحاتو المستقبمية.يستشعر القدرة عمى تنفيذ أمًنياتو  .6
 يطبؽ تقنية التصور المرئي الموجو. .7
 يتصور النجاح وتحقيؽ الأماني الإيجابية. .8
 يشعر بالراحة النسبية. .9

الأنشطة 
 والفنيات

 (.تصور النجاح)فنية التصور التكيفي, وذجالنمالتوضيح ,تقديم )فحص الذات, , 
  ظيار الود والتقبؿ, والسؤاؿ عف أحواليـ الدراسية يستقبؿ المرشد المسترشديف ببشاشة الوجو وا 

 والصحية, وتقديـ الشكر عمى الالتزاـ بالحضور.
  البيتي ويقدـ الشكر والثناء لمذيف أنجزوه. التدريبيقوـ المرشد بالاستفسار عف 
 مجموعة مف السمبية(والذي يعني التخمي عف الأمنيات المرشد بتقديـ موضوع الجمسة وىو) يقوـ

عات والمعمومات التي يكونيا الطالب ويتخيميا تمقائياً مف خلبؿ تفاعمو مع بيئتو الأفكار والانطبا
ومنيا)أمنيات الجنس , أمنيات الانتقاـ , الأمنيات المخيفة , أمنيات الحقد , أمنيات الحسد , 

 أمنيات حب الذات)الأنانية( , أمنيات تولد الغيرة(.
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 عريؼ ويقدـ التعزيز المفظي لممشاركيف.يطمب المرشد مف بعض أفراد المجموعة إعادة الت 
 _:يوضح المرشد اىـ أساليب التخمي عف الأمنيات السمبية كاطار عاـ ومنيا 

 الأسرة .1
 .المدرسة) المرشد التربوي , المدرس( .2
 .الطالب نفسو .3
  .الكتب المدرسية .4
 .وسائؿ الأعلبـ .5

 (بنفسو وينشغؿ  الذات(مف خلبؿ تشجيع المسترشد عمى أف يفكرفحص )يستخدـ المرشد فنية
 باستكشافيا.

  يوضح المرشد أىمية أف تكوف الأمنيات مرتبة وحسب الأولويات بما يتلبءـ مع العمر الحالي
 لمفرد.

  يطمب المرشد مف أفراد المجموعة تطبيؽ فنية التصور التكيفي وذلؾ مف خلبؿ تصور انفسيـ
 ناجحيف وفي كؿ خطوة مف تقدميـ الدراسي أو الحياتي.

 د أفراد المجموعة الإرشادية عمى حسف المتابعة والتطبيؽ والمشاركة.يشكر المرش 
 التقويم
 البنائي

 .يطمب المرشد مف بعض المسترشديف ذكر اىـ ما دار في الجمسة الإرشادية سريع 
 _:يقدـ المرشد بعض الأسئمة 

 ما الأمنيات السمبية؟ .1
 ما أساليب تعديؿ الأمنيات السمبية والتخمي عنيا؟ .2
 بالراحة؟ىؿ شعرتـ  .3

التدريب 
 البيتي

  يطمب المرشد مف أفراد المجموعة الإرشادية تسجيؿ بعض الأمنيات السمبية التي يعتمدونيا
 بشكؿ شخصي ليتـ طرحيا في الجمسة القادمة.
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 موضوع الجمسة) التخمي عن الأماني السمبية(
  ظيار الود والتقبؿ, والسؤاؿ عف يستقبؿ المرشد المسترشديف ببشاشة الوجو وا 

 أحواليـ الدراسية والصحية, وتقديـ الشكر عمى الالتزاـ بالحضور.
 .يقوـ المرشد بالاستفسار عف التدريب البيتي ويقدـ الشكر والثناء لمذيف أنجزوه 
 نيات السمبية(والذي يعني يقوـ المرشد بتقديـ موضوع الجمسة وىو)التخمي عف الأم

مجموعة مف الأفكار والانطباعات والمعمومات التي يكونيا الطالب ويتخيميا تمقائياً 
مف خلبؿ تفاعمو مع بيئتو ومنيا)أمنيات الجنس , أمنيات الانتقاـ , الأمنيات 
المخيفة , أمنيات الحقد , أمنيات الحسد , أمنيات حب الذات)الأنانية( , أمنيات 

 غيرة(.تولد ال
  يطمب المرشد مف بعض أفراد المجموعة إعادة التعريؼ ويقدـ التعزيز المفظي

 لممشاركيف.
 قائلبً  يقوـ المرشد بتقديـ بعض المعمومات التي لا يممكيا أو التي لا يعتبرىا ىامة " 

منيا السعيد ومنيا وأمنيات كؿ إنساف عمى وجو الأرض أفكار ومشاعر لاف 
 مشاعرالأمنيات والأنؾ لست الوحيد, فإف اخترت ببساطة  الحزيف, لذلؾ اعمـ جيداً 

أمنيات الانتقاـ , الأمنيات المخيفة , أمنيات الحقد , ك والمؤذيةالحزينة  لأفكاراأو 
فلب تظف أف ذلؾ  تولد الغيرة أمنيات الحسد , أمنيات حب الذات)الأنانية( , أمنيات

وقد تظف أنؾ تستطيع  سيعود عميؾ بالنفع بؿ عمى العكس فانت تضر نفسؾ,
جبار نفسؾ  مقاومة مشاعر الحزف التي بداخمؾ أو تتحدي أفكارؾ الحزينة بالقوة وا 

ولكف الحؿ ببساطة ىو  .كي تكوف سعيداً, إلا أف ذلؾ لف يجدي نفعاً في الحقيقة
تتذكر أف تتواصؿ جيداً مع ذاتؾ الداخمية وتستمع إلييا لتعرؼ تتخمى عنيا و أف 

فكر وتتقبؿ فكرة أف جميع البشر قد يشعروف بالحزف مف وقت كيؼ تشعر وفيما ت
 ي".لآخر وىو أمر طبيع

 _:يوضح المرشد اىـ أساليب التخمي عف الأمنيات السمبية كاطار عاـ ومنيا 

/ التخمي عن الأماني ةعشر  لثانيةإدارة الجمسة ا
 السمبية
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 الأسرة .1
 المدرسة) المرشد التربوي , المدرس(. .2
 الطالب نفسو. .3
 الكتب المدرسية.  .4
 وسائؿ الأعلبـ. .5

 ذات(مف خلبؿ تشجيع المسترشد عمى أف يفكر )يستخدـ المرشد فنية)فحص ال
 اخوهخ لخمسة أنا أ(قائلًب " 1, وقد تشجع المسترشد)حيدربنفسو وينشغؿ باستكشافيا

 وانا اصغرىـ سناً وكمنا نعمؿ في متجر لبيع الملببس الرجالية والنسائية آخريف
جميع إخوتي تاركوف الدراسة  ووالدنا موجود وىو مف يدير العمؿ ككؿ , اف

ومنشغموف في العمؿ في متجرنا وانا الوحيد الذي ادرس وارغب في مواصمة 
مستقبمي الدراسي والعممي ولكف أبي يرفض ذلؾ ويصعب الأمور عمي ويجبرني 

مصروفي بؿ وأنو  يعمى العمؿ في المتجر وعندما اذىب إلى المدرسة لا يعطين
يجبرني عمى التأخر في قدومي إلى الدواـ, في الحقيقة يدعوا الله أف ارسب ودائماً 

ىنا استخدـ و سبب تعاستي وىمي وحزني")أقوليا أنا اكره أبي وبشدة واشعر أن
ف خلبؿ إحساس م المرشد فنية انعكاس المشاعر, والإيحاء والنصح مع المسترشد

لده بسبب المرشد بشعور المسترشد بالحزف العميؽ ووجود أمنيات كره وانتقاـ ضد وا
وتصوراتو الخاطئة خاصةً أنو اصغر أخوتو وأف والده يعتمد سوء تفكير المسترشد 

عمى أخوتو بشكؿ اكبر إضافةً لوجود أخوتو مع أبييـ الوقت الأكبر مف اليوـ 
وتوصؿ المرشد إلى أف المشكمة ىي في الفيـ والتصور الخاطئ المسترشد اتجاه 

 علبقتو مع أبيو و أخوتو(.
  شد مف أفراد المجموعة تطبيؽ فنية التصور التكيفي وذلؾ مف خلبؿ يطمب المر

استحضار صورة في ذاكرتيـ لأمنية اعتبرت سمبية أثناء تناوؿ الموضوع في 
تـ تناولو أثناء بديمة مستوحاة مف ما  الجمسة الإرشادية واستبداليا بأمنية إيجابية

افضؿ يمبي  تقبؿمسإلى  يفتطمعومتصور انفسيـ ناجحيف الجمسة الإرشادية و 
 الإيجابية. ـوأمنياتيواحتياجاتيـ  ـطموحاتي
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  يتابع المرشد تعابير الوجو ومظاىر الشعور بالراحة أثناء عممية التصور العقمي وقد
 ابدى اغمب المسترشديف علبمات الراحة والاطمئناف.

 .شكر المرشد أفراد المجموعة الإرشادية عمى حسف المتابعة والتطبيؽ والمشاركة 
 بشكؿ يطمب المرشد مف بعض المسترشديف ذكر اىـ ما دار في الجمسة الإرشادية 

 سريع.
 _:يقدـ المرشد بعض الأسئمة 

 ما الأمنيات السمبية؟ .1
 ما أساليب تعديؿ الأمنيات السمبية والتخمي عنيا؟ .2
 ىؿ شعرتـ بالراحة؟ .3

  التي يطمب المرشد مف أفراد المجموعة الإرشادية تسجيؿ بعض الأمنيات السمبية
ومذكراً بموعد الجمسة  يعتمدونيا بشكؿ شخصي ليتـ طرحيا في الجمسة القادمة

 القادمة.
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 ( دقيقة45مدة الجمسة )           71/21/2014تأريخها:  الأربعاءالانفتاح عمى الخبرة () /ةعشر  الثةالثلجمسة ا

الحاجات 
المرتبطة 
 بالموضوع

 جديدة.القدرة عمى انتتاج أفكار  .1
 اكتساب معمومات جديدة تساعد الفرد عمى وضوح الرؤى لديو. .2
 القدرة عمى وضع خطط المستقبؿ. .3
 اكتساب الميارات الحياتية اللبزمة. .4
 تنمية الثقافة الشخصية عند الفرد. .5

هدف 
 الجمسة

  مساعدة المسترشديف في الانفتاح عمى الخبرات والمعمومات الجديدة والاطلبع عمى العالـ
مكاناتيـ الشخصية و تمكنيـ مف التغمب مف  حوليـ مما يؤدي  ذلؾ إلى تنمية  قدراتيـ وا 

 .عمى الصعوبات التي تعترض مسارىـ الدراسي والاجتماعي
الأهداف 
 السموكية

  أف قادراً عمى المسترشدجعؿ_: 
 يعرؼ مفيوـ الانفتاح عمى الخبرة. .1
 يحدد مظاىر الانفتاح عمى الخبرة. .2
 عمى الخبرة في تكويف شخصية الفرد. يوضح دور الانفتاح .3
 يتكمـ بصراحة عف اىتماماتو الشخصية خارج نطاؽ المدرسة. .4
 يشاىد نموذجاً يبيف أىمية الانفتاح عمى الخبرة في حياة الفرد. .5
 يتصور نفسو ناجحا في انفتاحو عمى الخبرات الحياتية الجديدة. .6

الأنشطة 
 والفنيات

 .(فنية التصور الإيجابي)الصور التمقائيةالنموذج ,ملاحظة عرض الذات, ,  التوضيح)
  ومناقشة التدريب ألبيتي لمجمسة السابقة يبدأ المرشد بتوضيح  فالمسترشديببعد الترحيب

)الانفتاح عمى الخبرة( والذي يعني:_) صفة أو سمة مف سمات الجمسة وىو موضوع
الجديدة وحب الاطلبع الشخصية يميؿ أصحابيا إلى التعرؼ عمى الخبرات والمعمومات 

 عمى العالـ مف حوليـ وييتموف بالمشاعر والأفكار والجماليات والفف والابتكار(.
 .يطمب المرشد مف بعض المسترشديف إعادة قراءة التعريؼ ويشكر المشاركوف 
 _:يبيف المرشد اىـ مظاىر الانفتاح عمى الخبرة وىي 

 .الذكاء .1
 .الابتكار .2
 .حب الاستطلبع .3
 .الخبرات  .4
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 المرشد أىمية أف يكوف الفرد منفتح عمى الخبرات الجديدة وعف تأثير ذلؾ في  يوضح
 عممية تكويف الشخصية.

 .يقوـ المرشد بتشجيع المسترشد عمى التفكير في نفسو واستكشاؼ تصوراتو 
  يقوـ المرشد بمساعدة المسترشد في التعرؼ إلى الدليؿ أو البرىاف في تشخيص

 لديو. ئةطاالتصورات الخ
  المرشد بتفسير وتوضيح تصورات المسترشد وأفيامو أنيا خطأ مف خلبؿ إظيار يقوـ

 الدليؿ أو البرىاف.
  يطمب المرشد مف أفراد المجموعة إغماض العينيف ثـُ تصور النجاح مف خلبؿ تحديد

 صورة ذىنية معينة مف قبؿ المسترشد يرغب في تكوينيا وتكوف ممتعة لو.
  المفظي المتواصؿ لممتعة والاستمرارية في المشاركة.يقدـ المرشد التعزيز المعنوي و 

 التقويم
 البنائي

 .يراجع المرشد مع أفراد المجموعة الإرشادية بشكؿ سريع اىـ ما دار في الجمسة 
 _:يقدـ المرشد بعض الأسئمة 

 ماذا نعني بالانفتاح عمى الخبرة؟ .1
 ماىي اىـ مظاىرىا؟ .2

التدريب 
 البيتي

  الانفتاح عمى الخبرة لـ يتـ ذكرىا في الجمسة الإرشادية. وسائؿيطمب المرشد ذكر بعض 
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 (الانفتاح عمى الخبرةموضوع الجمسة) 
  ومناقشة التدريب ألبيتي لمجمسة السابقة يبدأ المرشد  فبالمسترشديبعد الترحيب

بتوضيح موضوع الجمسة وىو)الانفتاح عمى الخبرة( والذي يعني:_) صفة أو سمة 
مف سمات الشخصية يميؿ أصحابيا إلى التعرؼ عمى الخبرات والمعمومات الجديدة 

ليات والفف وحب الاطلبع عمى العالـ مف حوليـ وييتموف بالمشاعر والأفكار والجما
 والابتكار(.

 .يطمب المرشد مف بعض المسترشديف إعادة قراءة التعريؼ ويشكر المشاركوف  
 أو التي لا يعتبرىا  المسترشد يقوـ المرشد بتقديـ بعض المعمومات التي لا يممكيا

أىمية أف يكوف الفرد منفتح عمى الخبرات الجديدة وعف تأثير ذلؾ في  حوؿ ىامة
في اكتساب الخبرات يؤدي إلى اف ضعؼ الانفتاح  قائلبً  ية.عممية تكويف الشخص

 العمميالتفوؽ  أساسيتميزوف عمى  الأفراداف  ولاشؾالجانب المعرفي لمفرد ضعؼ 
لمشخصية  الأساسيةمف المكونات الانفتاح عمى الخبرة سمة وتعتبر ,  المعرفيو 

تظؿ ثابتة خلبؿ حياة الراشديف ولذلؾ فمف الممكف اف تؤثر عمى  أنياكما السوية 
عمى الخبرة في سعة وتظير سمة الانفتاح  والمشكلبت التي يمر بيا الفرد اثالأحد

حب الاستطلبع المعرفي  واتساع الخبرة  إلىعمؽ الشعور والحاجة و افؽ التفكير ,
مكاناتولاكتشاؼ قدراتو  وذلؾ يعني مساعدة الفرد الدراسية, والتغمب عمى  وا 

الصعوبات التي تعترض مساره الدراسي والتكيؼ مع بيئتو الدراسية والاجتماعية 
بالمعمومات الكافية والمناسبة عف المواقؼ والمشكلبت التي  إمدادهعف طريؽ 

الذي يمكنو  الأمثؿالسموؾ  إلىتعترضو, ومساعدتو عمى تحميميا بيدؼ الوصوؿ 
 .الحياة داخؿ المدرسة  وخارجيا ؼأىدامف النجاح وتحقيؽ 

 _:يبيف المرشد اىـ مظاىر الانفتاح عمى الخبرة وىي 
 .الذكاء .1
 .الابتكار .2

الانفتاح / ةعشر  لثالثةإدارة الجمسة ا
 عمى الخبرة
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 .حب الاستطلبع .3
  .الخبرات .4

 مف  يقوـ المرشد بتشجيع المسترشد عمى التفكير في نفسو واستكشاؼ تصوراتو
وعمى :_ كيؼ يمكننا أف نكوف منفتحيف عمى المعرفة الاتيخلبؿ طرح السؤاؿ 

)ىنا يعطي المرشد لممسترشد الحرية في الإجابة(وقد تمثمت إجابة .العالـ مف حولنا؟
(في قولو يمكننا أف نطمع عمى العالـ ومنفتحيف عمى الخبرات 1الطالب)حيدر

الجديدة مف خلبؿ السفر إلى أماكف معينة)ىنا يبدي المسترشد تمنياتو الواسعة 
ـ ثـ يسئمو المرشد وما المانع مف السفر إلى بالسفر والسياحة والاطلبع عمى العال

بعض الإمكاف المتوفرة والسيمة الوصوؿ فيجيب المسترشد أنا يتيـ الأب وحالتنا 
 الاقتصادية بسيطة وىذ حمـ يصعب تحقيقو(بعد ذلؾ يجيب المسترشد الطالب

(اعتقد أنو يمكننا الاطلبع واكتساب الخبرة والمعمومات مف خلبؿ استخداـ 2)حيدر
شبكة المعمومات العالمية)النت(ومواقع التواصؿ الاجتماعي فانا لدي الكثير مف 
الأصدقاء وفي عدة دوؿ عربية واجنبيو أتواصؿ معيـ, ويجيب الطالب 

(يمكف اكتساب الخبرات الجديدة مف خلبؿ استخداـ المكتبة وقراءة الكتب 3)حيدر
اكتساب الخبرة مف  (يمكف4والمجلبت والصحؼ اليومية كما أضاؼ الطالب)حيدر

استخدـ المرشد التعزيز )خلبؿ متابعة بعض البرامج التمفزيونية العممية والسياحية
فظي المستمر مف خلبؿ بعض العبارات المرغوبة والمشجعة مع المسترشديف مال

 لحسف التفاعؿ والمشاركة(.
  يقوـ المرشد بتفسير وتوضيح تصورات المسترشد وأفيامو أنيا خطأ مف خلبؿ

قائلًب " لاشؾ أف كؿ ما تـ ذكره صحيح ويشكؿ وسائؿ  أو البرىاف يار الدليؿإظ
 إجاباتجيدة للبنفتاح عمى الخبرة واكتساب المعمومات الجديدة ولكني لاحظت في 

وعدـ الرغبة في العمؿ وانا في الحقيقة استغرب ذلؾ بعض منكـ الإحباط والتشاؤـ 
بالعمؿ  ـوأمنياتكالفرص في تحقيؽ منكـ فانتـ شباب في بداية العمر ولكـ كؿ 

 الحديث فيسمح لو المرشد قائلًب " يا(1ىنا يطمب المسترشد)حيدر والجد والمثابرة,
ذىبت  وأموالناستاذ نحف نعيش في ظروؼ صعبة وقاسية نحف ميددوف ونازحوف أ
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مكتبة, فيجيب  أووسرقت كيؼ يمكننا نحقؽ ما تقوؿ مف سفر واستخداـ نت 
 والإدراؾصحيح جداً ويدؿ عمى الفيـ الواسع (1ره زميمكـ)حيدرذك ما افالمرشد 

وسيأتي الغد  ـف ىذا الحاؿ لا يدو الجيد لما نعيشو ولكف يجب أف نؤمف كمنا أ
المشرؽ فحاؿ الدنيا بيد خالقيا وىو قادر عمى تغيرىا في لحظة ويجب أف تفيموا 

صنعوف المستقبؿ ولا أنكـ في بداية الطريؽ وأنكـ قادروف عمى التغير فأنتـ مف ت
مانع مف استخداـ بعض الوسائؿ المتوفرة مثؿ البرامج التمفزيونية اليادفة أو غيرىا 

 بما يحقؽ بعض المعمومات التي قد تفيدنا في حياتنا الدراسية والاجتماعية.
  بعرض بعض الصور الفتوغرافية لاماكف جميمة وسياحة في دولة يقوـ المرشد

 .تركيا
  أفراد المجموعة إغماض العينيف ثـُ تصور النجاح مف خلبؿ يطمب المرشد مف

 تحديد صورة ذىنية معينة مف قبؿ المسترشد يرغب في تكوينيا وتكوف ممتعة لو.
 .يقدـ المرشد التعزيز المعنوي و المفظي المتواصؿ لممتعة والاستمرارية في المشاركة 
 ـ ما دار في الجمسة.يراجع المرشد مع أفراد المجموعة الإرشادية بشكؿ سريع اى 
 _:يقدـ المرشد بعض الأسئمة 

 ماذا نعني بالانفتاح عمى الخبرة؟ .1
 ماىي اىـ مظاىرىا؟ .2
  وسائؿ الانفتاح عمى الخبرة لـ يتـ ذكرىا في الجمسة يطمب المرشد ذكر بعض

 الإرشادية.
 
 
 
 
 
 



 989                                                  البرنامج الإرشادي                             .................الرابع.الفصل  

 

 ( دقيقة45مدة الجمسة )                  21/21/1420تأريخها: )الختامية( الأحدإنهاء البرنامج/ عشر الرابعةلجمسة ا

الحاجات 
المرتبطة 
 بالموضوع

 المجموعة الإرشادية بما دار في الجمسات الإرشادية. تذكير طلبب .1
 إعلبـ  طلبب المجموعة الإرشادية بانتياء جمسات البرنامج الإرشادي. .2
 معرفة مدى تحقيؽ البرنامج الإرشادي لأىدافو المطموبة. .3

هدف 
 الجمسة

  والتكامؿ بيف جمسات الأسموب الإرشادي وتقديـ الشكر والامتناف لمطلبب تحقيؽ الترابط
 المشاركيف والمتعاونيف في إنجاح البرنامج.

الأهداف 
 السموكية

  أف قادراً عمى المسترشدجعؿ_: 
 ما دار في الجمسات السابقة.  المسترشديستعرض  .1
 الإرشادي بصراحة.بعد انتياء جمسات البرنامج  عف شعوره المسترشديتكمـ  .2
 يبيف مدى استفادتو مف جمسات البرنامج الإرشادي بصراحة أماـ الجميع. .3

الأنشطة 
 والفنيات

  ظيار الود والتقبؿ, والسؤاؿ عف أحواليـ الدراسية يستقبؿ المرشد المسترشديف ببشاشة الوجو وا 
 بالحضور.والصحية, وتقديـ الشكر عمى الالتزاـ 

  البيتي ويقدـ الشكر والثناء لمذيف أنجزوه.  التدريبيقوـ المرشد بالاستفسار عف 
 .يستعرض المرشد ما تـ تعممو مف جمسات البرنامج الإرشادي 
 .يوضح المرشد كفية الاستفادة مف جمسات البرنامج في الحياة اليومية 
 جيب عف أسئمتيـ وتساؤلاتيـ.يستمع المرشد إلى ما يطرحو أفراد المجموعة الإرشادية وي 
 تقديـ الشكر لمطلبب المواظبيف عمى حضور الجمسات الإرشادية وعمى تعاونيـ مع المرشد 
  يحدد المرشد موعداً لطلبب المجموعات )الضابطة والتجريبية( معاً وبنفس الظروؼ لتطبيؽ

 مقياس أحلبـ اليقظة.
  الإرشادية.إقامة احتفالية بسيطة بمناسبة نياية الجمسات 
 .تقديـ ىداية رمزية بسيطة لطلبب المجموعة الإرشادية 

 التقويم
 البنائي

  الاختبار البعدي لممجموعات التجريبية والضابطة معا لتطبيؽ مقياس أحلبـ تحديد موعد
 اليقظة.

 .يسئؿ المرشد المسترشديف عف رأييـ بالبرنامج الإرشادي 
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 (الختاميةموضوع الجمسة)
  ظيار الود والتقبؿ, والسؤاؿ عف يستقبؿ المرشد المسترشديف ببشاشة الوجو وا 

 أحواليـ الدراسية والصحية, وتقديـ الشكر عمى الالتزاـ بالحضور.
  البيتي ويقدـ الشكر والثناء لمذيف أنجزوه.  التدريبيقوـ المرشد بالاستفسار عف 
  ما تـ تعممو مف جمسات البرنامج الإرشادي.يستعرض المرشد 
 .يوضح المرشد كفية الاستفادة مف جمسات البرنامج في الحياة اليومية 
  يستمع المرشد إلى ما يطرحو أفراد المجموعة الإرشادية ويجيب عف أسئمتيـ

 وتساؤلاتيـ.
  تقديـ الشكر لمطلبب المواظبيف عمى حضور الجمسات الإرشادية وعمى تعاونيـ مع

 المرشد
  يحدد المرشد موعداً لطلبب المجموعات )الضابطة والتجريبية( معاً وبنفس الظروؼ

 لتطبيؽ مقياس أحلبـ اليقظة.
 .إقامة احتفالية بسيطة بمناسبة نياية الجمسات الإرشادية 
 .تقديـ ىداية رمزية بسيطة لطلبب المجموعة الإرشادية 
  موعدا لإجراء الاختبار  24/12/2014يقوـ الباحث بتحديد يوـ الأربعاء الموافؽ

 البعدي.
 
 
 
 
 
 
 

إنهاء / ةعشر  الرابعةإدارة الجمسة 
 البرنامج
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 :(إعادة الصياغةسموب)أجمسات البرنامج الإرشادي باستعمال  :ثانياً 
 ( دقيقة45مدة الجمسة )                          (     3/11/2014 :الموافؽ / الاثنينسة الأولى/ الافتتاحية )التعارف(الجم

الحاجات 
المرتبطة 
 بالموضوع

  .التعارؼ المتبادؿ بيف الطلبب)المسترشديف(والمرشد .1
 التعارؼ المتبادؿ بيف أفراد المجموعة الإرشادية. .2
 تعرؼ أفراد المجموعة الإرشادية إلى)مكاف وزماف( جمسات البرنامج  .3
 تعرؼ أفراد المجموعة الإرشادية إلى الضوابط والتعميمات الخاصة بجمسات البرنامج. .4

هدف 
 الجمسة

  الطلبب)المسترشديف(عمى التفاعؿ في ما بينيـ و ما بيف المرشدمساعدة. 

الأهداف 
 السموكية

  قادرا عمى أف: المسترشدجعؿ- 
 يعرؼ المرشد وطبيعة عممو.  .1
 يتخطى الحواجز النفسية. .2
 يشعر بالمرح والسعادة عند حضور الجمسة الارشادية .3
 يتعارؼ المسترشدوف فيما بينيـ. .4
 .جمسات البرنامجإلى )مكاف وزماف( يتعرؼ  .5
 يعرؼ الطلبب طبيعة البرنامج والضوابط والتعميمات الخاصة بالجمسات الإرشادية. .6

الأنشطة 
 والفنيات

 (.ز, التعزيوالمناقشة)استخدام الموسيقى الهادئة,  الحوار 
  يقوـ بتعريؼ نفسو واف عممو مختص بالإرشاد ثـ يوضح  بالمسترشديفبعد ترحيب المرشد

 اليدؼ الرئيسي مف الجمسة الإرشادية.
  ,شعور الطلبب بالارتياح  ليساعديقوـ المرشد بعرض مقطع مف الموسيقى اليادئة

 والطمأنينة.
  يعطي فكرة عف نفسو وما الذي يقوـ بو , وماذا يعني البرنامج الإرشادي وماذا تعني

رشادية واليدؼ مف الجمسات واف كؿ جمسة ستتناوؿ أنشطة معينة سيمة التنفيذ الجمسات الإ
 -ومفيدة واف الجمسات ستتميز بما يأتي:

 السرية التامة . .1
 الموضوعية عند التنفيذ . .2
 الجدية .  .3
 لا توجد درجات امتحانيو بؿ معززات معنوية . .4
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 التعبير بصراحة عما يريده الطالب . .5
 والمكاف المعينيف.الالتزاـ في الوقت  .6
 الألفة والمحبة مف المرشد.  .7

  لتدويف الملبحظات )المسترشديف(زع المرشد الحموى مع كراس لمطلببثـ في نياية الجمسة يو
 لمتشجيع واستمرار المشاركة .

 التقويم
 البنائي

 لما قدـ ليـ مف خػلبؿ بعض المحاورات. المسترشديف يحاوؿ المرشد معرفة مدى استجابة 
  المرشد مف إفراد المجموعة بياف آرائيـ حوؿ ذلؾ واف كاف ىناؾ بعض المقترحات يطمب

 .لمناقشتيا
  يطمب منيـ بياف آرائيـ حوؿ الوقت , المكاف , الجمسات , المرشد , وكؿ ما يتعمؽ

 بالبرنامج .
 _:يقدـ المرشد بعض الأسئمة ومنيا 

 ىؿ ىناؾ مف لا يرغب في الانضماـ لمبرنامج؟ .1
 ؟يلبئمو وقت و مكاف البرنامج ىؿ ىناؾ مف لا .2

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 989                                                  البرنامج الإرشادي                             .................الرابع.الفصل  

 

 
 

 )التعارف(موضوع الجمسة: 
 :اـ بالنشاطات أو الفنيات التاليةوىي القي إدارة الجمسة الإرشادية: مف قبؿ المرشد ,

   بدء إجراءات العممية الإرشاديةيبدأ المرشد بذكر اسـ الله )تعالى( معمنا. 
  المجموعة الإرشادية وتقديـ الشكر ليـ عمى الحضور إلى البرنامج. بأفرادالترحيب 
  الغرفة إف يجمسوا حيثما شاءوا, إذ لا يشعرىـ أف  المسترشديفيطمب المرشد مف

ىي لغرض الدراسة, محاولا منو إقامة علبقة طيبة قائمة عمى الاحتراـ والود 
 والتفاىـ.

  الإرشاد المجموعة الإرشادية وطبيعة مينتو وعممو وىو  لأفراديقدـ المرشد اسمو
ولما ليا  الإرشاديةوالبرامج  الإرشاد, ثـ يعطي فكرة عف النفسي والتوجيو التربوي

مف المشكلبت النفسية  التخمصفي  للؤفرادفي تقديـ المساعدة  أىميةمف 
الفنيات ة كونيا برامج منظمة تحمؿ في طياتيا عددا مف النشاطات و والاجتماعي

 العممية المثمرة.
  يقوـ المرشد بعرض مقطوعة موسيقية ىادئة محاولتا منو لخمؽ جو جديد خارج

نطاؽ روتيف الدراسة المعيود يساعد في شعور المسترشديف بالارتياح والطمأنينة 
 والاسترخاء.

  كؿ  لنتعرؼ عمى أسمائكـ فالآ“بقولو: المجموعة  أفراديتعرؼ المرشد عمى أسماء
 "....والشعبة, ولنبدأ مف اليميف أولا واحد منكـ يذكر اسمو وعمره

  فراد المجموعة الإرشادية التعارؼ في ما بينيـ) إ المسترشديفيطمب المرشد مف
وقياميـ بالتصافح في ما بينيـ لإزالة الخجؿ وتنمية روح التفاعؿ أنفسيـ(

 .يالاجتماعي وزيادة الاطمئناف النفس
  المجموعة الإرشادية بجو مف المرح والألفة  لأفرادزيع الحموى يقوـ المرشد بتو

وذلؾ لخمؽ التوافؽ النفسي  تقديـ الحموىفي  المسترشديفوالمحبة ويشرؾ معو احد 

 /الافتتاحيةإدارة الجلسة الأولى
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يشعروا باف  المسترشديفوالمرشد مما يؤدي إلى جعؿ  المسترشديفوالاجتماعي بيف 
 جو الجمسات يختمؼ عف جو الدرس الاعتيادي .

  جمسة (14)لإرشادية باف ىذه الجمسات ستستمرالمجموعة ا أفراديقوـ المرشد بتبميغ
غرفة المرشد التربوي أسبوعيا" وسيكوف المكاف المخصص في  جمستيفوبواقع 

 .التربوي دوالمرش المدرسةوحسب ما تـ الاتفاؽ عميو مع إدارة 
 لجمسات ,وىي أياـ المجموعة الإرشادية عمى تحديد أياـ ا أفرادتفؽ المرشد مع ا

دقيقة(  45)وأسبوع والوقت المخصص لكؿ جمسة ىمف كؿ (الاثنيف والخميس)
ية كؿ جمسة سيكوف في تماـ وكذلؾ تحديد الزمف المتفؽ عميو لبدا

)(11525-10540)الساعة (بعد 2505-1520(وبيف الساعة)الاثنيفصباحاً مف يوـ
 كوف المدرسة ثنائية الدواـ.(الخميسالظير مف يوـ 

  المجموعة الإرشادية عمى الضوابط والتعميمات الخاصة  أفراديقوـ المرشد باطلبع
 -بالجمسات الإرشادية وىي :

 يقاؿ أو يحدث داخؿ الجمسة الإرشادية.السرية التامة لما  .1
 الموضوعية عند التنفيذ. .2
 الجدية. .3
 لا توجد درجات امتحانيو بؿ معززات معنوية. .4
 المعينيف.الالتزاـ في الوقت والمكاف  .5
 الألفة والمحبة والاحتراـ المتبادؿ بيف أفراد المجموعة الإرشادية. .6
الحؽ في الانسحاب مف البرنامج فرد مف أفراد المجموعة الإرشادية لكؿ  .7

 .متى ما شاء
ما يطمب منيـ مف  بإنجازعمى جميع إفراد المجموعة الإرشادية الالتزاـ  .8

 تدريبات بيتيو.
  ورقي عمى أفراد المجموعة الإرشادية لغرض تدويف يقوـ المرشد بتوزيع كراس

 الملبحظات. بعض 
 لى إفراد المجموعة الإرشادية وىويقوـ المرشد بتقديـ سؤاؿ إ_: 



 989                                                  البرنامج الإرشادي                             .................الرابع.الفصل  

 

 .ـ لا يرغب بالاشتراؾ في البرنامج؟مف منك .1
 .ف وقت ومكاف أداء البرنامج يلبءـ الجميع؟أىؿ  .2

 مسروريف ومتشوقيف للبنضماـ  أفراد المجموعة الإرشادية وجد المرشد باف جميع
 إلى جمسات البرنامج.

  ويصافح كؿ واحد منيـ مؤكدا عمى  المسترشديفيودع المرشد في نياية الجمسة
 الالتزاـ بالأمور التي تـ الاتفاؽ عمييا مسبقاً.
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 ( دقيقة45مدة الجمسة )                                    6/11/1420تأريخها الخميس (الاسترخاء)/ الثانيةلجمسة ا

الحاجات 
المرتبطة 
 بالموضوع

 تعرؼ الطلبب إلى معنى الاسترخاء .1
 قدرة الطلبب عمى ممارسة الاسترخاء. .2
 مواجية الأزمات النفسية بيدوء واسترخاء مساعدة الطلبب عمى .3

هدف 
 الجمسة

 الاسترخاءعمى ممارسة )المسترشديف(مساعدة الطلبب 

الأهداف 
 السموكية

 :جعؿ المسترشد قادرا عمى أف- 
 يعرؼ عمى معنى الاسترخاء. .1
 يعرؼ إلى أىمية الاسترخاء. .2
 يسترخي إثناء جموسو في القاعة. .3

الأنشطة 
 والفنيات

الإنصات, مي , الاسترخاء العقمي. )المناقشة والحوار, الاسترخاء النفسي ,الاسترخاء العض
 ( التسميةتقنية إعادة 

  والذي الاسترخاء()وىو لجمسةايبدأ المرشد بتوضيح موضوع بالمسترشديف بعد الترحيب
حالة ىدوء تنشأ عقب إزالة التوتر بعد تجربة انفعالية شديدة أو جيد جسدي شاؽ )يعني:_

.) 
  أفراد المجموعةيقوـ المرشد بتوضيح أىمية الاسترخاء ولماذا نسترخي ؟ ثـ يقوـ مع 

 بتطبيؽ خطوات الاسترخاء وكالاتي:
 عمى كرسي مريح . أفراد المجموعةمف  فرديجمس كؿ  .1
 .إلى الجانبيف والقدميف متباعديف يغمض الجميع العينيف وتوضع اليد .2
 شييؽ عميؽ , وزفير ... شييؽ .... وزفير  –التنفس بعمؽ  .3
 ترؾ الجسـ كمو عمى الكرسي مسترخي . .4

  القياـ بالمراحؿ الآتية :المرحمة الثانية ويتـ فييا 
شييؽ تشد العضلبت)عضلبت استرخاء العضلبت في كؿ الجسـ وفي حالة ال .1

 .تترؾ العضلبت تسترخي لوحدىاوفي حالة الزفير الوجو(
رفع عضلبت الكتؼ) ترتفع مع الشييؽ( وتترؾ تسترخي لوحدىا مع الزفير ثـ الخطوة  .2

 نفسيا مع اليديف والقدميف .
 بالاستماع والإنصات لممسترشد بدوف إصدار أحكاـ  ريف يقوـ المرشدبعد أداء تمؾ التما
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لمحصوؿ عمى الفيـ الشامؿ لمشكمة المسترشد مف خلبؿ طرح السؤاؿ التالي:_ ىؿ تشعر 
 أف حالتؾ الفكرية والذىنية مرتبطة مباشرةً بالوضع الحالي الذي أنت عميو؟

 التقويم
 البنائي

 _:يقوـ المرشد بطرح بعض الأسئمة 
 ما المقصود بالاسترخاء؟. .1
 ما فائدة ممارسة الاسترخاء؟ .2
 ىؿ ممارسة الاسترخاء يشعركـ بالراحة؟ .3

التدريب 
 البيتي

 ممارسة تماريف الاسترخاء قبؿ تحضير الواجب ألبيتي المسترشديف يطمب المرشد مف. 
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 )الاسترخاء(موضوع الجمسة: 
  بعد ترحيب المرشد بالمسترشديف وتأكده مف شعورىـ بالراحة يبدأ المرشد بتوضيح

موضوع الجمسة وىو)الاسترخاء(والذي نعني بو:_ حالة ىدوء تنشأ عقب إزالة 
ؼ المرشد قائلب" إف يالتوتر بعد تجربة انفعالية شديدة أو جيد جسدي شاؽ(, ثـ يض

النفسية(سمة العصر وأف الفشؿ في مواجيتيا ينعكس عمى التوتر والقمؽ)الضغوط 
أدائنا العممي والميني والنفسي والاجتماعي فبالتالي يجب عمينا تعمـ كيفية مواجية 
تمؾ الضغوط, واف ذلؾ لا يتـ في لحضو بؿ يحتاج إلى تدريب منتظـ واستخداـ 

أيضا التنظيـ فنيات معينة ومنيا التدريب عمى ممارسة الاسترخاء بشكؿ عممي, و 
دارة القمؽ وىذا يعني التحوؿ  الجيد لأفكارنا, إف ىدفنا ىو السيطرة عمى التوتر وا 
مف حالة القمؽ إلى حالة مف الاسترخاء الممحوظ الذي يكوف لبضع دقائؽ في 
البداية ثـ يكرر مرة بعد مرة حتى يصبح الاسترخاء معتادا, إف ذلؾ يساعدنا في 

لـ والمعاناة وأيضا تقميؿ استجابة الشخص لممنبيات تقميؿ بعض أنماط التعب والأ
 المروعة كالضجيج المزعج وغيره".

  بعد توضيح المرشد لأىمية الاسترخاء ولماذا نسترخي ؟ يقوـ مع المسترشديف
 -بتطبيؽ خطوات الاسترخاء وكالتالي:

 يجمس كؿ فرد عمى كرسي مريح. .1
 لقدميف متباعديف .يغمض الجميع العينيف وتوضع اليد إلى الجانبيف وا .2
 شييؽ عميؽ, وزفير... شييؽ.... وزفير لعدة مرات. –التنفس بعمؽ  .3
 ترؾ الجسـ كمو عمى الكرسي مسترخي . .4

 :المرحمة الثانية ويتـ فييا القياـ بالمراحؿ الآتية- 
استرخاء العضلبت في كؿ الجسـ وفي حالة الشييؽ تشد العضلبت                   .1

 لة الزفير تترؾ العضلبت تسترخي لوحدىا.)عضلبت الوجو( وفي حا

 / الاسترخاء إدارة الجمسة الثانية
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رفع عضلبت الكتؼ)ترتفع مع الشييؽ(وتترؾ تسترخي لوحدىا مع الزفير ثـ  .2
 .لخطوة نفسيا مع اليديف والقدميفا

 بالاستماع والإنصات لممسترشد بدوف إصدار  بعد أداء تمؾ التماريف يقوـ المرشد
أحكاـ لمحصوؿ عمى الفيـ الشامؿ لمشكمة المسترشد مف خلبؿ طرح السؤاؿ 

ىؿ تشعر أف حالتؾ الفكرية والذىنية مرتبطة مباشرةً بالوضع الحالي الذي التالي:_ 
أنت عميو؟ ويضيؼ المرشد "عمى الرغـ مف أني أرى فيكـ النباىة والفطنة والذكاء 

 ألا أني أرى المزاج المكتئب واضح لدى البعض منكـ".الجيد 
 ..... رغبتو (1فبيدي المسترشد)حيدر يعطي المرشد المسترشد الفرصة في الكلبـ

المتحدث بدوف  وفي الحديث فينصت المرشد وبقية أفراد المجموعة إلى ما يقول
يعمؿ العممي فأبي  إصدار أحكاـ... قائلًب " أنا مف عائمة نتميز بتفوقنا ومقاطعة أ

وعمي يحظر لمحصوؿ عمى شيادة عميا, وانا مف أمي كذلؾ مدرسة  و مدرس
الطلبب المتفوقيف دائما ابتداء مف المرحمة الابتدائية وحتى الوقت الحالي.... وقد 

 الأفونحف  كانت حياتنا جيدة وسعيدة وفي أياـ قميمة ذىب بيتنا وحتى كتبي
نحف  أستاذمساعدات مف الناس, ولا اخفي عميكـ ميجروف ونازحوف وصرنا نأخذ ال

تقدـ لمنازحيف وقد عدات اغير مرتاحيف والبارحة ذىبت مع والدي لاستلبـ مس الأف
أبي كثيراً.....أنا غير قادر عمى مواصمة  ءبقينا مف الصباح إلى بعد الظير فأستا

 دراستي.......لـ تعد تيمني الدرجة التي احصؿ عمييا في الامتحانات".
  بناء جسر يصؿ وجو  إلىبعد فيـ المرشد لممشكمة التي يعاني منو المسترشد يسعى

نظره القديمة بأخرى جديدة مركزاً عمى بعض العبارات الذاتية التي كاف يرددىا 
رشد مف قبيؿ)أنا غير قادر عمى مواصمة دراستي, لـ تعد تيمني الدرجات المست

 (.التي احصؿ عمييا في امتحاناتي
  يقوـ المرشد بأعاده صياغة الصفة السمبية في عبارات المسترشد بأخرى أكثر

إيجابية كما في)أنا غير قادر عمى مواصمة دراستي ب أنؾ غير قادر عمى مواصمة 
شاء الله واذا  فإلتعب والمعاناة لابد أف تنتيي وستزوؿ دراستؾ بشكؿ مؤقت فا
نياية المطاؼ بؿ الطريؽ في أولو وغدا افضؿ وما تشعره  يضاعت فرصة لا يعن
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بو الأف دليؿ ادراؾ الجيد وشعورؾ بالمسئولية اتجاه ذاتؾ واتجاه الأخريف ممف 
 حولؾ وأنت أنساف ناجح ونتوقع لؾ الغد المشرؽ والحياة السعيدة.

 وتطوير الأدراؾ البديؿ لممسترشدلمتشجيع  التعزيز المستمرستخدـ المرشد ي. 
 دية عمى شكؿ يطمب المرشد مف بعض المسترشديف ذكر ما دار في الجمسة الإرشا

 .بعض النقاط شفيياً 
  يطمب المرشد مف أفراد المجموعة الإرشادية التدريب عمى ممارسة تماريف

ويذكر بوقت الجمسة المقبمة الساعة لمدرسية, االاسترخاء قبؿ أداء الواجبات 
 .عزوجؿ بمشيئة الله 10/11القادـ الاثنيف(مف يوـ دقيقة10540)
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 ( دقيقة45مدة الجمسة )              11/2014/ 10الموافق: الاثنين(              Aالجمسة الثالثة/  )تنظيم الأفكار
الحاجات 
المرتبطة 
 بالموضوع

 عمى التحكـ في التفكير.ف المسترشدي مساعدة .1
 .بشكؿ سميـ وناجح تنظيـ الأفكار عمى فالمسترشدي مساعدة .2
 .المدرسيةف تنظيـ الأفكار في حياتيـ الاجتماعية و استخداـ المسترشدي .3

هدف 
 الجمسة

 .مساعدة المسترشديف عمى ترتيب الأفكار بشكؿ سميـ و ناجح 

الأهداف 
 السموكية

  قادراً عمى أف:_جعؿ المسترشد 
 يعرؼ مفيوـ التفكير. .1
 يعدد مكونات التفكير. .2
 يعرؼ معنى التحكـ في التفكير. .3
 يوضح مفيوـ تنظيـ الأفكار. .4
 يبيف أنواع التفكير الإيجابي. .5
 يحدد وسائؿ تنظيـ الأفكار. .6
 ينظـ تفكيره بشكؿ سميـ. .7
 .ه الخاصتفكير يحدد بعض السموكيات الخاطئة في  .8

الأنشطة 
 والفنيات

تقنية إعادة صياغة المشكمة)فنية إعادة صياغة عبارات  الإنصات,)المناقشة والحوار, 
 (., المفهوم الإيجابيالمسترشد بدون تغير

 .يقوـ المرشد بالاستفسار عف التدريب ألبيتي ويقدـ الشكر والثناء لمذيف أنجزوه 
 وىو_ عبارة عف سمسمة مف النشاطات العقمية التي  يقوـ المرشد بتوضيح معنى التفكير

 .يقوـ بيا الدماغ عند تعرضو لمثير استقبمو عف طريؽ واحدة أو أكثر مف الحواس الخمس
 -ويتألؼ مف ثلبثة مكونات ىي:

 عمميات معرفية معقدة كحؿ المشكلبت. .1
 معرفة خاصة بمحتوى المادة موضع دراسة الطالب. .2
 جاىات, موضوعية , ميوؿ(.استعدادات وعوامؿ شخصية)ات .3

  يقوـ المرشد بتوضيح مفيوـ التحكـ في التفكير وىو قدرة الفرد عمى التحكـ في أنماط
مكانيتو في البموغ إلى  التفكير العديدة كالتفكير العممي والتفكير الإبداعي والتفكير الناقد وا 

 ذروة الأداء(.
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 رشادية ويقدـ الشكر والثناء يطمب إعادة التعريؼ مف قبؿ عدد مف إفراد المجموعة الإ
 لممشاركيف.

 :يقوـ المرشد بتوضيح أنواع التفكير الإيجابي وىي- 
 التفكير العممي) يقوـ المرشد بتوضيح تعريؼ التفكير العممي(. .1
 التفكير الإبداعي)يوضح المرشد تعريؼ التفكير الإبداعي(. .2

 لتنظيـ في الأفكار؟.يطرح المرشد سؤاؿ "ما المواقؼ التي مررتـ بيا والتي تتطمب ا 
 .نصات  يستمع المرشد إلى ما يقولو المسترشدوف بتمعف وا 
 .يوضح المرشد أىمية التفكير الإيجابي في حياة الطالب ومستقبمو 
  يحدد المرشد مف خلبؿ مناقشة افردا المجموعة الإرشادية مشكمة معينة معرفية خاصة

 بطريقة التفكير لدى المسترشد .
 المرشد إلى حديث المسترشد بدوف إصدار الأحكاـ لمحصوؿ عمى فيـ شامؿ حوؿ  ينصت

 مشكمتو.
 .يحاوؿ المرشد وصؿ وجية نظر المسترشد القديمة بوجية نظر جديدة لممشكمة 
 .يقوـ المرشد بتعزيز ىذا الوصؿ بيف طرح النظرتيف مف خلبؿ تطوير الأدراؾ البديؿ 
  المشكمة بفنية )إعادة صياغة عبارات المرشد بدوف يقوـ المرشد بتطبيؽ إعادة صياغة

 تغير(. مثلًب:_
 أنا يئست مف حياتي كميا"“المسترشد  
 المرشد "أنا يئست مف حياتي كميا" 

  يعيد المرشد صياغة المشكمة بشكؿ اكثر واقعية ومعقولية بما يتلبءـ مع الواقع الذي نعيش
 فيو.

 مرار المشاركة.وأخيرا يستخدـ المرشد التعزيز المعنوي لاست 
 التقويم
 البنائي

 _:يقوـ المرشد بتمخيص ما دار في الجمسة الإرشادية مف خلبؿ تقديـ بعض الأسئمة وىي 
 ماذا نعني بالتفكير؟ .1
 ما أنواعو؟ .2
 ما مكوناتو؟ .3
 أثناء الجمسة الإرشادية؟في ىؿ شعرتـ بالراحة  .4

التدريب 
 البيتي

 التي تحتاج إلى تنظيـ للؤفكار.يطمب المرشد مف كؿ مسترشد تسجيؿ بعض المواقؼ 
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 موضوع الجمسة:)تنظيم الأفكار(                                     

  يستقبؿ المرشد المسترشديف ببشاشة الوجو والابتسامة الجميمة ومصافحتيـ وشكرىـ
 ويقدـ الشكر لمذيف أنجزوه.ر عف التدريب ألبيتي ستفسثـ ي عمى الحضور.

  يقوـ المرشد بتقديـ موضوع الجمسة وىو)تنظيـ الأفكار(ثـ يقوـ المرشد بتوضيح
أىمية الموضوع قائلب" كما اسمفنا في الجمسة الماضية وقمنا إف التوتر سمة العصر 
واف ذلؾ ينعكس عمى أدائنا العممي والميني واف التوتر يصيب الإنساف في مختمؼ 

ىذا التوتر  نواجووالميف ويصيب الرجاؿ والنساء وانو ولكي نصمد و المجالات 
يجب عمينا إف نتعمـ كيفية السيطرة عمى الضغوط التي تواجينا أو نتعمـ كيؼ نقمؿ 
مف شدة تأثيرىا واف ذلؾ يتـ مف خلبؿ عدة أمور يمكف إف نذكر عدد منيا وحسب 

 -الوقت المخصص لنا وىي:
حالة ىدوء تنشأ عقب إزالة التوتر بعد تجربة الاسترخاء والذي قصدنا منو  .1

 انفعالية شديدة أو جيد جسدي شاؽ.
عبارة عف سمسمة تنظيـ الأفكار, وىنا لابد مف معرفة ماذا يقصد بالتفكير_ وىو  .2

مف النشاطات العقمية التي يقوـ بيا الدماغ عند تعرضو لمثير استقبمو عف 
 -ؼ مف ثلبثة مكونات ىي:ويتأل .طريؽ واحدة أو أكثر مف الحواس الخمس

 عمميات معرفية معقدة كحؿ المشكلبت. . أ
 معرفة خاصة بمحتوى المادة موضع دراسة الطالب. . ب
 استعدادات وعوامؿ شخصية)اتجاىات, موضوعية, ميوؿ(. . ت

  بعد ذلؾ يقوـ المرشد بقراءة تعريؼ مفيوـ التحكـ في التفكير والذي يعني)قدرة الفرد
العديدة كالتفكير العممي والتفكير الإبداعي والتفكير عمى التحكـ في أنماط التفكير 

مكانيتو في البموغ إلى ذروة الأداء(.  الناقد وا 
  يوضح المرشد أىمية التفكير الإيجابي في حياة الفرد ومستقبمو قائلب" إف التفكير

الإيجابي لو الدور الياـ في البموغ إلى ذروة الأداء كونو يحتوي عمى العديد مف 

 (Aإدارة الجمسة الثالثة/تنظيم الأفكار)
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فكير كالتفكير العممي والتفكير الإبداعي والتفكير الناقد وسنوضح بعضاً أنماط الت
 -منيا":

التفكير العممي_ وىو ميارة عقمية يمكف اكتسابيا عف طريؽ التعمـ والتدريب  .1
 والممارسة ويمكف تنميتو.

التفكير الإبداعي_ وىو قدرة الفرد عمى تجنب الروتيف والطرؽ التقميدية في  .2
  .جديد وأصيؿ يمكف تنفيذه وتحقيقو التفكير مع إنتاج

 )يقوـ المرشد بطرح عنواف موضوع حوؿ)الذىاب في سفرة. 
  يستمع المرشد إلى حديث المسترشد بدوف إصدار الأحكاـ لمحصوؿ عمى فيـ شامؿ

 يترؾ المرشد لممسترشديف الحرية في الإجابة(.حوؿ مشكمتو.)
  قائلًب " عف أي سفرة تتكمـ طمب المسترشد)حيدر(الأذف بالحديث فإذف لو المرشد

 أي سفرة ترغب الذىاب فييا أنت( “أستاذ)يجيبو المرشد باىتماـ وتمعف 
المسترشد" نحف نسمع عف أشخاص يذىبوف في سفرات ولكف لـ نذىب نحف  

 ابدأ.
 المرشد " نحف نسمع عف أشخاص يذىبوف في سفرات ولكف لـ نذىب نحف ابدأ. 
 سفرة؟نت بالذىاب في " ىؿ ترغب أالمرشد  
 المسترشد " ىؿ تقصد السفرة المدرسية أـ مع العائمة؟ 
 تفضؿ؟ إييماالمرشد "  
 المسترشد" مع العائمة طبعاً.  
 يسكت لثواني ثـ يتحدث...المرشد" طبعاً مع العائمة؟!لماذا التأكيد في أجابتؾ؟  
في الحقيقة أنا طالب جديد في المدرسة لـ يمضي عمى مباشرة المسترشد "  

مف أسبوعيف أنا طالب نازح ليس لدي الكثير مف الأصدقاء ىنا  كثربالدواـ ا
وأصدقائي في مدرستي الأصمية تفرقوا ما بيف مدارس المحافظة أو مدارس 
الشماؿ وحتى المدرسيف لا اعرؼ واحد منيـ واشعر بالخوؼ والخجؿ عندما 

اجد واحظر الواجب اليومي ولكف  أتييئ فأحيانايطمب مف الإجابة عف سؤاؿ ما 
 في الإجابة عمى سؤاؿ المدرس.الصعوبة 
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  يركز المرشد عمى بعض العبارات في حديث المسترشد والتي تعبر عف استيائو(
 وعدـ رغبتو في دراستو وفي تواصمو مع زملبئو في المدرسة الجديدة (.

  يعيد  القديمة بوجية نظر جديدة لممشكمةيحاوؿ المرشد وصؿ وجية نظر المسترشد
مع الواقع الذي نعيش  صياغة المشكمة بشكؿ اكثر واقعية ومعقولية بما يتلبءـ فييا
فيتكمـ قائلًب" لاشؾ أف الحياة فييا الكثير مف المتاعب والمشقة والإزعاجات , فيو

وحالة مف عدـ تمبية لمرغبات وىذ لا يعني أف حياتنا  والأصدقاءوفقداف الاحبة 
أف نزرع الأمؿ في نفوسنا وأف ننظر  يجب بؿ العكسيجب أف تنتيي أو تتوقؼ 

لغداً افضؿ والمطموب ىنا أف ننظـ أفكارنا كي نواجو ضغوط الحياة ومتاعبيا وىذا 
ويجب أف نستمر وحياتنا اليومية ثالثاً يكوف في الدراسة أولًا و في مشاكميا ثانياً 

وقدرة عمى جدد  أصدقاءمف خلبؿ القدرة في اكتساب ونحقؽ النجاح الفردي 
مواجية صعوبات الدراسة فالمدرس ىو المدرس في كؿ مكاف يتعامؿ بابوية وعممية 
ولا يختمؼ عف غيره وما فقدناه بالأمس نجد الأف كما يمكننا مف خلبؿ تمكننا مف 

 نحقؽ النجاح العاـ وىو ازدىار بمدنا العزيز. تنظيـ أفكارنا في أف
 يستخدـ المرشد التعزيز المعنوي لاستمرار المشاركة. 
 :في نياية الجمسة يقوـ المرشد بطرح عدد مف الأسئمة وىي-  

 ماذا نعني بالتفكير؟ .1
 ما أنواعو؟ .2
 ما مكوناتو؟ .3
 أثناء الجمسة الإرشادية؟في ىؿ شعرتـ بالراحة  .4

  يطمب المرشد مف كؿ مسترشد تسجيؿ بعض المواقؼ التي تحتاج إلى تنظيـ
وأخيرا يقوـ المرشد بتوديع المسترشديف ومصافحتيـ وأخبارىـ بأنو سوؼ  للؤفكار.

 13/11الموافؽ الخميسيتـ إعادة لما ذكر في ىذه الجمسة إلى الجمسة القادمة يوـ 
شاء الله مؤكدا عمى الحضور في الوقت والمكاف المحدديف متمنيتا ليـ الاستفادة  فإ

 والنجاح والسعادة.
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 ( دقيقة45مدة الجمسة )                11/2014/ 13:الموافقالخميس (             Bيم الأفكارالجمسة الرابعة/ )تنظ
الحاجات 
المرتبطة 
 بالموضوع

 ف عمى التحكـ في التفكير.يمساعدة المسترشد .1
 ف عمى تنظيـ الأفكار بشكؿ سميـ وناجح.يمساعدة المسترشد .2
 الاجتماعية والمدرسية.ف تنظيـ الأفكار في حياتيـ ياستخداـ المسترشد .3

هدف 
 الجمسة

 .مساعدة المسترشديف عمى ترتيب الأفكار بشكؿ سميـ و ناجح 

الأهداف 
 السموكية

 _:جعؿ المسترشد قادراً عمى أف 
 يعرؼ مفيوـ التفكير. .1
 يعدد مكونات التفكير. .2
 يعرؼ معنى التحكـ في التفكير. .3
 يوضح مفيوـ تنظيـ الأفكار. .4
 الإيجابي.يبيف أنواع التفكير  .5
 يحدد وسائؿ تنظيـ الأفكار. .6
 ينظـ تفكيره بشكؿ سميـ. .7
 .ه الخاصتفكير يحدد بعض السموكيات الخاطئة في  .8

الأنشطة 
 والفنيات

)المناقشة والحوار, الإنصات, تقنية إعادة صياغة المشكمة)فنية إعادة صياغة عبارات 
 المسترشد بدون تغير, المفهوم الإيجابي(.

  بالاستفسار عف التدريب ألبيتي ويقدـ الشكر والثناء لمذيف أنجزوه.يقوـ المرشد 
  يقوـ المرشد بتوضيح معنى التفكير وىو_ عبارة عف سمسمة مف النشاطات العقمية التي

يقوـ بيا الدماغ عند تعرضو لمثير استقبمو عف طريؽ واحدة أو أكثر مف الحواس الخمس. 
 -ويتألؼ مف ثلبثة مكونات ىي:

 رفية معقدة كحؿ المشكلبت.عمميات مع .1
 معرفة خاصة بمحتوى المادة موضع دراسة الطالب. .2
 استعدادات وعوامؿ شخصية)اتجاىات, موضوعية , ميوؿ(. .3

  يقوـ المرشد بتوضيح مفيوـ التحكـ في التفكير وىو قدرة الفرد عمى التحكـ في أنماط
مكانيتو في البموغ إلى التفكير العديدة كالتفكير العممي والتفكير الإبداعي والتفكير  الناقد وا 

 ذروة الأداء(.
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  يطمب إعادة التعريؼ مف قبؿ عدد مف إفراد المجموعة الإرشادية ويقدـ الشكر والثناء
 لممشاركيف.

 :يقوـ المرشد بتوضيح أنواع التفكير الإيجابي وىي- 
 التفكير العممي) يقوـ المرشد بتوضيح تعريؼ التفكير العممي(. .1
 )يوضح المرشد تعريؼ التفكير الإبداعي(.التفكير الإبداعي .2

 .يطرح المرشد سؤاؿ "ما المواقؼ التي مررتـ بيا والتي تتطمب التنظيـ في الأفكار؟ 
 .نصات  يستمع المرشد إلى ما يقولو المسترشدوف بتمعف وا 
 .يوضح المرشد أىمية التفكير الإيجابي في حياة الطالب ومستقبمو 
  افردا المجموعة الإرشادية مشكمة معينة معرفية خاصة يحدد المرشد مف خلبؿ مناقشة

 بطريقة التفكير لدى المسترشد .
  ينصت المرشد إلى حديث المسترشد بدوف إصدار الأحكاـ لمحصوؿ عمى فيـ شامؿ حوؿ

 مشكمتو.
 .يحاوؿ المرشد وصؿ وجية نظر المسترشد القديمة بوجية نظر جديدة لممشكمة 
 بيف طرح النظرتيف مف خلبؿ تطوير الأدراؾ البديؿ. يقوـ المرشد بتعزيز ىذا الوصؿ 
 إعادة صياغة عبارات المرشد بدوف تطبيؽ إعادة صياغة المشكمة بفنيةيقوـ المرشد ب(

 تغير(. مثلًب:_
 أنا يئست مف حياتي كميا"“المسترشد  
 المرشد "أنا يئست مف حياتي كميا" 

 بما يتلبءـ مع الواقع الذي نعيش  يعيد المرشد صياغة المشكمة بشكؿ اكثر واقعية ومعقولية
 فيو.

 .وأخيراً يستخدـ المرشد التعزيز المعنوي لاستمرار المشاركة 
 التقويم
 البنائي

  ما دار في الجمسة الإرشادية. اىـ ضباستعرايطمب المرشد مف المسترشديف 
 يقدـ المرشد سؤاؿ لممسترشديف :ىؿ شعرتـ بالراحة أثناء الجمسة الإرشادية؟ 

 التدريب
 البيتي

 .يطمب المرشد مف كؿ مسترشد تسجيؿ بعض المواقؼ التي تحتاج إلى تنظيـ للؤفكار 
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 موضوع الجمسة)تنظيم الأفكار(

  يستقبؿ المرشد المسترشديف ببشاشة الوجو والابتسامة الجميمة ومصافحتيـ وشكرىـ
 عمى الحضور.

  بالاستفسار عف التدريب ألبيتي ويقدـ الشكر والثناء لمذيف أنجزوه.يقوـ المرشد 
  اف تنظيـ " يقوـ المرشد بتقديـ موضوع الجمسة وىو)تنظيـ الأفكار(ثـ يبدأ قائلًب

يعني قدرة الفرد في التحكـ بأنماط التفكير الذي الأفكار ىو التفكير الإيجابي 
مكانيتو في البموغ إلى العديدة كالتفكير العممي والتفكير الإبداعي  والتفكير الناقد وا 

 ذروة الأداء.
  يطمب إعادة التعريؼ مف بعض أفراد المجموعة الإرشادية ويقدـ الشكر والثناء

  لممشاركيف.
 بطرح موضوع لممناقشة حوؿ السبؿ التي تساعد الفرد في عممية تنظيـ  يقوـ المرشد

 :_الأفكار مف قبيؿ
 .و إمكانياتو الشخصية قدراتوتتلبءـ مع  التي ؿاعملأاممارسة  .1
والصعوبات الحياتية والمدرسية مف خلبؿ تنظيـ الأفكار مواجية المشكلبت  .2

 بشكؿ جيد وسميـ.
 اتخاذ القرارات المناسبة. القدرة في  .3

 بدوف تنظيـ الأفكار حوؿ موضوع  ـطرح أفكارى المرشد مف المسترشديفطمب ي
التي تحتاج إلى إعادة  ةالمشكمإصدار الأحكاـ لمحصوؿ عمى فيـ شامؿ حوؿ 

 .صياغة
  مف خلبؿ يحدد المرشد بعض الأفكار التي يتبناىا المسترشديف اتجاه موضوع معيف

مف حدد المرشد بعض العبارات وقد مع أفراد المجموعة الإرشادية  المناقشة والحوار
, اعتقد  أثناء الحصة الدراسيةعف سؤاؿ المدرس  أجيبأنا لا أستطيع أف :_  قبيؿ

أنا غير قادر عمى تكويف علبقات بيف عمى الاستمرار في الدراسة,  رأني غير قاد
  .زملبئي في المدرسة, اعتقد أني سوؼ ارسب في صفي لياذا العاـ

 (Bإدارة الجمسة الرابعة/تنظيم الأفكار)
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 مف  يحاوؿ المرشد وصؿ وجية نظر المسترشد القديمة بوجية نظر جديدة لممشكمة
إعادة عبارات مستخدماً فنية إعادة صياغة تمؾ العبارات بعبارات أخرى خلبؿ

ف م المسترشد بتغير ضمير المتكمـ كأسموب إرشادي في إعادة صياغة المشكمة
 نت)أ( ,الذيف يحسنوف الإجابة عف أسئمة المدرس ئؾلبختمؼ عف زمأنت لا ت) قبيؿ
صبح تو  تستمر وتتحدى أنت قادر عمى أف) ( ,تستثمرىالـ قد قدرات كثيرة  ؾلدي

فسوؼ حصمت عمى درجة منخفضة في امتحاف الشير الأوؿ ما , واذا اً متميز 
نحف في بداية السنة الدراسية فحصؿ عمى درجة افضؿ في الامتحاف المقبؿ , ت

 .(دائماً  والحموؿ موجودة
 :يقوـ المرشد بتوضيح أساليب تنظيـ الأفكار وىي 

 -أساليب مينية وتشمؿ : .1
 تحديد الأولويات.القدرة عمى  . أ

 تنظيـ الوقت. . ب
 المرونة في التعامؿ مع الغير . . ت
 ضرورة مواجية المشكلبت. . ث
 وضع برامج زمنية لحؿ المشكلبت. . ج
 السعي للبجتياد وليس إلى الكماؿ. . ح

 -أساليب رياضية وتشمؿ : .2
 ممارسة الرياضة. . أ

 التنفس العميؽ. . ب
 الاسترخاء. . ت
 اليوايات. . ث

 -أساليب أخرى تشمؿ : .3
 الصلبة. . أ

 القراءة. . ب
 الاستماع إلى الموسيقى اليادئة. الخ( . ت
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 يف مف خلبؿ تطوير الأدراؾ يقوـ المرشد بتعزيز ىذا الوصؿ بيف طرح النظرت
وعمى قدرتيـ  أفكارىـمف خلبؿ توجيو المسترشديف بقدرتيـ عمى تنظيـ  البديؿ

ومواجية المواقؼ عمى أساس آمف والعمؿ بشكؿ إيجابي عمى في فيـ ذاتيـ 
بو مف استعدادات وطاقات وتحسيف استثمارىا بما يحقؽ النفع  ما يتمتعوفتنمية 

 .العاـ والخاص
 المرشد التعزيز المعنوي لاستمرار المشاركة . ستخدـا 
  في الجمسة  راستعراض اىـ ما دايطمب المرشد مف إفراد المجموعة الإرشادية

 .الإرشادية
  إلى تنظيـ يطمب المرشد مف كؿ مسترشد تسجيؿ بعض المواقؼ التي تحتاج

 للؤفكار.
  الجمسة القادمة يوـ مذكراً بموعد أخيرا يقوـ المرشد بتوديع المسترشديف ومصافحتيـ

شاء الله مؤكدا عمى الحضور في الوقت والمكاف  فإ 17/11الموافؽالاثنيف 
 المحدديف متمنيتا ليـ الاستفادة والنجاح والسعادة.
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 ( دقيقة45مدة الجمسة )   71/11/2014/تأريخيا: الاثنيف ( المواجهةقدرة الذات عمى )لجمسة الخامسة/ ا
الحاجات 
المرتبطة 
 بالموضوع

قدرة المسترشد عمى مواجية الذات أو الواقع وعدـ الانسحاب منو مف خلبؿ المجوء إلى  .1
 الاستغراؽ في الخياؿ السمبي.

الشديد أو الاكتئاب أو قدرة المسترشد عمى مواجية الضغوط وعدـ الاستسلبـ إلى القمؽ  .2
 التوتر.

هدف 
 الجمسة

 تمكيف المسترشد مف مواجية الواقع بشكؿ ذاتي ومنطقي وعدـ اليروب أو الانسحاب منو 

الأهداف 
 السموكية

 -قادرا عمى أف: المسترشدجعؿ 
 يتكمـ عف رؤيتو لمواقع بشكؿ صريح أماـ الطلبب. .1
 اليومية.يعرؼ أساليب القدرة عمى مواجية المشكلبت  .2
 يقارف بيف مواجية الواقع وبيف الانسحاب واليروب منو بنقاط. .3
 يوضح أىمية قدرة الفرد في مواجية الضغوط النفسية. .4
 .الجميعيعدد الأمنيات التي يرغب في تحقيقيا أماـ  .5
 يبيف الصعوبات التي تحوؿ دوف تحقيؽ تمؾ الأمنيات.  .6

الأنشطة 
 والفنيات

الأجزاء اليامة مف عبارات  ةإعاد“)فنية إعادة التسمية إعادة الصياغة, تقنية الحوار و المناقشة)
 (المسترشد

  بعد الترحيب بأفراد المجموعة الإرشادية ومصافحتيـ يقوـ المرشد بالاستفسار عف التدريب
 لذيف أنجزوه.ويشكر األبيتي ومناقشتو 

 القدرة عمى التعديؿ أو التغير مف مستوى  :يعرؼ المرشد قدرة الذات عمى المواجية وىي
خصائص الفرد أو صفاتو المميزة لمسيطرة عمى الذات بحيث تسمح لو بالتوافؽ مع الضغوط 

 الداخمية والخارجية.
  التعزيز لممشاركيف الإرشادية ويقدـيطمب المرشد قراءة التعريؼ لعدد مف أفراد المجموعة. 
  الطلبب في المدرسة ليتـ فتح باب الحوار والمناقشة عدة مشكلبت تواجو  المرشد بعرضيقوـ

 مثلًب:_
 مشكمتو. أوعدـ فيـ المدرس لطرح الطالب احتياجو  .1
 .)مف وجية نظر الطالب(سمطة الأبويف أو المدرسيف القاسية .2
 الفشؿ المستمر. .3
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 عدـ القدرة عمى المذاكرة و التركيز العممي. .4
  ىامة للؤفراد المسترشديف يقوـ المرشد بعد طرح عدد مف المشكلبت التي يمكف أف تكوف

بالاستماع والإنصات لكلبـ المسترشد وبدوف مقاطعة منو حيث يترؾ المرشد مجاؿ الحديث 
 لممسترشد في أف يبيف وجية نظره.

  يحاوؿ المرشد بناء جسر بيف وجية نظر المسترشد القديمة لممشكمة و وجية نظر جديدة يتـ
 طرحيا.

 دراؾ البديؿ لممسترشد مف خلبؿ إعادة صياغة لممشكمة مف  منظور يقوـ المرشد بتطوير الأ
ثاني مستخدما تقنية إعادة التسمية فمثلًب:)الطالب الذي يشعر بقسوة الأبويف أو المدرس 

 .ـ وحريص عميو(ويطمؽ عبارة قاسي أو شديد يمكف تسميتو بميت
 يستخدـ المرشد طريقة إعادة الأجزاء اليامة مف عبارات المسترشد. 
  يستخدـ المرشد التعزيز المعنوي مع المسترشديف لغرض الاستمرارية في المشاركة والنقاش

 والحوار.
 التقويم
 البنائي

 في نياية الجمسة الإرشادية يقوـ المرشد بطرح بعض الأسئمة عمى مجموعة المسترشديف:_
 ما المقصود بقدرة الذات عمى المواجية.

 ىؿ التصور المرئي الموجو أشعركـ بالراحة؟ 
 الواقع أـ الانسحاب واليروب والاستغراؽ في خياؿ سمبي؟. وما الأفضؿ مواجية الذات 

التدريب 
 البيتي

يطمب المرشد مف المسترشديف تسجيؿ بعض المواقؼ الصعبة وتمكف المسترشد مف مواجيتيا بقوة 
.  وحزـ
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 موضوع الجمسة) قدرة الذات عمى المواجهة(
  يرحب المرشد بأفراد المجموعة الإرشادية ويشكرىـ عمى الحضور ويقوـ

بعد تأكده مف  بالاستفسار عف التدريب ألبيتي ويقدـ الشكر لمذيف أنجزوه, ثـ
ضوع الجمسة وىو)قدرة شعور أفراد بالراحة واليدوء. يقوـ المرشد بعرض مو 

الذات عمى المواجية(والذي يعني _ القدرة عمى التعديؿ أو التغير مف مستوى 
ؽ خصائص الفرد أو صفاتو المميزة لمسيطرة عمى الذات بحيث تسمح لو بالتواف

 مع الضغوط الداخمية والخارجية.
  التعزيز يطمب المرشد قراءة التعريؼ لعدد مف أفراد المجموعة الإرشادية ويقدـ

 لممشاركيف.
  تواجو الطلبب في المدرسة ليتـ  التي قد مشكلبتاليقوـ المرشد بعرض عدة

 :_مف قبيؿ فتح باب الحوار والمناقشة
 مشكمتو. أوعدـ فيـ المدرس لطرح الطالب احتياجو  .1
 .)مف وجية نظر الطالب(سمطة الأبويف أو المدرسيف القاسية .2
 الفشؿ المستمر. .3
 المذاكرة و التركيز العممي.عدـ القدرة عمى  .4

  بعد طرح عدد مف المشكلبت التي يمكف أف تكوف ىامة للؤفراد المسترشديف
يقوـ المرشد بالاستماع والإنصات لكلبـ المسترشد وبدوف مقاطعة منو حيث 

  يترؾ المرشد مجاؿ الحديث لممسترشد في أف يبيف وجية نظره.
 أنا اعجز الأذف بالحديث فيأذف المرشد لو قائلًب " (1ىنا يطمب المسترشد)حيدر

عف إيصاؿ أي شيء أريده مف احد المدرسيف كونو شخص عصبي لا يقبؿ 
 (2)حيدر التفاىـ ودائماً يتكمـ بصوت عالي يرعبني ويخيفني, ويطمب المسترشد

فيأذف لو المرشد قائلًب " عمى الرغـ مف أنو قد مضى عمى دوامي  بالكلبـ الأذف
أني اشعر بعدـ الرغبة في الاستمرار والقدوـ  ألاذه المدرسة قرابة الشير في ى

الخامسة/ قدرة الذات عمى إدارة الجمسة 
 المواجهة
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, كما "المدرسة وأني غير قادر عمى تكويف صداقات جديدة مع الزملبء  إلى
( الأذف بالكلبـ قائلًب " لقد تـ تعيني مف قبؿ مدرس 3طمب المسترشد )حيدر

في يوـ الخميس وىذا  رفع العمـ العراقي)كردوس(أفراد كأحدالتربية الرياضية 
الشيء محبذ لي ويشعرني بالسعادة لكف عندما اقؼ في باحة المدرسة ارتبؾ 

, ويتكمـ "واشعر أني سوؼ اقع ويضحؾ الجميع عميٌ  بالقوؿ وأتمعثـجداً 
( قائلًب " أنا مف المعجبيف بنجوـ كرة القدـ العالمييف وغالباً ما 4المسترشد )حيدر

أو الفرؽ  الأنديةاحد  إلىأف انضـ  أتمنىو احمـ أف اصبح كواحد منيـ 
)ىنا تبدو مظاىر الحزف واليأس عمى "حممي لكني اعجز أحقؽية حتى الرياض

انتباه المرشد اليو, وقد لاحظ المرشد أف المسترشد يعاني مف  أثارالمسترشد مما 
أنا غير قادر عمى ( قائلًب " 5حالة عوؽ حركي(, كما تكمـ المسترشد )حيدر

في أي شيء وقد رسبت سنتيف في صفي واشعر أني لا فائدة مني في النجاح 
 شيء والكؿ يوبخني في البيت والمدرسة".

  يحاوؿ المرشد بناء جسر بيف وجية نظر المسترشد القديمة لممشكمة و وجية
الشعور بعدـ الارتياح واليـ والقمؽ المتعمؽ بحوادث قائلًب" أف  نظر جديدة

وانشغاؿ الفكر وترقب الشر وعدـ الارتياح تجاه  المستقبؿ و الشعور بالضيؽ
كميا صعوبات ومشكلبت يجب عمى الفرد أف  مشكمة متوقعة أو وشيكة الحدوث

تكوف لو القدرة في مواجيتيا فكثرة الإحداث التي يتعرض ليا الشخص والتي 
تحيط بو مف جميع الجوانب تؤدي بو إلى القمؽ والخوؼ والتعب والإرباؾ ومف 

تقاف العمؿ أو الواجب المدرسي بشكؿ جيد , وربما يؤدي إلى شعور ثـ عدـ إ
الفرد باليأس مف الحياة لذلؾ أوجب عمينا أف نتعمـ كيفية مواجية تمؾ المشكلبت 
بشكؿ صحي ومنطقي....فلب بد لمفرد مف إف يقمؽ ولكف يجب إف يكوف قمقو 

سي واف يكوف إيجابي يدفعو ويوجيو إلى الاجتياد والمثابرة في العمؿ المدر 
لذا يجب أف  حافز لمتفوؽ والشعور بالسعادة, والرضا, والتفاؤؿ في الحياة

وعدـ تفخيميا بشكؿ الذاتية  نافي ضوء إِمكانيات ناحرص عمى اختيار مجالن
 كبير خارج عف المعقوؿ فيتسبب لنا بالخيبة والخسراف لكؿ شيء.
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 إعادة صياغة لممشكمة  يقوـ المرشد بتطوير الأدراؾ البديؿ لممسترشد مف خلبؿ
طريقة إعادة الأجزاء اليامة مف  مف  منظور ثاني مستخدما تقنية إعادة التسمية

الطالب الذي يشعر بقسوة الأبويف أو المدرس : مف قبيؿ عبارات المسترشد
اكره نفسي , ويطمؽ عبارة قاسي أو شديد يمكف تسميتو بميتـ وحريص عميو

لتآلؼ وأني قادر عمى افي الصؼ بػ احب نفسي  زملبئيلأنني لا أنسجـ مع 
الطريقة وروح المشاركة والتعاوف ويمكف أف اطمب نقصني تمع الآخريف , ولكف 

 أو احد الأصدقاء المرشد التربوي مفالمساعدة 
  مع المسترشديف لغرض الاستمرارية المستمر يستخدـ المرشد التعزيز المعنوي

 في المشاركة والنقاش والحوار.
  نياية الجمسة الإرشادية يقوـ المرشد بطرح بعض الأسئمة عمى مجموعة في

جاباتياموقوؼ عمى سمبيات الجمسة ل المسترشديف  مف قبيؿ:_ وا 
 ما المقصود بقدرة الذات عمى المواجية. .1
الواقع أـ الانسحاب واليروب  وما الأفضؿ مواجية الذات  .2

 والاستغراؽ في خياؿ سمبي؟.
 المسترشد مف  تمكفكتابة موقفيف  المجموعة الإرشاديةأفراد مف  مرشدطمب الي

 فإ 20/11 وافؽالخميس الم مذكراً بموعد الجمسة القادمة يوـ مواجيتيا بقوة وحزـ
 شاء الله.
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 ( دقيقة45مدة الجمسة )                  20/11/2014تأريخها:   لخميسا  )التوازن النفسي(لجمسة السادسة/  ا
الحاجات 
المرتبطة 
 بالموضوع

قدرة المسترشد عمى التوازف مع الذات ومع الظروؼ الحياتية ميما كانت الصعوبات والتكيؼ  .1
 مع الحياة.

 قدرة المسترشد عمى الشعور بالاتزاف الانفعالي. .2
 قدرة المسترشد عمى مواجية الواقع بصلببة  و عقلبنية . .3
 الإحساس بالسعادة  وتقبؿ الواقع. .4

هدف 
 الجمسة

  تنمية قدرة المسترشديف في الموائمة بيف الضغوط النفسية كؿ الإحباط , القمؽ , التوتر وبيف
 حالات التمني , الطموح , الأىداؼ وتحقيؽ التوازف النفسي.

الأهداف 
 السموكية

 :جعؿ المسترشد قادرا عمى أف- 
 يعرٌؼ التوازف النفسي. .1
 يعرؼ أساليب التوازف النفسي.  .2
 . لطموح والتمني والواقع الذي يعيش فيوما بيف ا يحقؽ موازنة ملبئمة .3
 ؤدي بو إلى سموؾ خاطئ .كمشكمة قد تالاضطراب الانفعالي والنفسي يستوعب  .4
 يبيف أىمية التحكـ بالانفعالات والسيطرة عمييا. .5

الأنشطة 
 والفنيات

 (.عبارات المسترشدإعادة الأجزاء اليامة مف (فنية المناقشة والحوار , تقنية استبدال التسمية ,)
  بعد الترحيب بأفراد المجموعة الإرشادية ومصافحتيـ يقوـ المرشد بالاستفسار عف التدريب

 .إنجازهويحث الذيف لـ ينجزوه عمى  ألبيتي ومناقشتو ويقدـ الشكر والثناء لمذيف أنجزوه
  تحقيؽ والذي يعني:_ قدرة الفرد عمى التوازف النفسي(ضوع الجمسة وىو)يقدـ المرشد مو

التوازف مع مشاعره وذاتو مف الداخؿ وكيفية التعامؿ مع ذاتو والسيطرة عمى انفعالاتو والتحكـ 
فييا مما يحقؽ لو التوازف الداخمي فيظير ذلؾ التوازف عمى سموكياتو وأفعالو مع العالـ 

 الخارجي.
 اوؿ المسترشد بيا يفتح المرشد باب المناقشة والحوار ليتـ الوقوؼ عمى طريقة التفكير التي يتن

 ومف ىذه المشكلبت:_ معالجات مشكلبتو
 عدـ السيطرة عمى ضبط الانفعالات والتسبب بمشاكؿ جانبية. .1
 الحصوؿ عمى درجة منخفضة في الامتحاف. .2
 الاستغراؽ في أحلبـ اليقظة نتيجة الكثير مف الأمنيات. .3
 الإحباط المستمر وعدـ تحقيؽ الرغبات والأمنيات. .4
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 تماع إلى ما يبوح بو المسترشد وبدوف مقاطعو لو وبدوف إصدار الأحكاـ.ينصت المرشد للبس 
 المرشد بناء جسر بيف وجية نظر المسترشد القديمة لممشكمة و وجية نظر جديدة يتـ  يسعى

 طرحيا.
  يقوـ المرشد بتطوير الأدراؾ البديؿ لممسترشد مف خلبؿ إعادة صياغة لممشكمة مف  منظور

 استبداؿ التسمية فمثلًب:_ثاني مستخدما تقنية 
 عني لأنو لا يرغب الحديث مع. يالمسترشد" لقد ابتعد صديق 
 ىاـ.ابتعد لا نو لـ يراؾ بسب انشغالو بموضوع شخصي  ؾالمرشد "اف صديق 

  يستخدـ المرشد بعض التعزيزات كحركة الرأس بالقبوؿ والتأييد وتعابير الوجو إضافة لمتعزيز
 .المستمر المفظي

 التقويم
 البنائي

  الآتي:الوقوؼ عمى سمبيات الجمسة وايجابياتيا بعد تمخيصيا مف خلبؿ طرح السؤاؿ 
 ماذا نقصد بالتوازف النفسي؟ 
 ما أىمية أف نكوف متزنيف نفسياً؟ 

التدريب 
 البيتي

في موقؼ غير  الأوؿ كافبيما  واكتابة موقفيف شعر المرشد مف أفراد مجموعة المسترشديف  طمبي
 الاتزاف النفسي.موقؼ كاف فيو في منتيى الثاني يمثؿ و  متزف نفسياً 
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 موضوع الجمسة) التوازن النفسي(
  بعد الترحيب بأفراد المجموعة الإرشادية ومصافحتيـ يقوـ المرشد بالاستفسار عف

ويحث الذيف لـ ينجزوه  لمذيف أنجزوهالتدريب ألبيتي ومناقشتو ويقدـ الشكر والثناء 
 .عمى إنجازه

 )قدرة الفرد عمى ي نعني بو:_والذيقدـ المرشد موضوع الجمسة وىو)التوازف النفسي
تحقيؽ التوازف مع مشاعره وذاتو مف الداخؿ وكيفية التعامؿ مع ذاتو والسيطرة عمى 

التوازف عمى  انفعالاتو والتحكـ فييا مما يحقؽ لو التوازف الداخمي فيظير ذلؾ
 سموكياتو وأفعالو مع العالـ الخارجي".

  يطمب المرشد مف بعض أفراد المجموعة الإرشادية إعادة التعريؼ ويقدـ التعزيز
 المفظي لممشاركيف.

  يفتح المرشد باب المناقشة والحوار ليتـ الوقوؼ عمى طريقة التفكير التي يتناوؿ
 المشكلبت:_ومف ىذه  المسترشد بيا معالجات مشكلبتو

 عدـ السيطرة عمى ضبط الانفعالات والتسبب بمشاكؿ جانبية. .1
 الحصوؿ عمى درجة منخفضة في الامتحاف. .2
 الاستغراؽ في أحلبـ اليقظة نتيجة الكثير مف الأمنيات. .3
 الأمنيات. عدـ تحقيؽ الرغبات و الإحباط المستمر و .4

  عو لو وبدوف ف مقاطينصت المرشد للبستماع إلى ما يبوح بو المسترشد وبدو
لا استطيع  أنا(الأذف بالحديث قائلًب " 1فيطمب المسترشد)حيدر إصدار الأحكاـ
ي في مادة واغضب بشكؿ كبير وفي كثير مف الأمور ومنيا مشكمتضبط انفعالاتي 

الكيمياء التي أرىقتني فقد رسبت فييا لمعاـ الماضي وكذلؾ امتحاف ىذا الشير, أنا 
وفي الحقيقة أصبحت لا احب حتى مف يدرسيا  غير قادر عمى فيـ مواضيعيا

 الأذف(2, كما يطمب المسترشد)حيدر"فيي مادة مممة تشعرني باليأس والإحباط
في المنطقة)محؿ السكف(  أصدقائيبالحديث فيؤذف لو قائلًب " لقد خسرت عدد مف 

 إدارة الجمسة السادسة/التوازن النفسي
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يستفزني لا احسف التصرؼ وكثيراً ما بسبب أني عندما يحدث أمر يغضبني أو 
 الغريب أني اجيؿ السبب ولماذا تصرفت كذلؾ",.أتيور و 

  بناء جسر بيف وجية نظر المسترشد القديمة لممشكمة و وجية إلى يسعى المرشد
يتكمـ المرشد قائلًب " أف الانفعاؿ المعتدؿ المتزف يساعد , نظر جديدة يتـ طرحيا

منضبط  ف الانفعاؿ الشديد الغيرأوظائؼ العقمية بانتظاـ وتنسيؽ و عمى تأدية ال
ينشط فيو الجياز العصبي بطريقة عنيفة فتخرج الشخص عف حدود النشاط 

ومف اجؿ ذلؾ فأنو يجب عمى كؿ واحد منا أف يدرب نفسو  المعتدؿ المنتظـ السوي
عمى ضبط انفعالاتو بحيث تبقى ضمف سيطرتو , ولا تعطؿ قدرتو عمى القياـ 

أو  جة منخفضة في امتحافً مابميامو وواجباتو , فمثلًب لو أف احدنا حصؿ عمى در 
الخسارة في منافسة معينة أو ضياع شيء ذو قيمة عالية .....الخ, شؿ تفكيره 
وتشوه أدراكو , وفقد قدرتو عمى التركيز والانتباه وبالتالي يؤدي ذلؾ إلى فقداف 
الشخص القدرة عمى حؿ المشكلبت فتصبح أفكاره خاطئة بسبب البعد عف التفكير 

 المنطقي .
  ـ المرشد بتطوير الأدراؾ البديؿ لممسترشد مف خلبؿ إعادة صياغة لممشكمة مف  يقو

عبارات إعادة الأجزاء اليامة مف (منظور ثاني مستخدما تقنية استبداؿ التسمية
 فمثلًب:_ (المسترشد

 عني لأنو لا يرغب الحديث مع. يالمسترشد" لقد ابتعد صديق 
 ىاـ.ابتعد لا نو لـ يراؾ بسب انشغالو بموضوع شخصي  ؾالمرشد "اف صديق 
 اف فشمي المستمر في المواد الدراسية يشعرني بالإحباط واليأس. المسترشد " 
لديؾ بعد رسوبؾ في المادة الدراسية  الخاطئة المرشد " اف طريقة التفكير 

 تشعرؾ باليأس والإحباط وأف ما تحتاجو ىو التركيز والمتابعة لشرح المدرس
 .وطريقة صحيحة إيجابية بالتفكير وتأدية الواجب المدرسي

  يستخدـ المرشد بعض التعزيزات كحركة الرأس بالقبوؿ والتأييد وتعابير الوجو إضافة
 .المستمر لمتعزيز المفظي
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 لوقوؼ عمى سمبيات الجمسة وايجابياتيا بعد تمخيصيا مف خلبؿ طرح السؤاؿ ا
 الآتي:

 ماذا نقصد بالتوازف النفسي؟ .1
 ما أىمية أف نكوف متزنيف نفسياً؟ .2

 الأوؿ كافبيما  واكتابة موقفيف شعر المرشد مف أفراد مجموعة المسترشديف  طمبي 
, الاتزاف النفسيموقؼ كاف فيو في منتيى الثاني يمثؿ و  متزف نفسياً في موقؼ غير 

 بمشيئة المولى عزوجؿ. 24/11مذكراً بموعد الجمسة القادمة يوـ الاثنيف

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 999                                                  البرنامج الإرشادي                             .................الرابع.الفصل  

 

 ( دقيقة45مدة الجمسة )                       42/11/2014تأريخها:   الاثنين  تقبل الذات(لجمسة السابعة/  )ا

الحاجات 
المرتبطة 
 بالموضوع

 الحاجة إلى ضبط النفس والموازنة بيف احتراـ الذات وتقدير الأخريف. .1
 تقبؿ الذات . .2
 بيا المسترشد.معرفة القدرات والإمكانيات التي يتمتع  .3
 عدـ الشعور بالنقص. .4
 كسب تقدير الأخريف واحتراميـ. .5
 الثقة بالنفس. .6

هدف 
 الجمسة

  تبصير أفراد المجموعة الإرشادية بأىمية تقبؿ الذات وأىمية كسب تقدير الأخريف واحتراميـ
وتحقيؽ الثقة بالنفس مف خلبؿ معرفة القدرات والإمكانيات الشخصية لكؿ مسترشد والموازنة 

 معيا ومع الواقع الذي يعيش فيو.
الأهداف 
 السموكية

 قادراً عمى أف: المسترشد جعؿ- 
 يعرٌؼ مفيوـ الذات. .1
 يعرؼ أساليب تقبؿ الذات. .2
 يعرٌؼ تقبؿ الذات. .3
مكانياتو الشخصية. .4  يستوعب أىمية أف يتعرؼ الأنساف إلى قدراتو وا 
 يتقبؿ ما لديو مف إمكانيات وقدرات شخصية. .5
 إمكانياتو وقدراتو الشخصية.يسعى إلى تطوير  .6
 يفيـ أف تقبؿ الذات لديو ينمو مف خلبؿ طريقة التفكير الصحيح لديو. .7

الأنشطة 
 والفنيات

فنية إعادة التسمية, المفهوم الإيجابي لمسموك, الاستماع والإنصات, )ا المناقشة والحوار, 
 (.عبارات المسترشدفي  لميمةالأجزاء اإعادة صياغة 

  القاعة الإرشادية واتخاذ الجميع أماكنيـ والقياـ بالتحية بابتسامة ظاىرة يبادؿ بعد دخوؿ
المرشد الاحاديث الودية مع أفراد المجموعة حوؿ المدرسة والمدرسوف وما الذي يحبونو في 
التجربة وما لا يحبونو ثـ يقوـ بالاستفسار عف التدريب ألبيتي ومناقشتو ويقدـ الشكر والثناء 

 وه.لمذيف أنجز 
  يقدـ المرشد موضوع الجمسة وىو)تقبؿ الذات(والذي يقصد بو: الطريقة التي ينظر بيا الفرد

إلى نفسو والتي مف خلبليا يتجاوب مع نفسو تماما كما يتجاوب مع أشياء أخرى أي أنيا 
 توافؽ الفرد مع إمكانياتو وقدراتو الشخصية.
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 :بأنه مجمىعة من الخبرات والمذركات  يقوـ المرشد بتعريؼ مفيوـ الذات والذي يقصد بو

 .والمشاعر التي يمتلكها الفرد عن نفسه
  يفتح المرشد باب المناقشة والحوار ليتـ الوقوؼ عمى طريقة التفكير التي يتناوؿ المسترشد

 ومف ىذه المشكلبت:_ بيا معالجات مشكلبتو
 .خصيةالش وقدراتو إمكانيات المسترشدمع  ـلا تتلبءؿ اممارسة أعم .1
 اتخاذ القرارات المناسبة.ضعؼ القدرة عمى  .2
 ضعؼ الثقة بالنفس. .3

  معاف متواصؿ وبدوف مقاطعة وبدوف يستمع المرشد إلى ما يقولو المسترشد بإنصات وتقبؿ وا 
 إصدار الأحكاـ.

  يعيد المرشد صياغة عبارات المسترشد في تسميتو التشخصية لمسموؾ بعبارات محددة
 لمسموؾ يمكف ضبطيا مثلًب:_  

المسترشد ألذي يعاني مف اضطراب فقداف الشيية للؤكؿ يمكف النظر اليو عمى أنو  
 شخص يرفض الأكؿ.

  يستخدـ المرشد تقنية المفيوـ الإيجابي مع المسترشديف وىي وصؼ أعراض السموؾ بأنيا
إيجابية كمثؿ المسترشد الذي يقوؿ أف والديو لا يدعونو القياـ بأي شيء يمكف صياغتيا بأف 

 .الخطرة عف الأشياء ونويبعد ـو يحبونو لدرجة تجعميوالدي
  يقوـ المرشد  بتقديـ نوع مف التعزيز الاجتماعي وذلؾ بترديد كممات تعزيزيو تثير في نفوس

 المسترشديف الرضا عما قاموا بو مف المشاركة الفعالة في الجمسة .
 التقويم
 البنائي

 _:يقدـ المرشد بعض الأسئمة 
 ما لمقصود بالذات؟ .1
 ماذا نعني بتقبؿ الذات؟ .2
 يمخص المرشد ما دار في الجمسة الإرشادية بشكؿ سريع. .3

التدريب 
 البيتي

  أثناء تعامميـ في يطمب المرشد مف كؿ مسترشد إعادة تسمية بعض العبارات التي يرددوىا
 .بوصفيا إيجابية الدوافع مع المشكلبت اليومية
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 موضوع الجمسة) تقبل الذات(
  بعد دخوؿ القاعة الإرشادية واتخاذ الجميع أماكنيـ والقياـ بالتحية بابتسامة ظاىرة

يبادؿ المرشد الاحاديث الودية مع أفراد المجموعة حوؿ المدرسة والمدرسوف وما 
ألذي يحبونو في التجربة وما لا يحبونو ثـ يقوـ بالاستفسار عف التدريب ألبيتي 

 .إنجازهويحث مف لـ ينجزه عمى  ومناقشتو ويقدـ الشكر والثناء لمذيف أنجزوه
  يقدـ المرشد موضوع الجمسة وىو)تقبؿ الذات( والذي يقصد بو: الطريقة التي ينظر

بيا الفرد إلى نفسو والتي مف خلبليا يتجاوب مع نفسو تماما كما يتجاوب مع أشياء 
 تو وقدراتو الشخصية.أخرى أي أنيا توافؽ الفرد مع إمكانيا

  بأنو مجموعة مف الخبرات  والذي يقصد بو:(الذات)المرشد بتعريؼ مفيوـيقوـ
 والمدركات والمشاعر التي يمتمكيا الفرد عف نفسو.

  يفتح المرشد باب المناقشة والحوار ليتـ الوقوؼ عمى طريقة التفكير التي يتناوؿ
 :_المسترشد بيا معالجات مشكلبتو ومف ىذه المشكلبت

 ممارسة أعماؿ لا تتلبءـ مع إمكانيات المسترشد وقدراتو الشخصية .1
 .الخاصة

 ضعؼ القدرة عمى اتخاذ القرارات المناسبة. .2
 ضعؼ الثقة بالنفس. .3

  معاف متواصؿ وبدوف يستمع المرشد إلى ما يقولو المسترشد بإنصات وتقبؿ وا 
المواقؼ التي تبيف  عدد مف وقد أثار المسترشدوف مقاطعة وبدوف إصدار الأحكاـ

الحاجة إلى تنمية مفيوـ تقبؿ الذات والثقة بالنفس مف خلبؿ ورود عدد مف 
أجيب كما يفعؿ )أنا لا أستطيع أف مف قبيؿ في حديثيـالعبارات ذكرىا المسترشدوف 

, زملبئي عمى أسئمة المدرس عمى الرغـ مف تحضيري الجيد لمواجب المدرسي
في كؿ شيء, أنا لا احسف التدبير وأداء الأعماؿ  اشعر أنو لا قيمة لي وأني فاشؿ

 .(دائماً بي  فبشكؿ جيد فوالداي لا يثقو 

 إدارة الجمسة السابعة/ تقبل الذات
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   يقوـ المرشد بتطوير الأدراؾ البديؿ لممسترشد مف خلبؿ إعادة صياغة لممشكمة مف
عبارات إعادة الأجزاء اليامة مف (منظور ثاني مستخدما تقنية استبداؿ التسمية

 .(المسترشد
  صياغة عبارات المسترشد في تسميتو التشخصية لمسموؾ بعبارات يعيد المرشد

تقنية المفيوـ الإيجابي مع المسترشديف وىي وصؼ  مف خلبؿ محددة لمسموؾ
 يمكف ضبطيا مثلًب:_   الدوافع و أعراض السموؾ بأنيا إيجابية

يشعر بعدـ القدرة عمى الإجابة عف أسئمة المدرس كما يفعؿ  المسترشد ألذي 
أنا قادر ولا ينقصني شيء وأف ما احتاجو )إيجابية بعبارةواستبداليا زملبئو ,

أنا لا أختمؼ عف  الفرصة المناسبة المصحوبة بالعزيمة والثقة العالية بالنفس
 .ا لدي قدرات كثيرة لـ أُفعّميا()أني( ,ئزملب

)أنا فشمت في موقؼ معيف اشعر أنو لا قيمة لي وأني فاشؿ في كؿ شيء 
وىذا منطمؽ لمنجاح يجب أف أسعى اليو ويجب أف استفيد مف أخطائي 

 لموصؿ إلى الأفضؿ(.
, بي دائماً  فأنا لا احسف التدبير وأداء الأعماؿ بشكؿ جيد فوالداي لا يثقو  

 .(عمي بدرجة كبيرة ليذا يبعدوني عف الأشياء الخطرة ف)أف والدي حريصو 
  بناء جسر بيف وجية نظر المسترشد القديمة لممشكمة و وجية إلى يسعى المرشد

فيتحدث قائلب " اف مف مؤشرات قوة الذات أو الكفاية , نظر جديدة يتـ طرحيا
الشخصية, ضبط النفس والموازنة بيف احتراـ الذات وتقدير الآخريف, وادراؾ الفرد 

بيا في حياتو و لنفسو و قدراتو و إمكاناتو مف خلبؿ الخبرات الشخصية التي مر 
اتخاذ موقؼ الرضا أو عدمو إزائو, فالفرد الذي ينظر إلى نفسو عمى أنو ذو قيمة 
تكوف لديو ذات اقوى مف الفرد الذي يشعر بالنقص, فضلًب عف انو يكسب تقدير 
الآخريف واحتراميـ لو كما أف الذي يتقبؿ وضعو الدراسي يتكوف لديو مفيوـ ذاتي 

د الذي يرفض وضعو الدراسي كونو طالب مدرسة ينمو إيجابي عف دراستو, والفر 
لديو مفيوـ ذاتي سمبي ومنعزؿ , ويضيؼ المرشد قائلًب "اف الفرد لديو دافع فطري 
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للبىتماـ بذاتو وتقبميا حيث أنو يتفاعؿ مع محيطو الاجتماعي في اطار ميمو 
 لتحقيؽ لذاتو وىو يسعى لاف يحصؿ عمى التقدير الإيجابي مف الآخريف. 

  يقوـ المرشد  بتقديـ نوع مف التعزيز الاجتماعي وذلؾ بترديد كممات تعزيزيو تثير
 في نفوس المسترشديف الرضا عما قاموا بو مف المشاركة الفعالة في الجمسة .

 _:يقدـ المرشد بعض الأسئمة 
 لمقصود بالذات؟اما  .1
 ماذا نعني بتقبؿ الذات؟ .2
 بشكؿ سريع.يمخص المرشد ما دار في الجمسة الإرشادية  .3

  يطمب المرشد مف كؿ مسترشد إعادة تسمية بعض العبارات التي يرددوىا أثناء
 تعامميـ مع المشكلبت اليومية بوصفيا إيجابية الدوافع.

  في نياية الجمسة يودع المرشد المسترشديف متمنيا ليـ الموفقية والنجاح والاستفادة
 اف شاء الله. 27/11يس مف الجمسة مذكراً بموعد الجمسة القادمة يوـ الخم
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 ( دقيقة45مدة الجمسة )                         72/11/2014تأريخها:   الخميسلجمسة الثامنة/  )الأمن النفسي(  ا
الحاجات 
المرتبطة 
 بالموضوع

 التخمص مف الخوؼ الزائد, القمؽ الزائد , التوتر .  .1
 منطقية  الميددة لمذات . التخمص  مف  الأفكار  اللب .2
 تنمية القدرة عمى حماية الذات. .3
 الشعور بالأمف النفسي. .4

هدف 
 الجمسة

  تنمية وعي المسترشديف بأىمية إعادة صياغة المشكمة بعبارات اكثر منطقية وعقلبنية
تساعدىـ في خفض التوتر والقمؽ والشعور بالأمف النفسي الذي يمكف مف خلبلو  تنمية 

 بالفعالية الذاتية العالية و القدرة عمى تحقيؽ الذات. شعور المسترشد
الأهداف 
 السموكية

 -:أف قادرا عمى المسترشدجعؿ 
 يتخمص مف الخوؼ الزائد. .1
 يتخمص مف التوتر والقمؽ. .2
 يتخمص  مف  الأفكار  الميددة لمذات.  .3
 يوضح أسباب شعوره بالضيؽ. .4
 يتكمـ عف مخاوفو أماـ الأخريف. .5
 صياغة المشكمة بشكؿ جديد يبعث عمى اليدوء والاستقرار.يستوعب أىمية إعادة  .6
 يشعر بالأمف النفسي .7

الأنشطة 
 والفنيات

 (المفهوم الإيجابيالتسمية,  استبدالتقنية  والإنصات,)المناقشة والحوار, الاستماع 
   ظيار الود والتقبؿ, والسؤاؿ في بداية الجمسة يستقبؿ المرشد المسترشييف  ببشاشة  الوجو وا 

 أحواليـ الدراسية والصحية, وتقديـ الشكر عمى الالتزاـ بالحضور. عف
  ـ الشكر والثناء لمذيف أنجزوه.قديو البيتي  التدريبيقوـ المرشد بالاستفسار عف 
  شعور الفرد بتقبؿ  -:(والذي يعنيالنفسيالأمف بتقديـ موضوع الجمسة وىو)يقوـ المرشد

حساسو بالسلبمة وندرة شعوره بالخطر والتيديد أو القمؽ إلى الجانب شعوره  الآخريف  لو, وا 
بالانتماء إلى جماعة ودوره فييا وقدرتو عمى التحمؿ والأمف النفسي في اطار قابمياتو دوف 

 الشعور بضرورة الاتكاؿ عمى الأخريف.
  " فعالاتنا تتأثر تأثراً قوياً بما نرسمو مف تصورات أو إف مشاعرنا وانيتكمـ المرشد قائلب

تخيلبت, بما فييا استعادة أحداث ماضية, وكمنا يعمـ أف الصور الذىنية التي تـ اعتمادىا 
غير حقيقية ولكف الشيء الحقيقي ىنا ىو مشاعر الحزف والسرور والطمأنينة  تتولد جميعيا 
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 يقظانة.مف شيء غير حقيقي ىو تخيلبتنا وأحلبمنا ال
  يفتح المرشد باب المناقشة والحوار ليتـ الوقوؼ عمى طريقة التفكير التي يتناوؿ المسترشد

 بيا معالجات مشكلبتو ومف ىذه المشكلبت:_
 التعامؿ مع الآخريف برىبة وخوؼ وقمؽ. .1
 .لمذات استحواذ أفكار خاطئة تنمي الشعور بالتيديد .2
 الشعور بضعؼ الأمف النفسي. .3

  إلى حديث المسترشد عف مشكلبتو وتصوراتو عف بعض الأمور)المسترشد  يستمع المرشد
ىنا ىو الذي يحدد موضوع الحديث( ويحاوؿ المرشد عدـ مقاطعة المسترشد وتقديـ 

 الإنصات التاـ لو.
 .يركز المرشد عمى عبارات المسترشد المستخدمة في تناولو لطرح الموضوع 
 ترشد بشكؿ يبعث عمى الراحة والطمأنينة واليدوء.يقدـ المرشد إعادة التسمية لعبارات المس 
 مثؿك يعيد المرشد صياغة مفيوـ المشكمة التي طرحيا المسترشد بمفيوـ إيجابي مغاير: 

 المسترشد" أني لا استطيع الكلبـ أماـ الأخريف . 
 .المرشد" انؾ عندما تكوف مع الأخريف فأنؾ لا تميؿ كثيراً  إلى حديثيـ 

  التعزيز المعنوي المستمر لغرض الاستمرار في المشاركة.يستخدـ المرشد 
 التقويم
 البنائي

 حوؿ موضوع  ة المسترشدوفايجابياتيا بعد تمخيصيا ومناقش الوقوؼ عمى سمبيات الجمسة و
  الأسئمة الأتية: مف خلبؿ طرح, مف الجمسة ـاستفادتيالجمسة ومدى 

 ماذا نعني بالأمف النفسي؟. .1
 النفسي؟كيؼ نحقؽ الأمف  .2

التدريب 
 البيتي

  يشعر بيما كاف في أحدىما  واكتابة موقفيف شعر  أفراد المجموعة الإرشاديةمف  المرشدطمب
 يشعر بالخوؼ والتيديد وأييما افضؿ؟!.وفي الآخر  بالأمف النفسي
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 موضوع الجمسة) الأمن النفسي(

  ظيار الود في بداية الجمسة يستقبؿ المرشد المسترشديف ببشاشة الوجو وا 
والتقبؿ, والسؤاؿ عف أحواليـ الدراسية والصحية, وتقديـ الشكر عمى الالتزاـ 

 بالحضور.
 يقوـ المرشد بالاستفسار عف التدريب البيتي وتقديـ الشكر والثناء لمذيف أنجزوه 

 .ويحث مف لـ ينجزه عمى إنجازه
  شعور  -ضوع الجمسة وىو)الأمف النفسي(الذي يعني:يقوـ المرشد بتقديـ مو

حساسو بالسلبمة وندرة شعوره بالخطر والتيديد أو  الفرد بتقبؿ الآخريف  لو, وا 
القمؽ إلى الجانب شعوره بالانتماء إلى جماعة ودوره فييا وقدرتو عمى التحمؿ 

 يف.والأمف النفسي في اطار قابمياتو دوف الشعور بضرورة الاتكاؿ عمى الآخر 
  يفتح المرشد باب المناقشة والحوار ليتـ الوقوؼ عمى طريقة التفكير التي يتناوؿ

 المسترشد بيا معالجات مشكلبتو ومف ىذه المشكلبت:_
 التعامؿ مع الآخريف برىبة وخوؼ وقمؽ. .1
 استحواذ أفكار خاطئة تنمي الشعور بالتيديد لمذات. .2
 الشعور بضعؼ الأمف النفسي. .3

 معاف متواصؿ وبدوف  يستمع المرشد إلى ما يقولو المسترشد بإنصات وتقبؿ وا 
المواقؼ التي تبيف  عدد مف وقد أثار المسترشدوف مقاطعة وبدوف إصدار الأحكاـ

الحاجة إلى تنمية مفيوـ الأمف النفسي مف خلبؿ ورود عدد مف العبارات ذكرىا 
 :المسترشدوف في حديثيـ مف قبيؿ

 راضيف عني.شعر أف والداي و بعض المدرسيف غير ا .1
 ي.قد تنتيي كوف لا يوجد مف يمعب مع يمع زملبئ يشعر أف علبقاتا .2
 .اشعر بالخوؼ مف حدوث حادث سير لي .3
 .توقع حدوث حرب و انفجارات عنيفةا .4
 .أتوقع حدوث قياـ الساعة ونياية العالـ .5

 إدارة الجمسة الثامنة/ الأمن النفسي
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 في كؿ مكاف. جود الجاف والعفاريتاشعر بو  .6
 لمشكمة مف  امف خلبؿ إعادة صياغة  ؿ لممسترشديقوـ المرشد بتطوير الأدراؾ البدي

عبارات إعادة الأجزاء اليامة مف (التسمية إعادةمنظور ثاني مستخدما تقنية 
مف خلبؿ تبديؿ الصفة السمبية بأخرى في تسميتو التشخصية لمسموؾ (المسترشد

تقنية المفيوـ  وكذلؾ استخداـعبارات محددة لمسموؾ أكثر إيجابية مستخدماً 
 الدوافع و الإيجابي مع المسترشديف وىي وصؼ أعراض السموؾ بأنيا إيجابية

 يمكف ضبطيا مثلًب:_  
كونو  يشعر أف والداه أو بعض المدرسيف غير راضيف عنو, لذياالمسترشد  

قد اخطأ في أداء عمؿ أو واجب معيف طمب منو ولو أنو تمكف مف أدائو 
 بشكؿ جيد قد يلبحظ العكس في التعامؿ مف حيث الرضى والاىتماـ بو.

لا يوجد مف  قد تنتيي كوف زملبئومع  علبقاتوف يشعر أ لذياالمسترشد  
 يمعب معو, قد يكوف بفعؿ أنو منعزؿ عنيـ ولو أنو ذىب معيـ وانسجـ

اليو ىو روح  جوأف ما يحتا دوالتأييوشارؾ معيـ لوجد الترحيب والقبوؿ 
 المشاركة و الانفتاح عمى الآخريف.

لو ىي أفكار خاطئة  حدوث حادث سيربالخوؼ مف  يشعر لذياالمسترشد  
ليا تنشأ بفعؿ طريقة التفكير الخاطئة لدى الفرد وأف ما  ةوىمية لا صح

يطمب ىنا ىو الانتباه إلى الطريؽ الذي يسمكو الفرد  وخاصة أثناء العبور 
 إلى الجية المقابمة.

توقع حدوث قياـ و أ, حرب و انفجارات عنيفةتوقع حدوث ي لذياالمسترشد  
خاطئة  أفكار, كذلؾ ىي أو وجود الجاف والعفاريت الساعة ونياية العالـ

أو  قد تكوف اثر حادث معيفالخاطئة تكونت بفعؿ طريقة التفكير السمبية 
صدمة معينة حدثت لممسترشد في وقت ما وأف ما يحتاج اليو ىي طريقة 

 جديدة صحيحة في التفكير تكوف اكثر واقعية وعقلبنية.
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  ممشكمة و وجية بناء جسر بيف وجية نظر المسترشد القديمة لإلى يسعى المرشد
مف خلبؿ استخداـ عبارات يرددىا المسترشد مع نفسو مف , نظر جديدة يتـ طرحيا

 قبيؿ:
 عمى إقامة علبقات طيبة مع زملبئي وأقراني.أنا قادر  .1
تعجب والداي ومدرسيي واف ما احتاجو  أنا لدي قدرات كثيرة لـ أُفعّميا .2

 .الفرصة المناسبة لذلؾ
  وىدوء وأف أتجنب التوتر والقمؽ الزائد.ف بأم أنا قادر عمى أف أعيش .3

  بتقديـ نوع مف التعزيز الاجتماعي وذلؾ بترديد كممات تعزيزيو تثير في يقوـ المرشد
 نفوس المسترشديف الرضا عما قاموا بو مف المشاركة الفعالة في الجمسة

 حوؿ  ة المسترشدوفايجابياتيا بعد تمخيصيا ومناقش و الوقوؼ عمى سمبيات الجمسة
  :الأتيةالأسئمة  مف خلبؿ طرح, مف الجمسة ـاستفادتيموضوع الجمسة ومدى 

 ماذا نعني بالأمف النفسي؟. .3
 كيؼ نحقؽ الأمف النفسي؟ .4

  في  كافبيما  واكتابة موقفيف شعر  أفراد المجموعة الإرشاديةمف  المرشدطمب
 افضؿ؟!.يشعر بالخوؼ والتيديد وأييما وفي الآخر  يشعر بالأمف النفسيأحدىما 

  في نياية الجمسة الإرشادية يودع المرشد المسترشديف مذكراً بموعد الجمسة القادمة
 ومؤكد الحضور في المكاف والزماف المعينيف.
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 ( دقيقة45مدة الجمسة )                   1/21/2014تأريخها:  الاثنين( الاستقلاليةلجمسة التاسعة/ )ا

الحاجات 
المرتبطة 
 بالموضوع

 الشعور بالاستقلبلية. .1
 القدرة عمى مواجية المشكلبت بشكؿ شخصي وعدـ الاتكالية عمى الأخريف. .2
 القدرة عمى اتخاذ القرارات المناسبة. .3
 الشعور بالإيجابية وعدـ السمبية لمذات. .4
 نبذ السموؾ الاعتمادي. .5

هدف 
 الجمسة

  تنمية مفيوـ الاستقلبلية كسمة ينبغي لممسترشديف أف يتصفوا بيا والقدرة الشخصية في مواجية
 صعوبات الحياة وتحدياتيا.   

الأهداف 
 السموكية

 _:جعؿ المسترشد قادراً عمى أف 
 يعرؼ مفيوـ الاستقلبلية. .1
 يبيف صفات الاستقلبلية. .2
 يوضح أىمية الاستقلبلية. .3
 الاعتمادية الزائدة عمى الأخريف في اتخاذ القرار الصحيح.يعرؼ أساليب التخمي عف  .4
 يعدد مراحؿ الاستقلبلية. .5
 يشعر بالإيجابية نحو ذاتو. .6
 يثؽ بقدراتو عمى اتخاذ القرار الصحيح. .7
 يستبدؿ أفكاره السمبية باخري إيجابية بناءة. .8

الأنشطة 
 والفنيات

فنية إعادة صياغة عبارات المسترشد بتغير  إعادة التسمية الإيجابي,)المناقشة والحوار, المفهوم 
 ضمير المتكمم(

   ظيار الود والتقبؿ, والسؤاؿ عف في بداية الجمسة يستقبؿ المرشد المسترشييف  ببشاشة  الوجو وا 
 أحواليـ الدراسية والصحية, وتقديـ الشكر عمى الالتزاـ بالحضور.

  ر والثناء لمذيف أنجزوه.البيتي وتقديـ الشك التدريبيقوـ المرشد بالاستفسار عف 
 "_:سموؾ إيجابي يجعؿ الفرد يعتمد عمى نفسو ويتخذ يقوـ المرشد بتعريؼ مفيوـ الاستقلبلية وىو

قراراتو, ويتحمؿ المسؤولية في المواقؼ الاجتماعية , كما أنو سمة تمثؿ استعدادات شخصية 
ايتو الذاتية واتخاذ قراراتو تظير عمى شكؿ سموؾ استقلبلي يتفرد بو الفرد ويميزه عف غيره في كف

 ية في الرأي والاختيار والتعبير.ويمتمؾ سموكاً إيجابيا وحر 
  التعريؼ إعادةمف بعض المسترشديف يطمب المرشد. 
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  يفتح المرشد باب المناقشة والحوار ليتـ الوقوؼ عمى طريقة التفكير التي يتناوؿ المسترشد بيا
 معالجات مشكلبتو ومف ىذه المشكلبت:_

 .الاتكالية الزائدة عمى الأخريف .1
 مواجية المشكلبت بشكؿ شخصي. تجنب .2
 القدرة عمى اتخاذ القرارات المناسبة.ضعؼ  .3
 ضعؼ القدرة عمى تحمؿ المسئولية. .4

  يقوـ المرشد بالاستماع إلى حديث المسترشد بدوف إصدار الأحكاـ لمحصوؿ عمى فيـ شامؿ حوؿ
 تصوراتو لمفيوـ الاستقلبلية.

 وفيـ المرشد لمشكمة المسترشد يقوـ ببناء جسر يصؿ وجية نظر المسترشد القديمة  بعد استيعاب
 بوجو نظر جديدة لممشكمة.

  يقوـ المرشد بذكر بعض صفات الشخصية المستقمة وىي:_)الشجاعة والأقداـ والجراءة والصبر
  والمجازفة, قوة الفكر في مواجية الأفكار المضادة والمضرة(.

  وجز عف أىمية الاستقلبلية ودورىا في بناء الشخصية القوية و في القدرة شرح مبيقوـ المرشد
 عمى أبداء الرأي واتخاذ القرار.

  يعزز المرشد ذلؾ الجسر محاولتاً منو تطوير ادراؾ المسترشد البديؿ مف خلبؿ إعادة صياغة
 عبارات المسترشد بتغير ضمير المتكمـ مثلًب:_

 ولا داعي لاف أكوف مستقؿ في اتخاذ قراراتي". المسترشد "أنا يئست مف حياتي كميا 
 المرشد " "أنت يئست مف حياتؾ كميا ولا داعي لاف تكوف مستقؿ في اتخاذ قراراتؾ". 

 .يستخدـ المرشد التعزيز المتواصؿ مع المسترشديف لاستمرار المشاركة 
التقويم 
 البنائي

  المسترشديف إعادة ما تـ ذكره  يطمب المرشد مف بعضلموقوؼ عمى إيجابيات الجمسة وسمبياتيا
 في الجمسة بشكؿ سريع.

 _:يقدـ المرشد بعض الأسئمة 
 ماذا نعني بمفيوـ الاستقلبلية؟ .1
 ؟.ما شعوركـ بعد نياية الجمسة الإرشادية .2

التدريب 
 البيتي

 عف  مستقؿو طمب المرشد مف المسترشديف ذكر موقؼ معيف تطمب مواجيتو بشكؿ شخصي ي
 .مساعدة الآخريف
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 موضوع الجمسة) الاستقلالية(
  ,ظيار الود والتقبؿ في بداية الجمسة يستقبؿ المرشد المسترشديف ببشاشة الوجو وا 

 والسؤاؿ عف أحواليـ الدراسية والصحية, وتقديـ الشكر عمى الالتزاـ بالحضور.
 البيتي ويقدـ الشكر والثناء لمذيف أنجزوه. التدريب يقوـ المرشد بالاستفسار عف 
  يقوـ المرشد بتعريؼ مفيوـ الاستقلبلية وىو: سموؾ إيجابي يجعؿ الفرد يعتمد عمى

نفسو ويتخذ قراراتو, ويتحمؿ المسؤولية في المواقؼ الاجتماعية , كما أنو سمة 
يزه تمثؿ استعدادات شخصية تظير عمى شكؿ سموؾ استقلبلي يتفرد بو الفرد ويم

عف غيره في كفايتو الذاتية واتخاذ قراراتو ويمتمؾ سموكاً إيجابيا وحرية في الرأي 
 والاختيار والتعبير. 

  ويشكر المشاركيف مف بعض المسترشديف إعادة التعريؼيطمب المرشد. 
  يفتح المرشد باب المناقشة والحوار ليتـ الوقوؼ عمى طريقة التفكير التي يتناوؿ

 :_وتصوره عنيا توظيؼ مفيوـ الاستقلبلية المسترشد بيا
 الاتكالية الزائدة عمى الأخريف. .1
 مواجية المشكلبت بشكؿ شخصي. تجنب .2
 القدرة عمى اتخاذ القرارات المناسبة.ضعؼ  .3
    تحمؿ المسئولية. فيضعؼ القدرة  .4

  معاف متواصؿ وبدوف يستمع المرشد إلى ما يقولو المسترشد بإنصات وتقبؿ وا 
مركزاً عمى العبارات الميمة التي يستخدميا  إصدار الأحكاـمقاطعة وبدوف 

 المسترشد في تبياف وجية نظره حوؿ مفيوـ الاستقلبلية , وقد أثار المسترشدوف
المواقؼ التي تبيف الحاجة إلى تنمية مفيوـ الاستقلبلية مف خلبؿ ورود  عدد مف

 عدد مف العبارات ذكرىا المسترشدوف في حديثيـ مف قبيؿ:
ألا بمساعدة  الواجبات المدرسية وخاصة حؿ التماريف أداءعمي  يصعب .1

 والدتي أو المدرس.

 إدارة الجمسة التاسعة/الاستقلالية
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 أنا غير قادر عمى اتخاذ القرار المناسب ألا بمساعدة الآخريف. .2
 أنا غير قادر عمى أبداء الرأي وخاصة في البيت فرأي غير ميـ. .3
يمكف أف تقوـ والدتي أو  احتاجو اذ يلاف أقوـ بجمب الغرض الذلا داعي  .4

 أخي الأصغر بذلؾ.
 .ف أكوف مستقؿ في اتخاذ قراراتي"أنا يئست مف حياتي كميا ولا داعي لا .5

 المسترشد القديمة بوجية نظر  نظر يصؿ وجية جسر إلى بناءالمرشد  يسعى
 :مف قبيؿمف خلبؿ إعادة صياغة عبارات المسترشد بتغير ضمير المتكمـ جديدة 
يئست مف حياتي كميا ولا داعي لاف أكوف مستقؿ في اتخاذ المسترشد "أنا  

 قراراتي".
أنت يئست مف حياتؾ كميا ولا داعي لاف تكوف مستقؿ في اتخاذ المرشد "  

 قراراتؾ".
يصعب عمي أداء الواجبات المدرسية وخاصة حؿ التماريف ألا "  المسترشد 

 بمساعدة والدتي أو المدرس.
جبات المدرسية وخاصة حؿ التماريف ألا أداء الوا ؾالمرشد " يصعب عمي 

 أو المدرس. ؾتبمساعدة والد
 أنا غير قادر عمى اتخاذ القرار المناسب ألا بمساعدة الآخريف.المسترشد " 
غير  ؾغير قادر عمى أبداء الرأي وخاصة في البيت فرأي تأنالمرشد "  

 ميـ.
يمكف أف تقوـ  لا داعي لاف أقوـ بجمب الغرض الذي احتاجو اذالمسترشد " 

 والدتي أو أخي الأصغر بذلؾ.
يمكف أف تقوـ فحتاجو ت بجمب الغرض الذيأنت قوـ تداعي لاف  لا المرشد " 

 الأصغر بذلؾ. وؾأخأو  ؾوالدت
  مف خلبؿ  محاولتاً منو تطوير ادراؾ المسترشد البديؿيعزز المرشد ذلؾ الجسر

والأقداـ والجراءة والصبر ذكر بعض صفات الشخصية المستقمة وىي:_)الشجاعة 
  والمجازفة, قوة الفكر في مواجية الأفكار المضادة والمضرة(.
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  موجز عف أىمية الاستقلبلية ودورىا في بناء الشخصية  بتقديـ توضيحيقوـ المرشد
قائلًب" أف الاتكالية الزائدة لمفرد و  القوية و في القدرة عمى أبداء الرأي واتخاذ القرار

اعتماده عمى أىمو وذويو بشكؿ كمي ومفرط يتسـ بالسمبية وعدـ الثقة بالنفس 
وضعؼ القدرة عمى مواجية المشكلبت والصعوبات وكذلؾ ضعؼ القدرة عمى 
اتخاذ القرارات وتحمؿ المسؤولية ولاشؾ أف ذلؾ يؤثر عمى شخصية الفرد", 

نلبحظ السموؾ الاعتمادي لدى الكثير الأفراد في مجتمعنا ويضيؼ المرشد" نحف 
سواء داخؿ أسرىـ أو أعماليـ ومينيـ, فمثلًب نجد الكثير مف الأبناء الكبار لا يكمؼ 
نفسو عناء الحصوؿ عمى غرض يحتاج إليو, وينسحب ذلؾ عمى سموؾ الفرد في 

عمى المدرس بشكؿ الدراسة والعمؿ وجوانب الحياة كافة, ففي الدراسة نراه يعتمد 
كامؿ تقريباً, فيو يرغب أف يكوف كؿ شيء جاىز ويقدـ لو كما أنو قد يحتج إذا 
كمفو المدرس بواجب خارجي يتطمب التفكير والبحث عف مصادر, اف مجتمعنا في 
الوقت الحاضر أصبح أكثر مف أي وقت مضى محتاجاً إلى كؿ فرد ومحتاجاً إلى 

ذا لـ يكف كذلؾ  أف يكوف ىذا الفرد صحيحاً جسمياً  وعقمياً واجتماعياً ونفسياً, وا 
 اصبح عبئاً وعالةً عمى الأسرة والمجتمع.

 .يستخدـ المرشد التعزيز المتواصؿ مع المسترشديف لاستمرار المشاركة 
  يطمب المرشد مف بعض المسترشديف لموقوؼ عمى إيجابيات الجمسة وسمبياتيا

 يقدـ المرشد بعض الأسئمة:_ ثـ سة بشكؿ سريعإعادة ما تـ ذكره في الجم
 ماذا نعني بمفيوـ الاستقلبلية؟ .1
 ما شعوركـ بعد نياية الجمسة الإرشادية. .2

 طمب المرشد مف المسترشديف ذكر موقؼ معيف تطمب مواجيتو بشكؿ شخصي ي
في نياية الجمسة يشكر المرشد أفراد المجموعة  .عف مساعدة الآخريف مستقؿو 

شاء  فإالإرشادية متمنياً ليـ دواـ الصحة والتفوؽ ويذكرىـ بموعد الجمسة القادمة 
 الله.
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 ( دقيقة45مدة الجمسة )          4/12/2014تأريخيا:  الخميسلجمسة العاشرة/ )تنظيم الوقت( ا

الحاجات 
المرتبطة 
 بالموضوع

 الشعور الشخصي بأىمية الوقت.. تنمية 1
 . تنمية القدرة الشخصية عمى إدارة الوقت .2
 . تنمية ميارة تنظيـ الوقت.3
 . الاستثمار الأمثؿ لموقت.4

هدف 
 الجمسة

 وتطوير ذاتو وذلؾ مف خلبؿ  مساعدة المسترشد عمى تغيير طريقة تعاممو مع الوقت
 إدارة وتنظيـ واستثمار الوقت.تبصيره بأىمية تنظيـ الوقت و التعرؼ إلى كيفية 

الأهداف 
 السموكية

 _:جعؿ المسترشد قادراً عمى أف 
 عرؼ مفيوـ تنظيـ الوقت.ي .1
 يبيف فوائد تنظيـ الوقت بنقاط. .2
 يستوعب أىمية تنظيـ الوقت. .3
 يعدد مبادئ تنظيـ الوقت. .4
 يوضح مضيعات الوقت. .5
 يناقش كيفية استثمار الوقت. .6
 .كيفية قضاءه لموقت أماـ الآخريف يتكمـ بصراحة حوؿ  .7

الأنشطة 
 والفنيات

استبدال ,إعادة الصياغة)المفهوم الإيجابي(, تقنية والإنصات المناقشة والحوار, الاستماع)
 (.إعادة الأجزاء اليامة مف عبارات المسترشد)التسمية

  ظيار الود في بداية الجمسة والتقبؿ, يستقبؿ المرشد المسترشديف ببشاشة الوجو وا 
 ومصافحة الجميع والسؤاؿ عف أحواليـ الدراسية و الصحية.

 .يقوـ المرشد بالاستفسار عف التدريب البيتي ويقدـ الشكر والثناء لمذيف أنجزوه 
 وىو: عممية الاستفادة مف ـ الوقت(يقوـ المرشد بتقديـ موضوع الجمسة الإرشادية)تنظي

ينا لتحقيؽ الأىداؼ اليامة التي نسعى ليا الوقت المتاح والمواىب الشخصية المتوفرة لد
 في حياتنا مع المحافظة عمى تحقيؽ التوازف بيف متطمبات الحياة و الحاجات الشخصية.

 .يطمب المرشد مف عدد مف المسترشديف إعادة قراءة التعريؼ ويشكر المشاركيف 
  يقوـ المرشد بفتح باب الحوار والمناقشة لموقوؼ عمى تصورات المسترشد وأفكاره في

عممية قضاء الوقت و كيفية الإدارة لموقت مف خلبؿ طرح السؤاؿ)ىؿ قضاء الوقت 
 لا ؟ وكيؼ؟. أو ميـشيء 
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  نصات حوؿ مفيوـ إدارة وتنظيـ الوقت لديو يستمع المرشد إلى كلبـ المسترشد بتمعف وا 
 عمى الأجزاء اليامة في عبارات المسترشد التي يستخدميا في طرحو لمموضوع.مركزاً 

  يطبؽ المرشد تقنية إعادة الصياغة )المفيوـ الإيجابي(وىي وصؼ أعراض السموؾ بأنيا
المسترشد القديمة بوجية نظر  يصؿ وجية نظر جسر إلى بناء ويسعىإيجابية الدوافع 

 :مف قبيؿعبارات المسترشد ليامة مف الأجزاء امف خلبؿ إعادة صياغة جديدة 
 المسترشد "والداي لا يتركوف لي مجالًا لمعب". 
والديؾ يحبونؾ ويحرصوف عمى مستقبمؾ وعمى حمايتؾ لدرجة أف  "المرشد 

 يجعموؾ بعيد عف بعض الأشياء".
  ذكر مف خلبؿ محاولتاً منو تطوير ادراؾ المسترشد البديؿ يعزز المرشد ذلؾ الجسر

 الوقت وىي:_ مبادئ تنظيـ
 الاحتفاظ بخطة زمنية. .1
 وضع قائمة إنجاز يومية. .2
 عدـ اليروب مف المسؤوليات أو تأجيؿ الواجبات. .3
 استغلبؿ أوقات الفراغ. .4

  يقوـ المرشد بذكر بعض الحالات تشكؿ مضيعات لموقت ومنيا:_كما 
 الزيارات الاجتماعية غير الضرورية. .1
 مباليف.الزيارات المفاجئة مف الفارغيف والغير  .2
 الاتصالات الياتفية الغير مفيدة. .3
 التسويؼ وتأجيؿ العمؿ. .4
 كثرة الأوراؽ وبعثرتيا. .5
 التردد في اتخاذ القرار.......الخ. مف مضيعات الوقت. .6

  يستخدـ المرشد التعزيز المفظي المستمر مع المسترشديف لغرض الاستمرار في
 المشاركة.

 التقويم
 البنائي

  الأتية:يطرح المرشد الأسئمة لموقوؼ عمى إيجابيات وسمبيات الجمسة 
 ماذا نعني بتنظيـ الوقت؟ .1
 ما أىميتو؟ .2

التدريب 
 البيتي

 المنظـ لوقتو. قائمة بصفات الفردكتابة  المسترشديف يطمب المرشد مف 
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 موضوع الجمسة) تنظيم الوقت(
  ظيار الود والتقبؿ, في بداية الجمسة يستقبؿ المرشد المسترشديف ببشاشة الوجو وا 

ومصافحة الجميع والسؤاؿ عف أحواليـ الدراسية والصحية. والاستفسار عف التدريب 
 البيتي ويقدـ الشكر والثناء لمذيف أنجزوه.

  يقوـ المرشد بتقديـ موضوع الجمسة الإرشادية)تنظيـ الوقت(والذي يعني: عممية
الاستفادة مف الوقت المتاح والمواىب الشخصية المتوفرة لدينا لتحقيؽ الأىداؼ 
اليامة التي نسعى ليا في حياتنا مع المحافظة عمى تحقيؽ التوازف بيف متطمبات 

 الحياة و الحاجات الشخصية.
 .يطمب المرشد مف عدد مف المسترشديف إعادة قراءة التعريؼ ويشكر المشاركيف 
 تح باب الحوار والمناقشة لموقوؼ عمى تصورات المسترشد وأفكاره يقوـ المرشد بف

 الاتي: طرح السؤاؿفي عممية قضاء الوقت و كيفية الإدارة لموقت مف خلبؿ 
 كيؼ؟. لا ؟ و وأ ميـىؿ قضاء الوقت شيء  .1

  نصات حوؿ مفيوـ إدارة وتنظيـ الوقت يستمع المرشد إلى كلبـ المسترشد بتمعف وا 
جزاء اليامة في عبارات المسترشد التي يستخدميا في طرحو لديو مركزاً عمى الأ

المواقؼ التي تبيف الحاجة إلى تنمية  , وقد أثار المسترشدوف عدد مفلمموضوع
مف خلبؿ ورود عدد مف العبارات ذكرىا المسترشدوف في الوقت( )تنظيـمفيوـ

 حديثيـ مف قبيؿ:
ولكف اجيؿ كيؼ يمكنني تنظيـ وقتي بالشكؿ  ميـف تنظيـ الوقت شيء إ .1

 الجيد.
لقد تعرض مرات عديدة لمتوبيخ مف قبؿ مدرسي بسبب عدـ إكماؿ الواجب  .2

 مني كؿ الوقت أخذت أخرى أشياءالبيتي والسبب كاف انشغالي بالمعب أو 
 المتاح.

 اقضي الكثير مف الوقت في تصفح مواقع التواصؿ الاجتماعي والأنترنت. .3

 إدارة الجمسة العاشرة/ تنظيم الوقت
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 ير مف الوقت في زيارة الأصدقاء.اقضي الكث .4
انشغؿ في الاتصالات الياتفية لوقت طويؿ مما يتسبب ذلؾ في مشاكؿ  .5

 عديدة لي.
اسير كثيراً في متابعة المسمسلبت التمفزيونية لوقت متأخر مف الميؿ وغالباً  .6

 أتأخر في الذىاب مبكراً إلى المدرسة.
  يطبؽ المرشد تقنية إعادة الصياغة )المفيوـ الإيجابي(وىي وصؼ أعراض السموؾ

بأنيا إيجابية الدوافع ويسعى إلى بناء جسر يصؿ وجية نظر المسترشد القديمة 
إعادة صياغة الأجزاء اليامة مف استبداؿ التسمية)بوجية نظر جديدة مف خلبؿ 

 مف قبيؿ:(عبارات المسترشد
 يتركوف لي مجالًا لمعب". المسترشد "والداي لا 
المرشد" والديؾ يحبونؾ ويحرصوف عمى مستقبمؾ وعمى حمايتؾ لدرجة  

 أف يجعموؾ بعيد عف بعض الأشياء".
 إف مف قائلًب " منو تطوير ادراؾ المسترشد البديؿ  ةً يعزز المرشد ذلؾ الجسر محاول

ة أساسية ىي الميارات التي يجب أف ندرسيا في حياتنا ونتعمميا جميعا وتصبح ماد
ميارة )تنظيـ الوقت(حيث يتبادر إلى ذىف المرء أف تنظيـ الوقت معناه أف نجعؿ 
حياتنا كميا جادة لا وقت لمراحة فييا, وىذا المفيوـ خاطئ, فالوقت منظـ أصلًب, 
ومف ينظـ وقتو يكوف فعالًا ويستفيد بشكؿ كبير مف تنظيمو لموقت, أما مف لا 

راه مشغولًا في طاحونة الحياة, يكدّ ويعمؿ بلب راحة وقد يستفيد مف تنظيمو لموقت فت
يحس بالممؿ لأنو لا يعرؼ ماذا يفعؿ في فراغو الكبير, أو أنو متخبط في أعماؿ 
ذا بدأ أي شخص بتنظيـ وقتو بطريقة فعالة فسيحصؿ عمى نتائج  قميمة الأىمية وا 

ؼ المنشودة بطريقة فورية, مثؿ زيادة الفعالية في العمؿ والمنزؿ, وتحقيؽ الأىدا
 ذكر مبادئ تنظيـ الوقت وىي:_ب ثـ يقوـ المرشد أفضؿ وأسرع.

 الاحتفاظ بخطة زمنية. . أ
 وضع قائمة إنجاز يومية. . ب
 عدـ اليروب مف المسؤوليات أو تأجيؿ الواجبات. . ت
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 استغلبؿ أوقات الفراغ. . ث
  يقوـ المرشد بذكر بعض الحالات تشكؿ مضيعات لموقت ومنيا:_كما 

 الاجتماعية غير الضرورية.الزيارات  . أ
 الزيارات المفاجئة مف الفارغيف والغير مباليف. . ب
 الاتصالات الياتفية الغير مفيدة. . ت
 التسويؼ وتأجيؿ العمؿ. . ث
 كثرة الأوراؽ وبعثرتيا. . ج
  التردد في اتخاذ القرار.......الخ. مف مضيعات الوقت. . ح

  بعض المعمومات بعرض ـ المرشد و يقوفي اطار تطوير الأدراؾ البديؿ لممسترشد
أف تنظيـ الوقت يعني المزيد مف السعادة والسيطرة عمى  ئلب"حوؿ تنظيـ الوقت قا

الظروؼ المحيطة بنا, بدؿ مف أف تسيطر عمينا وتحرمنا السعادة وعميو يجب أف 
نتعمـ ونتدرب عمى تنظيـ الوقت و عمى نمتمؾ الأدوات العممية لبموغ الاستثمار 

فالوقت مف أندر الموارد في ىذه الحياة فإذا انقضى لا الأمثؿ لأوقاتنا وحياتنا 
يعوض, وعمر الإنساف ما ىو إلا ساعات ودقائؽ وثواف, وقد أقسـ الله سبحانو 
وتعالى بالوقت في أكثر مف آية في القرآف الكريـ, فأقسـ بالفجر والضحى والميؿ 

لعصر سورة ا(*إف الإنساف لفي خسر *والنيار والعصر, قاؿ تعالى:)والعصر
-1سورة الميؿ آية)(*والنيار إذا تجمي*إذا يغشي)والميؿ وقاؿ عزوجؿ,(2-1آية)
-1سورة الضحى آية)(*والميؿ إذا سجى *)والضحىوقاؿ عز مف قائؿ,(2
 .صدؽ الله العظيـ(2-1سورة الفجر آية)(*ولياؿ عشر *)والفجر(2

 رار في يستخدـ المرشد التعزيز المفظي المستمر مع المسترشديف لغرض الاستم
 المشاركة.

  الأتية:يطرح المرشد الأسئمة لموقوؼ عمى إيجابيات وسمبيات الجمسة 
 ماذا نعني بتنظيـ الوقت؟ .1
 ما أىميتو؟ .2



 999                                                  البرنامج الإرشادي                             .................الرابع.الفصل  

 

  المنظـ  قائمة بصفات الفردكتابة  يطمب المرشد مف المسترشديففي نياية الجمسة
 بمشيئة الله عزوجؿ. 8/12الموافؽ  الاثنُيفمذكراً بموعد الجمسة القادمة يوـ و  لوقتو

 ( دقيقة45مدة الجمسة )                     8/12/2014تأريخها:  الاثنين)التفاؤل( لجمسة الحادية عشر/ ا

الحاجات 
المرتبطة 
 بالموضوع

 تنمية الشعور بالتفاؤؿ وعدـ الإحباط واليأس مف الحياة. .1
 تنمية روح المشاركة بالأنشطة والفعاليات المدرسية. .2
 الاىتماـ بالمظير العاـ. .3

هدف 
 الجمسة

  تنمية شعور المسترشديف بأىمية التفاؤؿ كحاجة ضرورية في حياة الفرد وعدـ الرضوخ إلى
 الإحباط أو التشاؤـ  أو اليأس .

الأهداف 
 السموكية

 _:جعؿ المسترشد قادراً عمى أف 
 يعرؼ مفيوـ التفاؤؿ. .1
 يبيف أىمية التفاؤؿ في حياة الفرد. .2
 رؤيتو الشخصية عف واقعو الذي يعيش فيو.يوضح  .3
 .يرفض اليأس .4
 يتفاءؿ بالمستقبؿ. .5

الأنشطة 
 والفنيات

 الإيجابي, إعادةتقنية إعادة الصياغة المفهوم  والحوار, الاستماع والإنصات)المناقشة 
 (.رصياغة عبارات المسترشد بدوف تغي)فنية إعادة التسمية

  الود والتقبؿ, والسؤاؿ عف أحواليـ الدراسية  إظيارا ببشاشة الوجو و المسترشديستقبؿ المرشد
 والصحية, وتقديـ الشكر عمى الالتزاـ بالحضور.

  وحث مف لـ  البيتي وتقديـ الشكر والثناء لمذيف أنجزوهالتدريب يقوـ المرشد بالاستفسار عف
 .ينجزه عمى إنجازه

 أو فعؿ يستبشر بو وتفاءؿ  : قوؿيعنيوالذي  يقوـ المرشد بتقديـ موضوع الجمسة وىو التفاؤؿ
التفاؤؿ ىو الميؿ إلى تبني وجية نظر مفعمة بالأمؿ وبالتفكير في أف  و ,بالشيء تيمف بو

 .إلى توقع أفضؿ النتائج الممكنة كؿ شيء سيؤوؿ إلى الأفضؿ بما يشير
 ركيفويشكر المشا يطمب المرشد مف بعض أفراد المجموعة الإرشادية إعادة التعريؼ. 
 الخاطئة  و التصورات يفتح المرشد باب المناقشة والحوار ليتـ الوقوؼ عمى طريقة التفكير

 :مف خلبؿ طرح السؤاؿ الاتي في تناولو لمفيوـ التفاؤؿالمسترشد  يتبناىاالتي 
حباط .1  .!وعدـ التفاؤؿ بالمستقبؿ؟ ىؿ مف الممكف أف نعيش بيأس وا 
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 ومستقبمنا.!بحاضرنا نتشاءـ أف  مف المنطؽىؿ  .2
 تمعف. يستمع المرشد إلى ما يتكمـ بو المسترشد بإنصات و 
  والتصورات الخاطئة لممسترشد يقوـ ببناء جسر يصؿ وجية  الأفكاربعد فيـ المرشد لتمؾ

لكؿ فرد طموحات وآماؿ في حياتو قائلب" أف  فيتحدث جديدة بأخرىنظر المسترشد القديمة 
وقد تساعده الظروؼ فيتحقؽ بعضيا أو القميؿ منيا أو جميعيا, وكذلؾ قد يعيش بعض 
الأفراد حياة قاسية, وفئة أخرى قد تعيش حياة مترفة ومع أف لكؿ حالة أسبابيا اذ قد ترجع 

ترجع إلى عوامؿ  إلى قدرات الفرد العقمية و سماتو الانفعالية, أو صفاتو الجسمية, أو قد
فالإنساف الناجح خارجة عنو تتمثؿ بالعوامؿ الاجتماعية وأحداث الحياة غير المسيطر عمييا 

ىو ذلؾ الإنساف المتفائؿ الذي يميؿ إلى أف يملؤ نفسو بعواطؼ النجاح بدءاً مف التفوؽ و 
 انتياءً بالاجتياد لتحقيؽ النجاح.

 خلبؿ إعادة صياغة عبارات المسترشد (بأنيا  يقوـ المرشد بأعاده وصؼ السموؾ السمبي )مف
 إيجابية الدوافع.

  يعزز المرشد الجسر بيف وجية النظر القديمة و وجية النظر الجديدة لممسترشد ويسعى إلى
يطبؽ المرشد تقنية إعادة التسمية في طرح المشكمة)تبديؿ الصفة و  تطوير الأدراؾ البديؿ

 إيجابية(.السمبية في عبارات المسترشد بأخرى 
 .يستخدـ المرشد التعزيز المفظي المستمر لضماف الاستمرار في المشاركة 

 التقويم
 البنائي

 لموقوؼ عمى إيجابيات وسمبيات  يستعرض المرشد بشكؿ سريع ما دار في الجمسة الإرشادية
 الجمسة مف خلبؿ طرح الأسئمة الأتية:

 لمقصود بالتفاؤؿ؟ا ما .1
 ؟بالمستقبؿ ف نتفاءؿأما أىمية  .2

التدريب 
 البيتي

  بالدعـ  ـوكيؼ عاد عمييالتفاؤؿ بأىمية  ـموقؼ أشعرى ذكرالمسترشديف يطمب المرشد مف
 النفسي.
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 موضوع الجمسة) التفاؤل(
  ظيار الود والتقبؿ, والسؤاؿ عف يستقبؿ المرشد المسترشديف ببشاشة الوجو وا 

 الدراسية والصحية, وتقديـ الشكر عمى الالتزاـ بالحضور.أحواليـ 
 يقوـ المرشد بالاستفسار عف التدريب البيتي وتقديـ الشكر والثناء لمذيف أنجزوه 

 وحث مف لـ ينجزه عمى إنجازه.
  قوؿ أو فعؿ يستبشر  الجمسة وىو التفاؤؿ والذي يعني:يقوـ المرشد بتقديـ موضوع

ىو الميؿ إلى تبني وجية نظر مفعمة و التفاؤؿ , بو, وتفاءؿ بالشيء تيمف بو 
بالأمؿ وبالتفكير في أف كؿ شيء سيؤوؿ إلى الأفضؿ بما يشير إلى توقع أفضؿ 

 النتائج الممكنة. 
  يفتح المرشد باب المناقشة والحوار ليتـ الوقوؼ عمى طريقة التفكير و التصورات

تفاؤؿ مف خلبؿ طرح السؤاؿ الخاطئة التي يتبناىا المسترشد في تناولو لمفيوـ ال
 الاتي:

حباط .1  وعدـ التفاؤؿ بالمستقبؿ؟!. ىؿ مف الممكف أف نعيش بيأس وا 
 بحاضرنا ومستقبمنا.! ءـنتشاىؿ مف المنطؽ أف  .2

 نصات حوؿ مفيوـ لديو مركزاً التفاؤؿ  يستمع المرشد إلى كلبـ المسترشد بتمعف وا 
, وقد يستخدميا في طرحو لمموضوععمى الأجزاء اليامة في عبارات المسترشد التي 

التفاؤؿ )المواقؼ التي تبيف الحاجة إلى تنمية مفيوـ أثار المسترشدوف عدد مف
مف خلبؿ ورود عدد مف العبارات ذكرىا المسترشدوف في حديثيـ (ورفض التشاؤـ

 مف قبيؿ:
 ف الحياة صعبة ومممة ولا يمكف أف نعيش فييا.إ . أ

 تجعمني اكره ىذه الحياة.ف ما نعيشو مف أحداث امنيو صعبة إ . ب
ف فراؽ الاحبة نتيجة التيجير والنزوح والإرىاب يجعؿ الغد مظمـ إ . ت

 بالنسبة لي.

 إدارة الجمسة الحادية عشر/التفاؤل
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لقد فقدت أبي مف فترة وجيزة ولا اعتقد أني سأستمر في دراستي فنحف  . ث
 بحاجة إلى أف اعمؿ حتى نعيش.

لقد سمعتي مف أبي وآخريف أف ىذا البمد لـ يشيد الراحة والاستقرار منذ  . ج
 .؟!شرات السينيف فكيؼ يمكف أف يكوف حالنا افضؿع

 عدد مف السنيف وتأخرت عف أقراني وزملبئي. اشعر باليأس لقد رسبت . ح
 أنا متشائـ جداً ولا أرى سوى الغد المظمـ.    . خ

  بعد فيـ المرشد لتمؾ الأفكار والتصورات الخاطئة لممسترشد يقوـ ببناء جسر يصؿ
لكؿ فرد طموحات جديدة فيتحدث قائلب" أف وجية نظر المسترشد القديمة بأخرى 

وآماؿ في حياتو وقد تساعده الظروؼ فيتحقؽ بعضيا أو القميؿ منيا أو جميعيا, 
وكذلؾ قد يعيش بعض الأفراد حياة قاسية, وفئة أخرى قد تعيش حياة مترفة ومع 

قد ترجع إلى قدرات الفرد العقمية و سماتو الانفعالية, أو  أف لكؿ حالة أسبابيا اذ
صفاتو الجسمية, أو قد ترجع إلى عوامؿ خارجة عنو تتمثؿ بالعوامؿ الاجتماعية 

فالإنساف الناجح ىو ذلؾ الإنساف المتفائؿ وأحداث الحياة غير المسيطر عمييا 
و انتياءً بالاجتياد  الذي يميؿ إلى أف يملؤ نفسو بعواطؼ النجاح بدءاً مف التفوؽ

 لتحقيؽ النجاح.
  مف خلبؿ إعادة صياغة عبارات وصؼ السموؾ السمبييقوـ المرشد بأعاده(

 مف قبيؿ: المسترشد (بأنيا إيجابية الدوافع
 اف الحياة صعبة ومممة ولا يمكف أف نعيش فييا.المسترشد "  
يمكف أف المرشد " لاشؾ أف الحياة صعبة ولكف بالعمؿ والمثابرة والصبر  

 تكوف افضؿ.
 ف ما نعيشو مف أحداث امنيو صعبة تجعمني اكره ىذه الحياة.إالمسترشد " 
ف ما نعيشو مف ظروؼ امنيو صعبة لابد أف تنيي ويحؿ محميا إالمرشد "  

الأفضؿ فبعد كؿ مشقة وتعب لابد مف يأتي الاستقرار فالأمؿ يجب أف 
 يكوف في نفوسنا دائما موجود.
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فراؽ الاحبة نتيجة التيجير والنزوح والإرىاب يجعؿ الغد ف إ المسترشد " 
 مظمـ بالنسبة لي.

المرشد " لا شؾ أف فراؽ الاحبة يؤلـ ويدمي القمب ولكف لا بد أف تستمر  
الحياة فذكراىـ في القمب ولابد مف أف ننجح ونتخطى الصعاب فغد افضؿ 

 انشاء الله.
يف وتأخرت عف أقراني اشعر باليأس لقد رسبت عدد مف السنالمسترشد "  

 وزملبئي.
المرشد " يجب أف نتفاءؿ بالمستقبؿ واذا تأخرنا في مرحمة يجب أف لا  

نتوقؼ ونستمر فنحف قادروف عمى أف ننجح بالمستقبؿ والمطموب ىو العمؿ 
   والمثابرة.

  يعزز المرشد الجسر بيف وجية النظر القديمة و وجية النظر الجديدة لممسترشد
 .تطوير الأدراؾ البديؿويسعى إلى 

 .يستخدـ المرشد التعزيز المفظي المستمر لضماف الاستمرار في المشاركة 
 لموقوؼ عمى إيجابيات  يستعرض المرشد بشكؿ سريع ما دار في الجمسة الإرشادية

 وسمبيات الجمسة مف خلبؿ طرح الأسئمة الأتية:
 ما لمقصود بالتفاؤؿ؟ .3
 ف نتفاءؿ؟أما أىمية  .4

 ـوكيؼ عاد عمييالتفاؤؿ بأىمية  ـموقؼ أشعرى ذكرالمسترشديف طمب المرشد مف ي 
 بالدعـ النفسي.

  يودع المرشد المسترشديف متمنياً ليـ الاستفادة ومؤكد عمى موعد الجمسة نياية في
 بمشيئة الله عزوجؿ. 15/12القادـ الموافؽ الاثنيف  يوـ الجمسة القادمة
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 ( دقيقة45مدة الجمسة )     51/12/2014تأريخها:  لاثنين( االتخلي عن الأماني السلبيةلجمسة الثانية عشر/ )ا

الحاجات 
المرتبطة 
 بالموضوع

 تكويف أمنيات إيجابية واقعية غير مستحيمة التحقيؽ. .1
 تكويف أمنيات تتناسب مع المرحمة العمرية لممسترشد. .2
المظاىر السمبية)الأنانية  الموائمة بيف حب الذات وحب الأخريف والابتعاد عف بعض .3

 ,الغيرة , الجنس ,الانتقاـ ,الخوؼ , الحقد , الحسد(.
 التوازف بيف الأمنيات وبيف الإرادة والقدرة عمى التنفيذ. .4

هدف 
 الجمسة

  تنمية قدرة المسترشديف في التخمي عف الأمنيات السمبية أو الأمنيات الغير واقعية وتكويف
العميا والصفات الحميدة البناءة وتكوف تمؾ الأمنيات الدافع أمنيات إيجابية تتسـ بالمثؿ 

الأساسي لمنيوض بواقع المسترشد إلى غد افضؿ يحقؽ أحلبمو وطموحاتو وأىدافو 
 المستقبمية.

الأهداف 
 السموكية

 _:جعؿ المسترشد قادراً عمى أف 
 يعرؼ معنى الأمنيات السمبية. .1
 يتكمـ عف أمنياتو المستقبمية أماـ الجميع. .2
 يعرؼ أساليب التخمي عف الأمنيات السمبية. .3
 يتخمى عف الأمنيات السمبية. .4
 يكُوف أمنيات واقعية سيمة التحقيؽ. .5
 تناسب أمُنياتو مع عمره الحالي.أف تيستوعب أىمية  .6
 يستشعر القدرة عمى تنفيذ أمًنياتو وطموحاتو المستقبمية. .7
 الجميع.يعيد صياغة عباراتو الشخصية عف أمنياتو بإيجابية أماـ  .8

الأنشطة 
 والفنيات

)فنية إعادة ,استبدال التسميةالمفهوم الإيجابي,  الإنصات والاستماع,)المناقشة والحوار ,
 المسترشد( اتعبار  مفالأجزاء اليامة 

  ظيار الود والتقبؿ, والسؤاؿ عف أحواليـ يستقبؿ المرشد المسترشديف ببشاشة الوجو وا 
 عمى الالتزاـ بالحضور.الدراسية والصحية, وتقديـ الشكر 

 .يقوـ المرشد بالاستفسار عف الواجب البيتي ويقدـ الشكر والثناء لمذيف أنجزوه 
 مجموعة  (والذي يعني:التخمي عف الأماني السمبية)وىو يقوـ المرشد بتقديـ موضوع الجمسة

ويتخيميا تمقائياً مف خلبؿ تفاعمو  الفردمف الأفكار والانطباعات والمعمومات التي يكونيا 
مع بيئتو ومنيا)أمنيات الجنس , أمنيات الانتقاـ , الأمنيات المخيفة , أمنيات الحقد , 
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 أمنيات الحسد , أمنيات حب الذات)الأنانية( , أمنيات تولد الغيرة(.
  لممشاركيف.يطمب المرشد مف بعض أفراد المجموعة إعادة التعريؼ ويقدـ التعزيز المفظي 
  الأمنيات السمبية التي يتبناىايقوـ المرشد بفتح باب الحوار والمناقشة لموقوؼ عمى 

 :الاتي مف خلبؿ طرح السؤاؿوتصوراتو الخاطئة لواقعو ومستقبمو المسترشد 
 والغيرة الحياة السعيدة؟.الانتقاـ والحسد والعدواف  أمنياتىؿ مف الممكف أف تحقؽ لنا  .1

 نصات حوؿ مفيوـ يستمع المرشد إلى )التخمي عف الأمنيات كلبـ المسترشد بتمعف وا 
د التي يستخدميا في طرحو عبارات المسترش مف لديو مركزاً عمى الأجزاء اليامةالسمبية( 
 .لمموضوع

  بناء جسر يصؿ فيو وجية نظر المرشد القديمة بوجية نظر جديدة  إلىيسعى المرشد
 :_وىي اىـ أساليب التخمي عف الأمنيات السمبية كاطار عاـ اً وضحم
 الأسرة. .1
 .المدرسة) المرشد التربوي , المدرس( .2
 نفسو. المسترشد  .3
 الكتب المدرسية. .4
 وسائؿ الأعلبـ. .5

  يسعى المرشد إلى تعزيز ذلؾ الجسر بيف وجيتي النظر إلى أف يتـ تطوير الأدراؾ البديؿ
أىمية أف تكوف الأمنيات مرتبة وحسب الأولويات بما  لدى المسترشد مف خلبؿ توضيح
مستخدماً تغير ضمير المتكمـ في الأجزاء اليامة مف  يتلبءـ مع العمر الحالي لمفرد

 عبارات المسترشد مف قبيؿ:
المسترشد" أنا لا أرى سبباً واحداً يجعؿ والداي يفضلبف أخي الأكبر اف ىذا شيء لا  

 يطاؽ".
 غضب الشديد بسبب تفضيؿ والداؾ أخاؾ الأكبر". المرشد" أنت تشعر بال 

  رؤيةإعادة صياغة المشكمة بيقوـ المرشد بتطوير الأدراؾ البديؿ لممسترشد والذي يمكف 
 جديدة.

 .يشكر المرشد أفراد المجموعة الإرشادية عمى حسف المتابعة والمشاركة 
 التقويم
 البنائي

 الأتية بعض الأسئمة المرشد بطرح لموقوؼ عمى إيجابيات الجمسة أو سمبياتيا يقوـ: 
 ما الأمنيات السمبية؟ .1
 ما أساليب تعديؿ الأمنيات السمبية والتخمي عنيا؟ .2
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 ىؿ شعرتـ بالراحة؟ .3
التدريب 
 البيتي

  يطمب المرشد مف أفراد المجموعة الإرشادية تسجيؿ بعض الأمنيات السمبية التي يعتمدونيا
ليتـ طرحيا في الجمسة القادمة ومذكراً بموعد والتي قد لـ يتـ التطرؽ الييا بشكؿ شخصي 
 .بمشيئة الله عزوجؿ 18/12يوـ الخميس الجمسة القادمة

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 999                                                  البرنامج الإرشادي                             .................الرابع.الفصل  

 

 
 

 موضوع الجمسة) التخمي عن الأماني السمبية(
  ظيار الود والتقبؿ, والسؤاؿ عف يستقبؿ المرشد المسترشديف ببشاشة الوجو وا 

 أحواليـ الدراسية والصحية, وتقديـ الشكر عمى الالتزاـ بالحضور.
 .يقوـ المرشد بالاستفسار عف التدريب البيتي ويقدـ الشكر والثناء لمذيف أنجزوه 
  يقوـ المرشد بتقديـ موضوع الجمسة وىو)التخمي عف الأمنيات السمبية(والذي يعني

ويتخيميا تمقائياً مف  فردكار والانطباعات والمعمومات التي يكونيا المجموعة مف الأف
خلبؿ تفاعمو مع بيئتو ومنيا)أمنيات الجنس , أمنيات الانتقاـ , الأمنيات المخيفة , 
 أمنيات الحقد , أمنيات الحسد , أمنيات حب الذات)الأنانية( , أمنيات تولد الغيرة(.

  المجموعة إعادة التعريؼ ويقدـ التعزيز المفظي يطمب المرشد مف بعض أفراد
  لممشاركيف.

  يقوـ المرشد بفتح باب الحوار والمناقشة لموقوؼ عمى الأمنيات السمبية التي يتبناىا
 :المسترشد وتصوراتو الخاطئة لواقعو ومستقبمو مف خلبؿ طرح السؤاؿ الاتي

واف والغيرة الحياة ىؿ مف الممكف أف تحقؽ لنا أمنيات الانتقاـ والحسد والعد .1
 السعيدة؟.

  )الأمنيات السمبية( نصات حوؿ مفيوـ يستمع المرشد إلى كلبـ المسترشد بتمعف وا 
لديو مركزاً عمى الأجزاء اليامة مف عبارات المسترشد التي يستخدميا في طرحو 

المواقؼ التي تبيف الحاجة إلى تنمية  وقد أثار المسترشدوف عدد مف, لمموضوع
مف خلبؿ ورود عدد مف العبارات ذكرىا عف الأمنيات السمبية( )التخميمفيوـ

 المسترشدوف في حديثيـ مف قبيؿ:
 تراودني أحياناً خيالات أف لدي قوة خارقة ادمر بيا كؿ شيء. 
 لدي عدد مف الأعداء أتمنى لو باستطاعتي النيؿ منيـ. 
 أتمنى أف أكوف كأحد النجوـ المشيوريف لدي الكثير مف المعجبات. 
 القدرة عمى الانتقاـ مف شخص اكرىو إلى درجة الموت. أتمنى 

إدارة الجمسة الثانية عشرة/ التخمي عن الأماني 
 السمبية
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 يا ليت عندي مثؿ سيارة فلبف الفخمة و الجميمة. 
 أتمنى أف أكوف أكثر الأفراد حظاً واحصؿ عمى اعمى الدرجات. 
أتمنى أف تكوف لدي قوى جسمية غير عادية تمكنني مف الحصوؿ عمى كؿ  

 شيء.
  يسعى المرشد إلى بناء جسر يصؿ فيو وجية نظر المرشد القديمة بوجية نظر

أىمية أف تكوف الأمنيات مرتبة وحسب الأولويات بما مف خلبؿ توضيح جديدة 
في الأجزاء )أنت , انؾ(مفرد مستخدماً تغير ضمير المتكمـيتلبءـ مع العمر الحالي ل

لكؿ إنساف عمى وجو الأرض أفكار ومشاعر  افقائلًب "اليامة مف عبارات المسترشد 
ترت وأمنيات منيا السعيد ومنيا الحزيف, لذلؾ اعمـ جيداً أنؾ لست الوحيد, فإف اخ

, الأمنيات الانتقاـ)حزينة والمؤذية كأمنياتالأفكار ال ببساطة الأمنيات والمشاعر أو
ية( , أمنيات )الأنانالمخيفة , أمنيات الحقد , أمنيات الحسد , أمنيات حب الذات

فلب تظف أف ذلؾ سيعود عميؾ بالنفع بؿ عمى العكس فانت تضر نفسؾ, (تولد الغيرة
وقد تظف أنؾ تستطيع مقاومة مشاعر الحزف التي بداخمؾ أو تتحدي أفكارؾ 
جبار نفسؾ كي تكوف سعيداً, إلا أف ذلؾ لف يجدي نفعاً في الحقيقة  الحزينة بالقوة وا 

ى عنيا وتتذكر أف تتواصؿ جيداً مع ذاتؾ الداخمية الحؿ ببساطة ىو أف تتخم, و 
وتستمع إلييا لتعرؼ كيؼ تشعر وفيما تفكر وتتقبؿ فكرة أف جميع البشر قد 

 .يشعروف بالحزف مف وقت لآخر وىو أمر طبيعي
  يسعى المرشد إلى تعزيز الجسر بيف وجيتي نظر المسترشد القديمة والجديدة إلى

ترشد والذي يمكف إعادة صياغة المشكمة برؤية ر الأدراؾ البديؿ لممسطو أف يت
 موضحاً اىـ أساليب التخمي عف الأمنيات السمبية كاطار عاـ وىي:_ جديدة

 الأسرة. .1
 المدرسة) المرشد التربوي , المدرس(. .2
 نفسو. الفرد .3
 الكتب المدرسية. .4
 وسائؿ الأعلبـ. .5
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  والمشاركة.يشكر المرشد أفراد المجموعة الإرشادية عمى حسف المتابعة 
 الأتية بعض الأسئمة لموقوؼ عمى إيجابيات الجمسة أو سمبياتيا يقوـ المرشد بطرح: 

 ما الأمنيات السمبية؟ .1
 ما أساليب تعديؿ الأمنيات السمبية والتخمي عنيا؟ .2
 ىؿ شعرتـ بالراحة؟ .3

  يطمب المرشد مف أفراد المجموعة الإرشادية تسجيؿ بعض الأمنيات السمبية التي
ليتـ طرحيا في الجمسة والتي قد لـ يتـ التطرؽ الييا يعتمدونيا بشكؿ شخصي 

 .بمشيئة الله عزوجؿ 18/12يوـ الخميس القادمة ومذكراً بموعد الجمسة القادمة
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 ( دقيقة45مدة الجمسة )           18/12/2014تأريخها: الخميس)الانفتاح عمى الخبرة (لجمسة الثالثة عشرة/ ا

الحاجات 
المرتبطة 
 بالموضوع

 القدرة عمى انتتاج أفكار جديدة. .1
 اكتساب معمومات جديدة تساعد الفرد عمى وضوح الرؤى لديو. .2
 القدرة عمى وضع خطط المستقبؿ. .3
 اكتساب الميارات الحياتية اللبزمة. .4
 تنمية الثقافة الشخصية عند الفرد. .5

هدف 
 الجمسة

  مساعدة المسترشديف في الانفتاح عمى الخبرات والمعمومات الجديدة والاطلبع عمى العالـ
مكاناتيـ الشخصية و تمكنيـ مف التغمب  مف حوليـ مما يؤدي  ذلؾ إلى تنمية  قدراتيـ وا 

 عمى الصعوبات التي تعترض مسارىـ الدراسي والاجتماعي.
الأهداف 
 السموكية

 _:جعؿ المسترشد قادراً عمى أف 
 يعرؼ مفيوـ الانفتاح عمى الخبرة. .1
 يحدد مظاىر الانفتاح عمى الخبرة. .2
 يوضح دور الانفتاح عمى الخبرة في تكويف شخصية الفرد. .3
 يتكمـ بصراحة عف اىتماماتو الشخصية خارج نطاؽ المدرسة. .4
عمى الخبرات الجديدة بعبارات  أف يعيد صياغة عباراتو الشخصية عف انفتاحو .5

 جديدة أخرى.
أف يستبدؿ وجية نظره عف مفيوـ الانفتاح عف الخبرة بوجية نظر جديدة يقترحيا  .6

 المرشد لو.
الأنشطة 
 والفنيات

)إعادة الأجزاء التسمية , إعادةالمفهوم الإيجابيالاستماع والإنصات, )الحوار والمناقشة ,
 مف عبارات المسترشد( الميمة

  ومناقشة التدريب ألبيتي لمجمسة السابقة يبدأ  بأفراد المجموعة الإرشاديةبعد الترحيب
) صفة أو سمة لانفتاح عمى الخبرة( والذي يعني:)اوىوالمرشد بتوضيح موضوع الجمسة 

مف سمات الشخصية يميؿ أصحابيا إلى التعرؼ عمى الخبرات والمعمومات الجديدة 
ليـ وييتموف بالمشاعر والأفكار والجماليات والفف وحب الاطلبع عمى العالـ مف حو 

 والابتكار(.
 .يطمب المرشد مف بعض المسترشديف إعادة قراءة التعريؼ ويشكر المشاركوف 
  التصورات أو الأفكار التي يتبناىا يقوـ المرشد بفتح باب الحوار والمناقشة لموقوؼ عمى
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)الانفتاح عمى الخبرة( ال  :الاتي طرح السؤاؿمف خلبؿ مسترشد حوؿ مفيوـ
اكتساب الخبرات الجديدة والاطلبع أف نكوف منفتحيف عمى المعرفة وعمى  ما أىمية .1

 .؟؟ وكيؼالعالـ مف حولناعمى 
 نصات حوؿ مفيوـ ة( الانفتاح عمى الخبر )يستمع المرشد إلى كلبـ المسترشد بتمعف وا 

يستخدميا في طرحو د التي عبارات المسترش مف لديو مركزاً عمى الأجزاء اليامة
 .لمموضوع

  يسعى المرشد إلى بناء جسر يصؿ فيو وجية نظر المرشد القديمة بوجية نظر جديدة
 اىـ مظاىر الانفتاح عمى الخبرة وىي:_ اً وضحم

 .الذكاء .1
 الابتكار. .2
 .حب الاستطلبع .3
 .سعة الخياؿ .4
 الخبرات. .5

  رؤيةصياغة المشكمة بإعادة يقوـ المرشد بتطوير الأدراؾ البديؿ لممسترشد والذي يمكف 
تشجيع المسترشد عمى أف يقدـ تفسيراً عف الظروؼ التي يعيش فييا  مف خلبؿ جديدة

 :_مف قبيؿ تمؾ التصورات والتخيلبت
المسترشد " اذا حييت فلبف)مدرس, صديؽ , شخص ما(فقد لا يتذكرني وقد  

فقد مر زمف طويؿ وقد لا يعرؼ مف أنا ومف الأفضؿ أف  ينزعج مني أو ينيرني
 أتجاىمو واعمؿ أني لـ أشاىده"....

المرشد " أنت لـ تحيي )فلبف(ولـ تنفتح عميو اجتماعياً كونو لـ يشاىدؾ ولـ  
 ينتبو لوجودؾ"... 

المسترشد " مشكمتي الكبرى أنني عندما أكوف مع مجموعة مف الأشخاص لا  
 مشدوداً" استطيع الكلبـ وابقى

المرشد " عندما تكوف مع مجموعة أشخاص فانؾ تشعر بانؾ لا تميؿ كثيراً  
 لاحاديثيـ".

  طوير إلى أف يتـ تلممسترشد يسعى المرشد إلى تعزيز ذلؾ الجسر بيف وجيتي النظر
أىمية أف يكوف الفرد منفتح عمى الخبرات الجديدة  مف خلبؿ توضيح الأدراؾ البديؿ لديو
 في عممية تكويف الشخصية.وعف تأثير ذلؾ 
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 .يقدـ المرشد التعزيز المعنوي و المفظي المتواصؿ لممتعة والاستمرارية في المشاركة 
 التقويم
 البنائي

 يراجع المرشد مع أفراد المجموعة الإرشادية بشكؿ سريع اىـ ما دار في الجمسة.
 يقدـ المرشد بعض الأسئمة:_

 ماذا نعني بالانفتاح عمى الخبرة؟
 اىـ مظاىرىا؟ما 

التدريب 
 البيتي

 يطمب المرشد ذكر بعض وسائؿ الانفتاح عمى الخبرة لـ يتـ ذكرىا في الجمسة الإرشادية.
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 موضوع الجمسة) الانفتاح عمى الخبرة(
  ألبيتي لمجمسة السابقة يبدأ المرشد بعد الترحيب بالمسترشديف ومناقشة التدريب

صفة أو سمة مف لانفتاح عمى الخبرة( والذي يعني:)بتوضيح موضوع الجمسة وىو)ا
سمات الشخصية يميؿ أصحابيا إلى التعرؼ عمى الخبرات والمعمومات الجديدة 
وحب الاطلبع عمى العالـ مف حوليـ وييتموف بالمشاعر والأفكار والجماليات والفف 

 ر(.والابتكا
 .يطمب المرشد مف بعض المسترشديف إعادة قراءة التعريؼ ويشكر المشاركوف 
  يقوـ المرشد بفتح باب الحوار والمناقشة لموقوؼ عمى التصورات أو الأفكار التي

)الانفتاح عمى الخبرة( مف خلبؿ طرح السؤاؿ الاتي  :يتبناىا المسترشد حوؿ مفيوـ
اكتساب الخبرات الجديدة أف نكوف منفتحيف عمى المعرفة وعمى  ما أىمية .1

 .؟؟ وكيؼالعالـ مف حولناوالاطلبع عمى 
  الانفتاح عمى( نصات حوؿ مفيوـ يستمع المرشد إلى كلبـ المسترشد بتمعف وا 

الخبرة( لديو مركزاً عمى الأجزاء اليامة مف عبارات المسترشد التي يستخدميا في 
ؽ الى بعض السبؿ التي تساعد الفرد في اكتساب خبرات والتطر  ,طرحو لمموضوع

 مف قبيؿ:جديدة 
 استخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي والأنترنيت. 
 متابعة وسائؿ الأعلبـ اليادفة والعممية. 
 استخداـ المكتبة والاطلبع عمى الكتب والمجلبت العممية. 

 بوجية نظر  يسعى المرشد إلى بناء جسر يصؿ فيو وجية نظر المرشد القديمة
 اىـ مظاىر الانفتاح عمى الخبرة وىي:_ جديدة موضحاً 
 الذكاء. .1
 الابتكار. .2
 حب الاستطلبع. .3

إدارة الجمسة الثالثة عشرة/ الانفتاح 
 عمى الخبرة



 998                                                  البرنامج الإرشادي                             .................الرابع.الفصل  

 

 سعة الخياؿ. .4
 الخبرات. .5
 قراءة الكتب والمجلبت. .6
 متابعة الصحؼ. .7

  يقوـ المرشد بتطوير الأدراؾ البديؿ لممسترشد والذي يمكف إعادة صياغة المشكمة
المسترشد عمى أف يقدـ تفسيراً عف الظروؼ التي تشجيع مف خلبؿ  برؤية جديدة

 :_مف قبيؿ يعيش فييا تمؾ التصورات والتخيلبت
المسترشد " اذا حييت فلبف)مدرس, صديؽ , شخص ما(فقد لا يتذكرني وقد  

ينزعج مني أو ينيرني فقد مر زمف طويؿ وقد لا يعرؼ مف أنا ومف 
 الأفضؿ أف أتجاىمو واعمؿ أني لـ أشاىده"....

المرشد " أنت لـ تحيي )فلبف(ولـ تنفتح عميو اجتماعياً كونو لـ يشاىدؾ ولـ  
  ينتبو لوجودؾ"...

المسترشد " مشكمتي الكبرى أنني عندما أكوف مع مجموعة مف الأشخاص  
 لا استطيع الكلبـ وابقى مشدوداً"

المرشد " عندما تكوف مع مجموعة أشخاص فانؾ تشعر بانؾ لا تميؿ كثيراً  
 يـ".لاحاديث

  يسعى المرشد إلى تعزيز ذلؾ الجسر بيف وجيتي النظر إلى أف يتـ تطوير الأدراؾ
أىمية أف يكوف الفرد منفتح عمى الخبرات  البديؿ لدى المسترشد مف خلبؿ توضيح

ضعؼ الانفتاح في  اف" قائلًب  الجديدة وعف تأثير ذلؾ في عممية تكويف الشخصية
اكتساب الخبرات يؤدي إلى ضعؼ الجانب المعرفي لمفرد ولاشؾ اف الأفراد يتميزوف 
عمى أساس التفوؽ العممي والمعرفي , وتعتبر سمة الانفتاح عمى الخبرة مف 
المكونات الأساسية لمشخصية السوية كما أنيا تظؿ ثابتة خلبؿ حياة الراشديف 

مى الأحداث والمشكلبت التي يمر بيا الفرد وتظير ولذلؾ فمف الممكف اف تؤثر ع
سمة الانفتاح عمى الخبرة في سعة افؽ التفكير ,وعمؽ الشعور والحاجة إلى اتساع 
الخبرة و حب الاستطلبع المعرفي وذلؾ يعني مساعدة الفرد لاكتشاؼ قدراتو 
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مكاناتو الدراسية, والتغمب عمى الصعوبات التي تعترض مساره الدراسي وا لتكيؼ وا 
مع بيئتو الدراسية والاجتماعية عف طريؽ إمداده بالمعمومات الكافية والمناسبة عف 
المواقؼ والمشكلبت التي تعترضو, ومساعدتو عمى تحميميا بيدؼ الوصوؿ إلى 
السموؾ الأمثؿ الذي يمكنو مف النجاح وتحقيؽ أىداؼ الحياة داخؿ المدرسة  

 وخارجيا.
 و المفظي المتواصؿ لممتعة والاستمرارية في المشاركة. يقدـ المرشد التعزيز المعنوي 
 _:يقدـ المرشد بعض الأسئمة 

 ماذا نعني بالانفتاح عمى الخبرة؟ .1
 ما اىـ مظاىرىا؟ .2
  يطمب المرشد ذكر بعض وسائؿ الانفتاح عمى الخبرة لـ يتـ ذكرىا في الجمسة

 .شاء الله فإ 22/12ليتـ ذكرىا في الجمسة القادمة يوـ الاثنُيف  الإرشادية
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 ( دقيقة45مدة الجمسة )              22/12/2014تأريخها: لاثنينالجمسة الرابعة عشر/ إنهاء البرنامج)الختامية( ا

الحاجات 
المرتبطة 
 بالموضوع

 المجموعة الإرشادية بما دار في الجمسات الإرشادية. أفرادتذكير  .1
 المجموعة الإرشادية بانتياء جمسات البرنامج الإرشادي. أفرادإعلبـ  .2
 معرفة مدى تحقيؽ البرنامج الإرشادي لأىدافو المطموبة. .3

هدف 
 الجمسة

  والتكامؿ بيف جمسات الأسموب الإرشادي وتقديـ الشكر والامتناف لمطلبب تحقيؽ الترابط
 المشاركيف والمتعاونيف في إنجاح البرنامج.

الأهداف 
 السموكية

 _:جعؿ المسترشد قادراً عمى أف 
 يستعرض المسترشد ما دار في الجمسات السابقة.  .1
 الإرشادي بصراحة.بعد انتياء جمسات البرنامج  يتكمـ المسترشد عف شعوره .2
 يبيف مدى استفادتو مف جمسات البرنامج الإرشادي بصراحة أماـ الجميع. .3

الأنشطة 
 والفنيات

  ظيار الود والتقبؿ, والسؤاؿ عف أحواليـ يستقبؿ المرشد المسترشديف ببشاشة الوجو وا 
 الدراسية والصحية, وتقديـ الشكر عمى الالتزاـ بالحضور.

  .يقوـ المرشد بالاستفسار عف التدريب البيتي ويقدـ الشكر والثناء لمذيف أنجزوه 
 .يستعرض المرشد ما تـ تعممو مف جمسات البرنامج الإرشادي 
  مف جمسات البرنامج في الحياة اليومية.يوضح المرشد كفية الاستفادة 
 .يستمع المرشد إلى ما يطرحو أفراد المجموعة الإرشادية ويجيب عف أسئمتيـ وتساؤلاتيـ 
 المواظبيف عمى حضور الجمسات الإرشادية وعمى تعاونيـ مع  لممسترشديف تقديـ الشكر

 المرشد
  )معاً وبنفس الظروؼ يحدد المرشد موعداً لطلبب المجموعات )الضابطة والتجريبية

 لتطبيؽ مقياس أحلبـ اليقظة.
 .إقامة احتفالية بسيطة بمناسبة نياية الجمسات الإرشادية 
  المجموعة الإرشادية. فرادلأتقديـ ىداية رمزية بسيطة 

 التقويم
 البنائي

  الاختبار البعدي لممجموعات التجريبية والضابطة معا لتطبيؽ مقياس تحديد موعد
 أحلبـ اليقظة.

 .يسئؿ المرشد المسترشديف عف رأييـ بالبرنامج الإرشادي 
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 موضوع الجمسة)الختامية(
  ظيار الود والتقبؿ, والسؤاؿ عف يستقبؿ المرشد المسترشديف ببشاشة الوجو وا 

 أحواليـ الدراسية والصحية, وتقديـ الشكر عمى الالتزاـ بالحضور.
  .يقوـ المرشد بالاستفسار عف التدريب البيتي ويقدـ الشكر والثناء لمذيف أنجزوه 
 .يستعرض المرشد ما تـ تعممو مف جمسات البرنامج الإرشادي 
 .يوضح المرشد كفية الاستفادة مف جمسات البرنامج في الحياة اليومية 
 سئمتيـ يستمع المرشد إلى ما يطرحو أفراد المجموعة الإرشادية ويجيب عف أ

 وتساؤلاتيـ.
  تقديـ الشكر لمطلبب المواظبيف عمى حضور الجمسات الإرشادية وعمى تعاونيـ

 مع المرشد
  يحدد المرشد موعداً لطلبب المجموعات )الضابطة والتجريبية( معاً وبنفس

 الظروؼ لتطبيؽ مقياس أحلبـ اليقظة.
 .إقامة احتفالية بسيطة بمناسبة نياية الجمسات الإرشادية 
 يـ ىداية رمزية بسيطة لطلبب المجموعة الإرشادية.تقد 
  موعدا لإجراء  24/12/2014يقوـ الباحث بتحديد يوـ الأربعاء الموافؽ

 الاختبار البعدي.

إدارة الجمسة الرابعة عشرة/ إنهاء 
 البرنامج

 



ى362ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى   تفسورهاىىىىىالفصلىالخامس..................ىعرضىالنتائجىو 

 

 عرض النتائج وتفسيرها
عمى وفق  ،ئج التي توصل إلييا البحث الحالييتضمن ىذا الفصل عرضاً لمنتا     

، وتفسير النتائج والاستنتاجات والتوصيات والمقترحات وعمى النحو تواليدف وفرضي
 التالي :

 تهفرضيهــدف البحـث و 
        يستيدف البحث الحالي التعرف إلى تأثير أسموبي )التصور المرئي الموجو( و  

( الإرشادين في خفض أحلام اليقظة لدى طلاب المرحمة المتوسطة ) إعادة الصياغة
 من خلال التحقق من الفرضية الأتية:_

 ( بين متوسطات 5.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة) لا
التجريبية الثانية والضابطة  ،درجات طلاب المجموعات الثلاثة التجريبية الأولى

 لمتطبيق البعدي لأداة قياس أحلام اليقظة، وفيما يمي توضيح مفصل حول ذلك:_
  البحث الثلاثة  اتوعمجمدلالة إحصائية بين متوسط درجات لا يوجد فرق ذو

، )التصور المرئي الموجو(بية الأولى التي طبق عمييا أسموبالمجموعة التجري
، والمجموعة (إعادة الصياغةوالمجموعة التجريبية الثانية التي طبق عمييا أسموب)

في الاختبار  أحلام اليقظةالضابطة التي لم تتعرض لأي أسموب إرشادي في قياس 
 .البعدي 

ثلاث عن فقرات مجموعات البحث ال طلابإجابات  الباحثبعد أن صحح 
أظيرت النتائج أن متوسطات درجات البحث لممجموعة التجريبية الاختبار البعدي ،

( 49,40)الثانية والمجموعة التجريبية( 5,02وبانحراف معياري مقداره)(46,80الأولى)
وبانحراف معياري (68,70والمجموعة الضابطة)(8,24وبانحراف معياري مقداره)

 استعملدلالة الفروق الإحصائية بين ىذه المتوسطات درجة ولمعرفة  (5,12مقداره)
تحميل التباين الأحادي الذي أظيرت نتائجو بحسب ما ىي موضحة في  الباحث
 ما يأتي : (18)وجدول(17جدول)
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 (17جدول )
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمجموعاتالدرجات و 

  أحلام اليقظة مقياسالبحث الثلاث لمتطبيق البعدي ل
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية الثانية المجموعة التجريبية الأولى ت
1 41 60 76 
2 49 47 76 
3 52 49 64 
4 49 61 69 
5 53 55 72 
6 47 44 71 
7 47 55 63 
8 48 37 62 
9 46 39 65 
10 36 47 69 
 68,70 49,40 46,80 الوسط

 5,12 8,24 5,02 الانحراف

 (18جدول )
 نتائج تحميل التباين الأحادي لمجموعات البحث الثلاث

 أحلام اليقظة لمقياسفي الاختبار البعدي 

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مجموعات 
 المربعات

 (Fالقيمة الفائية)
مستوى الدلالة 

 الجدولية المحسوبة (0.05عند )

 31,2311, , 68,2682, بين المجموعات

 1,2618 2, 1282,11, داخل المجموعات دالة ,121 8,,112

 ______ ,, 1,162,82 التباين الكمي

( أنّ القيمة الفائية المحسوبة بمغت 18يتضح من النتائج المعروضة في جدول )
( عند مستوى 3,32الجدولية التي تساوي )( وىي أكبر من القيمة الفائية 35,916)
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( ، وىذا يعني أن ىناك فرقاً ذا دلالة إحصائية 27)و(2( وبدرجتي حرية )0.05دلالة )
في أحلام بين متوسطات درجات مجموعات البحث الثلاث في الاختبار البعدي 

مجموعات أحلام اليقظة بين ويستنتج الباحث أن ىناك اختلاف في مستوى اليقظة، 
ولما كان ، (والتجريبية الثانية والمجموعة الضابطة الأولى ةالبحث الثلاث)التجريبي

تحميل التباين الأحادي يكشف لنا عما إذا كانت الفروق ذات دلالة إحصائية بين 
مجموعات البحث الثلاث أو لا ، ولكنو لا يحدد اتجاه الفروق بين المجموعات ، ولا 

 (، لذا استعمل الباحث173ص1972، محتيا)عدسجموعة التي تكون الفروق لمصالم
لمعرفة اتجاه الفروق بين  (MANN-WHITNEY U TEST)اختبار مان وتني

لدلالة من بين المتوسطات المتوسطات وتحديد ىذه الفروق ، وبيان الفروق ذوات ا
لمجموعات البحث  بمقياس أحلام اليقظةالنتائج المتعمقة  عرض الباحثيو ، الثلاثة

 :_البحث عمى النحو الآتي يةب فرضالثلاث ، بحس
 :المقارنة بين المجموعة التجريبية الأولى والمجموعة الضابطة .,

المجموعة التجريبية الأولى والتي  درجات ورتب يظيروالذي ( 19يبين جدول )
 (U)ن القيمةأ )التصور المرئي الموجو(في خفض أحلام اليقظةتدربت عمى أسموب

لقيمة الجدولية والتي المحسوبة والتي تساوي )صفر(ىي دالة إحصائيا عند مقارنتيا با
 ةإحصائيذات دلالة د فروق و وج (، وىذا يعني0.05عند مستوى دلالة )(23تساوي )

في والمجموعة الضابطة  الأولىبين المجموعة التجريبية (0,05عند مستوى دلالة)
 (. 19والجدول ) الاختبار البعدي
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 (19جدول)
( Uالضابطة في الاختبار البعدي وقيمة )و الأولى  التجريبية تيندرجات المجموع

 المحسوبة والجدولية

 155= 2ر    55= 1ر
 المقارنة بين المجموعة التجريبية الثانية والمجموعة الضابطة .2

المجموعة التجريبية الثانية  درجات ورتب يظيروالذي ( 32يبين جدول )    
( U)إن القيمة الصياغة(في خفض أحلام اليقظة إعادةوالتي تدربت عمى أسموب)

لقيمة الجدولية والتي المحسوبة والتي تساوي )صفر(ىي دالة إحصائيا عند مقارنتيا با
 ةذات دلالة إحصائيد فروق و وج (، وىذا يعني0.05عند مستوى دلالة )(23تساوي )

في والمجموعة الضابطة  الثانيةبين المجموعة التجريبية (0,05عند مستوى دلالة)
 . يوضح ذلك(20والجدول ) الاختبار البعدي

 
 

مستوى  Uقيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية الأولى ت
 الدلالة

دلالة 
 الجدولية المحسوبة (,)رالرتبة الدرجة (,)رالرتبة الدرجة الفروق

, 41 , 76 ,,21  
 
 
 
 صفر

 
 
 
 
,1 
 
 
 

 
 
 
 

1.11 

 
 
 
 

دالة 
 إحصائيا

, 49 221 76 ,,21 
1 52 , 64 ,1 
3 49 221 69 ,121 
1 53 ,1 72 ,6 
8 47 321 71 ,2 
2 47 321 63 ,, 
6 48 8 62 ,, 
, 46 1 65 ,3 
,1 36 , 69 ,121 
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 (20جدول)
( Uالضابطة في الاختبار البعدي وقيمة )و الثانية  التجريبيةتين درجات المجموع

 المحسوبة والجدولية

 155= 2ر    55=1ر
 :في الاختبار البعدي المقارنة بين المجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية .3

الأولى التجريبية  المجموعتينوالذي يظير درجات ورتب (31يبين جدول)
دالة إحصائيا غير (ىي 41)المحسوبة والتي تساوي(U)إن القيمة الثانيةوالتجريبية 
(، وىذا 0.05(عند مستوى دلالة )23)يا بالقيمة الجدولية والتي تساويعند مقارنت

بين (0,05عند مستوى دلالة) ةدلالة إحصائيذات د فروق و وجعدم يعني 
يوضح (21)والجدول في الاختبار البعدي الثانية والأولى  نالتجريبيتيتين المجموع

 . ذلك
 

 

مستوى  Uقيمة  الضابطة المجموعة المجموعة التجريبية الثانية ت
 الدلالة

دلالة 
 الجدولية المحسوبة (,الرتبة)ر الدرجة (,الرتبة)ر الدرجة الفروق

, 60 , 76 ,,21  
 
 
 
 صفر

 
 
 
 
,1 
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دالة 
 إحصائيا

, 47 321 76 ,,21 
1 49 8 64 ,1 
3 61 ,1 69 ,121 
1 55 221 72 ,6 
8 44 1 71 ,2 
2 55 221 63 ,, 
6 37 , 62 ,, 
, 39 , 65 ,3 
,1 47 321 69 ,121 
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 (21جدول)
( Uفي الاختبار البعدي وقيمة ) تين الأولى والثانيةالتجريبيتين درجات المجموع

 المحسوبة والجدولية

 114= 2ر    96=1ر
 الأسموبينالسبب في عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  عزو الباحثيو 

وان ىذه النظرية تقوم عمى فكرة واحدة  المعرفيين إلى أنيما ينتميان إلى المدرسة نفسيا
أن المسترشدين قادرين عمى أحداث تقدم في الإرشاد عن طريق التفكير والإدراك وىي 

،ص  2012.)ارفورد واخرون،تأو التصورالممشاكل والحمول خلال مختمف السياقات 
نة ترى ىذه المدرسة أن السموكيات غير السوية والمشاعر المحز  أخرىبعبارة  (.و251

وكيفية التفكير)سياق التفكير(وذلك بأنيا تبدأ مع بدء مشكمة التفكير)أي محتوى التفكير(
 (.87،ص2009يشكل منطمق لإعادة البناء المعرفي لدى المسترشد.)نصار،

 
 

مستوى  Uقيمة  المجموعة التجريبية الثانية الأولى المجموعة التجريبية ت
 الدلالة

دلالة 
 الجدولية المحسوبة (,)رالرتبة الدرجة (,)رالرتبة الدرجة الفروق

, 41 3 60 ,,  
 
 
 
3, 

 
 
 
 
,1 
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غير 
دالة 

 إحصائيا

, 49 ,1 47 621 
1 52 ,1 49 ,1 
3 49 ,1 61 ,1 
1 53 ,8 55 ,2.1 
8 47 621 44 1 
2 47 621 55 ,221 
6 48 ,, 37 , 
, 46 8 39 1 
,1 36 , 47 621 
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 في الاختبارين القبلي والبعدي:الأولى  المقارنة بين المجموعة التجريبية .4
التجريبية الأولى في الاختبارين القبمي لإجراء المقارنة بين درجات المجموعة 

 اليقظة أحلام خفضفي (التصور المرئي الموجو )التي طبق عمييا أسموبو  والبعدي
 لعينتين(WILCOXON TEST)ويموكوكسونختباراالباحث  لالطلاب، استعملدى 

بية المجموعة التجريطلاب لدى  أحلام اليقظةفي  انخفاضىل ىناك  مترابطتين لمعرفة
أن ىناك فرقا ذا دلالة إحصائية بين الاختبارين)القبمي  الأولى وتوضح نتائج الاختبار

إن القيمة المحسوبة والتي تساوي )صفر( حيث والبعدي(ولمصمحة التطبيق البعدي ،
عند مستوى دلالة (5)يا بالقيمة الجدولية والتي تساويىي دالة إحصائيا عند مقارنت

 لك.( يوضح ذ22الجدول ) و(،0.05)
 (22جدول)

بين الاختبار القبمي والبعدي لمقياس  والفروق  ىالأول التجريبيةدرجات المجموعة 
 ( المحسوبة والجدوليةWوقيمة ) اليقظة أحلام

 ف الأولى المجموعة التجريبية ت
 بعدي –قبلي 

رتبة 
 الفروق

الرتب 
 الموجبة

الرتب 
 السالبة

مستوى  Wقيمة 
 الدلالة

دلالة 
الاختبار  درجة الفروق

 القبلي
درجات 
الاختبار 
 البعدي

بة 
سو

مح
ال

 

 
لية

جدو
ال

 

, 79 3, 16 ,1 ,1   
 
 
 
 صفر

 
 
 
 
6 

 
 
 
 

1.11 

 
 
 
 

دالة 
 إحصائيا

, 65 3, ,8 ,21 ,21  
1 67 1, ,1 , ,  

3 65 3, ,8 ,21 ,21  
1 73 11 ,1 8 8  
8 66 32 ,, 3 3  
2 67 32 ,1 8 8  
6 69 36 ,, 6 6  
, 66 38 ,1 8 8  
,1 65 18 ,, , ,  

 = صفر -، ر 55ر+ =
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 في الاختبارين القبلي والبعدي: الثانية المقارنة بين المجموعة التجريبية .5
لإجراء المقارنة بين درجات المجموعة التجريبية الثانية في الاختبارين القبمي 

لدى  خفض أحلام اليقظةفي (إعادة الصياغة)أسموبالتي طبق عمييا و  والبعدي
 لعينتين(WILCOXON TEST)ويموكوكسونختباراالباحث  لالطلاب، استعم
بية المجموعة التجريطلاب لدى  أحلام اليقظةفي  انخفاضىل ىناك  مترابطتين لمعرفة

أن ىناك فرقا ذا دلالة إحصائية بين الاختبارين)القبمي  وتوضح نتائج الاختبارالثانية 
إن القيمة المحسوبة والتي تساوي )صفر( حيث والبعدي(ولمصمحة التطبيق البعدي ،

عند مستوى دلالة (5)يا بالقيمة الجدولية والتي تساويدالة إحصائيا عند مقارنت ىي
 ( يوضح ذلك.23الجدول ) و(،0.05)

 (23جدول)
بين الاختبار القبمي والبعدي لمقياس أحلام  والفروق  الثانية التجريبيةدرجات المجموعة 

 ( المحسوبة والجدوليةWوقيمة ) اليقظة
 ف الثانية المجموعة التجريبية ت

 بعدي –قبلي 
رتبة 
 الفروق

الرتب 
 الموجبة

الرتب 
 السالبة

مستوى  Wقيمة 
 الدلالة

دلالة 
درجة الاختبار  الفروق

 القبلي
درجات 
الاختبار 
 البعدي

بة 
سو

مح
ال

 

 
لية

جدو
ال

 

, 76 81 ,8 1    
 
 
 
 صفر

 
 
 
 
6 

 
 
 
 

1.11 

 
 
 
 

دالة 
 إحصائيا

, 69 32 ,, 2   
1 69 3, ,1 321   

3 74 8, ,1 ,   
1 65 11 ,1 ,   
8 65 33 ,, 8   
2 79 11 ,3 6   
6 65 12 ,6 ,1   
, 66 1, ,2 ,   
,1 67 32 ,1 321   

 = صفر -، ر55ر+ = 
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 في الاختبارين القبلي والبعدي: المقارنة بين المجموعة الضابطة .6
 لإجراء المقارنة بين درجات المجموعة الضابطة في الاختبارين القبمي والبعدي

 )ويموكوكسونختباراالباحث  لاستعم إرشادي  أسموبأية طبق عمييا لم يالتي و 
WILCOXON TEST)لدى  أحلام اليقظةفي  الفروق مترابطتين لمعرفة لعينتين

( وىي 17,5(المحسوبة)Wقيمة) وتوضح نتائج الاختبار أنالضابطة  المجموعةطلاب 
عدم حدوث ذلك مما يؤكد (0,05( وبمستوى دلالة)5اكبر من القيمة الجدولية البالغة)

في المجموعة الضابطة بين الاختبارين القبمي والبعدي  خفض لأحلام اليقظةأي 
  .يوضح ذلك ( 24و)الجدول /

 (24جدول)
وقيمة  الضابطة في الاختبارين القبمي والبعدي لمقياس أحلام اليقظةدرجات المجموعة 

(Wالمحسوبة والجدولية ) 
 ف الضابطةالمجموعة  ت

 بعدي –قبلي 
رتبة 
 الفروق

الرتب 
 الموجبة

 الرتب
 السالبة

مستو  Wقيمة 
ى 

 الدلالة

دلالة 
درجة  الفروق

الاختبار 
 القبلي

درجات 
الاختبار 
 البعدي

بة 
سو

مح
ال

 

 
لية

جدو
ال

 

, 75 28 -, ,21  -,21  
 
 
 

,221 

 
 
 
 
6 

 
 
 
 

1.11 

 
 
 
 

غير 
دالة 

 إحصائيا

, 78 28 , 121 121  
1 66 83 , 121 121  

3 68 8, -, ,21  -,21 
1 77 2, 1 , ,  
8 65 2, -8 ,1  -,1 
2 66 81 1 221 221  
6 65 8, 1 221 221  
, 66 81 , ,21 ,21  
,1 68 8, -, ,21  -,21 

 17,5=  -، ر37,5ر+ = 
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 -تفسير النتائج ومناقشتها :ثانياً: 
الأسموبين أسفرت النتائج الخاصة بأىداف البحث الحالي عن فاعمية  

لدى  خفض أحلام اليقظةفي الإرشاديين) التصور المرئي الموجو، إعادة الصياغة(
لدى  خفض أحلام اليقظةالإرشاديان من  الأسموبانفقد تمكن  لمتوسطةاالمرحمة  لابط

درجات المجموعتين التجريبيتين)الأولى والثانية(، في حين لم  انخفضت، إذ الطلاب
 موعة الضابطة التي لم تتعرض لأييحدث تغيير ذو دلالة إحصائية عمى درجات المج

               أسموبإرشادي وكذلك تبين أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  أسموب
لنظرية واحدة  نموذجيينكونيما غة( ) التصور المرئي الموجو( وأسموب)إعادة الصيا

 للأسموب(المتبناة Raimyنظرية) أكدتووىذا ما السموكية  ىي النظرية المعرفية
الخاطئة لدى معظم الأشخاص  )التصور المرئي الموجو(والتي ترى بأن المفاىيمالأول

ي الأسوياء )العاديين(والتي تسبب سوء التوافق أو السموك السمبي ومنيا الاستغراق ف
أحلام اليقظة بشكل اكثر من الطبيعي وفي أوقات غير مناسبة وخاصة أثناء وقت 
الحصة الدراسية والتي يمكن أن تصحح عن طريق الخبرة وأن اليدف من الإرشاد ىو 

مع ما جاءت  يتفق أيضا اتصحيحيا، وىذتغير التصورات الخاطئة لدى المسترشد أو 
(في أن أسموب)التصور المرئي الموجو(يمكن أن يقمل 2012وزملائو، بو دراسة)ارفورد

بالسيطرة ويطور القدرة عمى حل المشكلات  الإحساسالقمق ويسيل الاسترخاء ويعزز 
جديدة نحو حياتيم  إدراكاتعمى تطوير  الأفرادويساعد  الآلامواتخاذ القرار ويخفف 

مفيوم الفرد عن ذاتو.)ارفورد، لتغير وتعزيز  تسموكياكما يمكن لمتصور أن ينتج 
يمكن ( إلى أنو 2012)ارفورد وزملائو،وأيضاً أشارت دراسة(.283،ص2012واخرون،

لأسموب التصور المرئي الموجو مساعدة المسترشدين من تجميد التصورات 
المتطفمة)ومنيا أحلام اليقظة(عن طريق استبداليا بتصورات مساعدة بالإضافة إلى أن 

ة تسمح لممرشد وعمى نحو خفي)من خلال استخدام التصور التصورات الموجي
 المرئي(أن يسيل وصول المسترشدين إلى تصورات ممكنة أو مريحة) ارفورد واخرون،

 (،252 ص ،2012
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الصياغة(  إعادةالمعرفي) الإرشادي الأسموبنتائج البحث الحالي تأثير  أثبتتكما 
من لنتيجة تتفق مع النظرية المتبناة)نظرية ميتشنبوم(اليقظة وىذه ا أحلامفي خفض 

في تحديد ما لدى المسترشد من احاديث سمبية أو تخيلات غير  الأسموبفاعمية حيث 
وىذا يؤدي بطبيعة الحال إلى إعادة  مشاعر وردود فعل فسيولوجيةأو  أو أفكارامناسبة 

عادة تعريفيا وصياغتيا بشكل يساعد عمى ا لفيم الدقيق لتمك تصور لممشكمة وا 
 (.76،ص2000المشكمة.)محمد،

كذلك جاءت نتيجة ىذا البحث متوافقة مع ما جاءت بو دراسة)ارفورد و 
أسموبا فعالًا ذو الصياغة( إعادة)الإرشادي الأسموبعمى أن  أكدت(التي 2012زملائو،
عندما يغير وجية النظر  )المشكل( تعريف أو تحديد الموقف إعادةاصة عند قيمة وخ

وقابمية لمحل، وكذلك تتوافق نتيجة البحث  نحو المشكمة بحيث تصبح أكثر فيماً وقبولاً 
 الحالي)بما يخص الأسموب الإرشادي)إعادة الصياغة((مع دراسة)روبنز وزملائو

Robbins et al في أن أسموب إعادة الصياغة يعتبر أسموبا فاعلًا في تغير اتجاىات)
 (.300،ص2012واخرون، المسترشدين نحو الإرشاد.)ارفورد

 -:الأتية ىذه النتيجة للأسباب عزويمكن  ما تقدموبناءً عمى  
السموكي المعرفي إرشاديين ينتميان إلى نظرية الإرشاد  أسموبين إتباع الباحث .1

 أثبتت فاعميتيا في العديد من الدراسات.وىذه النظرية وأساليبيا 
الإيجابي في  هأثر و الإرشاديين  الأسموبينالجماعي في تطبيق  فاعمية الإرشاد .2

 .من خلال الأنشطة والفنيات المستخدمة خفض أحلام اليقظة المساىمة في
ي ليا أىمية التعزيز الاجتماعي والأنشطة الُأخرى الت الباحث )المرشد(استخدام  .3

 .في الإرشاد الجماعي
المعدة من والجمسات الإرشادية  المسترشدين لبرنامج الإرشاد النفسياستجابة  .4

بمثابة الدليل القاطع إلى حاجة المسترشدين الماسة لتمك  وقبل الباحث ى
المسترشد)الطالب(من الروتين اليومي المعتاد المتسم بالجدية  تنقلالبرامج والتي 

والسمطوية العالية إلى جو يتسم بالمرح والاسترخاء والقدرة عمى التعبير 
الإرشادين المستخدمة في البحث ضمت  أن فنيات الأسموبين لاسيماوالمشاركة 
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في جزئياتيا فنيات وتقنيات لم يعيدىا الطالب في جو الدراسة الاعتيادي من 
حيث عرض مقاطع فديو أو سماع الحكايات المعبرة إضافة إلى الاستماع 
والإنصات لما يقول المسترشد بتمعن وتركيز من قبل المرشد وبدون مقاطعة 

ل الكبير والمشاركة الواسعة من قبل أفراد المجموعة مما أدى ذلك إلى التفاع
 الإرشادية في جمسات البرنامج الإرشادي. 

المبنية  أفراد المجموعة الإرشادية و المرشدبين  الإيجابيةإن لمعلاقة الإرشادية  .5
عطاء الفرصة ليعمى التقبل والاح  مفي التعبير عن أفكارى مترام المتبادل، وا 

شاعة روح المرح والثقة المتبادلة وسرية  موآرائي بكل صراحة وأمان، وا 
من  العممية الإرشاديةالمعمومات والالتزام بمواعيد الجمسات أثراً إيجابياً عمى 

 .المسترشدين)الطلاب(حيث انو ساعد عمى تنمية سموكيات مرغوبة لدى 
ي ضوء المختارة والمعدة من قبل الباحث فلجمسات الإرشادية ان عناوين ا .6

وميول سجم مع اىتمامات كانت تحاكي وتن(2000النظرية المتبناة)نظرية كمنجر
)المرحمة المتوسطة(التي تقع في ىذه المرحمةلاب)المسترشدين(الط وتطمعات

 .ضمن مرحمة المراىقة وىذا ما التمسو الباحث من خلال جمسات البرنامج
 Conclusionالاستنتاجات : ثالثاً: 

 من نتائج يمكن استنتاج ما يأتي: إليو البحث الحاليفي ضوء ما توصل 
تتباين العوامل المؤثرة عمى عينة البحث والمؤدية للاستغراق في أحلام  .1

اليقظة فمنيا عوامل داخمية تتعمق بالفرد نفسو)إمكانياتو وقدراتو وسماتو 
والتي  ومنيا عوامل خارجية متمثمة بالبيئة التي يعيش فييا الفرد الشخصية(

وأحلام اليقظة ىي الخيار ، سم بالحرمان و المتاعب والضغوط النفسيةتت
الوحيد والملاذ الأمن لو، وتنشأ ىنا كظاىرة نفسية لخمق التوازن النفسي عند 

من أليات الدفاع النفسي وليروب الفرد من واقعو الذي  الفرد وكوسيمة و الية
يتسم بالقمق والخوف ومشاعر الحرمان والأمنيات التي يعجز عن تحقيقيا 

وىذا الاستنتاج  وىذا ما وجده الباحث من خلال جمسات أسموبي البرنامج
( المتبناة والتي تعزو أسباب 2000يتفق ما ما جاءت بو نظرية)كمنجر،
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أن أحلام اليقظة تحدث انعكاساً لميموم  حلام اليقظة إلىحدوث ظاىرة أ
والأمور الجارية للأفراد أي أن أحلام اليقظة تعكس الأنشطة والمصالح التي 

 (.78،ص1987تعتري مجرى حياة الفرد.)البحيري ،
 الذي بنيَ عمى وفق النظرية المعرفية)التصور المرئي الموجو( إسموب إن .2

أثبت تأثيره في )رايمي(وفرض المفيوم الخاطئ ل نظرية التصورات الخاطئةو 
عجابيالطلاب)المسترشدون(أثار متعة وقد  خفض أحلام اليقظة والرغبة  موا 

 ات وتقنياتفني من والشخصية لم تضمن متطبيقو في حياتياستخدامو و في 
 .ممتعة

ونظرية عمى وفق النظرية المعرفية  الذي بنيالصياغة(إعادة )إن إسموب .3
 خفض أحلام اليقظةأثبت تأثيره في  المعرفي لمسموك ل)ميتشنبوم(قدالتعديل 
عجابي لابأثار متعة الطكما أنو  لما أتاح لممسترشدين الفرصة في  موا 

 اكتشاف ذواتيم وفي تعديل سموكياتيم.
 Recommendationالتوصيات: رابعاً: 

الباحث بما  أن يوصيمن خلال ما توصمت إليو نتائج البحث الحالي يمكن 
 -:يأتي
 إعادةو)بأسموبيو)التصور المرئي الموجو(الحالي  الإرشاديجعل البرنامج  .1

لما لو من أىمية في  نالتربوييوتدريب المرشدين  أعدادالصياغة(ضمن منياج 
 .التعرف عمى المفاىيم والتصورات والأفكار الخاطئة والعمل عمى تغيرىا

لمكشف عن أحلام اليقظة  الذي أعده الباحث أحلام اليقظةالإفادة من مقياس  .2
 .المرتفعة لدى طلاب المرحمة المتوسطة

 رشاد الجماعيللإ بعقد جمسات مستمرةالمرشدون التربويين في المدارس قيام  .3
لما لو من أىمية كبيرة لاسيما في الوقت الحالي الذي يتسم بعدد  بشكل أوسع

  .كبير من المشكلات النفسية والتربوية
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مديرية التعميم العام / قسم الإرشاد النفسي والتربوي بالإفادة  –وزارة التربية  قيام .4
من البرامج الإرشادية عموماُ والبرنامج الحالي بشكل خاص لتعميمو عمى 

 ا.وكيفية تخفيفي أحلام اليقظةالمدارس الثانوية والمعاىد كافة للإفادة منو لتحديد 
  Suggestions:المقترحات.خامساً: 
 -ضوء نتائج البحث الحالي يقترح الباحث ما يأتي: في

                     من قبيل: أحلام اليقظةدراسة أثر أساليب إرشادية أخرى في خفض  .1
، وقف الأفكار، العصبية ةالمغويالبرمجة  –حل المشكلات  -السايكودراما)

 التحصين التدريجي ضد الضغوط، اليندسة النفسية(.
في تأثير)أسموبي التصور المرئي الموجو( و)إعادة الصياغة(الإرشاديين دراسة  .2

 المدارس الإعدادية والمتوسطة )الصباحية والمسائية ( دراسة مقارنة. 
عمى الإناث في المدارس الثانوية ومعاىد  البرنامج الإرشادي بأسموبيوتطبيق  .3

 في جميع محافظات العراق. ومعاىد أعداد المعممين إعداد المعممات
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 المصادر العربية

 القران الكريم 
 أساليبالاكتئاب اضطراب العصر فيمو و (,1998, عبد الستار,)إبراىيم .1

 ., الكويت والآدابالوطني لمثقافة والفنون  المعرفة. المجمس عالم علاجو,
لتشخيص والتقييم (,ا2009أبو اسعد, احمد عبد الطيف والغرير, احمد نايل ) .2

 نشر , عمان , الأردن .دار المسيرة لم في الإرشاد,
نظريات الإرشاد النفسي والتربوي (, 2009أبو اسعد, احمد وعربيات, احمد) .3

 ,دار المسيرة لمنشر ,عمان, الأردن.
, دار المسيرة  عمم النفس التربوي(,2003أبو جادو , صالح محمد عمي) .4

 لمنشر , عمان, الأردن.
في الإرشاد والعلاج  الاتجاىات النظرية(,2013أبو زعيزع, عبدالله يوسف,) .5

الطبعة الأولى, زمزم ناشرون النفسي)مدخل سموكي معرفي ظاىراتي(,
 , الأردن.نوموزعون, عما

الاحتراق النفسي لدى عينة من معممي  (,2002أبو زيد , خضر مخيمر ,) .6
, جامعة دمشق  مجمة كمية التربية , التعميم الثانوي وعلاقتو ببعض المتغيرات

 .(2)(,العدد12,المجمد )
,دار الفكر 1,طرسائل الكندي الفمسفية(,1950ريدة , محمد عبد اليادي,) وأب .7

 ,القاىرة.1العربي,ج
,  المدخل إلى التوجيو والإرشاد النفسي ,(2002, يوسف وآخرون)  الأحرش .8

 دار الكتب الوطنية , بنغازي , ليبيا .
رية, ,دار النشر لمجماعات المص2, طالملاكمة(,1976احمد, عبد الحميد,) .9

 القاىرة.
, مركز التوجيو والإرشاد النفسي (, 2000احمد ,سيير كامل ) .10

 الازرباطية, مصر. –ش/الدكتور مصطفى مشرفة  46لمكتاب.  الإسكندرية
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أرفورد, ت. برادلي و, سوزان ه. وايفز, اممي م. و , برنت, كاترين  .11
 ترجمة ىالة فاروقعمى كل مرشد معرفتيا , أسموباً  35(,2012ا. ينج,)

 المسعود, الطبعة الأولى, دار الراية لمنشر والتوزيع, عمان, الأردن.
, مكتبة غريب, شارع سايكولوجية الشك,1983اسعد, يوسف ميخائيل, .12

 الفجالة, القاىرة.
(, أحلام اليقظة ما ليا وما عمييا , دار غريب 2000_______,) .13

 لمطباعة والنشر ,القاىرة.
رشاد والعلاج النفسي ,القسم (, نظريات الإ1981باترسون, س. ه,) .14

الأول, ترجمة حامد عبد العزيز الفقي ,الطبعة الأولى , دار القمم ,جامعة 
 الكويت , الكويت.

(, نظريات الإرشاد والعلاج النفسي, القسم 1990,)_______ .15
الثاني, ترجمة حامد عبد العزيز الفقي ,الطبعة الرابعة , دار القمم ,جامعة 

 الكويت , الكويت.
الشخصية النرجسية)دراسة في (. 1987بحيري, عبد الرقيب احمد, )ال .16

 ,دار المعارف, الطبعة الأولى, القاىرة.ضوء التحميل النفسي(
, دار الثقافة  مصطمحات تربوية ونفسية,(2005البدري, سميرة ) .17

 . الأردن, عمان الأول الإصدارلمنشر والتوزيع, 
ترجمة اسحق بن  ,أرسطو في النفس(,1954بديوي, عبد الرحمن,) .18

 ,دار النيضة, القاىرة.1حنين,ط
 موسوعة المصطمح النقد_ التصور والخيال,(, 1979بريتة, ر. ل,) .19

 ترجمة ,عبد الواحد لؤلؤة, دار الرشيد لمطباعة والنشر, بغداد.
, دار المشكلات النفسية وعلاجيا( :2008بطرس, بطرس حافظ ) .20

 المسيرة لمنشر والتوزيع, عمان, الأردن .
. الماضي والمستقبل من العلاج المعرفي(,1997يك, أرون .ت,)ب .21

 مجمة العلاج النفسي الممارسة والبحث, القاىرة.
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, الطبعة الأولى مم النفس المعرفي(,ع2014التميمي, محمود كاظم,) .22
  ,دار صفاء لمنشر والتوزيع, عمان.

مناىج (: 3791جابر , جابر عبد الحميد وكاظم , احمد خيري)  .23
 . , دار النيضة العربية بغداد , العراق التربية وعمم النفس البحث في

,الطبعة الطفل( أحلام) والأحلامالنوم (:2000عبد الرزاق,) جعفر, .24
 لمطباعة والنشر والتوزيع, دمشق, سوريا. الأىالي, الأولى

المباشر في  الإرشاداثر ( :  1989الجنابي , يحيى داود , )  .25
في قسم العموم التربوية والنفسية  الأولىرحمة التحصيل الدراسي لدى طمبة الم

, العدد الرابع عشر , السنة  مجمة العموم التربوية والنفسية,  بكمية التربية
 الخامسة عشر , بغداد .

,الطبعة الأولى وزارة  الإرشاد التربوي(,  1986عدنان محمد ) حسن, .26
 التربية العراقية, بغداد.

, بغداد ض المتغيرات في التخيلأثر بع(, 1999حسين , ثريا عمي,) .27
 , جامعة بغداد , كمية الآداب , رسالة ماجستير غير منشورة.

مدى  فاعمية  الإرشاد  الأسري                  (, 2004حسين ,  خير  احمد ) .28
) السموك  المعرفي( في  خفض  مدة القمق  الاجتماعي  لدى  الأطفال  

 . 18, مصر , العدد   ية  بأسوان مجمــة  الترب بالمرحمة  الابتدائية,
الطبعة  التحميل النفسي للأحلام,(,1988الحفني, عبد المنعم,) .29

 الأولى, الدار الفنية لمنشر والتوزيع, القاىرة, مصر العربية.
, ترجمة سيد الطواب مدخل عمم النفس(,1983دافيدوف , لندال, ) .30

  وآخرون , الرياض , دار ماكجرو ىيل لمنشر.
الإرشاد المدرسي ( ,2007الطيف و الصافي, عبدالحكيم)دبور, عبد  .31

 . الأردن, عمان ,  الأولى, دار الفكر, الطبعة بين النظرية والتطبيق 
الاتجاىات العممية في تخطيط ( ,  1985الدوسري , صالح جاسم , ) .32

, مكتبة عبد  15, عدد مجمة رسالة الخميج العربي,  والإرشادبرامج التوجيو 
 ية , الرياض .العزيز الحرب
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الطبعة الثانية, دار  قياس الشخصية,(,2009ربيع, محمد شحاتو,) .33
 .الأردنالمسيرة لمنشر والتوزيع , عمان, 

عبدالله و طنوس  إبراىيمالريحاني , سميمان طعمة و الزريقات , .34
, دار  ذوي الحاجات الخاصة وأسرىم إرشاد ( ,2010,عادل جورج  )

 , الأردن .الفكر, الطبعة الأولى , عمان 
,الإرشاد النفسي (2011عيسى وعموي, إسماعيل,) زغبوش, بن .35

,الطبعة المعرفي والوساطة التربوية)تقنيات المقابمة والإنصات وتدبير الحوار(
 الأولى, عالم الكتب الحديث, لمنشر والتوزيع, اربد, الأردن.

, 1, ط النفسي والإرشادالتوجيو (, 2003الزغبي, احمد محمد,) .36
 العالمية, دمشق , سوريا. المطبعة

عمم (: 2013الزغمول, رافع النصير والزغمول , عماد عبد الرحيم,) .37
الشروق لمنشر والتوزيع , عمان ,  , دارالمعرفيالنفس المعرفي: عمم النفس 

 .الأردن
, عالم الكتب , الطبعة  التوجيو والإرشاد النفسي(,2005) زىران .38

 الرابعة , القاىرة , مصر.
, عالم الكتب الصحة النفسية والعلاج النفسي(2005)______, .39

 ,الطبعة الرابعة, القاىرة.
,  النفسية والمقاييس الاختبارات(: 3711)الجميل عبد,  الزوبعي .40

 العراق .,  الموصل , الموصل جامعة مطبعة
  والإرشادالمختصر  في  الشخصية  (,   2002سفيان , نبيل  )  .41

 اليمن .,  كمية  التربية  تعز ,  النفسي
في  إرشاديية برنامج مفاع :(1995,)سلامة , عبد الرحمن محمد .42

دكتوراه غير  أطروحة,  مينمف مستوى الضغوط النفسية لدى المعتخفي
 ية التربية فرع بنياء / جامعة الزقازيق .مكمنشورة , 

, مطبعة 2, طأصول البحث العممي(.1986السماك, محمد أزىر,) .43
 لعراق.جامعة صلاح الدين, أربيل, ا
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مبادئ التوجيو , (1999لفرخ  , وتيم , عبد الجابر)شعبان , كاممة ا .44
الطبعة الأولى , دار صفاء لمنشر والتوزيع ,عمان ,  والإرشاد النفسي ,

 الأردن .
, ترجمة حمد دلي نظريات الشخصية , (1983شمتز , دوان ) .45

 الكربولي وعبد الرحمن القيسي , بغداد , مطبعة جامعة بغداد.
, بغداد , مطبعة المدخل إلى عمم النفس(,1950اع , صالح,)الشم .46

 جامعة بغداد.
, مطبعة جامعة ,عمم النفس التجريبي(2002الشمري, جاسم الفياض,) .47

 بغداد, بغداد, العراق.
الشمري, سممان جودة مناع و التميمي, محمود كاظم  .48

مصر مرتضى  مؤسسة,  الإرشاديةوالبرامج  الأساليب(, 2012محمود,)
 تاب العراقي, مطبعة ثائر جعفر العصامي, بغداد, العراق.لمك
التدريب العقمي في المجال (, 1996,) شمعون, محمد العربي .49

 ,دار الفكر العربي, القاىرة, مصر العربية.1,طالرياضي
بناء اختبار التفكير المتشعب عند  ,( 2001الشيخمي , ىالة إبراىيم )  .50

) رسالة ماجستير غير لسادسة ( الابتدائيةتلاميذ الصفوف ) الربعة والخامسة وا
 .جامعة بغدادرة ( كمية التربية ابن رشد / منشو 

فنيات وأساليب العممية (,2013صالح, عبد الرحمن إسماعيل,) .51
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 ( 2ممحق ) 
لدى  اليقظة أحلامالمرشدين التربويين حول وجود  استطلاعية لمعرفة أراء استبانة

 المتوسطةطلاب المرحمة 
 جامعة ديالى 

 كمية التربية الأساسية 
 الدراسات العميا/ الدكتوراه

 النفسي والتوجيو التربوي الإرشادالاختصاص / 
 استطلاعية استبانةم/                                     
 أخي المرشد التربوي 

 السلام عميكم...
 )أحلام اليقظة(التعرف إلى مدى وجود وم الباحث القيام بدراسة تستيدفير 
شكالي وخاصة  المتوسطةالطلاب في المرحمة  يستغرق فييا التيفي البيئة المدرسة و  اوا 

) جزء من تدفق الأفكار والصور التي ظة, ويقصد بأحلام اليقوقت الحصة التعميمية 
تشغل معظم ساعات يقظة الفرد وأفكار تمقائية غير موجية أو غير مستجيبة تمر 

ذىنية  استطراديوبالوعي وتكون غير ممزمة بغرض واضح كما أنيا تمثل قصصا 
عمال الإنقاذ البطولية واليروبات المدىشة  الإنجازاتخيالية تدور بشأن  الخاصة وا 

مال الرياضية غير الواقعية أو فوق الطبيعية واليروب الرومانسي أو الجنسي والإع
, لذا يرجوا الباحث تعاونك في تعبئة المعمومات (والأفعال العدوانية غير المحتممة 

الواردة في ىذه الاستبانة من خلال الإجابة عمى الأسئمة الواردة في الاستبانة, عمما 
 البحث العممي ,  ضللأغراي بيا لن تستخدم إلا بان جميع المعمومات التي ستدل

لذا يرجى من حضراتكم ونظراً لما تتمتعون بو من خبرة  ودراية في ىذا          
 -السديدة أثرا فعال في إنضاج البحث يرجى مراعاة ما يأتي: لآرائكمالمجال ولما 

ي يظيرىا الت أحلام اليقظةمراقبة الصف والبيئة المدرسية مراقبة دقيقة لرصد  .1
ثناء الفرص في الطلاب لمدة أسبوع خلال سير الحصص داخل ال صف وا 

 -:عن السؤالين الآتيين الإجابةة, ساحة المدرس



 592                   ...............                                                                                 ...  الملاحــــــق  

 

في البيئة  عدد من الطلاب يستغرقون في أحلام اليقظة وبشكل مستمر/ ىل يوجد 1س
 المدرسية ؟

ن الطلاب ىل ىناك شكوى من المدرسين أو أولياء الأمور حول وجود عدد م/ 2س
 .الشكر و التقدير مع فائق  ؟وغير طبيعي يستغرقون في أحلام اليقظة وبشكل مستمر

 
                   كلا   . نعم                    1ج
 
                                          كلا     . نعم                2ج 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                      
 الباحث                                                                     

 ضياء فيصل حرجان 
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 (3ممحق ) 
استبانة استطلاعية لمعرفة أراء المرشدين التربويين حول وجود أحلام اليقظة لدى 

 طلاب المرحمة المتوسطة
 جامعة ديالى 

 كمية التربية الأساسية 
 الدراسات العميا/ الدكتوراه

 الاختصاص / الإرشاد النفسي والتوجيو التربوي
 م/ استبانة استطلاعية                                      

  المدرس مرشد الصفأخي 
 السلام عميكم...

( التعرف إلى مدى وجود)أحلام اليقظة وم الباحث القيام بدراسة تستيدفير 
شكاليا في البيئة المدرسة والتي يستغرق فييا الطلاب في المرحمة المتوسطة وخاصة  وا 

) جزء من تدفق الأفكار والصور التي وقت الحصة التعميمية , ويقصد بأحلام اليقظة
تشغل معظم ساعات يقظة الفرد وأفكار تمقائية غير موجية أو غير مستجيبة تمر 

ضح كما أنيا تمثل قصصا استطراديو ذىنية بالوعي وتكون غير ممزمة بغرض وا
عمال الإنقاذ البطولية واليروبات المدىشة  خيالية تدور بشأن الإنجازات الخاصة وا 
والإعمال الرياضية غير الواقعية أو فوق الطبيعية واليروب الرومانسي أو الجنسي 

المعمومات  لذا يرجوا الباحث تعاونك في تعبئة والأفعال العدوانية غير المحتممة (,
الواردة في ىذه الاستبانة من خلال الإجابة عمى الأسئمة الواردة في الاستبانة, عمما 
بان جميع المعمومات التي ستدلي بيا لن تستخدم إلا للأغراض البحث العممي ,لذا 

ونظراً لما تتمتعون بو من خبرة  ودراية في ىذا المجال ولما لآرائكم  حضرتكيرجى من 
 -فعال في إنضاج البحث يرجى مراعاة ما يأتي: السديدة أثرا

مراقبة الصف والبيئة المدرسية مراقبة دقيقة لرصد أحلام اليقظة التي يظيرىا  .1
ثناء الفرص في  الطلاب لمدة أسبوع خلال سير الحصص داخل الصف وا 

 -ساحة المدرسة, الإجابة عن السؤالين الآتيين:
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أحلام اليقظة وبشكل مستمر في البيئة / ىل يوجد عدد من الطلاب يستغرقون في 1س
 المدرسية ؟

/ ىل ىناك شكوى من المدرسين أو أولياء الأمور حول وجود عدد من الطلاب 2س
يستغرقون في أحلام اليقظة وبشكل مستمر وغير طبيعي؟    مع فائق الشكر و 

 التقدير.
 
 كلا                     . نعم                    1ج
 
 كلا     عم                   . ن2ج 
 

                                                                                
                                                                                                             

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 الباحث                                                          
 ضياء فيصل حرجان                                                               
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 (4ممحق )
 اليقظة أحلامحول وجود  المتوسطةاستبانة استطلاعية لمعرفة أراء طلاب المرحمة 

 جامعة ديالى 
 كمية التربية الأساسية 

 لدكتوراهالدراسات العميا/ ا
 النفسي والتوجيو التربوي الإرشادالاختصاص / 

 استطلاعية استبانةم/                                     
 عزيزي الطالب   

 السلام عميكم...
شكاليا في   يروم الباحث القيام بدراسة تستيدف التعرف إلى مدى وجود)أحلام اليقظة(وا 

الب ويقضي الكثير من الوقت وخاصة أثناء الحصة التعميمية البيئة المدرسة والتي يستغرق فييا الط
جزء من تدفق الأفكار والصور التي  بأنيا) عرفاليقظة ت أحلامفي المرحمة المتوسطة عمما إن 

تشغل معظم ساعات يقظة الفرد وأفكار تمقائية غير موجية أو غير مستجيبة تمر بالوعي وتكون 
 الإنجازاتذىنية خيالية تدور بشأن  استطراديوقصصا  غير ممزمة بغرض واضح كما أنيا تمثل

عمال الإنقاذ البطولية واليروبات المدىشة والإعمال الرياضية غير الواقعية أو فوق  الخاصة وا 
(لذا يرجوا الباحث الطبيعية واليروب الرومانسي أو الجنسي والأفعال العدوانية غير المحتممة 

الوارد في الاستبانة, عمما بان جميع المعمومات التي ستدلي  تعاونك من خلال الإجابة عمى السؤال
 البحث العممي لذا لا داعي لذكر الاسم. ضللأغرابيا لن تستخدم إلا 

 لدى الطلاب في البيئة المدرسية ؟ أحلام اليقظةوجد ت/ ىل 1س
 
 

           
          مع خالص الشكر و التقدير                                       

                                                                
                                                                       

 الباحث                                                                         
 ضياء فيصل حرجان    

 

 كلا      نعم   
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 (5ممحق)
 المجموعات الثلاثتمارة معمومات أولية  لإجراء التكافؤ بين اس

 ..الطالب.عزيزي 
 وللأغراضيرجو  الباحث تعاونك في الإجابة عن ىذه  الاستمارة وستكون المعمومات محددة 

 البحث العممي فقط .
 

 الترتيب الولادي:_ .1
 فوق: فما                  الأول :                       الثاني:   

 
 التأخر الدراسي:_ .2

 عدم الرسوب:                    سنتان:                    سنة واحدة:
 

 عمل الطالب:_ .3
 لا يعمل:    :                يعمل

 
 كلاىما:_ أوفاقدي احد الوالدين  .4

                 مفقود:                    تفجير:                   قتل:                 وفاة طبيعية:
 

 طلاق:                   اعتقال:
 

 عائديو السكن:_ .5
 أجار:              :       ممك
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 (6ممحق)
 أراء الخبراء والمحكمين حول مقياس أحلام اليقظة بالصورة الأولية

 جامعة ديالى/ كمية التربية الأساسية
 قسم الإرشاد النفسي والتوجيو التربوي

 الدراسات العميا / الدكتوراه
 م/ استبانة أراء الخبراء والمحكمين في مقياس) أحلام اليقظة (

الأستاذ الفاضل الدكتور ..................................................................  
 تحية طيبة وبعد..                 المحترم
يدف التعرف إلى)) تأثير أسموبي )التصور المرئي الموجو( يروم الباحث القيام بدراسة تست        

و)إعادة الصياغة( الإرشاديين في خفض أحلام اليقظة(. ولتحقيق ذلك تقتضى متطمبات البحث 
الحالي إعداد أداة لقياس أحلام اليقظة  تتصف بالصدق والثبات والموضوعية وقد تبنى الباحث 

اليقظة  ( أحلام2000اة البحث حيث عرف )كمنجرأد في إعداد (Klinger2000نموذج كمنجر)
جزء من تدفق الأفكار والصور التي تشغل معظم ساعات يقظة الفرد وأفكار تمقائية غير )بأنيا

موجية أو غير مستجيبة تمر بالوعي وتكون غير ممزمة بغرض واضح كما أنيا تمثل قصصا 
ع الإنجازاتذىنية خيالية تدور بشأن  استطراديو مال الإنقاذ البطولية واليروبات الخاصة وا 

المدىشة والإعمال الرياضية غير الواقعية أو فوق الطبيعية واليروب الرومانسي أو الجنسي 
الدقيق من قبل الباحث إلى حيثيات النظرية  التحميل. ومن خلال والأفعال العدوانية غير المحتممة(

 ظيورىا وىما:_توصل إلى إن ىناك بعدين لأحلام اليقظة يمثلان مجالات 
 .الإيجابيةأحلام اليقظة البناءة  .1
 أحلام اليقظة السمبية. .2

)تنطبق عميّ دائما, تنطبق عميّ أحيانا, لا فضلا عن إن الباحث حدد بدائل الإجابة وىي
ونظراً لما ىو معروف عنكم من عينة البحث تشمل طلاب المرحمة المتوسطة  وأنتنطبق عميّ( 

 أراءكمفأن الباحث يتوجو إليكم راجيا إبداء والقياس النفسي خبره ودراية في مجال البحث 
ومقترحاتكم في صدق وصلاحية كل فقرة من الفقرات المقترحة لقياس )أحلام اليقظة( وعمى وفق 

(إمام الفقرة الصالحة والإشارة نفسيا إمام الفقرة الغير صالحة وتعديل مجالييا وذلك بوضع إشارة )
 شاكرين تعاونكم معنا فة ما ترونو مناسبا ...... ما تحتاج تعديل , و إضا

 الباحث             المشرف:                                           
 الأستاذ الدكتور: صالح ميدي صالح                      ضياء فيصل حرجان
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 إيجابيةفي خيالات يقصد بيا ميل الفرد إلى الاستغراق بعمق : الإيجابيةأحلام اليقظة البناءة  .1
تتصف بالمتعة والمرح والسرور وتكون عمى شكل صور أو أصوات ذىنية حيوية يجد فييا 

 الفرد حلا لمشكلاتو.
 التعديل غير صالحة صالحة الفقرات ت

1 
أتصور إنني وىبت قوى جسمية غير عادية تجعمني أتفوق 

 أو زملائي أقرأنيعمى 
   

2 
لفن المشيورين وقد التقطنا يخيل لي إنني قابمت احد نجوم ا

 صور تذكارية معا
   

    تراودني خيالات إنني جالسا في احد المطاعم الفاخرة  3

    يتبادر في ذىني أني امتمك منزلا جميلا 4

    أتخيل إنني أصبحت مسئولا ىاما في الدولة 5

    أرى في يقظتي أني أصبحت قادرا عمى الطيران  6

    إحدى المسابقات وأصبحت نجما لامعاأتخيل إنني كسبت  7

8 
أرى في يقظتي بأني أتعانق مع شخص محبوب لي يشعرني 

 بالدفء والحنان
   

    أتصور إن لدي عددا من الخدم يخدموني وينفذون كل أوامري 9

    أتخيل نفسي اقضي عطمتي السنوية في مكان سياحي رائع 10

11 
مركز مرموق يمبي  تنتابني تخيلات بأنني قد وصمت إلى

 احتياجاتي
   

    أتخيل انو طمب من الاشتراك في عمل سينمائي مشيور 12

    أرى وانأ يقظ أني رزقت بأول طفل أشعرني بالسعادة 13

14 
تنتابني تخيلات إنني قد حققت الفوز في بطولة ما وحصمت 

 عمى ميدالية شرف
   

    وأتصور نفسي متزوج من شخص جميل يحبني وأحب 15

    احمم وانأ يقظ إني حصمت عمى شيادة عميا  16

    أتخيل أني أصبحت مميونيرا امتمك الكثير من المال 17

    أتصور إنني أشبو في شكمي نجم مشيورا 18
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ويقصد بيا ميل الفرد إلى الاستغراق بعمق في خيالات سمبية مثيرة أحلام اليقظة السمبية:  .2
حوب بالقمق ومشاعر الذنب  أو اليأس أو الخوف من الفشل  لمضيق تتصف بالاكتئاب المص

 أو العدوانية أو الاتيام المضاد أو نكران الذات.
 التعديل غير صالحة صالحة الفقرات ت
    يقظ إن والداي غير راضين عني  واناأحمم  1

    يخيل لي إني أصبحت عنيفا 2

    الآخرين للإيذاءأتصور إني وجدت طريقة  3

4 
تبادر في ذىني إنني فاقدا عقمي ومودع في مستشفى ي

 الإمراض العقمية
   

5 
أتخيل نفسي واحد أصدقائي في حطام سيارة اثر حادث سير 

 مروع
   

    يقظ إنني ارتكبت جريمة وىربت دون عقاب  وانااحمم  6

    أتصور نشوب حرب عنيفة و انفجارات ىائمة 7

    في جينم احترق بنيرانيا واناأتخيل نفسي  8

    أرى في يقظتي إنني انتقمت من شخص اكرىو 9

    أتخيل إنني قد مت  10

    أتصور إن شكمي مشوىا و قبيح المظير 11

    احمم وانأ يقظ إن قيام الساعة قد حدث وبدأت نياية العالم 12

    تراودني خيالات إنني اسقط من مكان مرتفع 13

    نني مرفوض من قبل الآخرينأتصور إ 14

    أتخيل إني اسمع أصوات ترىبني وتخيفني 15

    احمم وانأ يقظ إنني إنسان فاشل 16

    تراودني خيالات أني افقد علاقتي مع أصدقائي 17

    أتصور نفسي في مكان مميء بالجان والعفاريت 18
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 (7ممحق ) 
 مقياس أحلام اليقظة بالصورة النيائية

 عزيزي الطالب
 تحية طيبة.....

تمثل بعض التصورات أو التخيلات التي  بين يديك مجموعة من الفقرات      
نيا ليست امتحانا لمستوى تحصيمك  تصادفك في حياتك اليومية والاجتماعية , وا 

يرجى قرأتيا والإجابة عنيا بما ينطبق عن خيالك أو تصورك الحقيقي عمما الدراسي 
ابة صحيحة وأخرى خاطئة , بل إن جميع إجاباتكم تحضي باحترام انو لا توجد إج

الباحث وتقديره وسوف لن يطمع عمييا أحد ولا تستعمل إلا لأغراض البحث العممي , 
لذا لا حاجة لذكر الاسم وكل ما يطمب منك الإجابة بصدق عن تمك الفقرات وبما 

قرة من دون إجابة وذلك يعبر عن انطباعك الشخصي كما يرجو الباحث عدم ترك أية ف
( تحت البديل الذي تراه ينطبق عميك تماما كما موضح في المثال بوضع علامة )

 ىذا و لك منا كل الاحترام والتقدير . ,الاتي
 
 مثال حول الإجابة  

تنطبق عمي  الفقرات ت
 دائما

تنطبق عمي 
 أحيانا

لا تنطبق 
 عمي

         أتصور إن لي والدان غير والداي الحقيقيان  1
 
 

                                                                                       
 

                                                                                                                                                                                                                      
 الباحث                                                                     

 ضياء فيصل حرجان
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تنطبق  الفقرات ت
 عميَ دائماً 

تنطبق عميَ 
 أحياناً 

لا تنطبق 
 عمي

ي أتفوق أتصور إنني وىبت قوى جسمية غير عادية تجعمن 1
 عمى أقرأني أو زملائي

   

    يقظ إن والداي غير راضين عني  واناأحمم  2
يخيل لي إنني قابمت احد نجوم الفن المشيورين وقد  3

 التقطنا صور تذكارية معا
   

    تراودني خيالات إنني جالسا في احد المطاعم الفاخرة 4
    يخيل لي إني أصبحت عنيفا 5
    أني امتمك منزلا جميلا يتبادر في ذىني 6
    أتصور إني وجدت طريقة لإيذاء الآخرين 7
يتبادر في ذىني إنني فاقدا عقمي ومودع في مستشفى  8

 الإمراض العقمية
   

    أتخيل إنني أصبحت مسئولا ىاما في الدولة 9
تخيل نفسي واحد أصدقائي في حطام سيارة اثر حادث أ 10

 سير مروع
   

    يقظتي أني أصبحت قادرا عمى الطيرانأرى في  11
    تخيل إنني كسبت إحدى المسابقات وأصبحت نجما لامعاأ 12
    يقظ إنني ارتكبت جريمة وىربت دون عقاب أنااحمم و  13
    أرى في يقظتي بأني أتعانق مع شخص محبوب لي 14
    أتصور نشوب حرب عنيفة و انفجارات ىائمة 15
    في جينم احترق بنيرانيا أناو أتخيل نفسي  16
أتصور إن لدي عددا من الخدم يخدموني وينفذون كل  17

 أوامري
   

    أرى في يقظتي إنني انتقمت من شخص اكرىو 18
    أتخيل نفسي اقضي عطمتي السنوية في مكان سياحي رائع 19
تنتابني تخيلات بأنني قد وصمت إلى مركزا مرموقا يمبي  20

 ياحتياجات
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 (8ممحق )
أسماء  السادة الخبراء والمحكمين عمى مقياس أحلام اليقظة مرتبة حسب الحروف اليجائية ودرجاتيم العممية 

 ومكان عمميم
 مكان العمل الاختصاص اسم الخبير والمقب العممي ت
 جامعة ديالى/ كمية التربية الأساسية/قسم الإرشاد النفسي عمم النفس د مباركأ. د. بشرى عنا 1
عمم نفس  أ.د. خميل إبراىيم رسول 2

 الشخصية
 جامعة بغداد/ كمية الآداب/ قسم عمم النفس

القياس  أ.د. عبدالله احمد العبيدي 3
 والتقويم

الجامعة المستنصرية/كمية التربية الأساسية/ قسم الإرشاد 
 ربويالت

 جامعة ديالى/ كمية التربية الأساسية/قسم الإرشاد النفسي عمم النفس أ.د. ميند محمد عبد الستار 4
القياس  د. ىناء رجب . أ 5

 والتقويم
لجامعة المستنصرية/كمية التربية الأساسية/ قسم الإرشاد 

 التربوي
القياس  أ.م.د. إسماعيل إبراىيم عمي 6

 والتقويم
لتربية/ابن الييثم/قسم التربية وعمم جامعة بغداد / كمية ا

 النفس
عمم النفس  أ.م. د. فاضل جبار عودة 7

 التربوي
جامعة بغداد / كمية التربية/ابن الييثم/قسم التربية وعمم 

 النفس
جامعة ديالى/كمية التربية لمعموم الإنسانية/ قسم العموم  عمم النفس أ.م. د. لطيفة ماجد محمود 8

 التربوية والنفسية
القياس  أ.م. د محمد خميل 9

 والتقويم
جامعة بغداد / كمية التربية/ابن الييثم/قسم التربية وعمم 

 النفس
عمم النفس  أ.م. د مظير عبد الكريم 10

 التربوي
جامعة ديالى/كمية التربية لمعموم الإنسانية/ قسم العموم 

 التربوية والنفسية
عمم نفس  أ.م. د ناجي  محمود النواب 11

 صيةالشخ
جامعة بغداد / كمية التربية/ابن الييثم/قسم التربية وعمم 

 النفس
جامعة ديالى/كمية التربية لمعموم الإنسانية/ قسم العموم  عمم النفس أ.م .د ىيثم احمد عمي 12

 التربوية والنفسية
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 (9ممحق )
 أراء الخبراء حول صلاحية الأسموبين الإرشادين

 سيةالأساجامعة ديالى/كمية التربية 
 قسم الإرشاد النفسي والتوجيو التربوي

 الدراسات العميا / الدكتوراه
 م/استبانة أراء الخبراء حول صلاحية الأسموبين الإرشادين

 ...............................................المحترمر......الدكتو  لالأستاذ الفاض
صور المرئي الموجو(و)إعادة الصياغة( يقوم الباحث بأجراء دراسة حول )تأثير أسموبي )الت    

بأنيا) جزء من تدفق حلام اليقظة أ(2000عرف )كمنجرالإرشاديين في خفض أحلام اليقظة(.وقد
الأفكار والصور التي تشغل معظم ساعات يقظة الفرد وأفكار تمقائية غير موجية أو غير 

صصا استطراديو ذىنية مستجيبة تمر بالوعي وتكون غير ممزمة بغرض واضح كما أنيا تمثل ق
عمال الإنقاذ البطولية واليروبات المدىشة والإعمال  خيالية تدور بشأن الإنجازات الخاصة وا 
الرياضية غير الواقعية أو فوق الطبيعية واليروب الرومانسي أو الجنسي والأفعال العدوانية غير 

              ىمامعرفيين ن إرشاديين يعتمد عمى أسموبي ولتحقيق أىداف البحث تم أعداد برنامج.(المحتممة
بعد ان حددت مشكلات لطلاب المرحمة المتوسطة التصور المرئي الموجو و إعادة الصياغة( ) 

( في تفسيره 2000الطلاب من خلال وصف النظرية لظاىرة أحلام اليقظة وما تناولو )كمنجر
أنشطة يقوم التي تتضمن  لمضامين وأسباب حدوث أحلام اليقظة ثم أعدت مجموعة من الجمسات

بعد تحديد حاجاتيم والأىداف السموكية. ولأنكم الأكثر خبرة )المسترشدين(بيا الباحث مع الطلاب
واطلاع ودراية بالمجال نرجو منكم أبداء آرائكم حول صلاحية الجمسات من حيث الموضوع 

بداء التعديل المناسب مع  والأنشطة والأىداف والتنفيذ وكل ما يتعمق بيا أو عدم صلاحيتيا وا 
 التقدير .

( لمتصور المرئي الموجو والذي عرفو Raimy,1983تعريف)عمماً بان الباحث اعتمد 
أسموب يتضمن تقديم نموذج يراه المسترشدون وىو يؤدي نشاطا معينا , ويتخيمون أو بأنو: 

طئة عن يتصورون أنفسيم يؤدون النشاط نفسو وخلال أداء النموذج يصححون مفاىيميم الخا
. وقد استخدم الباحث الاستراتيجيات التالية في أسموب  طريق ادراك أنيا خطرة أو غير سارة

كا)انعكاس المشاعر, الإيحاء,  افحص الذات, التفسير والتوضيح)المرئي الموجو وىي:التصور 
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شد الصور التمقائية , الصور المدارة من قبل المر كا) ,الاقتداء بالنموذج عرض الذاتالنصح(,
 (., تقويم الجمسة ,التدريب ألبيتي(,الصور الموجية

لأسموب إعادة ( Meichenbaums1973, )ميتشنبومتعريف كما أن الباحث اعتمد 
عممية نقل أو ترجمة لمعبارات والتصورات الذاتية لممسترشد إلى ابنيو  بأنو:الصياغة الذي عرفو 

ى الأعراض أو المشكلات بصورة مختمفة معرفية جديدة تسمح من خلاليا لممسترشد بأن ينظر إل
 (.123,ص1990عدم التوافق.)باترسون,تبرز أفكارا وألوانا من السموك لا تنسجم مع حالة 

الاستماع ) وقد استخدم الباحث الاستراتيجيات التالية في أسموب إعادة الصياغة وىي:
دة صياغة عبارات المسترشد والإنصات, إعادة التسمية, استبدال التسمية, المفيوم الإيجابي, إعا

بدون تغير, إعادة صياغة عبارات المسترشد بتغير ضمير المتكمم, إعادة الأجزاء اليامة من 
 تقويم الجمسة ,التدريب ألبيتي(., عبارات المسترشد

. قدرة الذات عمى 3. تنظيم الأفكار, 2. الاسترخاء 1) عمماً أن عناوين الجمسات ىي
.  تنظيم 8. الاستقلالية, 7. الأمن النفسي, 6. تقبل الذات, 5نفسي, . التوازن ال4المواجية, 
. الانفتاح عمى الخبرة(. وأن عدد 11. التخمي عن الأماني السمبية,10. التفاؤل, 9الوقت, 

( جمسة 2دقيقة( بما فييا الافتتاحية والختامية وبواقع) 45( جمسة وان زمن الجمسة )14الجمسات) 
الرجوع إلى آرائكم السديدة لتقيم البرنامج من ضروريات أجراء البحث في الأسبوع. وحيث أن 

 -العممي لذا نرجو تكرمكم لإبداء آرائكم وتوجيياتكم ومقترحاتكم في الأمور التالية:
 مدى مناسبة الحاجات وتسمسميا . .1
 مدى ملائمة البرنامج لميدف الرئيسي لمبحث . .2
 ية المستخدمة للأسموبين.مدى مناسبة الاستراتيجيات والفنيات الإرشاد .3
 تفضمكم بما ترونو ميماً للإضافة., .4

 ولكم فائق الشكر والامتنان                           
 
 
 

 المشرف                                             الباحث             
 الأستاذ الدكتور: صالح ميدي صالح                        ضياء فيصل حرجان
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 (11ممحق)
(و)إعادة )التصور المرئي الموجوالإرشادين الأسموبينحول صلاحية السادة الخبراء أسماء 

 ومكان عمميم واختصاصاتيم مرتبة حسب الحروف اليجائية ودرجاتيم العممية الصياغة(
 مكان العمل الاختصاص اسم الخبير والمقب العممي ت
ة ديالى/كمية التربية لمعموم الإنسانية/ قسم العموم جامع الإرشاد النفسي أ. د. سالم نوري صادق 1

 التربوية والنفسية
جامعة ديالى/كمية التربية لمعموم الإنسانية/ قسم العموم  الإرشاد النفسي أ. د. سامي ميدي صالح 2

 التربوية والنفسية
د. عدنان محمود  . أ 3

 عباس
ية/ قسم العموم جامعة ديالى/كمية التربية لمعموم الإنسان الإرشاد النفسي

 التربوية والنفسية
 جامعة ديالى/ كمية التربية الأساسية/قسم الإرشاد النفسي الإرشاد النفسي د. ليث كريم حمد  أ. 4
لجامعة المستنصرية/كمية التربية الأساسية/ قسم الإرشاد ا الإرشاد النفسي د. إكرام دحام زغير أ.م. 5

 التربوي
د . امل إبراىيم  أ.م. 6

 ن الخالديحسو 
 الجامعة المستنصرية/ كمية التربية/ قسم الإرشاد النفسي الإرشاد النفسي

د . رحيم ىممي  أ.م. 7
 معارج

العموم التربوية /قسم رشدجامعة بغداد / كمية التربية/ابن  الإرشاد النفسي
 والنفسية

عبد الكريم  أ.م. د . 8
 محمود صالح

 الإرشاد النفسي
 

 ية/ ديالى/ معيد أعداد المعممينالمديرية العامة لمترب

 الجامعة المستنصرية/ كمية التربية/ قسم الإرشاد النفسي الإرشاد النفسي د كاظم  عمي ىادي أ.م. 9
د. علاىن محمد  أ.م. 10

 عمي
 الإرشاد النفسي

 
 الجامعة المستنصرية/ كمية التربية/ قسم الإرشاد النفسي
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Abstract  

This study investigates The Effect of the Two Guidance Approaches 

"Guided Visualization" and "Re-imagination" in Reducing Daydreaming in 

the students of intermediate stage. It can be achieved through investigating 

the following hypotheses: 

 There is no statistically significant difference on the level 5.05 

between the averages of the scores of the students of the three groups: 

the first experimental group, the second experimental group, and the 

control group after the application of assessment instrument as in the 

following 

 There is no statistically significant difference between the averages of 

the scores of the students of the three groups: the first experimental 

group on which the guided visualization approach is applied; the 

second experimental group on which re-imagination approach was 

applied; and the control group which has never been exposed to 

guidance approach to assess daydreaming during the posttest.  

 There is no statistically significant difference between the averages of 

the scores of the pretest and posttest in the first experimental group on 

which guided visualization approach is applied in assessing 

daydreaming. 

 There is no statistically significant difference between the averages of 

the scores of the pretest and posttest in the second experimental group 

on which re-imagination approach is applied in assessing 

daydreaming.  



 There is no statistically significant difference between the averages of 

the scores of the pretest and posttest in the control group which has 

never been exposed to guidance approach to assess daydreaming.  

For the sake of ensuring the validity of the study hypotheses, the 

researcher implemented the model of two experimental groups and a control 

group with pretest and posttest. The study community included the students 

of 24 intermediate and secondary schools distributed on the Directory of 

Education in Diyala, Baquba Center. The number of students reached 7114. 

The sample of the study were the students of the second intermediate class. 

After that, 30 students of those who obtained high scores in above the virtual 

average on the scale of daydreams were chosen. Then, they were randomly 

distributed on the three groups. Each group had ten students. The three 

groups were equalized in some variables like the score in daydreams pretest, 

birth order, underachievement, student's job, losing parent(s), residence 

ownership.  

The first experimental group received a guidance program according 

to guided visualization approach according to Raimy's Theory of 

misconceptions. The second group received a guidance program according 

to re-imagination approach which is based on Meichenbaum's theory of 

cognitive behavior modification. The control group did not receive any 

guidance program.  

The researcher has built two scales use in the study: 

1. Daydream scale which was made of 32 items distributed on the two 

sides of daydreams (positive and negative). The validity (face validity 

and construct validity) was ensured. The reliability of the scale was 

calculated by retesting and Cunbach formula alpha. The results were 

0.87 and 0.82 respectively. 



2. Two guidance programs based on guided visualization and re-

imagination approaches. They were conducted in 14 sessions, twice a 

week, for each program. 

For processing the data, the researcher used the following statistical 

aids (T-test for independent and related samples, Cunbach formula alpha, 

Person correlation coefficient, Chi square test, one –way analysis of 

variation, Mann-Whitney- U Test, and Wilcoxon test.  

The results of the study showed the affectivity of the two approaches 

in reducing daydreaming. In the light of the results of the study, the 

researcher recommended the following: 

1. Enlisting the program of the study in the curriculum of training and 

preparing educational guides due to its affectivity in detecting and 

correcting wrong conceptions, conventions, and thoughts. 

2. Utilizing the daydream scale prepared in the study. 

The researcher also proposed certain suggestions for further study: 

1. Studying the effect of other guidance approaches in reducing 

daydreaming like Psychodrama, problem-solving, Neuro-linguistic 

programming, thought stop, desensitization, and psychological 

engineering. 

2. Studying the two guidance approaches, revisualization and re-

imagination, in preparatory schools and comparing morning and 

evening classes of intermediate schools.   


