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 أن إعداد هذه الرسالة الموسومة بـ بأشهد      
التـ   " التفكير الاجتماعي وعلاقته بقلق المستقبل لدى طلبة المرحلة الاعدادية" 
اف  فـ  جامةـة دلـال    اشـر  ت تحـت، قد جـر (  أيسر مجيد حميد ) ةا الطالبتهقدم

ماجســتلر ادا   درجــةكللــة التربلــة للةلــوا اة ســا لة ، وهــ  جــت  مــن متطلبــات  لــ  
 ( . علم النفس التربويف  التربلة ) 

 
 
    

               التوقيع :                                                                                                                

 أ.م.د.مظهر‌عبد‌الكريم‌سليم‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌المشــــــرف                       

                                                      /     /2015  
 

 بناًء على التوصيات المتوافرة أرشح هذة الرسالة للمناقشة
 التوقيع                                                      

 ا.م.د. خالد جمال حمدي                                             
 والنفسيىةرئيس قسم العلوم التربوية                                       

                                                                   /     /2015  
 

ََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ 

 
 
 
 

 اللغوي لخبيرإقرار ا
 

                                         



 ه‌

 

 

 أشهد بأ   قد قرأت الرسالة الموسومة بـ  
 " عي وعلاقترره بقلررق المسررتقبل لرردى طلبررة المرحلررة الاعداديررةالتفكيررر الاجتمررا"  

، إلــ  كللــة التربلــة للةلــوا اة ســا لة    ( أيسررر مجيررد حميررد )التــ  قــدمتهاا الطالبــة 
جامةة دلال  ، وه  جت  من متطلبات  ل  درجة ماجستلر ادا  ف  التربلة ) علا 

 ة .ال فس التربوي ( ، وقد وجدتها صالحة من ال احلة اللغول
 

 

 

 التوقلــــــع :                                           
 اللق  الةلم  :                                            

 الاســــــــــا :                                            
 2015         التارلــــــــخ :                                            

 
 
 
 
 

 
 الخبير العلمي إقرار 



 و‌

 

 
 
 أشهد بأ   قرأت الرسالة الموسومة بـ   
" التـ  التفكير الاجتماعي وعلاقته بقلق المستقبل لدى طلبة المرحلة الاعدادية  "

، إلـ  كللـة التربلـة للةلـوا اة سـا لة   جامةـة (  أيسر مجيد حميرد )قدمتها الطالبة 
  درجة ماجستلر ادا  ف  التربلة ) علـا الـ فس دلال  ، وه  جت  من متطلبات  ل

 التربوي ( ، وقد وجدتها صالحة من ال احلة الةلملة .
 

 

 التوقيررررررع :                                           
 اللقب العلمي :                                           

 لاسررررررررررم :ا                                           
 2015التاريررررررررخ :       /    /                                       

 

 

 

 إقرار لجنة المناقشة
‌
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  شهد أ  ا أعضا  لج ة الم اقشة ،أطلة ا عل  الرسالة الموسومة بـ       
وقــد  اقشــ ا " التفكيررر الاجتمرراعي وعلاقترره بقلررق المسررتقبل لرردى طلبررة المرحلررة الاعداديررة " 

،فـــ  محتولاتهـــا وفلمـــا لـــ  عجقـــة بهـــا ، ووجـــد ا أ هـــا جـــدلر       (  أيسرررر مجيرررد حميرررد )الطالبـــة 
 ) علم النفس التربوي (بالقبو  ل ل  درجة ماجستلر ادا  ف  التربلة 

 وبتقدلر )          ( .
 

 ع :التوقيــــــع :                                             التوقيــــــ
  مدرس اللقب العلمي :      استاذ مساعد             اللقب العلمي :  
 الاســــــــــم :د. محمد ابراهيم         .  كمال محمد           الاســــــــــم : د

 2015التاريــــــــخ :  /    /                           2015التاريــــــــخ : /   / 
 ) عضواً (                                                      ) عضواً (      
 

 التوقيــــــع :                                            التوقيــــــع :
 اللقب العلمي :استاذ       اللقب العلمي : استاذ مساعد              

 ســــــــــم : د. هيثم احمد عليالا  : د. مظهر عبدالكريم          الاســــــــــم
 2015التاريــــــــخ :  /    /                          2015التاريــــــــخ : /    / 

 ) رئيس اللجنة (                       ) المشرف (                                  
 انية / جامعة ديالى .صدقت الرسالة من قبل مجلس كلية التربية للعلوم الإنس     

 
 التوقيع :                                                                           

 أ.م.د.نصيف جاسم محمد الخفاجي                                             
 / جامعة ديالىعميد كلية التربية للعلوم الإنسانية                                         

                                            /   /2015 
 



 ح‌

 

 االإهداء

 
 حتار الفكر ... وتوقف الق لم... عن الاهداء

صرخت في النفس... ق الت صورة الأحبة  والروح تسألت كيف تعبر لهم عن الشكر  
اضاء الكون بنوره  والمحبة والثناء ف أن كان الاهداء يعبروا  وبجزء من الوف اء الى... من  

 له وحده تعظم وتجلى .. اسجد شكرا لنعمه
 . ()الى ... اكرم خلق الله رسول الله محمد  

 من حملتني وهنآ على وهن وسقتني الحنان ... والدتي )الحنونه(
 من اضاف لسنين الصبر صبرا ليراني كما اراد ... والدي )العزيز(

 . زوجي )الغالي(قرة عيني الذي نور حياتي بالحب والوف اء ..
 الق لوب البريئة  التي اضاءت لي طريقي اخواتي واخواني .

 كل من قضيت معهم احلى ايام حباتي زملائي وزميلاتي الاعزاء ..
 الى التي ملأت حياتي حنانا ابنتي )ايَه(

 عائلتي التي ساندتني وأعطتني الصبر ..
لمقدمة ... الدكتور  من بذل اقصى جهده من اجل ان اكون اكثر واكون دوما في ا

 مظهر عبد الكريم العبيدي .
 من عززتهم الفرحه في وجهي فكنتم نبراس شعلة اضاء دربي اساتذتي الاف اضل

 كل من شاركني افراحي واحزاني تعبي وراحتيالى... 
 الى كل الباحثين عن الحقيقة ... اليهم اهدي هذا الجهد المتواضع ...

َّ
 

                                                                                                                                                                                                                           



 ط‌

 

 شكر وثناء
***************************************************** 

 الحمد لله حمداً كثلراً والصج  والسجا عل  سلد المرسللن بكر  وأصلج  بل ا         
   محمد    . المصطف  الأملن وعل  ا  بلت  الطلبلن الطاهرلن وصحب  أجمةلن 
لطل  للباحثة بةد ومن با  الوفا  والةرفان بالجمل  لتقدا الباحث بجتل  الشكر وعظـلا      

لُأسـتاذ  المسـاعد الـدكتور  مظهـر عبـد الكـرلا سـللا  الـذي أشـرس علـ  الرسـالة الامت ان إلـ  ا
ـــة وتشـــجلة  الأثـــر الكبلـــر علـــ  الرســـالة وكـــان لتشـــجلة   والـــذي كـــان لمجحظاتـــ  الةلملـــة القهلملأ
ومؤاترتــ  وجهــوده الةلملــة الصــادقة الأثــر الكبلــر فــ  إلــراى هــذه الرســالة إلــ  ال ــور فجــتاه الله 

وأتقدا بوافر الشكر والامت ـان لجسـتاذ المسـاعد الـدكتور هلـثا احمـد التبلـدي ع   ك  الجتا  . 
.الذي كان لد الةون حلث اغ   الرسالة بالمصادر، فضج عن اُرا ه الةلملة الدقلقـة والسـدلد  
 فجتاه الله ع   للر جتا  . . كما أتقدا بالشكر الجتل  ال  أساتذ  القسا ولج ة السم ار ..

ن الباحــث بالجملــ  ووفــاً  بــالمةروس أتقــدا بــوافر امت ــا   وتقــدلري لأفــراد أســرت  واعترافــاً مــ  
الــذلن كــا وا الةــون لــ  طــوا  مــد  الدراســة . وا تهــ  مــن حلــث بــدأت فأشــكر كــ  مــن ســا د   

 ووقس مة  بالدعا  والةم  والمشور  ف  مراح  عدلد  من البحث و فات   ذكره .  
 والشكر لله أولًا والراً ...

 

 الباحثة                                                    

 

 



 ي‌

 

 مستخلص الرسالة باللغة العربية 
‌

 (التفكير الاجتماعي وعلاقته بقلق المستقبل لدى طلبة المرحلة الإعدادية")عنوان الرسالة 
 يديمظهر عبدالكريم سليم العبأشراف:أ.م.د                    ايسر مجيد حميدالباحثة: 
 م2015                                                             ھ1436

_____________________________________________ 
غير ان  ., بمعنى ان طبيعة او نوعية التفكير تؤثر في السلوك يمكن ان يكون السلوك دالة للتفكير  

عل الاخرين يشعروا بهم و هذا يؤدي الى جعل الاخرين يج هتماما  أيولي الناس  . التفكير الاجتماعي

فالتفكير في المستقبل عامل يسبب القلق . الظروف ةيستجيبوا لهم , مما يحدث التفكير الاجتماعي في كاف

, وطموح الانسان ,  ةلدى الفرد ويساعد في ذلك خبرات الماضي المؤلمة وضغوط الحياه العصري

.كما تحدد البحث الحالي بطلبة المرحلة الاعدادية ت وايجاد معنى لوجوده وسعية المستمر نحو تحقيق الذا

 ( في مركز مدينة محافظة ديالى.600اناث( والبالغ عددهم ) -ومن كلا الجنسين )ذكور

  -واستهدف البحث الحالي الى :

 قياس التفكير الاجتماعي لدى طلبة المرحلة الاعدادية . -1

 اناث(  -تفكير الاجتماعي على وفق متغير النوع )ذكورالتعرف على الفروق في ال -2 

 قياس قلق المستقبل لدى طلبة المرحلة الاعدادية .-3

 اناث(.–التعرف على الفروق في قلق المستقبل على وفق متغير النوع )ذكور -4
 معرفة العلاقة مابين التفكير الاجتماعي وقلق المستقبل . -5

( موقف 14( الذي يتضمن )2000عي على وفق نموذج ) الفائز,فقد تم بناء مقياس التفكير الاجتما

, كمااا تمتاال بالخصااائك الساايكومترية ماان حيااث التحلياال الاحصااائي  للفقاارات, الصاادق الظاااهري 

( وكان قيمة معامل الفا للاتساق 0,84وصدق البناء وكان قيمة الثبات بطريقة أعادة الاختبار هي )

( 24( الاذي يتضامن )2015قياس  قلق المستقبل )العازاوي,( وتبنت الباحثة م0,88هي ) يالداخل

فقرة .وأيضا تمتل المقياس بالخصائك السيكومترية من حيث التحليل الإحصائي للفقرات,والصدق 

( وكاان معامال الفاا 0,80الظاهري وصدق البناء ,وكان قيمة الثباات بطريقاة أعاادة الاختباار هاي)

 -البيانات أظهرت النتائج كالأتي :( .عند تحليل 0,86للاتساق الداخلي هي)

 عينة البحث الحالي تتصف بالتفكير الاجتماعي . -1

 اناث(  -لاتوجد فروقا ذات دلالة احصائية التفكير الاجتماعي تبعا للنوع  .)ذكور -2



 ك‌

 

 عينة البحث الحالي ليس لديها قلق المستقبل . -3

 ا لمتغير النوع ولصالح الذكور . توجد فروقا ذات دلاله احصائية في قلق المستقبل تبع -4

 وجود علاقة ارتباطية مابين التفكير الاجتماعي وقلق المستقبل . -5

 وقدمت الباحثة عدد من التوصيات والمقترحات في ضوء نتائج البحث .
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 البحث مشكلةاولاً : 
يمكننأن أنيكننلأنوك ننلل نلوكننرنوكبمكيننأن نبمعةننون أنيبيعننرن لنةلثيننرنوكبمكيننأنبنن  أن نن ن

قننلنيكننلأنكننرنوكننللأنو  نن انكننل نبعنندنو  ننأولن نن نب ليننلنةلثيننرننوك ننلل ن نلوأناننلونوكبنن  يأ
 للكهمن.نلوكبمكيأنثلونوةلوعن:نثقلاة نلغيأنثقلاة ن نملضلث نللوب ن نلوقعن نليين ك ن ن

ن(نن1 ص2000)ص كح نننننننننننلم نوكونلك نمأنم مي تن نمأنبيةه نوكبمكيأنو جبم ث ن.
وكةننن انوابم مننن نيجعننن ننينننلا ن(نولSocial thinkingغينننأن أنوكبمكينننأنويجبمننن ث ن)

ولآينننأيأنيونننعألونبهنننمنلنانننلونيننن لننوكنننونجعننن نو ينننأيأني نننبجيبلونكهنننمن نممننن ني نننل نوكبمكينننأن
 أنو بصننن  نوكبصننننأننيمبلننن نمعنننن ة نوجبم ثينننرنوثمنننن ن نلنو جبمننن ث ن نننن نك  نننرنوك ننننأل ن.ن

ثيننرنكمنن لونة ننبيلمن ننللكي تنوجبم ن– يننلأانوكبمكيننأنو جبمنن ث ن ننل نوكمعةننونليننلأانويضنن ن
 كلمن ن.نون همنوكمهن أوتنو جبم ثينرنوكصن ي رنن لنبقنلمن نللكي بهمنو جبم ثينرمعيةرنمبةيرنثل

وكوننيصنثصننب نوجبم ثينن ن نكلمنن ني ننبيلمنمفيننلنمننأنوكبمكيننأنو جبمنن ث نوكننلقي نلوكننلنننيكننلأ
وكجلاأينننرنكلمعننن نوأنوكي صنننيرن.نبيننن فنوكعلينننلنمنننأنوكنننألللنو جبم ثينننرنوكلقيقنننري ننن ثللنثلنننونوج

 جبمننن ث ناننن ن    نننيرنوكم ثننن نكمعننن ة نو  نننأولنلو وننني هنمنننأن لكنننرن نلولأوكنننرنكهنننللنلوكمكنننأنو
نوكمع ة نلألللن علرنبج لنوكم  أوتنوكب نبةقله ن.

ن(ننن33 نصنن2011)وكجلواأن نل يألأن ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن
 ضن نيبنأوتنوكم  كبمكيأن  نوكم بقب نث م ني ب نوكقل نكنل نوكمنألنلي ن ثلن ن نلكن ن

 نليمننلانو ة نن أن نل ننعيرنوكم ننبمأنة ننلنب قينن نوكنننلوتننوكم كمننرنلضننالينوك ينن لنوكعصننأير
ن(ن120 نصن2000)وكع ة ن ننننننننننننننن.نننننننننننننننننننننننننلويج لنمعةونكلجللل

لوكقلنننن نكعمليننننرنوةمع كيننننرنلمعأ يننننرنل ننننللكيرنب ننننل نكننننألن عنننن نكوننننك نمنننن نمننننأن وننننك  نن
كعمليننرنببننل نبل نن يرنم يننأنينن أج نضنن غين ن لنبل نن يرنلكينن نلويلنن نيننلأ نوكضنناين نلاننللنو

ن لنيم أنثلونوةرنيييأن لنمهللن.ن
ن(ننن15 نصنن1982)نثبلنوكأقي ن نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن

ليل  ن أن ك أنوكة أي تنوكب نبة لكتنممهلمنوكقلن ن نبونيأنصنأو رون لنضنمة ونأكنون أن
لأناننلونوكقلنن ناننلنبلقننمنبهليننلنمعننيأن ننلوهن كنن أناننلونوكبهليننلنم ننللوون لنغ مضنن ون لن  ننلنمصنن 

ن(ن26 نصنن1996)نج  من ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننيييأوون لن  كي ون.ن
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للأجنرنوكقلن نبعبمنلنثلنونمنن نيبلكنرنوكمنألنمنأنجهنلن نن نب قين نال نرنلثلنون  نللبرن نن نن
برن نيلكننلنوكقلنن نعننلمنقننلأفنوكمننألنثلننونملوجهننرنمي كنن نوكبي ننرنوكصننعوكبمكيننأن ن نن كبمكيأنوك ننلب نب

ي لنمأنو  نبيلومنوكمعن  نكلقنلأوتنوكمعأ ينرنينلا نب لين نو ةببن لنثنأنكيمينرنلوكبلبأنلوكضاين
بلبيرنوكمبيلب تنبأ ض نوك نممكأنأكونأ  أفنمو ثأنوكقل ن نل نوكعجنفنوكويصن نلو بم كينرن

ن(ننBandar & Wood نن1989 ننp.805)نننننننننننننننننننننننننننننننننننننوكمو ن.
لالونمم ني لننبن كمألنأكنونبلقنمني نلو نم نبقبليرن نلمن نبةينلننثلينرنمنأنبهلينلنكبلن ن
وي ننلو نوكبنن نمننأنوننأةه ن أنب يننأن نن نةم ننرنمنن ني ننمونبقلنن نوكم ننبقب ن.نلقلنن نوكم ننبقب نمننأن

أنلوكبعن نوكعصن ب نوكنلنني نب نكلمنألنوضنيأوب تنةم نيرنوكملوق نوكب نبوك نللو منقليرنكلبنلب
ن(ننن7 نصنن2000)نوكعك يو ن ننننننننننننننننننننننننننل  كرنمأنوةعلومنويمأنوكةم  ن.

(نأأنولإ  ننن انبننن كقل نمنننأنوكم نننبقب ن ن  كنننرنن1999 قنننلن  هنننأتنلأو نننرن)  نننأنن ن
 جبمننن ث نلو قبصننن لننةم ننيرنبةبننن  نو  ننأولنجميعننن ونبانندنوكة نننأنثننأنجة نننهمن نلوكم ننبل نو

ن(ننن85 نصنن1999)ن  أن نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن.وكلننيةبملأنأكير
لكلم نننبقب ن ننن ن يننن فنوكةننن انصنننلأفنلاةينننرنيكلةلاننن ن ننن نضنننلهنمننن نيييينننلأنكنننرن نلمننن ن
يضنننننعلةرنمنننننأن انننننلو نليمل ننننن تن نلمننننن نيمبلكنننننلأنمنننننأنقنننننلأفنثلنننننونب قيننننن نانننننللنويانننننلو ن

بونننك نلو عننن ونكهنننمنة نننلنويمننن مني ننن همنكللصنننل نأكنننونمننن نييينننلونكنننرنمنننأنلوكيمل ننن تن نلوكبننن ن
غ ي تنلمق صلن ن  ي أولنيعمللأنمأنوج نالونوكم بقب ن نلب  نيأنصنلأبرن ن ن ن نمن نيمنأن
برنوكع كمنوكيلمنمأنصأوث تن ي  يرنل أل نلمم جآتنثلونكن نويصنعلفن نكنلك نمن ني نل ن

كبةب نبه ن لنو  بي ينلآ  أان ن ن ن أنوي نأولن ن نمأنبايأوتن أيعرن نلبيلأوتنا  لرن نيمكأنو
  ناكلون أل نيعجفلأنثأنبكليأن لنومنبلا نصنلأفنلوضن رنكم نبقبلهمنب نب نثنلمنلجنللن
ولإمك ةيرنكلبيييينوكلقي ن  نوك  ضأن نلثلمنوكل ل نبإمك ةيرنب قي نمن نبنمنوكبيينيينكنرن ن ن

ن.ننيرنصلأبرنم بقب نغيأنلوضحنوكمع كمن نل نيمكأنبلقمنم ن بكلأنثل
نن(ننن72 نصنن2004)نثبلفن نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن

كنلون نن أنثننلمنومننبلا نوكمننألنصننلأفنكلم نبقب نوكننلننيةب ننألن ن لنومننبلا نصننلأفنمولوننرنن
 لنغيأنلوض رنيجعن نمةنرن نألوونم بين ونلي   ن ون نليصنبحن نللكرنغينأنلننمعةنون نلكنيانكنرن

ن.ل نيمبل نوكقلأفنثلونوككم انلوكبلوص نممنوك ي فنوبج لننم للن 
ن(ننن73 نصنن2004)نثبلفن نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن
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ل ونن أتنوكعليننلنمننأنوكلأو نن تنوكعلميننرنوكننونبننأ يأنوكقلنن نثلننونوكي كنن نلمنن نيبأبنن نثليننرن
أنجهننننرن نلبنننن  أنثلننننونمننننأنبننننأ يأوتن ننننلبيرنثلننننونويصننننيبرنلبلو قننننرنوكةم نننن نلو جبمنننن ث نمنننن

ننننةو ي برنلم بل نب صيلرنوكلأو  نلمع ة برنوكيلميرنلبيل رنمأنوكم بقب نمأنجهرن يأ ن.ن
ننن(ن 37 نصنن 1997)نج أن نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن

لبميلنةب  جنوكلأو  تنوكةم نيرنوكبن ن جأينتن ن نوكعنأو نبلجنللنمع ةن فنلصنعلب تنةم نيرن
ننننننننننننن.ننكل نوكيلبرمأنقل نوكم بقب ن

 (6 ص1987)وك  مأو   نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن
لوكي ك ن  نوكمأ لرنولإثلوليرنيمأنبمأ لرنوكمأواقنرنوكمبنأيأفن ن هن نمأ لنرنمضنيأبرن

نأ لننرمنن ني ننل ن نن ناننللنوكم نةبيجننرنوكبايننأوتنوكج ننميرنلوكةم ننيرنلو جبم ثيننرنلوكعقليننرن نلكنن ن
مأنوضنيأوب تنيأجنمن    نرنأكنونمن ني نل نكلمأوان نمنأنبنلبأوتن نب نب نوكعلومن نولإ ب يينرن

)بيننننأةانةيلجنننن أبأن.ننننننننننننننننننننننننننننن.وكبنننن نيبعننننأدنكهنننن ن ن قننننلنبلصننننلتنلأو ننننر
ن(ننن1985

أو نبهمنوك  كينرنأأنوكيلبرن  نةه يرنوكمأواقرنيكلأنبمكيأامنبلأجرنمبفويلفن يمن نيبعلن نبل
ن. نلالونمم نيجع نوكمأوا نمبلبأوونلقلق ونلغيأنم بقأ

ن(نن645 ص1983)لو يلل  نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن
ليبفويلنوابم منوكيلبرن  ناللنوكمأ لرنبم نبقبلهمنوكلأو ن نلوكمهةن ن ن بنفلولنيمل ن تنن

نهنننم.ل  نننيم ن ة ننوكننلنني قننن ن انننلو همنوكم نننبقبليرنوكيلبننرن ننن نو كب ننن  نب ككلينننرنل ننن نوكبيصنننص
يبعأضنننلأننكضنننالي ونلصنننأوث تنةم نننيرن نقنننلنبعنننللنأكنننونيبيعنننرنوكمأ لنننرنوكلأو نننيرنلوكعمأينننرن
لوكيبأوتنوكويصيرنل أل نوكمجبممنوكنلننيعيونلأن ينرنوكنلنن  نأنثلنونكن نمةن   نوك ين فن ن

رنوكي كن نمم ن نجعلننرنيعني ن نن نلمةهن نوكعملينرنوكبأبليننرنوكنلنن ةعكنانبننأ يألن نلبي ونثلنونويصنني
نننقل نلو من.

فمأنبةلثننتن يننرنممننألوتنوك ينن فنوكننناننلونن نن ةعيوننرننلو     نن ونمننأنوكب   ننرنلوةيلاقنن ونكمنن 
لبعقننننلتنمي كبهنننن ن نلك ننننأتن يننننرنوكضننننالينب ةلوثهنننن نلوفلولتن ننننلبه ن.نلبعننننللتن يننننرنواننننلو ن

ناننننلف و مننننلأنلغيأانننن نلضننننعتنو ة نننن أنومنننن مننوكيمننننلانلبعننننللتنمعهنننن نوةننننلوعنمعلق بهنننن .نل أ 
نننموكلاتنمبةلثرنببيل ن لل نمة  برن.

ن
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نو ج برنثأنوكب    تنو بيرن:كلون م ناللنوكلأو رنبألمنوكب   رنوكبلص نأكون
وهل لديهم قلق المستتببل  ؟نننهل لدى طلبة المرحلة الإعدادية تفكير إجتماعي جيد

جتمتتتاعي وقلتتتق المستتتتببل  لتتتدى طلبتتتة المرحلتتتة ام لا  وهتتتل ه تتتا  عنقتتتة بتتتي  التفكيتتتر الا
ن.نالإعدادية   تل  هي مشكلة البحث التي ي بغي الوقوف ع دها وتشخيصها

ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
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 أهمية البحث  ثانياً : 
وكبايينأنل نعتنبصنلأفنن ن  لأكتنوكمجبمع تنوكبوأيرن اميرنوكبمكيأنبلصمرنقلفن ع  كرن

ج لفنأكونبةميبرنثلونوكلجرنويم ن  نيةنرنيعنل نمنأنوبنأفنو  نب م أوتن ن نوك قن نوكبونأننوكنلنن
ن.نيل منأكونب قي نمفيلنمأنولإةج فوتنلوكبقلمنلوكأق ن

ن(4 نص2001)وكوييل  ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن
منننن هنوكننننةمانل  ننننيم نوابمنننن مهمن نننن نوكبصننننةي نوكعقلنننن نلقننننلن  نننن نوكبمكيننننأنبأابمنننن منثل

لوكمعأ  نلمك ةرنوكبمكيأن)بلصمرنثمليرنثقلير(نبيأنوكقلأوتنويينأ  نوكبن نيونبم نثليهن نانلون
وكبة نننيم نلقنننلمتن ةم يننن ونمبعنننللفن ينننر نلثنننل تنبةميبنننرنانننل  ونبأبليننن ونللضنننعتن  ننن كي نليأو ننن ن

ن. برنكب قي نالونوكهل مبعللفنكب  يةر نل للتنوكبأومجنلوكل    نوكمة 
ن(3 نص2001)وكوييل  نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن

كك نيصبحنوكمألن ك أنقلأفنثلونملوجهرنوكصعلب تنلوكمونكلاتنوكبن نببعنأدن نبيلرنن
 ن  نوبونمة   نوك ي فن ن لوهن ك ةتنوجبم ثينرن منوقبصن ليرن منبأبلينرن منغيأان .نكنيانمنأن

ليم نن نوكبمكيننأنمنن نيننللنولإة نن أنوكلصننل نأكيننرنكنن ن ننألن  ننللبرنوكينن صن نن نوكبمكيننأن.نكونن ن أن
نرني ننن ل نوكلصنننل نأكنننونونننهنكنننمنيصننن نأكينننرن ننن ن  ضنننألن لنم ضنننير ننن نم نننبقبلرنلثنننأنيأيقننن

.لبعم نوكعملي تنوكعقليرنمكملرنبعضه نبعض و نلثأنيأيقه ني ص نولإة  أنثلونمن ني ب جنرن
منننأنمعللمننن تنكل نننييأفنثلنننونبي بنننرن  كقنننلأفنثلنننونولإلأو نوك نننليم نلوكقنننلأفنثلنننونوكبنننلكأنوكنننلقي ن

تنوكب نيمكأنو بيلومه نكل كنمنثلنونمنل نةجن انلوكبمكيأنوكم مأنلوكعم نوكمة   نا نوكم ك 
نوكمألن  نوكبم ث نممنبي بر.

ن(235صن1971)ثبلنوكام أ نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن
لوكبمكيننأنةونن ينيبمننألنبننرنولإة نن أنثننأنبقيننرنوكك  ةنن تنوك يننر ن هننلنيم نن ن ننللك ونمعقننلونن

وكم يأوتنلوكملوق نوكميبلمر ن ضلاونثأنوةنرنينبمنمنأننيمكأنولإة  أنمأنوكبع م نلوك ييأفنثلو
يلاكرنوكب   نوكمع أ نلوكيبأوتنل همنيبيعنرنويوني هنلبم نيأا نل ن نوكمونكلاتنلو كبون  ن

نلوكبيييينلوبي لنوكقأوأوتن
ن(ننن267صن2001)وكفغل  نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن

ن
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 ل لرنمأنوكةو ي تنوكعقليرنغيأنوكمأ ينرنوكبن نيقنلمنبهن نن(نThinking)ليم  نوكبمكيأن
وكننلم عنثةننلم نيبعننأدنكم يننأنيننبمنو ننبقب كرنثننأنيأينن نلو ننلن لن ك ننأنمننأنوك ننلوانوكيمننان ن
ب  ننن ونثنننأنمعةنننون ننن نوكملقننن ن لنوكيبنننأفن نلانننلن نننلل ناننن ل نلبينننلأننيبونننك نمنننأنبنننلوي ن

كمعأ ينننننر نلوكمعأ نننننرنوكي صنننننرنوكق بليننننن تنلوكعلومننننن نوكويصنننننيرن نلوكعمليننننن تنوكمعأ ينننننرنل نننننل نو
نب كملضلعنوكلننيجأنن لكرنوكبمكيأن.

ن(ننن274صن2000) بلنج لل نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن
لبينننننبصنثملينننننرنوكبمكينننننأنب كم  لكنننننرنويلكنننننونبم  لكنننننرنوككوننننن نثنننننأنوكعلاقننننن تنبنننننيأنن

و  نوك نلل نوكميبلمنرنوكمب  نرنكلة ن منوكملأك تنلبيأنو  بمن  تنلوكةبن  جنوكمبلقعنرنب كة نبرنكبنل
أأنثملينرنوكبمكينأن لنوكبعقن ن لنوكبنلبأنان نوكبن ننن.وك للك نو بج برنكلم يأوتنوكب نبمنألأوكهن 

ببةنن ل نوكمننلأك تنب كبأمنن نلوكبعمنن ن نن نضننلهنوكيبننأوتنلوكبجنن أ نوك نن بقرنل نن نأينن أنوكبلقعنن تن
Expectationsلويالو ننgoalsن  ج ت نلوكNeedsن.وكب ني عونأكيه نوكة  منوك للك ن

ن(914صن1978)وك لم  نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن
ليُعننلنملضننلعنوكبمكيننأنمننأنوكملوضننيمنوكبأبليننرنوكمهمننرن نألنبةبننمن اميبننرنمننأنكلةننرنمننأن

وكمبعلمننننيأن.نوكبعليميننننرنأكننننونب قيقهنننن نكننننل نن-وياننننلو نوكأ ي ننننرنوكبنننن نب ننننعونوكعمليننننرنوكبعلميننننر
لي ننهمن ننن نم نن ثلفنوي نننأولننوي ننأولنلوكمجبمعننن ت نف نن كبمكيأنملضننلعنللنم ننن انمب وننأنب يننن 

ليعمنن ن يضنن نثلننونبقنن هنوكمجبمعنن تنلةملانن ننثلننونوكبلو نن نمننمنويلضنن عنوك  كيننرنلوكم ننبجلف 
أ نأأنيبيعنرنويةوننيرنوكبمكيأيننرننلبنن كأغمنمنأنأأنوكبمكيننأنيونيأنأكننونةون ينلويلنن   لبيلأان ن.

 ل ن ننيم نبلنن نوكبنن نبننأببينن  مةه منن ناننلني ننيأنلمب وننأنبلنن نمننأن ينن نةلثيبهنن نليبيعبهنن بي
ب يونني هنوكمأكل ننرن نلمةهنن ن يضنن نوكمعقننلفنكمنن ناننلنوك نن  ن نن ن نن نموننكلرنمنن ن لنوببكنن أن لننل ن

 لييبل نوي أولن  ن   كي نبمكينأامنل ةمن يهمننجليلفن لنثم نو  بل  تنوكأبييرنلوكمةيقير
ضلاونثأنأأنوكةو ينوكبمكيأننيبعنللنكيونم ن ةلوثن نثلينلفن نم ن نوكبمكينأن  ببكن أنن  نوكمعأ ير

نلوكة قلنل  نوكموكلر.
ن(267صن2001)وكفغل  نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن

ن
 Autisticليمكأن أنيبينلنوكبمكينأنو نلنوكةمينيأنولآبينيأ:ننوكبمكينأن  جبنأوأننوكنلوب نن

Thinkingوكلوقع نن نوكبمكيأنRealisticن(نن227صن1987)نثي و نن.ننننننننننننننننننن
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وكبمكيننأنو جبمنن ث نكننرنواميننرن نن نبمكيننأنو يننأيأن)ن نن نضننلهنوكبعنن بيأنوكمبلقعننرنمننأنلنن
النمبلقمنمة ن نة أنةونجمننم ن ثبب أكيأيقرنمهمرننلأيمكأنبرنوييأننم نب ثبب أو يأيأ(ن

و ينأيأن.نثةنلم نةكننلأنني كن ألنوكبينتنكيكلةنلونلوثننيأنبونك ن عن  نوكيلبنرن نلوهن ن نوكصن نو
 انلثيننلةهمن ةبننل نلوثننيأنبننأأنو يننأيأنقننلنيمبلكننلونو كنن أنن ةمكننأنبعيلةةنن نننكمونن الفنبعنن بيأنوكةنن

وكةنن انمنأن  كنن أن ن أنيينلوتنوكبلوصنن نكلبمكينأن ننل نوكةن انلمنن لونيمكننألأننبأ ينرنمنن نيمبلكنر
ليونننعألأن ن أنبكنننلأنمنننلأ نكهننن  هنوكنننليأن لكننن نلوكنننليأنببلوصننن نمعهنننمنلبمننن لونانننمنمهبمنننلأن
ليوعألأن ي  نم نبقلكرن نم لونبمع نكببيأنوةن نمهنبمنبهنمنثةنلم نيب نل لأن نل أنبكنلأنمنلأ ن

 نببنيأنمنمنجنللنوكمعلن نكرينأيأن نكنلك نلضنعيرنج نم نوكبنوكونوكلننب لإض  ركلجلل نوكمعل ن
بأيننلنلكنن ن ن أكنن تنج ننم نوكبنن نببننيأنمنن ا نوكييننينوكبنن نبأيننلننبننبكلمنلمننمنمننأن نبأيننلنوأ

ب ننن ل نوكبلوصننن نمعهنننمن ن أننانننللنأ ننن   نبلوصنننليرنمنننمنوكةننن ان بنننونثةنننلم ن نثملهننن ن  قنننُ .
لأنل أنوبجنن لنبة ننأنثيلةنن نبجنن لنو ننبيلومنثيلةنن نكلبمكيننأن ننل نو يننأيأنلمونن الفنمنن لونيمكننأن

ثيلأنوكة انيمكأنوكة انمأنأ يرنم نيمكأنبرنك نونيصن نكنلك نوأنو نبيلومنكابن نكأبيهن ن
بهنن نو يننأيأن نليننأانو  نن لرنكلكونن نثننأننوكبنن نيهننبممننمنو يننأيأن نوكب ننل ننثننأنو ونني هن

يميننرنبمكيننأ نوكةن انليننأانوكبعليقنن تنكببننيأنوابم منن ن ن أنو يننلنبن كمة لأناننلنوكبمكيننأن ننل نك
وقمنن ونبننللأنوكبلوصنن نمعهننمن نمنن نونثةننلم نبكننلأنلنبجنن لنوكةنن انلكينن نيمكننأنوكةنن انبج انن ن بنن

بمبل نكن ن ني رنمجملثنرنمنأنوكقلوثنلنوكاينأنمكبلبنرنوكبن نيبلقعهن نوكةن انليببعهن نمن لانبن ككلامن
نكليلبنننرن ن ننمنبعببننأن أنبكننلأننمنن ناننلنمبلقننمنن ننن  أنثةننلم نيكننلأنثلينن نوكننللأنبنن ككلامنلو منن نو

وكيلبنننرنوكنننليأن نيببعنننلأنانننللنوكقلوثنننلنيمعلنننلونننمننن النغينننأنمبلقنننمننلأبمننن نبكنننلأنكنننليهمن  كننن أن
ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننغأيبرنو يلوأنن

ن(ننwinner 2000,p.7)نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن
بم ثنننن نو جبمنننن ث نلوكبة ننننيمنبوننننك ن ل نننن ن نلوكعليننننلنمننننأن أنمع مةنننن نيةيننننأين نننن نوك

وكيننلا نمننمنب ننلي تنوكننبعلمنو جبمنن ث ن نوكننليأنكننليهمنكاننرنجيننلفنممبنن ففنلولأو نثنن ك نيكننلأن
نبمكيأامنو جبم ث نجيلوون.ن

ن )ن218صنن–ن181 ص2000)وكم  فن ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن
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هننننمنولإة نننن أنكةم ننننرنلكتيننننأيأن نلقلأبننننرنثلننننون(نثلننننون أن 1985كقننننلن كننننلن)نكنننن ألةأن
أ ننبعم  نلبل ينن ناننلونوكمهننمنيعننلن  ننلنةمنن لكنوكننلك هن:نوكننلك هنوكويصنن نلوكننلك هن نن نوكعلاقننرن

ن(45صن2003)  يأن             ممنولآيأيأن نلكلاام نمه أوتنلوتنقيمرن  نوك ي ف
نمننننننأنوننننننأةرن ن2004كقننننننلن ونننننن أ)نكنننننن ألةأ (نأكننننننون أنوكمأوانننننن نيةوننننننلن صننننننلق هنيُعل ننننننلأ 

لإ ببص أوبرنلمعأ برنل    يبرن نبل ونمأن أنيمعللونلك نكقلبنرن لنممبلك بنرنوكم لينرن نليُل ن ن
يننلا ن ننةلوتنوكمأواقننرنوك نن  أفنةضننج ون نن نمعأ ننرنوكمننألنكلوبننرن نلكننلك ن نن نمعأ ننرنولآيننأيأن ن

بل نوكمأ لرنمأنمأو  نوك ي فنوكب نيةبا ن أنيأبين يه نوي أولنبنيأنانليأننلباللنوكمأواقرنا 
وكوكليأنمأنوكمعأ نرنوكويصنيرن ن نأ  ن ان كبنأنل ك نأنبة يمن ونلو     ن ونب كهلينرن لنأ    ن ون

ن.ب كلوت
ن(نن449-448صن2004)ك ألةأ نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن

نبلهنوكلارنوكوناة  نوكعليلنمأنوكعة صأن ن: وكب نب همن  نوكبمكيأنو جبم ث نمةه 
نوكم  نليل  نوكموكلر ن    نوكب  نو جبم ثير نوكبم ثلات ن   نوكليل  نول نوكألبيةيرنثلف نغيأ

لو  بم عنممنوكعيةيأنلوكلم عنكيان قينمأنيلا ن م عنم نيقلكرنوكة ان نلككأنويض ونمأن
نلوكعي نوكج م نكمت نمم نوكة ا نم يمعلر نمو الف نلمأنيلا  ن  نوكلجر نببعبيأوت نليب ل لأ أ

وكعة صأنو يأ نوكبمكيأنو  بل ك نوكبجأيلننلجع نوكبيمية تنلكيرن ل نم نيعةيرنوكة ان
ن أنمة لأنوكمهمنالنوكة أن  ن نبعأ رنثأنوكلضمن  نيقلكلأنولنم بةلننوكقي منبرنلم   لم 

منوكعق  ليرنو يأ نلويصيبرنو  ك أنلوكعلوي نلنوكللو منلوكةلوي ن نلوكمعأ رنوك  بقرن نلوكة 
(نوكلننلضعرنوكم  فن نكلك نlaugh  نلقتنلو لنكمع نك نوهن.آيأنمم لاون  نةمللكن)

نوكجويلت نمع كجر نثلو نوكبم صي ننوك صل  نمأ نبل و نوكأ ي ير نوكمكأف نثلو نوكبأكيف مم
وكعأضيرنمأنوكعة صأنو يأ نكلبمكيأنو جبم ث ن ك ارنلوأبب ينو ة  أنم  ثلفنيلابة ن  ن
وكبمبمنلوكبم ث نوكبوأننكلم  ثلفنثلونب ميفامنكلمو أكرن  نبعلمنومفيلن ل نك نثةصأنمأن

ننننننننننننننننننننننننننننن.ثة صأنوكبمكيأنويجبم ث 
ن(نن2 نصن2000)وكم  فن ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن

نباييأن  نوننلقتنمضهنثلون نوأنةلأ نوأنوك لل نو جبم ث نال لمأنو امير
   انوكمأ  نوكي صرنبة نمأنوكبةميرن نةبلقمنمأنوكيلا ن  ب تنفي للنوكلضلانلوكبيلأن

ضهمنوكبعدن  نوكبمكيأنو جبم ث نلوكمه أوتنو جبم ثيرنلوتن  نيأ نيةيأيلأنممنبع
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نوييم  نوكصا أنكليهمنمعأ رن جبم ثيرنقليلرنة بي ونلب كب ك ن وكصلرنممنمألأنك ن ةرنم ن أ 
نيكبألأنةبلقمنمةهمنفي للن  نوكةضجنوكلنن  أةهمنيعمللأنبيأيقرنغيأنة ضجرنلككأنثةلم 

وك للكيرنو جبم ثيرنضبيه نبلقرن ك أن نليو أننيةعكانمأنيلا نوكبعبيأنثأنو  بج ب ت
وكونوكمه أوتنويجبم ثيرن يض ونثلالفنثلونلك ن ملتنوك لل نو جبم ث نقلأنمة نثلونقأوهفن

نلباييأنوكقلوثلنوكيميرنولنوكمةهجنوكيم نوكميلل ن  ن   تنم للف
ن(نSchelvan نTrautman 2004)نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن

نثمليرنولأو نوكمألنكريأيأنبببمنةمانوكقلوةييأنOskamp.1972ليويأن) (نوكون أو
لوكمب لئنوكع مرنوكب نبجأنن  نثمليرنوكبمكيأنو جبم ث ن.ن عةلم نيكلأنوكة انامنوكملضلعن
 مرنمب لئنلمبايأوتنوض  يرنبلي نوكونصميمنوكعمليرن نلك نوأنوةمع  تنوكة انقلنٌبلأ ن لن

قرنببع نكل أل  نكم نوةة نةمبل نصلأونةمييرنثأنجم ث تنقلنبلي ن  نبقييمة ن نبلأ نبل
نمأننكلويصنوكمل أ   نو ةيب ث تنوك أ نبكليأ ن   نبعدن م تنوكويصنوكملأ   لب  أ

غيأا ن نكم نقلنببم ث نيص  صنويصيرنوكملأِ نممنيص  صنوكويصنوكملأ  نمم ني  أن
لوكمع ييأنوك للكيرنوكب نة مله نيمكأن أنب  أن  نن  نلقرنولأوكرن نب  ض  رنوكون أنو للوأ

و بج ب بة ن نب نلب  أنلجه تنة أة نوكمبعلقرنب كيبيعرنوكبوأيرن  نكيميرنولأوكة نيوي صن
نمعيةيأن ن

ننو لأو نب ةرنلأو رنوكيبأفنوكمب وأن نOskamp.1972لةجلنوأن) (نك أنقلنثأ و
 هلنيبضمأنب ليلنوكهليرنلوكبمييفنلوكبعأ نلوك كمنثلونوكملضلث تنمأنيلا نوكمعللم تن

نن-وك  يرن نلالنصة نوكبمكيأنو جبم ث نوكونصةميأننام :
نوكعلوم نوكويصيرنلويجبم ثيرنوكب نب  أن  نثملي بة نو لأوكيرنوكع مرن.ن-*
ننننننننننننولأو نوكمألنكتيأيأ.ننن-*

ن(Oskamp.1972,pp.431-455)ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن
(ن يونيأوأنوكنون أنوكبمكينأنو جبمن ث نانلن  نلنLivesley &Bromley, 1973ومن ن)

ن قنننل نثلنننمنوكنننةمانوكنننلننيينننبصنب ككيمينننرنوكبننن نةنننلأ ن ن لنةعنننأ نبهننن نو وننني صنو ينننأيأ
 لكنننننلك نيص  صنننننهمننوةمعننننن  بهمن نو كننننن أامن نقنننننلأوبهمن وغأوضنننننهم نوبج اننننن بهمن نل نننننم بهم 

وكج نننميرنوك ننن اأفن نليصننن  صن نننللكهمنوك ننن اأن.نلامننن نيونننيأوأنوكنننونوأنانننلونوك قننن نيمكنننأن
نو و أفنوكيرنببعبيأوتنويأ نم  نبكليأنو ةيب عنل همنو يأيأن.
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ن(Livesley&Bromley, 1973 p78 )ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن
يب نننمنثصنننأة نوكنننأواأنبعنننللنمنننأنوك نننلواأنوكبننن نكهننن نبأ يأاننن نوكلوضنننحنثلنننوننل  نننيم نن

وكصننن رنوكةم نننيرنك،ة ننن أن نيةنننرنيعننني ن ننن نيضنننمنمجبمنننمنيلوجنننرن ينننرنوكعلينننلنمنننأنمصننن لأن
ةم نيرنلمةهن ن ن اأفنقلن نوكم نبقب نوكنلننثنلنمنأن نلواأننوضيأوب توكضالينوكب نب لننأكون

اننلونوكعصننأن ن هننلن  ننلنوكقننل نوكبنن نب نن امن نن نبةنن هن لناننلمنويصننيرنوكيلبننرنيننلا ن ينن بهمن
ليُعنلنوكقلن ن ن اأفنةم نيرنبهنيمأنثلنونوابمن من  لوهن  نننمج  نوكلأو رن من  نمجن  نوك ين فن.

 ينننن فنو ة نننن ةيرنلةونننن ي به ن نل نننن نلو ننننمنمننننأنثلمنننن هنوكننننةمانكمنننن نكننننرنمننننأنبننننأ يأن عنننن  ن نننن نوك
 ضنننيأو نوكل ننن   نوكج نننميرنلوكةم نننيرنك، نننأولن نلمنننمنبقنننلمننوك يننن فنوكعصنننأيرنصننن أنمل ل ننن ون

ن(نن34 نصنن1978)نغ ك ن نن.نننبوك ن ل منةبيجرنك أل ناللنوك ي فنوكصعبرنلوكمعقلفن
انلنيبنأ أنلوكقل ن ن اأفنيعيونه نولإة ن أنليبمينفنبهن نللأن ن  أنوكميللقن تنويينأ ن نلن

ن.ننبعلوم نلأو يرنلبي يرنلوجبم ثيرن نليلجلن  ن ي فنوكة انبلأج تنمبب يةر
ن(ننن368 نصنن1993)نثلانلبل ن نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن

ل ونن ن أنوكعليننلنمننأنوكة أينن تنبة لكننتنملضننلعنوكقلنن نب كب نن نلوكلأو ننرنألنكنن أنو ننلن
رنمةهنننن نة أيننننرن أليننننلن نلة أيننننرن)الأةنننن ن(ن نلة أيننننرنوكممنننن ايمنوكأ ي ننننرن نننن ن ك ننننأنمننننأنة أينننن

) لكيم أن( نلوكة أيرنوكلجلليرنلغيأا ن نكم نوأببينب كعليلنمأنوكمبايأوتن  ن ك أنمنأنمجن  ن
ثننأنيأينن نوكلأو نن تنلوكب ننل نوكعلميننرنوكمبةلثننرن.نل ونن أتناننللنوكة أينن تنلوكلأو نن تنأكننون أن

كمصن لبرنب  كنرنمنأنوكبنلبأنلويضنيأو نلثنلمنوكقل نمأنو  بج ب تنوكلجلوةيرنغينأنوك ن أفنلو
ن.و  بقأوأنلبلقمنوكييأ

ن(نن4 نصنن2001)نوكمهلنن نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن
ل أنل يمبننرنانن نب ننليأنوكوننيصنمننأنبهليننلنلونني نوكلقننلعن.ننأأنوكة ننأنأكننونوكم ننبقب ن

ضننأنملجهننرنثنن لفنة ننلنوكم ننبقب نوكننلنناننلنمننأنصننميمن ينن فنوكمننألن نللكنن ن أن ي بننرن نن نوك  
ننن.يعي نال  ني ع كرن

ن(ننن33 نصنن2000)نوكمبلالنن ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن
(ن أكلن أنوكك يأنمأنوك لل نولإة  ة نمنل لعنبن كييينوكمبلكنلفنن Murrayملأونن) م ن

نلوبي ن نلوكب نبم  نصلأفنوكم بقب نكل نوكمألن.
ن(نننن Gestsinger , 1975 , p . 405)نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن
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أكننون أنوياننلو نوكبنن نب ننللن ننلل نوكمننألنانن نن (Cottle 1974)بيةمنن نلانن نكلبنن ن
ةهن نوكمنألنب ن ثللنثلنونب أين ن لو م ونوكب نبل عرنة لنوكم بقب ن نلوأنصلأفنوكم بقب نوكب نيكل 

ا نب نأ ن نللكرن نلاكنلون ن أنوي نأولنمنل لثيأنبل ن يرن انلو همن الو نرن نلبلن نويانلو نبنللأن
ن.وكب ن بُ ق نضمأنوكصلأفنوككليرنوكب نلضعلا نكهلونوكم بقب 

ن(ننCottle & Stephen , 1974 , p 9)ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن
ليمبننلنكمن ن أنبصنلأنوكم نبقب نيب ننمنكيونم نييمن ونلو نع ونمننأن ةونيرنوكمنألنل نللكرن نن

 نن نم نن  رنكبيننأفنمننأن  كنن ألنلمعبقلوبننرنوكبنن نقننلنبل عننرنكننبلماناننلونوكم ننبقب ن نلوأنوكمننبم صن
كلب ننن نوكةم ننن ن ننن نوكةمنننلنولإة ننن ة نثبنننأنللأفنوك يننن فن نأةمننن نيجنننلنبأكينننلوونثلنننونبنننأ يأنصنننلأفن
ةهنن نوكمننألنثلننونمجمنن ن ننللكرن نلوأنوكمننألنيننلا نوجبينن فلنمأ لبنن نوكيملكننرن وكم ننبقب نوكبنن نيكل 

أواقننرنيبعننأدنألأوكننرنكلم ننبقب نأكننونبايننأوتنمهمننرنيمكننأن أنبقنن ان نلوةننرن ننيبعلمنبعننأ  نلوكم
وكألوبينبيأنوك  ضأنلوكم بقب ن نلالنبهللنوكيأيقرنيكل أنصلأفنلوض رنكلم بقب نبمكةنرنمنأن

ن. أني ييأنثلونةب  جنم بقبليرنم للفنك أنقلنييينكه ن
ن(ننCottle & Stephen , 1974 , p . 66 )ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن

(نوةنرنيمكنأن هنمن نلل نوي نأولنمنأنينلا نلأو نرنصنلأفنDiener 1999للكنأنلوةينأ)ن
وكم ننبقب نكننليهمنبمنن نببضننمةرنمننأن اننلو ن نلمنن ني نن لكلأن علننرن نن نوك ينن فن نلكينن ن ننيةج لأن

منة نننلنأةجننن فن نن نننلكننن ن نلقنننلنببنننيأن أنوي ننأولنيكنننلأنألن علهنننمنويج بيننن ونثةننلم ني ققنننلأنوكبقنننل
ن(نDiener , 1999 , p . 285.نننننننن)نصلأفنوكم بقب نوكب نلضعلا نيةم همن

(ن أنوكمننألن نينبمكأنمننأنوكلصننل نأكنونمعةننونك ي بننرن1988 ن ن ننيأن لضنحن)مأ نن  ن
أ نثنننأنيأيننن نصنننلأفنوكم نننبقب نوكبننن نيضنننعه نكةم نننرنبإأولبنننرن نلييينننينكهننن ن نلي نننعونأكنننون

 ني ننعونأكيننرنمننأن اننلو نينن لننأكننونب قينن نوكصنن رنوكةم ننيرنب قيقهنن ن نلوأنةجنن انوكمننألن نن نمنن
ن(ننن100 نصنن1988.نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن)نمأ  ن نكليرن

(نأكننون أنقننلأفنوكمننألنثلننونب ليننلنصننلأفنLudi 1995ل نن ناننلونوكصننللن ونن أ)نكننللنن
لوض رنكلم بقب نبمن ن يهن نمنأن انلو نب ن ثلنوكمنألنثلنونأيجن لن لنل نكمونكلابرنوكبن نبلوجهنرن

ن(ننن Ludi , 1995 , p . 164)نننن.ننننننننننننننننننننننبم ني لننأكونةملنةم  ن ليمن
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 نب ب جنننننننرنمأ لنننننننرنن)وكمأواقنننننننر(نلنكمننننننننيعيونننننننلألككنننننننلأنيلبنننننننرنوكمأ لنننننننرنو ثلولينننننننرن
اننننللنوكوننننأي رن نننن ناننننللنوكمأ لننننرنمننننأنقننننلأوتنةم ننننيرنل كأيننننرنكملوجهننننرنوكبننننلبأوتنوكي أ ننننرن لن
وكقلنننن نب ننننب نوةبقنننن كهمنمننننأنبي نننن تنلمأو نننن نميبلمننننرنأكننننونمجبمننننمنوكج معننننرنلمنننن نيبيلبننننرناننننلون
وكمجبمننننننمنوكجليننننننلنمننننننأنو ننننننبعلولنلقننننننلأوتنكبكننننننليأنصننننننلوق تنجليننننننلفنلويننننننبلاينمننننننمنوكجننننننةان

ن(نننننننننن107 نص2003)وكفغب  ننننننمرنلبيلع تنلو عرن.نولآيأنليأو  نلأو يرنميبل
ل  نننننننيم نوأنوكونننننننب  ن نننننننألفنكننننننن ن منننننننرنل ملهننننننن نلم نننننننبللعني قبهننننننن نوكم ثلنننننننرنوكمةبجنننننننرن
لو  نننننننل نوكأكننننننن  فنوي   نننننننيرن ننننننن نب قيننننننن نوكبةمينننننننرنو قبصننننننن ليرنلو جبم ثينننننننرنوكقننننننن لأفنثلنننننننون

يننننننيهمنمع ننننننمنلل ن  ننننننلو نوكباييننننننأنلوكبيننننننلأنوكمةوننننننللن نننننن نجميننننننمنمجنننننن  تنوك ينننننن ف ن لنبع
وكعنننننن كمنوكمبقلمننننننرنلوكة ميننننننرن نننننن نوكلقننننننتنوك  ضننننننأن اميننننننرنب كاننننننرن نننننن نبةنننننن هنبقننننننلمه نلبيلأانننننن ن

ن.يةهمنوك ألفنوكقلميرنوكب نيج ن أنب ب مأنكل منم يأفنوكبة هن
ن(18 نص1995)وكبكأيب  نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن

ةمبل نم وأوتنثنأنوكبمكينأنو جبمن ث ن نن مأناة نبأب نواميرنالونوكب  ن ن  نوةة ن
لوةرني عونوكونوككو نكل ن ل نمنونأي رنونب بيرنم قمنرن ن نوكمجبمنمن نمم لنرنبيلبنرن نوكلنليأن
 نننيبلكلأن نبعنننلنبينننأجهمننمأوكنننفنلم ننن كي تنليةينننرنل جبم ثينننرنل  نننأيرن لثلنننونةنننلعنبمكينننأامن

نالونوكب   ن يل أن لوفنكقين انوكبمكينأنل للكهمنيبلق نم بقب نوكليأنلو مرن.ن ضلاونثأن أو
نو جبم ث ننن.

ن
 أهداف البحث  ثالثاً : 
   -:هذا البحث التعرف على يهدف
نوكبمكيأنو جبم ث نكل نيلبرنوكمأ لرنو ثلوليرن. -1
 وة  (نن-ل كرننوكمأل ن  نوكبمكيأنو جبم ث نثلونل  نمبايأنوكةلعن)لكلأ -2
 قل نوكم بقب نكل نيلبرنوكمأ لرنو ثلوليرن.وك -3
 وة  (.ن–ل كرنوكمأل ن  نقل نوكم بقب نثلونل  نمبايأنوكةلعن)لكلأن -4
 بيأنوكبمكيأنو جبم ث نلقل نوكم بقب ن.نوكعلاقرنم نلنقلفنلوبج  -5

ن
ن
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 حدود البحث  رابعاً : 
و لبننن (نلكلصنننمل نن-وكب ننن نبيلبنننرنوكمأ لنننرنو ثلولينننرنبمأثيهننن ن)وكعلمننن انننلونيب نننللن

-2014و ةنن  (نلكلعنن منوكلأو نن ن)ن–وكأوبعننرنلوكي م ننرنلوك  ل ننرن نكللأو ننرنوكةه أيننرن)وكننلكلأن
ن(.ن  نمأكفنمليةرنبعقلبرن/نم    رنلي كو.ن2015

 تحديد المصطلحات  خامساً : 
 -: ثأ رنك نمأنThinkingوكبمكيأنن- ل :

 (1967بر هارت ) -1
وكبمكيننأنثمليننرنمننأنثملينن تنوكمعأ ننرن نبننبليصنل يمبننرن نن ن  ننبةب ينل لأو نوكعلاقنن تن

نبيأنو وي هن نلالنبلك نك  لأو نوك   نلوكبلكأن نو نوةرنيعبملنثليهم ن.
ن(250 ص1967)بأةه أت ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن

 Social thinkingفكير الاجتماعي   ثا يا : الت
 نن-عرفه كل م  :

 (2007وي ر  ) -1
نةعأ رن نلوكمبة نثلونوكملق نلم  نكعم نم نالنمبلقمنوجبم ثي  النملا مرن للكي بة 

ن جبم ثي  نيمكألو نوأ ن ةبلقم نوكملق  نالو نوكة ان   ن ل  نةعأ ر ن  نب للكي تننلم  ليأللو
نيرنكلبمكيأنو جبم ث نمبعللفنمبةيرنثلونم نيعأ لةرنثأنوكة ان  نوكملق نلوكبلقع تنوكضمة

ن(2007)ليةأن.ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن
 التعريف الأجرائي :

 الأجتماعي .هي الدرجة التي يحصل عليها الطلبة على مبياس التفكير 
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 Anxietyالقــلق :  ثالثا:
 -عرفه كل م  :

 Freud 1938فرويد  -1
 نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن(نننFreud  , 1938 ,  p . 68وةمع  نغيأن  أنيم  نألفن ع نكييأنمبلقمنوك لل ن)نن 

   -في ضوء التعاريف الساببة ع  البلق است تجت الباحثة التعريف الاتي:
ن)  كرنوةمع كيرنببضمأنوكوعلأني كبلجانلوكبلبأنوكة بجنثأنبلقمنوهنم نييأ(.ن

 Future anxiety   قلق المستقبل  رابعا: 
 -عرفه كل م  :

 (    2000العكايشي )ننن-1
بوننا نبمكيننألنثلننونوننك نوننعلأنب كضنني ن  كننرنمننأنوكب  ننانوكننلوب نلن  جننرنيننلأكه نوكمننألنلن

نلوكيل نوكلو منلثلمنو أبي انبج لنوكملضلث تنوكب نيبلقمن لل ه نم بقبلاونن.
ن(ن 21 نصنن 2000)نوكعك يو ن ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن

 التعريف ال ظري 
(  لأ تتتتتهت قتتتتتد تب تتتتتته الباحثتتتتتة 1954وعليتتتتته فتتتتت   الباحثتتتتتة قتتتتتد تب تتتتتت تعريتتتتتف )ماستتتتتلو 

(  في ب تاء مبياستها للبلتق المستتببل  والتتي استتخدمته الباحثته الحاليتة 2015)العزاوي 0
 في بحثها.

 التعريف الاجرائي 
 على مبياس قلق المستببل .الب المستجيب التي يحصل عليها الط السالبة  الدرجة وه
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 التفكير الاجتماعي  -اولا:
 التفكير  -1

فيشمل الاستدلال، والتخيل ،  0التفكير اصطلاح عام يشمل كل أنواع النشاط الرمزي
والمواقف الواقعية،أي انه وتكوين المعاني الكلية ، والابتكار، ويستخدم بديل للأشياء الحقيقية 

يستخدم رموزا تقوم مقام الأشياء والضر وف ، والرمز هو أي شئ، فكرة،معنى، صورة، يقوم 
مقام شئ أخر، فنستجيب له بالأسلوب الذي نستجيب به للشئ نفسه، ويبدو من هذا ان لدينا 

 .مستويين لتتابع النشاط ، ابتداء من التنبيه حتى الاستجابة
 (  221ص 2000)المليجي،                                                     

ويمثل التفكير ما يود الإنسان الوصول إليه في مستقبله وعن طريقه يحاول الوصول 
وتعمل العمليات العقلية مكملة بعضها بعضا، 0إلى شئ لم يصل إليه في حاضره أو ماضيه

معلومات للسيطرة على بيئته فالقدرة على  وعن طريقها يحصل الإنسان على ما يحتاجه من
الإدراك السليم، والقدرة على التذكر الدقيق والتفكير المثمر والعمل المناسب هي المحكات 

 .التي يمكن استخدامها للحكم على مدى نجاح الفرد في التفاعل مع بيئته
 ( 235ص 1977)عبد الغفار،                                                    

والتفكير نشاط يتفرد به الإنسان عن بقية الكائنات الحية، فهو يمثل سلوكاً معقداً 
يمكن الإنسان من التعامل والسيطرة على المثيرات والمواقف المختلفة، فضلا عن انه يتم من 
خلاله اكتساب المعارف والخبرات وفهم طبيعة الأشياء وتفسيرها وحل المشكلات والاكتشاف 

 ( 267ص 2001)الزغول، .                                    خطيط واتخاذ القراراتوالت
ن التفكير عملية سيكولوجية تعنى بصورة أساسية بالسلوك في موقف فيه مشكلة        كما وا 

إن السلوك بجميع أشكاله يندفع لتحقيق شئ من الأشياء وعندما يعترض هذا السلوك 
 .ارض مادياً أو غير مادي، تحدث المشكلةعارض، سواء كان ذلك الع

 (  250ص 1981)المنصور                                                            
: سلسلة من النشاطات العقلية غير المرئية التي يقوم بها  Thinkingويمثل التفكير    

ر من الحواس الخمس ، الدماغ عندما يتعرض لمثير يتم استقباله عن طريق واحد أو أكث
بحثاً عن معنى في الموقف أو الخبرة ، وهو سلوك هادف وتطوري يتشكل من تداخل 



17 

 

القابليات والعوامل الشخصية  والعمليات المعرفية وفوق المعرفية، والمعرفة الخاصة 
 ( 274ص 2000)أبو جادو،                         .بالموضوع الذي يجري حوله التفكير

أزداد الاهتمام العالمي بموضوع التفكير إزدياداً ملحوظاً في النصف الثاني من فقد   
القرن العشرين، إذ تمثل ذلك الاهتمام في الكثير من نماذج التفكير وأساليبه، والبرامج 
التدريبية، والبحوث والدراسات العلمية. واتفاق وجهات النظر الداعية إلى النهوض بهذا 

كلها إلى تنظيم التفكير عند   ره. عملا بالمبادئ الهادفة بأبعادهاالمجال الحيوي وتطوي
أقصى حد ممكن من قدراتهم وطاقاتهم الابداعية. وكما  المتعلمين ، وتمكينهم من استثمار

هو معروف فإن التفكير أرقى أشكال النشاط العقلي لدى الانسان ، وهو الهبة العظمى التي 
على سائر مخلوقاته ، والحضارة الإنسانية هي خير دليل  منحها الله للإنسان ، وفضله بها

على آثار هذا  التفكير، وأنه العملية التي ينظم بها العقل خبرات الانسان بطريقة جديدة لحل 
دراك العلاقات  ( Reber , 1998 , p : 153 - 155)  .                  المشكلات وا 

راقية في تطوير الفرد، وتقدم المجتمع على حد  ونظراً لأهمية التفكير كعملية عقلية      
سواء ، فقد حظي هذا الموضوع بعناية الفلاسفة والعلماء منذ قديم الزمان، واجتهد المنظرون 
دراك اسرارها، رغبة منهم في تطوير  في مجالاتهم المختلفة في تفسير هذه الظاهرة ، وا 

جعل الإنسان قادراً على توظيفها في استراتيجيات تساعدهم على تطوير هذه العملية، بما ي
تكيفه، وتحسين ظروف حياته في مجالاته المختلفة . وعلى أية حال فإن العناية بموضوع 
التفكير قديم قدم الإنسان نفسه، إذ كان الأمر يتطلب دائماً إستعمال العقل ، للتكيف مع 

مر الزمن تحديات كبيرة ، كان البيئة بمتغيراتها المتباينة في الكم والنوع ، والتي شكلت على 
ستمرار الحياة . وليس  على الإنسان دوماً أن يتمكن من مواجهتها حتى يضمن لنفسه البقاء وا 
ادل على ذلك من أن الاديان السماوية قد حثت على إستعمال العقل والتدبر في خلق الله ، 

ية الممكنة ولم تضع والاستدلال عليه وعلى عظمته، وقدرته بشتى الوسائل والطرائق العقل
 (22 - 21 ، ص 2007) أبو جادو ونوفل ، .                          قيوداً على ذلك 

ومن هذا المنطلق يشبه الباحث " ستيوارت مكلير " التفكير بعملية التنفس للفرد إذ إن       
ا تكون الفرد لا يمكن ان يستغني عن التنفس ، وكذلك الحال فإن عملية التفكير أشبه م

بنشاط طبيعي لا يستطيع الإنسان الإستغناء عنه في حياته الطبيعية . ويعد التفكير من اعقد 
أنواع السلوك الإنساني، وأشارت الكثير من الدراسات العلمية إلى أن غالبية الناس يفكرون 
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 بطريقة اعتيادية ويسيرة تتماشى مع ما يمارسونه من إعمال، فمنهم من يتعامل بنمطية مع
المشكلات التي تواجههم، مما يترتب على ذلك من ضعف إدراك التفاصيل وتوهم الحياة، 
والخلط بين التفكير بعقل متفتح حر، وآخر مغلق تقليدي، وغياب لغة التواصل مع الآخر، 
وقد ترجع الأسباب الى التمسك  بالعادات والتقاليد والآليات التقليدية من غير تمحيص 

           (  27 ، ص 2008)الريماوي ،                                        .          وتدقيق 
يُعد التفكير عملية ذهنية يتطور فيها المتعلم من خلال عمليات التفاعل الذهني ما بين       

الفرد وما يكتسبه من خبرات بهدف تطوير الأبنية المعرفية، والوصول إلى افتراضات 
و عملية عقلية معرفية راقية تنطوي على إعادة تنظيم عناصر الموقف وتوقعات جديدة. وه

المشكل بطريقة جديدة تسمح بإدراك العلاقات أو حل المشكلات، ويتضمن التفكير إجراء 
العديد من العمليات العقلية والمعرفية الأخرى، كالانتباه، والادراك، والتذكر، وغيرها، وكذلك 

فية، كالتصنيف والاستنتاج، والتحليل، والتركيب، والمقارنة، بعض المهارات العقلية والمعر 
نما يحدث في مواقف  والتعميم. وأنهُ سلوك هادف، فهو لا يحدث في فراغ أو بلا هدف ، وا 
محددة، وسلوك تطوري يتغير كماً ونوعاً تبعا لنمو الفرد وتراكم خبراته، وهو مفهوم نسبي فلا 

مال في التفكير أو أن يحقق ويمارس جميع أنواع يعقل لفرد ما أن يصل الى درجة الك
 (  91-89 ، ص 2000) الاعسر ،                                              التفكير
والمحتوى العقلي هو ما يطلقه علماء النفس على أية مادة توجد في العقل، على سبيل      

دة في علم النفس التجريبي عندما المثال، فكرة أو صورة أو احساس أو شعور. وقد كان ما
ظهر كفرع من المعرفة في نهاية القرن التاسع عشر ، ولكن "واطسون" وزملاءه السلوكيين 
استبدلوا هذا التركيز على الحالات الذاتية بعلم النفس من دون عقل للأحداث القابلة للقياس 

لعقل مشروعا مرة أخرى، موضوعيا، أي المثيرات والاستجابات. أما المعرفية لاحقا جعلت ا
نما عملية التفكير)   Thinkingفإنها لم تفعل ذلك عن طريق تنشيط علم النفس الذاتي، وا 

(نفسها اصبحت وبقيت الى درجة كبيرة مادة العلم المعرفي أكثر من المحتوى الذي ينتج من 
لي واتخاذ الفكر. وأن موضوعات التفكير تتمثل في تكوين المفهوم والاستدلال والحكم العق

 ( 189، ص  1999) الخيري ، .                                                  القرار
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يعد التفكير إحدى العمليات العقلية المعرفية العليا الكامنة وراء تطور الحياة الإنسانية،       
كافة، واكتشاف الحلول الفاعلة التي يتغلب بها على ما  وسيطرة الإنسان على الكائنات الحية

في الحياة من مصاعب ومشكلات ، بل أن معظم الانجازات العلمية التي حققها  يواجها
عن إلى أن الأسلوب الذي يفكر به الفرد يعد قوة  البشر مبنية على عملية التفكير، هذا فضلاً 

التفكير إلى كونه أداة لتقدم الإنسان فحسب  كامنة تؤثر في تفاعلاته كافة. ولا ترجع أهميه
بل بأنه ضرورة وجود بقاء الإنسان واستمراره على الأرض منذ وجوده لو لم يكن مفكرا 
لطرائق معيشته المختلفة، وأساليب دفاعه عن نفسه ما كتب له البقاء، وما استطاع أن يحقق 

 ما حققه من تقدم ورقي .
 (57 ، ص1987) أبو حطب ،                                                        

في مساعدة الفرد  على التكيف مع عالمه  هذا إلى جانب أن التفكير له أهمية كبيرة  
و  الخارجي، لأن التفكير أحد الوسائل التي يستعملها الفرد لتحقيق نفسه وتحسينها وتنميتها،

رد في التعبير عن فرديته وتنمية موهبته . والتفكير عملية يومية تحدث للإنسان إنه يساعد الف
بشكل مستمر، فالتفكير اليومي كالتحدث أداء طبيعي يتم القيام به باستمرار، وهو موضع 
عناية منذ زمن بعيد، وزادت أهميته في العصر الحديث نتيجة للتغيرات التي حدثت في 

كنولوجية، والتطلعات الاجتماعية التي عجلت بهذا التغيير، مما المجتمع بسبب التطورات الت
 حتم ظهور طرائق جديدة للتفكير، إذ لم تعد طرائق التفكير القديمة.

و التفكير الخرافي ، والتفكير التقليدي ،و التفكير القائم على التعميم،و  ) التفكير العياني، 
 ( 36، ص 1996)حبيب ،        المستمرة .التفكير التخيلي ( كافية لتصدي تلك التغييرات 

 Thinkingوتباينت وجهات نظر العلماء والباحثين حول تعريف التفكير)      
Definition إذ قدموا تعريفات مختلفة استنادا إلى أسس واتجاهات نظرية متعددة، وليس ،)

ودافعيته، من شك أن لكل فرد أسلوبه الخاص في التفكير الذي قد يتأثر بنمط تنشئته، 
وقدراته، ومعتقداته، وغيرها مما يميزه عن الآخرين ، الأمر الذي قاد إلى غياب الرؤية 

 الموحدة عند العلماء والباحثين بخصوص تعريف التفكير وخصائصه وأساليبه .
(  ، أن التفكير هو العملية التي يمارس عليها  De Bono،1984فيرى " ديبونو" )  

ه على الخبرة، بمعنى أنه يتضمن القدرة على استعمال الذكاء الذكاء من خلالها نشاط
خراجه إلى ارض الواقع مثلما يشير إلى اكتشاف متبصر أو متأنٍ للخبرة من أجل  الموروث وا 
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( إلى أنه يعبر عن المعالجة العقلية  Costa،2001الوصول إلى الهدف. وأشار " كوستا " )
 .ن أجل إدراك المثيرات الحسية والحكم عليهاللمدخلات الحسية بهدف تشكيل الأفكار، م

 (  8 ، ص 2001) الزيات ،                                                     
( أنه عملية عقلية معرفية وجدانية عليا تبني وتؤسس  Kallic، 2003وأكد " كاليك " )      

ساس، والاستدلال، وكلما اتجهنا على محصلة من العمليات النفسية الأخرى، كالإدراك ،والإح
، 2004(   Beyerمن المحسوس إلى المجرد كان التفكير أكثر تعقيدا. وعرفه " باير" ) 

على أنه عملية معرفية تمكن الفرد من التعلم ذي المعنى من خلال الخبرة التي يمر بها. 
( أن التفكير عملية عقلية معرفية تؤثر بشكل  Sternberg، 2004ويؤكد " ستيرنبرك " )

مباشر في طريقة تجهيز المعلومات وكيفتهاومعالجتها والتمثيلات العقلية المعرفية داخل 
 (Reed , 2007 , p : 513)                                           العقل البشري.

أكثر اتساعا في المجالات  والتفكير يعتمد على استعمال الرموز، ولذا يمكن أن يكون
الأخرى، لأنه يستعمل الإدراكات والأنشطة في المجالات التي يعنى بها، ولكنه يتصرف 
بمعانيها بطريقة تتجاوز الحاضر، ومن هنا يمكن القول إن التفكير يزيد من توضيح ما 

اسطته نتوصل إليه عن طريق كل من الإدراك والإحساس. فعملية التفكير تعني أن نشاطاً بو 
يستطيع الفرد أن يفهم موضوعا أو موقفا معينا، أو على الأقل يفهم بعض مظاهر هذا 

(،  Judgingالموقف أو ذلك الموضوع . واتخذ التفكير مظاهر متعددة منها الحكم ) 
(، Reasoning( ، والاستدلال ) Conceiving( والتصور )  Abstractionوالتجريد ) 
(،  Anticipating(، والتوقع )  Rememberingلتذكر ) (، وا Imaginingوالتخيل ) 

ويبدو أن التفكير أيضا في عملية حل المشكلات ، التي تعتمد أساسا على الأفكار أكثر من 
اعتمادها على الإدراك الحسي، وهي عملية داخلية أو كلام باطن يستعمل فيها الإنسان 

 (  Class, 2000 , p : 99 - 108)                            الرموز اللغوية والعددية 
(  ، التفكير من  Harisson & Bramso، 1982وصنف " هاريسون وبرامسون" )     

حيث أساليبه أو أنماطه أو استراتيجياته إلى مجموعة من الطرائق الفكرية التي يعتاد الفرد أن 
ومواقف ) التفكير  يتعامل بها مع المعلومات المتاحة لديه حيال ما يواجهه من مشكلات

التركيبي ،و التفكير المثالي ،و التفكير العملي ،و التفكير التحليلي ، والتفكير الواقعي( 
وينتمي هذا التصنيف إلى نظرية أساليب التفكير التي توضح العلاقة بين هذا التصنيف وكل 
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جيات " برونر " من التفكير الوظيفي، والتفكير الذاتي )النصفين الكرويين بالمخ(  واستراتي
 ( Kosslyn, 2008 , p : 312)            لتعلم المفهوم والأساليب المعرفية )العرفانية(.

ن التفكير يمثل إنتاج وجهة نظر معينة، ويتم ذلك عن طريق تحديد وجهة النظر، و  ا 
والبحث عن وجهات نظر أخرى، وتحديد نقاط القوة والضعف فيها، وأخيرا بذل الجهود 

للعمل بعقل مفتوح لتقييم جميع وجهات النظر، والتفكير له هدف محدد أو أهداف الممكنة 
محددة، إذ لا بد من صياغة الهدف بوضوح والتدقيق فيه من وقت لآخر للتأكد من المسير 

 ة.حسب الهدف أو الأهداف المحدد
 ( 22،ص1994)كمال،

حصر المطالب بتلك ويعتمد التفكير على بيانات ومعلومات وأدلة، إذ ينبغي        
المدعومة بالبيانات والمعلومات التي تمتلكها، ثم البحث عن المعلومات التي تتناقض مع 
مواقف الأفراد وتلك التي تدعمها والتأكد من وضوح المعلومات ودقتها، وارتباطها بالسؤال 

أو محور القضية، والتأكد من جمع المعلومات، وهو بذلك يمثل محاولة لاكتشاف شيئ ما 
طرح بعض الأسئلة، أو حل مشكلة ما، وذلك بدقة صياغة السؤال ذي العلاقة بالقضية 
المطروحة، مع توضيح بطرائق متنوعة ،ثم تجزئة السؤال الكبير العام إلى أسئلة فرعية ، 
والتفكير يقوم على مجموعة من الافتراضات إذ لا بد من توضيح الافتراضات وما إذا كانت 

 (Nevid,1998 , p 5)  .                             معينة أم لا تعبر عن وجهة نظر
ويتم التعبير عن التفكير من خلال المفاهيم والأفكار المتنوعة، إذ لابد من تحديد 
المفاهيم الرئيسة وشرحها بوضوح، ثم تحديد المفاهيم البديلة أو التأكد من استعمال المفاهيم 

تاجات نستطيع من خلالها الوصول إلى الحلول والأحكام بدقة، ويحتوي التفكير على استن
العامة، أو الملخصات، أو إعطاء المعنى الحقيقي للبيانات و المعلومات، وله توابع 
وتطبيقات أو تأثيرات، إذ ينبغي التحقق من إمكانية حدوث التطبيقات الناتجة عن عملية 

بجميع ما  هذه التطبيقات ، وبعدها العنايةالتفكير، ثم البحث عن الجوانب الايجابية والسلبية ل
 ( 115،ص1997)يونس،.                                 يتبع  من نتائج عملية التفكير 

 
 
 



22 

 

 التفكير الاجتماعي -2
 نشأة التفكير الإجتماعي في إطار الفكر الإنساني البدائي

ان الإنسان كائن ناطق ، أي مفكر ، وهو أيضاً مدنى بالطبع  علماء المنطقيقول 
أي يعيش في مجتمع ، ومعنى ذلك أنه منذ القدم ومنذ أن بدأ الإنسان يحيا بحياة اجتماعية 

 احوله وفيم اولة ونفسة فحسب بل هو يفكر ، فيموهو يفكر، وهو إذا يفكر لا يفكر فيما ح
ياه علاقة اجتماعية ، بل أننا لا نغالي إذا قلنا أن أول مظهر من مظاهر نشاطه  تربطة وا 

كان نشاطاً جماعياً وأول تعبير تواصلي كان تعبيراً مجتمعياً. أننا نؤمن بأن الانسان كائن 
)عامل( ، وأن العمل المشترك والتأثير الجماعي في الطبيعة هو الظاهرة الجماعية التي 

كنولوجيا بمفهومها البدائي البسيط هي أوجدت روابط وعلاقات اجتماعية أولية ، وأن الت
النتاج الأولي لدافع اجتماعي لقهر الطبيعة ومحاولة استغلال خيراتها ومواردها لصالح 

. هو "الإنسان الإجتماعي " كما يقول   Hom falerجماعته ومجتمعه ، فالإنسان "الصانع"
. ان تفكير الإنسان في العالم الطبيعي وفهممه أياه وتنظيمه له كان يتم  Bergsonبرجسون 

من خلال إدراكه وفهمه وتنظيمه لعالمه الإجتماعي ، في حالتي سكونه واستقراره من ناحية ، 
لاف مستوياته هو وحركته وديناميته من ناحية أخرى ، وما من شك في أن الفكر على اخت

ماعات البشرية وهو الإداة التي تحكم وتنظم وتنسق عناصر لاقة  للجخمحرك الطاقات ال
كياننا الفردي والمجتمعي ، وعن طريقه تنصهر التجارب الخاصة والعامة التي تحدد دوره 
بالتالي في وجودنا الاجتماعي ليتحقق من جديد التوافق التركيبي والوظيفي أو التوظيفي في 

بقدر إنطلاق الفكر في أفاقة وتحرره من قيود  البنيان الاجتماعي ، ومن ثم فنحن نلح انه
ومعوقاته بقدر ما يكون التوافق التفاعلي بين العامل الأيكولجي المورفلوجي وبين العامل 
العلاقي الإجتماعي ، وعلى قدر ما يتحقق صراع المجتمع في خلاصة من متناقضاته 

وارتقائه ، بل قد يذهب   ليحقق أو يقرب من التوازن على قدر ما يسير المجتمع في تطوره
بعض العلماء إلى أكثر من هذا ، فيقرر علماء المدرسة الإجتماعية الفرنسية وعلى رأسهم 
دوركهيم إلى أن الحياة العقلية ومبادئ الفكر ترجع إلى أصول اجتماعية . فالمقولات أو 

وما إلى ذلك من المبادئ العقلية مثل فكرة الزمان والمكان والجنس والعلية والعدد والجوهر 
المعاني الكلية نرجع إلى تنظيمات الحياة الإجتماعية نفسها ، فالتقسيم الزماني إلى أيام 
وأسابيع وشهور وسنين يطابق التكرار الزمني لمواعيد الطقوس والأعياد والحفلات الجماعية 
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ي فالمكان ليس وكذلك الشأن بالنسبة لفكرة "المكان" فالتنظيم المكاني نتيجة للتنظيم الإجتماع
ذلك الوسط اللامحدود الذي تصورة كانت وغيرة من الفلاسفة العقليين ، ولكنه تجسيد 
لأوضاع مكانية لها أهميتها الإجتماعية الجماعية والمعشرية . وتمثل عقائد قدماء المصرين 

ور الدينية نموذجاً مهماً من تراث تفكيرهم الاجتماعي ، فلقد كانت طقوسهم الدينية تعكس ص
مهمة من حياتهم الاجتماعية والاقتصادية والسياسية والتربوية والفنية ، وحسبنا أن نشير إلى 
ما أنطوت عليه فكره بناء الإهرام ، وتقديم القرابين للآلهة وللموتى وارتكاز السلطة السياسية 

ت التي آله Theocraticعندهم على الحكومات الدينية المعروفة باسم الحكومات الدينية 
الفراعنه وجعلت طبقة من الكهنوت طبقة أشراف مثقفين ، وحكماء مشرعين وقضاة حاكمين 

. 
ويمكن القول بصفة عامة أن التفكير الإجتماعي في ثقافه مصر القديمة كان مصطبغا 
بالصبغة الدينية ، فقد عثر كثير من علماء الآثار على ما يفيد أن نظام الملكية كان يرتكز 

ة ، بمعنى أنه لم يكن يفصل بين ملكية الدولة العامة لمرافق الإنتاج ، وبين على حقوق الآله
الملكية المقدسة المقدسة بأعتبارها وحدة قائمة بذاتها من الأموال التي لا يجوز ملكيتها ملكية 

 (90-34،ص1970)الخشاب ،                                                  فردية .
 

 البابلية :في الحضارة 
ارتكز الفكر البابلي على فكرة التدريج الديني كما كان الشأن في الفكر الفرعوني 
،وكان حول االمدن أسوار عالية تعلوه "الزقورة" وكان السومرين يقيمون على قمتة أقدس 
شعائرهم الدينية وخاصة في العيد السنوي الكبير أحتفالًا بالسنة الجديدة اذ يمثل كاهن كاهنة 

ور إلة الخصب وآلهته وحيث ينجزان الجماع الرمزي المقدس في موكب ديني وحيث د
يقدمان قرباناً ويفقدان صفه البشر وينتهي أجلهما ويدفنان .... وكان الكلدانيون يسجلون 

ساطير أفكارهم في مؤلفات شاملة تتناول كثيراً من المصنفات المتنوعة كالتاريخ والدين والأ
رية القديمة التي أحتوتها مكتبة "أشور بانيبال " ومما وص السوممما تكشف عنه النص

يستخلص من أسفار وأثار نينوى التي حوت كثيراً  من الآراء الدينية والتشريعية .ولقد ذهب 
جوستاف اوبون إلى أن علم الكدانيين يمكن تلخيصة  في بعض المعلومات فلكية ورياضية 

ولا تعدو اهتماماتهم تلك المراهن الهرمية العالية  وفي مجموعة مشوشة من التنجيم والسحر
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التي كانت تقام إلى جانب قصور الملوك والتي كانوا عن طريقها يخاطبون آلهة الكواكب 
 (89-86،ص1947،جوستاف،يون)ل                                    نابوت .كالآلهة 

 
 التفكير الاجتماعي في المجتمع  الهندي التقليدي

( vyasaالأشعار الهندية  القديمة المعروفة بأسم "ماهابهارتا" المنسوبة إلى )فيازا  تُعد  
من أقدم المصادر الهندية المقدسة التي تعكس الأفكار الاجتماعية للحضارة الهندية القديمة 
التي تضمنتها الفيدا بالإضافة إلى تشريعات "مانو" الشهيرة.ومن المسلم به أن الأفكار 

ة والسياسية الهندية كانت ممتزجة بالقواعد الدينية والممارسات الطقوسية ، فكانت الاجتماعي
السيادة الطبقية الاجتماعية والسلطة السياسية من طبيعة تيوقراطية لأنها كانت تصور على 
أنها مستمدة من سلطة الإله الأكبر المعروف باسم " براهماً" وقد ورد في نصوص تعاليم) 

أن الإله )براهما( خلق الملوك مزودين بمجموعة من العناصر والقوى المقدسة مانو( ما يفيد ب
التي اصطنعت من الوهج أو النار القدسية التي تعبر عنها المصطلحات الهندية " آجي ، 
إنرا ، أثيلا ، يانا ، فارونا " وهي المقابلة للقوة المعروفة باسم "مانا"وقد ظل  هذا اللون من 

عي مسيطرا على مقدرات الشعب الهندي حتى ظهر المصلح الاجتماعي التفكيرر الاجتما
"ساكياموني" صاحب التعاليم الدينية المقدسة التي عرفت بأسم "الديانة البوذية" . ومن ناحية 
ن كانت أبعدت الناس عن التفكير في شؤن الحياة الدنيوية والحقوق  أخرى ، فإن البوذية وا 

نها أعلنت في نفس الوقت مبادئ الإنسانية التي تدعو إلى عدم والواجبات الاجتماعية ، إلا أ
التفرقة الطبقية وتقضى على المزايا الولادية ، فهناك قانون أبدى أطلق عليه مصطلح الكرما  

"karma وفق هذا القانون ، وجد الناس في الحلقة والحقوق بقدر مساواتهم في حظوظ ،   "
البوذي ذا طابع أخلاقي وسلوكي ، يعمل على خلاص  من الآلام ، جاء التفكير الاجتماعي

المجتمع الهندي من برائن النظام الطائفي الطبقي عن طريق هدم العقيدة البراهمية التي 
كانت تزعم أن البراهمي من طبيعة مقدسة ، على أن المحقق أن التأملات في دعوتها الى 

الطائفية والطبقية ، لم ترق في تفكيرها  مبادئ الحرية والمساواة الإنسانية وتحطيم الامتيازات
الاجتماعي إلى حد استخلاص مفاهيم أساسية في النظريات السياسية أو الحقوق المدنية 
بقدر محاولتها صبغ التصرفات والمناشط الفردية والجماعية بصبغة صوفية ذات مسحة 
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الفكري إلى التنظيم  دينية ومن طبيعة خلقية ، فإن المجتمع الهندي القديم لم يصل في رقية
 (100-97،ص1970)الخشاب،                       الاجتماعي والاقتصادي والسياسي .

 
 نموذج التفكير الاجتماعي

 
( للاستخدام من قبل الاباء والامهات والمهنيين 2000نموذج نظري وضعته )الفائز،

 -حل )المشكلة( : لأستكشاف بعض من المتغيرات التي تصلح لما نسميه )الاتصالات( أو
الشروع في التواصل واللغة يشير الى القدرة على استخدام مهارات المرء  -بدء اللغة : -1

لطلب المساعدة أو المعلومات ، ان قدرة الطالب على الحديث عن مصالحه الخاصة يمكن 
 أنّ يكون في تناقض حاد عندما يتصل يحتاج المساعدة .

لجة افراد لديهم العديد نقاط القوة للمعالعديد من الا -:الاستماع مع العيون والدماغ  -2
البصرية الفنية ، ولكن قد تواجه صعوبة في فهم المعلومات المقدمة عبر التحديات المزدوجة 
للمعلومات الاجتماعية البصرية ، والمعالجة السمعية في الواقع ، والاستماع يتطلب اكثر من 

لاستماع يتطلب تكامل المعلومات يرى ويسمع الطالب مجرد اخذ في المعلومات السمعية . ا
يمكن تفسير الرسالة حرفيا .ويشار الى هذا  لفهم مفهوم اعمق او لجعل ما يقال عندما لا

 ايضا باسم الاستماع النشط او الاستماع الجسم كله.
ان الفهم يعتمد على قدرة المرء على الأعتراف ب -تجريدية والاستدلالي للغة /الاتصال: -3

معظم أو اللغة أو التواصل غير مخصص للتفسير الحر في الحديث. ويحدث المعنى 
 المجرد واستنتاج مهارة من خلال التواصل اللفظي وغير اللفظي.

القدرة على تفسير وجهات نظر الاخرين او المعتقدات والافكار  -منظور التفاهم : -4
الحرجة .انه امر اساسي لمشاركة والمشاعر عبر سياقات هي مهارة التعلم الاجتماعية 

 جماعية في العلم الاجتماعي والاكاديمي او المهني.
يتم نقل لغة التخاطب من خلال المفاهيم وليس فقط   -الحصول على الصورة الكبيرة : -5

الحقائق. على سبيل المثال ، عند وجود محادثة للمشاركين تحديد حدسي للمفهوم الاساسي 
 ند قراءة الكتاب يجب على القارئ متابعة المعنى العام من الكتاب بدلاً ع الذي تجري مناقشة.
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تتطلب منا رؤية الصورة الكبيرة وتقييم ما   ةالمهار  همن مجرد جمع تفاصيل القصة . هذ
 يجب القيام به بشكل منتظم قبل توصيلها في التفاصيل لانجاز الهدف .

 ( 87ص 2000)الفائز،                                                                
 النظريات التي فسرت التفكير الاجتماعي

نحاول الآن تقديم عرض موجوز لمواقف أهم  التوجيهات النظرية بخصوص التفكير  
 الاجتماعي: ونبدأها بالتحليل النفسي .

 اتجاه التحليل النفسي
( Awarenessفرويد إن الناس يمتلكون مستويات  ثلاث من الوعي أو الدراية ) رأى   

( Unconscious( ،واللاوعي)preconscious( ، ماقبل الوعي)Consciousهي: الوعي)
( تحت سطح الوعي مباشرة يمكن إستدعاؤها بسهولة. أما Material. ويحتوي على مواد )

 .ات تكون مستقرة بعيدا" عن سطح الوعياللاوعي فيحتوي على افكار وذكريات ورغب
                                                          (478 .P .1998’weiten ) 

( الذي lcebergوغالبا ما يجري تشبية مفهوم) فرويد( للعقل بالجبل الجليدي العائم)
سطح الماء.  لايرى منه سوى الجزء الطافي الصغير ، فيما يكون معظمه مخفيا" تحت

ويعتقد فرويد أن اللاوعي هو القسم الأعظم من العقل ) المغمور تحت سطح الوعي( وأنه 
الأعظم تأثيرا " في السلوك . وتضم محتويات اللاوعي ، على مايرى) فرويد( ، أفكاراً 

 وذكريات ورغبات ودوافع معظمها غير مقبول إجتماعيا" أو لايمكن تحقيقه. 
في تقسيم العقل بالوصف الذي ذكرناه ، مسألة )الفكر أو التفكير(، فأبتكر ولقد واجه) فرويد( 

، Idوالهو super Ego، والأنا الأعلى  Egoثلاث بنُى أو مكونات للشخصية هي : الأنا 
مختلفة، وصيغ  principlesوحدد نوع التفكير الخاص بكل منها ، على وفق مبادىء 
( ، والهو Reality principleمختلفة من التفكير . اذ قال بأن الأنا يعمل بمبدأ الواقع )

(. ولم يحدد مبدأ" يعمل به الأنا الأعلى ، وتقترح pleasure principlesيعمل بمبدأ اللذة)
 ( ، بمعنى السمو على الواقع . sublimation principleله مبدأ السمو )

 secondaryيد( حدد نوعين من التفكير هما : العملية الثانوية للتفكير )ورغم) فرو 
procees Thinking ( خص به )الأنا( يكون  قائما" على الواقع والمنطق، فأن تنظير

فرويد فيما يخص التفكير الاجتماعي  يميل الى توكيد على أن القسم الأعظم من التفكير 
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نه الأكثر تأثيرا" في السلوك . ونستند في إستنتاجنا  ناتج من عمليات عقلية لا واعية ، وأ
هذا على واحد من أهم المفاهيم النفسية ذات العلاقة بالتفكير ونعني بها الآليات أو 

( التي تعني " ردود أفعال تكون في Defence Mechanisms)الميكانزمات( الدفاعية )
 ة مثل القلق والذنب " معظمها لا شعورية تحمي الفرد من الآنفعالات غير السار 

                                                           (497 .p .1998 .weiten ) 
 أو "هي أستراتيجية لا شعورية لتشويه الواقع ، يتبنها الأنا ليحمي نفسه من القلق"

                                         (770 .p .1982،Neale& Davison) 
من هذه الآليات الدفاعية )بعضهم يحددها  –على سبيل المثال  –ولو أخذنا إثنتين 

بعشر آليات( لوجدنا أنها عمليات تفكير ، بدليل أن محتواها أفكار " . فالكبت يعني " 
 مدفونة في اللاوعي "  Distressingالمحافظة على الافكار والمشاعر المثيرة للكربه 

                                                     (465.p،1995،sdorow) 
 والأسقاط يعني :" عزو الأفكار الخاصة بالفرد ، ومشاعره ودوافعه الى آخر " 

                                                     (479.p ،1998،weiten ) 
ذا صح ما قاله فرويد بخصوص مفهومه )الطبوغرافي ( لعقل الأنس ان ، بمعنى أن وا 

منشأ سلوكنا أو القوة المحركة له مدفونة عميقا في النفس ، في اللاوعي ، فأن هذا يعني 
أمرين جوهريين ، الأول : أنً التفكير الاجتماعي يكون ، في معظمه ، لا شعوريا ، والثاني: 

ن سبب إن نوع التفكير الاجتماعي  )أو محتواه( يحدد ، إلى حد بعيد ، نوع السلوك . ولأ
السلوك ، من وجهة نظر فرويد ، يكون خفياً ، فأنه لا يمكن تفسير المحتوى الخفي للسلوك 

جعل فرويد  ، وليس المعنى الظاهري له ، إلا بالكشف عن سببه أو أسببابه الخفية . وهذا ما
قوى اللاشعورية التي تجعل الناس يقولون ما يقولون ، ويحملون بما ينشغل في الكشف عن ال

لمون ، ويعيشون بالطريقة التي بها يعيشون . وكان هدف العلاج النفسي عنده هو يح
 .مساعدة المريض على كشف الأسباب اللاشعورية لأفكاره  وأفعاله
                                                      (p.69،1933،Freud ) 
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 الاتجاه السلوكي:
الاجتماعي( ، فلقد كتب  النفسي في موضوع )التفكيرتوجه مختلف تماماً عن التحليل 

 Verbسكنر موضوعاً في )التفكير( حرص على أن يجعل عنوانه )السلوك اللغوي 
Behavior . نجتزىء منه بعضاً من أهم أفكاره ) 

يقول سكنر أن السلوكيين الأوائل كانوا عرفوا التفكير الاجتماعي على أساس أنه 
اولة منهم لطرح بديل عن العمليات العقلية العليا . وعلينا أن حديث غير مسموع ، في مح

نلقي جانباً  المنظور التقليدي القائل بأن الافكار تخطر للمتكلم أولًا ، ومن ثم يقوم بصياغتها 
. وينظر سكنر الى الكلام بوصفة متغيراً تابعاً ، أما المتغيرات المستقلة فتكون خارج الأنسان  

. لكنه يقر بأن هذه المتغيرات المستقلة ليست بدائل جيدة عن المتغيرات في أغلب الأحوال 
الداخلية التي هي الأفكار . وأن الكلام الضمني ليس سبباً من مسببات الكلام الظاهري بأي 

يمكن الأستعاضة بالكلام الضمني عن )العمليات العقلية ( التي  شكل من الاشكال . ولا
النظرية القائلة بأن التفكير لا يعدو الكلام غير المسموع ،  رفضها السلوكيون . ويرى بأن

كان لها فضل واحد في الاقل لأنها شخصت التفكير الاجتماعي على أنه سلوك . ويضيف 
بأن الكلام هو حالة خاصة عن السلوك ، وأن الكلام غير المسموع صنف واحد من أصناف 

يع أن نرسم منها خطا يعزل التفكير عن الكلام . وأنه لاتوجد نقطة على هذا التدرج نستط
ننا نستطيع الوصول الى نتائج أفضل إذا شخصنا التفكير بوصفة سلوكاً يؤثر آلياً  الفعل . وا 
)أوتوماتيكيا( في الشخص القائم بالسلوك ، فهو معزز لأنه  يفعل ذلك ، ويمكن أن تكون 

الاجتماعي .  شخيص التفكيرهذه العملية ضمنية أو ظاهرة. ونستطيع أن نفسر الميل إلى ت
بوصفه سلوكا ضمنياً، لأن التأثيرات التعزيزية للسلوك الضمني يجب أن تنشأ من التنبيه 
الذاتي ، ويصبح التفكير أكثر إنتاجية إذا قادت الإستجابات اللغوية لنتائج معينة ، فتتعزز 

نّهُ يخضع لأنها تفعل ذلك .ويرى سكنر أن التفكير هوالفعل نفسه )يقصد السلوك(  ، وا 
للتحليل بنفس مفاهيم العلوم الطبيعية وتقنياتها ، ويمكن التنبؤ به على وفق المتغيرات 
المسيطرة عليه . وأن المفاهيم والطرائق التي نشأت لتحليل السلوك ، لفظيا كان أم غيره هي 

امي يضمنه مناسبة تماماً لما يطلق عليه تقليدياً أسم العقل البشري . ويصل إلى إستنتاج خت
 .تعريفه للتفكير بقوله  إن التفكير هو السلوك اللغوي ببساطة

                          (skinner  124،ص1989: الحمداني وأخرون ،في  )  
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 اتجاه المجاليون :
يطلق عليهم أصحاب نظريات الصيغة الإدراكية ، مفهوماً مرادفاً للتفكير هو  ما أو

التوفيق بين عناصر المجال الممكنة الرؤية لأجل إعادة بناء  )الإستبصار( ، الذي يعني
وهذا يعني  أن التفكير الكل الذي سبق إن واجهت الكائن فيه مشكلة بسبب عدم إنتظامة 

 .معني أصلًا  بحل المشكلات
خرون ،                                             ( 163، ص 1989)الحمداني وا 

( إنها تعني عمليات problem solvingالمهتمون بحل المشكلات )ويرى الباحثون 
معرفية يقوم بها الشخص على وفق تفكير منظم ، وأنها تتضمن أساليب ثلاث أساسية هي  

( ، ويعني قدرة عقلية أو معرفية يستخدمها الشخص عند مواجهته Reasoning: الإستدلال)
صدار الأحك ستخدام الرموز والخبرات السابقة لموقف أو مشكلة تتطلب المواجهة وا  ام وا 
( ويعني قدرة Generation of Ideasللوصول إلى الحلول المناسبة لها ، وتوليد الأفكار )

الشخص على تكوين أفكار أو أشياء مألوفة ، والتي تتضمن ما يسمى بالتفكير التباعدي . 
تي تتمثل في محاولة إيجاد ( ، ومن بينها إستراتيجية التفكير الstategiesوالستراتيجيات )

 (80-77ص,989)الكبيسي ، ، .            أكبر عدد من الحلول البديلة ، وأختيار أنسبها
 

 اتجاه المعرفيين:
رأيهم في موضوع التفكير الاجتماعي . ولنأخذ )بياجه( بوصفه من أكثر المهتمين   

( ويميز بين Knowledgeفي هذا الميدان فهو ، يتحدث عن التفكير بمصطلح )المعرفة 
( وهي تشير إلى معرفة المثيرات figurative Knowledgeنوعين منها : المعرفة الشكلية )

( وهي التي تنطوي على operative Knowledgeبمعناها الحرفي ، والمعرفة الإجرائية )
الوصول الى الإستدلال في أي مستوى من المستويات ، التي حددها بياجه بمراحل أربع 

ة من مراحل التطور المعرفي تبدأ الأولى بالسنتين الأولى والثانية من عمر الطفل )الفترة رئيس
الحسية الحركية( يتعلم فيها الأطفال فكرة إستمرارية الأشياء ، وكذلك فكرة إنتظام الاشياء في 

بعة ، يبدأ العالم الفيزيقي . ثم تأتي ) الفترة ما قبل الإجرائية( ، وتبدأ في سن الثانية إلى السا
فيها الأطفال في معرفة الأشياء في صورتها الرمزية ، وليس مجرد المعرفة القائمة على 
الإفعال الواقعية ويصبحون على وعي أكثر بتلك الأشياء التي عرفوها في المرحلة الحسية 
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الحركية السابقة . وعندما يصلون )الفترة الإجرائية المحسوسة( التي توجد ما بين السابعة 
والثانية عشرة من العمر ، فأن الأطفال يطورون قدراتهم على التفكير الإستدلالي الذي يكون 
محدوداً ضمن نطاق ما يشاهدونه . أما عندما يبلغون المستوى الرابع من المعرفة )الفترة 
الإجرائية الصورية ( التي تبدأ في سن الثالثة عشرة تقريباً ، فأنهم يكونو قادرين عل التوصل 

لى الإستدلالات عن طريق الإستدلالات الإخرى . اذ يستطيعون القيام بعملية ما بناء على إ
ما يتوصلون إليه من نتائج عملية أخرى ، أي أن تفكيرهم قد تسامى الآن فوق حدود 
إستخدام الإشياء بوصفها محتوى وحيداً للتفكير ، بل يستخدمون عمليات أو إجراءات 

(قرأ كتابات علماء النفس المعرفيين 32،ص 1983حجاج وهنا، بوصفها محتوى لتفكيرهم )
 Mentalيخرج بإستنتاجين مهمين ، الاول : إنهم يعدون التفكير الاجتماعي عملية عقلية )

process( والثاني : إنهم يعدون العمليات المعرفية ، )cognitive process من أهم )
( يعني تلك cognitionم المعرفة )محددات السلوك الإنساني . ويتفقون على أن مفهو 

العمليات النفسية التي يتحول بواسطتها المدخل الحسي إلى )معلومة( تحتزن لدى الشخص ، 
 cognitiveوتستدعي في المواقف المختلفة . وطـــرحوا مـصطلح ) العنصر المعرفي 

Elementو الرأي ، (الذي يعني قطعة  محددة من المعلومات ، أو الفكر ، أو المعتقد ، أ
التي يمتلكها الفرد بخصوص ذاته والبيئة . ووضعوا هذه المصطلحات تحت مصطلح أكبر 

( الذي يعني مجموعة معقدة ومنظمة من cognitive systemهو النظام المعرفي )
 .المعتقدات والأتجاهات والمقاصد السلوكية

 (1984 ’Messick’1983’Rubin &Raven’،الكبيسي ’1977منصور
 (.1999’صالح ’1989’

كير: عقلاني : يفترضون انه يؤدي الى تفماء النفس المعرفيون نوعين من الويحدد عل
سلوك متوافق ، ولا عقلاني ، أكد أثنان من أبرز المعالجين النفسيين المعرفيين ، على أنه 

 ، أن النشاط والمشاعر Albert Ellis)يؤدي الى سلوك غير متوافق. فلقد أستنتج ألس) 
( . فمن Lrrational belifs( سببها المعتقدات الغير عقلانية )maladaptiveغير تكيفيه )

 Davison&naleخلال إفتراضات خاطئة فأن الأفراد يضعون على انفسهم مطالب مفرطة )
( ولقد أعتمد أليس في برامجه العلاجية لخفض القلق طرائق في التفكير يكتشف 1982،

الذي يخلق لهم القلق . وتبين له من دراسات اخرى أن التفكير الافراد من خلالها عالم 
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اللاعقلاني يؤدي الى تطور أستمرار أضطراب السلوك الجنسي ، وأنتهى ألى طريقة في 
( يتم Ratiomal- Emotive Terapyالعلاج النفسي أسماها : العلاج العقلاني ألانفعالي )

لانية يعتقد بها بأخرى عقلانية فيها مساعدة المريض على استبدال أفكار غير عق
(1977،Ells ( .وتوصل) بيكBeck من دراساته المتعددة ألى أن الهلوسات وألاوهام )

والاحلام لدى المرضى المصابين بألكأبة تتضمن أفكاراً تدور حول معاقبة الذات و الفقدان 
واهد علمية نريد أن نستطرد في ذلك بقدر ما أوردناه من ش ( .ولاBeck،1977والحرمان )

تشير ألى أن المعرفين يرون في التفكير الاجتماعي )نوعيه محتوى الافكار(عاملا حاسماً في 
تحديد نوعيه السلوك . وواضح أن هذه ليس تفسيرا لعملية التفكير ، بقدر ماهوه بيان لتأثير 

 التفكير أو دورة في تحديد سلوك الفرد ما أذا كان متوافقاً أم غير متوافق.
 

 الاتجاه العصبي الفسيولوجي
فقد حاول )بافلوف( هذه العالم الفذ الذي أحدث تطوراً هائلًا في ميدان علم النفس ، 
بأكتشافة القوانين الفسلجية ، التي قال عنها أنها تعبر عن نفسها بشكل أرقى على هيئة 

ونات الراقية ، قوانين نفسية )سايكولوجية( وأستنتج من دراستة المنعكسات الشرطية عند الحي
الكلاب مثلا ، أن السلوكك بجميع وجوهه ، ومن ضمنه التفكير عند الانسان ، هو في 
جوهره مجموعة من المنعكسات غير الشرطية أستندت أليها كمية لاتحصى من المنعكسات 
الشرطية التي يكتسبها الفرد في مجرى حياته .وتوصل ألى تحديد قوانين فسلجية لعمل المخ 

نوعا من النشاط المخي يظهر بأبسط أشكاله عند الحيوانات الراقية التي تقع قبل . وحدد 
الانسان  في سلم التطور البايولوجي  وأطلق علية أسم )التفكير البدائي المحسوس 

Elementary concrete Thinking  وصفه بأنه المسؤول عن تكيف الحيوان لظروف )
ة ، وهو نشاط إشاري في جوهره ، وأن مقدار وجوده ، بشكل أكثر تكاملًا ورقة ورشاق

الإشارات عند الأنسان غير منتهي في الكمية . والتنوع . وقال بأن النشاط العصبي الأعلى 
، أو العمليات العقلية الراقية عند الإنسان كالتفكير والتذكر والخيال والإنتباه يستند إلى 

ائصها البارزة الثلاث ، القوة والتوازن الترابط الطبيعي بين عمليتي الإثارة والكف ، بخص
والديناميكية . وأضاف بأن النشاط العصبي الأعلى بأكمله، ونشاط نصفي الكرة المخيين 
بجانبيه الأثاري والقمعي يخضعان لقانونين فسلجيين  هما : قانون إنتشار وتجمع الأثارة 
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يتي الأثارة والكف تكون طبيعية والكف ، وقانون إستثارتهما المتبادلة . وأن العلاقة بين عمل
عند الأنسان في الظروف الأعتيادية ، فيتعاونان ويتبادلان المواقع حسب ظروف العيش . 
ولكن الإضطرابات العصبية تنتاب أحدهما أو كليهما بصورة طويلة الأمد أو قصيرة عارضة 

تتجاوز قوتها قدرة  أثناء الإجهاد أو الأعياء أو الأرهاق العصبي ،أي في حالة وجود منبهات
الجهاز العصبي المركزي الفسلجية على تحملها في حالتي الأثارة والكف على حد سواء 

(. وفي مقالة له بعنوان )المرتكس الشرطي( يشير بافلوف إلى أن الدراسة 1971)جعفر،
اصة الفسلجية للفعالية العصبية العليا هي التي تزودنا بالمفتاح لفهم الأمراض العقلية ، وبخ

أشكال وهم الأضطهاد . وبعد أن يوضح حالات الأخلال بالتوازن بين عمليتي الأثارة والكف 
، وما ينتج عنه من أرباك نظام الإرتكاسات بكامله ، يخلص الى القول بأنه إذا كانت 
النمطية والتكرار والأصرار ذات أصول مرضية تكمن في همود عملية الأسثارة لمختلف 

، فلابد أن العصاب القسري و)البارانويا( ينشأن من نفس المكانزم. فالأمر  الحجيرات الحركية
ببساطة يتعلق بحجيرات أو فئات من الحجيرات الأخرى إرتبطت مع أحساساتنا ومع مفاهيمنا 
. وأن سلسلة واحدة فقط من الأحساسات والمفاهيم ترتبط مع الحجيرات المريضة تصبح ثابتة 

وم تأثيرات الكف القادمة من المفاهيم الأخرى التي تنفق الى درجة بصورة غير طبيعية ، وتقا
 (.39-35،ص1986كبيرة مع الواقع لأن خلاياها في حالة طبيعية . )الحمداني وآخرون ، 

 
 التفكير الاجتماعي 

  -نشاءة التفكير الاجتماعي في اطار الفكر الانساني البدائي :
ناطق ، أي مفكر و هو ايضاً مدني بالطبع  يقول العلماء ان التفكير الانسان كائن 

أي يعيش في مجتمع  ما و معنى ذلك انه منذ القدم و منذ ان بدأ الانسان بحياة اجتماعية 
و هو يفكر ، و هو اذ يفكر لا يفكر فيما حولهُ و نفسة فحسب بل هو يفكر فيمن حولة و 

ا قلنا ان اول مظهر من مظاهر فيمن تربطه و اية علاقة اجتماعية لابل اننا . الانفعالي اذ
 نشاطه كان نشاطهُ كان نشاطاً جماعياً و اول تعبير تواصلي كان تعبيراً مجتمعياً .

و اننا نؤمن بان الانسان كائن ) عامل ( و ان العمل المشترك و التأثير الجماعي 
ما لبث في الطبيعة هو ظاهرة الجماعية التي اوجدت روابط و علاقات اجتماعية اولية ، و ل

ان صاحبها وجد عنها مجموعة من العلاقات الجماعية المعقدة ، و ان التكنولوجيا بمفهومها 
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البدائي البسيط هي الناتج الاولي لدافع اجتماعي لقهر الطبيعة و محاولة استغلال خيراتها و 
 مواردها لصالح جماعته و مجتمعه، فالانسان ) الصانع ( هو الانسان الاجتماعي كما يقول

 برجسون .
و آية ذلك ان التفكير الانسان في العالم الطبيعي و فهمة اياه و تنظيمه له كان يتم 
من خلال ادراكهُ و فهمةُ و تنظيمه لعالمةُ  الاجتماعي مافي حالتي سكونهُ و استقراره من 

 ناحية و حركتهُ و ديناميته من ناحية اخرى .
ه هو محرك الطاقة الخلاقة و ما من شك في ان الفكر على اختلاف مستويات

لجماعات البشرية و هو الاداة التي تحكم و تنظم و تنسق عناصر كيانتا الفردي و المجمعي 
، و عن طريقة تنصهر التجارب الخاصة و العامة التي تحدد دورة بالتالي في وجودنا 

الاجتماعي  الاجتماعي ليتحقق من جديد التوافق التركيبي و الوظيفي او التوظيفي في وجودنا
من جديد التوافق التركيبي و الوظيفي او التوظيفي في البينات الاجتماعية و من ثم فنحن 
نلاحظ انه بقدر انطلاق الفكر افاقة و تحررة من قيوده و معوقاته بقدر ما يكون التوافق 

قدر التفاعلي بين العامل الايكلوجي المورفولجي و بين العامل العلائقي الاجتماعي ، و على 
ما يتحقق صراع المجتمع في خلاصة من متناقضاته ليحقق او يقرب من التوازن على قدر 

 مايسير المجتمع في تطورة و ارتقائه . 
 

بل قد يذهب بعض العلماء الى اكثر من هذا ، فيقرر علماء المدرسة الاجتماعية 
زمان و المكان و الجنس الفرنسية و على رائسهم دور كهايم الى ان الحياة العقلية مثل فكرة ال

و العلية و العدد و الجوهرة و ما الى ذلك من المعاني الكلية ترجع الى تنظيمات الحياة 
الاجتماعية نفسها ، فالتقسيم الزماني الى ايام و اسابيع و شهور و سنين يطابق التكرار 

فالتقويم  الزمني لمواعيد الطقوس و الاعياد و الحفلات الاجتماعية و الجماعية العامة
السنوي يرجع الى مصطلحات و احداث و اوضاع اجتماعية و كذلك الشأن بالنسبة لفكرة 
المكان و التنظيم المكاني نتيجة لتنظيم الاجتماعي فالمكان ليس ذلك الوقت اللامحدود  
الذي تصورة كانت و غيرة من الفلاسفة العقليين ، و لكن تجسيد الاوضاع مكانية لها اهمية 

 (  36-34:  1970ية الجماعية و العشرية ) الخشاب ، اجتماع
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يعد الذكاء الجماعية من الجوانب المهمة في الشخصية ، اذ شمل اهتمام علماء 
النفس الجانب الاجتماعي الى الجانب العقلي ، لكونة يرتبط بقدرة الفرد على التعامل مع 

ر ما يكون الانسان متعمقاً الاخرين و على تكوين علاقات اجتماعية ناجحة ، أي انه بقد
 بالقدرة على التفاعل الاجتماعي و اقامة علاقات مع الاخرين .

 (  168، ص  2003) الكيال ،                                                  
 و هناك مكانات اخرى للذكاء الاجتماعي هي : 

بمعنى  اخر قدرة الفرد هو قدرة الفرد على تكيف اداءة و سلوكه الاجتماعي ، و  -1
 على احراز اهداف تتعلق به في المواقف الاجتماعية .

يشير الى حل شفرات او ترجمة المعلومات الاجتماعية ، و من هذا المنظور فان  -2
الذكاء الاجتماعي يعبر عن مهارات مثل القدرة على قراءة التلميحات غير اللفظية 

اخذ الادوار ، و الاستبصار او القيام و باستنتاجات اجتماعية و كذلك 
 الاجتماعي .

و هو محك اكثر اتساعاً يتضمن المهارات . و مهارات اضافة علاقات اجتماعية  -3
ايجابية أي مقاييس اساسية يحتوي على المهارات و كل ما تقيسه اختبارات الذكاء 

 الاجتماعي . 
على ان يّكون الفرد على وعي و حاجات الاجرين و مشكلاتهم ، و القدرة  -4

 الاستجابة و التكيف لمختلف المواقف الاجتماعية . 
                                  (864  ( Walker , 1973 , pp: 840- 

ان مفهوم الذكاء الاجتماعي يندرج احياناً تحت مفهوم الادراك الاجتماعي ، و هذا  
ماعي في الاربعينات من المفهوم ، اوضحه تايلور ، اذا أشار الى ان مفهوم الادراك الاجت

القرن العشرين يحتوي على ثلاث مهارات هي : )القدرة على التميز بين الحالات النفسية 
للاخرين ، القدرة على التنبؤ بالمواقف الاجتماعية ، القدرة على التصرف بصورة تناسب 

       ( Taylor , E , H , 1990, pp: 212 - 241 )       اعي (          النظام الاجتم
ان الذكاء الشخصي الاجتماعي و مواقف التفكير الاجتماعي تتيح  لدى الفرد القدرة  

على ملاحظة التميزات بين الأشخاص ، بين امزتهم و طبائعهم و دوافعهم و مقاصدهم ، 
يتضمن قدرة الطفل الصغير على التميز بين الافراد من حولة و تحديد امزتهم المتنوعة ، 
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الناس و رغباتهم حتى لو كانت خافية عن افراد اخرين كثيرين ، ثم  امتلاك قراءة  مقاصد 
القدرة على التصرف وفقاً لهذه المعرفة ، كالتأثير على سبيل المثال : في جماعة من الافراد 
المتباينين كي يسلكوا وفق اتجاهات مرغوبة ، و نرى صوراً متطلبة للغاية من الذكاء 

اء  و معلمين حاذقين ، و اشخاص منخرطين في مهن الشخصي الاجتماعي لدى اب
 .لجين او مرشدين نفسيينالمساعدة ، سواء اكانوا معا

 ( 431-430، ص  2004) جاردتر ،                                                 
 

 نظرية التعلم بالملاحظة /
نظري التعلم بالملاحظة هي احدى نظريات التعلم الاجتماعي و التي تركز على   

أهمية التفاعل الاجتماعي و المعاير الاجتماعية . و السياق او الظروف الاجتماعية ، في 
حدوث عملة التعلم ، و يعني ذلك انه لايتم في فراغ بل في المحيط الاجتماعي ، و من هنا 

 يمته .       يكسب التعلم معناه و ق
 (2000)  الروسان ،                                                                   

و السلوك الاجتماعي هو مجموع التفاعلات بين الافراد في ببيئة معينة او موقع  
 (  1986) أبو علام ،                لأفعال الافراد الاخرين  جغرافي معين ، ينشأء نتيجة 

ان التعلم بالملاحظة يمكن ان يؤدي كل موقف اجتماعي الى آلاف الاستجابات  
المختلفة التي نسميها سلوكاً اجتماعياً ، و هذا العدد من الضخامة بحيث لا يمكن  لنا ان 
نفكر فيها جميعاً او نحصرها . و يتضمن السلوك الاجتماعي دائماً تفاعلًا بين اثنين او 

 و ينطلق باندورا على هذا النوع من التفاعل التحديد المشترك . اكثر من الافراد .
( Bandurq , 1977)                                                                  

اذ تتفاعل العوامل الشخصية و عوامل البيئة غير الاجتماعية و يصبح كل منها   
سلوك كما يرى باندورا بالقوة النسبية للسلوك محدداً للآخر . و يحدث التحديد المشترك لل

التفاعلي . و كيف ان هذه القوة تتغير تبعاً لتغير العوامل البيئية . و يذكر بندورا ان السلوك 
الاجتماعي يميل الى التعميم ، يعني انه يمكن ان يظهر في مواقف متنوعة بين أناس 

ن ثابتاً لفترات طويلة من الزمن ، مختلفين و يميل السلوك الاجتماعي كذلك الى ان يكو 
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فالشخص الذي يميل الى التصرف بعدوانية في موقف معين ، سوف يميل لأن يكون عدوانياً 
 في كثير من المواقف المشابهة .

 ( 1986) أبو علام ،                                                                   
 ى الأقل للتعلم المواقف الحياتية بالملاحظة هي : و يقترح باندورا ثلاث آثار عل

تعلم سلوكات جديدة يستطيع الملاحظ تعلم سلوكات جديدة من النموذج . فعندما   -1
يقوم النموذج بأداء استجابة جديدة ، ليست في حصيلة الملاحظة السلوكية ، يحاول 

حية فقط ، فالتمثيلات الفرد تقليدها و لا يتأثر سلوك الملاحظ بالنماذج الحقيقية او ال
الصورية و الرمزية المتوافرة عبر الصحافة و التلفزيون و الكتب و غير ذلك  تشكل 

 مصادر مهمة للنماذج و تقوم بوظيفتها النموذج الحي .
 الكف و التحرير -2

قد تؤدي  عملية ملاحظة سلوك الاخرين الى كف بعض الاستجابات او تجنب أداء 
بخاصة اذا واجه هذا النموذج عواقب سلبية او غير بعض أنماط السلوك ، و 

 مرغوب فيها من اجراء انغماسة في هذا السلوك .
 التسهيل  -3

قد تؤدي عملية ملاحظة سلوك النموذج الى تسهيل ظهور الاستجابات التي تقع في 
حصيلة الملاحظة السلوكية ، التي تعلما على نحو مسبق ، غير انه لا يستخدمها . 

النموذج  يساعد الملاحظ على ذكر الاستجابات المشابه لاستجابات أي ان سلوك 
 .النموذج ، بحيث  يغدو استخدامها في الأوضاع المشابه اكثر تواتراً 

 (  1985) نشواني ،                                                              
 
 
 
 
 
 



37 

 

 مناقشة النظريات
أعتقد فرويد أنّ اللاوعي هو القسم الأعظم من العقل ) المغمور تحت سطح الوعي( 
وأنه الأعظم تأثيراً " في السلوك . وتضم محتويات اللاوعي ، على مايرى) فرويد( ، أفكاراً 

 وذكريات ورغبات ودوافع معظمها غير مقبول إجتماعيا" أو لايمكن تحقيقه. 
التفكير هما : العملية الثانوية للتفكير . خص به )الأنا(  ورغم أن، )فرويد( حدد نوعين من

يكون  قائما" على الواقع والمنطق، فأن تنظير )فرويد( فيما يخص التفكير الاجتماعي  يميل 
الى توكيد على أن القسم الأعظم من التفكير ناتج من عمليات عقلية لا واعية ، وأنه الأكثر 

لسلوك ، من وجهة نظر فرويد ، يكون خفياً ، فأنه لا يمكن تأثيراً" في السلوك . ولأن سبب ا
تفسير المحتوى الخفي للسلوك ، وليس المعنى الظاهري له ، إلا بالكشف عن سببه أو 
أسبابه الخفية . وهذا ما جعل )فرويد( ينشغل في الكشف عن التقوى اللاشعورية التي تجعل 

، ويعيشون بالطريقة التي بها يعيشون . الناس يقولون ما يقولون ، ويحملون بما يحلمون 
 أماالاتجاه السلوكي توجه مختلف تماماً عن التحليل النفسي في موضوع )التفكير

الاجتماعي(.يقول) سكنر( أنّ السلوكيين الأوائل كانوا عرفوا التفكير الاجتماعي على أساس 
لية العليا . وينظر) أنه حديث غير مسموع ، في محاولة منهم لطرح بديل عن العمليات العق

سكنر( الى الكلام بوصفة متغيراً تابعاً ،ويرى بأن النظرية القائلة بأن التفكير لا يعدو الكلام 
غير المسموع ، كان لها فضل واحد في الاقل لأنها شخصت التفكير الاجتماعي على أنه 

الإدراكية ، اتجاه المجاليون أو مايطلق عليهم أصحاب نظريات الصيغة  سلوك . ويرى
مفهوماً مرادفاً للتفكير هو )الإستبصار( ، الذي يعني التوفيق بين عناصر المجال الممكنة 
الرؤية لأجل إعادة بنناء الكل الذي سبق إن واجهت الكائن فيه مشكلة بسبب عدم إنتظامة. 

 وهذا يعني  أن التفكير معني أصلًا  بحل المشكلات .
التفكير الاجتماعي . إنّهم يعدون التفكير الاجتماعي  في موضوع ويرى اتجاه المعرفيين

عملية عقلية ، و يعدون العمليات المعرفية  من أهم محددات السلوك الإنساني . واما 
حاول )بافلوف( بأكتشافة القوانين الفسلجية ،وتوصل ألى تحديد  الاتجاه العصبي الفسيولوجي

لعصبي الأعلى ، أو العمليات العقلية الراقية قوانين فسلجية لعمل المخ . وقال بأن النشاط ا
عند الإنسان كالتفكير والتذكر والخيال والإنتباه يستند إلى الترابط الطبيعي بين عمليتي الإثارة 
والكف ، بخصائصها البارزة الثلاث ، القوة والتوازن والديناميكية . اذ ترى )الفائز( أن 
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ات على تعريفهم بكيفية عمل التفكير الاجتماعي مساعدة المدراء المعلمين والاباء والامه
والمهارات الاجتماعية كجزء متكامل على مستوى الطلبة الاكاديمي والمهني والمجتمعي 
والانجازات الشخصية في كل مراحل. أن محور عمل )ميشيل  الفائز( مسلط على عالم بعيد 

يجيات العملية التي يمكن ان المنال وغير ملموس من التفكير الاجتماعي وتطوير الاستيرات
 تستخدم بسهولة  من قبل الاهالي والمدرسين ومقدمي الخدمات في بيئات مختلفة . 

 
 قلق المستقبل  -ثانيا:

 القلق -1
يُعد القلق أحدى سمات العصر الحديث إن لم يكن السمة المميزة له ، وذلك بسبب    

كل الميادين ، ودخول التقنية والآلة إلى كل تعقّد الحياة العصرية الحديثة وتطورها الهائل في 
مجالات الحياة التي يرتادها الإنسان ويتعامل معها ، الأمر الذي  أشعره بالضعف وعدم 
القدرة على مسايرة هذا التطور الهائل والمستمر ، مما سبب القلق لدى الفرد نتيجة للضغوط 

عن مجتمعه، وهذا ما دعى اليه التي يتعرض لها والتي جعلته يشعر وكأنه إنسان مغترب 
( إلى أن يطلق على عصرنا الحالي  Albert Camusالكاتب الفرنسي ) ألبرت كاموس 

 (  14، ص  2000) العقيلي  ،                                    تسمية ) عصر القلق (
( في كتابه )  Colon Wilsonكما أشار الى ذلك الكاتب الإنجليزي ) كولن ولسن  

سقوط الحضارة الإنسانية ( إلى أن القلق هو سمة مميزة لحياتنا النفسية في العصر الحديث 
، والذي نشأ عن تعقّد الحياة وتطورها المذهل في ميادين العلم والاتصالات ودخول التقنيات 
إلى شتى الميادين التي يرتادها الإنسان وضرورة تعامله المباشر والدائم معها مما يولد لديه 

 .عورا بالضآلة والضعف والتبعية وضياع فرصة المبادرة منه ش
 (  8، ص  1985) الهيتي ،                                                      

 .والتي تعني اضطراباً في العقل (Anxetes)أشتق مفهوم القلق من الكلمة اللاتينية  
                                                          (Al-Zeidy, 1995, P. 1 ) 

( 1999ولقد اقترنت بحالات الهم والحزن التي تؤذي الإنسان نفسياً وجسمياً )السبتي، 
ولم يتم تمييز القلق باعتباره كينونة تشخيصية منفصلة من قبل المختصين حتى حلول أواخر 
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كان القلق عبارة عن سمة شائعة ليست ذات علاقة سببية بالحالات م( و 1800عام )
 .المرضية مثل مرض المعدة والقلب 

                                                    (Papp. 1995, P. 1236) 
م( من قبل جاكوب 1871م( وفي عام )1869وقد تم استخدام كلمة القلق في عام ) 
( في وصف الأعراض القلبية المزمنة التي لا يكون لها سبب Jacob Dacostaداكوستا )

 .عضوي واضح وكانت تسمى القلب السريع المتهيج أو متلازمة داكوستا
                                                     (Al-Zeidy, 1995, P. 2) 
بات) فرويد( وفي الثلاثينات من القرن الماضي بدأ مفهوم القلق بالظهور في كتا 

Speilberger, 1966, P.201)   ) 
حيث أوضح أن القلق هو نوع من الانفعال المؤلم يكسبه الفرد خلال المواقف التي 

 (  Freud, 1939, P.78).                                                   يصادفها 
ير لدى بني البشر في ويُعد القلق من الظواهر النفسية الاعتيادية الملحوظة بشكل كب

العصر الحديث لما يمر به الإنسان من ظروف صعبة ومعقدة قد تدفع به لاختيار طرق لا 
تتفق ورغباته رضوخاً لمطالب المجتمع أو لعدم قدرته على تحقيق هذه الرغبات التي تقف 

 .في طريقها معوقات كثيرة تتزايد مع تزايد ضغوط الحياة المعاصرة ومطالب العيش
 ( 620، ص1998)الواقفي،                                                      

ويُعد القلق بصفة عامة سوياً حين يكون استجابة لخطر قائم وحيث يزول بزوال هذا 
لك خطر الخطر ويعد القلق مرضاً إذا تجاوز كثيراً حجم الخطر الحقيقي أو إذا لم يكن هنا

 .خارجي فعلي يسببه
 (156، ص2000)بيسك،                                                       
وتتأثر ظاهرة القلق بعوامل وراثية وبيئية واجتماعية كالظروف والأحداث التي يمر  

بها الفرد في حياته العامة حيث يوجد القلق في حياة الأفراد بدرجات مختلفة تمتد ما بين 
لى شكل الخشية وانشغال البال والقلق الشديد الذي يظهر على القلق البسيط الذي يظهر ع

 .شكل رعب، وفزع وبدرجات متفاوتة من الوعي لأسباب عدم الراحة التي يستشعرها الفرد
 ( 156، ص1993)عدس وتوق،                                                 
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على مواجهة الخطر الذي قد  ومما تقدم نجد أن القلق يكون مساعداً للفرد في الأول
 يواجهه وفي الثانية يعيق قدرة الفرد على العمل والتقدم في حياته العامة.

 أنواع القلق:
يستعمل الناس كلمة القلق للتعبير عن حالة الشعور بالتوتر الداخلي أو التوجس، 

ية ويعاني كل إنسان من القلق وهو مقبول تحت ظروف معينة مثل مواجهة المخاطر الحس
 (21، ص1998)أبو حجلة، .        والمعنوية وشدائد الحياة التي يتعرض لها كل إنسان 

 ويمكن تقسيم القلق على عدة أقسام منها:
 القلق السوي: -1

يكون موضوعياً، خارجياً أو ذاتياً داخلياً بحيث يعزى إلى موقف محدد، وكما يحدث  
طبيعية لدى معظم البشر. ومن الأمثلة  في زمن معين، ويعد حينئذ استجابة سوية لمواقف

لهذا النوع من القلق ما يمر به الطالب قبل الامتحان أو ما يشعر به الأب لدى مرض أبنه 
 ومن هنا يسمى بالقلق السوي أو الموضوعي أو الحقيقي.
 (28-27، ص1987)عبد الخالق،                                                      

 المرضي: القلق -2
وهو امتداد للقلق الطبيعي لكنه يضعف القدرة على التكيف ويقلل من كفاءة الشخص إذ   

يصبح بحد ذاته عنصراً شاغلًا للفرد عن أي مواجهة فعالة، مستنفذاً لطاقته النفسية والجسدية 
ويحرم المصاب من الاستمتاع بكثير من مباهج الحياة ويعمل على إعاقة الفرد من القيام 

 .أي عمل من الأعمال مما يستدعي التدخل والمساعدة على التخلص من ذلك ب
                                                              (Ryroft, 1978, P. 6) 

 ويمكن تقسيم القلق إلى: 
 حالة القلق: -أ

تحدث حالة القلق عندما يدرك الفرد أن منبهاً معيناً أو موقفاً ما قد يؤدي إلى إيذائه  
أو تهديده أو إحاطته بخطر ما وتختلف حالة القلق من حيث شدتها كما تتغير عبر الزمن 
تبعاً لتكرار المواقف العصيبة التي يصادفها الفرد. وعلى الرغم من أن حالات القلق مؤقتة 
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ال غالباً فإنها يمكن أن تتكرر بحيث تعاود الظهور للفرد عندما تثيرها منبهات وسريعة الزو 
 .ملائمة، وقد تبقى كذلك زمناً إضافياً إذا ما استمرت الظروف المثيرة لها 

 (29، ص1978)عبد الخالق،                                                           
 سمة القلق: -ب

تعداد سلوكي مكتسب يظل كامناً حتى تنبهه وتنشطه منبهات هي عبارة عن اس 
( أي هي صفة ثابتة نسبياً في الشخصية 108، ص1984داخلية أو خارجية )مرسي، 

موجودة مع الفرد وكامنة في داخله، ويستثار بشكل غير عادي عند تعرض الفرد لأي موقف 
مكتسب من مراحل الحياة وهو قلق غير مبرر ويشبه القلق العصابي عند فرويد إذ أنه 

 .المختلفة وهو يتغير بحسب الأفراد لا بحسب الموقف
 (108، ص1997)الزغبي،                                                             

وأن هنالك أنواعاً من القلق تمت دراستها وهي جزء من التصنيفات السباقة لكنها 
 دراسة على شكل حالات منفصلة مثل:

: يمكن اعتبار قلق الموت أحد أنظمة القلق التي هي أساس كل قلق قلق الموت -1
( أن قلق الموت مصدر أساسي للبؤس العصابي خصوصاً في Youngويرى )كارل يونج 

النصف الثاني من حياة الإنسان بينما يعتقد )ارنست بيكر( أن مشكلات التكيف 
والاضطرابات النفسية بمختلف أنواعها يمكن أن تصنف جميعاً في إطار واحد هو الخوف 

الفشل في تجاوز  أن المرض العقلي يتكون نتيجة (Adler)من الموت، كما يرى أدلر 
  (43، ص1987)عبد الخالق، .                                        الخوف من الموت

وهو نوع من قلق الحالة أو القلق خارجي المنشأ، أو القلق الصريح  قلق الحرب: -2
للمواقف الذي يظهر في المظاهر السلوكية المرتبطة بإحساس الفرد لموقف التهديد من 

 (20، ص1993)عثمان،                                                      . الحرب 
: وهذا النوع من القلق يطلق عليه قلق الحالة وهو قلق خارجي المنشأ. قلق الاختبار -3

وهذا القلق مفيد في التحصيل والإنجاز. وتؤكد الدراسات أن الطلاب مرتفعي القلق يكون 
منخفضي القلق في الاختبارات التي تستخدم الذاكرة الآلية المبنية أداؤهم أفضل من الطلاب 

على الحفظ والاسترجاع أما الطلاب منخفضو القلق يكونون أفضل في الاختبارات التي 
 (80، ص2001)عثمان،                               تحتاج إلى التفكير المفتوح المرن
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 لاجتماعي واقعة سيكولوجية تبدو كناتجيمكن اعتبار القلق ا القلق الاجتماعي:-4
للقيم الاجتماعية إلا أن هذا القلق يحمل في داخله بذرة الخجل. والخجل هو انفعال ناشئ 
عن إدراك الفرد لعدم التكافؤ الحقيقي أو الوهمي لأفعاله أو بعض المظاهر الفردية مع 

لق الاجتماعي حالة من المعايير والمتطلبات الأخلاقية لمجتمع معين ويمكن اعتبار الق
التوتر تنتج عن التوقع أو الحدوث الفعلي للتقييم في مواقف التفاعل الشخصي التخيلي أو 

 .( قلق المواجهة2( قلق التفاعل )1الحقيقي، وهو يقسم إلى مكونين هما: )
 (286، ص1996)بتورفسكي،                                                            

: وهو من المفاهيم الحديثة نسبياً وينشأ لدى الفرد أثناء التفاوض مع قلق التفاوض -ـ5
 .خصوم أو أصدقاء وهو قلق خارجي المنشأ يحدث نتيجة الاتصال بين الفرد والآخرين 

 (84، ص1998)عثمان،                                                                
حالة انفعالية غير سارة تحصل عند الفرد نتيجة لتوقعه أحداثاً  وهو قلق المستقبل: -6

 (14، ص1996)باسم،  .                 مؤلمة في المستقبل تستقطب اهتمامه لمواجهتها
 

 أعراض القلق:
هنالك العديد من الأعراض الجسمية للقلق منها: )الشد العصبي،  الأعراض الجسمية:-1

 ,Reesالخ( )… آلام الرأس، مشاكل النوم، سرعة دقات القلب، التعرق، الغثيان، الدوار، 
1997, P.53.) 

 الأعراض النفسية: ومن الأعراض النفسية للقلق: -2
 أحياناً.الشعور بالخوف أو التوجس والتوتر الداخلي وبدون أي سبب  -ا

 ضعف القدرة على التركيز الذهني. -ب
 سيطرة الأفكار المثيرة للخطر على الساحة الذهنية. -ج
 الاحتراز أو التنبيه الذهني للخطر مما يؤدي للأرق وخاصة في أول الليل. -د

 (12، ص1998)أبو حجلة،                                                            
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 المستقبلقلق  -2
 .إن أحد مصادر القلق هو توقع تهديد ما، سواء كان هذا التهديد معلوماً أما غامضاً 

نما هو  .فمن البديهي إن التوقع يرتبط بالأحداث المستقبلية ولاينشأ القلق من ماضي الفرد وا 
فالقلق ينجم  خوف من المستقبل وما يحمله من أحداث تهدّد وجود الفرد أو سلامته وراحته

والتفكير بشأن الأحداث المستقبلية  .الخوف بشأن أمور يتوقع الفرد حدوثها في المستقبل من
لا تشكل مشكلة الّا إذا كان يصاحبها قلق لا يمكن السيطرة عليه ويكون عندئذ القلق حالة 

  .                                  (Barlow, 2000,p,78)مزمنة يصعب التعامل معها
إن كل أنواع القلق تقريباً يتضمن عنصر  (Zaleski, 1996)يقول زاليسكي 

ن   .لكن المستقبل هذا، ربما يكون محدداً بدقائق، أو ساعات أو أيام على الأكثر المستقبل وا 
وقلق المستقبل يمكن  .مفهوم قلق المستقبل يشير الى المستقبل المتمثل بمسافة زمنية أطول

ض والتخوف والهلع والإكتراث، بشأن تغييرات متوقعة الحدوث في تصوّره كحالة من الغمو 
المستقبل الشخصي البعيد أو توقّع حدوث أمر سئ، كأن تقلق الفتاة بشأن نجاحها في أن 

فقلق المستقبل يُعدُّ حالة إنفعالية تتسم بالخشية والترقب من  .تكون أُمّاً جيدة في المستقبل
تقبل، مع الإحساس بالتوتر وخوف دائم لامبرر له حدوث أمر غير سار سيحدث في المس

 من الناحية الموضوعية
 اسباب قلق المستقبل

 
يُعد قلق المستقبل أحد اهم سمات العصر الحديث ، خاصة بعد الأزمات والهزات 
الاجتماعية والسياسية العميقة التي عصفت بالعالم المعاصر ، وقد تناولت العديد من 

مستقبل من جوانب عديدة وثأثرت معظم الدراسات بالظروف الدراسات اسباب قلق ال
المجتمعيه السائده، ةالتي تلقي بظلالها على المستقبل وادراكه وتشير بعض الدراسات التي 

  -أجريت حول قلق المستقبل الى الاسباب التالية:
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  أسباب شخصية -1
تجعله يؤول الواقع من ينشأ قلق المستقبل من افكار خاطئة لا عقلانية لدى الفرد 

حوله ،وكذلك المواقف والاحداث بشكل خاطئ، مما يدفعه الى حاله من الخوف والقلق الهائم 
الذي يفقده السيطرة على مشاعره وعلى أفكاره العقلانية والواقعية ، ومن ثم عدم الامن 

 (4،ص2005الاستقرار النفسي )شقير،
بعد ان كان مصدر لبلوغ الاهداف  ( الى أن المستقبلMolin,1990.p.501ويشير )

وتحقيق الامال قد يصبح عند الافراد مصدرا للخوف والقلق نتيجة عدم القدرة على التكيف 
 .شكلات الحياتية التي يعاني منها مع الم

 
 أسباب أجتماعية  -2
 

يختلف قلق المستقبل في شدته تبعا للفروق الأجتماعية والمؤثرة حتماً على نفسية 
ومن اهمها المشاكل الاجتماعية التي يعاني منها الشخص منذ البداية اي من الشخص ، 

مرحلة الطفولة الا وهي )المشاكل الاسرية ( ،اذ تؤثر سلباً في توافقه النفسي والاجتماعي . 
 .يتولد لديه مفهوم سئ عن والديه زهذا له الاثر السلبي ايضا على نموه النفسي ، اذ

 (49،ص2010)الامامي،                                                       
 
 مواقف الحياة الضاغطة  -3
 

أنّ زيادة الاعباء أو الصعوبات التي يواجهها الفرد في الحياة ستجعله أكثر تشاؤما ، كما أن 
زيادة أعباء الفرد في الحياة ستجعله يغير من نظرته للحياة ، وبالتاكيد فان هذة النظرة ستتسم 
 بطابع تشاؤمي ، والنظرة التشاؤمية للحياة ستزيد من خوفه وتوجسه من المستقبل الذي قد
يحمل الكثير من الالام استنادا الى خبرة الحاضر المؤلمة ، وعلى ذلك فان زيادة الضغوط 

 (70،ص1999)حسن،.        التي يتعرض لها الفرد يوميا ، ستزيد من قلقه من المستقبل 
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 اسباب اقتصادية  -4
مشكلات يشكل التدهور الاقتصادي وظهور الأزمات كالبطالة والسكن والغلاء وغيرها من ال

عاملا سلبيا أضعف القدرة على تنمية وترشيد وتوظيف طاقات الشباب الذين هم عماد القوة 
في اي مجتمع باعتبارهم المستقبل والامل في رجاء الامة ، وقد يسهم هذا التوجس والخوف 

( ان الظروف 80،ص2005( وتشير )ال اطيمش ، 141،ص2004من المستقبل )عشري،
 . باب قلق المستقبل ممثلة في كثرة البطالةالاقتصادية من أهم اس

 
 سمات الاشخاص ذوي قلق المستقبل :

 وهي على النحو الآتي:
 

استخدام اليات دفاعية ذاتية مثل )الأزاحة والكبت من اجل التقليل من شأن الحالات  -1
 السلبية .

 الانسحاب من الأنشطة البناءة وتجنب المخاطر. -2
 .وفة في التعامل مع مواقف الحياة والطرق المعر الحفاظ على الظروف الروتينية  -3

 (49،ص2006)داينز،                                                         
التنبؤ السلبي للاحداث المتوقعه والشعور بالانزعاج والتوتر والضيق عند الاستغراق  -4

 فيها.
الامن والطمأنينة تجاه الشعور بضعف القدرة على تحقيق الامال والطموحات وفقدان  -5

 (148،ص2004)عشري ، .                                            المستقبل
 

 مؤشرات قلق المستقبل  
 خلال الأدبيات يمكن تحديد بعض المؤشرات الدالة على قلق المستقبل وهي :         

 قلق موضوعي ، اذ تكون مصادره معروفة لدى الفرد .1- 
 يحدث نتيجة أحداث راهنة ) حاضرة ( . 2-

 يرتبط بحاضر الفرد ومستقبله .3- 
 ينشأ نتيجة سوء الأوضاع الأسرية او المدرسية .4- 
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اكثر اسـتهدافـاً لأسـتشـعـار الخطر وفقدان الاستقرار وتوقع الشر من موضوعات او  5-
 مواقف .

 ل .عنصر التوقع يؤدي دوراً مهماً في زيادة قلق المستقب 6-
بايولوجية والنفسية يزداد قلق المستقبل في مرحلة المراهقة ، نظًرا للتغيرات ال7- 

 .والاجتماعية
يزداد قلق المستقبل نتيجة للموازنة غير المتكافئة بين امكانات الفرد وتوقعاته في مرحلة 8- 

 المراهقة .
 غموض المستقبل يستقطب اهتمام الفرد . 9-

  .                                                                          وحات وأحلام المستقبل لدى الفردوطميرتبط بحاجات وأهداف  10-
 (13،ص2002)العزاوي،                                                                 

رت قلق المستقبل
ّ
 النظرية التي فس

 المنظور التحليلي النفسي
           Freudنظرية : فرويد 

أولى) فرويد( أهمية كبيرة للقلق في الحياة الإنسانية ، إذ عدّه يؤدي غاية مهمة تتمثل 
 .في إعطاء إشارات تحذيرية لتجنب أي خطر وشيك الوقوع 

 ( 50، ص  1998) السيد ،                                                     
ة أن القلق هو إشارة للصراع النفسي الناتج من الشعور بالتهديد وبينت هذه النظري 

،  Forbidden Impulsesحين تكون لدى الفرد أفكار وانفعالات محرّمة أو مكبوتة  
ويعني الخوف من تدمير ألانا ،  IDويخشى أن يعبر عنها فتظهر بعدة أنواع هي قلق الهو 

 .من الإصابات في الجهاز التناسلي ويعني الخوف الوهمي Castrationوقلق الاخصاء 
                                  (Wilson  &Kneisl  ،1996  ،p  .372   ) 

أو الضمير ويتمثل في معاناة الأفراد نتيجة شعورهم  Super Egoوقلق الأنا الأعلى 
 ( Murray,1997.P.40) .            بالذنب بسبب خرقهم للقوانين والتقاليد والقيم السائدة 

 .كما أكدت أن القلق هو إنذار لتجنب أي حالة تهدد الأمن النفسي بالخطر 
                                     (1975,P.503،Fantino  &Reynolds) 
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 وكان فرويد قد ذكر في تصنيفه الأكثر شيوعاً للقلق عدة أنواع أساسية منها :  
  Objective Anxietyأ . القلق الموضوعي :  

يقصد به الاستجابة المتعلقة بعوامل الخطر خارج ذات الفرد ، أي أن مصدره خارجي       
 ويمكن تحديده بصورة موضوعية .

يعجز فيه الفرد عن تشخيص أو تحديد موضوع يرتبط بقلقه ، إذ يكون  ب. القلق العصابي :
سبب القلق غامضاً وغير مفهوم فيتربص القلق الفرص لكي يتعلق بأية فكرة أو أي شئ 

 (  71، ص  1985) الهيتي ،                                                   خارجي 
 لاث وهي : وقد قسم فرويد هذا النوع إلى أنواع ث 
  Free Anxiety( . القلق الطليق :  1)   

حالة من القلق تتعلق بأية فكرة وتؤدي إلى توقع الخطر أو الشر وتنتشر على أكثر        
 .من موقف ، والأفراد هنا يفسرون كل ما يحدث لهم على انه نذير سوء 

 (  21، ص  2001ثمان ، ) ع                                                         
تكون مظاهر هذا القلق وآثاره غير متناسبة مع أسبابه   ( . قلق المخاوف المرضية : 2)   

ومثيراته ، وهو من وجهة نظر الآخرين غير مبرر كالقلق من رؤية بعض الحشرات ، أو 
 (  81ص ،  1990) الآلوسي ،   .                               رؤية المواكب الجنائزية

: ينتج عن توقع حدوث شئ مخيف ،  Expectation Anxiety( . قلق التوقع   3)   
فالشخص المصاب بالصرع يقلق عندما يشعر بأية حالة تشبه أعراض الصرع ، كما يقلق 

 (  81، ص  1990) الآلوسي ،       المصاب بمرض القلب عندما تتشنج عضلات صدره
 Moral Anxietyج . القلق الأخلاقي :  

تمتد جذور هذا القلق إلى التنشئة الاجتماعية في مرحلة الطفولة المبكرة ، ويظهر         
في أعقاب حالات الإحباط المرتبطة بالأنا الأعلى التي تعمل على ضمان السلوك المنسجم 
مع القيم والتقاليد الاجتماعية التي عن طريقها يتكوّن ضمير الفرد ، فإذا سلك الفرد سلوكاً 

ض مع ضميره أو مثله العليا شكل ذلك إحباطاً للأنا الأعلى التي ستعاقبه بما تعكس يتعار 
  ( 81، ص  1990) الآلوسي ، .            عليه من قلق تحرّكه مشاعر الذنب والخجل 
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   Discriminative Anxietyد . القلق المميز  
من القلق عندما يترك القديم أشار فرويد إلى أن الفرد قد يعاني من هذا النوع           

المتعارف عليه إلى جديد غير مألوف ، وحينما يشتد هذا القلق يميل الشخص إلى البقاء 
 .ثابتاً على الطريقة القديمة من الحياة بدلًا من محاولة التقدم نحو الطريقة الجديدة

 (  77، ص  1985) الهيتي ،                                                          
وبعد دراسة نظرية فرويد وفحصها بدقة  ويمكن أن يستخلص توظيفاً لرؤية هذه  

 النظرية للقلق في اتجاه تلمّس مافيها من جذور لقلق المستقبل .
 Adlerنظرية آدلر : 

من خلال الطرح النظري لهذا المنظّر نستطيع أن ندرك أن مفهوم الشعور بالنقص 
Inferiority Feeling  يتضمن عنده معنى القلق ، إذ أهتم آدلر بالشعور بالنقص وعدّه

سبباً أساساً للاضطراب النفسي ، وهو بذلك ينسب للشعور بالنقص نفس الدور الذي ينسبه 
)فرويد( والمنظّرون الآخرون للقلق ، وأشار إلى أن النفس تعمل جاهدةً تحت ضغط هذا 

ذي يعانيه والناتج من فكرته عن نقصه وضعفه ، الشعور المسبب للقلق ، وبتأثير العذاب ال
 ( 71، ص  1981) رمزي ،   .                 للتغلب على هذا النقص والانتصار عليه

ويمكن أن نستخلص من هذا المحتوى النظري أن شعور الأفراد من شعوب الدول 
لمتقدمة في اغلب النامية والفقيرة بالنقص والعجز وقلة الامكانات والاعتماد على الدول ا

مجالات  الحياة ، وشعورهم في المقابل بقوة الدول الكبرى المخططة والمسوّقة للعولمة 
وسطوتها وامتلاكها لزمام الأمور ، هو ذات الشعور بالنقص المبكر الذي عانى منه الأفراد 

ولهم في مرحلة الطفولة بسبب شعورهم بضعفهم وعجزهم وقلة امكاناتهم موازنة بالكبار من ح
، الأمر الذي لابد أن يتضمن شعوراً كبيراً بالقلق ، كما أن قوة الكبار وسلطتهم في إصدار 
الأوامر والمطالبة بإبداء الطاعة التي يعاني منها الطفل في صغره وتسبب له الشعور 

 (  86، ص  1985) الهيتي ،                            بالنقص وما يتضمنه من قلق ،.
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 Horneyنظرية هورناي :            
المفهوم الرئيس في نظرية )هورناي( الذي عرّفته  Basic Anxietyيُعد القلق الأساس      

بأنه : شعور بالوحدة والعجز ينمو بشكل خفي ويتزايد وينتشر في عالم عدائي ، وأشارت انه 
ينتج عن اضطراب شعور الطفل بالأمن في علاقته مع والديه وعائلته ، مما يؤدي بالطفل 

 .ق وعزلة وقلة حيلةإلى تنمية مختلف الأساليب ليواجه ما يشعر به من قل
                                                           .(178. Horney,1937,P ) 

وهذا القلق هو الذي يبنى عليه العصاب اللاحق ، ويكون أساس كل العلاقات التي   
 يكوّنها الفرد مع الأشخاص والمواقف ، وبغض النظر عن كيفية إظهار هذا القلق فان حالة
الشعور هي نفسها تقريباً لدى كل الأفراد ، إذ يشعر الفرد انه ضئيل ولا قيمة له وعاجز 

 .ومهمل ومعرّض للخطر في عالم ظالم يغش ويخون ويهاجم
 (  116، ص  1988) صالح ،                                                        

الحياة فيها قائمة على مبدأ  كما أشارت هورناي أن المجتمعات الحديثة تكون 
الذي يقود إلى إنتاج العصاب ، وكل مكونات القلق الأساس  (Competition)التنافس 

عند الكبر، والتنافس يعني نقيض التعاون ويؤدي إلى أن يجعل الفرد يقاتل من اجل مصلحته 
إلى الخاصة ، وان هذا التنافس لا ينحصر في المجال الاقتصادي حسب بل يتعدى ذلك 

مجال العلاقات الإنسانية الأخرى ، وتبعاً لذلك يتم تثمين كل شئ في الحياة كالجمال 
والصداقة وتقدير الذات على أسس تنافسية ، وان العيش في حياة كهذه يؤدي إلى الإحساس 
بالعزلة والعداء والخوف من الفشل بكل أنواعه ، وعليه فان القلق الأساس هو حالة عامة في 

 (  115، ص  1988) صالح ،  .                                     جتماعيةالحياة الا
ومن هنا نتلمّس جذور قلق المستقبل في نظرية هورناي، والذي قد يتمثل في الخشية  

والتوجس من نوع الحياة السائدة في المجتمعات الحديثة ، والتنافس في كل مجالات الحياة ، 
سلعة تباع وتشترى ، وتخضع لنظام السوق والعرض والطلب  وجعل كل شئ في هذا العالم

بما في ذلك الإنسان ذاته ، والمعايير الإنسانية الأخرى التي تضفي على الحياة إنسانيتها 
وجمالها وتبعدها عن أن تكون هي الأخرى مجرد سلعة ، وهذا التنافس ليس له ضوابط أو 

نما يعتمد على المعايير   .ية التي تستهدف الكسب قبل كل شئ المادمعايير أخلاقية ، وا 
 (2008)عايد،                                                                  
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    Humanistic Approachالأتجاه الإنساني 
يؤكد الأتجاه الإنساني على طبيعة الإنسان بوصفه كائناً بشرياً متميزاً وفريداً له 

ويؤكد أصحاب هذا الاتجاه على تحقيق الذات، والوجود الشخصي خصائصه الإيجابية، 
 (  330ص 2003) حمصي ،          .بوصفهما قوة دافعة، وهدفاً نهائياً في حياة الإنسان

ومن ثم يرون أن القلق ينشأ أما عن أحداث حاضرة أو متوقعة مستقبلًا ،  بحيث 
نسانيت ه ، وتعوق أهدافه إلى مغزى كبته ومعناه  تمثل هذه الأحداث تهديدًا لوجود الإنسان وا 

 ( 133 – 132ص 1998) القريطي ، .                          وتحول دون تحقيق ذاته
يرى أصحاب المذهب الانساني ان القلق خوف من المستقبل، وما قد يحمله  إذ

المستقبل من احداث قد تهدد وجود الانسان أو تهدد انسانيته والقلق ينشأ مما يتوقع الانسان 
يكمن في خوف  (Thorne)من انه قد يحدث وليس ناشئاً من ماضي الفرد فالقلق كما يرى 

مله من احداث تهدد وجوده فهو ينشأ مما يتوقعه الفرد من الفرد من المستقبل وما قد يح
احداث المستقبل، أي أن القلق ليس ناشئاً من خبرات الماضي فالانسان هو الكائن الوحيد 
الذي يدرك تماماً ان نهايته حتمية وان الموت قد يحدث له في اي لحظة وان توقع حدوث 

أن كل منا يحيا ومعه  (Thorne)نسان، ويرى الموت فجأة يعد التنبيه الاساس للقلق عند الا
بيان تراكمي بعدد مرات فشله وعدد مرات نجاحه في الحياة فاذا انخفضت نسبة نجاح الفرد 

%( أزداد قلقه هذا ويعد فشل الفرد في تحقيق اهدافه وفي اختيار اسلوب حياته 50عن )
 .وخوفه من احتمال حدوث الفشل عوامل اساسية مثيرة لقلقه

 (126ص  1976)عبد الغفار،                                                   
وهناك من يرى أنَ القلق من المستقبل يكون بكل مايحمله المستقبل من احداث يمكن 

 .ان يتوقعها المرء بقدر ما من الثقة واحداث قد تفاجئه بغتة فلا يجد امامها حولًا ولا قوة
 (33ص 1996)جاسم،                                                          

أن القلق ينشأ من عدم تطابق الذات والخبرة فأن الشخص  (Rogers)ويرى روجرز  
او يكون معرضاً للقلق والتهديد ومن ثم يسلك سلوكاً  (Malad Justed)يكون سيء التوافق 

رة على انها غير متسقة مع بنية وينشأ القلق عندما يشعر الفرد بالخب (Defusive)دفاعياً 
الذات وشروط الاهمية المندمجة داخله، اي ان الفرد يعايش القلق عندما يواجه حدثاً يهدد 

(. ومن اهم العوامل المرتبطة بالقلق عند اصحاب 283ص 1994بنية ذاته )الشناوي، 
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م يتوصل الى المذهب الانساني سعي الفرد الى ايجاد مغزى لحياته او هدف لوجوده، واذا ل
 .هذا فأنه في النتيجة النهائية يكون عرضة للقلق

 (50-49ص 1994)اسماعيل،                                                  
ويطرحون تصوراً يتضمن الخوف من المستقبل، ويتمثل ذلك بما يحمله المستقبل من 

أ مما يتوقع الانسان حدوثه وليس احداث قد تهدد وجود الانسان وتهدد انسانيته، فالقلق ينش
ناشئاً عن ماضيه، اذ يشير )كراوس( الى اهمية المستقبل في حدوث القلق فيقول ) حيثما 
يتوقع الفرد ينشأ القلق( بحيث تصبح اية محاولة لتفسير القلق في ضوء الماضي محاولة 

 .غير هادفة ومضللة
 (127ص 1976)عبد الغفار،                                                    

في حين يرى  ماسلو  أن الفرد القلق هو ذلك الفرد الذي حَرَمَ نفسه ، أو حُرِمَ من       
الوصول إلى الإشباع الكافي لحاجاته الأساسية ، وهذه الحقيقة تمنع من التقدم نحو الهدف 

 .ق الذات ، إذ يشعر الفرد بالتهديد وانعدام الأمنالمتمثل بتحقي
 (  192ص  1987) صالح ،                                                           

 نظرية التعلم الاجتماعي )دولارد وميللر(:
يرى أصحاب هذه النظرية ان الخوف القوي )القلق( هو حافز متعلم يستثير صراعاً يرتبط 
باستجابات الهدف إزاء حوافز قوية مثل الجنس والعدوان ومتى ما اقترب الفرد المريض من 
الهدف الذي يؤدي إلى خفض تلك الحوافز فأن خوفاً قوياً يستثار لديه وهذا الخوف قد 
يستثار بواسطة أفكار تتعلق بأهداف الحافز، وكذلك بواسطة أية محاولات إقدامية ظاهرة 

( وقد أكد دولارد ومولار على الخبرات المؤلمة وخاصة في 147ص، 1982)البيلاوي، 
مواقف التغذية وضبط الإخراج وضبط الغضب والعدوان هي التي تؤدي إلى القلق 

 (.246، ص1983والصراعات النفسية )الفقي، 
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 :Existential Approach الوجودي الاتجاه 
 

يرى الوجوديون أن الإنسان دائماً وأبداً يعيش للمستقبل ، وانه مشروع يتجه نحو       
المستقبل ؛ فهو متغير دائماً ، ولانه مسؤول عما يختار يستشعر القلق ، إذ إن القلق في 
منظورهم ليس حالة مرضية ترتبت على تجارب صدمات في الطفولة ، بل هو مكون من 

أما) مي وكولمان( فقد أيدا أن حرص الإنسان ( . 46ص 2000العكيلي ، الذات ) مكونات 
على وجوده هو ما يثير قلقه والموت هو الصورة المطلقة للوجود ولهذا هو المثير الأساس 

 (  17ص 2001)المهدي،.                                                          للقلق
الأصيل يعيش خبرة القلق ، ويحس به نتيجة لوعيه الحاد ، ويرى الوجوديون أن الفرد     

لأنه يجب عليه أن يقرر ، ويفعل دون معرفة بالنتيجة التي ترتبت على ذلك لانه في حالة 
تجنبه له سيتوقف عن اختيار المستقبل ، أما الفرد الذي تكون خبرته بالقلق تكون أقل 

عنيه الوحدة والعزلة والموت والتوقع ، وهذا وأضعف حدة ، فهو لا يملك المعرفة الحية بما ت
لا يعني أن الفرد ينجو تماماً من الذنب ، ولكنًهُ يحاول أن يحفظه إلى الحد الأدنى عن 

 .طريق اختياره المستقبل على نحو دائم مما ينتج له زيادة الفرص
 (  178-177ص 1986) صالح ،                                                      

وهو من ابرز علماء التحليل النفسي الوجودي، ان القلق ليس  (May)إذ يرى مي 
شعوراً غير سار، وليس احساساً بعدم الراحة، بل هو الاستجابة الاساسية للكائن الانساني 

 .تجاه الخطر الذي يهدد وجوده، ويظهر كلما حاول الفرد ادراك امكانياته واختياراته 
 (Ryckman, 1978.p.  364)( 228ص 1987صالح،                             

ويرى أيضاً رولو مي  ان القلق توجس يصحبه تهديداً لعلاقات الفرد              
الاجتماعية ، وبعض القيم التي يتمسك بها ، ويعتقد بأنها مهمة لوجوده ، ومما ينتج عن 

  (May, 1950.p:35)             .ذلك من إحباط وصراع يؤدي إلى شعور الفرد بالقلق 
فيميز بين الخوف والقلق، فالخوف هو دائماً خوف من  (Heideggar)اما هيدجر 

معين اما القلق فيتعلق بالاشياء كلها في مجموعها وهو يرى أن الفرد لابد أن يعيش في  ءشي
القلق ليتنبه الى حقيقة الوجود، لأن الفرد بطبعه يميل الى الفرار من وجه العدم الماثل في 

، والموجود في العالم ءوقلق على شي ءصميم الوجود والقلق عنده على نحوين: قلق من شي
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مكانياته التي لن يستطيع مهما فعل ان يحقق منها غير جزء ضئيل جداً لان يقلق على ا
كبرى تقف التحقيق يقتضي الاختيار لوجوه والنبذ لسائر الوجوه اولًا، وثانياً لان ثمة حقيقة 

 .دون استمرار التحقيق الا وهي 
 (245ص 1982ي، )ماكمور  (89-88ص 1966)بدوي،                        

ويرى " كيركجارد " أن الفرد لا يمكن أن تتحقق له شخصيته ما لم يعش القلق ، ويعانيه      
 (  16ص 1978) مرسي ،  .                                 في حياته التي يحياها الآن

إن ما يميز الإنسان هو رؤيته المستقبلية فهو يعيش الماضي في الحاضر من اجل المستقبل 
ذا لم  .يجد لنفسه مستقبلًا فانه يصاب بالقلق ، ثم اليأس والاكتئاب ، وا 

 (  407-404ص 1995)الحنفي،                                                       
    Cognitive Approachالاتجاه المعرفي 

إن النظريات المعرفية لا تركز على ما يفعله الناس بل على الكيفية التي يرون فيها 
 .نفسهم والعالم أ

(Atkinson,et al., 1996: 529)                                            
 Personal ) ويمثل هذا الاتجاه صاحب نظرية البنى الادراكية ) 

Construct(كيليKelly )على الطريقة التي يدرك ويفسر بها الفرد  هذه النظرية حيث تقوم
ويركز فيها على العمليات التي تمّكن الشخص من فهم وتنظيـــم الاشيــاء والناس الاخرين، 

الاحداث التي تقع من حولــــه،أن مفاهيم القلق والاعراض العصابية تفّسر في ضوء علاقتها 
بالبنّى الشخصية التــي يكونها الفرد، ويؤكد كيلي ان الفرد يشعر بالقلق عندما يكون غير 

قف الاجتماعية التي تواجهه في بيئته وتفسيرها من خلال قادر على فهـــم الخبرات والموا
بنائــــه الشخصي ،أي انه لا يتوقع الاحداث بدرجة كبيرة لذلك يفشل في التعامل مع العالم 

 القلق ظهور من حولــه ويؤدي ذلك الى
                          (Hogan,1976:P,124(،)Samuel,1981:P,124) 

 
يستطيع ان يتنبأ بما سيحدث له في المستقبل بناءًعلى على  ويرى كيلي أن الفرد

( ينطلق من Mandlerخبرته في الحياة ،وذلك ما يحقق امكانية توقع الاحداث ،أما ماندر )
منظور معرفي في تفسيره للقلق من المستقبل مـن خلال نظرية العجز حيث يرى ان حالة 



54 

 

المعرفية المتأتية من ضعف القدرة على  العجز التي تحصل عند الفرد هي بســـبب الضغوط
 .       التوقعات او بسبب الاشكال فــي المفاهيم المتشابهة وتعارضها مع امكانيات الفرد

 (  29ص 1996)جاسم ،                                                        
رد ودرجة عاليـة وتظهر الاعراض المرضية عندما يكون هناك أفراط في تهديد أمن الف

 .من القلق تؤدي الى الافراط في بذل الجهود لحماية نظام بنائه الشخصي 
                                                   (Ryckman,1978p.201 ) 

 
 الاتجاه السلوكي المعرفي :

الافراد الذين في توليد وتفسير السلوك ويلحظ ان الأفكار يؤكد هذا الاتجاه على أهمية      
يظهر عليهم زيادة في المخاوف والقلق بسبب المبالغة في الاخطار والتركيز على ضعف 
قدرتهم في مواجهة مواقف الحياة، فأستخدم السلوكيون اسلوباً يسمونه اعادة التركيب 

 (709ص 1983)دافيدوف،  .                                                 العقلاني
( صاحب النظرية  Ellisلاسلوب ارتبط بأسم العالم الامريكي )البرت اليس وهذا ا 

العقلية العاطفية وقد استند هذا الأنموذج الى افتراض رئيس هو ان الاضطرابات النفسية 
ومنها القلق من المستقبل انما هي نتاج التفكير غير المنطقي )السلبي( كما يرى ان 

داث والظروف بحد ذاتها وانما عن تفسير الانسان المشكلات النفسية لاتنجم عن الاح
 (254ص 1995)الخطيب،  .                            وتقييمه لتلك الاحداث والظروف

فأكد) دور الأفكارغير( المنطقية في نشوء الاضطرابات النفسية ،  Ellis)اما إليس )
إذ افترض ان القلق ينشأعندما يدرك الفرد حدثاً، أو موقفاً معيناً بطريقة خاطئة أو غير 
منطقية فيميل الى المبالغة وتعظيم الأمور وتهويلها مما يترتب على هذا الإدراك الخاطىء 

 واقف مثل القلق والاحساس بالرفض وعدم الأهمية ،والافكارردة فعل عاطفية سلبية تجاه الم
المنطقية التي حددها إليس معظمها تنبع من التعامل مع الاخرين المحيطين بالفرد  غير

 .والبيئة التي يوجدون فيها والمواقف والمشكلات التي يواجهها الفرد،
 (374-355ص 2001)عيسى وحداد،                                           
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وقد ذكر اليس في نظريته هذا الاسلوب في عملية الارشاد اذ يعد الأسلوب الأنفعالي 
العاطفي نوعاً من انواع التعليم النشط المباشر الذي يوضح فيه الاساس غير المنطقي لما 
يعانيه الفرد من اضطرابات وكيف ان هذه الاضطرابات ستستمر طالما استمرت احاديث 

 (111ص 1994)الشناوي،  .                            اخلية التي تعمل عملهاالذات الد
 وعلى ضوء ماتقدم يمكن تحديد معالم قلق المستقبل على النحو الآتي:   

 أنّ القلق من المستقبل قلق موضوعي اذ تكون مصادره معروفة لدى الفرد. .1
 يمكن تشخيص مصادره. .2
 زيادة القلق من المستقبل .عنصر التوقع يلعب دوراً مهماً في  .3
يزداد القلق من المستقبل في الفترات التي يحصل فيها تغييرات بايولوجية واجتماعية  .4

 والاخفاقات والنجاحات التي تحصل في هذه الفترة.
لخبرة الفرد )التكوينات( دور مهم في توقع الاحداث مما يزيد او يقلل مستوى القلق  .5

 (20ص 2000)العكايشي،                        .                 من المستقبل
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 مناقشة النظريات
لقد أختلفت الاتجاهات النظرية حول مفهوم قلق المستقبل وتحديد مكوناته ومسبباته        

تبعاً لاختلاف الاطر النظرية، وقد تلتقي بعض وجهات النظر وتتقارب في الرأي حول بعض 
المضامين . لقد تجسد الاختلاف في الاتجاهات النظرية من خلال تأكيد بعضها على 

أولى فرويد للجانب الانساني وأخرى للجوانب المعرفية والسلوكية للفرد.أعطاء دوراً بارزاً 
أهمية كبيرة للقلق في الحياة الإنسانية ، إذ عدّه يؤدي غاية مهمة تتمثل في إعطاء إشارات 
تحذيرية لتجنب أي خطر وشيك الوقوع وبينت هذه النظرية أن القلق هو إشارة للصراع 

ديد حين تكون لدى الفرد أفكار وانفعالات محرّمة أو مكبوتة  النفسي الناتج من الشعور بالته
وكان )فرويد( قد ذكر في تصنيفه الأكثر شيوعاً للقلق عدة أنواع أساسية وبعد دراسة نظرية 
فرويد وفحصها بدقة  ويمكن أن يستخلص توظيفاً لرؤية هذه النظرية للقلق في اتجاه تلمّس 

ى آدلر من خلال الطرح النظري لهذا المنظّر نستطيع مافيها من جذور لقلق المستقبل .وير 
يتضمن عنده معنى القلق ، إذ  Inferiority Feelingأن ندرك أن مفهوم الشعور بالنقص 

أهتم )آدلر( بالشعور بالنقص وعدّه سبباً أساساً للاضطراب النفسي ، وهو بذلك ينسب 
الآخرون للقلق ، وأشار إلى أن للشعور بالنقص نفس الدور الذي ينسبه فرويد والمنظّرون 
 النفس تعمل جاهدةً تحت ضغط هذا الشعور المسبب للقلق . 

ترى) هورناي( القلق الاساس المفهوم الرئيس في نظرية هورناي الذي عرّفته بأنه : 
شعور بالوحدة والعجز ينمو بشكل خفي ويتزايد وينتشر في عالم عدائي ، وأشارت انه ينتج 

طفل بالأمن في علاقته مع والديه وعائلته ، ممّا يؤدي بالطفل إلى عن اضطراب شعور ال
الاتجاه الانساني تنمية مختلف الأساليب ليواجه ما يشعر به من قلق وعزلة وقلة حيلة . اما 

يقوم على مسلمات ومبادئ انسانية تهتم بدور الفرد في صياغة اسلوب حياته الخاصة .ان 
ته الى الانسان فهو يهتم بأبعاد الانسان الجسمية والنفسية الاتجاه الانساني متكامل في نظر 

يؤكد والاجتماعية ،وأن افتراض الكل هو احد المسلمات الاساسية للاتجاه الانساني اذ انه 
اصحاب الاتجاه الإنساني على طبيعة الإنسان بوصفه كائناً حياً متميزاً له خصائصه 

حداث راهنة أو متوقعة بحيث تمثل هذه الأحداث الإيجابية ، ويرون أن القلق ينشأ إما عن أ
تهديداً لوجود الإنسان ، ويرى ) روجرز ( ان القلق ينشأ من عدم التطابق بين الذات والخبرة 
، أما ) ماسلو ( يرى أن الفرد القلق هو ذلك الفرد الذي حرم نفسه أو حرم من الوصول إلى 
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يون فيرون أن الإنسان دائماً وأبداً يعيش الإشباع الكافي لحاجته الأساسية .  أما الوجود
للمستقبل ، وانه مشروع ينمو نحو المستقبل فهو متغير دائماً ولانه مسؤول عما يختار يشعر 
بالقلق ، إذ أن القلق توجس يصحبه تهديد لعلاقات الفرد الاجتماعية ، وبعض القيم التي 

يش خبرة القلق ويحس به كنتيجة يتمسك بها ، ويرى الوجوديون أيضاً أن الفرد الأصيل يع
لوعيه الحاد ، أما الشخص غير الأصيل فان خبرته بالقلق تكون قليلة وضعيفة، وان 
الاستجابة الاساسية للفرد تجاه الخطر الذي يهدد وجوده والقلق يعبرعن محاولات الفرد 

ا يثير لتحقيق امكانياته. وأكد كل من )مي وكولمان(  ان حرص الإنسان على وجوده هو م
 قلقه .

اما الاتجاه المعرفي المتمثل بموقف كيلي من القلق يقترب من الوجودية فينظر الى 
القلق كمحفزٍ او منبهٍ ولكنه محفز لاعادة تنظيم البنى المعرفية ،ويركز على جانب واحد فقط 

حالة العجز التي تحصل الجانب الادراكي وتهمل الجوانب الاخرى،اما )ماندر( يؤكد على 
ند الفرد وسببها الضغوط المعرفية المتأتية من ضعف القدرة على التوقعات او بسبب ع

الاشكال فــي المفاهيم المتشابهة وتعارضها مع امكانيات الفرد. اما الاتجاه السلوكي المعرفي 
المتمثل بوجهة نظر )اليس( يرى أن  القلق من المستقبل انما هو نتاج التفكير غير المنطقي 

كما يرى اليس أنّ المشكلات النفسية لاتنجم عن الاحداث والظروف بحد ذاتها  )السلبي(
، فأكد دور الأفكارغير المنطقية  وانما عن تفسير الانسان وتقييمه لتلك الاحداث والظروف

في نشوء الاضطرابات النفسية ، والافكار)السلبية(غيرالمنطقية التي حددها) إليس( معظمها 
الاخرين المحيطين بالفرد والبيئة التي يوجدون فيها والمواقف والمشكلات تنبع من التعامل مع 
 التي يواجهها الفرد.

ومن هذا العرض للنظريات وجدت الباحثة أن هناك توافقاً بين أصحاب الاتجاه الإنساني  
 والوجودي بشأن تفسيرهما للعوامل المثيرة للقلق ، وفي تفسيرهما لظاهرة القلق من المستقبل .
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 الدراسات السابقة 
 الدراسات التي تناولت التفكير الاجتماعي 

 (1995لم تجد الباحثة سوى دراسة واحده ل) ميشيل الفائز,
)التأهيل المعرفي لطلبة المرحلة الأعدادية  الذين يعانون من عجز في التفكير 

 الاجتماعي (
)التفكير الاجتماعي ( من هدفت هده الدراسة الى التاهيل المعرفي ، استخدام مهارة   

( من الطلبة الذين يعانون من عجز معرفي أي 200خلال مواقف عده. اذ قابلت )متشيل( )
عجز في التفكير الاجتماعي ،على نطاق واسع مع المراهقين والشباب . ولقد خاضوا هؤلاء 

عرفتها الطلبة  تجارب وقدرات التعلم الاجتماعي بشكل محدود.  فقد أمتازت متشيل بربط م
بتبادل معلومات مع النظرية السلوكية لتساعد بالشكل المعرفي مع الطلبة على تطوير 
التواصل الوظيفي الاساسي والمهارات الاجتماعية من خلال التعاليم السلوكية . أحتوت 

من  الحالات المعروضين عليها .الذين يمتلكون لغة وذكاء عقلاني ولكنهم  )ميتشيل ( عدد
دقة مهارات التواصل الاجتماعي . وقد تبينت النتائج ان التفكير الاجتماعي يفتقرون الى 

شئ ضروري كطريقة للوصول الى "هولاء البارعين  ولكنهم متخلفين اجتماعين " فاحتاجوا 
معلومات اكثر معرفة نوع المهارة الاجتماعية للوصول اليها . لقد ارادو ان يعرفوا لماذا عليهم 

 دام هذة المهارة او حتى عند التفاعل مع الاخرين في بيئتهم . ان يقلقوا الى استخ
 (1995)الفائز،                                                                        
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 الدراسات التي تناولت قلق المستقبل 
 أولاً : الدراسات التي تناولت قلق المستقبل 
 ( 1996) جاسم , ماسب-1 

 ) قلق المستقبل ومركز السيطرة والرضا عن أهداف الحياة (
 

هدفت هذه الدراسة الى التعرف على مستوى قلق المستقبل ، واتجاه مركز السيطرة ،         
ومستوى الرضا عن أهداف الحياة ، وأعد الباحث ثلاثة مقاييس قام ببنائها لقياس قلق 

( 125داف الحياة ، وتألفت عينة البحث من )المستقبل ، ومركز السيطرة ، والرضا عن أه
من الذكور ومن خريجي الكليات في مدينة بغداد ، وتم استخدام معامل ارتباط بيرسون ، 

براون بوصفها وسائل احصائية ، وقد  -والاختبار التائي ، ومربع كاي ، ومعادلة سبيرمان 
من قلق المستقبل ، إذ ان توصلت النتائج الى ان افراد العينة يعانون من مستوى عال 

متوسط العينة يفوق المتوسط النظري ، ومركز السيطرة لديهم خارجي ، وهناك رضا عن 
 ( 1996) جاسم ،                                                       أهداف الحياة .

 
 (  2000دراسة )العكايشي ,  -2 

 ى طلبة الجامعة ( ) قلق المستقبل وعلاقته ببعض المتغيرات لد
هدفت هذه الدراسة الى التعرف على مستوى قلق المستقبل لدى طلبة الجامعة ،         

والكشف عن دلالة الفروق في مستوى قلق المستقبل بين طلبة الجامعة تبعاً لمتغيرات ، 
الجنس ) ذكور و إناث ( والتخصص ) علمي و إنساني ( والسكن ) ريف و حضر ( 

( فقرة لقياس قلق المستقبل ، وتألفت  26ة مقياساً لقلق المستقبل يتكون من ) واعدت الباحث
( طالباً وطالبة من المراحل المنتهية لدى طلبة الجامعة  230عينة الدراسة من ) 

المستنصرية ، بواقع كليتين علميتين وكليتين إنسانيتين ، واستخدمت معامل ارتباط بيرسون 
مستقلتيين والاختبار التائي لعينة واحدة وتحليل التباين الثلاثي  والاختبار التائي لعينتيين

بوصفها وسائل إحصائية ، وقد أوضحت النتائج ان متوسط درجات قلق المستقبل لدى طلبة 
الجامعة أعلى من المتوسط الفرضي للمقياس بفرق دال معنوياً ، ووجود فرق دال معنوياً 
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عنوياً لصالح الحضر ، ولكن لا يوجد فرق بين لصالح الاناث ، وكذلك وجود فرق دال م
 (    2000) العكايشي ،                                   التخصص ) العلمي و إنساني ( .

 
 (  2000راسة ) العكيلي ,  -3

 ) قلق المستقبل وعلاقته بدافع العمل (                 
هدفت هذه الدراسة الى معرفة مستوى قلق المستقبل ، والكشف عن العلاقة         

الارتباطية بين قلق المستقبل ودافع العمل ، والكشف عن الفروق ذات الدلالة الإحصائية 
تبعاً لمتغيرات الجنس والعمر ، واستخدم الباحث مقياس قلق المستقبل الذي وضعه  ) باسم 

( فقرة ، وتألفت عينة  66احث مقياساً لدافع العمل يتكون من ) ( ، واعد الب 1996، 
ناثاً من الموظفين في مدينة بغداد ، وقد تم استخدام مربع كاي  278الدراسة من )  ( ذكوراً وا 

والاختبار التائي ومعامل ارتباط بيرسون ومعامل ألفا وتحليل التباين الثلاثي بوصفها وسائل 
الى ان إشاعة قلق المستقبل بين أفراد العينة ، ووجود دافع العمل  إحصائية ، وأشارت النتائج

بين أفراد العينة ، وهناك علاقة ارتباط سالبة بين قلق المستقبل ودافع العمل ، وهناك فروق 
( وهذا يشير الى وجود قلق المستقبل عند افراد  0،01ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) 

 (   2000) العكيلي ،                                                          العينة . 
 
 ( 2001راسة ) الهاشمي , د-4 

 ) قلق المستقبل وعلاقته بالأتجاه المضاد للمجتمع لدى طلبة الجامعة (
هدفت هذه الدراسة الى معرفة مستوى قلق المستقبل ومعرفة مستوى الاتجاه المضاد         

للمجتمع لدى الطلبة ، ومعرفة العلاقة بين قلق المستقبل والاتجاه المضاد للمجتمع ، ومعرفة 
الفروق في مستوى قلق المستقبل بين الطلبة تبعاً لمتغيري الجنس والتخصص ، ومعرفة 

ستوى الاتجاه المضاد للمجتمع بين الطلبة ، واستخدم الباحث مقياس قلق الفروق في م
( وأعد الباحث مقياساً للاتجاه المضاد للمجتمع  2000المستقبل التي وضعته ) العكايشي ، 

طالباً وطالبة من المرحلة الرابعة من 250( فقرة ، وتألفت عينة البحث من )51يتكون من ) 
ستخدام مربع كاي والاختبار التائي ومعادلة ألفا ومعامل بيرسون طلبة جامعة بغداد ، وتم ا

براون وتحليل التباين الثنائي بوصفها وسائل إحصائية ، واسفرت النتائج  -ومعادلة سبيرمان 
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عن شيوع قلق المستقبل لدى عينة البحث وبنفس المستوى للذكور والإناث ، وشيوع قلق 
لى من مستوى التخصص الإنساني ، اما مستوى المستقبل لدى طلبة التخصص العلمي أع

الاتجاه المضاد للمجتمع لدى الطلبة فهو بمستوى المتوسط النظري ولدى الذكور أعلى من 
 (   2001) الهاشمي ،                                                          الإناث .

 
 (2002دراسة )العزاوي,-5

 المتغيرات لدى طلبة المرحلة الأعدادية ( )قلق المستقبل وعلاقته ببعض
 استهدف البحث إلى :

 بناء مقياس لقلق المستقبل لدى طلبة الصف السادس الإعدادي .  1-
 تعرف مستوى قلق المستقبل لدى طلبة الصف السادس الإعدادي .  2-
 تعرف علاقة قلق المستقبل بالتحصيل الدراسي لدى طلبة الصف السادس الإعدادي .  3-
 تعرف الفروق في مستوى قلق المستقبل لدى طلبة الصف السادس الإعدادي تبعاً   4-
 -للمتغيرات الآتية :    

 التخصص ) علمي ، أدبي ( -الجنس ) ذكور ، إناث ( ب . أ
يتحدد البحث بطلبة الصف السادس الإعدادي بفرعيه العلمي والأدبي للمدارس الصباحية  

( . واعد الباحث 2002-2001) في مديرية تربية بغداد / الرصافة الأولى للعام الدراسي
 ( فقرة .55مقياسا يتكون من ست مجالات و)
 توصل الباحث الى النتائج الآتية :

.إن قلق المستقبل لدى طل  1-  بة الصف السادس الإعدادي منخفض 
 هناك علاقة ضعيفة جداً ) طردية ( غير دالة إحصائيا بين قلق المستقبل والتحصيل  2-

 الدراسي . 
ناث ( ولصالح الإناث .  3-  وجود فروق تبعاً لمتغير الجنس ) ذكور وا 
 .وجود فروق تبعاً لمتغير التخصص ) علمي و أدبي ( ولصالح الأدبي  4- 
 (2002)العزاوي،                                                                       
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 موازنه الدراسات السابقة
 

فقد تباينت الدراسات السابقة في الأهداف بتباين مشكلات البحث في التعرف على  
( ، ودراسة )  1996مستوى قلق المستقبل وعلاقته ببعض المتغيرات ، كدراسة ) باسم ، 

اما ( . 2001( ، ودراسة ) الهاشمي ،  2000( ، ودراسة ) العكايشي ،  2000العكيلي ، 
( فدلت على شيوع قلق المستقبل بين الطلبة ، اما البحث الحالي  1999دراسة ) محمود ، 

، والتعرف على  المرحلة الاعدادية، فيهدف الى معرفة مستوى قلق المستقبل لدى طلبة 
ة قلق المستقبل بالتفكير الاجتماعي ، والتعرف على الفروق تبعاً لمتغيرات الجنس ) علاق

 ذكور و إناث ( 
وتنوعت الدراسات السابقة من حيث المرحلة الدراسية ، فنجد دراسة كل من     )         
( فكانت على طلبة  2001( و ) الهاشمي ،  2000( و ) العكايشي ،  1999حسن ، 

(  2000( و) العكيلي ،  1996امعية ، في حين كانت دراسة كل من ) باسم ، المرحلة الج
 عل الموظفين ، اما عينة البحث الحالي فستكون على طلاب وطالبات المرحلة  الإعدادية .

وبالنسبة للعينات المعتمدة في الدراسات السابقة ، فقد اختلفت من حيث حجمها         
( فرداً ، وهذا الاختلاف في الحجم سببه يعود الى  350-30ونوعها ، إذ تراوحت بين )

اختلاف اهداف الدراسات وطبيعة المجتمعات التي تجري عليها تلك الدراسات ، فنجد عينة ) 
(  2000( من الذكور ، وكان حجم العينة في دراسة ) العكايشي ، 125( ) 1996باسم ، 

( من الذكور والإناث ودراسة  ) 278( ) 2000( طالباً وطالبة ، ودراسة ) العكيلي ، 230)
(  600( طالباً وطالبة ، اما حجم عينة البحث الحالي فهي ) 350( ، ) 2001الهاشمي ، 

 طالباً وطالبة . 
وقد تباينت أدوات البحث في الدراسات السابقة من حيث المقاييس ، فهناك دراسات         

( و) العكيلي ،  2000( و ) العكايشي ،  1996قامت ببناء وتطبيق كدراسة ) باسم ، 
 ( ، اما البحث الحالي فسيتم فيه تبني  مقياس لقلق المستقبل . 2000
وتعددت الوسائل الإحصائية تبعاً لاختلاف أهدافها وعلاقتها بالمتغيرات ، فبعضها         

 (  1996براون ، كما في دراسة ) جاسم ،  -استخدم معادلة سبيرمان 
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راسات الأخر فكانت اكثر الوسائل الإحصائية استخداماً ، الاختبار التائي اما الد 
لعينتين مستقلتين ، ومعامل ارتباط بيرسون ، ومعامل ألفا وتحليل التباين الثنائي والثلاثي 

(  2001( و ) الهاشمي ،  2000( و ) العكيلي ،  2000كما في الدراسات ) العكايشي ، 
الدراسات التي استخدمت الاختبار التائي لعينتين مستقلتين  ، ويتفق البحث الحالي مع

ومعامل ارتباط بيرسون.  وقد تباينت النتائج التي توصلت اليها الدراسات السابقة ، فقد 
( الى ان أفراد العينة يعانون من مستوى عال من قلق  1996أشارت دراسة ) جاسم ، 

فأظهرت وجود فروق ذات دلالة معنوية ( ،  2000المستقبل ، اما دراسة ) العكايشي ، 
ولصالح الإناث ، وعدم وجود فرق بين التخصص ) علمي و إنساني ( ، في حين  دراسة ) 

( فقد وجدت شيوع قلق المستقبل لدى مجتمع البحث  ) ذكور و إناث (  2001الهاشمي ، 
 والتخصص العلمي بدرجة أعلى من التخصص الإنساني.           
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 الفصل الثالث
 منهجية البحث

جراءاته من حيث تحديد  يتضمن هذا الفصل المنهجية المتبعة في البحث الحالي وا 
المجتمع واسلوب اختيار العينة، ثم عرض الأدوات المستعملة وكيفية استخراج دلالات 

وثباتها وآلية تطبيقها، وأخيرا عرض للوسائل الإحصائية التي استعملت في معالجة صدقها 
 بيانات البحث.

 
 منهجية البحث 

يرمي البحث الحالي إلى الكشف عن وجود العلاقة بين متغيرات  البحث هي : 
ثة التفكير الاجتماعي وعلاقة بقلق المستقبل لدى طلبة المرحلة الاعدادية . لذا اعتمدت الباح

الذي يسعى إلى تحديد الوضع الحالي  (Descriptive Research)المنهج الوصفي 
للظاهرة المدروسة ، ومن ثم وصفها. وبالنتيجة فهو يعتمد دراسة الظاهرة على ما توجد عليه 

 (324ص 2000)ملحم ،                           في الواقع ويهتم بوصفها وصفاً دقيقاً.
ظاهرة أو مشكلة أولًا وقبل كل شيء وصفاً لهذه الظاهرة وتحديداً ويتطلب دراسة أية  

كمياً وكيفياً لها. والهدف من تبني هذا النوع من الدراسات هو التوصل إلى فهم أعمق 
 (42ص 1999)عدس ، .                                            للظاهرة المدروسة 

ويسعى المنهج الوصفي إلى تشخيص الظاهرة وكشف جوانبها ، إلا أن هذا المنهج  
نما يتعدى ذلك إلى التحليل  لا يتوقف عند حدود وصف الظاهرة موضوع الدراسة ، وا 
والتفسير والمقارنة والتقويم وصولًا إلى تعميمات ذات معنى تزيد المعلومات عن تلك الظاهرة 

لك يُعد المنهج الوصفي تشخيصاً علمياً لظاهرةٍ ما والتبصر بها ، فيزداد التبصر بها. وبذ
 ( 178 ص 1990الرحمن ،  )داود، وعبد.                     كمياً برموز لغوية ورياضية 
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  Research Procedures ofإجراءات البحث :
يتضمممن هممذا الفصممل وصممفا لمجتمممع البحممث وعينتممه وشممرحا للخطمموات التممي أتبعممت فممي 
بنمممماء مقيمممماس )التفكيممممر الاجتممممماعي ( وتبنممممي مقيمممماس)قلق المسممممتقبل( ابتممممداء مممممن التحقممممق مممممن 

 الخصائص السايكومترية من أجل استخدامها في تحقيق أهداف البحث  . 
 

  Research Populationمجتمع البحث :  
الأفممممراد أو الأشممممياء الممممذين يشممممكلون موضمممموع مشممممكلة البحممممث وهممممو جميممممع هممممم جميممممع 

العناصممممر ذات العلاقممممة بمشممممكلة الدراسممممة التممممي يسممممعى الباحممممث إلممممى   أن يعمممممم عليهمممما نتممممائج 
 (  217،ص2009)عباس واخرون ،                                              الدراسة .

مركمممز مدينمممة بعقوبمممة محافظمممة ديمممالى ( مدرسمممة اعداديمممة فمممي 13يشممممل مجتممممع البحمممث)
( 2781( بواقمممع )5014والبمممالد عمممددهم )إنممماث( -الدراسمممة الصمممباحية  ولكممملا الجنسمممين )ذكمممور

   ( يوضممت توزيممع طلبممة المممدارس الاعداديممة للعممام الدراسممي 1والجممدول ) ( انمماث.2233ذكممور و)
(2014-2015). 
 

 (1جدول )
 مجتمع البحث بحسب المدارس الاعدادية والنوع في مدينة بعقوبة المركز العام 

 المجموع النوع المدارس ت
 اناث ذكور

     الاعدادية المركزية  1
456  

  
 
 
 

2781 

اعدادية الشريف  2
 الرضي

 
480 

 

اعدادية جمال عبد  3
 الناصر

483  

  430 اعدادية ديالى  4
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  579 المعارف اعدادية 5
  353 اعدادية الطلت النضيد 6
  214  اعدادية زينب الهلالي 7

 
 

2233 

 200  اعدادية الخيزران 8
 285  اعدادية ثوبية  9
 341  اعدادية ام حبيبة 10
 430  اعدادية التحرير 11
 456           اعدادية الزهراء  12
 307   اعدادية القدس 13

  4987 المجموع
 

  Research Sampleعينة البحث : 
يمكن تعريف عينة البحث بأنها مجموعمة جزئيمة ممن مجتممع البحمث ، وممثلمة لعناصمر 
المجتممممع أفضمممل تمثيممممل ، إذ يمكمممن تصمممميم نتممممائج تلمممك العينمممة علممممى المجتممممع بأكملمممه وعمممممل 

 (  67ص 2001)النبهان، .                                استدلالات حول معالم المجتمع
لقممد اشممارت ادبيممات القيمماس النفسممي الممى أن  هنالممك عممددا مممن الأسممس العلميممة السممليمة و 

   -التي تمكن الباحث من الوصول الى عينة بحثه، وتتوزع هذه الاسس على النحو الآتي:
   -خطوات اختيار العينة:

فمممممي ان يعكمممممس سممممملوكها سممممملوك  إن  العينمممممة الأقمممممل تمثممممميلًا للمجتممممممع، أقمممممل أحتممممممالآ       
 (  145، ص1990)مايرز، .                                 المجتمع الذي تنتمي اليه 

وعليممممه ولكممممي يحصممممل الباحممممث علممممى عينممممة ممثلممممة للمجتمممممع الممممذي يدرسممممه، لابممممد ان يتبممممع 
   -الخطوات الرئيسية الآتية:

 تحديد المجتمع الآصلي بدقة. .1
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 ردات ذلك المجتمع. إعداد قائمة كاملة ودقيقة بمف .2
 أخذ مفردات من القائمة التي اعدها. .3
اختيممممار عينممممة ممثلممممة وكافيممممة لتمثيممممل المجتمممممع الاصمممملي بخصائصممممه التممممي يريممممد ان  .4

 (69-68، ص1987)الكبيسي والجنابي،                               يدرسها. 
منهما فمي طريقمة اختيارهما لعينمة  ولقد عملت الباحثة على توظيمف همذه الخطموات والآفمادة

عمن طريمق تحديمد المجتممع الاصملي بمجتممع طلبمة ممدارس  الاعداديمة فمي مركمز مدينمة  بحثها
بعقوبمة، وعممن طريممق تكمموين اطممار المتغيممرات التمي يمكممن ان تتمموزع علمميهم، والتممي تتعلممق بممالنوع 

ثممم اختيممار عينممة توصمملت اليممه الادبيممات السممابقة. ومممن  )ذكممور وانمماث( لدراسممتها فممي ضمموء ممما
 دراسته والتعرف عليها.  ةتتمثل فيها تلك المتغيرات التي يريد الباحث

   -تحديد حجم العينة:
هناك مجموعة من الاعتبارات العلمية التمي تممع علمى وفقهما تحديمد حجمم العينمة،        

   -ولقد تم اختيار عينة البحث الحالي على وفق الاعتبارات الآاتية:
المممذي يشمممير المممى سمممعة العينمممة وكبرهممما همممو الأطمممار  (Ebel, 1972)راي ايبمممل  -1

المفضمل فمي عمليمة الاختبممار، ذلمك انمه كلممما زاد حجمم العينمة قممل أحتممال وجمود الخطممأ 
 (Eble, 1972, P.289-290) .                                       المعياري

( التي تفيد بان العينمة المناسمبة فمي بنماء الاختبمارات 1983الزوبعي والحمداني ) ةأشار  -2
( مفحمموص فمماكثر بعممد الأختيممار 400والمقمماييس النفسممية هممي العينممة التممي تتممالف مممن )

 (13، ص1983)الزوبعي والحمداني،                               العشوائي لها. 
( طالمممب 600وفمممي ضممموء همممذه الاعتبمممارات فقمممد شمممملت عينمممة البحمممث الحمممالي  )

وطالبممة مممن طلبممة مممدارس الاعداديممة. تممم أختيارهمما بالطريقممة  الطبقيممة العشمموائية وعلممى 
( طالبمممة . كمممما فمممي 250( طالمممب و )350انممماث( بواقمممع ) -وفمممق متغيمممر النممموع )ذكمممور

 (.  2الجدول )
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 (2الجدول )
 اناث( –المدارس الاعدادية والنوع )ذكور  عينة البحث موزعة على

 المجموع الاناث الذكور المدارس ت
     70     اعدادية الطلت النضيد 1

 
350 

  100 اعدادية المعارف 2
اعداديمممممممممممممممممة الشمممممممممممممممممريف  3

 الرضي
90  

اعداديممممممممة جمممممممممال عبممممممممد  4
 الناصر

90  

  60  اعدادية ام حبيبة 5
 60  اعدادية التحرير 6 250

 70  اعدادية الزهراء 7
 60  اعدادية القدس 8

 600    المجموع
 

 أداتا البحث :  
لغرض قياس المتغيرات التي شملها البحث الحالي وهمي )التفكيمر الاجتمماعي ( و)قلمق 

 متغيممرات الدراسممةفكيممر الاجتممماعي( مممن هممذه المسممتقبل( قامممت الباحثممة ببنمماء مقيمماس لمتغير)الت
 -.وفيما يأتي عرض لكل واحدة منها على وفق الترتيب الآتي :

 مقياس التفكير الاجتماعي : -اولا : 
( أداة القيممماس بأنهممما أداة منظممممة لقيممماس الظممماهرة Mehrens 1975يعمممرف مهرنمممز )

( فتعممرف أداة Anastasi-1976موضمموع القيمماس والتعبيممر عنهمما بلغممة رقميممة ، أممما انسممتازي )
 .قة موضوعية ومقننة لقياس عينة من السلوكالقياس بأنها طري

 (  398،ص2003)أبو جادو ،                                                     
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 خطوات بناء مقياس التفكير الاجتماعي 
أطلعت الباحثة على عددٍ كبيرٍ من الأدبيات والدراسات السابقة ومقياس    
(Gibbs,j.et,al.1992 التي تناولت التفكير الاجتماعي، فوجدت أن مفهوم التفكير )

الاجتماعي مفهوم واسع له أبعاد مهمة ومتمايزة ، وان التفكير الاجتماعي الناتج عن مدى 
توجه الفرد للتفكير بطريقة اجتماعية، ينتشر ويمتد في هذه الأبعاد جميعها بصورة واضحة ، 

ير الاجتماعي ، قامت الباحثة بتبنى نموذج ولغرض تنظيم عملية بناء مقياس التفك
 -1( في بناء مقياس التفكير الاجتماعي والذي يتضمن خمسة محاور وهي 2000،وينر)

 -4تجريدية والاستدلالي للغة / الاتصال  -3الاستماع مع العيون والدماغ  -2بدء اللغة 
 الحصول على الصورة الكبيرة  .. -5منظور التفاهم 

 
 بصورتها الاولية  صياغة الفقرات

بعمممممد اطممممملاع الباحمممممث علمممممى مفهممممموم التفكيمممممر الاجتمممممماعي  والاطممممملاع علمممممى الادبيمممممات 
(  2000،وينمرصمورتها الاوليمة وفمق نمموذج )والمقاييس السابقة .  تم صياغة فقرات المقيماس ب

 ( .1( فقرة  و اربعة بدائل .ملحق )14وتضمن  )
 إعداد بدائل الإجابة :  

بعمممد أخمممذ الباحثمممة بممماراء السمممادة المحكممممين بممممدى ملاءممممة بمممدائل الإجابمممة فقمممد وضمممعت 
مهممم  –مهمم –)مهمم جمدا الباحثمة أربعمة  بمدائل لتقمدير الاسمتجابة علمى فقمرات المقيماس وهمي  

( أنممممممه مممممممن الخصممممممائص                       1997وكممممممما تشممممممير دراسممممممة الممممممدليمي ) غيممممممر مهممممممم( –نوعمممممما ممممممما
 .قياس وضع بدائل الرباعية لطلبة المرحلة الأعداديةالسايكومترية للم

 (  9،ص1997)الدليمي ،                                                           
 وبهذا أصبت مقياس التفكير الاجتماعي جاهزاً بصيغته الأولية. 

 إعداد تعليمات المقياس : 
ممممات لبجابمممة  علمممى فقمممرات المقيممماس لغمممرض توضممميت طريقمممة الإجابمممة فقمممد أعمممدت الباحثمممة تعلي

وأوضحت للمستجيبين سرية المعلومات وأنً  الهدف من الدراسة همو لإغمراض البحمث العلممي 
فقمممط ، وعممممدت الباحثمممة  إلمممى إخفممماء الهمممدف ممممن المقيممماس كمممي لا يتمممأثر المسمممتجيب بمممه عنمممد 
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تجيب                  الإجابمممممة   فقمممممد أكمممممد كرونبممممماص علمممممى أن  التسممممممية الصمممممريحة للمقيممممماس قمممممد تمممممدفع المسممممم
 (Grounbach,1970,P-46) .                                      إلى تزييف إجابته 

-ن وجمود حقمل للنموع )ذكمورالباحثة الإجابة بصراحة وعدم تمرك أي فقمرة فضملًا عم لذا طلبت 
 اناث( . 

 صلاحية فقرات المقياس : 
إنٌّ من الضروري فحص الفقرات فحصماً منطقيماً ممن قبمل المحكممين للتأكمد ممن   ممدى 
مطابقممة شممكلها الظمماهري للسمممة التممي أعممدت لقياسممها قبممل تحليلهمما  إحصممائياً لأنً هنمماك علاقممة 

 (  170،ص2001)الكبيسي ، .           بين التحليل المنطقي للفقرات وتحليلها   إحصائياً 
( 1( فقممرة . ملحممق )14بعممرض المقيمماس  بصممورته الأوليممة والبالغممة ) لممذا قامممت الباحثممة

ووضممع البمدائل واوانهما والتعليمممات علمى مجموعمة مممن للتفكيمر الأجتمماعي. ممع وضمع تعريممف  
( محكممممما 18( والبممممالد عممممددهم )3المحكمممممين والمختصممممين  فممممي التربيممممة وعلممممم الممممنفس ملحممممق )

ووضوحها ، وقد أبدى المحكمون ملاحظماتهم وطلب منهم إبداء آرائهم في صلاحية صياغتها 
%( مممن الخبممراء علممى  الفقممرات. إذ تعممد جميممع 100وآرائهممم فممي الفقممرات ، وقممد تمممت الموافقممة )

 (4الفقرات صالحة للقياس. ملحق )
 العينة الاستطلاعية  :

يُعمممد التحقمممق ممممن وضمممول التعليممممات للمجيبمممين وفهمممم عبمممارات المقيممماس ضمممرورياً لبنممماء 
 (160،ص1980)فرج ،                                                  لنفسيةالمقاييس ا
خراجمممه بصمممورته النهائيمممة بتطبيمممق فقمممرات  المقيممماس  وينصمممت قبمممل طباعمممة المقيممماس   وا 

 (  185،ص2001)النبهان ،.           ( شخصاً 30-20ما بين )على عينة صغيرة تتراول 
كممممما يسمممماعد هممممذا التطبيممممق الباحممممث علممممى التعممممرف علممممى مممممواطن القمممموة والضممممعف فممممي 

(، لممذا طبممق المقيمماس علممى عينممة أسممتطلاعية مكونممة   مممن 82،ص2002المقيمماس  )غرايبممة ،
-( طالبمماً وطالبممة اختيممروا عشمموائياً مممن مدرسممتين موزعممة بالتسمماوي علممى الجنسمميين )ذكممور30)

( يوضمت 3( دقيقمة  والجمدول )15لكمل طالمب اوطالبمة )إناث( وكان الوقت المستغرق للاجابة 
 ذلك . 
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 (3جدول )
 اناث(–عينة التجربة الاستطلاعية موزعة على وفق النوع )ذكور 

 المجموع الاناث الذكور المدرسة
الاعداديممة المركزيممة 

 للبنين
8 8  

30 
 
 
 
 

 اعدادية الزهراء
 للبنات

7 7 

 
وقممممد كممممان تطبيممممق المقيمممماس علممممى أفممممراد العينممممة أمممممام الباحثممممة كممممي تممممتمكن مممممن تأشممممير           

ملاحظممممماتهم ، وأتضمممممت أن فقممممممرات المقيممممماس والتعليمممممممات جميعهممممما كانممممممت مفهوممممممة وواضممممممحة 
 ( دقيقة لكل طالب و طالبة 15للمستجيبين.  وقد كان الوقت المستغرق )

                    
 تصحيح المقياس :

 -)مهممم جممدا  وضمعت الباحثمة أربعممة بمدائل لتقمدير الأسممتجابة علمى فقممرات المقيماس همي 
 (  9،ص1997(. )الدليمي ، 4-3-2-1وحددت الأوزان ) غير مهم( -مهم نوعا ما -مهم

 التحليل الإحصائي للفقرات : 
يقصد بالتحليمل الإحصمائي التجريبمي لفقمرات الأختبمار أي يجمب تحليمل فقمرات المقيماس 

اً لغممرض اختيممار )الفقممرات التممي تخممدم البحممث واسممتبعاد الفقممرات غيممر المناسممبة ب يجمماد إحصممائي
 .قوتها التمييزية م ما يساعد ذلك على زيادة صدق المقياس وثباته 

                                       (Anastasi & Urbina , 1997,P-19  ) 
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  -وبناء  على ما ذكر اتبعت الباحثة الخطوات الآتية لتحليل الفقرات إحصائيا  :
( طالمممب وطالبمممة ممممن مجتممممع  البحمممث عشممموائياً عينمممة 600تمممم اختيمممار ) عينمممة التحليمممل : –أ 

للتحليل الإحصائي ، وتجدر الإشارة هنما أنمه كلمما ازداد حجمم العينمة ظهمرت الخصمائص 
( ، وأن  اختيممار مثممل  52، ص 2005ل ) الميمماحي ، السمميكومترية للمقيمماس بشممكل أفضمم

هممذا  الحجممم للعينممة اسممتند إلممى ممما ذهبممت إليممه انسممتازي فممي  اختيممار عممدد أفممراد المجموعممة 
( فمممرد عنمممد اسمممتعمال أسممملوب المجمممموعتين  المتطمممرفتين 100الواحمممدة بعمممدد لايقمممل عمممن )

( وبنمماءً Anastasi,1988,P-23% فممي كممل مجموعممة فممي تحليممل الفقممرات )27وبنسممبة 
( فممرد 162علممى هممذه النسممبة يكممون حجممم العينممة التممي يجممري عليممه التحليممل الإحصممائي )

 لكل مجموعة .
 

 تمييز الفقرات : -ب
يقصمممممممممممممممد بقممممممممممممممموة تمييمممممممممممممممز الفقمممممممممممممممرة قمممممممممممممممدرتها علمممممممممممممممى التمييمممممممممممممممز بمممممممممممممممين الطلبمممممممممممممممة ذوي                   

 .نسبة للصفة التي يقيسها الاختبارالمستويات العليا والدنيا بال
 (140،ص1990)الإمام وآخرون ،                                                  

، وهممو عمليممة  فحممص أو اختبممار أسممتجابات الأفممراد عممن كممل فقممرة مممن فقممرات الاختبممار  
وتتضمممممممممن ) تمييممممممممز الفقممممممممرة ( و)فعاليممممممممة البممممممممدائل فممممممممي فقممممممممرات الأختبممممممممار (، ) العيسمممممممموي ، 

الفقرات هو لحذف أو إلغماء الفقمرات غيمر المميمزة  (. والغرض من عملية تمييز51،ص1985
أو غير المناسبة ،ولهذا الغرض قامت الباحثة باستعمال أسلوب ) العينتين المتطمرفتين ( وهمو 

   -أسلوب شائع في عملية تمييز الفقرات ، وتتضمن الخطوات الآتية :
 تصحيت كل استمارة من استمارات المقياس .  .1
صمممول علمممى مجمممموع درجمممات الفقمممرات ولكمممل اسمممتمارة ممممن جممممع درجمممات الأسمممتمارة للح .2

 استمارات المقياس . 
 ( من أعلى درجة إلى أدنى درجة . 600ترتيب الاستمارات الم ) .3
%( 27و) (اسمتمارة162%( ممن المجموعمة العليما ممن الاسمتمارات وعمددها )27فمرز ) .4

تبمار التمائي ) ( أستمارة أيضاً ، وبعمد اسمتعمال الاخ162من المجموعة الدنيا وعددها )
t.Test لعينتممين مسممتقلتين لأختبممار دلالممة الفممروق الإحصممائية بممين متوسممطي درجممات ) 
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( فقمرة ثبتمت 14المجموعتين العليا والدنيا لكل فقرة ممن فقمرات المقيماس والبمالد عمددها )
(  فممأكثر وانهمما   12.726ان جميممع الفقممرات مميممزة لكونهمما حصمملت علممى قيمممة تائيممة ) 

( يوضمممت القممموة التمييزيمممة 4( والجمممدول )0.5ائية عنمممد مسمممتوى دلالمممة )ذات دلالمممة إحصممم
 بطريقة المجموعتين المتطرفتين .  التفكير الأجتماعيلفقرات مقياس 

 ( 4الجدول )                             
 القوة التمييزية لفقرات مقياس التفكير الاجتماعي بطريقة المجموعتين المتطرفتين

ت 
 الفقرة

القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة  العليا
التائية 

 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
0.05 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دالة 8.577 0.857 2.47 0.773 3.25  1
 دالة 10.920 0.848 2.20 0.841 3.22  2
 دالة 11.902 0.947 2.06 0.750 3.19  3
 دالة 10.498 1.016 2.25 0.648 3.24  4
 دالة 12.048 0.821 2.28 0.706 3.30  5
 دالة 12.048 0.821 2.28 0.706 3.10  6
 دالة 11.925 0.891 2.37 0.623 3.39  7
 دالة 8.412 0.942 2.31 0.879 3.17  8
 دالة 9.785 0.961 2.35 0.658 3.24  9

 دالة 13.542 0.929 1.98 0.705 3.22  10
 دالة 10.867 0.881 2.28 0.888 3.35  11
 دالة 7.668 1.028 2.62 0.555 3.33  12
 دالة 5.829 0.988 2.81 0.712 3.36  13
 دالة 5.447 0.962 2.72 0.806 3.25  14
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 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس : -جـ 
( إلممممممى أن  هممممممذا الأسمممممملوب ذو علاقممممممة عاليممممممة بأسمممممملوب العينتممممممين Allenيشممممممير ألممممممن )

المتطممرفتين ، فضمملًا عممن انممه كلممما أزداد ارتبممماط الفقممرة بممالمجموع الكلممي كممان   تضمممينها فمممي 
 (  Allen,1979,P-125)  .  المقياس يزيد من إمكانية الحصول على مقياس أكثر تجانساً 

يما إذا كانت كل فقرة من  فقرات المقيماس ولما كان هذا الأسلوب يهتم أساساً بمعرفة ف
تسمير فممي المسمار نفسممه المذي يسممير فيمه المقيمماس كُل مهُ فأن ممه يُعمدئ   مممن أدق الوسمائل المسممتعملة 

 (  51،ص1985)العيسوي ،   .                 في حساب الاتساق الداخلي لفقرات المقياس
ع الكلممي ازدادت احتمممال الحصممول ومممن المعممروف أن ممهُ كل ممما زاد ارتبمماط الفقممرة بممالمجمو 

على مقياس أكثر تجانساًوهكذا فأن إيجاد الصمدق يسماعد علمى اسمتبعاد الفقمرات ذات الارتبماط   
الضمممعيف بالدرجمممة الكليمممة للمقيممماس ولتحقيمممق صمممدق الفقمممرات قاممممت الباحثمممة  ب يجممماد العلاقمممة  

مقياس لعينة التحليل البالغمة الارتباطية بين درجة كل فقرة من فقرات المقياس والدرجة الكلية لل
( طالممممب وطالبممممة، إذ اسممممتخدمت الباحثممممة  معامممممل ارتبمممماط بيرسممممون لاسممممتخراج العلاقممممة 600)

الارتباطيممة بممين درجممة كممل   فقممرة مممن فقممرات المقيمماس فممي الدرجممة الكليممة للمقيمماس وهممي نفممس                    
                الاسممممممممممممممممممتمارات التممممممممممممممممممي خضممممممممممممممممممعت للتحليممممممممممممممممممل الإحصممممممممممممممممممائي فممممممممممممممممممي ضمممممممممممممممممموء أسمممممممممممممممممملوب   
المجممموعتين المتطممرفتين . ولأاختبممار الدلالممة المعنويممة لمعمماملات الأارتبمماط تممم أسممتخراج القيمممة 

( كانمممت جميعهممما دالمممة عنمممد مسمممتوى دلالمممة 1.96التائيمممة لهممما وعنمممد مقارنتهممما بالقيممممة الجدوليمممة )
 النهائية ( يوضت مقياس التفكير الأاجتماعي بصورته 3( . والملحق)5( والجدول )0،05)
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 (5جدول رقم)
 معاملات ارتباط الفقرات بالدرجة الكلية لمقياس التفكير الاجتماعي

رقم 
 الفقرة 

 معامل الاربتباط 

1  0371 
2  0471 
3  0560 
4  0460 
5  0460 
6  0287 
7  0424 
8  0373 
9  0442 

10  0454 
11  0474 
12  0292 
13  0275 
14  0235 

 : Scale Validityصدق المقياس 
المقصممممممممممود بالصممممممممممدق هممممممممممو إلممممممممممى أي درجممممممممممة يقمممممممممميس الاختبممممممممممار ممممممممممما وضممممممممممع لقياسممممممممممه                  

 (113،ص2009)الضامن ،
يُع ممد الصممدق مممن الخصممائص المهمممة فممي بنمماء المقمماييس والأاختبممارات النفسممية لأنممه يتعلممق  

 بما يقيسه الاختبار أو المقياس ، والى أي حدٍ  ينجت في قياسه وهو موضموع لا يقتصمر علمى
ن ما قد  يمتد إلى المنهج التجريبي بصفة عامة،   عملية القياس وا 

 (95،ص1987)أبو حطب ،                                                        
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 فالأاختبار الصادق هو الذي يقيس المفهوم أو الصفة التي وضع من أجل قياسها،  
 (  413،ص1987)خير الله ،                                                          

وتعددت أسماليب حسماب الصمدق وتقمديره فنحصمل فمي بعمض الحمالات علمى معاممل كممي  
 (  306،ص1980)فرج ، .         للصدق وفي حالات أخرى نحصل على  تقدير كيفي له 

 وفيما يأتي عرض لمؤشرات الصدق لمقياس التفكير الاجتماعي.  
 

 :Face Validityالصدق الظاهري   -1
يشير مصطلت الصدق الظاهري إلى الدرجة التي يقيس الأختبمار مما   يفتمرض    

 (  113،ص2009)الضامن ،                                               قياسه ، 
أن ممممن مؤشمممرات الصمممدق همممو الصمممدق الظممماهري وهمممو أن يكمممون الاختبمممار فمممي    

مظهمره يشمير إلممى أنمه   صمادق ويعنممي عرضمه علممى مجموعمة ممن المختصممين والخبمراء فممي 
المجمممال الممممذي يقيسممممه الاختبممممار علممممى أن هممممذا الاختبممممار يقمممميس السمممملوك المممممراد قياسممممه فقممممد 

)عيممممدان                         .                اعتمممممدت الباحثممممة علممممى حكممممم الخبممممراء 
 (200،ص1996،

ويتحقممق الصممدق الظمماهري للمقيمماس كممما هممو مسممتعمل فممي هممذا البحممث عممن طريممق عممرض  
فقراتممه علممى مجموعممة مممن الخبممراء والمختصممين للحكممم علممى مممدى صمملاحية هممذه الفقممرات فممي 

اهرة المقاسمة قياس المفهوم وهو يستهدف معرفة ممدى تمثيمل محتموى الأختبمار أو المقيماس للظم
 .ويعبر عن التحليل المنظم للمحتوى الحقيقي للمقياس 

                                                         (Maloney,1976,P-67  ) 
مممن خمملال فحممص  مضمممون الأختبممار فحصمماً دقيقمماً منتظممماً وتحديممد ممما إذا كممان يشمممتمل  

( ،  وفممي هممذا 95،ص1987)أبممو حطممب ، علممى عينممة ممثلممة لميممزان السمملوك الممذي يقيسممه ، 
( إلمى إن أفضمل وسمميلة لأسمتعمال الصمدق الظماهري همو قيمام عممدد Ebelالصمدد يشمير، أيبمل )

   (Ebel,1972,P-79)من المختصين بتقدير مدى تمثيل  المقياس للصفة المراد قياسها ،  
لممى وقممد تحقممق الصممدق الظمماهري لمقيمماس التفكيممر الاجتممماعي مممن خمملال عممرض فقراتممه ع

مجموعممة مممن الخبممراء والمختصممين والاسممتفادة مممن آرائهممم بشممأن صمملاحية كممل فقممرة مممن فقممرات 
 (3المقياس .ملحق)
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 صدق البناء -2

ويقصد به تحليل درجات المقياس أستنادا الى البناء النفسي للخاصية المراد قياسمها او 
مفهممموم نفسمممي او اطمممار نظمممري  معمممين ، أي انمممه عبمممارة عمممن ممممدى قمممدرة فقمممرات  فمممي ضمممؤ

 .المقياس قياس بناءآ نظربا محددا
 (Anastasi,1976.p;151 وقمممممد تحقمممممق همممممذا النممممموع ممممممن الصمممممدق ممممممن خممممملال    )

( 5-4مؤشرات القوة التميزيمة للفقمرات وعلاقمة الفقمرة بالدرجمة الكليمة .وكمما فمي الجمدولين  )
 توضيحهما.التي تم 

    
 الثبات 

يُعممممدئ الثبممممات مممممن الحقممممائق المهمممممة للمقيمممماس. وهممممو يعنممممي دقممممة المقيمممماس فممممي القيمممماس 
 (114،ص1998)الجنابي، .                                                 والملاحظة
في إجراءات أداة القياس فالمقياس الثابت هو  إذ يشير مصطلت الثبات إلى الأستقرار 

 الذي يعطي النتيجة نفسها إذا طبق على الأفراد نفسهم تحت الشروط أو الظروف نفسها، 
(Baron,1980,P-418)                                                      

   -يقتيين :ولغرض تحقيق هذا الإجراء للمقياس الحالي فقد تم حساب الثبات بطر  
 طريقة إعادة الاختبار : -1

( 25( طالممب وطالبممة بواقممع )50قامممت الباحثممة بتطبيممق المقيمماس علممى عينممة عشمموائية بلغممت )
( طالبة من مدرستين من مجتممع البحمث وطبمق علميهم المقيماس. ثمم أعيمد تطبيمق 25طالب و)

أن تمم حسماب معاممل المقياس على العينة نفسها بعد مرور أسبوعين ممن التطبيمق الأول وبعمد 
الارتباط بيرسون بين درجات المستجيبين في التطبيق الأول ودرجاتهم فمي التطبيمق الثماني بلمد 

 ( وهو معامل ثبات يمكن الركون إليه . 0،84معامل الثبات )
 معامل آلفا للاتساق الداخلي : -2

إلممممى قمممموة  تعتمممممد هممممذه الطريقممممة علممممى اتسمممماق أداء الفممممرد مممممن فقممممرة إلممممى أخممممرى، وهممممذا يشممممير 
( طالمب 50كانمت عينمة الثبمات للاتسماق المداخلي   ) والارتباطات بين الفقمرات فمي الأاختبمار،
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 ( طالبمممممممة ممممممممن مدرسمممممممتين ممممممممن مجتممممممممع البحمممممممث.25( طالمممممممب و)25وطالبمممممممة بواقمممممممع )
(Nunnally,1978,P-320)                                                     

   جيد.( وهو معامل ثبات 0.862لطريقة )وقد بلد معامل الثبات بهذه ا 
 وصف مقياس التفكير الاجتماعي بصورته النهائية 

مهمم بمدائل لبجابمة ) اربعمة,( فقمرة 14تألف مقياس التفكير الاجتمماعي بصمورته النهائيمة ممن )
( 14( وأدنمى درجمة )56( وتبلد أعلى درجة لبجابة )غير مهم –مهم نوعا ما –مهم  –جدا  

 (4.  )ملحق/
 مقياس قلق المستقبل -ثانيا :
بعد الاطلاع على الأدبيات والدراسات السابقة التي تناولت موضوع القلق بوجه عام      

أستعملت الباحثة مقياس قلق المستقبل الدي أعده وقلق المستقبل بوجه خاص .
ق ( )القل1954فقد عرف ماسلو ) ( والتي تبنت نظرية الحاجات في بناءه .2015)العزاوي،

المستقبل( هو شعور الفرد بانعدام الامن وعدم اشباع الحاجات التي تعيق ادراكه للعالم من 
( فقرة ، وخمسة 24والذي يتكون من ) حوله ونمو الشعور بالخوف والتوتر وعدم التوافق 

بدائل) تنطبق على دائما ،تنطبق على غالبا ،تنطبق على احيانا، تنطبق على نادرًا، 
( للبديل الثالث 3( للبديل الثاني و)2( للبديل الاول و)1وتعطي الدرجة ) لاتنطبق على (.

المجال  -1( للبديل الخامس. ويتالف المقياس من اربعة  مجالات. 5( للبديل الرابع و)4و)
 -2( فقرات   5. ويتضمن ) هو قلق الفرد عندما يعيش في بيئة عدائية نسبياً الامني : 

الفرد بالوحدة والاغتراب اذا لم تتحقق تلك الحاجات  هو شعور المجال الاجتماعي :
هو ضعف الإمكانيات المادية وزيادة الأسعار المجال الاقتصادي:  -3( فقرات 6ويتضمن).

هو قلق الفرد من الإصابة بالأمراض المعدية  المجال الصحي. - 4(  فقرات  6.ويتضمن)
 (2015)العزاوي،(  7أو العاهات البدنية .ويتضمن )
 صلاحية فقرات المقياس : 

( وتعريمف 2( فقرة ملحمق )24قامت الباحثة بعرض المقياس بصورته الأولية والبالغة )
لكمممل مجمممال ممممن المجمممالات وبدائلمممه الخمسمممة  واجابمممة الأوزان والتعليممممات علمممى مجموعمممة ممممن 

فممة ( خبيممراً لمعر 18( والبممالد عممددهم )3الخبممراء والمختصممين فممي التربيممة وعلممم الممنفس ملحممق )
آرائهم حول فقرات المقياس ومدى صلاحيته لتحقيق أهداف البحث ولإبداء آرائهمم فمي صمياغة 
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فقرات المقياس ووضوحها وقد أبدى المحكممون ملاحظماتهم  وآرائهمم فمي الفقمرات وقمد اعتممدت 
%(   مممن الخبممراء علممى الفقممرات. إذ تعممد صممالحة للقيمماس فبقممي المقيمماس 100الباحثممة موافقممة )

( فقرة .وتم حدف بديل )تنطبمق علمى غالبما ( لتبقمى البمدائل علمى اربعمة 24راته  )على نفس فق
 فقط . لكون عينة البحث الحالي طلبة المرحلة الاعدادية .  

 إعداد بدائل الإجابة : 
بعممد اخممذ الباحثممة بمماراء السممادة المحكمممين  بمممدى ملائمممة بممدائل الإجابممة فقممد  اسممتعملت الباحثممة 

تنطبممق علممي –)تنطبممق علممي دائممما  الاسممتجابة علممى فقممرات المقيمماس وهممي  اربعممة بممدائل لتقممدير
   لا تنطبق علي(-تنطبق على نادرا –أحيانا

 إعداد تعليمات المقياس : 
 كما موضت في إعداد تعليمات مقياس التفكير الاجتماعي  

 تصحيح المقياس : 
تنطبمق علمي اس   وهمي )اسمتخدمت الباحثمة اربعمة  بمدائل لتقمدير الاسمتجابة علمى فقمرات المقيم

-3-4-5( وحمددت الأوزان  )لا تنطبق علي-تنطبق على نادرا –تنطبق علي أحيانا –دائما  
 ( للفقرات.2-1

 العينة الاستطلاعية : 
التفكيمممممر طبمممممق المقيممممماس علمممممى العينمممممة الاسمممممتطلاعية العشممممموائية وكمممممما موضمممممت فمممممي مقيممممماس 

مفهوممة وواضمحة للمسمتجيبي.  وكمان وكانت فقرات المقياس والتعليمات جميعها  الاجتماعي .
 ( دقيقة.            15الوقت المستغرق )

 التحليل الإحصائي للفقرات : 
   -اتبعت الباحثة طريقتين لتحليل الفقرات إحصائياً وكالآتي :

 استخراج القوة التمييزية للفقرات : 
( طالبمماً وطالبممة تممم إتبمماع 600بعممد حسمماب الممدرجات الكليممة لعينممة التحليممل الإحصممائي البالغممة )

الأسمملوب نفسممه وكممما موضممت سممابقاً ففممي ترتيممب درجممات العينممة وذلممك لاختبممار دلالممة الفممروق 
الإحصمممائية بمممين متوسمممطي درجمممات المجمممموعتين العليممما والمممدنيا لكمممل فقمممرة ممممن فقمممرات المقيممماس 

التمي حصمملت  ( فقممرة اذ جميمع الفقمرات مميممزة، وبمذلك ثبتمت الفقممرات المميمزة24والبمالد عمددها )
 ( يوضت ذلك . 6( والجدول ) 322(  بدرجة حرية )82.482على قيمة تائية )
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 (6الجدول )
 القوة التمييزية لفقرات مقياس قلق المستقبل بطريقة المجموعتين المتطرفتين

ت 
 الفقرة

القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة  العليا
التائية 
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
0.05 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

 دالة 9.878 0727 1.41 1.054 2.40  1
 دالة 9.318 0773 1.55 904. 2.42  2
 دالة 5.534 698 1.51 1.087 2.07  3
 دالة 6.203 690 1.65 1.107 2.29  4
 دالة 9.546 0.587 1.36 1.029 2.25  5
 دالة 10.171 0760 1.41 1.127 2.49  6
 دالة 4.028 0866 2.04 0953 2.45  7
 دالة 9.985 0658 1.43 1.055 2.41  8
 دالة 7159 0691 1.065 1.016 2.34  9

 دالة 9.224 0640 1.44 0996 2.30  10
 دالة 6.107 0698 1.48 1.019 2.07  11
 دالة 3.030 0878 1.70 1.057 2.02  12
 دالة 8.707 0662 1.50 0936 2.28  13
 دالة 9.251 0733 1.49 1.104 2.45  14
 دالة 7.228 0660 1.46 1.023 2.15  15
 دالة 10.429 0632 1.38 1.053 2.39  16
17        
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 دالة 4.664 0553 1.36 1.003 1.78  18
 دالة 4.664 0553 1.36 1.003 2.32  19
 دالة 5.722 0923 1.90 1.035 2.52 20
 دالة 5.849 0760 1.65 1.108 2.27 21
 دالة 7.444 0698 1.49 1.006 2.21 22
 دالة 6.064 0752 1.74 0991 2.33 23
 دالة 3.317 1.035 1.94 1.075 2.33 24
 دالة 3.531 0902 1.79 0.828 2.13 25

 
 علاقة الفقرة بالمجموعة الكلية للمقياس 

لتحقيق صدق الفقرات قامت الباحثة ب يجاد العلاقة الارتباطية بين درجة  كل فقمرة ممن 
(  طالبماً وطالبمة إذ اسمتخدم الباحمث 600فقرات المقياس والدرجة الكلية لعينة التحليل البالغة )

معاممل ارتبمماط بيرسمون لاسممتخراج  العلاقممة الارتباطيمة بممين درجمة كممل فقممرة ممن فقممرات المقيمماس 
جممة الكليممة  للمقيمماس وهممي نفممس الاسممتمارات التممي خضممعت للتحليممل الإحصممائي فممي ضمموء   بالدر 

أسممملوب المجمممموعتين المتطمممرفتين ولاختبمممار الدلالمممة المعنويمممة لمعممماملات الارتبممماط تمممم اسمممتخراج 
(  كانممت جميعهمما دالممة عنممد مسممتوى 1،96القيمممة التائيممة لهمما  وعنممد مقارنتهمما بالقيمممة الجدوليممة )

(  يوضممت ذلممك ولغممرض اختيممار الفقممرات بشممكلها النهممائي تممم قبممول 7والجممدول )( 0،05دلالممة )
الفقممممرات التممممي   كانممممت مميممممزة فممممي كمممملا الأسمممملوبين )المجممممموعتين المتطممممرفتين ، علاقممممة الفقممممرة  

 بصورته النهائية  . قلق المستقبل ( يوضت مقياس 5بالدرجة الكلية للمقياس( والملحق )
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 (7جدول )

  لقلق المستقبليوضح علاقة الفقرة بالمجموع الكلي لمقياس 
رقممممممممم 

 الفقرة
رقممممممممممم  معامل الارتباط

 الفقرة
 معامل الارتباط

1  0.453 13 0.339 
2  0.337 14 0.400 
3  0.297 15 0.280 
4  0.266 16 0.411 
5  0.345 17 0.062 
6  0.432 18 0.210 
7  0.164 19 0.298 
8  0.409 20 0.256 
9  0.291 21 0.270 

10  0.416 22 0.321 
11  0.276 23 0.276 
12  0.169 24 0.160 
  25 0.165 

 
 تمدت الباحثة نوعين من الصدق  : اع -الصدق :

 الصدق الظاهري  -1
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من خلال عرض فقراتمه علمى مجموعمة  قلق المستقبل تحقق الصدق الظاهري لمقياس 
فمممي علممم المممنفس التربممموي والقيممماس النفسممي  والاسمممتفادة ممممن آرائهمممم  مممن الخبمممراء والمختصصمممين

 (3بشأن صلاحية كل فقرة من فقرات المقياس . )ملحق/
 
 صدق البناء  -2  

وقممد تحقممق هممذا النمموع مممن الصممدق مممن خمملال مؤشممرات القمموة التميزيممة للفقممرات وعلاقممة 
 حهما.( التي تم توضي7-6جدولين  )الفقرة بالدرجة الكلية .وكما في ال

 الثبات :
   -لغرض تحقيق هذا الإجراء للمقياس الحالي تم حساب الثبات بطريقتين هما :

 طريقة إعادة الاختبار : -1
الثبمات  طبق الباحمث المقيماس علمى العينمة العشموائية نفسمها الممذكورة سمابقاً فمي أسمتخراج

لمقيماس التفكيمر الاجتمماعي، ثمم أعيممد تطبيمق المقيماس علمى العينممة نفسمها بعمد ممرور أسممبوعين 
من التطبيق الأول وبعد أن تمم حسماب معاممل الارتبماط  بيرسمون بمين درجمات المسمتجيبين فمي 

 ( وهو معامل ثبات يمكن الركون إليه . 0،80التطبيق الأول والثاني  بلد معامل الثبات )
 معامل آلفا كرونباخ للاتساق الداخلي :  -2

 ( وهو معامل ثبات جيد .0.781يقة )بلد معامل الثبات لهذه الطر 
 بصورته النهائية  قلق المستقبلوصف مقياس            

تنطبمممق علمممى دائمممما،تنطبق علمممى ( فقمممرة واربعمممة  بمممدائل )24تمممألف مقيممماس قلمممق المسمممتقبل ممممن )
( 24( وأدنى درجمة )96( وتبلد أعلى درجة لبجابة )لاتنطبق علىاحيانا، تنطبق على نادرًا، 

 (5.  )ملحق/
 :التطبيق النهائي للمقياسين 
علممممى عينممممة البحممممث  ) التفكيممممر الاجتممممماعي وقلممممق المسممممتقبل(جممممرى تطبيممممق المقياسممممين

 (5( و )ملحق/4دفعةئ واحدة . )ملحق/ طالباً وطالبة(  600المتكونة من )
 الوسائل الإحصائية

 ط الحسابي لأستخراج متوسط أستجابة الطلبة على المقياسين . الوس -1
 الانحراف المعياري : لأستخراج مدى الأستجابة مع الوسط الحسابي  -2
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معاممممممل ارتبممممماط بيرسمممممون / لمعرفمممممة ممممممدى ارتبممممماط درجمممممات كمممممل فقمممممرة بالدرجمممممة الكليمممممة  -3
 ن .  للمقياسين وأستخراج الثبات بطريقة إعادة الاختبار واستعمل لكلا المقياسي

 معادلة آلفا كرونباص : لإيجاد معامل الثبات للمقياسين . -4
الأختبممار التممائي لعينممة واحممدة : لمعرفممة التفكيممر الاجتممماعي  وقلممق المسممتقبل لممدى افممراد -5

 عينة البحث . 
الأاختبمممممار التممممممائي لعينتيممممممين مسممممممتقلتيين : لحسمممممماب القمممممموة التمييزيممممممة للمقيمممممماس بطريقممممممة -6

 ن ودلالة الفروق تبعاً لمتغير النوع في المقياسين . المجموعتين المتطرفتي
 الإحصائية للعلوم الاجتماعية   علماً أنهُ تم معالجة البيانات إحصائياً في برنامج الحقيبة

 ( Statistical Package For The Social Science '' SPSS" ) 
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 الفصل الرابع 

 عرض النتائج و تفسيرها 

  -عرض النتائج :اولاً : 
جريت التحليلات الإحصائية للبيانات وفيما يأتي عرض تحقيقاً لأهداف البحث ، فقد أ  

 لما تم التوصل إليه من نتائج مع مناقشتها . 

 لدى أفراد عينة البحث .  التفكير الأجتماعي قياس -:أولًا 

 ( 39.3867) التفكير الاجتماعيبلغ متوسط درجات أفراد عينة البحث على مقياس 
( ، وبمقارنة هذا المتوسط بالمتوسط الفرضي للمقياس 5.03017بانحراف معياري مقداره )

لعينة واحدة ، تبين وجود فرق ذي دلالة إحصائية عند  ( وأستعمال الأختبار التائي35البالغ )
 ( . 0،05( ومستوى دلالة )599درجة حرية )

 (8جدول )
 الاختبار التائي لعينة واحدة لمعرفة درجة التفكير الاجتماعي لدى افراد عينة البحث

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

المتوسط 
 الفرضي

درجة 
 حرية

الانحراف 
 المعياري

التائية القيمة 
 المحسوبة

القيمة 
الجدو
 لية

مستوى 
 الدلالة 

600 39.3867 42 599 5.03867 -12.726 1.96 

دال عند 
مستوى 
0,05 

 
لدى أفراد  للتفكير الأجتماعي( أنّ القيمة التائية المحسوبة 8يتضح من الجدول ) 

عينة البحث أعلى من القيمة الجدولية للمقياس ، وهذا يعني أن أفراد عينة البحث يتصفون 
 . ةجتماعيلابالتفكير ا
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لدى أفراد عينة البحث على وفق متغير  التفكير الاجتماعيقياس  -ثانياً :

 ( اناث -)النوع( )ذكور 

ختبار التائي لعينتيين مستقلتيين لأمال اتبعاً لهذا الهدف فقد عولجت البيانات إحصائياً باستع
 (9. كما موضح في الجدول )

 (9الجدول )                                    
الأختبار التائي لعينتين مستقلتيين للتعرف على الفروق في التفكير الاجتماعي على وفق 

 اناث(–متغير )النوع()ذكور 

حجم 
 العينة

المتوسط  النوع
 الحسابي

المتوسط 
  *الفرضي

 

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 حرية

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

مستوى 
الدلالة 
عند 
0,05 

  25 ذكور 350

42 

-
2.2100 599 

-
12.726 

 دال غير  1,96
 12,32  25 اناث 250

من القيمة الجدولية  أقل( - 12.726 (إنَ القيمة التائية المحسوبة)9يتضح من الجدول )
(. ممّا يشير إلى انه ليس هنالك فروقاً ذات دلالة 599( عند درجة حرية)1،96البالغة)

اناث(.هذا يعني ان –إحصائية معنوية في التفكير الاجتماعي  تبعاً لمتغير النوع .)ذكور 
 كلا الجنسين يتمتعون بتفكير أجتماعي . 

 
 
 

                                                 

*
 وزن البديل الاوسط× المتوسط الفرضي  =   عدد الفقرات  
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 لدى أفراد عينة البحث . قلق المستقبل قياس  -ثالثاً :

( وبأنحراف 48.2400بلغ متوسط درجات أفراد عينة البحث على مقياس قلق المستقبل )
( 72( وبمقارنة هذا المتوسط بالمتوسط الفرضي للمقياس البالغ )7.05611معياري مقداره )

 لعينة واحدة ، تبين وجود فرق ذي دلالة إحصائية عند درجة حرية وأستعمال الأاختبار التائي

 ( 10(، كما موضح في الجدول )0،05( ومستوى دلالة)599)
 (10الجدول )
 لدى أفراد عينة البحث قلق المستقبلالاختبار التائي لعينة واحدة لمعرفة درجة 

حجم 
 العينة

التوسط 
 الحسابي

المتوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

اف الانحر 
 المعياري

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

مستوى 
الدلالة 
0,05 

600 

 

غير دال  1,96 -82.482 7.05611 599 72 48.2400
 احصائياً 

 
لدى أفراد عينة  لقلق المستقبلالقيمة التائية المحسوبة  ( إنَ 10يتضح من الجدول )

البحث أقل من القيمة الجدولية للمقياس ، وهذا يعني أن أفراد عينة البحث ليس لديهم  قلق 
 المستقبل 

لدى أفراد عينة البحث على وفق متغير )النوع(  قلق المستقبلقياس  -رابعاً :

 اناث(  -)ذكور 

الأختبار التائي لعينتيين تبعاً لهذا الهدف فقد عولجت البيانات إحصائياً بأستعمال 
 (  11مستقلتيين . كما موضح في الجدول ) 
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 ( 11الجدول )
الأختبار التائي لعينتيين مستقلتيين للتعرف على الفروق في قلق المستقبل على وفق 

 أناث( –متغير النوع )ذكور 

حجم 
 العينة

 النوع
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 حرية

القيمة 
 التائية

 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

مستوى 
الدلالة 
0,05 

 - 23.1943 27 ذكور 350
599 82.482- 1,96 

غير دال 
 - 24.3257 27 اناث 250 احصائياً 

 

من القيمة  أكبر( -82.482نً القيمة التائية المحسوبة )أ( 11)يتضح من الجدول 
وجود فروقاً ذات  عدم ، مّما يشير إلى ( 599)عند درجة حرية( 1،96)الجدولية البالغة 

 .  قلق المستقبل دلالة إحصائية معنوية في 
وقلق   التفكير الاجتماعيمعرفة فيما إذا كانت هناك ثمة علاقة مابين  -خامساً :

 لدى أفراد عينة البحث .  المستقبل

بلغ معامل ارتباط بيرسون بين درجات مقياس التفكير الاجتماعي ومقياس قلق 
وهو معامل أرتباط دال عند مستوى دلالة  ( 0،224)المستقبل لدى أفراد عينة البحث

التفكير الأاجتماعي وقلق بين متغير  عكسية ( مما يشير الى وجود علاقة ارتباطية 0،05)
 قلق المستقبل. انخفضالمستقبل.هذا يعنيُ كلمًا التفكير الأجتماعي  لدى أفراد العينة 
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 : النتائج وتفسيرهامناقشة ثانياً : 
في ضوء النتائج التي أسفر عنها البحث تبين أن أفراد عينة البحث يتصفون بالتفكير 

(  أنَ التفكير الأجتماعي هو ما نفعله عندما نتفاعل مع الناس . اِذ ترى )ونرجتماعي لأا

ونعرف كيف يفكر الاخرين ، والذي يمثل سلوكناً الاجتماعي و بدوره يؤثر على كيفية 

ويعزو الباحث هذه استجابة الاخرين لنا ، الامر الذي يؤثر بدوره بالعواطف الخاصة بنا. 

النتيجة إلى قدرتهم على مواجهة كثير من المشكلات النفسية والاجتماعية ، وشخصيتهم 

ومعنى ذلك أنه منذ  .المستقلة وتشبعهم  بالمعايير والقيم الاجتماعية بصورة سليمة وراسخة

.وآيه ذلك ان  (برجسون)كما يقول  أن بدأ الإنسان يحيا بحياة اجتماعية وهو يفكرالقدم ومنذ 

تفكير الإنسان في العالم الطبيعي وفهممه أياه وتنظيمه له كان يتم من خلال إدراكه وفهمه 

وتنظيمه لعالمه الإجتماعي ، في حالتي سكونه واستقراره من ناحية ، وحركته وديناميته من 

ما من شك في أن الفكر على اختلاف مستوياته هو محرك الطاقات الحلاقة  ناحية أخرى ، و

للجماعات البشرية وهو الإداة التي تحكم وتنظم وتنسق عناصر كياننا الفردي والمجتمعي ،  

سواء ، ونظراً لأهمية التفكير كعملية عقلية راقية في تطوير الفرد، وتقدم المجتمع على حد ٍ

عناية الفلاسفة والعلماء منذ قديم الزمان، واجتهد المنظرون في فقد حظي هذا الموضوع ب

مجالاتهم المختلفة في تفسير هذه الظاهرة ، وإدراك اسرارها، رغبة منهم في تطوير 

استراتيجيات تساعدهم على تطوير هذه العملية، بما يجعل الإنسان قادراً على توظيفها في 

مختلفة . وعلى أية حال فإن االعناية بموضوع تكيفه، وتحسين ظروف حياته في مجالاته ال

التفكير قديم قدم الإنسان نفسه،   ويعتقد فرويد أن اللاوعي هو القسم الأعظم من العقل ) 

ان التفكير الاجتماعي  ويعتقدالمغمور تحت سطح الوعي( وأنه الأعظم تأثيرا " في السلوك  

جتماعي  )أو محتواه( يحدد ، لألتفكير انوع ا يكون ، في معظمه ، لا شعوري ، والثاني: إنَ 

السلوكيين الأوائل كانوا عرفوا التفكير  إلى حد بعيد ، نوع السلوك . يقول سكنر أنَ 

الاجتماعي على أساس أنه حديث غير مسموع ،ونستطيع أن نفسر الميل إلى تشخيص 

الضمني يجب  جتماعي . بوصفه سلوكا ضمنياً، لأن التأثيرات التعزيزية للسلوكلأالتفكيرا

أن تنشأ من التنبيه الذاتي ، ويصبح التفكير أكثر إنتاجية إذا قادت الإستجابات اللغوية لنتائج 

ما أمعينة ، فتتعزز لأنها تفعل ذلك .ويرى سكنر أن التفكير هوالفعل نفسه )يقصد السلوك( و
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اً للتفكير هو المجاليون أومايطلق عليهم أصحاب نظريات الصيغة الإدراكية ، مفهوماً مرادف

)الإستبصار( ، الذي يعني التوفيق بين عناصر المجال الممكنة الرؤية لأجل إعادة بنناء 

الكل الذي سبق إن واجهت الكائن فيه مشكلة بسبب عدم إنتظامة. وهذا يعني  أن التفكير 

معني أصلاً  بحل المشكلات و المعرفيين رأيهم في موضوع التفكير الاجتماعي إنهم يعدون 

التفكير الاجتماعي عملية عقلية. اماالاتجاه العصبي الفسيولوجي وقالوا بأن النشاط العصبي 

الأعلى ، أو العمليات العقلية الراقية عند الإنسان كالتفكير والتذكر والخيال والإنتباه يستند 

. كما أظهرت البينات الى عدم وجود إلى الترابط الطبيعي بين عمليتي الإثارة والكف ،

وقد اظهرت نتائج وقا فردية في متغير النوع ، اي كلا الجنسين بالتفكير اجتماعي  .فر

هذه النتيجة مع ما  تختلفو قلق المستقبل  . ليسلديهم ن عينة البحث الحالي أالبحث الحالي 

( 1999( ودراسة )محمود،200( ودراسة )العكايشي،2001أشار إليه دراسة )الهاشمي،

 عدم  ( .  واظهرت النتائج الى2002مع دراسة )العزاوي، تتفق( .و1996ودراسة )باسم،

( 2001هذة النتيجة مع دراسة )الهاشمي، تختلفوجود فروقا فردية في قلق المستقبل. اذ 

( . وقد يعزى ذلك الى أساليب التنشئة في مجتمعنا 2000مع دراسة )العكايشي، وتتفقو

درجة من الحرص والمتابعة  ، بحكم القيم العراقي ، إذ ان الآباء يتعاملون مع الأبناء ب

على نوعية مستقبلهم وذلك لتحملهم  اقل قلقاالدينية والاجتماعية والأخلاقية ، مما يجعلهم 

أولى فرويد أهمية كبيرة للقلق في الحياة الإنسانية ، إذ عدّه يؤدي غاية غيران   لية .والمسؤ

طر وشيك الوقوع. تمتد جذور هذا مهمة تتمثل في إعطاء إشارات تحذيرية لتجنب أي خ

القلق إلى التنشئة الاجتماعية في مرحلة الطفولة المبكرة ، ويظهر في أعقاب حالات 

الإحباط المرتبطة بالأنا الأعلى التي تعمل على ضمان السلوك المنسجم مع القيم والتقاليد 

النقص هو اساسه الاجتماعية التي عن طريقها يتكوّن ضمير الفرد. يرى ادلر ان الشعور ب

القلق . وترى هورناي القلق الأساس هو حالة عامة في الحياة الاجتماعية.  ومن هنا نتلمّس 

جذور قلق المستقبل في نظرية هورناي والذي قد يتمثل في الخشية والتوجس من نوع الحياة 

نساني على يؤكد الاتجاه الإالسائدة في المجتمعات الحديثة ، والتنافس في كل مجالات الحياة 

طبيعة الإنسان بوصفه كائناً بشرياً متميزاً وفريداً له خصائصه الإيجابية، ومن ثم يرون أن 

القلق ينشأ أما عن أحداث حاضرة أو متوقعة مستقبلاً ،  بحيث تمثل هذه الأحداث تهديداً 
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الخوف القوي )القلق( هو حافز  نَ أيرى أصحاب هذه النظرية لوجود الإنسان وإنسانيته. 

يرى متعلم يستثير صراعاً يرتبط باستجابات الهدف إزاء حوافز قوية مثل الجنس والعدوان 

الوجوديون أن الإنسان دائماً وأبداً يعيش للمستقبل ، وانه مشروع يتجه نحو المستقبل ؛ فهو 

 نّ أه السلوكي المعرفي ما الاتجاأمتغير دائماً ، ولانه مسؤول عما يختار يستشعر القلق 

ا هي نتاج التفكير غير المنطقي )السلبي( نمً أالاضطرابات النفسية ومنها القلق من المستقبل 

نما عن تفسير أاحداث والظروف بحد ذاتها ولأالمشكلات النفسية لاتنجم عن ا نّ أكما يرى 

هداف البحث أمن  خامسوفيما يخص الهدف ال..  الانسان وتقييمه لتلك الاحداث والظروف

ذن  ان أ.. مابين التفكيرالاجتماعي قلق المستقبل. عكسيةالحالي ،تبين وجود علاقة ارتباطية 

ومستوى  نتائج البحث الحالي قد اعطت لنا نتيجة ايجابية بشأن طلبة المرحلة الاعدادية 

لأنهم هم ركائز أساسية وضرورية . تفكيرهم الاجتماعي مما يخفض لديهم القلقمن مستقبلهم 

لكل مجتمع ينظر لمستقبل زاهر متقدم، لأنهم ينتجون المعارف الانسانية، ويعملون على 

تطويرها، وتطويعها في مجال التطبيق العملي، وانهم أمل الأمة، لأنهم يساعدون على حل 

حو تقدم الأمم مشكلاتها الحضارية، وملاحقة كل تطور وجديد ومفيد، وهم القوة الدافعة ن

 سعادها....أورفاهيتها و
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 ثالثاً التوصيات والمقترحات
   التوصيات     

 : الآتيةفي ضوء ما توصلت اليه الدراسة من نتائج يمكن تقديم التوصيات         
المرشتتدين التربتتويين فتتي تشتتخي  الطلبتتة  قبتتل متتن التفكيتتر الأجتمتتاعيستتتخدام مقيتتاس أ -1  

 . الأجتماعيالتفكير ذوي 
تنميتتة تفكيتترهم إعتتداد بتترامج عتن طريتتق وستتائل الأعتلام موجهتتة التتى الطلبتتة تهتدف التتى  -2   

 .الاجتماعي
منت  الإعدادية أنشطة وبرامج ثقافية وعلمية وترفيهية والتي تستاهم فتي  المدرسين فيإعداد -3

 .نمو القلق من المستقبل
 :المقترحات 

 
 اجراء دراسة عن علاقة التفكير الأجتماعي بأنماط التنشئة الأجتماعية، -1 

 اجراء دراسة عن علاقة التفكير الأجتماعي ونمطا الشخصية )ا،ب( -2

 إجراء دراسة مماثلة على طلبة المرحلة الجامعية . -3  

 إجراء دراسة مماثلة للبحث الحالي المسنيين. -4

المستتتتتقبل بمتغيتتتترات وختتتتر كمفهتتتتوم) الا تراب،المستتتتايرة إجتتتتراء دراستتتتة حتتتتول علاقتتتتة قلتتتتق  -5

 الاجتماعية(
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 المصادر العربية و الإنكليزية 

 العربية المصادراولاً : 
 ( بعض المعتقدات الخرافية لدى المراهقين وعلاقتهما 2005ال أطيمش,سناء نعيم )

. المجلة المصرية للدراسات النفسية , تصدرها  بقلق المستقبل والدافعية للانجاز
 (, القاهرة .38( , العدد)13الجمعية المصرية للدراسات النفسية المجلد )

 (  اثر استخدام بعض الانشطة والاساليب 1990الآلوسي , صائب احمد ابراهيم , )
 -ية التعليمية في تدريس العلوم على تنمية قدرات التفكير الابتكاري / كلية الترب

 جامعة بغداد , )اطروحة دكتوراه غير منشورة( .
 ( الإبداع في حل المشكلات. دار قباء للطباعة والنشر 2000الأعسر, صفاء )

 والتوزيع,والقاهرة.
 ( . علم النفس التجريبي , ترجمة خليل ابراهيم البياتي , بغداد : 1990آن مايزر )

 . دار الحكمة للطباعة والنشر 
 -( علم النفس التربوي , عمان  , دار المسيرة 2000أبو جادو , صالح محمد علي )

 للنشر والتوزيع  والطباعة . 
 ________ ( تعليم التفكير ـ 2007صالح محمد علي ، نوفل ، محمد ( : )

 النظرية و التطبيق ( ، عمان ، دار المسيرة و التوزيع . 

 ( 1987أبو حطب , فؤاد عبد اللطيف) ج البحث وطرق التحليل الاحصائي في مناه
 العلوم النفسية والتربوية والاجتماعية  , القاهرة, مكتبة الانجلو المصرية.

  . الطب النفسي الحديث ، الجامعة الاردنية ، كلية الطب 1988ابو حجلة ، نظام ،

 الاردن . 

  ، ي . معجم علم النفس المعاصر ، ترجمة حمد1996ا.ف. تبروفسكي ، باروشفكي

 عبد الجواد . عبد السلام رضوان . القاهرة . دار العلم . 

 -( علم النفس الخواص, وزارة التعليم 1993الإمام, مصطفى محمود وآخرون :)
 العالي والبحث العلمي, جامعة بغداد.
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 -(. علاقة سمة التفاؤل والتشاؤم بقلق المستقبل لشباب 2010الامامي , عباس )
رك , رسالة ماجستير غير منشورة , الاكاديمية العربية الجالية العربية في الدنما

 المفتوحة بالدنمارك, كوبنهاجن. الدنمارك .
 ( الشخصية وتعديل السلوك. الكويت, مجلة علم الفكر.1982البيلاوي, فيولا ) 
 ( معجم مصطلحات العلووم الاجتماعيوة ، بيوروت ، مكتبوة 1986بدوي ، احمد زكي )

 لبنان .
  ( . علم النفس في الحياة العملية , ترجمة : ابراهيم عبد 1967)برنهات, كارل س

 الله محي , بغداد , مطبعة العاني.
 ( بنييياء برنيييامج  فيييي الاسيييترخاء  لخفيييض التيييوتر 1995التكريتيييي, ثنييياء بهييياء اليييدين: )

المصيييياحب للقلييييق العصييييابي لييييدى طلبيييية مؤسسييييات التعليييييم  العييييالي ,بغييييداد, جامعيييية 
 ن الرشد .بغداد  .كلية التربية اب

 ( بناء مقياس للتوافق النفسي لدى طلبة الجامعة 1989التكريتي, واثق عمر موسى:)
 )بناء وتطبيق( رسالة ماجستير, كلية الآداب, جامعة بغداد.

 ( أساسيات علم النفس التربوي, دار 1984توق, محي الدين وعدس, عبد الرحمن :)
 جوان ويلي وأولاده, عمان الأردن.

 ( . علم النفس التربوي. ترجمة: موفق الحمداني واحمد دلي 1979م )تريفرز , أر. أ
 الكربولي , بغداد,مطبعة جامعة بغداد.

 ( ( علم النفس التعليمي )سيكولوجية 2003التميمي .عبد الجليل مرتضى مصطفى
 مكتبة دار الافاق ,صنعاء ,اليمن . التعليم والتعلم (

 كز السيطرة والرضا عن اهداف ( قلق المستقبل ومر 1996باسم فارس ) ,جاسم
 الحيياة.)اطروحة دكتوراه غير منشورة( , كلية الاداب , جامعة بغداد.

 , 1,تاريخ التفكير الاجتماعي , القاهره ,مصر , ط2011الجواهري , واخرون 
  ( المسؤولية الاجتماعية وعلاقتها بفاعلية  1998الجنابي , صاحب عبد مرزوك , )

 اق , , رسالة ماجستير  ) غير منشورة ( , جامعة بغداد .المرشد التربوي في العر 
 ( نظريات التعلم 1983حجاج , علي حسين وهنا ,عطية محمود .)–  دراسات

مقارنة.تحرير:جورج  أم غازدا وريموند جي كورسيني ومشاركة مجموعة من الكتاب 
 ت .الآخرين ,عالم المعرفة,المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب , الكوي
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 -(  قراءات في نظريات 1989الحمداني,موفق و الفخري , سالمة وسفر , سامية:)
 التعلم. بغداد : دار الشؤون الثقافية .

 ( القلق العام والخاص, دراسة عاملية لاختبارات القلق. 1991حبيب, مجدي .)
بحوث المؤتمر السابع لعلم النفس في مصر, الجمعية المصرية للدراسات النفسية. 

 نجلو المصرية, القاهرة .الا
 ( 1972الحفني, عبد المنعم .)مكتبة 1. جموسوعة علم النفس والتحليل النفسي ,

 مدبولي, القاهرة.
 , قلق المستقبل لدى الشباب المتخرجين من 1999حسن, محمود شمال ,

الجامعات , مجلة المستقبل العربي, يصدرها مركز دراسات الوحدة العربية , السنة 
 ( .249دد )( الع22)
 ( ,اختبار القدرة على التفكير الابتكاري, بحوث نفسية 1975خير الله, سيد.)

 وتربوية, دار النهضة العربية,القاهرة.
 - الختاتنه.سامي محسن,ابوسعد.احمد عبد اللطيف,الكركي,وجدان

,مبادئ علم النفس , دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة . 2010خليل ,
 عمان .الاردن .

 , التفكير الاجتماعي,)دراسة تكاملية للنظرية الاجتماعية ( 1970الخشاب , احمد,
 دار المعارف بمصر .

  ( المدخل إلى علم النفس , عالم الكتب , القاهرة. 1987خير الله , السيد , ) 
 (. التيقظ للذات وعلاقته بالتفاعل الاجتماعي, 1999محمد ربيع نوري ) الخيري, اروة

مجلة كلية التربية, وزارة التعليم العالي والبحث العلمي, الجامعة المستنصرية, بغداد, العدد 
(2.) 
 - الدباغ , فخري . اصول الطب النفسي , بغداد : دار الطليعة للطباعة والنشر

,1983. 
 -(: اثر اختلاف تدرجات بدائل الاجابة في 1997وي ناصر )الدليمي, احسان علي

الخصائص السيكومترية لمقاييس الشخصية وتبعاً للمراحل الدراسية, جامعة بغداد, 
 كلية التربية/ ابن رشد, جامعة بغداد.
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 ( مدخل علم النفس , ترجمة سيد الطيواب وآخييرون , ط1988دافيدوف,لندا ) 3      ,
 . القاهرة : ماكجروهيل

 (,ادارة القلق , ترجمة دار الفارق , القاهرة . 2003داينز, روبين) 
  ( علم النفس العام , ط 2008الديماوي , محمد عودة ,)دار المسيرة , عمان . 3 , 
 ( . منييياهج البحيييث التربيييوي , كليييية 1990اليييرحمن حسيييين . ) داود , عزييييز حنيييا وعبيييد

 التربية )ابن رشد( , جامعة بغداد.
 (موسوعة علم النفس , مراجعة د.عبدالله عبد الدايم,المؤسسة 1979رزق,اسعد )

 , بيروت.لبنان.2العربية للدراسات والنشر,ط
 -( اصول علم النفس ,مطبعة الاسكندرية , الطبعة 1976راجح,احمد عزت )

 التاسعة . مصر .
 ( الابداع وسمات الشخصية لدى الاناث . المجلة الاجتماعية 1975رمزي ، ناهد : )

 ( . 2( العدد )12يومية ، القاهرة ، المجلد )ال

 ( مباديء علم النفس التربوي.2001الزغول , عماد عبد الرحيم :)  الأردن, دار الكتاب
 .الجامعي 

  ( 1977زهيييييران, حاميييييد عبيييييد السيييييلام , ) ( : عليييييم نفيييييس النميييييو ) الطفولييييية والمراهقييييية
 ,عالم الكتب, القاهرة.4ط
 ( مقارنة الإحساس بالوحدة النفسية بين الطلاب جامعة 2003الزغبي, أحمد محمد :)

صنعاء الوافدين وغير الوافدين, مجلة إتحاد الجامعات العربية للتربية وعلم النفس, 
 كلية التربية , جامعة دمشق سوريا . 3, العدد 1المجلد

 ( بناء مقيياس لاتجاهيات الطلبية 1987, طارق ) السامرائي , باسم نزهت , و البلداوي
 .20, العدد  57نحو مهنة التدريس , المجلة العربية للبحوث التربوية , مجلد 

 ( تطور الفكر التنظيمي ، الكويت ، وكالة المطبوعات . 1975السلمي ، علي ، ) 

 ( التعلم الستراتيجي مدخل مقترح لحفز 2003محمد ، رفعت محمود بهجات . )

 ، القاهرة ، عالم الكتب .  1فكير العلمي ، طالت

 ( بناء اختبار التفكير المتشعب عند تلاميذ الصفوف 2001الشيخلي, هالة إبراهيم ادهم .)
الرابعة والخامسة والسادسة الابتدائية, جامعة بغداد: كلية التربية )ابن رشد(, )رسالة 

 ماجستير غير منشورة(.
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 ( بناء مق1998شوان ,محمد عبد ) ياس مقنن للسلوك الاجتماعيه لدى طلبة الجامعة في
 العراق واطروحة دكتوراه غير منشوره و كلية التربية ابن الرشد و جامعة بغداد.

 ( مييييرض القلييييق. ترجميييية عييييزت شييييعلان, الكويييييت, مطييييابع 1988شيييييهان, د. دافيييييد )
 الرسالة.

 ( المساندة 1994الشناوي, محمد محروس وعبد الرحمن, محمد السيد :) الاجتماعية
, مكتبة الانجلو المصرية, 1والصحة النفسية مراجعة نظرية ودراسات تطبيقية, ط

 القاهرة.
 (,مقياس قلق المستقبل ,ط2005شقير, زينب محمود )مكتبة الانجلوا المصرية , 1 ,

 القاهر.
 ( علم النفس المعرفي .اليمن , صنعاء : مكتبة الجيل 1999صالح , قاسم حسين )

 الجديد . 
 ,التفكير الاضطهادي وعلاقته بأبعاد الشخصية لدى 2000صالح, قاسم حسين ,

 طلبة الجامعة . اطروحة دكتوراه غير منشورة . كلية الاداب . جامعة بغداد.
 ( الشخصية بين التنظير والقياس, مطبعة التعليم 1987صالح, قاسم حسين :)

 العالي, بغداد.
 (  الشخصيييية بيييين1988صيييالح, قاسيييم حسيييين : )  التنظيييير والقيييياس ,مطبعييية التعلييييم

 العالي,  بغداد.
 ( سيكولوجية التعلم , القاهرة,مكتبة النهضة العربية.1986صالح,أحمد زكي :) 
 ( اساسيات البحث العلمي , ط 2009الضامن , منذر , )دار المسيرة , عمان  2 ,

 , الاردن .
 ( علم النفس العا1076ظاظا, محمد حسن ومحمد ,سماح رافع . ) م . القاهرة : دار

 المعارف.
 ( قليق المستقبل وعلاقته ببعض المتغيرات  2000العكايشي , بشرى احمد جاسم )

ليدى طلبة الجامعة. ) رسالة ماجستير غير منشورة( كليية التربيية , 
 الجامعيةالمستنصرية.

 ( قدرات التفكير الابتكاري في مراحل التعليم العام ،ط2001عبادة ، احمد )1 ،
 القاهرة : مركز الكتاب للنشر .
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 ( قلق المستقبل وعلاقته بدافع العمل . 2000العكيلي , جبار وادي باهض )
 ) اطروحية دكتوراه غير منشورة( كلية الاداب , الجامعة المستنصرية.

 ( علم النفس التعليمي , ط2000العيسوي,عبد الرحمن محمد )لبنان:  –, بيروت 1
                دار الراتب الجامعيية 

  ( القييياس والتجريييب  فييي علييم اليينفس  1985العيسييوي , عبييد الييرحمن  محمييد , )
 والتربية , الدار الجامعية , بيروت .

 -( مقدمة في علم النفس العام . ط1971عبد الغفار, عبد السلام :)بيروت, دار 2 ,
 النهضة للطباعة والنشر.

 ( مدخل 1987عيسى , حسن احمد, طه أمير طه :) إلى علم النفس بطريقة التعلم
 .1المبرمج.ط

 -( ,التفوق العقلي والابتكار, دار النهضة 1977عبد الغفار, عبد السلام .)
 العربية,القاهرة.

 
 -(, قلق المستقبل وعلاقته ببعض المتغيرات 2004عشري, محمود محي الدين )

وسلطنة الثقافية ,دراسة حضارية مقارنة بين طلاب بعض كليات التربية بمصر 
, ديسمبر , جامعة عين شمس , 25-27عمان , المؤتمر السنوي الحادي عشر 

 (.1المجلد )
 ( قلق المستقبل وعلاقته ببعض المتغيرات لدى 2002العزاوي. نبيل رفيق محمد.)

طلبة المرحلة الاعدادية ,رسالة ماجستير غير منشورة , كلية التربية ابن 
 الهيثم ,جامعة بغداد.

 (: أنمييياط القليييق وعلاقتيييه بالتخصيييص الدراسيييي الجييينس 1993السييييد ) عثميييان, فييياروق
 (.25والبيئة لدى طلبة الجامعة أثناء أزمة الخليج, القاهرة. مجلة علم النفس, العدد )

 ( دارة الأزميييات, الإسيييكندرية, 1998عثميييان, فييياروق السييييد (: سييييكولوجية التفييياوض واا
 منشأة المعادن.

  ( 2001عثمان , فياروق السييد : )  , دارة الضيغوط النفسيية . الطبعية الأوليى القليق واا
 القاهرة :  دار الفكر العربي .
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 ( مدخل الى الاسس النفسية والفسيولوجية للسلوك, 1980عوص, عباس محمود .)
 دار المعرفة الجامعية, القاهرة.

  ( مدخل إلى مناهج البحث في التربيية وعليم  2009عباس , محمد خليل وآخرون , )
 , دار المسيرة , عمان , الاردن . 2طالنفس , 

  دار  1اختبوووار القلوووق الحالوووة ـ السوووم  للاطفوووال ، ط 1982عبووود الرقيوووب ، احمووود .
 المعارف . القاهرة .

 ( . التفوووق العلمووي و الابتكووار ، القوواهرة ، دار 1977عبوود الافووار ، عبوود السوولام ، )
 النهضة العربية .

 ( البحييييث  1996عيييييدان , ذوقييييان , عييييدس , عبييييد الييييرحمن , وعبييييد الحييييق , كايييييد : )
, دار الكييييييرم للطباعيييييية , عمييييييان ,  5العلمييييييي ) مفهومييييييه , وادواتييييييه , واسيييييياليبه ( , ط

 الاردن . 
 - ( القييياس والتجريييب  فييي علييم اليينفس والتربيييية ,  1985عيسييوي , عبييد الييرحمن , )

 الدار الجامعية , بيروت . 
 العطييف علييى الييذات وعلاقتييه بييالقلق ميين 2015,شييمم عبييد الييرحمن خزعييل ,العزاوي ,

المسييتقبل لييدى طلبيية الجامعيية , رسييالة ماجسييتير غييير منشييوره ,كلييية التربييية , الجامعيية 
 المستنصرية .

 ( .قلق المستقبل وعلاقته بدافع العمل . رسالة ماجستير غير 2000العقيلي ,جبار )
 و الجامعة المستنصرية .منشورة , العراق ,كلية الاداب 

  ( المدخل إلى علم النفس , ط 1998عدس ,عبد الرحمن , )دار الفكر للنشر , 5 , 

 
 -( مقدمة في الصحة النفسية , دار النهضه العربيه 1976عبد الغفار , عبد السلام )

 , القاهرة .
  ( الإبعيييياد السياسييييية للشخصييييية , دار المعرفيييية 1987عبييييد الخييييالق , احمييييد محمييييد :)

 الجامعية , الإسكندرية.
 (قلق العولمة وعلاقتة بصورة المستقبل والهوية 2008عايد,علي حسين )

 الدينية .اطروحة دكتوراه غير منشورة ,كلية الاداب ,جامعة بغداد .
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 -( ( : أضواء على الشخصية الإنسانية )تعريفها , 1989العاني , نزار محمد سعيد
 شؤون الثقافية العامة.نظريتها , قياسها( , بغداد , دار ال

 -( أساسيييات علييم اليينفس التربييوي, 1984عييدس, عبييد الييرحمن وتييوق, محيييي الييدين : )
 دار جون وايلي  وأبناءه, الاردن.

 -( علم النفس التربوي, ط2005غانم, حجاج :)عالم الكتب, القاهرة. 1 
 -(فصام الشخصية . بيروت : مكتبة الهلال.1987غالب ,مصطفى . ) 
  ( , اساليب البحث العلمي في العلوم الاجتماعية والإنسانية  2002زي ) غرايبة , فو

 , دار وائل , عمان الاردن .  3, ط
  ( دار الفكر العربي , القاهرة ,ط 1980فرج , صفوت ,) 1( : ) القياس النفسي. 
  ( التوجه الزمني وعلاقته بالوجدانات 2000الفتلاوي , علي شاكر : )  الموجبة

والسالبة لدى طلبة جامعة بغداد . أطروحة دكتوراه غير منشورة , العراق : كلية 
 التربية ) ابن رشد ( , جامعة بغداد .

 ( الداخل الى الخارج ,كاليفورنيا .1990الفائز ,ميشيل غارسيا )www,social 
thinking 

 (تقييم المهارات الاجتماعية ,كاليفو 2000الفائز.ميشل غارسيا ).رنيا www,social 
thinking 

 (التفكير عنك , التفكير لي  ,كاليفورنيا.2007الفائز.ميشل غارسيا ) www,social 
thinking 

 -( بنييييياء وتقنيييييين مقيييييياس السيييييمات الشخصيييييية ذات 1987الكبيسيييييي, كاميييييل ثيييييامر :)
الأولوية للقبول في الكليات العسكرية لدى طيلاب الصيف السيادس الإعيدادي. العيراق. 

 التربية, جامعة بغداد, أطروحة دكتوراه غير منشورة.كلية 

 ___________  ( العلاقة بين التحليل المنطقيي والتحلييل  2001, كامل ثامر ,  )
, جامعييية بغيييداد ,  25الاحصيييائي لفقيييرات المقييياييس النفسيييية , مجلييية الاسيييتاذ , العيييدد 

 كلية التربية ) ابن رشد ( . 
 (,في 1991 -1980كاردنر , هوارد )  ( 2004عبد المنعم احمد الدردير  )

 , القاهرة , عالم الكتب . 1دراسات معاصرة في علم النفس المعرفي , ج
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 _______ ( ( 2004( في ) عبد المنعم احمد الدردير )1991،  1983، هوارد

 ، القاهرة ، عالم الكتب .  1دراسات معاصرة في علم النفس المعرفي ، ج

 ( الاسلوب المعرفي التصلب ـ المرونة وعلاقت  1989الكبيسي ، وهيب مجيد : )

 بحل المشكلات ( ، اطروحة دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية ، جامعة باداد . 

 ، عمان دار 3النفس انفعالاتها و امراضها و علاجها ، ط 1988كمال ، علي ،

 الشرق للنشر و التوزيع .

 ( , البنية النفسية 2003الكيال , مختار احمد ) للذكاء الموضعي و الجتماعي و
الذكاء الشخصي و مستويات تجهيز معلومات في ضوء الجنس و التخصص 

 الاكاديمي , ) بحث منشور ( , مجلة كلية التربية , المجلد الأول.
 (بابل واشور ,ترجمة محمود خيرت ,مصر القاهره,ط1947لويون,جوستاف )1. 
  شادي في خفض قلق المستقبل لدىالمهدي , اسماء عبد الحسين . اثر برنامج ار 
  , طالبات الصف السادس الاعدادي . )رسالة ماجستير غير منشورة( , كلية التربية

 .2001الجامعة المستنصرية ,
 ( 1973المليجي, عبد المنعم, وحلمي الميلجي .)دار النهضة 5, طالنمو النفسي ,

 العربية, بيروت 
 ( الشخصية 1985مرسي, سيد عبد الحميد :).السليمة, مكتبة وهبة, القاهرة 
 -( علم النفس العام. ط1981المنصور, إبراهيم يوسف :)مطبعة جامعة بغداد .2 , 
  ( اثيير اخييتلاف حجييم العينيية وطييول المقييياس فييي 2005المييياحي , امييل اسييماعيل , )

الخصييائص السييايكومترية لمقيياييس الشخصييية , اطروحيية دكتييوراه  ) غييير منشييورة ( , 
 ) ابن رشد ( , جامعة بغداد . كلية التربية

 ( منييياهج البحيييث فيييي التربيييية وعليييم الييينفس ,ط2000ملحيييم , سيييامي محميييد :)دار 1 ,
 المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة , عمان, الاردن.

 ( اثر برنامج إرشادي في خفض قلق المستقبل 2001المهدي , أسماء عبد الحسين :)
 لدى

  (القلق 1978مرسي , كمال إبراهيم : ) , وعلاقته بالشخصية في مرحلة المراهقة
 دار النهضة العربية , القاهرة  .
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 ( الوجوديييييية, ترجمييييية اميييييام عبيييييد الفتييييياح, عيييييالم المعرفييييية, 1982مييييياكموري, جيييييون : )
 الكويت.

 ( القلييييق وعلاقتييييه بالشخصييييية فييييي مرحليييية المراهقيييية. 1978مرسييييي, كمييييال إبييييراهيم :)
 الكويت, كلية الآداب والتربية.

  (: القلق وعلاقته بالشخصية في مراحيل المراهقية )دراسية 1979إبراهيم )مرسي, كمال
 تجريبية(. القاهرة, دار النهضة.

 -( أساسيات القياس في العلوم السلوكية, مطبعة جامعة 2004النبهان, موسى :)
 مؤته, الأردن.

 ,مفاهيم في الفلسفة والاجتماع.دار الشؤون الثقافية 1990لنوره جي ,احمد خورشيد,
 ,بغداد .العراق.1عامة .طال
 ( عالم الشخصية, مكتبة الشروق الجديدة, 1985الهيتي, مصطفى عبد السلام :)

 بغداد.
 ( اسييييييتراتيجيات التكيييييييف لإحييييييداث الحييييييياة 2001الهاشييييييمي, رشيييييييد ناصيييييير خليفيييييية :)

الضيياغطة وعلاقتهييا بمركييز السيييطرة لييدى مراهقييي دور الدوليية لرعاييية الايتييام, أطروحيية 
 التربية/ ابن الهيثم, جامعة بغداد.دكتوراه, كلية 

 ( . مقدمة في علم النفس . عمان : دار الشروق للنشر . 1998الواقفي ، راضي )

 ( كمال ، علي.1983دار واسط : باداد النفس ، انفعالاتها و امرضها و علاجها . )

 ( المجموعة الكاملة للتشريعات التربوي1979وزارة التربية , الجمهورية العراقية ) ة, إعداد
 مديرية الشؤون القانونية ي بغداد , مطبعة وزارة التربية .

  نموذج العوامل الخمسة للشخصية : التحقق من  2007يونس ، فيصل و خليل ، الهام
 . 3، العدد 17الصدق و اعادة الانتاج عبر الحضاري ، مجلة دراسات نفسية ، المجلد 
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 (1) ملحق/
               ديالىجامعة     
 للعلوم الانسانيةكلية التربية   

 قسم العلوم التربوية والنفسية
 الماجستيرالدراسات العليا /   

 التفكير الاجتماعياستبانه آراء الخبراء  في صلاحية فقرات مقياس       
 الأستاذ الفاضل الدكتور ........................................... المحترم 

 ... تحية طيبة وبعد
التفكي  ر اتجتم  اعلا وع بت    بمس  ب المس  تمبل ل  د  إج  راد دراس  ة بن   وا     ةروم الباحث  ت  

لستفكي ر مي ا  ف لا ب  اد م  (2000 موذج )الف از,، ةالباحث ت  ، وبد تب طسبة المرحسة اتعدادية
ه    و المت    ارات    التفكي    ر اتجتم    اعلا ع    ر ب    د و  المرحس    ة اتعدادي    ةل    د  طسب    ة  اتجتم    اعلا

اتجتماعية الجي د  لتم ديم س سوكياتتم اتجتماعي ة م   س  ل اس تسدامتم ال دبيب لسمنرف ة ،فكسم ا 
ة. بأ    ن  يظتر الشسص عصبلا اجتماعيا، كسما يستسدم م,ي د م   ال ردود اتجتماعي ة الدبيم 

يت اسب مع ا   حترم و تناو  و تفاوض مع اتسري  وم ا ه و متوب ع بطريم ة افض ل ، م زم ة 
س   سوكيات ا لنم   ل م   اهو متوب   ع اجتماعي   ا المب    لا عس   ا الموب     وم   ا  نرف     وم   ا ت نرف   ة ح   ول 

 ( موبفا. 14وبد حدد بمواب  يتضم  )   .ال ا  فلا هذا الموب  .
تفض سكم ب اتط    ارة ودراي ة عسمي ة ف لا ه ذا المج ال ، ل ذا يرج و ظراً لما تتمتنو  ب  م   سب 

عس    ا فم    رات الممي    ا  ، والحك    م عس    ا ص     حيتتا لمي    ا  م    ا وض    نت م      اجس      ، وابت    را  
  ب  دازل اتس  تجابة  ح  و مض  مو  االتن  دي ت الم اس  بة لأي  ة فم  رة تحت  اج ال  ا تن  ديل ، عسم  اً 

( وس  تنطا ه  ذ  الب  دازل غيممر مهممم, مممامهممم نوعمما , مهممم , مهممم جممداالفم  رات لسممي  ا  ه  لا ) 
 ( .وتم ياتلا لكم بالموفمية سدمة لسبحث النسملا  1,  2,   3,  4درجات )

 ةالباحث
 الماجستير ةطالب

 ايسر مجيد حميد
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 فكر فلا مرة بأ ك ساعدت محتاجا.؟ ما اهمية مساعدة ال ا  لسمحتاجي  . -1
 غير متم         متم جدا           متم        متم  وعاما

 ماذا تمول فلا اطاعة الوالدي  .؟ هل ستراها واجبا. -2
 متم جدا           متم        متم  وعاما        غير متم 

 ما نهمية مناببة المجرم .؟  -3
 متم جدا           متم        متم  وعاما        غير متم 

 ما نهمية ن  يطيع ال ا  الما و  .؟ -4
 متم        متم  وعاما        غير متم       متم جدا     

 ما نهمية ن  يحكم المضاة بالسج  عسا ال ا  المسالفي  لسما و  .؟ -5
 متم جدا           متم        متم  وعاما        غير متم

 ماذا تمول باتما ة  ع د ات سا .  وما نهمية ع دك.؟ -6

  وعاما        غير متممتم جدا           متم        متم 
 نفرض صديمك لك سا ك.   ما اهمية السيا ة بال سبة لك.؟ -7

 متم جدا           متم        متم  وعاما        غير متم
 لوطسب والدك المساعدة م ك .هل ستراها واجب .؟ -8

 متم جدا           متم        متم  وعاما        غير متم
 م اسبة لمستمبسك .وما اهمية حكمك المستمبسلا.؟هل تر  نح مك  -9

 متم جدا           متم        متم  وعاما        غير متم
 افرض مرة فلا مشاجرة بست الحب اتجا  صديمك. ما اهمية بول الحب .؟ -10

 متم جدا           متم        متم  وعاما        غير متم
 
 د تبيك. ما اهمية الوفاد.؟ فكر فلا مرة ا ك بطنت وعدا بالوفا -11

 متم جدا           متم        متم  وعاما        غير متم
 
 فكر فلا مرة ساعدت شسصا غريب فلا الطريب. ما اهمية مساعدة ال ا  الغرباد.؟ -12

 متم جدا           متم        متم  وعاما        غير متم
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 وما هو الحكم عسا ذلك بال سبة لك.؟هل تر  لسكذب ل  مكا   ساصة بالمجتمع .  -13
 

 متم جدا           متم        متم  وعاما        غير متم
 
 فكر فلا مرة بست الحب فلا وسط المجتمع . هل تر  بول الحب واجب.؟ -14

 متم جدا           متم        متم  وعاما        غير متم
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 (2) ملحق/                                    
               ديالىجامعة     
 قسم العلوم التربوية والنفسيةللعلوم الانسانية /كلية التربية   
 الماجستيرالدراسات العليا /   

 قلق المستقبلاستبانه آراء الخبراء  في صلاحية فقرات مقياس       
 الأستاذ الفاضل الدكتور ........................................... المحترم 

 ... تحية طيبة وبعد
تروم الباحثة إجراء دراسة بعنوان " التفكير الاجتماعي وعلاقته  بلقها المسهتلبد لهد  

(  لليها) ققها المسهتلبد 2015طقبة المرحقة الاعدادية" ، وقد تبنت الباحثة مليها)االعااو,،

( اللقهها مههن المسههتلبد رههو  ههعور 1954وقههد عههرس ماسههقو ا لهد  طقبههة المرحقههة الاعداديههة  

الفرد بانعدام الامن وعدم ا باع الحاجات التهي تعيها ادراكه  لقعهالم مهن حوله  ونمهو ال هعور 

ونظههرال لمهها تتمتعههون بهه  مههن فبههري ودرايههة عقميههة  ههي رهه ا  بههالفوس والتههوتر وعههدم التوا هها 

المجاد ، ل ا يرجى تفضقكم بالاطلاع عقى  لرات المليا) ، والحكهم عقهى حهلاحيتلا لليها) 

ما وضعت مهن اجقه  ، واقتهرال التعهديلات المناسهبة قيهة  لهري تحتهاد الهى تعهديد ، عقمهال ان 

طبا عقى دائما ، تنطبا عقى غالبا ، تنطبها بدائد الاستجابة فمسة لفلرات المليا) وري اتن

 عقى احيانا ، تنطبا عقى نادرا، لا تنطبا عقى(   ويتكون من اربعة مجالات وري   

 رو ققا الفرد عندما يعيش  ي بيئة عدائية نسبيال  -المجال الأمني :   

 جات رو  عور الفرد بالوحدي والاغتراب ا ا لم تتحلا تقك الحا-المجال الإجتماعي : 

 رو ضعس الإمكانيات المادية وايادي اقسعار  -: المجال الإقتصادي  

رو ققا الفرد من الإحابة باقمراض المعدية أو العارات البدنية -: المجال الصحي 

 وتمنياتي لكم بالمو لية فدمة لقبحث العقمي    

 ةالباحث
 الماجستير/ايسر مجيد  ةطالب
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تنطبا  الفلرات  ت
 عقيّ دائمال 

تنطبا 
عقيّ 
 غالبال 

تنطبا 
عقيّ 
 احيانال 

تنطبا 
 عقيّ نادرال 

لا تنطبا 
 عقيّ 

      افاس من  لدان الامن  ي بقد,   1

      اف ى ان ا لد احد ا راد اسرتي   2

      اتوقع اياده  ي الاسعار   3

      اف ى ان احاب بمرض معد,   4

      الطائفية  أف ى من الفتن   5

أف ى ان تحبح العلاقات الاجتماعية  6
 غير حادق    

     

اف ى ان لا اجد بالمستلبد عملا  7
 يتناسب مع مؤرلاتي العقمية  

     

أف ى ان احاب بإعاقة  بدني   8
 اعارة( 

     

      افاس ان ناد  ي حروب دافقي    9

أفاس أن تبدد قيم مجتمعنا بأفر  لا  10
 تقيا بنا 

     

اف ى ان تظلر حاجات جديده يحعب  11
 عقي الححود عقيلا قسباب مالي    

     

      افاس من ايداعي بإحد  دور المسنين 12

      أف ى من الاغتيالات   13

      يلقلني تأفر سن الاواد   14

وغير  أر  ان دراستي نوع من العبث 15
 مجدي  لقمستلبد  

     

      أفاس ان ا لد ر اقتي وجمالي   16

      افاس من  كري تلسيم الوطن   17

أتوقع ان اواج  فلا ات اسري  مستلبلا  18
   

     

      أ عر بحعوبة الححود عقى السكن  19

      افاس من عدم الانجاب  ي المستلبد  20

أر  أن لا يمكن ان يضمن الفرد  21
 مستلبق  

     

ا عر بأن اللجري الحد الامثد لإيجاد  22
  رح  عمد مناسب   

     

أف ى من ت فيص المرض بحوري  23
 فاطئة  

     

      تلقلني ايادي التقوث البيئي  24
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 (3ملحق )
الاجتماعي وقلق التفكير )  يينمقياسالأسماء السادة الخبراء الذي عرض عليهم 

 (  المستقبل

 التخصص العنوان الاسم واللقب العلمي ت

الجامعة  –كقية التربية اقساسية  أ د ب ار إسماعيد فقيد 1
 المستنحرية

عقم نف) 
 التربو,

 قيا) وتلويم جامعة بغداد –كقية الآداب  أ د فقيد إبراريم رسود 2

الجامعة  –كقية التربية  أ د محمود كاظم التميمي 3
 المستنحرية

 ار اد تربو,

 عقم النف) جامعة بغداد –كقية الآداب  أ م د أحمد لطيس الفلداو, 4

الجامعة  –كقية التربية اقساسية  أ م د أكرم دحام اغير 5
 المستنحرية

 إر اد تربو,

الجامعة  –كقية التربية اقساسية  أ م د إيمان عبا) عقي 6
 المستنحرية

عقم نف) 
 التربو,

الجامعة  –كقية التربية اقساسية  أ م د رغد اكي غياص 7
 المستنحرية

عقم نف) 
 التربو,

الجامعة  –كقية التربية اقساسية  أ م د كريم ناحر عقي 8
 المستنحرية

عقم نف) 
 التربو,

–كقية التربية لقعقوم الإنسانية  محمود أ م د لطيفة ماجد 9
 جامعة ديالى

 عقم النف)

 – لقعقوم الانسانية كقية التربية سميعة عقي حسنم د   10
 جامعةديالى

 ار اد تربو,

الجامعة  –كقية التربية اقساسية  سقمى فقيد عقيأ م د  11
 المستنحرية

عقم نف) 
 التربو, 

الجامعة  –كقية التربية اقساسية  أ م د وجدان عبد اقمير 12
 المستنحرية

 قيا) وتلويم

الجامعة  –كقية التربية اقساسية  أ م ب ر حسين عقي 13
 المستنحرية

عقم نف) 
 التربو,

 – العقوم الانسانية كقية التربية  دنيا طيب رضام د  14
 جامعة كرميان

عقم نف) 
 التربو,

 عقم نف)  جامعة بغداد-كقية الاداب عبد الجقيد مرتضى د ا 15

الجامعة  –كقية التربية اقساسية  م د عبا)  لاد 16
 المستنحرية

عقم نف) 
 التربو,

الجامعة  –اقساسية كقية التربية  م د عقي ألعيبي جباري 17
 المستنحرية

عقم نف) 
 التربو,

 – لقعقوم الانسانيةكقية التربية  ريثم احمد عقيم د ا  18
 جامعة ديالى

 العامعقم نف) 
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 (4ملحق )                                
 مقياس التفكير الاجتماعي بصيغته النهائية                 

 
 ديالىجامعة 

 العلوم التربوية والنفسية/ قسم للعلوم الانسانيةكلية التربية

 علم النفس التربويالماجستير/ 

 :  الطالبعزيزي 

 :الطالبةعزيزتي 

البههاراي  ههي المواقههس ضههع بههين يههديك مجموعههة مههن الفلههرات التههي تعبههر عههن بعههض ن

من فلاد وضع إ هاري ا   (  ارميتلا لديكو اتك  يرجى قراءي كد  لري وتأ ير مد   حياتك

تحههت البههديد المناسههب، عقمههال أن لا توجههد إجابههة حههحيحة أو فاطئههة لهه ا ترجههو الباحثههة منههك 

 الإجابة بكد حدا وأمانة قنلا سوس تستفدم  ي فدمة البحث العقمي  

  كر:ا(

 انثى:ا(

 يديرمع وافر احترامي وتق

 

 

 الماجستير  ةطالب

 ايسر مجيد حميد
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 فكر فلا مرة بأ ك ساعدت محتاجا.؟ ما اهمية مساعدة ال ا  لسمحتاجي  .-1
 متم جدا           متم        متم  وعاما        غير متم 

 ماذا تمول فلا اطاعة الوالدي  .؟ هل ستراها واجبا. -2
 غير متم         متم جدا           متم        متم  وعاما

 ما نهمية مناببة المجرم .؟   -3
 متم جدا           متم        متم  وعاما        غير متم 

 ما نهمية ن  يطيع ال ا  الما و  .؟ -4
 متم جدا           متم        متم  وعاما        غير متم 

 و  .؟ما نهمية ن  يحكم المضاة بالسج  عسا ال ا  المسالفي  لسما  -5
 متم جدا           متم        متم  وعاما        غير متم

 ماذا تمول باتما ة  ع د ات سا .  وما نهمية ع دك.؟ -6

 متم جدا           متم        متم  وعاما        غير متم
 نفرض صديمك لك سا ك.   ما اهمية السيا ة بال سبة لك.؟ -7

 م  وعاما        غير متممتم جدا           متم        مت
 لوطسب والدك المساعدة م ك .هل ستراها واجب .؟ -8

 متم جدا           متم        متم  وعاما        غير متم
 هل تر  نح مك م اسبة لمستمبسك .وما اهمية حكمك المستمبسلا.؟ -9

 متم جدا           متم        متم  وعاما        غير متم
 لا مشاجرة بست الحب اتجا  صديمك. ما اهمية بول الحب .؟افرض مرة ف -10

 متم جدا           متم        متم  وعاما        غير متم
 
 فكر فلا مرة ا ك بطنت وعدا بالوفاد تبيك. ما اهمية الوفاد.؟  -11

 متم جدا           متم        متم  وعاما        غير متم
 
 ب فلا الطريب. ما اهمية مساعدة ال ا  الغرباد.؟فكر فلا مرة ساعدت شسصا غري -12

 متم جدا           متم        متم  وعاما        غير متم
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 هل تر  لسكذب ل  مكا   ساصة بالمجتمع . وما هو الحكم عسا ذلك بال سبة لك.؟ -13

 متم جدا           متم        متم  وعاما        غير متم
 
 فلا وسط المجتمع . هل تر  بول الحب واجب.؟ فكر فلا مرة بست الحب -14

 متم جدا           متم        متم  وعاما        غير متم
 
 
 
 

 طالبة الماجستير                                                           
 ايسر مجيد حميد                                                         
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 (5ملحق )
 مقياس قلق المستقبل بصيغته النهائية

 
 ديالىجامعة 

 العلوم التربوية والنفسية/ قسم للعلوم الانسانية كلية التربية

 علم النفس التربويالماجستير/ 

 :  الطالبعزيزي 

 :الطالبةعزيزتي 

ضهع بهين يهديك مجموعهة مهن الفلهرات التهي تعبهر عهن بعهض الحهفات والفحههائص ن

الباراي  ي  فحيتك و اتك  يرجى قراءي كد  لهري وتأ هير مهد  انطباقلها عقيهك مهن فهلاد 

وضههع إ ههاري ا   ( تحههت البههديد المناسههب، عقمههال أن لا توجههد إجابههة حههحيحة أو فاطئههة لهه ا 

 ة قنلا سوس تستفدم  ي فدمة البحث العقمي  ترجو الباحثة منك الإجابة بكد حدا وأمان

 (( - كر:

 ا( :انثى

 يمع وافر احترامي وتقدير                

 

 

 الماجستير  ةطالب

 ايسر مجيد حميد
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تنطبا  الفلرات  ت
 عقيّ دائمال 

تنطبا 
عقيّ 
 احيانال 

تنطبا 
 عقيّ نادرال 

لا تنطبا 
 عقيّ 

     افاس من  لدان الامن  ي بقد,   1

     اف ى ان ا لد احد ا راد اسرتي   2

     اتوقع اياده  ي الاسعار   3

     اف ى ان احاب بمرض معد,   4

     أف ى من الفتن  الطائفية   5

أف ى ان تحبح العلاقات الاجتماعية  6
 غير حادق    

    

اف ى ان لا اجد بالمستلبد عملا  7
 يتناسب مع مؤرلاتي العقمية  

    

     أف ى ان احاب بإعاقة  بدني  اعارة(  8

     افاس ان ناد  ي حروب دافقي    9

أفاس أن تبدد قيم مجتمعنا بأفر  لا  10
 تقيا بنا 

    

اف ى ان تظلر حاجات جديده يحعب  11
 عقي الححود عقيلا قسباب مالي    

    

     افاس من ايداعي بإحد  دور المسنين 12

     الاغتيالات  أف ى من  13

     يلقلني تأفر سن الاواد   14

أر  ان دراستي نوع من العبث وغير  15
 مجدي  لقمستلبد  

    

     أفاس ان ا لد ر اقتي وجمالي   16

     افاس من  كري تلسيم الوطن   17

أتوقع ان اواج  فلا ات اسري  مستلبلا  18
   

    

     السكن أ عر بحعوبة الححود عقى  19

     افاس من عدم الانجاب  ي المستلبد  20

أر  أن لا يمكن ان يضمن الفرد  21
 مستلبق  

    

ا عر بأن اللجري الحد الامثد لإيجاد  22
  رح  عمد مناسب   

    

أف ى من ت فيص المرض بحوري  23
 فاطئة  

    

     تلقلني ايادي التقوث البيئي  24
 


