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         آمَن عاا  الَّعِيي َ  اللَّع    يَرْفَع 

 دَرَجَاتٍ الْعيلْمَ أُوتُاا وَالَِّيي َ مينكُمْ

    خَب يرٌ  انَعععععتَعْمَلُ اععب مَ وَاللَّ  
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
 جامعــــــة الموصـــــل 

 كليـــــة العلــــــــوم 
 قســــــم الفيزيــــــاء  

 
 
 

 )) الطلاء والحماية من التآكل   (( 

 
 

 بحث تخرج مقدم  الى مجلس قسم الفيزياء  
 وهو جزء من متطلبات

 نيل شهادة البكالوريوس في الفيزياء
 

 الباعداد الط
 رافل يوسف هرمز 

 
 بأشراف الدكتور 
 مؤيد عبد الله 
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 الإهداء
 من اشعلت لي القناديل لتنير لي الدرب الطويل .. …الى 

 من غمرتني بحنانها منذ نعومة اظافري  وسهرت لاجلي ليالي طويلة .. …الى 

 والدتي  العزيزة

 …العلم وارشدني اليه من انار لي درب  …الى 

 …علم الرجولة ورمز الابوة ومعلمي وقدوتي في الحياة  …الى 

 والدي العزيز

 الى ... من اشد بهم ازري ... سندي وقارب نجاتي في الحياة ...

 اخوتي واخواتي الاحباء

 الى ... الى كل من ساعدني لاواصل مسيرة حياتي ...

 اهدي ثمرة جهدي المتواضع

 

 الباحث 
 
 



 
 
 

 شكر وتقدير
 
 
 

يطيب لي ان اتقدم بجزيل الشكر وعظييم اممتنيان اليى     
الدكتور مؤيد عبد الله  على ما ابداه مين نحيو وارشياد منجياز     
هذا البحث كما اتقدم بجزيل الشيكر واممتنيان واليى اسياتذة     
قسم الفيزياء  و اليى  امسيتاذ يحييى عبيد الكيريم   فيي قسيم        

شكر اليى كيل مين سياعدني فيي      الفيزياء كما اتقدم بجزيل ال
 انجاز هذا البحث . 

 
 
 
 
 
 
 

 الباحث
 
 
 



 
 فإقرار المشر 

معبرر   ررلا اخرربي ا الميررمالا يا مررر   ررا اثررر اخررم  ا  اشهه بانههعداد ههب بارههلةا لموههعل ا ل  وهه   ا أ
اىجهماا(اقهبااايرار  را يبارر المر ارر ا خاخرار لر   لار ق قخر  المر ارر الر   را  عض مهارات الجمل اء  ا

فهياتم قهتاتهبمالا لتمناه افياجع ع ا ل  صه ا رهياجهمنا هدا تت نهعتاهاه اشه عبسا ل عجوهتاماايتحتادشم ف
ا لماعضا ا.ا
ا

      الميقاع : 
                      قصا حا   محم  ال  ا     .المشرف : أ.

     2006الماراخ :     /     / 
  
 
 

 إقرار المقي  البغي 
 اء  امعبرر   ررلا اخرربي ا الميررمالا يا مررر   ررا اثررر اخررم  ا    شهه بانههعدارههلةا لموههعل ا ل  وهه   ا

قهبات هتا م جعت هعا(اا ل   لا ق قخ  المر ار الراايار  ا يبار المر ارر ا خاخرار  ا ارات الجم عض مهل
 دا لهعحا ا ل غ ا ا تصحاحا عا مبافا عا داأختعنالغ ا ا تعناما ا نللكاأصنحتا لموعل ا ؤر  ال  هعقشه ا

ا صح ا لتعنام.ااااا لأو  بنقبماتع تا لأ مانولا  ا
اا

 الميقاع : 
 ا خ  :  

    2006الماراخ :    /     / 
 
 

 إقرار رئاس لجنر ال راخات العباا
ارلةا لموعل ال  هعقش ا.ااأمشحنهعن ا  ىا لت صاعتا ل قب  ا داقن ا ل شمفا  ل ق ما ل غ يا

ا
 الميقاع : 

   معم  اينس ذنيلاا خر  : أ. . . 
 رئاس لجنر ال راخات العباا 

  2006الماراخ :    /     / 



 المناقشر قرار لجنر
 

اثررر اخررم  ا  اخرربي ا )الموههعل ا ل  وهه   هشهه باننههههعا  ضههعنالجههه ا ل هعقشهه اقههبا ت عهههعا  ههىارههلةا 
الميمالا يا مر   ا معب   لا ا  اء ل عض مهارات الجم ا  لر   لار ق قخر  المر ارر الراايرار  را يبارر 

سا  ه هعاجهباماا2006/ا24/12 هعقشهعا لتعلبافيا حت اعت عا فا عالها لاق ان عانتعماخاا(ااالمر ار ا خاخار
  ..  التربية الرياضيةالتربية الرياضيةطرائق تدريس طرائق تدريس الها اش عبسا ل عجوتامافي

ا
ا

ااااا
 المخاع  ال يمير الأخماذ                    ال يمير         المخاع   الأخماذ         

 معايف ذنيلا حنميش                         لاث محم   اي  ال نا   
 / جامعر الميصل ا خاخار يبار المر ار              الميصل/ جامعر  الراايار يبار المر ار

 عيياً                                                 عيياً 
     
 
 

 المخاع  ال يمير الأخماذ                  ال يمير    الأخماذ   
 قصا حا   محم  ال  ا              ااااان هالا حخالا العاصا      
 / جامعر الميصل  الأخاخار يبار المر ار          ميرات/ جامعر  المر ار الرااياريبار 

 عيياً يمشر اً                                       رئاخاً                     
 

 قرار مجبس اليبار
 
 

 ل هعقههههههههههههههبسافههههههههههههههيااااااااااااااااااااااااااااا………..ا……………انج وههههههههههههههتهاا لأوعوهههههههههههههها  لتمناهههههههههههههه ا جت هههههههههههههه ا ج ههههههههههههههلا  اهههههههههههههه ا
ا قمما لت صا ان هحهاش عبسا ل عجوتاما2007تعماخاااااا/اااا/اا

ا
ا
ا
 عما  اليبار            مقرر مجبس اليبار      

 ال يمير  الأخماذ                     ال يمير المخاع   الأخماذ
  ايل  بال ا راها          عبا النحاسيائل احم  

 



 أ‌ 

‌ملخص‌الرسالة
‌

اثر‌استخدام‌اسلوبي‌التضمين‌والامري‌في‌تعلم‌فن‌الاداء‌لبعض‌مهارات‌الجمباز‌
‌لدى‌طلاب‌قسم‌التربية‌الرياضية‌في‌كلية‌التربية‌الاساسية

‌المشرف‌‌‌‌‌‌الباحث‌
‌أ.م.د.‌قصي‌حازم‌محمد‌الزبيدي‌‌بشار‌جميل‌علي‌شرف‌الهسنياني‌

 
‌:الدراسة‌‌هدف

لرردى‌‌بررازبعض‌مهررارات‌الجملررداء‌لااتعلررم‌فررن‌التضررمين‌والامررري‌فرري‌‌اسررلوبياثررر‌اسررتخدام‌ -
 . طلاب‌قسم‌التربية‌الرياضية‌

ستتدم ا ااحث تتم اا تتتجر اادلملاحتته ا بي دتتل اثحلا تتك ااح تتم ا بدثبتتت   لاتتتك ااح تتم  تت  ا 
ك ااثثاثتتتتك ستتتته بستتتتا اادمحلاتتتتك ااملاثبتتتتلاك ستتتته ث لاتتتتك اادمحلاتتتتك لا( ثثاحتتتث  تتتت  ثتتتتبل اا م  تتتتك اا ماستتتت40)

ه ( ثثاحتتث اثتتم  ل ب تتك ا بدتتا اادثتتثس  حلاتتتجا ستت20 تتبي لا    تتم  ل تتب دلا  حبابتت  )ا  الأسثستتلاك
 إذ( سبتتتب  تتت   تتت    تتت   تثلتتتم اا لاثبتتتك ااح تلاتتتك باا مثلاتتتك ا  بي  دغلاتتتما  ) اا  تتتم بااثتتتبم بااتتت

استتتدم    اا ل ب تتتك اادلملاحلاتتتك الأباتتتم نستتت بل اادبتتت لا  حلات تتتث استتتدم    اا ل ب تتتك اادلملاحلاتتتك 
   م  سه ااد ملا  .ااثثتلاك الأس بل الا

بحبابتتت  ب تتت م د  لا لاتتتك ا  نستتتثحلا ( 10) لا باستتتدغمن دت لاتتتذ ااحمتتتتث للا  ااد  لا لاتتتلا  اا  دتتتم  
(  بلا ك  بدا ااح ي حدت لاذ ااحمتث للا  لابا 90اابا   با  ي   ثم ب  م د  لا لاك ) الأسحبعبا  م سه 

 .  24/5/2006اا باسن  الأمح ثيلابا  باتدجم 20/3/2006الاثتلا  اا باسن 
) اابستتث اا ستتثحه ا الات تتماي اا  لاتتثم  ا  الآدلاتتك الإ لتتث لاكباستتدم ا ااحث تتم اابستتث م  

 امدحثم ) ( ا لاتدلا   سد  دلا  ب دسثبلادلا  سه اا    ( 
 :  لاأدهبب  اسدتدر ااحث م  ث 

ا  اسدم اا اس بحه اادب لا  بالا م    ن اثم الالثحلاث سه د  ا س  الا اي اح ض  جثما   -1
 مثث  الامبلاك ا لجثي  لث  اا  ي ا لجثي اا دباي  ( اال حثي )  

 . اادب لا  بالا م  الأس بحلا حلا   ح ض  جثما  اال حثي ن ايبلب  دحثلا  سه  سدبى  -2
  ن اس بل اادب لا  اسب لاك   م الاس بل الا م  سه د  ا س  الا اي اح ض  جثما   -3

 اا دباي  ( مثث  الامبلاك ا لجثي  لث  اا  ي ا لجثي  اال حثي ) 
 
 
 



 ب‌ 

 :   نه جثبب ا ااحث م    ا    اادبللاث  باا  دم ث  ثث  
ا تث اتل  ا حتك اال حتثي تض  جتثما  اادب لا  سه د  لاا بد ملا  ح نس بلبمبمم اسدم اا  -1

 .  الأ اي   اثم سه  سدبى 
مثتث  اا مد  تك سته ملاثبتك دبسلام الالجتيم بالا با  اا ب  تك باادته دتثستل اا جتثما  باا  -2

 .  اال حثي

التتتتماي  ماستتتتك   ثث تتتتك ا ح تتتتم اا تتتتثاه ب  تتتتم ااثثاحتتتتث  ستتتته ااث لاتتتتث  باا  ثهتتتت  الامتتتتمى  -3
 حثسدم اا الاسثالال اا  دم ك بلا  اا ماسك . 
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 ثبت المحتويات ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 

‌الصفحة‌‌الموضوع
 ل-ن اا محلاك  مص اامسثاك حثا غك 

 ب-ج ثح  اا  دبلاث 
 ي ثح  اال ابم

 ح الأشثثمثح  
 ث ثح  اا ب ن

‌5-‌1التعريف‌بالبحث‌.‌-1
 2 .اا    ك بنه لاك ااح م  1-1
 4  شث ك ااح م .  1-2
 4 ااح م . يه  1-3
 4 ض ااح م .سم  1-4
 5  لثلا  ااح م . 1-5
 5 . د  لا  اا لث  ث  1-6
 37-‌6ومناقشتهاالدراسات‌السابقة‌النظري‌و‌‌الإطار-2
 7 ااتظم   الإثثم 2-1
 7 ااد ملا  نسثالال 2-1-1
 8  اادب لا   نس بل 2 -2-1
 9 الأس بل ب ب   2-1-2-1
 10 اادب لا  نس بل ما م  2-1-2-2
 11 اادب لا   نس بل نه اي 2-1-2-3
 11  اادب لا  نس بل  لايا   2-1-2-4
 12 اادب لا   حأس بل د ملا  ااده د  ب ا الأسحثل 2-1-2-5
 12 اادب لا   نس بلبتبا  اادثبلام سه  2-1-2-6
 13 بمبك اا  لاثم ) اابالحث  ( 2-1-2-7
 13 الا م   الأس بل 2-1-3
 14   الأس بل ب ب   2-1-3-1
 15 الا م   الأس بل ما م  2-1-3-2
 15  الا م   الأس بل نه اي 2-1-3-3



 د‌ 

‌الصفحة‌‌الموضوع
 16   لا م  ا الأس بل  لايا   2-1-3-4
 16 الا م   الأس بلبتبا  اادثبلام سه  2-1-3-5
 17  الأ اي 2-1-4
 18 اا جثما  اا مثلاك  2-1-5
 19 دلتلاي اا جثما  اا مثلاك  2-1-5-1
 21  ملاثبك اال حثي 2-1-6
 21  مثث  الامبلاك اا 2-1-6-1
 25 لجثي  لث  اا  ي  2-1-6-2
 27 لجثي اا دباي   2-1-6-3
 31  ماسث  ااسثح ك اا 2-2
 31 1998اادك ا  ماسك  2-2-1
 32   2002 ماسك  ح  االحثم ا  2-2-2
 32   2003 ماسك ااملاثث بلابت  ا  2-2-3
 33   2004 ماسك ااماب  ا  2-2-4
 33  2004 ماسك م  ك ا  2-2-5
 34  2004 ماسك اادثملاده ا  2-2-6
 35   تثبشك اا ماسث  ااسثح ك   2-2-7
‌55-‌38إجراءات‌البحث‌.‌-3
 39  تجر ااح م . 3-1
 39  لد   ااح م ب لاتدل . 3-2
 39 اادل لاا اادلملاحه  3-3
 40  بسث م ل   ااحلاثتث   3-4
 40 الامدحثما   3-4-1
 40  د  لا   تثلم اا لاثبك ااح تلاك باا مثلاك  3-4-1-1
 41  ك باا مثلاك اا مدثمم تثلم اا لاثبك ااح تلاد  لا  الامدحثما  اا ب  ك ا 3-4-1-2
 42  اا سدم  ك سه ااح م  بالألجيمالا اب   3-5
 42  ا  ب الا  3-5-1
 42   الألجيم 3-5-2



 ه‌ 

‌الصفحة‌‌الموضوع
 43 ابمدحثما  ااح تلاك باا مثلاك اا مدثمم الاسدثب لاك  كمحاادل 3-6
 44  دثثس   ل ب ده ااح م  3-7
 44 ( اا دغلاما  ) اا  م بااثبم باابي دثثس  سه  3-7-1
 44  دثثس  سه ح ض  تثلم اا لاثبك ااح تلاك باا مثلاك  3-7-2
 45 حثياا تجر اا ماسه ا ث م اال  3-8
 46  ااحما ر ااد  لا لاك 3-9
 47 اادب لا ( نس بل) الأبامااحما ر ااد  لا لاك ا  ل ب ك اادلملاحلاك  3-9-1
 48  م (الا الأس بلااحما ر ااد  لا لاك ا  ل ب ك اادلملاحلاك ااثثتلاك ) 3-9-2
 48 د  لا   دغلاما  ااح م بثلا لاك بحثجث  3-10
 48 اا دغلاما  اا سد  ك  3-10-1
 49 اا دغلاما  اادثح ك  3-10-2
 49 اا دغلاما  اا ملا ك )غلام اادلملاحلاك (  3-10-3
 52 حمتث للا  ااد  لا لالا  اادلمحك اام لاسلاك ا  3-11
 53 ا ح م  اادلمحك الاسدثب لاك 3-12
 54  الأ اي سدبى  د بلاا 3-13
 55 اا سدم  ك  الإ لث لاكاابسث م  3-14
‌65-‌56تها‌ومناقشالنتائج‌عرض‌‌-4
 مثتث  ااح تض  ن اياادبت لا  بالا تم  سته  نست بحه لأثماا  ثمتك تدث ر   مض 4-1

  ب تثبشدجث  الأمبلاك
57 

سد تث  جثمم اا  تي  ن اياادب لا  بالا م  سه  نس بحه لأثماا  ثمتك  مض تدث ر  4-2
   تثبشدجث ب  لث  اا  ي لجثي   م 

58 

 جثمم اا  ي ب ثً  ن اياادب لا  بالا م  سه  نس بحه لأثماا  ثمتك  مض تدث ر  4-3
    م لجثي  لث  اا  ي ب تثبشدجث 

59 

ح تتض  جتتثما   ن اياادبتت لا  بالا تتم  ستته  نستت بحه لأثتتماا  ثمتتتك  تتمض تدتتث ر  4-4
 62  لجثي اا دباي  ب تثبشدجث 

‌67-‌66والمقترحات‌الاستنتاجات‌والتوصيات‌‌-5
 67 الاسدتدثلث   5-1
 67  اادبللاث  5-2
 67 اا  دم ث  5-3
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 و‌ 

‌الصفحة‌‌الموضوع
‌74-‌‌68والأجنبيةالعربية‌المصادر‌-
 69 اا لث م اا محلاك  -
 74  الألتحلاكاا لث م  -
‌101-‌75الملاحق‌-

 A-B   مص اامسثاك حثا غك الإتث لايلاك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ز‌ 

 ـــــــــــــــــــــــــ  ثبت الجداول ـــــــــــــــــــــــــــــ
 

‌الصفحة‌الموضوع‌الرقم
 39 اا دح  اثم  لاتك  بالأس بل لاتك ااح م  نسما      لاحلا  1
 44 ا ل ب ده ااح م  سه  دغلاما  اا  م بااثبم باابي  اادثثس  لاحلا  2
 45 ب ده ااح م سه امدحثما   تثلم اا لاثبك ااح تلاك باا م ثلاك اادثثس  حلا   ل  لاحلا  3

4 
 ن اياابستتث اا ستتثحه بالات تتماي اا  لاتتثم  ببلا تتك ) ( اا  دستتحك ا  ل تتب دلا  ستته  لاحتتلا 

  الأمبلاكح ض اا مثث  
57 
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   جثمم اا  ي ب ث
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7 
 ن اياابستتث اا ستتثحه بالات تتماي اا  لاتتثم  ببلا تتك ) ( اا  دستتحك ا  ل تتب دلا  ستته  لاحتتلا 
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  شكر وتقدير
 

( مدد لله الئ  دد  والصدد و والمدد ى رسدده امددول  محمددلله   أمدداالحمددلله ح حمددللهاي اً ددااي امدد  
 متطسب ت للهاامت  وام لت  هذه . وبعلله ..  بإتم ىوالبشا لنعمت  رسه الب حث 

بشااي وتقدلله اي الده الدللهاتوا  صدي حد زى محمدلله  أتقللهى أن إلاام لتي لا معني  أنجز وأن  
جدزاه اح رندي ،  أبللهاه م حظة  أون  ي بال اسمة لة الذي ا ن ل  الفضل ب غ ه الامالمشاف رس

 ئ ا الجزاء . 
رم ددلله اس ددة التاب ددة  إبددااه ىالددللهاتوا ض ضددل ئس ددل  الأمددت ذب لشدداا والتقددلله ا الدده  أتقددللهىامدد   
وتقلله مددد  ا ضدددة التمدددب  ت ضدددي مدددب ل الااتقددد ء ب لممدددتو  العسمدددي نحدددو  الأبو دددةلار  تددد   الأم مددد ة

لسشددنون العسم ددة  الأم مدد ةوالدده الددللهاتوا ج جدد ن جمعددة محمددلله معدد ون رم ددلله اس ددة التاب ددة  ضضددلالأ
ادد ن لبدى الفضدل ضددي  انذسدالعم دلله لسشددنون العسم دة المد ب  والوالدللهاتوا ئشدم ن حمدن رسددي معد ون 
 . تذل ل المص رب التي ارتات الام لة 

الق للها ا  س  مدى التاب دة  الللهاتوا معلله ض ضل ربلله إلهشااي وتقلله اي وارتزازي  أ للهىام   
مدد   للهمدد  مدن التمددب  ت ضددي مددب ل انجد ز هددذه الامدد لة والدده ل الأم مدد ةالا  ضد ة ضددي اس ددة التاب دة 

اح ذئددااي وان  منحبمدد    مدأللهامب، مددن اوع رسم دة وتوج بدد ت  أبددللهاهالدللهاتوا معتددز  دونس ذنددون لمد  
والع ض ددة . وراض ندد  ب لجم ددل اشدداا المدد للهو ى.لله ربددلله الجبدد ا ربددلله الددازا  الحمددو ى.لله امددا   الصدحة

 آ دد ت أمددمه أ ددللهىالمبدد اي . امدد   الأللهاء ى لق دد مبى بتق دد إمددم ر لى.ى ح ددللها غدد زي احمددلله ضتحددي و 
 . ضي مئتسف مااحل الللهاامة  أم تذتي،  أ لله بىسمذت رسه الشاا والتقلله ا لجم ع من تت

ذندون لله و شااي وامتن ني اله الللهاتوا مع دوف ذندون حنتدوا والمد لله ًد ما محمدب أتقللهىام   
المبدد اي  الأللهاءالمدد للهو والدده الددللهاتوا ًدد  ا غدد نى حمددللهون مدد  رسددو لق  مدد  بعمس ددة تصددو ا  مللهامددي

رسدددده  أجدددد بواالمئتصدددد ن الددددذي  الأمدددد تذوللهاامددددة الم جمددددت ا والدددده اددددل والدددده جم ددددع زم  ددددي ضددددي 
 امتم اات الامتب  ن . 

ئددوتيتي للهبدد لا الشدداا والتقددلله ا الدده والددللهي ووالدد وأ ددللهى أمددجل أنالوضدد ء مددن و    وأئددواتي وا 
 اح رزا وذئاا لي .  أللهامبى

أن  دلله العدون والممد رللهو . وئت مد  امد ل اح  ب لشاا والمحبدة الده ادل مدن مدلله أتقللهى وأئ اا 
لمامدددس ن مدددبح ن ابدددل اب العدددزو رمددد   صدددفون ومددد ى رسددده ا،  عددد  لمددد   حبددد  و اضددد ه  وضقنددد  جم

 والحملله ح اب الع لم ن . 

  بشار



 ملخص الرسالة
 

تعلم فن الاداء تعلم فن الاداء   مري فيمري فيالتضمين والأالتضمين والأ  أسلوبيأسلوبياثر استخدام اثر استخدام 

في في   لدى طلاب قسم التربية الرياضيةلدى طلاب قسم التربية الرياضية  الجمبازالجمبازبعض مهارات بعض مهارات لل

  كلية التربية الأساسية كلية التربية الأساسية 

 
 المشرف      الباحث 

 أ.م.د. قصي حازم محمد الزبيدي  بشار جميل علي شرف الهسنياني 
 

 هدفت الدراسة 
بي التضمين والأمري في تعلم فن الاداء لبعض مهارات الجمباز لدى اثر استخدام أسلو   -

  في كلية التربية الأساسية  طلاب قسم التربية الرياضية
واستخدام الباحث المنهج التجريبي لملاءمته لطبيعة البحث ، وتكونت عينة البحث من  
ية في كلية كلية التربية ( طالبا من طلاب المرحلة الدراسة الثالثة في قسم التربية الرياض40)

( طالبا لكل مجموعة ، وتم التكافؤ بينهم في 20الاساسية موزعين على مجموعتين بواقع )
متغيرات ) العمر والطول والكتلة ( فضلا عن عدد من عناصر اللياقة البدنية والحركية ، اذا 

وعة التجريبية المجماستخدمت المجموعة التجريبية الاولى اسلوب التضمين بينما استخدمت 
 . الثانية الاسلوب الامري في التدريس 

( اسابيع وبواقع وحدة تعليمية واحدة في 10واستغرق تنفيذ البرنامجين التعليميين المقترح ) 
( دقيقة  وتم البدء بتنفيذ البرنامجين يوم الاثنين 90الاسبوع الواحد وان زمن كل وحدة تعليمية )

 .  24/5/2006وانتهت يوم الاربعاء الموافق  20/3/2006الموافق 
الاحصائية الاتية ) الوسط الحسابي ، الانحراف المعياري ، ائل واستخدم الباحث الوس 

 اختبار )ت( لعينتين مستقلتين ومتساويتين في العدد ( 
 وقد استنتج الباحث ما ياتي : 

ان استخدام اسلوبي التضمين والامري حقق اثر ايجابيا في تعلم فن الاداء لبعض مهارات  -1
 ن القفز ، جهاز المتوازي ( الجمباز ) حركات الارضية ، جهاز حصا

 وجود تباين في مستوى أداء بعض مهارات الجمباز بين الأسلوبين التضمين والامري.  -2



حقق اسلوب التضمين افضلية على الاسلوب الامري في تعلم فن الاداء لبعض مهارات  -3
 الجمباز )  حركات الارضية ، جهاز حصان القفز ، جهاز المتوازي (

  كان اهمها : عددا من التوصيات والمقترحات وقدم الباحث 
له من  لجمبازضرورة استخدام اسلوب التضمين في تعليم وتدريس بعض مهارات بلعبة ا -1

 اثر في مستوى الاداء . 

توفير الاجهززة والادوات الملائمزة والتزي تناسزب المهزارات والحركزات المختلفزة فزي رياضزة  -2
 الجمناستك . 

ث الحالي وعلى الطالبات في الكليات والمعاهد الأخرى اجراء دراسة مماثلة للبح -3
 باستخدام الأساليب المقترحة قيد الدراسة .
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 :البحث  وأهميةالمقدمة  1-1
 

عل   خ لفتل   ت رلل    ت ا ج تلم     ث ي    ج ل ل   ن تم   ة    م تع   ل رلتة ا   ن رل للا   ن  رلةا     ان ل    
 ل   ري   تثقا ل رلت   ل رلةا      رل      ، ف   رلثا  ة  أ  ل   ت   لتك    رلثا ة فث ب    تعل

      أ   ع   لا تلفة  رلل   رللتقللن ف  رللي   رلةا   أ رلخ رلل ت ا ج رللتلازة ع للا  ليل 
 ثم    ع   ك   ل   ب   ل تك ة  يلا ل ل       و  عللا ن  فلا ن تثق ل  طةقت    إلاف  رل ثث رلعلل  

ش  ل  ب  ذر  إذتط   ةر  ك ا  ةر   رلآف  ةا تط   ةج رلةا    ن رلع للا  ن ف  ي  رلعق  لا  فق  ل  علا    . رل   لت 
لتاي   ن  رلإلي    زف      رل ةلا   ن  رليل عا   ن رلت     ثقق   ج أعل   خ رلل    ت ا ج ج رلتط    ة يلا   ا رلةا     

رل     ثما  رلت     تلم      إ      ل جرلا   ت  لة ل     رل ث    ث  رللةر     ج رلعللا  ن  رل   للا  عل   خ ذل     ب    
 لك       ا قخ ب  ذر رللي      ث ي  ن رل  خ . عيل   ج ل   اون  ي    لر  يلا  لة ف    تق  لل    رلةق          

لغ  ةت تط   اة   طةرو  ل تعلالا  ن أ    لاب ر تك   ة  إاي   لرلعللا  ن ف     رلأ ث   ثرليلا  ل  رللزا  ل ل    
تطلع   رلخ ل  تق   لش ةل ابذر رللي   رلذ  يع  رلع للا  ف   رلألةلي لاج رلتة ان رلةا  ان 

ع  طةال ث  لشكيتل  رلةا  ان  طةرول رل ثث رلعلل   ،  رلا  ت  لة ل   رللاةا  ج رلثلام ن ف   
ك   ل   ات       لتط  اة                   أف ة تة ان رلةا  ان  ل  اةت ط     ل  عل  م عل م رل

رلةا    ان                                  رلألع   ب عللا  ن رل  تعلم  رلت  لةاب للل    ةرج  ف    يلا  ا 
 (  .  10 ، 2004رللي ة  ، 
 علا     تعتل   ل عللا   ن رلتعل   ام  رل   تعلم عل   خ ع رل     كما   ةة لل      ل     اتعل   ل  ط اع   ن رلل   تعلم  

  رلتعلم ،  لل   ل  اتعلل   لت رلل  ةة  ل ع     و  أ  لاب    ت   للازرت  ،  لل   ل  اتعلل 
      تفلرم رل     و  رلتعلالا  ن رلل    علة  ر   تفلرم      و  رلتكل ل يا    ( ز يا  ن  أمرل ع لا ن   فةلا  ن 

 رلألع  برلل   ةرج ف    رلل ش ء لل      رل خ لةي ن رتق    أ  ال رلل تلئ  لأفذلرلثلامن ف  رلتعلم 
 .  (  47 ، 1991،   آفة  رلةا  ان   ش كج 

ع لرل  رلأ ل خك ا ةا  ف    ل  ء رل  ةل ف   لةرثل     مق ي   أبلا نرلت لةا   أ   لاب تكت ب     ر 
 ل    اتل    ب  لتطل    ج رلتط   ة رلث      ف    رلليتل  ا ،  ف    رلتة ا  ن رلةا    ان ر   تفللج رلعلا  ل 

 أفذجقل رلةا  ان رللفتل ن ،  ل  رلألع بام علل ك اة ل  رلل  ةرج رلثةكان ف  تعل رلأ  لابل  
 لع رل   رلل   ان  رل  ة ل ك،  رلأف ةرل لاة رلاعت  ة رلع رل  رللفتل ن رلت  تلاز  ا   رلأ  لاببذ  

 ( . 995 ، 2002رل ةلان  غاةب  رلت  تؤمة ف  رلتعلام   ع لرلي  ة ، 
ت   لةا  رلتة ا   ن رلةا     ان رلت      أ     لابرتي ب    ج ثلام   ن ف     ا    ةج  رلأفا   ة ف     رلعق   ل  

 ر   تعل   رللل    ب لل     ث   ب رلث ي  ن  ث   ب  أف  ةرل  خ  أ   ل بلتق     ل    ت   لل للل  لة    لا
فة   ن رك   ة  إعط   ءلللتعلل  ا   رلك ل   ت م  رلغ  ةت رل  ذ  ا  ةرل تلةا     ،  لغ  ةت رل   ة ل رل ةلا  ن 
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(  اذكة   رللاة    ط لا ن  47 ، 2001  لثلل ، لللتعلم ف  رتف ذ قةرةرج ف  رلعللان رلتعلالان 
  ر  بذر رلتل ع  رلتط ة ف ، تل عج  تط ةج ف  لي   رلتة ان رلةا  ان  رلتلةا  أ  لاب أ ( " 

 رلط يب    ذل لق   رللعل ل  ج رل خ  ف  أ ل بل   أكمةرلللة ا  علخ ر تفلرم    عل رلأ  لاب
"   رل لاة    ط لا ن  أف                           أ   لابالك  للللة  ل ري  ن رل  ة ل رل ةلا ن 

 ،1987 ، 12  . )   
اش ك  رل ذ   رلأل ةتل ا ذ رلل   ةرج رلثةكا ن ،  أمل  ء ل ي ل رل ة ل رل ةلا ن   ا  رللتعلل ا   
                       لا  رلت      أ     ل ب أ ي    ل، فق    ل  أبلرف     لة  ف      تعل    ام تل      رلل      ةرج  تثقا    ل رلل     أل     مع وق      

ث ب قلةرت    ث ي ت    ( رلذ  اتم ل  فيل  لةرع ة رل ة ل رل ةلان  ا  رللتعللا   ك  رلإلف    
ف   ث  ن   رل رث ل لا  اتم رثت رء يلاا رلطيب   ل  رلعل رلت  أ ل بفل  في    ق  لا ت  ،

ل   ف ي  رفتا  ة   ألرو رللة   شك  فع   ، ف ي ع  قلةة رلط لب علخ لل ة ن ثق  ف  تق ام 
 (  50-49  ، 2001للل ت   رلذ  ا لأ لل  ف  رلعل    لثلل ، 

ف     ن ف     لي      ت   لةا  رلتة ا   ن رلةا     ان لك ل       أبلا   ن  *(رليلل     ت  تكت    ب لع    ن  
  ل   ا      للا  اتعلل   رل  ةل ف    تعل   عل خ  ل و  رلت لكماة ل  رلل  ةرج رلثةكان  رلأ   رلأ   

رلةا  ان رل ع ن  رلألع ب(  لع ن رليلل  ت  ل   160 ، 2003 ل  ةا    رل  لةرو   رلث   ، 
 تتع ل    أا   تلةا      تعلال    لعق لة  أ   لابثةكان كماةة  لتلرفلن كذل   لل  فا   ل   ري  ج

لعق  لة  فط  ةة ف   ي ع    لة   رلتة ا  ن رلةا    ان      ةة ع ل  ن  لة   رليلل     ت   أي   زةل  ا 
تعلالا   ن  تلةا    ان ف    ن ت   ؤل    لل  ا   ن رل   خ   أ    لابتثت   ا رل   خ طةرو   ل  فأل          ةة ف     ن 

أ    لاب ، ل  ذر ف      إ      ج   أق   رلل   ت ا ج  أث    ل       رل  خ رلاقت    ل   لي   ل  رل ق  ج م  م ر
  أفة ،  لن   للتعلم  لتغاةرج علة لل   ل            ل لتعللج  تل عج لتاين   طةرول رلتعلام

تلاال      رل ا  ت  ،                    أ ذرج  لن   لل  ةرج ل  ثاث ل ع    لةين   ع  ت   
2002 ، 62  . ) 
 أ    ل   ر    تفلرم  أم   ةلث  ل   ن رل        رل   خ لعةف   ن رل ث   ث ف      أبلا   ن ل     بل     تكل      

ل ل  ط يب ق  م رلتة ا ن رلةا   ان  ل  عت ل   ةرج رليل   ز لرءتعل م ف   رلارلت لا   رلالة  ف   
 .  رلأ   انف  كلان رلتة ان 

 
 
 
 

                                                 
 كللن يلل  ت  ف ل   اق ل     لع ن رليل  ز رالل  ذكةج   *(
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   :مشكلة البحث  1-2
ن ا ن رلتعلالا ثلام ن  فع ل ن ف   رلعلل بأ   لا إلف   ول     لعللان رلتعلالان رل خ خ رلق ع ا 

يع     رلل رق    ت  ث ي    ج رللتعلل   ا  ،   ل   ن  لل      ن لق  لا    ج ليو رلأ     لاب ثا   ث تك      ب   ذ  
ل   لا م فاق ل       أبلا  ن ذرج ، رللل مق   ن لل     لل ا   ن لث ي   ت م  ق   لةرت م رل للا  ن  رلثةكا   ن  رلتعلالا  ن

 لش ط ت   رللفتل ن .  أ ي علا    اش ةك   ف  
 رلأ    ل برلل     ة   رلثةك     اعتل   ل عل   خ ل   ل  ت  ع     رلل   تعلم ل   ا       لألرء  رلاةتق    ء ر   

لا  ج رللتعلل ا   ر  تعلرلرت م تت  ل ل ا لا     ق   أ   لاب ل ذر اتطلب تط ال ، رلتلةا   رللت ا 
 رلألرءل    ت   للك     ف      أف       ع     طةاق      ا    تطاا رلل   لة  رل             لطيب رل   خ  رلت   

تل ا  ذ رلل ل   ج  أمل   ءرل   ةل للط  يب لاتف   ذ رلق  ةرةرج رللل     ن  إعط   ءل  رلل    ة   رلثةك     ك  ذ
 رلثةكان ث ب ث ي ت م  قلةرت م . 

  أي    زةتتع ل     ل   ا ثةك    ج  لأل     رل    ع ن رلةا     ان  رلألع    بر  لع    ن رليلل     ت  ل      
 ذل    رلل  ةرج رلثةكان ل ذ  رللع ن ، ألرءلعقلة  فطةة  بل   رفتيت  ر ل  ا  رللتعللا  ف  

رلت   ت ؤمة علا    رلأي  زةرف تيت رل خ    لإ   فنلافتيت قلةرت م رل للان  رلثةكان  رللعةفا ن ب ذر 
  ألرء   ا  رللتعلل  ا  ف    تعل  م     بل     فة ق   أ رل  ذ  اؤك  ل  رلأل  ة ، رف  تيت رلثةك   ج     ع  ت   

تق ل  بذ  رلل  ةرج   رلأ   لاب إاي  ل، ل ذر اتطل ب ل   رلللة  ا   رلع  للا  ف   ب ذر رللي    رل خ   ر 
تق ل   رللفتل  ن  رلأي  زةخ ل  ع  رلثةك  ج ب ذ  رلل   ةرج ألرءل   رللل   ن رلت   تلك   رللتعلل ا     ر 

رل    ة ل رل ةلا  ن     ا  رللتعلل  ا   رل            م رل  خ ل    ت    إذر   نعل  خ  رلأ     لاب ر  تعل    ب  ذ  
رلت  لا     ل   أر  تفلرم  أم ة ل  بل   تث للج لش كلن رل ث ث ث    لةر  ن .  رلألرءلتق ةب ف  
ق م رلتة ان رلةا  ان ف   كلا ن  عت ل  ةرج رليلل  ت  لل  طيب ل لرءرلا تعلم ف   رلالة  ف 

 .  رلأ   انرلتة ان 
 
  :هدف البحث  1-3

  :رلكشت ع   ا لت رل ثث رلخ 
لررد   بررا بعض مهرراااا ال ملررداء  امعلرر   ررلا اخررلوبا الميررميلا وا مررا   ررا اثررا اخررم دا   -

  .وعلى بعض ا ه ة ال مبا  مابية الايايية طلاب قخ  ال
 
 : اض البحث  1-4
ل     عت  لرءرلا تعل   م ف     ف     عتا  رلتي   ةا اتا لا ت ي   ل ف   ة ل ذرج للال   ن لعل ا   ن     ا  رلليل      -

 .  رليل  ز أي زة عت  علخ  ل  ةرج رليل  ز
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 :م ا ا البحث  1-5
 
رلتة ا   ن رلةا     ان ف     كلا   ن  رلم لم   ن ف     ق    مط   يب رل    لن رللةر    ان  :الم رررال البشرررا   1-5-1

 / ي لعن رلل    .  رلأ   انرلتة ان 
 .  24/5/2006 لغ ان  20/3/2006 :الم ال ال منا  1-5-2
/  رلأ   انف  ل لخ كلان رلتة ان  رليل  ز لألع برلق عن رللف  ن  :الم ال المكانا  1-5-3

 ي لعن رلل   .
 
   :محديد المصطلحاا  1-6
 
  : سالمداي خاليبا 1-6-1

ب ذ  رلعيق  ج ت   عل   ، " ب   ليل ع ن عيق  ج تلش أ   ا  رلل لة   رلط ل ب  (ع ل رلكةام عةف   
  رلةا  ان " . رلألشطنرللتعلم علخ رللل   ركت  ب رلل  ةرج ف  

 (  180 ، 1990  ع ل رلكةام ، 
  :الميميلا  أخلوب 1-6-2

لاعت    ة ل   ت ا ج رل   ت ك ف  ن رلتلةا     رل  ذ  اأف  ذ  لا  ة ر رلأ   ل ب" ب      أل    (لثل  ل عةف    
  ل  رلعل  رل رثل " . ألرؤ ل  رلل ت   رلذ  الكل  للثةكن  ألرو ف لط لب اتفذ رلقةرة علل 

 (  47 ، 2001  لثلل ،       
  :ا ما   الأخلوب 1-6-3

ب   رلل  اطة رل ثا ل  رل ذ  رلتلةا   رلذ  اك   فا  رلللة   رلأ ل ب"   أل  (ع ل رلي  ة عةف  
 لةثل   ن تط ا   ل رل   لة  ، ف     لةثل   ن ل     ق      رل   لة    رلتث    اة (   تف    ذ يلا   ا رلق   ةرةرج اق    م 

 رلألرء رلط ل ب اك    ل ة  ب   رلقا  م  عللا ن ،  كذل  لةثلن ل   عل رللة    رلتق  ام ( ، ( رلألرء 
ط عت  ط ال تعلال ج رلللة   رلالتزرم  ت  . "  ر 
 (  999 ، 2002  ع ل رلي  ة ،       

  :مهااة ال 1-6-4
 ري  ب     ألرءف  ي  رلقا   م " ب    لق  لةة رل   ةل عل  خ رلت      رل  خ لتاي  ن ل      أل     (ثل   ل عةف     
 لا  ذ  رق  قلةة ل  رلط قن ف  رق  زل  للك  " .  رلإتق  لةين ف    أق خثةك  
 ( 104 ، 2001  ثل ل ،       

 * كلل  ذكةج كللن رليلل  ت  ف ل   تعل  رليل  ز 
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 الاطار النظري :  2-1
 
 :  اساليب التدريس  2-1-1
 

قررررد ا سسررررو سعرررر  ق  اعررررةق فرررري  ورررر  ايسل ثررررق  ايسةسررررث   ا ررررس   ان فكررررلت ايسرررردلث  اي رررردث  
لاو اية سس ن في  ذا ايس  ل اي ث ي ا سس سر  دردث  فري  ارق ايورلن اي ر يي س ر  يثن   ر  سعر 

 سدلثعثق . سود   ايسط ل يسةسسثق ايسيعلادثق لالع ء ق اعد سو  يق 
ايسدلث   ا لت ع سق ع  لت عن  اثسق سن ايخ رلاو  ايسار لاو ايسعر  دت ايرف خس ثرق اس  

ع يثررررق سا ثررررق ثسكررررن سس لعررررسا   طلثوررررق س عررررد    اقرررر  ايسدس عررررق  ا رررردافا   س اق ارررر  ايعررررس كثق   
 ( .  73:  1991ايع سلائي  ايع لسلائي ، 

 رررق فررري عرررس   ايسرررسةس  ،  اكعررر     ان عسسثرررق ايسررردلث  ساررردق ايرررف ا ررردا  س ثرررلاو سل    
ايسةس س و  ايسة لق  ايسا لاو  الاسد   و  ايوث  ايسل   ق ، سن اد  س وثق  رذ  الا رداق ايسري 
سعررةف ايررف ا ررردا  سسرر  ايس ثررلاو ايعرررس كثق ايسل   ررق  ثس درررم عسررف ايسرردل  ان ثوررر     ورر   رررذ  

ي   عرررس م سلائررر  ستثرررل ا سسررر   ايسةررر لق  ايسةس سررر و ايسطس  رررق يسس وثرررق ايس ثرررل ايعرررس كي ايسةسثسررر
ايسرررسةس   ل  سررر  سدفةررر  ايرررف سةسررر  سررر  الاخرررذ  ةرررثن الاخس ررر ل اررر  و ايسرررسةس   خا ئاررر  اي  عرررثق 

 ( .   48:  2001 الادسس عثق  ايةوسثق  ايدعسثق   اي ثسق ، 
 سررن  ررذا ايس طسررق اارر م عسررف ايسرردل   ادررم ايسةررلق عسررف اعرر يثم ايسرردلث  ايسخسس ررق 

د  الاعس م ايس  عم ايذي ثسلاء  س  سعرس   ايطس رق  ط ثةرق ايسر دت ايدلاعرثق  ادلاءاسا  كي ثعسخ
   الا داق ايسس خ ت سن سدلثعا  .

"    ار  ع ر لت عرن  ةلثرق فري  (  عرن  اخرلان  اس  سدس عق اعر يثم ايسردلث  فورد علفار  
سط ل ايط يم ايةلاق و  ثن ايسدل   ايط يم  ايس اج  اي اد  و ايسي ثو س ن  ا  ا  س تثل   عسف 

 ا ا  سلكز عسف سر  ث رد  يلاارخ ن سرن خرلا  عسسثرق ايسردلث   ايرسةس  ،  كسخطرثط عسسري فر ن 
 سدس عق الاع يثم سةد ديثلا يس  ث سي : 

 اخسث ل الاعس م ايسلائ  يسس ا  ايف ايسدس عق ايسةث ق سن الا داق .  -1
افررررررررق اياررررررردق سرررررررر                   الا سوررررررر   ايسرررررررردل    رررررررسن ايخثرررررررر لاو ايسسررررررر فلت ي ررررررررس ن ا عرررررررد    س   -2

 .  (  5:  1991ايةس  "    عن  اخلان ، 
 ث رررثق   ايس سررري  ايك سرررم ( " ان الاعررر يثم سةرررد  عرررثسق يس ةرررث  ايةلاقررر و  رررثن ايسةسررر   

 ايط يررم  ايسرر دت ايدلاعررثق خررلا  سلا رر  ايرردل  ي ررلل ايس ارر  سررن خررلا  عررس   ايسدلثعرري ايررف 
(  ثررررذكل  س سررررد  س سررررد ( " ان  2:  2004سرررري  ايك سررررم ، س وثررررق الا ررررداق ايسطس  ررررق "   ايس 
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س ارر   اعررس م ايسرردلث  سررلس ط  س ارر   ايسرردلث  ااررلا ،  ايررذي  رر  اي اررثسق اي  سدررق سررن س  عرر  
ايسدل   ايط يرم  ايسر اج سةر  ، ف ي ارثسق  رذ  ا  اي ر سج  رذا ، لا رد ير  سرن طلثورق سةث رق سط رق 

     اذا ايسة ف ايدزء الادلائري سرن عس م ايسدلث  (   ا ايسي ثطسق عسث  س  ذ لا دا  ايس  ع  
طلثوررق ايسرردلث  ايسرري ثةسسررد   ايسرردل  ي ورر  ا  اثارر   س دسرر  ا  خ ررلاو ايسرر اج ايررف ايطررلام . 
 ث ث  ن كلا س اس  ان ايسدل  ث     سن خلا  سة     ايا س  س  ايط يم ان ث ثق ايف خ لت 

سررس   طررلق  اعرر يثم  ارردق س رردد   ررذ  ايةسسثررق ايط يررم خ ررلاو  سارر لاو  سةس سرر و اخررل  سررلس ط 
(  ثؤكرد    53-51 :  1991سسةددت ، س عد   سرسلاء  سر  ايس قرق ايسةسثسري   س سرد  س سرد ، 

Moston,1995    يةلاقر و  رثن اعرس م ايسردلث   ايط يرم سةسسرد عسرف دلدرق سر تثل ا( ان الاع
لا  اي لدثررق  اي د ثررق  اي  عررثق الاعررس م فرري ايط يررم  ذيرر  سررن خررلا  سسسرر  ايط يررم   لثررق الاعررسو

 (   Moston,1995 : 4 الادسس عثق  ايذ  ثق ايسةلفثق  ايسة  ثق  الاخلاقثق  ايسل  ثق "  
  

 :اسلوب التضمين  2-1-2
 

ثةد  ذا الاعس م سرن الاعر يثم ايددثردت ايسري س ادر  اي رل ق اي لدثرق  رثن ايسسةسسرثن  ايسري  
فث  اررل اسخرر ذ  ةررل ايوررلالاو   رر  عسررف ايسررسةس  ، س  ، ايررسة سررف د ل ايسررسةس  فرري عسسثررقسلكررز ع

 فرري ادررلاءاو  ررذا الاعررس م فرر ن ايسارر لت  سخرر ذ قررلال  فثسرر  ثخررن قدلاسرر  . ثرر  ثعررسطث  ايسررسةس  ا
عم اة  سا  فثو   ايط يرم  ر داء  رذا ايسار لت  عرم قدلاسر  ايف سعس ث و  سوع  اي ادم سةسسا  

 104-102 : 1991ئي ، ايع سلائي ، ثس  .   ايع سلا فق ايسعس   ايذي ثسلاء  س   د د اسك  
 . ) 

 ثسطسرم  ررذا الاعررس م سررن ايسرردل  ان ثلاعرري فرري سل سررق ايسخطررثط سرر فثل اخسثرر لاو ذاو  
سعس ث و سسدلدق في اياة  ق يس وثق اف   ايسعس ث و   ر  اياردق اي ار ئي ،   رذا ثعرسم يكر  

لاس   طس    ، الاسل ايذي ثؤدي   ارلا  ط يم ان ث    ثخس ل ي  ع  ايسعس   ايذي ثس  عم قد
ور  فري الاعر يثم يودلاسر   اسك   سر    رذا سر  ثارةم س وث دسث  ايطلام في عسسثق ايسةس  كر  ط ور 

" ان  ررذا الاعررس م ثةسسررد اع عرر  عسررف سلاعرر ت  (  ثؤكررد    سررن ( 7:  1987الاخررل    عررةد ، 
سرررن ايسعرررس   ايخررر ن  ررر  ،  اي لكرررقايط يرررم سعرررس ث و ايطرررلام فررري اي اررر  اي ا رررد  ثررر  ثرررؤدي 

 ايةس  عسف االا  دسث  ايطلام في الاداء في  قو  ا رد ،  كر   عرم سعرس ا  ، ني ان   ر   
سس لعق ا  سط ثق يس لكق في     اي قو   سعس ث و سسةددت ،  ثك ن د ل ايسدل     سلا ةق 

 ( .  98:  1997ايطلام   ذي  سلاعي اي ل ق اي لدثق "    سن ، 
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 ي(  ولا عن  عر لت  س عرك ( ان اعرس م ايس رسثن سةكر   اعرس م الا ةر د ا   ثل   ايلا 
،  ان  ذا الاعس ة د ايذي ثةسسد عسف سا ثق ايطس ق  ا لا ايف اف   ايطلام في الاداء  ايذك ء 

 رثن الاعس م اس  يثسع ف يك  ط يم ا  فلد   يسا لكق   ي ادم س  سلاع ت س ردن اي رل ق اي لدثرق 
ا  عرا  يسدسث  اداء     اي ادم  فري   ر  اي قرو  ايسوردلت عسرف سوثرث  ن  يثسع ف   ايطس ق ايسسةسسث

 ا ثق الاداء ،  ثؤكد   ايلا ي (   ن  ذا الاعس م ثس  فث  زث دت كسثق    فز ايسةس   الط ان ث فل 
سن ايودلت عسف س فثل   اي ثئق ايس  فعثق ايستسرف ( يس  عرم دسثر  عس م لاايسدل  ايذي ثط ق  ذا ا

الادلاكري يسسار لت سر  ق  سثرق اي رلد فري ايسوردلت عسرف ايطس ق ، ثة ي ذي  ان سس  عرم اي ثئرق ايسعرس   
اداء اي ادم .  عك  ذي  ف ن  د د   يق سن عد  ايس ازن  ثن سر    سردل   فري اي ثئرق  ايو  سثرق 

:  2004عرر دد  ررد     يررق اي رردل  ايسسرر  سسرر  ثررؤدي لا سةرر د ايط يررم عررن اي ادررم   ايررلا ي ، 
39-42  . ) 

سسةرددت ط ور  يدلدرق فري   ر  سعرس ث و  د اس  د ل ايسردل  فري  رذا الاعرس م ف  ر  ثس رد 
 قدلاسررر  اي د ثرررق د ا ررر  س  عررر   يو  سثسررر  اخسثررر ل ايط يرررم يسسعرررس   ايرررذي ثةسوررر ارررة  ق الاداء  ثةرررد

الاعرررئسق  ثاررررخن عسرررف  ايسلا ةرررق  الاد  رررق   ثوررر   ايسررردل    يس وررر   رررثن ايطررررلام ، اي لكثرررق 
ايلدررر ل ايرررف  لقرررق اي ادرررم  ثسررردخ  ايسررردل    ررر  يسارررسثم   م  ثطسرررم سررر الاالاخطررر ء يرررد  ايطررر

 (  117:  2002م   ا سد ، لاايط الاخط ء اذا ي  ثعسط 
 
 مضمون الاسلوب : 2-1-2-1

 ثل    سن( ان س س ن اعس م ايس سثن ثك ن ك لاسي : 
اي ار ط ايسسر ل   س  ررثم     س دثردالاو سل سرق سر  ق رر  ايسردلث  ، فثور  ثسخرذ ايسردل  قرل  -1

 الاعس   ايسطس م سن ايسسةسسثن ادائا  . 
ث  رررم ايسررردل  ان   ررر   سعرررس ث و سسةرررددت يسةسررر  ايسرررلاد ا دررر ز  سررر   دررر د سةثررر ل سرررس   -2

 ايسس لعق عسف اع ع  في  لقق اي اد  و . 

ثو   ايسسةسسثن   سخ ذ قلالاسا  سد   سك ن ايسس لعرق ،  ايسعرس   ايرذي عر ق ث ردن ن س ر   -3
 ني دلدق اة  ق الاداء (  عم قدلاسا  اي د ثق  اي لكثق .   

ث دن ايسسةسسثن   يةس  ،  ثس  سو ثا  لادائا   ثو   ايسدل   سلا ةسا   لا ثا م الاداء  -4
          ايخرررررر ط  ،  رررررر  ثاررررررثل ايررررررف سلادةررررررق ايسررررررسةس  يسس  اررررررث  ايس درررررر دت   ثرررررر ن ايسةس سرررررر و 

  كذا .     اخل سسسةايي  ت  ث سو  ايف  اي لقق ايسةث لثق(  ثلا ة ادائ   ةد ذ

عسف ايسسةس   ةد ذي  ان ثولل يثعسسل في الاداء   ع  ا  ث سو  ايف سعس   اخرل اقر  ا   -5
 اعسف سن ايسعس   ايذي  دن ايسدلثم عسث  . 
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ثدررم سرر افل ايسكرر ن ايس  عررم لاعررسثة م اعررداد ايسسةسسررثن   ياررق اي ا ررد ، كررذي  سرر فثل  -6
يسدسثرر    يسارر لكق فرري  قررو  ا ررد يسةسرر    عرر   يكررن ق اي لاررق الاداررزت  الاد او لاس  رر

  سعس ث و سسةددت . 

 
اسخر ذ ايورلالاو ايس  عر ق كث ثرق فري  ث ثق   سن( ان ايادق سس  عر ق  ر  سسكرثن ايسرسةس  

.  د ل ايسةس     ايذي ثك ن اكتل سلائسق يودلاس  اي لكي داء اي ادم ايسعس ث و لاسن     ني 
اعررئسق ايسسةسسررثن  س دثررد ايسوثرر   ا  ايسةثرر ل يررلاداء  ايررذي ثةسرر  عسررف دسثرر    رر  الاد  ررق عسررف 

 ( .  99-98:  1997   سن ، ايسسةسسثن يثس  سو ثسا  لادائا      عا  عسف اع ع  
 
 :مراحل اسلوب التضمين  2-1-2-2
 
 مرحلة ما قبل الدرس )الاستعداد( : -أ

سن اد  سودث  الاعس م ايف ارق ل سق ، سثو   ايسدل    سخ ذ دسث  ايولالاو في  ذ  اي 
 ايسدل  سودث   اي كلت(  ثلاد  سلا سا  ،  ايدس   الاعئسق ايس  ع ق . ددثد ،  ثاث  

 
 مرحلة الدرس )الاداء( : -ب
س دث  عدد سن ان ثس  ذي    اعطق ايالح ا  ساثئق ايدل  عن طلثق علل اي كلت ،  ثسكن  -1

 سةسسا  . ا ق اي كلت ايسلاد الاعئسق ايف ايسسةس  سؤدي ايف اكس
ا س اء ايسسةس  في اداء اي ادم   اعطق اثد د سد  سةثن  –د ايادق الاع عي يلاعس م س دث -2

 ثس  فث  اداء اي ادم ا  اي اد  و . 
 -س  ثم د ل ايسسةس   ايذي ثسطسم : -3
 س  ن ايخث لاو  ايسعس ث و(  سدلث ا  .  -
 ء . اخسث ل ايسعس   الا سدائي يلادا -
 اي ادم . اداء  -
 سو ث  اي لد لادائ  ذاسث    يسو ل ق س  ايسةث ل ايسطس م .  -
 س دثد س  اذا ك ن سعس   اخل سطس    ا  س  ع   ا  لا .  -
 -ايسةس   ثس سن :س  ثم د ل  -4
 الاد  ق عسف اعئسق ايسسةسسثن .  -
  دء عسسثق الاسا   س  ايسسةسسثن .  -
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 يدل   س دثد دلد و اياة  ق   اق اي ل  سج اي لدي . علل  سودث  س   ل ا -5
 اي ل لثق . س  ثم الادلاءاو ايس ةثسثق  الادالثق  ال ا       ايسو ثث   -6
   اد  سا  اي لدثق . ا سا ل ايسسةسسثن  اي دء   لا اة   في اد ال    -7
 
 :مرحلة ما بعد الدرس )التقويم(  -ج
   سعسخدسثن  لقق ايسوث   ا  ايسةث ل . سسثن  سو ث  ادائاثو   ايسسة -1
 ث ا  سسالا سر  كر  ط يرم  ارك  ثو   ايسةس   سلاق ق طلام اياق يسدت سن اي قو  ايس و   -2

 . (  188-187:  1991ايلادةق  سد  قث س   د ل  .    عن  اخل ن ،  فلدي لاعط ء ايس دثق
 
 اهداف اسلوب التضمين :  2-1-2-3
 

 ايس ا  ايثا   س دم اعسةس    ذا الاعس م  ي :  ان الا داق ايسي ثسكن
 ادخ    س سثن دسث  ايطلام .  -1
 س فثل فلن ايةس  يسطلام عسف ايل   سن  د د اي ل ق  ث ا  .  -2

 س فثل فلاق ايلد ل ايف سعس   اد ف ي لل ا د ح الا د ز .  -3

 س فثل اي لاق يسدخ   يسةس  سن ني سعس   ثلثد  .  -4

    الاعسف اذا س  ل م ايط يم في ذي  . فلاق الا سو   ايف ايسعس -5

 ثساق   ي لدثق لا   ث فل يسط يم سعس ث و سخسس ق .  -6

 

 مميزات اسلوب التضمين :  2-1-2-4
 
 ث فل اي لن يدسث  ايطلام يسوث     داء اي ادم ايسكس ثن    .  -1
 .  ك  ط يم ثك ن الاداء  عم اسك  ثق  -2
   ء ايةس  . ثاد  ايطلام عسف سو ث  ا  عا  ات -3
 ثاد  ايطلام عسف الاعسس د عسف اي    .  -4
             : 2001ث عرررررم ايسدررررر   اسررررر   ايطرررررلام يسوثررررر    س ررررر  لاو اكترررررل لاداء اي ادرررررم   س سرررررد ،  -5

50-51  . ) 
 
 الاسباب التي تدعو للتدريس باسلوب التضمين :  2-1-2-5
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 س سثن  س  ثسي : ( الاع  م ايسي سدع  يسسدلث    عس م ايDarrow دد   
  د  ا  ا  فاسا  . ايعس ح يسسسةسسثن   سخ ذ قلالاو سخن  -1
 سع عدت ايسسةسسثن   ن ثوثس ا اي س  اي لدي ياخاث سا  ،  ايو  سث سا   ايس د  .  -2

 سع عدت ايسسةسسثن في ادلا  ايةلاقق  ثن ايطس ح  اي سثدق  اي اقةثق لادائا  .  -3

 (   Darrow , 1997 : 3ثق افة يا    لك سا    سع عدت ايسسةسسثن ان ثس سس ا سعؤ ي -4

 رر ن ايسسةسسررثن فرري  ررذا الاعررس م ثخسرر ل ن " (  Byra and Jenkins قررد ا رر ق     
 ثوثسرر ن ادائارر  يسسارر لت  عرر ق ثورر ل  ن  ررثن س  ثررذ ايسارر لت فرري اداء اي ادررم سعررس   اياررة  ق 

 رر  ا ةكرر   يس كثررل   ث رردد ن ايارر ثم  ايخطررد فرري ادائارر  .   ررذا  اي سرر ذو  عسررف  رر ء   
 . (   Byra and Jenkins , 1998 : 28 سعس   ادائا  "   

 
 قنوات التطوير في اسلوب التضمين :  2-1-2-6

 -: ساس  ق  او ايسط ثل  اي س ( عسف 
 د ثق   اي س  اي د ي ( .  ايو  ت اي -1

 ايو  ت الادسس عثق   اي س  الادسس عي ( .  -2
 ي ( . ايو  ت ايعس كثق   اي س  ايعس ك -3

 ايو  ت ايذ  ثق   اي س  ايسةلفي (  -4

 
 درجة الاستقلالية

 اي د الاعسف  10   9   8   7   6   5   4   3   2   1      اي د الاد ف               
 ررر×ايو  ت اي د ثق      ررررررررررررررررررر

 رررررررررررررررررررر×ررايو  ت الادسس عثق 
 رررررر×ررررررررايو  ت ايعس كثق  ررررررررر
 ررررررررر×ايو  ت ايذ  ثق  ررررررررررررررر

 
 ( قنوات التطوير لاسلوب التضمين1شكل )

  اي د الاعسرف لان ايسرسةس  ثكر ن و  سثن اي د ثق  ايذ  ثق ثس ل    ان س ق  ايسسةس  سن اي 
ق يسو ررر ت فررري اسخررر ذ ايورررلالاو ايخ ارررق  سطررر ل  ،   سررر   ايدعرررسي  ايسةلفررري  كرررذي    ي عررر سعرررسولا 

ايعس كثق لان اسخ ذ  يسولالاو     ايةس  اي  دم  الا د ز ايسو    ثخسق   يق سرن ايل ر   ايو ر   
 ايذي ثؤدي ايف اي د ح  اياة ل الاثد  ي     الاخلثن . 
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لان ايسرررسةس  ثةسررر  اسررر  س قررر  ايسرررسةس  فررري ايو ررر ت الادسس عثرررق فسكررر ن   سدررر   اي رررد الاد رررف  
   عررر   لا ثسخرررذ ني قرررلال  اررردن علاقسررر  الادسس عثرررق خرررلا  سعررر ل  او  اررر لت س  رررلدت  ثسخرررذ قرررلال 

؛  109-108:  1991ايررردل  لا اررر  سسوررر ط  سررر  ايورررلالاو الاخرررل    ايعررر سلائي ، ايعررر سلائي ، 
 ( .  52-51:  2001س سد ، 

 
 ورقة المعيار ) الواجبات ( :  2-1-2-7
 

ثررق سس  ثررذ ايرردل  يكرري سزثررد سررن ف عسسةررم  لقررق اي اد رر و  ايسةرر ثثل د لاف   سرر ف فرري سل سررق  
ايررزسن اي ةسرري يسسس لعررق ايةسسثررق يسسارر لت  ك عررثسق سررن  عرر ئ  الاسارر    ررثن ايسرردل   ايط يررم كسرر  
سةس رررل  رررذ  اي لقرررق ا  اي ط قرررق سرررن اكترررل اي عررر ئ  ايسةسثسثرررق ايسعررر عدت فررري سةسررر  ايساررر لاو  ذيررر  

  س وثوا  الا داق الاسثق : 
  لت ايسي ع ق ثؤدثا   كث ثق ادائا  . سع عدت ايط يم عسف سذكل ايسا -1
 سلكثز ايطلام عسف الح ايسدل  يك  سا لت سن اي داثق  سف  ا ثق الاداء .  -2

  يسارررر لت  سلاعرررر ت سةسررررث  ايطررررلام الا س رررر    ايسس  ةررررق الاعسرررر   ايسطس  ررررق سرررر ا   ايخ اررررق  -3
 ايسةسثس و سس  ثع عد عسف س عثن  اسو ن ايسا لت . 

 ايسدل  يسسا لت .  ايسوسث  سن زسن  داد الح -4

سع عدت ايسدل  عسف الايس     ي  دت ايسةسثسثق   ايسار لت (  ثدرم ان ثلاعري فري سارسث   -5
 - لقق اي اد  و  ايسةث ل اي و ط الاسثق :

 س  ثم ايسا لت دزئث  في ا لت سسعسعسق سا   ق   ي و ط اي  ثق ايا سق . -ن
 .  ايسدلو  ع س  ثم كث ثق اداء ايسا لت ط و  يسسعس-م
 س دثد اي و ط ايا سق ايسي ثدم ان ثلا ةا  ايط يم خلا  الاداء . -و
 ( .  7:  1987س    ايسةث ل ايذي ث ك  الاداء   عةد ، عسس دثد اي-د
 
 
 
 الاسلوب الامري :  2-1-3
 

ان ايررررذي ثورررر     سخرررر ذ ايوررررلالاو خررررلا  سلا رررر  عسسثررررق ايسرررردلث   سرررر  كرررر  سررررن ايسرررردل       
الاسلي    ايذي ثسسثز  وث   ايسردل    سخر ذ دسثر  ايورلالاو فري   ثرق  ايط يم  يكن الاعس م 
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ق ر  ايردل   ذا الاعس م  سلكث   ،  ان د ل ايسدل     اسخ ذ دسثر  ايورلالاو فري سل سرق سر  
د ل  اسر   د ايدل   ايسو ث ( سل سق ايدل   الاداء(  كذي  سل سق س   ة  ايس  ثل  ايساثؤ ( 

سثق الاداء  الايسزا   سةسثسر و ايسردل   اط عسر     عرن  اخرل ن ، ايط يم ثك ن في ايوث    ةس
1991  :27  . ) 
ايولالاو ايسسةسوق  ر يسخطثط  ايس  ثرذ ثسخذ دسث   ي   ط  ثق ( ان ايسدل  قد اا ل   ايدثل  

 ايسو ث   د ل ايط يم    ان ثلا ة  ثعسو   ايسةس س و  الا اسرل  ايس دثار و  ثرؤدي  ثسر    
ذا الاعررس م  رر  ايةلاقررق ايس  اررلت  ررثن س  ثارر و ايسرردل   اعررسد  ق ايط يررم ، ،  ان اعرر    رر

ف ا لت الاسل سن ايسردل  سعر ق كر   لكرق سرن ايط يرم  ايسري سرؤدي  عرم اي سر ذو ايسورد  ، 
  ررذي  ثسخررذ ايسرردل  دسثرر  ايوررلالاو عررن ايسكرر ن  الا  رر ل اي لكثررق  اي قررو  اي رردء  ايس قثررو 

 قد ا  ق كلا س اس  ايف ان يك   ...يسخااق يس لكق  ايلا ق الاثو ل   قو ا سا ء ايسدت ا
ف ي الاعس م الاسلي لا ثسر ل  ايط يرم   اث   عس ث س  س م سن اع يثم ايسدلث  اثد  ث س اع

 ك  س       ان ايسسةس  ثعسو   عسسث و ذ  ثق ا  فكلثق  ايسي  ي في سودلت الا ع ن اية دي 
 ان ث ةس     ان ثسذكل   فوط . س  ثسكن  ايسةس س و ايا دلت سن ايسدل   اقاف

ف ايسررسةس  ارر ق الاعررسد  ق اي  لثررق سرر سررن اع عررث و  ارر  و  ررذا الاعررس م ا رر  ث رر ي ع 
سوثرر    ارر    عررم س اارر  و ايسرري ث رردد   ارر  ايسرردل  سررن ايسررسةس  يلاثررق  لكررق ا  سارر لت ثطس 

لاو  الا  رر ل   قررو ايسارر   عرر    كررذا فرر ن دسثرر  ايوررلالاو ايسسةسوررق  سكرر ن سط ثررق  ايسرردل  
 ري ثسخرذ   اخرل   سردا   ايزسسار لت  دء سط ثق ايسار لت  الاثور ل  فسرلاو ايس قرق  رثن سط ثرق اي

 ( .  62-61:  1987  ط  ثق ، ي ايسدل   ا ق فلدثق   ايدثل 
 

 مضمون الاسلوب :  2-1-3-1
 ثل    سن( ان س س ن الاعس م الاسلي ثك ن ك لاسي : 

 ي ثاك  س   ل ايسةس  . س دثد اي ا ط اي لكي ايذ -1
 اداء اي س ذو  ايالح يس لكق .  -2

 اط عق ا اسل ايسدل    ث  سك ن الاعسد  ق اي لكثق سسو ق  س  الت .  -3

  ثل سعس ح   يس  قاق ا  الاعس ع ل عن قلالاو ايسدل  .  -4

 عثطلت ايسدل  عسف ايطلام .  -5

 ثعسخد  ايسدل  االاح الاخط ء  فو  يسادق اي لكي .  -6
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عسسثررق ايسرردلث  س  اررلت ، كررذي  ايةلاقررق  ررثن ا اسررل ايسرردل   اعررسد  ق ايطررلام    ررذي  سكرر ن
ايرررررذي ثوسررررررد ن فثارررررر   سرررررر ذو ايسرررررردل  ،  ثعررررررسدث  ن ياررررررل   ،  ايس ذثررررررق ايلادةررررررق ايسودسررررررق سررررررن               

 ( .  92:  1997ق س     سن ، 
 
 مراحل الاسلوب الامري :  2-1-3-2
 
 مرحلة ما قبل الدرس )التهيؤ( : -أ

ثو   ايسدل    سخ ذ دسث  ايولالاو فري  رذ  ايسل سرق فار  ث ردد س  ر ل ايردل   اي رلل  
 س    ثاث  الادازت  الاد او ايس  ع ق يا  . 

 
 مرحلة الدرس )الاداء( : -ب
يالح : ثو   ايسدل  في  داثق ايدل   ارلح ايسار لت ا  ايسار لاو تر  ثور    ةسر   سر ذو يارذ  ا -1

 ررذ  ايسل سررق  عررؤا  ايطررلام عررن ني ارريء عررن ايساسرر و ايسرري اررل ا   ايسارر لاو  ث ارري ايسرردل 
  قد  يا  اي س ذو . 

ايسار لاو    يارك   ايسط ثق : ثو   ايسدل   س زثر  ايطرلام عسرف الاسر كن ايسخاارق يسط ثرق-2
ايذي ث دد      ث  ثو   ايطلام  سس لعق ايسدلثم عسف ايسا لاو ايسي قردسو سرن ق ر  ايسردل  

  ي لعس  يا  .   لاثو ل ايذ
ايسو ث  :  ذا ايدزء ثسكن ان ثو      ايسدل  في فسلسثن ، اي سلت الا يف ات  ء سط ثق ايطلام  -3

ا لت ايف الاخط ء  االا ا  يا  ،  اي سلت ايت  ثق  ةد ا سار ء فسرلت ثو   ايسدل    لايسسا لاو  ث  
 ايسط ثق  الاعسةداد لا ا ء ايدل  . 

 
 مرحلة نهاية الدرس : -ج

ثوررر   ايسررردل   دسررر  الادارررزت  الاد او  ث قرررق ايطرررلام اعرررسةدادا يخسررر   ايررردل  تررر  ثوررر    
:  1987ترر  ثرردذن يسطررلام   لا اررلاق   ايرردثلي   ط  ثررق ،  خررثن اي ورر ط ايلئثعررثق فرري ايرردل  سس
 (  36-31: 1991؛  عن  اخل ن ،  65-66
 
 اهداف الاسلوب الامري :  2-1-3-3

 ث وق الا داق ايس يثق : ان الاعس م الاسلي ثسكن ان 
 الاعسد  ق الا ثق ايس  الت .  -1
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 ايدقق في الاعسد  ق .  -2

 ايعثطلت عسف الاداء .  -3

 عسف ايطلام ادالث   ا    ط   عسلا . ايعثطلت  -4

 
 مميزات الاسلوب الامري :  2-1-3-4
 اعسخدا   ذا الاعس م س  ايسلاسثذ ايا  ل .  -1
 يسا لت . اعسخداس  س  ايس سدئثن في سس لعق ا -2
-22  : 2001ثسكن اعسخداس  س  اي ة يث و اياة ق يسعثطلت عسف سع ل ايةس    س سد ،  -3

23  . ) 
 
 :   الاسلوب الامريقنوات التطوير في  2-1-3-5

  ساس  ق  او ايسط ثل  اي س ( عسف 
 د ثق   اي س  اي د ي( .  ايو  ت اي -1

 ايو  ت الادسس عثق   اي س  الادسس عي ( .  -2
 ايعس كثق   اي س  ايعس كي ( .  ايو  ت -3

 ايو  ت ايذ  ثق   اي س  ايسةلفي (  -4

 

 درجة الاستقلالية
 اي د الاعسف  10   9   8   7   6   5   4   3   2   1اي د الاد ف                   

 رررررررررررررررررررر× د ثق      ررايو  ت اي
 رررررررررررررررررررر×ايو  ت الادسس عثق رر

 رررررررررررررررررررر×رر  ت ايعس كثق  ايو 
 رررررررررررررررررررر×ررايو  ت ايذ  ثق    

 
 ( قنوات التطوير لاسلوب الامري2)شكل 

 ن د ل ايسسةس     اس  ل س  ثدسلان س ق  ايسسةس  سن ايو  ت اي د ثق ثك ن   سد   الاد ف لا 
س  قرررلال   ررر   سطررر ثل  اي رررد ي فررر يولال  ررر  ايسررردل   سرررن تررر  ايس  ثرررذ  ايط عرررق   رررذي  لا ث خرررذ ايسرررسة

يسسررردل  فورررط .   درررد اث ررر  ان ايرررسةس  ث رررد  خررر لو ايةلاقررر و ايسس  ديرررق    يسررر يي ثكررر ن ايسطررر ثل 
 الادسس عي   سد   الاد ف . 
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   ي عرر ق يسو رر ت ايعررس كثق  دررد ان   رر   سسةسسرر ن ثل  رر ن فرري ان ثؤكرر  ايررثا  اعسرر   عررن  
ي لح  ايعرة دت فسكر  ا  ثسدر  ايرف الاعسرف  عسرف اي ورثل سرن طلثق الاسل ،   ذي     ثارةل ن  ر 

ذي  ، فا    طلام اخل ن لا ثل   ن في ان ثو   اخرل   سخر ذ ايورلالاو  ارد ا   ع رد ذير  ثكر ن 
 س  ةا  سن  ذ  ايو  ت   لاسد   الاد ف . 

يرذ  ي  اس  س قر  ايسرسةس  فري ايو ر ت ايذ  ثرق فسكر ن   سدر   اي رد الاد رف اث ر  لان ايةسر  ا 
ثاررس  ايةدثررد سررن اي ة يثرر و سترر  ايسو ل ررق  ايسارر ثق  الافسررلال  الا رردال  اسرر ل كتثررلت ف لاعررس م 

:  1991الاسلي لا ثدع ا ايسسةسسثن ايف الااسلا  في ك   ذ  الاس ل   ايع سلائي ، ايع سلائي ، 
 . (  25-23:  2001؛ س سد ،  80-82
 
 الاداء :  2-1-4
 

ساطس  ن يسة رف  ا رد  يكرن فري اي وثورق ان ايرسةس  اريء  الاداء  ث د  ان ايسةس   الاداء 
 ةرلل 2ايء اخل ، لان ايسةس     س ثل  ثل سس  ة س  الت  لا ثةال الا سن خلا  قث   اي رلد 

فري ايعرس   ثةرد اداء الاداء ،  ثةد الاداء ا لت  ا  ق سرن ار ل ايعرس    ان ني س ثرل  ا رم 
.  ثرررررل   خثررررر ن( ان الاداء  ررررر  ايارررررك  (  28:  1986 ثسكرررررن قث عررررر  س  ارررررلت   س دررررر م ، 

ايةرررر  لي سررررن ايررررسةس  ، فرررر ذا كرررر ن ايررررسةس  عسسثررررق داخسثررررق   ثررررل سسس عررررق فرررر ن الاداء  رررر  اي سثدررررق 
  سة لثق عدت : (  قد علق الاداء  18:  2002اية  لثق يذي  ايس ثل   خث ن ، 

  ايدعر    ري عرلعق ايةلاقرق  س د م ( " ا   س ثثل  ا ةك   يسةسسث و ايسي سدرلي داخراذ علف  
 ( .  282:  1986 ثن ايسلكز ايةا ي  ايةس  اية سي "   س د م ، 

ي (    ررر  " س ثثرررل  قسررري فررري ايعرررس   ،  ا دررر ز ثسك ررر  قث عررر  س  ارررلت   عرررط  ثعررر علفررر   
 (  50:  1996،   ثسكن  د ت  عن طلثق ايسةس  ا   د    "    عط  ثعي

ثرق ايلئثعرق  رثن ي(  ةرل الاخسلافر و الا    Schmidt and Wrisberg  دد ك  سرن    
 ايسةس  اي لكي  الاداء : 

 
 
 الاداء اي لكي : -1

 رري اي  يررق ايسرري سلا ررة فرري اي ررلد لا سرر و فةرر  ا  عسرر  طرر عي  ثسةررلل سعررس   الاداء  
 اي لد يدسسق سن ايس ثثلاو اي قسثق ست  ايدافةثق ، الادا د ، ايسكثث  و اي د ثق . 

 : ايسةس  اي لكي -2
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عسسثق داخسثق سةك  سعس   سودلت اداء اي لد  سن ايسسكن سلا ةسار  سرن خرلا  عرل ل  
 (   Schmidt and wrisberg , 2000 : 12الاداء ايت  و  ع ث    

 
 :المهارات الحركية   2-1-5
 

ان اياردق سررن ني  ل رر سج سةسثسرري ا  سرردلث ي  ر  اكسعرر م ايسارر لاو ايددثرردت ا  اسورر ن سرر   
لان ايرررسةس   ررر  ايطلثورررق ايسررري ثررس   اررر  اكسعررر م ايسةس سررر و ا  ايوررردلاو عررر اء كررر ن اكسعررم سعررر و  

سةر لثق كتثرلت  (  قرد  رددو 479:  1995د اي س ح ،  سثدق يسخ لت ا  ايسس لعق ا  ايسدلثم   ع 
 يسسا لت اي لكثق : 

عسررر  سررر  "   س دررر م، فةلفاررر   س دررر م(    اررر  " ايوررردلت اي  ثرررق ا  اي  عثرررق عسرررف ا دررر ز  
2001  :129 . ) 

 علفا    س د( ا ا  " سودلت اي رلد عسرف ايس ار  ايرف  سثدرق سرن خرلا  ايوثر    ر داء  ادرم  
فررررررري اقرررررررر  زسررررررررن                   لكررررررري    قاررررررررف دلدرررررررق سررررررررن الاسوررررررر ن سرررررررر   ررررررررذ  اقررررررر  قرررررررردل سرررررررن ايط قررررررررق 

 ( .  104:  2001سسكن "    س د ، 
ثرق ع يثرق فري الاداء "   خثر ن ،  ثةلفا   خث ن( ا ا  " ساسرق ا  عسر  سةرثن ثةكر  ف عس 
2002 :19  . ) 

م ان  ايسري ثدر اس  ع د  اسش  س س د ( فاي " الافة    اي ة ئق ايسي سسطسم اي لكرق  
 (  22:  2000ثسةسسا  اي لد يكي ثؤدثا   اك  ا ثم "   اسش  س س د ، 

ث  ثق   ي : اي لكثق ايل    خط او لئثعثق يسةس  ايسا لاو قد اا ل   س د( ان      ال  
- 

 : سودث  ايسا لت اي لكثق :ايخط ت الا يف 
ان سورردث  ايسارر لاو اي لكثررق ثعررا  فرري زثرر دت  سةةررث  ك رر ءت ايررسةس   ثدررم ان سوررد  ايسارر لت  

   ف   ا لت سسك ق    عسخدا  سا لاو ايس ق  ايس  دتق . 
 
 
 :ايخط ت ايت  ثق : سودث  ا س ذو  الح ايسا لت -

سن ا   ايسع عداو في سك ثن ايخطرق ايةوسثرق يرسةس  ايط يرم ايسار لت ح ثةد الا س ذو  ايال  
 سررن ايسارر  اداء ا سرر ذو يسسارر لت عرر اء سررن ايسرردل  ا   ط يررم  سرر ذو ثعررسطث  س  ثررذ     عرررس م 

 سسس ز . 
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 :ايخط ت ايت يتق : سط ثق ايسا لت -
الاعرسس ل ايرف سن الا سثق ان ثؤدي ايط يم ايسار لت  ةرد الا سار ء سرن سار  دت الا سر ذو    

 ايالح   علل  قو سسكن . 
 :ايخط ت ايلا ةق : االاح الاخط ء  ايس ذثق ايلادةق -

  سن خلا  س  ث سي :
 ايسلا ةق اي  قدت يلاداء .  -1
 ا  ال اخط ء الاداء .  -2

 سا ثم الاخط ء .  -3

 (  180: 1998سودث  ايس ذثق ايلادةق    س د ،  -4

 
 :تصنيف المهارات الحركية  2-1-5-1
 

 سس  عرررق يسساررر لت لان يكررر  ساررر لت  لكررر و سةث رررق  س رررثط الاداء   ساررر ث  و سسةرررددت   ررر  
  لل   دق    ل الاداء ايسعسخد   س ا    ذي  ، يرذا فلا رد ي ر  سرن اعرسثة م دثرد يلاخسلافر و 
 ررثن ايسارر لاو اي لكثررق  ا ة د رر  ايسسةررددت  سسطس  سارر  ، كسرر  ثاررثل  يررزا ( ايررف ان "    يرر  سارر لاو 

دثق  دس عثق  ك  و سا ق عسف اع   ايخ لت يسسسةس  ك    س سدن ا  سس عط ا  عر يي فلدثق  ز  
ايسعرررس   ،  ثاررر  ا  ايررر ةل عسرررف اعررر   ايعرررلعق ا  اسدررر   اي لكرررق ستررر  اي لكررر و ا  ايساررر لاو 

 ( .  30:  1997اي ثطئق ا  ايعلثةق ا  ايت  سق "   يزا  ، 
ك  اررر  ع سررر  سعررر عد يس ةرررث   ساررر لاوي( " ان سرررن ف ائرررد ساررر ثق اSchmidt ث رررثق   

اي ارر ط و ايسرري سةسرر   ررسن سدس عرر و سخسس ررق  ثعرر عد فرري س ةررث  عسسثررق ايررسةس  سررن خررلا  اداء 
ايةسسثق عسف   ء ايس  دئ  ايس ر  ث  ايسةسثسثرق  ثزثرد سرن ايسةرلق عسرف اي ل قر و اي لدثرق ايسس لثن 

 . (   Schmidt , 1982 : 139 ثن الافلاد في ق  سث سا  اي لكثق "   
 كسررر  ان   ررر   ساررر ث  و اخرررل  يسساررر لت ثررررذكل    خثررر ن( كسررر    رررةا   ةرررل ايةسسرررر ء  

  ايسخساثن  ك  و عسف اياك  الاسي : 
 
 المهارات الحركية العامة والدقيقة : -1

فرر ن اي لكرر و ايسرري  . قررد اعسسررد  ررذا ايسارر ثق عسررف عرردد ادررزاء ايدعرر  ايساررسلكق  رر لاداء
ددت  ايسرري سررؤدي ايررف ا رردا   لكررق ادس يثررق ا  كسثررق يسدعرر  ايدعرر  ايسسةررسسطسررم اعررسخدا  اطررلاق 

سترر  ايسارري  ايو ررز  ايعرر   ق ف  ارر  سةررد سررن ايسارر لاو اية سررق ،  اسرر  ايسارر لاو ايدقثوررق ف  ارر  س  ررذ 
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 ررذا م   ة ررلاو ارر ثلت سسرر  ثررؤدي ايررف ا رردا   لكررق فرري  ةررل ادررزاء ايدعرر     ي رر  سرر  ثارر 
  سن  ذ  ايسا لاو ايلس ثق   ي  دقثق  ايوث دت . ايةس  اعسخدا  اي ةل  ايثد  اك  سس افق 

 
 المهارات الوحيدة والمتسلسلة والمستمرة :  -2

ان ايسا لاو اي  ثدت  ي ايسا لاو ايسي فثا   داثق   ا ثق  ا  ق  ع دت سسك ن سن تلاترق  
يعرررسق اقعررر     ايوعررر  ايس  رررثلي  ايوعررر  ايرررلئث  ،  ايوعررر  اي اررر ئي (  ان ايلسثرررق اي رررلت فررري كرررلت ا

عسف اي لك و اي  ثردت .  ايسار لاو ايسسعسعرسق فاري سة قرم   ل ق ايدزاء في كلت ايود   ي استسق 
 يكررن ثكرر ن ايدررزء اي ارر ئي سررن اي لكررق الا يررف  رر  ايدررزء ايس  ررثلي ي لكررق ،  لكرر و اي  ثرردت اي

  ا  ق في ايدس  عس  لاعثس  عسف الادازت .   لا ة ست   ذ  ايسا لاوايت  ثق   
ئثررق  ثرر  ثكرر ن   رر   سكررلال سارر لاو ايسعررسسلت  ايسرري سعررسف ا ث  رر  ايسارر لاو ايت   اسرر  اي 
  ا  ق عسف ذي  . استسق   ي  ايع   ق  ايساي  يلكل يس لكق ك

 
 المهارات المفتوحة والمغلقة :  -3

 ان  رذا ايس  ثرذ ثسطسرم ، ايسا لاو ايس س  رق  ري ايسري س  رذ س رو ةرل ق س ثطرق سس ثرلت  
ثخسسررررق عررررن ايس  ثررررذ الاخررررل  عرررر م اخررررسلاق ايةررررل ق س  عرررر ق لان كرررر  س  ثررررذ اعررررسد  ق عررررلثةق   

يلاعررم ان ث  ررذ      وررق ثسكررنطفرري ايةرر م ايكررلت  لا ررة    رر  لا س دررد  لكرر و سس ايس ثطررق فسررتلا
 اسرر  ايسارر لاو  . عرر م ايس ثررل ايرردائ  يسس ررثط   ايكررلت  ايلاعررم ايس رر ف   اع رر ء اي لثررق ( ذيرر  

ت  سرق . فة دس  سكر ن ةرل ق ايس رثط س ثطثق ت  سق  س دد س و ةل ق نداءايس سوق ف  ا  سسطسم 
ف ن ايسسةس  ث     ان ثؤدي ايسا لت  دقرق  ان ق رزاو ايدس  عرس   سار لاو ايةر م ايور   ستر  لسري 

 ايولن  ايسطلقق  ايلسم  ي استسق يست   ذا ايسا ثق . 
 
 : مهارات التحكم الداخلي والخارجي  -4

او اي لكثرق ، ثكر ن ايرس ك  س رو عرثطلت ايس  رذ  سعرسف ستر   رذ  ع د س  ثذ  ةل ايسار ل  
سا لاو ايس ك  ايداخسي .  ست   عسف ذير  لسري ايرلسم  ايعر   ق   ثل ر  ،   ث سر    ر   ايسا لاو 

ان ثعرررسدثم يسةرررل ق ايخ لدثرررق  ثعرررسف ستررر   رررذا ايس  ثرررذ  ررر يس ك  ساررر لاو سسطسرررم سرررن ايس  رررذ 
 -22           : 2002اعررسلا  العرر   ايسرر     خثرر ن ، ايخرر لدي سترر  الاخسرر د فرري كررلت ايوررد    

24  . ) 
 
 رياضة الجمناستك :  2-1-6
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سرن سةد لث  ق ايدس  عس  ا د  ايلث   و الاع   في س ا و ايسل ثق ايلث  ثق يسر  يار   

كتثرلت ، فارري سسسثررز  سردلو سا لاسارر  سرن ايعررا  اي عررثط ايرف اياررةم ايسةورد يررذا ف  رر  ا سثرق  ف ائررد 
 الا ان  ررذ    ر  س  عررم يارر  سرن  لكرر و رر ء سعرس   قرردلاو ايسس لعررثن ثسكرن س دثررد سرر   عسرف 

 عرق  ايسري ايلث  ق لا سخس  سن اياة  ق في اداء  ةل ايسسلث  و  اي لكر و عسرف ادازسار  ايسس 
ايسرري ثسكررن اي ارر   عسثارر  سررن    ل ايارر  و اي د ثررق  اي لكثررق رر ة س ررلل عسررف ايط يررم اسررسلا 

   ادائر  ارك  ثعر    فري لقري سعرس   اي لكثق ير  دلثم ي لل س سثق ايودلاو  ايسخلا  ايسس لعق 
 ( .  15:  1997  ثم       ، 

الاعرس   ء ع ار  يلاع رثن ك فرق  ثل     سر ش  اخرل ن ( ان لث  رق ايدس  عرس  لا ثسكرن  
فارري سعررا  فرري اعررداد ايلاع ررثن  سطرر ثل سعررس ث سا  سررن خررلا  .   سخسسررق  ارر ط سا  ايلث  ررثق 

 ( .  35:  1985 لثن  اي لك و عسف الادازت     س ش  اخل ن ، ايسس
 
 :الحركات الارضية  2-1-6-1
 

سةررد اي لكرر و الال ررثق اع عرر  ساسرر  يدس  عررس  الاداررزت ،  ثرر  ث رردن ايسرردلثم عسثارر  فرري  
عن س كل ع   في  وثق الادازت الاخل   ذي  لان اي لك و الال ثق سةد   ار ا  اعرداد ايط يرم 

 ( .  52:  1991يسةم عسف الادازت الاخل    اي ةثسي   عثن ،  ا  ايلاعم
 عررن طلثررق سس لعررق اي لكرر و الال ررثق ثسكررن يسط يررم اكسعرر م  ةررل ايارر  و اي د ثررق  

اةاررر ل دس يثرررق الاداء يارررذ  يط يرررم ايسررري سرررن خلاياررر  ثرررسسكن ا  سل  رررق  ايس افرررق  ايوررر ت يك يلاررر قق  ا
 ررررم الاداررررزت   ي عرررر ق نلكرررر و الال ررررثق سررررن اي لكرررر و  ث ررررثق     سرررر ش  عررررة دي ( " ان اي 
يسر فل  كرذي  ثعرا  فثار  اي ار   يساردق ، يلاع ثن لا ا  سةطي يث قق  د ثق ع يثق ي  قي الادازت 

ع سررررررر  الاس  رررررررق  عرررررررا يق ايسعررررررر عدت فثاررررررر    لا ررررررر فق ايرررررررف عرررررررا يق اثدررررررر د ايسكررررررر ن ايس  عرررررررم                   
 . (  167:  1988لادائا  "     س ش  عة دي ، 

 
 

  ايسا لاو اي لكثق ايذي ثس س   ايس ا و ايدلاعي يس لك و الال ثق  ي : 
 :  اولا : الميزان
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سرر ئلا ع يثرر  ،  سررلس ط  رردن سررن   رر  اي قرر ق اس سرر  ايررذلاع ن  رر  ا ررد اي لكرر و ايت  سررق  ث 
 رررذ  اي لكرررق ق ررر  كررر  اررريء   لا س ررر ة  ررر يس ازن ،  ذيررر   عررر م اي  ررر  اي ثرررل ت  رررو يسلكرررز توررر  

 ( .  187:  1997ايذي ث دد ف ق ق عدت الالسك ز   عل  ،  ايدع 
 اي  ا ي اي  ثق :-
سر ئلا ايوع  ايس  ثلي : سن     اي ق ق ا  سن     اي ق ق اس س  ثلفر  ايط يرم ايرذلاع ن -ن

 ع يث  . 
 لفر  ا رد ايرلدسثن   لكرق ايوع  ايلئثعي : ثسث  ايط يم  دعس  يلاس   س  لف  ايلن  خس ر  . -م

 خس   ع يث   س لث  ايذلاعثن د     .  سعسسلت
ايوعرر  اي ارر ئي : ثعررسسل ايط يررم فرري ايسثرر  ايررف ان ثارر  ايدعرر  ايررف اي  رر  الافورري  ثةاررل -و

 ( 3(  كس  في اياك    83-82:  1985سو ع  في ايةال     س ش  اخل ن ، 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 ( يوضح مهارة الميزان الامامي3الشكل )
 

 :ية ثانيا : الدحرجة الامام
فررري ايد لدرررق الاس سثرررق د لت  ررر   س ررر ل  ايةل ررري سررر  اعررر  د ايةارررل عسرررف ثرررد ل ايدعررر   

الالل يسة دت يس    الا سدائي ،   ي سن اي لك و ايعاسق  ايسي لا س س و ايف سدا د ك ثل في 
 ( 174:  1988،  علعق سة سسا  .     س ش  عة دي

 
 
 اي  ا ي اي  ثق :-
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 يررم   ر  ايدسرر   عسرف الال رر  تر  ثسثرر   دعرس  يلاسرر   سر  ت رري ايوعر  ايس  ررثلي : ثسخرذ ايط-ن
 . ايذلاعثن    ي ايلا  ايف ايادل ، فثع م ذي  ا    ء ك ثل في ايةس د اي ولي 

ايوعرر  ايلئثعرري : ثورر   ايط يررم  رردف  الالل   يورردسثن  ع ررد ا رردف ل اي رر ل  ايدعرر  يلاعسررف -م
 سرر ن ايررف ايارردل سرر  اسعرر كا   ثسررد لو ايدعرر  ايلك ايلاسرر   ، سو  رر  ايكس رر ن الالل ا لا  ست ررف 

ايلق ق ف يكس ثن ف يدذل س  ا س  ة ايلاعم    ت  ء ايرلك سثن   لكق ا عث  ثق يلاس   س سدن سن خسق 
 ايف ايادل . 

             ايوعررررر  اي اررررر ئي : ثلسكرررررز ايط يرررررم عسرررررف ايوررررردسثن  ثةررررر د ايرررررف   ررررر  ايدسررررر   عسرررررف الال ررررر  -و
 ( 4(  كس  في اياك    75 : 1985    س ش  اخل ن ، 

 

   
                          111 
 
            

 
 
 
 

 ( يوضح مهارة الدحرجة الامامية4لشكل )ا
 

 :: الدحرجة الخلفية  ثالثا
فرري ايد لدررق ايخس ثررق ثررد ل ايدعرر  ايررف ايخسررق  رر   س رر ل  ايةل رري  سةررد ااررةم سررن  

 ( .  177: 1988سق     س ش  عة دي ، ايد لدق الاس سثق  ذي  يعثل اي لكق ايف ايخ
 اي  ا ي اي  ثق :-
دعرر  عسررف يايوعرر  ايس  ررثلي : سررن   رر  ايدسرر   عسررف الال رر  ثسثرر  ايط يررم خس رر  يثسررد لو ا-ن

 ايةال س    ي ايلا  عسف ايادل  ت ي ايلك سثن عسف ايادل 
 ث  ثك ن اسد   ايوع  ايلئثعي : سس ل  ايذلاع ن  علعق خس    س    ايثدان  د  م ايلن   -م

دثن يسعرس ح يسرلن  يثرتر  ثردف  ايط يرم الالل   الاا      ر  ايكس رثن  الا ا سر ن  د  رم الاذ رثن 
   يسل ل . 

د لت يسخسررق يس ارر   ايررف   رر  ايدسرر   عسررف الال رر  سررلت ايوعرر  اي ارر ئي : ثكسرر  ايط يررم ايرر-و
 ( 5(  كس  في اياك    81-80،  1985اخل      س ش  اخ لن ، 

 

         8     7      6      5     4      3        2      1 
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 ( يوضح مهارة الدحرجة الخلفية5شكل )ال

 
 رابعا : الوقوف على الرأس : 

اررر ئةق ثسثررر  ايرررف ادائاررر  كتثرررل سرررن ايسسةسسرررثن ،  سارررس  عسثاررر  سولث ررر  دسثررر     ررري  لكرررق 
ايسا لاو الال ثق ،   ي سؤدي د ن اة  ق سذكل  ةلاف لاسك  ثق الا س  ة   يس ازن  عا يق ف ئورق 

 ف الالل . ايلن   ايثدثن عس  اعطق     
 اي  ا ي اي  ثق : -
ايوع  ايس  ثلي : ث دن ايلاعم سن   ر  ايعرد د ، ثكر ن   ر  ايثردثن عسرف الالل   سعر ل -ن

 ايادل  الاا    ساثل يلاس   . 
سسعر  ي    سر  ايثردثن ستسر ايرلن    يد ارق عسرف الالل   ثر  سار  ايوع  ايلئثعي : ث  ر -م

دفةا  يرلالل سر  لفر  اي ر ل ع يثر  ، سس ر ل  ر لاخل   رد  ايلدسثن ع يث  سدلدم ا سايع قثن ،   
 ث سو  ايط يم يس ق ق عسف ايلن  س  سد ايدع  في     اي قو . 

ايرلن  ،    ثر  ايوع  اي ا ئي :  ةد سد ايلدسثن ع يث  ثا  ايط يم ايف   ر  اي قر ق عسرف -و
-189             : 1997سك ن اطلاق اا    ايودسثن عسف خط سعسوث  س  ايلن    عل  ، 

 ( . 6(  كس  في اياك   190
 
 
 
 
 
 

 ( يوضح مهارة الوقوف على الرأس6الشكل )
 :ستقيمة ) الغطس ( خامسا : الدحرجة الامامية الم

 7         6             5        4           3          2         1      
1 
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  ي سط ل في ايارة  ق ي لكرق ايد لدرق الاس سثرق سرن ايو رز  ان  رذ  اي لكرق سرؤدي سرن  
 ( . 185:  1988، ايلك ق ايسولث ثق    ي ا ل ايز دي     س ش  عة دي 

 اي  ا ي اي  ثق : -
ايوع  ايس  ثلي : ثدرلي ايط يرم سعر فق ترلا  خطر او ا  اكترل تر  ثور     ي ترم   يوردسثن سر  -ن

 لف  ايذلاعثن اس س ف . 
ايوع  ايلئثعي :  ةد اي تم   يودسثن  الس  ل طثلان ايدع  ث دن ايط يم    ر  ايرذلاعثن عسرف -م

 اي ز   عسف ايس طوق اية وثق ت  اسخ ذ     ايسك ل ايا ثم سر   الالل ت  ادخ   ايلا  يسداخ 
 سع  ايلك سثن   يذلاعثن عسف ايادل لاعسكس   ايد لدق . 

:  1998ثلسكرررز ايط يررم عسرررف ايوررردسثن    ثررر سي ، ايوعرر  اي اررر ئي : ع رررد اعررسكس   ايد لدرررق -و 
 ( 7( كس  س  م في اياك    19-20
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 الغطس ( يوضح مهارة7الشكل )

 
 :جهاز حصان القفز  2-1-6-2
 

ايدس  عرس  ايسل   رق يرد  ايلاع رثن  ذير  يعرا يق اي ار   ثةد  ا ن ايو ز ا د ادازت  
ا ا  سةد سن الادازت ايعراسق اذا سر  ق ل رو   وثرق ادارزت ايدس  عرس    عسف دلدق ع يثق . كس  فثا  

اي لك و عسف دا ز  ا ن  ثذكل    ع كق ( ان دسث  ، (  208 : 1988  س ش  عة دي ، 
ايو رز سسكرر ن سرن ايلك ررق ايسولث ثرق   خا اررثق د لان ايدعر   رر   ايس ر لثن ايطرر يي  ايةل رري 

ايخسررق  رر دئ الاسررل سرر  ا ت رر ء   ةررد ايسوررلم   ررلم ايو رر ز  ايررذي ث سرر و ايررف سررثلان ايدعرر  ايررف 
    ةسسثرق ايارد فري قسث  في س ا  ايلك ق   ةد   ثس  ايسرد ع رد سرل  ايو ر ز ،  ثسسثرز ايطثرلان الا

ايدعرر  سرر  اررك  ايو ررزت  ع ررد ايا رر ط س سرر و ايررف ايت رري ايوسثرر  فرري س ارر  ايلك ررق  كررذي  ايسل دررق 
 (  106-105:  1983ايوسث  يسذلاعثن يسس ازن   ع كق ، 

       9   8      7     6    5           4        3     2     1 
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 :  ثس سن ايس ا و ايدلاعي يدا ز  ا ن ايو ز عسف سا لسي ايو ز فس    ايو ز  س  
 

 :اولا : مهارة القفز فتحا 
 :النواحي الفنية -
سررن ( سسررلاف 20ايسولث ثررق سررن عسررف  ةررد لاثزثررد عررن  ايوعرر  ايس  ررثلي : ث رردن ايط يررم   يلك ررق -ن

الاخثرلت ايسري ي  ق اي ا ل   خط او س سةسرق   عرلعق سسزاثردت سار  ايرف اقار    فري ايخطر او 
سرثلا يسخسرق  ةرد سع ق ي  ق اي ا ل ، ت  ث دن ايو ز ايف ايو  ز    ي ا ل ايز دري  دفر  ايدعر  ق

 ايو ت الا  د لثق . 
ايرررلدلان خس ررر  ع يثررر    سررر   سسررردلدم ررردن ايدعررر  فررري ايطثرررلان الا   ،  فثررر  ايوعررر  ايلئثعررري : ث-م

س ررس سس ن  سسرررد دس ن يس اررر   فررر ق ايسعرررس   الافورري يعرررطم اي اررر ن  سس رررل  ايرررذلاع ن ايرررف 
عطم الالسك ز  س    ايثدان الاس   الاعسف  ثا   ايدع  خطد سعسوثس  س ئلا  ثسد  اي ةل ايف 

ايط يم ايدا ز  و ت ع دس  ثا  اي رزا  ايكس ري ثدف  ق    ا ثق ايدا ز  وسث    س  سسد دس ن ، ت  
سر ئسسثن ع يثر  يس ار   ايرف سل سرق ع ن اايسعس   ايةس دي ف ق ايثدثن ، س سم ايلدلان  سلفر  ايرذل 

 ايطثلان ايت  ي . 
ثن  ثسررد ايدررذل  ثارر ط عسررف ايساررطثن سرر  ت رري ايررلك سثن ايوعرر  اي ارر ئي : ث رر  ايط يررم ايررلدس-و

           سو طةرررررر   ارررررر      رررررر  ايررررررذلاع ن د   رررررر  ترررررر  سررررررد ايررررررلك سثن  خ ررررررل ايررررررذلاعثن اعرررررر   يس قرررررر ق 
 ( 8(  كس  س  م في اياك    214-213،  1988  خس ش  عة دي ، خس   

 
 
 

 
 
 
 
 

                          
 ز فتحا( يوضح مهارة القف8الشكل )

 
 :ثانيا : مهارة القفز ضما 

 اي  ا ي اي  ثق :-

      12 11 10 9   8    7                6    5 4 3 2     1   
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 ايطثرلان الا    اعر  د ايثردثن ( ان اي  ا ي اي  ثق ياذ  ايو زت سا    ايو ز فس     الاقسلام  
الا ان الاخررسلاق اي  ثررد  رر   ةررد الالسكرر ز ست رري ايررلك سثن  عررلعق يسسكرر ل  سسررد س  ارر  ايررلك سثن 

                 ترررررررررر  ي اعررررررررررسةدادا يسا رررررررررر ط ي  رررررررررر  اي قرررررررررر ق ايسورررررررررر ط   اي خررررررررررذثن فرررررررررري سل سررررررررررق ايطثررررررررررلان اي
 ( 9(  كس  س  م في اياك    126،  1985خس       س ش ،  اخل ن ، 

 

 
 

 ( يوضح مهارة القفز ضما9الشكل )
 
 :جهاز المتوازي  2-1-6-3

داررر ز ايسسررر ازي  ررر  ا رررد الادارررزت ايدس  عرررسثكثق ايخ ارررق  سعررر  و و ايلدررر   ،   ررر  سرررن  
الاداررزت ايس   ررق يررد  ايلاع ررثن  ذيرر  يعررلعق  ايسوررد  عسثرر   سةررد  لكرر و ايسسرر ازي سررن اي لكرر و 
ايدسثسق  ايسا قق يلاع ثن عسف سةسسا   ايسي ثسود   ا  ايلاع  ن  علعق يعا يق س  دئار  الاع عرثق 

 ( .  77:  1979  د د ايخ اثق ايسط طثق يسة ل سثن   اية ثدي  ع د ايلزاق ، 
   س ا و ايدلاعي يدا ز ايسس ازي عسف اي لك و ايس يثق :  ثس سن اي

 ا لا : ايسلد ق ايخس ثق : 
فرري  داثررق ايسرردلثم  ق رر  سةسرر   ةررل اي لكرر و عسررف دارر ز ايسسرر ازي ثدررم ايس كثررد عسررف  

اسو ن ايسلد ق لا ا  الاع   في اداء اي لك و  ار لت دثردت  لان ايسلد رق ايدثردت سور د ايرف اداء 
 (  57،  1985لاد ، ا عن   ا سد  س

 : ثق اي  ا ي اي -
ايوع  ايس  ثلي : سن     اي ق ق ايسو ط  داخلا ثت و ايط يم عسف ايسس ازي يلالسك ز عف -ن

 . ايثدثن  الالد ق 
ايوع  ايلئثعي : ثؤلدم ايدع  ايف الاع   س  سد س اسي اير ل   ع رد اي ار   ايرف اي  ر  -م

 د ذي  ثو د ايةال اي لكق س  عد  دف  ايلا  ايف ايخسق . ايلنعي ثك ن ايدع  سسد داف سس س    ة

 7           6      5             4          3                   2  1 
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                      ايررررررررف الاسرررررررر   يس  رررررررر ة عسررررررررف سرررررررر ازن ايوعرررررررر  اي ارررررررر ئي :  ررررررررد    لكررررررررق  عرررررررر ثق يلاكسرررررررر ق -و
 ( 10(  كس  س  م في اياك   294:  1978ايدع    و.  لس ن ، 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ( يوضح المرجحة الخلفية10الشكل )
 

 :وقوف على الكتفين ثانيا : ال
اعررا  اي لكرر و ايت  سررق عسررف ايسسرر ازي ايلدرر    ةررلا لان الا س رر ة  رر يس ازن اسررل  رر ي    رري 

ايعررا يق  ،  فثارر  ثكرر ن الاعرر  د عسررف ايكس ررثن سرر  ايسلفررق ايست رري يسخرر لو  سعرر  ايثرردثن يسة ل ررق 
 ( . 329:  1997 و ت   عل  ، 

 اي  ا ي اي  ثق : -
    الاسك ز عسف ايثدثن ثسلدم ايط يم ايلدسثن اس س  فخس   . ايوع  ايس  ثلي : سن   -ن

ايوعرر  ايلئثعرري :  ةررد ان سسدرر  ز ايررلدلان ايسعررس   الافورري خس رر   وسثرر  ثت رري ايط يررم س اررسي -م
ايسرررلفوثن يسخررر لو سررر    ررر  اية ررردثن عسرررف اية ل رررسثن  قلث ررر  دررردا سرررن ايثررردثن يساررر م ايثررردثن 

  ايكس ثن ق عدت السك ز . 
ثعرررسسل ايدعررر  فررري ايسلد رررق  سرررف ثاررر  ي  ررر  اي قررر ق عسرررف ايكس رررثن سررر   :  اررر ئيايوعررر  اي-و

اي  ط عسف ع ل سي ايسس ازي لاعسسلال لفر  ايكس رثن يلاعسرف  اي  ر ة عسرف سر ازن ايدعر   عرد  
 ( 11(  كس  س  م في اياك    145:  1985ع م ايلا  ايف ايادل     س ش  اخل ن ، 
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 مهارة الوقوف على الكتفين( يوضح 11الشكل )

 
 :ثالثا : الدحرجة الامامية مع فتح الساقين  

 اي  ا ي اي  ثق : -
ايوعر  ايس  رثلي : سررن   ر  ايدسر   فس رر  عسرف ايسسر ازي ثسعرر  ايط يرم اية ل رسثن   يثرردثن -ن

 اس   ايدع   قلث   سن اس   اي خذثن . 
 رسثن  فس اسر  ل    ايسرلفوثن عسرف اية ايوع  ايلئثعي : ت ي ايلا   ايدذل اس س  اع   س    -م

يسخررر لو  فررري   ررر  اي قرررو ثلفررر  ايررر ل  ايرررف الاعسرررف  ثررردف  ايدعررر  ايرررف الاسررر   ي رررلل ايد لدرررق 
سة ل سثن ت  ثسع  اية ل رسثن سرلت س س  سثن  سسد دسثن  سل  ايثدثن يالاس سثق س   و ء ايلدسثن 
 اخل  خسق اي خذثن . 

ث م ايف ايدس   فس ر  سر  ايرذلاعثن  ايدعر  يس ار   ايرف ايوع  اي ا ئي : ثسد لو ايدع     ع-و
              (  كسررررررررررر  س  رررررررررررم فررررررررررري  349-348:  1985اي  ررررررررررر  الا سررررررررررردائي     سررررررررررر ش  اخرررررررررررل ن ، 

 ( 12اياك   
 
 
 
 
 
 
 

 ( يوضح الدحرجة الامامية مع فتح الساقين12الشكل )
  :رابعا : الهبوط من المرجحة الخلفية 

 اي  ا ي اي  ثق : -
 يوع  ايس  ثلي : ثؤلدم ايط يم ايلدسثن يسخسق ع يث  . ا-ن

       6      5           4       3           2      1   
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ايوعر  ايلئثعري :  ع ررد  ار   ايرلدسثن اعسررف سرن سعررس   اية ل رسثن   سر  فرري طلثواسر  ايررف -م
الاعسررف ثرردف  ايلاعررم اية ل ررق   يثررد ايثعررل   ثسعرر   ارر  اية ل ررق الاخررل  اسرر   ايثررد ايثس ررف سرر  

 ةد ذي  ايثد ايثعل  . و  تو  ايدع  عسف ايثد ايثعل  ت  سسل   
ايوع  اي ا ئي : سؤلدم ايلدلان ايف الاع   ايرف   ر  اي قر ق ايسور ط  د  رم ايثسرثن خ لدر  -و

 .(  157-156:  1985    س ش  اخل ن ، 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     



 

 39 

 : منهج البحث  3-1
 .ته لطبيعة مشكلة البحث الباحث المنهج التجريبي لملاءماستخدم  

 
 :مجتمع البحث وعينته  3-2

كليثة  –تكون مجتمع البحثث مثن طثلال السثنة الدراسثية ال ال ثة  ثي رسثم التربيثة الريا ثية  
 . ( طالبا48) والبالغ عددهم 2006-2005جامعة الموصل ، للعام الدراسي  – الأساسيةالتربية 
تكونثت مثن والتي اختيرت بصورة عمدية من مجتمع البحث الاصلي اما عينة البحث  قد  

سثثتبعد الباحثثث ( طالبثثا لكثثل شثثعبة ، بعثثد ان ا20( وبوارثثع ) 2،  1( طالبثثا يم لثثون شثثعبتين )40)
 :  الآتية وللأسبال طلال( 10)

 .  (2005-2004) ( من الطلال الراسبين للعام الدراسي3) -1

 ( محا رات . 3من) أك روزت غياباتهم ا( من الطلال الذين تج5) -2

التثدري  بصثورة  أسلوبي% من مجتمع البحث ،  م وزع 80ورد م لت عينة البحث نسبة     
الامثر   والأسثلول( 1الت ثمين مثع الشثعبة ) أسثلول ئية على مجموعتي البحثث ، حيثث ن ثذعشوا

 يو ح ذلك . ( 1( ، والجدول )2مع الشعبة )
 (1لجدول )ا

 مجموعة المتبع لكل  والأسلوبعينة البحث  أفراديوضح عدد 
 الأسلوب المجموعة عينة البحث المستبعد الكلي القاعة الدراسية

 الت مين 1التجريبية 20 6 26 (1راعة )
 الامر   2التجريبية 20 4 24 (2راعة )

   40 10 50 المجموع
 

 التصميم التجريبي  3-3
مثثثن  الأدنثثثىلثثثه الحثثثد  يثثثو ريختثثثار التصثثثميم التجريبثثثي المناسثثثل الثثثذ  علثثثى الباحثثثث ان  

 أخثثر تجريبيثثة  تصثثاميمالصثثدا الثثداخلي والصثثدا الخثثارجي لنتثثائج البحثثث ، كمثثا ويمكثثن اشثثتقاا 
 ، 1987) عثودة وملكثاو  ،  الأخر تحسينات على بعض التصاميم التجريبية  إدخالعن طريا 

موعات المتكا ئة ذات الاختبار البعثد  والثذ  يتطلثل ( وبذلك استخدم الباحث تصميم المج 178
  المجموعة التجريبية ال انية . و  ، الأولىالمجموعة التجريبية   : مجموعتين
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 المجموعة                              المتغيرات                          الاختبار البعد  
 1ل ت -خ                                  1م                                    1ت   
   2ل ت –خ                                  2م                                    2ت   
 

 (14الشكل )
 يوضح التصميم التجريبي لمجموعتي البحث

 . الأولى= تم ل المجموعة التجريبية  1ت
 .  ( الت مين ولأسل)  الأول= تم ل المتغير المستقل  1م
 .  الأولى= تم ل الاختبار البعد  للمجموعة التجريبية  1ل ت  -خ
 .= تم ل المجموعة التجريبية ال انية  2ت
 الامر  (.  الأسلول= تم ل المتغير المستقل ال اني ) 2م

 .= تم ل الاختبار البعد  للمجموعة التجريبية ال انية  2ل ت  –خ 
 
 :وسائل جمع البيانات  3-4

اسثثتخدم الباحثثث عثثدة وسثثائل بح يثثة للتوصثثل الثثى البيانثثات المطلوبثثة  ثثي البحثثث وهثثي :  
 ، الاختبار ، القيا  . )*(المصادر العلمية ، الاستبيان ، المقابلة

 
 الاختبارات :  3-4-1

لليارثثة البدنيثثة والحركيثثة واختباراتهثثا والتثثي يمكثثن بواسثثطتها تكثثا   لغثثرض تحديثثد عناصثثر ا 
 الباحث ن ذ ما يلي : عينة البحث ،  

 
 تحديد عناصر اللياقة البدنية والحركية :  3-4-1-1

،  قثثد لمصثثادر المختل ثثة  ثثي الاختبثثارات والليارثثة البدنيثثة امثثن خثثلال اطثثلاع الباحثثث علثثى  
                   اسثثثثثثثتخلث الباحثثثثثثثث مجموعثثثثثثثة مثثثثثثثن عناصثثثثثثثر الليارثثثثثثثة البدنيثثثثثثثة والحركيثثثثثثثة مثثثثثثثن بعثثثثثثثض المراجثثثثثثثع 

؛ عبثثثثثد الحميثثثثثد  1995؛ حسثثثثثانين ،  1985،  وآخثثثثثرون؛ حنتثثثثثو   1985) حسثثثثثين وحلمثثثثثي ، 
 ( .  2001؛ حماد ،  1997وحسانين ، 

                                                 
 ثي طرائثا تثدري  التربيثة الريا ثية وخبثراء ( 2) ملحثا جرت مقابلة شخصية مثع بعثض الخبثراء والمختصثين  )*(

لتعليميثثثة المحثثثددة واسثثثتمارة تقثثثويم الأداء المهثثثار  للتوصثثثل والات ثثثاا علثثثى صثثثلاحية الوحثثثدات العبثثثة الجمناسثثثتك 
 . للحركات وعلى أجهزة الجمناستك المحددة ريد الدراسة 



 

 41 

تحديثثد بعثثض عناصثثر الليارثثة البدنيثثة والحركيثثة ،  ثثم و ثثعها الباحثثث  عثثن حليثثلتال وأسثث ر 
( وتم عر ها على عدد من المختصين  ي مجال التدريل الريا ي 1 ي صورة استبيان )الملحا

وبعثثثد جمثثثع . بهثثثدح تحديثثثد واختيثثثار عناصثثثر الليارثثثة البدنيثثثة والحركيثثثة ( 2)الملحثثثا والاختبثثثارات
%( تثثم حثثذح رسثثم مثثن هثثذ  العناصثثر 75وات ثثاا المختصثثين بنسثثبة ) أراءالاسثثتبيان وحسثثل نسثثبة 
الثى " (وآخثرونبلثوم )يشثير  إذ،  أرائهممن  وأك رنسبة هذ  الحصلت على وترشيح العناصر التي 
،  وآخثرون) بلثوم  "الخبراء أراءمن   أك ر%( 75ل على الموا قة بنسبة )انه على الباحث الحصو 

 ( والعناصر التي رشحت هي :  126 ، 1983
 الس لى .  للأطراحالقوة الان جارية  -1
 العليا .  للأطراحالقوة الان جارية  -2

 السرعة الانتقالية .  -3

 العليا .  للأطراحالقوة مطاولة  -4

 المرونة .  -5

 الرشارة .  -6

 
 :البدنية والحركية المختارة تحديد الاختبارات الملائمة لعناصر اللياقة  3-4-1-2

بعثثثد ان حثثثددت عناصثثثر الليارثثثة البدنيثثثة والحركيثثثة ، تثثثم عثثثرض مجموعثثثة مثثثن الاختبثثثارات  
( لتحديثثثد الملائثثثم والمناسثثثل منهثثثا 2البدنيثثثة والحركيثثثة علثثثى بعثثثض الخبثثثراء والمختصثثثين )الملحثثثا 

%( 75الات اا على البعض منهثا والتثي حصثلت علثى نسثبة ) ، ورد تم( يو ح ذلك 3والملحا )
 الخبراء والمختصين والاختبارات التي حددت هي :  أراءمن  وأك ر
 ممكنثة مسثا ة لأبعثداختبار و ل العريض من ال بثات الس لى :  للأطراحالقوة الان جارية  -1

 )سم( . 
             ( 3مثثثثثثن الجلثثثثثثو  )الطبيثثثثثثة  العليثثثثثثا : اختبثثثثثثار رمثثثثثثي الكثثثثثثرة للأطثثثثثثراحالقثثثثثثوة الان جاريثثثثثثة  -2

 كغم )م(. 

 )  انية ( .  ( متر  من الو ع الطائر30الانتقالية : اختبار ركض )السرعة  -3

 ( )تكرار( الأمامي) استناد  للأعلىالعليا : اختبار الد ع  للأطراحقوة المطاولة  -4

 المرونة : اختبار  ني الجذع من الوروح )سم( .  -5

 عرج . )  انية ( . الرشارة : اختبار الجر  المت -6

جراءات( يو ح مواص ات 4و)الملحا  هذ  الاختبارات . وا 
 في البحث : المستخدمة  والأجهزة الأدوات 3-5
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 :  الأدوات 3-5-1
 ( . 2شريط ريا  عدد ) -
 ( . 1ميزان الكتروني عدد ) -
 ( . 3عدد )الكترونية ساعة توريت  -
  شريط لاصا ملون لتحديد علامات الاختبار . -
 ( . 1كغم عدد)3كرة طبية  -
 ( . 4شواخث عدد ) -
 ( . 3صا رة عدد ) -
 ( . 2بساط ار ي عدد ) -
 ( . 2حوامل عدد ) -
 حبل  -
 . وررة الواجل ) المعايير ( -
 .  Sony (mp120)شريط  يديو نوع  -
 ( 2عدد ) CDررث  -
 استمارة تقويم الأداء المهار  .  -
 
 :  الأجهزة 3-5-2
 ( 3ق از عدد )جهاز ال -
 ( 2جهاز المهر عدد ) -
 ( 2صندوا خشبي عدد ) -
 ( 2جهاز حصان الق ز عدد ) -
 ( 2جهاز متواز  تعليمي عدد ) -
 ( 2جهاز المتواز  عدد ) -
 .  Sony (500m)كاميرا  يديو نوع  -
 
 
 
 التجربة الاستطلاعية للاختبارات البدنية والحركية المختارة :  3-6
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ربيثثثة الاسثثثتطلاعية علثثثى عينثثثة مثثثن طثثثلال المرحلثثثة ال انيثثثة  ثثثي رسثثثم الت التجربثثثة أجريثثثت 

وكثثان الهثثدح مثثن  (8/3/2006المصثثادح ) الأربعثثاء ثثي يثثوم ل لا( طثث10الريا ثية والبثثالغ عثثدد)
الاختبثارات ، تن يثذ هثذ   أ نثاءهذ  التجربة هو التعرح علثى الصثعوبات والمشثاكل التثي رثد تحثدث 

 طلاعية هي : واغراض التجربة الاست أهداحومن 
 هذ  الاختبارات .  لأداءالتسلسل المنطقي  -1
 تحديد المدة الزمنية التي تستغررها الاختبارات بصورة عامة .  -2

 الابعاد والمسا ات للاختبارات  يما بينها .  -3

 من ناحية الك اءة والعدد .  )*(امكانية  ريا العمل المساعد -4

 د  ملاءمتها لهم . مد  استجابة الطلال وت اعلهم مع الاختبارات وم -5
 وكان من النتائج التي تم التوصل اليها من خلال تطبيا التجربة الاستطلاعية ما يأتي : 

اياهثثثا بن سثثه او عر ثثها امثثثام الطثثلال علثثثى  ة شثثرا الباحثثثث للاختبثثارات وتطبيقثثه ثثرور  -1
 نموذج .  ئةهي

 بات  الخاصة لكل اختبار مع تحديد مسا ة امان لتجنل حدوث الاصا الأماكنتحديد  -2

 الاختبارات .  أداءاعطاء  ترة مناسبة للاحماء ربل  -3

لوحظ عدم امكانية تن يذ جميع الاختبارات البدنية والحركية  ي يوم واحد وانما تحتاج ورد  -4
،  ع ثثليةلايثثة مجثثاميع  والإجهثثادالثثى يثثومين وترتيبهثثا  ثثي تسلسثثل يمنثثع حثثدوث التعثثل 

 :  كالآتيوكان الترتيل لها 

 -: الأولاليوم -1
 ( 30اختبار ركض ) -أ
 اختبار رمي الكرة الطبية .  -ل
 اختبار و ل العريض من ال بات .  -ج
 -اليوم ال اني :-2

                                                 
  ريا العمل المساعد :  )*(
 جامعة الموصل .  –كلية التربية الأساسية  –بكالوريو  تربية ريا ية  -احمد خالد محمد السيد  -1
 جامعة الموصل . –كلية التربية الأساسية  –ة ريا ية بكالوريو  تربي -بشار هاشم صالح  السيد -2
 جامعة الموصل . –كلية التربية الأساسية  –تربية ريا ية  بكالوريو  -ياسر بازل  السيد -3
 جامعة الموصل . –كلية التربية الأساسية  –بكالوريو  تربية ريا ية  -احمد رم ان سبع  السيد -4
 جامعة الموصل . –كلية التربية الأساسية  –بكالوريو  تربية ريا ية  -عمر علاء الدين احمد  السيد -5
 جامعة الموصل . –كلية التربية الأساسية  –بكالوريو  تربية ريا ية  -حسين احمد حمزة  السيد -6
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 (  الأمامي) استناد  للأعلىاختبار الد ع -أ
 اختبار  ني الجذع من الوروح . -ل
 اختبار الجر  المتعرج . -ج
 
 تكافؤ مجموعتي البحث : 3-7

منهج التجريبي هو  بط جميع المتغيرات والعوامل التي رد تطبيا وتن يذ ال أساسياتمن  
ت  ر على عملية التن يذ ، لذا على الباحث التعرح على ال رورات بين العينات المحددة والحد 

 -:من هذ  العمليات هي . منها 
 
 : (  ي متغيرات ) العمر والطول والكتلةالتكافؤ ف  3-7-1

( يو ثح 2( والجثدول ) يثرات ) العمثر والطثول والكتلثةي متغعينة البحثث  ث أ رادتم تكا    
 ذلك . 

 (2الجدول )
 لمجموعتي البحث كتلةافؤ في متغيرات العمر والطول واليوضح التك

قيمة 
 المتغيرات

القيمة  مينالتض أسلوب الامري الأسلوب
 ع ± س   ع± س   المحتسبة

 0.447 1.039 22.790 0.887 22.930 العمر )شهر(
 0.943 4.652 171.200 4.296 172.400 (الطول )سم

 0.570 7.134 66.500 6.294 67.600 )كغم( الكتلة
 ( 2.03(=)38وبجانل درجة حرية ) 0.05 ≥*ريمة )ت( الجدولية تحت مستو  دلالة 

( وجثثود  ثروا ذات دلالثثة غيثثر معنويثثة بثين مجمثثوعتي البحثثث  ثثي 2مثثن الجثثدول )يت ثح  
( وهثثثذا يشثثثثير الثثثى تكثثثثا   مجمثثثوعتي البحثثثثث  ثثثي هثثثثذ   تلثثثثةات ) العمثثثثر ، الطثثثول ، الكتغيثثثر م

 المتغيرات . 
 
 التكافؤ في بعض عناصر اللياقة البدنية والحركية :  3-7-2

عينثثثة البحثثثث باختبثثثارات بعثثثض عناصثثثر الليارثثثة البدنيثثثة والحركيثثثة ، ورثثثد  أ ثثثرادتثثثم تكثثثا   
ورثثد  13/3/2006 ولغايثثة 12/3/2006ل تثثرة مثثن عمليثثة تن يثثذ الاختبثثارات المحثثددة ل أجريثثت

راعثثثثى الباحثثثثث تطبيثثثثا الاختبثثثثارات وحسثثثثل الترتيثثثثل الثثثثذ  توصثثثثل اليثثثثه بعثثثثد تن يثثثثذ التجربثثثثة 
 ( يو ح ذلك . 3الاستطلاعية والجدول )
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 (3الجدول )
 يوضح التكافؤ بين مجموعتي البحث في اختبارات عناصر اللياقة البدنية والحركية

عناصر اللياقة  ت
حدة و  الاختبارات البدنية والحركية

 القياس
قيمة)ت(  مينلتضا سلوبأ الامري الأسلوب

 ع± س   ع± س   المحتسبة

1 
القوة الان جارية 

 الس لى للأطراح
و ل العريض 
 من ال بات

 )متر(
2.109 0.207 2.033 0.172 1.291 

2 
القوة الان جارية 

 العليا للأطراح

رمي الكرة الطبية 
( 3من الجلو )
 كغم

 )متر(
2.745 0.548 2.880 0.538 0.793 

 1.699 0.229 4.180 2.097 4.981 ) انية( (متر30ركض ) السرعة الانتقالية 3

4 
مطاولة القوة 

 العليا للأطراح
 للأعلىالد ع 

 )استناد امامي(
 )تكرار(

18.950 5.031 17.200 2.894 1.824 

 المرونة 5
 ني الجذع من 

 الوروح
 )سم(

6.120 4.158 3.930 5.214 1.624 

 1.675 0.301 8.620 0.518 8.422 ) انية( الجر  المتعرج لرشارةا 6

 ( 2.03( = )38وبجانل درجة حرية ) 0.05 ≥* ريمة )ت( الجدولية تحت مستو  دلالة 
 غيثثر معنويثثة بثين مجمثثوعتي البحثثث  ثثي ( وجثثود  ثروا ذات دلالثثة3يت ثح مثثن الجثثدول )

بلغت  إذشير الى تكا   مجموعتي البحث ، جميع اختبارات عناصر الليارة البدنية والحركية مما ي
( وهثثي ارثثل مثثن ريمثثة )ت( الجدوليثثة تحثثت  1.824 -0.793ريمثثة )ت( المحتسثثبة لهثثا مثثا بثثين )

تبثثين ان مجمثثوعتي  الإجثثراءاتبعثثد تن يثثذ هثثذ   ( .38)حريثثة وبجانثثل درجثثة  0.05مسثثتو  دلالثثة 
 الأساسثيةض المهثارات والحركثات المتغيثرات والعوامثل المتعلقثة بثتعلم بعث أهثمالبحث متكا ئتان  ي 

ن وحسثثثل المثثثنهج المقتثثرحي الأسثثثلوبينر  الباحثثثث امكانيثثة تطبيثثثا يثثث الإجثثراءذا . وبهثثث ريثثد الدراسثثثة
  التجريبي على عينة البحث المختارة وللمنهج الدراسي المقرر . 

 
 :   لمادة الجمبازالمنهج الدراسي  3-8

ال صثل  –طثلال المرحلثة الدراسثية ال ال ثة ل سي المقرر لمثادة الجمبثازيشتمل المنهاج الدرا 
وهثي ، لهثا  الأساسثيةوالحركثات  الأجهثزةعلثى  2006-2005للعثام الدراسثي  –الدراسي السثاد  

 :  كالآتي
 :  الأر ية الحركات-أ
 الميزان .  -1
 .  الأماميةالدحرجة  -2
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 الدحرجة الخل ية .  -3
 .  الرأ الوروح على  -4
 الغط  .  -5
 الق ز .  جهاز حصان -ل
 الق ز  تحا .  -1
 ا . ز  مالق  -2
 جهاز المتواز   -جث

 رجحة الخل ية . الم -1
 من المرجحة .  الأكتاحالوروح على  -2

  تحا .  الأماميةالدحرجة  -3

 الهبوط من المرجحة الخل ية .  -4

 
   البرامج التعليمية 3-9

                العلارثثثثثثة  بعثثثثثثد الاطثثثثثثلاع علثثثثثثى المصثثثثثثادر التعليميثثثثثثة والدراسثثثثثثات السثثثثثثابقة والبحثثثثثثوث ذات 
؛  2002؛ الزبيثد  ،  1998؛ التثك ،  1996؛ الحسو ،  1996؛ سعود  ، 1992) يون  ، 
الخبراء والمختصثين  ثي مجثال طرائثا  أراءوالرجوع الى (  2004يتي ، ؛ التكر  2004النجار  ، 

 التدريسية المقترحة يلالأسالو ا  تم اعداد البرامج التعليمية(  2تدري  التربية الريا ية ) ملحا 
لكل در   الأساسية الأجزاءعليمية الواردة حسل الت( يو ح ذلك ورد حددت الوحدة 5و )الملحا 
 -وكالاتي :

 -: الأسلوبينالوحدة التعليمية ولكلا  أجزاء-
 ( دريقة : 25) الإعداد القسم  -1
 ( درائا . 5المقدمة : ) -أ
  درائا (10)) عام ، خاث ( :  الإحماء -ل
 . ( درائا 10التمارين البدنية ) الاعداد الخاث ( : ) -جث
 ( دريقة : 60القسم الرئيسي ) -2
 ( درائا . 10الجزء التعليمي : ) -أ
 ( دريقة . 50الجزء التطبيقي : )-ل
 ( درائا 5القسم الختامي : ) -3
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زمن ن اتدريسي مقترا ، و  أسلول( وحدات تعليمية لكل 10ورد احتو  كل برنامج على ) 
 ( دريقة . 900لكل برنامج ) الإجماليحيث بلغ الورت ( دريقة ، 90الوحدة التعليمية )

علثثثثى اسثثثثتخدام  -المسثثثثتخدم  الأسثثثثلولوحسثثثثل  -وت ثثثثمن البرنثثثثامج لكثثثثلا المجمثثثثوعتين  
مثثن  الأداءالعثثام والخثثاث والشثثرا والعثثرض وتنظثثيم النشثثاطات مراعيثثا التثثدرج  ثثي  الإحمثثاءتمثثارين 

رارهثا ، وبثذلك تشثابهت الظثروح وتوريت اعطاء التغذيثة الراجعثة وحجمهثا وتكالسهل الى الصعل 
  عليمية لمجموعتي البحث .  الت
 
 مين ( : التض أسلوب)  الأولىعة التجريبية البرامج التعليمية للمجمو  3-9-1
 

والتثثثي اسثثثتخدمت  الأولثثثى للمجموعثثثة التجريبيثثثة لباحثثثث البثثثرامج التعليميثثثة المقترحثثثةاعثثثد ا 
مين و ا المنهاج الدراسي المقرر للمرحلة الدراسية ال ال ة ، وتم عر ها علثى بعثض لت ا أسلول

(  ثثثي مجثثثال لعبثثثة الجمناسثثثتك وطرائثثثا تثثثدري  التربيثثثة الريا ثثثية 2الخبثثثراء والمختصثثثين ) الملحثثثا
من صلاحيتها وامكانية تطبيقها على هذ  العينة ، وبعد جمعها اجثر  الباحثث بعثض  للتأكدوذلك 

الباحثثثث رثثثد وظثثثح  التثثثي ارترحهثثثا الخبثثثراء ، وتثثثم و ثثثعها بصثثثورتها النهائيثثثة علمثثثا انو التعثثثديلات 
جراءاتهمين الت  أسلولخصوصية  لكثل جهثاز  الأساسثيةرية للمهثارات  ي اعداد التمارين المها وا 

 الأخثثذمراعيثا مبثادا التثدرج  ثثي الثتعلم مثن السثهل الثثى الصثعل ومثن البسثيط الثثى المركثل وكثذلك 
الطثثلال خثثلال المراحثثل التعليميثثة . ورثثد تثثم الاعثثداد و ثثا الخطثثوات  أداءسثثتويات بعثثين الاعتبثثار م

 وم ال على ذلك  :  للأسلول الأساسية
 الواجب الحركي : أداء تصميم -1

 والأداءالواجثثثل الحركثثثي بمسثثثتويات مثثثن الصثثثعوبة خثثثلال مراحثثثل الثثثتعلم  أداءتثثثم تصثثثميم  
الواجثل  أداءلاذابثة ال ثروا ال رديثة بيثنهم عنثد ذلك العينة وكث أ رادل مان المشاركة ال علية ولكا ة 

 والباحث يو ح ذلك بالم ال التالي الحركي . 
 المهار  لحركة الغط  :  للأداءنموذج تصميم الواجل  -
 .سم 40من  وا الحبل بارت اع    الاول : )وروح( الارتقاءالمستو * 
 سم 60لحبل بارت اع المستو  ال اني : )وروح ( الارتقاء والطيران من  وا ا* 
 سم 80المستو  ال الث : ) وروح ( الارتقاء والطيران من  وا الحبل بارت اع * 
 
 
 :   الأداءار مستوى انتقال القرار للطالب في اختي-2
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يتخثثثذ الطالثثثل القثثثرار حثثثول اختيثثثار المسثثثتو  الملائثثثم والمناسثثثل لقابلياتثثثه وردراتثثثه البدنيثثثة  
بالواجثل  ريثا اتخثاذ القثرار المتعلثا بمسثتو  البثدءعثن طالواجثل الحركثي  أداءة ليبدأ منثه والحركي

صثعوبة مثن المسثتو  الثذ  هثو  يثه ،  ثم  أك ثراو الانتقال الى مستو  اخر ارل او  هب والاستمرار
ويمتلثك الطالثل خيثارات  (6)ملحثا بوررثة الواجبثات وال عاليثات أدائثهذاتيا بمقارنة  أخطاء  ححيص

 عدة : 
 ى المستو  السابا . الرجوع ال -
 . ن سه المستو   تكرار -
 الانتقال الى مستو  متقدم .  -
 
 الامري ( :  الأسلوبالبرامج التعليمية للمجموعة التجريبية الثانية )  3-9-2
 

التثدري  الامثر   أسثلولاعد الباحث للمجموعة التجريبية ال انية وحدات تعليمية واستخدم  
عليميثة للمجموعثة التجريبيثة مثن حيثث توزيثع زمثن الوحثدة التعليميثة وتحت الظثروح والشثروط الت ،

من السهل الى  الأداءالعام والخاث والشرا والعرض والتدرج  ي  الإحماءوكذلك استخدام تمارين 
يثثتم شثثرا الواجثثل الحركثثي مثثن ربثثل المثثدر  ويثثتم  إذوتوجيهثثات المثثدر  ،  أوامثثرالصثثعل وتحثثت 

ة التثثي يطلثثل المثثدر  تن يثثذها الحركيثثال عاليثثات والواجبثثات  وذلثثك حسثثل مثثن ربثثل الطثثلالتن يثثذها 
 من ربل الطلال .  وأداءها
 ثي بثدء التمثارين  الأوامثروبذلك يكون المدر  هو المس ول على توجيه الطلال واعطاء  
 أ نثثاءواعطثثاء التغذيثثة الراجعثثة والطالثثل لا يمتلثثك أ  رثثرار  الأخطثثاءوكثثذلك  ثثي تصثثحيح المهاريثثة 

 و  تأدية الواجبات الحركية التي يصدرها المدر  . تن يذ الدر  س
 
 تحديد متغيرات البحث وكيفية ضبطها :  3-10

 كما يأتي : لقد حددت متغيرات البحث 
 

 المتغيرات المستقلة : 3-10-1
،  ثالمتغير المسثتقل هثو الثذ  يتناولثه  تغير المسثتقل مثع كي يثة ظهثور يجل ان ي بط الم 

 ، 2002) محجثول ،  الأ رن علارته بالمتغير التابع ومعنا  السبل او الباحث بالتغير للتحقا م
 ( والمتغيرات المستقلة تتم ل بث :  308
 مين . التدري  الت  أسلول -1
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 التدري  الامر  .  أسلول -2

   
 :المتغيرات التابعة  3-10-2

( 308 ، 2002العامثل المسثتقل ) محجثول ،  تثأ يرينتج عثن  بأنهيعرح المتغير التابع  
 والمتغيرات التابعة تتم ل بث : 

 بعض مهارات الجمناستك المقررة  من المنهج الدراسي . -
 
 :المتغيرات الدخيلة ) غير التجريبية (   3-10-3

رثثد تثث  ر متغيثثثرات لا تثثدخل  ثثي تصثثثميم البحثثث ولا تخ ثثع لسثثثيطرة الباحثثث علثثى نتثثثائج  
ذلك لتحقيا سلامة التصثميم التجريبثي ، البحث وهذ  المتغيرات يجل تحديدها  م السيطرة عليها و 

) الزوبعثثي     خثثارجي  والأخثثرومثثن المعثثروح ان سثثلامة التصثثميم لهثثا جانبثثان ، احثثدهما داخلثثي 
دخيلثثثثة التثثثثي تهثثثثدد السثثثثلامة ا يثثثثأتي يسثثثثتعرض الباحثثثثث العوامثثثثل ال( و يمثثثث 95 ، 1981والغنثثثثام ، 

 الداخلية والخارجية للتصميم . 
 

 :تصميم : السلامة الداخلية لل أولا
 

السثثيطرة  أمكثنالباحثث مثن ان العوامثثل الداخليثة رثد  يتأكثدتتحقثا السثلامة الداخليثة عنثثدما  
  ي المتغير التابع وهذ  العوامل هي :  أ راتحدث عليها  ي التجربة بحيث لم 

 ظروف التجربة والعوامل المصاحبة : -
 ن وهمثاتجربة عدا حالتيحادث ا ر سلبيا  ي ال لأ لم يتعرض الباحث طوال مدة التجربة  
(  يثثثثثوم مولثثثثثثد النبثثثثثي محمثثثثثثد )رسثثثثثمية عثثثثثن الثثثثثثدوام ولمثثثثثدة يثثثثثوم واحثثثثثثد بسثثثثثبل عطلثثثثثثة التورثثثثثح 

 تعوي هما كما يأتي :  وتم 1/5/2006وعطلة يوم العمل  10/4/2006
يثثوم ال لا ثثاء  إ ثثا يةا بمحا ثثرة تثثم تعوي ثثه 10/4/2006نثثين المصثثادح محا ثثرة يثثوم الا  -
11/4/2006   . 
يثثثوم ال لا ثثثاء  إ ثثثا يةا بمحا ثثثرة تثثثم تعوي ثثثه 1/5/2006 نثثثين المصثثثادح يثثثوم الامحا ثثثرة  -
2/5/2006 . 
 
  

 العمليات المتعلقة بالنضج : -
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طثلال  ثي الويقصثد بهثا " كثل المتغيثرات  ثي النمثو البيولثوجي والن سثي التثي يتعثرض لهثا  
وبمثا ان جميثع طثلال (  95 ، 1981،  جاباتهم " ) الزوبعثي والغنثامهذ  المدة مما ي  ر  ثي اسثت

المجمثثوعتين يتعر ثثثون الثثثى عمليثثثات النمثثثو ن سثثها ، وكثثثذلك اسثثثتخدام التوزيثثثع العشثثثوائي وتحقيثثثا 
والتجثثثان   ثثثي عناصثثثر الليارثثثة البدنيثثثة والتكثثثا   التكثثثا    ثثثي العمثثثر والطثثثول والكتلثثثة للمجمثثثوعتين 

 لتابعة . والحركية ،  ان كل هذ  العوامل رللت من تأ ير هذا المتغير  ي المتغيرات ا
 
 : في القياس المستخدمة  والأدوات الأجهزة-

 ن سها ولكلا المجموعتين . الأدواتوتمت السيطرة على هذا العامل باستخدام  
 
 :العينة  أفرادفروق اختيار -

والجثدول ، اسقط هذا العامل بعد استخدام التكا   للمجموعتين اللتين اشتركتا  ثي التجربثة  
 وعر ه سابقا .   التكا   كما مر ذكر عملية ( يو ح  3،  2)
 
 التجربة  أثناءالتاركون  -

تبثثارات النهائيثثة ورثثد حثثد ت حثثالات لتثثرك الثثدوام الرسثثمي ورثثد اسثثتبعدهم الباحثثث مثثن الاخ
 ( يو ح ذلك . 1ذلك  ي عملية اختيار عينة البحث وتحديدها والجدول )الباحث  و ح

 
 ثانيا : السلامة الخارجية للتصميم : 

 
ا السثثلامة الخارجيثثة للتصثثميم عنثثدما يثثتمكن الباحثثث مثثن تعمثثيم نتثثائج بح ثثه خثثارج تتحقثث

( وللتأكثثثد مثثثن  172 ، 1987 ثثثي موارثثثح تجريبيثثثة مما لثثثة ) عثثثودة و ملكثثثاو  ، نطثثثاا البحثثثث و 
 :  الآتية الأخطاءتحقيا السلامة الخارجية ينبغي ان تكون التجربة خالية من 

 
 ار : تجريبي ( مع تحيزات الاختيلمستقل ) الالمتغير ا تأثيرتفاعل  -

 لي  لهذا العامل تأ ير وذلك لتحقيا التكا   بين مجموعتي البحث كما ذكر سابقا : 
 
 
 
 التجريبية :  الإجراءاتاثر -
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انثه كثان يثدخل كثل محا ثرات المجمثوعتين  إذالبحثث  بأهثداحلثم يخبثر الباحثث الطثلال  
          الوحثثثثثثدات تن يثثثثثذ   أ نثثثثثاءللعمليثثثثثة  كمشثثثثثاهدالمثثثثثادة  )*(مثثثثثع مدرسثثثثثثيمنثثثثثذ بدايثثثثثة ال صثثثثثل الدراسثثثثثي 

التعليمية ، حيث كان من واجباته الرئيسية هي اعداد وررة المعايير وت بيتهثا  ثي المكثان المناسثل 
الثثى  بالإ ثثا ة، هثذا التن يثثذ  أ نثثاءومسثاعدة مدرسثثي المثادة  ثثي ايثثة مشثاكل او صثثعوبات تثواجههم 

مألو ثا لثديهم وبهثذا زال تثأ ير   أصثبحمجموعة  لأ تحيز   مع الطلال كان طبيعيا ودون ان لقاء
 هذا المتغير الى حد كبير . 

تتعلثثثا  أخثثثر   ثثثلا عمثثثا تقثثثدم  قثثثد تطلثثثل العمثثثل التجريبثثثي  ثثثي البحثثثث  ثثثبط عوامثثثل  
 وهذ  العوامل هي :  أ ارهاالتجريبية ح اظا على سلامة التصميم التجريبي من  بالإجراءات

 
 المادة التعليمية : -

هثاج الدراسثي لمثادة المادة التعليمية ولكلا المجموعتين حسل ما هو مقرر  ثي المن حددت
ورد ن ذ هذا المنهج حسل الوحدات التعليمية المعدة  2006-2005وللعام الدراسي  لعبة الجمباز

 . من ربل الباحث 
 
 مدرسا المادة : -

 الباحثثث لمدرسثثي البحثثث ،ورثثد و ثثحن ثثذ مدرسثثا المثثادة المنهثثاج الدراسثثي علثثى مجمثثوعتي  
جثثراءاتالمثثادة مواصثث ات  . وتثثم اعثثدادها لاغثثراض البحثثث المسثثتخدمين  ثثي البحثثث  الأسثثلوبين وا 

 لتلا ي ا ر اختلاح العوامل المرتبطة بالمادة وانعكاسها على تعلم الطلال . 
 
 المدة الزمنية للتجربة : -

التجربة الرئيسية بتاريخ  بدأت إذ، متساوية لمجموعتي البحث للتجربة كانت المدة الزمنية  
( وحدات تعليمية لكل مجموعة ، وكانت 10وبوارع ) 24/5/2006وانتهت بتاريخ  20/3/2006

الوحثثدات  أجثثزاءالتعلثثيم وتن يثثذ المحا ثثرات متقاربثثة  ثثي الورثثت بحيثثث لا تثث  ر  ثثي عمليثثة  أورثثات
 التعليمية وكالاتي : 

 صباحا  11.5لى ا 9.5مين من الساعة التدري  الت  أسلولالا نين : -
 صباحا  12.5الى  10.5التدري  الامر  من الساعة  أسلول:  الأربعاء-
 مكان المحاضرة : -

                                                 
 جامعة الموصل  –كلية التربية الأساسية  –مدر  مادة الجمباز  –أ.م.د. معيوح ذنون حنتو    )*(

 جامعة الموصل –كلية التربية الأساسية  –مدر  مادة الجمباز  –د ذنون و ر محمم.م.  ام     
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و القاعثثة هثثالعمليثثة والنظريثثة  ثثي مكثثان واحثثد  تلقثثى طثثلال مجمثثوعتي البحثثث المحا ثثرات 
 .جامعة الموصل  – الأساسية ي القاعة الداخلية  ي كلية التربية  المخصصة للعبة الجمباز

 
 : المقومون  -

 ي تدريل وتثدري   )*( ريا مختث المهار  لمجموعتي البحث الأداءعملية تقويم اجر  
 .  عبة الجمبازل وتحكيم

 
 التجربة الاستطلاعية للبرنامجين التعليميين :  3-11
 

المصثثثثثادح  الأربعثثثثاءامجين التعليميثثثثين  ثثثثثي يثثثثوم تثثثثم اجثثثثراء التجربثثثثة الاسثثثثثتطلاعية للبرنثثثث 
( طالبثثثا وكانثثثت مثثثن 20طثثثلال المرحلثثثة ال ال ثثثة والبثثثالغ عثثثددهم )عينثثثة مثثثن وعلثثثى  15/3/2006

 التجربة الاستطلاعية :  أهداح
التدريسين كثلا علثى حثدة واجثزاء الوحثدة التعليميثة  الأسلوبينالتأكد من صلاحية استخدام  -1

 الدر  وخاصة القسم الرئيسي .  أجزاءومد  امكانية تن يذها  ي 
 المستخدمة  ي البحث .  والأدوات جهزةالأة بار صلاحية وك اءتاخ -2

 التعرح على الصعوبات المتورعة  ي التن يذ وو ع الحلول المناسبة لها .  -3

وعثثثدم الشثثثعور بالملثثثل  بثثثالأداء ثثثي الاسثثثتمرار  ورثثثدرات الطثثثلال إمكانيثثثاتالتعثثثرح علثثثى  -4
 ( دريقة . 90والتعل لمدة زمن الدر  )

 

 التجربة الرئيسية للبحث :  3-12
 

الامثثثر  (  ثثثي تثثثدري  بعثثثض  والأسثثثلولمين الت ثثث أسثثثلولبثثثرامج التعليميثثثة ) ت الت ثثثمن 
( وحثدة تعليميثة لمجمثوعتي البحثث وكثالاتي 20مهارات الجمناستك ، وت منت البرامج التعليمية )

 : 
 
 مين . التدري  الت  أسلولباستخدام ( وحدات تعليمية 10) -

                                                 
 جامعة الموصل  –كلية التربية الريا ية  -م.د. عبد الجبار عبد الرزاا الحسو  )*(

 جامعة الموصل  –كلية التربية الريا ية  -. كسر  احمد  تحي م.د     
 جامعة الموصل  –الريا ية  كلية التربية - اسماعيلم.م. حيدر غاز       
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   .التدري  الامر  أسلول( وحدات تعليمية باستخدام 10) -
 
 :  الأولىالمجموعة التجريبية -

الت ثثمين ، حيثثث تثثم  أسثثلولليمثثي المقتثثرا باسثثتخدام طبقثثت هثثذ  المجموعثثة البرنثثامج التع 
خطة الدر  حسل رابليات  أرسام ي الجزء التطبيقي من  والأداءمختل ة التدرج مستويات  تصميم

تنويثثع  أسثثا لتصثثميم علثثى الطثلال  ثثي تن يثثذ بعثثض المهثثارات للعبثثة الجمناسثثتك حيثثث يبنثثى هثثذا ا
مراعيثثا التثثدرج  ثثي مسثثتو  الصثثعوبة تعلمهثثا العوامثثل الخارجيثثة والداخليثثة المتعلقثثة بالمهثثارة المثثراد 

 للواجل الحركي ) التمرين ( لهذ  المستويات من حيث : 
 التغيير  ي المسا ات .  -
 التغيير  ي ارت اع الجهاز .  -
 الحركة .  أجزاءالتغيير  ي  -
  ي عدد مرات التكرار وكلا حسل مستوا  .  التغيير -
 الجسم .  أو اعالتغيير  ي  -

القثثرار حثثول اختيثثار المسثثتو  الملائثثم والمناسثثل لقابلياتثثه وردراتثثه  يأخثثذوعلثثى الطالثثل ان  
بوررة الواجل )المعيار(  م  أدائهذاتيا بمقارنة  أخطاء الواجل الحركي ،  م يصحح  أداءليبدأ منه 

 اذ القرار : له الحا  ي اتخ
 . ن سه العمل تكرار  -
 .  أعلىاختيار مستو   -
 .  أدنىاختيار مستو   -

وبهثثثذا تسثثثتمر العمليثثثة التعليميثثثة حتثثثى انتهثثثاء الورثثثت المخصثثثث للجثثثزء التطبيقثثثي وبثثثذلك  
 يسمح للمدر  من احتواء جميع الطلال  ي تن يذ الواجبات الحركية . 

 
 
 :المجموعة التجريبية الثانية -

ت هذ  المجموعة أسلول التدري  الامر  ، إذ تم توظيح إجراءات هذا الأسلول من طبق 
حيثث شثرا وعثرض المهثثارات الحركيثة مثن ربثل المثثدر  ومثن  ثم يثتم تن يثثذ التمثارين التطبيقيثة مثثن 
ربثثل الطثثلال ، حيثثث يكثثون المثثدر  هثثو المسثث ول عثثن توجيثثه الطثثلال  ثثي بثثدء التمثثارين المهاريثثة 

ائهثثا ، والطالثثل يسثثتعين بالمثثدر  مباشثثرة لتلقثثي التغذيثثة الراجعثثة او ابثثداء وتصثثحيح الأخطثثاء وانه
المسثثثاعدة ، أ  لا يمتلثثثك الطالثثثل أ  رثثثرار مثثثن رثثثرارات التثثثدري  أ نثثثاء تن يثثثذ الثثثدر  سثثثو  تأديثثثة 

  الواجبات الحركية التي يصدرها  المدر  .
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 :   الأداءتقويم مستوى  3-13

واعتمثد الباحثث علثى هثذا  28/5/2006ار  بتثاريخ المهث الأداءتم اجثراء اختبثارات تقثويم  
بعثثض المهثثارات  أداءالمهثثار   ثثي  الأداءلتقثثويم مسثثتو   )اسثثلول تقثثويم الاداء المهثثار ( الأسثثلول

 ثي صثورة  هاالمهار  وو ع الأداءاستمارة لتقويم الباحث اعد  حركية  ي لعبة الجمناستك ، وردال
) والمختصثثين  بعثثض الخبثثراءعلثثى زعثثت و ( و  7لحثثا )المالمهثثار   الأداءاسثثتمارة خاصثثة لتقثثويم 

لمهثثارات الحركيثثة اسثثتمارة لتقثثويم ا أ  ثثلبثثة الجمناسثثتك مثثن اجثثل الوصثثول الثثى (  ثثي لع 2الملحثثا
 . المحددة  الأجهزةوحسل المستخدمة  ي البحث 

المهثثارات  أداء ثثي تقثثويم  الخبثثراء والمختصثثين أراءتثثم اسثثتخلاث  وبعثثد جمثثع الاسثثتمارات 
طريا تحليل المهارات الحركية واعطثاء درجثة مو ثوعية تقديريثة لكثل مهثارة وحسثل  الحركية عن

يجثثل علثثى الطالثثل تأديتهثثا  إجباريثثة، علثثى اعتبثثار ان هثثذ  المهثثارات هثثي بم ابثثة حركثثات  أهميتهثثا
 تبار . ي الاخ
باسثثتخدام كثثاميرا  يثثديو ، بعثثد الاعتمثثاد  الأداءورثثام الباحثثث بعثثد ذلثثك بتصثثوير اختبثثارات  
راسثثثة )يثثثون  ، ( وكثثثذلك تأييثثثد بعثثثض الدراسثثثات م ثثثل د2أ  بعثثثض المختصثثثين ) الملحثثثاعلثثثى ر 
لجثثثدو  عمليثثثة التصثثثوير (  2004،  ( ودراسثثثة ) التكريتثثثي 2004( ودراسثثثة ) النجثثثار  ، 1992

 المهار  .  الأداء ي تقويم 
ال ريثثثثا وبعثثثثد الانتهثثثثاء مثثثثن عمليثثثثة التصثثثثوير للمجمثثثثوعتين رثثثثام الباحثثثثث بعر ثثثثها علثثثثى  
تقثثثثويم المهثثثثارات بطريقثثثثة الملاحظثثثثة العلميثثثثة وبالاعتمثثثثاد علثثثثى اسثثثثتمارة التقثثثثويم وعلثثثثى ل المخثثثثتث

 أسثث وكثثان التقثثويم ذاتيثثا ولثثم يعتمثثدوا . الثثدرجات المو ثثوعية لكثثل مهثثارة مثثن المهثثارات الحركيثثة 
المعثد للابطثال المتقثدمين  –القانون الدولي  ي التحكيم لعدم صلاحية تطبيا بنود القانون الثدولي 

درجثثات لكثثل مهثثارة مثثن حكثثم بو ثثع حيثثث رثثام كثثل علثثى طثثلال مبتثثدئين  -عاليثثة ويات  ثثي مسثثت
، وبثثثذلك اصثثثبح  جهثثاز الدرجثثة النهائيثثثة لكثثثل الأجثثثزاءالمهثثارات الحركيثثثة ، م لثثثت مجمثثوع درجثثثات 

 متوسط درجات ال ريا المختث هو التقويم المو وعي لكل جهاز . 
 
 
 
  

 المستخدمة :  الإحصائيةالوسائل  3-14
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   .لوسط الحسابي ا-1
  الانحراح المعيار  .-2
  ي العدد .  ناختبار )ت( لعينتين مستقلتين ومتساويتي-3

 (  279-102 ، 1996) التكريتي والعبيد  ،      
وباسثثتخدام  spssعلثثى اسثثتخدام نظثثام  الإحصثثائيةالقثثيم ورثثد اعتمثثد الباحثثث  ثثي عمليثثة اسثثتخراج 

 الحاسبة الالكترونية . 
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 عرض النتائج ومناقشتها :  -4
  
بعد تفريغ البيانات التي حصل  لييالا الباحل  ل تليتحمل  دل  صلد  اربلي  البحل  ل تل   

 الدلائد  تكالاتي :  الإحصائي باستخدا  التسائ   إحصائياتحيي  البيانات 
 
 الأرضلنةالحركلا  يعلض  أداءالتضلمن  وامملرف  ل   أسلووي  لأثرعرض نتائج المقارنة  4-1

 ومناقشتها : 
بعلللل الحركلللات  أداءالتبلللدي  تالادلللر  الللي  أسللليتبي لأثلللرنتلللائل الدمارنللل   يتحمللل  دللل ل
ل اسلللتخد  الباحللل  التسللل  الحسلللابي تالانحلللراب الدعيلللار  تاختبلللار  ت  ليدمارنللل  بلللي   الأربلللي 

 .   يتبح ذلك  4  الدجدتلتي  تالجدت  
 (4الجدول )
يعض  أداءنمة ) ( المحتسية لومجموعتن     نوضح الوسط الحساي  وامنحراف المعنارف وق
 الأرضنةالحركا  

 الإحصللائنةالمعللال                 
  الأسووب

الوسط الحساي  
 س  

 امنحراف المعنارف
 ع±

 قنمة ) (
 المحتسية

 0.767 8.315 التبدي   أسيتب
3.929 

 1.219 6.780 الادر   الأسيتب
   2.03  قيد   ت  الجدتلي  = 38درج  حري     تبجانب 0.05  ≥دعنت  تحت نسب  خ أ *
 

التبدي   أسيتبتالتي استخددت  الأتلى  ا  الدجدتل  التجريبي  4يتبح د  الجدت    
  تبانحراب دعيلار  8.315  الأربي لحركات ا أداءاي التدريس كا  تس اا الحسابي اي تمتي  

الادلر  الي التلدريس  الأسليتباسلتخددت تادا الدجدتل  التجريبيل  الثانيل  تالتلي   ل 0.767قدره  
  تبيغلللت قيدلللل   ت  1.219  تبلللانحراب دعيلللار  قلللدره  6.780املللد كلللا  التسللل  الحسلللابي للللل   

  تحلللت دسلللتت  دلالللل  2.03  تهلللي اكبلللر دللل  قيدللل   ت  الجدتليللل  تالبالغللل   3.929الدحتسلللب   
  الدجدللللتلتي  بللللي ا  دعنتيلللل اا  هنللللاك ارق للللليللللى   تهللللذا يللللد  38  تبجانللللب درجلللل  حريلللل   0.05 

بلدي  الي التلدريس . تهلذا يعنلي تال أسليتبالتي استخددت ت  الأتلىتلصالح الدجدتل  التجريبي  
 .  الأربي بعل الحركات  أداءالادر  اي  الأسيتبد   أاب التبدي  هت  أسيتبا  

التبلللدي  هلللي دراللللا   أسللليتبتيعلللات الباحللل  سلللبب ذللللك اللللى ا  خصلللائ  تدديلللاات  
ال للللاب الدتعيدلللي  تتتميلللب الدالللار  الللي دسلللتتيات دتعلللدد  لتنفيلللذ التاجلللب  الفلللرت  الفرديللل  بلللي 
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الدالارات تالحركلات الدلراد  أداءالحركي الد يتب تد  اج  احتتاء كاا  الدتعيدي   ال للاب  الي 
تحسللب  ل تالدللدرس سللتب يتجلل  ال لللاب الللى انجللاا التاجبللات الحركيلل  الد يللتب تنفيللذهاتعيداللا 

يلل  يللذكر   الللرات    نملللا للل    حل ت راتا  تقابييللاتا  البدنيلل  تالحركيلل  قللد  تلائللالتللي الدسللتتيات 
Alberta,1999   التبدي  كايكيي  لاد  ليلدرس يسلا  دل  حصلت   أسيتب  " الى ا  استخدا

 ل 2004"   الللرات  ل  أخللر  دلل  جالل  الأداءالللتعي  لكاالل  الدجدتللل  الدتعيدلل  دلل  جالل  تيحسلل  
سلي ر  الدلتعي  ليلى حركاتل  ليتاجب الحركي يلدد  اللى  الأداءار كر الى ا  ت بالإباا هذا    86

  " انلل  يجللب ددارسلل  تتكللرار الداللار  دللر  تيللت الدللر  لكللي يسللي ر ش تدحدللتدتهللذا دللا يدكللده   للي
   40 ل 2000ل  اللا ب للك  صللحيح تسلليي  "    لليش تدحدللتدبحيلل  يدديل الدللتعي  ليللى حركاتلل  
 إذابحلدتد دعينل  يحمل  االييل  تتلأثيرا  اكبلر ددلا   ااسلتخد دلا إذا" ا  التكرار   تيدكد ذلك   سبع 

  .  151 ل 1998تالعييا تالك  "   سبع ل تجاتا ذلك التكرار حدتده الدنيا 
الدستتيات ليتاجب الحركي ستب يدد  الى اياد  تقت التعي   أداءتكذلك اا  التدرج اي  

دكانيات تيتيح الفر  ليدتعي  اي استغلا  قدرات   دل               كل تهذا دا يدكده  الأداء اي تا 
  Mosston and ashwart , 1994     ا  اسللللتثدار التقللللت اللللي ايللللاد  لللللدد "              

                       الدحلللللللللللاتلات التكراريللللللللللل  ي لللللللللللك  للاقللللللللللل  تراب يللللللللللل  لخيللللللللللل  ملللللللللللرتب تعايلللللللللللا كفلللللللللللاء  لدييللللللللللل  
 .     Mosston and ashwart , 1994 , 157 التعي  "   

 
مهلار  القزلف  تحلا عولل   أداءالتضللمن  وامملرف  ل   أسلووي  لأثلرعلرض نتلائج المقارنلة  4-2

 جهاف حصا  القزف ومناقشتها : 
داللار  المفللا اتحللا  أداءالتبللدي  تالادللر  اللي  أسلليتبي لأثللرتليتحملل  دلل  نتللائل الدمارنلل   

عيللار  تاختبللار  ت  ليللى جاللاا حصللا  المفللا ل اسللتخد  الباحلل  التسلل  الحسللابي تالانحللراب الد
   يتبح ذلك . 5ليدمارن  بي  الدجدتلتي  تالجدت   

 
 
 
 
 
 

 (5الجدول )
مهار   أداءحراف المعنارف وقنمة ) ( المحتسية لومجموعتن     نوضح الوسط الحساي  وامن

 القزف  تحا  



 

 59 

 الإحصللائنةالمعللال                 
  الأسووب

الوسط الحساي  
 س  

 امنحراف المعنارف
 ع±

قنمة ) ( 
 المحتسية

 0.735 7.815 التبدي   أسيتب
5.581 

 1.086 6.350 الادر   الأسيتب
   2.03  قيد   ت  الجدتلي  = 38  تبجانب درج  حري   0.05  ≥*دعنت  تحت نسب  خ أ 

 
التبدي   أسيتبالتي استخددت ت  الأتلى  ا  الدجدتل  التجريبي  5د  الجدت   يتبح  

  7.815دالللار  المفلللا اتحلللا    أداءكلللا  تسللل اا الحسلللابي الللي تملللتي  دسلللتت   دعالللاالللي التلللدريس 
التجريبي  الثاني   الدجدتل التس  الحسابي لدجدتل     بيندا كا 0.735تبانحراب دعيار  قدره  

  ل تبيغلت قيدل  1.086قلدره    تبلانحراب دعيلار  6.350 دعاا الادر   الأسيتب تالتي استخد 
  تحلللت دسلللتت  2.03  تهلللي اكبلللر دللل  قيدللل   ت  الجدتليللل  تالبالغللل    5.581 ت  الدحتسلللب   

بلي  الدجدلتلتي   ا  دعنتيل ا  ا  هنلاك ارقلليلى   تهلذا يلد  38  تبجانب درج  حريل   0.05دلال   
ل دعالللا التبلللدي  الللي التلللدريس  أسللليتبالتلللي اسلللتخددت ت  الأتللللىتلصلللالح الدجدتلللل  التجريبيللل  

داار  المفلا اتحلا ليلى جالاا حصلا  المفلا دل   أداءي ا أاب التبدي  كا   أسيتبتبدعنى ا  
 الادر  .  الأسيتب

 
ا عول  مهلار  القزلف ضلم أداءوامملرف  ل   التضلمن  أسلووي  لأثلرعرض نتلائج المقارنلة  4-3

 جهاف حصا  القزف ومناقشتها : 
داللار  المفللا بللدا   أداءالتبللدي  تالادللر  اللي  أسلليتبي لأثللرتليتحملل  دلل  نتللائل الدمارنلل  

اسللتخد  الباحلل  التسلل  الحسللابي تالانحللراب الدعيللار  تاختبللار امللد جاللاا حصللا  المفللا ل  ليللى
   يتبح ذلك . 6 ت  ليدمارن  بي  الدجدتلتي  تالجدت   

 
 
 
 
 

 (6الجدول )
مهار   أداءمجموعتن     نوضح الوسط الحساي  وامنحراف المعنارف وقنمة ) ( المحتسية لو

 القزف ضما  
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 الإحصللائنةمعللال  ال               
  الأسووب

الوسط الحساي  
 س  

 امنحراف المعنارف
 ع±

قنمة ) ( 
 المحتسية

 0.745 8.015 التبدي   أسيتب
4.483 

 1.248 6.550 الادر   الأسيتب
   2.03  قيد   ت  الجدتلي  = 38  تبجانب درج  حري   0.05  ≥*دعنت  تحت نسب  خ أ 

 
التبدي   أسيتبالتي استخددت ت  الأتلى  التجريبي    ا  الدجدتل6يتبح د  الجدت    

  تبللانحراب 8.015داللار  المفللا بللدا    أداءكللا  تسلل اا الحسللابي اللي تمللتي   دعاللا اللي التللدريس
الادر  امد كا   الأسيتب  تادا الدجدتل  التجريبي  الثاني  تالتي استخددت 0.745دعيار  قدره  

  تبيندا بيغت قيد   ت  الدحتسب  1.248ر  قدره    تبانحراب دعيا6.550 ل  التس  الحسابي 
  0.05  تحللللت دسللللتت  دلاللللل   2.03 تالبالغلللل    تهللللي اكبللللر دلللل  قيدلللل   ت  الجدتليلللل  4.483 

بللللي  الدجدللللتلتي  تلصللللالح  ا  دعنتيلللل ا  ا  هنلللاك ارقللللليللللى   تهللللذا يللللد  38تبجانلللب درجلللل  حريلللل   
الللي التلللدريس . تهلللذا يعنلللي ا  التبلللدي   أسللليتبتالتلللي اسلللتخددت  الأتللللىالتجريبيللل  الدجدتلللل  

ليلى جالاا حصلا  داار  المفلا بلدا   أداءالادر  اي  الأسيتبد   أاب التبدي  كا   أسيتب
 المفا . 
التبدي  ايل  خيلارات ثلاثل  لدسلتت  اللتعي  لل   أسيتبتيعات الباح  سبب ذلك الى ا   
                 قدراتلللللللللل الدسللللللللللتت  الدناسللللللللللب لمابيياتلللللللللل  ت  تيللللللللللارخ الللللللللللب يعتدللللللللللد اللللللللللي احركللللللللللي تال أداءكلللللللللل  

                      تهلللللللللللللللذا دلللللللللللللللا . البدنيللللللللللللللل  تالحركيللللللللللللللل  تالدااريللللللللللللللل  ليبلللللللللللللللدء بالتاجلللللللللللللللب الحركلللللللللللللللي الد يلللللللللللللللتب 
التبللدي  نصللت ليللى انلل  اللي حاللل   أسلليتبا  البحللت  اللي   Chalip et.al., 1984يدكللده  

الفعاليلل  دتتاانللا  ا سيصللبح الدسللتت  التنااسللي اللي   ليتاجللب الحركللي لنللدهتللتاير الخيللارات الدناسللب
 Chalip et.al., 1984,109-116    . 

 هلت العدل  ليلى تتجيل  سليتك ال للابدلاحمتالا س التي ينبغي ليلى الدلدر  الأدتارتد   
تلا  لديي  التعيي  ل  تعد تنصب اي ل ليبدء بالدستت  الذ  يلائدا   ء تتقعات  تدسالدت اي بت 
تالحمائ  تالدفاهي  تاندا تتجلاتا ذللك لتعنلى بتتجيل  ليى تاتيد الدتعي  بالدعارب  الأساسيهدااا 

"   تآخللرت ال للاب اللي سلليتكا  تدكانللاتا  النفسلي  تالحركيلل  تالاجتداليلل  تهللذا دلا يدكللده  الايللتد 
تد  هنلا ينبغلي ليدعيل  ا  يملار  كل  الرد بنفسل  الي دختيلب دراحل  الدراسل  تهلذا يت يلب دنل  ا  

تصلت  الجديلع ليس دل  الدعملت  ا  يتتقلع  إذليجديع يبع لد  دستتيات بدلا د  دستت  تاحد 
   .  181 ل 1999ل  تآخرت الى دستت  تاحد تاي تقت تاحد "   الايتد 
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تتسللائ  دتنتللل  لعللرل ت للرة الداللار  الحركيلل   أسللاليبتالدلدرس يكللت  د البللا باسللتخدا   
  الثمل  الي الجديلع ل ببلالتي تسالد ليى لديي  اللتعي  تكلذلك لل  اللدتر  تالإ كا تتمدي  النداذج 
ذت  المللدرات الدحللدتد  تا  يرالللى الفللرت  الفرديلل  بيللنا  تهللذا يللت  دلل  خلللا  تبللع  تلاسلليدا لللد 

عل الللي للللد  دسلللتتيات ليدالللار  الد يلللتب تعيدالللا حيللل  ا  ال للللاب يختيفلللت  بعبلللا  لللل  اللللب
قلد لا ت ي  مد يست يع ال الب ا  يدد  التاجلب الحركلي دل  دسلتت  دعلالمدرات البدني  تالحركي  ا

الذ  يدد  الى ا  يختار  الأدرنفس  يست يع  الب اخر ا  يدد  التاجب الحركي د  الدستت  
يناسللب قدراتلل  تقابيياتلل  البدنيلل  تالحركيل  تهللذا دللا يايللد دااعيتلل  نحللت الللتعي  ال اللب الدسللتت  الللذ  

تت  ال لللاب لدسلل ا  الدختللار دناسللب الأسلليتبايبللا  ل تيللذكر   جادلل    " دلل  البللرتر  ا  يكللت  
ليلللى جلللذب انتبلللاها  تتن لللي  تفكيلللره  تدناسلللبت  دلللع خبلللراتا  السلللابم  تا  يراللللي الفلللرت   ا  تقلللادر 

لل   أيبلالا يختيفت  ل  بعبا  البعل ام  تلكلنا  يختيفلت   االأارادالفردي  الدتجتد  بينا  ل 
ر تتقلت  بل  الي دتقلب اخل  ال للاب الي هلذا الدتقلب قلد لا يل ادا ي بم لأخرد  تقت  أنفسا 
"    أخلر الذ  يناسب دجدتلل  دعينل  دل  ال للاب قلد لا يتناسلب دلع دجدتلل   االأسيتبلاح  

 لادلللي  " ا  الدلللدرس يجلللب ا  يكلللت  دلللدركا  أيبلللا  تهلللذا دلللا يدكلللده  119 ل 2002جادللل  ل 
د  دسلتت   أليى الأسيتبلخبرات ال لاب تدستتياتا  تدا يتجد بينا  د  ارت  اردي  ااذا كا  

اللي لدييلل  الللتعي  دللع  أساسلليتعي  تهللت  لليء يللدتااعالل  ل ال لللاب اانلل  للل  يسللالده  ليللى اسللتثار 
ددا قد يصليح ل اللب ات تهذا يعني ا  بي  ال لاب                       درالا  الفرت  الفردي  

 .   43 ل 1996"   لادي ل  أخر لا يصيح ل الب اخر ات دجدتل  دجدتل  قد 
 أد تتجلللتد اللللدتااع نحلللت العدللل  الدسلللتدر قلللد ليتاجلللب الحركلللي  الأداءلتكلللرارات الللي تا  ا 

تما ي تعي  ا ا  يكت  لاد  حاسد الأداءتكرار حدت  رغب  قتي  نحت الن ا  الددد  تا    الأداء تا 
ااي تبانتملا  نحلت اذا اتجات الفر  الصحيح  نحت العد  الدثالي تتجتد التكرار الكلالداار  ل ا
تقللت اللي لتقللت تتفللت               ا جللب الحركللي اللا  ذلللك يللدد  الللى كسللبيتال لأداءاددارسلل  
ل تهللللللللللذا دللللللللللا                     الأداءددللللللللللا يللللللللللدد  الللللللللللى ماللللللللللتر الللللللللللتعي  تالللللللللللتدك  اللللللللللي  الأكللللللللللاديديالللللللللللتعي  

ركللات الح ا  التكللرار الدعللاا   التدللري    يسللالد ال الللب ليللى اتمللا    " تآخللرت يدكللده   خللا ر 
التناسل                        ل تيحم   لتي تدث  اي دجدتلاا الداار  الد يتب تعيدااالفرلي  ا

                                       الللللللللللللللللي تتلللللللللللللللللابع صلللللللللللللللللحيح تادللللللللللللللللل   أداءهلللللللللللللللللابلللللللللللللللللي  هلللللللللللللللللذه الحركلللللللللللللللللات ددلللللللللللللللللا يجعللللللللللللللللل  
  " ا  التكلرار الدصلحتب باللدتااع  باي غ  تيبيب  15 ل 1987ل  تآخرت دناسب "   خا ر 

                         تكلللللللللللللللللللذلك  19 ل 2001ل  بلللللللللللللللللللاي غدللللللللللللللللللل  التكلللللللللللللللللللرار بلللللللللللللللللللدت  اللللللللللللللللللللدتااع "    أابللللللللللللللللللل 
  رغبللل  الدلللتعي  نحلللت الن لللا  يبللليب   العيسلللت    " انللل  كيدلللا كلللا  اللللدااع للللد  الدلللتعي  قتيلللا كلللا

   .  35 ل 2003قتيا  ايبا  "   العيست  ل  الددد 
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يعللض مهللارا  جهللاف  أداءمللرف  لل  التضللمن  وام أسللووي  لأثللرعللرض نتللائج المقارنللة  4-4
 المتوافف ومناقشتها : 

بعل دالارات جالاا  أداءالتبدي  تالادر  اي  أسيتبي لأثرد  نتائل الدمارن  تليتحم  
الدتلللتاا  ل اسللللتخد  الباحلللل  التسللل  الحسللللابي تالانحللللراب الدعيلللار  تاختبللللار  ت  ليدمارنلللل  بللللي  

   يتبح ذلك . 7الدجدتلتي  تالجدت   
 (7الجدول )

يعض  أداءمجموعتن     نوضح الوسط الحساي  وامنحراف المعنارف وقنمة ) ( المحتسية لو
 المهارا  عو  جهاف المتوافف 

 الإحصللائنةالمعللال                 
  الأسووب

الوسط الحساي  
 س  

 امنحراف المعنارف
 ع±

قنمة ) ( 
 المحتسية

 0.936 7.515 التبدي   أسيتب
4.045 

 1.068 6.265 ر  الاد الأسيتب
   2.03  قيد   ت  الجدتلي  = 38  تبجانب درج  حري   0.05  ≥*دعنت  تحت نسب  خ أ 

 
التبلدي   أسليتبالتلي اسلتخددت  الأتللى  ا  الدجدتل  التجريبي  7د  الجدت   يتبح 

الداللللارات ليللللى جاللللاا الدتللللتاا     أداءاللللي التللللدريس كللللا  تسلللل اا الحسللللابي اللللي تمللللتي  دسللللتت  
  ل ادلللا الدجدتلللل  التجريبيللل  الثانيللل  تالتلللي اسلللتخددت 0.936تبلللانحراب دعيلللار  قلللدره    7.515
  تبللللانحراب دعيللللار  قللللدره 6.265  التللللدريس امللللد كللللا  تسلللل اا الحسللللابيالادللللر  اللللي  الأسلللليتب

  تهي اكبر د  قيد   ت  الجدتلي  تالبالغ  4.045  تبيندا بيغت قيد   ت  الدحتسب   1.068 
 ا  ا  هنللاك ارقللليللى تهللذا يللد    38  تبجانللب درجلل  حريلل   0.05دلاللل     تحللت دسللتت  2.03 

التبدي  اي  أسيتبالتي استخددت  الأتلىبي  الدجدتلتي  تلصالح الدجدتل  التجريبي   ا  دعنتي
بعللللل  أداءالادللللر  اللللي  الأسلللليتبدلللل   أابلللل كللللا  التبللللدي   أسلللليتبالتللللدريس تهللللذا يعنللللي ا  

 الداارات ليى جااا الدتتاا  . 
الللي التلللدريس هلللت ا  التبلللدي   أسللليتبا  دللل  دديلللاات اللللى سلللبب ذللللك الباحللل  ت تيعلللا 

ال الب ستب يختار الدستت  الدناسب الذ  سيبدأ دنل  التاجلب الحركلي تيكلت  ذللك تبعلا  لمدراتل  
العد  تهذا يت يب ايبلا  د  ترق   الأداءتقابييات  البدني  تالحركي  بعد ا  يتعرب ليى دستتيات 

ا  ليتاجبات الحركي  اي ترق  التاجبات تا  اختيلاره ليدسلتت  اللذ  يبلدأ دنل  التاجلب تبع أدائ تمتي  
التاجب  لأداءاختيار الدستت  الابتدائي  جا  الى  ستب يت بدسالد  الددرس الذالحركي سيكت  

تاجبللاتا   أداءا  جديللع ال لللاب سللتب ي للتركت  اللي الللى  بالإبللاا الحركللي ب للك  ايجللابي هللذا 
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ات اللي العدلل  تهللذا دللا يللدثر اللي تحميلل  اللر  تابللح  ليعدلل  تتفللت  اللي تقللت دت  حللدت  تتقفلل
" ليلى   Speece and keoqh , 1996مللا لل   نتهذا دا يدكده   اللرات    ل  الأكاديديالتعي  

الدللدرس ا  يللتار دسللتتيات دلل  التدللري  ليايللد دلل  ارصلل  د للارك  الجديللع اللي انجللاا التاجللب ل 
   100-99 ل 2004الللي تحسلللي  دسلللتت  الانجلللاا "   اللللرات  ل دثلللابر  ال اللللب تبالتلللالي ايلللاد  

 الدلرات التلي يملت  ايل ترق  الدعايير هت تميي  لدد  أغرال أه " ا      ت تآخر تيبيب   حس  
الدالار  ات  لأداءتكفاءتل   للأداءالددرس بتتبيح الداار  د  اج  اياد  االيي  التقت الدخص  

  .  57 ل 1991ل   ت تآخر التاجب الحركي "   حس  
حتللاج الللى تالصللحيح تاندللا يتحللده لا يللدد  الللى الللتعي  الد يللتب  الأداءتحيلل  ا  تكللرار 
أ  ا  الددارسللل  تحلللدها لا تكفلللي ليلللتعي  بللل  يجلللب ا  تلللدل  بالتغذيللل  ل التغذيللل  الراجعللل  اللاادللل  

 أداءتتتجيل  تيعب دترا ايجابيا اي تساي  ل تهذا دا يدكده  الخيا   " ا  التغذي  الراجع  الراجع  
اسللتخداداا ااناللا لا  أحسلل دللا  إذا الأداءالدتعيدللي  ليدادللات التعييديلل  ددللا يللنعكس ليللى االييلل  

          احسللللب بلللل  تعاتنلللل  ليللللى الاحتفللللام بللللذلك الدسللللتت   أدائلللل تسللللالد الفللللرد ليللللى ت للللتير تتحسللللي  
جعللل  تغذيللل  الراتالسلللادرائي   " ا  ال  السلللادرائي    تيبللليب 4-3 ل 1995الرايلللع "   الخيلللا  ل 

بللي  لكتناللا حاللل  بللرتري  اللي الللتعي  تتر لليد الللتعي  لانجللاا أ  ايدادلل  جللدا اللي درس التربيلل  الر 
  السلادرائي تالسلادرائي  لاذا ااي ت ب  لديي  التملتي  " أدائااتبعد قب  تخلا  حرك  ب ك  دقي  

   .  74 ل 1991ل 
 

الادلر   الأسليتبتلدريس ليلى الي الالتبلدي   أسليتبتخلاص  الدناق   تحي  ا  تفلت  
 :  الآتي  الأسبابتعتد الى 

التبلللدي  تالتلللي تمسللل  الدالللار  اللللى  أسللليتبتجلللتد الدسلللتتيات الدختيفللل  ليتاجلللب الحركلللي الللي  -1
الحركيل    دستتيات دتدرج  اي الصعتب  تك  دستت  يحتت  ليى لدد دعي  دل  التاجبلات 

ل تالدلدرس  تأدائالالغلرل تعيل  الدالار   التداري    تالتي يجب ا  ينفذها ال اللب   الدلتعي   
الادلر   الأسليتبهنا يسالد ال الب اي اختيار الدستت  الذ  ستب يبدأ العد  دن  تادا اي 

تالتتجياللات التللي تصللدر دلل  قبلل  الدللدرس تيكللت  التنفيللذ تبعللا   الأتادللرايكللت  العدلل  حسللب 
 . لتتجياات الددرس 

التبلللدي  يلللتار الترقللل  الخاصللل   أسللليتبس الللي تلللتاير ترقللل  الدعيتدلللات تالتاجبلللات : االدلللدر  -2
ال اللب  الدلتعي   الداارات تالتاجبات الحركي  ليدسلتتيات الدعلد  تليلى  أداءبالدعيتدات ل  

الادلر  اللا  الأسليتبالتاجلب ل بيندلا الي  أداءا  يراجع تيلاحم هذه الترقل  لكلي يلتدك  دل  
 .  الأدريتتار هذا 
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ك لل   ريل  للالتبلدي  تبصلتر  اعالل  تدديلا  تذ أسيتباستلا  تحدت  التغذي  الراجع  اي  -3
 : 

الي  الأخ لاءتتصلحيح  تالإيبلاحاتددرس الداد  بتبع الدعيتدات الددرس : حي  يمت  -أ
تالصللحيح تدمارنلل  نتللائل  الأدثلل  الأداءترقل  التاجبللات تكللذلك يمللت  بتتجيلل  ال الللب لدلاحملل  

 .  الأداءاجع  حت  التاجبات تيمد  الددرس التغذي  الر ترق  دع  أدائ 
ب الدثللالي الدرغللت  الأداءتللتار ترقلل  الدعيتدللات تالتاجبللات ات : ترقلل  الدعيتدللات تالتاجبلل-ب

ه . تبتللتاير هللذه الترقلل  اللي كلل  درس تلكلل  داللار  دحللدد  تالد يللتب دلل  ال الللب تعيدلل  تاداد 
ر  اتكللت  الادل الأسليتب. تادللا الي  الأداءدبا لر  لي اللب لل  اانالا تعلد بدثابل  تغذيل  راجعلل  

ا  لدييلل  التغذيلل  الراجعلل  دحللدتد  لا  العللدد كثيللر تالدللدرس لا يسللت يع دتابعلل  كلل   الللب ت 
 .  َ  تمدي  التغذي  الراجع  تكت  جداليا 

 
 أسلللليتبا  لدييلللل  تمسللللي  الداللللار  الللللى دسللللتتيات تالدسللللتتيات الللللى تاجبللللات ات تدللللاري  اللللي  -4

صلغير  تبالتلالي سلتب تلاداد التبدي  ستب يدد  الى تمسي  ال للاب اللى دجدتللات لدل  
تكللرار التاجللب سللتب ري  تا  لدييلل  دلل  قبلل  ال الللب لكلل  دسللتت  تتدلل الأداءلدييلل  تكللرار 
بيندللا اللي ل تبعللدها يكللت  الانتمللا  الللى دسللتت  اخللر  تاتماناللا داللار ال أداءاالييلل  يللدد  الللى 
 لللللأداءكللرارات الادللر  تنفللذ الداللار  ارديللا  ات جداليلللا تبصللتر  دسللتدر  تا  لللدد الت الأسلليتب

اللى بلي   بالإبلاا هلذا  تالأدتات الأجالا تكت  قييي  تذلك ادلا بسلبب كثلر  ال للاب ات قيل  
 التقت الدخص  ليدرس . 

تاللل  ترقللل  الدعلللايير هلللذا  لأدائللل التبلللدي  دللل  قبللل  الدلللتعي   أسللليتبالللي ي  ذاتيلللا يكلللت  التملللت  -5
تحتلللت بعللل  سلليتبالأالللى الدلاحمللات التللي تع للى دلل  قبلل  الدللدرس تاللي هللذا  بالإبللاا 
 الأسللليتباللللدرس تخاصلل  لدييللل  التنفيلللذ دلل  قبللل  الدللدرس اللللى الدلللتعي  . تادللا الللي  إجللراءات
الا  أدائل ات ايكت  التمتي  د  قبل  الدلدرس امل  تال اللب لا يعلرب  ليئا لل  دسلتتاه الادر  

 أدلترد  خلا  تبلع للادلات التملتي  التلي يدنحالا الدلدرس لل  تاللذ  قلد يكلت  د لغتلا الي 
دلل  الللدرس دلل  خلللا  دلاحملل  الدللدرس لللبعل دلل  ال لللاب تتللتجياا  ات دسللالدتا   ر أخلل

 تبالتالي تكت  درج  التمتي  غير دن مي  تغير دتبتلي  . 

 أسلللليتبات تدللللاري  اللللي ا  لدييلللل  تمسللللي  الداللللار  الللللى دسللللتتيات تالدسللللتتيات الللللى تاجبللللات  -6
تب الذ  يدثر الي لدييل  ا  لاد  الخدن تال لاب نحت الددارس  تااال تجعالتبدي  قد  

دل  حلم تحركلات صلعب  تالتلي تلا أجالا دل   تخاص  اي لعب  الجدناستك تدا تحتلت  الأداء
ات للللد  الدملللدر   الإصلللاب بلللدالي  الأداءالخلللا ل ليحركلللات ات ادتنلللالا  لللل   أدائاللل خللللا  
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 الأسللليتبحصللا  المفللا تالدتلللتاا  تهللذا دلللا يلاحللم تيحللد  لنلللد تنفيللذ تخاصلل  اللي جالللاا  
 .   اي التدريس الادر 

التبدي  اي التدريس  أسيتباي الى التداري  نمرا  لتمسي  الداار  الى دستتيات تالدستتيات  -7
ليتاجبلللات الللا   الأداءالللي ااالللل  لتادللل  الخلللتب تالتلللردد تالميللل  تللللد   الأسللليتبتلفالييللل  هلللذا 

د  حالل  ستب تمار لد  الدتعي  تتحل تالأداءلناصر الدااعي  تال جال  تالرغب  اي العد  
جديلع كلت  ايل  تالادلر  اللذ   الأسليتبدل  اللدرس تليلى لكلس د  الددارس  الفعالل  داخل  

قيلل  رتة الددارسلل  تالحدللاس تالدااعيلل  نحللت الللى الملرارات صللادر  دلل  قبلل  الدللدرس ددللا يلدد  
 .  الأداء أثناءالتعي  تماتر الختب تالتردد تالمي  
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 :الدراسات السابقة  2-2
 
 :(  1998دراسة التك ) 2-2-1
 

 تعليمية من الطريقة الجزئية في اكتساب أساليباستخدام  تأثير)) 
 واحتفاظ بعض مهارات الجمناستك ((

تعل م ددل مدد  لدةا لددل لدفي  ددل تدد   أةدديد  لةددتافل   تددير اهدفت  لدفالةددل لدددش لدن دد   دد   
 تددير اتدديي) ا لدمتدد لي)  لد(لددذ ك  نددفد  لدن دد   دد  نتةددي  ضعددا متدديال  لدفمعيةددت   لددش فل

 لمتيال   للا(تفيظ ضه . ت  مةيا لدتعل  د للأةيد  هفه 
ك ةيدضددي مددد  ةددد   64 قددف لةدددتاف  لدضي(ددج لدمدددعت  لدتفا ضدد      دددمل    عددل لدض(دددج ا 

 أاضددددد فيمعددددل لدم  ددددي   مدددد ي     لددددش / لدةددددعل لدفالةدددد ل لدريع ددددل تدددد  نل ددددل لدتاض دددددل لدا ي دددد ل 
 للأةدل  لدمتفاج للا ت يف)   لدريع دل  للأةل  لةتافم   للأ دش  ي  متةي  ل   لدمفم  ل مفم

لد ددعضل مدد  لد(انددل    تدد   للأفدديل  أةددل  لدمتددفاج لدمتلددف     لدالضعددل  للأةددل  لدعنةدد    لدريدرددل 
 ل . لدتنيتؤ ض عت  ت  متغ ال  الدعما   لدة ي   لد ي  ك  ضعا  عي ا لدل يقل لدضفع ل  لد(ان 

               ا لد ةددددددددة لد(ةدددددددديض    للاع(ددددددددال  :  للآت ددددددددل للإ( ددددددددي  ل لةددددددددتاف  لدضي(ددددددددج لد ةددددددددي ي  
             لدمع ددددددديا)   معيمدددددددي للااتضدددددددية لدمتعدددددددفف   ت(ل دددددددي لدتضدددددددي   ضيتفددددددديه  ل(دددددددف  لاتضددددددديا لقدددددددي تددددددداذ 

 ك  L.S.Dمعع ) ا 
  لةتعت  لدضي(ج : 

تددد   للأادددا   ددديل  لدددش لدمفددديم   لددددر جلدمتدددفاج لدمتلدددف  معع   للأةدددل  تفددد ذ مفم  دددل  -1
 لاتضيال  للانتةي  لدمتيا)  لش فتيي لدمت لي) . 

تدد  مةددت   للا(تفدديظ  للأاددا  درددل معع  ددي  لددش لدمفم  ددي  لدددر جتفدد ذ لدمفم  ددل لدري -2
 لدمتيا)  لش فتيي لدمت لي) . 

 لددش   تف قدد مي عددفتدد  تعلدد  ضعددا لدمتدديال  لد(ان ددل لدمفم  ددل لدالضعددل تي ل ددل  أظتددا  -3
تدددد  لاتضدددديال  مةدددديا لدددددتعل   نددددي  لدفدددداذ ض عتددددي معع  ددددي  د دددديد   للأاددددا لدمفم  ددددي  

 لدمفم  ل لدالضعل . 

تد  لنتةدي  ضعدا لدمتديال  لد(ان دل  للأادا تف ذ لدمفم  دل لدالضعدل  لدش لدمفم  دي   -4
  لش فتيي لد(لذ . 

 
 :( 2002دراسة عبد الجبار ) 2-2-2
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الامري والتبادلي على مستوى التعلم والوقت  الأسلوبين)) دراسة مقارنة باستخدام 

 المستثمر خلال درس الجمناستك ((
للامدددا)  لدتضددديفد  تددد  تعلددد  ضعدددا  للأةدددل ض  ندددي مددد   تدددير اهدددفت  لدفالةدددل لددددش معاتدددل  

 للأةدل ض  ندي مد  د عاتل لد ق  لدمةترما ت  لددتعل  ضيدفمعيةت   نفد  م للأةية للدمتيال  
 س لدفمعيةت  . للاما)  لدتضيفد  ا ي فا 

تد  نل دل  للأ ددشك ةيدضي م  ةد   لدما(لدل 40 قف فا  لدفالةل  لش   عل من عل م  ا 
ك 20لدتاض ددل لدا ي دد ل /فيمعددل ضغددفلف    قةددم ل لدددش مفمدد  ت    دديضةل  تفا ض ددل  ضمعددفي ا

تدفا س تد  للاما)  ت  (د    ضيلأةل  ةيدضي دني مفم  ل    ت  تفا س لدمفم  ل لد يضةل 
 لدتضيفد  .  ضيلأةل   ل لدتفا ض ل لدمفم  
ا لد ةددة لد(ةدديض    للاع(ددال  لدمع دديا)    للآت ددل للإ( ددي  ل لةددتاف  لدضي(ددج لد ةددي ي  

 لاتضيا ا ك دلع عي  لدمتعيظاة   لدعةضل لدم   ل ك 
  لةتعت  لدضي(ج مي  يت  :  
 د دديد  تد  فاس لدفمعيةدت   للأةيةد ل فد ف تضدي   تد  مةدت   لددتعل  دددضعا لدمتديال   -1

 لدتضيفد  .  للأةل  
 للاما) .  للأةل  م   أ لشلدتضيفد   للأةل  ظتا  عةضل لد ق  لدمةترما ت   -2

 
 :( 2003دراسة الخياط ويونس ) 2-2-3
 

                التبادلي في تعليم بعض مهارات الجمناستك  الأسلوب)) تأثير استخدام 
 لطالبات المرحلة المتوسطة ((

تد    لدتلل دف) اللامدا)ك  لدتضديفد للأةدل ض  لدتعا   لش لردا لةدتافل   لدشلةل هفت  لدفا  
 ت  تعل   هفه لدمتيال  .  للأةل ض   أت ل لتعل   ضعا متيال  لدفمعيةت   لدتعا   لش 

ك ةيدضل م  ةيدضي  لد   لدريع  لدمت ةة ت  مت ةةل لد دي  40  مل    عل لدض(ج ا 
ك ةيدضددل دنددي 20دددش مفمدد  ت    دديضةل  تفا ض ددل  ض لقدد  ادلضعددي  تدد  م(يتظددل ع عدد    ملةددم   ل

 ك .   لدعما مفم  ل    ت  لدتنيتؤ ض عت  ت  متغ ال  ا لدة ي    لد ي  
      ا لد ةددددددددة لد(ةدددددددديض     للاع(ددددددددال   للآت ددددددددل للإ( ددددددددي  ل لةددددددددتاف  لدضي(رددددددددي  لد ةددددددددي ي  

 لدمع يا)    لاتضيا ا ك دلع عي  لدمتةي  ل ك . 
 :   يت ري  مي  قف لةتعت  لدضي(
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للا فدديض  تدد  تعلدد   ضعددا  للأرددالدتلل ددف) اللامددا) ك  لدتضدديفد   للأةددل ض    لةددتافلانددي   -1
 متيال  لدفمعيةت  . 

ضعددددددددا متدددددددديال               أفل تدددددددد  مةددددددددت    للأت ددددددددل للدتضدددددددديفد   للأةددددددددل    لةددددددددتافلانددددددددي   -2
 لدفمعيةت  . 

 
 :( 2004دراسة الراوي ) 2-2-4
 

 السباحة (( أنواعالاتقاني والتضمين على تعلم  التعلم أسلوبي تأثير)) 
 أعد ل لدتعل  للاتلديع   لدت دم    لدش تعلد   أةل ض  تير ا هفت  لدفالةل لدش لدتعا   لش 

 لدةضي(ل . 
لدمفم  دددي  لدمتنيت دددل   دددمل    عدددل لدض(دددج  ضيةدددل  لةددتاف  لدضي(دددج لدمدددعت  لدتفا ضددد   

 يضةل  ضعف للاعتتي  م  لد (فل  لدتعل م دل  ا  أاك ةيدضي قةم ل لدش مفم  ت   تفا ض ت   30ا
 للااتضيا لدضعف) دني متياة .  أفا 

ا لدعةددددددضل لدم   ددددددل دل ةددددددة لد(ةدددددديض     للآت ددددددل للإ( ددددددي  ل لةددددددتاف  لدضي(ددددددج لد ةددددددي ي  
 للاع(ال  لدمع يا)    لاتضيا ا ك دع عت   متةي  ت      ت(ل دي لدتضدي     ق مدل لقدي تداذ مععد ) 

 ك  L.S.Dا 
 :  ت  آ يمعت  لدضي(ج  لةت
            أعدددددد ل لرضتددددددي تي ل ددددددل تدددددد  تعلدددددد     للاتلدددددديع   لدت ددددددم    لدتلل ددددددف) كل  مددددددعت  ا لدددددددتعل -1

 لدةضي(ل ا (اة   ظتا    فا ك . 
لدت دم    أةدل  لدعة  تة ال ت  ملفلا لدتعل  رد   أ لشلدتعل  للاتليع  (لذ  أةل  ل   -2

 لدتلل ف) .  للأةل    ل ه 

 تي ل ل م  معتف  لدت م    لدتلل ف) ت  لدتعل  .  أنرا  للاتليع  ل  معت  لدتعل -3

 
 : (2004دارسة خلقة ) 2-2-5
 

 ونموذجين من المجاميع الصغيرة في تحقيق بعض التضمين والامرياسلوبي )) اثر استخدام 
 س التربية الرياضية ((در  أهداف

للامددا)  عمدد فف   مدد  لدت ددم      أةددل ض لدن دد   دد  لرددا لةددتافل   هددفت  لدفالةددل لدددش 
فاس لدتاض دل لدا ي د ل  أهفل لدمفيم   لد غ اة الدمتفيعةل  غ ا لدمتفيعةل ك ت  ت(ل ذ ضعا 
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تدد  ت(ل ددذ  أت ددي  أ تمددي للأةدديد  ا لدضددفع   لدمتدديا)  لد فددفلع  ك ت دد   دد  لدملياعددل ضدد   هددفه 
 ت  للااتضيا لدضعف) .  للأهفل هفه 

ك ةيدضددددل مددد  ةيدضددددي  88  ددددمل    عدددل لدض(دددج ا  لةدددتاف  لدضي(دددج لدمددددعت  لدتفا ضددد    
مفدديم   تفا ض ددل    ض لقدد   أاضدد لدمت ةددة مدد  ريع  ددل ضع دد لل دلضعددي  مدد ي     لددش  للأ يلد دد  

ك ةيدضل دني مفم  ل    ت  لدتنيتؤ ض عت  ت  متغ ال  ا لدعما  لدة ي  لدد ي  ك ت د   د  22ا
ضندداة لدةددلل  للاتفدديه ع(دد   للأةيةدد ليال   ددفف مدد  لدععي ددا لدل يقددل لدضفع ددل  لد(ان ددل  ضعددا لدمتدد

 لدفاس . 
           للاع(ددددددددال    ا لد ةددددددددة لد(ةدددددددديض   للآت ددددددددل للإ( ددددددددي  ل لةددددددددتاف  لدضي(ددددددددج لد ةددددددددي ي  

لدمع يا)    معيمي للااتضية لدضة ة    لاتضيا ا ك د ةة   (ةديض   مداتضة      ت(ل دي لدتضدي   
 ضيتفيه  ل(ف    لاتضيا فعن  ك 

 :   يت ضي(ج مي  قف لةتعت  لد
لدت ددم    عمددد فف   مدد  لدمفددديم   لد ددغ اة الدمتفيعةدددل  أةدددل  لرضدد  تي ل دددل لةددتافل   -1

 غ ددددا لدمتفيعةددددل ك تدددد  تعم ددددل فم دددد   عي ددددا لدل يقددددل لدضفع ددددل  لد(ان ددددل دددددفاس لدتاض ددددل 
 لدا ي  ل . 

لدت ددم   تدد  تعم ددل  ع ددا) ا لدةددا ل للاعتليد ددل  لدا دديقل ك  عددف ملياعتدده  أةددل  تفدد ذ  -2
 ت  لدض(ج .  للأاا  لأةيد  ضي

           لدت دددددددم    عمددددددد فف   مددددددد  لدمفددددددديم   لد دددددددغ اة ا لدمتفيعةدددددددل  غ دددددددا  أةدددددددل  (لدددددددذ  -3
ا لدتما دداة   لدةضةضددل   لدتتددف   مدد   للأةيةدد للدمتفيعةددل ك تعم ددل تدد  ضعددا لدمتدديال  

 لدرضي  ك . 

  للأةدددل  لدت دددم    عمددد فف   مددد  لدمفددديم   لد دددغ اة  أةدددل  لرضددد  تعيد دددل لةدددتافل   -4
 للاما) ت  تعم ل للاتفيه لدعفة  ع(  فاس لدتاض ل لدا ي  ل . 

 
 ( : 2004)دراسة التكريتي  2-2-6
 

في احتفاظ التعلم والنقل من مهارة البداية في السباحة الى مهارة  وأثرهالتضمين  أسلوب)) 
 الغطس في الجمناستك ((

   لدتلل ددف) تدد  تعلدد   للا(تفدديظ لدت ددم  أةددل ض هددفت  لدفالةددل لدددش لدتعددا   لددش تددير ا  
تفا ةد  تد  لددتعل   للا(تفديظ  لردا لعتلديي  أةدل   أت يضمتياة لدضفل ل ت  لدةضي(ل  لدتعا   لش 

 لدتعل  م  متياة لدضفل ل ت  لدةضي(ل لدش متياة لدغةس . 
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تدد   للأ دددشك ةيدضددل مدد  ةيدضددي  لدما(لددل 30 لددش   عددل من عددل مدد  ا قددف فددا  لدفالةددل  
ك ةيدضل دني مفم  دل  تد  لدتنديتؤ ض دعت  تد  15 ل لدا ي  ل / فيمعل ضغفلف    ضمعفي انل ل لدتاض

 ت  تعل  لدةضي(ل .  للأةية لضعا لدمتيال  
الد ةددة لد(ةدديض    للاع(ددال  لدمع دديا)    للآت ددل للإ( ددي  ل لةددتافل  لدضي(ددج لد ةددي ي  
 تليي لدعةض  ك . دلمفم  ت   لدمةتللت   لدمتةي  ت     معيفدل للاعا ك  لاتضيا

  لةتعت  لدضي(ج : 
لدفعد  دمتدياة لدضفل دل تد   للأفل تعديي تد  لددتعل   للا(تفديظ دند  لدمفمد  ت   تد   تدير اظت ا  -1

 لدةضي(ل . 
لدت م   تف قي  ل (ي  لش مفم  ل لدتعل  لدتلل ف) ت  تعلد   ضيةل  مفم  ل لدتعل   أظتا -2

 . ل لدفع  دمتياة لدضفل ل ت  لدةضي( للأفل 
 
 :مناقشة الدراسات السابقة  2-2-7
 
تعل م ددل مدد  لدةا لددل  أةدديد  لةددتافل   تددير الدن دد   دد   ك لدددش1998هددفت  فالةددل لدتدد  ا -1

ت  مةيا  للأةيد  هفه  تير الدفي  ل ت  لنتةي  ضعا متيال  لدفمعيةت    نفد  لدن      
 تدير اك لدش معاتدل 2002لدفضيا ا لدتعل  دضعا هفه لدمتيال   للا(تفيظ ضتي .  هفت  فالةل  ضف

ضيدفمعيةددت   نددفد  معاتددل  للأةيةدد لللامددا)  لدتضدديفد  تدد  تعلدد  ضعددا لدمتدديال   أةددل ض نددي مدد  
ك لددش لدتعدا   لدش لردا 2003لد قد  لدمةدترما تد  لددتعل  . ض عمدي هدفت  فالةدل لدا دية   د عس ا

تديال  لدفمعيةدت   لدتعدا   لدش   ضعا متعلدتلل ف) اللاما)ك  لدتضيفد  ت  ل للأةل ض  لةتافل  
ك لدددش لدتعددا   لددش 2004تعلدد   هددفه لدمتدديال  .  هددفت  فالةددل لدددال ) اتدد   للأةددل ض   أت ددل ل
ي(ل .  هددفت  فالةددل لدةددض          أعدد ل الدددتعل  للاتلدديع   لدت ددم   ك  لددش تعلدد   أةددل ض  تددير ا
 عمد فف   مد  لدمفديم    لدت دم    للامدا) أةل ض لدن      لرا لةتافل   ك لدش2004اللل ا
فاس لدتاض ل لدا ي د ل   ت د   أهفل ت(ل ذ ضعا ة ا لدمتفيعةل  غ ا لدمتفيعةل ك ت  لد غ ا 

. تدد  للااتضدديا لدضعددف)  للأهددفل تدد  ت(ل ددذ هددفه  أت ددي  أ تمددي للأةدديد   دد  لدملياعددل ضدد   هددفه 
   لدتلل ددف) تدد  لدت ددم  أةددل ض  تددير اك لدددش لدتعددا   لددش 2004ض عمددي هددفت  فالةددل لدتنا تدد  ا

تفا ةددد  تددد  لددددتعل   أةدددل   أت ددديا   لدددش عدددلددددتعل   للا(تفددديظ دمتدددياة لدضفل دددل تددد  لدةدددضي(ل  لدت
  للا(تفيظ  علي لدتعل  م  متياة لدضفل ل ت  لدةضي(ل لدش متياة لدغةس ت  لدفمعيةت  . 

لدت ددددم    أةددددل ض لرددددا لةددددتافل  تتددددف  لدددددش لدتعددددا   لددددش  تيعتددددي لمددددي لدفالةددددل لد(يد ددددل 
 .  دضعا متيال  لدفمضيي فل للا تعل  ت  لاما) ت  ل
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ف ل دة   لدما(لل لدريع ل ت  نل دل لدتاض دل لدا ي د ل /  ا    عل فالةل لدت  ضيدةا لل لدعملات-2

مفيم   تفا ض ل . ض عمي  دمل  فالةدل  أاض م ي    لدش ةيدضي ك 64فيمعل لدم  ي  ضعفف ق لمه ا
تد  نل دل لدتاض دل لدا ي د ل /  للأ دشةيدضيل م  ة   لدما(لل  ك40ا ي ضف لدفضيا  لش   عل ق لمت

ض ددد اة  مف دددل . لمدددي فالةدددل لات دددا  فيمعدددل ضغدددفلف  قةدددم ل لددددش مفمددد  ت    ددديضةل  تفا ض دددل   
م  ةيدضي  لد د  لدرديع  لدمت ةدة تد   ك ةيدضل40 مل   لش   عل ق لمتي اتلف  لدا ية    عس

ض دد اة  لات ددا  دددش مفمدد  ت    دديضةل  تفا ض ددل مت ةددةل لد ددي  تدد  م(يتظددل ع عدد    قةددم ل ل
ك ةيدضي م  ة   لدما(لل لدريع ل ت  نل دل 30ا ي   ل  ل .   م  فالةل لدال )  لش   عل ق لمت

لات دا   ديضةل     أادا لدتاض ل لدا ي  ل / فيمعل ضغفلف  ت  تد ي عت  لددش مفمد  ت   تفدا ض ت   
مدد  ةيدضددي  لد دد   ك ةيدضددل88عددل ق لمتددي االلددل  لددش    ض دد اة  مف ددل . ض عمددي  ددمل  فالةددل

ض دد اة  لات ددا  مفدديم   تفا ض ددل  أاضدد ضع دد لل دلضعددي   مدد ي     لددش  مت ةددة مدد  ريع  ددل للأ ي
ك ةيدضددل مدد  ةيدضددي  لدما(لددل 30 لمددي فالةددل لدتنا تدد  تلددف  ددمل   لددش   عددل ق لمتددي ا.   دد ل  ل 
 ت    ديضةل  تفا ض دل  تد  لددش مفمد  ت  نل ل لدتاض ل لدا ي  ل / فيمعدل ضغدفلف  مد ي     للأ دش

 ض  اة  مف ل .   لات ياه 
ك ةيدضددي مدد  ةدد   لدما(لددل 40امدد  تدد  (دد   تن عدد    عددل لدفالةددل تدد  لدض(ددج لد(دديد  

/ فيمعدددل لدم  دددي  مددد ي    لددددش  للأةيةددد للدريدردددل تددد  قةددد  لدتاض دددل لدا ي ددد ل تددد  نل دددل لدتاض دددل 
 .   مف ل  لات ا  ض  اة  مفم  ت   تفا ض ت  

 
 للاع(دال  لدمع ديا)   معيمدي  : ا لد ةدة لد(ةديض    للآت دل للإ( دي  للةتاف  لدت  لد ةدي ي -3
ض عمدددي . ك  L.S.Dضدددية لدمتعدددفف   ت(ل دددي لدتضدددي   ضيتفددديه  ل(دددف   لاتضددديا لقدددي تددداذ مععددد ) اتا للا

          : الد ةددددددددددة لد(ةدددددددددديض     للاع(ددددددددددال   للآت ددددددددددل للإ( ددددددددددي  للةددددددددددتاف   ضددددددددددف لدفضدددددددددديا لد ةددددددددددي ي 
مع يا)   لاتضيا ا ك دلع عي  لدمتعيظاة   لدعةضل لدم   ل ك .  لةتافل  لدا دية   د عس لد ةدي ي لد

: الد ةة لد(ةيض     للاع(ال  لدمع يا)    لاتضياا  ك  دلع عي  لدمتةي  ل ك  للآت ل للإ( ي  ل
ا)   لاتضديا : الد ةدة لد(ةديض     للاع(دال  لدمع دي للآت دل للإ( دي  ل.  لةتاف  لدال ) لد ةي ي 

ك . لمدي فالةدل اللدل L.S.Dا ك دع ع ت   متةي  ت     ت(ل ي لدتضدي     لاتضديا لقدي تداذ مععد ) ا
: الد ةددة لد(ةدديض     للاع(ددال  لدمع دديا)   معيمددي  للآت ددل للإ( ددي  لتلددف تدد  لةددتافل  لد ةددي ي 

ه  ل(ددف   لاتضدديا للااتضدية لدضةدد ة   لاتضدديا ا ك د ةددة   (ةدديض    مدداتضة   ت(ل ددي لدتضددي   ضيتفددي
: الد ةددددة لد(ةدددديض     للآت ددددل          للإ( ددددي  لفعندددد  ك . ض عمددددي لةددددتاف  لدتنا تدددد  لد ةددددي ي 

 معيفدل للاعتليي لدعةض  ك .  عت   مةتللت   متةي  ت     للاع(ال  لدمع يا)   لاتضيا ا ك دع 
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د ةدة لد(ةديض    لا :  للآت دل للإ( دي  للد ةدي ي   (يد ل تلدف لةدتافمد لمي ت  لدفالةل ل 
 .  للاع(ال  لدمع يا)   لاتضيا ا ك دع عت   متةي  ت   ك

  
معتدي لدفيعد  لدعظدا)  لدم ديفا : لدضي(ج م  هفه لدفالةي  م  ف لع  متعدففة  أتيف قف 

  ل ه تيدفلاةل لد(يد ل تاتل     لدفالةي  لدةديضلل ت مدي   لدمعيةضل  للإ( ي  للدعلم ل  لد ةي ي 
  يت  : 
تعلدد  تدد  لدت ددم    للامددا) تدد   أةددل ض لرددا لةددتافل  فه لدفالةددل لدن دد   دد  ت(ددي ي هدد -1

  لدت  د  تتعي ده لدفالةي  لدةيضلل .  دضعا متيال  لدفمضيي فل للا
ض عمي د  تةدتاف  لدفالةدي  لدةديضلل  ت  دعضل لدفمضيي أفتيةلةتافم  هفه لدفالةل  ر رل  -2

 .  للأفتية فف هفه 

تتةدددداذ لدددددش لةددددتافل  هددددفه  - لددددش (ددددف  لدددد  لدضي(ددددج  – فالةددددل أ يتعددددف هددددفه لدفالةددددل  -3
 .   للأفتية دتفه لدع عل  دتفل لدعفف م  هفه  للأةيد  
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 النظري :  الإطار 2-1
 
 :  التدريس  أساليب 2-1-1
 

قررررد ر سسررررو سعرررر  ق  رعررررةق فرررري  ورررر  ريسل ثررررق  ريسةسررررث   ر ررررس   فكررررلت ريسرررردلث  ري رررردث  إن 
لرو رية سس ن في  ذر ريس  ل ري ث ي ر سس سر  دردث  فري  ارق ريورلن ري ر يي س ر  يثن   ر  سعر 

 سدلثعثق . سود   ريسط ل يسةسسثق ريسيق رعد سو  يق  لإلع ءعلادثق 
ريسرردلث   ارر لت ع سررق ع رر لت عررن  اررثسق سررن ريت ررلرو  ريسلرر لرو ريسعرر  دت ريرر  تس ثررق 

               س رق لررررر  ريعرررررس كثق   أ ررررردرفل ع يثرررررق سل ثرررررق ثسكرررررن سس لعرررررسل   طلثورررررق س عرررررد    رقررررر  ريسدس عرررررق 
 ( .  73 ، 1991،   ريع سلرئي) ريع سلرئي 
كعررر   ثرررلرو سلة  رررق فررري عرررس   ريسرررسةس  ، سغ إ ررردر  رن عسسثرررق ريسررردلث  سلررردق ريررر      ر 

ريسري  رلأ ردرقريسةس س و  ريسة لق  ريسل لرو  رلاسد   و  ريوث  ريسلة  ق ، سن رد  س وثق  رذ  
ذ   ثس دررع عسرر  ريسرردل  رن ثورر     ورر   رر. سسرر  ريسغثررلرو ريعررس كثق ريسلة  ررق  إ رردر سعررة  ريرر  

ثثرررل ر سسررر   سلائررر  ث  أعرررس عكي ريسةسثسررري يس وثرررق ريسغثرررل ريعرررس  ريسةررر لق  ريسةس سررر و ريسطس  رررق 
س ررر ل اررر  و ريسرررسةس   تا ئاررر  ري  عرررثق  ةرررثن رلاع رلأترررذريسرررسةس   لة سررر  سدفةررر  ريررر  سةسررر  سررر  

 ( .   48 ، 2001 رلادسس عثق  ريةوسثق  ريدعسثق ) ري ثسق ، 
ريسرردلث  ريستسس ررق  أعرر يثععسرر  ريسرردل   ردررع ريسةررلق عسرر   أارر   سررن  ررذر ريس طسررق 

دلرءرس ريس  عع ريذي ثسلاء  س  سعرس   ريطس رق  ط ثةرق ريسر دت ريدلرعرثق  رلأعس عكي ثعستد   ل  ر 
  ريسس ت ت سن سدلثعل  .  رلأ درق

ع ر لت عرن  يلثرق فري   أ لر "  (  ن   آترل  عن )ريسدلث  فود علفل   أع يثعرس  سدس عق 
عس  سط ل ريط يع  ثثل  سأريةلاق و  ثن ريسدل   ريط يع  ريس لج  ري رد  و ريسي ثو س ن  ل  ر  

سرن ترلا  عسسثرق ريسردلث   ريرسةس  ،  كستطرثط عسسري فر ن  يلأشرت  سلكز عس  سر  ث رد    ر  ل 
 :  ثأسيسةد ديثلا يس   رلأع يثعسدس عق 

 .  رلأ درقريسلائ  يسس ا  ري  ريسدس عق ريسةث ق سن  رلأعس عرتسث ل  -1
ر عرررررررد    س رفررررررررق ريلررررررردق سرررررررر                   رلا سوررررررر   ريسرررررررردل    رررررررسن ريتثرررررررر لرو ريسسررررررر فلت ي ررررررررس ن  -2

 .  (  5 ، 1991،  ن   آتل ريةس  " )  عن 
سةرررد  عرررثسق يس يرررث  ريةلاقررر و  رررثن ريسةسررر   رلأعررر يثع ث رررثق ) ريس سررري  ريك سرررع ( " رن  

 ريط يررع  ريسرر دت ريدلرعررثق تررلا  سلر رر  ريرردل  يغررلل ريس ارر  سررن تررلا  عررس   ريسدلثعرري ريرر  
(  ثررررذكل )س سررررد  س سررررد ( " رن  2 ، 2004ق " ) ريس سرررري  ريك سررررع ، ريسطس  رررر رلأ رررردرقس وثررررق 
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،  ريررذي  رر  ري اررثسق ري  سدررق سررن س  عرر   أاررلاريسرردلث  سررلس ط  س لرر   ريسرردلث   أعررس عس لرر   
ريسدل   ريط يرع  ريسر لج سةر  ، ف ي ارثسق  رذ  ر  ري ر سج  رذر ، لا رد ير  سرن طلثورق سةث رق سط رق 

سن  رلإدلرئي     لذر ريسة   ريدزء ريسدلث  (  أعس ع)  ق عسث ي ثطسريذ س  ذ لا در  ريس  ع  
ريطررلاع .  س دسرر  ر  ت ررلرو ريسرر لج ريرر   إثارر  طلثوررق ريسرردلث  ريسرري ثةسسررد   ريسرردل  ي ورر  ر  

س لس  رن ريسدل  ث     سن تلا  سة     ريش س  س  ريط يع رن ث رثق رير  ت رلت   ث ثق ك 
  أعرر يثعسررس   طررلق   سررلس ط  لرردق س رردد   ررذ  ريةسسثررق ريط يررع ت ررلرو  سلرر لرو  سةس سرر و رتررل 

(  ثؤكرد )  53-51  ، 1991سسةددت ، س عد   سرسلاء  سر  ريس قرق ريسةسثسري ) س سرد  س سرد ، 
Moston,1995  سررأثثلةسسررد عسرر  دلدررق ريسرردلث   ريط يررع ث أعررس عيةلاقرر و  ررثن ر أعرر  ( رن 

رلاعررسولا  ري لدثررق  ري د ثررق  ري  عررثق فرري ريط يررع  ذيرر  سررن تررلا  سسسرر  ريط يررع   لثررق  رلأعررس ع
 (   Moston,1995 , 4 ريسل  ثق " )  رلأتلاقثق رلادسس عثق  ريذ  ثق ريسةلفثق  ريسة  ثق 

  
 :التضمين  أسلوب 2-1-2
 

ريددثردت ريسري س ردر  ري رل ق ري لدثرق  رثن ريسسةسسرثن  ريسري  رلأعر يثعسرن  رلأعس عثةد  ذر  
فث  اررل رسترر ذ  ةررل ريوررلرلرو   رر  عسرر  ريسررسةس  ، ريررسةس  ،  قسرر  د ل ريسررسةس  فرري عسسثررسلكررز ع

فرر ن ريسلرر لت  رلأعررس ع ررذر  إدررلرءرو فرري  سترر ذ قررلرل  فثسرر  ثترر  قدلرسرر  . ثرر  ثعررسطث  ريسررسةس  ر
 رذر ريسلر لت  عرع قدلرسر    رأدرءعع اة  سل  فثو   ريط يرع ري  سعس ث و  سوع  ري ردع سةسسل  

 104-102 ، 1991ريع سلرئي ،  ئي  . ) ريع سلر إسك  ثس   فق ريسعس   ريذي ثسلاء  س   د د
 . ) 

سررن ريسرردل  رن ثلرعرري فرري سل سررق ريستطررثط سرر فثل رتسثرر لرو ذرو  رلأعررس ع ثسطسرع  ررذر  
ريسعس ث و   ر  ريلردق ري لر ئي ،   رذر ثعرس  يكر   أف  سعس ث و سسدلدق في رياة  ق يس وثق 

 إشلر ريذي ثؤدي  رلأسلقدلرس   طس    ،    عع ط يع رن ث    ثتس ل ي  ع  ريسعس   ريذي ثس 
سك   س يودلرس   دسث  ريطلاع في عسسثق ريسةس  ك  ط و   رلأعر يثعو  في   ذر س  ثاةع س وث،   ر 

عسرر  سلرعرر ت  أع عرر ثةسسررد  رلأعررس ع" رن  ررذر  (  ثؤكررد )  سرر  ( 7 ، 1987) عررةد ،  رلأتررل 
ري لكرررق سرررن ريسعرررس   ريتررر    ررر  ، ع ريط يرررسعرررس ث و ريطرررلاع فررري ري اررر  ري ر رررد  ثررر  ثرررؤدي 

في  قو  ر رد ،  كر   عرع سعرس ر  ، أي رن   ر    رلأدرءدسث  ريطلاع في  إشلر  ريةس  عس  
ريسدل     سلا يق    سعس ث و سسةددت ،  ثك ن د ل  ع  ري قو  يس لكق في    سس لعق ر  سط ثو
 ( .  98 ، 1997لرعي ري ل ق ري لدثق " )  س  ، ريطلاع   ذي  ث
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ر   رلإ ةر د أعرس عريس رسثن سةكر    أعرس ع ثل  )ريلر ي(  ولا عن )عر لت  س عرك ( رن  
،  رن  ذر  ريذك ء  رلأدرءريطلاع في  أف  رلاعس ة د ريذي ثةسسد عس  سا ثق ريطس ق  ا لا ري  

 رثن ريسشر لكق   ي ردرع سر  سلرعر ت س ردأ ري رل ق ري لدثرق اس  يثسع   يك  ط يع ر  فلد  رلأعس ع
 أ  عرل  ريسوردلت عسر  سوثرث    عر   في ري قو   ع  ي ردع ر أدرءيسدسث  ق ريسسةسسثن  يثسع     ريطس 
ثس  فث  زث دت كسثق    فز ريسةس   شلط رن ث فل  رلأعس ع،  ثؤكد ) ريلر ي (   ن  ذر  رلأدرء ل ثق 

يس  عرع دسثر  سن ريودلت عس  س فثل ) ري ثئق ريس  فعثق ريسثسر  (  رلأعس عريسدل  ريذي ثط ق  ذر 
يسسلر لت سر  ق  سثرق ري رلد فري ريسوردلت عسر   رلإدلركيريسعس     ريطس ق ، ثة ي ذي  رن سس  عع ري ثئق 

  فري ري ثئرق  ريو  سثرق سردل  سر  لري ردع .  عك  ذي  ف ن  در د   يرق سرن عرد  ريسر رزن  رثن  أدرء
 ، 2004لر ي ، عرر دد  ررد     يررق ري رردل  ريسسرر  سسرر  ثررؤدي لا سةرر د ريط يررع عررن ري ردررع ) ريرر

39-42  . ) 
سسةرددت ط ور  يدلدرق فري   ر  سعرس ث و  دف  ر  ثس رد رلأعرس ع رس  د ل ريسردل  فري  رذر  
 قدلرسرر  ري د ثررق يو  سثسرر   د ر رر  س  عررعرتسثرر ل ريط يررع يسسعررس   ريررذي ثةسورر  ثةررد.  رلأدرءاررة  ق 
 ثشررررت   لأعرررئسقرعسررر    رلإد  رررق ريسلا يرررق   ثوررر   ريسررردل    يس وررر   رررثن ريطررررلاع ، ري لكثرررق 
ث  قررق ري ردرررع  ثسررردت  ريسرردل    ررر  يساررر ريلدرر ا ريررر   ل   ع  ثطسرررع سررر للايرررد  ريطرر رلأتطرر ء
 (  117 ، 2002ع ) ر سد ، لاريط ي  ثعسط  إذر رلأتط ء

 
 : الأسلوبمضمون  2-1-2-1

 :  ك لآسيريس سثن ثك ن  أعس عثل  ) س ( رن س س ن 
   س دثرد ري شر ط ريسسر ل   س  ررث  فثور   رلرو سل سرق سر  ق رر  ريسردلث  ،ثسترذ ريسردل  قرل  -1

 .  أدرؤ  ريسطس ع سن ريسسةسسثن  رلإعس  
ث  ررر  ريسررردل  رن   ررر   سعرررس ث و سسةرررددت يسةسررر  ريسرررلرد ر دررر ز  سررر   دررر د سةثررر ل سرررس   -2

 في  لقق ري رد  و .  أع ع ريسس لعق عس  

ث ردأ ن س ر   ن   ست ذ قلرلرسل  سد   سك ن ريسس لعق ،  ريسعرس   ريرذي عر قثو   ريسسةسس   -3
 (  عع قدلرسل  ري د ثق  ري لكثق .  رلأدرء) أي دلدق اة  ق 

 ثوررر   ريسررردل   سلا يرررسل   لا ثاررر    لأدرئلررر ن   يةسررر  ،  ثرررس  سوررر ثل  ث ررردأ ريسسةسسررر   -4
          ريتررر ط  ،  ررر  ثشرررثل ريررر  سلردةرررق ريسرررسةس  يسس  ارررث  ريس دررر دت   ثررر ن ريسةس سررر و  رلأدرء

  كذر .    آتل  س ةد ذي  ث  ث سو  ري  سسة  أدرءي )ري لقق ريسةث لثق(  ثلا 

رقر  ر   آترل  ع  ر  ث سو  ري  سعس    رلأدرءعس  ريسسةس   ةد ذي  رن ثولل يثعسسل في  -5
 سن ريسعس   ريذي  دأ ريسدلثع عسث  .  أعس 
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ثدررع سرر رفل ريسكرر ن ريس  عررع لاعررسثة ع رعرردرد ريسسةسسررثن   ياررق ري ر ررد ، كررذي  سرر فثل  -6
يسدسثرر    يسشرر لكق فرري  قررو  ر ررد يسةسرر    عرر   يكررن ري لاررق  لإس  ررق د رو رلأ رلأدلررزت

  سعس ث و سسةددت . 

 
رستر ذ ريورلرلرو ريس  عر ق كث ثرق  سرن ث ثق ) س ( رن ريلدق سس  ع ق  ر  سسكرثن ريسرسةس  

.  د ل سرررق يودلرسررر  سلاء أكثرررل ررر  ريرررذي ثكررر ن ري لكررري ري ردرررع  لأدرءريسعرررس ث و سرررن  ررر   أي 
 ريررذي ثةسرر  عسرر   يررلأدرءريسسةسسررثن  س دثررد ريسوثرر   ر  ريسةثرر ل  أعررئسقعسرر   لإد  ررقرريسةسرر    رر  

 ( .  99-98 ، 1997)  س  ،  أع ع عس    أ  عل  لأدرئل دسث  ريسسةسسثن يثس  سو ثسل  
 
 :التضمين  أسلوبمراحل  2-1-2-2
 
 مرحلة ما قبل الدرس )الاستعداد( : -أ

ري  ارق  رلأعس عسن رد  سودث  سل سق ، في  ذ  ري ثو   ريسدل    ست ذ دسث  ريولرلرو 
 ريس  ع ق .   رلأعئسقريسدل  سودث  )ري كلت(  ثلرد  سلر سل  ،  ريدس  ددثد ،  ثلث  

 
 ( : الأداءمرحلة الدرس )-ب
س دث  عدد سن رن ثس  ذي    رعطق ريشلح ر  سلثئق ريدل  عن طلثق علل ري كلت ،  ثسكن  -1

 سةسسل  . ؤدي ري  ركسش ق ري كلت ريسلرد ري  ريسسةس  س رلأعئسق
سد  سةثن  إثد دري ردع   رعطق  أدرءر س رء ريسسةس  في  – يلأعس ع رلأع عيد ريلدق س دث -2

 ري ردع ر  ري رد  و .  أدرءثس  فث  
 -س  ث  د ل ريسسةس   ريذي ثسطسع : -3
 س    ريتث لرو )ريسعس ث و(  سدلث ل  .  -
 .  يلأدرءسدرئي رتسث ل ريسعس   رلا  -
 ري ردع .  أدرء -
 ذرسث    يسو ل ق س  ريسةث ل ريسطس ع .  لأدرئ سو ث  ري لد  -
 سطس    ر  س  ع   ر  لا .  آتلك ن سعس    إذرس دثد س   -
 -ريسةس   ثس سن :س  ث  د ل  -4
 ريسسةسسثن .  أعئسقعس   رلإد  ق -
  دء عسسثق رلاسا   س  ريسسةسسثن .  -
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 دث  س   ا ريدل   س دثد دلد و رياة  ق   اق ري ل  سج ري لدي . علل  سو -5
 ري ل لثق .  شل ل       ريسو ثث    رلإدرلثقريس يثسثق  رلإدلرءروس  ث   -6
   رد  سل  ري لدثق .  أد رل  في    لا شغ  ر سش ل ريسسةسسثن  ري دء  -7
 
 :مرحلة ما بعد الدرس )التقويم(  -ج
 سعستدسثن  لقق ريسوث   ر  ريسةث ل .  أدرئل سو ث  ن  سس  ثو   ريسسة -1
 ث ل  سسالا سر  كر  ط يرع  شرك  ثو   ريسةس   سلرق ق طلاع رياق يسدت سن ري قو  ريس و   -2

 (188-1991،187،ن   آتل ) عن ريلردةق  سد  قث س   د ل   ريسغذثق لإعط ءفلدي 
 
 التضمين :  أسلوب أهداف 2-1-2-3
 

  ي :  رلأعس عريس ا  ريثل   س دع رعسةس    ذر  ريسي ثسكن رلأ درقرن 
  س سثن دسث  ريطلاع .  إدت   -1
 س فثل فل  ريةس  يسطلاع عس  ريلة  سن  د د ري ل ق  ث ل  .  -2

 رلا د ز .  إ د حيغلل  أد  س فثل فلاق ريلد ا ري  سعس    -3

 س فثل ري لاق يسدت   يسةس  سن أي سعس   ثلثد  .  -4

 س  لةع ريط يع في ذي  .  إذر رلأعس    فلاق رلا سو   ري  ريسعس -5

 ث فل يسط يع سعس ث و ستسس ق .  لأ  ثساق   ي لدثق  -6

 

 التضمين :  أسلوبمميزات  2-1-2-4
 
 ري ردع ريسكس ثن    .   أدرءث فل ري ل  يدسث  ريطلاع يسوث    -1
 .  ك  ط يع  إسك  ثق عع  رلأدرءثك ن  -2
 ريةس  .    ءأث أ  عل ثشد  ريطلاع عس  سو ث   -3
 ثشد  ريطلاع عس  رلاعسس د عس  ري    .  -4
             ، 2001ري ردرررررع ) س سرررررد ،  لأدرء أكثرررررلريطرررررلاع يسوثررررر    س ررررر  لاو  أسررررر  ث عررررر  ريسدررررر    -5

50-51  . ) 
 التضمين :  بأسلوبالتي تدعو للتدريس  الأسباب 2-1-2-5

  سثن  س  ثسي : ريس  أعس عريسي سدع  يسسدلث   رلأع  ع( Darrow دد ) 
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  د  ل  ر  فشسل  . ريعس ح يسسسةسسثن   ست ذ قلرلرو ست   -1
 يو  سث سل  . ثس ر ري س  ري لدي يشتاث سل  ،   سع عدت ريسسةسسثن   ن ثو -2

 .  لأدرئل سع عدت ريسسةسسثن في ردلر  ريةلاقق  ثن ريطس ح  ري سثدق  ري رقةثق  -3

 (   Darrow , 1997 , 3  لك سل  )  أفة يل سع عدت ريسسةسسثن رن ثس سس ر سعؤ يثق  -4

ثتسرر ل ن  رلأعررس ع رر ن ريسسةسسررثن فرري  ررذر " (  Byra and Jenkins) أ رر ق قررد    
س  ثرذ ريسلر لت  يسسلر لت  عر ق ثور ل  ن  رثن  ر أدرء ثوثسر ن ري ردرع  أدرءفري سعس   رياة  ق 

يس كثررل   .   ررذر  رر  ر ةكرر    أدرئلرر ث رردد ن ريارر ث   ريتطررأ فرري ل   ري سرر ذو  عسرر   رر ئ
 . (   Byra and Jenkins , 1998 , 28" )  أدرئل  سعس   

 
 التضمين :  أسلوبقنوات التطوير في  2-1-2-6

 -: سشس  ق  رو ريسط ثل )ري س ( عس  
 د ثق ) ري س  ري د ي ( .  ريو  ت ري -1

 ريو  ت رلادسس عثق ) ري س  رلادسس عي ( .  -2
 ريو  ت ريعس كثق ) ري س  ريعس كي ( .  -3

   ت ريذ  ثق ) ري س  ريسةلفي ( ريو -4

 
 درجة الاستقلالية

 رلأعس ري د   10   9   8   7   6   5   4   3   2   1       رلأد  ري د               
 ررر×ريو  ت ري د ثق      ررررررررررررررررررر

 رررررررررررررررررررر×ررريو  ت رلادسس عثق 
 رررررر×ريو  ت ريعس كثق  ررررررررررررررررر
 ررررررررر×ريو  ت ريذ  ثق  ررررررررررررررر

 
 التضمين لأسلوب( قنوات التطوير 1شكل )

لان ريسررسةس   ، رلأعسرر   ري ررد و رر سثن ري د ثررق  ريذ  ثررق ثس ررل    رررن س قرر  ريسررسةس  سررن ري 
 في رست ذ ريولرلرو ريت اق  سط ل  ،   سر   ريدعرسي  ريسةلفري  كرذي    ي عر ق يسو ر تثك ن سعسولا 

  درر ز ريسو رر   ثتسرررق   يررق سررن ريل ررر لان رسترر ذ  يسورررلرلرو  رر   ريةسرر  ري ررر د   رلا ، ريعررس كثق
 .  رلآتلثن ريو    ريذي ثؤدي ري  ري د ح  ريشة ل رلاثد  ي     
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لان ريسررسةس  ثةسرر   ، رلأد رر رسرر  س قرر  ريسررسةس  فرري ريو رر ت رلادسس عثررق فسكرر ن   سدرر   ري ررد  
   عررر   لا ثسترررذ أي قرررلرل  شرررأن علاقسررر  رلادسس عثرررق ترررلا  عررر ل  س اررر لت س  رررلدت  ثسترررذ قرررلرلرو 

؛  109-108،  1991) ريعررر سلرئي   ريعررر سلرئي ،  رلأترررل سسوررر ط  سررر  ريورررلرلرو  لأ لررر ريررردل  
 ( .  52-51 ، 2001س سد ، 

 
 ورقة المعيار ) الواجبات ( :  2-1-2-7
 

ثررق سذ ريرردل  يكرري سزثررد سررن ف عسسةررع  لقررق ري رد رر و  ريسةرر ثثل د لر    سرر   فرري سل سررق س  ثرر 
ريررزسن ري ةسرري يسسس لعررق ريةسسثررق يسسلرر لت  ك عررثسق سررن  عرر ئ  رلاسارر    ررثن ريسرردل   ريط يررع كسرر  

ري عررر ئ  ريسةسثسثرررق ريسعررر عدت فررري سةسررر  ريسلررر لرو  ذيررر   أكثرررلسةس رررل  رررذ  ري لقرررق ر  ري ط قرررق سرررن 
 :  رلآسثق رلأ درق س وثول  

 .  أدرئل ريسي ع ق ثؤدثل   كث ثق سع عدت ريط يع عس  سذكل ريسل لت  -1
 .  رلأدرءسلكثز ريطلاع عس  شلح ريسدل  يك  سل لت سن ري درثق  س   ل ثق  -2

  يسلرررر لت  سلرعرررر ت ريسطس  ررررق سرررر ل   ريت اررررق  رلإعسرررر  سس  ةررررق سةسررررث  ريطررررلاع رلا س رررر      -3
سو نريسةسثس و سس  ثع عد عس  س عثن   ريسل لت .   ر 

   يسسل لت . ريسوسث  سن زسن  دلد شلح ريسدل  -4

  ي  دت ريسةسثسثق ) ريسلر لت (  ثدرع رن ثلرعري فري سارسث   رلإيس  سع عدت ريسدل  عس   -5
 -: رلآسثق لقق ري رد  و  ريسةث ل ري و ط 

 س  ث  ريسل لت دزئث  في ا لت سسعسعسق سا   ق   ي و ط ري  ثق ريل سق . -أ
  ريسدلو .  ع ريسل لت ط و  يسسعس أدرءس  ث  كث ثق -ع
 .  رلأدرء دثد ري و ط ريل سق ريسي ثدع رن ثلا يل  ريط يع تلا  س-و
 ( .  7 ، 1987) عةد ،  رلأدرءس    ريسةث ل ريذي ث ك  عسس دثد ري-د

 
 الامري :  الأسلوب 2-1-3
 

رن ريررررذي ثورررر     سترررر ذ ريوررررلرلرو تررررلا  سلر رررر  عسسثررررق ريسرررردلث   سرررر  كرررر  سررررن ريسرررردل       
  ريذي ثسسثز  وث   ريسردل    ستر ذ دسثر  ريورلرلرو فري   ثرق رلاسلي   رلأعس ع ريط يع  يكن 

ق ر  ريردل   سلكث   ،  رن د ل ريسدل     رست ذ دسثر  ريورلرلرو فري سل سرق سر   رلأعس ع ذر 
د ل  رسر   د ريدل  )ريسو ث ((  كذي  سل سق س   ةرلأدرء سل سق ريدل  )) ريس  ثل  ريسلثؤ ( 
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ط عسر  رلايسزر   سةسثس و ريسردل   رءرلأدريط يع ثك ن في ريوث    ةسسثق  ،  ن   آترل )  عرن   ر 
1991 ، 27  . ) 
ريولرلرو ريسسةسوق  ر يستطثط  ريس  ثرذ ثستذ دسث   ق ( رن ريسدل  ثي   ط ) ريدثل  أش ل قد  

 ريس دثلر و  ثرؤدي  ثسر      رلأ رسرل ريسو ث   د ل ريط يع    رن ثلا ي  ثعسو   ريسةس س و 
 رر  ريةلاقررق ريس  شررلت  ررثن س  ثلرر و ريسرردل   رعررسد  ق ريط يررع ،   عرلأعررس ررذر  أعرر  ،  رن 
سن ريسردل  سعر ق كر   لكرق سرن ريط يرع  ريسري سرؤدي  عرع ري سر ذو ريسورد  ،  رلأسل فإش لت

ري لكثررق  ري قررو  ري رردء  ريس قثررو   رلأ  رر ا  ررذي  ثستررذ ريسرردل  دسثرر  ريوررلرلرو عررن ريسكرر ن 
س لس  رير  رن يكر   ك  أ  ق قد  ...س لكق  ريلر ق  قو ر سل ء ريسدت ريستااق ي  رلإثو ا
رلاسلي لا ثسر ل  ريط يرع  رلأعس عف ي   رث   عس ث س  ريسدلث  رثد  ث س  أع يثعسن  أعس ع

 ك  س       رن ريسسةس  ثعسو   رية دي  رلإ ع نعسسث و ذ  ثق ر  فكلثق  ريسي  ي في سودلت 
 رن ث ةس     رن ثسذكل   فوط . س  ثسكن   أقا ريسةس س و ريا دلت سن ريسدل  

  ريسررسةس  ارر ق رلاعررسد  ق ري  لثررق سررر رر  ث رر ي ع رلأعررس ع ارر  و  ررذر  أع عررث و سررن  
س رار  و ريسرري ث رردد   ريسوثرر    لر    عررع لرر  ريسردل  سررن ريسرسةس  ي لكررق ر  سلر لت ثطس  لأثرق

  قرو  رلأ  ر ا  ريسلر لرو   كذر ف ن دسث  ريولرلرو ريسسةسوق  سكر ن سط ثرق .   ع   ريسدل  
 ري ثسترذ   سردر   ريزس تل  رلاسل لت  فسلرو ريس قق  ثن سط ثق ري  رلإثو ا دء سط ثق ريسل لت 

 ( .  62 ، 1987ق ،  ث  ط ي ريسدل   ا ق فلدثق ) ريدثل 
 

 :   الأسلوبمضمون  2-1-3-1
 :  ك لآسيرلاسلي ثك ن  رلأعس عثل  ) س ( رن س س ن 

 س   ا ريسةس  .  س دثد ري ش ط ري لكي ريذي ثشك  -1
 ري س ذو  ريشلح يس لكق .  أدرء -2

 ريسدل    ث  سك ن رلاعسد  ق ري لكثق سسو ق  س  شلت .  أ رسل إط عق -3

 ةثل سعس ح   يس  قشق ر  رلاعس ع ل عن قلرلرو ريسدل  .  -4

 عثطلت ريسدل  عس  ريطلاع .  -5

  فو  يسلدق ري لكي .  رلأتط ء إالاحثعستد  ريسدل   -6

ريسرردل   رعررسد  ق ريطررلاع  أ رسررلريسرردلث  س  شررلت ، كررذي  ريةلاقررق  ررثن    ررذي  سكرر ن عسسثررق
             ثوسرررررد ن فثلررررر   سررررر ذو ريسررررردل  ،  ثعرررررسدث  ن يشرررررل   ،  ريسغذثرررررق ريلردةرررررق ريسودسرررررق سرررررن   نريرررررذث

 ( .  92 ، 1997ق س  )  س  ، 
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 الامري :  الأسلوبمراحل  2-1-3-2
 
 مرحلة ما قبل الدرس )التهيؤ( : -أ

فلرررر  ث رررردد س  رررر ا ريرررردل  ،   ريسرررردل    سترررر ذ دسثرررر  ريوررررلرلرو فرررري  ررررذ  ريسل سررررق ثورررر   
 .  ( 31،  1991) عن  آتل ن ،  ريس  ع ق يل   رلأد رو رلأدلزت ريغلل س    ثلث  

 
 ( : الأداءمرحلة الدرس )-ب
  يشلح : ثو   ريسدل  في  درثق ريدل   شرلح ريسلر لت ر  ريسلر لرو ثر  ثور    ةسر   سر ذو يلرذر -1

و ريسرري شررل ل   عررؤر  ريطررلاع عررن أي شرريء عررن ريسلرر لرريسلرر لرو  ث لرري ريسرردل   ررذ  ريسل سررق 
  قد  يل  ري س ذو . 

ريسلر لرو    يشرك   ريستاارق يسط ثرق رلأسر كنريسط ثق : ثو   ريسدل   س زثر  ريطرلاع عسر  -2
ق ر  ريسردل  ريذي ث دد      ث  ثو   ريطلاع  سس لعق ريسدلثع عس  ريسل لرو ريسي قردسو سرن 

     لاثو ا ريذي لعس  يل  .
سط ثق ريطلاع  أث  ء رلأ ي ريسو ث  :  ذر ريدزء ثسكن رن ثو      ريسدل  في فسلسثن ، ري سلت  -3

الا ل  رلأتط ءري     لإش لتثو   ريسدل  يسسل لرو  ث   يل  ،  ري سلت ريث  ثق  ةد ر سلر ء فسرلت   ر 
 . ( 66-65،  1987ريدثلي   ط ث ق ، ) ريدل   لإ ل ءريسط ثق  رلاعسةدرد 

 
 مرحلة نهاية الدرس : -ج

 ث قرررق ريطرررلاع رعرررسةدردر يتسررر   ريررردل  ثررر  ثوررر     رلأد رو رلأدلرررزتثوررر   ريسررردل   دسررر   
 (36 ،1991) عن  آتل ن،يسطلاع   لا الرق ث  ثأذن تث  ري و ط ريلئثعثق في ريدل  سس
 
 الامري :  الأسلوب أهداف 2-1-3-3

 ريس يثق :  رلأ درقرلاسلي ثسكن رن ث وق  رلأعس عرن 
 ريس  شلت .  رلآ ثقرلاعسد  ق  -1
 ريدقق في رلاعسد  ق .  -2

 .  رلأدرءريعثطلت عس   -3

  ر    ط   عسلا .  إدرلث عس  ريطلاع ريعثطلت  -4

 
 الامري :  الأسلوبمميزات  2-1-3-4



 

 16 

 س  ريسلاسثذ رياغ ل .  رلأعس عرعستدر   ذر  -1
 دئثن في سس لعق ريسل لت . رعستدرس  س  ريس س -2
-22  ، 2001ت عس  سع ل ريةس  ) س سد ، ثسكن رعستدرس  س  ري ة يث و رياة ق يسعثطل  -3

23  . ) 
 
 :   الامري الأسلوبقنوات التطوير في  2-1-3-5

  سشس  ق  رو ريسط ثل )ري س ( عس  
 د ثق ) ري س  ري د ي( .  ريو  ت ري -1

 س عي ( . ريو  ت رلادسس عثق ) ري س  رلادس -2
 ريو  ت ريعس كثق ) ري س  ريعس كي ( .  -3

 ريو  ت ريذ  ثق ) ري س  ريسةلفي (  -4

 

 درجة الاستقلالية
 رلأعس ري د   10   9   8   7   6   5   4   3   2   1       رلأد  ري د             

 رررررررررررررررررررر× د ثق      ررريو  ت ري
 رررررررررررررررررررر×ريو  ت رلادسس عثق رر
 رررررررررررررررررررر×رر ريو  ت ريعس كثق  
 رررررررررررررررررررر×ررريو  ت ريذ  ثق    

 
 الامري لأسلوبل( قنوات التطوير 2)شكل 

 س  ثأسل إس  ان د ل ريسسةس     لا رلأد  رن س ق  ريسسةس  سن ريو  ت ري د ثق ثك ن   سد    
ريسرررسةس  قرررلرل   ررر   سطررر ثل  ري رررد ي فررر يولرل  ثأترررذذي  لا  ررر  ريسررردل   سرررن ثررر  ريس  ثرررذ  ريط عرررق   ررر

رن ريرررسةس  ث رررد  تررر لو ريةلاقررر و ريسس  ديرررق    يسررر يي ثكررر ن ريسطررر ثل  أث ررر يسسررردل  فورررط .   درررد 
 . (23،  2001)س سد ،  رلأد  رلادسس عي   سد   

عررن  إعسرر  كرر  ريررثل  رن   رر   سسةسسررثن ثلة رر ن فرري رن س      ي عرر ق يسو رر ت ريعررس كثق  دررد 
 عسر  ري ورثل سرن  رلأعسر ،   ذي     ثشرةل ن  ر ي لح  ريعرة دت فسكر  ل  ثسدر  رير   رلأسلطلثق 

  ستر ذ ريورلرلرو  شرأ ل   ع رد ذير  ثكر ن  آتللا ثلة  ن في رن ثو    آتل نذي  ، فل    طلاع 
 .  رلأد  س  ةل  سن  ذ  ريو  ت   لاسد   

لان ريةسر  ريرذ  ي  أث ر  رلأد ر   سدر   ري رد  رس  س قر  ريسرسةس  فري ريو ر ت ريذ  ثرق فسكر ن  
                    أسررررررررر ل  رلإ ررررررررردراثشرررررررررس  ريةدثرررررررررد سرررررررررن ري ة يثررررررررر و سثررررررررر  ريسو ل رررررررررق  ريساررررررررر ثق  رلافسرررررررررلرل 
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ريسسةسسررررثن ريرررر   رلاسررررلي لا ثرررردع  ف لأعررررس ع ( 82،  1991) ريعرررر سلرئي   ريعرررر سلرئي ،  كثثررررلت
 .  (. 25،  2001)س سد ،  رلأس لرلاشسلر  في ك   ذ  

 
 :   الأداء 2-1-4
 

  رلأدرءساطس  ن يسة ر   ر رد  يكرن فري ري وثورق رن ريرسةس  شريء   رلأدرءث د  رن ريسةس   
، لان ريسةس     سغثل ةثرل سس ر ي س  شرلت  لا ثيلرل رلا سرن ترلا  قثر   ري رلد  ةرلل  آتلشيء 
 أدرءيعرس   ثةرد فري را لت  ر  ق سرن ار ل ريعرس    رن أي سغثرل  ر ر   رلأدرء،  ثةد  رلأدرء

 ررررر  ريشرررررك   رلأدرء.  ثرررررل  )تثررررر ن( رن (  28 ، 1986 ثسكرررررن قث عررررر  س  شرررررلت ) س دررررر ع ، 
 رررر  ري سثدررررق  رلأدرءكرررر ن ريررررسةس  عسسثررررق درتسثررررق  ةثررررل سسس عررررق فرررر ن  فررررإذررييرررر  لي سررررن ريررررسةس  ، 

  سة لثق عدت :  رلأدرء(  قد علق  18 ، 2002 لثق يذي  ريسغثل ) تث ن ، ريي 
 ع ( " ر   سغثثل  ر ةك   يسةسسث و ريسي سدرلي درتر  ريدعر    ري عرلعق ريةلاقرق )س دعلف   إذ

 ( .  282 ، 1986 ريةس  رية سي " ) س د ع ،  ثن ريسلكز ريةا ي 
" سغثثرررل  قسررري فررري ريعرررس   ،  ر دررر ز ثسك ررر  قث عررر  س  شرررلت   أ ررر ي ( ) عرررط  ثعررر علفررر   

 (  50 ، 1996،   ثسكن  د ث  عن طلثق ريسةس  ر   د    " )  عط  ثعي
ريلئثعرق  رثن  رلأ يثرق(  ةرل رلاتسلافر و   Schmidt and Wrisberg  دد ك  سرن )  

 :   رلأدرءريسةس  ري لكي 
 
 الحركي :  الأداء-1

 رلأدرءفةرر  ر  عسرر  طرر عي  ثسةررلل سعررس    لإ سرر و رري ري  يررق ريسرري سلا رري فرري ري ررلد  
 ، ريسكثث  و ري د ثق .  رلإدل ديدسسق سن ريسغثثلرو ري قسثق سث  ريدرفةثق ،  يري لد
 
 
 
 
 التعلم الحركي : -2

ري لد  سن ريسسكن سلا يسلر  سرن ترلا  عرل ل  أدرءعسسثق درتسثق سةك  سعس   سودلت  
 (   Schmidt and wrisberg , 2000 , 12ريث  و  ع ث  )  رلأدرء
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 :المهارات الحركية   2-1-5
 

 ر  ركسعرر ع ريسلرر لرو ريددثرردت ر  رسورر ن سرر  رن ريلردق سررن أي  ل رر سج سةسثسرري ر  سرردلث ي  
لان ريررسةس   رر  ريطلثوررق ريسرري ثررس   لرر  ركسعرر ع ريسةس سرر و ر  ريورردلرو عرر رء كرر ن  ، ركسعررع سعرر و 

سةر لثق كثثرلت  (  قرد  رددو 479 ، 1995د ري س ح ،  سثدق يست لت ر  ريسس لعق ر  ريسدلثع ) ع 
 يسسل لت ري لكثق : 

عسررر  سررر  " ) س دررر ع، وررردلت ري  ثرررق ر  ري  عثرررق عسررر  ر دررر ز " ري  أ لررر فةلفلررر  )س دررر ع(  
2001 ، 129 . ) 
 ردرع   رأدرء" سودلت ري رلد عسر  ريس ار  رير   سثدرق سرن ترلا  ريوثر    أ ل  علفل  ) س د(  

          فررررررري رقرررررررر  زسررررررررن         لكررررررري    قارررررررر  دلدرررررررق سررررررررن رلاسوررررررر ن سرررررررر   ررررررررذ  رقررررررر  قرررررررردل سرررررررن ريط قررررررررق 
 .  ( 104 ، 2001سسكن " )  س د ، 

" ) تثر ن ،  رلأدرء" سلسرق ر  عسر  سةرثن ثةكر  ف عسثرق ع يثرق فري  أ ل  ثةلفل  )تث ن(  
2002، 19  . ) 
ع رن  ريسري ثدر ري ي ئق ريسي سسطسع ري لكرق  رلأفة   رس  ع د )شسش  س س د ( فلي "  

 (  22 ، 2000شك  ا ث  " ) شسش  س س د ، ثسةسسل  ري لد يكي ثؤدثل   
ري لكثق ريلث  ثق   ي :  تط رو لئثعثق يسةس  ريسل لرو أل  رن       ) س د( أش ل قد  

- 
 : سودث  ريسل لت ري لكثق : رلأ ي ريتط ت 
رن سورردث  ريسلرر لرو ري لكثررق ثعررل  فرري زثرر دت  سةيررث  ك رر ءت ريررسةس   ثدررع رن سوررد  ريسلرر لت  
 ا لت سسك ق    عستدر  سل لرو ريسغق  ريس  دثق .   أف  

 : شلح ريسل لت  أ س ذوق : سودث  ريتط ت ريث  ث-
ريسع عدرو في سك ثن ريتطرق ريةوسثرق يرسةس  ريط يرع ريسلر لت  أ  سن  ريشلح  رلأ س ذوثةد  

سسس ز   أعس عثعسطث  س  ثذ      ث ط يع يسسل لت ع رء سن ريسدل  ر   أ س ذو أدرء سن ريسل  
 . 
 
 :ريتط ت ريث يثق : سط ثق ريسل لت -

 رلاعرسس ا رير   رلأ سر ذوي ريط يع ريسلر لت  ةرد رلا سلر ء سرن سشر  دت رن ثؤد رلأ سثقسن  
  قو سسكن .   أعلاريشلح 

 : ريسغذثق ريلردةق  رلأتط ء إالاحريتط ت ريلر ةق : -
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 : ثأسي سن تلا  س  
 .  يلأدرءريسلا يق ري  قدت  -1
 .  رلأدرء أتط ء أ  را -2

 .  رلأتط ءسا ث   -3

 (  180،  1998سودث  ريسغذثق ريلردةق )  س د ،  -4

 
 :تصنيف المهارات الحركية  2-1-5-1
 

  ررر   ساررر ث  و سسةرررددت  سس  عرررق يسسلررر لت لان يكررر  سلررر لت  لكررر و سةث رررق  س رررثط رلأدرء  
 ةلل   دق    ا رلأدرء ريسعستد   س ش    ذي  ، يرذر فلا رد ي ر  سرن رعرسثة ع دثرد يلاتسلافر و 

  ، كسرر  ثشررثل )يررزر ( ريرر  رن "    يرر  سلرر لرو  ررثن ريسلرر لرو ري لكثررق  ر ة د رر  ريسسةررددت  سسطس  سلرر
فلدثق  ز دثق  دس عثق  ك  و سا ق عس  أع   ريت لت يسسسةس  ك    س سدأ ر  سس عط ر  عر يي 
ريسعرررس   ،  ثاررر  ل  ريررر ةل عسررر  أعررر   ريعرررلعق ر  رسدررر   ري لكرررق سثررر  ري لكررر و ر  ريسلررر لرو 

  ( . 30 ، 1997ثةق ر  ريث  سق " ) يزر  ، ري طثئق ر  ريعل 
يس يرررث   ر  سعررر عد سلررر لرو ك  لررر  عررر سلاي( " رن سرررن ف رئرررد ساررر ثق رSchmidt ث رررثق ) 

 أدرءري شرر ط و ريسرري سةسرر   ررسن سدس عرر و ستسس ررق  ثعرر عد فرري س يررث  عسسثررق ريررسةس  سررن تررلا  
ريةسسثق عس    ء ريس  دئ  ريس ر  ث  ريسةسثسثرق  ثزثرد سرن ريسةرلق عسر  ري ل قر و ري لدثرق ريسس لثن 
 ( .   Schmidt , 1982 , 139فلرد في ق  سث سل  ري لكثق " )  ثن رلا

 كسررر  رن   ررر   ساررر ث  و رترررل  يسسلررر لت ثررررذكل   )تثررر ن( كسررر    رررةل   ةرررل ريةسسرررر ء  
 :  رلآسي ريستساثن  ك  و عس  ريشك  

 
 المهارات الحركية العامة والدقيقة : -1

فرر ن ري لكرر و ريسرري  ،درء رر لأريدعرر  ريسشررسلكق  أدررزرء قررد رعسسررد  ررذر ريسارر ثق عسرر  عرردد 
 لكررق ردس يثررق ر  كسثررق يسدعرر   إ رردر ريدعرر  ريسسةررددت  ريسرري سررؤدي ريرر  سسطسررع رعررستدر  رطررلرق 

سثرر  ريسشرري  ريو ررز  ريعرر   ق ف  لرر  سةررد سررن ريسلرر لرو رية سررق ،  رسرر  ريسلرر لرو ريدقثوررق ف  لرر  س  ررذ 
 ررذر ع   رر  سرر  ثارر ريدعرر   ة ي أدررزرء لكررق فرري  ةررل  إ رردر  ة ررلاو اررغثلت سسرر  ثررؤدي ريرر  

 ريةس  رعستدر  ري يل  ريثد  شك  سس رفق  سن  ذ  ريسل لرو ريلس ثق   ي  دقثق  ريوث دت . 
 

 المهارات الوحيدة والمتسلسلة والمستمرة :  -2
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رن ريسل لرو ري  ثدت  ي ريسل لرو ريسي فثل   درثق   ل ثق  ر  ق  ع دت سسك ن سن ثلاثرق  
يوعرر  ريررلئث  ،  ريوعرر  ري لرر ئي (  رن ريلسثررق ري ررلت فرري كررلت ريعررسق  ر ، ) ريوعرر  ريس  ررثلي أقعرر  

عس  ري لك و ري  ثردت .  ريسلر لرو ريسسعسعرسق فلري سة قرع  أسثسق  ل ق ريدزرء في كلت ريود   ي 
 لكررق س رر  ريدررزء ريس  ررثلي ي رلأ يرر  يكررن ثكرر ن ريدررزء ري لرر ئي سررن ري لكررق ،  لكرر و ري  ثرردت ري

 .  رلأدلزت ر  ق في ريدس  عس  لاعثس  عس   يسل لرو لا ي سث   ذ  رريث  ثق   
ئثررق  ثرر  ثكرر ن   رر   سكررلرل ريسلرر لرو ريث   أ ث  رر  رسرر  ريسلرر لرو ريسعررسسلت  ريسرري سعررس   
  ر  ق عس  ذي  .  أسثسق  ي  ريع   ق  ريسشي  يلكل يس لكق ك

 
 المهارات المفتوحة والمغلقة :  -3

 رن  رذر ريس  ثرذ ثسطسرع ، يرل ق س ثطرق سسغثرلت ريسل لرو ريس س  رق  ري ريسري س  رذ س رو  
 عرررر ع رتررررسلاق رييررررل ق  رلآتررررلثتسسررررق عررررن ريس  ثررررذ رعررررسد  ق عررررلثةق  س  عرررر ق لان كرررر  س  ثررررذ 

يلاعررع رن ث  ررذ      وررق ثسكررنطلا س دررد  لكرر و سس  أ رر فرري ريةرر ع ريكررلت  لا رري  ريس ثطررق فسررثلا
 رسرر  ريسلرر لرو  .ري لثررق (  أع رر ء  عرر ع ريسغثررل ريرردرئ  يسس ررثط ) ريكررلت  ريلاعررع ريس رر ف  ذيرر  

ث  سرق . فة دس  سك ن يل ق ريس ثط س ثطثق ث  سق  س و يل ق ر  س دد أدرءريسغسوق ف  ل  سسطسع 
ف ن ريسسةس  ث     رن ثؤدي ريسل لت  دقرق  رن ق رزرو ريدس  عرس   سلر لرو ريةر ع ريور   سثر  لسري 

 يسث   ذر ريسا ثق .  أسثسقريول   ريسطلقق  ريلس   ي 
 
 : مهارات التحكم الداخلي والخارجي  -4

ع د س  ثذ  ةل ريسلر لرو ري لكثرق ، ثكر ن ريرس ك  س رو عرثطلت ريس  رذ  سعرس  سثر   رذ   
 ث سر    رر    ذير  لسري ريررلس   ريعر   ق  ةثل ر  .  سثرر   عسر  سلر لرو ريرس ك  ريردرتسي ،ريسلر لرو 

سثررر   رررذر ريس  ثرررذ  ررر يس ك  رن ثعرررسدثع يسيرررل ق ريت لدثرررق  ثعرررس  سلررر لرو سسطسرررع سرررن ريس  رررذ 
 -22           ، 2002ريسرر   ) تثرر ن ،  إلعرر  فرري كررلت ريوررد   رعررسلا   رلإتسرر دريترر لدي سثرر  

24  . ) 
 
 :  رياضة الجمباز 2-1-6
 

سرن في س ل و ريسل ثق ريلث  ثق يسر  يلر   رلأع  ريلث   و  إ د سةد لث  ق ريدس  عس   
سل لرسلرر  سرن ريعررل  ري عررثط رير  رياررةع ريسةورد يررذر ف  رر  كثثرلت ، فلرري سسسثررز  سردلو  ف رئررد  أ سثرق

 ن  رذ  فر رلا   ر  س  عرع يلر  سرن  لكر و عس    ء سعس   قدلرو ريسس لعثن ثسكرن س دثرد سر  
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 عرق  ريسري ريسس  أدلزسلر  ةل ريسسلث  و  ري لكر و عسر   أدرءريلث  ق لا ستس  سن رياة  ق في 
ريسرري ثسكررن ري ارر   عسثلرر  سررن    ق  ري لكثررقل ريارر  و ري د ثررةرر  س ررلل عسرر  ريط يررع رسررسلا 

)  أدرئر  شرك  ثعر    فري لقري سعرس   ري لكثق ير   ريسدلثع يغلل س سثق ريودلرو تلا  ريسس لعق 
 ( .  15 ، 1997  ثع  ة    ، 

فلي سعرل  فري  " سةد لث  ق ريدس  ز سن ريلث   و رلاع   ،(   آتل ن ثل  )  س ش  
سررررن تررررلا  ريسسرررر لثن  ري لكرررر و عرررري رلادلررررزت . رن لث  ررررق  رعرررردرد رلاع ررررثن  سطرررر ثل سعررررس ث سل 

)   سرررر ش " ريدس رررر ز لا ثسكررررن رلاعررررسغ  ء ع لرررر  يلاع ررررثن ك فررررق   ستسسررررق  شرررر ط سل  ريلث  ررررثق 
 ( .  35 ، 1985،   آتل ن

 
 : الأرضيةالحركات  2-1-6-1
 

ي ،  ثرر  ث رردأ ريسرردلثع عسثلرر  فرر رلأدلررزتسلسرر  يدس  عررس   أع عرر  رلأل ررثقسةررد ري لكرر و  
سةرررد   اررر ل  رعررردرد  رلأل رررثق ذيررر  لان ري لكررر و ،  رلأترررل  رلأدلرررزتعرررن س كرررل ع ررر  فررري  وثرررق 

 ( .  52 ، 1991) ري ةثسي   عثن ،  رلأتل  رلأدلزتعس   يسةعر  ريلاعع ريط يع 
سةررررد ري لكرررر و رلال ررررثق رع عرررر  يدسثرررر   لكرررر و دس رررر ز رلادلررررزت ،  ثرررر  ثشررررسلط فرررري "  

شررر قق  ريسل  رررق  رلا عرررث  ثق  ريدسررر   ري لكررري فررري رث ررر ء سأدثرررق ريلاعرررع ريدس ررر ز رن سسررر فل فثررر  ريل 
ر لر  سةرد رعرل  ردلرزت ريدس ر ز  ثسكرن ري ار    لر  رير  ريسعرس   ريةر يي ،  ذير  ري لك و . كس  

،  تررررلاق  وثررررق رلادلررررزت ، كسرررر  ر لرررر  سةررررد ر ررررع يسرررر رفل ع اررررل رلاسرررر ن  يسأدثسلرررر  عسرررر  رلالل 
فرري ق سرأدثسل   رسورر  ل  ري لكرر و رلاد  لثرق  رلاتسث لثررق ري لكر و يررد  رةسررع ريلاع رثن  ذيرر  يعررل ي

 ( .  167 ، 1988" )   س ش  عة دي ،  زسن سةثن
  ي :  رلأل ثقريس ل و ريدلرعي يس لك و   ي ثس س ل ريسل لرو ري لكثق ريس

 
 
 

 :  : الميزان أولا
ثر  ،  سرلس ط ع ي نسر ئلاريرذلرع ن  س سر    ردأ سرن   ر  ري قر ق أ   ر د ري لك و ريث  سرق  ث 

 رررذ  ري لكرررق ق ررر  كررر  شررريء   لا س ررر ي  ررر يس رزن ،  ذيررر   عررر ع ري  ررر  ريغثرررل ث  رررو يسلكرررز ثوررر  
 ( .  187 ، 1997 ق ق عدت رلالسك ز ) عل  ، ريدع  ريذي ث دد ف

 ري  ر ي ري  ثق :-
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 س ئسثنن ري ق ق رس س  ثلف  ريط يع ريذلرعثريوع  ريس  ثلي : سن     ري ق ق ر  سن     -أ
 ث  . ع ي
 لفر  ر رد ريرلدسثن   لكرق   دعس  يلاس   س  لف  ريلأ  تس ر  ،ريوع  ريلئثعي : ثسث  ريط يع -ع

 سعسسلت تس   ع يث   س لث  ريذلرعثن د     . 
،  ثيلرل  رلأفوريريوع  ري ل ئي : ثعرسسل ريط يرع فري ريسثر  رير  رن ثار  ريدعر  رير  ري  ر  -و

 ( 3(  كس  في ريشك  ) 83-82 ، 1985،   آتل نفي رييلل )   س ش  سو  
 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 ( يوضح مهارة الميزان 3الشكل )
 

 : الأماميةثانيا : الدحرجة 
 رييلرررل ريررر  إعررر  دد لت  ررر   س ررر ل  ريةل ررري سررر   رلأس سثرررقفررري ريد لدرررق ثرررد ل ريدعررر   
يسة دت يس    رلا سدرئي ،   ي سن ري لك و ريعلسق  ريسي لا س س و ري  سدل د ك ثل في  رلألل

 ( 174 ، 1988،  علعق سة سسل  . )   س ش  عة دي
 ري  ر ي ري  ثق :-
 
ثر  ثسثرر   دعرس  يلاسرر   سر  ث رري  رلأل رر ريوعر  ريس  ررثلي : ثسترذ ريط يررع   ر  ريدسرر   عسر  -أ

 . في ريةس د ري ولي  ر  ري  ريادل ، فثع ع ذي  ر    ء ك ثل  ريلأ ريذلرعثن    ي 
 يلأعسرر   يورردسثن  ع ررد ر رردف ا ري رر ل  ريدعرر   رلأللريوعرر  ريلئثعرري : ثورر   ريط يررع  رردف  -ع
ريلك سررر ن ريررر  رياررردل سررر  رسعررر كل   ثسرررد لو ريدعررر   سث ررر   أ لا رلألليلاسررر   ، سو  ررر  ريكس ررر ن   

ريلق ق ف يكس ثن ف يدذا س  ر س  ي ريلاعع    ث  ء ريرلك سثن   لكق ر عث  ثق يلاس   س سدأ سن تسق 
 ري  ريادل . 
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              رلأل ررررر لسكرررررز ريط يرررررع عسررررر  ريوررررردسثن  ثةررررر د ريررررر    ررررر  ريدسررررر   عسررررر  ريوعررررر  ري لررررر ئي : ث-و
 ( 4(  كس  في ريشك  ) 75 ، 1985،   آتل ن)   س ش 

 

   
                          111 
 
            

 
 
 
 

 الأمامية( يوضح مهارة الدحرجة 4لشكل )ا
 

 :: الدحرجة الخلفية  ثالثا
سررن  أارةع سةرد ، ثرد ل ريدعرر  رير  ريتسرق  ر   س رر ل  ريةل ري فري ريد لدرق ريتس ثرق  
 ( .  177،  1988ي  ريتسق )   س ش  عة دي ،  ذي  يعثل ري لكق ر رلأس سثقريد لدق 

 ري  ر ي ري  ثق :-
دعرر  عسرر  يثسثرر  ريط يررع تس رر  يثسررد لو ر رلأل رر ريوعرر  ريس  ررثلي : سررن   رر  ريدسرر   عسرر  -أ

  ث ي ريلك سثن عس  ريادل عس  ريادل  ريلأ رييلل س    ي 
ريوع  ريلئثعي : سس ل  ريذلرع ن  علعق تس    س    ريثدرن  د  ع ريلأ    ث  ثك ن رسد   -ع

دثن يسعرس ح يسرلأ  يثر   رلأللثر  ثردف  ريط يرع  رلإذ رثن د  رع   رلإ ل سر ن  ر  ريكس رثن  رلأا   
   يسل ل . 

سررلت  رلأل رر   ريرر    رر  ريدسرر   عسرر  د لت يستسررق يس ارر  ريوعرر  ري لرر ئي : ثكسرر  ريط يررع ريرر-و
 ( 5(  كس  في ريشك  ) 81-80،  1985،   آتل نرتل  )   س ش 

 
 

         8     7      6      5     4      3        2      1 

 7         6             5        4           3          2         1      
1 
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 ( يوضح مهارة الدحرجة الخلفية5الشكل )
 

 رابعا : الوقوف على الرأس : 
س  عسثلرر  سولث رر  دسثرر  سكثثررل سررن ريسسةسسررثن ،  سشرر أدرئلرر شرر ئةق ثسثرر  ريرر     رري  لكررق 
رلا س  ي   يس رزن  عل يق ف ئورق  لإسك  ثقد ن اة  ق سذكل  يلر    ي سؤد ،    رلأل ثقريسل لرو 

 .  رلأللريلأ   ريثدثن عس    رعطق     
 ري  ر ي ري  ثق : -
  سعر ا  رلأللريوع  ريس  ثلي : ث دأ ريلاعع سن   ر  ريعرد د ، ثكر ن   ر  ريثردثن عسر  -أ

 سشثل يلاس   .   رلأا   ريادل 
سسعرر  ي       سرر  ريثرردثن سثسثرر  ثرر  سارر  رلأللريررلأ    يد لررق عسرر    رر ريوعرر  ريلئثعرري : ث  -ع

س  لف  ري ر ل ع يثر  ،  يلأللدفةل      لأتل  قريلدسثن ع يث  سس  ع إ د سألد  سريع قثن ،   
 .   ع  ري قو  ق عس  ريلأ  س  سد ريدع  في ث سو  ريط يع يس ق

ريرلأ  ،    ثر  ري    ر  ري قر ق عسر  ريوع  ري ل ئي :  ةد سد ريلدسثن ع يث  ثا  ريط يع -و
-189             ، 1997ط سعسوث  س  ريلأ  ) عل  ، ريودسثن عس  ت أا   سك ن رطلرق 

 ( . 6(  كس  في ريشك  )190
 
 
 
 
 
 

 ( يوضح مهارة الوقوف على الرأس6الشكل )
 

 :ستقيمة ) الغطس ( الم الأماميةخامسا : الدحرجة 
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سرن  سرن ريو رز  رن  رذ  ري لكرق سرؤد  رلأس سثرقلكرق ريد لدرق   ي سط ل في ريارة  ق ي  
 ( . 185 ، 1988ل ريز دي )   س ش  عة دي ، ريلك ق ريسولث ثق    ي ل  

 ري  ر ي ري  ثق : -
ثر  ثور     ي ثرع   يوردسثن سر   أكثرلريوع  ريس  ثلي : ثدرلي ريط يرع سعر فق ثرلا  تطر رو ر  -أ

 لف  ريذلرعثن رس س   . 
عي :  ةد ري ثع   يودسثن  رلس  ا طثلرن ريدع  ث دأ ريط يع    ر  ريرذلرعثن عسر  ريوع  ريلئث-ع

ريس طوق رية وثق ثر  رستر ذ   ر  ريسكر ل ريار ث  سر      ري ز   ري يسدرت ريلأ  إدت  ث   رلألل
 سع  ريلك سثن   يذلرعثن عس  ريادل لاعسكس   ريد لدق . 

 ، 1998 ثررر سي ،  ز ريط يررع عسررر  ريوررردسثن )ثلسكرررريوعرر  ري لررر ئي : ع رررد رعررسكس   ريد لدرررق -و 
 ( 7( كس  س    في ريشك  ) 19-20
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 ( يوضح مهارة الغطس7الشكل )

 :جهاز حصان القفز  2-1-6-2
 ذير  يعرل يق ري ار   ، ريسلة  رق يرد  ريلاع رثن  ريدس ر ز أدلرزتثةد  ار ن ريو رز ر رد  

            ريدس رر ز أدلررزتسرر  ق ل ررو   وثررق  إذرريعررلسق  رلأدلررزتسةررد سررن  أ لرر كسرر   عسرر  دلدررق ع يثررق ،فثلرر  
ثررررذكل )  عرررر كق ( رن دسثرررر  ري لكرررر و عسرررر  دلرررر ز  .(  208 ، 1988)   سرررر ش  عررررة دي ، 

 ارر ن ريو ررز سسكرر ن سررن ريلك ررق ريسولث ثررق   تا اررثق د لرن ريدعرر   رر   ريس رر لثن ريطررر يي 
سر   رلأسرلريتسق   دئ ريدع  ري   ريةل ي   ةد ريسولع   لع ريو  ز  ريذي ث س و ري  سثلان 

 ةسسثررق  رلأ  ر ث رر ء قسثرر  فرري س ارر  ريلك ررق   ةررد   ثررس  ريسررد ع ررد سررل  ريو رر ز ،  ثسسثررز ريطثررلرن 
يوسثرر  فرري س ارر  ريلك ررق  كررذي  ريشررد فرري ريدعرر  سرر  شررك  ريو ررزت  ع ررد ريل رر ط س سرر و ريرر  ريث رري ر

 (  106-105 ، 1983يسذلرعثن يسس رزن ) ع كق ،  قوسثس ق ريدريسل 
 :  ثس سن ريس ل و ريدلرعي يدل ز  ا ن ريو ز عس  سل لسي ريو ز فس    ريو ز  س  

 :: مهارة القفز فتحا  أولا

       9   8      7     6    5           4        3     2     1 
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 :ري  ر ي ري  ثق -
سررن ( سسررلر  20ريسولث ثررق سررن عسرر   ةررد لاثزثررد عررن )ريوعرر  ريس  ررثلي : ث رردأ ريط يررع   يلك ررق -أ

ريسري  رلأتثرلتفري ريتطر رو  أقار   رير   ي  ق ري ل ل   تط رو س سيسرق   عرلعق سسزرثردت سار 
سع ق ي  ق ري ل ل ، ث  ث دأ ريو ز ري  ريو  ز    ي ل ل ريز دري  دفر  ريدعر  قسرثلا يستسرق  ةرد 

 ريو ت رلا  د لثق . 
ريرررلدلان تس ررر  ع يثررر    سررر   سسرررألد ،  فثررر   رلأ   ررردأ ريدعررر  فررري ريطثرررلرن ريوعررر  ريلئثعررري : ث-ع

يعرررط  ري اررر ن  سس رررل  ريرررذلرع ن ريررر   رلأفورريريسعرررس    س ررس سس ن  سسرررد دس ن يس اررر   فررر ق
 ثا   ريدع  تطأ سعسوثس  س ئلا  ثسد  ري يل ري  عط  رلالسك ز  س    ريثدرن  رلأعس رلاس   

ريط يع ريدل ز  و ت ع دس  ثا  ري رزر  ريكس ري ثدف  ق    ل ثق ريدل ز  وسث    س  سسد دس ن ، ث  
سر ئسسثن ع يثر  يس ار   رير  سل سرق ع ن ر  ريلدلان  سلفر  ريرذل ريسعس   ريةس دي ف ق ريثدثن ، س س

 ريطثلرن ريث  ي . 
  ث رري ريررلك سثن ريوعرر  ري لرر ئي : ث رر  ريط يررع ريررلدسثن  ثسررد ريدررذا  ثلرر ط عسرر  ريسشررطثن سرر-و

           سو طةرررررر  يس قرررررر ق  أعرررررر  ن د   رررررر  ثرررررر  سررررررد ريررررررلك سثن  ت ررررررل ريررررررذلرعثن  ارررررر      رررررر  ريررررررذلرعث
 ( 8(  كس  س    في ريشك  ) 214-213،  1988 دي ، س ش  عة)   تس   

 
 
 

 
 
 
 
 

                          
 ( يوضح مهارة القفز فتحا8الشكل )

 
 
 
 

 : ثانيا : مهارة القفز ضما  

      12 11 10 9   8    7                6    5 4 3 2     1   
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 ري  ر ي ري  ثق :-

 رعر  د ريثردثن (  رلأ   ريطثرلرن رن ري  ر ي ري  ثق يلذ  ريو زت سش    ريو ز فس   ) رلاقسلرع  
رلا رن رلاتسلاق ري  ثرد  ر   ةرد رلالسكر ز سث ري ريرلك سثن  عرلعق يسسكر ل  سسرد س  ار  ريرلك سثن . 

                  ري تررررررررررذثن فرررررررررري سل سررررررررررق ريطثررررررررررلرن ريثرررررررررر  ي رعررررررررررسةدردر يسل رررررررررر ط ي  رررررررررر  ري قرررررررررر ق ريسورررررررررر ط  
 ( 9(  كس  س    في ريشك  ) 126،  1985،   آتل ن تس   )   س ش

 

 
 

 ارة القفز ضما( يوضح مه9الشكل )
 
 :جهاز المتوازي  2-1-6-3
 

ريدس  عرررسثكثق ريت ارررق  سعررر  و و ريلدررر   ،   ررر  سرررن  رلأدلرررزتدلررر ز ريسسررر رزي  ررر  ر رررد  
ريس   ررق يررد  ريلاع ررثن  ذيرر  يعررلعق  ريسوررد  عسثرر   سةررد  لكرر و ريسسرر رزي سررن ري لكرر و  رلأدلررزت

 رلأع عرثق  ن  علعق يعل يق س  دئلر  ريدسثسق  ريسش قق يلاع ثن عس  سةسسل   ريسي ثسود   ل  ريلاع
 ( .  77 ، 1979ن ) رية ثدي  ع د ريلزرق ،   د د ريت اثق ريسط طثق يسة ل سث

    ثس سن ريس ل و ريدلرعي يدل ز ريسس رزي عس  ري لك و ريس يثق : 
 : ريسلد ق ريتس ثق :  أ لا

عسرر   ريسأكثررد فرري  درثررق ريسرردلثع  ق رر  سةسرر   ةررل ري لكرر و عسرر  دلرر ز ريسسرر رزي ثدررع 
 أدرءري لك و  ار لت دثردت  لان ريسلد رق ريدثردت سور د رير   أدرءفي  رلأع   لأ ل رسو ن ريسلد ق 

 (  57،  1985) ر سد  سلرد ،  أ عن
 : ثق ري  ر ي ري -

 7           6      5             4          3                   2  1 
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ريوعرر  ريس  ررثلي : سررن   رر  ري قرر ق ريسورر ط  درتررلا ثث ررو ريط يررع عسرر  ريسسرر رزي يلالسكرر ز -أ
 .   رلألد قريثدثن  عس 
س  سد س اسي رير ل   ع رد ري ار   رير  ري  ر   رلأع  ريوع  ريلئثعي : ثؤلد  ريدع  ري  -ع

 ري  ريتسق .  ريلأ ريلأعي ثك ن ريدع  سسد در  سس س    ةد ذي  ثو د رييلل ري لكق س  عد  دف  
                      ريرررررررر  رلاسرررررررر   يس  رررررررر ي عسرررررررر  سرررررررر رزن  يلأكسرررررررر قريوعرررررررر  ري لرررررررر ئي :  ررررررررد    لكررررررررق  عرررررررر ثق -و

 ( 10(  كس  س    في ريشك  )294 ، 1978ريدع  ) و.  لس ن ، 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( يوضح المرجحة الخلفية10الشكل )
 

 :ثانيا : الوقوف على الكتفين 
 رر ي   أسررلسلدرر    يررلر لان رلا س رر ي  رر يس رزن ري لكرر و ريث  سررق عسرر  ريسسرر رزي ي أعررل   رري 

ثرردثن يسة ل ررق ن سرر  ريسلفررق ريسث رري يسترر لو  سعرر  ريعسرر  ريكس ررث رلإعرر  دريعررل يق  ،  فثلرر  ثكرر ن 
 ( . 329 ، 1997 و ت ) عل  ، 

 ري  ر ي ري  ثق : -
  ريوع  ريس  ثلي : سن     رلالسك ز عس  ريثدثن ثسلد  ريط يع ريلدسثن رس س  فتس   .-أ

سي تس رر   وسثرر  ثث رري ريط يررع س ارر رلأفورريريوعرر  ريلئثعرري :  ةررد رن سسدرر  ز ريررلدلان ريسعررس   -ع
 قلث ررر  دررردر سرررن ريثررردثن يساررر   ريثررردرن ريسرررلفوثن يستررر لو سررر    ررر  رية ررردثن عسررر  رية ل رررسثن 

 ن ق عدت رلسك ز .  ريكس  
ثعرررسسل ريدعررر  فررري ريسلد رررق  سررر  ثاررر  ي  ررر  ري قررر ق عسررر  ريكس رررثن سررر   : ريوعررر  ري لررر ئي-و

يدعر   عرد   ري  ر ي عسر  سر رزن ر يلأعسر ري غط عس  ع ل سي ريسس رزي لاعسسلرل لفر  ريكس رثن 
 ( 11(  كس  س    في ريشك  ) 145 ، 1985،   آتل نري  ريادل )   س ش  ريلأ ع ع 
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 ( يوضح مهارة الوقوف على الكتفين11الشكل )

 
 :مع فتح الساقين   الأماميةثالثا : الدحرجة 

 ري  ر ي ري  ثق : -
عرر  ريط يرع رية ل رسثن   يثرردثن ريوعر  ريس  رثلي : سررن   ر  ريدسر   فس رر  عسر  ريسسر رزي ثس-أ

 ري تذثن .  أس  ريدع   قلث   سن  أس  
 رسثن  فس لسر  ل س      ريسرلفوثن عسر  رية  أع   ريدذا رس س   ريلأ ريوع  ريلئثعي : ث ي -ع

 ثررردف  ريدعررر  ريررر  رلاسررر   يغرررلل ريد لدرررق  رلأعسررر ثلفررر  ريررر ل  ريررر    عررر  ري قرررو  يستررر لو  فررري
سة ل سثن ث  ثسع  رية ل رسثن سرلت س  سثن  سسد دسثن  سل  ريثدثن يس س   و ء ريلدسثن  رلأس سثق

 رتل  تسق ري تذثن . 
ريوع  ري ل ئي : ثسد لو ريدع     عث ع ري  ريدس   فس ر  سر  ريرذلرعثن  ريدعر  يس ار   رير  -و

              (  كسررررررررررر  س  ررررررررررر  فررررررررررري  349-348 ، 1985،   آترررررررررررل نري  ررررررررررر  رلا سررررررررررردرئي )   سررررررررررر ش 
 ( 12ريشك  )

 
 
 
 
 
 
 

 مع فتح الساقين الأمامية( يوضح الدحرجة 12الشكل )

       6      5           4       3           2      1   
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  :رابعا : الهبوط من المرجحة الخلفية 
 ري  ر ي ري  ثق : -
 ريوع  ريس  ثلي : ثؤلد  ريط يع ريلدسثن يستسق ع يث  . -أ

سرن سعررس   رية ل رسثن   سر  فرري طلثولسر  ريرر   أعسرر ريوعر  ريلئثعري :  ع ررد  ار   ريرلدسثن -ع
ريثررد ريثس رر  سرر   أسرر   رلأتررل دف  ريلاعررع رية ل ررق   يثررد ريثعررل   ثسعرر   لرر  رية ل ررق ثرر رلأعسرر 

  و  ثو  ريدع  عس  ريثد ريثعل  ث  سسل   ةد ذي  ريثد ريثعل  .
رير    ر  ري قر ق ريسور ط  د  رع ريثسرثن ت لدر   رلأع  ريوع  ري ل ئي : سؤلد  ريلدلان ري  -و

 ( .13كس  س    في ريشك  )  (  157-156 ، 1985،   آتل ن)   س ش 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الهبوط من المرجحة الخلفية( يوضح 13الشكل )
 
 
 
 
 
 
 
 
 

              1      2     3       4       5       6          7 



 

 67 

 الاستنتاجات :   5-1
 
ان استخدام اسلوبي التضمين والامري حقق اثر ايجابيا في تعلم فن الاداء لبعض مهارات  -1

 الجمباز ) حركات الارضية ، جهاز حصان القفز ، جهاز المتوازي ( 
 وجود تباين في مستوى أداء بعض مهارات الجمباز بين الأسلوبين التضمين والامري.  -2
التضمين افضلية على الاسلوب الامري في تعلم فن الاداء لبعض مهارات  حقق اسلوب -3

 الجمباز )  حركات الارضية ، جهاز حصان القفز ، جهاز المتوازي (
 
 التوصيات :  5-2
 

 :  يأتيفي ضوء الاستنتاجات التي تم التوصل اليها ، يوصي الباحث بما 
لملا  مهلارات بلعبلة الجمبلازالض وتلدري  بعلالتضلمين فلي تعلليم  أسللوبضرورة استخدام  -1

 .  الأداءله من اثر في مستوى 
اجللراء اختبللارات ةبليللة فللي بعللض الصللفات البدنيللة والحركيللة لل لبللة و للل  للتعللر  علللى  -2

وةللدراتهم البدنيللة والحركيللة وبالتللالي اختيللار الاسلللوب المالللم فللي تعلللم المهللارات ةابليللاتهم 
 الحركية . 

المالملة والتلي تناسلب المهلارات والحركلات المختلفلة فلي رياضلة توفير الاجهلزة والادوات  -3
 الجمناست  . 

 
 المقترحات :  5-3
 

 يأتييقترح الباحث ما  أخرىد  فتح افاق مستقبلية لبحوث واستكمالا للبحث الحالي وبه 
 : 

 الأخرىفي الكليات والمعاهد  مماثلة للبحث الحالي وعلى ال البات اجراء دراسة -1
 المقترحة ةيد الدراسة .  ساليبالأباستخدام 

 .  الأخرىاجراء دراسة مماثلة للبحث الحالي في المراحل الدراسية  -2

 الامري .  الأسلوبمقارنة مع  أخرىتدريسية  أساليبتتناول استخدام اجراء دراسة  -3
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 المصادر العربية :
 
،  : الجمناستتتلل لوصتتتثان ال انيتتتة( 1985)صددد عط ة ودددد ،مددداا  ، ايددداا و    وددد  ، احمددد   -1

 م يعد ج معد يغ ا  . 

( : ت ثوا اسد لوط ت اوسدود م ت  دد تدل تع د  مهد اا ا اسد   2002احم  ، م زن ةي  اله  ي ) -2
( ، 1، المج د  ) مجوة عوام اللربيتة الريايتيةالع لل ال ،و  تل الاوشد ال د عاا ، 

 ( . 2الع   )

،  اا ال كدددا العايدددل ،  استتتظ ناريتتتاك ال ر تتتة( : 1996يس ،وسدددل ، يس ،وسدددل احمددد  )  -3
 الق  اا . 

، تاجمددد  لقيتتيم لعوتتم ال التتم اللجميعتتي االل تتايني( : 1983س ،ا ددا،ن )ون ، ي د،  ، ييودد م -4
 ن ، الق  اا . :محم  امون الم تل ،ا او

( : اثددا اسددت  ا  اسدد ،يل التمدداون العشدد،اعل ،المتس سدد  2002اليودد تل ، ة ودد ا ة ددل حسددون ) -5
مجوتتتة ديتتتال  تدددل تع ددد  يعدددت المهددد اا  الحاكودددد تدددل الجمي سدددت  ال يدددل ل يسددد   ، 

 ( . 1، ك ود التايود الاو ضود ، ج معد  و لى ، المج   ) الريايية

 كددا ،  اا ال المجماعتتاك الثنيتتة لتتي ال ر تتاك ا ريتتية( : 1998يودد،مل ، ةدد لل حسددون ) -6
 العايل ، الق  اا . 

ال ريقتتة الجيةيتتة لتتي  لتتا ير استتل دام استتاليم لعويميتتة متت ( : 1998التدد  ، يتويددد زكددل ) -7
، ا ا،حد  كت،ااه غوا ميش،اا ، ك ود  ا لسام اا لثاا بعض مهاراك الجمناسلل

 التايود الاو ضود ، ج معد الم،ص  . 

ليتتمي  اا تتر  لتتي ا لثتتاا التتلعوم استتوام ال( : 2004التكاوتددل ، ايدد  ةيدد  المجودد  ة دد،ان ) -8
، اسد لد  االنقل م  مهارة البداية لي السبا ة ال  مهارة الغ ظ لتي الجمناستلل
 م جستوا غوا ميش،اا ، ك ود التايود الاو ضود ل يي   ، ج معد يغ ا  . 

الل بيقاك ا  صاةية لي ب اث ( : 1996التكاوتل ، ، وع و سون ،العيو ي ، حسن محم  ) -9
 ،  اا الكتط ل  ي ةد ،اليشا ، ج معد الم،ص  .  لرياييةاللربية ا

 تتترل اللتتتدريظ العامتتتة امهتتتاراك لنثيتتت  ( : 2002ج مددد  ، ةيددد  الددداحمن ةيددد  السددد   ) -10
 ،  اا المي  ج ل يشا ،الت،زوع ، ةم ن ، ا ا ن .  3،   ال  ي  عموية اللدريظ

،معوددد،ن نيددد،ن ، تاجمدددد : سددد وم ن ة دددل حسدددن  جمبتتتاي ا جهتتتية( : 1978ج.ي،امددد ن )  -11
 حيت،ش ، م يعد ج معد الم،ص  . 
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( : مع،يدد   تي وددن ميهدد ج الجميدد ز ة ددى 1997ماسددل غدد ي  )،غدد ي  ،  حيوددط ، محمدد  تدد ا  -12
 ، ك ودد التايودد  العومتي مجوتة المتملمرم ااس الييون تدل  ،لدد ا مد اا  العايودد ، 

 ( . 1الاو ضود ل ييون ي لق  اا ، ج معد ح ،ان ، المج   )

 1، ج القياظ االلقايم لي اللربية البدنية االريايية( : 1995محم  صيحل ) حس يون ، -13
 ،  اا ال كا العايل ، الق  اا .  3،  

،  اا الكتدط ل  ي ةدد  لدريظ اللربية الريايتية( : 1991ن )، حسن ، جم   ص لح ،ا ا  -14
 ،اليشا ، ج معد الم،ص  . 

نتتتة بتتتي  ا ستتتوابي  الملتتتدر  دراستتتة مقار ( : 1996الحسددد، ، ةيددد  الجيددد ا ةيددد  الدددازا  ) -15
، اسددد لد  االع ستتتي لتتتي لعوتتتم يثتتتية اليتتتدي  ا ماميتتتة عوتتت  جهتتتاي  صتتتا  القثتتتي

 م جستوا غوا ميش،اا ، ك ود التايود الاو ضود ، ج معد الم،ص  . 

، مك،ي ته  ، الع،ام  الم ثاا ة وه  ، ا تي ا   ،  الوياية البدنية( : 1985حسون ، ح مل ) -16
 ي ا .  اا المتييل ل يشا ، 

،يودد  ا ،  ، ت  ددو  ،تدد اوط اللتتدريم الريايتتي ال تتديث( : 1998) حمدد   ، م تددل ايدداا و  -17
  اا ال كا العايل ، الق  اا ،  1 

،  اا ال كدا العايدل  ،يود  ا  ، ت  دو  ،ت يود  الريايي ال تديث اللدريم( : 2001)دددددددددد   -18
 ، الق  اا . 

، ميشأا المع ان  اللربية الرياييةالمرشد لي لدريظ ( : 1997حمص ، محسن محم  ) -19
 ، ج معد ا سكي اود . 

المبادئ الثنية االلعويمية لوجمبتاي االلمتاري  ( : 1985حيت،ش ، معو،ن ني،ن ،ا ا،ن ) -20
 ، م يعد ج معد الم،ص  .  البدنية

المد ل لي ال ر اك ا ساظ ( : 1988حيت،ش ، معو،ن ني،ن ،سع، ي ، ة ما محم  ) -21
 ا الكتط ل  ي ةد ،اليشا ، ج معد الم،ص . ،  ا الرجالجمباي ل

 اا الكتددد ط ،  1 ،   راةتتتل اللتتتدريظ ااستتتلراليجيال ( : 2001الحو دددد ، محمددد  محمددد،  ) -22
 الج معل ، العون ، ا م اا  العايود . 

 دراساك لي اللعوم ال ر ي لي اللربية الريايتية( : 1987احم  محم  ،ا ا،ن )   ا ،  -23
 ،  اا المع ان ، يوا،  . 

ماستتاعة القياستتاك اا  لبتتاراك لتتي اللربيتتة البدنيتتة ( : 1989ايو  ، اوسدد ن مجودد  ) دد -24
 ، م  يع التع و  الع لل ، يغ ا  .  1، ج االريايية
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ا تتر استتل دام استتوابي الليتتمي  اا متتر  ( : 2004امدد   يدد،اي ي دداس الودد س )  قددد ،  -25
 الصتتتغيرة لتتتي ل قيتتتل بعتتتض ارتتتدان درظ اللربيتتتةانمتتتا جي  متتت  المجتتتامي  

، ا ا،حددددد  كتدددد،ااه غوددددا ميشدددد،اا ، ك وددددد التايوددددد الاو ضددددود ، ج معددددد  الريايتتتتية
 الم،ص . 

ا ر استل دام استلراليجيلي اللتدريظ با رتدان االلغ يتة ( : 1995ال و   ، ضو   ي سد  ) -26
، ا ا،حددد  كتدد،ااه غوددا  الراجعتتة لتتي مستتلا  اداا المهتتاراك ال ر يتتة ب تترة اليتتد

 ج معد الم،ص  . د ، ميش،اا ، ك ود التايود الاو ضو

( : تدد ثوا اسددت  ا  ا سدد ،ط التيدد  لل 2003،ودد،يس ، اتددااو نيدد،ن ) ال ودد   ، ضددو   ي سدد  -27
مجوتة الرالتدي  ل  ليد   الماح دد المت،سد د ، تل تع و  يعدت مهد اا  الجمي سدت  

 ( ، العد  7عدد الم،صد  ، المج د  )، ك ود التايود الاو ضدود ، ج م لوعوام الريايية
(24 . ) 

ل  ي ةدد  اا ، مكتيدد الصد    المبدأ االل بيتل: اللعوم ال ر ي بي( 2002ن ، وعداط ) و،  -28
 ، يغ ا  . 

،  1،  يتتتيةاياستتتاليم لتتتدريظ اللربيتتتة الر ( : 1987الددد واي ، ة دددل ،ي  يودددد ، احمددد  ) -29
 م يعد ا م  ل يشا ،الت،زوع ، ا ا ن . 

اني االليتمي  عوت  لعوتم اللعوم ا لق لا ير اسوابي( : 2004عو  ةما ة    )الاا،ي ، س -30
، ا ا،حدد  كتد،ااه غوددا ميشد،اا ، ك ودد التايوددد الاو ضدود ، ج معددد انتاا  الستتبا ة 

 يغ ا  . 

،  ا عتتتداد البتتتدني ب تتترة القتتتدم( : 1988،المددد،لى ، م،تددد  مجوددد  )ةيددد  الايوعدددل ، كددد     -31
 م يعد يو  الحكمد ، ج معد يغ ا  . 

دام بعتض استاليم اللتدريظ الم لوثتة ا تر استل ( : 2002الزيو ي ، يصل حد ز  محمد  ) -32
، ا ا،حد  كت،ااه غوا ميش،اا ،  لي ل قيل بعض اردان درظ اللربية الريايية

 ك ود التايود الاو ضود ، ج معد الم،ص  . 

 منارج الب ث لتي اللربيتة( : 1981الز،يعل ، ةي  الج و  اياا و  ،الغي   ، محم  احمد  ) -33
 ، م يعد ج معد يغ ا  .  1،  

،  اا ال كددددا  4 ،  اللعوتتتتيم الصتتتتثيا التتتتلعوم ( : 1999  ، يدددد  ا تهمددددل ،ا ددددا،ن )الزودددد،  -34
 ل  ي ةد ،اليشا ، ةم ن ، ا ا ن . 

( : اثددددا اسددددت  ا  ا سدددد ،يون 2003محمدددد  )، ،الحسددددن  السدددد مااعل ، ايعدددد     ودددد  ايدددداا و  -35
مجوتتة ا مداي ،التيدد  لل تدل تع دد  يعددت مهد اا  الحاكدد   ا اضددود ي لجمي سدت  ، 

 ( . 1، ك ود التايود الاو ضود ، ج معد  و لى ، المج  ) لرياييةديال  ا
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لتي  ية ثاياك لدريس( : 1991  محم،  )ي س احم  ،الس مااعل ، ةي  الكاوالس مااعل ، ة -36
 ، م يعد  اا الحكمد ، ج معد اليصاا .  راةل لدريظ اللربية الريايية 

التتتلعوم المهتتتار  باستتتل دام  ريقتتتة اللتتتدريظ الملجمتتت  ( : 1998سددديع ، ةددد ما اشدددو  ) -37
، ا ا،حد  كت،ااه غوا ميش،اا ،  االماي  ل ك نام لدريم ااران جهد م لوثة

 ك ود التايود الاو ضود ، ج معد يغ ا  . 

 ، ج معد ح ،ان ، الق  اا .  7،  جمباي البناك:  (1997ساى ، تضو د حسون ) -38

مق ايددد يددون  دداوقتون تع وموتددون ة ددى مسددت،ى ا ا  ( :  ااسددد 1987سددع  ، محمدد،  وحوددى ) -39
 مجوتتتة ب تتتاث اللربيتتتةتع دد  مهدد اا التصددد،وط مددن ال،ثدددط تددل او ضدددد كدداا السدد د ، 

 ( . 8،  7( ، الع  )4الاو ضود ، المج   )

دراستتة انلقتتال ا تتر التتلعوم لتتي لعوتتم بعتتض ال ر تتاك ( : 1996سددع، ي ، ةدد ما محمدد  ) -40
ا،حدد  كتد،ااه غودا ميشد،اا ، ك ودد التايودد ، ا  اللمهيدية عوت  اجهتية الجمناستلل

 الاو ضود ، ج معد الم،ص  . 

،  2،   التتلعوم ال ر تتي( : 2000، اكددا  محمدد  صدديحل ) مدد، ،محشدد ش ، يجدد و مهدد ي  -41
  اا الكتط ل  ي ةد ،اليشا ، ج معد الم،ص  . 

،  اا  ا عتتداد الثنتتي اال   تتي بتتاللنظ( : 1991شدد،ك  ،  دد   ةيدد  الددازا  ،ا ددا،ن ) -42
 ت ط ل  ي ةد ،اليشا ، ج معد الم،ص  . الك

( :  ااسددد مق ايددد ي سددت  ا  ا سدد ،يون ا مدداي 2002ةيدد  الجيدد ا ، يسددم ن ةيدد  ال، دد ط ) -43
مجوتتتة  ددد    اس الجمي سددت  ، ،التيدد  لل ة ددى مسددت،ى الدددتع   ،ال،يدد  المسددتثما 

 ( . 4، ك ود التايود الاو ضود ، ج معد  و لى ، المج   )ديال  الريايية 

ا  لباراك امبادئ ا  صاا لي ( : 1987يوس ي جل ،احم  ، يس ،وسل ) الجي ا ، ةي  -44
 ، م يعد التع و  الع لل ، يغ ا  .  المجال الريايي

استتتظ اللتتتدريم الريايتتتي ( : 1997كمددد   ،حسددد يون ، محمددد  صددديحل ) ةيددد  الحموددد  ،  -45
،  اا  اكللنمية الويايتة البدنيتة لتي دراظ اللربيتة البدنيتة بمتدارظ البنتي  االبنت

 ال كا العايل ، الق  اا . 

، الي اوددد  ستتي الاجية اللربيتتة البدنيتتة االريايتتية( : 1995ةيدد  ال تدد و ، محمدد،  ةيدد ن ) -46
 ،الت يو  التجاويل ،  اا ال كا العايل ، الق  اا .

، م يعدد  اللدريظ لولعويم لتي اللربيتة الريايتية االبدنيتة( : 1990ةي  الكاو  ، ة د ن ) -47
  ، ا سكي اود .  ميشأا المع ان

ا سظ العومية االلعويميتة ( : 1979العيو ي ، ص عط ة ود ،ةي  الازا  ، ةي  الس   ) -48
 ، م يعد ج معد يغ ا  . لو ر اك الجمناسلي ية لوصثان ا ال  
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النثيتتت  درظ اللربيتتتة الريايتتتية لتتتي ل تتتاير استتتاليم ( : 1996ةزمدددل ، محمددد،  سدددعو  ) -49
،  ، ميشددأا المعدد ان ي  سددكي اود ة االل بيتتلمر وتتة التتلعوم ا ستتاظ بتتي  الناريتت

 م يعد ا يتص ا . 

اساستتياك الب تتث العومتتي لتتي ( : 1987،م كدد ،ي ، تتحددل حسددن )ةدد، ا ، احمدد  سدد وم ن  -50
، مكتيدد الميد ا ل يشدا ،الت،زودع ، ج معدد الوامد،   1،   اللربية االعوام ا نستانية

 ، ا ا ن . 

،  اا اسد مد  1،   ي الاجية اللعوم االلعوتيمس( : 2003العوس،ي ، ةي  الاحمن محم  )  -51
 ل يشا ، ةم ن ، ا ا ن . 

،  اا المسدواا ل يشدا  اللعوم ال الي بال قاةتم اللعويميتة( : 2001محمد،  )  غي ون ، ةما -52
 ،الت،زوع ،ال ي ةد ، ةم ن ، ا ا ن .  

الكتدد ط ، ماكددز  اا  لبتتار لتتي اللربيتتة الريايتتيةالقيتتاظ ( : 2001، لو ددى سددو  ) تاحدد   -53
 ل يشا ،ال ي ةد ، م  يع ام،ن ، الق  اا . 

ا ر بعض  راةل اللعوم لي ا  لسام ال ار مستلا  ا داا ( : 1997لزا  ، ي س  جيدا ) -54
د  كتدد،ااه غوددا ميشدد،اا ، ك وددد التايوددد ، ا ا،حدد لتتي المهتتاراك المغوقتتة االمثلا تتة

 الاو ضود ، ج معد يغ ا  . 

 ، م يعد التع   الع لل ، يغ ا  .  مي امنارج الب ث العو( : 2002،ط ، ،جوه )محج -55

،  ،اليشدددا          ،  اا الكتدددط ل  ي ةدددد  عوتتتم ال ر تتتة االتتتلعوم ال ر تتتي( : 1986)ددددددددددد  -56
 ج معد الم،ص  . 

ل يشا ، ةم ن          ،  اا ،اع   1،   اللعوم اجدالة اللدريم الريايي( : 2001) دددددددد -57
 ا ا ن . ، 

اللتتدريظ اساستتياك لتتي  راةتتل ( : 1991 ا ،محمدد  ، مجودد  مهدد ي )محمدد  ،  ا،،  مدد  -58
 ،  اا الكتط ل  ي ةد ،اليشا ، ج معد الم،ص  .  العامة

البدنيتتتتة الجارتتتتاك  دي تتتتة لتتتتي لتتتتدريظ اللربيتتتتة ( : 2001محمدددد  ، مصدددد  ى السدددد وح ) -59
 ا سكي اود . ، ، م يعد ا شع ع ال يود  1  ،الريايية ا 

( : اثددددا اسددددت  ا  يعددددت اسدددد لوط التدددد اوس تددددل 2004ن )الم تددددل ، ، ا  ،الك تددددط ، ة دددد  -60
 ، ة     ص .  مجوة الدراساكمست،ى تع   مه اا السي حد الحاا ،

ا ر اسل دام  لا ة برامج لعويمية لي ا لسام ( : 2004احس ن ي ،اي امون ) اليج اي ،  -61
ا داا ادية ا نجاي لبعض المهاراك ا ساسية بوعبة اللنظ ا ريي للاعمار ل  
، اس لد م جستوا غوا ميش،اا ، ك ود التايودد الاو ضدود ، ج معدد  ( سنة12-13)

 الم،ص  . 
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،  الجمباي المعاصر لوبنتاك( : 1991اليعومل ، ةي  الست ا ج س  ،حسون ، ة و ا ة دل ) -62
  اا الحكمد ل يشا ،الت،زوع ، يغ ا  . 

ودددد ي ، م يعددددد ، تاجمددددد : صدددد عط العي الجمناستتتتلل لورجتتتتال( : 1983،سدددديكد ، ااي،لدددد  ) -63
 ج معد يغ ا  . 

ا تتر استتل دام بعتتض الاستتاةل اللعويميتتة لتتي لعوتتم يثتتية ( : 1992ودد،يس ، اتددااو نيدد،ن ) -64
، اسد لد م جسدتوا غودا ميشد،اا ، ك ودد التايودد اليدي  ا مامية عو   صا  القثتي 

 الاو ضود ، ج معد الم،ص  . 
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 (2الملحق )
 نالسادة الخبراء والمختصو

 تقويم الاداء المهاري الوحدات التعليمية المقابلة اختبارات بدني موقع العمل اسم الخبير ت
   ×  × كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل أ.د.عامر محمد سعودي  1
 × ×    كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل أ.د. قتيبة زكي التك 2
     × كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل أ.د. محمد خضر اسمر 3
 × × × × × كلية التربية الاساسية / جامعة الموصل أ.م.د. معيوف ذنون حنتوش 4
    ×  كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل ا.م.د. مكي محمود حسين  5
    × × ية / جامعة الموصلكلية التربية الرياض أ.م.د. هاشم احمد سليمان  6
  ×    كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل أ.م.د. طلال نجم عبدالله  7
    × × كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل أ.م.د. ايثار عبد الكريم غزال  8
    × × كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل أ.م.د. ضرغام جاسم محمد  9

   × × × كلية التربية الاساسية / جامعة الموصل عتز يونس ذنون أ.م.د. م 10
   × ×  كلية التربية الاساسية / جامعة الموصل  أ.م.د. سعد فاضل عبد القادر  11
 × × ×  × كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل أ.م.د.افراح ذنون يونس  12
  ×    لرياضية / جامعة الموصلكلية التربية ا أ.م.د. ليث محمد داوود البنا 13
  × ×   كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل أ.م.د. وليد وعدالله علي  14
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 تقويم الاداء المهاري الوحدات التعليمية المقابلة اختبارات بدني موقع العمل اسم الخبير ت
    ×  كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل أ.م.د. عبد الكريم قاسم غزال  15
  × ×   كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل أ.م.د. صفاء ذنون اسماعيل   16
    ×  كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل أ.م.د. سبهان محمود الزهيري 17
  ×    كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل أ.م.د. اياد محمد شيت  18
    ×  كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل أ.م.د. غيداء سالم عزيز  19
  × ×   اسية / جامعة الموصلكلية التربية الاس م.د. نشوان محمود الصفار 20
 × × × × × كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل م.د. عبد الجبار عبد الرزاق الحسو  21
 × × × × × كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل م.د. كسرى احمد فتحي 22
    × × كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل م.د. مكي محمد حمودات 23
  × ×   كلية التربية الاساسية / جامعة الموصل م.د. آمال نوري بطرس  24
    × × كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل م.د. نبيل محمد عبدالله   25
 × × × × × كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل م.م. حيدر غازي اسماعيل 26
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 باسلوب التضمين نموذج لوحدة تعليمية 
 تسلسل الخطة : 

 المرحلة الدراسية : الثالثة   ان يؤدي الطالب حركة الوقوف على الكتفين على المتوازي بلعبة الجمناستك  -1الهدف التعليمي : 
 طالب  20عدد الطلاب :               
 دقيقة  90زمن الوحدة :               

 الملاحظات وتقويم الاداء  محتوى الفعاليات واسلوب تنفيذها  الزمن وحدةاجزاء ال ت
  الجزء الاعدادي -1

  المقدمة  
  

 د25
 د5

تقددددديش ارتددددادات وتوجيهددددات حددددول المسددددتويات التددددي -   تهيئة الادوات والتجهيزات الرياضية + اخذ الغيابات والحضور 
 يرغب الطالب بالاداء منها واهداف الدرس . 

لاحمددددداء العددددداش والخدددددا  مدددددن قبدددددل جميددددد  تطبيددددد  ا-
 الطلاب 

 تنفيذ التمارين بصورة صحيحة -

 

 الاحماء 
 احماء عاش -أ

 احماء خا  -ب

 د10
 د5
 د5

 
 تهيئة عامة لجمي  اعضاء الجسش -احماء عاش

 تهيئة خاصة تخدش القسش الرئيسي من الدرس -احماء خا 
 رينات الذراعين + تمرينات الجذع + تمرينات الرجلين تمرينات الرقبة + تم د10 التمارين البدنية  
 القسش الرئيسي  

 
 الجزء التعليمي 

 د60
 

 د10

 يقوش المدرس بترح حركة الوقوف على الكتفين على المتوازي -
 عرض الحركة على متوازي منخفض وعلى متوازي عالي من قبل المدرس-
 المطلوبة تكليف اكثر من طالب بالقياش بعرض نموذج للحركة -

 الانتباه الى ترح المدرس -
 الانتباه الى عرض النموذج -
 تنوي  النموذج -
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 الملاحظات وتقويم الاداء  محتوى الفعاليات واسلوب تنفيذها  الزمن وحدةاجزاء ال ت
 التمرين الاول : تطبي  حركة الوقوف على الكتفين على متوازي تعليمي -   

مسدددك العارضدددتين ا ميدددل الجدددذع للامددداش لسدددند  –المسدددتولا الاول : ووقدددوف  تحدددا 
 ا . الكتفين على العارضتين و تح المر قين خارج

 المستولا الثاني : وجلوس  تحا ا الوقوف على الكتفين بمساعدة زميل 
مسك العارضتين ا مرجحدة رجدل خلفدا  –المستولا الثالث : و وقوف مقاط  داخلا 

 عاليا م  الد   بالرجل الاخرلا للوقوف على الكتفين بمساعدة زميل ثش بدونها . 
 ين على متوازي عالي . التمرين الثاني : تطبي  حركة الوقوف على الكتف-

المسدددتولا الاول : وجلدددوس  تحدددا علدددى العارضدددتين والدددذراعان امددداش الجسدددش ا ميدددل 
 الجذع الى الاماش للوقوف على الكتفين بالمساعدة . 

المسددتولا الثدداني : و جلددوس  تحددا علددى العارضددتين والددذراعان خلددف الجسددشا ير دد  
للوقدددوف علدددى الكتفدددين الطالدددب الدددرجلين مددد  ضدددمها امامدددا  مرجحتهدددا اسدددفل خلفدددا 

 بالمساعدة ثش بدونها . 
المستولا الثالث : و من الارتكاز زاوية ا مرجحة الرجلين اسفل خلفا للوقدوف علدى 

 الكتفين .    

تفحدد  الطالددب للمسددتويات واختيددار المسددتولا حسددب -
 قابلياته البدنية والحركية . 

 تقويش الطالب لادائه ذاتيا بالمقارنة م  ورقة الواجب -
 انتقال المدرس بين الطالب لاعطاء التغذية الراجعة -
قيدددددداش المدددددددرس بمسدددددداعدة الطالددددددب  ددددددي تقيدددددديش الاداء -

 النهائي لكل مستولا من مستويات التعلش . 

  تمارين تهدئة + ارتادات وتوجيهات + تحية الانصراف  د5 القسش الختامي  3
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  لاسلوب الامريبانموذج لوحدة تعليمية 
 : التاسعة  تسلسل الخطة

 المرحلة الدراسية : الثالثة   ان يؤدي الطالب حركة الوقوف على الكتفين على المتوازي بلعبة الجمناستك  -1الهدف التعليمي : 
 طالب  20عدد الطلاب :               
 دقيقة  90زمن الوحدة :               

 الملاحظات وتقويم الاداء  محتوى الفعاليات واسلوب تنفيذها  الزمن وحدةاجزاء ال ت
  الجزء الاعدادي -1

  المقدمة  
  

 د25
 د5

 تقديش ارتادات وتوجيهات حول اهداف الدرس . -   تهيئة الادوات والتجهيزات الرياضية + اخذ الغيابات والحضور 
تطبيددددد  الاحمددددداء العددددداش والخدددددا  مدددددن قبدددددل جميددددد  -

 الطلاب 
 بصورة صحيحة  البدنية تنفيذ التمارين-

 

 الاحماء 
 احماء عاش -أ

 احماء خا  -ب

 د10
 د5
 د5

 
 تهيئة عامة لجمي  اعضاء الجسش -احماء عاش

 تهيئة خاصة تخدش القسش الرئيسي من الدرس -احماء خا 
 تمرينات الرقبة + تمرينات الذراعين + تمرينات الجذع + تمرينات الرجلين  د10 التمارين البدنية  
 القسش الرئيسي  

 
 زء التعليمي الج

 د60
 

 د10

 يقوش المدرس بترح حركة الوقوف على الكتفين على المتوازي -
 عرض الحركة على متوازي منخفض وعلى متوازي عالي من قبل المدرس-
 تكليف اكثر من طالب بالقياش بعرض نموذج للحركة المطلوبة -

 وعرض المدرس الانتباه الى ترح المدرس -
 ج الانتباه الى عرض النموذ-
 تنوي  النموذج -
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 الملاحظات وتقويم الاداء  محتوى الفعاليات واسلوب تنفيذها  الزمن وحدةاجزاء ال ت
وف علدددى الكتفدددين علدددى متدددوازي مدددنخفض و التمدددرين الاول : تطبيددد  حركدددة الوقددد-   

مسدددك العارضدددتين ا مرجحدددة رجدددل خلفدددا عاليدددا مددد  الدددد    –قدددوف مقددداط  داخدددلا و 
  بالرجل الاخرلا للوقوف على الكتفين بالمساعدة ثش بدونها . 

و مددن ين علددى متددوازي عددالي التمددرين الثدداني : تطبيدد  حركددة الوقددوف علددى الكتفدد-
الارتكدداز زاويددة ا مرجحددة الددرجلين اسددفل خلفددا للوقددوف علددى الكتفددين بالمسدداعدة ثددش 

  بدونها . 

 . تطبي  الحركة بصورة صحيحة -
 مراجعة المدرس  ي حالة وجود صعوبة  ي الاداء -
  تقويش النهائي يكون من قبل المدرس . -

  ارتادات وتوجيهات + تحية الانصراف تمارين تهدئة +  د5 القسش الختامي  3
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 باسلوب التضمين نموذج لوحدة تعليمية 
 تسلسل الخطة : الرابعة

 المرحلة الدراسية : الثالثة      ان يؤدي الطالب مهارة الغطس  ي بلعبة الجمناستك  -1الهدف التعليمي : 
 طالب  20عدد الطلاب :               
 دقيقة  90زمن الوحدة :               

 الملاحظات وتقويم الاداء  محتوى الفعاليات واسلوب تنفيذها  الزمن وحدةاجزاء ال ت
  الجزء الاعدادي -1

  المقدمة  
  

 د25
 د5

تقددددديش ارتددددادات وتوجيهددددات حددددول المسددددتويات التددددي -    تسجيل الحضورتهيئة الادوات والتجهيزات الرياضية + 
 منها واهداف الدرس . يرغب الطالب بالاداء 

تطبيددددد  الاحمددددداء العددددداش والخدددددا  مدددددن قبدددددل جميددددد  -
 الطلاب 

 تنفيذ التمارين بصورة صحيحة -

 

 الاحماء 
 احماء عاش -أ

 احماء خا  -ب

 د10
 د5
 د5

 
 تهيئة عامة لجمي  اعضاء الجسش -احماء عاش

 تهيئة خاصة تخدش القسش الرئيسي من الدرس -احماء خا 
 تمرينات الرقبة + تمرينات الذراعين + تمرينات الجذع + تمرينات الرجلين  د10 دنية التمارين الب 
 القسش الرئيسي  

 
 الجزء التعليمي 

 د60
 

 د10

 حركة الغطسيقوش المدرس بترح -
 من قبل المدرسالغطس حركة عرض -
 تكليف اكثر من طالب بالقياش بعرض نموذج للحركة المطلوبة -

 وعرض المدرسالمدرس الانتباه الى ترح -
 الانتباه الى عرض النموذج -
 تنوي  النموذج -
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 الملاحظات وتقويم الاداء  محتوى الفعاليات واسلوب تنفيذها  الزمن وحدةاجزاء ال ت
  سش80الغطس من  و  الحبل بارتفاع التمرين الاول : تطبي  حركة -   

المسدتولا سدش 40والقفز من  و  الحبدل بارتفداع ا الارتقاء المستولا الاول : ووقوف
 سش 60الارتقاء والطيران من  و  الحبل بارتفاع ا  وقوفالثاني : و

  سش 80الارتقاء والطيران من  و  الحبل بارتفاع ا تولا الثالث : و وقوف المس
 . التمرين الثاني : تطبي  حركة الغطس من الجري -

  سش 90جري ثش الارتقاء والطيران من  و  عارضة بارتفاع المستولا الاول : 
  سش 110ع جري ثش الارتقاء والطيران من  و  عارضة بارتفاالمستولا الثاني : 
     جري ثش الارتقاء والطيران العالي ثش الدحرجة على البساط المستولا الثالث : 

تفحدد  الطالددب للمسددتويات واختيددار المسددتولا حسددب -
 قابلياته البدنية والحركية . 

 تقويش الطالب لادائه ذاتيا بالمقارنة م  ورقة الواجب -
 جعة انتقال المدرس بين الطالب لاعطاء التغذية الرا-
دائدده لكددل قيدداش المدددرس بمسدداعدة الطالددب  ددي تقيدديش ا-

 . مستولا 

  تمارين تهدئة + ارتادات وتوجيهات + تحية الانصراف  د5 القسش الختامي  3
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 بالاسلوب الامري نموذج لوحدة تعليمية 
 تسلسل الخطة : 

 المرحلة الدراسية : الثالثة      ناستك ان يؤدي الطالب مهارة الغطس  ي لعبة الجم -1الهدف التعليمي : 
 طالب  20عدد الطلاب :               
 دقيقة  90زمن الوحدة :               

 الملاحظات وتقويم الاداء  محتوى الفعاليات واسلوب تنفيذها  الزمن وحدةاجزاء ال ت
  الجزء الاعدادي -1

  المقدمة  
 د25
 د5

 تقديش ارتادات وتوجيهات حول اهداف الدرس . -   ياضية + تسجيل الحضور تهيئة الادوات والتجهيزات الر 
تطبيددددد  الاحمددددداء العددددداش والخدددددا  مدددددن قبدددددل جميددددد  -

 الطلاب 
 تنفيذ التمارين البدنية بصورة صحيحة -

 

 الاحماء 
 احماء عاش -أ

 احماء خا  -ب

 د10
 د5
 د5

 
 تهيئة عامة لجمي  اعضاء الجسش -احماء عاش

 هيئة خاصة تخدش القسش الرئيسي من الدرس ت-احماء خا 
 تمرينات الرقبة + تمرينات الذراعين + تمرينات الجذع + تمرينات الرجلين  د10 التمارين البدنية  
 القسش الرئيسي  

 
 الجزء التعليمي 

 د60
 

 د10

  الغطسيقوش المدرس بترح حركة -
 من قبل المدرس الغطسحركة عرض -
 لحركة المطلوبة بالقياش بعرض نموذج ا كثر من طالبتكليف ا-

 الانتباه الى ترح المدرس وعرض المدرس -
 الانتباه الى عرض النموذج -
 تنوي  النموذج -

 .   سش80الغطس من  و  الحبل بارتفاع التمرين الاول : تطبي  حركة -   
رجدة الغطس من الجري ثش الارتقاء والطيران والدحالتمرين الثاني : تطبي  حركة -

 .  على البساط 

 تطبي  الحركة بصورة صحيحة . -
 مراجعة المدرس  ي حالة وجود صعوبة  ي الاداء -
 تقويش النهائي يكون من قبل المدرس . -
 تصحيح الاخطاء-
  اعطاء التغذية الراجعة -

  تمارين تهدئة + ارتادات وتوجيهات + تحية الانصراف  د5 القسش الختامي  3
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 باسلوب التضمين ليمية نموذج لوحدة تع
 تسلسل الخطة : الرابعة

 المرحلة الدراسية : الثالثة       ان يؤدي الطالب مهارة القفز  تحا على حصان القفز  -1:  الهدف التعليمي
 طالب  20عدد الطلاب :               
 دقيقة  90زمن الوحدة :               

 الملاحظات وتقويم الاداء  اسلوب تنفيذها محتوى الفعاليات و  الزمن وحدةاجزاء ال ت
  الجزء الاعدادي -1

  المقدمة  
  

 د25
 د5

حددددول المسددددتويات التددددي تعليمددددات تقددددديش ارتددددادات و -   تهيئة الادوات والتجهيزات الرياضية + تسجيل الحضور 
 يرغب الطالب بالاداء منها واهداف الدرس . 

تطبيددددد  الاحمددددداء العددددداش والخدددددا  مدددددن قبدددددل جميددددد  -
 الطلاب 

 تنفيذ التمارين بصورة صحيحة -

 

 الاحماء 
 احماء عاش -أ

 احماء خا  -ب

 د10
 د5
 د5

 
 تهيئة عامة لجمي  اعضاء الجسش -احماء عاش

 تهيئة خاصة تخدش القسش الرئيسي من الدرس -احماء خا 
 تمرينات الرجلين  تمرينات الرقبة + تمرينات الذراعين + تمرينات الجذع + د10 التمارين البدنية  
 القسش الرئيسي  

 
 الجزء التعليمي 

 د60
 

 د10

 حركة القفز  تحاً يقوش المدرس بترح -
 من قبل المدرس الحركةعرض -
 تكليف اكثر من طالب بالقياش بعرض نموذج للحركة المطلوبة -

 الانتباه الى ترح المدرس وعرض المدرس-
 كة عند اداء الحر الانتباه الى عرض النموذج -
 تنوي  النموذج -
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 الملاحظات وتقويم الاداء  اسلوب تنفيذها محتوى الفعاليات و  الزمن وحدةاجزاء ال ت
الركضة التقريبية والارتقاء ثش الجلوس على الجهاز بفتح التمرين الاول : تطبي  -   

 الرجلين 
ركضدددة تقريبيدددة ثدددش ضدددرب القفددداز والقفدددز والجلدددوس علدددى جهددداز المسدددتولا الاول : 

  المهر 
ركضة تقريبية ثش ضدرب القفداز والقفدز والجلدوس علدى الصدندو  :  تولا الثانيالمس

  لختبي ا
 المستولا الثالث : ركضة تقريبية ثش ضرب القفاز والجلوس على جهاز الحصان 

 . القفز  تحا التمرين الثاني : تطبي  حركة -
   تطبي  حركة القفز  تحا على جهاز المهر المستولا الاول : 
 تطبي  حركة القفز  تحا على الصندو  الختبي المستولا الثاني : 
   حركة القفز  تحا على جهاز الحصان تطبيالمستولا الثالث : 

تفحدد  الطالددب للمسددتويات واختيددار المسددتولا حسددب -
 قابلياته البدنية والحركية . 

 تقويش الطالب لادائه ذاتيا بالمقارنة م  ورقة الواجب -
 انتقال المدرس بين الطالب لاعطاء التغذية الراجعة -
 قيدداش المدددرس بمسدداعدة الطالددب  ددي تقيدديش ادائدده لكددل-

 مستولا . 

  تمارين تهدئة + ارتادات وتوجيهات + تحية الانصراف  د5 القسش الختامي  3
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 بالاسلوب الامري نموذج لوحدة تعليمية 
 تسلسل الخطة : 
 المرحلة الدراسية : الثالثة       ان يؤدي الطالب مهارة القفز  تحا على حصان القفز  -1:  الهدف التعليمي

 طالب  20عدد الطلاب :               
 دقيقة  90زمن الوحدة :               

 الملاحظات وتقويم الاداء  محتوى الفعاليات واسلوب تنفيذها  الزمن وحدةاجزاء ال ت
  الجزء الاعدادي -1

  المقدمة  
 د25
 د5

 اهداف الدرس .  تقديش ارتادات وتوجيهات حول-   تهيئة الادوات والتجهيزات الرياضية + تسجيل الحضور 
تطبيددددد  الاحمددددداء العددددداش والخدددددا  مدددددن قبدددددل جميددددد  -

 الطلاب 
 تنفيذ التمارين البدنية بصورة صحيحة -

 

 الاحماء 
 احماء عاش -أ

 احماء خا  -ب

 د10
 د5
 د5

 
 تهيئة عامة لجمي  اعضاء الجسش -احماء عاش

 تهيئة خاصة تخدش القسش الرئيسي من الدرس -احماء خا 
 تمرينات الرقبة + تمرينات الذراعين + تمرينات الجذع + تمرينات الرجلين  د10 البدنية التمارين  
 القسش الرئيسي  

 
 الجزء التعليمي 

 د60
 

 د10

 يقوش المدرس بترح حركة الغطس -
 عرض حركة الغطس من قبل المدرس-
 تكليف اكثر من طالب بالقياش بعرض نموذج الحركة المطلوبة -

 ترح المدرس وعرض المدرس الانتباه الى -
 عند اداء الحركةالانتباه الى عرض النموذج -
 تنوي  النموذج -

 .   على جهاز المهرحركة الالتمرين الاول : تطبي  -   
 . تطبي  الحركة على الصندو  التمرين الثاني : -

   التمرين الثالث : تطبي  الحركة على حصان القفز . 

 .  تطبي  الحركة بصورة صحيحة-
 س  ي حالة وجود صعوبة  ي الاداء مراجعة المدر -
 تصحيح الاخطاء-
 اعطاء التغذية الراجعة  -
 تقويش النهائي يكون من قبل المدرس -

  تمارين تهدئة + ارتادات وتوجيهات + تحية الانصراف  د5 القسش الختامي  3
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 (1ملحق )
 بسم الله الرحمن الرحيم

 جامعـة الموصــل 
 كلية التربية الاساسية 

 الدراسـات العليــا 
 

استبيان لجنة المختصين حول تحديد اهم عناصر اللياقة البدنية والحركية المؤثرة في تعلم 
 واوجهها  بة الجمبازمهارات الاساسية للعال

 
 م ر المحت………………………………………………اضل فالاستاذ ال

 
 تحية طيبـة : 

اثر استخدام أسلوبي التضمين والامـر  فـي ))البحث الموسووم يروم الباحث اجراء  
تعلم فن الأداء لبعض مهارات الجمباز لـد  طـ ق قسـم التربيـة الرياضـية فـي كليـة 

 .للسنة الدراسية الثالثة  (( التربية الأساسية
مجوووال البحوووث ال لمووو  وا ينبوووارا  فووو  ونظووورام لموووا ننمن ووووب بووور موووب يبووور  ودرايوووة  لميوووة 

فو  ن لوم والحركية الموثثر  والمقاييس والندريب الرياض  ، يرجى نحديد اهم  ناصر اللياقة البدنية 
 . واوجهها وحسب اهمينها  المهارا  لل بة الجمباز

 
 وتقبلوا فائق الشكر والتقدير

 
 التوقيع : 

 الاسم الث ثي : 
 اللقق العلمي : 
 الاختصاص : 

 200تاريخ :    /    /  ال
 طالق الماجستير                
  بشار جميل علي                       
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 الم حظات درجة الاهمية عناصر اللياقة البدنية واوجهها ت
   القوة العضلية  .1
   القو  القصوى  أ.
   القو  القصوى للاطراف ال ليا  او 
   سفلى القو  القصو  للاطراف ال ثانيا
   القو  ا نفجارية  ب.
   القو  ا نفجارية للاطراف ال ليا  او 
   القو  ا نفجارية للاطراف السفلى  ثانيا
   السرعة  .2
   ننقاليةالسر ة ا  أ.
   سر ة ا سنجابة  ب.
   سر ة ا سنجابة للاطراف ال ليا   او 
   سر ة ا سنجابة للاطراف السفلى  ثانيا
   السر ة الحركية  ج.
   السر ة الحركية للاطراف ال ليا  او 
   السر ة الحركية للاطراف السفلى  ثانيا
   المرونة  .3
   المرونة ا يجابية  أ.
   المرونة السلبية  ب.
   التوافق  .4
   الرشاقة  .5
   التوازن  .6
   النوازب الثاب   أ.
   النوازب المنحرك  ب.
   الدقة  .7
   المطاولة  .8
   المطاولة ال امة  أ.
   المطاولة الياصة  ب.
   مطاولة القو  ال ضلية  او 
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 الم حظات درجة الاهمية عناصر اللياقة البدنية واوجهها ت
   مطاولة القو  للاطراف ال ليا   .1
   مطاولة القو  للجذع   .2
   مطاولة القو  للبطب   .3
   مطاولة القو  للاطراف السفلى  .4
   مطاولة السر ة  ثانيا
   طاولة السر ة للاطراف ال ليا م .1
   مطاولة السر ة للاطراف السفلى  .2
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 (3ملحق )
 بسم الله الرحمن الرحيم

 جامعـة الموصــل 
 كلية التربية الاساسية 

 الدراسـات العليــا 
 

 لقياس البدنية ختصين حول تحديد اهم الاختبارات استبيان لجنة الم
 عناصر اللياقة البدنية واوجهها 

 
 م المحتر ………………………………………………اضل فالاستاذ ال

 
 تحية طيبـة : 

اثر استخدام أسلوبي التضمين والامـر  فـي ))البحث الموسووم يروم الباحث اجراء  
التربيـة الرياضـية فـي كليـة تعلم فن الأداء لبعض مهارات الجمباز لـد  طـ ق قسـم 

 .للسنة الدراسية الثالثة  ((  التربية الأساسية
فووو  مجوووال البحوووث ال لمووو  وا ينبوووارا  ونظووورام لموووا ننمن ووووب بووور موووب يبووور  ودرايوووة  لميوووة 

 ناصور ا ينبوارا  لقيواس هوذل النحديود اهوم النفضول ب يرجوى لوذا والمقواييس والنودريب الرياضو  ، 
 . واوجهها 

 .ب اضافة أي اينبار نرونة مناسبا لقياس الصفة البدنية ملاحظة : يمك
 وتقبلوا فائق الشكر والتقدير

 
 التوقيع : 

 الاسم الث ثي : 
 اللقق العلمي : 
 الاختصاص : 

 200التاريخ :    /    /  
 طالق الماجستير                
  بشار جميل علي                       

 



 

 82 

 بدنيةار عناصر اللياقة الاختي
 

عناصر اللياقة 
 الاختبارات المرشحة ت البدنية

التسلسل 
حسق 
 الاهمية

 الم حظات

القوة الانفجارية 
 ل طراف السفلى

   الوثب ال مودي مب الثبا   1
   الوثب الطويل مب الثبا   2

القوة الانفجارية 
 ل طراف العليا

   ( كغم 3رم  الكر  الطبية مب الجلوس ) 1
   ( كغم2ر  الطبية مب الجلوس )رم  الك 2
   ( كغم3) الوقوفرم  الكر  الطبية مب  3
   ( كغم2) الوقوفرم  الكر  الطبية مب  4

مطاولة القوة 
 ل طراف العليا

   سحب  لى ال قلة  1
   ا ممب وضع ا سنناد ا مام  ثن  الذرا يب ومده 2

 السرعة الانتقالية
   ل  م( مب البدء ال ا20جري ) 1
   م( مب البدء ال ال 30جري ) 2

 المرونة

   ثن  الجذع الى ا مام وا سفل مب وضع الوقوف  1
   ثن  الجذع الى ا مام وا سفل مب وضع الجلوس الطويل 2
   قوف امام الحائطو ثن  الجذع يلفا مب ال 3
   وقوف مسك  صا الجمناسنك  4

 الرشاقة

   وايابا (  الركض المن رج ) ذهابا 1
   اينبار فليشماب الجري المن رج 2
   الجري المن دد الجها   3
    4.5×  3اينبار بارو  4
   م 10×  4اينبار الجري المكوك   5
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 (4الملحق )
 نية والحركية المستخدمة في البحث .البد مواصفات مفردات الاختبارات

 
 الاختبار الاول : -
 الوثب  ال ريض مب الثبا  . اسم ا ينبار : -
 للاطراف السفلى . يةالهدف مب ا ينبار : قياس القو  ا نفجار  -
ا دوا  المسوووونيدمة : ارض مسوووونوية   ن وووورض الفوووورد للانووووز ي او ا صووووابة ، شووووريط قيوووواس  -

 يوضع  لى ا رض ف  بداية اليط ، يط بداية .
الينواب  قلويلا والوذرا اب لقودماب منبا ودناب البدايوة وايط مواصفا  ا داء : يقف المينبر يلف -

، نمرجح الذرا اب اماما اسفل يلفا مع ثن  الركبنيب نصفا وميل الجذع اماما حنى يصول الوى موا 
يشبر وضع البدء ف  السباحة ، مب هذا الوضع نمرجح الذرا اب اماموا بقوو  موع مود الورجليب  لوى 

 ب د مسافة ممكنة .ولة الوثب اماما  ميب بقو  ف  محاامنداد الجذع ودفع ا رض بالقد
طريقة النسجيل : نقاس مسوافة الوثوب موب يوط البدايوة ) الحافوة الدايليوة ( حنوى تيور اثور نركور -

              البدايوووووة ، وللمينبوووور محاولنوووواب ، يسوووووجل لوووور افضووووولها . يووووط المينبوووور ) الطالووووب ( القريوووووب مووووب 
 ( 400-339، 1995) حسانيب ، 

 
 اني : الاختبار الث -
 ( كغم .3اسم ا ينبار : رم  الكر  الطبية مب الجلوس وزب ) -
 الهدف مب ا ينبار : قياس القو  ا نفجارية للاطراف ال ليا .-
( كغوم ، كرسو  ، شوريط 3، حبل صغير ، كر  طبيوة وزب ) فضاء مسنوا دوا  المسنيدمة :  -

 قياس .
ظهر مسنقيم ، ينم مسك الكر  الطبية باليديب يجلس الطالب  لى الكرس  والمواصفا  ا داء : -

امووام الصوودر واسووفل الووذقب ، ثووم يوونم ربووط الطالووب بالحبوول حووول صوودرل ويمسووك مووب يلووف الكرسوو  
 وذلك لمنع حركة الجسم للامام مع الكر  ، ثم يقوم الطالب بدفع الكر  للامام باليديب .

جوال اموام الكرسو   حسوب المحواو   طريقة النسجيل : نسوجل المسوافة النو  نقط هوا الكور  فو  ان-
 (. 235 : 2001رب سننيمنر وي ط  المينبر ثلاث محاو   ) فرحا  ، الثلاث ويسجل  ق

 
 الاختبار الثالث : -
 ( منر مب بداية منحركة ) الوضع الطائر ( .30اسم ا ينبار : اينبار ركض ) -
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 الهدف مب ا ينبار : قياس السر ة ا ننقالية . -
وا  المسونيدمة : سوا ة ايقواف الكنرونيوة ، ثلاثوة يطووط منوازيوة مرسوومة  لوى ا رض ، ا د -

 ( منرا .30( امنار وبيب اليط الثان  والثالث )10المسافة بيب اليط ا ول والثان  )
اع اشار  البدء يقووم بال ودو الوى اب مواصفا  ا داء : يقف المينبر يلف اليط ا ول و ند سم-

الووى  لرالووث ، ويوونم نشووغيل سووا ة ا يقوواف ابنووداءا مووب اليووط الثووان  حنووى وصووو ينيطووى اليووط الث
 اليط الثالث .

طريقة النسجيل : يسجل للمينبر الوزمب الوذي يسونغرقر المينبور  نود ا ننقوال موب اليوط الثوان   -
 ( . 136،  1988الى اليط الثالث ) الربي   والمولى ، 

    
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 الاختبار الرابع : -
 اسم ا ينبار : ا سنناد ا مام  ) الدافع للا لى ( .  -

 قو  للاطراف ال ليا . طاولة المالهدف مب ا ينبار : قياس  -

 ا دوا  المسنيدمة : بساط  لى ا رض .  -

مائوووووووول )ا سوووووووونناد ا مووووووووام ( والووووووووذرا اب               مواصووووووووفا  ا داء : مووووووووب وضووووووووع ا نبطووووووووا  ال -
ى لووسوومر حنووى يلامووس صوودرل البسوواط ثووم يرفووع بجمسوور للا ب ، ينووزل المينبوور بجمسوونقيما

حنوى يصول الوى وضوع الوذرا يب المسوونقيميب مور  ايورى ، ويونم النكورار قودر ا مكوواب دوب 
 راحة ، ويجب ا  يقوس الجسم بل يجب اب يكوب ف  يط مسنقيم . 

 (  223:  2001طريقة النسجيل : نحسب نقطة لكل محاولة صحيحة )فرحا  ،  -

 
 ر الخامس : الاختبا-
 اسم ا ينبار : ثن  الجذع مب الوقوف . -

 م30 م10
 البداية

 يط النهاية

 مثق 

 المطلي

 ا نطلاي
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حركوا  الثنو  للاموام موب وضوع ياس مدى مرونة الجذع والفيذ فو  الهدف مب ا ينبار : ق-
 الوقوف . 

(سم مقسمة بيطوط الى وحودا  كول وحود  20ا دوا  المسنيدمة : مسطر  طولها حوال  )-
 الطالب . نحمل وزب  مسطح(سم ، مق د او كرس  1نساوي )

المق ووود بحيوووث نكووووب القووودماب مواصوووفا  ا داء : ينيوووذ الطالوووب وضوووع الوقووووف  لوووى حافوووة -
ب لجوانب  المقيوواس ، ويقووم الطالوب بثنوو  الجوذع اماموا اسووفل بحيوث نصوبح ا صووابع ملامسوني

، وموووب هوووذا الوضوووع يحووواول الطالوووب ثنووو  الجوووذع  قصوووى مووودى ممكوووب بقوووو     اموووام المقيووواس 
اب نكوب اصابع اليديب ف  مسنوى واحد واب ننحرك ف  ا سفل موازية  وببطء ، مع ملاحظة

 للمقياس . 
يقوم محكم بمراقبوة ا داء موع ننبيور الطالوب ب ودم ثنو  الوركبنيب ، ونسوجل طريقة النسجيل : -

اقصى نقطة  لى المقيواس يصول اليهوا الطالوب موب وضوع ثنو  الجوذع اماموا اسوفل )يوربيط ، 
1989  :134-136  . ) 

 
 لاختبار السادس : ا
 اسم ا ينبار : الجري المن رج . -
 الهدف مب ا ينبار : قياس الرشاقة . -
 ا دوا  المسنيدمة : ارب ة موانع ، سا ة نوقي  ، يط البداية . -
 لى يط البدايوة )ب ورض منور واحود ( والوذي يب ود  وب اول مواصفا  ا داء : مب الوقوف -

ويجري  –الموانع والن  مسافنها منر واحد بيب كل مانع واير  الجري بيب –مانع ثلاثة امنار 
 الطالب ذهابا وايابا. 

:  1987حسووواب الوووزمب الوووذي يسووونغرقر الطالوووب ) بووود الجبوووار واحمووود ،  طريقوووة النسوووجيل :-
384  ) 

 
 
 
 
 
  

 ( 5ملحق )
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 بسم الله الرحمن الرحيم
 جامعـة الموصــل 

 كلية التربية الاساسية 
 ــا الدراسـات العلي

 
   التعليمية  حداتء والمختصين في ص حية نماذج الو استبيان الخبرا

 
 م ر المحت………………………………………………اضل فالاستاذ ال

 
 حية طيبـة : ت

اثر استخدام أسلوبي التضمين والامـر  فـي ))البحث الموسووم يروم الباحث اجراء  
الرياضـية فـي كليـة تعلم فن الأداء لبعض مهارات الجمباز لـد  طـ ق قسـم التربيـة 

 .للسنة الدراسية الثالثة  (( التربية الأساسية
طرائوي النودريس النربيوة الرياضوية ف  مجوال ونظرام لما ننمن وب بر مب يبر  ودراية  لمية 

والن لم الحرك  .. يرجى النفضل ببياب رأيكم حول صلاحية نماذج الوحودا  الن ليميوة الم ود  موب 
 قبل الباحث . 

 
 ئق الشكر والتقديروتقبلوا فا

 
 التوقيع : 

 الاسم الث ثي : 
 اللقق العلمي : 
 الاختصاص : 

 200التاريخ :    /    /  
 طالق الماجستير                
  بشار جميل علي                       
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 نموذج ورقة الواجق )المعيار( 
 الاسلوق : التضمين        ثالثة المرحلة : ال

 الموضوع : القفز فتحاً على حصان القفز 
 الاداء الفني ) التكنيك(   -أ

القسم النحضيري : ركضة نقريبية نصل الى اقصى سر ة ف  اليطوا  ا يير  ثم النهوض مب فوي 
 لوحة النهوض والجسم لليلف قليلا ويكوب الدفع انفجاريام . 

البدء بالطيراب ا ول والرجلاب يلفا  اليا للوصول فوي المسنوى ا فق  لسطح القسم الرئيس  : 
الحصاب وننحرك الذرا اب الى ا مام ا  لى ويضع الجسم يطأ مسنقيمام ونوضع اليداب قبل نهاية 

 الجهاز وندفع بقو  ونفنح الرجلاب ونرفع الذرا اب  اليا للوصول الى مرحلة الطيراب الثان  . 
 ضم الرجليب ويهبط  لى المشطيب مع ثن  الركبنيب نصفا ووضع الذرا يب جانبام .لنهائ  : ياالقسم 

 
 
 
 
 
 
  
 التغذية الراجعة -ق

 يكوب الدفع انفجاريا  لى لوحة النهوض والجسم لليلف قليلا .  -1
 فوي لوحة النهوض .  ام يكوب ا رنقاء زوجي -2

 .  نرجيح الرجليب الى اليلف ف  اثناء الطيراب ا ول -3

 الدفع القوي للجهاز باليديب .  -4

 فنح الرجليب ف  لحظة وضع اليديب  لى الجهاز . -5

 ضرب اليديب  لى الربع ا يير مب حصاب القفز .  -6

  اليا للوصول الى مرحلة الطيراب الثان  . ب رفع الذرا ي -7

  منصاص قو  الحركة . ثن  الركبنيب اثناء الهبوط  -8
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 الواجبات  -ج
 ول : نطبيي الركضة النقريبية وا رنقاء ثم الجلوس  لى الجهاز بفنح الرجليب . النمريب ا -1

 المسنوى ا ول : الجلوس  لى المهر . 
 اليشب  . المسنوى الثان  : الجلوس  لى الصندوي 
 المسنوى الثالث : الجلوس  لى الحصاب . 

 حركة القفز فنحام  لى الجهاز . النمريب الثان  : نطبيي -2
 وى ا ول : اداء الحركة  لى المهر . المسن

 الحركة  لى الصندوي اليشب  . المسنوى الثان  : اداء 
 المسنوى الثالث : اداء الحركة  لى الحصاب .
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 (7ملحق )
 بسم الله الرحمن الرحيم

 جامعـة الموصــل 
 كلية التربية الاساسية 

 الدراسـات العليــا 
 

 ر م/ تقويم الاداء المها
 

 م ر المحت………………………………………………ل اضفالاستاذ ال
 

 تحية طيبـة : 
اثر استخدام أسلوبي التضمين والامر  في  ))البحث الموسوم يروم الباحث اجراء  

تعلم فن الأداء لبعض مهارات الجمباز لـد  طـ ق قسـم التربيـة الرياضـية فـي كليـة 
 .الثالثة  المرحلة لطلاب (( التربية الأساسية

ضوومب منهوواج موواد  الجمناسوونك لهووذل المرحلووة ن لوويم ب ووض الحركووا  ا ساسووية للاجهووز  وين 
، يرجووى النفضوول ببيوواب مجووال هووذا الفوو   وحركنهووا ، ولكووونكم يبووراء ومنيصصوويب المدونووة ادنووال 

رايكووم حووول صوولاحية اسوونمار  النقووويم المرفقووة ونحديوود الوودرجا  النحصوويلية مووب اجوول اجووراء  مليووة 
داء كوول طالووب الدرجووة الكليووة لنقووويم انكوووب لاجهووز  ،  لموواء اب الباحووث يقنوور  اب النقووويم الووذان  ل
 .  ( درجا 10ولكل جهاز ) 

 
 وتقبلوا فائق الشكر والتقدير

 
 التوقيع : 

 الاسم الث ثي : 
 اللقق العلمي : 
 الاختصاص : 

 200التاريخ :    /    /  
 طالق الماجستير                
  بشار جميل علي                       
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الدرجة الفرعية  المهارات الاجهزة ت
 للمهارة

الدرجة الكلية 
 ل جهزة

 الحركات الارضية 1

 1 ميزان-

(10) 

 2 دحرجة أمامية-
 2 دحرجة خلفية-
 3 الوقوف على الرأس-
 2 الغطس-

 القفز فتحاً 

 2 الارتقاء-
 2 الطيران الاول-
 2 ازالارتك-
 2 الطيران الثاني-
 2 الهبوط-

 القفز ضماً 

 2 الارتقاء-
 2 الطيران الاول-
 2 الارتكاز-
 2 الطيران الثاني-
 2 الهبوط-

 جهاز المتواز  3

 1 المرجحة -

(10) 
 3 الوقوف على الاكتاف-
 3 الدحرجة الامامية-
 3 خلفية الهبوط من المرجحة ال-

 
 
 
 
 
 
 



 A 

Abstract  

 

The Effect of Using Inclusive and Commanding Styles 
on Learning the performance of Some Gymnastic 

skills for Students of Sport Education Department at 
the College of Basic Education 
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Researcher 

Bashar Jameel Ali Sharaf Al-Hisiniyan     

 

  

The Aim  

The Effect of Using Inclusive and Commanding Styles on Learning 

the performance of Some Gymnastic skills for Students of Sport 

Education Department . 

 The researcher used the experimental design due to its suitability 

the sample was (40) students of third year in the department of sport 

education at the college of basic education divided on two groups, each 

folding (20) . Co efficiency between the two groups was made according 

to ( age , length and muss ) variables in addition to a number of physical 

and motional elements . The first experimental group used the indirect 

style where as the second experimental group used the imperative style.  

 The application of the educational programs lasted (10) weeks, 

each a week for (90) minutes. The program began on Monday 20/3/2006 

and finished on 24/5/2006:  



 B 

The researcher used the following statistical means ( Calculation 

average, the standard bias , T-test for two independent and equal in 

number ) .  

The researcher concluded :  

1- The inclusive and commanding styles had appositive effect on 

learning the performance of some gymnastic skills .  

2- A difference in the levels of performance of some gymnastic skills 

when using inclusive and commanding styles .  

3- The inclusive style proved to be more efficient in learning the 

performance some gymnastic skills . 

 

The researcher forwarded some recommendations and suggestions 

like :  

1- The necessity of using indirect style in teaching and learning some 

gymnastic skills due to its effect on the level .  

2- The attempt to use other methods and compare them with the 

indirect style regarding the results of this study .  

3- The necessity of initiating similar studies and researcher regard  

other skills .  

4- The necessity of initiating a similar study on females in other 

colleges and institutions using the suggested to Methods .   
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 (7)تابع ملحق 
 استمارة التقويم

 اسم الطالب ت

 المتوازي حصان القفز الحركات الارضية

دحرجة  ميزان
 امامية

دحرجة 
 خلفية

وقوف 
على 
 الراس

الدرجة  الغطس
 يةالكل

القفز 
 فتحا

القفز 
 ضما  

مرجحة 
امامية 
 وخلفية

الوقوف 
على 
 الاكتاف

الدحرجة 
الامامية 

 فتحا

الهبوط من 
المرجحة 

 الخلفية

الدرجة 
 الكلية

1               
2               
3               
4               
5               
6               
7               
8               
9               
10               
11               
12               
13               
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