
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 جامعة ديالى  

 كلية التربية الأساسية
 
 

في استثمار وقت  تأثيـر أستخدام أسلوبي التدريس الأمري والتضمين
المهارات الأساسية بكرة وأكتساب بعض درس التربية الرياضية 
 لطلاب الأول المتوسط  اليد

 
 تقدّم بهارسالة 
 ميبراهيم الدليأحاتم شوكت 

 
 مجلس كلية التربية الأساسية / جامعة ديالىالى 

 تربيةال فيالماجستير بات نيل درجةوهي جزء من متطل
 طرائق تدريس التربية الرياضية

 
 

 بإشراف
 

 أ.د نبيل محمود شاكر       م جواد             أ.د ناظم كاظ           
          

 

 

 

   م                                    2007                                                                   هـ  1428               
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 بسم الله الرحمن الرحيم
 

    مَا لاَ عِلمَ لَنَا  إِلاَّ قاَلُواْ سُبحَانَكَ } 

    {عَلَّمتَنَا  إِنَّكَ  أنتَ  العَلِيمُ الحَكِيمُ

                                                                                                        

                                                                                                       
 

 

 

 صدق الله العظيم                                                    
 

 

 32البقرة /                                                                          
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 ))إقرار المشرفين((
 

في  تاثير استخدام اسلوبي التدريس الامري والتضمين) بـنشهد إن أعداد هذه الرسالة الموسومة 
بكرة اليد لطلاب الأول  الاساسية اراتبعض المه اكتسابالرياضية و  استثمار وقت درس التربية

الى وهي جزء من متطلبات نيل ــامعة ديــاسية / جـأشرافنا في كلية التربية الأسجرى ب المتوسط(
 درجة الماجستير في التربية / طرائق تدريس التربية الرياضية .

 
 
 
 
 
 

 : التوقيع :                                                  التوقيع
 المشرف : أ.د ناظم كاظم جواد                           المشرف : أ.د نبيل محمود شاكر                                  

 كلية التربية الأساسية / جامعة ديالى                    كلية التربية الأساسية / جامعة ديالى
 
 
 
 
 

 رسالة للمناقشة .على التوصيات المتوافرة أرشح هذه الا  بناء
 

 أبراهيم نعمة محمودأ.م.د                                                         
 رئيس قسم الدراسات العليا                                                       

                                                                  /   /2007 
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 ))إقرار المقوم اللغوي((

 

في  تاثير استخدام اسلوبي التدريس الامري والتضمين)بـ أشهد أني قرأت هذه الرسالة الموسومة
بكرة اليد لطلاب الأول  الاساسية بعض المهارات اكتسابالرياضية و  استثمار وقت درس التربية

من الأخطاء  لوب علمي خال  وقد تمت مراجعتها من الناحية اللغوية بحيث أصبحت بأس المتوسط(
 ولأجله وقعت .  ،والتعبيرات اللغوية والنحوية غير الصحيحة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التوقيع :                                           
 الدكتور مازن عبد الرسول سلمان المقوم اللغوي :                                           
 كلية التربية الأساسية / جامعة ديالى                                           
 قسم اللغة العربية                                           

                                                  /  /2007 
 
 
 
 



 5 

 
 ))إقرار لجنة المناقشة والتقويم(( 

 

استخدام  تأثير)بـأطلعنا على هذه الرسالة الموسومة أننا نشهد أعضاء لجنة المناقشة والتقويم  نحن
بعض اكتساب في استثمار وقت درس التربية الرياضية و  اسلوبي التدريس الأمري والتضمين

 شوكت إبراهيم حاتموقد ناقشنا الطالب ) (بكرة اليد لطلاب الأول المتوسط الاساسية   المهارات
ي ــة بها ونقر أنها جديرة بالقبول لنيل درجة الماجستير ف( في محتوياتها وفيما له علاقالدليمي

 ( .      )    يس التربية الرياضية . بتقدير  رائق تدر ـالتربية / ط
 
 
 
 

 التوقيع                         التوقيع                           التوقيع           
 الله        أ.م.د أياد حميد رشيدأ.م.د اسماعيل محمد رضا     أ.م.د فرات جبار سعد 

 عضو اللجنة                  رئيس اللجنة                     عضو اللجنة        
 
 
 

/     ى بجلسته المنعقدة بتاريخ   الـامعة ديـاسية / جـقت هذه الرسالة من مجلس كلية التربية الأسصد  
 /2007 . 
 
 
 

 / وكالةيدــالعم                                                              
 أبراهيم نعمة محمودأ.م.د                                                          
 كلية التربية الأساسية / جامعة ديالى                                                        

                                                                         /   /2007 
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 الإهداء

 

 الى أمة الرافدين ... أمتي 
 حب الأنسانية والعلم ... والدي    الى من زرعا في  

 الى أخواني وأخواتي حفظهم الله ورعاهم  
 الى رفيقة دربي في الحياة زوجتي الغالية  

 لي أمل حياتي ونور عيني ابنتي )أروى(  تمن فتح  الى
 أساتذتي  ي رسمت خطواتي في طريق العلم ...الى العقول الت

                     اً     الى كل من ساعدني وتمنى لي الخير ... شكراً وعرف ان
 هدي جهدي هذاأ

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ح   اتم                                   
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 الشكر والتقدير  
ومـداد كلماتـه والصـلاة والسـلام علـى خـاتم النبيـين وخيـر الأنـام عرشـه  سـعةلله رب العـالمين  الحمد 

 يســـر)صــلى الله عليـــه وســلم( الصــادق الأمــين وعلـــى ألــه وصــحبه أجمعــين .  محمــدأجمعــين نبينــا 
 وأتقــدم وعمــادة كليــة التربيــة الأساســية . الــى رئاســة جامعــة ديالـــى الجزيــل الباحــث أن يتقــدم بالشــكر

ومقـرر  المحتـرم العليـا عميـد كليـة التربيـة الأساسـية الدراسـاتئـيس قسـم بجزيل الشكر والتقدير إلـى ر 
البحـــث الأســــتاذ  علـــىللمشـــرفين و  .الــــدكتور عبـــد الســـلام الخزرجـــي المحتــــرمقســـم الدراســـات العليـــا 

الكبير لهما عـن كـل مـا أبـدوه  وأمتنانهالدكتور ناظم كاظم جواد والأستاذ الدكتور نبيل محمود شاكر 
وأبقاهما منارا للعلم وطلابـه.   ا  خير  االله وجزاهم وفقهماووقت في إنجاز هذا البحث  د من رعاية وجه

الدراسـات العليـا الـذين لـم يبخلـوا بشـيء مـن  قسـمعن امتناني وشكري وتقديري لأساتذتي في  وأعرب
 بفـائ  شـكري واحترامـي إلـى أخـي وأتقـدم                       .رعلمهم فلهم كل الاحتـرام والتقـدي

فتـرة الدراســة وفقــه الله  طــوالمهــدي صـالح لمــا قدمــه مـن توجيــه ودعــم علمـي ومعنــوي  أحمــدالأسـتاذ 
بالأســـاتذة  ممـــ لاجزيل الشـــكر قســـم التربيـــة الرياضـــية واشـــكر  وجـــزاه الله خيـــر الجـــزاء . الخيـــرلعمـــل 

                                                                                                                                                                                                   منهموأخـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  بالــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــذكر  الأفاضـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل
أنسى أن أقـدم  ولاوفقهم الله خدمة للعلم.  والسيد نصير حميد السيد طارق لطفيالدكتور اياد حميد و 

لمســـاعدتهم الكبيـــرة فـــي إتمـــام  ومدرســـيها وطلابهـــا الجـــواهري للبنـــين إدارة  انويـــةالـــى  جزيـــل الشـــكر
أيضــا جهــود  وأشــكر . لمــا أبــدوه مــن توجيهــات تغنــي البحــث الخبــراءإلــى الســادة  التجربــة . وشــكري

الأساسية ومكتبة كلية التربية الرياضية /جامعة ديالى لمـا قـدموه مـن  التربيةالعاملين في مكتبة كلية 
شكري وتقـديري وفـائق احترامـي إلـى كـل شـخ   واقدمالمصادر العلمية الحدي ة . تسهيلات وتوفير 

.  لهم جميعـا  بـالتوفيق الله دد خطاي في الاتجاه الصحيح داعيايد العون وأبدى لي النصيحة وس مد
إلــى عــائلتي لصــبرهم وتحملهــم عنــاء  والامتنــانبالحــب  ئينأقــدم جزيــل شــكري وعرفــاني المملــو  وأخيــرا

واتقـدم بالشـكر الـى الاخـوات والاخـوة فـي قسـم الدراسـات العليـا .عي وتشجيعهم المستمر لـيالدراسة م
واخــ  بالــذكر عمــار ونبــراس وحيــدر وعــادل ووســام وفاضــل وعــدي والــى اخــواني حكمــت و عــلاء 

   الخير . ظلهم ووفقهم لعمل اللهأدام   وصفاء
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 )) ملخص الرسالة (( 

 ي والتضمين في استثمار وقت درس التربية الرياضيةتأثير استخدام اسلوبي التدريس الامر 
 وأكتساب بعض المهارات الاساسية بكرة اليد لطلاب الأول المتوسط

 الباحث
 حاتم شوكت إبراهيم الدليمي

 بإشراف 
 أ.د ناظم كاظم جواد                                                أ.د نبيل محمود شاكر   

 ـــــــــــــــــــــــ
 أحتوت الرسالة على خمسة أبواب : 

 : التعريف بالبحثالباب الأول / 
 

 المقدمة وأهمية البحث :
تــم التطــرق إلــى أهميــة درس التربيــة الرياضــية للمرحلــة المتوســطة التــي تعــد  مرحلــة مهمــة نتيجــة    

ام الأسـاليب للتغييرات التي تحدث للطالب فـي هـذه المرحلـة . كمـا تطـرق الباحـث إلـى أهميـة اسـتخد
العلميـــة الحدي ـــة فـــي اســـت مار وقـــت الـــدرس بشـــكل م ـــالي تـــادي إلـــى زيـــادة وتحســـين عمليـــة الـــتعلم 

   الحركي للمهارات وتحسينها .
  

 مشكلة البحث :

 تعـــر أراد الباحــث مــن خـــلال هــذه الدراســة اســـتخدام أســاليب تدريســـية مختلفــة إســهاما منـــه فــي    
فاعلية هذه الأساليب في است مار وقت الدرس وبما يحسن تعلم بع  المهارات الأساسية للعبة كـرة 

 اليد في المرحلة المتوسطة . 
 

 هدفا البحث :
فـي اسـت مار وقـت درس التربيـة الرياضـية  تا ير استخدام اسلوبي التدريس الامري والتضمينمعرفة  ـ

 لطلاب الص  الأول المتوسط . 
بعــ  المهــارات الأساســية  اكتســابفــي  تــا ير اســتخدام اســلوبي التــدريس الامــري والتضــمين ـــ معرفــة

 بكرة اليد لطلاب الص  الأول المتوسط . 
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 فرضيتا البحث :

ـــــ وجــــود فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية بــــين الأســــاليب المســــتخدمة فــــي اســــت مار وقــــت درس التربيــــة 
 الرياضية لطلاب الص  الأول . 

ــ وجــود فــروق ذات  دلالــة إحصــائية بــين الأســاليب المســتخدمة فــي تعلــم بعــ  المهــارات الأساســية ـ
 بكرة اليد لطلاب الص  الأول . 

 
 مجالات البحث :

 عينة من طلاب المرحلة المتوسطة / الص  الأول . ـ المجال البشري :
 . 21/7/2007ولغاية  15/5/2006الفترة من ـ المجال الزماني : 
 ة مدرسة  انوية الجواهري للبنين .ساحـ المجال المكاني : 

 
 

 : الدراسات النظرية والسابقةالباب الثاني / 
ـــة المتوســـطة      ـــة الرياضـــية للمرحل مـــن خـــلال هـــذا البـــاب تطـــرق الباحـــث إلـــى أهميـــة درس التربي

والخصائ  العمرية لعينة البحث ، كما تطـرق الباحـث إلـى الأسـاليب المسـتخدمة فـي الدراسـة. وتـم 
أهمية التعلم الحركـي وبعـ  المهـارات الأساسـية بكـرة اليـد ، وتضـمن هـذا البـاب أيضـا  التطرق إلى

 الدراسات السابقة ذات العلاقة بموضوع البحث . 
 

جراءاتهالباب الثالث /   : منهج البحث وا 
استخدم الباحث المنهج التجريبي لملاءمته مشـكلة بح ـه وأهدافـه علـى عينـة عشـوائية مـن طـلاب    

( طالبـــــا مقســـــمة مناصـــــفة إلـــــى مجمـــــوعتين 64لمتوســـــطة / الصـــــ  الأول مكونـــــة مـــــن )المرحلـــــة ا
)ضــابطة وتجريبيــة( . وقــد تطــرق الباحــث فــي هــذا البــاب إلــى طريقــة احتســاب الوقــت المســت مر فــي 
الأداء الحركي لدرس التربية الرياضية والاختبـارات المسـتخدمة فـي البحـث وطريقـة إعـداد التمرينـات 

 المهارية .
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 : النتائج وتحليلها ومناقشتها عرضاب الرابع / الب
اســــتعر  الباحــــث فــــي هــــذا البــــاب نتــــائج وقــــت الأداء الحركــــي للــــدرس للمجمــــوعتين الضــــابطة    

والتجريبيـــة . كمـــا تـــم تنظـــيم الجـــداول المناســـبة لاســـتعرا  نتـــائج الاختبـــارات المهاريـــة قيـــد البحـــث 
 ، ومناقشتها بصورة علمية مدعومة بالمصادر . للمجموعتين . وقام الباحث بتحليل النتائج كافة

 
 
 

 : الاستنتاجات والتوصياتالباب الخامس / 
في هذا الباب استعر  الباحـث الاسـتنتاجات التـي توصـل إليهـا الباحـث مـن خـلال النتـائج التـي    

 ظهرت في الباب السابق ومن أهم الاستنتاجات :
ت مارا  فـي وقـت الأداء الحركـي مـن الأسـلوب الامـري ـ إن أسلوب التضمين )الاحتواء( هو الأك ر اس

 في درس التربية الرياضية .
ـــــ لقــــد أســــهم الأســــلوبان المســــتخدمان )الامــــري، التضــــمين( فــــي تعلــــم الطــــلاب مهــــارتي )المناولــــة ، 

 التصويب( بكرة اليد مع وجود فروق في التعلم لصالح أسلوب التضمين .
 

 باحث فهي :أم ا أهم التوصيات التي ذكرها ال   
ـــ اســتخدام أســلوب التضــمين )الاحتــواء( بشــكل أوســع فــي دروس التربيــة الرياضــية ، نتيجــة لأســهامه 

 في زيادة مشاركة الطالب في أ ناء الدرس .
 

ـ استخدام أسلوب التضمين )الاحتواء( لمراحـل دراسـية مختلفـة للجنسـين ولألعـاب أخـرى . وذلـ  بعـد 
 د استخدامه .النتائج الإيجابية التي ظهرت عن
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 ولالباب ال 

 ـ التعريف بالبحث 1
 المقدمة وأهمية البحث : 1ـ  1
ن يدددن    دددر يدددة ت هدددع مليدددل العقيدددة   البدددة  آالتربيدددل الرية ددديل بقيدددة لبميدددل العقددد   ت دددت     تعددد      

 دددف  فددد  م.  هدددما يدددة   ظر فدددل ي تيددد الم دددةليط  ئراعدددة بقييدددل يتئددد ر   بيدددة ي  ددد    ئبيعدددل لدددع 
 يرهددة ا ئا ددة يددن اليا  ددةة العقييددل  الترب يددل  هدد لا  لدد  الارتمددة  بي ددت ت التربيددل الرية دديل  تئ

 الي تي  .
 ملدددن لان  .الرية ددديل   ددديقل يفيدددل لت ميدددة ايهددد اع الترب يدددل  التعقيييدددل  ال شدددةئةة    عدددليدددة ت     

  دددةعع ي دددت يرهة ال شددةئةة ت ميمدددل  ا يددة مهدددب ة تقدددن  ة  يئق بدد ماتيدددة   اليددة   ال را ددديل لي ددة هددد فة  
 .(1)  ط يفف   التربيل ال  ي لبت مية ايه اع الي     ال  بن ئريمفة لق ه ع   رسالي
 يعدد   رس التربيددل الرية دديل الي دد ر اي ة دد  فدد  بيقيددل التعقددي  الي  ددل لقئةلددط   ففدد  ي ددةب     

 ييدددد  اليددددتعق  بددددةل براة    بقدددد  ت  ددددين اي ا  ال رلدددد  لقئدددداط  الت ددددةبف  اليفددددةراة اي ة دددديل
رية ديل يدن  داع التيري دةة  الي دةبمةة  ايلعدةط التد  ييةر دفة الئةلدط يد  ال ال شدةئةةلييةر ل 

( بقدد  ض  ددر ر  الاهتيددة  بدد رس التربيددل 1999زياعددل م  ي فددر ا .  يالدد  لددع يددن )يلددةر   ي يدد  
الترب يدددل    ف دددا  بدددن اي دددراعالرية ددديل  بيل  ةتدددل لقدددرع ت ميدددة مبقددد  ي دددت ت يدددن الدددتعق    

 .(2)ف  لع ي ةهج التربيل الرية يل ض  رلن اي ة  ل يي ع ال  ي  الب  يل
  دددد  تعدددد  ة الئددددرة  اي ددددةليط الي ددددت  يل فدددد    ددددرا   رس التربيددددل الرية دددديل  ي ددددة  مف ددددع    
 ) الب  يدددددلل دلةفددددد   بددددد ا  الئةلدددددط  بددددد ا ا  يددددد ا يدددددن ال ددددد ا   دددددددةعع العقييدددددل التددددد  تفددددد ع  لدددددددال  
 الترب يل ( . العمقيل   اله يل   الا تيةبيل   

  تي ددل لقتقييددراة ال  ددييل  الف ددي ل  يل ال ددريعل التدد  ت دد ه لقئةلددط فدد  هددم  الير قددل العيريددل    
ر بقدد  ي ددت ت يفةرتددل   شددةئل البدد      فددةنض هددم  الير قددل ت تددة   لدد  )الير قددل اليت  ددئل(  تددا   

 .(3) قي ض ق  التليع ي  ال ية  ب يئ  ق ل يتئقبةة ترب يل  تعقيييل ت ةب   ب
 

                                                 
(1)

 . 15( ص 2001عاع , : ) مصر , مطبعة الإش 1, ط اتجاهات حديثة في تدريس التربية البدنية والرياضيةمصطفى محمد ؛  
(2)

 . 95( ص 1999: ) القاهرة , مركز الكتاب للنشر ,  1, ط مناهج التربية الرياضيةمكارم حلمي ومحمد سعد ؛  
(3)

 . 157( ص 2000: ) بغداد , مكتب العادل للطباعة ,  نظريات التعلم والتطور الحركيوجيه محجوب )واخرون( ؛  
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 فد  م  دة زية     دة اي ا  ال رلد  ال  ن فةن الئةلط ف  هم  الير قل العيريل ب ة ل ية ل لمل   
 . هة فة    ي ت ير ال  ة الي هص لق رس ا ت يةرا    ال رس لل  يت مة الير    الترب ي  التعقيي  

رية ديل ف  ا ت يةر   ة  رس التربيدل ال م فةية   تأت  مهييل الب ه ين يييزاة هم  اي ةليط      
 دين الي فدة  فد  لبر  د ر يدن التلدرار  الييةر دل لقيفدةراة الي ههدل مبةلشلع ايي ع بية ي فر 

 اليمرر .
 
 
 
 مشكلة البحث : 2ـ  1
 لدد نيددن  يرابةتفدددة ليددن اييدد ر اي ة دديل اليئق بدد ئراعددة التدد ريس  م ددةليبل  م ددتيعةبفيةففدد    ن     

 عقي   الت ريس  ت مية ايه اع العقييل  الترب يل .ي ر   التربيل الرية يل   لتئ ير بيقيل الت
  ددد  لا دددظ البة ددده  دددعع ا دددت يةر ال  دددة الي هدددص لددد رس التربيدددل الرية ددديل بيدددة ي مدددة       

مه اع العيقيل التعقيييل ف  هدم  الير قدل  لت ميدة الا دت يةر ايي دع ل  دة الد رس   ارتدأت البة ده 
ل فدد  لشددع فةبقيددل هددم  اي ددةليط فدد  ا ددت يةر   ددة ا ددت  ا  م ددةليط ت ري دديل ي تقفددل   ددفةية ي دد

                                                                                                                         ن تعقدددد  بعددددع اليفددددةراة اي ة دددديل بقعبددددل لددددر  اليدددد  فدددد  الير قددددل اليت  ددددئل .الدددد رس  بيددددة ي   دددد
البة دده م ددق بين يددن م ددةليط تدد ريس التربيددل الرية دديل  هيددة اي ددق ط الايددري  م ددق ط فمدد  م تددةر 

 الت يين )الا ت ا (    ملن ليعرفل   ر هم  اي ةليط ف  الا ت يةر ايي ع ل  ة ال رس.
 يعدد  اي ددق ط الايددري ايل ددر ا ددت  اية فدد   ييدد  اليا  ددةة الترب يددل التدد  يمدد   رس التربيددل    

ي فة    يعتيددد  هدددما اي دددق ط بشدددلع لبيدددر بقددد  يددد رس التربيدددل الرية ددديل . ميدددة الرية ددديل يدددن  ددد
م ق ط الت يين )الا ت ا ( فف  ين اي ةليط ال  ي ل الت  تعتي  بق  يشةرلل الئةلط فد  الد رس 

  ال شةئةة الرية يل     بر  الي رس ف  ت فيم ال شةئةة الرية يل  تئبية اليفةراة ال رليل .
 
 
 
 
 
 ا البحث :هدف 3ـ  1
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فد  ا دت يةر   دة  رس التربيدل الرية ديل تة ير ا ت  ا  ا ق ب  الت ريس الايري  الت يين د يعرفل 
 لئاط الهع اي ع اليت  ئ . 

بعددع اليفددةراة اي ة دديل  الت ددةطفدد  تددة ير ا ددت  ا  ا ددق ب  التدد ريس الايددري  الت دديين ددد يعرفددل 
 بلر  الي  لئاط الهع اي ع اليت  ئ .

 
 
 
 
 فرضيتا البحث : 4 ـ 1

ف  ا ت يةر   ة  رس التربيل  نةن الي ت  يةفر ة ماة  لالل   هةعيل بين اي ق بد      
 الرية يل لئاط الهع اي ع اليت  ئ .
بعدددع اليفدددةراة  الت دددةطفددد   نان المسلللت دماالأسللللوبدددد   ددد   فدددر ة ماة  لالدددل   هدددةعيل بدددين 

 ئ . اي ة يل بلر  الي  لئاط الهع اي ع اليت  
 
 
 مجالات البحث : 5ـ  1
 بي ل ين ئاط الهع اي ع اليت  ئ . المجال البشري :  1ـ  5ـ  1
 . 21/7/2007 لقةيل  15/5/2006الفتر  ين  المجال الزماني : 2ـ  5ـ  1
  ة ل ي ر ل  ة  يل ال  اهري لقب ين .المجال المكاني :  3ـ  5ـ  1
 
 
 
 
 
 
 تحديد المصطلحات : 6ـ  1
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 الئةلدددط  اليدددة   ال را ددديل  ددداع الددد رس  اليددد رس: ض هددد    ددديقل لت ظدددي  العا دددةة بدددين اي دددق ط 
 .(1)لقرع الت هع ين  اع  ق ن الت ريس  ل  ت مية ايه اع اليئق بل ض

 
 
 

هدد  الددزين الفعقدد  ل رلددل الئةلددط  دداع  رس  يددرت البة دده ان ال  ددة الي ددت ير ال  ددة الي ددت ير :
 ..(2)التربيل الرية يل

 
 
 
هدد  اي ددق ط الددمي يت ددم فيددل اليدد رس هدد  م دد  م ددةليط ي  ددتن اي دد  بشددر  يددري : ض اي ددق ط اي

  هد  من يدا ي  يتدةب   يئيد  عق  تيهبح   ر الي ف   ين يي  المراراة ين ت ئيئ  ت فيم  تم ي    
 .(3)ض
 
 
 

ي  م دق ط الت دديين ) الا تدد ا  ( : ض هدد  م دد  م ددةليط ي  ددتن اي دد  بشددر    الددمي ي ددت  ط تهددي
ال ا ط بق  م ةس تم ييل بق  ي ت يةة يتع    الهع بل    هما يع د  ا تمدةع المدرار الدرعيس  لد  

 . (4)الئةلط ين  اع ا تيةر الي ت ت المي يرا  ياعية  ي ة بة لم راتل ض
    
 

                                                 
(1)

 . 179( ص 2005: ) جامعة بغداد , كلية التربية الرياضية ,  لم الحركيموضوعات التعقاسم لزام صبر ؛  
(2)

 التعريف للباحث . 
(3)

 . 9( ص 1990: ) ألا سكندرية , مطبعة منشأة المعارف ,  التدريس للتعلم في التربية البدنية والرياضيةعفاف عبد الكريم ؛  
(
4

)
 . 181( ص 1991جمال صالح : ) وزارة التعليم العالي والبحث العلمي , جامعة بغداد , , )ترجمة(  تدريس التربية الرياضيةموستن شوورت ؛  
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 الباب الثاني
 ـ الدراسات النظرية والسابقة 2
 لنظريةالدراسات ا 1ـ  2
 درس التربية الرياضية : 1ـ  1ـ  2

الت   لا ا دور ية لتحقي   هه داا الحر  ة الرياض ية يعد درس التربية الرياضية هو القاعدة الأساس    
التربي  ة الحدي   ة تا  دا دل  ا تربي  ة ال  كام تربي  ة  ت ا    ة  ن  ا  , و  جي  دا   فع  اف ف    دع  داد العال    دع  دادا  

الق  يا اتجت اعي  ة ن وان التربي  ة الرياض  ية ه    ج   م    ن ه     داخ  ف دع  ار    ن  وروح  ا   وعق      جس   ا  
الق  يا والت    ت  مد   ا   ة ب  ار ة ل تربي  ة ال ت ا    ة وال ترابع  ة ن ي دن التربي  ة الرياض  ية ج   م    ك ا    ن 

 ن(1)ال كاج ال درس  وتتبع تر يبا  كعقيا يمد  دلا تك ية ال اارات وال عارا واتتجاهات ي
يري  ة ارا  راا و ارة التربي  ة ,  د ل  دنية ه  و ال  درس ال كاج    ال ق  رر    ن دن درس التربي  ة الرياض     

ض   ن الج  دوف ف    ال     يج    تدريس  ل    ع ال   واد ال كاجي  ة الأخ  ر  ويح  دد الترب  و  واتختصاص    
 ن )*(ال درس  , ويحضر ه ا الدرس ج يع الع   باست كام  ن اعف  تسبا  تستوج  ارعفام

   ن التع   يا ويس  اعد الع ب  ة ع   ا  ا  ربي  ة الرياض  ية يحق     س  تو  عالي  ل   ا ف  ان اتهت   اا ب  درس الت   
الرياض    ية  الكا    اعاتتحس    ين هدااا    ا الحر       وا  س    اباا ال ا    ارات الأساس    ية فض      ع    ن   ارس    ة 

فيا  ا ه  كا  اع جس      اوالفعالي  ات وال س  ابقات ن ي دن درس التربي  ة الرياض  ية ه  و الفت  رة الت    يعع  
    ا داا ه    ا الكا   اع يخض   ع لقواع   د تربوي   ة وفس   يولوجية      ا يخض   ع س   وام     ان هلعاب   ا هو ت ريك   ات 

 ن(2)لعا ف ال  ن ي
تربوي ة وتع ي ي ة وه  ا   ا يا ير هلي ل  صف ( ههدافا  لدن لدرس التربية الرياضية وال س ا )الكااع ا   

وتحس  ين  ال   درسالتربوي  ون ب   ن ي الع  ي  ة التع ي ي  ة ه       ف الجا  ود الت    توج  ل دل  ا تك ي  ة  ف  امة 
ل ت     ير ع    ا  ل هساس   ا  الع  ي   ة التربوي   ة فا         ف الجا   ود الت     توج     ادرات   ل وا   اكات   ل ل    دام , د    ق

 ن(3)ا تدادات التع ا وقاب يتل تدام الواج  ي
 
 

                                                 
(1)

 . 75( ص 1993لفرقان للطباعة , : )الأردن , دار ا 1, ط مناهج التربية الرياضية بين النظرية والتطبيقعلي الديري والسيد محمد علي ؛  
(*)

 أجرى الباحث مقابلة مع السادة مشرفي الاختصاص والتربويين للتربية الرياضية / تربية ديالى . 
(2)

 . 85( ص 1997: ) القاهرة , دار الطباعة الحديثة ,  التربية الرياضية لمعاهد المعلمينحسين رشدي عثمان وعبد الفتاح لطفي ؛  
(3)

         ( سنة : ) رسالة ماجستير , جامعة  20ـ  18مد السامرائي ؛ تطور مستوى الأداء الحركي أثناء عملية تعليم سباحة الصدر للبنات في مرحلة ) افتخار اح 

 . 71( ص 1984بغداد , كلية التربية الرياضية , 
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وسي ة فعالة ل وصوف دل ا كت ااج افض ف ,      وان  ي  عد  تدن  كاهج التربية الرياضية وتعويرها     
ن (1)تحسين ال فردات وتكوعاا يمد  دلا تعوير  ا ارات الع    يتعوير  كاهج الألعا   ن خ ف 

لأكا ا تع د الأس اس ف    ؛ ل ا ف ن الضرور  اتهت  اا والعكاي ة بدع داد  ك اهج درس التربي ة الرياض ية
 التك ية الاا  ة وال ت ا  ة ل  تع ا ن

ف   ااي ة الأه ي  ة  ه  ر   اتهت  اا بع  ي ة التع  يا ف   درس التربي  ة الرياض ية ف    دارس كا  اف  ة ن  ا  و    
ال خت فة    ا  والكااعاتلتحقي  ههداا ال كاج  ن خ ف تو يا  حتوا   سباعتبارها ال دخف الراي

يساعد العال  ع ا ا تسا  الخبرات وال عارا ن واك لي ل يس   ن الس اولة تع  يا ه  فعالي ة رياض ية 
, وان ي  ون هك ات تخع يع وهع داد   ن قبف  درس التربية الرياضية  ا لا تتوفر لديل د  اكيات جي دة

 ن(2) سب  لتحقي  الأهداا ال ع وبة ي
 
 
 خصائص المرحلة العمرية لعينة البحث : 2ـ  1ـ  2

وه     رح   ة ال راهق  ة ال ب   رة وف    ه     ال رح   ة ي ت ا  ر الخص  اا  الجكس  ية     ا تك   و و يف  ة    
 ن(3)لكاااين ف  حر اتاا يالتكاسف , ويضعا التواف  العض   العصب  ل لت يقف التح ا عكد ا

 
تغيي  رات فس  يولوجية وكفس  ية ويص  اح   ل  ت اخ  ت ف  ح  دو ع   ف ع   ا ي ا  ور ص  فات الب   و  دن     

يكقص   ل ال     ابرة و ف     ع    ف الغ   دد ,      ا يجع   ف الف   رد س   ريع الت     ر واتكفع   اف ق ي   ف الص   بر والج    د 
  ن هو الفرح اديد ال  فن ت ان والتق يد والع ف ن ويصبح الفرد سريع الغض  هو الرضا والحوار
 
 

 :(4)(2005حس   ا   ر )كبيف  ح ود بو ن   ي ات ه   ال رح ة    
 
 

                                                 
: ( td printed incart  d Unuin PubishersDeveloping Curriculum Aparticle guideceorge Allen anNichos,Anichlls ;  

(1)

Britain , 1972 ) p31.  

: (New Gersey ,1984)p17.Physical Education and sport in secondary schools Brown company publisher Bon .J.R;  
(2)

 
(3)

 . 38( ص 1996, دار المعارف , : ) جامعة الإسكندرية  درس التربية الرياضية للمرحلة المتوسطةمحمد سعيد عزمي ؛  
(4)

 . 53( ص 2005: ) جامعة ديالى , كلية التربية الأساسية ,  علم الحركة . التطور والتعلم الحركي. حقائق ومفاهيمنبيل محمود شاكر ؛  
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  تا ف  رح ة ال راهقة الأولا ال جاف ال   اك    ن ابت دام الكض وج الجكس   و ا ور ع   ات الب  و  
 لد  البكات والفتيان ن

ف الجس ا وي مد   ل ت دل ا تغيي رات   عدا تكاس  التصرا الحر   ل فتيان لحدو  التغير ال اك  با 
 ف  القاب يات الجس ية الت  تم ر ع ا  ستو  اركجا  الحر   ن

  ت   ر الأدام الحر    با  ف ع اا والت كي ت الرياض   با  ف خ ا  كتيج ة ل تغيي رات الت   تح د  ف   
 الجسا وف  القاب يات الجس ية ن

 وال اارية ن   تعد ه   ال رح ة  رح ة دعادة بكام القاب يات الحر ية 
لا الف  رد    ع انخ  رين هو كف  ور     كاا , وق  د يب  دو الخج  ف آه   ا الك   و اتجت   اع  في ا  ر ف    ي ت     

ع   ا بعض  اا بس  ب  التغي  رات ال فاجا  ة ف    ال    اهر الجس   ية ن ويتق     ف    تص  رفاتل ب  ين س   وت 
 ن       (1)ال بار وتصرفات الصغار وي يف دلا تق يد ال بار ي

فع  ال  ي فيت    ر ب  التغيرات الجس   ية الداخ ي  ة والخارجي  ة وت   داد الق  درة ع   ا اتكتب  ا  ه   ا الك   و اتك   
 ن(2)وحساسية اديدة ل كقد وي داد اعت ا    بكفسلي , والتر ي  وال  ح ة  صحوبة باضعرا  اكفعال 

الص حيح  ه ا الك و العق   ي فان الحياة العق ية ال عرفية ل  راه  تتعور كح و دع داد الف رد ل ت ي ا   
لبيات  ل ال تغي  رة ال عق  دة ن ولا   ا تب  دو هه ي  ة ال واه    هو الق  درات الت    تم   د الف  رو  العق ي  ة الواس  عة 

 ن(3)بين الأفراد ال خت فين , وي ح   يادة القدرة ع ا ا تسا  ال اارات هو ال ع و ات ي
 أهداف درس التربية الرياضية للمرحلة المتوسطة : 3ـ  1ـ  2

خاص ة تخت  ا  ا  ة  ن  راحف الدراسة  كاهجاا الخاصة ,   ا دن ل  ف  كا اج هه دافدن ل ف  رح    
ل   ا ي دن درس التربي   ة الرياض   ية و    ا ( اRiorda 1980ع   ن هه   داا ال رح    ة الأخ   ر  ويا   ير )

وهع  داد   الص  الحال   واعن وفعالي  ات ل  ل دور  ا  ا وهساس    ف    ع  ي  ة بك  ام  الكا  اعاتيتض   كل    ن 
يةالبركا ج لرياض    ول   ن الجدي  د ه  و  ي  ا ي    ن ي دن س  ي ولوج (1997ويم   د )هس  ا ة رات    ن(4)ي

 ن   (5)اتستفادة  ن بكام الادا ع ا كحو ا  ر فاع ية و فامة ي
حس   ا حدد  ال  ير  ن ال ختص ين ف   ه  ا بو ن ههداا درس التربية الرياضية لا   ال رح ة    

  (3()2()1)ال جاف : 
                                                 

(
1

)
 . 81( ص 1988: ) عمان , دار المسيرة للنشر ,  سيكولوجية التنشئة الاجتماعيةصالح محمد علي ؛  

(2)
 . 143( ص 1993: ) القاهرة , دار المعارف , علم النفس الرياضي د حسن علاوي ؛ محم 

(3)
 . 283( ص 1975: ) القاهرة , دار الفكر العربي ,  الأسس النفسية للنمو من الطفولة إلى الشيخوخة فؤاد البهي السيد ؛  

Ltd South amptan 1980 . p42. -s printed in Grated Britain by comelot pres soviet SportRiordan J 
(4)

 
(5)

 . 229( ص 1997: ) القاهرة , دار الفكر العربي ,  2, ط علم نفس الرياضةأسامة كامل راتب ؛  
(1)

 . 31( ص 1990: ) جامع الموصل , مطابع التعليم العالي ,  دليل الطالب في التطبيقات الميدانية للتربية الرياضيةالمندلاوي قاسم واخرون ؛  
(2)

 . 235( ص 1987: ) جامعة الموصل , دار الكتب للطباعة ,  2,ط طرق تدريس التربية الرياضيةالسامرائي عباس احمد ؛  
(3)

 . 167( ص 1991: ) بغداد , مطبعة وزارة التربية ,  1, ط منهج الدراسة المتوسطةالعراق , وزارة التربية ؛  



 25 

 
 أولا / المجال المعرفي :   
 ل لعا  الرياضية ال خت فة نواك  البسيعة تع ا الع بة الج  

   ا تسا  الع بة  قافة رياضية عا ة تكاسباا ن
   تع يا الع بة قواكين الألعا  ن 

 
 ثانيا / المجال الحركي )المهاري( :   

   تعوير التواف  الحر   ن
  لعا  الرياضية ال قررة نال بادئ الأساسية وال اارات الحر ية لوتدريباا   تع يا الع بة 

   اتهت اا بتك ية الصفات البدكية الأساسية ر سا  الع بة ال ياقة البدكية ن 
     ارسة الاوايات ال كاسبة لأع ارها وراباتاا كحو الكااعات الرياضية ال صفية ن

   تع يا الع بة بعض الخعع الفكية ل لعا  الرياضية الفرقية ن 
 

 ل النفسي والاجتماعي :ثالثا / المجا   
راباتاا كحو   اولة الكااع الرياض  داخف  ة ار ا    تعوير الدوافع الرياضية ل ع   وتك ية  يولاا و 

 ال درسة وخارجاا ن
   تك ية روح ال كافسة ف  ال باريات والسباقات وال ارجاكات الرياضية ن 

 اعات الرياضية ن   تك ية روح القيادة واردارة عكد الع بة خ ف   ارسة الكا
   تك ية روح اتهت اا بالوتم ل ج اعة والتح   بالروح الرياضية والصفات الخ قية واتجت اعيةن

اباع ال يوف والرابات ن     تك ية الاوايات الرياضية وا 
 
 
  إستراتيجية التدريس : 4ـ  1ـ  2
يتض ن ت ت ال  م رات الت   و  دن  صع ح استراتيجية التدريس ه  ر حدا ة ف  ال فردات التع ي ية   

ال  درس لتحقي   الأه داا  ل دنتتفاعف  ع ع  ية التدريس والت  ي  ن السيعرة ع يا ا وتوجياا ا   ن 
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التع ي ية والتربوية بدخراج هادا و ب ر ج ي دن  ص ع ح دس تراتيجية يعك   تحدي د الغ رض والأه داا 
 ن(1) سبقا والتخعيع ل وصوف دلا الادا ال كاود ي

  ا يتع   ل  ن   ب  كق ر   ن  هال درس تي  ن دن يتع ا   ان العال  , ل ككا يج   ن   ف  ج يعا بككا كتد   
العال  ويحف   نجف  لت يت  ر بصورة  باارة بس وت ال درس وحسن تكفي   ل  ادةن وان ا ارة   واد 

  يس  تعيع ال   كاج تي    ن هن ت   ون ب  دي  ل عريق  ة الت    يتبعا  ا ال   درس , فال   درس الك  اجح ه  و ال   
خراج هادا ي م ر ويت   ر بالعال   ي فع ر  الت دريس ع  ف فك   اترج ة  واد ال كاج بعريقة  اوقة و 
ل كج  اح ف    ع    ل هن ي   ون  ت  ك  ا    ن  ال   درسل  ا يع  د ي ف     ه وع      تتع ب  ل ض  رورات التع   يا 

ل القي اا ب ل      ادتل الع  ية فقع , بف تبد لل هن يجيد تعبيقاا ف  ال وقا التع ي   ال   عا د هلي 
 ن(2)يساا ف  تحقي  الأهداا بصورة س ي ة عن عري  خ   ال واقا التع ي ية والتربوية ي

 
 
  :وأهدافه مفهوم الأسلوب التدريسي  5ـ  1ـ  2
لقد حد ت عدة تعورات ف   جاف التربية الرياضية  ك  وتدة  ج وعة   ن الأس الي  الت   تا  ف    

ه    الأس الي  ق د هتس ع  ن  ,    ا ه ج ود   ن ال ع ارا ووجا ات الك  ر  ف رة هو ره  ل  ا  و تحديا لأ
السكين  ن حي  الع  ية لع  ية التدريس , وهكا ا ولي دة ال  روا والحاج ات اتجت اعي ة  خ ف داها 

ا تحقيقا  ا    ن جا  ة هخ  ر  , ع   ا  الت    تعق  دت    ن جا  ة والأه  داا الت    تع   ح ع  ي  ة التع   يا دل  
ف    الس  اب   اك  ت ض  يقة حت  ا  ا  ور  ج وع  ة الأس  الي  , والت    كق   ت  ع  ي  ة التع   يا ن  هاعتب  ار 

 ن(3)ال  ير والعديد  ن ال ع و ات دلا الع   ي
دن هسالي  التدريس ف  التربية الرياضية قد تكوعت وتعورت ,   اي هد  دلا استخداا ال درس ين    

لأس  الي  الجدي  دة  واجا  ة ه     ا س  اعةه    ر    ن عريق  ة لكق  ف ال ع و   ات دل  ا الع ب  ة , وق  د ه    ن بو 
 ن(1)الفرو  الفردية ي

ل تب د هك   لع  ي ة التع  يا بعريق ة واح دة , و نالع ب ة ت يس تجيبو هن    ر الع   ام ع  ا هولقد هج ع    
ن و , وف ر  ال ختص  ااو ع ارفالع     ن استع اف عراا   هو هس الي  جدي دة لبك ام وتع وير ق درات 

                                                 
(1)

: ) جامعة البصرة , مطبعة دار الحكمة , فايات تدريسية في طرائق تدريس التربية الرياضية كعباس احمد صالح وعبد الكريم محمود ؛   

 .103(ص1991
(2)

مجلة بحوث التربية ياسر عبد العظيم ؛ تأثير استخدام أسلوب الواجبات الحركية على تعلم بعض مهارات كرة القدم الأساسية لتلاميذ المرحلة الإعدادية : )  

 .   291( ص 1998, ديسمبر  49, العدد  21ة التربية الرياضية بنين , جامعة الزقازيق , المجلد , كلي الرياضية 
(3)

أطروحة  وداد محمد رشاد ؛ تأثير استخدام بعض أساليب التدريس على تعلم بعض المهارات الهجومية بكرة السلة واستثمار وقت التعلم الأكاديمي : ) 

 . 10( ص 2000لتربية الرياضية , دكتوراه , جامعة بغداد , كلية ا
(1)

 . 11( ص 1987: ) أربد , دار الأمل للنشر ,  أساليب تدريس التربية الرياضيةعلي الديري . احمد بطانية ؛  
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انت   ع ق ة ارتب اع لغوي ة بيكا  ا    ا اتفق وا هيض ا ع  ا التحدي د  ابين العريقة والأس و  ول  ن ه  دو 
ن وهو ي  ج وعة  ن خعع التع ا الت  لاا ع قة بف س فة انال   يعد ا  ر ايوعا ل عكا الأس و  

 ن(2)التدريس هو كاتج  عين هو  حدد ل تع ا ي
ف     ه    ا ال ج   اف     ف هس   الي  الت   دريس ع    ا لس   ان العدي   د     ن الب   اح ين  اتولق   د تع   ددت تعريف      
( ب كا  ا ي س س   ة    ن الق  رارات الت    لا  ا ع ق  ة  باا  رة ف    2002فا  ا )   افر حس    رهي  ل , فق  د عر  ب

 ن(3)ا ا ي يال درس هو العال  هو   لدنع  ية التع ا والتع يا , وه   القرارات توضع  ن 
 ال  درست ب ين ( ي دن  ج وعة الأسالي  ه  عبارة ع ن ك ري ة الع ق ا1991وقد   ر ) وستن    

 ن(4)ي العال ن باا وت  يرها ع ا تعور اوالواجبات الت  يقو  والعال 
الا  دا    ن اس  تخداا هس  الي  الت  دريس ف    التربي  ة الرياض  ية ه  و د س  ا  الع ب  ة  هن  وب  الك ر دل  ا    
 واتخ  ا  الق  رار الس   يا ف    ح  ف   ,الرياض  ية وتك ي  ة روح اتبت   ار وس  رعة التف ي  ر الكا  اعات ا  ارات و ال

لا ا ال  درس ال  ت  ن دل ا هكات ع قة ارتباع لغوي ة بيكا  ا يحو   هن  الواجبات الحر ية ال خت فة كتبين 
  ادة حية و اوقة ل عال  ت ار فياا ف سفة التدريس ن

فا   ت خ     (5)( 2005اا ه  ا هه داا هس الي  الت دريس ف   التربي ة الرياض ية    ا يراه ا ) قاس ا ل       
هه ا  هن    دره ا   ن الأس الي  س وام ف    ج اف ال تع ا الحر    هو الت دري  ا   وبعدا يخت ا عن اي

 ههدافاا ه  :
 ا هسالي  التدريس بصيغة خاصة وعا ة ن  تعر  

    يفية كقف ال ع و ات حتا تمد  دلا تحقي  الغايات التربوية الت  تع ف باا ال درسة ن   
 نوحاجاتاالع     استخداا الوسااف الع  ية في ا يتصف بتحقي  رابات ا

   اختيار اكس  العر  والأسالي  لتدريس التربية الرياضية ن        
    ساعدة ال درس ع ا فاا  راحف الك و ال خت فة وخصاا   ف  رح ة ن

 وجل الكااع الحر   الخاصة بتع يا  ف الحر ات ال خت فة نه   ساعدة ال درس ع ا فاا 
 نوتفسير  لتع ي   ل ت  ي     ساعدة ال درس ع ا تح يف الس وت ا

واتكفعالي ة , اتجت اعي ة , و   ف   تع ور العال     ن الكاحي ة البدكي ة ا   عيك  ا  ل ف هس و  واجب  هن  و    
 وال عرفية ن, 

                                                 
: http / WWW.sport line letter (  Teaching Stylesin Physical Education and moss tons spectrumJonath Doherty ;  

(2)

23/New York NOV 2003 ) p2 . 
(3)

) أطروحة دكتوراه ظافر هاشم إسماعيل ؛ الأسلوب التدريسي المتداخل واثره في التعلم والتطور من خلال الخيارات التنظيمية المكانية لبيئة تعلم التنس :  

 . 37( ص 2002, جامعة بغداد , كلية التربية الرياضية , 
(4)

 . 5موستن ؛ مصدر سبق ذكره . ص 
(5)

 . 179قاسم لزام صبر ؛ مصدر سبق ذكره . ص 
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 شروط اختيار الأسلوب : 6ـ  1ـ  2
هو  ج وع    ة الأس   الي  ل توص   ف دل    ا  , ف      اختي   ار الأس    و  ( هساس   ا   1994وض   ع)  وس   تن    

 (1)كة ه  :ههداا  عي
   التايم ل تدريس ف  الوحدة التع ي ية القاد ة ن

   تحديد الأس و  الأ  ر   م ة ل لت الكااع ال دروس ن
   تحديد الوحدات التع ي ية والفعاليات الت  تا ف  ج وعة الدروس ن

   الادا  ن الوحدة التع ي ية و د    م ة الفعالية هو ال اارة ل س و  التدريس  ن
 ال درس تعوير  ن ديد كوع الس وت ال   يود    تح

دل ا اختي ار     عابقة الأهداا  ع  وضوع الدرس والتحق   ن  تع ب ات ال  تع ا واحتياجات ل سترا د
 الأس و  ال كاس  ن

  الأكواع ال خت فة ل اارات وكااعات الألعا  الرياضية الت   ن ال   ن تع ي اا  ن خ  ف هس الي  
 ع ا الأهداا ال ع وبة ن    لتف   خت فة وتعت د 

 
 أساليب موستن التدريسية : 7ـ  1ـ  2

, وق د راع ا ويك  ا ااستعاع  وس تن دن يص  ا ع ددا   ن الأس الي  الحدي  ة ف    ج اف الت دريس    
, وال عرفي  ة ,   درس التربي ة الرياض ية وه   )ال ااري ة فيا ا الق درة ع  ا تحقي   الأه داا ال ع وب ة ف 

    ف هس  و    ن ت  ت الأس الي  عوا  ف تحقي   ت  ت الأه داا  ن ف ة( وق د ض    اتجت اعي والكفسية, و 
    ع الا   دا ال ع    و  تحقيق   ل ف         ف حص   ة     ن حص     درس التربي   ة  وبا    ف كس   ب  اكس   جا ا  

 : ي ت ن وصكفاا   ا و ستوياتاا وهع ارها)ال تع  ين(  الع  الرياضية   م ة هيضا  ع قدرات 
  ر  ن  الأس و  الأ
 لتدريب ن  الأس و  ا

   الأس و  التبادل ن
   هس و  التع ا بال راجعة ال اتيةن
   هس و  التض ين )اتحتوام(ن

 لن  هس و  ا تااا ال وج  
                                                 

(1)
 . 44ظافر هاشم إسماعيل ؛ مصدر سبق ذكره . ص 
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   الأس و  ال تاع ن
   هس و  اتاتقا ن

   هس و  البركا ج الفرد ن
   هس و  ال بادرةن

   هس و  التدريس ال ات ن
 
 
 (1)مري :الأسلوب الأ 8ـ  1ـ  2
ب   ف ه   و الأس    و   تق ي   ديا   هس    وبا  د  ع       ن هس   الي   وس   تن وي  (  STyleA)الأوف   الأس    و  ه   و   

 ال   درسف    الع  ي  ة التع ي ي  ة ف   )التع يا والت  دريس س  ابقا(نوف  ه   ا الأس   و  ي   ون  ال تب  عالوحي  د 
  ر ويتبعا ا ت ت القرارات والأوا  يكف   ن  هوع ا ال تع ا   افة عن صكع القرارات ال تع قة بالدرس سموت  
ف       ت    ت الأوا    ر والق   رارات ن د  دن ال    تع ا يع    ف  ي   ة   ح    ات هو  ا   ار ة ف   هدون دب   دام     ن 

الت    ت   ر با  ا  وبص  ورة  كت    ة ف    ال راح  ف ال      ال   درس ل  دنض   ن الك   و ج ال ع   وف ل  ل    ن 
 الع  ية التع ي ية ن

 ال    درسوانكي   ة ب   ين الح   اف      ن     ر  )التق ي   د ( ه   و الع ق   ة ال باا   رة ج   وهر الأس    و  الأ دن     
الت    تس  ب  ه   ال   درس ل  دن ري  ة    ن , فالح  اف  ه  و ارا  ارة الأ العال   واتس  تجابة الص  ادرة    ن 

ت  ت  تبع ا ل ع رض هو الك  و ج ال ق دا  العال  ن و  ف حر  ة يق وا با ا  العال  لدندكجا  حر    ن 
 تكفي ها ن العال وع ا  ال درس لدن ن 
  ال ع و  ات وبا  ف ت ق  ف   يكحص ر دور   د س و  هو الدور الس ب  ل عال    ساوئ ه ا الأ دن     

 دون دتاحة ال جاف لل ل كع   والتعبير عن  اتل وعن عاقاتل الحر ية ن ن  باار  ن ال درس 
 
 مري :صفات الأسلوب الأ 1ـ  8ـ  1ـ  2

( 1991ا  ح   ود حس       ا   ره  ا )عب  اس اح   د وعب  د ال   ريبدن هه  ا ص  فات الأس   و  ات   ر  و    
 (1): ي ت ه   ا 

 ويكبغ  اتباعل ن واحدا     تحديد ال وضوع ال   يتع   اتجاها  
 ن الع  الواج  ال   يمديل  عد  تو ويعرضاا هو الحر ة  يارح ال اارة ال درس  

                                                 
(1)

 . 72عفاف عبد الكريم ؛ مصدر سبق ذكره . ص  
(1)

 . 103عباس احمد صالح وعبد الكريم محمود ؛ مصدر سبق ذكره . ص 
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 يكبغ  دعاعتاا واركجا  يكبغ  دن ي ون بدرجة عالية  ن ارتقان ن ال درس  هوا ر 
 ن الع   لدنر قاب ة ل سماف عكاا وتتكاقا  ن اي ال درس  قرارات 
 عن الواج  الحر   ن الع  ه  يج  عدا خروج , د عن الك و ج يت يح ن  ه  يج  
 ت تمخ  بك ر اتعتبار ن الع  قات الفردية ف  قاب يات   الفرو 

 يدعا دلياا وتتقبف ن ت الع   لدن  اتستجابات ال ختارة  ن 
 صاح  الخبرة ف  ال وضوع ن هو وحد  ال درس  
 
 مري :مميزات الأسلوب الأ 2ـ  8ـ  1ـ  2

 :(2)ي ت  ا  و( ه 1989 ر    ا يرا  )عدكان جواد دن  ن هها  ا ي ي  الأس و  الأ   
  ر اتستجابة ل وا ر والتع ي ات الت  تع   حالة الضبع والك اا نلأ الع  د عو  ي  

 ال بتداين ف    ارسة ال اارة والفعالية ن الع  ع    ن ال   ن استخداا ه ا الأس و   
و   ن  الع        ي    ن اس  تخداا ه   ا الأس   و  ف    الفعالي  ات الص  عبة والس  يعرة ع   ا ع  دد  بي  ر    ن 

  ع ا واحد ن لدن
   ي  ن استخدا ل ف  تصحيح الأخعام الاااعة ف  الفعاليات والأخعام الفردية ن

 دلا هجا ة وهدوات ناستخداا ه ا الأس و  ت يحتاج    دن  
   ن عق ية والبدكية باست كام ال رضاحس  قاب يتاا البف  الكااع و  الع    ياترت ج يع 

 
 : أسلوب التضمين)الاحتواء(    9ـ  1ـ 2
د   , ه  و الأس   و  ال     ي خ    بك   ر اتعتب  ار  س  تويات الع ب  ة  اف  ة ف    ت دي  ة ال ا  ارة الحر ي  ة   

حس     قدرات   ل البدكي   ة بف     ت دي   ة ال ا   ارة  ال    ول   ا ع    ا ق   درة العيعت    د ه    ا الأس    و  بالدرج   ة الأ
ي تق  دا ه       د بالب  دم بال س  تو  ال      ي  ك  ل    ن الأدام ن  ل عال   وال ااري  ة وي   ون الق  رار ال   رايس 

الواجب  ات ل عال    ليكتق     كا  ا    ا يتكاس       ع قدرات  ل  خع  وة هولي  ة ن يكتق  ف بع  د هدااا  ا دل  ا الواج    
 ن(1)صف دلا تحقي   تع بات الواج  الحر   الأخير يالحر   التال  حتا ي

ال    درس ه   و ال      يخع   ع وال    تع ا يخت   ار ع     ل  ن  هال ت ي     ف     ه    ا الأس    و  ه   و  مالا     دن     
 ا ا ل  ا ارة ال  راد تع    ا لبرابتل , وه ا سوا يعع  دافعا ل   تع ا ف   تح د  الخ وا والفا ف ف   هدا

                                                 
(2)

 .177( ص 1989: ) مطبعة التعليم العالي , جامعة البصرة ,  بية الرياضيةالمبادئ الأساسية في طرق تدريس الترعدنان جواد خلف )واخرون( ؛  
(1)

مجلة بحوث : ) ياسر عبد العظيم سالم ؛ تأثير استخدام أسلوب الواجبات الحركية على تعلم بعض مهارات كرة القدم الأساسية لتلاميذ المرحلة الإعدادية  

 . 291( ص 1988, ديسمبر  49, العدد  21, جامعة الزقازيق , المجلد  , كلية التربية الرياضية بنين التربية الرياضية
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ف كدفعا ويحاوف ت دية ه  ع ف باكدفاع وكا اع وه  ا ق د يس ا  , وتن العال  ف  ه   ال رح ة ي ون  
 ع  ية التع ا ن 

ف    وض  ع الع   ف ال ع   و  هو تحدي  د     ن  جدي  دا   دن هس   و  التض   ين )اتحت  وام( هوج  د لك  ا  ب  ده     
ن والتجرب ة لاتتي ة توض ح (2)ض  ن الع  ف الواح د يف   حي  ي وضعل ل ستويات  خت فة  ن اركجا  

  ا سب    ر  :
خ     ع   دة خع   وات ف    ن هع          ن ع ب   ت القف         ن فوق   ل بع   د لابارتف   اع ق   د ين و   س   ت ح   ب   ه   

  ر ف   ف   رة يب ده ع دد ه(سا هو 2يجتا  الع   الحبف و ع اتست رار برفع الحبف ) ن  هال حت ف 
ق   د ي    ون هك   ات عال     واح   د هو رب    ا ت  ن الع     ال    ين يجت   ا ون الحب   ف بع   د     ف  ي   ادة ب   التراجع

عك   د ا ي    ون الا   دا ه   و دبع   اد   كاس   با  ي    ون ه      ن الع      اجتي   ا   , دن ه    ا ارج   رام  ععييس   ت
يض  ع  تغي  رات واقت  راح ب  دااف هخ  ر  لتض   ين ج ي   ع  ن  هن د ن ع   ا ال   درس هام هو دقص  االع     

ه  اتكتق  اف    ن ع  ي  ة اربع  اد دل  ا اتحت  وام ن د  بد    ان ال   درس  ,ال ا  ار ين ب  دت    ن اتس  ت كام 
 , ف    الفعالي  ة  ا  ار ا   ي   ونه     الحال  ة اقت  راح الب  دااف لي  وفر ل   ف ت  ي    فرص  ة ف    الكج  اح و ف    

 ال قترح البديف هو وضع الحبف بارتفاع  تدرج ن  ي ونو 
وص  كا دل ا الا دا ف   يدن الكجاح ف  اجتيا  الحبف سوا ي ون ح يا  ف واحد   كاا وه  ا   ا    

 وحدة التدريسية نديجاد  روا التض ين هو اتحتوام ف  ال
 
 
 

 أهداف أسلوب التضمين )الاحتواء( : 1ـ  9ـ  1ـ  2
الا  دا الأساس       ن ه   ا الأس   و  ه  و ي دعع  ام الفرص  ة ل    تع ا بالتفاع  ف    ع الكا  اع ف     هن     

ه   الفرصة ع  ية كجاح  عكوية و  تعة ل  تع ا وبالكتيجة س وا م   ستو   كاس  لل , ويعد دععا
 ن(1)ي ا    ب ستو  عالييمد  ال تع ا الواج

 دن الأهداا الت  ي  ن التوصف دلياا ب وج  استخداا ه ا الأس و  ه  :   
 ن, هو احتوامها   تض ين ج يع الع   

   اتهت اا بالفرو  الفردية ن

                                                 
(2)

 . 103عباس احمد صالح وعبد الكريم محمود ؛ مصدر سبق ذكره . ص 
(1)

: ) أطروحة  ظافر هاشم إسماعيل ؛ الأسلوب التدريسي المتداخل وأثره فـــي التعلم والتطور من خلال الخيارات التنظيمية المكانية لبيئة تعلم التنس 

 . 37( ص 2002دكتوراه , جامعة بغداد , كلية التربية الرياضية , 
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 ال تع ا ن تل   كح الفرصة ل  ارسة الفعالية هو هدام الكااع ب ا يتكاس   ع  ستو  وقاب ي
 دخوف ف  ال ستو  ال   يرا  فيل ال تع ا ن  دععام الفرصة ل 

   دتاحة فرصة ل رجوع دلا  ستو  ساب  هدكا د ا لا يحد  كجاح ف  ال ستو  ال ختار ن
 لأكل يوفر ل عال   ستويات  خت فة ل ف ع ر ن؛   ر فردية  ن الأسالي  الأخر  دك ل ه  
 

 

 مميزات أسلوب التضمين )الاحتواء( : 2ـ  9ـ  1ـ  2
 :(2)ي ت ( ي  ن ت خيصاا ب ا  2002حس   ا ير  ) افر هااا بالأس و   ي ات  ا ة  لا ا   

اختي  ارات ع  دة ف    اختي  ار  س  تويات  خت ف  ة ع  د ة      ا  ابل لأس   و  فح    ال  كفس ول   ن العال    ل  ل 
 ل دام بداخف الواج  ن

 ع تعوير الأدام ن  يح  ل عال  اتختيار ف  ه    ان يبده و يا يسر  
   درجات  تعددة  ن الصعوبة ن

   تفسح ال جاف ه اا العال  ل قياا ب حاوتت ا  ر لأدام الواج  ن
 ه كام الأدام نف    تاجيع الع بة ع ا تقويا هكفساا 

 

 

 

 

 

 

 م الحركي :م والتعل  التعل   10ـ 1ـ  2
اا وا   اكاتا  ا , يا  ف  فا  وا ال  تع ا ج ي  ع ال ااك ات الحي  ة , فا    ت  تع ا   ن تجاربا  ا بحس    ق  درات   

و   ع ص  عوبة وص   ا    اهرة ال  تع ا دت اك   ل ي    اهرة ي     ن دحساس  اا وي    ن اتس   تدتف ع يا  ا     ن 
 ن(1)خ ف هدام الفرد وس و ل ي

يعك  التع ا عكد ال  ي ر   ن الب اح ين ب ك ل ا تس ا  الخب رة وال ا ارات , ول  ن ال تع ا ه و ي   ف   ا    
, وال     در ات , وال ي    وف , ة  ا تس    ا  اتتجاه    ات ي تس    بل اركس    ان ع    ن عري      ال  ارس    ة والخب    ر 

 ن(2)وال اارات اتجت اعية والحر ية والعق ية ي

                                                 
(2)

 . 42ــــــــــــــــــــــــــــ  ؛ المصدر نفسه . ص  
(1)

 . 47( ص 1996: ) القاهرة , دار الفكر العربي ,  أسس ونظريات الحركة بسطويسي احمد ؛  
(2)

 . 9( ص 1999: ) عمان دار الفكر للنشر ,  4, طتعليم الصفي التعلم والواخرون ؛  دنادر فهمي المز يو 
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 ,   الس  وت الك اتج ع ن اتس ت ارةالتع ا عب ارة ع ن التغيي ر ف  هن  ( ي 2001ير  )وجيل  حجو  و    
 (3)ل ا تسا  الوسااف ال ساعدة ع ا استيعا  الحاجات والدوافع لتحقي  الأهداايك  : هه  
التعري ا ال كاس   ل  تع ا ه و  هن  وفي ا يخ  ع قة التع ا بالحر  ة فق د  ه   ع   ام ال كفس دل ا    

ال تعور  ن خ ف الت  رين ,   ع الق درة الكا ي ة الت   تق ود دل ا و القدرة ع ا الأدام الحر   ال  ارس 
 ي  ات ال رتبع  ة التحس  ن ف    الأدام ن واس  تكادا دل  ا  ل  ت ف  ان ال  تع ا الحر     ي ه  و  ج وع  ة    ن الع 

 ن(4)ف  قاب ية الأدام ي بالتدري  والت  تقود دلا تغيرات  ابتة كسبيا  
وتج   در ارا   ارة دل   ا دن هك   ات ال  ي   ر     ن التغي   رات ف     الس    وت الحر      ت ا   ر كتيج   ة لتع   ور    

مد  دل ا تغيي ر ف   الس  وت ت ي ال تع ا الحر    ه و ت  رار لحر  ة  عيك ة  ن  داركسان وكضجل ول  لت ف 
 ن(5)ا الحر   ي والتصر 

ال  تع ا الحر     ي ه  و  هن  ( ال     ي  ر   1978ح   د خ  اعر هلي  ل ) دويتف    ه   ا ال  ره     ع    ا  ه       
 ن(6)ف  الأدام الكاتج عن ال  ارسة ي التغيير الدااا كسبيا  

 
 مراحل التعلم الحركي : 11ـ 1ـ 2
( Fitts( وف   تس)Genteleهخت    ا الع     ام ف     ع   دد ت    ت ال راح   ف و     لت ف     تس    يتاا ه     اف)   

عكاي ة خاص ة وع  ا  ( ايك ف)( وسكوج  القوف ف  ره  الع  ام ,  ع دعع ام تقس يا Meinelو ايكف)
 :  (7)ت الكحو ان

 
 :   (1) (Genteleمراحل التعلم الحركي لجنتل )أولا : 

 قسا جكتف  راحف ا تسا  ال اارة الحر ية دلا  رح تين :   
 ال اارة( ن تعر اال اارة )  ال رح ة الأولا :  رح ة است ااا 

   ال رح ة ال اكية :  رح ة ت بيت ال اارة )  ارسة ال اارة وت بيتاا( ن

 

 :ن(2) (Fittsمراحل التعلم الحركي لفيتس )ثانيا : 
                                                 

(3)
 . 11( ص 2001: ) عمان , دار وائل للنشر ,  نظريات التعلم والتطور الحركيوجيه محجوب ؛  

(4)
 . 1( ص 2000: ) بغداد , وزارة التربية , التعلم وجدولة التدريب وجيه محجوب ؛  

(5)
 . 81( ص 2002: ) بغداد , مكتب الصخرة للطباعة , المبدأ والتدريب التعلم الحركي بين يعرب خيون ؛  

(6)
 . 75( ص 1978: ) القاهرة , دار المعارف ,  دراسات في العمل الحركياحمد خاطر ) واخرون( ؛  

(7)
 . 73بسطويسي احمد ؛ مصدر سبق ذكره . ص 

motorik unter padagoglsebem Aspckt Nolkund wlssen  Abrib ciner thcoricder spotlichemMeinel . Bewegungskhre ; 
1)

3
(

1980 p73. berin 

 
(1)

 . 1987,سنة  التحليل الحركيوجيه محجوب , .
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قس   اا ع   ا الكح  و  د اتف       ع  ايك  ف ف    ع  دد ال راح  ف واخت   ا  ع  ل ف    تس   ية ه     ال راح  ف    
 ت  :ان

 رح ة ال عرفية ) استع اف الفاا ال عرف  لخد ة الحر ة( ن  ال رح ة الأولا : ال 
 درا   بالس وت الحر  ( نرتباعية ) ربع الجاك  الأ  ال رح ة ال اكية : ال رح ة الأ

   ال رح ة ال ال ة : ال رح ة ال اتية ) وصوف ال تع ا دلا الأدام بعر  ت قااية( ن

 

 (3) (Meinel) لينمراحل التعلم الحركي لماثالثا : 
 سة :ي راحف را التع ا الحر   ل  اارة الجديدة ي ر ب    هن  ير   ايكف  : 

         ال رح      ة الأول     ا :  رح      ة ا تس     ا  التواف       الأول     ا )ال رح      ة التع ي ي     ة( وتب     ده ه        ال رح      ة 
وتكتا    عك  د  رح   ة ا تس  ا  ال ق  درة ع   ا الأدام بص  ورة هولي  ة هو , الخعوات الأول  ا ل  تع ا ال ا  ارة ب  

 ا  ال سار الأساس  ل حر ة نا تس
     ال رح    ة ال اكي   ة :  رح    ة ا تس   ا  التواف     الجي   د ل  ا   ارة الحر ي   ة )ال رح    ة التعبيقي   ة( وتب   ده ه      

    ن  وتس   ت ر حت   ا يص   ف ال ت   در  دل   ا  س   تو  ع   اف  ,  راح   ف ا تس   ا  ال ا   ارة الأولي   ة بال رح    ة 
ا       ع اختف    ام الحر     ات ال اا     دة التك     يا ل ج     ام الحر ي     ة ويص    بح ا     ف الحر      ة  كس    قا واكس    يابي

 صاد بالجاد ال ب وف واتقت
    ال رح   ة ال ال   ة :  رح   ة دتق  ان ال ا  ارة الحر ي  ة وت بيتا  ا , وتب  ده ه     ال رح   ة بع  د ا تس  ا  التواف    
تق  ان الحر   ة وتس  ت ر حت  ا ي ب   ت الأدام ويص  بح  رتفع  ا بدرج  ة  بي  رة ويتص  ا بالس  يعرة ,  الجي  د وا 

 ن والتواف  , واتكسجاا
 
 المهارات قيد البحث : 12ـ  1ـ  2
      ر  , لقي     اس ع  ي     ة ال     تع ا ل  ا     ارات الحر ي     ة كتيج     ة تس     تخداا الأس      وبين التدريس     ين )الأ   

ف   لعب ة  رهسوالتص وي    ن  س تو  ال  رهسالتض ين( اختار البح   اارت  ال كاولة  ن  س تو  ال 
ف   الفص ف ال  اك    ن الع اا  (2)ال توس عة يض ن  كااج و ارة التربية ل  رح ة ف   رة اليد لوجودها 

 الدراس  ن 
 
 

                                                 
(2)

 . 2005, سنة  علم الحركة . نبيل محمود شاكر ,
(2)

 . 167العرق وزارة التربية ؛ مصدر سبق ذكره . ص 
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 : (1)رأسمهارة المناولة من مستوى ال 1ـ 12ـ 1ـ 2
   ر هك واع الت ري رات اس تع ات ف   لعب ة   رة الي د , وت مد  ه    ال كاول ة برف ع هد ه ا الكوع   ن يع     

خ  ر  ن وتا   ف ال   راع الرا ي  ة ال   راع الرا ي  ة و س  اعدة ال   راع الأ بوس  اعةال   رة دل  ا  س  تو  ال  رهس 
ال  ا ال   رة دل  ا الأ   اا    ع دوران ال ت  ا وا ت  داد ال   راع  ر   ا اوي  ة قاا   ة    ن  فص  ف ال رف    ن    ا ت

ف  حر ة  تابعة خ  ا ال  رة ن ه  ا وض ع الس اقين في وك ان ل   اا والخ  ا , د  ت  ون الس ا   الأ اا
 ه كام الر   نف  الأ ا ية  عا سة ل  راع الرا ية 

 
 
 
 : (2)مهارة التصويب من مستوى الرأس 2ـ  12ـ  1ـ  2
  ن كاحي ة  رهسلع  ي ة ال كاول ة   ن  س تو  ال   بي ر   د  دل ا ح   ا  يعد ه ا الكوع  ن التص وي   ا ابا   

 ب      ر        ن هباتج      ا  الا      دا بق      وة وس      رعة  ر       اال       رة ف        التص      وي  ت هن  الأدام الحر         , دت 
 لت  وع  دا وج  ود    دافعين و    , عااال  ة الاج  وا الخ  ويمد  ه   ا الك  وع    ن التص  وي  ف    حال كاول  ةن

 ن رهسف  حالة وجود  غرة واسعة بين ال دافعين يستغ اا ال ااجا بالتصوي   ن  ستو  ال
 
 

 

 الدراسات السابقة : 2ـ  2
 : (1)(الطائي دراسة )عبد الرزاق علي 1ـ 2ـ  2
 (ن رس التربية الرياضيةالإخراج الهادف وأثره في استثمار الوقت المخصص لدبعكوان )    

    ه  دا الدراس  ة : دن هه  داا الدراس  ة تكحص  ر ف    ديج  اد افض  ف الع  ر  والأس  الي  الت    تتب  ع ف    
التحق       ن وج  ود ه  در ف    اس  ت  ار الوق  ت ال خص    فض     ع  ن دخ  راج درس التربي  ة الرياض  ية 

 بغداد نل درس وال   تج ا  ن خ ف ال يارات ال يداكية ل  دارس ارعدادية ف   حاف ة 

                                                 
(1)

 . 32( ص 2001وصل , دار الكتب للطباعة , : ) الم كرة اليد  ضياء الخياط . نوفل محمد ؛  
(2)

 . 42( ص 1988: ) ليبيا , دار المطبوعات ,  كرة اليد وعناصرها الأساسية احمد عريبي عودة ؛ 
(1)

, كلية التربية  عبد الرزاق علي الطائي ؛ الإخراج الهادف واثره في استثمار الوقت المخصص لدرس التربية الرياضية : ) رسالة ماجستير . جامعة بغداد  

 ( . 1984الرياضية , 
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  كاج الدراسة : استخدا الباح  ال كاج التجريب  ال   اتسا بتقسيا عيكة البح  دل ا  ج  وعتين  ) 
 تجريبية وضابعة(ن

( س   كة ف      حاف    ة بغ   داد 17     16     عيك   ة الدراس   ة : عيك   ة     ن ع      ال رح    ة ارعدادي   ة بع    ر )
 ن ( عالبا  52  وكة  ن )

 : ي ت  لدراسة استكتج الباح   ادلا كتااج ا   اتستكتاجات : استكادا  
      الوق    ت الض     ااع )الك    واح  ارداري     ة( ف      درس التربي     ة الرياض    ية ب دارس     كا ارعدادي    ة والب     ال    1
 ( دقيقةن6,82( دقيقة , فا  الوقت ال ست  ر الفع   ف  الأدام الحر   ل عال  والبال  )9,66)
د ع   ا اس  ت  ار الوق  ت ال خص    ل  ل   تكوي  ع هس  الي  ارخ  راج الا  ادا ف    هج   ام ال  درس س  اع 2

( دقيق ة , ب  ردود تع ي    20,66تجس د ف    ي ادة وق ت الأدام الحر    ل عال   ب    ) كوعيا   است  ارا  
 ن ين   هوتربو  

فض  ف    ن الت  دريس بالعريق  ة ه    اس  ت  ار الوق  ت ال خص    ل   درس ف    عريق  ة الوح  دات التع ي ي  ة 3
دلا عدا تك  يا الجا د خ  ف درس التربي ة الرياض ية  هيضا  ال كوعة الاااعة ف   دارسكا والت  تمد  

 ن  
    عريق  ة الت ر     ح  وف ال   درس والعال    ت  مد  دل  ا وض  وح الغ  رض الع  اا    ن ال  درس باس  ت  ار 4

  وضوع  ل وقت والجاد ال ب وف وار  اكات ال تاحة ن   
 
 
 
 
 : (1)دراسة ) سحر حر مجيد ( 2ـ 2ـ 2

فرد والمـزدوج فـي درس التربيـة الرياضـية لتطـوير يعـا المهـارات ) اثر الأسلوبين المنبعك وان    
 (ن الهجومية بكرة السلة

  ن الأس  وبين ه و الأفض ف ف   تع وير بع ض    هدا الدراسة : تكحصر ههداا الدراسة ب عرفة ه   
 ؟ال اارات الاجو ية ب رة الس ة لعالبات ال رح ة ال اكوية 

                                                 
رسالة  ( سحر حر مجيد ؛ اثر استخدام الأسلوبين المنفرد والمزدوج فـــي درس التربية الرياضية لتطوير بعض المهارات الهجومية بكرة السلة : )1)

 ( .2002ماجستير , جامعة ديالى , كلية المعلمين , 
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 ج وع ات    )  كاج التجريب  ال   قسا العالبات دلا       كاج الدراسة : استخد ت الباح ة ال 
  ج وعتين تجريبية و ج وعة ضابعة ( ن

 ( س   كة 16    15     عيك   ة البح     : عيك   ة     ن عالب   ات ال رح    ة ال اكوي   ة ف      حاف    ة دي   الا ب ع    ار )
 ( عالبة ن60  وكة  ن )

 : ي ت  ضوم كتااج البح  استكتجت الباح ة  اف    اتستكتاجات : 
وج    ود ف    رو   عكوي    ة  ات دتل    ة دحص    ااية ب    ين كت    ااج اتختب    ارين )القب       والبع    د ( ولص    الح       1

 والضابعة ل ختبارات  افة ن , اتختبار البعد  ل  ج وعتين التجريبيتين
  وج ود ف رو   عكوي ة  ات دتل ة دحص ااية ب ين كت ااج اتختب ارات البعدي ة ل  ج  وعتين التج ريبيتين 2

 ل ج وعتين التجريبيتين ولج يع اتختبارات نوالضابعة ولصالح ا
  وج ود ف رو   عكوي ة  ات دتل ة دحص ااية ب ين كت ااج اتختب ارات البعدي ة ل  ج  وعتين التج ريبيتين 3

 ولصالح ال ج وعة التجريبية ال اكية ف  اتختبارين )ال كاولة الصدرية  العبعبة ال تعرجة( ن
ااية ب    ين كت    ااج اتختب    ارات البعدي    ة ل  ج     وعتين       ع    دا وج    ود ف    رو   عكوي    ة  ات دتل    ة دحص    4

 التجريبيتين ف  اتختبارين ) التاديا الأ ا     التاديا الجاكب (ن
       ا    ور تع    ور ل  ج وع    ة الض    ابعة ف      اتختب    ارات البعدي    ة وبكس    بة ق ي     ة قياس    ا ل  ج     وعتين 5

 التجريبيتين ن
 ير ديج  اب  ف    تع  وير  س  تو  هدام ال ا  ارات     ل    كاج ال قت  رح بالأس   وبين )ال كف  رد   ال    دوج( ت   6

( س كة وبا  ف يحق   حال ة   ن 16  15الاجو ية ب رة الس ة لد  عالبات ال رح ة ال اكوي ة وب ع  ار )
 ن    اركجا  تتكاس  والقاب يات ال وجودة حاليا  

 
 :    (1) (2004)  عبد المجيد علوان التكريتيرنا   دراسة 3ـ 2ـ 2

ن وا   ر  ف    احتف  ا  ال  تع ا والكق  ف    ن  ا  ارة البداي  ة ف    الس  باحة ال  ا  ا  ارة بعك  وان: اس   و  التض   ي
 الغعس ف  الج كاستت ن

ه  دفت الدراس  ة ال  ا التع  را ع   ا ت    ير اس   وب  التض   ين والتق ي  د  ف    احتف  ا  ال  تع ا والكق  ف    ن     
 البداية ف  السباحة الا  اارة الغعس ف  الج كاستت ن  اارة

                                                 
لوب التضمين واثره في احتفاظ التعلم والنقل من مهارة البداية في السباحة الى مهارة الغطس في الجمناستك :)رسالة ( رنا علوان عبد المجيد التكريتي :اس1)

 ( .     2004ماجستير,كلية التربية الرياضية للبنات / جامعة بغداد 
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   ن الص  ا اتوف   ي  ة التربي  ة الرياض  ية ل بك  ات  جا ع  ة بغ  داد  ( عال   30    عيك  ة البح     اك  ت )
ت   ا ت   و يعاا بص   ورة وال    وات  ل   ا يس   ب  لا   ن   ارس   ة الس   باحة وع   دا  ع   رفتان ب   ادام  ا   ارة البداي   ة ن

,وق  د ( عالب  ة 15  ب     ع  دد العالب  ات    ف  ج وع  ة ),عا  وااية ع   ا  ج   وعتين ض  ابعة وتجريبي  ة 
 لتجريب  ناستخد ت الباح ة ال كاج ا

  و ن خ ف تح يف كتااج البح  توص ت الباح ة الا ان  ج وعة التع ا باس  و  التض  ين ا ا رت 
تفوق   ا  واض   حا  ع    ا  ج وع   ة ال   تع ا ات    ر  )التق ي   د ( ف     تع    ا اتدام الفك     ل ا   ارة البداي   ة ف     

                                                                            السباحة ن
 
 مناقشة الدراسات السابقة : 4ـ  2ـ  2

الدراس  ات الس  ابقة الت        رت ق  د تخت   ا , هو تتا  ابل ف    بع  ض ال ح  اور    ع الدراس  ة الحالي  ة ,    
 ولغرض توضيح اوجل اتخت ا هو التاابل في ا بيكا ا ت ت  كاقاتاا وف  ال حاور انتية :

س   وبين ه  و الأفض  ف ف    تع  وير بع  ض ال ا  ارات     ه  دفت دراس  ة )س  حر ح  ر( ال  ا  عرف  ة ه  الأ1
الاجو ي   ة ب    رة الس    ة لعالب   ات ال رح    ة ال اكوي   ة , ف     ح   ين     ان ه   دا دراس   ة )عب   د ال   ر ا  ع      
الع  اا ( ه  و ديج  اد هض  ف الع  ر  والأس  الي  الت    تتب  ع ف    دخ  راج درس التربي  ة الرياض  ية لع     

ا  عرف ة الأس  و  الأ   ر فاع ي ة ف   اس ت  ار ال رح ة ال اكوية , ف  ح ين ه دفت الدراس ة الحالي ة دل 
   ليد لع   الصا الأوف ال توسع نوقت درس التربية الرياضية وتع ا بعض ال اارات ب رة ا

  ت  ا اس  تخداا ال   كاج التجريب       ال ج   وعتين الض  ابعة والتجريبي  ة ف    دراس  ة )س  حر ح  ر( ,  2
لدراس ة الحالي ة   ع دراس ة )عب د ال ر ا  ع     ع الدراس ة الحالي ة , ف   ح ين اتفق ت ا اوه ا  ا اخت 

 العاا (  ن حي  استخدا اا ل  كاج التجريب  بتص يا ال ج وعتين الضابعة والتجريبية ن
     اخت ف   ت الدراس   ة الحالي   ة     ع الدراس   ات الس   ابقة     ن حي     ال رح    ة الع ري   ة لعيك   ة البح     , د  3

( عالب ة 60الراب ع الع اا   وك ة   ن )اات  ت عيكة البح  لدراسة )سحر حر( ع ا عالب ات الص ا 
, ف  حين اات  ت عيكة البح  لدراسة )عبد الر ا  ع   العاا ( ع ا ع   الص ا الراب ع الع اا 

( عالب ا    ن الص ا الأوف ال توس ع 64( عالبا  , وف  الدراسة الحالية  اكت العيك ة )52  وكة  ن )
 ن
ارخ  راج وال تغي  ر الت  ابع ه  و الأدام الحر          ال تغي  ر ال س  تقف ف    دراس  ة )عب  د ال  ر ا  ع    ( ه  و4

ل عال  , ف  حين  ان ال تغير ال ستقف ف  دراسة )سحر حر( هو الأس وبين : ال كف رد وال   دوج ن 
وال تغي  ر الت  ابع ه  و بع  ض ال ا  ارات الاجو ي  ة ب   رة الس   ة , وف    دراس  تكا الحالي  ة ي   ون الأس   وبان 
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قف فض   ع ن هن  بع ض ال ا ارات اتساس ية ب  رة الي د ه   )الأ ر  , والتض ين( ه ا ال تغير ال ست
 ال تغير التابع ن 

( وح  دة تع ي ي  ة وبواق  ع 20( هس  ابيع ب ع  دف )10       د ة تعبي    التجرب  ة لدراس  ة )س  حر ح  ر( ه    )5
( وحدتين ف   ف هسبوع , ف  حين  اكت فترة تعبي  التجربة لدراسة )عب د ال ر ا  ع    الع اا ( 2)

( وح دات تع ي ي ة وبواق ع حص ة واح دة هس بوعيا ن وف   دراس تكا الحالي ة 4ب ع دف )( هسابيع 4ه    )
( وح   دات تع ي ي   ة وبواق   ع حص   ة واح   دة ف         ف 8( هس   ابيع ب ع   دف )8 اك   ت     دة تعبي     التجرب   ة )

 هسبوع ن
ل  كاج ال قت رح بالأس  وبين )ال كف رد   ال   دوج( ت   يرا  ديجابي ا  ف     هستكتجت دراسة )سحر حر( هن  6

( 16  15تعوير  ستو  هدام ال اارات الاجو ية ب رة الس ة لد  عالبات ال رح ة ال اكوي ة وب ع  ار )
س  كة وبا   ف يحق    حال  ة    ن اركج  ا  تتكاس    والقاب ي  ات ال وج  ودة حالي  ا  و ا  ور تع  ور ل  ج وع  ة 

 الضابعة ف  اتختبارات البعدية وبكسبة ق ي ة قياسا  ل  ج وعتين التجريبيتين ن
اس ت  ار الوق ت ال خص   ل  درس ف    هن  حين استكتجت دراس ة )عب د ال ر ا  ع    الع اا ( ف     

عريق  ة الوح  دات التع ي ي  ة هفض  ف    ن الت  دريس بالعريق  ة ال كوع  ة الا  ااعة ف     دارس  كا والت    ت  مد  
تكوي ع هس الي  ارخ راج الا ادا ف    هن  هيضا دلا عدا تك يا الجاد خ ف درس التربية الرياضية ن و 

م الدرس ساعد ع ا است  ار الوقت ال خص  ل ل اس ت  ارا  كوعي ا  تجس  د ف    ي ادة وق ت الأدام هج ا
 ( دقيقة , ب ردود تع ي   وتربو  ه   ين ن20,66الحر   ل عال  ب   )
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 الثالثالباب 
 ـ منهج البحث و إجراءاته: 3  
 منهج البحث: 1ـ  3   

فه )علاوي وراتب يعر  إذ لملاءمته طبيعة البحث وأهدافه  استخدم الباحث المنهج التجريبي   
( بأنه " الملاحظة الموضوعية لظاهرة تحدث في موقف يتميز بالضبط المحكم ويتضمن 1999
 .(1)متغيرات الأخرى "كثر متنوعا بينما تثبت الأأو  متغيرا  

ولكون هذا المنهج يتصف " بدقة نتائجه مقارنة مع النتائج الأخرى من صدق وثبات وموضوعية    
الذي يطلق ذات الاختبار القبلي والبعدي بار ع الباحث تصميم المجموعة العشوائية الاختتب  آ. و (2)"

 ( .1ي الجدول ). وكما مبين ف(3)عليه ) التصميم التجريبي ذو الضبط المحكم (
 

 

 (1جدول )
 يبين تصميم المجموعة الضابطة العشوائية الاختبار ذات الاختبار القبلي والبعدي

 
 الخطوات المجموعات

1 2 3 

المجموعة 
 التجريبية

أسلوب  اختبار قبلي
 التضمين

اختبار 
 بعدي

المجموعة 
 الضابطة

الأسلوب  اختبار قبلي
 الامري

اختبار 
 بعدي

 
 

                                                 
(1)

 . 217( ص 1999: ) القاهرة , دار الفكر العربي ,  بحث العلمي للتربية الرياضية وعلم النفس الرياضيالمحمد حسن علاوي وأسامة كامل راتب ؛  

: (L Linneden Nebraks,Johnson Publishing , 1984)p22.An introduction to critical thinking Wreak Meister,W.H ; 
(2)
  

(3)
 . 113( ص 1981: ) بغدا د, مطبعة جامعة بغداد ,  1,ج البحث للتربيةمنهج عبد الجليل الزوبعي ومحمد احمد الغنام ؛  
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 البحث : عينة 2ـ  3
د اختيّّار العينّّة التّّي تمثّّل المجتمّّع تمثّّيلا حقيقيّّا مّّن الأمّّور الأساسّّية التّّي ينبغّّي الاهتمّّام يع ّّ   

 . وعليه قام الباحث بالأتي :  بها لكي تعطي نتائج اكثر دقة ووثوقا  
ّ تم تحديد المدارس المتوسطة للبنين في محافظة ديالى / قضاء بعقوبة )المركز( بموجب القوائم 

ّ  2006مديرية تربية ديالى / مديرية النشاط الرياضي والكشفي للعام الدراسي   )لدن لمعدة من ا
 .ارس( مد8( حيث بلغ عدد المدارس المتوسطة للبنين )2007

( مّّدارس فّّي قضّّاء بعقوبّّة بصّّورة عمديّّة لمّّا تحويّّه هّّذ  المّّدارس مّّن خصّّائ  3ّّّ تّّم اختيّّار )
 معينة من حيث :

 احي .الدوام الصب مد ةّ  1
 ّ توفر الساحات والأدوات والتجهيزات الرياضية .  2

ّّّ تّّم اختيّّار ثانويّّة الجّّواهري للبنّّين بطريقّّة عشّّوائية وعّّن طريّّق القرعّّة لتمثّّل مجتمّّع البحّّث مّّن 
 . الثلاثضمن المدارس 

ّّّ تّّم اختيّّار عينّّة البحّّث مّّن بّّين صّّفوف المرحلّّة الأولّّى وبواقّّع شّّعبتين مّّن اصّّل شّّعبتين كّّل 
تجريبيّّّة وشّّّعبة  ( طالبّّّا ت وتّّّم بطريقّّّة عشّّّوائية اختيّّّار شّّّعبة )أ( مجموعّّّة  32ن )شّّّعبة مكونّّّة مّّّ

 ضابطة . )ب( مجموعة  
فّّّي قضّّّاء  للمّّّدارس الّّّثلاثّّّّ بلّّّغ مجتمّّّع البحّّّث مّّّن طّّّلاب المرحلّّّة المتوسّّّطة / الصّّّف الأول 

 %( . 30.4( طالبا وكانت نسبة العينة من نسبة المجتمع )210بعقوبة المركز )
 
 نس العينة :تجا 1ـ  2ـ  3
لمنّّع المّّتثرات التّّي تّّتثر علّّى نتّّائج التجربّّة مّّن حيّّث الفّّروق الموجّّودة لّّدى أفّّراد العينّّة مّّن    

الطول( ولكّي يسّتطيع الباحّث إرجّاف الفّروق إلّى العامّل التجريبّي يجّب "  ,الوزن  ,حيث )العمر 
الّذي متغيّر اعدا الّفّي جميّع الظّروف مّ تكون المجموعتان الضابطة والتجريبيّة متجانسّة تمامّا   أن  

. لّّذا تّّم اسّّتخدام قّّانون معامّّل الالتّّواء كمّّا مبّّين فّّي الجّّدول (1)يّّتثر علّّى المجموعّّة التجريبيّّة "
(2. ) 
 
 

                                                 
(1)

 . 348( ص 1996: ) عمان , دار الفكر للنشر ,  5,ط البحث العلمي مفهومه أدواته أساليبهذوقان عبيدات )واخرون( ؛ 
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 (2جدول )
 الطول ( ,الوزن  ,يبين تجانس أفراد العينة في المتغيرات ) العمر 

 
الوسط  المتغيرات 

الحسابي 
 -س

الانحراف 
المعياري 

 ع -+

الوسيط 
 )و(

 معامل
 الالتواء )ل(

حجم 
 العينة

  2,0 151  2,4   70,150   العمر)بالأشهر(
 

64 
 

 4,0 46 3,5 20,45 الوزن )كغم(

 07,0 152 8,4 12,152 الطول )سم(

 
(   يّّّدل علّّّى  3+قيمّّّة معامّّّل الالتّّّواء انحصّّّرت بّّّين ) أن  يتبّّّين ممّّّا فّّّي الجّّّدول أعّّّلا      

 تجانس العينة في التغيرات أعلا .
 
 لأجهزة والأدوات:او  الوسائل المساعدة 3ـ  3

الأستعانة بالأجهزة والأدوات والوسائل  تلغرض تحقيق إجراءات البحث الميدانية فقد تم   
 المساعدة آلاتية:

 
 الوسائل المساعدة: 1ـ  3ـ  3
 ّ المصادر العربية والأجنبية.  
 ّ المقابلات الشخصية.  
 .)*(ّ فريق العمل المساعد  
 ئل الإحصائية. ّ الوسا  

 ّ الاختبارات والقياسات.  

                                                 
(*)

 ( مدرسين .6مدرسو التربية الرياضية في المدرسة )  
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 :، وأدواتها  البحثأجهزة   2ـ  3ـ  3

 ّ جهاز قياس الوزن.    
 ّ شريط قياس الطول.    
 (.4ّ ساعة توقيت إلكترونية عدد)    
 (.12ّ كرات يد عدد)    
 ّ صناديقتشواخ تأطواقتأعلام.    
     
 الاختبارات المستخدمة في البحث:  4ـ  3

د اختيّّار الاختبّّارات مّّن الخطّّوات المهمّّة فّّي البحّّوث العلميّّة وذلّّا لقيّّاس المتغيّّرات التّّي يع ّّ   
قدراتّّّه أو  الّّّى تعّّّر فتتعلّّّق بالبحّّّث فالاختيّّّار" وهّّّو مجموعّّّة مّّّن التمرينّّّات تعطّّّي للفّّّرد يهّّّدف 

 (1)استعداداته أو كفايته"
فقّّد تّّم اختيّّار اختبّّارات ت  ببحثّّه المتعلقّّةافرة و غلّّب المصّّادر المتّّو ألاف الباحّّث علّّى ط ّّإوبعّّد    

التّّّي تّّّم  . )*(مقننّّّة لقيّّّاس مهّّّارتي )المناولّّّة والتصّّّويب( بكّّّرة اليّّّد للمرحلّّّة العمريّّّة عينّّّة البحّّّث
متهّّّّا للمرحلّّّّة ء. لبيّّّّان مّّّّدى صّّّّلاحيتها و ملا )**(عرضّّّّها علّّّّى عّّّّدد مّّّّن الخبّّّّراء والمختصّّّّين

 العمرية عينة البحث.
 
 التجربة الاستطلاعية : 5ـ  3

التجربّّّّّة الاسّّّّّتطلاعية هّّّّّي " تّّّّّدريب عملّّّّّي للباحّّّّّث مّّّّّن اجّّّّّل الوقّّّّّوف علّّّّّى السّّّّّلبيات  إن     
)أثنّّاء إجّّراء الاختبّّارات لتفاديهّّا "فّّي والإيجابيّّات التّّي تقابلّّه 

2
. ومّّن اجّّل الوقّّوف السّّليم علّّى (

تنفيذ مفردات الاختبارات التي تتدي إلّى الحصّول علّى نتّائج صّحيحة ودقيقّة وفقّا للطّرق العلميّة 
لذا أجرى الباحث مع فريق العمل المساعد التجربّة الاسّتطلاعية علّى عينّة عشّوائية مّن  .المتبعة 

طّّّلاب الصّّّف الأول المتوسّّّط لتنفيّّّذ الاختبّّّارات الخاصّّّّة بالمهّّّارات الأساسّّّية قيّّّد البحّّّث وقّّّّد 
وذلّّّّّّا بتّّّّّّاري   مّّّّّّن متوسّّّّّّطة شّّّّّّهداء الاسّّّّّّلام ( طالبّّّّّّا16اشّّّّّّترا فّّّّّّي التجربّّّّّّة الاسّّّّّّتطلاعية )

11/3/2007 . 
                                                 

(1)
 . 213( ص 1995: ) القاهرة , دار الفكر العربي , لتقويم في التربية الرياضية القياس وامحمد صبحي حسنين ؛  

(*)
 .75ص ( 3ملحق )  

(**)
 . 73ص (1ملحق )  

(
2

)
 . 107( ص1990: ) الموصل , مطابع التعليم العالي ,  الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضية قاسم المندلاوي )واخرون( ؛  
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 الأسس العلمية للاختبارات : 6ـ  3

 صدق الاختبارات : 1ـ  6ـ  3
واسّتخراجه و هّو "أن يقّيس صدق الاختبّار لمعرفة  نالمحتوى أو المضمو  أعتمد الباحث صدق     

الصّّّادق اختيّّّار يقّّّيس الوظيفّّّة التّّّي يّّّزعم أنّّّه الاختبّّّار  أن   :بمعنّّّىت مّّّا وضّّّع لقياسّّّه الاختبّّار 
)أو بالإضافة إليها " شئ أخر بدلا منها سيقيسها ولا يقي

1
). 

لذا تم عرض الاختبّارات علّى مجموعّة مّن الخبّراء والمختصّين فّي مجّال الّتعلم الحركّي وكّرة    
جلّّه وملاءمتهّّا للفئّّة أنهّّا تحقّّق الغّّرض الّّذي وضّّعت مّّن أوقّّد أتفّّق جميّّع الخبّّراء علّّى .)**(اليّّد

)الاختبار "إن " تقييم خبير أو عدة خبراء لمهارة معينة يدعم صدق  إذالعمرية 
2

). 
 ثبات الاختبار : 2ـ  6ـ  3

إن العامّّل الثّّاني بعّّد الصّّدق هّّو ثبّّات الاختبّّار بحيّّث إن تسّّمية ثبّّات الاختبّّار تطلّّق علّّى    
)في كل مرة "نفسها الاختبار " إذا تكرر وأعطى النتائج 

3
. ولمعرفة ثبات الاختبّار تّم تطبيقّه علّى (

وتحت الظّروف نفسها وأعيد تطبيقه على العينة  11/3/2007بتاري   ا  ( طالب16عينة مكونة من )
 .  18/3/2007بعد أسبوف بتاري  أنفسها 

" كلمّا  هإن ّ إذوتم استخراج معامل الارتباط بين الاختبارين عن طريق معامل الارتباط )بيرسّون(    
)يقتّّرب معامّّل الثبّّات مّّن الدرجّّة واحّّد يعّّد الاختبّّار ذا ثقّّة عاليّّة "

4
الجّّدول مبّّين فّّي هّّو . كمّّا (

(3.) 
 (3جدول )

 يبين معامل الثبات لاختبارات المهارات الأساسية المختارة
 

 ت

 الاختبارات
 

 معامل الثبات
 

( ر)
 الجدولية

 
1 

 قياس التوافق وسرعة التمرير على الحائط
 

87,0 
 

 
48,0  

 89,0 قياس دقة التصويب 2

 ( .05ت0( ومستوى دلالة )15تحت درجة حرية )

                                                 
(
1

)
 . 154( ص 1999: ) الكويت , مكتبة الفلاح للنشر ,  2, ط مناهج البحث في التربية الرياضية والعلوم السياسيةالكندري ومحمد احمد ؛ عبد الله  

(**)
 . 73( ص1ملحق )  

(
2

)
 . 139( ص 1981 : ) الموصل , مطبعة جامعة الموصل , مبادئ الإحصاء والاختبارات البدنية والرياضيةنزار الطالب ومحمود السامرائي ؛  

(
3

)
 . 287( ص 2000: ) عمان , دار المسيرة للنشر ,  1, طمناهج البحث في التربية وعلم النفس سامي ملحم ؛  

(4)
 . 68قاسم المندلاوي ) وأخرون( ؛ مصدر سبق ذكره . ص 
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 عية الاختبار :موضو  3ـ  6ـ  3
الاختبّّّّارات التّّّّي اسّّّّتخدمها الباحّّّّث اتسّّّّمت بالموضّّّّوعية والوضّّّّو  مّّّّن حيّّّّث التعليمّّّّات  إن     

)ومعتقداتّه فّي نتّائج الاختبّار" ئهراآفالموضوعية هي"عدم تدخل الباحث و  . والصياغة والشروط
1

) .
لان نتّّائج  ؛ ةأفّّراد العينّّة ومعتمّّدة علّّى أدوات قيّّاس واضّّح لّّدنوكانّّت الاختبّّارات مفهومّّة مّّن 

 تلا الاختبارات تم تسجيلها بوحدات الزمن /ثا والعدد نقاط .
 
 تكافؤ العينة:  7ـ  3

ن متكّّافئتين فيمّّا يتعلّّق بّّالمتغيرات ييحّّاول علّّى الأقّّل تكّّوين مجمّّوعت أن  "يجّّب علّّى المجّّرب    
)ذات العلاقّّّة بالبحّّّث"

2
ّّّل الخبّّّراء تّّّم.( ّّّارات مّّّن قب مجمّّّوعتين تكّّّافت الاجّّّراء  وبعّّّد تحديّّّد الاختب

ذلّّّا باسّّّتخدام اختبار)ت(الإحصّّّائي لعينتّّّين جريبيّّّة مّّّن حيّّّث المسّّّتوى المهاري.و الضّّّابطة و الت
 (.4كما مبين في الجدول ) واعتماد نتأئجها كأختبار قبلي للمهارات قيد الدراسة  نمتساويتي

 
 (4الجدول)

 تي يبين تكافؤ المجموعتين الضابطة و التجريبية في نتائج الاختبارات لمهار  
 )المناولة والتصويب( قيد البحث 

 
 

 المتغيرات 
 

وحدة 
 القياس

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجريبية

 )ت(
 المحسوبة

 )ت(
 الجدولية 

دلالة 
 الفروق

 ع -س ع -س

التوافق وسرعة 
 التمرير

عدد 
 مرات 

 
2, 14 

 
8, 3 

 
8, 14 

 
6,3 

 
1 

 
 

2 

 عشوائي

  نقاط دقة التصويب
4,17 

 
5, 3 

 
6, 18 

 
2, 3 

 
60, 1 

 عشوائي

 (0.05( ومستوى دلالة )62تحت درجة حرية )
                                                 

(1)
 . 153عبد الله الكندري ومحمد احمد ؛ مصدر سبق ذكره . ص 

(2)
( 1984المصرية,  و, ترجمة . محمد نبيل واخرون: ) القاهرة, مكتبة ألا نجل 2, طج البحث في التربية وعلم النفس مناه, ديوك . ب ؛  نفان دلي  

 ..398ص
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صّّّغر مّّّن قيمّّّة)ت( الجدوليّّّة فّّّي أ( إن قيمّّّة)ت( المحتسّّّبة 4يتبّّّين ممّّّا جّّّاء فّّّي الجّّّدول)     
الاختبّّارات القبليّّة ممّّا يّّدل علّّى عّّدم وجّّود فّّروق معنويّّة بّّين المجمّّوعتين الضّّابطة والتجريبيّّة 

 وهذا يدل على تكافت المستوى المهاري بين المجموعتين .
 
 إعداد التمرينات المهارية بأسلوب التضمين ) الاحتواء( : 8ـ  3

ت لتعلّيم  (1)"نشرة الاتحّاد الّدولي لكّرة اليّد"لمصادر العلمية ومنها بعد الاطلاف على الكثير من ا   
الناشّّّئين بعّّّض مهّّّارات كّّّرة اليّّّد . وأراء بعّّّض الخبّّّراء والمختصّّّين فّّّي مجّّّال طرائّّّق التّّّدريس 

توجيهّاتهم السّديدة ومّن أجّل تحقيّق و ئهّم آر أوالتعلم الحركي ولعبّة كّرة اليّد ت و ذلّا للاسّتفادة مّن 
م عّّداد التمرينّّات الخاصّّة بأسّّلوب التضّّمين )الاحتّّواء( بهّّدف تعل ّّإباحّّث بأهّّداف البحّّث تقّّام ال

ضّمن منّاهج وزارة التربيّة فّي المهارات الأساسية بكرة اليد لطلاب الصف الأول المتوسط والمقّررة 
 تية:لآامراعيا النقاط )*(للمرحلة المتوسط

1 ّّ يّّولهم وقّّدراتهم ومرحلّّة خصّّائ  المرحلّّة العمريّّة مّّن حيّّث م رينّّاتتراعّّي محتويّّات التم أن  ّ
 هم .  و  من

 فرة . اتتناسب مع الإمكانات والأدوات المتو  أن  ّ  2
 م المهارات الحركية .تراعى مبدأ خطوات تعل   أن  ّ  3
 رج في تعلم المهارات الأساسية من السهل إلى الصعب .تراعي مبدأ التد   أن  ّ 4
 تراعي الوقت المخص  لدرس التربية الرياضية . أن  ّ  5
 ضمن النشاط التطبيقي.في من درس التربية الرياضية  ّ تتركز التمرينات في الجزء الرئيس 6

ضّّمن حصّّة درس التربيّّة فّّي ولقّّد تّّم تطبيّّق هّّذ  التمرينّّات فّّي يّّوم الثلاثّّاء مّّن كّّل أسّّبوف    
( 12الباحّّث ) عّّد  أقّّد فّّي ضّّمن النشّّاط التطبيقّّي ت و مّّن الّّدرس  الرياضّّية و فّّي الجّّزء الّّرئيس

( تمرينّّّّات فّّّّي الحصّّّّة 3( الأولّّّّى و بمعّّّّدل )4)ّق فّّّّي الحصّّّّ  ألّّّّطب ّّّّيلمهّّّّارة المناولّّّّة  تمرينّّّّا  
( 3( الثانيّّة و بمعّّدل )4لمهّّارة التصّّويب تطبّّق فّّي الحصّّ  أل) ا  ( تمرين12ّّالواحّّدةت و هنّّاا )

 (.  5و كما يتبين في الجدول ) ؛ تمرينات في الحصة الواحدة أيضا
 
 
 

                                                 
 
(1)

 نشرة الاتحاد الدولي لكرة اليد 

 
(*)

 (4ملحق ) 
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 (5جدول)

 ارية على دروس التربية الرياضيةيبين توزيع التمرينات المه
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 طريقة احتساب الوقت المستثمر : 9ـ 3
س الوقّّت المسّّتثمر فّّي كّّل جّّزء مّّن أجّّزاء الّّدرس ووقّّت الّّدرس الباحّّث اسّّتمارة لقيّّا عّّد  ألقّّد    

ّّّالثواني لّّّّ ))*(ككّّّل لطّّّلاب الصّّّف الأول  ( طّّّلاب فّّّي كّّّل درس . 4. وذلّّّا باحتسّّّاب الوقّّّت ب
( فّرق ت تتكّون كّل فرقّة مّن 4ويحتسب الوقت لطالّب واحّد مّن كّل فرقّة بعّد تقسّيم الصّف إلّى )

لطالّب فّي القسّم الإعّدادي ويسّتمر فّي القسّم ( طلابت ويبدأ احتساب الوقّت مّن بدايّة حركّة ا8)
 وحتى نهاية القسم الختامي .  الرئيس

ّّّ )اوبعّّد     ّّّ )4حتسّّاب الوقّّت ل ( حصّّ  وبواقّّع 8( طّّلاب فّّي كّّل حصّّة وباسّّتمرار التجربّّة ل
حسب جدول الحص  الأسبوعي للمدرسة يكون قّد تّم احتسّاب الوقّت بحصة واحدة في الأسبوف و 

 . ( طالبا  32لّ )
 
 

                                                 
(*)

 ( .2ملحق ) 

 الأسبوع المهارة التمرينات اليوم ت

 الأول المناولة (3-1التمرين من ) الثلاثاء 1

 الثاني المناولة (6-4التمرين من ) الثلاثاء 2

 الثالث المناولة (9-7التمرين من ) الثلاثاء 3

 الرابع المناولة (12-10التمرين من ) الثلاثاء 4

 الخامس التصويب (3-1التمرين من ) اءالثلاث 5

 السادس التصويب (6-4التمرين من ) الثلاثاء 6

 السابع التصويب (9-7التمرين من ) الثلاثاء 7

 الثامن التصويب (12-10التمرين من ) الثلاثاء 8
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 الاختبارات القبلية : 10ـ  3
الاختبّّّارات القبليّّّة هّّّي " إحّّّدى وسّّّائل التقّّّويم والقيّّّاس والتشّّّخي  والتوجيّّّه فّّّي المنّّّاهج  إن     

 م المتشر بوضو  إلى التقدم و النجا  والبرامج لجميع المستويات و المراحل العمرية فهي تقو  
 . (1)في تحقيق الأهداف الموضعية " 

 ات القبلية لعينة البحث للمجموعتين الضابطة والتجريبية يوم الاثنين وقد تم إجراء الاختبار    
في ساحة المدرسة وبعد تثبيت الظروف المتعلقة بالاختبار من حيث الزمان  2007/ 19/3

 والمكان والأدوات المستخدمة وطريقة التنفيذ وفريق العمل المساعد .
 

 تطبيق التجربة : 11ـ 3
( أسّّّابيع وبواقّّّع 8واسّّّتمرت لمّّّدة ) 2007/ 3/  20جربّّّة يّّّوم الثلاثّّاء تّّم البّّّدء بتطبيّّّق الت      

حسّّّب جّّّدول الحصّّّ  للمدرسّّّة ت وطبقّّّت تمرينّّّات مهّّّارتي ) المناولّّّة بحصّّّة واحّّّدة أسّّّبوعيا و 
( 3نشّّّاط التطبيقّّّي وبواقّّّع )ضّّّمن الفّّّي  مّّّن الّّّدرس  والتصّّّويب ( بكّّّرة اليّّّد فّّّي القسّّّم الّّّرئيس

( دقّّائق . وقّّد اسّّتغرق الوقّّت للتمرينّّات 5ين الواحّّد )مهاريّّة فّّي كّّل حصّّة ت مّّدة التمّّر تمرينّّات 
( دقيقّّة 60( دقيقّّة والوقّّت المخصّّ  لتمرينّّات مهّّارة المناولّّة )120( حصّّ  )8المطبقّّة فّّي )

 (.6( دقيقة . كما مبين في الجدول )60ولمهارة التصويب )
 (6جدول )

 يبين أقسام الوحدة التعليمية وتطبيقاتها في درس التربية الرياضية
الزمن خلال  الوحدة التعليميةسام أق

 الوحدة 

 النسبة المئوية ( وحدة16الزمن خلال )

 6 ,6 د 24 د 3 المقدمة القسم الإعدادي

 8 ,8 د 32 د 4 الإحماء

 17 ,7 د 64 د 8 التمرينات

 22 ,6 د 80 د 10 نشاط تعليمي القسم الرئيسي

 33 ,3 د 120 د 15 نشاط تطبيقي

 6 ,6 د 24 د 3 بة صغيرةلع القسم الختامي

 4 ,4 د 16 د 2 تهدئة ريناتتم

 %100 د 360 د 45 المجموع

 
                                                 

(1)
: )القاهرة , دار الفكر العربي ,  1,طعداد البدني طر  القياس اللياقة البدنية مكوناتها الأسس النظرية الأكمال عبد الحميد و محمد صبحي حسنين ؛  

 . 267( ص 1997
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 ورسّ. قّام مد  )*(وبعد تحديد الاختبارات وتمرينات أسلوب التضمين )الاحتّواء( والخطّط التدريسّية   
 التربية الرياضية بتطبيق التجربة على عينة البحث وبإشراف الباحث . 

 
 لبعدية :الاختبارات ا 12ـ  3
 9تّّم إجّّراء الاختبّّارات البعديّّة لعينّّة البحّّث للمجمّّوعتين الضّّابطة والتجريبيّّة يّّوم الأربعّّاء       

ّّّّّّة بتّّّّّّاري      8) مّّّّّّد ةبعّّّّّّد مضّّّّّّي  5/2007/ ّّّّّّة ت إذ طبقّّّّّّت التجرب ّّّّّّق التجرب ( أسّّّّّّابيع علّّّّّّى تطبي
 .8/5/2007وانتهت بتاري   20/3/2007
اسّّتخدمت فّّي الاختبّّارات القبليّّة مّّن حيّّث  نفسّّها التّّيأوحّّر  الباحّّث علّّى تثبيّّت الظّّروف    

 الزمان والمكان والأدوات المستخدمة وطريقة التنفيذ وفريق العمل المساعد . 
 
 
 :  الوسائل الإحصائية 13ـ  3
 

     (1)ـ النسبة المئوية :
 
 
 
 

 (2)ـ الوسط الحسابي :
                    

 
 
 
 

                                                 
(*)

 ( .5ملحق )  

 
(1)

 .155( ص1999: ) الموصل , جامعة الموصل ,  التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضيةوديع ياسين وحسن محمد ؛  

 
(2)

 . 170( ص 2001: ) ألا سكندرية , مطبعة الإشعاع الفنية ,  1,ط المفاهيم والمعالجات الأساسية في الإحصاء؛  سعد الدين أبو الفتوح الشرنوبي 
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 (3)ـ الانحراف المعياري :
 

                    
 

 (4):ـ معامل الالتواء 
                 

 ـ  و( -) س 3                         
 ل = ــــــــــــ                  

                         ع                                
 

 ـ معامل الارتباط البسيط )بيرسون( .
 
 
 
 
 
 
 

 تساوية العدد .ـ اختبار ) ت ( للعينات المستقلة الم
 
 
 
 
 
 

                                                 
 
(3)

 . 195( ص 1986: ) الكويت , مكتبة الفلاح ,  الإحصاء الوصفي والاستدلالي في العلوم التربوية والنفسيةمحمد عبد الحليم ؛  
(4)

 . 294( ص 1995: ) بيروت , مكتبة الفلاح ,  1, ط القياس والتقويم النفسي والترويالله ؛  ممدوح عبد المنعم وعيسى عبد  

  

 

+ 
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 ـ اختبار ) ت ( لدلالة الفروق بين وسطين حسابيين مرتبطين لعينتين متساويتين .
 
 
 
 
 
 
 

 س  ف = الوسط الحسابي للفروق
 ف = مجموعة مربعات انحرافات الفروق عن متوسط تلا الفروق  2مج  

 ن  = عدد الأفراد 
 



  

 الباب الرابع
 
 

 .وتحليلها ومناقشتها النتائج ـ عرض  4
 
 
التجريبية ـابطة و ة للمجموعتين الضــج الوقت المستثمر لدرس التربية الرياضيـعرض نتائ 1ـ  4

 .وتحليلها ومناقشتها 
 

 

 

 

 

الاختبـارين الببلـو والبيـدب لـبيض المهـارات اةساسـية بيـرل اليـد للمجموعـة  عرض نتـائج 2ـ  4
 .وتحليلها ومناقشتها طة الضاب

 
 
 
عرض نتـائج الاختبـارين الببلـو والبيـدب لـبيض المهـارات اةساسـية بيـرل اليـد للمجموعـة  3ـ  4

 .وتحليلها ومناقشتها التجريبية 
 
 
 
عرض نتائج الاختبارات البيدية لبيض المهارات اةساسية بيرل اليد للمجموعتين الضابطة   4ـ  4

 .اقشتهاوتحليلها ومنوالتجريبية 
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 الباب الرابع
 .وتحليلها ومناقشتها  ـ عرض النتائج 4
 نتائج الوقت المستثمر لدرس التربية الرياضية للمجموعتين الضابطة والتجريبيةعرض  1ـ  4

 .وتحليلها ومناقشتها 
لتتتتا   لاستتتتج الو ل التتتتم ل يستتتتج يا رتتتتل للبلخ ل داستتتتل  ة ا تتتتي  تتتت   با  ل جا  تتتت  ل ا ا تتتت       

جساي ل التم ال بل ةت ا اح داست  ل  ا تي رتل ست   تجخ يتا د تجلخ ل تبا  ال يست   ل ي ا ت  ل  ادث  اد
 ةي يتاتج ا ال التم ل يستج يا ل سةتل ايست جم ل ي ا ت   ا يست    ةتبا     ذ ك ل  جخ يا ل الم ل سةل 

يعارتت  يعيا تت  ل  تتااك  تت ا ستت   تتجخ يتتا د تتجلخ ل تتبا   ةي يتتاتج ا وسيتتا ل ج ا   تت  و ا ا ل  تتا    
 حو7رل ل  با  اي  ا 

 (7الجدول )
يبين دلالة الفروق فو الوقت المستثمر ليل قسم من أقسام درس التربية الرياضية بين 

 المجموعتين الضابطة والتجريبية. 
)ت(  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة أقسام الوحدل التيليمية

 المحسوبة

)ت( 
 الجدولية

دلالة 
 ع % -س ع % -س الفروق

بسم ال
التحضيرب 

 ( د15)

الإحماء  
 ( د7)

 %4,12  د 58,5
 

 %5,13 د 1,6 2,2
 

2,1 6,1  
 
 
 
 
 
 
 
2 

 عشوائو

التمرينات 
 ( د8)

 %4,14 د 50,6
 

 %6,13 د 12,6 8,1
 

 عشوائو 9,1 3,1

البسم 
الرئيسو  

 ( د25)

تيليمو  
 ( د10)

 %7,18 د 45,8
 

 %4,18 د 30,8 9,0
 

 عشوائو 5,1 7,0

تطبيبو  
 ( د15)

 %7,25 د58,11
 

 %3,31 د11,14 5,4
 

 مينوب 5,3 3,3

البسم 
الختامو  

 ( د5)

ليبة 
صغيرل  

 ( د5)

 
 د 54,4

 
08,10 % 

 

 
4,0 

 
 د 40,4

 
 7,9%    

 

 
5,0 

 
7,1 

 
 عشوائو

 %5,86 د03,39 ـ %28,81 د65,36 د 45 المجموع
 

 ـ ـ ـ

 ح و0.05ح ايسجاى بلا   ا62جدم با   دا   ا
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  با  ل سا ك للاسا  ل دسا    اللايدالف ل يع ااي ال يس   ل ي ا    ةالتم ل يستج يا رتل    ا ل   

للبلخ ل داستتل  ستت   تتجخ يتتا د تتجلخ با  ل جا  تت  ل ا ا تت   وسيتتا   تت ا ل التتم ل يستتج يا ل سةتتل رتتل 
للبلخ ل داستتتتل ايستتتت جم ل ي ا تتتت   ةي يتتتتاتج ا ل  تتتتا    ال ج ا   تتتت  و ا يعارتتتت  بلا تتتت  ل  تتتتااك  تتتت ا 

ل ج تتتي اح  ةي يتتتاتج ا ل  تتتا    ال ج ا   تتت  رتتتل ستتت   تتتجخ يتتتا ا يتتتاي لستتتةا  ا ل يستتتج بي ا اللل
د تتتجلخ ل تتتبا    لتتتا  ل  ادتتتث  استتتج بل  لتتتاياا امح لسدقتتتا ل  ةع يتتتام ل يستتتجةة  ل يجستتتاا   ل عتتتبب           

ج بيم التتب ستتاا ل التتم ل يستتج يا ل  عةتتل  تتبا  ل جا  تت  ل ا ا تت   رتتل ل ي ياتتت  ل  تتا    ل جتتل لستت
   %ح يتتا التتم ل تتبا  ل سةتتل و 28,81ح بل ةتت   يستت   ي ا تت  لتتبا ا ا65,36ا يتتاي  تتاللستتةاي لل
ستتتتاا ل التتتتم ل يستتتتج يا ل  عةتتتتل  تتتتلبلخ ل داستتتتل رتتتتل با  ل جا  تتتت  ل ا ا تتتت    ةي ياتتتتت   رتتتتل دتتتت ا
%ح يا الم ل با  ل سةتل و ا ت  جر تا رتااك 5,86ح بل ة   يس   ي ا   لبا ا ا03,39ل ج ا     ا

رتتتل لسديتتتاخ يتتتا ل ةستتت  ل جد تتت اي ال ي تتتا   للاا يا تتت  رتتتل التتتم للبلخ ل داستتتل ل تتتجلخ ل تتتبا  يع
ل ج   ةتتل يتتا ل ةستت  ل تتا      قذ سايتتم ل يتت  امح ل يدجستت   رتتل ل جيا يتتام يتتا ل ةستت  ل جد تت اي 

ييتا  عيتل تتب  ي ست ا  ال ي ا  ل جعة يل يا ل ةست  ل تا    ال ةست  ل  جتايل  تل ل يت  امح ل  با  ت 
 يتتتتايب رتتتتااك يعيا تتتت  رتتتتل للبلخ ل داستتتتل  تتتت ا جةتتتتك لل تتتتجلخ رتتتتل للستتتتةا  ا ل يستتتتج بي ا اللا تتتتا 

سايتتتم ل يتتت  امح ل يدستتتا   رتتتل لسديتتتاخ يتتتا ل ةستتت  ل جد تتت اي ال ي تتتا   رتتتل دتتت ال ج تتتي اح و ا 
س تتا يتتا ل يتت  امح ل  با  تت  ييتتا  عيتتل ا تتاب رتتااك يعيا تت  رتتل التتم دل ج   ةتتل يتتا ل ةستت  ل تتا    

ل ج تتي اح ا قتتا ل دستتةاي ا يتتاي   تت ا جةتتك لل تتجلخ رتتل للستتةا  ا ل يستتج بي ا اللللبلخ ل داستتل 
 ل  ادث جةك ل  ااك ق ى :ا ل ج ي ا و ا عج 

 
ح "  جةستت   ل ي تتاا  Mostton 1981تتت    عتت  دستتةاي ل ج تتي ا اللادجتتالخح ل تتذي   تتج  سيتتا ذستتا ا

جعبلبلجم س  تتا  دا تى  ت   يجةتت  يتا  جياستي يتتر لبالجتم الست ل  ا تتيل داس ت  ق تى ال  تتام  يجةتل يي تا 
 وح1ايا ال ي ق ى د ا ا سذل دجى  سج  ر لس  اخ  س  ل يج ة ام ل جسي س   ل  اق   أبل  ا "

 
ت قا ج اك لستج بل  دستةاي ل ج تي ا اللادجتالخح ل تذي  تاخ يتا  ت   ل ي تبد للساستل ال  ستا  ل جتل 

  ياخ ل جعة   ايالتا  راال   د رلل ل  عا    تا ع ا ياسجا  ل لدجالخ  ي ر ل يجعةي ا ر

                                                 
Ed  Columbus,Oh: Charles . E,Merrill,1981) nd: (Z Teaching Physical EducationMostton,M ; 

(1)
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"  يتاك با تتام يجعتبب  يتا ل قتعا     ا دتتك  دا  ح يتا Darrow 1997ا هل  اب ت  و ا تذل يتا دستب
 ة ا تتي للا ج تتاا يتتا دي يستتاا   تتبد ا تتا ل تتذي  ةتتاا يستتجاى للبلخ ر تتا للس تتا يعارتت   ادج ا اجتتم 

 وح1ال  اب   الا ة جم "
 اب تت  يتتا  تت   لج تتاذ ل يتتجعة  لتتالا لستتج  ك دبل تتم  ا يستتجاى تتت يالتتتا  دستتةاي ل ج تتي ا  ة تتااك ل 

ا      " د  ح Mark and Jayne 1998دستتتي قتتتعا   للبلخ و التتتب ذستتتا ا ل تتتذي   تتتبد ييتتتم ا 
ل يجعةي ا ساف  ييداا راق     ج اا دتا  يستجاى قتعا   للبلخ   ييتا  عت  يتا د تبلف  تذل 

 وح2اي ا اجي     يسجاى لا ة ج   "للسةاي  ا يالتا  ل  ااك ل  اب     ا ل يجعة
 
 
نتائج الاختبارين الببلو والبيدب لبيض المهارات اةساسية بيرل اليد للمجموعة عرض  2ـ 4

 .وتحليلها ومناقشتها الضابطة 
 غتتتتار يعارتتتت  يعيا تتتت  ل  تتتتااك  تتتت ا للا ج تتتتاا ا ل ة ةتتتتل ال  عتتتتبي رتتتتل يجتتتتا   ل ج تتتتاالم ل  دتتتتث    

بل  ل ج تتتاا امح لسدقتتتا ل  ةع يتتتام ل يجيتتتارا  و اسيتتتا ي تتت ا رتتتل  ةي ياتتتت  ل  تتتا    و جتتت  لستتتج 
 ح و 8ل  با  ا 

 (8جدول )
يبين فروق اةوساط الحسابية ومجموع مربع انحرافات الفروق وقيمة )ت( المحسوبة والجدولية 

 فو الاختبارين الببلو والبيدب للمجموعة الضابطة .
)ت(  دلالة الفروق

 الجدولية
)ت( 

 المحسوبة
 2مج ح
 ف

ف  -س حجم  
 اليينة

وحدل 
 البياس

 المتغيرات

  مينوب
 
2,04 

 
4,4 

 
255 

 
2,2 

 

 

 

32 

 
عدد 
 مرات

التوافق 
وسرعة 
 التمرير

  مينوب
4,6 

 
273 

 
2,3 

دقة  نباط
 التصويب

 ح و0.05ح ايسجاى بلا   ا31جدم با   دا   ا

                                                 
Internet : ( Temple Universtiy . 1997) p.2. Physical Education Kinesiology ProgramClarence Darrow ;  

(1)
 

Journal of ehyaviors of Learners in Inclusion Style of Teaching ( Mark Byra and Jayne Jenkins ; TheThought and B 
(2)

, 1998 ) p. 26 . Teaching Physical Education 
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ا ل  ة ااك رل ل ج اا ح ق ى قا ل ي  ل اس  ل دس8ج  ا ل   ايام لسدقا    رل ل  با  ا   
ح ال ي  ي ياع يا ر ليدالرام ل  ااك تا 2,2ل جالرك اسات  ل جيا ا  ةي يات  ل  ا     ل ا

 ا   يا ك    راال ح ا ذل  عيل د ا  4,4امح ل يدسا    ل اح ال ي  255داسا  ا ل دسا     ل ا
ل دسا ل  ة ااك رل ل ج اا ا ل ي  ل اس  يا د  يعيا   رل  ذل للا ج اا ا قا ل للا ج اا ل  عبي و 

ح ال ي  ي ياع يا ر ليدالرام ل  ااك تا داسا  ا ل دسا     ل 3,2سايم اربل  ل جقا ي 
يعيا   رل  ذل للا ج اا  ا   يا ك راال د ا  ح ا ذل  عيل 6,4ح ال ي  امح ل يدسا    ل ا273ا

االم ل ة ة   ال  عب   رل ا قا ل للا ج اا ل  عبي و ا عجا ل  ادث ل  ااك ل جل ر ام   ا للا ج 
 ل ج االم ل ي االم ل ب ل  دث  ةي يات  ل  ا    ا قا ل للا ج االم ل  عب   ق ى:   

 
تتت قا للستتةاي للايتتاي ل يج تتر رتتل جعةتت   عتتر ل ي تتاالم للساستت    ستتا  ل  تتب  ةي ياتتت  ل  تتا    1

 يرتا  ال ست  ا  ل ي ا تا  تية   ل جعة   سايتم يتا للستا  ي ل جتل ججي تج  ا  ت   ال لسجسايرل  دس  
ح " قا ل يتتتجعة   عيتتت   تتتيا ل ييتتتاذو Clarence 1997د  تتتم ا اا د تتتاتا تتتذل يتتت ل يتتتبا   تتتبايتتتا 

اا  ييجريت  رتل ل يالدت  ل ت  ث ل جتل جيتا   تا ل عية ت  ل جعة ي ت  تا قت ل يتبا م يتا ل ت  تل يعيا   
 وح1ا"
 
ذ تتك يتتا  تت   ل دتتارج ل تتذي  قتتباه تتت قا للستتةاي للايتتاي  ييتتل للاستتج ا   للي تت   تتبى ل يتتجعة  ا 2

ح " قا  1991به ا ت تتتا  ات تتتب ل ستتتا    ا  تتتبخ  تتتا جيا ا   ا تتتذل يتتتا دساتتت ق  تتتمتيتتتب لس تتتاا   ل يتتتبا 
 تتتل  تتتا ا  ل  ا تتتياللاستتتج ا   ل قتتتابا  يتتتا  ل يتتتبا ل ع لتتت  ل ي ا تتتا  اللي تتت   تتت ا ل دتتتارج يتتتا 

 وح2اللسةاي للاياي "
 
رتتل  سجستتايرتتل دتتباث ل دستت يمرتتل للستتةاي للايتتاي  ا ل يتتبل يستتج بي  يتتا ل تت   ا يتتامتتت ل جي3

ح " قا ل ج تتتاا ل جيتتتا ا  تتتم  1983ا ستتتة ياا  ه عتتتر ل ي تتتاالم للساستتت    ستتتا  ل  تتتب و ا تتتذل يتتتا  تتتال
 ح3اد ث ليم ل اس ة  للساس     اجةاخ دا ج ا ا ل ةبالم ال ي االم ل داس   "يا د ي   س اى 

 
 

                                                 
net, tempie university . 1997 ) p.3 .-: ( Inter Physical Education Kinesiology ProgramClarence . Darrow ;  

(1)
 

(2)
 . 77ود ؛ مصدر سبق ذكره . صعباس احمد صالح وعبد الكريم محم 

(3)
 . 28( ص 1983: ) الموصل , مديرية مطبعة الجامعة , المدخل إلى التدريب الرياضي سليمان علي حسن ؛   



 58 

 

البيدب لبيض المهارات اةساسية بيرل اليد للمجموعة عرض نتائج الاختبارين الببلو و  3ـ  4
 .وتحليلها ومناقشتها التجريبية 

 غتتتتار يعارتتتت  يعيا تتتت  ل  تتتتااك  تتتت ا للا ج تتتتاا ا ل ة ةتتتتل ال  عتتتتبي رتتتتل يجتتتتا   ل ج تتتتاالم ل  دتتتتث    
ا ةي ياتتتت  ل ج ا   تتت  و جتتت  لستتتج بل  ل ج تتتاا امح لسدقتتتا ل  ةع يتتتام ل يجيتتتارا  و اسيتتتا ي تتت ا رتتتل 

 ح و9ل  با  ا
 (9جدول )

لمحسوبة والجدولية يبين فروق اةوساط الحسابية ومجموع مربع انحرافات الفروق وقيمة )ت( ا
 فو الاختبارين الببلو والبيدب للمجموعة التجريبية .

وحدل  المتغيرات
 البياس

حجم 
 اليينة

 2مج ح ف -س
 ف

)ت( 
 المحسوبة

)ت( 
 الجدولية

دلالة 
 الفروق

التوافق 
وسرعة 
 التمرير

 
عدد 
 مرات

 
 
32 
 

 
2,4 

 
264 

 
4,8 

 
 
2,04 

 
 مينوب

دقة 
 التصويب

 
 نباط

 
2,9 

 
281 

 
5,8 

 مينوب

 ح و 0.05ح ايسجاى بلا   ا  31جدم با   دا   ا 
ح ق تتى قا ل يتت  ل استتت  ل دستتا ل  ة تتااك رتتل ل ج تتتاا 9ج تت ا ل   ايتتام لسدقتتا    رتتتل ل  تتبا  ا   

ح ال يتت  ي يتتاع يا تتر ليدالرتتام ل  تتااك تتتا داستتا  ا ل دستتا    4,2ل جالرتتك استتات  ل جيا تتا  تتل ا
ح ا تل لس تا يتا ل يت  امح ل  با  ت  ييتا  عيتل ا تاب 8,4ح ال ي  امح ل يدستا    تل ا264 ل ا

تدرتااك يعيا ت   ت ا للا ج تاا ل ة ةتل ال  عتبي رتتل  تذل للا ج تاا ا قتا ل للا ج تاا ل  عتبي و  ا ل يتت  ي 
ح ال ي  ي يتاع يا تر ليدالرتام ل  تااك 9,2ل اس  ل دسا ل  ة ااك رل ل ج اا بل  ل جقا ي  ل ا

ح ا تتل لس تتا يتتا ل يتت  امح 8,5  امح ل يدستتا    تتل اح ال يتت281تتتا داستتا  ا ل دستتا     تتل ا
ل  با  تت  ييتتا  عيتتل ا تتاب رتتااك يعيا تت   تت ا للا ج تتاا ل ة ةتتل ال  عتتبي رتتل  تتذل للا ج تتاا ا قتتا ل 
للا ج اا ل  عبي و ا عجا ل  ادث ل  ااك ل جل ر ام   ا للا ج االم ل ة ة ت  ال  عب ت  رتل ل ج تاالم 

      ا قا ل للا ج االم ل  عب   ق ى : ل ي االم ل ب ل  دث  ةي يات  ل ج ا 
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ا  ا  و دستتي يستتجاله ستت   ل جيا يتتامرتتل دبلخ   تت يق تتالك  ي تتر ل   -1   دستت يمل  تتااك ل  اب تت  ل 
ح "  أيتم   تي ق تالك  ي تر Don Autony 1985د تاا د  تم ايتا رل جدس ا تية   ل جعة   ا  ذل 

اا  ل ج   تتك ل يا تتاتل  لستتةاي يتتر  تتا  ل  تت يرتتل ل تتبا  يتتا  تت   لستتج اا  بالرتتر  ل  تت ي
 وح1ا"
 
ل جتتل ج تتبف ق تتى جعةتت   ل ي تتاالم  قتتاا   ل جتتل لستتج بيم رتتل ل  تتجخ ل تتا    ل جيا يتتامتتت ي ياتتت  2

ي ال   ع ب  تا ل يةت  ال اجا ت  رتل ل جيا يتام ل  تسة    ةيتبا    ا تذل يتا د تاا د  تم ايديتب  ي ت  
 عتتب تتتاي  ي يتتا   اج تتاع  ا يستتجاى ل  يتتل  ل ي تتال  رتتل ل جتتبا ي ل جيا يتتامح " قا لستتج بل  1993

 وح2اال  بيل ال ي سل   تي "
 
ل   ي ساتب تةى سات  ل جعة  ا ذل يا دسبه            خ ي  للسةاي ل يسج ب  لتياا ت  ي 3
ي  لتياا ل   ي داْ جساا ي  ح قذ د اا ق ى " قا دسا  ي ل جبا     ي Ian Word 1984ا

ال  بي   الا ب يا يالتا  ل دا   ل عاي  ال رااف ل يد     ا با  يا ل   جدة ك البالج   ل عةة   
 وح3الل بلف ل ي ةا   "

 

 
 
عرض نتائج الاختبارات البيدية لبيض المهارات اةساسية بيرل اليد للمجموعتين الضابطة  4ـ  4

 .وتحليلها ومناقشتها والتجريبية 
 

   للا ج تتاالم ل  عب تت   ةي يتتاتج ا ل  تتا    ال ج ا   تت   غتتار يعارتت  يعيا تت  ل  تتااك  تت ا يجتتا   
ل ي تتتتاالم و جتتتت  لستتتتج بل  ل ج تتتتاا امح لسدقتتتتا ل  ةع يتتتتام  لسجستتتتايا يعارتتتت  د  يتتتتا للر تتتت  رتتتتل 

 ح و10ل يجيارا  و سيا ي  ا رل ل  با  ا
 
 

                                                 
: ( Hand Book, Leeds. Universtiy. England,  Mothods of Physical Education in SchoolsDon Antony ,  

(1)

London,1985)p124. 
(2)

 . 155( ص 1993: ) بيروت , دار الجبل ,  التربية الرياضية الحديثةيل عبد القادر ؛ محمد جم  

: ( Cultnral Conmopeny . London .1984 ) p.92 . Physical Education in Elementary School in EnglandIan Word ;  
(3)

 



 60 

 

 (10جدول )
 ة .يبين مينوية الفروق فو الاختبارات البيدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبي

وحدل  الاختبارات 
 البياس

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجريبية

حجم 
 اليينة

)ت( 
 المحسوبة

)ت( 
 الجدولية

دلالة 
 الفروق

 ع -س ع -س

التوافق 
وسرعة 
 التمرير

 
عدد 
 مرات

 
16,4 

 
1,3 

 
17,2 

 
1,2 

 
 

64 

 
4 

 
 

2 

 
 مينوب

دقة 
 التصويب

 
 نباط

 
19,7 

 
2,6 

 
21,5 

 
2,3 

 
4,5 

 
 نوبمي

 ح و0.05ح ايسجاى بلا   ا62جدم با   دا   ا
 

ح ق تتى قا ل يتت  ل استت  ل دستتا ل رتتل ل ج تتاا ل جالرتتك 10ج تت ا ل   ايتتام لسدقتتا    رتتل ل  تتبا  ا   
ح ال يتتت  3,1ح ال يتتت  للايدتتتالف ل يع تتتااي  تتتل ا4,16استتتات  ل جيا تتتا  ةي ياتتتت  ل  تتتا     تتتل ا
ح ال يتتت  2,1ال يتتت  للايدتتتالف ل يع تتتااي  تتتل اح 2,17ل استتت  ل دستتتا ل  ةي ياتتتت  ل ج ا   تتت   تتتل ا

ا تتتل لس تتتا يتتتا ل يتتت  امح ل  با  تتت    ييتتتا  عيتتتل ا تتتاب رتتتااك  با تتتام ح4امح ل يدستتتا    تتتل ا
يعيا تتت   تتت ا ل ي ياتتتت  ل  تتتا    ال ي ياتتتت  ل ج ا   تتت  رتتتل للا ج تتتاا ل  عتتتبي  ةي تتتاا  ل تتتب ل  دتتتث 

تتتدا قتتتا ل ل ي ياتتتت  ل ج ا   تتت  و  ل ج تتتاا بلتتت  ل جقتتتا ي  ةي ياتتتت   ا ل يتتت  ل استتت  ل دستتتا ل رتتتلي 
  ل دستتا ل  ةي ياتتتت  ح ال يتت  ل استت6,2ح ال يتت  للايدتتالف ل يع تتااي  تتل ا7,19 تتل ارل  تتا    

و ح 5,4ح ال يتت  امح ل يدستتا    تتل ا3,2ح ال يتت  للايدتتالف ل يع تتااي  تتل ا5,21ال ج ا   تت   تتل
ي ياتتتت  ل  تتتا    ا تتتل دس تتتا يتتتا ل يتتت  امح ل  با  تتت    ييتتتا  عيتتتل ا تتتاب رتتتااك يعيا تتت   تتت ا ل 

ال ي يات  ل ج ا     رتل للا ج تاا ل  عتبي  ةي تاا  ل تب ل  دتث ا قتا ل ل ي ياتت  ل ج ا   ت  و ا تاب 
رتتتااك يعيا تتت  رتتتل للا ج تتتاالم ل  عب تتت   تتت ا ل ي يتتتاتج ا ل  تتتا    ال ج ا   تتت  ا قتتتا ل ل ي ياتتتت  

 تتاالم ل تتب ل  دتتث  تت ا ل ج ا   تت  و ا عتتجا ل  ادتتث ل  تتااك ل جتتل ر تتام رتتل للا ج تتاالم ل  عب تت   ةي
 ل ي ياتج ا ل  ا    ال ج ا     ا قا ل ل ي يات  ل ج ا     ق ى : 
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ياي و ا تذل ا رل ل  اليي ل  بي   ال ي اا    ة ا ي لس ا يا للسةاي لل ا دسةاي ل ج ي ا د ت قاا 1
 ح " قا لسج بل  دسةاي ل ج ي ا اللادجالخح  ؤ اOsthuzon & Griesel 1992يا دسبه ا

ا اقتتت  رتتتل  الي تتتم ل  بي تتت  ال ي اا تتت  يةاايتتت   الستتتةاي  تتت ي  تتتس  رعتتتا  رتتتل ل ييتتتا ل داستتتل  ة  
 وح1ايا ا    يرا يا  جدة ك لل بلف ل جعة ي   ال جا ا    ا با  " ى عي للاياي ل ذي لا

 
 تم دا   ل داس  اللايجةا   ايس ا    اا ال    ب  ستااتم رتل تية ت  ل تجعة  و ا تذل يتا د تاا د  ت قاا 2

ح " قا ل داستت  جج تتاا  ا جتتبا ي ل ا ا تتل ل ييتتجر  يج  تت   ج تتاا ل يستتجاى ل تتذ يل  1987ا ا  تتم 
ي تتجاا  ا تتبيا  يتتا ج تتااي  تتا ال  ستتاي   اج تتاا ل قتت ام ل  بي تت  ال داس تت  ر تت  تتتا ج تتاب  يتتا 

 وح2اداس   "
 
د يتتاخ رتتل ي باا دقتتا  ل يةتت  دا ل جعتتيتتا تتت ل ج اتتت  يتتر د تتالخ ل تتبا   تتاال يتتا ل  تتب ال ج تتا ك 3

 تتتبلع ال ج ب تتتب رتتتل ل  التتت  ل د ا تتت  ال جع  تتتا تتتتا ل ةتتتبالم ل  اب تتت  تةتتتى لسللبلخ  ستتتاتب ل  ا تتتي 
و ا تتتذل يتتتا دسبجتتتم  ا  تتتبي ا ال تتتج ةن يتتتا ل جتتتاجالم ل عقتتت    ييتتتا  ستتتاتب د تتتبلف ل ادتتتب  ل جعة ي تتت 

    ح3ا"ح " قا ل جاا ل  عيل  ذ  ل   ب  ةا  اي ا  لبلخ ل عي  ال  عا    1988ادذل  

                                                 
(1)

 Osthuzon ,Griesel : ( The effect of the command reciprocal and inclusion teaching styles on the realization of 

objective in physical education for hight school boys , SA education and recreation veruserd , burg . 1992 ) p. 45 . 
(2)

 . 162( ص 1981والبحث العلمي , جامعة بغداد ,  : ) وزارة التعليم العلي 2, ج التطور الحركي منذ الولادة حتى سن الشيخوخةوجيه محجوب ؛   
(3)

 . 17( ص 1988: ) بغداد , الدار العربية للطباعة ,  التربية الترويحية؛  يحذام القز وين  



 
 
 

 الباب الخامس
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ـ الاستنتاجات والتوصيات 5
 
 
 
 
 الاستنتاجات 1ـ  5
 
 
 
 
 التوصيات 2ـ  5
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 ـ الاستنتاجات والتوصيات 5
 الاستنتاجات : 1ـ  5

 ما يلي :الى الباحث  خلصفي ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث    
 

مـر  فـي سرا التربيـ  وقت مـن الأسـلوب الأللــ را  ـ إن أسلوب التضمين )الاحتواء( هو الأكثـر اسـتثما
 الرياضي  لطلاب الصف الأول المتوسط .

 
 
 

 ولأ الطـــلاب ماـــارتي )المناولــــ  ل ـــع  التضـــمين( فــــي تو  مـــر ن )الأأســـالأ الأســــلوبان المســـتخسماــــ ل ـــس 
 التصويب( بكرة اليس مع وجوس فروق في التعللأ لصالح أسلوب التضمين .

 
 
 

حسب مستواه ومراعاة الفروق الفرسي  في أسـلوب بكل  ريناتب في أساء التمـ إن إشراك جميع الطلا
لــــلأ الماــــارات الحركيــــ  وال يــــالأ بمحــــاولات اكثــــر لأساء الأ فــــي ةيــــاسة وقــــت تع  أســــالتضــــمين)الاحتواء( 

 الواجب .
 
 

ساء نحـو الأ رغبتـهالأ فـي ةيـاسة أسلحرك  التي تتناسب مع إمكاناته وقابليته لالطالب  أساء ي سر فـ إن 
 الحركي .
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 التوصيات : 2ـ  5

 في ضوء الاستنتاجات التي توصل إلياا الباحث فأنه يوصي بما يلي :   
 

ـــ اســتخسالأ أســلوب التضــمين )الاحتــواء( بشــكل أوســع فــي سروا التربيــ  الرياضــي    نتيجــ  لأســاامه 
 أثناء السرا .في في ةياسة مشارك  الطالب 

 
العمـــل بالأســـاليب التسريســـي  الحسيثـــ  عـــن طريـــق نشـــرات سوريـــ  أو سورات  ــــ ضـــرورة توضـــيح كيفيـــ 

 .كاف مسرسي ومسرسات التربي  الرياضي  لتطوير 
 

وتـرك الطالـب   ـ الاهتمالأ بالتـسر  فـي وضـع التمرينـات الحركيـ  والمااريـ  مـن السـال إلـى الصـعب 
 سني  الضعيف  . ال سرة الب  يختار ما يناسبه   لان ذلك يسالأ في إشراك الطالب ذ

 
يـدس  إلــى  أ ن    لان ذلــك مـن شـأنه  ا  وتشـوي  ا  مسـتمرة وتنافسـ ــ اختيـار التمرينـات التـي تحتــو  حركـ   

 أثناء السرا .في ةياسة حرك  الطالب 
 

أخـرى   وذلـك  ألعـاب  فـي مراحل سراسي  أخرى للجنسين و في ـ استخسالأ أسلوب التضمين )الاحتواء( 
 لتي ظارت عنس استخسامه . بعس النتائج الإيجابي  ا

 
 في سرا التربي  الرياضي . مراعاة الفروق الفرسي  للطلاب  ـ

 
 ـ استثمار الوقت بشكل جيس يعطي ايجابي  اكبر لتطوير الاكتساب والتعللأ .

 
 ـ توصي  الى المسيري  العام  للتربي  بالاخذ باذه التوصيات خسم  للنشاط الرياضي والكشفي.



Ministry of Higher Education 
And Scientific Research 
University of Diala 
College of Basic Education 
 
 

 

 

 

 

The  effect of using the Imperative Teaching 
And  Inclusion in the Investment of  The Time 
of sports Teaching Lecture And Gaining some 

basic skills in first Intermediate handball  
 

 

A Thesis By : 
Hatim Shawket Ibrahim  

 
Submitted to the Council College of Basic 

             Education / University of Diala                          
And its partial fulfilment of the requirement 

To get the degree of M.A in Methodology. 
 
 

Supervised By : 
Dr.  Nadhom Kadhom Jawad 

 

Dr.  Nabeel Mahmoud Shakir 
 

2007   
 
 



 B 

Abstract 
This thesis Consists of five chapters : 

Chapter One: Nature of Research Introduction and The Research 

Importance : 

     The importance of the physical education lessons in the intermediate 

stage has been mentioned here. This stage is Considered important Owing 

to the changes that happen to the students in it. The Research has also 

mentioned the importance of using the modern scientific styles in Perfectly 

utilizing the Lessons time a matter that leads to the increase and 

improvement of the process of learning of skills that is built on movement. 

 

Research problem : 

     Through this work , the researcher wanted to use differeny teaching 

styles inorder to discover the activity of these styles in utilizing lessons 

time for improving the learning of some basic skills in handball game in 

the intermediate stage . 

 

Research Aims : 

     The researcher aims at knowing the more active style in utilizing 

physical education lessons time in the intermediate stage – first year . He 

aims also at knowing the most active style in learning some basic skills in 

handball for the first year-intermediate stage . 

 

Researh Hypotheses : 

- There are significant abstract differences between the styles used in 

utilizing physical education lessons on time-first year lintermediate 

stage . 

- There are signifieant abctract differences between the styles used in 

learning some basic skills used in handball game within the students 

of the Intermediate stage – first year . 

 

Research Domains : 

     -  The Human field :- a sample of students of the intermediate stage-

first year . 

- Time field :- From 15/5/2006 – to 21/7/2007 . 

- Place field :- The yard of AL . Jawahiri secondary school .  

 

 

 



 C 

Chapter two : The past Theoretical studies : 

     The researcher showed the importance of the physical education lesson 

for the intermediate stage with consideration of age aspects of the research 

sample . He uncovered the styles of handing ball used in this stage 

mentinening the style of learning built on movement and some basic skills 

in hand ball . This chapter also mentioned some similar past studies that 

have a relation with the subject . 

 

Chapter Two : The past Theoretical studies : 

     The research showed the importance of the physical education lesson 

for the intermediate stage with the consideration of age aspects of the 

research sample . He uncovered the styles of handing ball used in this 

stage mentioning the style of learning built on movement and some basic 

skills in hand ball . This chapter also mentioned some similar past studies 

that have a relation with the subject . 

 

Chapter Three : Research Style and Procedure : 

     The research used the experimental style for it suits the aims and 

problem of the research . The research have been applied on a random 

sample of the Intermediate stage – first year . That sample coneists of (64) 

students divided into two groups (two halves) the (controiling and 

experimental) groups . 

 

Chapter Four : Analysis and Discussing Results : 

     In this chapter the research mentioned the results of the practice builton 

movement shown in the lessons of the two groups (the controlling and the 

experimental) . The suitables chedules for showing the results of the skill 

tests have been organized also . 

The researcher had scientifically analysed and discussed all the results 

supporting that by modren references . 

 

Chapter Five : Conclusions and Recommendations : 

     In this chapter , the researcher showed (olis played) the conclusions that 

he reached at depending on the results that have been got through the past 

chapters . most important conclusions are : 
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- The style of inclusion is the most active in utilizing time in practice 

built on movement in intermediat stage-first year rather than the 

order style . 

 

- Both styles (the order and the inelusion) have shared much in 

teaching the students the skills of handing and aiming in hand ball 

games with the consideration of the differences found in favour of 

the inclusion style . 

 

The recommendations the researcher approved are : 

 

- The large use of the inclusion style in the physical education lesson 

for its important role in increasing the pupils sharing in lessons . 

 

- Owing to the good pasitive results found , the researcher prefers the 

use of the above style (the inclusion) to cover other games within the 

different study stages for both sexes .  
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 ))المصادر العربية((

 
 . 32؛ البقرة ،  القرأن الكريمـ 

ـــ  (. 1978: ) القــاةرة ، دار المعــار  ،  دراســاف  ــت الــلعرم الدركــتـــ ادمــد  ــارر  أ ــر ن ؛ 
 (. 1988: ) ليبيا ، دار المرب عاف ،  كرة اليد  عناصرةا الأساسيةادمد عريبت ع دة ؛ 
 (. 1997: ) القاةرة ، دار الفكرالعربت ،  2، ر عرم النفس الرياضتـ أسامة كامل رالب ؛ 

ـ ا ل ار ادمد السامرائت ؛ لر ر مسل ى الأداء الدركت أثناء عمرية لعرم سبادة الصدر لربناف 
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 ( . 1996: ) القاةرة ، دار الفكر العربت ،  أسس  نظرياف الدركةـ بسر يست ادمد ؛ 
 ( . 1988: ) بغداد ، الدار العربية لررباعة ، اللربية اللر يدية ـ دذام القز ينت ؛ 

 : ) القـاةرة ، دار اللربية الرياضية لمعاةـد المعرمـينـ دسين رشدي عثمان  عبد الفلاح لرفت ؛ 
 ( . 1997الرباعة الدديثة ، 

: ) عمـان ، دار الفكـر  5، ر البدـ  العرمت.مفو م..أد ال..أسـاليب.ـ ذ قـان عبيـداف  أ ـر ن ؛ 
 ( . 1996لرنشر ، 

:    )  1، ج م ســ عة القياســاف  اا لبــاراف  ــت اللربيــة البدنيــة  الرياضــيةـــ ريســان  ــريبر ؛ 
 ( . 1989البصرة ، مرابع اللعريم العالت ، 

: ) عمـان ، دار المسـيرة لرنشـر ،  1، ر مناةج البد   ـت اللربيـة  عرـم الـنفسـ سامت مردم ؛ 
2000  . ) 

ـ سدر در مجيد ؛ أثـر اسـل دام الأسـر بين المنفـرد  المـزد ج  ـت درس اللربيـة الراضـية للرـ ير 
مــين ، بعــا الموــاراف الوج ميــة بكــرة الســرة : ) رســالة ماجســلير ، جامعــة ديــال  ، كريــة المعر

2002  . ) 
:    )  1، ر المفـاةيم  المعالجـاف الأساسـية  ـت اءدصـاءـ سعد الـدين أبـ  الفلـ ح الشـرن بت ؛ 
 ( . 2001اءسكندرية ، مربعة اءشعاع الفنية ، 
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: ) الم صـل ، مديريـة مربعـة الجامعـة ،  المـد ل للـ  اللـدريب الرياضـتـ سريمان عرت دسن ؛ 
1983 . ) 

 2001: ) عمـان ، دار الكلـب لررباعـة ،  سيك ل جية اللنشئة ااجلماعية ـ صالح مدمد عرت ؛
. ) 

 ( . 2001: ) الم صل ، دار الكلب لررباعة ،  كرة اليدـ ضياء ال يار .ن  ل مدمد ؛ 
ـ ظا ر ةاشم لسماعيل ؛ الأسر ب اللدريست الملدا ل  أثره  ت اللعرم  اللر ر من  لال 

لبيئة لعرم اللنس : أرر دة دكل راه ، جامعة بغداد ، كرية اللربية  ال ياراف اللنظيمية  المكانية
 ( . 2002الرياضية ، 

ــاس ادمــد الســامرائت ؛  ــ عب ــة الرياضــيةـ ــدريس اللربي ــة الم صــل ، دار  2، ر رــرت ل : ) جامع
 ( . 1987الكلب لررباعة ، 

: )  ة الرياضـيةكفايـاف لدريسـية  ـت ررائـت لـدريس اللربيــ عباس ادمـد  عبـد الكـريم مدمـ د ؛ 
 ( . 1991جامعة البصرة ، مربعة دار الدكمة ، 

: ) بغــداد ، مربعــة  1، ج منــاةج البدــ  لرلربيــةـــ عبــد الجريــل الز بعــت  مدمــد ادمــد الغنــام ؛ 
 ( . 1981جامعة بغداد ، 

؛ اء راج الوـاد   أثـره  ـت اسـلثمار ال قـف الم صـ  لـدرس اللربيـة الرائت ـ عبد الرزات عرت 
 ( . 1984ة : ) رسالة ماجسلير ، جامعة بغداد ، كرية اللربية الرياضية ، الرياضي

 2،   ر مناةج البد   ت اللربيـة الرياضـية  العرـ م اءسـلاميةـ عبد الله الكندري  مدمد ادمد ؛ 
 ( .   1999: ) الك يف ، مكلبة الفلاح لرنشر ، 

:     )   س اللربيـة الرياضـية المبـاد  الأساسـية  ـت رـرت لـدريـ عدنان ج اد  ر   ا ـر ن ؛ 
 ( . 1989مربعة اللعريم العالت ، جامعة البصرة ، 

: ) اءســكندرية ، مربعــة  اللــدريس لرــلعرم  ــت اللربيــة البدنيــة  الرياضــيةـــ عفــا  عبــد الكــريم ؛ 
 ( . 1990منشاة المعار  ، 

، دار الأمـل لرنشـر ،  : ) اربـد أسـاليب لـدريس اللربيـة الرياضـيةـ عرت الديري  ادمد البرانيـة ؛ 
1987 . ) 

ــ عرــت الــديري  الســيد مدمــد عرــت؛  ــة  اللربيــت ـ ــة الرياضــية بــين النظري ــاةج اللربي :  1، رمن
 ( . 1993)الأردن ، دار الفرقان لررباعة ، 
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: ) القـاةرة ، دار الفكـر  الأسس النفسية لرنم  من الرف لـة للـ  الشـي   ةـ  ؤاد البوت السيد ؛ 
 ( . 1975العربت ، 
: ) لرجمة مدمـد نبيـل  ا ـر ن  2، ر مناةج البد   ت اللربية  عرم النفسدي ل ؛  نـ  ان دالي

 ( . 1984المصرية ،   : ) القاةرة ، مكلبة أا نجر
ــزام صــبر ؛  ــ قاســم ل : ) جامعــة بغــداد ، كريــة اللربيــة الرياضــية ،  م ضــ عاف اللعرــيم الدركــت ـ

2005  . ) 
اا لبــاراف  القيــاس  اللقــ يم  ــت اللربيــة الرياضــية : ) الم صــل ،  ـــ قاســم المنــدا ي  ا ــر ن ؛

 ( . 1990مرابع اللعريم العالت ، 
: ) جامعـة  دليـل الرالـب  ـت اللربيقـاف الميدانيـة لرلربيـة الرياضـيةـ قاسم المنـدا ي  ا ـر ن ؛ 

 ( . 1990الم صل ، مرابع اللعريم العالت ، 
الرياقـة البدنيـة مك نالوـا الأسـس النظريـة اءعـداد ن ؛ ـ كمـال عبـد الدميـد  مدمـد صـبدت دسـني

 ( . 1997: ) القاةرة ، دار الفكر العربت ،  1، رالبدنت ررت القياس  
 ( . 1993: ) بير ف ، دار الجبل ،  اللربية الرياضية الدديثةـ مدمد جميل عبد القادر ؛ 

 ( . 1993لمعار  ، : ) القاةرة ، دار ا عرم النفس الرياضتـ مدمد دسن علا ي ؛ 
 البد  العرمت لرلربية الرياضية  عرم النفس الرياضتـ مدمد دسن علا ي  اسامة كامل رالب ؛ 

 ( . 1999: ) القاةرة ، دار الفكر العربت ، 
: ) القاةرة ، دار الفكـر العربـت ،  القياس  اللق يم  ت اللربية الرياضيةـ مدمد صبدت دسنين ؛ 

1995 . ) 
ــ مدمــد ســعيد عزمــت ؛  ــة المل ســرةـ ــة الرياضــية لرمردر : ) جامعــة اءســكندرية ،   درس اللربي

 ( . 1996منشأة المعار  ، 
:        )  اءدصاء ال صـفت   ااسـلدالت  ـت العرـ م اللرب يـة  النفسـيةـ مدم د عبد الدريم ؛ 

 ( . 1986الك يف ، مكلبة الفلاح لرنشر ، 
: ) مصــر ،  1، ر دديثــة  ــت لــدريس اللربيــة البدنيــة  الرياضــيةالجاةــاف ـــ مصــرف  مدمــد ؛ 
 ( . 2001مربعة اءشعاع ، 

،  ررت لدريس العاب الكراف  لربيقوا  ت المردرلين اابلدائية  اءعداديةـ مفلت لبراةيم دماد ؛ 
 ( .   2000: ) القاةرة ، دار الفكر العربت ،  1ر
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، مركـز الكلـاب لرنشـر ،  : ) القـاةرة 1،ر  ة الرياضـيةمناةج اللربيـ مكارم درمت  مدمد سعد ؛ 
1999 . ) 

: ) بيــر ف ،  1،رالقيــاس  اللقــ يم النفســت  اللربــ ي ـــ ممــد ح عبــد المــنعم  عيســ  عبــد الله ؛ 
 ( . 1995مكلبة الفلاح ، 

؛ ) لرجمــة ( جمــال صــالح : )  زارة اللعرــيم العــالت  لــدريس اللربيــة الرياضــيةـــ م ســلن شــ ف ؛ 
 ( .   1991  العرمت ، جامعة بغداد ،  البد

: ) عمـان ، دار الفكـر لرنشـر ،  4، ر الـلعرم  اللعرـيم الصـفت ا ـر ن ؛  دـ نادر  ومـت المـز يـ  
1999 . ) 

: ) جامعـة ديـال  ،  عرـم الدركـة اللرـ ر  الـلعرم الدركـت دقـائت  مفـاةيمـ نبيل مدمـ د شـاكر ؛ 
 ( .  2005كرية اللربية الأساسية ، 

:        )  مبــاد  اءدصــاء  اا لبــاراف البدنيــة  الرياضــيةالرالــب  مدمــ د الســامرائت ؛ ـــ نــزار 
 ( . 1981الم صل ، مربعة جامعة الم صل ، 

: )  زارة اللعريم العالت  2، ج اللر ر الدركت منذ ال ادة دل  سن الشي   ةـ  جي. مدج ب ؛ 
 ( .   1981 البد  العرمت ، جامعة بغداد ، 

 ( . 2000: ) بغداد ،  زارة اللربية ،  اللعرم  جد لة اللدريبج ب ؛ ـ  جي. مد
 ( . 2001: ) عمان ، دار  ائل لرنشر ،  نظرياف اللعرم  اللر ر الدركتـ  جي. مدج ب ؛ 

: ) بغـداد ، مكلـب العـادل لررباعـة ،  نظرياف اللعرم  اللرـ ر الدركـتـ  جي. مدج ب  ا ر ن ؛ 
2000  . ) 

د ؛ لأثير اسل دام بعا أساليب اللدريس عر  لعرـم بعـا الموـاراف الوج ميـة ـ  داد مدمد رشا
بكرة السرة  اسـلثمار  قـف الـلعرم الأكـاديمت : ) أرر دـة دكلـ راه ، جامعـة بغـداد ، كريـة اللربيـة 

 ( . 2000الرياضية ، 
 اضـيةاللربيقاف اءدصائية  اسل داماف الداس ب  ـت اللربيـة الريـ  ديع ياسين  دسن مدمد ؛ 

 ( . 1999: ) الم صل ، جامعة الم صل ، 
ـــ  زارة اللربيـــة : ) بغـــداد ، مربعـــة  زارة اللربيـــة ،  1، ر مـــنوج الدراســـة المل ســـرة؛  )العرات(ـ

1991 . ) 
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ـــ ياســر عبــد العظــيم ســالم ؛ لــأثير اســل دام أســر ب ال اجبــاف الدركيــة عرــ  لعرــم بعــا موــاراف 
، جامعـة الزقـازيت ،  بد   اللربية الرياضيةادية : ) مجرة القدم الأساسية لللاميذ المردرة اءعد

 ( .   1988، ديسمبر  49، العدد  21كرية اللربية الرياضية ، المجرد 
 ( . 2002: ) بغداد ، مكلب الص رة ، اللعرم الدركت بين المبدأ  اللربيت ـ يعرب  ي ن ؛ 
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 ( 1ملحق ) 
 أسماء السادة الخبراء

 

الدرجة 
 العلمية

 

 الاسم
 

 الاختصاص
 

 العنوان

كلية التربية الرياضية  تدريب رياضي نوال مهدي أ.د
 بنات/ جامعة بغداد

 عايدة علي  أ.د
 

كلية التربية الرياضية  تعلم حركي
 بنات/ جامعة بغداد

نصير صفاء محمد  أ.م.د
 علي

 المعهد التقني / بغداد رة يدتعلم / ك

كلية التربية الرياضية  تدريب فاطمة عبد صالح أ.م.د
 بنات/ جامعة بغداد

كلية التربية الرياضية   اختبارات حازم كنعان م.د
 جامعة ديالى
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 ( 2ملحق ) 

 الأداء الحركي للطالب في درس التربية الرياضية وقت استمارة ملاحظة لقياس
   

 الطول/سم الوزن/كغم العمر/ سنة الفرقة سمالا

 1    

 2    

 3    

 4    

 
 
 
 

الوسط  وقت الأداء الحركي للطالب الوقت أقسام الدرس
 4فق 3فق 2فق 1فق الحسابي

      د 7 الإحماء

      د 8 التمرينات

النشاط 
 التعليمي

      د 10

النشاط 
 التطبيقي

      د 15

      د 5 الختام

      د 45 المجموع
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  (3ملحق )
 استمارة أراء الخبراء

 الأستاذ الفاضل ـــــــــــــــ  المحترم 
 تحية طيبة :

وقت  في استثمار تأثير استخدام اسلوبي الامري والتضمين)بـيروم الباحث أعداد بحثه الموسوم 
( ونظرا المتوسطرة اليد لطلاب الأول بك الاساسية بعض المهارات اكتسابو  الرياضية درس التربية

.  ا  لذا نرجو تفضلكم بالاطلاع على الاختبارات المرفقة طي  ية علمية ؛ ما تتمتعون به من خبرة وكفاالى 
ضافة أي تعديل أو مقترح ترونه مناسبا .  بداء آرائكم حول ملاءمتها للمرحلة العمرية لعينة البحث وا   وا 

 
 

 شاكرين تعاونكم معنا
 
 
 
 
 م الخبير :سأ
 

 الاختصاص :
 

 التوقيع :
 

 الجامعة أو الكلية :
 
 
 
 
 

 الباحث                                                                        
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 الاختبارات المطلوب تقيمها

 
   

 الاختبارات ت
 

غير  ملائم
 ملائم

 / //// المناولة من فوق مستوى الراس 1

 //// / ستوى الراسالمناولة من م 2

 / //// من فوق مستوى الراس تصويبال 3

 //// / من مستوى الراس تصويبال 4

 
 
 

 (11جدول )
 جدول يبين اتفاق أراء الخبراء للا ختبارات المهارية

 
 الاختبارات ت

 

 النسبة المئوية

 %80 المناولة من فوق مستوى الراس 1

 %80 من فوق مستوى الراس تصويبال 2
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 ختبار الأولالإ
 ختبار قياس التوافق وسرعة المناولة على الحائط(أ)

 .  (1)حائطالختبار : قياس التوافق وسرعة المناولة على الهدف من الإ
 . ( . حائط مستو  2الأدوات المستخدمة : كرة يد ، ساعة إلكترونية عدد )

 -طريقة الأداء :
وعند الإشارة يقوم بتمرير الكرة إلى الحائط واستمرار التمرير ،  عن الحائطأمتار ( 3يقف الطالب على بعد )  

 ( .1( ثا. الشكل )30لأكثر عدد ممكن في زمن محدد قدره )
 الكرة ( . تسل محسب عدد مرات يحسب عدد التمريرات في الزمن المحدد ) ي -التسجيل:

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 (  1شكل ) 

 ناولة على الحائطيوضح اختبار قياس التوافق وسرعة الم
 

                                                         
 ختبار الثانيالإ

                                                 
(1)

: ) البصرة , مطابع التعليم العالي ,  1. ج موسوعة القياسات والاختبارات في التربية البدنية والرياضية ريسان خريبط ؛  

 . 416( ص 1989
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 التصويب( قياس دقة ختبارإ)
 . (1)قياس دقة التصويب -الهدف من الاختبار :
( م ثم يقسم المرمى إلى تسعة 2×3حائط ) الكرة يد، مرمى كرة يد مرسوم على  -الأدوات المستخدمة :

 عن المرمى.أمتار ( 6ويرسم خط على الأرض يبعد )، لات لقياس دقة التصويب مستطي
 -طريقة الأداء :

 -يقوم الطالب بالتصويب من خلف الخط بخطوة الارتكاز مع مراعاة ما يأتي :
ينال فأنه ( سم  60× 100( التي تمثل زوايا المرمى وتبلغ أبعادها )9،7،3،1المستطيلات )  إذا أصابـ 

 ت .أربع درجا
المنطقة فوق رأس حارس المرمى وبين قدميه وتبلغ اللذين يمثلان ( 8،2المستطيلين ) إذا أصابـ 

 ينال ثلاث درجات .فأنه ( سم 60×100ا ) مأبعاده
  100 )ا  مـارس المرمى وتبلغ أبعادهـــذراعي ح منطقة مد   اللذين يمثلان( 6،4المستطيلين ) إذا أصابـ 
 تين .            ( سم فأنه ينال درج 80× 
( سم 100×80) وتبلغ أبعادهاوجذعه يمثل منطقة صدر حارس المرمى الذي ( 5المستطيل ) إذا أصابـ 

   ينال درجة واحدة .  فأنه 

 ينال صفرا  .فإذا جاءت الكرة خارج ذلك أما ـ 
 ( . 2ـ يؤدي كل طالب عشر رميات ولكل طالب محاولة واحدة فقط. الشكل ) 

       

 

1 2 3 
 

  

6 5 4 

7 8 9   

 ( 2الشكل ) 
 يوضح اختبار قياس دقة التصويب

 

 

 (4ملحق)

                                                 
(1)

 . 352( ص  2001: ) الموصل , دار الكتب للطباعة والنشر ,  كرة اليدضياء الخياط ونوفل محمد ؛   
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 تمرينات مهارتي المناولة والتصويب بكرة اليد بأسلوب التضمين )الاحتواء(
  المناولة  ريناتتم ت

كل طالب  مب   تسلمها :رمي الكرة في الهواء و 1
 ذاته.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  م  الجدار لكل طال . تسلمهاة وتمرير الكر 2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دوران الكرة حول الجسم وتسبليمها مبن يبد  لب   3
 .نفسه أخرى لكل لاع  م  
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  المناولة ريناتتم ت

تمرير الكرة بين الرجلين وتسبليمها مبن يبد  لب   4
 .نفسه أخرى بعد فتح الرجلين لكل لاع  م  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ببين طبالبين أو  تسبلممهارمي الكرة فبي الهبواء و 5
 أكثر.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  عل  الجدار للاعبين . تسلممهاتمرير الكرة و 6
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  المناولة  ريناتتم ت

  تمرير الكرة واستلامها بين لاعبين أو أكثر. 7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

، يقبببل الطبببلا  علببب  ةبببكل مجموعبببة دا ريبببة  8
أحببد الطلبببة فببي الوسببط وفببي يببد  الكببرة ويقببل 
مناولة لكبل لاعب  فبي البدا رة ثبم يببدل  هاليعطي

 الطال  الذي في الوسط.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يقببل الطببلا  بةببكل نسببح ويقببل أحببد الطلبببة  9
مب  كبل طالب   التسبلممأمامهم ويتبادل التمريبر و

 ثم يبدل الطال  الذي  مام المجموعة. 
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  المناولة  ريناتتم ت

تةببكيل مجمببوعتين بةببكل رتببل ليمببرر الطالبب   10
الأول فببي المجموعببة الكببرة  لبب  الطالبب  الببذي 

 أمامه ويرج  خلل مجموعته.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ولكبن الطالب  ينتقبل خلبل نفسبه التمرين أعبلا   11
 الكرة  ل  المجموعة المقابلة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وعة دا ريبة وينقبل يقل الطلا  عل  ةكل مجم 12
الطلا  الكرة بينهم وينتقل الطال  خلبل الكبرة 
عنببدما يناولهببا. ويمكببن أن نسببتخدم كببرتين بببدل 

 الواحدة.
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 التصوي  ريناتتم
 

  التصوي  ريناتتم ت

م( ويحبببباول 1دا ببببرة علبببب  الجببببدار بقطببببر  1
الطالبب  التصببوي  داخببل الببدا رة مببن الثبببات 

 .م(3من مسافة     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

م( ويحببباول 1دا بببرة علببب  الجبببدار بقطبببر   2
م( مببببن 4الطالبببب  التصببببوي  مببببن مسببببافة  

 الحركة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يوضبب  طببوح علبب  حصببان خةبببي ويحبباول  3
الطالببب  التصبببوي  مبببن الثببببات مبببن مسبببافة 

 م(.6 
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  التصوي  ريناتتم ت

وايببا العليببا سببم( فببي ال 50نضبب  دوا ببر بقطببر   4
لهدل كرة اليد ويصو  الطالب  داخبل البدوا ر 

 م( من الثبات.6من مسافة  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ولكبن الطالب  يصبو  مبن نفسبه التمرين أعلا   5
 الحركة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نضبب  كببرة طبيببة علبب  حصببان خةبببي ويحبباول  6
 م( من الثبات.6الطال  التصوي  من مسافة  
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  التصوي  ريناتتم ت

سم( في ال وايبا السبفل  50نض  دوا ر بقطر    7
لهبدل كبرة يببد ويصبو  الطالبب  داخبل الببدوا ر 

 م( من الثبات.6من مسافة  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ولكبن الطالب  يصبو  مبن نفسبه التمرين أعلا   8
 الحركة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نضبب  كببرة طبيببة علبب  حصببان خةبببي ويحبباول  9
 م( من الحركة.6صوي  من مسافة  الطال  الت
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  التصوي  ريناتتم ت

وسبببطها  هميةبببكل الطبببلا  دا بببرة ويقبببل أحبببد 10
وهبببو   ويحببباول الطبببلا  تصبببوي  الكبببرة نحبببو

 يحاول الهر .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خطببوط متوا يببة المسببافة بببين خببط  ةنرسبم ثلاثبب 11
م( ونض  عل  الخط الوسطي كبرات  6وأخر  

طبية ويقل الطلا  علب  الخطبين ارخبرين ثبم 
يببببدأ الطبببلا  بتصبببوي  كبببراتهم نحبببو الكبببرات 

 الطبية.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

م( 10يقببل الطببلا  علبب  ةببكل دا ببرة  طرهببا   12
يحاول الطلببة ووتوض  وسط الدا رة كرة طبية 

 .ها التصوي  نحو
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      (5ملحق )

 خطة دروس التربية الرياضية للمرحلة المتوسطة
 الأهداف البدنية والمهارية                                                                      الأهداف التربوية والتعليمية                                                                               الوحدة التعليمية الأولى    

                      .هارات المناولة والتصويبتنمية م -1                                                          .تعويدهم على الضبط والنظام -1                                   اليوم :                           ا  طالب 32عدد الطلاب :            ثانوية الجواهريالمدرسة:    
 .تنمية القوة العضلية للذراعين -2                                                            .تعويدهم على الثقة بالنفس -2                               التاريخ :                          سنة   12متوسط العمر :                  الأول متوسطالصف :   
 .تنمية المرونة -3                                                                  .تعويدهم على التعاون -3                             الأسبوع : الأول                  أسم الفعالية    : كرة اليد             دقيقة            45الوقت :   

 الملاحظات الأدوات المستخدمة التنظيم النشاط البدني والمهاري الوقت نوع النشاط

الجزء 
 الإعدادي

 د 15
 X 

X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

  

 الغياب وترديد التحية الرياضية إجراءتهيئة الأدوات و د 3 المقدمة
  

 . التأكيد على النظام

 .ر والهرولة مع أداء تمارين القفز للأعلى مع الصافرة والهرولة للخلف ثم للأمام مع الصافرةالسي د 4 الإحماء

X X X X  X  X X X X  
X                           X 
X                           X 
X                           X 

 X X X  X X  X X X X 

 

داء والأ لابتأكيد وجود المسافات بين الط
 يصحح مع الصافرة .

التمرينات 
 البدنية

 د 8

 مام والخلف .الى الاالذراعين جانبا  ثم دوران الذراعين وللذراعين : الوقوف  اتتمرين
 للجذع : الوقوف فتحا  مع ضغط الذراعين للأسفل بثلاث عدات والرابعة للأعلى . اترينتم   
 قدمين من الأسفل مع مد الركبتين .مسك الوالساقين: من الوقوف  اترينتم            

X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 

 تانن ممدواالذراعودوران التأكيد 
 تأكيد الضغط للأسفل بالنسبة للذراعين

 تأكيد عدم ثني الركبة .
 

الجزء 
 الرئيس

 د 25
    

النشاط 
 التعليمي

 هاوعرض شرح التمرينات المهارية د 10
1 ××× 
   ×××  

××× 
××× 

 (12كرات يد عدد)
 (4شواخص عدد)

هدف كرة يد مرسوم على 
 .الحائط

 

النشاط 
 التطبيقي

 د 15

 ( لمهارة المناولة .1تمرين رقم ) - 1
 . المناولةلمهارة ( 2تمرين رقم ) -2              

 . المناولة( لمهارة 3تمرين رقم ) - 3
2 ××× 
   ××× 

 

ت مع تصحيح تأكيد الأداء السليم للمهارا
 . الأخطاء

الجزء 
 الختامي

 د 5

  
3 ××× 

××× 

   

 . تأكيد الالتزام بقواعد اللعبة   لعبة صغيرة ) الدوران حول رئيس الفرقة ( . د 3 

 تهدئة وترديد التحية الرياضية . اترينتم د 2 

X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 
 
 
 
 

 .تأكيد النظام والانصراف بهدوء 
 
 

X 

X 

X 

X 
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 خطة دروس التربية الرياضية للمرحلة المتوسطة

 داف البدنية والمهاريةالأه                                                                      الأهداف التربوية والتعليمية                                                                          الثانيةالوحدة التعليمية  

                      .مناولة والتصويبتنمية مهارات ال -1                                                          .تعويدهم على الضبط والنظام -1                                   اليوم :                           طالبا   32عدد الطلاب :            ثانوية الجواهريالمدرسة:    
 .مية القوة العضلية للذراعينتن -2                                                            .تعويدهم على الثقة بالنفس -2                               التاريخ :                          سنة   12متوسط العمر :                  الأول متوسطالصف :   
 .المرونةتنمية  -3                                                                  .تعويدهم على التعاون -3                             الأسبوع : الأول                  أسم الفعالية    : كرة اليد         دقيقة                45الوقت :   

 الملاحظات الأدوات المستخدمة التنظيم النشاط البدني والمهاري الوقت نوع النشاط

الجزء 
 الإعدادي

 د 15
 X 

X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

  

 الغياب وترديد التحية الرياضية إجراءتهيئة الأدوات و د 3 المقدمة
  

 . التأكيد على النظام

 .لة مع أداء تمارين القفز للأعلى مع الصافرة والهرولة للخلف ثم للأمام مع الصافرةالسير والهرو د 4 الإحماء

X X X X  X  X X X X  
X                           X 
X                           X 
X                           X 

 X X X  X X  X X X X 

 

والأداء  لابتأكيد وجود المسافات بين الط
 مع الصافرة . يصحح

التمرينات 
 البدنية

 د 8

 مام والخلف .الى الاالذراعين جانبا  ثم دوران الذراعين وللذراعين : الوقوف  اتتمرين
 للجذع : الوقوف فتحا  مع ضغط الذراعين للأسفل بثلاث عدات والرابعة للأعلى . اتتمرين   
 الأسفل مع مد الركبتين . مسك القدمين منوالساقين: من الوقوف  اتتمرين            

X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 

 تانن ممدواالذراعودوران التأكيد 
 تأكيد الضغط للأسفل بالنسبة للذراعين

 تأكيد عدم ثني الركبة .
 

الجزء 
 الرئيس

 د 25
    

النشاط 
 التعليمي

 هاشرح التمرينات المهارية وعرض د 10
1 ××× 
   ×××  

××× 
××× 

 (12كرات يد عدد)
 (4شواخص عدد)

هدف كرة يد مرسوم على 
 .الحائط

 

النشاط 
 التطبيقي

 د 15

 لمهارة المناولة . (4تمرين رقم ) - 1
 ( لمهارة المناولة .5تمرين رقم ) -2              

 . المناولة( لمهارة 6تمرين رقم ) - 3
2 ××× 
   ××× 

 

يح تأكيد الأداء السليم للمهارات مع تصح
 . الأخطاء

الجزء 
 الختامي

 د 5

  
3 ××× 

××× 

   

 . تأكيد الالتزام بقواعد اللعبة   لعبة صغيرة ) الدوران حول رئيس الفرقة ( . د 3 

 تهدئة وترديد التحية الرياضية . اتتمرين د 2 
X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 

 تأكيد النظام والانصراف بهدوء .

 

X 

X 

X 
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 وس التربية الرياضية للمرحلة المتوسطةخطة در
 الأهداف البدنية والمهارية                                                          الأهداف التربوية والتعليمية                                                                 الثالثةالوحدة التعليمية 

                      .تنمية مهارات المناولة والتصويب -1                                                      .تعويدهم على الضبط والنظام -1                                            اليوم :                 طالبا   32عدد الطلاب :            واهريثانوية الجالمدرسة: 
 .تنمية القوة العضلية للذراعين -2                                                        .تعويدهم على الثقة بالنفس -2                                        التاريخ :                سنة  12متوسط العمر :                  ل متوسطالأوالصف : 
 .تنمية المرونة العضلية -3                                                              .تعويدهم على التعاون -3                                      الرابعالأسبوع :       أسم الفعالية    : كرة اليد            دقيقة              45الوقت : 

نوع 
 النشاط

 الملاحظات الأدوات المستخدمة التنظيم النشاط البدني والمهاري الوقت

الجزء 
 الإعدادي

  د 15
   

 تأكيد النظام  الغياب وترديد التحية الرياضية إجراءتهيئة الأدوات و د 3 المقدمة

 د 4 الإحماء
لخلف ثم الى اعلى مع الصافرة والهرولة الى الاالقفز  اتالسير والهرولة مع أداء تمرين

 مام مع الصافرةالى الأ

 لابوجود المسافات بين الط تأكيد  
 والأداء يصحح مع الصافرة .

التمرينات 
 البدنية

 د 8

 ى الخلف.مام والالى الأن االذراعودوران الن جانبا  ثم االذراعوللذراعين:الوقوف  اتتمرين
 للجذع : الوقوف فتحا  مع ضغط الذراعين للأسفل بثلاث عدات والرابعة للأعلى . اتتمرين

 : من الوقوف مسك القدمين من الأسفل مع مد الركبتين .الساقين اتتمرين

 تانن ممدواالذراعودوران التأكيد   
 تأكيد الضغط للأسفل بالنسبة للذراعين

 تأكيد على عدم ثني الركبة .

الجزء 
 الرئيس

  د 25
  

 

النشاط 
 التعليمي

 هاشرح التمرينات المهارية وعرض د 10

10 
××× 
××× 

××× 
××× 

 (12كرات يد عدد)
 (4شواخص عدد)

هدف كرة يد مرسوم 
 على الحائط.

 

النشاط 
 التطبيقي

 د 15

 ( لمهارة المناولة .7تمرين رقم ) -1

 المناولة.( لمهارة 8تمرين رقم ) -2
 المناولة.( لمهارة 9تمرين رقم ) -3

11××
× 

××× 

تأكيد الأداء السليم للمهارات مع  
 تصحيح الأخطاء

الجزء 
 الختامي

  د 5

 
12 
××× 
××× 

  

 

 تأكيد الالتزام بقواعد اللعبة   )مس الجدار(.لعبة صغيرة د 3 

 تهدئة وترديد التحية الرياضية . اتتمرين د 2 

 

 

 
 تأكيد النظام والانصراف بهدوء .
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 خطة دروس التربية الرياضية للمرحلة المتوسطة
 الأهداف البدنية والمهارية                                                          الأهداف التربوية والتعليمية                                                                         الرابعةالوحدة التعليمية 

                      .تنمية مهارات المناولة والتصويب -1                                                      .تعويدهم على الضبط والنظام -1                                            اليوم :                 ا  طالب 32عدد الطلاب :            ثانوية الجواهريالمدرسة: 
 .تنمية القوة العضلية للذراعين -2                                                        .تعويدهم على الثقة بالنفس -2                                        التاريخ :                سنة  12متوسط العمر :                  الأول متوسطالصف : 
 .تنمية المرونة العضلية -3                                                              .تعويدهم على التعاون -3                                      الرابعالأسبوع :       أسم الفعالية    : كرة اليد            دقيقة              45الوقت : 

نوع 
 النشاط

 الملاحظات الأدوات المستخدمة التنظيم النشاط البدني والمهاري الوقت

الجزء 
 الإعدادي

  د 15
   

 تأكيد النظام  الغياب وترديد التحية الرياضية إجراءت وتهيئة الأدوا د 3 المقدمة

 د 4 الإحماء
لخلف ثم الى اعلى مع الصافرة والهرولة الى الاالقفز  اترينالسير والهرولة مع أداء تم

 مام مع الصافرةالى الأ

 لابتأكيد وجود المسافات بين الط  
 والأداء يصحح مع الصافرة .

التمرينات 
 البدنية

 د 8

 ف.ى الخلمام والالى الأن االذراعودوران الن جانبا  ثم االذراعوالوقوف للذراعين: اتنريتم
 للجذع : الوقوف فتحا  مع ضغط الذراعين للأسفل بثلاث عدات والرابعة للأعلى . اترينتم

 الساقين: من الوقوف مسك القدمين من الأسفل مع مد الركبتين . اترينتم

 تاندون مماالذراعودوران التأكيد   
 تأكيد الضغط للأسفل بالنسبة للذراعين

 تأكيد على عدم ثني الركبة .

الجزء 
 الرئيس

  د 25
  

 

النشاط 
 التعليمي

 هاوعرض شرح التمرينات المهارية د 10

10 
××× 
××× 

××× 
××× 

 (12كرات يد عدد)
 (4شواخص عدد)

هدف كرة يد مرسوم 
 على الحائط.

 

النشاط 
 التطبيقي

 د 15

 ( لمهارة المناولة .10تمرين رقم ) -1

 المناولة.( لمهارة 11تمرين رقم ) -2
 المناولة.( لمهارة 12تمرين رقم ) -3

11××
× 

××× 

تأكيد الأداء السليم للمهارات مع  
 تصحيح الأخطاء

الجزء 
 الختامي

  د 5

 
12 
××× 
××× 

  

 

 بقواعد اللعبة تأكيد الالتزام   )مس الجدار(.لعبة صغيرة د 3 

 تهدئة وترديد التحية الرياضية . اترينتم د 2 

 

 

 
 تأكيد النظام والانصراف بهدوء .
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 خطة دروس التربية الرياضية للمرحلة المتوسطة                   
 الأهداف البدنية والمهارية                                             الأهداف التربوية والتعليمية                                                                                     الخامسةالوحدة التعليمية 

 .تنمية المهارات المختارة بكرة اليد  -1                                .المنافسة الشريفةعلى  لابتعويد الط -1                                    اليوم :                    ا  طالب 32عدد الطلاب :                ثانوية الجواهريالمدرسة: 
 .تنمية القوة العضلية للرجلين  -2                                             .تعويدهم على حب النظام -2                                  التاريخ :                 سنة   12متوسط العمر :                      الأول متوسطالصف : 
 .نمية مرونة الجذع ت -3                                                 .تعويدهم على التعاون -3        لخامس                      االأسبوع :       : كرة اليد        لية أسم الفعا         دقيقة                 45الوقت : 

نوع 
 النشاط

 الملاحظات الأدوات المستخدمة التنظيم النشاط البدني والمهاري الوقت

الجزء 
 الإعدادي

  د 15
 

  

 التأكيد النظام  الغياب وترديد التحية الرياضية إجراءتهيئة الأدوات و د 3 المقدمة

 د 4 الإحماء
لخلف ثم الى اعلى مع الصافرة والهرولة لاالى االقفز  اترينالسير والهرولة مع أداء تم

 مام مع الصافرةالى الأ

 
 

تأكيد وجود المسافات بين الطلبة 
 والأداء يصحح مع الصافرة .

التمرينات 
 البدنية

 د 8

 الخلف .الى مام والى الأ ناالذراعودوران الن جانبا  ثم االذراعو:الوقوف للذراعين اترينتم
 مع ضغط الذراعين للأسفل بثلاث عدات والرابعة للأعلى . للجذع : الوقوف فتحا   اترينتم

 الساقين: من الوقوف مسك القدمين من الأسفل مع مد الركبتين . اترينتم

 

 

 تانن ممدواالذراعودوران التأكيد 
 تأكيد الضغط للأسفل بالنسبة للذراعين

 تأكيد عدم ثني الركبة .

الجزء 
 الرئيس

  د 25
 

  

النشاط 
 التعليمي

 هاوعرض شرح التمرينات المهارية د 10
1 ××× 

××× 

××× 
××× 

 (12كرات يد عدد)
 (4شواخص عدد)

هدف كرة يد مرسوم 
 على الحائط.

 

النشاط 
 التطبيقي

 د 15

 ( لمهارة التصويب.1ـ تمرين رقم )1
 ( لمهارة التصويب.2ـ تمرين رقم )2
 ( لمهارة التصويب.3ـ تمرين رقم )3

2××× 

××× 

ء السليم للمهارات مع تأكيد الأدا 
 تصحيح الأخطاء

الجزء 
 الختامي

  د 5

3 ××× 

××× 
 

  

 تأكيد الالتزام بقواعد اللعبة   لعبة صغيرة ) الدوران حول رئيس الفرقة ( . د 3 

 تهدئة وترديد التحية الرياضية . اترينتم د 2 

 

 
 تأكيد النظام والانصراف بهدوء . 
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 روس التربية الرياضية للمرحلة المتوسطةخطة د                   
 الأهداف البدنية والمهارية                                             الأهداف التربوية والتعليمية                                                                              السادسةالوحدة التعليمية 

 .تنمية المهارات المختارة بكرة اليد  -1                                .على المنافسة الشريفة لابتعويد الط -1                                    اليوم :                    ا  طالب 32عدد الطلاب :                جواهريثانوية الالمدرسة: 
 .تنمية القوة العضلية للرجلين  -2                                             .تعويدهم على حب النظام -2                                  التاريخ :                 سنة   12سط العمر : متو                     الأول متوسطالصف : 
 .تنمية مرونة الجذع  -3                                                 .تعويدهم على التعاون -3        لخامس                      االأسبوع :       : كرة اليد        لية أسم الفعا         دقيقة                 45الوقت : 

نوع 
 النشاط

 الملاحظات الأدوات المستخدمة التنظيم النشاط البدني والمهاري الوقت

الجزء 
 الإعدادي

  د 15
 

  

 التأكيد النظام  الغياب وترديد التحية الرياضية إجراءتهيئة الأدوات و د 3 المقدمة

 د 4 الإحماء
لخلف ثم الى اعلى مع الصافرة والهرولة الى الاالقفز  اتالسير والهرولة مع أداء تمرين

 مام مع الصافرةالى الأ

 
 

تأكيد وجود المسافات بين الطلبة 
 والأداء يصحح مع الصافرة .

 التمرينات
 البدنية

 د 8

 الخلف .الى مام والى الأ ناالذراعودوران الن جانبا  ثم االذراعوللذراعين:الوقوف  اتتمرين
 للجذع : الوقوف فتحا  مع ضغط الذراعين للأسفل بثلاث عدات والرابعة للأعلى . اتتمرين

 الساقين: من الوقوف مسك القدمين من الأسفل مع مد الركبتين . اتتمرين

 

 

 تانن ممدواالذراعودوران التأكيد 
 تأكيد الضغط للأسفل بالنسبة للذراعين

 تأكيد عدم ثني الركبة .

الجزء 
 الرئيس

  د 25
 

  

النشاط 
 التعليمي

 هاشرح التمرينات المهارية وعرض د 10
1 ××× 

××× 

××× 
××× 

 (12كرات يد عدد)
 (4شواخص عدد)

هدف كرة يد مرسوم 
 على الحائط.

 

النشاط 
 التطبيقي

 د 15

 ( لمهارة التصويب.4ـ تمرين رقم )1
 ( لمهارة التصويب.5ـ تمرين رقم )2
 ( لمهارة التصويب.6ـ تمرين رقم )3

2××× 

××× 

تأكيد الأداء السليم للمهارات مع  
 تصحيح الأخطاء

الجزء 
 الختامي

  د 5

3 ××× 

××× 
 

  

 ام بقواعد اللعبةتأكيد الالتز   لعبة صغيرة ) الدوران حول رئيس الفرقة ( . د 3 

 تهدئة وترديد التحية الرياضية . اتتمرين د 2 

 

 
 تأكيد النظام والانصراف بهدوء . 
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 خطة دروس التربية الرياضية للمرحلة المتوسطة

 الأهداف البدنية والمهارية                                                     الأهداف التربوية والتعليمية                                                           الوحدة التعليمية السابعة
                      .تنمية مهارات المناولة والتصويب -1                                                         .تعويد الطلاب على الطاعة -1                                 اليوم :                     طالبا   32عدد الطلاب :            ثانوية الجواهريالمدرسة: 
 .تنمية القوة العضلية للذراعين -2                                                             .تعويدهم على  الاحترام -2                                التاريخ :                سنة   12متوسط العمر :                  الأول متوسطالصف : 
 .تنمية المرونة -3                                                         .تعويدهم على الثقة بالنفس -3                               الثامنالأسبوع :          : كرة اليد   أسم الفعالية                    دقيقة   45الوقت : 

نوع 
 النشاط

 الملاحظات الأدوات المستخدمة التنظيم النشاط البدني والمهاري الوقت

الجزء 
 الإعدادي

  د 15
   

 تأكيد النظام  الغياب وترديد التحية الرياضية إجراءتهيئة الأدوات و د 3 المقدمة

 د 4 الإحماء
الى لخلف ثم الى اعلى مع الصافرة والهرولةى الاالالقفز  اتالسير والهرولة مع أداء تمرين

 مام مع الصافرةالأ

 لابتأكيد وجود المسافات بين الط  
 والأداء يصحح مع الصافرة .

التمرينات 
 البدنية

 د 8

 خلف .ى المام والالى الأن االذراعودوران الن جانبا  ثم االذراعوللذراعين:الوقوف  اتتمرين
 حا  مع ضغط الذراعين للأسفل بثلاث عدات والرابعة للأعلى .للجذع : الوقوف فت اتتمرين

 الساقين: من الوقوف مسك القدمين من الأسفل مع مد الركبتين . اتتمرين

 تانن ممدواالذراعودوران التأكيد   
 تأكيد الضغط للأسفل بالنسبة للذراعين

 تأكيد عدم ثني الركبة .

الجزء 
 الرئيس

  د 25
   

النشاط 
 التعليمي

 هاشرح التمرينات المهارية وعرض د 10

10 
××× 
××× 

××× 
××× 

 (12كرات يد عدد)
 (4شواخص عدد)

هدف كرة يد مرسوم 
 على الحائط.

 

النشاط 
 التطبيقي

 د 15

 ( لمهارة التصويب.7ـ تمرين رقم )1
 ( لمهارة التصويب.8ـ تمرين رقم )2
 ( لمهارة التصويب.9ـ تمرين رقم )3

11××
× 

××× 

لأداء السليم للمهارات مع تأكيد ا 
 اللعب. أثناءتصحيح الأخطاء 

الجزء 
 الختامي

  د 5

 
12 
××× 
××× 

   

    )عكس الأشارة(. لعبة صغيرة د 3 

 تهدئة وترديد التحية الرياضية . اتتمرين د 2 

 

 

 تأكيد النظام والانصراف بهدوء . 
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 خطة دروس التربية الرياضية للمرحلة المتوسطة                                                              
        الأهداف البدنية والمهارية                                     الأهداف التربوية والتعليمية                                                                                                         الثامنةالوحدة التعليمية 

                      .لمناولة والتصويبتنمية مهارات ا -1                                                         .تعويد الطلاب على الطاعة -1                                 اليوم :                     ا  طالب 32عدد الطلاب :            ثانوية الجواهريالمدرسة: 
 .عضلية للذراعينتنمية القوة ال -2                                                             .تعويدهم على  الاحترام -2                                التاريخ :                سنة   12متوسط العمر :                  الأول متوسطالصف : 
 .تنمية المرونة -3                                                         .تعويدهم على الثقة بالنفس -3                               الثامنالأسبوع :          : كرة اليد   أسم الفعالية                    دقيقة   45الوقت : 

نوع 
 النشاط

 الملاحظات الأدوات المستخدمة التنظيم لنشاط البدني والمهاريا الوقت

الجزء 
 الإعدادي

  د 15
   

 تأكيد النظام  الغياب وترديد التحية الرياضية إجراءتهيئة الأدوات و د 3 المقدمة

 د 4 الإحماء
لى الخلف ثم الى اعلى مع الصافرة والهرولةالى الاالقفز  اترينالسير والهرولة مع أداء تم

 مام مع الصافرةالأ

 لابتأكيد وجود المسافات بين الط  
 والأداء يصحح مع الصافرة .

التمرينات 
 البدنية

 د 8

 خلف .ى المام والالى الأن االذراعودوران الن جانبا  ثم االذراعوالوقوف للذراعين: اترينتم
 ابعة للأعلى .للجذع : الوقوف فتحا  مع ضغط الذراعين للأسفل بثلاث عدات والر اترينتم

 الساقين: من الوقوف مسك القدمين من الأسفل مع مد الركبتين . اترينتم

 تانن ممدواالذراعودوران التأكيد   
 تأكيد الضغط للأسفل بالنسبة للذراعين

 تأكيد عدم ثني الركبة .

الجزء 
 الرئيس

  د 25
   

النشاط 
 التعليمي

 هاشرح التمرينات المهارية وعرض د 10

10 
××× 

××× 

××× 
××× 

 (12كرات يد عدد)
 (4شواخص عدد)

هدف كرة يد مرسوم 
 على الحائط.

 

النشاط 
 التطبيقي

 د 15

 ( لمهارة التصويب.10ـ تمرين رقم )1
 ( لمهارة التصويب.11ـ تمرين رقم )2
 ( لمهارة التصويب.12ـ تمرين رقم )3

11××
× 

××× 

تأكيد الأداء السليم للمهارات مع  
 اللعب. أثناءتصحيح الأخطاء 

الجزء 
 الختامي

  د 5

 
12 
××× 
××× 

   

    )عكس الأشارة(. لعبة صغيرة د 3 

 تهدئة وترديد التحية الرياضية . اتتمرين د 2 

 

 

 تأكيد النظام والانصراف بهدوء . 

 
 


