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 شكر وتقدير

فالشكر والحمد لله الذي  دذدانا و ذا  لذا لل لذد  لذ    ( لئن شكرتم لأزيدنكم قال تعالى)

    ان ددانا الله.

و ذن وابذا العرفذان باللم ذ   ةتذم ا نل ذام  ذن دذيط ا  رو ذ هبحمذد الله وفلذ       

الذذد ل ك  ذذارم  رشذذد  ك   ذذ   ذذن  الذذى عظذذ م ا للانذذهو طقذذدش شذذكريان  البا ذذ  يسذذر

 و ثذابر  وكعايذذة  ع ذ   ذن ب ذذد نالذذه  ل مذا الذد ل ك  ا ذد عبذذاي  ع ذ  ع ذى وا

علذي  ذ    مذا، أسذلل الله عذو وبذ  ان يلوي  رو ذةا   ل اص ة في  لابعة خطذ ا 

 الع ر والبر ة.

مذذا يذذ ب البا ذذ  ان يقذذدش الشذذكر واللقذذدير الذذى عمذذاب     ذذة ال لذذ ن اللم  ذذة وقسذذم       

 .تس      مة البا   للعاون ما في اللرب ة ال ل ة

العبرام بم عا للعاون م في اثلام س ر   البا   الشكر وا  للان الى الساب ويسل      

 .ا  رو ة 

 .الغ ي ة ما يلقدش البا   بالشكر الى الد ل ك صباح عط    للق يم ا  رو         

داط  ذن لمذا ابذ عبذد العمذاك  يلقدش بالشذكر الذى الذد ل ك ع ذي بذ اب ويط ا ل با   ان

 .ةفي انلاز ال سائ  ا  صائ    ساعد

ا فاضذذ   ذذ   ذذن   للاسذذاتي وا للانذذه شذذكرط   ي ذذ   البا ذذ  ان يسذذل  عظذذ مو     

والذد ل ك  يالطريحذ والد ل ك عبذاي نذ ك  والذد ل ك فذادمواب  الد ل كع ي شلاو  

 .ة ن  ساعد  وت ب ه وبعم في انلاز ا  رو  ط س ن كب ع لما قد  

ل ذد ل ك  م ذد ع ذي  سذذ ن والذد ل ك ايذاب السذذلا ي  طقذدش شذذكري ويذ ب البا ذ  ان     

والى العا   ن في  كلبة الك  ة والمكلبة المر وية في با عذة  والس د  س م باسم الح ي

 .باب  لما ابدوط  ن  ساعد  في ت ف ر المصابك

ي ع لذذة البحذذ  لمذذا وعرفانذذا اباللم ذذ  يشذذكر البا ذذ   ع مذذي واول ذذام ا ذذ ك وتلا  ذذ     

 البح . ن  ساعد  وب  ب وف ر  وت اني وصبر وتحم  لمقلل ا  ابراما  ط قد  

ه و ذ  قذدك  سذلطاع  والى بم ع ا صدقام اليين  دوا يد الع ن والمسذاعد  والمشذ ك

 الشكر واللقدير ل لم ع .

 البا                                                                                        
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‌

104‌

‌
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‌مع‌الأرضية‌في‌الاختبارات‌الثلاثة‌)‌قبلي‌,بعدي‌,‌استبقاء‌(‌المرسوم

‌
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‌,‌استبقاء‌(‌في‌الاختبارات‌الثلاثة‌)‌قبلي‌,‌بعدي‌

‌

116‌
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116‌
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‌
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 ح‌ 
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‌بعدي‌,‌استبقاء‌(‌‌بلي‌,الثلاثة‌)‌ق

‌
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‌(‌المرة‌الثانية‌)‌صدق‌الاداة

145‌
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 أ‌ 

 ص البحثلخم

عددلا م‌ عددلاع ا‌ فيدددلا‌اددلا‌افددل‌الضم  ددا‌لةيددلا  ‌ال  اسددد  ‌‌الرسدد ا‌الض حدد    عدد ‌ت

اذ‌ان‌الضةي دا‌يد  ‌‌،  عة  لاتفدلا‌بلاففعدفل‌وتأشد ربضنف ا‌ سيفلا‌‌وبخلاص ‌عن  لا‌يق   ن

الا‌ان‌‌.يرسددل‌الافددلاه‌الففدديلا‌اددلان‌ذلدده‌يعددفل‌عة دد ‌شددرل‌ال دد ‌عيددل‌ دداا‌الافددلاه

ه‌العية  ‌لفعف‌ فلا اتفل‌الا‌ الال‌الرسل‌.‌وتةه‌ دلا‌الضم  ا‌يعلاف ن‌  ‌صع ب ‌ ا

اليشكة ‌الضلا‌يضص ى‌الب ث‌ال لاللا‌الى‌ علالاضفلا‌بلاسضخ اا‌الضن يل‌اليغنلاط علا‌كضقن د ‌

 د  ‌‌ بضكر ‌ق ‌تعلاع ‌ادلا‌ داا‌اليادلال‌ليدلا‌لفدلا‌ د ‌اتدر‌ادلا‌ت عد  ‌الدااكر ‌لداا‌كدلان

الضم  دا‌ادلا‌الرسد ا‌‌الكشف‌عد ‌اتدر‌الضند يل‌اليغنلاط عدلا‌ادلا‌ت عد  ‌ا ا ‌  الب ث‌

‌‌-الآت  ‌:‌الصفري ‌  ‌خمل‌الض قق‌  ‌الفرح لات‌ الض ح   

لا‌اتر‌ذا‌‌ لال ‌إيصلائ  ‌لةضن يل‌اليغنلاط علا‌الا‌ت عد  ‌أ ا ‌الضم  دا‌ادلا‌الرسد ا‌‌-1

 (‌.0،05الض ح    ‌عن ‌ عض ى‌)

الرسد ا‌‌ةضند يل‌اليغنلاط عدلا‌ادلا‌ت عد  ‌أ ا ‌الداك  ‌ادلاللا‌اتر‌ذا‌ لالد ‌إيصدلائ  ‌-2

 (.0،05الض ح    ‌عن ‌ عض ى)

لا‌اتددر‌ذا‌ لالدد ‌إيصددلائ  ‌لةضندد يل‌اليغنلاط عددلا‌اددلا‌ت عدد  ‌أ ا ‌ا فددلا ‌الرسدد ا‌‌-3

‌(.0،05الض ح    ‌عن ‌ عض ى‌)

لا‌اتر‌ذا‌ لال ‌إيصلائ  ‌لضفلاعل‌ ضغ ري‌الانس‌والضن يل‌اليغنلاط علا‌الا‌ت عد  ‌‌-‌-4

‌(.0،05 ى‌)أ ا ‌الضم  ا‌الا‌الرس ا‌الض ح    ‌عن ‌ عض

الاخضبدلا ي ‌القبةددلا‌‌وقد ‌اعضيد ‌البلايدث‌الضصدي ل‌الضاريبددلا‌ذو‌الياي عد ‌ال ايد  ‌ذات

(‌ دد ‌الدداك  ‌7)‌(‌تةي دداا14)‌اذ‌اخضددلا ‌ دداه‌الفرحدد لات‌صدد  ‌ق‌ دد ‌قددوالبعدد ي‌لةض 

  لااظد ‌بلابدل‌ق‌قفدلا ‌الي لاويدل‌لةعدلاا‌ال  اسدلا‌‌ د ا  تم  دا‌‌ د (‌  ‌الافلا ‌7و)

‌ب ث‌.بصفضفل‌ع ن ‌ال‌2006-‌2007

الضددلا‌ينفددا لا‌الضم  ددا‌‌الرسدد ا‌الض حدد    ‌لضقدد يل‌ قدد ‌صدديل‌البلايددث‌ا ا ‌  حدد ع و

‌-تك فت‌  ‌ الال  ‌ ئ ع  ‌و يلا:بلاففعفل‌قبل‌وبع ‌الضارب ‌

‌

‌



 ب‌ 

 -و لا:‌اقرات.‌ويضك ن‌  ‌تم ‌‌مجال الشكل -1

 . تنلاسب‌الشكل‌اليرس ا‌ ع‌الا ح  -‌أ

 . طلابق ‌الشكل‌اليرس ا‌لمصل‌‌ -‌ب

‌اق‌ل ن‌الشكل‌ ع‌الة ن‌الاصةلا.ت ا -‌ج

 ‌‌-: يلا‌اقرت  .ويضك ن‌  ‌مجال المعلومات  -2

 . تنظ ل‌اليعة  لات‌اليكض ب‌ -‌أ

 ص  ‌اليعة  لات.  -‌ب

واددق‌‌(87‌،0-‌83‌،0اذ‌بةددم‌ علا ددل‌الببددلات‌) ا ‌بلالببددلات‌والصدد  ‌واتعدديت‌الا

‌وادددق‌ علا لددد ‌)كددد بر(‌‌(‌‌00‌،1–‌95،‌0و علا دددل‌الصددد  )‌‌( علا لددد ‌سدددك ت)

ت ة ل‌الضبلاي ‌ب  ‌ال  جلات‌الضلا‌يصل‌عة فلا‌اارا ‌الع ند ‌ادلا‌الاخضبدلا ‌‌وبلاسضخ اا

القبةلا‌وال  جلات‌الضلا‌يصة ا‌عة فلا‌الا‌الاخضبلا ‌البع ي‌واخضبلا ‌الاسضبقلا ‌اتفد ‌

‌-: لايلاتلا

‌لةضندد يل‌اليغنلاط عددلا‌اددلا‌ت عدد  ‌ا ا ‌الضم  ددا‌ وجدد  ‌اتددر‌ذي‌ لالدد ‌ايصددلائ ‌-1

‌.(0،05عن ‌ عض ى‌)‌ذله‌الاتر‌بع ‌   ‌واسضبقلا ‌ الا‌الرس ا‌الض ح   ‌عي  لا

وج  ‌اتر‌ذي‌ لال ‌ايصلائ  ‌لةضن يل‌اليغنلاط علا‌الا‌ت ع  ‌ا ا ‌الداك  ‌ادلا‌‌-2

‌.‌(0،05عن ‌ عض ى‌)‌واسضبقلا ‌ذله‌الاتر‌بع ‌   ‌ الرس ا‌الض ح   

لةضن يل‌اليغنلاط علا‌الا‌ت عد  ‌ا ا ‌الافدلا ‌ادلا‌‌ وج  ‌اتر‌ذي‌ لال ‌ايصلائ ‌-3

‌.‌(0،05عن ‌ عض ى‌)‌واسضبقلا ‌ذله‌الاتر‌بع ‌   ‌    الرس ا‌الض ح

لضفلاعل‌ ضغ ر‌الادنس‌ دع‌‌(0،05عن ‌ عض ى‌)‌ وج  ‌اتر‌ذي‌ لال ‌ايصلائ ‌-4

‌الضن يل‌اليغنلاط علا‌الا‌بعض‌اليالالات‌لصلال ‌الاك  ‌واخرى‌لصلال ‌الافلا .

‌فت‌الفرح لات‌الصفري ‌لةب ث‌.اله‌اق ‌ اوب

‌-بيلا‌يأتلا:وق ‌اوصى‌البلايث‌

ضيلا ‌تقن  ‌الضن يل‌اليغنلاط علا‌كطريق ‌عمج  ‌لض عد  ‌ا ا ‌الضم  دا‌ذوي‌اع -1

 الايض لاجلات‌الخلاص ‌.



 ج‌ 

جيع د ‌البلا اسدلايكة جلا‌)حرو  ‌ا ضيلاا‌الافلات‌الضلا‌تفضل‌بلالالافدب‌النفعدلا‌ -2

 ددبم‌بلال  اسددلات‌النفعدد  ‌وت ع دد ‌النددلا ‌(‌و ركددا‌الب دد  ‌النفعدد  ‌والضرب يدد ‌

 بيفف ا‌الضن يل‌اليغنلاط علا.

‌



 
 

 1 

 الفصل الأول

                        -:مشكلة البحث -:اولا

آفاقدا يددددل لتينددي يددال الييتيدن لكاند   تكنللدليولقد فتح التقدد  اللميدو لال      

النبدل لتيالز التخمد  بلصفها التربدة يي ابرز اللنائل الينتخدية  فو هذا الييال 

يققد  تمد  البمدداي ي فدو ذاتهدا لفدو فاي التربددة لدي تكدلي كدذل  اا اذا  "فو أي بمد 

)عبدددد الدددداد  ي " ةلتقنداتددد ةداخمهدددا الت دددلر اللميدددو لالتكنللدددليو ي لايتمكددد  أندددالدب

 (8 صي 1978

لذل  نل  الدلل اليتقدية ياهدل لتللدد نظ  تربلدة يدددل تتفد  لغردرات تمد    

يلأ رهددا النهضددة اللميدددة لالتكنللليدددة ي فتيدددت  تردددرا  يذردددة فددو بندددة التربدددة 

 (. 8صي  1992الدبانو ي  التقمدددة ي ليناهيها ي ل رائقها لأدارتها)

فم  دلد التدردس فنا كيا كاي دلتقدد غلدو لقد  قرددب ي بدل أصدبح عميدا لفندا فدو "

لكدفددة التخ دد  لده ي  ةلأندالدب ةبيلنو انه دت مب يلرفة ينظية بتصدلل يلق  لايد

لددتءم  اليدتلم  ل ردقدة  هلإتقداي لتليدهدكو ديق  أهدافا ييددل لبدرية عالدة يدي ا

   (109صي1992ي)يدتس. "التفكدر

لقددد أدر  اليربدددلي فلائدددد اللنددائل التلمديددددة ليزاداهدددا لأهيدتهددا فدددو تلزددددز       

الإدرا  اليندو لددا التءيدددذ  لتنيددة يددب ااندت ء  فدده  ي لالرربددة فدو الددتلم  ي 

تءيدددذ ي لتيهددزه  بترذدددة رايلددة دنددت  لغنهددا تتبددن نهيددا تلمديدددا ي  كبددر عدددد يددي ال

عنها زددادل فدو الدتلم  لالدو بندام اليددل اليدددد  اليندتلعب  ليركدة الت دلر لالتقدد  

 ( 10ي ص1998الإننانو ين تلافر اليهد لاللق  )يييد ي 

لددذل  ا بددد يددي انددتخدا   رائدد  لأنددالدب لنيدداذ  تدردندددة تندده  فددو الليمدددة       

ندددتلا اللميدددو لمتءيددددذ لااندددتفادل يدددي  ددداقته  الكاينددددة التلمديددددة لمنهدددلت بالي

لاندتتيارها فدو الدتلم  لزددادل لعدده  بدالت لر التربدلي الياصدل لدذل  ليدب غبددا  

 رائد  لأندالدب أكتدر تقندددة لأكتدر تقدديا لتناندب اليددتلم  الدذي نرددد . ليتدو نيقدد  
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يقديدة عمدو لفد  يتلميا يدت  بيخزلنه اليلرفو لالخبراتو ابد يي تزلدده بخبرا  

 ( 5صي  1998 رائ  لأنالدب أكتر يلاصرل. ) ق ايو ي 

تي انددتخدا  أنددالدب يدددددل فددو التدددردس دنبرددو أي دددت  فددو ضددلم فددليددن ذلدد        

عيمدتددي يتكدايمتدي ي غذ غي هدذه  يداعءقتها اللظدفدة بليمدتو التلمدد  لالدتلم  باعتباره

بدل هدو لندائل لراددا  لهدو تينددي  ا نالدب التدردندة لدن  رادا  فو يدد ذاتهدا

أدام  الليمدة التلمديدة ليلمها أكتر كفامل لقدرل عمو غيداث نتدائ  التلمدد  اليرردلب 

 ( 147 صي  1987فده  )الييلي 

ليي  اليه  يداً رصد ال ردقة اليءئيدة لمتلصددل )تلصددل اليلمليدا  لمتءيددذ(     

الينقللة ديب غي دؤخدذ بنظدر ااعتبدار  لعند اختدار هذه اليلاد أل  يا تنيو بالخبرل

 -ا يلر ا تدة:

 يي دنقل الخبرل ؟ -

 الخبرل ؟ هذهيا هو  -

 بتي لان ة ديكي نقل هذه الخبرل ؟ -

 ؟ ةلأي نل  يي التتتدر أل الخبرل ديكي اي تيدت -

ففو يدداي التربدة دت  نقل الخبرل أل يا دنيو ايدانت بالرنالة بلاند ة اليلمد  ايدا 

اليلضدلعة يدي اليؤنندا  التلمديددة لديدب الإ دارل  يدلادبدرل فهدو الياهدة هذه الخ

أل  غلو أي هنا  لنائل يناعدل كتدرل ليناعدل التءيدذ لفه  اليادل الدراندة ليفظهدا

الرنالة ليي هذه اللنائل الرنل  التلضديدة . لهو عايدل ينداعد يهد  فدو الليمددة 

 التلمديدة.

عددي  بددرللدياكلنهددا لدلدددلنها لرددة تلبدردددة ي ت تنددتهلده  الرنددل  يفالتءيدددذ        

أفكاره  لأياندنه  لعلا فه  لي اعره   فضء عدي ليدلد  دافدن قدلي اي ددتلم  

التميدذ يي الرنل  ال وم الذي دلتقد بفاعمدتده لفائدتده ي فد ذا  داهد للندا يدي الندمل  

 د)  ددكرا  ي  فبدا له ذا قدية لفائدل فانه دتذكره لديالل تيربته فو الظر  الينانب

 (126ي ص 
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لالرنددل  تلضددح ا فكددار لاللءقددا  اليختمفددة الييددردل لتيلمهددا لاقلدددة بيدددث      

دنددهل غدراكهددا لفهدد  يلناهددا   لهددو يددي اللنددائل التددو تتدددر انتبدداه اليتلميدددي لتخمدد  

ي  1960الرربة لدده  لت لقه  فو يياكال اللقدل لاللا فدة ي لا يانددس ) نيدار ي 

لندددمة تندده  فددو نقددل ا فكددار لاليهددارا  لاليضددايدي) ييددالر ي   ( فالرندد 20ص

 ( 27ص ي 1983

غذ غي التميدذ يددي درند  يخ د  اليهداز الهضديو فتندة دندت دن أي د در  آلددة   

لميلضل  .أا أي عددا ردر قمدل يي التءيددذ  هعيل هذا اليهاز لذل  دلدل عمو فهي

لقدد د دكل ذلد  عائقدا أيدا   ةلضدديددلانلي يي ضل  قدرته  عمو تنفدذ الرندل  الت

فهيهددد  لميدددلاد الدرانددددة التدددو دلدددد الرنددد  التلضدددديو أنانددددا فدددو فهيهدددا كددداللمل  

لالرداضدا  لاليررافدة .لتم  هو الي كمة التو دتصدا البيث اليالو غلدو يلاليدة 

الددذي دتيدددز بيييلعددة خصددائصي ايددد يلانبهددا بانددتخدا  تقندددة التنددلد  اليرنا دنددو 

بايث ياهدا اانتفادل يي تم  الخصائص لتينددي أدام اليدتلم   ليدي تمد  لديالل ال

الخصدائص ) تنفددذ ألايدر اليندل ي عدد  النندداي  ي النكدلص الليدري لتدذكر اليدددث 

  يالتركدز اانتقائو لءنتباهي تكتد   ددل اانتبداه . القددرل عمدو ااختددار ( هدلد  هلكتن

اليريمة اابتدائدة(  لالتو تلدد يدي اقدرب لنل  دركز البايث عمو يريمة ال فللة)

اليرايل التو تتيالب يدن التندلد  اليرنا دندو فضدء عدي كلنهدا ا نداس ا لل فدو 

 .عيمدة التلمد   لتلد اليريمة اابتدائدة نق ة اارتكاز لميرايل الءيقة 

لءندباب ذ اليريمة اابتدائدة ) الصد  الخدايس اابتددائو ( دلقد ت  اختدار تءي        

 -الآتدة:

ندنة(يريمة التلبددر الدلاقلو البصدري لتلدد نهاددة 11تنيو هذه اليريمة )عيدر  -1

ليريمة ال فللة التو دكلي ال فدل فدهدا أكتدر اندتقءا فدو تفكددره لتصدرفاته لتكدلي 

قددلاه اللقمدددة أكتددر نضددليا يفديدددل غلددو الك دد  لاليلرفددة لااهتيددا  بيظدداهر اللددال  

 (65يص1963ييالخاريو )ق ء
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دبتلد ال فل فو هذا اللير عدي ااتيداه الدذاتو الدذي اعتيدده فدو اليريمدة الندابقة  -2

فاعتياده عمو )اليقائ  اليرئدة لالبصردة يلمده دتيدلل يدي التكدرار فدو الرند  غلدو 

   (69يص1962)للنفدمديالتين  باليظاهر لاللءقا  الييدزل للأ دام

لمرن  يي الذاكرل لالخدال  غلو الرند  يدي  انتقالدة ةديكي عد هذه اليريمة يريم -3

 (69يص 1975ال بدلة )رددي

عمو التفكدر الييدرد ي غذ دصدبح  القدرل هذه اليريمة تنيلفو درا ) بدايدة ( أي  -4

(يددث 148-164يص1982تفكدر ال فل بينتلا تفكددر ال دخص الرا دد )ال دد  ي

لالررضددو )بدايدددة دنتقددل التفكدددر فددو هددذه اليريمددة يددي اليينددلس غلددو الصددلري 

 (101ي ص1986ي

فو هذه اليريمة بيراعال الننب ال بدلدة غذ غي أه  اليفاهد   تتن  رنل  التءيدذ - 5

التو تصبح يدنلرل لمفرد فو هذه اليريمة يفاهد  النندب لالتناندب لالتدلازي )تدل  

 (  107يص1984لعدس ي

 . ظهلر بدادة التفرد  بدي الينندي -6

يث الرنل  التلضديدة اليليلدل فو يادل اللمل  لمص  الخايس لقد انتخد  البا    

 -اابتدائو للأنباب ااتدة:

يادل اللمل  لمص  الخايس اابتدائو يتكلنة يي كتدابدي )يدزمدي ( لهدو رزددرل  -1

 بالرنل  التلضديدة .

اي يندداه  اللمددل  لايددده يددي البددراي  التددو تيظددو بترددددر دائدد  ي نهددا لايدددل يددي  -2

ناندددددة فددددو ت ددددلدر خبددددرل التءيدددددذ لتنيدددددة تفكدددددره  ليهدددداراته  اليرتكددددزا  ا 

 (55يص2001)زدتليي.

يي اللايب غي دض من التءيدذ بانتظدا  عمدو اللناصدر ا نانددة لملمدل  لالتقنددة  -3

 (4يص2006يالتيديو) .بلنائل تنانب يريمة ت لره  الفكري لاللميو

. اليداتدددة لالبدئدددة لاليندديدة  دندداعد اللمددل  التءيدددذ عمددو الإليددا  باليلمليددا  -4

لفهيه  لمظلاهر ال بدلدة يبلصفه يصدراَ لمتقافة لدلره اليه  فو فهيه  لتفنددره  

 (35يص1976)عمدايي .ليا دلايهه  يي ي كء  بتنملب عميو
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تلد يادل اللمل  يي اليلاد ا ناندة التدو ديتايهدا تميددذ اليريمدة اابتدائددة  نهدا  -5

ليلمليا  التو تيدب عي أنئمة كتددرل يلتيدلي ادضدا اليلمليدا  تيلي الكتدر يي ا

التو تفنر له اللال  الذي دلدش فده ييدث أعد  يناه  اللمل  فو اليريمدة اابتدائددة 

عمو أنداس التكايدل الدذي ادفصدل بددي اللمدل  داخدل اليدرندة لالي دكء  اليداتددة 

ليددي التفاعددل بدنهيددا يددادل خاريهددا يفهددو تتخددذ يددي الإنندداي ييددلرا لالبدئددة اتياهددا 

 (.4يص2003ل ردقة )رايو ي

 -أهمية البحث والحاجة إليه:ثانيا:

يددي أهيدددة الي ددكمة التددو دتصدددا ليلاليتهددا اذ اندده دفدددد فددو  هدنددتيد البيددث اهيدتدد

   -اليياا  الآتدة :

دفدددد يلميددو يددادل اللمددل  فددو اليدددارس اابتدائدددة يددي خددءل أدام التءيدددذ فددو  - 1

 تلضديدة ا ير الذي دلْدي غلو رفن فهيه  لميادل الدراندة .الرنل  ال

 دفدد اليختصدي بلم  النفس كتضافة يدددل فو ييال ااختصاص .  -2

دفددد اليختصددي فدو ييدال التقنددا  التربلددة باعتبدار التندلد  اليرنا دندو لندددمة  -3

 لزدادل كفامل الليمدة التلمديدة.

 -:أهداف البحث :ثالثا

ث اليددالو غلددو تلددر  اتددر التنددلد  اليرنا دنددو فددو تيندددي أدام التءيدددذ فددو دهددد  البيدد

الرنل  التلضديدة ليدادل اللمدل  لمصد  الخدايس اابتددائو .لذلد  يدي خدءل التيقد  يدي 

  -الفرضدا  الآتدة :

ا اتددر ذا  دالددة غيصددائدة لمتنددلد  اليرنا دنددو فددو تيندددي أدام التءيدددذ فددو الرنددل   -1

 ( .05ي0عند ينتلا )التلضديدة 

ا اتر ذا دالة غيصائدة لتفاعل التنلد  اليرنا دنو فو تيندي أدام الذكلر فو الرندل  -2

 .(05ي0التلضديدة عند ينتلا)

ا اتدددر ذا دالدددة غيصدددائدة لمتندددلد  اليرنا دنددددو فدددو تينددددي أدام الإنددداث الرنددددل   -3

 (.05ي0التلضديدة عند ينتلا )
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الينس لالتنلد  اليرنا دندو فدو تينددي أدام  ييتردرتفاعل ا اتر ذا دالة غيصائدة ل -4

 (.05ي0التءيدذ فو الرنل  التلضديدة عند ينتلا )

 -:: حدود البحث رابعأ 

قضدام  \ييافظدة بابدل)دقتصر البيث اليالو عمو تءيدذ الص  الخايس اابتدائو فو     

الدذدي لافد  اللددام ايدلره  عمدو اخضدداعه  ( 2007-2006(  لملدا  الدراندو )الييالددل

 . لتيربة البيث

 -تحديد المصطلحات: خامسا:

 -ياداتو :هو كلتلرد  لا تيتا لرد فو البيث اليالو اللددد يي اليص ميا  التو 

 -:(Effeet )الاثر -ا:

  -لرد تلردفه فو قايلس اكنفلرد  بانه: -

 ( 27  ي ص أكنفلردي د)النتدية أل يا دتبن الليل ()قايلس      

  -بانه: 1972 يام تلردفه فو اليلي  اللند ل -

 ( 5ي ص 1972ي اليلي  اللند  )(تر  فده أترا  ياتر فده )     

   -بانه: 1974 لعرفه خدا  -

 ( 12يص 1974) خدا  ي (الصلرل الي بلعة يي يانب اليؤتر فو اليتتتر)     

  -انه:ب 1979اادبو ليام تلردفه فو اليلي  -

                                                          (ال ....نتا  صادر عي الذهي لاليلهبة ييتل الكتاب ي الملية ي ا ن لدل ي التيتال ا)

 ( 4ي ص 1979ي اادبو اليلي  )

 -فلرفه بانه: 1982ايا صمدبا -

دية ي لهل الياصل يي ال وم )  ا لل:  بيلنو النت-ا تر نتدية ال وم لله عدل يلاي: -

ي ل التانو  : بيلنو اللءقة ي لالتالث بيلنو الندية الدالدة عمدو ال دوم .(  يلد مد  عمدو 

الكء  النم  ي عمو أفلاله  لالآتار ي يين اتر ي لهو الملاز  اليلمقة بال وم .لقد د مد  

لندو يدا يدراد  ا تر عمو ال وم اليتيقد  بالفلدل ي باعتبداره يادتدا عدي رددره لهدل ي بي

 ( 37يص1982لميلملل أل النبب عي ال وم ) صمدبا ي 
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 -فلرفه: 1983 ايا الرازي -

 (3ي ص 1983) الرازي ي (التتتدر .... ا تر فو ال وم  )    

ختصدددي ل البددايتدي بددالتلرد  اا انهدد  دتفقددلي عمددو اي ااتددر هددل ييددن اخددتء  الل

 فو اليتاتر. ترددر يي اليؤتر غيداثالنتدية الياصمة يي 

يدا ديدتده  -بذل  فتي التلرد  الإيرائو الذي دتف  يدن البيدث اليدالو  للأتدر :ل     

ليددادل اللمددل   التنددلد  اليرنا دنددو يددي ترددددر فددو أدام التءيدددذ لمرنددل  التلضددديدة

 لدقاس باادال اليلتيدل فو هذا البيث. الخايس اابتدائو

 : ـالأداء  -:ب

 -: يلس اكنفلرد بانهلقد لرد تلردفه فو قا -

 ( 662صيد ي)قايلس أكنفلرد(عيل أل يالة يي اانياز  )      

 -:هليام تلرد  اادام فو ينيد ال ءب بان -

 ( 6)ينيد ال ءبي د يص(الإدصال  –القضام )  

 -فلرفة بانه: 1927ايا يلي  البنتاي -

 ( 21يص 1927ي  و) البنتان(لرة التتددة بيلنو الإدصال لالقضام  )      

 -بانه: 1967ينللد هلعرف -

 ( 47يص1967ي ينللد) غدصال ال وم(  )  

   -:هبان 1971لعرفة كللب  -

  (144يص1971)كللب يلتنفدذ عيل خاص( لنمل  الذي دقل  به الفردا)      

 -:هفقد عرفة بان 1973ايا صالح -

) صدالح ي  (داسانتيابا  الفرد فو يلق  يلدي لتكلي قابمة لميءيظة لالق )       

 (43ي ص 1973

بلددد اخددتء  اليختصدددي فددو تلرددد  ا دام بدددي الليددل ل القضددام أل نددمل  الفددرد  

لأخددرا غدصددال ال ددوم . نددرا اي تلرددد  صددالح دددذكر غيكاندددة اليءيظددة لالقددداس 

 لءنتيابا  فهل اقرب لمبيث اليالو لذل  دتبناه البايث لإررات بيته .
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                 -: الرسوم التوضيحية -ج:

 -ال ال بانها: عرفها -

رنل  لصلر تلضح نصلص الكتب اللميدة لالقصصدة لا دبدة لردرها        

  (.141)ال اليد يص

 -فلرفها: 1964كاظ  ايا -

بتنهددا رنددل  تنددتخد  الخ ددل  لالريددلز لالإ ددكال الهندندددة لتركددز عمددو  )

لقددد تكددلي ييددرد  اللناصددر ا ناندددة لتبتلددد عددي التفاصدددل ردددر الضددرلردة

. (تخ د  يختصر ال يق ن  للو أل عرضو تقردبو لم وم نفنه ال ليدزم ينده

 .(233يص1964)كاظ ي

 -بانها: 1970لعرفها عبد القادر -

الرنددد  الإدضدددايو لم دددوم ال اللنصدددر اليدددراد تقدديددده لتلضدددديه لدكدددلي   )   

)عبدددددددد  (ي ابقددددددداً بصدددددددلرل دقدقدددددددة لأيدندددددددة لم دددددددوم اليدددددددراد تلضدددددددديه

 .(20يص1970القادري

 -:بتنهافدلرفها 1971أيا الينلي  -

الإ ددكال التددو ترندد  لتلضددح فكددرل يلدنددة لتكددلي لاضددية لكبدددرل لدراهددا )

 (اليتلميدددددددددلي ليملندددددددددة بدددددددددتللاي تبدددددددددرز الفكدددددددددرل اليدددددددددراد تلضدددددددددديها

 .(109يص1971)الينليي

 -أدضا: 1981لعرفها كاظ  -

اً لتندتخد  فدو )  بتنها عبارل عي رن  دظهر فكدرل يلدندة أل يلضدلعاً يلدند 

 .(273يص 1981التدردس للإنها  فو تيقد  ا هدا  الين لدل( )كاظ ي 

 -فدلرفها : 1985غيا ال لبيو  -

)  أي صددلرل أل نيددلذ  أل  ددوم أل أدال تقددد  لميددتلم  خبددرل يرئدددة يينلنددة       

لتلضدح يفاهد  ييردل لتنيدة ااتياهدا  اليررلبدة لاندتيالة اليدتلم  لمقددا  بتن د ة 

 (.53-52يص1985أخرا( )ال لبيوي

 



 
 

 9 

 -بتنها : 2003عرفها نمديايفو يدي  -

 كل ال وم أنانا نلام كاي يرنلياً بالدد أل يصلراً بالة تصلدر  )   

 .(35-34يص2003) نمديايي(ضلئو

يي اليءيظ لمتلردفا  أي اليختصدي دتفقلي عمو أنهدا رندل  أل صدلرل      

عمده دلرفهدا البايدث بيدا دتفد  يدن غيدراما  ل .لم وم أل ال كل اليراد تلضديه

الرنل  اليملندة التدو تظهدر فكدرل يلدندة لتكدلي ي ابقدة لم دوم  -:بيته عمو أنها

اليراد تلضدديه لتكدلي أدال لميدتلم  لفهد  يدادل اللمدل  لمصد  الخدايس اابتددائو  

 لتي  تتتدر التنلد  اليرنا دنو.

 -:التنويم المغناطيسي  - د

 -ه :باندائرل اليلار  القانلندة لرد تلردفة فو  -

يالدددة رددددر  بدلددددة دكدددلي يدددي لرائهدددا فقدددداي ال دددللر التدددا  لتياهدددل كدددل  )      

الإيناندا  لتركددز ال دللر اايناندو فدو أيدر لايدد بينداعدل الدذي دقدل  بليمددة 

التنلد  لبذل  تصبح غرادل ال خص النائ  تنلدياً يرنا دنداً لي اعره ليلانه تيد  

 .(120) الييددييد يص(ل  لدرية كبدرل نم اي الين

 : -  بانهبلل يارل  لعرفه -

عيمددددة ت بدقددددة دكدددلي يدددي تتتدرهدددا أي تخفددد  أل تلقددد  يددددل الخصدددائص )    

الدياردة اللاعدة عند ال خص الينل  يؤقتاً  يل غخضا  لعو لتاتدر كء  القائ  

 .(10. )الييددييد يص (بالليمدة

  -:انه  بفقد عرفه  1982أيا لاري -

يالة صناعدة ت به النل  عدادل لكنهدا تختمد  عنده فندميداً لتيتداز بقابمددة عالددة )     

 .(135يص1982كمدرييا) (عمو الإديام

   -:بانه 1988لعرفه داكل -

رقاد ناقص دني  عي الإديام اليرنا دنو يددث دندتير فدو ال دللر لكنده اد درد  ) 

لاانتبداه لتبقدو يداركده الينددة قائيدة  لديتفظ ال خص الراقد بقدرتده عمدو التركددز

 .(13يص1988. )داكلي(لا تفقد اللضء  يدلدتها 
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  -فدلرفه : 1988ايا اليلهري -

يالة عاددة يتردرل لملعو ت به الدقظة لكنها لدن  ال دوم نفنده لتيددث بليدلد  )  

الدة  ر دي أللهيا يركز لتليده اانتباه لتاندهيا عزل الينا   الييد ة به لتندت  ي

زددادل  –زددادل اندترخام اليند   -التنلد  بدلره يي تءتة أ دام )زدادل تركددز الدذهي

 (.165يص1988. )اليلهريي(القابمدة عمو الإديام( 

   -:بانه 1995لعرفه اليفنو - 

يالة  بدهة بالنل  أل هو نل  يتله  دنتيدث بالإديام لعمدو الدرر  يدي الندل   )    

دليل لدتليه تفكدره لانتباهده غلدو ندلا  يلدندة دتيددث  الظاهر فاي ذهي الينل  دظل

 (عنهددا غلددو الينددل  لديدددب عددي أنددئمته لدك دد  عددي الكتدددر ييددا دخفددده لهددل دقظدداي

 (.973يص1995)اليفنوي

   -:بتنه فدلرفه 1998ايا النابمنو -

يالددة نفندددة فدزلليدددة تيتددل  ددكءً خاصدداً يددي غ ددكال لددلعو تتيدددز ب عددادل ا نيددا  )

 (.115يص1998)النابمنوي(منمل  اليتبددة ينذ عهد ال فللة ا للو البدائدة ل

   -بانه :1999لقد عرفه عيارل -

) ايداث يالة تندلد   دبدهة بدالنل  نتديدة غ فدام يدذلر يقاليدة الدلعو بالإديدام      

النفنو لغديداد يريمدة يدي انخفدات دريدة الدلعو نتديدة اليدؤترا  النفنددة الرتدبدة 

ة ذا  عءقددة لتدقددة بدددي اللقددل لاليندد  لهددو لدندد  نليدداً لالينظيددة بصددلرل خاصدد

 بدلداً دير بيرايل التدر  اليلرلفة بل هو  يالة  فمنيدة تيد  ظدرل   خاصدة( 

 (.9يص1999)عيارلي

 -:بانه 2005لعرفه اليبدب  -

اليالة التدو دكدلي فدهدا الفدرد فدو لضدن دندتيدب فدده للإديداما  اليءئيدة يدي )     

   (فدددددددو غدراكددددددده اليندددددددو أل ذاكرتددددددده أل يزايدددددددهخدددددددءل يددددددددلث ترددددددددرا  

 (  1يص2005)اليبدبي
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اليبددب بدلل يدارل لليي اليءيدظ يدي تلردفدا  التندلد  اليرنا دندو الندابقة اي    

دتفقددلي عمددو اندده يدداا  التفاعددل اايتيدداعو فدنددتيدب فدهددا النددائ  لإديدداما  الينددل  

 اليرنا دنو .

التنلد  اليرنا دنو يالدة  دبدهة بدالنل   اكل للاري لاليفنو لعيارل فدلدلي أيدأيا 

 لدختم  عنه فنميداً .

لدؤكد داكدل  لدتف  النابمنو لعيارل عمو انه يالة نفندة خاصة نتدية التتتدر النفنو

أي ال خص النائ  ديدتفظ بقدرتده عمدو التركددز لاانتبداه ليداركده الينددة نائيدة فدو 

 .التو تؤكد عمو فقداي ال للرالتا  يدنه لبذل  دختم  عي دائرل اليلار  القانلندة 

لمتندلد  اليرنا دندو بيدا غيرائدا فو ضلم التلردفا  النابقة لضن البايث تلردفاً    

 -:دخد  البيث اليالو هل 

ندددلً (عي  ردددد  يفدددو  دددخص آخدددر )ال يالدددة ت دددبه الندددل  ديددددتها )اليندددل    (      

بدده ينددو دصددبح فدهددا اانددترخام اليندديو لزدددادل التركدددز الددذهنو فددو فكددره أل ين

دلازاتده لتدذكر أل تلدددل أل التنفددذ  )اليندل    (ينتلدا لءندتيابة لإديداما  )الينلً (

 ننداي ا يداث التو د مبها .
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 المبحث الثاني

 -:التقنيات التربوية

حاانهن نماا ح  ا   انهاا  التقنياا ا التوية ااط ح اامل   ياامي دمياال حياا . ذ التوييااط  ا   

طو قاااااااط حنهتياااااااط ذااااااا  امماااااااي   انبيااااااا   اقياااااااي    حاااااااي لل ملياااااااط التوية اااااااط                              

نمو اا ا   ذاا  ءااةد ا ااداة حقااد.س اقااةى ال لاا   لاا  ال قاا  ذاا  –ا ليميااط ا لميااط  -

نمو  ا الاا  ل      ي لك ال ليب دد دس ذ  ال ق   التبكياو  اقنيا ا ذا  الت ل    

التنمااي   التنبياا    قلنااط القااواخاا  الااتمداى اح)ااي للمااةا.  حتلااط اكنلةدياا  الت لااي  

يتقساااي    امماااي  الماااةا.    ظيباااط   نااا    لااا  لاااة  ية اااط يةصااابه  (4ص,1981,

 ماا  انهاا  حاادري للتوييااط  اا ا   لاا   ااي الميااك ا واا ال لميااط   اقة مهاا  ,  اا الم

لها     ( 5ص, 1984 ,  خ اناو    مو قط للتبكيو اتن  ل الت لي  ان  لا حنمةح  ن  دا

, ذ لتلمياا   مكاذ حااذ ر لها  رف  ت ااوة  لا   ااد لاةاد. خ   ياو ذاا  الت لاي    الاات ل  

ااثييواا  سايط   ل  ال يئط حذ  ةلة ر ل  ةالة التا  اذ  اة ي لم لةحا ا  لا   يئاط

حق خناا ا حسااتموس  اوايااب  ارت اا خ   يف  اان سااتق له  الاادح ق ذيقااةى ي اادس  ملياا ا ا

تا   ت    ةق   ه الم لةحا ا  لا  لاكي ذكاوس  اا ح نا  , يا   ساتمو ي لتياكيي  

 اا ه ال مليااط يث ملهاا  اااد   ياا  .خا  الاا     ااد رل لاا   تكااةف المبهااةى ذاا  النه  ااط ,  

 ( 54-53ص , 1989 ,ؤ.  الا  الات ل    الماةيت اط الت  لك)يو حذ ال ملي ا ال قلي

اف التمداحه  ذا  ال ملياط الت ليمياط  اد  قاح نت  ا س حلمةلا س ذا  اماة و لنتا   التلميا  

 اقساايذ التق اايي الدخالاا  لاا    الا تي داا ا الم صااط الاا  ذ   ت ااو ف حااذ ا )ااو 

ذ نة ياط ذا  اقساي  ا   مهاو . خ(   م  145ص ,1996,البئ ا   دط اليه   خدب

الت لي  ,   الةصةل ية ال  .خدط الااق ف ,   اققيح الأ داة التوية اط     ا .س ال  ااد 

 التوية اط ( , لا لك اصا قا التقنيا ا 46ص, 1992,  الميما  حذ ال مليط الت ليمياط

,  حكةن  ال لي  حاذ حكةن ااة ,  حاذ ا ا  حقةحا ا نتا    ال ون حن الت ليم  دزادس حذ

         , للااد خ القيااة  المهاا  الاا   اؤ. ااة ذاا  اققيااح ر ااداة المنهاا     لااي ذاا  الت  لاا  الم

  ( 5ص ,1991 ,  الق لم    السيد
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يااامي التمماااي  , التم ياااح , التقاااة   المساااتمو للمةا اااف  المبهاااةى القاااد   لهااا   

الت ليمياااط  ااا  اساااتميل اققياااح ا اااداذه  المقاااد.س حااال الارااا  ي لا ت ااا خ المااادر ا 

حذ ادي الممود ا حستمدح  التذ  ط الواد ط لتقد اد دةاناب   ل ملي ا الت  اقدث 

( 21ص,1981,  ماااااااداف   (  1        الضااااااا ف ذيهااااااا    مااااااا  ذااااااا  الياااااااكي

 (14 -12ص,2005,   ل

التقني ا التوية ط ايتمي  لية   ةء  ح  (  1لكي    

 

 (14,ص2005   ل,

 

 -:التقنيات التربويةتصنيفات 

الا  اناةا   التقنيا ا التوية اط  ولاا نبساه  لتقساي   ن   ال د د حاذ الت انيب ا التا   

امتلااف ذاا  اسلسااله   لاامةله  حااذ ا اانيف لارااو,   لااك  سااب حواياا ا الممت اايذ 

البو. ط   ارت ذ اه  ال لميط   ذيم   ل  اح)لاط لها ه الت انيب ا   حا  اياملة حاذ اناةا  

 -:للتقني ا التوية ط

 -:ةلتقنيات التربويل( Edgard Dale) تصنيف) ديل ( -1

ذيم   سم  يمماو ط الم اوس ,  لا  الا   التقني ا التوية ط ( Daleصنف   . ي (   

.خدااط  ساايته   ذةءاال ذاا  الاابي الممااو ط الةلاا اي الت ليميااط الققيقيااط التاا   مكنهاا  
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از  اااد الت حيااا  يم اااواا  ا  ياااط  ح  لاااوس , يااا  ا  ااا  ي ل ينااا ا  النمااا    الققيقياااط 

  الساا ب ذاا   لااك  ااة ام)يااي ال يناا ا  النماا     الم اانة ط , المك ااوس ا  الم ااذوس 

للةا ل . ف  )ياو حاذ التياة ة, يا   ويها  حناة ,  ادخاه   لا  از  اد الت حيا  يم اواا 

 ل ة  ا  يط  

( ذااا  ا ااانيبة لاناااةا  الةلااا اي المساااتمدحط ذااا  الت لاااي  حاااذ Daleاااادخ   . اااي(  

و ط المقساااة  الااا  المتاااو.  تااا   صاااي الااا  الكلماااط الملبةظاااط ذااا  ا لااا  الممااا

 (    2(  م  حةء  ذ  اليكي     21  ,1981,  مداف

 

 (Dale( حمو ط   . ي (    2لكي    

 

 

  (24ص,2003, لليم ف
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 -:لتقنيات التربويةل Dunkan)صنيف) دونكان()ت -2

 - ل  ال    دس ح   يو حنه  :التقني ا التوية ط  Dunkan) س    . نك ف( 

 اخاب   التك ليف  انمب ءه   -ا

 ط ا  لهةلط اةذو    ص ةي -ب

  مةحيط ا  ر ةصيط الت م له   - 

 لهةلط الت م له  ذ  الت لي   -.

  د. المت لميذ المستبيد ذ حنه   -ـ 

ااز.ا. التقنيا ا التوية اط ( الا  اف   3  ييو السه   ل  اليميذ حذ الت نيف لكي     

 ذ حنهاا   لماا  اكلبااط  صاا ةيط ذاا  التااةذيو  ال مةحيااط    ااو  تاا  المت لماايذ المسااتبيد

ااتهنااا  الااا  الالااابي , ال كاااش صاااقي   مااا   يااايو الساااه   لااا  الت ناااب الا ساااو  

 ( 349-348ص,2005,   تةف

 للتقني ا التوية ط Dunkan)ا نيف  . نك ف(  ( 3لكي    

 

 

 

 

 

 

 

  

 ( 349-348ص ,2005,   تةف
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 حااذ ا )ااو الت اانيب ا  ا  يااط ,حااذ  ياا  ااا ييو  لاا اي Dunkan)  . نكاا ف(  ا اانيف 

الاا  ل , احك نيط اةذو   , القدخس  ل  التمداحه   اواي ها  حنمقيا  ,رياو اناة ا ماي 

  ( 48ص,2003,ال يئط , الت  حي ح ه  لليم ف

 -( للتقنيات التربوية:حمدان  )تصنيف -3

,  اد  ماد را ل  وءاة  للتقني ا التوية ط ذهة ين ا  ذ  ط ي تاةاح  ا نيف  مداف  

المقسة  ال  المتاو.  حاذ نادخس الالاتمداى الا   ) ذاط له  ي نبيه  ال  ادخ ته  حذ 

ذ  الة ا  ااة, ي  ا.ى   ا لتنمي  ح .س الكتا ب ذا   ساميذ اتسلساي حةاءاي ه   ما  

 -:   ا  

 -:ليةغير الآ ت التربويةاالتقني - ر

 - اض  الة داا الت ليط: , م        الت   مكذ التمداحه  ذ  انبي   ملي ا الت ل   

   الة دس ال) ل)ط  -  يئط الةا  يط المقليط ل اي ال -ا لا:

 الة دس الواي ط  -ال ين ا الققيقيط  النم    المتسمط -ي ني :

 الة دس الم حسط  -الدخ    التم ق ا ال مليط -ي ل) :

 الة دس الس .لط  –ال ةخ  الولةى الت ليميط  -خاي   :

 الة دس الس ي ط  –المواا  التذواذيط  -ر حس :

 الة دس ال) حنط  –لس ةخاا الت ليميط ا -ل .ل  :

 الة دس الت ل ط  –المةا. الت ليميط  -ل ي   :

 -:التقنيات التربوية الآلية  - ب

 اضاا   ذاا  ال مليااط الت ليميااطليااط ذاا   وءااه   الاات م له  التاا  ا تمااد  لاا  اآ اا   

 -الة داا الت ليط:

  لوس  الة دس ال   -الةل اي المتواذقط  حوا ز ح  .خ الت ل   -ا لا:

 الة دس الق . ط  يوس  -ال ةخ المتقو ط  البيد ة  التليبز ةف الت ليم  -ي ني :

 الة دس ال) نيط  يوس  -المواي ا ال) يتط اآليط -ي ل) :

 الة دس ال) ل)ط  يو  –المةا.  الةل اي السم يط  -خاي   :
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الة ادس  -ليم ا  ا :الق ل ط اليد  ط  الكم يةاوالتقني ا التوية ط ي لمستق ي  -ر حس :

 الواي ط  يو 

  د  ءل  مداف  الق ل ط اليد  ط  الكم يةاو  آرو   دس نموا لقداياط حةءاة هم   

 لكةنهم   م) ف التقني ا التا  اساة. التويياط الالاو ط  المدخلايط لبتاوس رياو   ايوس 

 ( 23ص,1981,   مداف (  4 م  ذ  اليكي    ذ  المستق ي ,

 

 للتقني ا التوية ط( ا نيف  مداف   4لكي   

 

 (23ص,1974,  مداف

 

 -: التعلمالتعليم و تيفي عملي التقنيات التربوية دور

 - تقد.  . خ التقني ا التوية ط يم    ا  :

اف التقنياا ا التوية ااط اسااه  ذاا  ا  اا ل الم اا خة   نقااي الققاا اح   الم لةحاا ا   1

 (   13ص, 1985,ال  المت لميذ يتهد ا ي   ذ    ا ا  و   القسةف 

لنه  اققاح  ملياط الاوي  يايذ الدخالاط النمو اط   الدخالاط ال ملياط   ا ت اد  اذ   2

 ( 17ص ,1985 ,القبظ اللبم    اقتوب حذ ال مي الم  لو     د الق .خ
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ا)يو ا تم ى المل ط   اية ه  للدخ  ,   ال مي  ل  لل      د اه    حياةله  ,   3

 (   53ص , 1987 ,  انميط التبكيو ال لم  لد ه    البتة  

لنه  از د حذ ذ  ليط التدخ ش   ا ت د  ذ الملي ,   ي لك اس  د الم ل    التلميا    4

 لاا  التب  ااي   الاناادح   حاال المةءااة  الاا    ةءاا  ي ااو  ذلاا  ا  ح ااةخ ا  

   التوية طريو  لك حذ التقني ا 

              , ذتتاااي  لاااة البوصاااط للميااا  دس   الالاااتم  ااااةذيو ر اااواا ا ليمياااط للتلميااا   5

الت حااي ذت اا   المدخلااط ا  الت ح ااط  قاا  لنمااة التلمياا  ذاا  دمياال ـط  المم خلاا 

 1987 ,الاات  ااا ا ,   يااا لك اياااتو  دميااال  ةالاااة ذااا   ملياااط الااات ل    الباااوا

 ( 132ص,

 لمايذ   النتيقا    تحاذ الم اساه  ذا  ا لاي  ا ادا.   ياوسالتوية اط  اف التقني ا   6

 (   219ص,1976,حةل  

حوا  س البو ق البو. ط ييذ الت حي  لارت ذه  ذ   دخااه    الت دا.   , ذمنه    7

حااذ  ااز.ا. اق اايلة ي ليااو  النمااو  ذقاا  ,   حاانه  حااذ  ااز.ا. ا لمااة  ااذ طو ااح 

الميااواا ال  ااو ط  مياا  دس الاذاا ى ا  اليااواا  الت ليميااط ا  الم ااةخاا ا   ااذ 

لها ا ذا ف حاذ الاذضاي لبز اةف,   ال  و ط  ميا  دس التطو ح الةل اي السم يــط 

 التمداى  ل اي حتنة ط ذ  ا دا. الدخ   

لنه  اهيئ ذوص الت ل  ال اا  البو.  ,    ت   لك  ذ طو ح الت ل  الم اوحن ا    8

الق لب الال  ,  تب  ي التلميا  حال الادهازس التا   اد.ا ا اداذه  حسا ق  ,   يا لك 

ي اد اد يتاة ذيات  ا ز از الاد ياط   ستميل التلمي  ح وذط المم  ا  ال اةاب ح  لاوس

 ,ال ااااقيقط    سااااتمو ذاااا  ا لمااااة  ااااذ طو ااااح التهاااا      ز ااااز   ال يوحاااا ن 

(    مكااااااذ الااااااتمداى التقنياااااا ا  47ص, 1989,(   المااااااةيت  35ص,1987

ذاا  دميال الموا ااي الدخالاايط , لكةنها  ان اال حااذ  يا س ا نساا ف   امااةخه  وية اطالت

 الزيياااااد     ـاااااـل   حتمل  ااااااة ااااااوا   اخا  طااااا   ييقااااا  حااااال   دااااا ا المتتم

 (  140ص,1997,
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ايوااياااط لم لااا  يةلااا اي ايمي ااايط    دياااط  ااااز . ا التوية اااطاف التقنيااا ا  -9

    للت حي 

لنه  اس  د  ل  اق ل  الة ة  ذا  اللبمياط ,   لات م ل الم لا  الب ظا  ليساا -10

    ل له   ند التلمي  الدلالط نبسه  الت   ند الم

      لقاذ للم لةحا ا الا  . خ المياوةمم ل  حذ . خ الن  ي   اللنه  اذيو . خ ال -11

  الم م    المقةى للت لي  

اساا  د  لاا  امماا   ااد . ال ااف الزح نيااط   المك نيااط  نااد  ااو  الماا .س   -12

الت ليميط  ل  الت حي  ح)ي  و    .يط    ا ذ  حك ف ي يد ذا  نباش الة اا ا  

تق ي , ا  اساااتيي الاحاااةخ  اااديا ذااا  الم ءااا  , ا   ت اااةخ  اااد يه  ذااا  المسااا

 (47-46ص,1992,  الميم    الم خاط

لنه  اسا  د ذا  التذلاب  لا  الباو ق البو. اط يايذ الت حيا    ا اي يها  الا   -13

 ,1996,   ا اااو   لاااكندخ حساااتةى  ا اااد حاااذ الكب  اااط   الم وذاااط   التق ااايي 

 (8ص

اساااااااا  د  لاااااااا  خذاااااااال .خدااااااااط  ب  ااااااااط الم لاااااااا  المهنيط, الاااااااات دا.ه   -14

 (224ص,1999, القيلة

السااايد   كاااةف المااات ل  ا )اااو اياااة     نيااا ط  ,   اقاااة  خ   الت حاااي لد اااة  -15

 (50-46,ص 1997,

ا اة.ه   (communication)اس  د المت ل   لا  انمياط حها خاا الاا ا ل  -16

 ( 29ص,1998,اقمي المسؤ ليط   الا تم .  ل  النبش  لوة الد ذ

 لماايذ   ا)يااو ا) ااا الم لةحاا ا   اساا  د  لاا  انميااط الاا  ق البناا  لاادى المت -17

 ( 71ص, 1998 ,الني ط ال اا  لد هــ    ال ذدا. 

ات ااي الم ااواا الت ليميااط ا )ااو ذ  ليااط , ايقاا  ايوا, ا ااي ا تماا لا للنسااي ف  -18

            ا مي  ل  التود   الم لةح ا ,  م    لنها  انما  القادخس  لا  الد اط للم  ماط 

المبا  ي  ال لمياط لادى المات ل    الةصف لد ة ,   اؤيو ذ  الاات  ا ا السالة يط   

 (224ص,1999,  القيلة (48-47ص,1992, الميم  
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   كةف المت ل  ا )و ا   لاس  الت دا.اس للت ل   -19

ا مااااي  لاااا  ا تماااا ى المت لماااايذ   للاااا      داااا اه  للاااات ل    المااااةيت   -20

 (45-44ص,1989,

و ذيها   ات ل  ا تيا ة ال   ا ا   القاةانيذ يم  لتتها  ر  التبكيا  ات ي التلمي  -21

 (89ص, 1997 , ليد

 اءاقط ذا      ا س    اسهي الم لةح ا   الاذكا خ   الققا اح   ات لها   ياط -22

 (18ص,2002,الالةل ت ل    م  ذ ال

 

 -:الجيدة التربوية مواصفات التقنية

 -:  د. الممت ةف حةاصب ا التقنيط الت ليميط التيدس يم    ا 

    د لا  نب ي  ذ المنه  اف اكةف حقققط ل  داة التوية ط   اكةف دز  1

    اف اكةف ح)يوس ل نت  ه   الا تم ى  2

 ةءة    القو ط    دى التقييد  اف اتس  ي ل س طط   ال  3

  حن ل ط ل مو   الزحن    ال قل  ـ   حوا يط لم  اص الت حيـ  4

ا او  ذا  ذا  ال اف ,   الت حيا   المس  ط حل  اد.حن ل ط حذ  ي  التة.س     5

  د  ن و الاي خس ذيه    ا حن لب  ت  لا ابق

اف  و   ذ  ا مي    انت   التقنيط التوية ط صقط المقتاةى حاذ الن  ياط ال لمياط   6

  التــــــة.س   الد ط حذ الن  يط البنيط   اف اكةف د ايط ي لةانه   ل  اف لا اذم  

 ,الالااةاف  لاا  الاذكاا خ الأل لاايط    لاا  الهاادة حااذ الاات م له    التااي   دم  تااة

  (766-765ص,1993

 (15ص, 1979 ,اف اؤ.  ال  الا ت  . ذ  الم ل   التهد   ةنش   ن صو  7

   اف اكاااةف التقنيااا ا التوية اااط حتقناااط   ديااادس اينااا د الت ااامي  حاااذ  يااا  اسلساااي  -8

 ن صو     اذك خ     انتق له  حذ  دة ا ليم  ال  ارو ,   التو يز  لا  النقا ط 

   لي  الأل ليط المهمط ذ  الت

 حةءة   ا  ذكوس ال ليط  اف ا  لن -9
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 ( 53ص,2003 ,  لليم فةاف  كةف حةء ه  حوا م  ي لذو  الموا. اققيق -10

   -:  الرسوم التوضيحية

المةا. الت ليميط انتي خاس لسهةلط الق اةل  ليها  ا )و   التقني ا التوية ط  حذ    

 ,   يسا  د  زس ا   مكذ ا دا.   حذ المدخليذ   الم ب , اء ذط لورص اك ليبه  

اسااتمدى  ليااو  ال ملياا ا الم قاادس  ولااةى التةءاايقيط( ذ ل83ص 1988 ,  ال مااو  

التاا  لا  مكااذ خا تهاا  ي ااةخس ل تي . ااط ,   ا مااي  لاا   اا  المل ااط  لاا  التبكيااو   

 202 ص ,1968 ,لالي    نا .خ (  111ص ,1956 , القو او   اراو فالمق خنط 

التادخ ش ا  اات   ملياط التادخ ش حاذ ذ   ملياط التادخ ش لاد   طو قاط ذه  استمدى  (

ر له  ,   ا د ا )و . ط حاذ الالبا ظ   الكلما ا , لانها  اقادى الم وذاط يياكي ح  لاو   

انماا  الاا  ق   ( 160ص , 1989 ,يمو قااط لااهلط    اءااقط ,   الز ااة.   ارااو ف 

 , 1987 ,ال يوحا ن  اراوا  ذنا  ,   ز از  ن  لم  ذيه  حاذ لاةف   را  حتماةخ  الب

   ل  الايتدااياط  ر صط ذ  المو لط  المت ل ذ    ذ    ة     اتو  انم   ( 239ص

حيااا   لااا  اف لا اسااا  د الت  (  ا 278ص , 1974 ,(  حمااا    114ص , 1987 ,

  وذةا   ت  طة   لم وذط ي ض ال    ا الم قادس   ل   اط حا  يايذ الأنسا ف   ييئتاة 

  ( 202ص  , 1990 ,ارو فالاحيذ      ا  ييذ ا نتــــ  اا   المةا و الم ي يـط

الولاةى  لكا  ااؤ.  حاذ الم لمايذ الالش الةادب اا   ه   ن  لايد حذ الانت  ه ال      

 -:     الد خ المملةب  ند التمداحه  التةءيقيط

 تب اف اكةف يسيمط   اءاقط ,   اف ا او  ر لياط حاذ الت قياداا   التب صايي   1

   (168,ص1983 يوا ف,ريو الضو خ ط 

 تب اف ا و  ر ل الدخ     2

اف ا ااو  ذاا  حكاا ف حن لااب ليتساان  لتمياال  تااب اف  كااةف  تمهاا  حن لااب    3

 ( 65-64ص , 1998,الت حي  حي  داه   حقمد 

                  تاااااب اف اكاااااةف حن لااااا ط لا اااااداة الااااادخ  الت ليمياااااط ,   ر اااااواا الت حيااااا    4

 (238,ص1981 ح  لنتو,
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لاااةاف حتن لاااقط لتياااد انت ااا ه الت حيااا   اا ا الولاااةى التةءااايقيط تاااب اف اكاااةف   5

 (  234ص , 1995 , اية ه  للـدخ    الت ةخ 

اكاةف القاد . الم خدياط للولا   اطا خ حن لاب ولا  التةءايق  اف  كاةف لل تب   6

ص  , 1994 , ي لم  السميك للتمييز يينة   ييذ الادازاد المكةناط للبكاوس   حقماد

26  ) 

  ي  اي  اد. حاذ الكلما ا    الزيياد   اف  كةف ال ناةاف    او  اذ المقتاةى  تب   7

 ( 169ص, 1997,

 

 حم  اقدى  مهو اف الولاةى التةءايقيط ا )او التقنيا ا التوية اط الات م لا  انتيا خا    

لسااهةلط انت دهاا  حااذ الم لاا  ا  الق ااةل  ليهاا  داا  زس   ال ااب . خا ذاا  داا ب انت اا ه 

لذااط ذاا  ال مليااط حةءااة  الاادخ   له  ا ميتهاا  ال   الت حياا     ااو او يااز   نقااة

ا  اس  د الت حيا   لا  ذها   الت ليميط  ةنه  لذط   لميط اتقدى الاحيط  ارت ة اللذ ا

حةءة  الادخ   اقاوب الايه  حا   ا ف ي يادا  انه   يا لك اكاةف الم لةحا ا ال ا  ط 

الاات م ل ال ااةخس  ماا  اف  الذ حضااط لااهلط   اات  ا ساايمه  لهاا  لتسااهي  مليااط البه  

ي لاءااا ذط الااا  الالبااا ظ  سااا  د  لااا  ا.خا  المبااا  ي   ءااايق (  الولااا  التة المواياااط

ا ااز  الا.خا   ةى التةءاايقيطلااالو  الاذكاا خ  الم لةحاا ا ي ااةخس صااقيقط    لكااةف

ذها  اةءا    لاي القس  لادى المات ل  ا  اتمياز يمميازاا حهماط  ناد الات م له  ذا  الت

 لهاا  ايو اا  ذاا   الك)يااو حااذ الققاا اح  المااةا و الم ي يااط  ال يااو ط ييااكي ا )ااو . ااط 

التق يي لدى الت حي  لكةنه  ا ةخ الم لةح ا ي ةخس حية ط  د ايط  اولمه  ذا  

 ا   نه  لتت ي  مليط ا لمه  له ه الم لةح ا  الم واا ح سمط 
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 -:*الدراسات السابقة

 -: الدراسات التي تناولت الرسوم التوضيحية -1

 -:(1986 دراسة )كمال وابو العزايم -ا

الموسومة )العلاقةة ية ا اامةال ال ةول سال سةوو اليو ة ل ة يالميةس المنلسة ة سامة  

الميعلم المع في سقنلته على اليع ف (  سهةنف  النلاسةة اليعة ف علةى اامةال ال ةول 

ليو  ل ة اليي تسهل اليع ف عل ها علةى المةنا الي ة   اس اللووةل سعلاقةة سال سوو ا

ذلةةب يمسةةيوا الاسةةييلاا الاللارةةي للوةة ل سمسةةيوا قنلتةةه علةةى اليعةة ف علةةى الا ةةماا 

( مةة هم فيةة  مةةا الةةارولو امةةا السا  6(لالعةةا سلالعةةة) 38ا ةةيمل  ع  ةةة العلةة  علةةى) 

   -النلاسة فهي :

 (ينولة .63(اصل ة س)57(   ولة)120  ) الش ائح الووتغ اف ة سيلغ-اسلا

 اخيعال الينلة على اليع ف على الا ماا .-ثاا ا

 اخيعال الا ماا الميضم ة.-ثالثا

 -فين اسيعمل العاح  : الاح ائ ة اما الوسائل

 ال سعة المئووة. -اسلا

 الاليائي. الاخيع -ثاا ا

 . ل وية اوجال الجال الي ي عي لمعامل ثعا  الاخيعال -ثالثا

 -سقن اسو   النلاسة عا ال يائج اليال ة:    

ران ال م  السائن المشي ك لل ول سال سوو اليي وسةهل اليعة ف عل هةا هةو امة   -اسلا

 ال ول سال سوو غ   الملواة سالمسييلة اللار ا ساللوظ ة سذا  المع ى .

  اللوظ ةة اما اليي و عس اليعة ف عل هةا هةي الملواةة غ ة  المسةييلة اللار ةا غ ة -ثاا ا

 ( 39-38وص 1996سعنومة المع ى.)السولاايو

 

 

---------------------------------------------------------------- 

 * لم وجن العاح  للاسة ارالوم ة تي اسا مو وع الي ووم المغ ال سي لاتخاذها للاسة سايية
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 -:( 1988دراسة )الساعدي  -ب

ع ض العلوي س الم ولا  في س عة تل ة ل الموسومة)اث  اسيخناو جهاز ال 

 -للاب ال ف الثال  الميوس  س جولته في مةالة الااسةان س صةليه( فةي جامعةة يغةنال

 رل ة الي ي ة .

هنف  النلاسة الةى مع فةة اثة  اسةيخناو  جهةاز العة ض العلةوي س الم ةولا   

 .ليه في س عة تل  ل للاب ال ف الثال  الميوس  س جولته في مالة الااسان س ص

( لالعةةا مةةوزع ا عشةةوائ ا علةةى ثلاثةةة مجةةام   198تمواةة  ع  ةةة العلةة  مةةا ) 

 ( لالعا موزع ا على ثلاث  عس .66 م  رل مجموعة )

للسةةةة  المجموعةةةةة الاسلةةةةى ياسةةةةيخناو جهةةةةاز العةةةة ض العلةةةةوي و س للسةةةة   

 المجموعة الثاا ة ياسيخناو الم ولا  و س المجموعة الثالثة يالل وية الييل نوة .

فأ العاح  ي ا المجموعا  ما ح   العمة  س اليل ة ل السةايم لمةالة الاح ةا  را 

 س للجة الاخيعال اليعلي . 1987-1986للعاو 

( فيةة ة مةةا اةةوع الاخيعةةال مةةا 60ثةةم اعةةن العاحةة  اخيعةةالا تل ةة ل ا ممواةةا مةةا ) 

ميعنل و اسيخ ج صنقه س ثعاته و لعم في اهاوة اليج يةة اليةي اسةيغ ق  ف ةلا للاسة ا 

 -ملا و س اسيخنو العاح  الوسائل الاح ائ ة الات ة :را

 تلل ل اليعاوا  -اسلا

 معاللة توري -ثاا ا

 معامل التعال ي  سون  -ثالثا

 الاال اف المع الي -لايعا

 -س ع ن تلل ل ال يائج ظه  :

ية ا ميوسة  سة عة  05و0ووجن ف ق ذي للالة اح ائ ة ع ن مسيوا للالةة  لا -اسلا

 المجموعا  الثلاثة  ما المسيوا الاسا )اليار (.و س جولة تل  ل 

ية ا ميوسة  سة عة  05و0سجول فة ق ذي للالةة اح ةائ ة ع ةن مسةيوا للالةة  -ثاا ا

اليل ةة ل الملةةي س جولتةةه س  ةةما المسةةيوا الثةةااي )الوهةةم( للمجموعةةا  الةةثلاث 

 ل الح المجموعة الاسلى على المجموعي ا الثاا ة س الثالثة .
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ية ا ميوسة  سة عة  05و0ذي للالةة اح ةائ ة ع ةن مسةيوا للالةة سجول فة ق  -ثالثا

اليل ةة ل الملةةي س جولتةةه س  ةةما المسةةيوا الثةةااي )الوهةةم( للمجمةةوعي ا الثاا ةةة س 

 .و ال سالة اوسها(  1988الثالثة ل الح المجموعة الثاا ة . ) الساعني و 

 

 -:(1989دراسة )عبد الرضا   -ج 

 ائح اليعل م ةةة الم ةةولا  فةةي تل ةة ل للعةةة الموسةةومة )اثةة  اسةةيخناو رةةل مةةا الشةة

رل ة الي ي ة الثاا ة )ايا اله ثم( فةي مةالة الااسةجة العملةي( فةي جامعةة  –الم حلة الثاا ة 

 رل ة الي ي ة -يغنال 

هةةنف  النلاسةةة الةةى مع فةةة اثةة  اسةةيخناو الشةة ائح اليعل م ةةة س الم ةةولا  فةةي  

ثاا ة )ايا اله ثم( في مالة الااسجة العملةي رل ة الي ي ة ال –تل  ل للعة الم حلة الثاا ة 

و س ذلب مةا خةلاا اليليةم مةا صةلة الو  ة ة ال ةو وة الات ةة دعةنو سجةول فة ق ذي 

للالةةة اح ةةائ ة يةة ا تل ةة ل للعةةة المجموعةةة اليج وع ةةة الاسلةةى اليةةي تةةنل  يواسةةلة 

 . الش ائح اليعل م ة س المجموعة اليج وع ة الثاا ة اليي تنل  يواسلة الم ولا 

س اعيمن  العاحثة على ت م م المجموعي ا اليج وع ي ا اللي ا تضع  رل ساحةنة  

 –قسةم علةوو الل ةاة  –م ها الاخ ا و ثم اخيال  ع  ة عشوائ ة ما للعة ال ف الثااي 

( لالةس س لالعةة 20( لالعةا س لالعةة و اخي ة  )40جامعة يغنال و يلغ  ) –رل ة الي ي ة 

ة الاسلةةى و اليةةةي تةةنل  مةةالة الااسةةجة العملةةي ياسةةةيخناو ل مثلةةوا المجموعةةة اليج وع ةة

( لالةةس س لالعةةة ل مثلةةوا المجموعةةة اليج وع ةةة الثاا ةةة اليةةي 20الشةة ائح اليعل م ةةة س )

 تنل  المالة اوسها ياسيخناو الم ولا  .

س قةةن روفئةة  المجمةةوعي ا فةةي ميغ ةة ا  العمةة  س اليل ةة ل النلاسةةي فةةي مةةالة  

 الل وان للس ة السايية .

( في ة مةا اةوع 40س اعن  العاحثة ثلاثة اخيعالا  تل  ل ة و تألف الاسا ما ) 

( سةةلاالا و امةةا الاخيعةةال 20الاخيعةةال مةةا ميعةةنل و س الاخيعةةال الثةةااي عملةةي تمةةون مةةا )

 (اخيعالا  .10الثال  فهو ععالة عا اخيعالا  ق   ة يلغ عنلها )
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( 10اليج ية اليةي اسةيم   ) س قن لعي  هاه الاخيعالا  على الللعة يعن اايها  

اسةةاي   س ليلل ةةل ال يةةائج اسةةيخنم  العاحثةةة الاخيعةةال الثةةااي الةةاي اظهةة  توةةوق للعةةة 

المجموعة اليج وع ة الثاا ة اليي اسيخنم  اسيخنم  الم ولا  على للعةة المجموعةة 

( .  ))ععةن ال  ةا و 05و0الاسلى اليي اسيخنم  الش ائح اليعل م ة ع ن مسةيوا للالةة )

 .و ال سالة اوسها( 1989

  

 -:(  1990دراسة )العبيدي   -ل

الموسومة )اث  اسيخناو رل مةا الشة ائح اليعل م ةة س الم ةولا  فةي تل ة ل لةلاب 

ال ةةف الثةةااي الميوسةة  فةةي مةةالة اليةةالولا الع يةةي الاسةةلامي( فةةي جامعةةة يغةةنالو رل ةةة 

 أيا ل ن.-الي ي ة

رةةل مةةا الشةة ائح اليعل م ةةة س هةةنف  النلاسةةة الةةى اليعةة ف علةةى اثةة  اسةةيخناو  

الم ةةولا  فةةي تل ةة ل لةةلاب ال ةةف الثةةااي الميوسةة  فةةي مةةالة اليةةالولا الع يةةي 

 .الاسلامي 

س لين اتع  العاح  ت م ما تج وع ا ذا   ع  جزئي لمجمةوعي ا س مجموعةة  ةايلة 

–س اخيعةةال يعةةني و ثةةم اخيةةال ع  ةةة عشةةوائ ة مةةا منلسةةة ميوسةةلة فةةي منو ةةة يغةةنال 

( لالعةا مةوزع ا علةى ثةلاث مجموعةا  75اع الاعظم ةة و تألوة  مةا )قلة –ال صافة 

( لالعةةا للمجموعةةة الواحةةنة و للسةة  المجموعةةة الاسلةةى ياسةةيخناو الشةة ائح 25يواقةة  )

اليعل م ة س للس  المجموعة الثاا ة ياسيخناو الم ولا  و في ح ا للسة  المجموعةة 

 الثالثة يالل وية الييل نوة .

الثلاث فةي ميغ ة ا  العمة  الزم ةي س اليل ة ل النلاسةي س  س قن روفئ  المجموعا 

 المسيوا اليعل مي للايووا .

( في ة ما اوع الاخيعال ما ميعةنل 63س اعن العاح  اخيعالا تل  ل ا يعنوا تألف ما )

 س ياليعة ينائل .

لعم في اهاوة اليج ية اليي اسيم   ف لا للاس ا راملا و س قن اسيخنو تلل ل اليعةاوا 

 - لة اح ائ ة لليع ف على ايائج العل   س اليي تمثل  في الاتي :روس
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( ل ةالح المجموعةة الاسلةى 05و0توجن ف سق ذا  للالةة اح ةائ ة ع ةن المسةيوا ) -

اليي للس  المالة ياسةيخناو الشة ائح اليعل م ةة علةى المجموعةة الضةايلة اليةي للسة  

 ال اليل  لي الععني .المالة اوسها ياسيخناو الل وية الييل نوة في الاخيع

( ل ةةالح المجموعةةة الثاا ةةة 05و0توجةن فةة سق ذا  للالةةة اح ةةائ ة ع ةةن المسةةيوا ) -

اليي للس  المالة  ياسيخناو الم ولا  على المجموعة اليج وع ة الاسلى اليي للسة  

المةةالة اوسةةها ياسةةيخناو الشةة ائح س علةةى المجموعةةة الضةةايلة اليةةي للسةة  يالل ويةةة 

 و ال سالة اوسها( 1990خيعال اليل  لي الععني  )العع ني و الييل نوة في الا

 

 -(:1994 المهجة)دراسة  -هـ

لسةةوو المةةنل  اليو ةة ل ة سالم ةةولا  الجةةاهزة فةةي تل ةة ل  الموسةةومة)اث  

 للاب ال ف الثال  الميوس  ست م ة مهالتهم في ال سم في مالة الأح ا (.

فةة اثة  لسةوو المةنل  اليو ة ل ة أج و  هاه النلاسةة فةي العة اقو ستهةنف ملةى مع 

سالم ولا  الجاهزة في تل  ل لةلاب ال ةف الثالة  الميوسة  ست م ةة مهةالتهم فةي 

 ال سم في مالة الأح ا .

( لالعةةةا مةةةوزع ا ياليسةةةاسي علةةةى مجمةةةوعي ا 60تمواةةة  ع  ةةةة العلةةة  مةةةا ) 

 ( لالعةةا فةةي المجموعةةة اليج وع ةةة الأسلةةى اليةةي للسةة  يوسةةالة30تجةة وع ي او يواقةة  )

( لالعا فةي المجموعةة اليج وع ةة الثاا ةة اليةي للسة  30لسوو المنل  اليو  ل ةو س)

 يوسالة الم ولا  الجاهزة.

روفئةة  مجموعيةةا العلةة  فةةي ميغ ةة ا  العمةة  الزم ةةيو ساليل ةة ل النلاسةةي  

 السايمو سالمعلوما  الاح ائ ةو سمهالة ال سمو ستل  ل الوالنوا سمه يهما.

  اليو ة ل ة سالم ةولا  الجةاهزة علةى اليل ة ل سلمع فة اث  لسوو المةنل

المع في ست م ة المهالةو أعن  العاحثة اخيعالوا تل  ل  ا احنهما مع فةي ويمةون مةا 

( في ة ما اوع الاخي ال ما ميعنلو سالأخة  مهةاليو لعيةا فةي اهاوةة اليج يةة اليةي 64)

 ( أسعوعا للس  العاحثة ف ها مجموعيي العل .14اسيغ ق  )
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( مة  ي ااةا  T-test ا  اليلل ل الإح ةائي ياسةيعماا الاخيعةال اليةائي )سيعن أج

 اليج يةو اظه  النلاسة ال يائج اليال ة:

توةةةةوق المجموعةةةةة اليج وع ةةةةة الأسلةةةةى اليةةةةي للسةةةة  يوسةةةةالة لسةةةةوو المةةةةنل   -اسلا

اليو  ل ة على المجموعة اليج وع ة الثاا ة اليي للس  يوسةالة الم ةولا  الجةاهزة 

 اليل  لي المع في. في الاخيعال

توةةةوق المجموعةةةة اليج وع ةةةة الأسلةةةى اليةةةي للسةةة  يوسةةةالة لسةةةوو المةةةنل   -ثاا ةةةا

اليو  ل ة على المجموعة اليج وع ة الثاا ة اليي للس  يوسةالة الم ةولا  الجةاهزة 

 (90-39ص و1994والمهجةفي الاخيعال اليل  لي المهالي.)

 

 -الدراسات التي تناولت الذاكرة: -2

 -ات العربية:الدراس -ا

  -(:1986رجب ) دراسة  -اولا

الموسةةومة) اثةة  اسةةيخناو الييةةووم اليمةةوو ي ساليعلةة م العلاجةةي فةةي اتيةةان مهةةالا  الالا  

سالاحيوةةاظ يةةاليعلم( اج وةةة  النلاسةةة فةةةي العلةة وا سهةةةنف  الةةى اخيعةةةال الوةة سق فةةةي 

عسةة لة فةةي اليل ةة ل النلاسةةي سفةةي الاحيوةةاظ يةةاليعلم فةةي سحةةنة الموةةاه م الاح ةةائ ة ال

 و  اسي ات ج ة اتيان اليعلمو تمواة  ع  ةة النلاسةة مةا للعةة رل ةة العلة وا الجامع ةة 

( لالعةا،و قسةموا الةى 66المليلي ا في ليلوو النلاسا  العل ا في الي ي ة سقن يلغ عةنلهم )

ثةةلاث مجموعةةا  ميمافئةةةو مجموعةةة تج وع ةةة اسلةةى تةةوف   لهةةا تغاوةةة لاجعةةة فولوةةة 

يعل مو سمجموعة تج وع ةة ثاا ةة تةوف   لهةا تغاوةة لاجعةة ستمةالوا سسق  ا افي في ال

تلع ي ة ا اف ة سمجموعة ثالثة تمثل المجموعةة الضةايلةو اعلةي الللعةة اخيعةالا، قعل ةا، 

لي ا  قنلاتهم سخع اتهم في اليل  ل قعل ين  اليعلمو سيعةن اريمةاا تعلةم المو ةوع فةي 

ث اخيعالا، يعنوا، لي ا  تل  لهمو رما لعم الوحنة اليعل م ة لعم على المجموعا  الثلا

عل هم يعن فية ة اسةعوع ا اوةلا الاخيعةال لي ةا  احيوةاظهم يةاليعلمو سقةن اسةيخنو العاحة  

اسلوب تلل ل اليعةاوا الاحةالي فةي اوجةال الوة سق الاح ةائ ة ية ا الميوسةلا  فةي الا  

الاحيواظ. سا الا  ايائج النلاسة الةى سجةول  الللعة على الاخيعال الععني سعلى اخيعال
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فةة سق ذا  للالةةة اح ةةائ ة يةة ا ميوسةةلا  الا  الللعةةة سرااةة  افضةةل ال يةةائج ل ةةالح 

المجموعة اليج وع ة الاسلةى اليةي تةواف   لهةا تغاوةة لاجعةة فولوةة سسقة  ا ةافي فةي 

ة لاجعةة فولوةة اليعل مو في ح ا راا  المجموعة اليج وع ة الثاا ة اليي تواف   لها تغاو

ستمةةالوا ا ةةاف ة فةةي الم تعةةة الثاا ةةةو سهةةاا وع ةةي الةةى اليعلةة م العلاجةةي الةةاي تةةواف  

-32و ص1986للمجموعة اليج وع ةة الاسلةى رةان ارثة  فاعل ةة فةي اليل ة ل. )لجةسو

38) 

 -(:1996السوداني)دراسة -ثانيا

وزووا ةة الموسومة)اث  الع ض الع ة ي اليةائم علةى خ ةائص ال ةولة اليعل م ةة اليل

 -في عمل ة اليع ف لنا للعة رل ة الو ون الجم لة( هنف  النلاسة الى المشف عا :

اامال ال ولة اليعل م ة اليلوزووا ةة اليةي تعة ف عل هةا افة ال الع  ةة سعلةى سفةم  -اسلا

 -ميغ  وا:

 زما اليار  . -(:1)

 خ ائص ال ولة اليعل م ة اليلوزووا ة. -(:2)

 ةولة اليعل م ةة اليلوزووا ةة اليةي لةم وع فهةا افة ال الع  ةة سعلةى ال م  السةائن لل  -ثاا ا

 سفم الميغ  ا  اليي تينو ذر ها .

(لالعةةا سلالعةةة مةةا الم حلةةة الثالثةةة فةةي رل ةةة الو ةةون 76ا ةةيمل  ع  ةةة العلةة  علةةى )

الجم لة  سياسيخنو ال سعة المئووةة ستلل ةل الع ااةا  ساخيعةال ) ة و ه( روسةائل اح ةائ ة 

 -موعة ما ال يائج م ها :توصل الى مج

الةة م  السةةائن لل ةةول اليعل م ةةة اليلوزووا ةةة اليةةي تعةة ف عل هةةا افةة ال الع  ةةة فةةي  -اسلا

 -اخيعال اليار  لوول المنا هي :

 ثوان. 9و 6و 3ق وعة وملواةوي و  وفوق مسيوا ال ظ  سيزما  -(1)

 .ثوان 6ق وعة وغ   ملواةوي و  وسيزاسوة مسيوا ال ظ  سيزما    -(2)

 ثوان. 9ق وعة وغ   ملواةوي و  وتل  مسيوا ال ظ  سيزما   -(3)

ال م  السائن لل ول اليعل م ة اليلوزووا ة اليي لم وةيم اليعة ف عل هةا فةي مسةيوا  -ثاا ا

 -اليار  اللوول المنا هي :
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 ثوان. 6ق وعة و ملواةوي و  وسيزاسوة مسيوا ال ظ  سيزما    -( 1)

 ثوان. 9و 3وسيزاسوة مسيوا ال ظ  سيزما  ق وعة و ملواةوي و   -( 2)

 ثوان. 6و 3ق وعة و ملواةوي و  وسيزاسوة تل  مسيوا ال ظ  سيزما  -( 3)

 .ج(-وال سالة اوسها ص ا1996السولااي و

 -: ( 1996الخفاجي )دراسة  -ثالثا

الموسةةةومة)اث  اسةةةيخناو اامةةةوذجي ي ساةةة  سجاا ةةةه اليعل م ةةة ا فةةةي اريسةةةاب تلام ةةةا  

 يينائ ة للمواه م الجغ اف ة ساسيعيا ها(الم حلة الا

اج وةة  النلاسةةة فةةي العةة اق سهةةنف  ملةةى مع فةةة اثةة  اامةةوذجي جاا ةةه سي ساةة  

اليعل م ةة ا فةةي اريسةةاب ساسةةيعيا  الموةةاه م الجغ اف ةةة لةةنا تلام ةةا الم حلةةة الايينائ ةةة و 

  يواقة  ( تلم اا، ستلم اة تم تةوزوعهم علةى ثةلاث مجةام 102ستموا  ع  ة النلاسة ما )

 ( تلم اة ستلم اا، في رل مجموعة ما هاه المجام   . 34)

رافةةأ العاحةة  يةة ا المجةةام   الةةثلاث اح ةةائ ا، فةةي ميغ ةة ا  )الةةارا  و اليل ةة ل 

السايم و الاخيعال اليعلةي للموةاه م( سلي ةا  اريسةاب الموةاه م ساسةيعيا ها و اعةن العاحة  

  ويةوو مةا خلالةه ييلنوةن عةنل الوية ا  اخيعالا، يعنوا، ما خلاا ت ظ م جةنسا المواصةوا

المللوية سالاهناف السلور ة اليي اقي    على المسيووا  الثلاثةة الاسلةى )المع فةة و 

 ( .  Bloomالوهم و اليلع م( للمجاا المع في لي   ف يلوو )

تةم اليليةم مةةا صةنقه سثعاتةه ساسةةيعمل تلل ةل اليعةاوا سالاخيعةةال اليةائي سمعامةةل 

 سائل اح ائ ة لاسيخ اج ايائج العل  سرما وأتي : التعال ي  سون رو

توةةةوق المجموعةةةة اليج وع ةةةة اليةةةي للسةةة  علةةةى سفةةةم اامةةةوذج ي ساةةة  علةةةى  -(1)

 المجموعي ا اللي ا للسا يوسالة ااموذج جاا ه سالل وية الاعي الوة . 

توةوق المجموعةة اليةي للسة  علةى سفةم اامةوذج جاا ةه علةى المجموعةة اليةي  (2(

 خ( –و ملخص ال سالة ن 1996ة الاعي الوة .  )الخواجي و للس  يالل وي
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 -الدراسات الاجنبية: -ب

 -:  ) 1983haruoهيرو )دراسة  -اولا

 الموسومة)الاار ة الو اغ ة:اسينعا  معلوما  الخ ولة(

ساليائلةة يةان الوة ال  stevens and coups 1978هنف  النلاسة الى اثعا  اس لحض 

نعي للمعلوما  الثااووة في الخ ولة ل عززسا الموق  المسةينع ى وشوهون الموق  المسي

(مةةةةةةا                                                                                                        36(لالعةةةةةةا يواقةةةةةة  ) 70للمعلومةةةةةةا  ال ئ سةةةةةة ة . سرااةةةةةة  ع  ةةةةةةة النلاسةةةةةةة )

 stevens and   النلاسةة اسةيخنو العاحة  اخيعةال  ( ما الاااث . السا34الارول س )

coups  سلول يالشمل اليالي : –س الميضما ا ماا الخ ائ  يثلاثة ااواع ما اللنسل- 

وللةةس مةةا اللالةةس ان وع ةةن اايةةاج الخ ولةةة ساقع ةةا مةةا الةةاار ة سلةة لا مةةا فيةة   -اسلا

 الاجاية عا الاسئلة.

لةة يعةن النلاسةة سمةا ثةم يعةن سةاعة سيعةن وللس ما اللالس ان وع ةن اايةاج الخ و -ثاا ا

ووم ا. ساسيخنو الوسائل الاح ائ ة الوسة  اللسةايي سالاخيعةال اليةائي ستلل ةل اليعةاوا 

 -ستوصل  النلاسة الى :

وشةةةوه اسةةةينعا  المعلومةةةا  عةةةا امةةةارا المةةةنن ساللةةةنسل سع ةةةنما ومةةةون موقةةة   -اسلا

موقة  المعلومةا  الثااووةة العائةنة  المعلوما  ال ئ س ة العائنة الةى العلةنان لا و سةجم مة 

 الى المنن .

 ع نما ولاخ  الاسينعا . ومون اليشوه رع  ا -ثاا ا

 اخلا  اليشوه في اسينعا  المنن وعول الى اخلا  في اسينعا  اللنسل. -ثالثا

اللةةةلاب ذس الةةةنلجا  العال ةةةة وسةةةينعون ارثةةة  لقةةةة مةةةا اللةةةلاب ذسالةةةنلجا  -لايعةةةا

 (60وص1983)ه  سوالوالئة.
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 -:  hokoi- h- kumun(1991كومن -هوكي. أج)دراسة  -ثاا ا

الموسومة)اليخ ص الامثل ليمث ل الشخ  ا  للزما المسيم  ل موذج الاار ة ق   ة 

ثلى لليخ ةص الافضةل لةزما ظهةول مالمنا( سهنف  النلاسة اليع ف على ال  غة ال

 -ا جامعةةة لور ةةو(لالعةةا مةة44الشخ ةة ا  امةةاو افةة ال الع  ةةة.سراا  ع  ةةة النلاسةةة )

ال ايةةان ستةةم اسةةيخناو مي ةةا  سحةةنة الةةاار ة )العةةنل السةةل ي(. سلةةم وةةيم ذرةة  الوسةةائل 

 -الإح ائ ة . ستوصل  النلاسة الى :

 سهولة اسي جاع الشخ  ا  ما الاار ة ق   ة المنا لس   خ  ا  . -اسلا

اوةلا  سهولة اسي جاع )اح ف م يياة عشوائ ا سمية ة فةي صةف )قل (افيةي سفةي -ثاا ا

 (56وص1991)هوريومان( . الم
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 . مناقشة الدراسات السابقة

جةةا   النلاسةةا  السةةايية فةةي مجةةاا اسةةيعماا ال سةةوو اليو ةة ل ة م سةةجمة فةةي  -1

م ام ها أذ ااها حاسل  تع ف اث  اسيعماا ال سوو اليو  ل ة في تل ة ل الللعةة مثةل 

(  1990(س للاسةة )العع ةني  1989( سللاسةة )ععةن ال  ةا 1988للاسة )السةاعني 

( اليعةة ف علةةى 1986( سهةةنف  للاسةةة)رماا سايةةو العةةزاوم 1994سللاسةةة )المهجةةة 

اامال ال ول سال سةوو اليو ة ل ة اليةي تسةهل اليعة ف عل هةا علةى المةنا الي ة   اس 

اللوول سعلاقة ذلب يمسيوا الاسةييلاا الاللارةي للوة ل سمسةيوا قنلتةه علةى اليعة ف 

( هةةنف  الةةى اخيعةةال الوةة سق فةةي اليل ةة ل 1986امةةا  للاسةةة  )لجةةس علةةى الا ةةماا 

النلاسةةي سفةةي الاحيوةةةاظ يةةاليعلم فةةةي سحةةنة الموةةةاه م الاح ةةائ ة العسةةة لة فةةي  ةةةو  

( ملةةى مع فةةة اثةة   1996اسةةي ات ج ة اتيةةان الةةيعلم فةةي حةة ا هةةنف  للاسةةة )الخوةةاجي 

ه م الجغ اف ةةة سهةةنف  اامةةوذجي جاا ةةه سي ساةة  اليعل م ةة ا فةةي اريسةةاب ساسةةيعيا  الموةةا

 -( الى المشف عا :1996للاسة )السولااي

اامال ال ولة اليعل م ة اليلوزووا ةة اليةي تعة ف عل هةا افة ال الع  ةة سعلةى سفةم  -اسلا

 -ميغ  وا:

 زما اليار  . -(:1)

 خ ائص ال ولة اليعل م ة اليلوزووا ة. -(:2)

اليةي لةم وع فهةا افة ال الع  ةة سعلةى  ال م  السةائن لل ةولة اليعل م ةة اليلوزووا ةة  -ثاا ا

 سفم الميغ  ا  اليي تينو ذر ها .

هنف  الى اثعا  اس لحةض اظ وة)سةي وا سرةويز(   ) 1983haruoاما للاسة )ه  س  

stevens and coups 1978  ساليائلةةةة يةةان الافةةة ال وشةةوهون الموقةةة  المسةةةينعي

ي للمعلومةةا  ال ئ سةة ةفي للمعلومةةا  الثااووةةة فةةي الخ ولةةة ل عةةززسا الموقةة  المسةةينع

اليعة ف علةى   hokoi- h- kumun(1991رةوما -للاسةة )هةوري. أجحة ا هةنف  

 ال  غة المثلى لليخ ص الافضل لزما ظهول الشخ  ا  اماو اف ال الع  ة.

ست مي النلاسة اللال ة الى اليع ف على اث  الي ةووم المغ ال سةي فةي الا  اليلام ةا فةي 

 ال سوو اليو  ل ة.
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( ف لا رما فةي للاسةة 198وا حجم الع  ا  في النلاسا  السايية في اسح  ي ا)تعا -2

ا يمل  ع  ة العل  س(1986للاسة )رماا سايو العزاوم ف لا س 38( 1988)الساعني 

( سرااةة  الع  ةةة فةةي للاسةةة )العع ةةني  1989)ععةةن ال  ةةا للاسةةة ( فةة لا 40علةةى )

(لالعا  سرااة  60ن حجم  الع  ة )( فما1994( ف لا اما للاسة )المهجة 75( ) 1990

( تمواة  ع  ةة  1996( فةي حة ا )الخوةاجي 66( عةنلهم )1986ع  ة للاسة  )لجس 

( ا ةةةيمل  ع  ةةةة العلةةة  علةةةى 1996(  امةةةا للاسةةةة )السةةةولااي102النلاسةةةة مةةةا )

للاسةة  (ف لا اما 70سراا  ع  ة النلاسة )) 1983haruo(ف لا س للاسة )ه  س 76)

( فةة لا 44رااةة  ع  ةةة النلاسةةة ) hokoi- h- kumun(1991رةةوما -)هةةوري. أج

 ( ف لا.14س م  النلاسة اللال ةع  ة ما )

( س 1989)ععةن ال  ةا  راا  ع  ة يعض النلاسا  ما الةارول س الااةاث رنلاسةة -3

( سللاسةةة )رمةةاا سايةةو العةةزاوم 1996( سللاسةةة )السةةولااي 1996للاسةةة )الخوةةاجي 

ي  مةةةا رااةةة  ع  ةةةة للاسةةةة )السةةةاعني    ) 1983haruo( س للاسةةةة )ه ةةة س 1986

( ما الارول فية  سع  ةة 1994( س للاسة )المهجة  1990(س للاسة )العع ني  1988

 النلاسة اللال ة ما الارول سالاااث.

اخيلو  النلاسا  السايية في الم حلة النلاس ة اليي لعي  عل ها اليج ية فم هةا مةا  -4

( سلعةم رةل  1996للةاا فةي للاسةة )الخوةاجي ج ا على الم حلة الايينائ ة رما هو ا

سللاسةةة  (1991رةةوما -)هةةوري. أج( س 1986( س )لجةةس 1989مةةا )ععةةن ال  ةةا 

( س  1990( تجةةةاليهم علةةةى للعةةةة الجامعةةةا   فةةةي ح ا)العع ةةةني  1996)السةةةولااي

(رااة  ع  ةيهم مةا 1986(س )رمةاا سايةو العةزاوم 1994(س )المهجةة 1988)الساعني 

 سلة .اما النلاسة اللال ة فلعي  على الم حلة الايينائ ة .للعة الم حلة الميو

اخيلو  النلاسا  السايية ما ح ة  المةالة اليةي ت اسليهةا فععضةها ت اسلة  ال ةولة  - 5   

( سمةةةالة الاح ةةةا  مثةةةل للاسةةةة )السةةةاعني 1996اليعل م ةةةة اليلوزووا ةةةة مثل)السةةةولااي

فمااةةة  ال ةةةول سال سةةةوو ( 1986(اما)رمةةةاا سايةةةو العةةةزاوم 1994(س)المهجةةة 1988

اليو ةة ل ة يالميةةس المنلسةة ة امةةا ععةةن ال  ةةا ت ةةاسا مةةالة الااسةةجة العملةةي سالعع ةةني 

ت اسا مالة اليالولا الع يي الاسلامي لل ةف الثةااي الميوسة  فةي حة ا ت ةاسا الخوةاجي 
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مةةالة الجغ اف ةةة للم حلةةة الايينائ ةةة امةةا النلاسةةة اللال ةةة ت اسلةة  مةةالة العلةةوو لل ةةف 

 .الايينائيالخاملا 

اسيعمل العاحثون في تلل ل ايائج للاساتهم سسائل اح ائ ة ميعنلة حسس م اسةعيها  - 6  

( 1988للهنف الم ال اليليم م ه فين اسيعمل يعضهم تلل ل اليعاوا رنلاسة )السةاعني 

( سللاسةةةة 1986(سللاسةةةة  )لجةةةس 1996( سللاسةةةة )السةةةولااي1990سالعع ةةةني ) 

(س)رمةاا سايةو 1994امةا للاسةة )المهجةة ) 1983ه  س للاسة ) س( 1996)الخواجي 

 -للاسة )هةوري. أج( في ح ا   t– test( أسيعمل ف ها الاخيعال اليائي ) 1986العزاوم 

( لةةم تةةار  الوسةةائل الاح ةةائ ة سقةةن اسةةيعمل  النلاسةةة اللال ةةة تلل ةةل 1991رةةوما    

 اليعاوا روس لة اح ائ ة.
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 الفصل الثاني

 الاطار النظري والدراسات السابقة

 المبحث الأول

 التنويم المغناطيسي  تطور

 المقدمة

قاووا  يسووايب كاووأ ووولط  اوو   يلوو   850تعوو ب اووب الت  يت وو ان  يسي للا ووة  يوو   وو     

 يسصري  سك ت  ا تخبن فة سبر ته  يلاا   س تشفله اسبا   )س ف( لراق  سشولاة  

يل صوو ا  يوو   يعقووا  ياووللط  ييوو  اوولط انعووا سر ووله ات وول ي ط  يلت وو ان  يسي للا ووة

 التلت سخبرة ثن انعوا  يوةولط اوربب ط  لو    وسل ةن  اولر ت يتت ولا  يو   كيسةون 

  يكااوو  توويبي ب ر ف فووة تكفاووى ن  لوو   يتعوولفة سووط  سر  ووةن  يتووة اعوول  ط س ةوول )

 يت ووو ان  (  سووول فوووة اووويب سووولااط  ي ةوووراط وووولط   شووو را ط اسلر ووو ط2ص ,2005,

 ,1992, يسي للا ووة  ييوو  ا  ووي   اووبي  لوو   يشووخص  يس وو ن    اسوول  يووه )ي يوو 

(  سل فة  يا  لط فقب  رف  يت  ان  يسي للا وة فوة اعول  يسي  ولت  يستصول  24ص

(  يووه  يلوو   ييوو  اسعلينوو   يسر وو  ا  ووي  يشووخص  Esculapب   ووو    )اوواسع

 اكوول  سسوول ا وول ب  لوو  تلقووة اكليوو   عوولط  صوول ل ة كتوو  اصوواأ شووباب  يتوو ثر ال

 ( . 2ص, 2005, يكاا   يسعل سلت  يسلل ا  )

 سول  يعوور   يس ولس ط  سثوولا سكووة  يوباط اووط  راوة   اووة كلسووب  ييى يوة   اووط  ووا ل   

  اوووط  ووواعاط   خووو  ط  يصوووفل فقوووب سلر ووو    يت ووو ان  يسي للا وووة   رفووو    صووو يه 

  ان  خص صولف  يت و ان  يوي تة  س تلىسلته  ل  كقاقتةل    تخبن  يسشة ر ط س ةن  يت

اي   ور  صور    يتلقلئة .....  سعل ن  ط  يت  ان    وتخب ن   ر    وولط ا وس )  يت

( .  سل  يتلراخ  يكقاقة يلت و ان  يسي للا وة وعلون فقوب اوب  11ص,ب ت, يس  يس با( )

(  Paracelusالر والا ط ) (  ل  اب  يسعولي     راوة  يشوةارن1500ك  ية    )

(   فووة  وولن 13ص, 1952,سووىب اوواط  يعلوون   يت نووان  لوور   يت وو ان) صوواري قووب 

ت ل ا  يعليسلط    راالط )  بري(   )  ابي( كنر  يسي للاط اليبرط  قول   1719
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 (وارشور ) ط  يسي للا ا   يسعب ا  تيثر فعيف فة  ينةلى  يعصواة  قوب ول وت بر  ولت

 Invisibleلا ووا   يكا   اوو ( وثوور شووس يا    وو    ا سووط   ووتعسا سصووللأ ) يسي ل

animail  ( .12ص, ب ت,) يس 

) فر  وى   تو ط    تعسا سصللأ  يسي للاط  يكاو   ة سورة  خورل  يلااو    يسول ة  

 ( .4,ص2003ن ) يكنلر , franz Anton Mesmer 1734- 1815س سر(

 شر لراقته فة  يت  ان  يسي للا ة فة فر  ول يووط  (س سر )كل ا 1778 فة       

 يعلسل  قل س  ل   ل    ل   ب     ط  يسي للا ا   يكا   ا  غار ي ت  فوي  يووط اعوب 

تر نعوت  ولباساو   يعلو ن  1825 ي فوة  ولن  (س وسر )(     ت سط سو ت10سر ر) 

 ( .13ص,ب ت ,   ترفت انب ل  يعيب اليت  ان  يسي للا ة ) يس 

قوب  كو   1784 ولن  de puysegur (او اى غو ر ) تنوبر   شولرة اولط  يسولرواى

 ل رة  يت  ان  يسي للا وة اصو رة س فصول   وط    وتنلا   يعلباو   يويي وولط اوب ره 

انري  سلا  يفتلة ولط قب سي لةل كواط  ك ةول   ةول   تقلوت  يو  كليو   خورل   تشواه 

 يكليوو   يلااعاوو    صوواكت  ووراع   يتوو ثر   ووةل     قاوولب اشوووا  ثوولر   ووتير اه   وويه 

 (  13ص , ب ت, ي  ن  يسي للا ة . ) يس   يكلي   ة كلي 

 ت صولت  (س وسر)ن قلست  ينسعا   يسلوا   يفر  ا  ابر      را   1784 فة  لن  

 يو   ط ق ل و   يسر و     تقولب ن اقوبر ت  يسعولي   وة  ي وا     ل وة فوة كوب أ 

 (13ص, 2005,   سل اا لآثلر   انلاا  يللراق   يس سرا  . )

( ووولط  ىسيئووه   لاوول  اعتاوور لراقوو  1860ـوو1795) (اسط اراووبنوو ) سوول  يووبوت ر   

س سر   تلئنه  لنس   ط خب ع  ي فط    كتالا  يو ه اعب  ط شل ب  كبل  يسعلينولت 

سوولرط  يعوويب  ال وولف    لووط  نوو ب  1841قوورر  ط انووري ا ف ووه  يتنوولر   فووة  وولن 

   ول   يكوط   ط   تاوله   يق  ااط كلي   يت  ان   ي  ن  يلااعة    ةل ت شل  ط  نةلب

 يسوورال  ي  تروووى  لوو  شووة  اوور      خيفووه فل ووه اكووبأ كليوو   ف ووا  الل ووه اصوواأ 

 (  124ص, ب ت, سعةل قلايف يلإاكل  ت  يتة القاةل . ) عاب

          وووبسل  يوووف 1843يعاووولرة ) يت ووو ان  يسي للا وووة( وووولط  ووولن      ط   ا  ةووو ر   

فووة  ل  ووة  (يااوو ت )اووب   يووبوت ر 1864ة  وولن  فوو,)اراووب (وتوول   يت وو ان  يعصوولاة 
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افر  ل ابرط  يت  ان  يسي للا ة اعبسل شلع  ط  يس سرا     ش  ياا ت  البة  يعويب 

 1866ةيه  يلراق   كصا  ل   تلئ   ناا  سي سر له سبة  شراط  لن  فة  ولن ا

قولب 1885    لط  ط     ر  يت  ان   سل ترني  ي   يت ثار  ي ف وة      اكول   فوة  و 

  يوثاوور سووط  يتنوولر  فووة  يت وو ان  يسي للا ووة ) يت وول ري( (ااوولر نل اوو ) يار ف وو ر 

 فوة  .% اك  ر  بب واار سط  يعلسل   يياط  قر    اكقاقتةل79 ول ت   ا   ي نل  

ت يفووت ين وو  فووة  ينسعاوو   يلااوو   يارالل اوو     ووعت تقراوور ف  ثاتووت فاووه  1892 وولن 

       استةل و  ال   لسا  سعتسبة اعب  ط  لا    تور ف  ير وسة صك   ي ل رة  يت  اسا   ق

 (125ص, ,ب ت عاب )

ىسالووه   Sigmund Freud ( ووانس  ب فر اووب) تنووه وووا سووط  1900  فووة  وولن   

 يو    وتخب ن  يت و ان  يسي للا وة فوة  ويب  Joseph Breuer (ن ىاوف ار اور)

 (  5,ص2003 يا,(   قب  يف وتلالف ايي  ) Hysteriaسرل  ية ترال )

ت   ووت  ينسعاوو   يارالل اوو  يلت وو ان  يسي للا ووة  يلاووة فووة   ولتوور   1948 فووة  وولن 

 اعب ل ا و   ت   وت فوة  ي  اولت  يستكوبة  ينسعاو    سراواو  يلو     و لط  ي ف وة 

 (  18ـ  17,ص1952)صاري,

 

 -:أصناف المنومين المغناطيسيين

 سول تي ول سوط  (س وسر )   ويط   راو نرت  ل  سسلر    يت و ان  يسي للا وة اعوب  

اك أ بر  لت  بابة  نر  ل الكث ط سط سختلف  لآر     يثقلفولت   يلاقولت  ك و  

  ختيف  ر ئةن فاه فقب   ق س    ي   راع   ص لف  ة :ـ

 غر ووةن   ةوولر  يكقاقوو    ار ى وول       تشوولا  وول رة قووب  -صنننف المامننا : -1

ل  قووب  بخلوو   وثاوور ف سووط  يتك وواط  كالووت اةليوو  وثافوو  سووط  يخر فوو    ييسوو 

  يتكووو ار وسووول   ةووون قوووب   ةووور   وثاووور ف سوووط   ووور ر  يياا اووو   يسي للا وووا  

     تفلبة س ةل .
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  وون غلياوولف سووط   لاوول  سكوول ياط    ووتفلبة  يناوولف سووط  -صنننف الممننال ين: -2

 يت وو ان  يسي للا ووة  وثاوور ف سوول اعلوو ط كق وولف    تنراعوولف سصووك الف ال اكوول  

  يسرال  ل   يناط  ف ة  واسال ي . ياكصا

 ووي   يصوو ف سووط  ي وولط النوول  يوو   يت وو ان  يسي للا ووة  ث وول   -صنننف الاننوا  : -3

 يفر غ  يي  ييرل  يت لا    يتر اأ  ط  ي فط  يي  فة نل لت خلص  اواط 

سنس  وو  خلصوو  سووط   قوولر     صووبقل   تووو ط تنوولراةن  لوو   شووخلص 

 . سةائاط  لفلف يلت  ان  يسي للا ة

  ي   يص ف قب ا وتخبس ط  يت و ان  يسي للا وة سصوك الف  -صنف المنحرفين: -4

الييش   يبنا   ياي  ة يقل  ساليغ  قبا   قب توو ط  يتنولر  فوة  يسولتو   ولبة 

  سوولن  يىاووولئط  سةسووول ول وووت س ووىيتةن  يخلقاووو     نتسل اووو     فوووة  يس ووولر  

 (20ـ19, ص , ب ت) يكسابي

 :ـ خصائص المنوم المغناطيسي

 ط تنلر   يت  ان  يسي للا ة تتلل   ط او ط  يس  ن ستصفلف اعبة خصلئص 

   ة :ـ

  ر بة ق ا   ثق  الي فط . -1

  يةب     يشنل   . -2

  يعف     يتى ن   خيقة . -3

  يت   ي    تى ط . -4

 خالا    ي . -5

 سر      اكل  . -6

 رف .كط سر ف فة  يقبرة  ل   يت ثار  ل   لآخراط اسل   ات لف  سي  يش -7

  اط ثلقا  . -8

 صك   قلا   ن سا  . -9

( ) يخفلنة, 100ـ93,ص1942( ) يشالع, 143ـ140,ص1983) نةشلط,

 (55ـ54, ص ب ت ( ) عاب ,11,ص1970
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 خصائص المست يب لاتنويم المغناطيسي :ـ

 نوب  يعلسوول   ط اعوول  ي وولط ا وولس ط   سولف سي للا ووالف ا وور     ووة ي   غاوور ن  

اووا سووط  ي وولط   ا وولس ط  اووب  فل شووخلص  يووياط ا وولس ط اوواعل  يصووع ا  ,  قل

 ا لس ط   سلف سي للا الف ا ة ي     رع سط غار ن  ن :

 صيلر  ي ط  وثر تقايف يلإاكل  سط  يوالر . -1

  ي  ل   س سلف  وثر تقايف يلإاكل  سط  يرنلا . -2

   شخلص   يوال  اشوا  لن . -3

  يياط يباةن ثق    اسلط اليس  ن     كب  قلراه . -4

   شخلص  يياط اتستع ط اإر بة ق ا   س  س  . -5

  شووخلص  يووياط سوور   ا كووب أ )تنوولر (  صوواا   ا شووب ط  ي  ووالط س ةوول ,  -6

  ا اف  عاب سنس    سط  يسساى ت  ارل   ةل سةس    ة :

سط   سر ل  يعقلا    ين سا   قلاه  شال   لبئ   ط او ط صكة  يابط خلا -1

    صل  .

  يست  ل    ي كال  .  ط او ط سط ي ي   ن لن -2

 (85ـ57, ص ب ت     . ) عاب , 16ـ 13 ط او ط  سره ااط  -3

  سل  ينلاة فاتف  سي  عاب  ا اف  قلتاط  خرااط   سل :

 ووولط  يس وولل   يكوولرة  وثوور قلالاوو  يلت وو ان  يسي للا ووة سووط  ووولط  يس وولل   -1

  يالربة .

 (23ـ22, ص1964) ينلاة, .  وثر نر  ة  وثر قلالا  يلت  ان  يسي للا ة  -2

 - ا اف  ر اك  ثيث   ص لف سط  يس تناااط يلت  ان  يسي للا ة  ة  :

   شخلص  يياط   تلب    ل   يلل   فة كالتةن  يا سا  . -1

  يسبس  ط  ل   يسعلقرة )شر   يس ور ت(    تعسلا   ب ا   يسةبئ  . -2

.  يووووووياط ايس وووووو ط ال  تقوووووولب ت ) ييلس  , ي ووووووكرا ,  يسعنووووووى ت,... يخ ( -3

 (122,ص1987)ر اك ,
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  سل  يس  فل ه اتف  سي سل يور له  لاقلف  ا اف :ـ

   شخلص  يياط يباةن قلالا   ل   يترواى  وثر سط غار ن . -1

 (45, ص ب ت  يياط اتستع ط اةب   واار   وا   . ) يس ,  -2

  سل  يخفلنة فال  لف   ي  سل يور له فل ه اشترل  ط او ط  يس  ن  وار  سر ف س ةن

 (12ـ11,ص1970. )  يخفلنة, 

 سوول  ينوو  ري فاوورل  ط وووا  ي وولط استلووو ط  وويه  يقلالاوو  ) يتوو ثر ال اكوول (     ط 

 اعل   شخلص يباةن قلالا   يت ثر  وثر سط غار ن  اتساى ط ال تة :ـ

  يشع ر اليصب ع  ين  ير ط  يخفاف . -1

 اور  ط  يل ط   صفر    ب ن ساا يل ط   ىر  . -2

 و    يخاا  غار  نتسل ااط .  اكا ط ر -3

   اكا ط ريا   يكرا        يقسر . -4

 اتساى ط الط  اةلسةن صيار  بقا     يط اب ط شكس  . -5

 (244ـ143,ص1988 يتللي  ي   يسر ة اتقىى    لر   . ) ين  ري, -6

 

 أنواع التنويم المغناطيسي:ـ

   ل   راع      ع سعر ف  سط  يت  ان  يسي للا ة   ة :ـ

 م المغناطيسي الفردي:ـالتنوي -1

  وو   ي وو ع   وثوور   ووتعسل ف  ا ووتعسله  وثوور سسلر وو    يت وو ان  يسي للا ووة فووة   

ن  الل  سط  يشخص  يسور ب  ن   يس  َّ  يعلين  تكبأ  يه  يعسلا  ااط  يشخص  يس  ِّ

ت  اسه  ي  ر  ي  شة  سعاط ) قلو  سعا و      صواي  يس و ن     ا وة  يس و ن ....( 

   ياه اعالر ت سصلكا  تشناي  ااط كواط  خخور  اعوب سور ر  وثور سوط  اتن   اكل

خسط بقلئ  ت ةر  يسلت  ي  ن  ل   نه  ي لئن  ايل فة  و ن سي للا وة  ساو  

 (26ـ24,ص ب ت ) يكسابي,
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 :ـ التنويم المغناطيسي ال ماعي -2

    قالن  يس  ن اإكوب أ  سلاو   يت و ان يسنس  و  سوط   فور ب فوة خط   كوب   و    

 ل   بة لور    ك و ةل  ط اتسل و   فور ب  يسنس  و  ال اوبي  ارووى ط   ور ن 

 ل  شة  سعاط ) كال ل  ل   يس  ن(    ايس  ط   ا ةن سي  يترواى  لو  صو ت 

 يس وو ن   وو  اقوو ن اإصووب ر  اعلى تووه  ووط لراوو    اكوول  اليصوو ت      اسوول  ت 

 قووب اووو ط سصووك الف   غلياوولف سوول اووتن ييوو  فووة نوو  سووط  يةووب       وو     يخلفتوو 

 ا ووتخبن  ووي   ي وو ع سووط  يت وو ان   اكوولئة  ينسوول ة ,اليس  وواق   يرتااوو   يةلبئوو  

 غوور ل تنراااوو    تقوول    فوور ب  يصووليكاط يلت وو ان  يسي للا ووة  تك وواط قلالاوو  

 يت  ان ياعل  فر ب  ينسل    ا ل ي  ل    لصر  يب ن    ق لع فة  ي  خلصا  

 او   يت و ان  يسي للا وة  ينسول ة  وط  يفوربي فوة  يسيسوأ ت ناةا     تختلوف تق

 (204-203,ص1992)شرت  ,(11,ص1994ي ,ر يعلس  ) يخلس

 ٍ  -:( self hypnosisالتنويم المغناطيسي الذاتي ) -3

 ي ت  ان     لط ي ف ه كاأ ابخا  يفرب   ي  غرف  س فرب ف  انلوط  لو  ور وة  

تلسول   اقو ن اليتكوبا  ا ر او     وف  سراأ نب ف  ا ترخة    ول   ين ون   وترخل   

سثيف  الرب نساوي   فوولر سوط  يوي ط  ا وتسر اليتكوبا  يسوبة خسوط بقولئ  تقرااولف 

   ف ت خيه غف ة  شاه الي  ن  يلااعة سي توور ر  يسكل يو  ا ساولف  واتن  ي صو ا 

 (30ـ29,صب ت   ي    س  برن  سط  يت  ان  يسي للا ة . ) يكسابي ,

 -:( hyphosis at-a-distanceري( )خاط)التغناطيسي عن بمدالتنويم الم-4

     صع    و  ع  يت و ان  يسي للا وة  اكتولب  يو  تسوراط وثاور   ي  و   يتو ثار  

 يسي للا ووة  يوويي اسوووط  ط اكبثووه شووخص فووة شووخص خخوور اعاووب   ووه   وو   وو ع 

 ي و ع   يتفل ا  ط اعب  قب قلب  يار فا  ر االر نل اه  يوثار سط  يتنلر  فوة  وي 

%  اك و ر  وبب 76 ول وت   وا   ي نول   1885سط  يت  ان  يت ول ري فوة  ولن 

واار سط  يعلسل   يياط  قر   اكقاقتةل    ل   بي   لساو   لو  كقاقتةول    وتخب سةل 

.  سوول  1882فووة  وونيت نسعاوو   ياكوو أ  ير كاوو   يارالل اوو   يتووة ت   ووت  وولن 

لص   لو  اعوب س ولفلت سختلفو  اوا فل الاف فة ر  ال فقب ت صا  يتة ت  ان  شخ
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ن (  ارل  يخلس1700كت   صا  ي  اعب ) ن   يس  َّ ي رون(  ي  يس لف  ااط ) يس  ِّ

 - ط  ف ا لراق  اسوط اةل  كب أ  يت  ان  يت ل ري     تالع  يخل  ت  يتليا  :

 لن ت  ان  يس  ن يلسفك ص ت  اسلف فربالف ثن   اكل  يوه  ث ول   ييشوا   يعساقو  ا  وه  وا -1

فة  يسر ت  يقلبس  اسنرب  ط اعلاه  شلرة    ا سعه ولس  سعا    ايوب يه   اكول  

 ثن ا ق ه .

ت  ان  يسفك ص ال شلرة     يولس   يسعا     يس و ن اعاوب   وه يو وه اور ه ثون او كة  -2

  ا  سه سط  ر   كلنى . ه ياه   

 سل   خور فوإي  ثن ت  ان  يسفك ص سط  ر   كلنى   يس  ن غار اعاب    ارل  كب -3

 وولن  يسفكوو ص اعلاووه  يس وو ن  اعوولى   ووه  ووا  سه سووط  لوو  اعووب س وولفلت ل الوو  

  ك  نى  بابة سي  يت واب يه الط  يك  نى يط تيثر  ل   يعسلا  اا ةسل .

    ي   ي  ع  لبر ف سل ا نأ    يقل  سط ي ي  يقلالا   يعليا  يلإاكل  سط  

(   214 -213ص, 1983)نةشلط, يسفك صاط  س  ن سل ر ي  خارة نابة 

 (14 -13,ص 1994ي ,ريخلس )(87,ص1970) يخفلنة,

 طرائق التنويم المغناطيسي :ـ

  ووتعسا  يس  سوو ط لرقوولف  باووبة  كووب أ  ي وو ن  يسي للا ووة  رغوون  ختيفةوول سووط  

كاووأ  يتق اوو       ةوول تتشوولاه سووط كاووأ  يساووب    ي ةلاوو   يسلل اوو    غلوو   يس وو ساط 

ك ص ) يشخص  يسر ب ت  اسه( اكب  التنوله  و ر  وللي    الو رة انعل   سط  يسف

يسل   ستكرو  اشووا ا وب ا  ول   ياكوبأ كليو  تعو  يلعا واط فاصوا يلسوخ سكوبثلف 

وليف  تخبار ف    تخب ن ص ت يي  ارة س  واقا    يسو  او تارة   كوبة تكوبأ فوة 

صوولك  ييوو   ي ووسي ر ا وولف انعلووه صوولغالف   وول الف ياووبخا ا وو ن  وولبئ    كال وول ا

س كلت  ل  ني ر    ولفر  ر ط   صولاي   ير وغ   ي  ول سول اواط  يكولنااط 

  تختلف  يلر   يه سط شخص لآخر اليعبب   يتق ا  .

 - قب يور  عاب ثيأ لر ئ   ة :

نل ط  يسفك ص  ل  ور ة سراأ  اوو ط س وترخة    صول  صولغالف  س تاةولف  -1

 وول ة فاشووعر اشووع ر غراوو  تثقووا يلس وو ن يسوول ا كاووه  ياووه  سكووبقلف   ووره اشوووا 
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 ينفوو ط  توورسش ثوون تخووتل   يعاوو ط  تووبسي ثوون ت يلوو  افعووا  ي وو ر      وور  يس وو ن 

  يه تل   يقلالا  . ل يسكب  فا لن  يسفك ص  ي  ولط سقت ع

ا  ر  يسفك ص  ي  شة  يسلع ستكر  اسا ولف  شوسل ف فاكوبأ  فوط سول كصوا فوة  -2

  ي  ن .  ي قل   ي لاق  ثن ا لن اعب  سل ه  شلرة

اس    يس و ن اإاةولن  يشوخص  يسور ب ت  اسوه  ا ويل  لاوه اشوبة ثون اقلوا  ي ويل  -3

شائلف فشائل فس كال  اخوبر    صول    كو ا  فتو ر  ين ون اتخوي  يسفكو ص نل و  

سراكوو  غلياوولف سووط  يسثاوور ت   يس اةوولت  يخلرناوو  فا وولن  يسفكوو ص   سوولف  لبئوولف . 

 (61ـ60, صب ت  ) عاب ,

 -ر  بب سط  يلر ئ   ة : سل ر اك  فايو

 -: طريقة المد -1

 فاةل ا خي  يسفك ص   علف سراكلف يلن ن  اثاوت   وره  يو   قلو  سعا و  ثون ااوب   

اليعب اةب    ص ت س خفل  اعب بقلئ  اق ن  يس  ن ال اكل   يو   يسفكو ص اولط 

اشعر )اكرقلط( فة  ا اوه  )ثقوا(فة  نفل ه)اتى اوب  وثور فو وثر    وه اورل غالشو   

لن  ا اه  ت لا   نفل ه  ىبالب  يثقا فاةل ( ثن ا كة ) رتخول  فوة نساوي ن وسه  س

   ه اكط اكلي   ي   ي  ن   ي  ن ا ت ية  لاه ر اب ف ر اب ف(  كال ل ت  ي  صولاي 

 يس  ن  ل   ا ة  يسفك ص  ي  ول ت غار سيلق   تاق  يتثااوت    يوي     اكول  

  لسلف . يسصلك  يةيه  يعسلا  الع  ب ر ف 

 -: طريقة التثبيت -2

 اللو    ا  ي ن ن  سي  سلن  ا ة  يسرال  ي   ط ت يل   ا له تلقلئالف   كال ول    

 (  ي   كبل  يص ر ف    يكلئل سثيف .سط  يسرال تثاات  ا اه )  ره

 -: طريقة مسمر -3

كتو    فاةل افتأ  يس  ن ر كتاه  اسرر  صلاعه ف    ين ن سط    ل   ي     فا 

  ط سيس   .اب
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 -:  الطريقة ال ثمانية -4

 تشسا نساوي  يس ولي   يتوة تسولرط ينلو   ي و ن  يسي للا وة  وط لراو   ين ون  

وووليوين    صوو  ت ا يسوو  رتااوو      قوور ت  ي وول       يس  وواق   يرتااوو   كتوو  

تةلاا   ن يلفلةل يكسله  ل   ي  ن ويي  وا  يتصرفلت  ينثسل ا   يس و ا   يلن ون 

ت ةا  سلا   يت  ان  يسي للا ة وليتن  ا يس لفلت ل الو    يتوبيا  يسوبة  اسوط  ط

ل الوو    يسووو أ  يل اووا فووة كسوولن  وولخط كتوو    ووتعسلا   ب اوو   يس ووو    س ةوول 

 )  ب ا   يس  س (.

 -: طريقة الت زئة -5

 ا  ن  يسفكو ص  يو  برنو   ولكا  ال اكول  ثون او ق   ا ولا  سول ا  اوه  ث ول    

عرف    اكل  ت   وثر فعليا    به فإي   يسفك ص سثيف   وه شوعر   سه  ي لكة يس

الرتخل   تع  فة ن سه قن ات  اسه سرة  خرل  ثن ترواى   اكول  ت فوة  يبرنو  

   ي   ي  ىالبة  يشع ر تع   ين ن   رتخلئه ثن او ق  سوط نباوب  توورر  يعسلاو  

,  1987   ,  يتصووو ا   يووو   ط اصوووا  يسفكووو ص يلبرنووو   يسلل اووو  . )ر اكووو

 (119ـ117ص

 -  يلت  ان   ة : ئ سل  يكسابي فايور  اع  لر

 -: الطريقة الشائمة في التنويم المغناطيسي -1

اووو ط  يسفكوو ص  لوو  ور ووة سووراأ   يس وو ن اسا ووه  ا ووي  صوواعه اوواط كلنااووه  

 ا ي فة ابه بر ن سثيف  الل   ياوه كصور  فوولره فوة  وي   يوبر ن سوي  يتشوناي 

 اعووب سوور ر خسووط بقوولئ  ت ةوور  لاووه  وو   ر  ي وو ن   نووا  اوواط  يكوواط    خوور

 يتعسوو  اقوولا يووه ) وو  قل   يوو    لوو  برنوو  سووط  يت وو ان  يسي للا ووة يترتوول   وثوور 

  تلل  ير ك   يع لط( سي  يوين  يرتا  لاعلف .

 -: طريقة دوناتو -2

انلط  يسفك ص نل   سراك   الل  س وه  ط افوور اولي  ن ثون تقفوا  ا وله  اوتن  

 لوو   صوولاعه  يثوول ة   يثليووأ ا ووالاتة  يس وو ن سووي  ي وويل  يخفاووف  لوو   يس وو  

   لفره يسبة  شرة بقلئ  سصلكالف يلإاكل   يسيو ر فة  يلراق     ي  .
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 -: الطريقة الاندية -3

 1847 خي ل  يبوت ر ) ىباا(  وط فقور    ية و ب    وتعسلةل فوة س تشوفله  و    

 اسبا   ولوتل   ة ول تة: 

 ل  فر ش   اىاب  سوه  ل   وت ا صولت  انلوط  يس و ن ا  ي  يسفك ص  

  ب ر  ه  او ط ر ط  يس  ن سلئيف ف   ر ط  يسفك ص يس ولف  كو  ية ثسل او  

ا صلت  تثات  يعا اط اعا وة  يسفكو ص يا  ور اوب ط كور   فاعوب فتورة  ناوىة 

 ا لن  اعب ل اصا يه   اكل   يس ل   يلتعس  الي  ن .

 -: إرادتهطريقة تنويم الوسيط ضد  -4

اتن  ينل ط  ي  ا لر  يسفك ص  ا ي نل   صوبر  يس و ن   اسوط  لو  وتفوه   

  ا ر  لل   ي  ر س ه  ي  ر ن سعاط سي   سل ه اعول  يكولاولت سوي  نور   

ار ت( سط قس  ر  وه  يو   يفقورة  يقل او   اعوب سور ر خسوط بقولئ  سر كالت )ت

 ا لن   سلف  ساقلف .

 -:  طريقة تنويم الم انين -5

 اتور ل  ي ار  يو ل بر)ول ط(    ولاىي   وة ا  وي  يسعتو ه     يسن و ط فوة  

غرف   سلن سرخة واارة    بسل ا ت ي   ر  يسن  ط  ي   يسور ة او تة  يس و ن سوط 

 ر  ه اثعالط  صل ل ة ياق ن اكرولت و  ه ات    يل ث    لاه فا ولن  يسن و ط 

 ط   لل ه   اكل   يشلفة .فنلة ياتسوط  يس  ن سط   تصلا اليعقا  يالل

 -: طريقة المندل -6

 يسفك ص فة  يه  يلراق  ااق  لال   يعسلا  فلتكولف  ا اوه سليوولف يواعل قو  ه           

 يعقلا    ين سا    وة : اولت  الفوا   اقوا  سوره  وط  واي  و   ت    اىاوب 

  ط   راع   شر      اعل  سرخة  الل  س ه  ي  ر  ياةل فة   ي   اورل

فاه  نةه فاةل  الل  س ه ترواى    تاله فة  يسر ة سي لرب   فولر سط  يي ط 

 الاعلى ت سعا   سثيف ) ترل فويط سوط  ي ولط فوة  يسور ة (  سوي  يكول  شوباب 

ل كتوووو   وووورته  اعووووب ال اكوووول    ي ووووكالت  يسي للا ووووا  سووووط ناةوووو   ي  ووووا

 بقلئ   ارل  يسفك ص  يشة   يسر ب فة  يسر ة . شر سر رخسط بقلئ   ي 
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 -طريقة التنويم الذاتي : -7

  ة ت  ان     لط  ف ه , ابخا  يس  ن فة غرف   انلوط  لو  ور وة سوراأ          

 اكب  ا ر ا     وف  اعوب    وترخل   لورب نساوي   فوولر سوط  يوي ط  يسوبة 

ااعة  سي توور ر  يعسلاو  خسط بقلئ      وثر  ابخا فة غف ة  شاه الي  ن  يل

ا ساوولف  اصووا  يوو  برنوو    سوو   ا ووتفلب س ةوول يسعلينوو   يشووخص ي ف ووه سووط 

, ب ت    سووووور ل  ي ف وووووا    يعصووووواا    يعووووولب ت  ي ووووولرة ) يكساوووووبي , 

 (  31ـ24ص

  ارل  يخفلنة  ط   ل   ث تل  شرة لراق  فة  يت  ان  يسي للا ة   ة :

 لن  ا ة  ي لئن .:   ة تسرار  ياباط  س طريقة التمريرات -1

    سكببة . ة:   ة  ط اروى  ي لئن فة  قل    كب طريقة التحديق -2

 : ا  نه  يس  ن  ي لئن.طريقة الموا اة -3

 : ا  ر  ي لئن  ي  شسع    عت  سلسه .طريقة النظر لاشممة -4

 : س  نة   ي لئن   ي يل  ل   اةلسه . طريقة الضغط والموا اة  -5

    ي لئن اليكرولت   يوين .:  اكل   ي الطريقة الإيحائية -6

 .  يتة تب ر اشوا سك ري   ر  ي   يسر ة ي:  طريقة المرآ  الدوار  -7

 . طريقة الإيحا  بواسطة شرب الما  -8

 : ا  ر  ي   يسصال   يوةرالئة . طريقة المصباح الكاربائي    -9

 : ا  ي قلرة سط  يكار  سل فة  يىات    يسل   طريقة النظر إلى الحبر - 10

 ة .خ: ا  ر  ي   يسر  آيقة النظر إلى المرطر - 11

 .(69ـ51,ص1970لراق   يخرىة . ) يخفلنة , - 12

 ـمراحل )در ات ( النوم المغناطيسي :

يل وو ن  يسي للا ووة برنوولت ستفل توو  اووليعس  تاووب  اليشووع ر اتعوو   وولن سووي   

  كتفوول  اليووي ورة تسلسوولف  تستووب كتوو   ي وو ن  يعساوو  تفقووب فاووه  يووي ورة    وول  

 يف فة تق اسةل فر اك  اق سةل  ي  ثيأ سر كا : خت

 -:مرحاة الإعيا  ) التمب( -1



 24 

 فاةل اشعر  ي لئن اتع  فة ن وسه  اكلنو   يو   ي و ن يو وه ا وتلاي  ط ااقوة   

  كال ل اشعر اثقا   نفلط  فة  ويه  يسركلو  ات قوف  ي ولئن  وط سفت ك   ا اه 

  يكرو  .

 -: مرحاة ) الغسق ( أو الم ز عن الحركة -2

 فاةل اصع   ل   ي لئن فتأ  ا اه  يسيس تاط  تفقب  ر بته  ل  تكرا  اباوه  

   رنلاه  فة اعل   كالط اشعر اب  ر      ه ا ش   ل   ط اقي فوة  والت 

 )  ن(  سا  .

 -: مرحاة السبات )النوم( المميق -3

ة  فاةل اصا  ي لئن  ي    س  برنلت  ي  ن  فاةل افقب  يوي ورة وسول افقوب  يو   

 ( .105ـ104, ص 1987 ,فقب  لف تلسلف . )ر اك 

ويي   عاب اق ن سر كا  ي و ن  يو  ثويأ برنولت رغون   خوتيف  يا وال فوة 

 - نى    يسر كا فة  ارل   تة :

 -: الدر ة الأولى -1

او ي  فاةل ولفو   ك ل ولته    اقوبر  لو    تاولط  لئنكلي   علط  خبر اسل   ي 

  ا سي سل اب ر ك يه     ااط  ياق     ي  ن كرو  ايار  سر  يس  ن ا لن 

 -الدر ة الثانية : -2

 ي    س  سط  ي لا   ايا   ط  ي نو ب ا والت  ساو      ي لئن  ة بخ ا   

ا ووسي    صوو ت  يس وو ن  اتخووي نل وو   شوواه اسوورال س  وو ع  لوو  لل يوو   

 يعسلالت   اكط اشوة  سسول اكوال اوه  توو ط كروو   ي وال الائو   ت وعف 

قلووو   اتلقووو   يسفكووو ص     سووور فا فوووي ل  اناووو   لووو     وووئل   ا ووولت  ي

   . يست    

 -الدر ة الثالثة : -3

 تتصوووف  ووويه  يبرنووو  اليتصووول    يتعسووو      لوووي  سوووط  يقاووو ب  ين وووبا   

ب   تن  يه فة  لين  يخالا    كين ا كة  يس  ن اةول  ار  ول  ي ولئن . ) وعاب ,

 (62, ص ت 



 25 

 يسي للا وة  يو  ثويأ سر كوا اتكوبأ   ةول ويي   يس  اق ن برنولت  ي و ن 

 اا لل  فاق ا :

 -: الدر ة الأولى -1

ن ) يسفكووو ص( س ووول     ر بة سوووي   وووتسر ر كلف توووه    اوووو ط فاةووول  يس ووو َّ

 اليت ناا .

 -: الدر ة الثانية -2

 تتعلا فاةل  يكلف    سلو   يتسااى سي اقل   ي لئن شلخصلف  ي   يف ل  . 

 -:الدر ة الثالثة -3

ن س ت ووولسلف ي ووو ن  ساووو     فوووة كليووو   ووور س  سكبثوووه   اوووو ط فاةووو  ل  يس ووو َّ

(samnambulisme provoque  ,  48, صب ت  ( ) يس  ) 

  سل  يكسابي فاق ن برنلت  يت  ان  يسي للا ة  ي  ثسلط برنلت   ة :

 -:حالة السبات -1

                                                                                  سوووط  يسلتةووول تووو فط  ساووو   كروووولت الوووي قووو ي   وووة  يسووولت  واوووبة                 

يل الت    ترخلئة  وويي    وترخل   ينف واط  بقولت  يقلو  ت خوي اوليةا ل سوي 

   خفلل برنلت  يكر رة  او ط  يسفك ص قلاا  يت فاي  اكل  ت  يس  ن .

 -حالة التخدير : -2

 يس ووتسرة اووبخا  وويه  يبرنوو  ثوون اوو سر  يس وو ن  يشووخص  سووي  اكوول  ت  يس وو ن     

 يسفك ص ) ي لئن(  ط ا لن   سلف  ساقلف سي   اكل   ياه ا  ه قوب تخوبر ن وسه    

اشعر اشة  ) تفاب اإنر    سلا  ا ال  يلسورال ) يسفكو ص( قلوي  وط سوثيف 

 سط قاا لاا   خصلئة .

 

.______________________________________ 

ة  ط ت  ان سي للا ة تلقولئة   ي ور لن اوتولن  اسشوة  ا نوى اعول    سولا  ث ول    سوه ب ط  ط تقو ن  الر 

كلف تووه ات ووناا   سليووه . فووليس  ن  يسي للا ووة اعسووا الاكوول  شووخص  خوور ) يس وو ن(  سوول  ي وور لن فةوو   يس وو ن 

   ي لئن فة  قت   كب فلي ر لن  ةا ت  اسه   تعب به  يفلري يل  ن  يسي للا ة
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 -: التخدير المام أو التخشب -3

يلت صووا  يوو   وويه  يبرنوو  افووتأ  وو   قوو ي فووة  نووه  يسفكوو ص ) ي وولئن(      

ا   ل    اكل  ت  يستوررة   ة  ط اخش    يته اسل فاةل   يت ر  وه 

 رقاته  صوبره  ال وه   لر فوه فتصواأ كروولت ت ف وه الائو   اةوال  ي وال 

( برنو  سئ او  20)  .برن   يكر رة  يو (  ا   فة  يبقاق   ت خفل 40 ي  )

 اسوط اةيه  يبرن   نر    سلا  صيرل    وارل يل  ال سوط  يلااو   يواط 

سط  يس  ن  ييي اعتار اسثلا  سعلة  يسخبر يلن ن    او ط   ول   تصولا اواط 

  ي لئن   يعلين  يخلرنة  ي اصاأ فة غاا ا  .

 -لنوم الكثيف :الدر ة الرابمة در ة ا -4

  ة سط  يبرنلت  يسةس  فة  ي الت  يعسا    لو   يس و ن  ط اعاور   تسلسوه   

اليسفك ص)  ي لئن (    اعتبي  لاه    العط اه    ا خيقه    اسعتقب ته  ييو  

سوط قاوا    ه اتك ا فنو ة  يو   يعقوا  ي ول ر    اتقاوا   اكول  ت  يسعلولة يوه

  يس  ن .

 -:فقدان الذاكر  الدر ة الخامسة  -5

توووب   اووولي  ن  يعساووو  نوووب ف  تتساوووى افقوووب ط  يوووي ورة   يةووويالط  ت فاوووي نساوووي   

   اكل  ت سي   الط سل رخه  يسفك ص ) ي لئن( فة كلي   ياق   .

 - :حالة الغيبوبةالدر ة السادسة  -6

 او ط  يسفك ص فة  يه  يبرن  فة كلي  غاا او   قوب تو نأ فوة  ويه  يكليو   

 ت  يسينل   ي فلي .  اكل  

 -: الدر ة السابمة در ة المم زات -7

 وويه  يبرنوو  خلاوورة نووب ف    توو نأ فاةوول اإ لوول    اكوول  ت  يسينلوو   ي فوولي   

  او ط  يسفك ص ) ي لئن(  وثر  يال لف .

 -: الدر ة الثامنة در ة الغيبوبة القصوى -8

قصو   يوبرنلت  يو     ي صو ا  اسوط يلسفك ص  ييي اتساى اشبة   ك لط  

   تاوورت  وويه  يبرنوو   ةلاوو   ,فووة ا ووي برنوولت ت  اساوو  قلالوو  سووط  يتووبرا 
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 ي الت     يياا ا     اسووط  ي صو ا  ياةول    اعوب تسوراط  وت   شوةر ستتلياو  

,  ب ت   اب ط   قلولع  فوة غرفو   لبئو  س وائ  ا و   خلفوت . ) يكساوبي ,

 (55ـ49ص

 رنلت  ي  ن  ي   اي برنلت  ة : سل  ينلاة فاتف  سي  يخفلنة اتق ان ب

 -: النماس -1

 او ط  يسفك ص ) ي لئن( سخوبر  يع ويت ثقاوا   نفولط   يعا ولط سفت كتولط  

 او ط قلبر ف  ل    ك لط اسل ك يه سط  ص  ت .

 -: النوم الخفيف -2

خووبر ن وون  يسفكوو ص سووي  ووبن   ووتلل   فووتأ  ا اووه  اووو ط قوولبر ف  لوو         

  ت .  ك لط اسل ك يه سط  ص 

 -النوم الثقيل : -3

     ترخل   ين ن  غلو   يعا واط   يتو فط الوة   قلوايف سول اشوعر اسول ك يوه سوط         

  ص  ت .

 -الطاعة التامة : -4

 او ط  يسفك ص ) ي لئن( تكت  سر  يس  ن  ا تسر اإسرته .      

 -اليقظة النومية : -5

   ي وولاق   اسوووط اووو ط  يسفكوو ص تكووت  سوور  يس وو ن اصوو رة  واوور سووط  يبرنوو       

 نوور    يعسلاوولت  ينر كاوو  اووب ط تخووبار     يشووع ر اوول ين  ووويي   يوو  بة   ى يوو  

  يعلب ت  ي ائ  .

 -التخشب : -6

تخش   يع يت  تكو ا  ين ون  يو  سول اشواه يو   سوط  يخشو   افتورل  ط         

 تو ط ل ال  ي يس   يسفك ص ) ي لئن( .

ن  ط ا وووالر  لووو  تووو فط   وووال فوووة  ووويه  يبرنووو  اسووووط يلس ووو  -السنننبات : -7

 يسفكوو ص ) ي وولئن(  ا   وول    اكوول  اسوووط  ط اقوويط تووبرانالف  يوو   ط ات قفوول 
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 (51-43,ص1964فاصوواأ  ي وولئن فووة كليوو   ووالت  فقووب ط يلشووع ر. ) ينلاووة,

  (21ـ18,ص1970) يخفلنة,

  سل  افل  ف فاق سةل  ي   راي برنلت  ة :

 -الدر ة الأولى : -1

ي   و    يو  ة سوفاةل ا علط خفاف    ترخل   قلة تلن  اشعر  يسفك ص      

   يي ورة .

 -الدر ة الثانية : -2

   ترخل   وثر يلع يت  سر    تيبي  ي   بن  يشع ر اليتع  .     

 -:الدر ة الثالثة -3

 تخش   ين ن  يتلن .     

 - الدر ة الرابمة : -4

   ر   ي صووووو ا  يووووو   ي ووووور س    يووووووين  ث ووووول   ي ووووو ن  كليووووو   ةووووو ر  يخووووو    

 (99ـ98,ص1995) افل  ف,

  سل فتكة   اي فاتفقلط سي  عاب  ر اك  اتق اسةسل  ي  ثيأ برنلت   ة : 

 -ال مود والتخشب : -1

 اشوووعر  يسفكووو ص اةووويه  يبرنووو  افقوووب ط  يوووي ورة    ك ووولط   ينف ووولط      

 اتكرولط رغن  ط  يعا ط سفت ك  .

 - السبات المستغرق : -2

  لط    بر     بن  ي الرة  ل   ير ط . او ط  يسفك ص  بان   ك  

 -اليقظة النومية : -3

( 144ـووو143ص, 1983   عوووب ن تووولن ال ك ووولط  تكوووبب    صووول  . )فتكوووة, 

 (77ـ76,ص1986) اي,
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 -:طريقة الانتقال في النوم من در ة إلى در ة أعمق

اعب بخو ا  يسفكو ص ) ي ولئن ( فوة سركلو   ي و ن    يو  اوتن  وي يه  وط برنو     

يتعسوو   ر كتووه فوولط  نوول    ووه  وولئن   سوولف سراكوولف اووتن  سووره اوولط ا ووتعب يل قووا  يوو   

 يبرن   يثل ا   اتن  ي يل  يخفاف  ل   يسقلتاط    اكل  اليتعس  ثن ا  ي  اةولن 

 ياب  يا رل  ل   ي قل  ااط  يكلنااط   ياوب  ياس و  ت ويل  لو   صولاي اوب  ي ولئن 

ك  ) بخوا  لآط فوة  ي و ن  يعساو    و  خسور   ط   كب ف اعب  لآخر سي  يوين  يسصل

 ت لن اةي   يتعس  ف ن , ن, ن ,......( .

 اعوووب  يفووور غ سوووط  ي ووويل ت  وووي  صووولاي  ياوووباط س تشووورة  لووو  نووول اة  يووور ط 

  صاعة   اةلن ف   لرف  يكلنااط  ابي   يكلنو  سوط اب اتوه  يو   ةلاو   اعولب 

  يبي  التنله   كب .

يسفكو ص( اصو رة  لسو   اوتن  يقو ا يوه ) لآط    صوا    بسل ترتخة   صلاه ) 

 يتعسو  فل وتسر اوليتعس  اولي  ن    وت ت وسي صو تة  تخ وي  سوري(  اوتن ترووه 

 يسبة خسط بقلئ  فابخا اليبرن     س    وي  .

 سل  يبرن    خرل    س  سط سر كا  ي  ن  يسي للا ة فع وبسل اوتن   اكول   ياوه 

تعب يلوبخ ا  يسركلو    خورل اوتن بيو  ) ير وغ يلاوباط   سره  ط ات فط  ساقلف  ا و

سلتق   يسرف  الي ل ب(  اتن  ي كة  ياوه اليوبخ ا  يو   ي و ن  يعساو     اكول   ياوه 

, ب ت  اسل سلل   وتصل   يير ع     قا  يشع ر سط   و   يو  خخور . ) وعاب ,

 ( .63ـ62ص

 مد  النوم المغناطيسي:ـ

يةوبف سوط  ي و ن  يسي للا وة  قوب تتعلو  ا ور تختلف سوبة  ي و ن اك و  لااعو     

  يعسلا     سل ات صا  ياه سط سر كا  يعس  س ةل .

  اق ن ر اك   ي  ن  يسي للا ة الي  ا   ي  سبته  ي     اط :

 -: النوم المغناطيسي القصير الأمد -1

( بقاقوو    ووة توفووة يسعلينوو    سوو ر 20ـوو15 يوويي   تلوو ا سبتووه  وثوور سووط )    

  ي لكا  .
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 -:النوم المغناطيسي الطويل الأمد -2

 يوويي ا ووتسر يعووبة  وول لت     اوولن الالياةوول )تتخللةوول   قوولت   ووتاقل  يلكلنوولت    

 ي وور را    ووب     وولط ول وووا سووثيف(  اف ووا  ط ااقوو   يشووخص  ي وولئن تكووت 

 وي   فاوب يسر قا   يس تسرة سي تور ر   اكل  ت  يشلفا  سرة اليا ن  ل    قوا .  ا

ط  ي وو ن يسعلينوو   يكلنوولت  يشووبابة وعوو  رل  يصوورع   يخوو ف  يشووباب  ي وو ع سوو

 (121ـ120, ص 1987    ر      ةل   يعصاة  سل شلاه يي  . ) ر اك  ,

 إيقاظ النائم :ـ

سابئالف لراق    اقل  ستشلاة  رغن  ط   ل   رتالل واار ااط اب ا   ي و ن   ةلاتوه   

ص  ي ولئن سوط اب او   سلاو   يت و ان كاوأ  وه انو    اكول  يلشوخاورل  ف عاب سوثيف 

ان   ط الل  س ه  بن كب أ  ي علط فاقلا يه ) ت لن   سلف  لبئلف  ت وتاق    وبسل 

خسووور  اووويي     وووب  يعوووب يوووثيأ  رقووولن  ووواى ا  ي ووو ن   ي عووولط   ووو    وووت ةل 

  ووتاق   3-2-1س وور ر ف(  اعووب   تةوول   يتنراوو     اعوولى يووه ال  ووتاقل  اعووب يووه 

 ( .64,صب ت   يصف   سلن  نه  يسفك ص فا ةل . ) عاب, ,  ةل  اتن

 سل ر اكو  فاورل   وه اسووط قلوي  ي و ن  يسي للا وة   اقول   ي ولئن فنو ة سوط   سوه 

اتووبيا  ناةتووه  س لب تووه ال ووسه اصوو ت نةوو ري .  اوورل  ط  وويه  يلراقوو  اةوول 

 س ليل قوب تويبي  يو  صوب ع  ب  ر  لاوه فاف وا  اقول   ي ولئن اإاكول  ت سعلو و 

يلإاكل  ت فة اب ا   يت  ان  ى ي     كللل   يشع ر اليثقا فوة  ين ون    ور ل 

 لاا   خرل فا ك   ي   ي لئن قاا  اقل ه  ط    كللل   يتع  اى  ط سط ن وسه 

 1987   ووه  اشووعر الير كوو   يتلسوو    ي وور ر   ي شوولل اعووب   اقوول  . )ر اكوو  ,

 (119,ص

   اقل   ي لئن ) يسفك ص( :  سل  يكسابي فارل  ط   ل  لراقتلط

 :ـ  طريقة الإيحا  -1

  ة  ط اعوط   اكل   ييي اعلوة يل ولئن  نوا ت  اسوه     قلوه  يو  برنو    لو   

سط  يت  ان .  اقلا يه  ل   ااا  يسثلا    يكصور ) و  ق    لآط  ووط   ثقولف سوط 

ي واع       ت تاق  ا ة ي   اب ط  ك لط اليتع    ل ب  لا  سوط  ي  كوب  يو   
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  كوووب خفوووف   سووو   ث ووولط خوووف  وثووور ثيثووو   صووواأ   سووو  خفافووولف  راعووو  خوووف 

  وثر...........  يخ ( اسوط   لبة   اكل  سرة ثل ا   ثليث  كت  ا تاق   ي لئن .

 ـطريقة النفخ: -2

  ة  ط النل  يس  ن  ي   ي فخ فة  ا ة  يسفك ص   ي ا  فة يي  ارني  ي   ط  

او  لط  شواه اقر اتوة  يسورال ا  اوه    وبسل افلنئةسول  يقر اتاط فة كلي   يت  ان 

  ي فخ افتكةسل     لط ) يسفك ص( تلقلئالف  ل  لراق  اعل   لاول  . ) يكساوبي,

 (.37ـ36,ص ب ت 

 طبيمة حالة التنويم :ـ

 -فقدان التاقائية : -1

كاووأ اوو خفل   ك وولط   يتفواوور  يتلقوولئة  قووب ا عووبن كاووأ ات قووف  يفوورب  ووط    

 يسل اراب فعله  ا ت ر  اكل  ت خلرنا  قاا اب   ي شلل سرة  خرل . يتخلال 

 -:  القدر  عاى الاختيار -2

 يفرب  ي لئن ) يسفك ص( اس ة ال ختالر  ي   قص  سب ه فقب اروى سثيُ  ل    

 .ص ت  يس  ن  اتنل ا تسلسلف  ي  ص  ت     شولا  خرل  اىالةل  ةلئالف سط  اه

 -: التقايل من اختبار الواقع -3

تكوووت تووو ثار  يت ووو ان اووووف  يفووورب  وووط سقلر ووو    بر ووووه اووولي  قي . فقوووب ا لووو    

) يسفك ص(     تكت ت ثار  اكل  ت  ي  ن ا شال  ار  ل   ا له سفت كتلط  اعنى 

  ط ريا   شال  كقاقا  س ن بة  سلن  ا اه .

 -القيام بأعمال غير عادية أحيانا : -4

  و  تكوت تو ثار  يت و ان  يسي للا وة  يشخص  ي ولئن ) يسفكو ص(  ياوليغ اتعورف  

 و  ه لفا    و  ه اسر اخار ت سل ا  .

 -: القاباية للإيحا  بمد فتر  التنويم -5

 كال ل ا كة  يس  ن الط اعل  يولسلت      شلر ت قوب ت وا   ك ل ول خلصولف     

 ل   سعاط اعب ى  ا فترة  يت  ان ول اكل  يشخص  ساط كاط رياتوه وعوو  ا  وه 

 يقة  فل  ر ل  يوعو  اتيور   اكل  ت  ي لاق   اساا  ي   يقة  .اشعر ال
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 - فقدان الذاكر  بمد التنويم : -6

 سع ل ل  ط ا     يشوخص  يس و ن شوائلف كوبأ  ث ول   يت و ان  يو   ط ت ةور  يسو   

 ستفوو   لاةوول سووط قاووا )ولقلقوو    صوولاي( توويبي  يوو   وو بة  يووي ورة . )ب فاووب ف,

 ( .316ـ313,ص  1983

 د التنويم المغناطيسي واستخداماته :ـفوائ

 ط  يس  ن  يسي للا ة   ان ى  ط اوشف يل ولئن  وط  ور  ويه  يلراقو   يتوة ا ولن   

اةل . في ان ى  ط اق ا )    ي ف  (   سل اق ا يه اب ف  ط يي  )قا وي     تعسا 

 وي  (.

اب او  س ةول  قب ثات  ط يلإاكل  قوبرة  نااو  نوب ف  لو   ويب   سور ل نساعولف  ي 

  ي ف ا  .  قب ثات  ا ل  ط   سر ل ولةل  ة  ف ا   اب او  سعولف فليوب     يعولبي 

  انبي  ي  ين اصلكاه  اسلط سط  يسورال اولط ييو   يوب    اشوفاه .   كال ول ا فوي 

  اكووول  سوووط غاووور ب     سووول  يوووب    سوووط غاووور  اكووول    ا فوووي شوووائلف . ) يووو ربي 

 ( .176ـ175,ص1952

 :ـ لمغناطيسي فوائد عد  منااولاتنويم ا

 تشخاص   سر ل  ي ف ا  . -1

شفل   ي ويل  يعولية  تخفاوف    نولع  ي لتنو   وط  يقركو   يسع او    يراو   -2

ن    وولفر   يتاوو ا  يلالووة  وو قلوو   يشووةا  يووووا  شووبتةل   يتعثوور اوولي ل   ق

  يي ر بي .

 ي    وواةل  س وول بة  يشوورل   لوو  توويور  رقوولن  ي ووالر ت  يسلوولربة     يسخليفوو  -3

 ( .69ـ68,ص1988رشنالط,ق. ) يفرب

 ويي  اعلي  اليت  ان  يسي للا ة كل ت  ية ترال   يقل    يخ ف . 

 فة وا   ك  ا   سر ل   يعو  رل  ياب او   يتوة ارنوي  وااةل  يو    ولر   

    صل    يقل   ي ف ة تعلي  اليتكلاا  ي ف ة  س ةل :ـ

  يوآا    ي    ط . -1

 لر    يقل  . ا   يصبر     -2
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 . عف  ي فط   يرا  . -3

   لر الت  ية ن  و ا  يواب . -4

   لر الت   سعل    يسيص    س ل  . -5

   لر الت  يول    لط  يا ا   يتا ا  يلالة   ب   لفلا . -6

 تش      صل    ية ترال   يصرع . -7

  يشو     ي    ط   يخ ف  شبة  ي  لف    يترتا  يبرن   يسلا . -8

 علن   يةى ا  يشباب . بن  يشةا  يلل -9

   ر   شبة  ين  ي سار   يتخايت  يسفرل  . -10

 ب خ    غسل     شسئى ى سط اعل  ير  ئأ   يس و  ت . -11

   ن  ير ط  تان   يتش    صب ع  يشقاق  . -12

  يفت ر  يعلن فة  ين ن  خبر فة   لر ف . -13

 شبة  يك ل ا  يلس لئا  يعللفا  ,  ين    يلعلبة  ي را    ي كل  . -14

 سوول  وويس  فاوورل  ط   سوور ل  يتووة تعوولي  اووليت  ان  يسي للا ووة   تقووي تكووت   

كصور  س ةوول سوثيف   ر  , وويل  يووبن , يفلفولة,   ن  يسفلصووا,  سر ل  ي ف وول ا  

  يعصوواا ,  بسوولط ت وول ا  يسشوور الت  يوك ياوو    يسخووبر ت . ووويي  قووب ا ووتعلط 

  تشفل  سةسل ولط   ع  يسرل.اليت  ان  يسي للا ة اتعناا  يار     تني    

ووويي  تسوووط  يو ي  اووا بي ر رتوولط سووط  وويب  يعسوو   ية ووتاري ووويي    ووتللع 

باس الية ال اكل   ث ل   يت  ان  يسي للا ة سط رفي يكر رة   ن ولن كتو  تتنول ى 

  راعاط برن  . ويي   وتشف  اتول ر  ط  يسبة   ة سلبة تفرى ل  يسر رة اسووط 

اوولبة فووة وسالتةوول  ي  سوول   لاووت  اعوولى ت ال وتئوول   ث وول   ي وو ن   ووتبر ر ل   يى

 ( .57ـ56,صب ت   يسي للا ة . ) يس  ,

 سل ر اك  فقب  نورل  ختاولر  لو  ا وت اعسور  كوبل  شور  و     صوف  ول وت  

 ر قا   ين  ا     ب ل قص ر فة كف  نب ا  ي ر  كاأ ول ت وثارة  ي  الط 

رنوو   ي وو ن  يعساوو  ) ي ووالت(    كوو  يةوول اوولط  خل وول يووه فووتن ت  اسةوول سي للا ووالف يب
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 اكف ةل نب ا  ي ر     ةل   ف يط ت  له  اب    وي  ولط   ي  ط  يا ت تيلاوت 

 ( .109ـ108,ص 1987 ل   يعقا   ين تعب سقصرة فة  لن  يك ل  . )ر اك ,

 

   -ومما تقدم يتضح  ما ياتي :

فقاد ي اتمدم لقتناويل لقمطناي  اي قمادلع تنوع غاياا  لققاايم ب لااقتنويل لقمطناي  اي  -1

لقناس مب لجل دلفا  ماادا لو لقت ا  و قو ياد ي اتمدم لقتناويل لقمطناي  اي ق ا   ل ا  

لقحااا   لقني اا و ويااد يتااو  ي ااتمدم  جااالب ل اا  لقتاااااس ولق حااو  ولقدال ااا  

 لق  م ومب ي ل لق احث ب .

لقناايل القو ا ، ق لقميحاو   يمتب ل  يشا ا لقشام   لقتنويل لقمطناي  يفي لثناب  -2

 لتل شئ حوقه وي م  لقصو  وهذل ي تمد ع ى داجو لقنوم .

   يمتب لج اا أا لن ا  ع ى ل  ينام ماقل تتب قديه اغ و في ذقك. -3

وياب ل  تتل هذه لق م  و في متا  م اد قذاذل لقطااع ل  اد عاب لقضوهااب وهااد   -4

 وذا لنااة خافتو.

 نايل لحيظ وتذكا لقامل ولقا وما  ولقمطوي .يمتب ل يحاب ق شم  لق -5
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Abstract 

 
   Explaining Pictures are considered as important factors to help pupils understand 

their school subjects especially when they themselves draw pictures for such 

subjects with information to explain them. For instance, when the pupils draw the 

digestive system, it will be easy for them to understand  and explain how it works. 

   The problem arises when the pupils find it difficult to draw explaining pictures 

because of their weak skills. The present study aims at dealing with such a problem 

by means of a hypnosis as an invented technique which helps to improve the 

memory and discover the hypnosis effect in the pupils' Performance in explaining 

pictures. 

   It is hypothesized that: 

1. There is no statistical effect of hypnosis in improving the pupils' performance 

in explaining pictures at the level (0.05). 

2. There is no statistical effect of hypnosis in improving the pupils' performance 

in explaining pictures at the level (0.05). 

3. There is no statistical effect of hypnosis in improving the females' 

performance in explaining pictures at (0.05). 

4. There is no statistical effect of the interaction of both sex and hypnosis in 

improving the pupils' performance in explaining pictures at the level (0.05). 

   The researcher has depended on the experimental of design of one group with and 

following tests in order to investigate such hypotheses. 

   The subject consists of (14) pupils (7 males and 7 females) taken from Al-

Mahaweel schools in Babylon governorate of the academic year (2007-2008) 

   The researcher has designed an objective device to rectify the explaining pictures 

performed by the pupils them selves before and after the experiment such a device 

consists of two level. 

1. From which consists of three items such as: 

a- The mutual proportion of the drawn form with the space. 

b- The correspondence of the drawn form with the Origin, and. 

c- The adaptation of the color of the form with the original color. 

2. Information which written information. 

a- Organizing the written information. 

b- Information truth. 

   The device is characterized by being consistent and true in that the consistency 

factor is (0.83-0.87) according to Scot equation and that the copper equation – 

Analyzing the variation of the marks the pupils have got before and after the tests 

leads to the following results: 
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1. There is a statistical effect of hypnosis in improving the pupils' performance 

in explaining pictures and this effect will remain for a period of time at the 

level (0.05). 

2. There is a statistical effect of hypnosis in improving the males' performance in 

explaining pictures and this effect will remain for a period of time at the level 

(0.05). 

3. There is a statistical effect of hypnosis in improving the females' performance 

in explaining pictures and this effect will remain for a period of time at the 

level (0.05). 

4. There is a statistical effect at the level (0.05) of the interaction of sex and 

hypnosis in favor of females at others such results resulted the hypotheses. 

   The researcher has recommended that: 

1. Hypnosis cam be depended as a means of improving the performance of the 

pupils who are in special needs. 

2. It is necessary for those who are interested in psychology such as the 

parapsychology committee and the center of psychological and educational 

researches to explain to people the idea of hypnosis. 

3. Hypnosis can be taken into consideration in the curriculum of colleges of 

education and basic education as well as in the departments of psychology in 

the colleges of arts. 
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 الفصل الثالث

لاً    ن اةاا اصين    وت   ااه          ض  ة فا  من ه   ا اصل   ت ع ام  ث اصين    و   ض  وت

 -ي :أتوت ي ق   وكم  ي

 -:مجتمع البحث -1

عن فظ ة     ت  اصم ااس  اب ااا   ة ف ي ءض  م اصمن وي ت   تلاع  تضمن ع امث اصين  

م   عاح   نا   كاب عن( 7109)و  كاسعن اص(9241)  م(ع  16350اصي صغ  اةهم )

                   كاسص     ( عاسس    ة 23( عاسس    ة ع        )48( ع    ا   ن         ) 1ف    ي      او  )  

 ( 2كم  عاح  في  او  ) و ةعخا   اس ( عا3نا   و)صلا( عاسسة 22و)

 

 ( ياح  ا ااة اصالاع   في عااس  ءض م اصمن ويت 1 او  )  

 اصم ماع انا   ذكاس اص  س

 16350 7109 9241 ع  لااا ااة اص

 

 في ءض م اصمن ويت وناا    ( ياح  ا ااة اصمااس  اب ااا  ة  2 او  )  

 

 اصم ماع عاسسة عخا  ة عاسسة انا   عاسسة ذكاس اصمااس 

 48 3 22 23 عاةاص

 

 -: عينة البحث -2

         ة  ا اا  ة    يح اصن   ة اص   عاافق ة اوص   م اع اس اصا ر  ة ص عا ة ا رام 

ع  اس اب  م ص    فق  ا ء   ا اصي لا     بت      اصمي ا ر   وص    م اصالاع          اتض  ع ا     

اص ين تر  ه   م ععرفة س  قة وط ح ع  م اصماافقة     اتض  ع ا      م صا ر ا ه  ع ا 

ع  ن ( 15فن   ت       عاافق  ة ) .ان ا  رل ص   ت ع    م       انال  راة طي عا     واه  ااف  

ع  ا   ن             هس ( اوص    م اع  ا7اوص    م اع  اس      ن و) (8اوص    م ابع  اس ع    م )
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اب ان الا   ا اصالاع      اص    كاس ص   م ي    ا ح ص ا    ايم  اصم   ااس  ف   ي ءض    م اصمن وي   ت

( ت م  ا وت م  ا ع   م 14اصمغ  ط  ي فام اسايع ةه عن اصع  ة و  صك اصي   اة اصع  ة )

 .    (  3انا   وكم  عاح  في اص او  ) ( 7( ذكاس و)7)

 اصمااس  اب ااا  ة (يمثت افراة اصع  ة عا   ن     3 او  )

 ا ااة اص لاب اسم م اصمااس 

 اصم ماع انا   ذكاس

 2  2 عاسسة اصمن ويت ص ي  ن 1

 4 2 2 عاسسة فا  اصمخا  ة 2

 2 1 1 اصريف اصزاهر اصمخا  ة 3

 1  1 عاسسة اص ع ةا ص ي  ن 4

 2 2  عاسسة اص ع ةا ص ي  ه 5

 1 1  سا عة اصعاوية ص ي  ه 6

 1  1 ث س اصمخا  ةعاسسة ابي 7

 1 1  ععن  ن  ا اا اصمخا  ة 8

 14 7 7 اصم ماع 9

 

 -: منهج البحث -3

اا ذاه ابتاي سين اصقي  ي واصيع ا  لاع ما ة وا ذو  اساخاا اصي لا  اصم  ج اصا رييي

 (  4 )         عاح  في  او  ها  ذصك بناه ي  سح طي عة اصاساسة اصن ص ة وكم و

 وطي عة عاغ ر  اق  م اصا رييي اصم اخاا في اصاساسة اصن ص ة  ما حطي عة اص(   4 او ) 

 ت اقغ ر اصمماوابتاي س واص اص  س

       اصم ما ة لا ح 

 اص  س

 اصماغ ر اصم اقت اتاي س ءي ي

 

اتاي س 

  عا 

 

 اصماغ ر اصا ناث

اتاي س 

 ابسايق م

   ذكاس

 اصا ايم صمغ  ط  ي

  

 اصان  ت اصم  س 

 

    انا  
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 -اداة البحث : -4

 -:)استمارة تقويم الرسوم التوضيحية ( بناء الاداة -ا

ا اصااح  ن ة اصا ي ااسا زا تنق ق اهااف اصين  اةاا عاحا  ة تخ ا   اق ايم اصرس 

وصع اا  . في ابتاي ساه اصثلاثة )اصقي ي واصيعا  وابس ايق م( ي  زه  افراة    ة اصين 

فق ا ء  ا اصي لا    ي        -    لاا    م اصي لا   -صعراء ةعثت ه ه ابةاا في اصي ئة ا تافر

(فق  را 12تنا  ا         )ع    به ( 4) م تناي  ات  اذ   ة     ه ابتا      ع   اع    

اسا  ةا اص  ع    م في اصاساس ه اص   قة وابة   ه اصماع قة  ماح اع اصرس اا   رفت

 -هي :وه ه اصم  به اصااح ن ة 

 -:  الشكل – اوب

 -هي : ثلا  فقراه ويناا        

   -: مع الارضية المرسوم : تناسب الشكل (1)

مرساا ع  لاة ع  سية عن ع  لاة اصاسء ة اصا ي سس م        اص يغ ي اصا ت  مع   ان 

  *فلا ي ان كي را او صغ را ء  س   م  لاا   

 -:الشكل المرسوم على : تنظيم الكتابة (2)

 ا ة بظ   س اصعلاء  ه  ص  ابسا   ة اصمصم ةا اصم اا ة  ن   تقاة اصااسس ن اا ت   ق

 (292،  ة ه  ن ا زام اصم ةا اصمعروحة سسم  او كا  ه ) يا اصن  م ،

 -:للاصل المرسوم : مطابقة الشكل(3)

اصاءة ف ي اصمن فظ ة  عن تلا  تنر رعز صه ياص   اصا ت اصمرساا ص ماحاع عم ث ة  

ف ي اصا  ت اص ااءعي واس ايع ة  واظ   س اصع  ص ر ابس س  ة .     اص   ح    ن اب  زام

) ي      ا   م      ة ف      ي تاح         اصل       را اصم  ا       ة ص ق       س مماصع  ص      ر         ر اص

 (248، ةهاصن  م،

   -: اللون -ثانيا

 ءا تضمن ثلا     في اصرسم صامث ت صاس ابا  م و تاساخااا عخا ف ابصاان وتاس 

------------------------------------------- 

 صمارف )ذسب( اث  م تعريف فقراه ابةاا*سا  ا ااه ابسا ذ ا
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 -هي : فقراه

 -: : التوافق والانسجام اللوني(1) 

ت   ف  ي ةا   را ابص  اان او  ت     وذ      ات  ر وعق س ا     ف  ي عا  وص  ان ت  را ب     ن ص  ان 

               تق س       اص    اناي ف   ي اصض   ام اذ ي    ي  ك   ت ص   ان ع      م  ع   ث اص    ان اصم     وس ص   ه

 (113 ،1ج ،1982،ا)  ي

   -::تناسب اللون مع المضمون (2)

ا عث عض مان اصعم ت مة ع   رض لا ي ووظ لة  م ص ة تالالاص ت صان في ع  لاة صا

اصعم  ت ت   اير ع  ق  ة عض  مان اصل   ي بي      ف   را اصرس   ا اص    اصما ق  ي ك   ن ي   ان 

 (136 ،1ج  ،1982،ا  سةا   اه  ساف نانا ج اص  اساعم   ابصاان اصي سةا ) ي

 -: للون مع العناصر الاخرىتكامل ا: (3)

 ع ث اصع  ص ر اصل   ة ابت ر اص  ان  ت  صفكل ية اص ان اص  اصع  صر اصل  ة ابت ر  ي  

 (76، 1984) يا اصن  م ،

   -: الخط - ثالثا

ياض من اساخااا عخا  ف اصخ  اط ف ي اصرس م صامث  ت ص اس ابا   م اصعق   ة اصن   ة و

 )فقراه( عا ا ة وهي :اس ث

 -: للشكل:اختزال الخط  (1)

اص    ء ة          ة ف  ي اصخ   اط اصناوةي  ة ع  ث  ض  عة ت   اط ص ظ  لاا    م    ة ابء

 ق  ت اصم   ت اص    يابا          اسا عخازص  ة صا   ان ععي  را ت   ر ع  ن اص  ف ت  ب عا  رةة 

اة سس  م   اذ ان ك  ت ا   ت ص  ه ع    لاة اصم  راصما ق  ي لا   ح ابا      او اصماح  ا  ه ا

ص ث ر عن اصال ص  ت واصاعاي ت      سؤية وتل  ر وةبصة ت صة  ه  مع   اتر ت  و  ا

 (1،165،ج1982، اابءا  ة في اصخب صاقايم اصا ت     ب صاسا واكثر تعي ر ) ي

 -:  :تناسب الخط مع الشكل (2)

ا اصخ   اط ع  ث اصا   ت م ة ابا          اسا فرةي  ة ي  ت  الا ء  اسا اصخ  ب       ص   

اصخ  ب يمث  ت اصي    م  ت ل    ه ك  ان اصا   ت يمث  ت اصن  اوة اصخ س    ة ص ل   را    م        اباصم

 .(190 ،1ج،1982،اابس سي صانريك اصا ت    ع ة عخا لة في اص الاة ) ي
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 -: : تناسب الخط مع المضمون (3)

ا ا ت اصخب ولا  س اه اصل  ة عث اصمضمان     سي ت اصمث      اع  ت  ان ف  را ؤتلا

بي      اصل   را  ةلارك   هت  ب وانا        ةاصمض  مان ا    رية س  اف نانا   ج اص    ص انا  

 (136 ،1ج ،1982، ااصمضمان(  ا ت واح  اص  اصما قي ) ي)

 -: :تكامل الخط مع العناصر الاخرى(4)

ابس اب اص   يا صف ف ه اصخب ع ث اصع  ص ر اصل   ة ابت ر  صخ  ق الا       ص   ة    

 (76، 1984واصخب وت ك ا اعالا ه ) يا اصن  م ،اصم امرا   ن ه ه اصع  صر 

 -:المعلومات -رابعا

 : هم  ا ان عن فقرت نوت    

 -: صحة المعلومات : (1)

اصرس  م ت   ان ص  ن نة   م     ع   ق  ة ص ااء  ث اص    اء  رب نا   ية عم    ة      اص ا     ه  

 (221، 1971)اص  اب واترون،

 -: : تنظيم المعلومات (2)

اصن    ة  ن     ب ت غ  ي      اصرس  م واصعم  ت       ان  اءاض  م  ه لا   ح ا    ت  ان اص

 (221،  1971،ت ح   ا )اص  اب واترون ت ان عقروما و ق    وتر

 -:صدق الاداة  -ب 

 -: الصدق الظاهري- اولا

 صغرض اصا كا عن صاق ابةاا في ء    ع  وحعت ب  ه ا اما اصي لا  اص اق 

اصظ   هر  ع  ن ت  لا   رح           ص    ة ع  ن اصخي  رام اصمخا    ن ف  ي ع      اصار    ة 

وص م ين  ت  *تي  را ة  ا ريعس اةهم اصل  ة واصل  ان اصاا     ة و   م اص  لس اذ    غ   

 وفق **   ا  *ص  ةا اذصك ءا ت  ح و**اتل ق      م ث فقراه ابسام سا

 ------------------------------------------------- 
 .  145  ( 4 وع نق )   144    ( 3 ي ظر ع نق ) *

 .   146    ( 5 ** ي ظر ع نق )

 .  148    (  7 ***ي ظر ع نق )
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علالاظ ه اصخيرام ف صينت تناا      ع  ص ن س    ن ينااي ن تمس فقراه 

 -وكم  ي تي:

 -:*الشكل –أ 

 -ويا ان عن ثلا  فقراه فر  ة وهي :  

 .اولا : تناسب الشكل المرسوم مع الارضية 

 .ثانيا :مطابقة الشكل المرسوم للاصل

 .ثالثا : توافق لون الشكل مع اللون الاصلي 

 -:المعلومات -ب 

 -وتتكونة من فقرتين وهما :

   .تنظيم المعلومات -اولا

 .صحة المعلومات-ثانيا

 وءا ء ا اصي لا   عرح    عا اصاعايت     اصخيرام انال  م عرا ث نا ة في غت نا ية      

% ( 100 ـ  95اتل  ق اصخي رام وف ق عع ةص ة )ك ا ر(      فق راه ابس ام سا ع      ن)

 ياحن  اص او  ابتي :

 ( يي ن نا ية اتل ق اصخيرام     فقراه ابسام سا 5  او  ) 

 نا ية ابتل ق فقراه فر  ة اصلقراه ابس س ة

 0 0 100 اصا ت عث ابسح ة حت  س اصا ت

 0 0 100 ع   قة اصا ت اصمرساا صلاصت

تااف    ق ص    ان اصا     ت ع    ث اص     ان 

 ابص ي

100 0 0 

 0 0 95 ت ظ م اصمع اع ه اصم اا ة اصمع اع ه

 0 0 100 اصمع اع ه صنة

------------------------------------------ 

 تم ارل عع ناي اصلقراه س  ق  *
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 -الصدق التلازمي: -ث نا  

وعع م   ه ع   ةا  صمع م  ي اصاق  اي  ة اق  ايراهاصي    ة عع ع  ت ابستي   ط     ن  ء   ا اصي لا     

اصا  ي    هع  ث اص  اس  ت س         اي سه    عن    *اصع   اا صع    ة ع  ن اصرس  اا اصااح   ن ة

  س  اخااا اس ام سا اصاق  ايم اصمع  اا ص   ا اصغ  رض اذ اتا   س  نال      لا   ت         اصع   ة

( 10و)  ( عع م  20( سس  اا تاح   ن ة وط   ح ع  ن )20اصي لا      ريق  ة  ا  اا  ة )

عن عع مي ع ةا اصع  اا ف ي اصم ااس  اب ااا   ة اصما ماصة   صين   وط  ح ع ن  عع م ه

( ص  ت سس م واس اخرج اصاس ب 100-10ول   ن )ان يقاا      م ةس ة تارا كت ع  م

ف ص ي  ص   ت سس  م تاح  ني ةس   ة عن  اةا ه ي عااس  ب تق  ايراه  ماصن    ي ص  اس  ت 

اصمع م ن واصمع م ه ثم ء ا  عا ذصك  احث ةس ة ص ت ع         وف ق اس ام سا اصاق ايم 

ف صي  ص ت سسم تاح ني ةس ا ن الااهم  ةس ة اصمع م ن وابتر  ةس  ة اس ام سا 

 ج عع عت استي ط   رسان   ن ء  ماي اصاس  ه ف  ن عقااسهاثم ء ا   ساخريم اصاقا

( عم    يا   ر اص    0،05( وه  ا عع ع  ت استي   ط ةا  الا            ا ع   اا  )79،42) 

 صاق ابسام سا صاء  تلا ع   .

 : ثبات الاداة -ج

 ء ا اصي لا   ن  ب ثي ه ابةاا   ريقا ن هم :

 بين الباحث والمحللين الخارجيين : -اولا

( سس  اع ه صلاتاي   س اصقي   ي 3( سس  اع ه و ااء  ث )9ت  م ات         ة  ا  اا  ة   غ  ت )

( بتاي س ابسايق م وءاع   اصي لا  وفق فق راه ابس ام سا 3( صلاتاي س اصيعا  و)3و)

*  *فأ   ه    ةس    ه ص   ت ع      ث  م س   مت اب م     نال      اص    عق  اا ت   س ي او 

ص   ه تق  ايم ت   ك اب م           اس     فق  راه ابس  ام سا ث  م س   مت اص    عق  اا وط   ح ا

 ا** وط ح اص ه تقايم ت ك اب م       اس   فقراه ابسام س *ت س ي ث ن

ف ا  (سسم  تاح ن   ص ف اصخ عس اب ااا ي ف ي عاسس ة  )20*ء ا اصي لا    نح    ة  ااا  ة   غت)

 ص  كاس سساا (10لانا   و)( سساا ص10اصمخا  ة(  ااءث ) اب ااا  ة

 *ا.ة عنما  ياالله  ير .   ععة    ت. ك  ة اصع اا*

 ** ا.ة سي ض هلا  ع  ك.   ععة    ت.  اك ةيم ة اصل ان اص م  ة. *
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وء  ا   غ  ت نا   ية ابتل   ق وف  ق عع ةص  ة س   اه     ن ةس    ه اصي لا    واصمق  اا ابو  

%( واصمق اا ابو  ع ث 83%( و  ن ةس   ه اصي لا   واصمق اا اصخ  س ي اصث  ناي )85)

%( وءا اتايره عع علاه ابستي  ط فا  اه  م ع    ذاه ةبص ة الا     ة 84اصث ناي )

 ( ياح  ذصك .  6%( عم  يؤار ثي ه ابةاا واص او  )   5 م اا  )

 عبر الزمن )بين الباحث ونفسه(: – ثانيا

( 3  ي و)( سس اع ه صلاتاي  س اصقي3( سس اع ه )9اذ تم تقايم     ة  ا اا  ة   غ ت )

      ( بتاي   س ابس  ايق م وا     ت ص   ت ع      ةس   ة 3سس  اع ه صلاتاي   س اصيع  ا  و)

( ياع   ع ن اصاق ايم ابو  ء  ا 15اس   كت ع    )اصا ت واصمع اع  ه( و ع ا ع روس )

اصي لا   اقايم ه ه اصرساع ه عرا ث نا  ة وك نا ت نا  ية عع ع ت استي  ط   رس ان ص اق ايم 

 %( .87ابو  واصث ناي )

 

 اصخ س   ن( يي ن عع عت ابستي ط اصخ    ثي ه ابةاا   ن اصي لا  واصمن   ن  6  او )

 0،05اصابصة   ا ع اا   عع عت ابستي ط اصمن  ان

 ةا  %87 اصي لا  عث نال ه

 ةا  %85 اصي لا  عث اصمن ت ابو 

 ةا  %83 اصي لا  عث اصمن ت اصث ناي

 ةا  %84 اصمن ت ابو  عث اصمن ت اصث ناي

 

 -: القبلياجراء الاختبار –اثالث

   * عا ان تم اتا  س ع ةا اصع اا   ز  ه )ابو  واصث ناي (اسالا   اصي لا  عع مي     

  بتاي س و عا ان تم  ع ةا اصع اا بتا  س اصرساا اصااح ن ة اصم  ا ة بساخااع   

 اصين  اصاا ح لالظ   عن اصالاع    تم ت ي ق ابتاي س        ة  **اتا  س اصرساا

 

---------------------------------------------------- 

 .    142   (   1 * ي ظر ع نق ) 

  .     152  (   6)   ا ت**ي ظر
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ك  ي ب يا   ثر اصا م      رس  م  ع    ه وك   صك بن ابتاي   س)اصا ايم  وذص  ك ك  ت       انال  راة

  ملن   ا صلا     ث   م ا       اصي  .اصمغ  ط     ي( ي    اا ح ان ي    ان اصا م      صالا   اه 

ع ما    ة ع   ن ابوساق اصي ض    م وء    م اصرص      وع ما    ة ع   ن ابص   اان اصخا   ح 

واصي سا ت وط ح ع ه ان يرسم اصماحاع عن ع  ةا اصع  اا و  اون ان ي ظ ر اص   كا  ب 

 اصع اا لا   ان اصا م   تم عرا عاه عن ءيت اصمع م في اصماسسة .

لا     صاسء ة اصمرس اعة  ع ا ان ت م تع  م    و عا ان ي مت اصا م   اصرس م ين الا اصي     

ثم ي    ح اصماسس  ة وع    ن ابتاي   س(.اس  م  علاع   ه ) ع  ن ابتاي   س واس  م اصا م     و

   ن ابص  ااه )اصم  ؤثراه  ااصي لا    ع  ن وص  ي اع  ر اص  ص  ح ان ي  افر ص  ه ع  نا     ع   ا

 ه انا سا تل لة ت ان علا مة ب رام ت ر ة اصا ايم اصمغ  ط  ي. اصخ س  ة( و

 -: تجربة التنويم المغناطيسي اجراء

ص  ت ت م    ع ل رةا    س اخااا طريق ة اصا  ايم اصمغ  ط   ي اصل رة  و تم ا  رام اصا ر  ة

 -وكم  ي تي:

اصملن ا    نا ه    ن اي  ة اع   ة وان اصي لا      ناي ه وص ن ين ا  ص ه * يام طمأنا ة  -1

 ع روه .

 (.اا   ناح اصي لا ) اصم  ي  س اصملنا     -2

 واحع  الاا ا   ع ه فاق ابتر. يهان يايك يا  اصملنا عن ي  ح اصي لا   -3

 اصظ هر ص ع  ن.لر اب   ا ظا     (ابساة ق م )اصم  ك  ععامة يضث ناق ة -4

بتزيا  عن     ه صم  فةه اصماا   ا ن يايي  ح اصي لا  عن اصملنا  ان يقرب  -5

س  م( وي    ح ع   ه ان يرك  ز       اص ق   ة اصما   اةا       ابظل  ر وب  15)     

 **.     يرفث ناظره

ي  مث اص  لاا واب    ة و  اي ه اب اص   كلاع هب ي ي  ح اصي لا  عن اصملنا  ان -6

   ص لاا فقب .

----------------------------------------- 

 يام طم ناة اصملنا    ن اصن ن وابتر) اذ ك ن ه  ك ع  يخ لك انا ه بيا ا ع  يخ ف(.* 

  .    153   (    7** ي ظر ا ت )  
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 م صه   ناه واءف اع  ا    ب و  ه س  م ن م  ة اصا ايم اصمغ  ط  ي وذصك   بي ايتي   -7

 . ان عن  ار ةس  هعاي ز  اص  ابسلت و

 ن اص  اس ي ام ابين  م ص ه   ي  ح ع ن اصملن ا  ان ي  ز  اص   م ةس  ة ةس  ة و  -8

ي ان ت له بن اسلت اص  م بتا ا   ه اح  ما ف  م   نا ز  ةس  ة ت  ان ابح  ما 

   اقر ين  رك توي   ز   ر    ه اص م     و ع  ا ان   كث  ر تعي    وناع س  اء  ت وي   ان ا

 .ا ان  لاناه اثقت وياعر   صاعح واص ع  ساص  ر  ويضع      ناي   و

ماا تاراول   ن نا ف س  ة اص  س  ة ونا ف وي الا  اص  ه انا ه صي امر اص لاا   -9

    ر ص  اه اصي لا    وب ي   ا  ث ان يل  ا    نا    م ونااع  ه  م   ق وب ي   مث ص  ات

 ن ي   ا نااع    م ق   وي      ع ا ذص ك ه ت    ح ع ه ام اص اه ه ة م ي    ه و 

 ف قا  اصملنا  ناعم . انات نا  م ؟

   اصرس م اصااح  ني  اء ة   ملن ا ي ف صوو عا ذصك ي ت  اصي لا  ع ةا اصع اا  -10

       رس  م وي    ح ع   ه اصنل  ا واصا   كر      اص اا  رل اصا ا   راه اصما   اةي  ام ت ع  ة و

 صما اةا و اءة ت عة وي رس صه اصي لا   اصارل عرا اتر وي كر صه ابصاان ا

 )     اب   ح( ف    ح اصملن ا    هت لالظت اصرس م ؟ يام سؤا  اصملنا  -11

 .  عم

اصماا    ة و ع ا  هي يااصي لا  لا  ي ا قا  عا ان  سين م ص ملنا    ناه يام اب  -12

 *.هبيق ظان ي مث ابيع  اه يام فا  ايا  اصملنا  

 -:البعدياجراء الاختبار 

وينرك يايه وس   ه صاعاسه   صاعح  عا ط ا   اصملنا   عا ان ي ارتي             

 .اصاان وي  ح ع ه ا  ةا اصرسم  عا ان لالظه واص   ة يام ا   م وسءة وء م 

 -: **اجراء اختبار الاستبقاء 

  ( ياع  ا  ثلاثة اس   ث يام اص  ح عن اصملنا  ا  ةا21 عا عروس فارا  ع  ه ) 

------------------------------------------------------------------------ 

 *ءا ت امراص   ة عن)نا ف س  ة اص  س  ا ن(.

) م  ة ابلاال ظ اصاي تاخ ت ع    ن  م  ة ابكا   ب، وابس ار  ع، وي   ق        ييض  ً  م   ة اصاخ زين اصا ي **

 (107 ،1989تاضمن ع  اكا ح(.)ء  عي، 
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 .م اصااح ني صمعرفة عا  ابسايق م عن اصمع اع ه اصاي  ق ت عن اصاع م اصرس

 

 -: تطبيق اداة الرسوم التوضيحية

ف    ي تق    ايم اصرس    اا  ت ع    ا ان اس    ا م ت ابةاا ا    روط   اصماح    ا  ة اس    اخاع

  ا م     )سس  اا تاح   ن ة (ع  ن سس  اا اصالاع     ةاصااح   ن ة ص ع    ة اذ ات   ه ثلاث  

 وفق فقراه اصاقايم وا   ت اصاس  ه كم  فيعا ا ة وتم علالاظا       

 (  7اص او  )  

 

 ( يي ن تا يث اصاس  ه     اصنقا  في اةاا اصاقايم  7 او  ) 

 20--1اصاس  ه عن اصلقراه اصلر  ة اصلقراه ابس س ة

 

 اصا ت

 20 -1 ت  سح اصا ت اصمرساا عث ابسح ة

 20 -1 ع   قة اصا ت اصمرساا صلاصت

 20 -1 صا ت عث اص ان ابص يتاافق صان ا

 

 اصمع اع ه

 20 -1 ت ظ م اصمع اع ه اصم اا ة

 20 -1 صنة اصمع اع ه
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 -الاحصائية:الوسائل 

 اساخاعت في لا  ب صاق الأةاا. (COOPERمعادلة )كوبر  .1

 

 

 PA=     =                           ×     100 

  

    

 PAنا ية ابتل ق = 

 AGصماافقة = عن ا   ا   

 AG + DGع ما  م اص  ي = 

(COOPER , JOHN , 1973 : P.39) 

 

 اساخاعت في لا  ب ثي ه الأةاا. (SCOOTمعادلة )سكوت  .2

 

 =  

 

 

 =          عع عت ابتل ق     

 PO=     صماافقة اعن ا   ا

 PE=                 صم يالقاا

(HOLESTI , 1969 : P.140) 

 

 

 

AG 
 

AG + DG 

PO – PE 
 

1 - PE 
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استعمله الباحث في   Pearson Correlation Coefficientط بيرسونمعامل إرتبا -3
 .الصدق التلازميحساب 

 
 
 

  

       

 


2222
yyNxxN

yxxyN
r

 

 

 

 إذ تمثل : 
 (r )     =معامل إرتباط بيرسون 
 (n )     = عدد أفراد العينة 
(x , y)   =قيم المتغيرين 

 (247، ص 1963يري ، )خ                                                    
 

  -:تحليل التباين  -4

اساخاا ص اف اصعلاءة    ن اصاس  ه اصاي لا ت        اف راة اصع   ة ف ي ابتاي  س 

 اصقي ي واصاس  ه اصاي لا  اا       في ابتاي س اصيعا  واتاي س ابسايق م.

 

 عااسب اصمر ع ه   ن اصم ما  ه                                          

 اص  ية اصغ   ة )ف( =      ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 عااسب اصمر ع ه ةاتت اصم ما  ه                                          

 

 
 ع ماع اصمر ع ه   ن اصم ما  ه                                                  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   عااسب اصمر ع ه   ن اصم ما  ه=

 اصم ما  ه ةاتت ع ماع اصمر ع ه                                                  
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 اصم ما  ه   نع ماع اصمر ع ه                                                   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   اصم ما  ه= ةاتتعااسب اصمر ع ه 

 ع ماع اصمر ع ه ةاتت اصم ما  ه                                                  

 

 1 +ةس ة اصنرية =  اة اصم  ع ث 

  اة اصم  ع ث –ةس ة اصنرية ةاتت اصم ما  ه  = لا م اصع  ة اص  ي 

 

 ( 291)اصا رياي واترون،ة ه، 

 

 . اساخاا ص مل ح ة   ن عااس  ه اصاس  ه  L.S.D )   : -بار   )اخت  -5

 

 
                                                                     

 

 

 ه = ء مة )ه(اص اوص ة

 ن = لا م    ة اصم ما ة اصاالااا

 

 ( 310)اصا رياي واترون،ة ه، 
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 المبحث الثالث

 الذاكرة

ان مفهوو ا ااووةاملاز مووفها اافهوو ا ااووقيقة ان التعتووه ان ااووقيقة  وو  ااووةاملاز ماوو   

اذاك ييني ان ااشخص يقيقة الأشع ء عندم  يقوةملا  .ييلافه   اغقب عقا ء اانفس 

تقك الأشع ء . افي  ةا ااافهو ا فو ن ااوةاملاز ااايو از يا(اعوها مقشو نه ن يودا  فوي 

اااووةي يلوودي ةقعرووه موولاالأ اا  وو .  سووع ن  وو  ااتفوو لأ فووي الأااءاابنوو ء . ااان

اعقى االاغة من ذاك ف ن ااداعل ااقرلايبي يشوعلا ااوى ان  اوه ااقوةملا تيقاود عقوى 

 2000,تودالل االو  و االأاووداي  منولا مون اعقا ا وو  عقوى اا  و . يملروو   

 ا286ص,

تووةملاة  اقيقانوو   ااقووةاملاز ا اعووه فووي اعوو ز ا ةسوو ن اايقاعووه اااياقعووه. اذ ان      

ااسوو نو ااايق م تنوو  البلااتنوو  ااسوو نته  وو  ااووةي يااننوو  موون اوول موو  ي ايهنوو  موون 

مشافو يديدز  فوي اااسوقتبل موةاك يسو عدة  عقوى م الوقه ااقتودا فوي امقسو   

 ميق م و يديدز افي امقش ف ات ئو يديدز .

قوخن اااةاملاز نافه ا عقة اانفس االديث اعسو  وو م مسوق او اا مخوخن يخ    

فعه اافلاا ياعع ااف لأ ا يقا ععه ااايلاف ةعه ااايتفةعوه ااقوي تاولا امو ا مخعققوه 

لوووفي اع توووه فوووي  وووةا اايووو اة اااقاووو لأ وووولايي   ةلووو  ااناووو  اا لأتتووو ء يغ اوووب 

 ا .5ص,1982,

اتيني ي ااةاملاز ااتدلأز عقى ا اقف ظ نا  ووبو اتوة االأاموه اموةاك ااتودلأز عقوى 

 ا.317ص,1990,اوقلاي عه ا ياااا 

اييلاف ااقةملا ن ةه ياوقي از ااخبلااو ااس نته نفلايه م ة  اا وايعه ااشواعه   

 ا .169ص,ا و ,اا ذا عه اا الامعه اااقيلاف عقعه  ا يلعلا اادين

ف اةاملاز تانل ع مف  مها   في تا ين ميظة ااياقع و اايتقعه افوي تنبعوه ااوةم ء    

ه فووي ااقلفووعل اادلأاوووي  ن اااتوودلأاو اايتقعووه , ماوو  تووًاي االأا  نوو ا  ا  اعوو

ااووةاملاز اااووقيقة يفقوولان موول منهاوو  ايوو ا ا لوولا فبوودان ا اقفوو ظ   يااوون ان 
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يا ن  ن ك تيقة انودان تيقوة   ياو ن  نو ك شويء اققوةملا اعوث ان ااوقيقة يشوعلا 

ااى اداي تيديفو عقى ااسق ك اان تره عن ااخبلاز اااوةاملاز تشوعلا ااوى ااودااا 

ذ ان ا ةس ن عندم  ي ايه لبلاز م  ف ن  ةه ااخبلاز تقولاك اانسبي (ث لأ ااخبلاز . ا

اث لأا  عنده اان  ةه ا ث لأ   ي وبب تةملاه تقك ااخبلاز  اعقعه ان ااخبلااو ااقوي 

 ا .85ص,2001,  تقلاك اث لأا  عند اافلاا   يقةملا   يااالايلي 

 

 -: ( Recall)تذكراشكال ال

   Retrieval) :- )الاسترجاع -1

خبلااو ااتدياه عن طلايوو اافو لأ ااة نعوه اا الأافو ظ ا  يينوي  ي اوقدع ء اا  

اذا اال اافلاا شوعا   ااعو ه ف ةوه ياانوه ان يسوقلاييه عنودم  يلايود .فهنو ك  ووب   

 شووي لأيه تي  ووه عوون اوووقلاي و ااخبوولاز ااسوو نته اعووث موون اااااوون ان ينسووى 

- 169ص , ا و ,الإةسوو ن ااخبوولااو اااًااووه ايقووةملا ااسوو لأز . يلعوولا ااوودين 

 ا .175

         ات لو  ظوو  لاز اوووقلاي و االو ااي ااسوو لأز  منوولا مون غعلا وو  ن ةهوو  اوووقيداا   

ا شك في  اا ياقو عقعه  اوة يتف ؤي ااةاملازا انسع ن غعلا ااس لأ من الأم لأا ي

 ا .148ص,1966,ان منل  ةا ا وقيداا يس عد عقى تقاع  االع ز . ييعقس

اقي تيقاه  اافلاا فوي ااسو نو ايوقة ذاوك ايتفد نه تةملا ا اداي اااخبلااو ا     

اان اال يه ااى ااانعلااو اا ااا ا و  ااقوي ااو ااوى اوداي ااوقيقة اااقخوخين . 

اا وووقلاي و نلووث عوون ميق موو و فووي لخاةوو و ااووةاملاز ااوووقي اته  . ايووقة نووه 

اوقي از ااف لأ اا اف ظ اا لأ  ا اا ووا ء اااتو اةعن اا لو او اغعلا و  مون 

   .اشا ي ااايلافه

 -( : Recognitionالتعرف ) -2

ا   ااد اشا ي ااةاملاز ا   اوهل من ا وقلاي و اعث تيقاد  دلأز ااقيولاف     

عقى اي ا ااانعلا ااةي يوقة تيقاوه فوي ااا بوي نوعن عودز منعولااو اااقيولاف  و  
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شي لأ ن ن م  يلااه اافلاا اا يسايه في اال بلا    يخء من لبلاز و نته تا ةو  

 في ااا بي .

يفوو اب عاقعووه ا وووقلاي و ا وو  ا وول تيتعوودا  منهوو   ن ااقيوولاف  اااقيوولاف    

 يف ابه اي ا ااشيء  م ا ااشخص اا في ذ نه . ا د يا ن ااقيولاف مب شولاا  اا

 اشخص عقى ااشيء نارلاا لأؤيقه اغعولااذا تيلاف ا فعا ن مب شلاا .غعلا مب شلا

 مب شلا اذا  ث لأ ااشيء ااالائي ذملاي و ن اواقه  ياان ااقيلاف عقعه .

لداو ااقيلاف ان ييقتد ااشخص اةه لأ م شعا   اا واع شعا   ا   اة يولاه اا  امن

 ا .177ص, ا و ,يسايه من  بل . يلعلا اادين

اااقيوولاف شووي لأ اافوولاا ان موو  يدلأمووه ا(ن يووخء موون لبلااتووه ااسوو نته ااةووه      

ميلااف م ا ف اديه ااعس  شعا   غلايب   عنه اا يديدا  عقعه ا د يوقة ااقيولاف مون 

قلاي و فتوود ييرووخ الإةسوو ن عوون تووةملا لأوووة اا توو لأين ااوون يسووقاعع ان اان اووو

 ا .307 – 306ص,1979 ,يقيلاف  ةه الأشع ء مقى علاب  عقعه . يلأايح

 -( : Retentionالاحتفاظ ) -3

ا   اع از ااقيقة اا الأيه اا فلا يشعلا ااى ان ااايق م و ااقي تيقاه  اافلاا فوي   

من ااخمن الف ل   مع غعو   ااقودلأيب  ااا بي تفبح   نقه اقنسع ن نيد فقلاز

اااقيخيخ ,امع ذاك ف ن تدةي ا وقلاي و اا ااقيولاف   يينوي ان ااايق مو و  ود 

تة ةسع ةه  اا فتداةه  ن اا مل من ااةاملاز ,ااوةاك فو ن اعو از ااوقيقة نيود فقولاز مون 

ااخمن تسقغلاق ا ق   ايهدا  ا ل ما  تسقغلا ه فوي اااولاز ا ااوى اقوقيقة ماو  يشوعلا 

ااى افولا فوي ااوقيقة اااوةاملاز ايوًاي ااوى اةخفو ن ماعوه اارهود ااا  و  ااوفها 

 ا .277ص,2004,اققيقة اافاو . ياايق ا

 -:انماط الذاكرة 

ةظوة فوي  هيًمد عقا ء اانفس عقى ايو ا ثفثوه اةاو ط اقوةاملاز ا وي تانول ثفثو  

تخووخين ااايق موو و ا ووي ما ةوو و منففووقه امسووقتقه نييووه  عوون نيوو  اعووث 

ااايق م و اال اس ثة تخوخن اقاولاز ا ااوى فوي ااوةاملاز االسوعه   ول مون  تدلل

ث ةعه ثة تنتل ااى ااةاملاز ااتفعلاز اعوث توقة اااي اروه ااايلافعوه اقايق مو و ااودز 
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 فعلاز ثة تفل ااايق م و ااى ااوةاملاز ااا يقوه اااودم اقخخينهو  ا  و  اال يوه 

 ا  5عه تلدي ما  م بح في ااشال  ي  ا ةه ااياق

 

 ا  اةا ط ااةاملاز 5 (شال  

 

 

 

 

                                                 

ا279ص,2004 ,ياايق ا
 

 

 -:(  sensory memory) الذاكرة الحسية -1

تقيلان ا اون  ن وقالاالأ ااى ماع و   ئقه من ااايق م و فانف  اةك يو اس فوي 

من اااقا و ااااق نوه امون اان فوةز غلافه تتلاا فيعن ك تسقتبفن ميق م و نفلايه 

تفاظ م يبدا من ا شر لأ اتودلل ااوى اذةو ك ميق مو و ووايعه منول مل اثوه اا 

تسرعل عقى يه ه تسرعل. ايسرل يقدك الأيوه االولاالأز ااايوغا اا اوة. ا ود 

تا ن ااغلافه شديدز االولاالأز اا ااودم ااسو  عن تيوغا عقوى ا لولام .انو الاغة 

 ي اةقب ه ا  ان ااايق م و ااقي تققت  و  االو اس تودلل من ان اافلاا   ييعلا ذاك 

 ا  sensory storeااى يمخخن ا اس س ا ي

ف اوووةاملاز االسوووعه تقيقوووو ن  ةاب عووو و اااقرايوووه مووون لوووفي اعيووو ء االوووس   

ايقيوووووووووووان اشوووووووووووا    فلاععوووووووووووه الووووووووووولام منووووووووووول ااوووووووووووةاملاز االسوووووووووووعه 

ز االسعه ا مين    ل لأز اةاك ف ن ااةاملاlocnا ا يlconcmemoryاابفلايهي

 ووي ةقعرووه منبهوو و تقوولاك اةاب عوو   و اسووع   . اااايق موو و ااادلأاووو و نعنوو  ان 

مقي/ث ةعوه ي ي لأنوع ث ةعوها.اياان ان  250ااايق م و تبتوى فوي ااوةاملاز او ااي 

 الحسيةالذاكرة     
 قصيرة المدىالذاكرة 

 طويلة المدىالذاكرة 

 النسيان
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تبتى مدز اط ي اذا اةقبوه ا ةسو ن اهو  افهوة مين  و  فوةاك يوًاي ااوى اةقت اهو  ااوى 

او ء ااسوق ك  وةا ا ةقتو ي يا ووقلاي و مخخن ااةاملاز  فعلاز ااادم. ايساي عق

 ا.243ـ240ص,1983,من ااةاملاز االسعها ياافعداف 

ف اووةاملاز االسووعه توونظة تللايوولا ااايق موو و نووعن االوو اس اااووةاملاز ااتفووعلاز    

ا ااداو ميلافعه في اا    اا ااد اتخوخن 5ـ4ااادم اعث تساح ننتل ا ااي ي

 اه اان ةعه نيد هااي ااانعلا . ةه ااايق م و اادز  فعلاز من ااخمن   تقر 

مةاك تت ا ااةاملاز االسعه ننتل ل لأ اتعتعه عن ااي اة ااخ لأيي ندلأيه مون     

                  ااد ه عن طلايو اال اس اتسقيلان  وةه اافو لأ اااايق مو و اتولامة اتفوفي

 ا280ص,2004 ,ي اايق ا

 -:(  short  term memory) الذاكرة قصيرة المدى -2

ااوووةاملاز ااتفوووعلاز اااووودم نهوووةا ا ووووة  اقف ظهووو  ن اايق مووو و افقووولاز  وووواع    

 اث ةعه  بل اوقبدااه  نايق م و  للام .18 – 15 فعلاز   تقر اه ي

ااه  تساع و  للام م اوةاملاز اافي اوه اااوةاملاز ااي مقوه اااققوعن تفوف ن طبعيوه   

الاز مون عاول ااوةاملاز لأةهو  اا اعودز ااقوي تتو ا ناي ارو و ميلافعوه نفو لأز مسوق

تلامعخ اتلقعل اتفسعلا اقى تفبح ااايق م و نت اب يساح نقخخينه  في ااوةاملاز 

ا ووقر نه ااف لأيوه عقعهو  . ت لو  عقوى اةهو  يهو ه ااي اروه  ااا يقه اااودم اا

ظلااف االع ز ااع معه اااقوي تقاقوب ا اقفو ظ ن اايق مو و ااودز  فوعلاز مقوةملا 

 -ةاملاز  فعلاز ااادم اظعفق ن  ا  :لأ ة تقف ن اا لأ ة نا  ه نيد وا عه اه, ااق

 ااقخخين اااً   اقايق م و االإاالأز ااشو مقه  ي القعو لأ اااو از ااقوي تبتوى -اولا

 مً ق   .

ةتوول ااايق موو و اااخبوولااو ااووى ااووةاملاز ط يقووه اااوودم اقسوورعقه  اووولب  -ثانيااا

 ا87 -86ص,2001,اااايق م و من  يهخز ااةاملاز اااخققفه . ي االايلي 

 معققوولا  فتوودلأ    ا ملوودااز  فووعلاز اااوودم ه ااقخخينعووه اهووةه ااووةاملاز ياااا  وو  

ا ااووووووووداو ميلافعووووووووه  ا ذا 9 – 5نلوووووووو ااي موووووووو  نووووووووعن يا miller 1956ي

___________________________________ 

   اا ادز ااايلافعه  د تا ن الاف    ا ياقه  ا ل لأز
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اتفوعلاز ااوة يوقة ث ةعوها عقوى الو ي منعولا اقوةاملاز ا 18ي اافقولاز ااخمنعوه  ملاو

مي ارقه  ا تالاالأه  ا ااقدلأيب عقعه ف ةه وعقة ةسع ةه اتق اى  ةه ااوةاملاز عاقعوه 

مي اره ااايق مو و اعوث ان وولاعه تو ااي الو ي ميق مو و يديودز  اوى ااوةاملاز 

 فعلاز ااادم يربلا ااايق م و ااتدياه عقوى ااخولاا) ي مفهو ا ا ووقبدايا ا وةا 

نسوولاعه ع اعووه اعقاوو اا  عقووى ااتوودلأاو اافلاايووه  يينووي  ةهوو  فتوودو  ا تووة مي ارقهوو 

 ا281 -280ص,2004,اقاي اج  بل اةقت اه   اى ااةاملاز ط يقه ااادم ياايق ا

 -:(   long term memory ) المدى الذاكرة طويلة -3

ااووةاملاز ط يقووه اااوودم عبوو لأز عوون لووخان ييووة ماعووه   ئقووه موون ااايق موو و   

ل اع تووووه اااخققفووووه ياافعووووداف اااخبوووولااو ااقووووي امقسووووبه  اافوووولاا عبوووولا ملاااوووو

ا اااايق مووو و ااقوووي يوووقة  يفووو اه  ااوووى  وووةه ااوووةاملاز ةقعروووه 349,ص1980,

ااالااييووه اااقخووخين ا بووف ء اااينووى عقعهوو  ا يووداو ايووه ميق موو و يديوودز فووي 

ااووةاملاز ااا يقووه اااوودم ي لووة فووي اايوو از يهوودا  مبعوولاا  ااوو ي الوو اه  ااووى  نوو ك 

ووب و اقوى يوقة تفيعقهو  ااووقدع ؤ   موون  ف ةهو  تاعول ااوى ان تسوان اتفوبح فوي

 يديد.

ا ووودلأز ااوووةاملاز ط يقوووه اااووودم عقوووى ا اقفووو ظ ع اعوووه يووودا  ا  ااووود ييووولاف     

        ن ايوووووبا وووووويه ااوووووةاملاز ااا يقوووووه اااووووودم عقوووووى ا اقفووووو ظ ن اايق مووووو و .

اااوووةملاي و اااخخاةوووه فعهووو   وووي فوووي  اايووو از ل مقوووه اغعووولا في اوووه اوووةاك فووو ن 

  ااان وب  د يشال ة ع   من ااقلدي ااقوى  ود ياو ن مخعبو   اوقةم لأ   في اا  

 ا .284ص,2005,الآم ي. يعدس

 -:ا1974ذ) ا لأي ن اا م س  يةا اليات مساعدة التذكر

 آلية الصورة والصوت:-1

اارديوودز ااقووي  ااسوو عدز اااووقيقة عقووى اوقليوو لأ ااايق موو و ا(اعووهتسووقخدا  ووةه 

لوفي اووقخداا موًثلااو نفولايه اا  االق  بوان ااشوباه ااايلافعوه اقاوقيقة مون

اوقليو لأ لو لأ عقوى  اه  عف ه نا     مخخان في ذاملاته,مي يلفخه ل تعه

 ذ نعه تلاتبا ن اايق م و اارديدز ااقي تة لخةه  .
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 آلية الحركة والإيماءة:-2

اااوقيقة يلقو ي  مون عنودم  ياو ن ااا بو و ااااقو   افظوه تسقخدا  ةه ا اعه

ااا بو و  تقوك اافو لأ االلامعوه يااون ان يقوةملا لفيعقى ل لأ الامعه فان 

اديه اذاك نلسوب مو  يقن ووب  لأناه نللام و ا يا ءاو م ا فه اارديد من لفي

 امفلاااو ااا ب و اااياى اه.

 الية التكرار:-3

ااقووي يقاقووب موون اااووقيقة فعهوو  افووظ ااا بوو و اارديوود عوون طلايووو  ا(اعووها ووي 

 .اااف و اااللامه مي  تةملاه اقف لأز

 لون :الية ال -4

ثة  يقة ااولانا  في  ةه ا(اعه تياى اقا اب ااد  و اانفسعه اال ا ن من الأا ان

اااا ب و اارديد ,ا ن  عندم  ياقوب مون اااوقيقة توةملا ااا بو و  الأا اننعن 

 اارديد اعنه  وعقةملا ااق ن ااةي يلفخ ااةاملاز.

 .آلية الموقع-5

 .الإيقاع آلية -6

 الية ربط الكلمات .-7

   اللغة.الية -8

 مراحل نموذج لوريان ولوكاس

 تيلاف ااا از . -1

 . يخاء  ايلااء عاقعه االانا نعن  -2

 ا76-71ص,1988,ي ا مي        ااقدلأيب عقى عاقعه ا وقلاي و . -3

 -:العوامل المؤثرة في عملية التذكر  

 - ن ك ع امل منعلاز مًثلاز في ااقةملا من   اه :يلام غ فل ان 

 اي ةخام ةو لأا ي سوة مون اادلأاوو و مدلأاووه اثبو فتد   -:المستوى العمري -1

ود مًشولاا   و ووع   فوي  1931 اث لأةودايكي, االأاوه 1928  ونّ ااياولا ااخمنوي ييَو

تلتعو تيقة فيّ ي, ا ةا يلفظ مخخان ااةاملاز ااتفعلاز, ا و  مخوخان ااقاو و, 
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يعسولا ا ااوى  ن ينتقهو  اةاملاتوه اابيعودز ماو   ناميق م و اة يسوقاع موقيقة ااسونع

 ا.105 ص,1991 ,االفظ في ونعن اايالا ا ااى يا هيلاي اي

 -نوع المادة المراد تذكرها: -2

, ااعل اابح عقى  ونّ ااايق م و ذاو 1971 اغعقف لأاي فتد ظهلا من الأاو و 

 ووي  ويسوولا اوووقي از  ااااينووى  ووي ااقووي يووقة لخةهوو  فووي ااووةاملاز نيعوودز اااوودم, 

 ص,1991,اااووودم يا هيلايووو ايااووووقلاي ع   مووون لوووخين ااوووةاملاز ااتفوووعلاز 

 ا.106

لاا, اا ي توه امع اوه, فوا ش لأ  سة مون اادلأاوو و ااوى اايف وه نوعن مو  يقيقاوه اا

اوودز ااايق موو و, اتلااناهوو , اغعوولا ذاووك موون ا موو لأ اااقيقتووه اااتر   تووه, ا

 ا.246-245ص ,1988,ن اا از ااالااا تةملا   يا(ا وي

   -:طرائق تعلم المادة -3

ن  اوى ان ططلايتوه تودلأيس اااو از  ا طلايتوه ما ايقهو  ذاو  ثولا  ش لأ  اد ااب انع

 ص,1988,مبعووولا فوووي الأيوووه افظهووو , اااتووودلأز عقوووى اووووقلاي عه ط يا(ا ووووي

ا, طفهن ك طلاائو مقيداز يسقياقه  اااقيقة لأيل  تت ن, الوخن اااو از ااودز 247

 ا.107ص ,1991, ط ي, امن ثة اوقي اته  ا   اااقب يا هيلاي اي

  - الفروق الفردية:-4

 نِّ اااقيقاووعن ذاي اااسووق م ااقيقعاووي اارعوود, اا وووقن لأز اادافيعووه اافي اووه,  ووة 

          منووولا افظووو   ماووون  وووة اان ذاوووك, فووو ااقيقا ن ذاا ااوووقيقة ااسووولايع اسوووب لأ ي

ييوودان  منوولا تووةملاا  موون اااقيقاووعن ذاا ااووقيقة  1936ووونه  Gillete ايعقعوو  ي

 .ا46-45ص,2006,غ فلي ا107 ص,1991,اابايء يا هيلاي اي
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 -:( Forgetting).النسيان  

يدللا الإةسو ن  منولا ماو  يسوقاعع عو از ان يسوقيعد اان االتو ئو ااقوي تيولان    

عقعن  في الظه من ااقلظ و تندس في  ذ  ةنو  الظوه  لولام ايبودا ان  نو ك مو  

. اعقعوه فتود  يدع  ااى ا فقلاان ان ااخبولاز    يااون ان تنَسوى ةسوع ة   مقعو   انودا  

يا ن من الألح ان ةنظلا ااى اانسع ن   من  اعث    فشل عقوى ا ووقي از نول 

 ا  175ص,1959,   عرخ   . ي ع ه

ااانسع ن اا عدا ااقوةملا مون اااشوافو ااقوي يقيولان اهو  الإةسو ن فوي اع توه    

ايولام اااود عووخو ‘ ااياقعوه فهو    يينوي غعوو   ااوةاملاز نول  لانهو  االقف ء وو  

ةه فتدان طبعيي يخئي اا مقوي مً و  اا اائوة ااو  امقسوبن ه مون ذملايو و لأايح ا

 ,امه لأاو الامعه فه  عرخ عن ا وقلاي و اا ااقيولاف اا عاول شويء يشوا لأ

 ا .227-225ص, ا و

 -ااى ة ععن من اانسع ن  ا  : 1959ا د اش لأ  ع ه

 -:(   passive)النسيان الهاجع  -1

ااووقيقة الألووقي ة  فوو  . اا اعناوو  ا وو  ااووةي يلوودي ناوولاالأ ااووخمن اعناوو  ياوو ن 

 تا ن ااخبلاز الألقعه غعلا مهاه ةسبع   .

 -:( Active)النسيان الفعال  -2

   ةق ) لأغبه في اانفس شي لأيه اا غعلا شوي لأيه لإنيو ا ا(لأاء ااقوي  ود تسوبب   

شي لأا  مًاا   عن  ذ  ةن  امب  ااةملاي و ااقي  د تا ن غعلا و لأز في اود ذاتهو  

 1959 ,قيال مف تعح ةسقيعد نه  لبلااو  للام غعلا وو لأز . ي عو هااااقي  د تس

 ا .176ص,

ااانسع ن عاس ا اقف ظ اان اة يان  ن ك ااقف ظ ن اايق مه ف ن ااقيقة   ياو ن 

 ا . 286ص,2000,. يملر  
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 -: نظريات النسيان

ان ميظة اان س   يقةملاان من اي ا لوي ن و فوي ااوقيقة نتودلأ مو  يقوةملاان   

ا لووي ن و فووي ااقووةملا . ان ايهووه اانظوولا االدينووه ايقاوو ء ااوونفس ان موون ايوو 

ااايق م و   تخقفي من ااةاملاز ا   ةن  ةفشل فوي اووقلاي عه  اا ااقيولاف عقعهو  

.ا وود  يوود  ووةا ا تروو ه اااي لوولا اابلوو ي اافسووع ا يعه عقووى منوو طو ااووةاملاز فووي 

لا ميق مو و عروخ اادم غ اعث ان اووقن لأز  وةه ااانو طو مهلان ئعو    او ااوى توةم

الأفوولااا عوون تووةملا    بوول ا وووقن لأز اااهلان ئعووه منوول لبوولااو اااف اووه اااباوولاز. 

 -ا ة ععن من اانسع ن ا ا  : santrock, 2003ايلدا و ةقلااك ي

 -(: (Retrieval Failureفشل الاسترجاع  -1

اتشعلا ااى فشل اافلاا في اوقدع ء ميق م و من ااةاملاز ااا يقه ااادم تة تيقاهو   

 ت   منل عدا تةملا ما ن مف تعح ااسع لأز اا اوة همعل .و ن

 -: (Encoding Failure)فشل الترميز  -2

ايشعلا ااى ان ووبب اانسوع ن ييو ا ااوى بوي  اا غعو   فوي تلامعوخ ميق مو و     

اوووقتبقه  اافوولاا فووي ااسوو نو.  ي ان ااايق موو و نسووبب ع اموول ا ةقبوو ه اا اال اووه 

               ز ااا يقوووه اااووودم اعوووقة اووووقلاي عه  .اانفسوووعه اقفووولاا ااوووة تفووول ااوووى ااوووةاملا

 ا . 301 – 300ص,2004,ي اايق ا

ا نوو ك اايديوود  موون اانظلايوو و ااقووي ا ااوو  تفسووعلا اانسووع ن اانوو تج عوون فشوول    

 ا وقلاي و امن   اه  :ـ 

 -: نظرية الترك والضمور -  

ا اه  ماو  امف ا   ان ااخبلااو ااس نته تيي  اث لأ   اتيالا ةقعره عدا اووقي  

تيووالا ااييووقه ان تلاموو  موودز ط يقووه موون ااووخمن موون اان ا وووقيا ي , اااوون 

ااافاظ و اايع ايه   م  ن ناو ي موخاعة  وةه اانظلايوه ااعاو  مونف  عون ذاوك 

طفف  فتد نفلاه في ون ااخ مسه يبتوى مقاعوخا  عون طفول الولا ااود اعاوى عنودم  

ان  يفتود مو  تيقاوه ماو  يبقغ ن ون اانيج, فل وه ا نفو لأ تسو عد ا اي عقوى 

ييني ان ااياى اة يفتده م  لبلاه مقع   ان اق اي ان ةظلايه ااقلاك ااايوا لأ اعسو  
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عقى الأيه   يه من ااد ه ااافوله . امنو ي عقوى ذاوك ااسو ئو ااوةي تولاك  عو از 

 ,ااسع لأز فقلاز ط يقه يسقاعع نقالاين نسعا اوقي از مه لأاتوه ااسو نته . ي ااشوا لأ

 . ا 232 – 231ص, ا و

 -: Interference Theoryنظرية التداخل  -ب 

اتشووعلا  ووةه اانظلايووه ااووى ان منوولاز توودالل ااايق موو و فووي ااووةاملاز ااتفووعلاز     

فوي اثنو ء ااقخوخين امنولاز  في اثن ء اااي اره اا في ااةاملاز ااا يقه ااادم ااادم

قووى ااقووي  يًايهوو  اافوولاا لووفي اانهوو لأ تياوول ع مهاوو و ااووقيقة ااانشوو ط و اايديوودز

تشق  ااايق م و اااخخةه في ااوةاملاز اتسوهل عاقعوه اانسوع ن , ف اشوخص ااوةي 

ا و ع و لفي ااقعل اديه فلاله اقةملا  وةه ااايق مو و 8يقيقة مهاه م  ثة ين ا ي

امنلا من شخص تيقوة ةفوس  اااهاوه فوي ااي اانهو لأ اتبيهو  تيقوة مهاو و الولام 

ق مو و او ي ااانعولا اا مقاو  منعلاز . اتشعلا اادلأاو و ااوى اةوه مقاو  تيوداو اااي

هاا ااقشوو نه نووعن ااانعوولااو ااقووي يقيقاهوو  اافوولاا فووي فقوولاز همنعووه  فووعلاز , هاا 

 ااقا ي اانسع ن اعقعه فتد تة تلديد ة ععن من ااقدالل  ا  :ـ 

 -(: Proactive Inhibition)الكف القبلي .  –اولا 

     ملا اافي اعو و اافاتوه افعه ااقدالل ينقج عن اثولا تيقوة اافي اعو و ااسو نته فوي توة  

. 

 -:(petroactive Inhibition )الكف الرجعي او البعدي –ثانيا    

                           ايشوووعلا ااوووى اثووولا تيقوووة اافي اعووو و اافاتوووه فوووي توووةملا اافي اعووو و ااسووو نته .    

 ا . 302,ص 2004,ي اايق ا 

 -ا: (repressionنظرية الكبت   -ج 

لايوه  وي مدلأووه ااقلقعول اانفسوي مون لوفي الأاووقه  اقوداافع ل ابه  ةه اانظ  

 ود  االأاوداياافشي لأيه ااش لأو ااى ان ةسع ن ااا اععد اااقو الأين اا ووا ء 

اعاو ي  آاعو ينرة عن لأغب و ماب ته ا   ة و من اااعا ةعاعوه يسوقبيد نهو  اافولاا 

ي يبدا  اةهو  اايداان من اععه اان اانظلا ااى لأغب ته . اااةملاي و اااخخةه اااق

القوو  ااووى عوو اة اانسووع ن يااوون ااع ةوو   اوووقلاي عه  ن ووو ئل منهوو  ااقووداعي االوولا 
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Free Assaciation    اااقن ية اااغن طعسي. ااهةه ا وب   فو ن ظو  لاز ااابو

امووووو  يشووووو نهه  تيووووود ااع ةووووو   ع امووووول اقفشووووول فوووووي ا ووووووقلاي و . ياافعوووووداف 

 ا . 356ص,1980,

 ( (Obliteration Theoryنظرية الامحاء  - د

قلاح  ة اانظلايه ظلااف   يًاي ت فلا   نيد لبلاز ااقيقة ااوى منوع تنبعو  لبولااو تت

 ااقيقة ان اق اي اانسع ن . امن  ةه ااظلااف :ـ

     -:منع تمثيل البروتين –اولا

اعث ان ةتص ااا اا ااقي تس عد عقى تانعل اابلااتعن اتلقعقوه تياول عقوى منوع  

اا يقووه اااوودم نفي اعووه ع اعووه ماوو  يوونياس عقووى  تانعوول ااايق موو و فووي ااووةاملاز ا

هيوو از مسووق ي و اانسووع ن اقخبوولااو ااقووي لوو اب  منووع تانعوول اابوولااتعن , ففووي 

ترلانووه عقووى الأوووا ك, تيقووة ااسوواك ترنووب لوودمه مهلان ئعووه فووي ماوو ن موو  موون 

اوو ن ااسوواك موون لووفي اشوولا اطووه نيوو ء ميووعن ثووة تووة اتوون الأوووا ك ناوو از 

ا ااقوي توًثلا فوي تلامعوب اابولااتعن فوي الأووا ك   Puromycinاابعلاام يسوعن ي

ماووو   ام  اوووى ةسوووع ن الأووووا ك اقوووقيقة ااسووو نو اال اهووو  اااناتوووه ااالظووو لأز 

 اتيلابه  اقفدم و .

 الحوادث والصدمات النفسية والجسدية :ـ –ثانيا

ان تيووولان نيووو  اانووو س اقلووو ااي ااافووودم و اانفسوووعه ااارسوووديه ااشوووديدز   

فتووداةه  اارخئووي اا اااقووي. اعووث انقوو  ااالابووى تيلابووهة ااووى املوو ء ااووةاملاز ا

ااةين تيلاب ا اقفدم و اااهلان ئعه في اايوف)  ةهوة   يقوةملاان الإاوداي ااقوي 

وبت  اافدم و اااهلان ئعه . ما   شو لأو  اودم اادلأاوو و ااوى ان تسو  ا  اوع 

الأث ي ااداي بره مبعلاز في ااغلافه اام ااى ةسع ن   ئاه من اااقاو و تااون 

 ن من افظه   بل اال اثه .ااافل لع

 -:اصابة الدماغ  -ثالثا 

ان ال ن و نيو  منو طو ااودم غ نسوبب االو ااي اا ا امو ن عقوى ااالو ي     

ااااخووودلأاو يوووًاي ااوووى املووو ء ااوووةاملاز اا فتوووداةه  اارخئوووي اا اااقوووي . امووون 
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ا   cortxااان طو ااقي تًثلا في امل ء ااةاملاز نيو  ايوخاء ااتشولاز اادم غعوه ي

 ,ي اايقوو ا  ااارهوو ه ااقافوو اي نشووال عوو ا .ا  (Hippocampusآموو ن  ا وولان

 ا .   304 – 303ص , 2004

نْ  سَّة ااي امل ااقي تس عد عقى ااقةملا عقى  ساعن  ا :  -ا ن ك مو

 -ااقي تشال:   -:العوامل الموضوعية -1

 -الجدة، والحداثة: -أ

  يقوةملا منعفتهو  مون ان اافلاا يقةملا ااا ا   ااقي ع شوه   بول يو ا  اسون ماو   

ااا ا وو  ااقووي اايهقووه  بوول  لأنيووه  يوو ا,  ا لاسووه , اعقعووه فوو نَّ عقووة ااايقووة  ن 

يوودلأك  ووةه االتعتووه, اي لووة ن السووب ن عنوود االاووة عقووى تفمعووةه اعنوود تيقووعاهة. 

الأناوو  ياوو ن موون ااافعوود  نْ يلوو اي تلووديث ااايق موو و اااهاووه ااقووي يوولام  ةهّوو  

يفووبح ااققاعووة  وو الأا  عقووى تووةملا   مقووى شوو ء بوولاالأيه  منوولا موون موولاز  اووى  ن 

 نعسلا, ااايال نا يبه , اا ةقف و منه   دلأ اااسقا و.

 -التكرار والإعادة: -ب

عندم  ييقة ااايقة م از ملداز , ايفاظ  ن ااقفمعوة ينسو ن مو  تيقاو ه, اعقعوه   

ف ةووه ياوولالأ تيقووعاهة اهوو  موولااو مقق نيووه, ا وود يووًاي  اووى هيوو از االفووظ, اثبوو و 

 اايق م و في ااةاملاز, انالاائو مخققفه, امن اان مقل.ا

 -الخبرات الاولى: -ج

 ان ااخبلاز ا ااى لأي ةش ط تا ن  ثب  من غعلا   من ااخبلااو ااقي تقعه . 

 -شدة الوقع: -د

 نَّ ااخبلااو تخقق  في شدز ا يه  عقى اافلاا ااةي ييعشه , فاقا  م ةو  ااخبولاز  

اموون  يوول ذاووك يلوو اي ااايقووة  ن يخقووو يوو ا   شووديدز اا  ووع موو ن تووةملا     وو م,

 اةفي اع   ين وب الأاداي.

, تعلممااعواماال تساااعد علااى التااذكر متعلقااة فااي المعلومااات التااي يتناولهااا ال -2

 -اتشال عقى:

 الأيه  تت ن اافلاا اقا از عند ندايه تيقاه اه . -ا
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 ه.مسق م اايف ه نعن م  يقيقاه اافلاا, اا ي ته, امع اه, ااتر   ت - 

 اابيد ااخمني, اط ي ااادز نعن ااقيقة, ااال يه  اى ا وقلاي و, اااقةملا. -)

 ة و اانش ط ااةي يا لأوه اافلاا لفي ااادز نعن ااقيقة, اااقةملا. - ـ

ا اوووووه اافووووولاا اافووووولعه يساع  ,اةفسوووووع  , ا ووووو  ااوووووقيقة, انيوووووده, اعنووووود  -ا

 ا255-244 ,1988 ,ااقةملا,اا وقلاي و. يا(ا وي

 -:إليها تجارب النسيان صلتي توالنتائج الت

 او ااقر لأ  ااقي  يلاي  في م ب و اانسع ن  اى ةق ئج منعلاز يوققخص   اهو  

 ن  تي :

 ن نعن اان س فلاا   مبعلاز مون اعوث  ودلأتهة عقوى ااو عي امون اعوث وولاعه -1

 اانسع ن.

 ن اايووو ااو ااااهووو لأاو االلامعوووه  عفوووى عقوووى اانسوووع ن مووون ااايق مووو و -2

 ظعه.اااالف ظ و ااقف

ان ااابووو اا اا تر  ووو و اا فاووو لأ ااي موووه اطلاائوووو ااقفاعووولا اعفوووى عقوووى -3

 .اانسع ن من اا   ئع اااايق م و 

 ن ااا از ااافه مه ذاو اااينى اااا از ااقي اشبع افظهو  ياو ن ةسوع ةه   ناو  -4

 من غعلا  .

 ن ة و اانش ط ااةي يا لأوه اافلاا نيد االفظ اااقلفعل يًثلا  اى اد مو  فوي -5

 الأيه اانسع ن.

  ن اانسع ن  ثن ء اانه لأ  ولاو منه في اان ا. -6

7-
 
 ن اانسووع ن ياوو ن فووي نوو اا الأموولا ووولايي  يوودا ثووة ي لووة ن اقبوو طً توودلأيرع   

 ناييّ ااخمن اقى يفبح في اانه يه ناعا  يدا.

اووة تًيوود ااقروو لأ  ااوولا ي ااشوو ئع ان موون يلفووظ ووولايي  ينسووى ووولايي .يلأايح  -8

ا.303-302ص,1979,
 

 -اما  تتدا يقيح م ي تي :   

 -اقةاملاز ثفثه اةا ط ا ي:  - 1
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 -: الذاكرة الحسية - 

 اتالايلا ااانعلااو ااانقت ز.  اتقيان عاقع و ا اس س اا ةقب ه اا الأاك   

 -: الذاكرة قصيرة المدى -  

ا ي ذاملاز شي لأيه اعث يقة اوقعي   فالاز مسوا عه ااماق نوه اا مل اثوه    

ااي ارووه اااقلامعووخ اااقخووخين اعووث يتوو ا ةظوو ا ااووةاملاز ,اتقيووان عاقعوو و ا

 فعلاز ااادم نخخن ااايق م و اادز  فوعلاز انيود   تقفشوى  وةه ااايق مو و 

مع ااخمن . اتقة فعه  مي اره ااايق م و اااقيقتوه ن ابعاوه اااالوعا اوةاك تاو ن 

مبعوولاز ا  اعووه نوو الاغة موون مي ارووه ااايق موو و فووي  ووةا اانوو و موون ااووةاملاز 

از. ا ووي ي فووعلاز اااوودما تشووال ااقوودلأيب اااقاوولاين اتقاعووخ نلفوو ي ملوودا

ا وقلاي و اادز ث ان اا ا  ئو اااايق م و تلامخ في  ةه ااةاملاز ثوة يوقة ةتقهو  

 ااى ااةاملاز ااا يقه ااادم .

 -: الذاكرة طويلة المدى - )

اتقيان عاقع و اع از تانعل ااايق م و اقفعلا امنلا تنظعا  ,فنقعروه اققاولاالأ 

ةه ااايق م و تلاول ااى ااوةاملاز اابيعودز اااودم ااقوي نودالأ   تااننو  مون ف ن  

ميلافوووه ا اوووداي ااااهووو لأاو اا شوووع ء ااووودز ط يقه,موووةاك  وووي شووو مقه ااووول 

ميق م تن  عن ااي اة تتلايب  ,اتا ن امنلا عف يه اةاك ةرد ان ميظوة ااايق مو و 

ةاققاه  في يه هة  في ااةاملاز اابيعدز ااادم تانل ااايلافه غعلا ااشي لأيه ااقي 

 اايفبي منل االام  اااسب اه الأم   اادلأاي و... اان . 

ان عاقعووه اوووقلاي و ااايق موو و تاوولا نالااقووه اابلووث عوون ااايق موو و موون   – 2

 ااةاملاز ط يقه ااادم اا  ثة تراعيه  اتل يقه  ااى ااةاملاز ااتفعلاز ااادم. 

 -اقفسعلا اانسع ن عدا من اانظلاي و ا اه :  – 3

 ةظلايه ااقلاك ااايا لأ .   - 

 ةظلايه ااقدالل ,انه  ة ع ن من ااقدالل يااتبقي ااابيدي ا. -  

 ةظلايه اااب  ,ااقي تيخا اانسع ن ااى اوب    شي لأيه الأغب و ماب ته . - )

 -ةظلايه ا مل ء , اتيخا اانسع ن ااى عدا من ا وب   ا اه : - ا



 61 

 منع تانعل اابلااتعن . -اا :

 لدم و ةفسعه.  -:ث ةع 

 ال ن و اادم غ .  -:ث ان 

اانسع ن وع  ذا اودين ف اع ةو  ةلق يوه اقرنوب اثو لأ او ااي مًااوه مفتودان  - ـ

شخص عخيخ عقعن  , اااع ة  ييوين  اانسوع ن نا ا و  مللايوه ميودا توةملا اووة 

لديو عخيخ اا الأ  ا مهاوه اا ميق مو و ةلق يهو  فوي اا و و مهاوه م  مقلو ن 

 منف.  
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 المبحث الرابع

 لدى التلاميذ التعبير الفني مراحل

تعددالمدراة ددملمدرالأدد لم اللرددةلمدتةلأةددملمدااةددملامد ر دةددملدطااددلل ل  ملم ددتا   ل
منلتحاّللمدطعبل ااهل دىلرر ة ملراةمل لاه ملر لأش ةل دةهل)لهةلأة لةةدال للأواددهل"ل ل

دااةدملامداردالمد رد دةل ادال نلمدراة ملتعالمدرصاةلم اللامدلأةئدملمد دطةرملردةلمدتةلأةدملم
مداادددلل لة صدددمل  ملم دددتا   لأنلت دددتررةلمدطعدددبللأتةحةطدددهل ددددىلرر ة دددملراةدددمل لاأنل

-281ص ال  تدددةلأال ددددوللأددد درامالمداةم دددةملاة صدددملردددةلمدرةحطدددملم لأتامئةدددمل ل)ةةدددال
 ل.لر دراة دددمللأ دا ددددلأملدطتطرةدددد لتررددددللمدلأةئددددملمدروصددداا لمدتددددةل ددددنلاةةو دددد لت ددددانل282

تددهل لار  ةمتدده لارعدد ةةةهلمدةطوةددمل لامدت اتةددملااحةتددهلرددةلمدحةدد   ل ردد ل  امتددهل لامت  ه 
أا  لتررللمد المدع ملمد يلةعدة لرةده لاهد ملمد دالة دبلأنلةشد لمد رد للردةلأيلة دنل

ل1962لل رددنلأة  ادده ل نلهدد مل ددةاع طل طددىلمدااددلللأاةةوددملبةددةلرلأ شة .)مدلأ ددةااة
ل لل284-282ص 

نلدددهلااةم للاةعددالمدة ددملرددنلأهددملاأرتدد لمداشدد ا  ل مدتددةلةر ة دد  لمدااددلل ل ردد لامر
شددلأ ملرةادددهل ر ردد  لرددةلحة تددهل لا  ددةر لرددةلم  ددتا ا لرددنلاتتددهلام  ددترت مللأااادتددهلامر
اتارةدملرط  تدهل لاب دلأد  لرد لتحردللة داملم ااد للردةلاة ت د لة د دملدطلأد د ةنلتعلأدةل دنل

ل لل21ص 2002 مداةةوملمدتةلة تشعةانللأ  ل  در ملمدص ةةل .)شااا 
م لتعدددالرادددانلم ااددد لل طدددىلمةدددت شل دددلأط  لااةت ددد لشدددامهال دددة ادا ةمل طدددىلل

 ر ت ملمدشةصةملامدرزم ةدمل لا رد لةع ااادهلردنلصدةم   لار لأاتد  لا  دزل لأالرد ل
لةشعةانللأهلرنلتااقلاترةزلاتاة ل طىلملإا  زل.ل

ااا دد  ل رد ل نلتعلأةدةلمداادلللأ دشد للامدطدانل لالأتطو ئةدمل ااةدمللأةةئدمل لةعدالراد  لة صد  لل
رترةزم ل لةواةل طىل لأام هل ا  نلبةةهلاحةثلأنلمدة ملهالأ رىلتعلأةدةل دنلمدتاداةل
لملإا ددددددددددددددددددددددددددددددددددددد اةلددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا لم ااددددددددددددددددددددددددددددددددددددد لل طدددددددددددددددددددددددددددددددددددددىلحدددددددددددددددددددددددددددددددددددددالتدددددددددددددددددددددددددددددددددددددالل
)لرةالأددلل لرهاددهلةح ددةلدددا لمدااددلل اددار لااطددقلدددهلمدحةةددملدةعلأددةل ددنلاا ددهلامدعدد دمل

عوطةدملمدرحةاللأهللأ ةدةلغد الأال  دةمهل لالأرعادىلأةدةلأنلةعلأدةلمداادلل دنلرا شداهلمد
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لأ ةددةلتةددالاةتاصددلل دددىلم ددتحامثلأشدد  للاأدددامنلاةادداال اةددا لد دد ل ددرت  لمدررةددز .ل
ل 21-20ص ل1988ل ) ااي
 لا ددول ا دمل لةشد طانلرئدمللددا لمدت رةد حةثلتتا ا لرةمحللمدتعلأةدةلمداادةلل

ام ااع دةدمل ل لل امد  درةملل رت  ا مل للأللةةتطاانللأ ةت شلأاامةلاراهمل)لمدعوطةدمل
 دددنلم ةت رددد  لم  تر  ةدددمل لاتدددالتةتدددبل طدددىل ددددولمةدددت شلردددةلةصددد ئصللرغددد  ل

ااةمئدقلمدتعلأةدةل دنلمااعد  ت ملردنلرةحطدمل ددىلأةدة ل لاتلأعد  لدد دوللمدت رةد اح  د  ل
لتارالاتتااةلارو  لدرت ةةم له هلمدرةمحلل.للدطت رة للرهنلمدةص ئصلمدااةمل

تادداةلمدتعلأةددةلمدااددةللاتددالمةتطددشلمدرةتصددانللرةردد للأةددا ملرددةلتصدداةشلرةمحددلل
 لاتحاةدام لردنلا حةدمللأدا ل دللرةحطدملاا  ةت د لمدعرةةدم لرغد  ل دنلت درةملمدت رة  اال

رغددد  ل دددنلمدادددةاقللمدتطرةددد  دددللرةحطدددملرعترددداةنلردددةل ددددول طدددىلمدلأةئدددملمدتدددةلةعةشددد  ل
لأ  تعةمضللأعدضلهد هلمدتصد اةشلا رد للواملمدلأ حثةمداةاةملمدرا اا للأةا مل لا طةهل 

لةطةل"لل
ل

  -: 1922. ت تينيس ريريل بير  أولا 
لمدت رةد اهالمدتصاةشلمد يلمتة لراهلهةلأة لأ     لدهلرةلتصاةاهلدرةمحللة امل

لرةل ت لأهلمدتةلأةمل نلاةةقلمدان.ل
 ( رنة :  3 – 2الشخبطة من )  –مرحلة الخطوط  . ت1

 حةثلرةزه ل دىل ا لأااممل"ل

ل.للل تعلأةةم ل نلمدحة ملالتخطيط بقلم الرياص من غير هدس : . تأ 
لأ دداشلمنلتصددلأشلمدشةصددةملرة ددزلمهتردد ملتخطيطااا  بقلاام الرياااص:  . تب 

ل.للمدت رة 
لهةلتوطةالحة   لمد لأ ةلرةلمدة مل.لشخبطة تقليدية : . تج 
ل.للرعةنل ا  زلأ زم لرحاا لرنلراغامالشخبطة المحددة : . تد 

 رنوا  :  4التخطيط في رن  . ت2
لوطمل لرعد ا للأحة د  لراادةا ل)ل  لأد لأ  للأد دلمدت رة هةلمدرةحطملمدتةلةواملرة  ل

ل.لامة لأ  لا ه لأ  لالأحة م)ل
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 ( رنة :  6 – 5الرمزية الويفية من )  . ت3
ةح دددةلمدتةادددةالدطشدددة لمدرة ددداملردددةلهددد هلمدرةحطدددمللأشددد للبةدددةلامغدددشل لرددد ل
تة ةزلتطةلل طىلأ زم لمدش لللر دااللةة زل طىلة صةملراة ملح ة  لدطررةدةل

 لرع اةددهلمدلأصددةةمل.ل  ل لةرطددولمدودداة ل طددىلم ت شدد شل اماددبلمدرالأددهلأالتا ددة
ر ال اار لةة زل طىلش للرد لةط دإل ددىلتصداةةلمدر ردشلمد داحةملددهلرودال ل
ل أيلأنلمدتو ددددددةر  لمدراة ددددددملتا ددددددىل طددددددىلمدتو ددددددةملمدرعةرددددددةل...ل)للأة  ةددددددهل

ل .للل74صلل ل1991
 ( رنة : 9 – 7الواقعية من )  . ت4

وددىلتترةددزلهدد هلمدرةحطددمللأتإ ةددالمداصددشلأ رددةلرددنلة ددملأالتصدداةةلمدشدد لل لاةلأ
مدة ملةرزم لأ رةلرنل ااهلررر  لةر نلمنلةغد هةلأالةحد  ةلمدشد لل متده لأيل
ل م لأتعدد ال دددنلمدرح دددةلمدعددد ايلأالمدشدد للمدراغدددا ةلدنشدددة  ل ل)لمدلأ دددةااةل

ل لل.للل282صلل ل1962
 ( رنة : 11 – 10الواقعية البيرية من )  . ت5

دالأةعددددمل دددددىلمدا ددددلل لأالمدة ددددملرددددنلملمدت رةدددد   لةدددداع طلم  ددددطابل لاةرةددددلل
ة دامل م لل ة دامل م للأعداةنل)اةح اللتررةط  للأصةة  ل لات انل طىلشد لل"ل

الةر نل اّه لرةحطملماتو دةملرنلرةحطملمدة ملرنلمدةة للامدد م ة ل ر رملألأع ال
ل .للل216صلل ل1975ل  دىلمدة ملرنلمدالأةعملللللل)لةةال

 ( رنة : 14 – 11مرحلة الكب  من )  . ت6

 ل ددىلرةمحددلل د لأوملأالتاحداةل دددىلرد لتلأط د لات ددرىلتح دةلمدة داملا إا دد ل داا
 ل لاتددالةعدز لم ردةل دددىلصدةم   لمااع دةددمللRegressionلأحد هة )لمدا داصل

  لاة انلدطعامرللمدعوطةملأالمدرعةرةملأرةلرةل دول.ل

رغَ ل نلح اةلاز ملاوالمد م ل لازة ا لتا لمدر ححمل لام ت  هلاحالتوداةمل
طىلمدتعلأةةل نلمد م ل لاتصدلأشلمدةردازلمدلأشدةةملتطةطدملمدانل لاارالرةلمدواة ل 

رةلمدة املمدتطو ئةملرةله هلمدرةحطمل لات انلمدة داملمد اا دةملامدزةةرةدملأ ردةل
لشةا   ل.ل

ل
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ل
 ( رنة :  17 – 14مرحلة النتعاش الفني )  . ت7

ةعددالراغدداملمدة ددملرددةلهدد هلمدرةحطددملتعلأةددةم ل ددنلراتددشلأال ددز لرددنلتصددمل ل
أ  دةبلمدرتةصصدةنل لاة دتةاملمدة دملمداصداةلللللل)لاةوتةبلم  طابلرنل

مدلأاةتةةددددد ل لرددددد لتإ ةدددددالمدتا صدددددةللرددددد لمهترددددد مللأددددد دتطاةنلامدشددددد للامدةاددددداال
ل لل.15ص ل1963 )ه ة ط

 "لل( 1957ثانيا . ت تينيس فكتور لونفيلد ) ل

 ل لل1952اهددالمدتصدداةشلمدردد اةلحةددثلاغدد لتلأددلل دددولتصدداةشلرددةل دد مل)لل
امدرعترددا لرددةلأبطددبلمداةم دد  لامدلأحدداثلمدتددةلتلأحددثلرددةلاهددالرددنلمدتصدد اةشلمدر رددمل

ارود  لاهد ملمدتصداةشللمدت رةد درةمحدللتاداةل اةموللله ملمدر  لل لر لتاغدةشلمدلأ حدث
ل"لل

ل"لللرنة تقريباا ( 2 –مرحلة ما قبل التخطيط ) من الولدة  .1
تعاله هلمدرةحطدملللأرر لأدململإ دامالامدتحغدةةلدطرةمحدللمد حودمل لرردنلمدر حدحل

لماا ددد م دددا لمدةبلأدددملردددةلمدتعلأةدددةل دددنللمردددةلهددد ملمد دددنلددددةطلدددداة لمدت رةددد أنل
لمرددةلهدد هلمدرةحطددملد ددلمدت رةدد لأةرددازلة صددملددد دول لةر ددنلمدودداللأنللمالأةئددت 

ة دانل طدىلرللمدت رةد مت  ه  لرعةاملرةلمدتعلأةةلمداادةل لأرد لردنلحةدثل اةمول
لر ثلرةمحلل"ل

ةردهلمدةغدة ل رطةد  للأت دةمةلهدالمدر د نلمداردةلمدد يلةتعلالمكان العملي : . تأ 
تالأةددهلمدرااوددملمدارةددملأرادد  لمدةغدد  ملاتلأدداألرددنلمدددا ا ل دددىل ددتملأشدد ةل

لتوةةلأ  ل.ل
 لشدد اةلتوةةلأدد  لرددةلل10ل–ل6ةلأدداألمدااددللرددةل رددةل)للالمكااان الااذاتي : . تب 

تعةدددةنلر دددد نلم شددددة  للأ دوةدددد طل دددددىلاغدددعهلهددددال لرردددد لةأهل دددددىلةرةاددددهل
يلأنلاغددد لمدشدددة لردددةتلأالةلأحدددثل دددنلردددةلمت ددد هلمدةردددةنل لاه ددد مل لأ

للأاغ لمداالل.ل
 لشددد ةم لةااصدددللاغددد لل15ل–ل10ردددةل ردددةل)للالمكاااان الموياااو ي : . تج 

مدشة ل نلاغ لمد  مل لرةلأداألمداادللة دتمللأ  شد  للاةةتلأدةلصدا  ل
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م شدددة  ل لحةدددثلةودددامللأتحةة  ددد للأعةدددام ل ادددهلأالة ددد لأ  لاحددداهل لاتت ددد ل
ةتدهل طدىلمدرشدةلرعةرملمدااللدطر  نلرتشدرللم لأعد ال لا ددوللأاغدللتا

 ل ددددددددداملتوةةلأددددددددد  ل) ر  دددددددددملردددددددددنلل2ام اتوددددددددد لللأرادددددددددةاهل ددددددددددىل ردددددددددةل)ل
ل 19-16ص 1966 مدرةتصةن

مدرةحطت نلم ةةةتد نل لةر دنلمنلتترد ل ّ ل  ملماتودللمداادللمدةغدة لردنل
لر تا لمداش المدح ةل دىلر تا لمداش الم اةم ةل.ل

 ( رنة تقريباا :  4 – 2مرحلة التخطيط )  . ت2
االل اتهلمدر اةملتوةةلأ  لة ححلأاهل نلاةةقلمدصدارمل لأالةبلأدمل اار لةلأطغلمد

راهلرةلتوطةالمد لأ ةل لةإة لرةل رللتةاةا  لبةةلراحردمل لأيلتةاةاد  ل
ردددددةلمت  هددددد  لرةتطادددددمل لاهدددددةلردددددةلمدامتددددد ل لتدددددامل دددددنلشدددددة ل دددددا للأعدددددضل
م ح   دد  لمدعغددطةملأالمد  ددر اةملاتتصددشلهدد هلمدرةحطددمللأ درامصددا  لم تةددمل

 "لل

ةإةددد لمدتةاددددةالمدردددداحمللأددد دتااةلحتددددىلةإةدددد لرح ددددةم لليط الماااان م :التخطاااا . تأ 
اح رة  لأر لأروة  لأالةأ ة  لاأر لر ئ  ل لاةعطللمدعطر  له ملمدتااةللأإادهلةم د ل
 دددىل اةمولمدااددللدطع تددمللأددةنلحة ددملةاةددهلالأددةنلمرةهردد ل طددىلمددداةقل لاهدد مل

الأدةبمل ددولردهنلةم  ل دىلارالمدااللاتاةمتهل طىل اةمولمدلأةئملمدة ة ةمل ل
تةاةادد  لم اادد للرددةلهدد هلمدرةحطددمل لتعلأددةل ّ ل ددنللأعددضلم ح   دد  ل

لمدعغطةملامد  ر اةملروال.ل
رةلمد املمدر درملةتاداةلمدتةادةالمدرداحمل ددىلتةادةاللالتخطيط الدائري :ل . تب 

ردددةلهدد هلمدرةحطددمل طدددىللمدت رةدد امئددةيلأالشددلأهلامئددةيل لا دددلأبل دددولتدداة ل
طىلحة ملةاةدهلأراد  لمدة دملرة دالردةلرر ة دتهلمدتح مللأعغ تهلامد ةاة ل 

اةم هلمدح ةل.ل له هلرتعملحة ةملاتة ملدطتآزةللأةنلحة تهلامر
مدتحددددداللردددددنلم ح   ددددد  لمدعغدددددطةمللمدت رةددددد ةلأددددداأللالرماااااوز المراااااماة : . تج 

امد  ددر اةمل دددىلمدةةدد للمددد يلةعترددال طددىلمدتا ةددةلاةح ددةل دددول ددنلةرددازل
أ ددر  ل لردد دةرازلمدرة ددارملرددنللرددملةاطددقل طة دد لمدت رةدد رتاا ددملةوددامللأ دد ل

لمدت رةد  لةر نلرعةرت  ل ّ ل نلاةةقلم  در  لمدتدةلةاطو د للمدت رة تلألل
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 طدددىلتطدددولمدتةاةاددد  ل لأرددد لم دددتةامرهلدنددددامنلرإا ددد لدر دددةالمدتاةتدددمللأدددةنل
مدةرازل ل إنلةة ملةا  لاةوالله مل)للأ لأ ل لاةة دملاادطلمدةردزللأطدانلأةدةل

لقللأةنلشةصةمل للرا ر ل.لةعلأةل اهل)لر ر ل لدطتاةة
 ( رنة تقريباا :  7 – 4مرحلة تحيير المدرك الشكلي )  . ت3

رددددةلهدددد هلمدرةحطددددملة حددددحلر ددددتا لمداغددددللمدعوطددددةلامد  ددددرةلام ااعدددد دةل ددددنل
مدرةحطملمدتدةل دلأوت  ل لاةح دةل ددولردةلتعلأةدةهلمداادةلرلأعدالأنل  اد لةردازهلردةل

لأددد دةلأة ل لردددةر نلردددنللمدرةحطدددملمد ددد لأومل لتعدددةشل ّ للأ دت دددرةمل لأصدددلأح لهاددد 
ة لله هلمدة داملمنلتتلأدةنلم شد  للمدتدةلةة در  لمداادلل لاترتد زلة داملهد هل
مدرةحطددددمللأت طددددبلمدةادددداالمد اا ددددةمل لرةعلأددددةل ددددنلمدددددةأطللأشددددلأهلامئددددة لام  ةمل

 ام ة لللأةااالر توةرملأالراحاةمل.

رةله هلمدرةحطمللأد دتاامل لرةدإتةللمدت رة رغ  ل نل دول لترت زلة امل
 دحة دددد  ل م لم اردددد المدرةتطاددددملد دددد ملاددددة لراددددهلة ددددار  لرتاا ددددملتعلأددددةل ددددنللأ

مدعاصةلأالمدشة لمدامحال لرردر  ل  ملاطدبلرادهلمدتعلأةدةل دنل ا د نلردةلردةم ل
ردةللمدت رةد لمنرتعاا ل ل    لة ارهلرةل للرة لتةتطشل دنلمدردة لم اددىل 

ةلرةحطددمللأحددثل ددنلةرددازلرعةاددملدددملة تددال دة دد للأعددال لر ددلانهدد هلمدرةحطددملةلأحردد
لات ةةبل لامدةرازلرة  لتت مللأ دتااملام ةت شل.ل

رددةلهدد هلمدرةحطددملر ددال اةموللمدت رةدد أردد لرددنلحةددثل اةمولمدر دد نل اددال
 متةل لأيلأاهل لةُعاىللأ دع تد  لمدر  اةدملمدراغدا ةملدنشدة  ل لرعادار لةةةدال

رددر  لا دداهلةعلأددةل ددنلملإادد  للأة ددملاأةددةللمدتعلأةددةل ددنل ادد  لرةددهلر   ددملأالأزهدد ة
ةعلأدددةل ددددنلمدا   دددملأالم زهدددد ةللأ ددددضلمداحدددةل ددددنلمدع تدددملمدر  اةددددمللأةا ردددد ل ل

لرهاةم هلدطر  نلها لةعترال طىلمدرعةرملادةطل طىلمدةؤةملمدلأصةةمل.ل
مدطددانلرددةلهدد هلمدرةحطددملرددنلحة تددهل  ددللمدتاةتددمللأددةنللمدت رةدد اة ددتةامل

ةةددالمدتعلأةددةل ا دد ل لأالرددنلأ ددللمدرتعددملمداا ددةملأالمدعا صددةلأالم شددة  لمدتددةلة
مد متةدددملرادددةمهلة دددتةاملمدطدددانلم حردددةلدةعلأدددةللأدددهل دددنلم شددد  ةلمدةغدددةم ل لأال

لم صاةلدةعلأةللأهل نلمد ر  لمدزةت  لرر  ل.لل
ل
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 ( رنة تقريباا :  9 – 7مرحلة المدرك الشكلي )  . ت4
تدددالتحددداا للم ت دددانلشةصدددةتلمهددد هلمدرةحطدددملردددنلحةددد ت لمدت رةددد  ادددار لةلأطدددغل

رع در  ل لا دوللأاغللاغا هلمدعوطةلام  تر  ةل ل  لا ححلمنلة داملهد هل
مدرةحطددملتت ددملمدحةةددملامدتطو ئةددمل لاتحرددلللأددةنلرا ة هدد ل ددر  لأصددح لأ  لمدررةددز ل

 د للرا مل لاترت زلة امله هلمدرةحطمللأ دةص ئصلمدت دةمل"ل

 طدىل داالرعدةنلردنللامتالم توةللله هلمدرةحطمللت رة "لا ححلرةللالتكرار . تأ 
 د للأصداملر دترة ل لرتعلأةدةهل دنلمدشد ة لتدالأصدلأشلددهلةرددزلاام شد  للة ةةل

ر لأ لةط إل دةهل طر لاطبلراهلمدتعلأةةل نلمدش ة ل لاهد مل لةعدالغدعا  لأال
 للأدللهددالرح دةلردنلرحد هةلمداشدا لا دةاةلةشددعةلمدت رةد ة داام لراةد  ل ادال

 ادددهلرددنلةردددازل دد نلامئدددمل طدددىلردد ل ددد نلةلأحددثللام ادددار لةعرددةللمدت رةدد لأددهل
لمدلأحثل ا  لرةلمدرةحطملمد  لأومل.ل

ه هلمدرةحطملب دلأ  لر لةط إل دىلت ةةةلةرازهلتلأعد  للت رة "للوالحذسلالمبالغة . تب 
 ااع  تددهلمدرةتطاددمل لررددر  ل  ملاطددبلمدتعلأةددةل ددنل ا دد نلةإ ددللأالةشددةبل

للهدةل  ا لم ةايلام ا هلهةلم  دزم لمدرلأد دغلردةلح ر د ل للأةارد لم ة د
 طدىللم دولتإ ةام لردا لان ار لةاعطلمدت رة لم  زم لمدرلأ دغلرةلص ةه ل لا

ردنلتةردملمدعا صدةلمدتدةل للان لاةوططلممدعا صةلمدتةلد  لتةرمللأ دا لأمل دة 
للأإهرةت  لأرا  لمدتعلأةةل.للانةشعةل

"لهددالأنلةة ددملة ددار  لشددلأهلمااةماةددمل لتح ددبللأعددضل ا صددةه للالترااطي  . تج 
ة دملراغدا لةاغدشلأة ط د لم ةلأد ل للمدت رةد اار لةةةالمدلأعضلم ةةل لرع

أال اددددار لةة ددددملراددددز  لةاغددددشل امالأددددهلم ةلأعددددملاانلح ددددبلأيل ددددز لرددددنل
لم  زم ل.ل

لأ دحودددد ئقللام لةعتةرددددلمرددددةلة ددددار ت لمدت رةدددد "لرعاددددىلهدددد ملأنللالشاااافافية . تد 
لأ دحوددد ئقلمد هاةدددملأالمدرعةرةدددمل اددداللانمدرةئةدددملأالمدلأصدددةةمللأوددداةلرددد لةعتةرددد

لأةدددةل لرردددر  ل ادددار لةعلأدددةل دددنلرادددزللردددر  لادددةمهلةح دددةل رةددد لم شدددة  لمدتع
مدرا اا لامةللمدرازلل للأد دةبملردنل داملةؤةتدهلد د لراغدا ة  ل لأالةح دةل

لأ ر    لامةللمدا ةل.ل
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 نلم شة  للمدت رة "لهالتعلأةةللالجمع بين المرطحا  المختلفة في حيز واحد 
اقلدهلرنلرح هةه لرنلزامة لرةتطاملرةل ر لدالأاهلةااةلحاد  ل لرة ر لر لةةل        

حةددزلامحددال لررددر  ل اددار لةة ددملا  دد  لاددةمهلتددال لأددةل ددنلمدرح ددةلمد دد الأةل . ته 
ام ر رةلرع  ل لأال اار لةعلأةل نل ةلأملة ةهد لحةدامنل لا دالمادهلتدالة دمل
لمدعةلأدددمل ردددد لتح دددةلرددددنلم  طدددىل لامدحةددددامنل رددد لةح ددددةلردددنلمد  اددددبل لا

 مدتعلأةةل نلم شة  لرةلأاغشلصاة لد  ل.لللانلأ  ملةةةالمدت رة 

لام اددار لةعلأددةللمدت رةدد "لرح ددةلهدد ملم ت دد هلةاحصددةلرددةلأنللخااط اضر  . تو 
 ددنللأعددضلرشدد هاللأةئتددهلةة ددملةادد  لأروةدد  ل اددالا  ةددمل ددلل اصددةل لةعلأددةل

علأدددةلةلل اددهلراغددح  لم ةضلمدتددةلةةت ددزل طة ددد ل لردده مل دد نلهدد ملمدرشدد ال
 لارددةلا  ةددمل ددلل اصددةلرا دد لةددالل ددنلم شددة صلامدحةامادد  لام شدد  ة

أرودددةلةرردددللم ةضلمدتدددةلةودددشلأالة دددةةل طة ددد ل لاهددد ملادةدددلل طدددىلم ترددد ال
لمدحو ئقلمد هاةمللأا  لرنلمدحو ئقلمدرةئةمل.للمدت رة 

"لارددنلمت  هدد  للالجمااع بااين اضزمنااة واضمكنااة المختلفااة فااي حيااز واحااد . تز 
دتدةلتا دال طة د لم شدة  ل للأ  ر املام زراململام لةتوةالمأةغ  لأا لمدت رة 

 ردد لدددال دد نلةعددةضل طةادد لشددةةا  لرصدداةم لدطحدداماثللأصددةشللانةعلأددةللمأا دد
مداحةل نلأر ات  لاأزرات  ل لررر  ل اار لةعلأةل نلرعة دملحةلأةدملا دالأنل

ةشددرللةاددام لمدرعة ددملرددنلمدلأامةددمل دددىلمدا  ةددملاانلمدتوةدداللأإر اددمللمتعلأةددةه
نلمداةتملا الة ار  ل نل ةاةدملتداةةبلمدحاماثلاأزرات  لمدرةتطامل لراةلة 

مد ادداالتلأددللمدةحةددلل لامدددىل امةهدد لة ددار  ل ددنل دداةلمد ادداالتلأددللمدةحةددلل ل
لاأةة ل نلمدرعة ملا ةشل  ا لح رةمل ...لمدل.ل

لم اةم ددلردد نرددةلهدد هلمدرةحطددملرددنلمدارددال للمدت رةدد ااحددةم لدتادداةل وطةددملللل
لأةؤةدددملة صدددمل لرةودددامللممدراغدددال اةم ددد  لحا دددة  ل لحةدددثلادددةمهلةعددد دللة دددانل

لأت ةمةل اصةلرعدةنلأالشد للرد ل لأالمدرلأ د دملردةلت لأةدةلأالتصد ةةل دز ل
أةغدد  لرددنلةدد للت دداةشلمدشدد للأيل ح دد ةللمدراغددامأالشدد لل لاةاغددشل

 رةدد ل امالأددهلبةددةلمدرةئةددمللأ دا ددلأملدددهل لاةت دد ازلمدر دد نللأاحةتددهلرةتةتدد  ل
 لا لةتوةداللأزرد نلار د نل اةمنلمدرازللرر  ل لأالمدا دةلاةؤةدملرد للأدامةط  ل
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حااثلم شة  لرةة در  لداد للأشد للشدةةالرت ط دللدعدةضل رةد لم حدامثل
ةادددا لر ردددملردددةل اةموللمدتطرةددد ردددنلمدلأامةدددمل ددددىلمدا  ةدددمل لا ددد دولةةادددال

د ددد هلمدرةحطدددملاهدددةلح ددداةلةدددالم ةضل لاهدددالردددةل رةددد لهددد هللمدراغدددام
طددىلمدحودد ئقلمدةصد ئصلرعترددال طددىلمدحودد ئقلمد هاةددملأالمدرعةرةددملادددةطل 

لمدراغا ةملمدلأصةةمل.ل
 لل( رنة تقريباا : 11 – 9مرحلة محاولة التعبير الواقعي من )  .5

ردددنللمدتطرةددد لأرر لأدددملرتدددة لماتوددد للةتحددداللرة ددد للمدتطرةددد تعدددالهددد هلمداتدددة لردددنلحةددد  ل
م ت ددد هلمدددد متةلمدددد يلةعتردددال طدددىلمدحوددد ئقلمدرعةرةدددملأالمد هاةدددمل ددددىلم ت ددد هل

 ئقلمدلأصدددةةمل لاهددد ملمدتحددداللةة ددد لأ   ددد  ل ددددىلمدراغدددا ةلمدددد يلةعتردددالمدحوددد
ردددةل رةددد لاامحةدددهل لم ردددةلمدددد يلة عطدددهلةشدددعةللأاةاةتدددهللتطرةددد مداردددالمدشددد رللدط

لأدداألةدداةولمدلأةئددملمدة ة ةددمللمدتطرةدد اة صددملرددنلا حةددملمد دداطل لاهدد ملرعادد هلمنل
ارح هةهدد لمدرةتطاددمل اةم دد  لراغددا ة  ل لررددر  لةتحددالل ددنلمدت ددةمةلرددةلمدة ددامل

دتر ددوللأ دع تدد  لامدرحدد هةلمدررةددز لدنشددة  ل لرعاددار لةعلأددةل ددنل ا دد نل دددىلم
ا اهلةلأةزلمدع ت  لمدررةز لد د ململإا د نل لردنلاشد الاحةاةدمل  مل د نلشد لأ  ل ل

لأالرنلشعةلألأةضلأال ص لةت ئل طة  ل  مل  نل    ل.ل
اا حددحلأةغدد  ل نلم ددتةامملمدطددانل دداشلةصددلأشلم ددتةامر  لراغددا ة  ل ل

عضلم ت  ه  لمد  لأومل  درلأ د ملامدح شلامدت داةشلامدشدا رةملاةدالامةتا  للأ
م ةضلاةحددللرحط دد لرةم دد  لمدا ددبللأددةنلم شددة  ل ل اةمولمدوةةددبلامدلأعةددالرا دد ل
 ل عدددددلللأعدددددضلمدعا صدددددةلةح دددددبللأعغددددد  لم ةدددددةل لأيلرددددد لةددددداحةللأ دةؤةدددددمل

لمدلأصةةمل.ل
ت ةددشلرعددهل لرددةلهدد ملمد ددنللأتعددةشلمدر دد نلمدرحددةاللأددهلاةتطر ددهلاةلمدتطرةدد ةلأدداأل

رةعددداللردددنل دددطا هلاردددةلم دددت  لأتهلدح   تدددهلمدامةطةدددملام حدددامثلمدة ة ةدددملردددةل
مدر ددد نلمدددد يلةعدددة لرةددده لامدددد يلةددداع طللأدددااةهل طدددىلة دددار تهل لردددا ححلأنل

لةلأاألمدة ملرح ا  لم  تا ال دىلمدامت لرةلةاااهلاأداماهل.لمدتطرة 
لل
 : ( رنة تقريباا  13 – 11مرحلة التعبير الواقعي من )  . ت6
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ا داملةبلأتدهلردةلرر ة دملم  رد لللمدتطرةد أاللأر ةله هلمدرةحطملهةلتطمل اتد  ل
ةتددد لأعانللدت رةددد مدااةدددمل لاد دددنللأددد دةبملردددنلهددد هلمدحددد هة لة حدددحلأنلرئدددملردددنلم

مداش المدااةللأحر طلح هةل لاةبلأدملأ ةدا لاحدالمدتعطدقللأدهل لا ددولةم د لدلأدا ل
رددددةلهدددد هلمدرةحطددددمللح ددداةللأعددددضلمدودددداةم لمدة صددددملرددددةلهددد ملمد ددددنل لاةح ددددة

لمت  ه نلرةلمدتعلأةةل"
ةترةددزلهدد ملم ت دد هللأ  تردد المدتطرةدد ل طددىلمدحودد ئقللالتجاااا البيااري :.لأولهمااا

ة دددملراحدددةلالأةعدددةلردددر  لةةم دددةللمدتطرةددد مدلأصدددةةمل ادددالمدتعلأةدددةل لرددده ملرددد لأةمال
مدا بللأةنلم شة  ل لامدراحاةل لام تةامملم دامنلمدراغا ةملردنلددانلأزةقل

لأةغةلدنش  ةل.لدط ر  لال
ةترةدددزلهددد ملم ت ددد هللأ  ترددد المدتطرةددد ل طدددىلاحةتدددهللالتجااااا الاااذاتي :.لثانيهماااا

مدشةصدددةملامااع  تدددهلمدة صدددمل لرعادددالة ددددرهلدطراحدددةلمدالأةعدددةلةح دددةلا ددددبل
م شدددة  ل رددد لتتدددةم  لددددهل لرودددالةاغدددشلمدلأعةدددالرا ددد ل لأةدددةم لردددةلح ردددهل للأةارددد ل

مصدداةل ل اددهلةددة لرددةل دددولمدوةةددبلصدد ةةل لاةح ددةلمد ددر  للأطددانلأحرددةلأال
لرتعملشةصةملأالمااع   ل متة  لةاالمدتحاثل اهل.ل

 دددىللمدتطرةدد هدد هلمدرةحطددملأ رددةلردد لة ددانلراغددا ة  لاحددةم لداصددالللارددة
رةحطددمل رةةددملة ددتاة لرة دد لمدترةةدددزللأددةنلم شدد  للام دددامنلدنشددة  لمدرحةادددمل

 لامدتددةلتشدد لل دد دملام ددامنلمدرحةاددمللأددهلارودد  لدرعاةد  لمدلأةئددملمدتددةلةعددة لرة د
لأة دمللمدتطرةد مد يلم ت المدتع رللرعهلامدتا  للر لر اا تهل لحةثلةلأاأللمدتطرة 

مدر دد نلرعترددام لتام ددالمدراحدداةلامدحددللامدغددا ل لرةة ددملم شددة  ل ردد لةةمهدد ل ل
ل ر لةعتواه ل.ل

ل
ل

 ( رنة تقريباا :  18،  17 – 13مرحلة المراهقة من )  . ت7
ددااطلمت  هد  لرةحطدملمدتعلأةدةلمددامتعةلاتإ ةدالد د ل للتعاله هلمدرةحطدملم دترةمةم ل

حةثلةر نلمدترةةزللأةنلاطلأملم ت  هلمدلأصةيلام ت  هلمد متةل لرغد  ل دنلرد ل
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ا ححهلرنلح هة ل اةدا لهدةلة دملأاصد شلأالأ دزم لردنلمدعا صدةلمدتدةلةداال
 مدا دبلمدتعلأةةل ا  .

ةدد صلاتصدداةةهلدردد لمدلمدتطرةدد مدر دد نلرددةلهدد هلمدرةحطددملرددنلمدارددالةررددلل دد دمل
ةحدددةاللأدددهلالأوددد  لدرا اردددهل رّددد لةاة دددهلأالةحدددطللأدددهل دددام لأ ددد نلتصددداةةهلةت دددهل

ل لل17-16ص 1957 مت  ه  لامتعة  لأملمت  ه  ل متة  ل)ةرةط
اةتغددددشلرردددد لتودددداملأنلمد ردددداضلرددددةلتا ددددةةلر هةددددملة دددداملم اادددد للأ دددداة ل ددددنلللل

مددددااطل  ددددولمنللمةدددت شلردددةلأةم للأعدددضلمدلأددد حرةنلردددةلر ددد للمدتةلأةدددملمدااةدددم لا طدددم
م اادد لللةترتعددانللأودداةم لراةددمل لأام ةددمل  دةددملتةتطددشللأ داة ددمل لرددةلمدادداملرددنلااددلل
 دىلأةدةل لرد دتعلأةةلمدتشد ةطةلدنااد للةعدالرح اددملراةدملةتصدلللأ د لملإح د طلمدد متةل
 عة  لدتحوةقلت  رللر لرد لةحدةاللأدهلردنل ا صدةلمدحةد  لمدرةتطادمل لر دالةحد اللةطدقل

لأدددامملةاددداالاأدددد امنلرعلأدددة ل دددنلرشددد  ةهلمدلأشدددةةملةاودددللرة ددد لرددد لة ردددنلردددةل  دردددهلامر
مدة صل دىلرش هاٍلةاةولتطولمدة داملح دة  لاتعداّلة داملم ااد للد دملتعلأةةةدملصداةةمل
ة ت رلللأ  لمداادللد تدهلمدطاحةدملدت دانلم ردةل تا  د  لردنلمد طردمل لاةحد اللردنلة د د ل

 دزلمدط دملمدطاحةدمل دنل ةصد د  ل ةص لللأعضلم ر  ةلام ااع   لامدتصاةم لمدتدةلتع
لدلآةةةن.

رة ددداملم ااددد للهدددةلا دددةطملمتصددد للةحددد اللمداادددللردددنلة د ددد لت  دددةالأر ددد ةهل
اتصاةمتهلارعلأةللأ  ل دنلم شدة  لمدرعودا لمدتدةلةصدعبل طدة ملت درةت  ل لارعلأدةل دنل
رش  ةهلمدة صملدطتإرةةللأ  ةةةنلحةثلتعتردالة دارهللأ داة دملم اددىل طدىلردا لاردال

ة  تهلمدتةلت انلح ةملرةلرةمحط  لم ادىلاتتحالردةلمدرحدةالمدغدةقلمدد يلاتااةلرا
ةعة لرةهلارنلرملتتةم ملرةل هاهلتإرةةم ل رةة لتدؤايل ددىلزةد ا ل اةم دهللأرد لةحدطللأدهل
اة ترةلارالملإاةمولدةصلأشل طة  ل لالأ  ةصلرةلرةحطملمدرةمهومل  لة انلرداة   ل طةد  ل

لأعغدددد  لردددد للأعغدددد  لم ةددددةل.لأيلمنلرددددامةولدتر اددددهلرددددنلةلأددددالمدعا صددددةلمدرتشدددد لأ مل
م اادد لل زم لم شددة صلامدرامتددشلام ر دد ةلتلأوددىلرددةلح دددملارددالر ددترةلردد لم ددترةمةل

لاراهملمدعوطةلامداا ةلامد  رةلام  تر  ةل.لل
ل
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 (1ملحق)

 

اسماء المعلمين الذين تم استفتاؤهم بخصوص الرسوم التوضيحية لمادة 

 العلوم للخامس الابتدائي

 

 مدرسة المتنبي الابتدائية   جبار حمزة محمد                        - 1

 جعفر طاهر سعيد                          مدرسة المتنبي الابتدائية  - 2

 مدرسة المتنبي الابتدائية                          هشام عبد الكاظم  - 3

 مدرسة الريف الزاهر الابتدائية المختلطة  مهدي عبيد فرحان                        - 4

 مدرسة الريف الزاهر الابتدائية المختلطة     محمد جبر كطران                      -5

 مدرسة الريف الزاهر الابتدائية المختلطة      ميسر حسن خضير                    -6

 مدرسة معن بن زائدة للبنات      منذر مهدي حمزة                      -7

 مدرسة المتنبي الابتدائية     ناظم ذياب منسي                        -8

 مدرسة فتح الابتدائية للبنين   سليمة جبر عبيد                           -9

 مدرسة معن بن زائدة للبنات    سلمى محمد جاسم                      -10

 عبد عمران سلمان طراد                مدرسة الائمة المختلطة - 11

 مدرسة المتنبي الابتدائية   عدي حمزة محمد                        -12

 ختلطةمدرسة الائمة الم   علي محسن سرهيد                     - 13

 علي رحيم حمزة                           مدرسة المتنبي الابتدائية- 14

 مدرسة بردى للبنين     شذى سالم كنون                         -15
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 (2ملحق)

 

 اسماء المعلمين الذين استفتاؤهم الباحث بالصدق التلازمي

 

 سة المتنبي الابتدائيةمدر  جبار حمزة محمد                        -1

 جعفر طاهر سعيد                         مدرسة المتنبي الابتدائية  - 2

 مدرسة المتنبي الابتدائية   هشام عبد الكاظم                        - 3

 مدرسة فتح الابتدائية للبنين   زينب حمزة عودة                       - 4

 مدرسة معن بن زائدة للبنات                     حامد عبيد عبيس       - 5

 طالب عبد الله خلف                       مدرسة المتنبي الابتدائية - 6

 لؤي كاظم هادي                           مدرسة المتنبي الابتدائية - 7

 ية المختلطةمدرسة الريف الزاهر الابتدائ   مهدي عبيد فرحان                       - 8

 مدرسة معن بن زائدة للبنات     منذر مهدي حمزة                      - 9

 مدرسة معن بن زائدة للبنات    سلمى محمد جاسم                     - 10

 مدرسة الائمة المختلطة  عبد عمران سلمان طراد               - 11

 مدرسة المتنبي الابتدائية   عدنان داود حسن                        - 12

 مدرسة الائمة المختلطة     علي محسن سرهيد                   - 13
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 ( 3ملحق)                                  

 اسماء الخبراء الذين استعان بهم الباحث في استخراج صدق الاداة

 )المرة الاولى(

 كلية الفنون الجميلة /جامعة بابل                   عامر خليل                   ا.د. -1

 عارف وحيد ابراهيم                         كلية الفنون الجميلة /جامعة بابلا.د. -2

 ا.د.عباس جاسم                                    كلية الفنون الجميلة /جامعة بابل-3

 كلية الفنون الجميلة /جامعة بابل        ا.د.عبد الهادي محمد علي                -4

 ا.د.علي شناوه وادي                              كلية الفنون الجميلة /جامعة بابل -5

 ا.م.د.حسين ربيع                                  كلية التربيه / جامعة بابل -6

 الفنون الجميلة /جامعة بابل ا.م.د.عباس نوري                                 كلية -7

 ا.م.د.علي مهدي                                    كلية الفنون الجميلة /جامعة بابل-8

 ا.م.د.فاهم الطريحي                               كلية التربيه / جامعة بابل -9

 ميلة /جامعة بابلكلية الفنون الج  ا.م.د.كامل عبد الحسين                        --10

 ا.م.د.كاظم نوير                                   كلية الفنون الجميلة /جامعة بابل-11

 كلية الفنون الجميلة /جامعة بابل ا.م.د.محمودعجمي                              -12

 جامعة بابلم.حيدر عبد الامير                               كلية الفنون الجميلة / -13

 م.د.مجيد حميد                                   كلية الفنون الجميلة /جامعة بابل -14

 كلية الفنون الجميلة /جامعة بابل     م.د.علي شاكر نعمة                             - 15

 بابل  كلية الفنون الجميلة /جامعة    م.د.رياض هلال مطلك                       -16

 كلية الفنون الجميلة /جامعة بابل    م.د.شوقي الموسوي                             -17
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 (4ملحق )                                       

                                               اسماء الخبراء الذين استعان بهم الباحث في استخراج صدق الاداة

 ة الثانية()المر

 

 ا.د.عامر خليل                                     كلية الفنون الجميلة /جامعة بابل -1

 ا.د. عارف وحيد ابراهيم                         كلية الفنون الجميلة /جامعة بابل-2

 بابل ا.د.عباس جاسم                                     كلية الفنون الجميلة /جامعة-3

 ا.د.عبد الهادي محمد علي                        كلية الفنون الجميلة /جامعة بابل-4

 ا.د.علي شناوه وادي                              كلية الفنون الجميلة /جامعة بابل -5

 ا.م.د.حسين ربيع                                  كلية التربيه / جامعة بابل -6

 .عباس نوري                                 كلية الفنون الجميلة /جامعة بابلا.م.د -7

 ا.م.د.علي مهدي                                    كلية الفنون الجميلة /جامعة بابل-8

 كلية الفنون الجميلة /جامعة بابل    ا.م.د.كامل عبد الحسين                        -9

 كلية التربيه / جامعة بابل   فخري هلال                       كريم ا.م.د.-10

 كلية الفنون الجميلة /جامعة بابل   ا.م.د.كاظم نوير                                -11

 ا.م.د.محمودعجمي                               كلية الفنون الجميلة /جامعة بابل-12

 كلية التربيه / جامعة بابل  ا.م.د.فاهم الطريحي                            -13

 فرحان عبيد عبيس                        كلية التربيه / جامعة بابل ا.م.د.-14

 م.حيدر عبد الامير                               كلية الفنون الجميلة /جامعة بابل -15

 كلية الفنون الجميلة /جامعة بابل                               م.د.مجيد حميد     - 16

 كلية الفنون الجميلة /جامعة بابل     م.د.علي شاكر نعمة                             -17

 كلية الفنون الجميلة /جامعة بابل    م.د.رياض هلال مطلك                       -18

 كلية الفنون الجميلة /جامعة بابل                        م.د.شوقي الموسوي        -19
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 (5ملحق )

 الاولية بصيغتها استمارة تقويم الرسوم التوضيحية
 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 جامعة بابل 

 كلية الفنون الجميلة

 قسم التربية الفنية                  استبيان اراء الخبراء

 الدراسات العليا/الدكتوراه

 

 

 المحترم     ------------------------------------------الى الاستاذ الفاضل      

 

 تحية طيبة....

يرررروم الباحرررة دراسرررة وامرررر التنرررويم الم ناطيسررري فررري اداء التلاميرررذ فررري الرسررروم    

اسررتمارة تيررويم الرسرروم التوضرريحية و المرفيررة  اداة التوضرريحيةو وقررد تطلررب ذلررك بنرراء

الباحة فيكم مرن خبررة ودرايرة فري هرذا المجرال فيرد توجره الريكم بهرذا  طياو ولما يعهده

الاستبيان لتبدو رايكرم بخوروف فيررات الاسرتمارة لييراس مرا وضرعو لاجلره وتيبلروا 

 فائق التيدير والاحترام .                                                           

 

 

 

 

 

 الباحة                                                                         

 حامد خضير الحسنات /طالب دكتوراه                                                 

 لجميلة/بابل ا قسم التربية الفنية / كلية الفنون                                               

                                                                        2007 

 

 

 المرفيات/

 استمارة تيويم الرسوم التوضيحيةاداة 
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 ( 6ملحق) 
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 ( 7ملحق ) 

 استمارة تقويم الرسوم التوضيحية بصيغتها النهائية
 

 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 جامعة بابل 

 ةكلية الفنون الجميل

 قسم التربية الفنية                  استبيان اراء الخبراء

 الدراسات العليا/الدكتوراه

 

 

 المحترم     ------------------------------------------الى الاستاذ الفاضل      

 

 تحية طيبة....

الترري الرسرروم التوضرريحية  تيررويم اسررتمارةبشرران حررلاحية اداة  تررم اسررتفتا كم سرربق ان  

وامررر التنررويم الم ناطيسرري فرري اداء التلاميررذ فرري  لدراسررته الموسررومةالباحررة اعرردها 

فري ضروء ملاحتراتكم عليهرا قرام الباحرة باعرادة حريا تها مرن الرسوم التوضريحيةو و

لييرراس مررا وضررعو جديررد وتوجرره الرريكم راجيررا ابررداء رايكررم بوررلاحية فيراتهررا الجديرردة 

                                                             لاجله وتيبلوا فائق التيدير والاحترام .

 

 

 

 

 

 الباحة                                                                         

 حامد خضير الحسنات /طالب دكتوراه                                                  

 قسم التربية الفنية / كلية الفنون الجميلة/بابل                                                

                                                                        2007 

 

 المرفيات/

 تيويم الرسوم التوضيحية اداة استمارة
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 ( 8 ملحق )
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 ( 9ملحق ) 

 ت التي حصل عليها عينة البحث )الذكور( للاختبار القبليالدرجا
 

 المجموع
شكل مع 

 رضيةا
شكل مع 

 اصل
توافق 
 اللون

تنظيم 
 تالمعلوما

صحة 
 المعلومات

30 5 10 5 5 5 

25 5 5 5 5 5 

55 10 10 5 10 20 

65 10 15 10 10 20 

40 5 10 15 10 10 

40 5 5 10 10 10 

50 5 10 5 10 20 
 

 

 التي حصل عليها عينة البحث )الذكور( للاختبار البعدي الدرجات
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدرجات التي حصل عليها عينة البحث )الذكور( لاختبار الاستبقاء
 

 المجموع
شكل مع 

 رضيةا
شكل مع 

 اصل
توافق 
 اللون

تنظيم 
 تالمعلوما

صحة 
 المعلومات

60 10 10 10 15 15 

60 5 10 15 15 15 

75 15 10 10 20 20 

85 15 15 15 20 20 

80 20 10 10 20 20 

75 15 15 10 15 20 

70 15 10 5 20 20 
 

 المجموع
شكل مع 

 رضيةا
شكل مع 

 اصل
توافق 
 اللون

تنظيم 
 تالمعلوما

صحة 
 المعلومات

70 10 10 15 15 20 

75 15 5 15 20 20 

85 20 15 10 20 20 

95 20 20 15 20 20 

80 20 10 10 20 20 

75 15 5 10 15 20 

70 15 5 5 15 20 
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 ( 10ملحق ) 

 الدرجات التي حصل عليها عينة البحث )الاناث( للاختبار القبلي
 

 المجموع
 

شكل 
مع 

 ارضية

شكل 
مع 

 اصل
توافق 
 اللون

تنظيم 
 تالمعلوما

صحة 
 المعلومات

35 10 10 5 5 5 

60 10 15 10 15 10 

55 5 10 10 15 15 

60 10 10 10 15 15 
45 10 10 5 10 10 

70 10 15 10 15 20 

45 10 10 10 5 10 
 

 

 الدرجات التي حصل عليها عينة البحث )الاناث( للاختبار البعدي
 

 المجموع

شكل 
مع 

 ارضية
شكل مع 

 اصل
توافق 
 اللون

تنظيم 
 تالمعلوما

صحة 
 المعلومات

70 10 5 20 20 15 

80 10 15 20 20 15 

90 15 15 20 20 20 
65 5 10 20 15 15 
80 10 15 20 20 15 

80 15 15 20 15 15 

85 20 20 20 10 15 

 

 

 الدرجات التي حصل عليها عينة البحث )الاناث( لاختبارالاستبقاء
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المجموع

شكل 
مع 

 ارضية
شكل مع 

 اصل
توافق 
   اللون

تنظيم 
 تالمعلوما

صحة 
 المعلومات

65 10 10 20 15 10 

75 15 20 20 10 10 

90 20 20 20 15 15 

60 5 15 20 10 10 

75 15 15 15 15 15 

80 15 20 20 15 10 

80 20 20 20 10 10 
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 (6شكل)

 نماذج من الرسوم التوضيحية

 (1) 

 
 (83،ص1998)محمد، 

 

  (2 ) 

 
 (133،ص1998)محمد،
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 و 7شكل و 

 وضعية جلوس المفحوف
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 -مناقشة النتائج:

من خلال نتائج البحث ظهر ان التنويم المغناطيسي قد  ادا م  دي يح يدف  د ح البحدث 

و و يحسين اداء التلاميذ ) ذكور واناث (  دي الرادوا التوحديحيش ل دام اداا اذ كدان 

( للتنويم المغناطيسي  ي يحسدين اداء 0,05 ناك اثر ذو دلالش إحصائيش ان  مستوى )

 اوا التوحيحيش وااتب اء ذلك الاثر لع  مرور  ترة من الزمن.التلاميذ  ي الر

وقدد  كددان للتنددويم المغناطيسددي اثددري الواحددل  ددي يحسددين الراددوا التوحدديحيش للددذكور 

والاندداث الدد  حدد  اددواء.    ظهددر اثددر للتنددويم المغناطيسددي  ددي اداء الددذكور للراددوا 

ض الفرحديش الصدفريش ( لذلك يدر 0,05التوحيحيش وااتب اء ذلك الاثر ان  مستوى )

 الاول  .

وق  ظهر اثدر للتندويم المغناطيسدي  دي اداء الدذكور  دي الرادوا التوحديحيش واادتب اء 

(  ي راوا التلاميذ ) الدذكور ( لدذلك يدر ض الفرحديش 0,05ذلك الاثر ان  مستوى )

 الصفريش الثانيش .

ي  ي يحسدين اداء كان للتنويم المغناطيسي اثر كما ير ض الفرحيش الصفريش الثالثش .اذ

 ( .0,05دلالش ) ان  مستوى الأثرالاناث وااتب اء ذلك 

وان  م ارندش التحسدن الحا دم  دي رادوا الدذكور ورادوا الانداث التوحديحيش ل دام 

( لددين السنسددين لددذلك ي بددم 0,05ادداا اي ددل ادد ا وقددود  ددرد معنددو) اندد  مسددتوى )

قدد  اختلفددا  ددي لعددض الفرحدديش الصددفريش الرالعددش وذلددك الدد  الددرنم مددن ان السنسددين 

مسالات ااتمارة ي ويم الراوا التوحيحيش  اذ ظهر يفود الاناث  ي   درة يوا دف لدون 

ال ام المراوا مع اللون الا لي و ي   رة يطالف ال ام المراوا مع الا م ويتفدف 

ان يادون  )ان اللدون يندز   ( ل ولد  alschulerنتيسش الف رة الاول  مع ما اشار اليد  )

( كددذلك يعدد  15,ص د ت  ,  alschulerا لددين الاندداث م ارنددش لالددذكور( ) اكثددر ياكيدد 

الميداحي  دي ان  ) الانداث اكثدر ولعدا  دي يح يدف    ذي النتيسش متف ش مع مدا يو دم اليد

(ولعم يفدود الانداث  دي الف درة  117,ص1989الغن  اللوني  ي اللوحش ( )المياحي ,

اال والوانها اكثر من ا تمامات الدذكور . الثانيش يعود لا تمامات الاناث لتفا يم الاش

وذلك يتفف مع ماقاءت لد  دراادش العزالدي حيدث اكد  )ندزو  الانداث الد  التعدويض 



 126 

   اددن الت يدد  الاقتمددااي ممددا يددرد) الدد  يحريددك معيلددتهن  ددي ااطدداء الاشدداال اكثددر 

 (. 112,ص2002مرونش (   ) العزالي,

نظديم المعلومدات الماتولدش و  درة  دحش ولالم الم يفود الذكور ال  الاناث  ي   رة ي

المعلومات ولعم ذلك يعود ال  كون الذكور يتدذكرون المعلومدات النظريدش ا  دم مدن 

الاناث و ذا يتيل لهم  ر ش لتنظيمها لث ش اكبدر مدن الانداث ولدذلك يامرندا ا ادبحانش 

 ال دا  ين الدذكور ويعال  لان ن ه  شا  يين من النسداء اذا يعدذر الحصدول الد  احد 

 (  282لاي يذكر اح ا ن الاخرى اذ قال   ي اورة)  الب رة من الايش

 

 لسم ا الرحمن الرحيم 

 

 

                                        

   د ا العظيم                                                                   
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 -الاستنتاجات:

 

 -نتائج البحث نستنتج مايايي:ل ار  النتائج خلامن 

اداء التلاميذ  ي الراوا يحسين ان للتنويم المغناطيسي اثرا واححأ  ي  -1

 التوحيحيش ل ام ااا .

 ي  لالتحسنان التنويم المغناطيسي  يساا  التلاميذ  ال  الاحتفاظ الحا م  -2

 ادائهم  ي الراوا التوحيحيش ال  الم ى البعي .

اداء الاناث والذكور ال  ح  اواء .  يحسين المغناطيسي يرثر  يان التنويم  -3

إلا انش ق  يرثر  ي يحسين اداء  الاناث  ي لعض المسالات اكثر من الذكور 

والعاس  حيل  ي مسالات اخرى اذ كانت النتائج ي ل ال  يفود الاناث  ي 

 راوا للا م و  رة يوا ف لون ال ام مع اللونم  رة مطال ش ال ام ال

الا لي  ي حين يفود الذكور ال  الاناث  ي   رة ينظيم المعلومات الماتولش 

 و  رة  حش المعلومات الماتولش
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 التوصيات

 

 - ي حوء نتائج البحث الحالي يو ي الباحث لما يأيي:

ااتمدداد ي نيددش التنددويم المغناطيسددي كطري ددش الاقيددش لتحسددين اداء  -1

 عا ش .التلاميذ ذو) الاحتياقات ال

سمعيدش كالسهدات التدي يهدتم لالساندن النفسدي  مدن  تمااالاحرورة  -2

البارااايالوقي ومركز البحوث النفسيش والترلويش ويوايش الناس لمفهوا 

 التنويم المغناطيسي.

ادخددال مددادة التنددويم المغناطيسددي كمددادة دراادديش حددمن المنددا ج   -3

لدم الدنفس  دي كليدات ال راايش لاليات الترليش والترليش الأااايش وأقساا ا

 الآداب .

ااددتع اا اداة البحددث  الحددالي  ددي ي ددويم الراددوا التوحدديحيش  ددي  -4

مدد يريات الترليددش والاليددات التددي يسددتع ا الراددوا التوحدديحيش ذلددك لأنهددا 

 أداة يتسم لالموحوايش   لا ان الص د والثبات.
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 المقترحات

 

 -ال رااات الاييش :ااتامالا للبحث الحالي ي ترح الباحث اقراء  

درااددش اثددر التنددويم المغناطيسددي  ددي يحسددين راددم التلاميددذ للحددروح  -1

 الالس يش.

 .درااش اثر التنويم المغناطيسي  ي يحسين الذاكرة -2

 درااش اثر التنويم المغناطيسي  ي ينميش ال  رات الال اايش. -3
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 الفصل الرابع

تضمن هذا الفصل نتائج البحث  ممناشتثت ا لاضثن اثن اتاثتنتا ال م التمصثلال مالم ت حثال 
 -مكما للي : 

 -:نتائج البحث  

 -:ذ * في الرسوم التوضيحيةيالتلام أداءاثر التنويم المغناطيسي في تحسين  -1

ث باتدتررا  تتدا ك  د  واختبدار الاتدتبقاء مدال البا د ألبعدد  القبلي و ينالاختبار إجراءبعد  

ا وهدي  29,898اين فكاتد  ميةد) ( ا الةحبد ب) ( بدتحليد  الت إلىمنها , ثم اخضع تتا جها 

 ا 8(ا و ةا ه  م ضح في جدول 0.001(  مية) دال) عند مبت ى

ذ في الرت ل الت ضيحي) التي  صل ا عليها في الاختبارات يا ي ضح تحلي  التباين بين درجات التلام 8جدول ( 

 لقبلي والبعد  والاتتبقاءا

   الةحب ب)  مت تط الةربعات  درج) الحري)  مجة ع الةربعات  اين بمصدر الت

 29,898 3593,452 2 7186,905 بين الةجة عات

  120,192 39 4687,500 داخ  الةجة عات

   41 11874,405 الةجة ع

الدددرجات فددي الاختبددارات  الفددرب بددين مت تدد ات اتجددا لةعرفدد)  *ا*LSDوباتددتردال اختبددار ( 

والاتدتبقاء علدى  ألبعدد ذ في الاختبارين يالتلام أداءالثلاث) (مبلي ,بعد  ,اتتبقاء ا اتضح تف ب 

 ألبعدد ا ولم يظهدر فدرب معند   بدين الاختبدار 0,001في الاختبار القبلي عند مبت ى (  أدا هم

 ا  9 واختبار الاتتبقاء و ةا ه  م ضح في الجدول (

               ذ في الرت ل الت ضيحي) في الاختبارات الثلاث)يما لةت ت ات درجات التلاLSDا ي ضح تتا ك اختبار(  9 جدول (

 ,بعد ,اتتبقاءا( مبلي 

 

في  د  مدن مجدالات اتدتةارت التقد يم  يذاتتعراض تتا ك تحلي  التباين لدرجات التلام يأتيوفيةا 

 ., الاتتبقاء ا ألبعد الرةب) في الاختبارات ( القبلي , 
-------------------------------------------------------- 

   وإتاث* ذ  ر 
 يبتردل للةفاضل) بين مت ت ات الدرجات بالحات ب إ صا ي** اختبار 

 اتجا  الفرب  مبت يات الدلال)  الفرب بين الةت ت ين   الاختبارات

 لصالح ألبعد  دال     0,001 29.6429 بعد  –مبلي 

 لا فرب غير دال  0,001 4.2857 اتتبقاء –بعد  

 لصالح الاتتبقاء دال     0,001 25.3571 اتتبقاء –مبلي 
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 -:  بالأرضيةذ في ضبط علاقة الشكل يالتلام أداءاثر التنويم المغناطيسي في تحسين   - أ

ي ضدبط فد ذيالتلام أداءا باتتردال تحلي   التباين بين 10,366 ات  مية) (  ا الةحب ب) ( 

, الاتتبقاءا وهي مية) دال)  ألبعد في الاختبارات الثلاث) ( القبلي و  بالأرضي)علام) الشك  

 ا   10 ا و ةا م ضح في الجدول (0,001عند مبت ى ( 

 

ا ي ضح تتا ك تحلي  التباين لدرجات التلاميذ في مجال  ضبط علام) الشك  بالأرضي) في  10جدول ( 

 مبلي , بعد  , اتتبقاء ا الاختبارات الثلاث) (

 

   الةحب ب)  مت تط الةربعات  درج) الحري)  مجة ع الةربعات  اين بمصدر الت

 10.366 182.738 2 365.476 بين الةجة عات

 

  17.628 39 687.500 داخ  الةجة عات

   41 1052.976 الةجة ع

 

رجات فدي الاختبدارات الثلاثد) ا لةعرف) اتجا  الفرب بين مت ت ات الدLSDوباتتردال اختبار ( 

ذ فدددي ضدددبط علامددد) الشدددك  بالأرضدددي) فدددي يددد(مبلدددي ,بعدددد  ,اتدددتبقاء ا اتضدددح تفددد ب أداء التلام

ا ولدم يظهدر 0,001الاختبارين ألبعد  والاتتبقاء على أدا هدم فدي الاختبدار القبلدي عندد مبدت ى ( 

 ا11الجدول (فرب معن   بين الاختبار ألبعد  واختبار الاتتبقاء و ةا ه  م ضح في 

 

 بالأرضي)ضبط علام) الشك  في ا لةت ت ات درجات التلاميذ LSDا ي ضح تتا ك اختبار(   11 جدول (

 في الاختبارات الثلاث) ( مبلي ,بعد  , اتتبقاء ا

 اتجا  الفرب  مبت يات الدلال)  الفرب بين الةت ت ين  الاختبارات 

 د ألبعلصالح  دال     0,001 6.4286 بعد  –مبلي 

 لا فرب غير دال   0,001 0.3571 اتتبقاء –بعد  

 لصالح الاتتبقاء دال     0,001 6.0714 اتتبقاء –مبلي 
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 -: بالأصلفي ضبط علاقة الشكل  ذيالتلام أداءاثر التنويم المغناطيسي في تحسين  - ب

ي ضدبط فد يدذ التلام أداءا باتتردال تحلي   التباين بدين 2.892 ات  مية) (  ا الةحب ب) ( 

 غيدر , الاتدتبقاءا وهدي ميةد) ألبعد في الاختبارات الثلاث) ( القبلي و  بالأص علام) الشك  

 ا  12 ا و ةا م ضح في الجدول (0,001دال) عند مبت ى ( 

 

في الاختبارات  بالأص ذ في مجال  ضبط علام) شك  يا ي ضح تتا ك تحلي  التباين لدرجات التلام  12 جدول (

 , بعد  , اتتبقاء االثلاث) ( مبلي 

   الةحب ب)  مت تط الةربعات  درج) الحري)  مجة ع الةربعات  اين بمصدر الت

 2.892  55.357 2 110.714 بين الةجة عات 

 746.429 داخ  الةجة عات 

 

39 19.137  

   41 857.143 الةجة ع 

 

ي الاختبارات الثلاثد) ا لةعرف) اتجا  الفرب بين مت ت ات الدرجات فLSDوباتتردال اختبار ( 

فدددي  صددد ذ فدددي ضدددبط علامددد) الشدددك  بالأيددد(مبلدددي ,بعدددد  ,اتدددتبقاء ا اتضدددح تفددد ب أداء التلام

ا ولدم يظهدر 0,001الاختبارين ألبعد  والاتتبقاء على أدا هم في الاختبار القبلي عند مبت ى ( 

 ا 13 فرب معن   بين الاختبار ألبعد  واختبار الاتتبقاء و ةا ه  م ضح في الجدول (

 

في  بالأص في ضبط علام) الشك  يذ ا لةت ت ات درجات التلامLSDا ي ضح تتا ك اختبار(   13 جدول (

 الاختبارات الثلاث) ( مبلي ,بعد  , اتتبقاء ا

 اتجا  الفرب  مبت يات الدلال)  الفرب بين الةت ت ين  الاختبارات 

 لا فرب غير دال   0,001 1.4286 بعد  –مبلي 

 لصالح البعد  دال      0,05 3.9286 تتبقاءا – مبلي

 لا فرب غير دال   0,001 2.5000 اتتبقاء – بعد 
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توافي  ليوا الشيكل ذ فيي ضيبط علاقية ييالتلام أداءاثر التنويم المغناطيسي في تحسيين  -ج 

 -:   مع اللوا الاصلي

فدي ضدبط  ذيداداء التلام ا باتتردال تحلي   التباين بدين11.364 ات  مية) (  ا الةحب ب) (

فددي الاختبددارات الثلاثدد) ( القبلددي و البعددد  , علامدد) ت افددن لدد ل الشددك  مددع اللدد ل الاصددلي  

 ا  14 (      ا و ةا م ضح في الجدول 0,001الاتتبقاءا وهي مية) دال) عند مبت ى ( 

 

افن ل ل الشك  مع الل ل ت  ذ في مجال  ضبط علام)يا ي ضح تتا ك تحلي  التباين لدرجات التلام 14  جدول (

 في الاختبارات الثلاث) ( مبلي , بعد  , اتتبقاء االاصلي  

   الةحب ب)  مت تط الةربعات  درج) الحري)  مجة ع الةربعات  مصدر التباين 

 11.364 239.881 2 479.762 بين الةجة عات

  21.108 39 823.214 داخ  الةجة عات

   41 1302.976 الةجة ع

 

ا لةعرف) اتجا  الفرب بين مت ت ات الدرجات في الاختبارات الثلاثد) LSDدال اختبار ( وباتتر

ذ فدددي ضدددبط علامددد) الشدددك  بالأصددد  فدددي يددد(مبلدددي ,بعدددد  ,اتدددتبقاء ا اتضدددح تفددد ب أداء التلام

ا ولدم يظهدر 0,001الاختبارين ألبعد  والاتتبقاء على أدا هم في الاختبار القبلي عند مبت ى ( 

 ا15 الاختبار ألبعد  واختبار الاتتبقاء و ةا ه  م ضح في الجدول (فرب معن   بين 

 

ذ في ضبط علام) الشك  بالاص  في يا لةت ت ات درجات التلامLSDا ي ضح تتا ك اختبار(   15(جدول 

 الاختبارات الثلاث) ( مبلي ,بعد  , اتتبقاء ا

 

 فرب اتجا  ال مبت يات الدلال)  الفرب بين الةت ت ين  الاختبارات 

 لصالح البعد  دال   0,001 7.5000 بعد  –مبلي 

 الاتتبقاءلصالح  دال   0,001 6.7856 اتتبقاء – مبلي

 لافرب غير دال   0,001 0.7143 اتتبقاء – بعد 
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 -: تنظيم المعلومات المكتوبةذ في ضبط يالتلام أداءاثر التنويم المغناطيسي في تحسين  -د

ضدبط  ذ فدييدالتلام أداءا باتتردال تحلي   التباين بدين 15.955(  ات  مية) (  ا الةحب ب)

في الاختبارات الثلاثد) ( القبلدي و البعدد  , الاتدتبقاءا وهدي ميةد)  تنظيم الةعل مات الةكت ب)

 ا  16 (ا و ةا م ضح في الجدول0,001دال) عند مبت ى ( 

 

في  الةكت ب)تنظيم الةعل مات ضبط   ذ في مجاليا ي ضح تتا ك تحلي  التباين لدرجات التلام16 جدول (

 الاختبارات الثلاث) ( مبلي , بعد  , اتتبقاء ا

   الةحب ب)  مت تط الةربعات  درج) الحري)  مجة ع الةربعات  مصدر التباين 

 15.955 208.929 2 417.875 بين الةجة عات

  13.095 39 510.714 داخ  الةجة عات

   41 928.571 الةجة ع

 

ا لةعرف) اتجا  الفرب بين مت ت ات الدرجات في الاختبارات الثلاثد) LSDال اختبار ( وباتترد

فدي  تنظيم الةعل مات الةكت ب) ذ في ضبط علام)ي(مبلي ,بعد  ,اتتبقاء ا اتضح تف ب أداء التلام

ا ولدم يظهدر 0,001الاختبارين ألبعد  والاتتبقاء على أدا هم في الاختبار القبلي عند مبت ى ( 

 ا 17 معن   بين الاختبار ألبعد  واختبار الاتتبقاء و ةا ه  م ضح في الجدول ( فرب

 

) تنظيم الةعل مات في ضبط علام يذا لةت ت ات درجات التلامLSDا ي ضح تتا ك اختبار(    17 جدول (

 في الاختبارات الثلاث) ( مبلي ,بعد  , اتتبقاء االةكت ب) 

 

 اتجا  الفرب  مبت يات الدلال)  الفرب بين الةت ت ين  الاختبارات 

 لصالح البعد  دال   0,001 7.5000 بعد  –مبلي 

 الاتتبقاءلصالح  دال   0,001 5.3571 اتتبقاء – مبلي

 فرب لا غير دال  0,001 2.1429 اتتبقاء – بعد 
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   -: ط علاقة صحة المعلوماتذ في ضبيالتلام أداءاثر التنويم المغناطيسي في تحسين -ـه

 ذ فدي ضدبطيدالتلام أداءا باتتردال تحليد   التبداين بدين  5.074 ات  مية) (  ا الةحب ب) (

في الاختبارات الثلاث) ( القبلي و البعد  , الاتدتبقاءا وهدي ميةد) دالد) عندد  صح) الةعل مات

 ا   18  ا و ةا م ضح في الجدول (0,001مبت ى ( 

 

في صح) الةعل مات في مجال  ضبط علام)  التلاميذ  ك تحلي  التباين لدرجاتا ي ضح تتا 18  جدول (

 الاختبارات الثلاث) ( مبلي , بعد  , اتتبقاء ا

   الةحب ب)  مت تط الةربعات  درج) الحري)  مجة ع الةربعات  مصدر التباين 

 5.072 100.595 2 201.190 بين الةجة عات

  19.826 39 773.214 داخ  الةجة عات

   41 974.405 الةجة ع

 

ا لةعرف) اتجا  الفرب بين مت ت ات الدرجات في الاختبارات الثلاثد) LSDوباتتردال اختبار ( 

فددي صددح) الةعل مددات فددي ضددبط علامدد)  يددذ(مبلددي ,بعددد  ,اتددتبقاء ا اتضددح تفدد ب أداء التلام

ا ولدم يظهدر 0,001الاختبارين ألبعد  والاتتبقاء على أدا هم في الاختبار القبلي عند مبت ى ( 

 ا  19 (    معن   بين الاختبار ألبعد  واختبار الاتتبقاء و ةا ه  م ضح في الجدول فرب

 

في صح) الةعل مات في ضبط علام)  يذا لةت ت ات درجات التلامLSDا ي ضح تتا ك اختبار(  19 جدول (

 الاختبارات الثلاث)(مبلي ,بعد  ,اتتبقاء ا

 

 اتجا  الفرب  لال) مبت يات الد الفرب بين الةت ت ين  الاختبارات 

  ألبعد لصالح  دال  0,001 5.3571 بعد   –مبلي 

   لا فرب غير دال   0,001 2.5000 اتتبقاء  –مبلي

 لا فرب غير دال   0,001 2.8571 اتتبقاء  – بعد 
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 -:  في الرسوم التوضيحية الذكور أداءاثر التنويم المغناطيسي في تحسين  -2

 فدي ضدبطالدذ  ر  أداءا باتتردال تحلي   التباين بين  19.752 ب) ( ات  مية) (  ا الةحب

فددي الاختبدارات الثلاثد) ( القبلددي و البعدد  , الاتدتبقاءا وهددي ميةد) دالدد)  الرتد ل الت ضديحي)

 ا   20  ا و ةا م ضح في الجدول (0,001عند مبت ى ( 

 

           في الاختبارات الثلاث) ل الت ضيحي) الرت في الذ  ر ا ي ضح تتا ك تحلي  التباين لدرجات   20   جدول (

 ( مبلي , بعد  , اتتبقاء ا

   الةحب ب)  مت تط الةربعات  درج) الحري)  مجة ع الةربعات  مصدر التباين 

 19.752 2429.762 2 4859.524 بين الةجة عات

  123.016 18 2214.286 داخ  الةجة عات

   20 7073.810 الةجة ع

 

ا لةعرف) اتجا  الفرب بين مت ت ات الدرجات في الاختبارات الثلاثد) LSDاختبار ( وباتتردال 

فدي الاختبدارين ألبعدد  الرت ل الت ضيحي) في  الذ  ر (مبلي ,بعد  ,اتتبقاء ا اتضح تف ب أداء

ا ولدم يظهدر فدرب معند   بدين 0,001والاتتبقاء على أدا هم في الاختبار القبلي عندد مبدت ى ( 

 ا 21 عد  واختبار الاتتبقاء و ةا ه  م ضح في الجدول (الاختبار ألب

 

الاختبارات  الرت ل الت ضيحي) في في الذ  ر ا لةت ت ات درجاتLSDا ي ضح تتا ك اختبار(  21  جدول (

 ( مبلي ,بعد  , اتتبقاء ا   الثلاث)

 اتجا  الفرب  مبت يات الدلال)  الفرب بين الةت ت ين  الاختبارات 

 لصالح البعد  دال 0,001 35.0000 بعد  –مبلي 

 لصالح الاتتبقاء دال 0,001 28.5714 اتتبقاء –مبلي

 لافرب غير دال  0,001 6.4286 اتتبقاء –بعد  

 

التقد يم  اتدتةاراتفي    مجدال مدن مجدالات  الذ  رتتا ك تحلي  التباين لدرجات  يأتيوفيةا 

 -:االرةب) من الاختبارات(القبلي والبعد  والاتتبقاء
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في ضبط علاقة الشكل المرسيوم ميع  الذكوراثر التنويم المغناطيسي في تحسين أداء  -أ     

 -:  الأرضية

فدي ضدبط الدذ  ر  أداءا باتتردال تحلي   التبداين بدين 13.000 ات  مية) (  ا الةحب ب) (

,  الشددك  الةرتدد ل مددع الأرضددي) فددي الاختبددارات الثلاثدد) ( القبلددي و البعددد  تناتدد  علامدد)

 ا   22 ا و ةا م ضح في الجدول (0,001الاتتبقاءا وهي مية) دال) عند مبت ى ( 

 

الشك  الةرت ل مع الأرضي)  تنات  في ضبط علام)الذ  ر ا ي ضح تتا ك تحلي  التباين لدرجات  22 جدول (

 في الاختبارات الثلاث) ( مبلي , بعد  , اتتبقاء ا

   الةحب ب)  مت تط الةربعات  حري) درج) ال مجة ع الةربعات  مصدر التباين 

 13.000 185.714 2 371.429 بين الةجة عات

  14.286 18 257.143 داخ  الةجة عات

   20 628.571 الةجة ع

 

ا لةعرف) اتجا  الفرب بين مت ت ات الدرجات في الاختبارات الثلاثد) LSDوباتتردال اختبار ( 

الشدك  الةرتد ل مدع  تناتد  فدي ضدبط علامد) الدذ  ر(مبلي ,بعد  ,اتتبقاء ا اتضح تفد ب أداء 

           الأرضددي) فددي الاختبددارين ألبعددد  والاتددتبقاء علددى أدا هددم فددي الاختبددار القبلددي عنددد مبددت ى

ا ولم يظهر فرب معن   بين الاختبار ألبعد  واختبار الاتتبقاء و ةدا هد  م ضدح فدي 0,001( 

 ا 23الجدول (

 

الشك  الةرت ل مع  تنات  ضبط علام) الذ  ر ا لةت ت ات درجات فيLSDار( ا ي ضح تتا ك اختب 23 جدول (

 الأرضي) في الاختبارات الثلاث) ( مبلي ,بعد  , اتتبقاء ا

 اتجا  الفرب  مبت يات الدلال)  الفرب بين الةت ت ين  الاختبارات 

 لصالح البعد  دال  0,001 10.0000 بعد  –مبلي 

 لصالح الاتتبقاء دال   0,001 7.1429 اتتبقاء –مبلي

 فرب لا غير دال  0,001 2.8571 اتتبقاء –بعد  
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فيييي ضيييبط علاقييية مكاب ييية الشيييكل  الييذكوراثيير التنيييويم المغناطيسيييي فيييي تحسيييين أداء   -ب 

 -:  للأصلالمرسوم 

فدي ضدبط  الدذ  ر ا أداءا باتدتردال تحليد   التبداين بدين . 488 ات  مية) (  ا الةحبد ب) (

في الاختبارات الثلاث) ( القبلي و البعدد  , الاتدتبقاءا  للأص ق) الشك  الةرت ل علام) م اب

 ا  24ا و ةا م ضح في الجدول ( 0,001دال) عند مبت ى (  غير وهي مية)

 

في  للأص في ضبط علام) م ابق) الشك  الةرت ل الذ  ر ا ي ضح تتا ك تحلي  التباين لدرجات  24جدول ( 

 مبلي , بعد  , اتتبقاء ا الاختبارات الثلاث) (

   الةحب ب)  مت تط الةربعات  درج) الحري)  مجة ع الةربعات  مصدر التباين 

 488. 8.333 2 16.667 بين الةجة عات

  17.063 18 307.143 داخ  الةجة عات

   20 323.810 الةجة ع

 

الاختبارات الثلاثد) ا لةعرف) اتجا  الفرب بين مت ت ات الدرجات في LSDوباتتردال اختبار ( 

فدي ضدبط علامد) م ابقد) الشدك   الدذ  رأداء  لم يظهر فرب معند   فدي(مبلي ,بعد  ,اتتبقاء ا 

    في الاختبارين ألبعد  والاتتبقاء على أدا هم فدي الاختبدار القبلدي عندد مبدت ى للأص الةرت ل 

و ةدا هد  م ضدح فدي ا ولم يظهر فرب معن   بين الاختبار ألبعد  واختبار الاتتبقاء 0,001( 

 ا 25  الجدول (

في ضبط علام) م ابق) الشك  الةرت ل الذ  ر  ا لةت ت ات درجاتLSDا ي ضح تتا ك اختبار(  25 جدول (

 في الاختبارات الثلاث) ( مبلي ,بعد  , اتتبقاء ا للأص 

 

 اتجا  الفرب  مبت يات الدلال)  الفرب بين الةت ت ين  الاختبارات 

 لا فرب غير دال  0,001 . 7143 بعد  –مبلي 

 لا فرب غير دال 0,001 2.1423 اتتبقاء –مبلي

 لا فرب غير دال 0,001 1.4286 اتتبقاء –بعد  
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توافي  ليوا الشيكل ميع في ضبط علاقية الذكور اثر التنويم المغناطيسي في تحسين أداء   - ج

 -:   الأصلياللوا 

فددي ضددبط ر الددذ   أداءحليدد   التبدداين بددين باتددتردال تا1.800 اتدد  ميةدد) (  ا الةحبدد ب) (

, الاتدتبقاءا  ألبعدد فدي الاختبدارات الثلاثد) ( القبلدي و   الأصليت افن ل ل الشك  مع الل ل 

 ا  26  ا و ةا م ضح في الجدول (0,001دال) عند مبت ى (  غير وهي مية)

 

  الأصليافن ل ل الشك  مع الل ل ت في ضبط علام) الذ  ر ا ي ضح تتا ك تحلي  التباين لدرجات   26 جدول (

 في الاختبارات الثلاث) ( مبلي , بعد  , اتتبقاء ا

   الةحب ب)  مت تط الةربعات  درج) الحري)  مجة ع الةربعات  مصدر التباين 

 1.800 25.000 2 50.000 بين الةجة عات

  13.889 18 250.000 داخ  الةجة عات

   20 3000.000 الةجة ع

 

ا لةعرف) اتجا  الفرب بين مت ت ات الدرجات في الاختبارات الثلاثد) LSDاختبار (  وباتتردال

ت افددن لدد ل  فددي ضددبط علامدد)الددذ  ر أداء  لددم يظهددر فددرب معندد   فددي (مبلددي ,بعددد  ,اتددتبقاء ا 

في الاختبارين ألبعد  والاتتبقاء على أدا هم فدي الاختبدار القبلدي عندد   الأصليالشك  مع الل ل 

ا ولددم يظهددر فددرب معندد   بددين الاختبددار ألبعددد  واختبددار الاتددتبقاء و ةددا هدد  0,001مبددت ى ( 

 ا 27 م ضح في الجدول (

ت افن ل ل الشك  مع الل ل  في ضبط علام)الذ  ر ا لةت ت ات درجات LSDا ي ضح تتا ك اختبار( 27جدول (

 في الاختبارات الثلاث) ( مبلي ,بعد  , اتتبقاء ا  الأصلي

 اتجا  الفرب  مبت يات الدلال)  الةت ت ين  ب بينالفر الاختبارات 

 لا فرب غير دال  0,001 3.5714 بعد  –مبلي 

 لا فرب غير دال 0,001 2.8571 اتتبقاء –مبلي

 لا فرب غير دال 0,001 0. 7143 اتتبقاء –بعد  
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 اتتنظييم المعلوميفيي ضيبط علاقية  اليذكور اثر التنويم المغناطيسيي فيي تحسيين أداء  - د

 :  المكتوبة

فدي ضدبط  الدذ  ر أداءا باتتردال تحلي   التبداين بدين 29.824 ات  مية) (  ا الةحب ب) (

, الاتدتبقاءا وهدي  ألبعد في الاختبارات الثلاث) ( القبلي و  الةكت ب) تنظيم الةعل ماتعلام) 

 ا   28  ا و ةا م ضح في الجدول (0,001مية) دال) عند مبت ى ( 

 

في  الةكت ب) تنظيم الةعل ماتفي ضبط علام)  الذ  رضح تتا ك تحلي  التباين لدرجات ا ي   28 جدول (

 الاختبارات الثلاث) ( مبلي , بعد  , اتتبقاء ا

   الةحب ب)  مت تط الةربعات  درج) الحري)  مجة ع الةربعات  مصدر التباين 

 29.824 201.190 2 402.381 بين الةجة عات

  6.746 18 121.429 داخ  الةجة عات

   20 523.810 الةجة ع

 

ا لةعرف) اتجا  الفرب بين مت ت ات الدرجات في الاختبارات الثلاثد) LSDوباتتردال اختبار ( 

فدي الةكت بد) تنظيم الةعل مات في ضبط علام)  الذ  ر(مبلي ,بعد  ,اتتبقاء ا اتضح تف ب أداء 

ا ولدم 0,001(       ار القبلدي عندد مبدت ىالاختبارين ألبعد  والاتتبقاء علدى أدا هدم فدي الاختبد

 ا29  يظهر فرب معن   بين الاختبار ألبعد  واختبار الاتتبقاء و ةا ه  م ضح في الجدول (

 

الةكت ب) تنظيم الةعل مات في ضبط علام) الذ  ر ا لةت ت ات درجات LSDا ي ضح تتا ك اختبار(  29 جدول (

 تتبقاء افي الاختبارات الثلاث) ( مبلي ,بعد  , ا

 

 اتجا  الفرب  مبت يات الدلال)  الفرب بين الةت ت ين  الاختبارات 

 لصالح البعد  دال  0,001 9.2857 بعد  –مبلي 

 لصالح الاتتبقاء دال 0,001 9.2857 اتتبقاء –مبلي

 لا فرب غير دال 0,001 . 000 اتتبقاء –بعد  
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   -: ط علاقة صحة المعلوماتفي ضبلذكور ا اثر التنويم المغناطيسي في تحسين أداء  -ـ ه

فدي ضدبط  الدذ  ر ا أداءا باتتردال تحلي   التبداين بدين 5.478 ات  مية) (  ا الةحب ب) (

, الاتدتبقاءا وهدي ميةد) دالد) عندد  ألبعد في الاختبارات الثلاث) ( القبلي و صح) الةعل مات 

 ا    30  ا و ةا م ضح في الجدول (0,001مبت ى ( 

 

في الاختبارات صح) الةعل مات في ضبط علام)  الذ  ر ا ي ضح تتا ك تحلي  التباين لدرجات 30 جدول (

 الثلاث) ( مبلي , بعد  , اتتبقاء ا

   الةحب ب)  مت تط الةربعات  درج) الحري)  مجة ع الةربعات  مصدر التباين 

 5.478 100.000 2 200.000 بين الةجة عات

  18.254 18 328.571 داخ  الةجة عات

   20 528.571 الةجة ع

 

ا لةعرف) اتجا  الفرب بين مت ت ات الدرجات في الاختبارات الثلاثد) LSDوباتتردال اختبار ( 

فددي  صددح) الةعل مدداتفددي ضددبط علامدد) الددذ  ر (مبلددي ,بعددد  ,اتددتبقاء ا اتضددح تفدد ب أداء 

ا ولدم يظهدر 0,001بت ى ( الاختبارين ألبعد  والاتتبقاء على أدا هم في الاختبار القبلي عند م

 ا  31 الجدول (  فرب معن   بين الاختبار ألبعد  واختبار الاتتبقاء و ةا ه  م ضح في

 

في  ط علام) صح) الةعل ماتفي ضب الذ  را لةت ت ات درجات LSDا ي ضح تتا ك اختبار(  31 جدول (

 الاختبارات الثلاث) ( مبلي ,بعد  , اتتبقاء ا

 

 اتجا  الفرب  مبت يات الدلال)  ين الةت ت ين الفرب ب الاختبارات 

 ألبعد لصالح  دال 0,001 7.1429 بعد  –مبلي 

 لصالح الاتتبقاء دال  0,001 5.7143 اتتبقاء –مبلي

 فرب لا غير دال 0,001 1.4286 اتتبقاء –بعد  
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   -: في الرسوم التوضيحية الإناث اثر التنويم المغناطيسي في تحسين أداء  -3

فدي الرتد ل الإتاث  أداءل تحلي   التباين بين ا باتتردا13.015 ات  مية) (  ا الةحب ب) (

, الاتددتبقاءا وهددي ميةدد) دالدد) عنددد  ألبعددد فددي الاختبددارات الثلاثدد) ( القبلددي و الت ضدديحي) 

 ا    32 ا و ةا م ضح في الجدول (0,001مبت ى ( 

في الاختبارات الثلاث) ( مبلي , في الرت ل الت ضيحي)  تاثالإ ا ي ضح تتا ك تحلي  التباين لدرجات 32 جدول (

 بعد  , اتتبقاء ا

   الةحب ب)  مت تط الةربعات  درج) الحري)  مجة ع الةربعات  مصدر التباين 

 13.015 1358.333 2 2716.667 بين الةجة عات

  104.365 18 1878.571 داخ  الةجة عات

   20 4595.238 الةجة ع

 

ا لةعرف) اتجا  الفرب بين مت ت ات الدرجات في الاختبارات الثلاثد) LSDاختبار (  وباتتردال

فدي الاختبدارين ألبعدد  في الرت ل الت ضديحي)  الإتاث (مبلي ,بعد  ,اتتبقاء ا اتضح تف ب أداء

ا ولدم يظهدر فدرب معند   بدين 0,001في الاختبار القبلي عند مبت ى (  نوالاتتبقاء على أدا ه

 ا 33 بعد  واختبار الاتتبقاء و ةا ه  م ضح في الجدول (الاختبار أل

 

     في الاختبارات الثلاث)في الرت ل الت ضيحي)  الإتاث ا لةت ت ات درجاتLSDا ي ضح تتا ك اختبار(  33جدول ( 

 ( مبلي ,بعد  , اتتبقاء ا

 اتجا  الفرب  مبت يات الدلال)  الفرب بين الةت ت ين  الاختبارات 

 لصالح البعد  دال 0,001 25.7143 د بع –مبلي 

 لصالح الاتتبقاء دال  0,001 22.1429 اتتبقاء –مبلي

 لافرب غير دال 0,001 3.5714 اتتبقاء –بعد  

 

 

 

فدي  د  مجدال مدن مجدالات اتدتةارت التقد يم الإتداث وفيةا يأتي تتا ك تحلي  التباين لدرجات أداء 

 -:والاتتبقاءا ألبعد  الرةب) في الاختبارات ( القبلي و
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 -:الأرضيةمع  المرسوم في تناسب الشكلالإناث  اثر التنويم المغناطيسي في تحسين أداء -أ

فدي تناتد  الإتداث  أداءا باتدتردال تحليد   التبداين بدين 2.362 ات  مية) (  ا الةحبد ب) (

ءا وهدي , الاتدتبقا ألبعدد فدي الاختبدارات الثلاثد) ( القبلدي و  الأرضدي)مدع  الةرتد ل الشك 

 ا    34ا و ةا م ضح في الجدول (0,001دال) عند مبت ى (  غير مية)

 

في  الأرضي)مع  الةرت ل في تنات  الشك  الإتاثا ي ضح تتا ك تحلي  التباين لدرجات   34جدول (

 الاختبارات الثلاث) ( مبلي , بعد  , اتتبقاء ا

   الةحب ب)  عات مت تط الةرب درج) الحري)  مجة ع الةربعات  مصدر التباين 

 2.362 44.048 2 88.095 بين الةجة عات

  18.651 18 335.714 داخ  الةجة عات

   20 423.810 الةجة ع

 

ا لةعرف) اتجا  الفرب بين مت ت ات الدرجات في الاختبارات الثلاثد) LSDوباتتردال اختبار ( 

فدي  الأرضدي)مدع  الةرتد ل  فدي تناتد  الشدكالإتداث (مبلي ,بعد  ,اتتبقاء ا اتضح تفد ب أداء 

ا ولم يظهر فدرب معند   0,001الاتتبقاء على أدا هن في الاختبار القبلي عند مبت ى ( اختبار 

 واختبدار ألبعدد  الاختبدار دذل  لدم يظهدر فدرب معند   بدين  ألبعد  القبلي واختبار بين الاختبار

 ا35و ةا ه  م ضح في الجدول (   الاتتبقاء 

 

في  الأرضي)مع  الةرت ل في تنات  الشك الإتاث ا لةت ت ات درجات LSDا ك اختبار( ا ي ضح تت 35جدول ( 

 الاختبارات الثلاث) ( مبلي ,بعد  , اتتبقاء ا

 

 اتجا  الفرب  مبت يات الدلال)  الفرب بين الةت ت ين  الاختبارات 

 لا فرب غير دال 0,001 2.8571 بعد  –مبلي 

 لصالح الاتتبقاء دال  0,001 5.000 اتتبقاء –مبلي

 لا فرب غير دال 0,001 2.1429 اتتبقاء –بعد  
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   -: للأصل رسوممالمكاب ة الشكل في الإناث اثر التنويم المغناطيسي في تحسين أداء   -ب

م ابقد) فدي  الإتداث أداءا باتدتردال تحليد   التبداين بدين 3.973 ات  مية) (  ا الةحب ب) (

, الاتتبقاءا وهي مية) دال)  ألبعد بارات الثلاث) ( القبلي و في الاختالشك  الةرت ل للأص  

 ا   36 ا و ةا م ضح في الجدول (0,001عند مبت ى ( 

 

في الاختبارات م ابق) الشك  الةرت ل للأص  في  الإتاثا ي ضح تتا ك تحلي  التباين لدرجات 36 جدول (

 الثلاث) ( مبلي , بعد  , اتتبقاء ا

   الةحب ب)  مت تط الةربعات  درج) الحري)  لةربعات مجة ع ا مصدر التباين 

 3.973 58.333 2 116.667 بين الةجة عات

  14.683 18 264.286 داخ  الةجة عات

   20 380.952 الةجة ع

 

ا لةعرف) اتجا  الفرب بين مت ت ات الدرجات في الاختبارات الثلاثد) LSDوباتتردال اختبار ( 

م ابقدد) الشددك  الةرتدد ل فددي الإتدداث أداء  م يظهددر فددرب معندد   فددي لدد(مبلددي ,بعددد  ,اتددتبقاء ا 

ا ولدم يظهدر 0,001في الاختبار ألبعد  على أدا هن في الاختبدار القبلدي عندد مبدت ى ( للأص  

فدي اختبدار الاتدتبقاء  الإتداثوظهدر تفد ب  فرب معن   بين الاختبدار ألبعدد  واختبدار الاتدتبقاء

 ا 377 و ةا ه  م ضح في الجدول (  القبلي ختبارلافي ا أدا هنعلى 

 

في م ابق) الشك  الةرت ل للأص  في  الإتاثا لةت ت ات درجات LSDا ي ضح تتا ك اختبار(  37جدول ( 

 الاختبارات الثلاث) ( مبلي ,بعد  , اتتبقاء ا

 

 اتجا  الفرب  مبت يات الدلال)  الفرب بين الةت ت ين  الاختبارات 

 لافرب غير دال 0,001 2.1428 بعد  –مبلي 

 لصالح الاتتبقاء دال  0,001 5.7143 اتتبقاء –مبلي

 لا فرب غير دال  0,001 3.5714 اتتبقاء –بعد  
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   -: للأصلتواف  لوا الشكل المرسوم في الإناث اثر التنويم المغناطيسي في تحسين أداء   -ج

ت افدن فدي  أداء الإتداثين ا باتتردال تحلي   التبداين بد90.375 ات  مية) (  ا الةحب ب) (

, الاتدتبقاءا وهدي  ألبعدد فدي الاختبدارات الثلاثد) ( القبلدي و   للأصد ل ل الشدك  الةرتد ل 

 ا   38 ا و ةا م ضح في الجدول (0,001مية) دال) عند مبت ى ( 

 

في   للأص ت افن ل ل الشك  الةرت ل في  الإتاث ا ي ضح تتا ك تحلي  التباين لدرجات 38 جدول (

 تبارات الثلاث) ( مبلي , بعد  , اتتبقاء االاخ

   الةحب ب)  مت تط الةربعات  درج) الحري)  مجة ع الةربعات  مصدر التباين 

 90.375 286.905 2 573.810 بين الةجة عات

  3.175 18 57.143 داخ  الةجة عات

   20 630.952 الةجة ع

 

مت ت ات الدرجات في الاختبارات الثلاثد) ا لةعرف) اتجا  الفرب بين LSDوباتتردال اختبار ( 

فدي   للأصد ت افدن لد ل الشدك  الةرتد ل فدي  الإتداث(مبلي ,بعد  ,اتدتبقاء ا اتضدح تفد ب أداء 

ا ولدم 0,001(         الاختبارين ألبعد  والاتتبقاء على أدا هن في الاختبار القبلي عند مبدت ى

 ا39تبقاء و ةا ه  م ضح في الجدول ( يظهر فرب معن   بين الاختبار ألبعد  واختبار الات

 

في   للأص ت افن ل ل الشك  الةرت ل  في الإتاثا لةت ت ات درجات LSDا ي ضح تتا ك اختبار(  39جدول ( 

 الاختبارات الثلاث) ( مبلي ,بعد  , اتتبقاء ا

 

 اتجا  الفرب  مبت يات الدلال)  الفرب بين الةت ت ين  الاختبارات 

 ألبعد لصالح  دال  0,001 11.4286 بعد  –مبلي 

 لصالح الاتتبقاء دال  0,001 10.7143 اتتبقاء –مبلي

 فرب لا غير دال 0,001 .7143 اتتبقاء –بعد  
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 -:  تنظيم المعلوماتفي الإناث  اثر التنويم المغناطيسي في تحسين أداء  -د

تنظديم التلةيدذات فدي  أداءا باتتردال تحلي   التباين بدين 4.105 ات  مية) (  ا الةحب ب) (

, الاتتبقاءا وهي مية) دال) عند مبدت ى  ألبعد في الاختبارات الثلاث) ( القبلي و الةعل مات 

 ا  40ا و ةا م ضح في الجدول (0,001( 

 

                  في الاختبارات الثلاث)تنظيم الةعل مات في الإتاث  ا ي ضح تتا ك تحلي  التباين لدرجات 40 جدول (

 ( مبلي , بعد  , اتتبقاء ا

   الةحب ب)  مت تط الةربعات  درج) الحري)  مجة ع الةربعات  مصدر التباين 

 4.105 61.905 2 123.810 بين الةجة عات 

  15.079 18 271.429 داخ  الةجة عات 

   20 395.238 الةجة ع 

 

جات في الاختبارات الثلاثد) ا لةعرف) اتجا  الفرب بين مت ت ات الدرLSDوباتتردال اختبار ( 

فدي الاختبدارين ألبعدد  تنظديم الةعل مدات فدي  الإتداث(مبلي ,بعد  ,اتدتبقاء ا اتضدح تفد ب أداء 

 ينا ولم يظهر فدرب معند   بدين الاختبدار0,001على أدا هن في الاختبار القبلي عند مبت ى ( 

و ةددا هدد   بلددي والاتددتبقاءولا ي جددد فددرب معندد   بددين الاختبددارين الق ألبعددد  واختبددار الاتددتبقاء

 ا 41م ضح في الجدول ( 

 

      في الاختبارات الثلاث) تنظيم الةعل مات في  الإتاثا لةت ت ات درجات LSDا ي ضح تتا ك اختبار(  41جدول ( 

 ا ( مبلي ,بعد  , اتتبقاء

 

 اتجا  الفرب  مبت يات الدلال)  الفرب بين الةت ت ين  الاختبارات 

 ألبعد لصالح  دال   0,001 5.7143 بعد  –مبلي 

 لصالح الاتتبقاء دال   0,001 1.4286 اتتبقاء –مبلي

 لا فرب غير دال 0,001 4.2857 اتتبقاء –بعد  
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   -: صحة المعلوماتفي الإناث  اثر التنويم المغناطيسي في تحسين أداء  -ـه

صدح) فدي الإتداث  اداءا باتدتردال تحليد   التبداين بدين 3.321 ات  ميةد) (  ا الةحبد ب) (

دالد) عندد  غيدر في الاختبارات الثلاثد) ( القبلدي و البعدد  , الاتدتبقاءا وهدي ميةد)الةعل مات 

 ا   42 ا و ةا م ضح في الجدول (0,001مبت ى ( 

 

                  في الاختبارات الثلاث)صح) الةعل مات في الإتاث  ا ي ضح تتا ك تحلي  التباين لدرجات42 جدول (

 مبلي , بعد  , اتتبقاء ا( 

   الةحب ب)  مت تط الةربعات  درج) الحري)  مجة ع الةربعات  مصدر التباين 

 3.321 36.905 2 73.810 بين الةجة عات

  11.111 18 200.000 داخ  الةجة عات

   20 273.810 الةجة ع

 

الاختبارات الثلاثد)  ا لةعرف) اتجا  الفرب بين مت ت ات الدرجات فيLSDوباتتردال اختبار ( 

فدي الاختبدارين صدح) الةعل مدات فدي  الإتاثأداء  لم يظهر فرب معن  (مبلي ,بعد  ,اتتبقاء ا 

فدرب معند    ظهدرا و0,001ألبعد  والاتتبقاء على أدا هن في الاختبار القبلدي عندد مبدت ى ( 

 ا 43 دول ( و ةا ه  م ضح في الج ألبعد لصالح  بين الاختبار ألبعد  واختبار الاتتبقاء

 

      في الاختبارات الثلاث)صح) الةعل مات في الإتاث  ا لةت ت ات درجاتLSDا ي ضح تتا ك اختبار(  43جدول (

 ا( مبلي ,بعد  , اتتبقاء 

 

 اتجا  الفرب  مبت يات الدلال)  الفرب بين الةت ت ين  الاختبارات 

 لا فرب غير دال0,001 3.5714 بعد  –مبلي 

 لا فرب غير دال0,001 .7143 ءاتتبقا –مبلي

 ألبعد لصالح  دال 0,001 4.2857 اتتبقاء –بعد  
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فيي الرسيوم  التلامييذالتنويم المغناطيسي في تحسين أداء  تفاعل متغير الجنس مع  اثر  -4

 -التوضيحية: 

و  ميدددذالتلا أداءا باتدددتردال تحليددد   التبددداين بدددين 13.630 اتددد  ميةددد) (  ا الةحبددد ب) (

, الاتتبقاءا وهدي  ألبعد في الرت ل الت ضيحي) في الاختبارات الثلاث) ( القبلي و  يذاتالتلة

 ا  44ا و ةا م ضح في الجدول (0,001مية) دال) عند مبت ى ( 

 

في  التلاميذلتفاع  متغير  الجنس والتن يم الةغناطيبي في درجات  ا ي ضح تتا ك تحلي  التباين44 جدول (

 الاختبارات الثلاث) ( مبلي , بعد  , اتتبقاء افي  الرت ل الت ضيحي)

   الةحب ب)  مت تط الةربعات  درج) الحري)  مجة ع الةربعات  مصدر التباين 

 13.639 1549.643 5 7748.814 بين الةجة عات

  113.690 36 4092.857 داخ  الةجة عات

   41 11841.071 الةجة ع

 

  الفرب بين مت ت ات الدرجات في الاختبارات الثلاثد) ا لةعرف) اتجاLSDوباتتردال اختبار ( 

فددي الرتدد ل  ذ  ر وأداء الإتدداثالددأداء ولددم يظهددر فددرب معندد   بددين  (مبلددي ,بعددد  ,اتددتبقاء ا

 ا45و ةا ه  م ضح في الجدول ( ا 0,001عند مبت ى (  ات الثلاث)الت ضيحي) في الاختبار

 

في الرت ل الت ضيحي) في الاختبارات  التلاميذدرجات  ا لةت ت اتLSDا ي ضح تتا ك اختبار(  45جدول ( 

 ( مبلي ,بعد  , اتتبقاء ا   الثلاث) 

 اتجا  الفرب مبت يات الدلال) الفرب بين الةت ت ين الاختبارات

 لا فرب غير دال 0,05 9.2857 مبلي إتاث–مبلي ذ  ر 

 لا فرب غير دال 0,001 0 بعد  إتاث–ذ  ر بعد 

 لا فرب غير دال 0,001 2.8571 اتتبقاء ثإتا –اتتبقاء ذ  ر

 

فددي  دد  مجددال مددن مجددالات اتددتةارت  والإتدداث   روفيةددا يددأتي تتددا ك تحليدد  التبدداين لدددرجات الددذ

 -والاتتبقاءا: ألبعد  (القبلي و التق يم من الاختبارات الثلاث)
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ل اثيير تفاعييل متغييير الجيينس مييع  التنييويم المغناطيسييي فييي مجييا  ضييبط تناسييب الشييك  -أ

 -المرسوم مع الأرضية: 

ضدبط  فدي ذيدالتلام أداءا باتدتردال تحليد   التبداين بدين 5.588 ات  مية) (  ا الةحبد ب) (

, الاتدتبقاءا  ألبعدد تنات  الشك  الةرت ل مع الأرضي) فدي الاختبدارات الثلاثد) ( القبلدي و 

 ا  46ا و ةا م ضح في الجدول ( 0,001وهي مية) دال) عند مبت ى ( 

 

ضبط في  ذيالتلاما ي ضح تتا ك تحلي  التباين لتفاع  متغير  الجنس والتن يم الةغناطيبي في درجات 46 (جدول 

 في الاختبارات الثلاث) ( مبلي , بعد  , اتتبقاء اتنات  الشك  الةرت ل مع الأرضي) 

 

   الةحب ب)  مت تط الةربعات  درج) الحري)  مجة ع الةربعات  مصدر التباين 

 5.588 92.024 5 460.119 ة عات بين الةج

  16.468 36 592.857 داخ  الةجة عات 

   41 1052.976 الةجة ع 

 

ا لةعرف) اتجا  الفرب بين مت ت ات الدرجات في الاختبارات الثلاثد) LSDوباتتردال اختبار ( 

 ضددبط تناتدد  الشددك  الةرتدد ل مددعذ فددي يدد(مبلددي ,بعددد  ,اتددتبقاء ا لددم يتضددح تفدد ب أداء التلام

          فددي الاختبددارين ألبعددد  والاتددتبقاء علددى أدا هددن فددي الاختبددار القبلددي عنددد مبددت ى الأرضددي) 

ا ولم يظهر فرب معن   بين الاختبار ألبعد  واختبار الاتتبقاء و ةدا هد  م ضدح فدي 0,001( 

 ا 47الجدول ( 

 

ات  الشك  الةرت ل مع ضبط تنذ في يا لةت ت ات درجات التلامLSDا ي ضح تتا ك اختبار(  47جدول (

 في الاختبارات الثلاث) ( مبلي ,بعد  , اتتبقاء االأرضي) 

 

 اتجا  الفرب مبت يات الدلال) الفرب بين الةت ت ين الاختبارات

 غير دال 0,001 2.8571 إتاث مبلي–ذ  ر مبلي 

 غير دال 0,05 4.2857 بعد  إتاث–ذ  ر بعد 

 غير دال 0,001 0.714 اتتبقاء إتاث –اتتبقاء ذ  ر
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رسيوم ممجيا  مكاب ية الشيكل الاثر تفاعل متغير الجنس ميع  التنيويم المغناطيسيي فيي   -ب

 -: للأصل

فدي  أداء الدذ  ر والإتداثا باتتردال تحلي   التباين بين 3.600 ات  مية) (  ا الةحب ب) (

, الاتدتبقاءا  ألبعد في الاختبارات الثلاث) ( القبلي و  للأص م ابق) الشك  الةرت ل  مجال 

 ا  48 (ا و ةا م ضح في الجدول 0,001ى ( وهي مية) دال) عند مبت 

 

 في ذيا ي ضح تتا ك تحلي  التباين لتفاع  متغير  الجنس والتن يم الةغناطيبي في درجات التلام 48جدول ( 

 في الاختبارات الثلاث) ( مبلي , بعد  , اتتبقاء ا للأص م ابق) الشك  الةرت ل 

   الةحب ب) مت تط الةربعات درج) الحري) مجة ع الةربعات باينمصدر الت

 3.600 57.143 5 285.714 بين الةجة عات

  15.873 36 571.429 داخ  الةجة عات

   41 857.143 الةجة ع

 

فددي درجددات الددذ  ر والإتدداث ا لةعرفدد) اتجددا  الفددرب بددين مت تدد ات LSDوباتددتردال اختبددار ( 

بدين الدذ  ر والإتداث فدي  يظهر فدرب معند   فدي لي ,بعد  ,اتتبقاء ا لم الاختبارات الثلاث) (مب

الددذ  ر بددين  يظهددر ةعندد  الفددرب ال ألا ألا 0,05ألبعددد  عنددد مبددت ى (  القبلددي و الاختبددارين

و ةا ه  م ضح فدي الجددول  ا0.001لصالح الإتاث عند مبت ى( تبار الاتتبقاءوالاتاث في اخ

 ا 49( 

في  للأص م ابق) الشك  الةرت ل ذ في يا لةت ت ات درجات التلامLSDاختبار(  ا ي ضح تتا ك 49جدول ( 

 الاختبارات الثلاث) ( مبلي ,بعد  , اتتبقاء ا

 اتجا  الفرب مبت يات الدلال) الفرب بين الةت ت ين الاختبارات

 لا فرب غير دال   0,05 2.1429 إتاث مبلي–ذ  ر مبلي 

 لا فرب غير دال 0,001 3.5714 بعد  إتاث–ذ  ر بعد 

 لصالح الاتاث دال 0,001 5.7143 اتتبقاء إتاث –اتتبقاء ذ  ر
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توافي  فيي   ذييالتلاماثر تفاعل متغير الجينس ميع  التنيويم المغناطيسيي فيي تحسيين أداء   -ج

 -: لوا الشكل مع اللوا الأصلي

فدي  الدذ  ر والإتداث  أداءا باتتردال تحلي   التباين بين 23.344 ات  مية) (  ا الةحب ب) (

, الاتددتبقاءا  ألبعددد فددي الاختبددارات الثلاثدد) ( القبلددي و ت افددن لدد ل الشددك  مددع اللدد ل الأصددلي 

 ا 50ا و ةا م ضح في الجدول ( 0,001وهي مية) دال) عند مبت ى ( 

  

في  لامذتالتا ي ضح تتا ك تحلي  التباين لتفاع  متغير  الجنس والتن يم الةغناطيبي في درجات  50جدول ( 

 في الاختبارات الثلاث) ( مبلي , بعد  , اتتبقاء ات افن ل ل الشك  مع الل ل الأصلي 

   الةحب ب) مت تط الةربعات درج) الحري) مجة ع الةربعات مصدر التباين

 23.344 199.167 5 995.833 بين الةجة عات

  8.532 36 307.143 داخ  الةجة عات

   41 1302.976 الةجة ع

 

فدي   درجدات الدذ  ر والإتداث ا لةعرفد) اتجدا  الفدرب بدين مت تد اتLSDاتتردال اختبار ( وب

فددي  ا0.05يظهددر فددرب معندد   عنددد مبددت ى(الاختبددارات الثلاثدد) (مبلددي ,بعددد  ,اتددتبقاء ا لددم 

الصدالح الإتداث فدي الاختبدارين 0.001القبلي إلا أل الفدرب  دال معن يدا عندد مبدت ى (الاختبار 

 ا 51اء و ةا ه  م ضح في الجدول ( ألبعد  والاتتبق

 

في ت افن ل ل الشك  مع الل ل الأصلي ذ في يا لةت ت ات درجات التلامLSDا ي ضح تتا ك اختبار( 51جدول ( 

 الاختبارات الثلاث) ( مبلي ,بعد  , اتتبقاء ا

 

 اتجا  الفرب مبت يات الدلال) الفرب بين الةت ت ين الاختبارات

 دالغير  0,05 0 .7143 إتاث مبلي–ذ  ر مبلي 

 دال 0,001 8.5714 بعد  إتاث–ذ  ر بعد 

 دال 0,001 9.2857 اتتبقاء إتاث –ذ  ر اتتبقاء
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تنظيييم ذ  فيي يياثير تفاعيل متغييير الجينس ميع  التنييويم المغناطيسيي فيي تحسييين أداء التلام  -د

 -: ومات المكتوبةلالمع

فدي  الإتداثو  الذ  ر أداءلي   التباين بين ا باتتردال تح9.818 ات  مية) (  ا الةحب ب) (

, الاتدتبقاءا وهدي ميةد)  ألبعدد في الاختبارات الثلاثد) ( القبلدي و  مات الةكت ب) لتنظيم الةع

 ا    52ا و ةا م ضح في الجدول ( 0,001دال) عند مبت ى ( 

 

في يذ التلامي في درجات ا ي ضح تتا ك تحلي  التباين لتفاع  متغير  الجنس والتن يم الةغناطيب52جدول ( 

 في الاختبارات الثلاث) ( مبلي , بعد  , اتتبقاء ا مات الةكت ب) لتنظيم الةع

   الةحب ب) مت تط الةربعات درج) الحري) مجة ع الةربعات مصدر التباين

 9.818 107.143 5 535.714 بين الةجة عات

  10.913 36 392.857 داخ  الةجة عات

   41 928.571 الةجة ع

 

فددي  والإتدداثالددذ  ر  ا لةعرفدد) اتجددا  الفددرب بددين مت تدد ات درجدداتLSDوباتددتردال اختبددار ( 

فددي  ا0.05لددم يظهددر فددرب معندد   عنددد مبددت ى (الاختبددارات الثلاثدد) (مبلددي ,بعددد  ,اتددتبقاء ا 

فقدد ظهدر ألبعدد  والاتدتبقاء  فدي الاختبدار القبلدي أمدا فدي الاختبدارين مات الةكت بد) لتنظيم الةع

ا و ةددا هدد  م ضددح فددي 0,001عنددد مبددت ى (  و ددال الفددرب معن يددا الددذ  ر علددى الإتدداثتفدد ب 

 ا 53(     الجدول 

في  مات الةكت ب) لتنظيم الةعذ في يا لةت ت ات درجات التلامLSDا ي ضح تتا ك اختبار(  53جدول ( 

 الاختبارات الثلاث) ( مبلي ,بعد  , اتتبقاء ا

 اتجا  الفرب بت يات الدلال)م الفرب بين الةت ت ين الاختبارات

 لا فرب غير دال 0,05 2.8571 إتاث مبلي–ذ  ر مبلي 

 لصالح الذ  ر دال 0,001 5.0000 بعد  إتاث–ذ  ر بعد 

 لصالح الذ  ر دال 0,001 5.0000 اتتبقاء إتاث –ذ  ر اتتبقاء
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صيحة ذ  فيي ييتلاماثر تفاعل متغير الجنس مع  التنويم المغناطيسي فيي تحسيين أداء ال -هـ 

 -: ومات المكتوبةلالمع

التلاميدذ و التلةيدذات  أداءا باتتردال تحلي   التباين بين 6.073 ات  مية) (  ا الةحب ب) (

, الاتدتبقاءا وهدي ميةد) دالد)  ألبعدد في الاختبارات الثلاثد) ( القبلدي و  مات لصح) الةعفي 

 ا  54ا و ةا م ضح في الجدول ( 0,001عند مبت ى ( 

 

ذ في يا ي ضح تتا ك تحلي  التباين لتفاع  متغير  الجنس والتن يم الةغناطيبي في درجات التلام  54ول ( جد

 في الاختبارات الثلاث) ( مبلي , بعد  , اتتبقاء ا مات لصح) الةع

   الةحب ب) مت تط الةربعات درج) الحري) مجة ع الةربعات مصدر التباين

 6.073 89.167 5 445.833 بين الةجة عات

  14.683 36 528.571 داخ  الةجة عات

   41 974.405 الةجة ع

 

ا لةعرف) اتجا  الفرب بين مت ت ات الدرجات في الاختبارات الثلاثد) LSDوباتتردال اختبار ( 

 أداءيظهر فرب معن يدا بدين الدذ  ر والإتداث فدي الاختبدار القبلدي فدي (مبلي ,بعد  ,اتتبقاء ا لم 

الاختبدار ألبعدد  واختبدار الاتدتبقاء  هةا في بين افرب معن يو ال ال لةعل ماتالتلاميذ في صح) ا

 ا 55و ةا ه  م ضح في الجدول ( 

 

      في الاختبارات الثلاث)  مات لصح) الةعذ في يا لةت ت ات درجات التلامLSDا ي ضح تتا ك اختبار(  55جدول ( 

 ( مبلي ,بعد  , اتتبقاء ا

 

 اتجا  الفرب مبت يات الدلال) لةت ت ينالفرب بين ا الاختبارات

 لا فرب غير دال 0,05 0. 7143 إتاث مبلي–ذ  ر مبلي 

 لصالح الذ  ر دال 0,001 4.2857 بعد  إتاث–ذ  ر بعد 

 لصالح الذ  ر دال 0,001 7.1429 اتتبقاء إتاث –اتتبقاء ذ  ر

 

 


