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 الإهداء
 

 …روح أمي الطاهرة الطيبة  …الى
 وحناناً 

ً
 نبع الحنان والحب النقي ، التي يفيض قلبها رحمة

 …الانسانة الغالية العظيمة الطيبة الصابرة 
 …النور الذي أضاء ظلمات الحياة 

 …وسقتني من دمعها قطرة قطرة  …التي زرعتني في الحياة بذرة 
 التي ايمانها قبس وصبرها عون 

 
 روح أخي الطاهرة الطيبة  …الى

 وفاءاً واعتزازاً 
 الشمعة التي احترقت لتنير لي الدرب  …الى

 أبي 
 في عزتهم وديمومتهم ذخراً لي 

 اخوتي واختي 
 

 أهدي هذه الثمرة
 

 خالدة 
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احام ههعفهه االههمي ماالمههم مااثهه ان مههعملامي  مهه ا"االم سهه م ااشهه بانههعداا ههباباطههحةاا     هه 

قههباجهه طام ههفااشهه اف افهه اي  هه االم ن هه ا اا"جعميهه االم  هه لههبطا  نهه ازمههداالمسههم ن ا مم هه  ا
امفساالم ن ي.اجعمي االم   ا،ا ط اجزءامدامم  نعفام  اش عبةابيم  اةاف سف اف ا  ماال
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ا
ا
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 شكر وتقدير
 

لاا ددم  الأمددال( الوددنلله  الحمددلله ر  ا اللددنلمال لاالوددسلا لاالىددسد ا ددم ىددالله ن محمددلله  
 لابللله :  أجملالله لاوحبه آ

محمددلله انىدال لااادا المكدد   الددم اتىدتنا الدلله تلا  اتقدللهد بنلكد   بلدلله ا جدنه اداا البحدد  لا 
 . اتط لاحةا م 

لاادددد  دددة مدددل اتىدددنتالا  (الىدددام ن   مددن اتقدددللهد بنلكددد   الجهادددة الدددم الىدددنللهلا اا دددن  لج دددة 
اللله تلا  فنتح اب حلله فتلاحي لااللله تلا   نمدة ابللهالحمادلله ابدنا لاالدلله تلا  محمدلاد محمدلله القدهاه   لمدن 

 ابللهلاه مل ا ا  قامة في اق ا  البح  . 
د تطبا  الب  نمج التل امي في اقىنمه تد   اتقىند الاال من لااتقللهد بنلك   الجهاة ل ؤىن

 تخواص اللاقت السهد لتطبا  الب  نمج . لمن باللاه مل ابللها  المىناللهلا لا 
لامل لااجا اللافن  لاا فنل بنلجماة اى  ي ال اتقللهد بنلكد   الجهادة لااتمت دنل الدلافا  الدم 

ودد فه مددل لاقددت لامددن بالدده مددل جهددلله  اخددي اتىددتنا المىددنالله محمددلله  ددنفب ابددللهاللاانا اىددمنااة لمددن
 لالمىناللهته لا اناته لي خسة فت لا البح  . 

طا ة لاتكجالهد لاوب اد نلك   لاالتقللها  لجماب اف الله اى تي لمؤاه تهد بللهد تقا فن ي لااخا ا
 .  اللله اىة فت لا 

 

 الباحثة  
 

 



 أ  

 البحث ملخص
 لمقتاممين أهميت   يلطتي النتا  متن اللديتد أذهتان فتي ممحت  حاجت  هت  التتلم  في التغيير إن
 أصتتب  الملم متتا  ت ستت   بفضتت  تغييتتر إلتت  يحتتتا  التربتت   النظتتا  بتتان التلميميتت  اللمميتت  عمتت 
 .الدراسي بمست اه   الارتفاع ذاتيا   المنظ  لمتلم  القابمي  لمطمب 

 ال قت   ينظمت ن  يخططت ن الأهتدا  يحتدد ن ذاتيتا   منظمين متلممين  نيك ن الذين الطمب 
 .مصادره  في ثراء له  أنفسه ، من  اثقين ذاتيا ، مندفلين يك ن ن  الجهد،
  تنميتتتت   الاستتتتتنتا  الاستتتتتدلا  مهتتتتارا  تنميتتتت  عمتتتت  الطمبتتتت  مستتتتاعد  هتتتت  المتتتتدر  د ر إن
 .لممستقب  السمي  التخطيط أهمها من اهدا  ل يتأ ذاتيا   المنظ  التلم  ان الاجتماعي ، المهارا 
 التتتلم  كميتت  أن حيتت  المستتتقب  زمتتن  منظتت ر ذاتيتتا   المتتنظ  التتتلم  بتتين ق يتت  علاقتت   هنتتا  
 التزمن المتتلم  يقضتي أن شترط  تنظيمت  لمتتلم  المخصت  التزمن ط   عم  أساسي بشك  تلتمد

 الأداء تحستتتتتتينيقابمتتتتتت    ،  طالتخطتتتتتتي الجد لتتتتتت ، تتضتتتتتتمن ال قتتتتتت  إدار  إن. لمدراستتتتتت  المخصتتتتتت 
 .الأكاديمي
  لغتتتر  المستتتتقب  زمتتتن  منظتتت ر ذاتيتتتا   المتتتنظ  التتتتلم  فتتتي تلميمتتتي برنتتتام  بنتتتاء متتتن لابتتتدف
 متتتا البحتتت  استتتتهد  فقتتتد لتتتذا  المراقبتتت  التخطتتتيط عمميتتت  حيتتت  متتتن لمطمبتتت  اللمميتتت  الفامتتتد  تحقيتتت 
 -:يأتي
 جاملتت  طمبتت  لتتد  المستتتقب  متتنز   منظتت ر ذاتيتتا   المتتنظ  التتتلم  فتتي تلميمتتي برنتتام  بنتتاء -1

 .الم ص 
 .الم ص  جامل  طمب  لد  ذاتيا   المنظ  التلم  في تلميمي برنام  أثر -2

 .الم ص  جامل  طمب  لد  المستقب  زمن منظ ر في تلميمي برنام  أثر -3

 ذك ر) الجن  لمتغير  فقا   ذاتيا   المنظ  التلم  في التلميمي البرنام  أثر في الفر   دلال  -4
 (.إنا  ت

 الجتتن  لمتغيتتر  فقتتا   المستتتقب  زمتتن منظتت ر فتتي التلميمتتي البرنتتام  أثتتر فتتي الفتتر   دلالتت  -5
 (.إنا  ت ذك ر)

 التخصتت  لمتغيتتر  فقتتا   ذاتيتتا   المتتنظ  التتتلم  فتتي التلميمتتي البرنتتام  أثتتر فتتي الفتتر   دلالتت  -6
 (.إنساني ت عممي) الدراسي

 التخص  لمتغير  فقا   لمستقب ا زمن منظ ر في التلميمي البرنام  أثر في الفر   دلال  -7
 (.إنساني_  عممي) الدراسي



 ب  

 :الآتية الفرضيات صياغة تم أعلاه المذكورة الأهداف من وللتحقق
  مت ستتط التجريبيتت  المجم عتت  درجتتا  مت ستتط بتتين إحصتتامي  دلالتت  ذا  فتتر   ت جتتد لا -1

 .ذاتيا   المنظ  التلم  في  البلد  القبمي الاختبارين في الضابط  المجم ع  درجا 
  مت ستتط التجريبيتت  المجم عتت  درجتتا  مت ستتط بتتين إحصتتامي  دلالتت  ذا  فتتر   ت جتتد لا -2

 .المستقب  زمن منظ ر في  البلد  القبمي الاختبارين في الضابط  المجم ع  درجا 

  مت ستتط التجريبيتت  المجم عتت  درجتتا  مت ستتط بتتين إحصتتامي  دلالتت  ذا  فتتر   ت جتتد لا -3
  فقتتا   ذاتيتتا   المتتنظ  التتتلم  فتتي  البلتد  القبمتتي لاختبتتارينا فتتي الضتتابط  المجم عتت  درجتا 
 (.إنا  ت ذك ر) الجن  لمتغير

  مت ستتط التجريبيتت  المجم عتت  درجتتا  مت ستتط بتتين إحصتتامي  دلالتت  ذا  فتتر   ت جتتد لا -4
 المستتتقب  زمتتن منظتت ر فتتي  البلتتد  القبمتتي الاختبتتارين فتتي الضتتابط  المجم عتت  درجتتا 
 (.إنا  ت ذك ر) الجن  لمتغير  فقا  

  مت ستتط التجريبيتت  المجم عتت  درجتتا  مت ستتط بتتين إحصتتامي  دلالتت  ذا  فتتر   ت جتتد لا -5
  فقتتا   ذاتيتتا   المتتنظ  التتتلم  فتتي  البلتد  القبمتتي الاختبتتارين فتتي الضتتابط  المجم عتت  درجتا 
 (.إنساني ت عممي) الدراسي التخص  لمتغير

  مت ستتط التجريبيتت   المجم عتت درجتتا  مت ستتط بتتين إحصتتامي  دلالتت  ذا  فتتر   ت جتتد لا -6
 المستتتقب  زمتتن منظتت ر فتتي  البلتتد  القبمتتي الاختبتتارين فتتي الضتتابط  المجم عتت  درجتتا 
 (.إنساني ت عممي) الدراسي التخص  لمتغير  فقا  

 تتت ذكتت ر) الجتتن  عمتت  ملتمتتد  الأساستتي  البحتت  فرضتتيا  ضتتمن صتتيغ  فرعيتت  فرضتتيا   هنتتا 
 (.إنساني ت عممي) التخص   كذل ( إنا 

 البحتت  عينتت   اختيتتر  الم صتت  جاملتت   طالبتتا  طتتلاب متتن تكتت ن فقتتد البحتت  متت مجت أمتتا
 كميت / الماميت  المت ارد هندست  قست   طمبت  التربيت  كمي / الجغرافي  قس  طمب  من الثاني  المرحم  من

 اختيتتر ا  طالبتت  طالبتتا  ( 110) البحتت  عينتت   شتتمم ( 2006 – 2005) الدراستتي لملتتا  الهندستت 
 طالبتا  ( 56)   الإنساني لمتخص   طالب  طالبا  ( 54) ب اق  الم ص  جامل   طمب من  عش اميا  
  الأختتتر  تجريبيتتت  أحتتتدهما تتتتانمجم ع فيتتت  تمثتتت  تخصتتت  كتتت   ان اللممتتتي لمتخصتتت   طالبتتت 
 المجم عتت  بينمتتا التلميمتتي، البرنتتام  اختصتتا  كتت  فتتي التجريبيتت  المجم عتت  درستت  اذ ضتتابط ،
 :تدر  ل  الضابط 

 متن يتكت ن  التذ  ذاتيتا   المتنظ  لمتتلم  مقيتا  ببنتاء الباحثت  قامت  ذاتيتا   لمنظ ا التلم  لقيا 
 خطتت ا  كتت  بنتتاء  فتتي اتبلتت   قتتد ، بتتدام  للاستتتجاب  خمستت  متتن المقيتتا  يتكتت ن فقتترا ( 105)

 بلتر  الظتاهر  الصتد   استتخدا  المقيتا  لفقترا  التمييزيت  القت   إيجتاد حيت  متن المقيتا  بناء



    

  ملامتتت . الاختبتتتار إعتتتاد  بطريقتتت  الثبتتتا  حستتتاب تتتت  كتتتذل  الخبتتتراء متتتن  مجم عتتت عمتتت  المقيتتتا 
 . (0.85) الثبا  قيم  بمغ   قد لممقيا ، الكمي  بالدرج  الفقر  ارتباط

 فقتر ،( 73) متن يتكت ن  التذ  المستتقب  زمتن منظت ر متن مقيتا  ببنتاء الباحثت  قامت  كذل 
 متتن المقيتا  بنتاء خطتت ا  كت  بنتاء  فتي اتبلتت   قتد بتدام  للاستتجاب  خمستت  متن المقيتا  يتكت ن
،  الخبتراء من مجم ع  عم  بلرض  الظاهر   الصد  المقيا  لفقرا  التمييزي  الق   إيجاد حي 
 بمغ   قد لممقيا ، الكمي  بالدرج  الفقر  ارتباط  ملام  الاختبار إعاد  بطريق  الثبا  حساب  ت 
 (.0.89) الثبا  قيم 

 التتتلم  مقياستتي تطبيتت  تتت  اذ،   البلتتد  القبمتتي الاختبتتار  ذ يبتتيالتجر  التصتتمي  اختيتتار تتت 
،  اللممتتتتي التخصتتتت  متتتتن الثانيتتتت  المرحمتتتت  طمبتتتت  عمتتتت  المستتتتتقب  زمتتتتن  منظتتتت ر ذاتيتتتتا   المتتتتنظ 

 ث   من،  المتغيرا  في مكافمته  بلد قبميا    الضابط  التجريبي  لممجم عتين الإنساني  التخص 
 .البلد  ارالاختب بلد   أجر  البرنام  طب 

 ذاتيتتا   المتتنظ  التتتلم  فتتي تلميمتتي برنتتام  ببنتتاء الباحثتت  قامتت  فقتتد بالبرنتتام  يتلمتت  فيمتتا امتتا
 الثتتاني الجتتزء امتتا ذاتيتتا ، المتتنظ  التتتلم  هتت  الأ   الجتتزء ، ينأجتتز  يتضتتمن المستتتقب  زمتتن  منظتت ر

 درستتتا  ( 18) يتضتتمن درستتتا  ( 24) عمتت  التلميمتتي البرنتتتام   يحتتت   المستتتقب ، زمتتتن منظتت ر فهتت 
  تمتت  الخبتتراء عمتت  البرنتتام   عتتر  المستتتقب ، زمتتن لمنظتت ر در  ( 6)  ذاتيتتا   المتتنظ  لمتتتلم 
 عشر اثنا مد  الضابط  د ن التجريبي  المجم ع  عم  التلميمي البرنام  تطبي   ت  عمي  الم افق 
  بلتد ال احتد، لمتدر  دقيقت   اربلت ن خمت  قتدر   بتزمن استب عيا   محاضترا ( ارب ) بملد  اسب عا  
 عمتتت  المستتتتقب  زمتتتن  منظتتت ر ذاتيتتتا   المتتتنظ  التتتتلم  امقياستتت طبتتت  البرنتتتام  تطبيتتت  متتتن الانتهتتتاء

 إجراء قب  القبمي الاختبار في طبقا ان بلد بلديا   اختبارا   باعتبار   الضابط  التجريبي  المجم عتين
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 الفصل الأول
 

 مشكلة البحث
شهد علم النفس التربوي تغييرات في الثلاثين سنة الأخيرة من القرن العشرين وبسبب ذلك 
فاااان الاااتعلم المااان م ذاتيااااو  اااابس الموحاااوو الرايساااي للبراااة ل و راااد المرااااور الحااارورية للتااادريب 

وساي  وعملياة تعلام مان م  التربوي. وين ر الأن إلى التعلم على انه فعاا  ل فراري ل بنءاا  ل  اام ل
ذاتياول يت لب ترقيق  و انجاز التعلم المن م ذاتيا عاملين  ما الرغباة والمهاارة ولهاذا السابب يجاب 
 ن تسااعد التربيااة ال االاب علاى ا  تمااام بافرااار م الخااااة ليروناوا سااتراتيجيين وليوجهااوا دوافعهاام 

 نرو   داف قيمة 
ساهم فاي الرااو  علاى المعلوماات واساتيفااها يلجا بعض ال لاب إلاى ا عتمااد علاى  نف

من ماادر متنوعة في  ذا العار الذي  ابس فيه العالم بفح  زخام المعلوماات  اابس لابعض 
ال لباااة القابلياااة للاااتعلم المااان م ذاتياااا وا رتفااااو بمساااتوا م الدراساااي ل لاااذا ينبغاااي  ن يمااانس الماااتعلم 

مااه بريااة يااابس موجهااا لذاتااه متفاااعلا الفراااة رااي يختااار ويراادد ويترماا  مساا ولية مااا يااود تعل
ب ريقة ايجابية مع ر  موقف يواجهه  و يمر به رية  ن فاعليته وايجابياته من شاانها  ن تجعلاه 
 شخاا راغبا في التعلم عاملا على نمو معارفه مسترشفا لما روله راغبا في التجديد والإبداو. 

نجااز الخ ا  بعيادة المادت يارتب  إن عدم القدرة من النارياة النفساية لابعض النااس علاى ا
 با فتقار إلى من ور زمن المستقب  .

ينبغي دراسة ت اور السالوك المان م عبار الازمن والمهاام ل و نااك علاقاة وثيقاة باين الاتعلم 
الماان م ذاتيااا ومن ااور زماان المسااتقب  ل فال الااب الااذي يسااتعد لأدا  امتراناتااه يرااون موجهااا نرااو 

ع إليه ل فسلوره يرون موجهااو بالمساتقب  ل فاالبروة التاي تناولات شي  سياتي فيما بعدل  و مت ل
الاااتعلم المااان م ذاتيااااو ومن اااور زمااان المساااتقب   اااي براااوة قليلاااة قياساااا لأ مياااة الموحاااوو فاااي  اااذا 
المجااا  فينبغااي دراسااة  ااذا الموحااوو بشاار  رايسااي خااااة بالنساابة لل الااب الااذي يخ اا  للعماا  

 باورة رايسية ويهتم بالزمن.
ار المستقب  يرون شياا آخر  رثر من اساتدعا  ارتباا  رادة ماع رادة آخار فاي إن انت 

 الماحي.
ماان  نااا نبااع ارساااس لاادت البارثااة بحاارورة اجاارا  برااة يت اارق الااى رباا  الااتعلم الماان م 
ذاتيا بمن ور زمن المستقب ل رية نجد ان ال الب الذي ي مس الى ترقيق ا دافه المستقبلية فاناه 

 ذاتياو.يسعى للتعلم المن م 
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ويتناو  البرة الرالي شريرة اجتماعياة تربوياة مهماة فاي المجاا ت رافاة    و اي  لباة 
المررلااااة الجامعيااااة التااااي تنتمااااي إلااااى فاااااة عمريااااة ماااان المجتمااااع العراقااااي تنرااااار  عمار ااااا بااااين      

( سااانة وان  اااذة الفااااة ترتاااال لبرناااامت تعليماااي ذات مساااتوت عاااا   مااان ا را  والأفرااااار 18-23)
 ن مستوا م الدراسي وجعلهم مخ  ين جيدين للمستقب .لترسي

ففااي  اا  التغيياارات الراااالة  ااابس ال لبااة غياار قااادرين علااى التخ ااي  والااتعلم بالشاار  
الاريس رذلك حعف مستوت التفرير لدت عموم ال لبة من خلا  آرا  التدريسيين وخبارة البارثاة 

ل لبة للارتقاا  بالمساتوت العلماي لل الاب وزياادة فران   بد من اعتماد البرامت التعليمية المناسبة ل
رفا ته العلمية لذا قامت البارثة ببنا  برنامت تعليمي بعد ارف جهد ووقت  وي  في إعداد  اذا 
البرنااامت ورااان  ااذا البرنااامت فااي الااتعلم الماان م ذاتيااا ومن ااور زماان المسااتقب  لاادت  لبااة جامعااة 

نهاا ال لباة فاي الم سساات التربوياة ويجعا  ال لباة الموا  بهادف تقليا  المشارلات التاي يعااني م
 رثااار قااادرة علاااى الاااتعلم بااااورة ذاتياااة ومخ  اااين جيااادين للمساااتقب  ل و رثااار قااادرة علاااى التفريااار 
الاااريس ل و رثاار إبااداعا وتفوقااا فااي التخاااي الأراااديمي رااي يااالوا إلااى الراا  السااليم ويراارزوا 

 درجات متقدمة في المستقب .
ا علااى المااواد الدراسااية فرسااب باا  يشاام  الموقااف التعليمااي رلااه إن الماانهت لاام يعااد مقتااار 

 بما فيه من معلم ومتعلم ومرتوت و رااق و و بذلك واسع سعة الرياة.
إن  ااذا الترااو  فااي مفهااوم الماانهت ت لااب  ن يرااون اختيااار خباارات الماانهت بعنايااة ليرااون 

 ملااما  ستعدادات المتعلمين وميولهم ورغباتهم.
 

 أهمية البحث 
بارز   مياة  اذة الدراساة فاي حارورة ا  تماام المتزاياد بموحاوو الاتعلم والتعلايم وموحاوو ت 

 مفهوم الزمن و رااق تنميته و ثرة في الرياة العامة لرونه عنار مهم لجميع الراانات الإنسانية.
لقد ورد في القران الرريم آيات رثيرة ت رد على   مية التعلم و  مية الزمن في رياتنا ومن 

  ا  يساتوي الاذين يعلماون والاذين   يعلماونة ا ياات البيناات فاي مررام رتاباه بقولاه تعاالى  ذ
إقار  باسام رباك الاذي خلاق  خلاق الإنساان مان علاق  إقار  (ل وقولاه تعاالى 9)سورة الزمارل ا ياة 

(. ومان 5-1. )ساورة العلاقل ا ياات مان وربك الأررم الذي علم بالقلم  علم الإنسان ما لام يعلام
يا  يها الذين امنوا اتقوا الله ولتن ر نفس ا يات البينات التي ت رد على   مية الزمن قوله تعالى 

 (.18ل )سورة الرشرل ا ية ما قدمت لغد واتقوا الله إن الله خبير بما تعملون
والقران الرريم استعم  لف  الغاد فاي  رثار آياتاه للد لاة علاى م لاق الوقات المساتقبلي مان 

ييادة بااليوم ل وانء القاران اساتعم  الغاد لتقرياب  اذا الزماان المساتقبلي عان قارب مجاي  ياوم غير تق



 ل الأول                                                      أهمية البحث والحاجة إليه الفص

 3 

القيامااااااااااااااااااة ممااااااااااااااااااا يرااااااااااااااااااض الماااااااااااااااااا منين علااااااااااااااااااى ا سااااااااااااااااااتعداد لااااااااااااااااااه بالعماااااااااااااااااا  الاااااااااااااااااااالس                             
 (.228ل ي 2000)الوتاري ل 

عتقاادون فااي الوقااات إن  رثاار المعلمااين يعترفااون با ميااة الااتعلم الماان م ذاتياااو والمسااتقب  وي
نفسه  ن ال لبة غير قاادرين علياهل إن  اذا ا عتقااد يادفع المعلماين إلاى  ن ين ماوا جمياع  راداة 
التعلااايم للمتعلماااينل إن عمليااااات تن ااايم الااااذات ينبغاااي تو يفهااااا لعنااااري عمليااااة التعلااايم والااااتعلم. 

(Mcloughlin, 1996, p.106) 
في الراو  على المعرفة مرتشفا لهاا من الحروري  ن يرون ال الب معتمدا على نفسه 

من مااا ومتررمااا بنتااجهااا وواعيااا ل ريقااة تفرياارة وواثقااا بنفسااه ل مااترملا مساا ولية قراراتااه )دروزةل 
 (.128ل ي 1994

التغيير في التعلم  و راجاة ملراة فاي  ذ اان العدياد مان النااس وقارا ة مقاا ت ا را  فاي 
وي وا را  المختلفة رو  فررة التربية ر   ذا يع اي وساا  الأعلامل نقاشات رو  التراي  الترب

 ,Stokes  مية للقاامين على العملية التعليمية بان الن ام التربوي يرتال إلى تغيير            )

2002, p.1.) 
إن الترو  من عار الاناعة إلى عاار المعلوماتياة قاادم وان بعاض العلاماات الباارزة 

 ,Reigeluthلتوافااق بااد  التااانيف إلااى مسااتويات مختلفااة )لمن ومااة عااار المعلوماتيااة  ااو ا

2002, p.2.) 
تتحس   مية البرة مان   مياة الموحاوو والمتغيارات التاي يتاادت لهاا فقاد  شاار بااريس 

( إلى  ن التعلم المن م ذاتياو  ابس  دفاو تربوياو غاية فاي Paris & Newman, 1990ونيومان )
رااة فااي علاام الاانفس التربااوي وباادا البااارثون خاالا  الساانوات الأ ميااة لل االاب وموحااوعاو  اماااو للب

القليلااة الماحااية فااي ترديااد ودراسااة بعااض العمليااات المفتاريااة للااتعلم الماان م ذاتياااو وان رثياار ماان 
 ,Myers( ل مااايرز )Munson, 1993( ل مانساون )Hawe, 1987الباارثين  مثااا   اااوي )

دوا علااى   ميااة المتغياارات غياار (  رااThomas & Rohwer, 1986( توماااس وروياار )1992
المعرفيااة فااي تفسااير وتوحاايس الأدا  المعرفااي و راادوا علااى  ن النجااا  الأراااديمي يعتمااد علااى قاادرة 

 (.201ل 1996المتعلمين على التن يم الذاتي للتعلمل )إبرا يمل 
وتتحمن إسهامات ا تجااة نراو الاتعلم المان م ذاتياا فاي فهام تعلام الأفاراد ثالاة نقاا   راد 

 ( و ي:Rosemary 1993يها روزمري )عل
 بعملية التعلم. Insightالتبار  -1
 الم البة بترديد خاااي المتعلم ومناقشتها. -2

 المناقشة والتفرير رو  التعليم الرسمي. Expansionاتساو  -3
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( إلاى اناه مان الحاروري العما  John & Amy 1988رما  شاار را  مان جاون وايماي )
التعلم المن م ذاتيا عند ال لاب وذلك بالترريز على ال رق التي يمارس على ترسين ا تجاة نرو 

بهاااا داخااا  الفااااو  المدرساااية وتردياااد الشااارو  التاااي تشاااجع ا تجااااة نراااو الاااتعلم المااان م ذاتياااال 
 (.71ل 2002)الاافيل 

إن ا  تماااام بتااادريب ال ااالاب علاااى الاااتعلم المااان م ذاتياااا حااارورة تفرحاااها  اااروف الريااااة 
ثم فان الدور الأساسي للمدرسة   بد  ن يترو  من مجرد فارض رتاب ومعلوماات المعاارة ومن 

ل 2002جاماادة علااى ال االاب إلااى ا  تمااام بتاادريبهم علااى ارتساااب المعرفااة بانفسااهمل )الاااافيل 
(. وفي عار المعلوماتية اليوم التعلم ال وي  الأمد  و القوة التي تقاود ورا  التقادم فاي العلاوم 72

لك  و ورا  رغبة را  فارد. إن عادداو قلايلاو مان المتعلماين يروناون ماا رين فاي الاتعلم والتقنيات ورذ
وفي تن يم المهارات للواو  إلى  قااى ماا يمران  ن يتعلماوة والهادف  او ت اوير مانهت تعليماي 
قااوي وغنااي بالمعلومااات والهاادف الثاااني  ااو إعااادة البرااة                        عاان  دوات ماان 

 ,Philip H. Winne وي  الأمد مث  التعلم عن بعد المبني على ر  المشرلات )اج  التعلم ال

2002, p.1 (. إن ال لباااة الاااذين يروناااون متعلماااين من ماااين ذاتياااا يحاااعون )يراااددون( الأ اااداف
لأنفسهم وبعد ا يخ  ون ويديرون ويقيماون ماا يت لباه الوااو  إلاى   ادافهم را   اذا باساتقلالية 

ية لفهم وتن يم سلورهم  ي مهمة اعبة لل لبةل  ن الدعوة للجمع ما باين وان عملية ت وير القابل
 ,Harris, 1998الفهام الاذاتي والساي رة الذاتيااة تراررت باساتمرار ماان خالا  العقاود الماحاية. )

p.1.) 
إن مهااارات الااتعلم الماان م ذاتيااا يسااتخدمها المااتعلم عناادما يرااون علااى علاام بانااه يساات يع 

 اتااه وا تماماتااه تجاااة الموحااوعات الأراديميااة وتترااون  ااذة المهااارة مااان الااتررم فااي  فعالااه واتجا
 المهارات الفرعية ا تية:

 ا لتزام بادا  مهمة علمية معينة و ي تاتي نتيجة قرار المتعلم باختيار  ذة المهمة. -‌أ
ا تجاة ا يجابي نرو  دا  المهمة العلميةل و ي عبارة عن إيمان المتعلم بانه قادر على  -ب

 دا  المهمة بنجا  معتمدا على مجهودة وعلى مو بته ال بيعية. 

 السي رة على ا نتباة لمت لبات المهمة العلمية. -ل
وراذلك  ناااك مهااارات تو ياف المعرفااة لأدا  المهمااة العلميااة و اي المعرفااة المناساابة التااي 

 (. Feldhusen, 1995, pp.255-268على المتعلم استخدامها لأدا  المهمة العلمية. )
وتشااااير خااااااية التغذيااااة الراجعااااة التفاعليااااة إلااااى قاااادرة الترنولوجيااااا علااااى تقااااديم الأسااااالة 
والراااو  علااى الإجاباااات ماان المااتعلم والقااادرة علااى تااوفير التفاعااا  فااي اتجااا ين ماااا بااين المعلااام 
والماااتعلم وباااين المتعلماااين  نفساااهم وتتمياااز  اااذة الترنولوجياااا بالقااادرة علاااى تااااريس  خ اااا  الماااتعلم 
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ز الاااتعلم النااااجس للارتقاااا  بمساااتوت الفهااام وترقياااق مساااتويات   اااداف متقدماااة )الترليااا ل رااا  وتعزيااا
 (.10ل 2004المشرلات( وترفيز ال لاب على التعلم. )اادقل 

إن الااتعلم الماان م ذاتيااا يقااوم علااى مبااد  التربيااة الذاتيااة و ااو   يتنااافى مااع ا نخاارا  فااي 
ا فاي الأمار  ن الماتعلم  او ااارب المباادرة الاذي التعليم الجمعاي لمادة معيناة مان الوقاتل ورا  ما

يختاااار ال رياااق الاااذي يرياااد  ن يسااالره والأشاااخاي الاااذين يساااتعين بهااام والمااااادر والوسااااا  التاااي 
ل 1997يستقي منها ويستعين بهاا و او الاذي يقادر النتااات التاي راا  عليهاا ويقومهاا. )الأرمادل 

94.) 
ا بالإحاافة إلاى المعرفاة فاي الماواد الدراساية  ن تدريس ال لبة لمهارات الاتعلم المان م ذاتيا

المعتادة ثم الن ر إلياه راديثا علاى اناه واراد مان الأ اداف الرايساية للاتعلم. وفاي الوقات نفساه فاان 
التعلم المن م ذاتياو  و م لاب  ساساي  رتسااب نااجس للمعرفاة و او ذو   مياة خاااة فيماا يتعلاق 

 م ذاتياااا علاااى اناااه عناااار  ساساااي لهاااذا النماااوذل باااالتعلم  ويااا  الأماااد وين ااار إلاااى الاااتعلم المااان
 (. Baumert & et al, 2001, p.2الديناميري  رتساب المعرفة. )

ان التعليم الستراتيجي وسيلة فعالاة لتشاجيع الاتعلم المان م ذاتيااو لأناه يبارز لل لباة القواعاد 
د ا ي بقاااااون والخ اااااوات التاااااي ترسااااان الأدا  وتنقااااا  ال لباااااة ليروناااااوا قاااااادرين علاااااى ت بيقهاااااا وعنااااا

الستراتيجية لترسين تعلمهم ويغارس فاي نفوساهم الإرسااس بالحاب  )الساي رة( الاذاتي علاى نتااات 
 (.Schunk, 1989, p.102الأدا  الذي من شانه زيادة الفاعلية الذاتية )

يرون التعلم المن م ذاتيا مخااا بالمجا   و متجااوزا علياهل فاالم دون الجيادون بمجاا  
 نااواو مختلفااة ماان المعرفااة السااابقة المتعلقااة بااذلك المجااا ل لهااذا يرااون  مخاااي يعتماادون علااى

الاااااتعلم المااااان م ذاتيااااااا ناجراااااا بشااااار   و باااااااخر عنااااادما يواجاااااه المااااااتعلم مهماااااة واقعياااااة )ت بيااااااق( 
(Boekaerts, 1997, p.161.) 

ان دور المعلااام  اااو مسااااعدة ال لباااة علاااى تنمياااة مهاااارات ا ساااتد   وا ساااتنتال وتنمياااة 
 جتماعيااة التااي تاا  لهم للتخ ااي  والتنفيااذ وتقااويم المهمااات )مرتااب اليونساارو الإقليمااي المهااارات ا

 (. 72ل 2002للتربية والتعليم في الدو  العربيةل 
 ن معرفااة المعلاام ب رااااق التاادريس وسااتراتيجيات الااتعلم المتنوعااة وقدرتااه علااى اسااتخدامها 

تااابس عمليااة الااتعلم ممتعااة ومناساابة تساااعدة فااي معرفااة ال ااروف التدريسااية المناساابة للت بيااق و 
لل لبااة ماان ناريااة قاادراتهم وذات ااالة برياااتهم اليوميااة وارتياجاااتهم ومرحااية لميااولهم وت لعاااتهم 

 (. 25ل 2002المستقبلية )مرعي والريلةل 
ان العديد من الدراساات فاي التعلايم العاالي رانات تتعلاق بالمساتخدمين للراساوب وبااورة 

و  قابلياااتهم  سااتخدام الرومبيااوتر للواااو  الااى الرغبااة فااي تبنااي تقنيااات عامااة افرااار م الذاتيااة راا
رديثاااة فاااي التااادريس والاااتعلم. إن  نالاااك العدياااد مااان البراااوة فاااي الاااتعلم المااان م ذاتياااا فاااي ت اااور 
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المرونااة فااي اسااتخدام الرومبيااوترل وقااد تاام الترريااز علااى ا ساالوب المراادد لاا دا   رثاار ماان مفهااوم 
 ال لاقة. 

ملاامااااة  ااااو مفهااااوم يسااااتخدم لراااا  المشاااارلاتل وان قابليااااات تن اااايم الااااتعلم إن مفهااااوم ال
 (Neville, 2004, pp. 1-2للمستقب  تعرس تعلماو  وي  الأمد. )

 ن تشجيع التعلم المن م ذاتياو بين ال لبة والمدرسين  ذا يت لاب ت اوير المدرساين إبتادا و 
 رمجددين و فراد يرلون المشار  ومتعلمين ذوي خبرة.

  ن ترون  ناك  رق رايسية في التعلم المن م ذاتياو: فيجب
 إشراك ال لبة في تعلم من م ذاتيا من وجهة ن ر المدرس. (1
 تن يم الاف للتعلم المن م ذاتيا. (2

 تهياة ال لبة. (3

 تزويد )تجهيز( فري عديدة لل لبة لري يسا موا في تعلم من م ذاتياو وليشعروا بالنجا . (4

 تعلم المن م ذاتياو رو   رااق تدريسهم.حرورة مشاررة المدرسين في ال (5

 مواالة البرة مع المدرسين رفراة من اج  التعاون والمشاررة في الخبرة. (6
التعلم المن م ذاتياو  و فررة   يمرن تجاوز ا في التعلمل خااة في المرار  المتقدمة من 

ماثلا اختياار الأ اداف  التعليم. في مع م  نواعه يت لاب مان المتعلماين  ن يروناوا من ماين ذاتياا ل
للواااو  إليهااا ريفيااة اسااتخدام الماااادر المتااوفرة لهاام وريفيااة التخ ااي  ل رااار الماااادر  لااب 
المساعدة ل تقييم  دا  م ل تغييار  و تااريس عملهام بارتسااب  اذة القابلياات  و توجياه المتعلماين 

ود م والهاادف الااذي إلااى  ااذا ال ريااق ل رمدرسااين سااوف ياخااذ الااتعلم الماان م ذاتياااو الرحااا فااي جهاا
 ,Corno & Randiينشادوة للوااو  إلاى معناى مان م  رثار لراجاة الماتعلم                  )

1999, pp.1-2.) 
يشير التعلم المن م ذاتيا إلى قابلية ال لبة علاى الفهام والساي رة علاى تعلمهام و او  سااس 

هم من خالا   فراار دافعياة النجا  وان ال لبة في جميع الأعمار يرتاجون إلى السي رة على تعلم
ن السااتراتيجيات الفرديااة رافيااة لتراادة تغيياارات فااي الااتعلم  واسااتخدام سااتراتيجيات تعلاام معرفيااةل واا

(Schraw & Brook, 1998, p.1.) 
 

 وهناك تلخيص مثالي لنقاط مهمة في التعلم المنظم ذاتياً:
 نجع  ال الب على علم بما يعنيه  ن يرون من ماو ذاتياو. -1
 ساسية ملاامة.معرفة   -2

 استخدام ستراتيجيات عامة وخااة. -3

 الأفرار الدافعية التي تدعم التعلم المن م ذاتيا. -4
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 دور المدرس في التغذية الراجعة وفي تقديم النموذل )المودي (. -5

 الإسراو في فهم المعرفة الأساسية. -6

 تن يم المعرفة الرقااقية )مبنية على الرقااق(. -7

 والن ريات.المفا يم الأساسية المبادئ  -8

 المهارات الإجرااية الحرورية لأدا  المنافسة.  -9

 ترسين تقديم ا ستراتيجية. -11
 الستراتيجيات ذات الفا  المردد.  -11
 الستراتيجيات العامة )تلخييل استيعاب وتوجيه(. -12
  فرار دافعية ملاامة. -13
 مهارة ذاتية عالية. -14
 الجهد(. التفسيرات للفاو  الدراسية المسي ر عليها )على سبي  المثا   -15
 توفير الممارسة باستخدام التغذية الراجعة المعلوماتية من المدرسين ومن ال لبة. -16
 ترسين الوعي الما ورا  المعرفي لتعلمهم. -17
 وحع مستوت الوعي لدت المتعلمين عن تعلمها  و تعلمه. -18
 المعرفة عن ريف ل متى ل و ين تستخدم الستراتيجية. -19
 (.Schraw & Brooks, 1998, p.16معرفة بريفية التخ ي  ) -21

 
 وهناك خمسة حقائق لمهمات دراسية في التعلم المنظم ذاتيا هي:

ال اااروف :  اااي التاااي تحاااع المهاااام ب اااريقتينل  اااروف المهماااة  اااي متغيااار تعليماااي يقاااوم  -1
البارثون والمدرسون بالسي رة عليه وال روف المعرفية  ي فروق فردية بين المتعلمين التي 

 ن.يلار ها البارثون والمدرسو 
العمليااات :  ااي عمليااات معرفيااة تسااي ر علااى المعلومااات فااي الااذاررة  ااي التااي يسااتخدمها  -2

 ال لبة لتن يم المعرفة للتعلم ولر  المشرلات.

 المخرجات : )النتاات(  ي المعلومات الموجودة في العمليات مث  تقارير ال لبة الذاتية. -3

 مجموعة من ال روف.المستويات : تمث    داف المتعلم و ذة تسج  من خلالها  -4

التقييماااات :  اااي التغذياااة الراجعاااة عااان ا ختلافاااات باااين توحااايرات النتااااات والمساااتوياتل  -5
 (.Philip, 2002, pp.2-3التقييمات يمرن  ن تنشا في البياة )

في عار المعلوماات الدراساة للاتعلم لام تعاد مقتاارة علاى المادارس فاي عاالم  اابس فياه 
بس من المهم  ن نبرة في ريفية دراسة المتعلمين و اذا يتحامن التعلم المستمر عالمي وفعا   ا

البرة في  ي من تقنيات الدراسة ت دي إلى التعلم و ي منها   ت دي  ذا الغارض ولمسااعدة را  
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( برامت رومبيوتر تساعد ال لبة فاي مهااراتهم Winneشخي على الدراسة بفاعلية  رثرل ي ور )
ت يعوا  ن يرساانوا  ااذة المهاااراتل المياازة الورياادة فااي ن ااام الخااااة فااي الااتعلم والدراسااة لرااي يساا

برامجااه الراليااة تساامى دراسااةل فااي راا  وقاات يتعاماا  ال الااب مااع مياازة  و تاادريس  و يسااتخدم  داة 
دراسية ربرامت يلار  ويردد ر  ا رتما ت في ذلك الفع .                  ذا الن ام   ياوفر 

ض تقنياااات دراساااة فعالاااة                            ولرااان تقااادم واحاااس فاااي التعلااايم بواسااا ة عااار 
 يحاااااااا يعمااااااا  رااااااااداة ذات رالاااااااة فنياااااااة للبراااااااة فاااااااي عملياااااااات المسااااااااعدة فاااااااي دراساااااااة ال لباااااااة              

(Philip, 2002, pp.1-2.) 
عنااادما يرااااو  الماااتعلم رااا  مشااارلة ماااا فطناااه يرتساااب خبااارة ويت اااور لدياااه الاااوعي بفااااادة 

وبعاااد عااادد مااان الخبااارات تاااابس مهاااارات ماااا ورا  المعرفاااة مت اااورة وذات  الساااتراتيجية واساااتخدامها
رفاية في ا ستخدام وتاخذ افة العملياة ا لياة لادت ال الاب وتراون عملياة تعادي  لل الاب وتساهم 

 (.205ل 1990في فهم التعلم المن م ذاتيا )ق اميل 
تنشااااااااا                       وازدادت   مياااااااااة الاااااااااتعلم المااااااااان م ذاتيااااااااااو لأناااااااااه يااااااااا دي إلاااااااااى العملياااااااااات التاااااااااي

الأدرارااااااات المعرفياااااااة والسااااااالورية والتااااااااثيرات الموجهاااااااة بانت ااااااام نراااااااو الرااااااااو  علاااااااى الهااااااادف   
(Zimmerman, 1989, p.336 & Schunk, 1989, p.100.) 

يرون التعلم المن م ذاتياو شر او ريوياا للارتسااب النااجس للمعرفاة فاي المدرساة وماا بعاد ا 
لاااى العماا ل وان   ميتاااه ترماان فاااي انااه تعلااام ماادت الريااااةل ويااابس الاااتعلم واااو  إلاااى الجامعااة وا

الماان م ذاتيااا عمليااة موجهااة  رتساااب المعرفااة الفعالااة والبنااا ة والمتحاامنة التفاعاا  الموجااه للمااواد 
 (.Baumert, et al, 2001, p.17المعرفية والدافعية للفرد )

حام عملياات معرفياة مثا  ا نتبااة بان التعلم المان م ذاتياا ي 2000( في عام Yehو رد )
دماجها وتررار قرا ة المعلومات من اج  رف هاا وراذلك المعتقادات  إلى التعليم ومعالجة المعرفة واا

(. لراي يرقاق ال الاب لقاب Yeh, 2000, p.1التي يرملها المتعلمون بخاوي قابليتهم للاتعلم )
  الساتراتيجيات المراددة  نجاااز )مان م ذاتيااو( رماا ياافه )زيمرماان( يجااب علياه  ن يحام اساتعما

الأ داف الدراسية على  ساس ادرارات الفاعلية الذاتيةل و     ال لبة يقوماون بباذ  جهاود خاااة 
 ,Zimmermanوالتوجيه  رتساب المعرفة والمهارات  رثر من ا عتماد على المعلمين وا با  )

1989, p.333.) 
ن مهمااة دراسااية يشااتررون فااي رلقااة     مترااررة المتعلمااون المن مااون ذاتياااو عناادما يواجهااو  

من النشا ات المعرفية ويبد ون بترلي  المهمة الموجودة وتفسير                   ذلاك بالمعرفاة 
 ,Butler & Winneوالمعتقدات ثم يحعون   دافاو متعلقة بالمهمة للتعادي  و نجااز غايااتهم   )

1995, p.247.) 
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ارااد ا تجا ااات الرديثااة التااي تسااعى المنااا ت الرديثااة لإرسااابها  والااتعلم الماان م ذاتياااو  ااو 
لل ااالاب ويااااتي  اااذا المااادخ  لمت لباااات الثاااورة العلمياااة والترنولوجياااة المعااااارة فالمعاااارف تتساااارو 
وتنمو باورة غير مسبوقة والن ام التعليمي  يا رانت إمرانياته لن يتمرن مان تقاديم را  المعاارف 

لية الااتعلم ا سااتزادة ماان الااتعلم مساا ولية يترملهااا راا  فاارد لت ااويرة ل لابااه وماان  نااا تااابس مساا و 
 (.18ل 2005علميا ومهنيا باورة مستمرة )سعد الدينل 

إن التعلم المن م ذاتياو ران وما يزا  يلقى ا تماما ربيرا من علما  النفس والتربية باعتبارة 
قدراتاه وسارعته الذاتياة فاي الاتعلم  سلوب التعلم الأفحا  لأناه يرقاق لرا  ماتعلم تعلماا يتناساب ماع 

ويعتمد على دافعيته للتعلم ياخذ المتعلم دوراو ايجابياو ونشي او في الاتعلم ويمءران الاتعلم المان م ذاتيااو 
من إتقان المهارات الأساسية اللازمة لموااالة تعلايم نفساه بنفساه ويساتمر معاه مادت الريااة راذلك 

ترما  مسا وليته تعلمهام بانفساهم ل وتادريب ال الاب علاى إعداد الأبنا   للمستقب  وتعويد م على 
يجاااد بنيااة قويااة لابااداو وان العااالم سيشااهد انفجاااراو معرفياااو مت ااوراو باسااتمرار    راا  المشاارلات واا
تستوعبه ن م التعليم و رااقه ل مما يرتم وجود إستراتيجية تمرن الماتعلم مان إتقاان مهاارات الاتعلم 

خاااارل المدرساااة ورتاااى مااادت الريااااة ومااان   اااداف الاااتعلم المااان م ذاتياااا الاااذاتي ليساااتمر الاااتعلم معاااه 
ارتساب مهارات وعادات التعلم المستمر لمواالة التعلم المن م ذاتيا ويترم  الفرد مس ولية تعلايم 
نفسه بنفسه والمسا مة في عملية التجديد الذاتي للمجتمع وبنا  مجتمع داام التعلم وترقيق التربية 

 (.10-9ل 2005لرياة )سعد الدينل المستمرة مدت ا
إن دور المعلم  و المرشد والموجه لعملية التعلم فاي رثيار مان الأرياان و اذا يعناي تراو  
ا  تماااام مااان الماااادة الدراساااية إلاااى ا  تماااام باااالمتعلم ورياااف يتاااولى تعلااايم نفساااه بنفساااه )التميمااايل 

 (.2ل 2000
م والتدريبل إذ ينبغي  ن ت خاذ بعاض تتعلق راجات المتعلمين بمسالة ترلي  عملية التعلي

ااافات المتعلمااين وخااااااهم فااي ا عتبااار مثاا  الخباارات السااابقة التعليميااة والتدريبيااةل والقاادرات 
التااي يمتلرهاااا الماااتعلم والمتاادرب ل والدافعياااة والعمااار والجاانس ل والأماااور الأخااارت التااي لهاااا علاقاااة 

المتادربين يمران  ن تساهم فاي فهام راجاات  فاراد بالتدريب والأدا ل رما  ن تقييم قدرات المتعلمين و 
 (.48-47ل 1998المجموعة لزيادة ملا متهم وقدراتهم لمت لبات المهمة ) بو جابر وق اميل 

و ناك دليا  علاى  ن الاتعلم المان م ذاتياا يتاالف مان عملياات ثانوياة  اي التخ اي  الساليم 
 (.Zimmerman 2000, p.16 للمستقب ل الأدا  ا نعراسي للذات )

إن مراولااااة المااااتعلم حاااام وجمااااع المعلومااااات فااااي الااااذاررة بعياااادة الماااادت دون  ن يعتنااااي 
بتن يمها ي هر بالتالي اعوبة في استرجاعها والتعارف عليهاا مان بعاد ي راد العاالم النفساي )ولايم 

( إن ا  تماام بتن ايم الماادة يرقاق رب اا باين المعلوماات الجديادة والمعاارف  W. Jamesجايمس 



 ل الأول                                                      أهمية البحث والحاجة إليه الفص

 10 

 ,Bowerرتساابها ساابقال ومان  شاهر الدراساات التاي ا تمات بادور التن ايم دراساة بااور التي تام ا

 (.108ل 1991)ا زيرجاوي ل  1969ل واوزوب  وربنسون 1969
و نااك علاقاة قويااة باين الاتعلم الماان م ذاتياا والاازمن ومان الدراساات التااي ت راد  علااى دور 

 وقت الرلي(.و  مية ارترام الزمن من خلا  ما يسمى با )فرحية ال
 Fleishman Parker( ودراسة فليشمن وبيررر 1959( وادمز )1960ودراسة تريفرز )

تعتباار دور الاازمن مهماااو وتعاادة عناااراو جو رياااو فااي الااتعلم والتعلاايم وان رميااة الااتعلم تعتمااد  1962
بشااار   ساساااي علاااى  اااو  الااازمن المخااااي للاااتعلم وتن يماااه شاااري ة  ن يقحاااي الماااتعلم الااازمن 

 لترحير والدرس في مهمات تعليمية مثمرة.المخاي ل
إن وعي المتعلم با مية تن يم زمن الم العة ورحاور الادرس بشار  فعاا  وارتارام الازمن 

التي  ثبتت  ن الفرد يتعلم شياا مرددا فاي  Sticket( 1961ومعرفته  ردتها نتاات دراسة سترت )
 وردة من الزمن المردد.

ارترماااه واسااات او تن ااايم زمااان دراساااته متبعااااو تمرينااااو إن الماااتعلم الاااذي  درك دور الااازمن و 
( يرقاق  رسان تاذرر ل  ي توزياع زمان الدراساة Zeigarnik, 1927موزعااو  او عناد )زايرارناك ل 

علااى شااار  فتااارات مراااددةل يسااه  عملياااة اساااتيعاب الماااادة وتمثيلهااا وفهمهاااال راااذلك إتبااااو الماااتعلم 
ييساااار اسااااتعادة المااااادة  ثنااااا  ا مترااااان لممارسااااة ترحااااير يااااومي يساااافر عنااااه إتقااااان الااااتعلم ممااااا 

 (.110-109ل 1991)ا زيرجاويل 
يفهم البشر فعاليتهم  و نشاا اتهم حامن ساياق زمان معاين يفهام الأشاخاي سابب قياامهم 
بعم  معين على  ساس بعاض الفهام المتعلاق بريفياة قياامهم باذلك النشاا  وفهام ما ياة ماا يتمناون 

ة ياتي ما يتمنى ال لباة مجيااه  رقااو فاي المساتقب  البعياد  ن ياتي  رقا حمن جلسة تربوية معين
يتمنى ال لبة الراو  على المسرن والراو  على الدرجات رغم ذلك فهاذة الأ اداف المساتقبلية 

 & Kauffmanالبعياادة  ن تمتلااك آثاااراو عميقااة علااى دافعيااة ال لبااة                         )

Jenefer, 2004, p.1.) 
زمناااي للاااتعلم المااان م ذاتيااااو ولتساااهي  ذلاااك يقااادم )ميلروبريرماااان( نموذجااااو حااامن الت اااور ال

للدافعيااة والااتعلم الماان م ذاتياااو مااع   ااداف مسااتقبلية  ثنااا  التشااري  ويثباات  ااذان البارثااان انااه يزيااد 
ت ور ن ام الأ داف الثانوية القريبة ذات الالة با داف ال لبة من ارتمالية  ن ين ر إلى المهام 

 & Kauffmanية على  نها  رثر فعالية من المهام القريبة غير ذات الالة بالأ داف )الأراديم

Jenefer, 2004, p.5.) 
رغم انه تبدو الفاادة الملرو ة المدررة والدافعية ال بيعياة راارية بشار  متبااد  إ   نهاا 

د قيمة على سبي  المثا  ادعى انه يدرك الأفرا 1993( عام Csikszentmihalyiليست رذلك )
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مهاااراتهم ويجاادون  يحاااو متعااة فااي اسااتخدام  ااذة المهااارات وعااززت  ااذة المهااارات باااورة معباارة 
 (.  Csikszentmihalyi, 1993, p.254و داتيه وتعد ثواباو  وي  الأمد. )

إن  دا  ا ختبااار الناااجس والراااو  علااى درجااات عاليااة ترااون مرتب ااة بااالنواتت التربويااة 
يدة من الناريتين  النفسية والزمنية وفهم تاجي  الشعور بالرحاا با رتياا  ذات القيمة والتي  ي بع

اعتبااااارات ا عتقااااادات  و التوجهااااات المسااااتقبلية وبحاااامنها المن ااااور الزمنااااي المسااااتقبلي لل الااااب 
ل و وسامان 2001ل و وسامان وآخارون Gjesme et al., 1979)من اور زمان المساتقب  جيازم 

 Lessingل وليسنت  Klineberg 1968ل ورلاين بنرغ Husman et al, 2001 1999ولينز 

إن ا عتبار الخاي با مياة المساتقب  مرتب اة باالتعلم المان م ذاتيااو وتو ياف الساتراتيجية   1968
ن إرااادت ااااعوبات فهااام التاااراب  الموجاااود باااين الشاااعور بالرحاااا وا رتياااا  ل   اااو منااااقً  رقااااو واا

ررياااز البراااة الاااذي يو اااف علاااى الناااواتت الغيااار ومن اااور زمااان المساااتقب  فاااي ساااياق الاااتعلم  اااو ت
 (.Bembenutty & Karabenick, 2004, p.36 راديمية بشر   ساسي )

لقد سجلت بحع دراسات بان ال لبة من ذوي معد ت الادرجات المرتفعاة تميازوا بمن اور 
 & Epleyل ايبلااي وريااك Davids & Sidman 1962الاازمن المسااتقبلي )ديفيااد وساايدمان 

Ricks 1963 ًل غولاااادرتيGoldrich 1967 ل رلينغباااارغKlineberg 1967 ل ليساااانت
Lessing 1968 ل تيهاانTeahan 1958 ل فنسانت وتاايلرVincent & Tyler 1965 تلاك )

النتاااات وخاواااا تعريااف من ااور الاازمن المسااتقبلي انبثااق ماان راام  اااا  ماان التعريفااات فااي راالا 
 (.De Volder & Lens, 1982, p.566الجانبين الن ري والتجريبي )

ن  إن إدارة الوقاات )الاازمن( يتحاامن الجانااب الأخاار ماان تعلاام ال لبااة اسااتخدامهم للاازمن واا
دارة وقت الفرد الدراسي وجاد البراة  ن تخ اي   إدارة الوقت )الزمن( تتحمن الجدولةل التخ ي  واا

م وفااي الوقاات وتاادريب الإدارة ساااعد ال لبااة للااتعلم الماان م ذاتيااا  فحاا   سااتخدامهم لوقاات دراسااته
وونساتون  Greenbergوجرينبارل  Zimmermanالمقاب  رسن معد  درجاات ال لباة )زيمرماان 

Weinstein  بريتون ويتسور  1994عام( راد  Briton Weator 1991 ورااو  الباارثون  ن )
يجاادوا رب اااو بااين إدارة وقاات ال الااب ومجمااوو معااد  الاادرجات لاادت  لبااة الجامعااةل واسااتنتجوا بااان 

ة فااااي تخ ااااي  الوقاااات وتخ ااااي هم بعيااااد الأمااااد ترجااااع باااااورة ربياااارة إلااااى ترااااايلهم  فرااااار ال لباااا
 ,Chen, Catherine, 2002الأراديمي  رثر من درجاتهم.                                   )

p.14 .)(. وجهد التن يم وامرانية  خرت من تن يم الذات  ي القابلية للتعاد  مع الفشا  )الرساوب
و ا ستقلالية  ي الرغبة لتوجياه التررياز والجهاد نراو الأ اداف علاى الارغم مان وان جهد التن يم  
 (.Corno, 1994, p.229الإخفاقات الأولية )

 ناااك دلياا  واقعااي يااومي ذي   ميااة فااي قاادرة المتعلمااين علااى تعزيااز الااتعلم خاالا  الوقاات 
ن الشااعور بالرحااا وا رتيااا  يرااا  عناادما يرااون ال الااب من  ماااو ذاتياااو والتااي وخاالا  المعوقااات واا
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ماان خلالهاااا يتعاازز المن اااور المسااتقبلي  و الأداتياااه الملرو ااة فاااي الواجبااات الرالياااة ماان النارياااة 
الإدرارية وتتبلور من النارية السلورية . إن الشعور بالرحاا وا رتياا  يعتبار  داتياه ملرو اة نراو 

با رتيا  والرحاا إلاى بعاض من ور ا من النارية الزمنية بالإحافة إلى ذلك يشير تاجي  الشعور 
سااااتراتيجيات الااااتعلم وا سااااتمرارية المسااااتخدمة ماااان قباااا  المتعلمااااين فااااي رباااا  اعتقاااااد م وتوقعاااااتهم 
للمسااااتقب  والواااااو  إلااااى الأ ااااداف البعياااادة. إن المن ااااور المسااااتقبلي القاااااير الأمااااد علااااى ااااالة 

ر المستقبلي البعياد الأماد بالميو  نرو تفحي  المرافآت الاغيرة والمتوفرة فورا وان امتلاك المن و 
والاذين  Simons et alعلاى االة بتفحاي  المرافااات الأربار . إن ماا ي رراه سايمونر وآخارون 

يقترراااون  ن اماااتلاك المن اااور المساااتقبلي القااااير الأماااد ذا اااالة بوحاااع الأ اااداف فاااي المساااتقب  
( Klineberge, 1968القريب ومع امتلاك المن ور المستقبلي ال وي  الأمد يقتر  رلاين بيارغ )

 نااه يعتمااد القاادرة علااى تاااخير الشااعور با رتيااا  والرحااا علااى الميااو  الخااااة و ناااك علاقااة بااين 
اسااتفادة المتعلمااين ماان اسااتخدام السااتراتيجيات ال وعيااة وبااين إدرارهاام ل داتيااةل بمااا يعاازز امااتلاك 

 ,Bembenutty & Karabenickالمن ور المستقبلي للتعلم المن م ذاتيا في السلوك الرالي. )

2004, p.53.) 
تسااتخدم الوسااااا  التعليمياااة فااي تااادعيم  ااارق الدراساااة وتاريااد فعاليتهاااا وذلاااك  ن وسااااا   

ا تاااا  التعليميااة تساااعد علااى ترسااين مسااتوت التاادريس وتثياار ا تمااام ال الااب بالموحااوو الااذي 
قااة والملار ااة وتنااوو يتعلمااهل وتنااوو الخباارات التااي تساااعدة علااى الااتعلمل وتزيااد ماان قدرتااه علااى الد

 ساليب تعزيز التعلمل وتساعد على تروين اتجا ات ايجابية نرو المادة رما تقل  من نسابة نسايان 
 المتعلمل ورلما رانت الوسيلة مناسبة واريرة رلما سا مت في ترقيق   داف الدرس.
الماادرس  ويقاااد بالوساااا  التعليميااة )المااواد والأجهاازة والمواقااف التعليميااة التااي يسااتخدمها

في مجا  ا تاا  التعليمي ب ريقة ون ام خاي لغرض توحايس فرارة  و تفساير مفهاوم غاامض 
  و شر  ارد الموحوعات بغرض ترقيق ال الب لأ داف سلورية مرددة(.

إن مشاررة ال لاب في بعض الأنش ة التربوية تزيد من قدرتهم علاى ا نجااز فاي الماادة 
لديهم القدرة علاى اتخااذ القارار وتشار  الأنشا ة المدرساية اراد  وعلى التفاع  ا جتماعي مما يولد

العناار المهمة في بنا  شخاية ال الب واقلها وتساعد على تنمية ميوله وموا به )ال وبجيل 
 (.41ل 1984

إن الوساا  التعليمية  ي الأدوات والأجهزة والمعدات التي تعاون المدرس في شر  المادة 
مها ال الب ليساتوعب المانهت التعليماي باد او مان السابورة وال باشايرل ورتاى التعليمية  و قد يستخد

الراسبات ا لرترونية ل وشبرات ا نترنت و ي بمثابة مسااعدات التعلايم  و التادريب )عباد المانعم 
 (.2ل  2003ل 
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لقد تم ت وير العديد من الوساا  وال رق ا بترارية من اج  مساعدة الناس في ا تاا  
م واليااوم يااتم فااي المختباارات ورجاارات الدراسااة فااي جميااع  نرااا  العااالم تنميااة   نمااا  مدروسااة والااتعل

من التعليم مبنية على استخدام الترنولوجيا الرديثة. إن العديد من المبتررات يمرنها  ن ت ثر تاثيراو 
 (.8ل 2005يل ربيراو على التربية والمجتمع مث  تاثير الرلمة الم بوعة والفلم والتلفزيون )مرران

إن تقنيات التعليم  ي ن ام مخ   لت بيق الن ريات التربوية والنفساية بشار  يهادف إلاى 
خدمة مجا  تاميم وتنفيذ المن ومة التعليمية وتقنياات التعلايم مراون مان مروناات تقنياات التربياة 

 . (17ل 2005على اعتبار  ن التعليم مرون من مرونات التربية  و جز  منها )ابوخالدل 
إن الفااايلم التعليماااي المساااج  علاااى شاااري  الفياااديو يسااااعد علاااى ترساااي  الفهااام وا ساااتيعاب 
خاااااة ماااع معالجاااة الموحاااوو بالااااورة والااااوت والمااا ثرات الموسااايقية مماااا يجعااا  مااان العملياااة 

 التعليمية عملية بسي ة ومرببة إلى نفوس ال لاب رما يخفف من جمود المادة التعليمية.
مي  بعادا  خرت من الموحوو تعم  إلاى عقا  ال الاب بادون عناا  مماا ويفتس الفيلم التعلي

يعمق من فهم المادة العلمية لديه وتولد عنادة ا تماماات إحاافية تعيادة إلاى المعلام ومعاه تساا  ت 
(. وتااااب مع ااام ممارساااات تااااميم التااادريس فاااي 54-53ل 1995رثيااارة عااان الااادرس. )رسااانل 

د توجياااه النااادا ات للمدرساااين راااي يخ  اااوا لراااااهم ترساااين عمليتاااي الاااتعلم والتعلااايم. إن مجااار 
ويرحااروا الاادروس لاايس براااف لترقيااق ذلااك الهاادفل إذ  بااد ماان واااف علمااي مفااا   ليااات 
التاادريس وقااد وجااد بعااض التربااويين ماان منرنااى الاان م وساايلة فعالااة ماان شااانها  ن تبااين للمدرسااين 

 ااو  التااميم وفاق المنرناى  ريف يمرن  ن يامموا تدريسهم وينفذوة على ارض الواقعل وتعود
الن ااامي إلااى ن ريااة )ساارنر( وجهااودة فااي التعلاايم المباارمت التااي اسااتخدمت لتشاار   ساسااا مررمااا 

 لتاميم التعلم المن م ذاتياو.
إن استخدام اسلوب الن م في تاميم التدريس يزود التربويين بوساا  التخ اي  ومااادر 

 وان المتعلم  و مرور عملية التعلم.التعلم المن مة برفا ة  على وفي وقت اقار ل 
إن دراساااااة  اااااذا الموحاااااوو  اااااو حااااارورة  ساساااااية فاااااي الجامعاااااات والم سساااااات التعليمياااااة 
وللمشااتغلين فااي مجااا ت التخ ااي  التااي ت رااد علااى حاارورة اسااتخدام اساالوب الاان م فااي تاااميم 

 (. 75-70ل 1999المواد التعليمية. )رمديل 
رونااون  رثاار إعااداداو للو يفااة وسااوق العماا  ن ااراو إن خريجااي المررلااة الجامعيااة عااادة مااا ي

للعنايااة بالمنااا ت الدراسااية و ياااة التاادريس الراااالة علااى شااهادات عليااا وفااي  ااذة المررلااة يجااب 
إعاااااادة الن ااااار فاااااي   اااااداف التعلااااايم الجاااااامعي ورب اااااه بمنشاااااآت الق اعاااااات المختلفاااااة وا  تماااااام 

ى التخااات العلمية التقنية والناادرة بالتخااات  ي بالنوعية وليس بالرمية ويجب الترريز عل
 (.31ل 2005وتردية المنا ت وينبغي عقد ندوات لت وير التعليم الجامعي. )الوباريل 
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إن الشاااباب الجاااامعي علااايهم يتوقاااف مااااير الأماااة ومساااتقبلها ويتمياااز الشاااباب فاااي  اااذة 
دة دراسااااة (. تناولاااات البرااااوة العدياااا443-442ل 1995المررلااااة بااااالميو  والقاااادرات. ) لفلاراااايل 

خاااااااي ال لبااااة الجااااامعيين ونمااااو م وتااااوافقهم النفسااااي وا جتماااااعي و موراااااتهم واتجا اااااتهم. 
 (. 231ل 1981)السوادل 

إن مهمات المررلة الجامعية  و العم  على تروين ا تجا ات المرغوبة في المجتماع لاذا 
ل 1988د الراريمل تهدف  ن يرون التعليم سليما مشرقا ري ي دي إلى ت وير شخاية ال لبة )عبا

193.) 
في الجامعاة نجاد  ن الراجاة ماساة جاداو لمزياد مان الخادمات والراجاات المرملاة للخادمات 
التعليمية التي يتلقا ا ال الب ل اذ ترثر مشرلاتهم الناشاة عن حعف  و خل  في التوافق النفسي 

 (.135ل 1998 و ا جتماعي  و الدراسي  و الأسري. )العزاويل 
اف الثااني مان القارن العشارين  هاور ن اام جدياد للمتعلماين  او  ن يتعلماوا وقد شهد الن

معتمدين على  نفسهم فبعض من ال لبة يتعلم عن  ريق الإناات  و المشا دة والقرا ة والابعض 
ا خاار عاان  ريااق البرااة والتفرياار ل و  بااد ماان تااوفير فااري الااتعلم بريااة تتناسااب وقاادرات  ااذا 

 (.269ل 1999تي تناسبه. )الريلةل المتعلم و رااق التعليم ال
تعتباار عمليااة التوافااق ذات   ميااة بالنساابة لل الاااب الجااامعي لمااا لهااا ماان انعراااس علاااى  

تفاعله ا جتماعي وتراايله الأرااديمي فاي الجامعاة. إن  اذة المررلاة تشاهد الرثيار مان التغيارات 
ن نجا  ال لبة في التوافق له علاقاة بنحاجهم وبناااهم الا ذاتي ومان المهام التعارف علاى النمااية واا

 1999ال لبة الذين يعانون من المشرلات وبالتالي مساعدتهم على تخ يها. )المنيز  وسليمان ل 
 (.1ل 

إن علاقة ال الب بالأستاذ  ي مرور العملية التربوية فاي جمياع مساتويات التعلايم إ   ن 
ة العلاقااة  اادفا للاادرس اعتبااار الجامعااات ماااادر إشااعاو علمااي وفرااري واجتماااعي جعاا  ماان  ااذ

والتمريي ثم التعدي  والتقويم. وجع  الجامعة ميدانا لإعداد جي  مهتم بالعم  وخلق الشخايات 
المتراملاااة المتوازناااة بااارو  المسااا ولية وجعلهاااا  يحاااا رافاااداو دافقااااو يتغلغااا  فاااي رااا  م سساااات الدولاااة 

 لتاعيد البرة الت بيقي المنتت والبنا .
الهيءن فرا  إنساان يمران  ن يراون معلمااو لفتارة مان الازمن وال الاب إن التعليم ليس بالأمر 

الجاااامعي يمرااان  ن يراااون ماااادر مهااام خااالا  العملياااة التربوياااة واللقاااا ات والمناقشاااات. )الااادباغ ل 
 (. 88-86ل  1980

ممااا تقاادم يتحااس ا ميااة الااتعلم الماان م ذاتياااو ومن ااور زماان المسااتقب  ممااا يسااتوجب بنااا  
 ا المجا  . برنامت تعليمي في  ذ
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 أهداف البحث:
 يهدف البرة إلى:

بنااا  برنااامت تعليمااي فااي الااتعلم الماان م ذاتياااو ومن ااور زماان المسااتقب  لاادت  لبااة جامعااة  -1
 الموا .

 اثر برنامت تعليمي في التعلم المن م ذاتياو لدت  لبة جامعة الموا . -2

 اثر برنامت تعليمي في من ور زمن المستقب  لدت  لبة جامعة الموا . -3

د لاااة الفاااروق فاااي اثااار البرناااامت التعليماااي فاااي الاااتعلم المااان م ذاتيااااو وفقاااا لمتغيااار الجااانس  -4
 إناة(. -)ذرور

د لااة الفااروق فااي اثاار البرنااامت التعليمااي فااي من ااور زماان المسااتقب  وفقااا لمتغياار الجاانس  -5
 إناة(. -)ذرور

غياار التخاااي د لااة الفااروق فااي اثاار البرنااامت التعليمااي فااي الااتعلم الماان م ذاتياااو وفقااا لمت -6
 إنساني(. -الدراسي )علمي

د لة الفروق في اثر البرنامت التعليمي في من ور زمن المستقب  وفقا لمتغير التخاي  -7
 إنساني(. -الدراسي )علمي

 
 فرضيات البحث:

  توجد فروق ذات د لاة إرااااية باين متوسا  درجاات المجموعاة التجريبياة ل ومتوسا   -1
 ختبارين القبلي والبعدي في التعلم المن م ذاتياو.درجات المجموعة الحاب ة في ا 

  توجااد فااروق ذات د لااة إراااااية بااين متوساا  درجااات المجموعااة التجريبيااة ومتوساا   -2
 درجات المجموعة الحاب ة في ا ختبارين القبلي والبعدي في من ور زمن المستقب .

جريبيااة ومتوساا    توجااد فااروق ذات د لااة إراااااية بااين متوساا  درجااات المجموعااة الت -3
درجااات المجموعااة الحاااب ة فااي ا ختبااارين القبلااي والبعاادي فااي  لااتعلم الماان م ذاتيااا وفقااا 

 إناة(.  -لمتغير الجنس )ذرور
 
 
 

 وقد ايغت الفرحيتان الفرعيتان لمتغير الجنس رما يلي: 
 توجاااد فاااروق ذات د لاااة إرااااااية باااين متوسااا  درجاااات المجموعاااة التجريبياااة ومتوسااا   -‌أ

لمجموعااة الحاااب ة فااي ا ختبااارين القبلااي والبعاادي فااي الااتعلم الماان م ذاتيااا وفقااا درجااات ا
 لمتغير الجنس )ذرور(
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 توجاااد فاااروق ذات د لاااة إرااااااية باااين متوسااا  درجاااات المجموعاااة التجريبياااة ومتوسااا   -‌ب
درجااات المجموعااة الحاااب ة فااي ا ختبااارين القبلااي والبعاادي فااي الااتعلم الماان م ذاتيااا وفقااا 

 س )إناة(لمتغير الجن

  توجااد فااروق ذات د لااة إراااااية بااين متوساا  درجااات المجموعااة التجريبيااة ومتوساا   -4
درجااات المجموعااة الحاااب ة فااي ا ختبااارين القبلااي والبعاادي فااي من ااور زماان المسااتقب  

 إناة(. -وفقا لمتغير الجنس )ذرور
 وقد ايغت الفرحيتين الفرعيتين لمتغير الجنس رما يلي : 

د لاااة إرااااااية باااين متوسااا  درجاااات المجموعاااة التجريبياااة ومتوسااا    توجاااد فاااروق ذات -‌أ
درجات المجموعة الحاب ة في ا ختبارين القبلي والبعدي في من ور زمن المستقب  وفقا 

 لمتغير الجنس )ذرور(
 توجاااد فاااروق ذات د لاااة إرااااااية باااين متوسااا  درجاااات المجموعاااة التجريبياااة ومتوسااا   -‌ب

ختبارين القبلي والبعدي في من ور زمن المستقب  وفقا درجات المجموعة الحاب ة في ا 
 لمتغير الجنس )إناة(

  توجااد فااروق ذات د لااة إراااااية بااين متوساا  درجااات المجموعااة التجريبيااة ومتوساا   -5
درجااات المجموعااة الحاااب ة فااي ا ختبااارين القبلااي والبعاادي فااي  لااتعلم الماان م ذاتيااا وفقااا 

 اني(.إنس -لمتغير التخاي الدراسي )علمي
 وقد ايغت الفرحيتين الفرعيتين لمتغير التخاي رما يلي : 

 توجاااد فاااروق ذات د لاااة إرااااااية باااين متوسااا  درجاااات المجموعاااة التجريبياااة ومتوسااا   -أ‌
درجااات المجموعااة الحاااب ة فااي ا ختبااارين القبلااي والبعاادي فااي الااتعلم الماان م ذاتيااا وفقااا 

 لمتغير التخاي )علمي(
رااااااية باااين متوسااا  درجاااات المجموعاااة التجريبياااة ومتوسااا   توجاااد فاااروق ذات د لاااة إ -ب‌

درجااات المجموعااة الحاااب ة فااي ا ختبااارين القبلااي والبعاادي فااي الااتعلم الماان م ذاتيااا وفقااا 
 لمتغير التخاي )إنساني(

 

  توجااد فااروق ذات د لااة إراااااية بااين متوساا  درجااات المجموعااة التجريبيااة ومتوساا   -6
تبااارين القبلااي والبعاادي فااي من ااور زماان المسااتقب  درجااات المجموعااة الحاااب ة فااي ا خ
 إنساني(. -وفقا لمتغير التخاي الدراسي )علمي

 وقد ايغت الفرحيتين الفرعيتين لمتغير التخاي رما يلي : 
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 توجااد فااروق ذات د لااة إراااااية بااين متوساا  درجااات المجموعااة التجريبيااة ل ومتوساا   -أ‌
لي والبعدي في من ور زمن المستقب  وفقا درجات المجموعة الحاب ة في ا ختبارين القب

 لمتغير التخاي )علمي(
 توجااد فااروق ذات د لااة إراااااية بااين متوساا  درجااات المجموعااة التجريبيااة ل ومتوساا   -ب‌

درجات المجموعة الحاب ة في ا ختبارين القبلي والبعدي في من ور زمن المستقب  وفقا 
 لمتغير التخاي )إنساني(

 
 حدود البحث:

( ومان 2006-2005لبرة الرالي على  لبة جامعاة المواا  للعاام الدراساي )يقتار ا 
 إناة( في التخااات العلمية والإنسانية. -رلا الجنسين )ذرور

 
 تحديد المصطلحات:

 Self Regulated Learningالتعلم المنظم ذاتياً  -1
 عرءفه ر  من: 

ة                    (علااااااااااااااااى انااااااااااااااااه القابلياااااااااااااااا1977الااااااااااااااااتعلم الماااااااااااااااان م ذاتيااااااااااااااااا ) Banduraباناااااااااااااااادورا   -1
للساااي رة علاااى سااالورنا الخااااي و اااي القاااوة الدافعاااة للشخااااية الإنساااانية ويقتااار  بانااادورا  

ثااااااااااااالاة خ اااااااااااااوات  اااااااااااااي الملار اااااااااااااة الذاتياااااااااااااة ل والررااااااااااااام ل وا ساااااااااااااتجابة الذاتياااااااااااااة           
(Banadura, 1977, p.191( ل)Hargis, 2000 ,p.2.) 

( اناه جهاد 1983لم المان م ذاتياا )( الاتعCorno & Mandinachرورناو وماناديناك )  -2
لتعميق وا ستفادة مان عما  الشابرة الإرتبا ياة للراساوب ذات العلاقاة فاي من قاة معيناة 

 (.Corno & Mandinach, 1983, p.95ولتوجيه وترسين  ذة العملية المعمقة. )

( انااه مجموعااة ماان العمليااات التااي تساااعد علااى ترسااين الااتعلم عاان  ريااق 1985بشااارة ) -3
ذاتيات الأفراد المتعلمين من خلا  برامت تعليمياة مقنناة تعما  علاى خلاق اتجا اات تاريد 

 (.127ل 1985ومهارات حرورية لدت المعلمين والمتعلمين على السوا . )بشارةل 
( عمليااااة إجراايااااة يراااااو  فيهااااا المااااتعلم  ن يرتسااااب بنفسااااه ارباااار قاااادر ماااان 1987دا د ) -4

مستفيدا من الت بيقاات الترنولوجياة رماا تتمثا  المعارف والمفا يم والمهارات مستخدما  و 
 (.67ل 1987في الرتب المبرمجة والتقنيات المختلفة. )دا دل 
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( بانااه عمليااات معرفيااة مثاا  الإاااغا  للااتعلم ل امااتلاك معرفااة 1988) Schunkشااونك  -5
مرانياااااتهم للااااتعلم  وتقياااايم المعلومااااات بالإحااااافة إلااااى الأفرااااار التااااي يرملهااااا المتعلمااااون واا

 (.Schunk, 1988, p.4رة الذاتية(. ))المها

( الاااتعلم المااان م ذاتيااااو انااااه مجموعاااة مااان ساااتراتيجيات يساااات يع 1989) Cornoرورناااو  -6
الماااااااااااااااتعلم اساااااااااااااااتعمالها لترقياااااااااااااااق مت لباااااااااااااااات معيناااااااااااااااة ب ريقاااااااااااااااة فعالاااااااااااااااة ومرناااااااااااااااة.                    

(Corno, 1989, p.111 .) 

العمليااات المعرفيااة والوجدانيااة ( بانااه التخ ااي  المقاااود ومراقبااة 1992) Kerlinرياارلن  -7
التاااي تشاااترك فاااي الإرماااا  النااااجس للمهماااات الدراساااية التاااي تااام اقترارهاااا بالنسااابة لااابعض 

 (.Kerlin, 1992, p.2المتعلمين.)

( بنياااة متعاااددة الأوجاااه تتمثااا  فاااي مقااادرة الفااارد علاااى ا ساااتخدام النااااجس 1996إبااارا يم ) -8
ة فااااي راااا  المهااااام الأراديميااااة )إباااارا يمل للمرونااااات المعرفيااااة ومااااا ورا  المعرفيااااة والدافعياااا

 (.215ل 1996

( باناه شار  للاتعلم وفياه يعتماد الأفاراد 1996) Schiefele & Pekranشايفي  وبراران  -9
دافعيتهم للتعلم ويقومون بااورة ذاتياة مساتقلة بتوزياع إجارا  واراد  و  رثار مان إجارا اتهم 

 (.Schiefele & Pekran, 1996, p.258المن مة ذاتيا. )

( على  نه يشير إلى  فرار المتعلم    الذاتية ومشاعرة 1998) Zimmermanمرمان زي -11
 ,Zimmerman, 1998و فعالاه نراو الوااو  إلاى الأ اداف الأراديمياة.             )

p. 73 .) 

(  ن الاااتعلم المااان م ذاتيااااو والمهاااارة الذاتياااة بانهاااا عملياااات 2001) Fettermanفيترماااان  -11
ويااة النااااس و ااذة المفاااا يم مبنيااة علااى وجهاااة ن اار اجتماعياااة نفسااية مهمااة تااا دي إلااى تق
 (.Fetterman, 2001, p.12معرفية للدافعية والمعرفة. )

( بانه امتلاك قدرة على ت اوير المعرفاة 2001عام ) Baumert, et alبومرت وآخرون  -12
 ,Baumert, et alوالمهاارات وا تجا اات التاي مان شاانها تعزياز الاتعلم المساتقبلي.   )

2001, p.1.) 

( مقدرة الفرد على اساتخدام مهاراتاه فاي انجااز عملياة الاتعلم بنفساه دون 2002الاافي ) -13
ل 2002مساااعدة ا خاارين والبرااة عاان المساااعدة بنفسااه عنااد الراجااة إليهااا.  )الاااافيل 

80.) 

(  او ااا لا  جدياد  هار ماع  هاور الاتعلم ا لرتروناي و او يشابه 2003عبد المانعم ) -14
ل 2003قليدي والذي يدرس فيه ال الب المقررات الدراسية. )عبد المانعمل التعليم الرر الت

10.) 
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( الشااااااااعور                2004) Bembenuitty & Karabenickبمبنتااااااااي وراربينااااااااك  -15
بالرحااااااااااا وا رتياااااااااااا  ل ووحاااااااااااع الإساااااااااااتراتيجية جنبااااااااااا إلاااااااااااى جناااااااااااب ماااااااااااع معتقااااااااااادات                             

ياااااااااااااااااة  رماااااااااااااااااا  المهاااااااااااااااااام الأراديمياااااااااااااااااة.                           الشاااااااااااااااااخي والتاااااااااااااااااي تزياااااااااااااااااد مااااااااااااااااان ارتمال
(Bembenuitty & Karabenick, 2004, p.36.) 

(  ااو نشااا  تعليمااي يقااوم بااه المااتعلم ماادفوعا برغبتااه الذاتيااة بهاادف 2005سااعد الاادين ) -16
مراناته وقدراتاه مساتجيبا لميولاه وا تماماتاه عان  رياق ا عتمااد علاى  تنمية استعداداته واا

 (.9ل 2005والثقة بقدراته في عملية التعليم والتعلم. )سعد الدينل نفسه 

 
 :فت التعلم المن م ذاتياو  ما البارثة فقد عرء  -

 اااو مقااادرة الفااارد علاااى اساااتخدام مهاراتاااه وقابلياتاااه فاااي عملياااة الاااتعلم بنفساااه عااان  رياااق  
ا سااات لاو ل  اسااتخدامه للتقنياااات الرديثاااة ل وراا  المشااارلات والإلماااام بماااادر المعرفاااة ل وراااب

وا نفتا  على الخبرات ل ومواربة المعلومات ل والتقنيات الجديدة بدافعية ذاتية ل والعما  المساتمر 
 لإشباو الذات.

 
  ما التعريف الإجرااي للتعلم المن م ذاتياو: -

يتمثاا  باادرجات اسااتجابة  فااراد عينااة البرااة علااى  داة المقياااس للااتعلم الماان م ذاتيااا المعااد  
 رض والتي تشير إلى مقدار الدرجة التي يرا  عليها المستجيب.لهذا الغ

 
  Future Time Perspectiveمنظور زمن المستقبل   -2
 عرءفه ر  من: 

(  ن من ور زمن المساتقب  يارتب  بشار   ساساي بالادافع والإثاارة 1964) Nuttinنوتين  -1
  إلياه وانجاازة ل وفي المستوت السلوري يرتال الهدف الاذي يساعى الياه نوعااو مان الوااو 

 (.Nuttin, 1964, p.63و ذا يشم  المستقب  السلوري. )
( بانه الن ام الراما  لإدراراات  الشاخيل والتاي لهاا  سااس 1966) Wohlfordولفورد  -2

 (.Wohlford, Herrera, J. A, 1970, p.34في الماحي والمستقب . )

 راداة المساتقب . ( على  نه القدرة على تااور  و تخيا  1969) Dicksteinدرشتاين  -3
(Dicksten, L. S, 1969, p.757.) 

(  ن قوة الدافعية ترفز وتدعم فعالا اداتياا 1982) Lensولينز  De Volderدي فولدر  -4
مرددا ليرون دالة ر  من تراف ات الأ داف نرو الشي  الذي يرتب  باه الفعا ل للوااو  

 (.De- Volder, 1982, p.567إلى تلك الأ داف. )
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(  ااااو نزعااااة الفاااارد لإع ااااا    ميااااة ربياااارة ل  ااااداف بعياااادة الماااادتل 1995عبااااد الساااالام ) -5
ل 1995وا عتقاد في  ن العم  الجاد  و الوسيلة  نجاز تلاك الأ اداف. )عباد السالام ل 

652.) 

(  و خحوو السلوك في آفااق مساتقبلية يترادد مان خالا  إاارارة علاى 2000الفتلاوي ) -6
الماحاي والراحار لااالس  يمناة المساتقب . ترقيق  موراته وآماله وانساراب الفارد مان 

 (.85ل  2000)الفتلاوي ل 

( علااى  نااه شاي  مهاام ل فااراد 2004) Kauffman & Husmanروفماان  و وساامان  -7
لماحاااااايهم وراحاااااار م ومسااااااتقبلهم النفسااااااي و نااااااه  ساسااااااي فااااااي فهاااااام الساااااالوك البشااااااري. 

(Kauffman & Husman, 2004, p.3.) 

( علاى  ن معتقادات الفارد 2004) Bembenutty & Karabenickبمبنتاي وراربيناك  -8
وتوجهااااااااااه نرااااااااااو المسااااااااااتقب  المتعلااااااااااق بالأ ااااااااااداف البعياااااااااادة ماااااااااان الناريااااااااااة الزمنيااااااااااة.         

(Bembenutty & Karabenick, 2004, p.36.) 

 
 فت من ور زمن المستقب : ما البارثة فقد عرء  -

لاه وتوجهاه نراو  و إع ا    مية ل  داف البعيدة المدت في ترقياق  موراات الفارد وآما
 المستقب  و و مرتب  بالدافع المعرفي والسلوري.

 
  ما التعريف الإجرااي لمن ور زمن المستقب : -

تتمثااا  بااادرجات اساااتجابة الفااارد عيناااة البراااة علاااى  داة المقيااااس لمن اااور زمااان المساااتقب  
 والمعد لهذا الغرض والتي تشير إلى مقدار الدرجة التي يرا  عليها المستجيب.

 
 Instruction Programلبرنامج التعليمي ا -3
 عرءفه ر  من:  
( باناه مجموعاة ماان الخبارات التااي تقادم لل الااب ترات إشااراف Kerney, 1968ريرناي ) -1

 (.Kerney, 1968, p.352الم سسة التعليمية )
( اناااه مجموعاااة مااان الااادروس والخبااارات المخ  اااة التاااي يرتسااابها Good, 1973راااود ) -2

 (.Good, 1973, p.157. )ال لبة ترت إشراف المدرسة

( إناااه خ اااة تااااامم لترساااين العملياااة التربويااااة تساااتهدف تزوياااد ال لبااااة 1982الساااعدي ) -3
بخباااارات واسااااعة يمراااان  ن ينتفعااااوا بهااااا فااااي موحااااوعات  خاااارت ماااان الماااانهت. )السااااعديل 

 (.21ل 1982
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( إناااه المساااا مة فاااي نماااو ال الاااب عااان  رياااق إراااداة تغيااار ايجاااابي فاااي 1985رماااب ) -4
 (.25ل 1985اق تفريرة  و معرفته  و مهاراته. )رمبل اتجا اته  و  را

( بانه مجموعة من الجلسات الموزعة حمن دروس معنونة وتختلف  ذة 2003الفخرو ) -5
الجلسااات فااي مرتوياتهااا و اارق التفاعاا  مااا بااين الأفااراد خلالهااا وتعااالت راا  جلسااة تنميااة 

لها ويتم اختيار اا بماا مهارة  و  رثر من مهارة لدت المتدربين حمن استراتيجيات مخ   
يااااتلا م مااااع   ااااداف البرنااااامت الااااذي تاااام ا عتماااااد عليااااه.                     )الفخاااارول 

 (.64ل 2003

( عبارة عن سلسالة مان عادة نقاا  تام تااميمها بعناياة فااقاة برياة تقاود 2005مرراني ) -6
 (.4ل 2005ال الب إلى إتقان  رد الموحوعات باق  وقت من الأخ ا . )مررانيل 

 
  ما البارثة فقد عرءفته بانه: -

 او سلساالة ماان الاادروس التعليميااة لتوحاايس وشار  راا  مرااون ماان مرونااات الااتعلم 
الماان م ذاتيااا ومن ااور زماان المسااتقب ل و ااذة الاادروس تسااتند علااى المقياسااين المعاادين ماان 
قباا  البارثااة. يهاادف البرنااامت التعليمااي الااى ا رتفااا  بالمسااتوت العلمااي لل الااب ويساااعدة 

 لى ترقيق ا دافه و موراته الشخاية.ع
 
 التعريف الإجرااي للبرنامت: -

يعرف البرنامت من خلا   ذا البرة علاى اناه مجموعاة مان الادروس التاي قامات البارثاة 
ببنااهااا وفقااا للبرنااامت التعليمااي وتترااون  ااذة الاادروس ماان  ربااع وعشاارون درسااا يترااون ماان جااز ين 

مي في التعلم المن م ذاتيا والجز  الثاني البرنامت التعليمي فاي يتحمن الجز  الأو  البرنامت التعلي
من ور زمن المستقب  بر  ما يتحمنه من مقدمة و مثلة وتمارين ومناقشة وواجبات بيتياه و نشا ة 
تعليمية وتدريبية ماممة لزيادة الرفا ة الذاتية ل لاب الجامعاة وترقياق الأ اداف المساتقبلية علاى 

 المدت البعيد.
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 الفصل الثاني
 الاطار النظري والدراسات السابقة

 
 :ويتضمن محورينالاطار النظري  اولا:

 Self-Regulated learning الاطار النظري للتعلم المنظم ذاتياً                         -أ
 :ويشمل    

 .م المنظم ذاتيا  ر التعلطو ت -1

 )باندورا(.ـالنظرية المعرفية الاجتماعية ل -2
( Meichenbaum & Asarnowنو( للــتعلم المــنظم ذاتيــا )ر كن بــوم وا ــايا)مــ نظريــة -3

 .1979عام 

 .خرى في التعلم المنظم ذاتيا  أنظريات  -4

 .خرى للتعلم المنظم ذاتيا  أوجهات نظر  -5

 .مكونات التعلم المنظم ذاتيا   -6

 .علمين المنظمين ذاتيا  تصفات الم -7

 بعدد من المتغيرات. علاقة التعلم المنظم ذاتيا   -8

 
 Future Time Perspective                النظري لمنظور زمن المستقبل لاطارا -ب

 ويشمل:     
 تطور منظور زمن الم تقبل -1
 منظور زمن الم تقبل اتنظري -2

 .1982( عام De Volder & Lens( )نزنظرية)دي فولدر ولي -3

 خرى في منظور زمن الم تقبل.أوجهات نظر  -4

 المتغيرات.علاقة منظور زمن الم تقبل بعدد من  -5

 قيمة الاهداف الم تقبلية. -6

 
 ومنظور زمن المستقبل. طار النظري للتعلم المنظم ذاتياً الافادة من الا
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 الدراسات السابقة   ثانيا :
 عرض الدراسات السابقة  -1

  التعلم المنظم ذاتياً دراسات تناولت : المحور الاول 
 . الدراسات العربية  -
 الدراسات الاجنبية .  -

 
 منظور زمن المستقبل سات تناولت ا: در الثاني المحور 

 الدراسات العربية .  -
 الدراسات الاجنبية .  -

 
 ومنظور زمن المستقبل  التعلم المنظم ذاتياً : دراسات تناولت المحور الثالث 

 
 والمؤشرات والدلالات منها مناقشة الدراسات السابقة  -2
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 Self-Regulated learning                     طار النظري للتعلم المنظم ذاتياالا

 تطور التعلم المنظم ذاتيا
 ةدرس طلابـ  فرصـمـيرتكز التعلم المنظم ذاتيا على تعلم الطلاب بانف ـهم وفيهـا يعطـي ال 

فيقـــدم لهــم مـــاد  مبرمجـــة او يطــر  علـــيهم م ــالة ويعطـــيهم فرصـــة  جتانللتفكيــر والا ـــتقراس والا ــت
 راس تجارب عملية والتوصل الى نتائج.لبحثها او يوزعهم في مجموعات لاج

 .(1ص ,2002 ,)حمام
بانـ  توجـد حاجـة   (R. Van Allenوفـان الـين)  (Helen Fisherقـد اكـد هلـين فشـر)و 

 عامة بين الافراد من كافة الاعمال لبلوغ الا تقلالية في التفكير والعمل.
على المشاركة بنشاط قدر  الطلاب  هو ( بان التعلم المنظم ذاتيا  shin)1988اكد شاين و 

التعبيـر  ,التعلم الاتقـاني ,ذاتيةالالكفاس   ,في تعليمهم مثل هذه القدر  تتضمن ا تراتيجيات المعرفة
هــو قــدر  المــتعلم علــى  ( بــان الــتعلم المــنظم ذاتيــا  Carrison 1997) عــن الــذات وقــال جاري ــون

)الـتحكم بالمهمـة(  الادار  الذاتيـةويتضـمن  وقد اوضح نموذج للتعلم المنظم ذاتيـا   ,التمرين ممار ة
)الحصول على المعرفة( والدافعية التـي تتعلـق برةبـة  تحقيق اهداف التعلم والمراقبة الذاتية لغرض

ــاق ,الطــلاب فــي الــتعلم  طــويرخطــوات للمعلمــين والمصــممين لت خمــس( اجــراس 1998) ر  شــاينت
  :للطلاب هي التعلم المنظم ذاتيا  

وتشـجي   -تضمنة تدريس مـا وراس المعرفـة او ا ـتراتيجيات الادار  الذاتيـةا تراتيجية التدريب الم -
المتعلمين للتحكم بكيفية التعلم وتح ين ا اس الطلاب بال يطر  على الاهـداف وتح ـين الـتعلم 

دور المعلـــم اختلـــف  وان (15-14ص ,2005 ,)البلـــوي الاتقـــاني وتعزيـــز التعبيـــر عـــن الـــذات
ضر فبعـد ان كـان المعلـم هـو كـل شـيس فـي العمليـة التعليميـة بشكل جوهري بين الماضي والحا

صــبح دوره أيم الطــلاب يــمــن حيــض تحضــير الــدروس وشــر  المعلومــات ووضــ  الاختبــارات لتق
 ,يتعلق بالتخطيط والتنظيم والاشراف على العمليـة التعليميـة اكثـر مـن شـرح  للمعلومـات.)دروز 

 (.216ص ,2000
بطرق تخطيط عناصر العملية التعليمية وتحليلهـا وتنظيمهـا ن علم تصميم التعليم يتعلق إ  

وتصــويرها فــي اشــكال وخــرائط قبــل البــدس بتنفيــذها وتتعلــق بخطــوات ا ا ــية هــي اختيــار المــاد  
 التعليمية وتحليل محتوياتها وتنظيمها وتطويرها وتنفيذها وادارتها وتقويمها.

 (4ص ,2001 ,)دروز 
 ــس نف ــية وتربويــة وتتفــق المــدارس النف ــية ال ــلوكية ألــى ع م المــنظم ذاتيــا  يعتمــد الــتعل  

والمعرفيــة والان ــانية علــى ا ــس عامــة فــي الــتعلم المــنظم ذاتيــا وهــي توجيــ  الــتعلم المــنظم ذاتيــا 
نحــو تنميــة  ــلوم الاعتمــاد علــى الــنفس وتوجيــ  الــتعلم نحــو تنميــة امكانــات التوجيــ  الــذاتي فــي 

 (28-26 ,1993 ,)القلا وحاج عمر الشخصية.
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الـى مـداخل ثلاثـة هـي ان يتـولى المـتعلم تحديـد الاهـداف  م المنظم ذاتيـا  تند ذاتية التعل ت   
المنهجيـة التــي ي ـعى لتحقيقهــا وثانيهـا تصــميم الانشــطة التعليميـة التــي تـادي لتحقيــق الاهــداف 

المـتعلم  ان ,هـاناقن تعتمد  رعة عـرض المعلومـات المـراد تعليمهـا والمهـارات المرجـو اتإوثالثها 
-2 ,2005 ,)عبــد الــرزاق  هــو محــور العمليــة التعليميــة والم ــيطر الا ا ــي علــى متغيراتهــا.

3.) 
التعلـــيم المبـــرمج وقـــد نـــال هـــذا النـــو  الاهتمـــام الكبيـــر  مـــن ا ـــاليب التعلـــيم المـــنظم ذاتيـــا  و   

والتـــي كانـــت تحـــت  1954محاضـــرت  المشـــهور  عـــام  Skinnerخاصـــة بعـــد ان القـــى  ـــكنر 
علم التعلم وفن التعليم( والتي اشار فيها الى امكانية برمجة المواد التعليمية وا تخدامها ) عنوان

طــوات قصــير  فــي التــدريس ويقــوم التعلــيم المبــرمج علــى تحليــل محتــوى المــاد  الدرا ــية الــى خ
طر العلمية المبرمجة التـي يقـوم المـتعلم بدرا ـتها ت مى كل واحد  منها اطار ويكون مجمو  الا

 ,2000 ,تعامل معها بدون م اعد  المعلم وتزويد المتعلم بالتغذية الراجعة با تمرار)التميميوال
9.) 
ن طبيعة التعلم قد تغيرت بصور  هائلة في الثلاثين  نة الاخيـر  بينمـا كـان التاكيـد علـى إ  

 عت النمـــاذجضـــال ـــبعينات والثمانينـــات. و بدايـــة )تعلـــيم مباشـــر( فـــي  ا ـــاليب التعلـــيم الواضـــحة
التعليميــة التاكيــد علــى تــدريب الانعكــاس النف ــي ومــا وراس المعرفــة ومــا وراس الفهــم وذلــم يعنــي 

 Paris)                                  تطـور الاهتمــام وال ــيطر  علــى العمليــات الفكريـة. 

& Paris, 2001, P.91 ) 
ال ـنوات الحاليـة وان الـتعلم للتربـويين بصـور  متزايـد  فـي  ا  مهمـ صبح التعلم المـنظم ذاتيـا  أ  

 ,المــنظم ذاتيـــا فـــي موقـــف تعليمـــي يشـــير الــى العمليـــات التـــي تتضـــمن تفعيـــل وتح ـــين المعرفـــة
 ( Kovach, 2000,P.1ال لوم والتاثيرات التي توج  بصور  نظامية نحو تحقيق الهدف.)

الطلبـة فـي ب بب أنـ  ياكـد م ـاولية  1980في عام  اصبح مألوفا   ان التعلم المنظم ذاتيا    
ف كبحـض ضـمن الا ـتراتيجيات ويعتبـر كمفهـوم عـام ويصـن   ,المشاركة بجهـد ذاتـي فـي درا ـتهم

ــتعلم المــنظم ذاتيــا   ,المعرفيــة بانــ  ذو فائــد  عظيمــة  مــا وراس المعرفــة والدافعيــة. يمكــن اعتبــار ال
ب بب ان  ي تطي  ان يصـنف كيـف ان الـذات هـي عامـل مهـم فـي تأ ـيس الاهـداف التعليميـة. 

(Paris & Winograd, 2000, p. 4 ) 
قد شهد العقد الماضي احياس الاهتمام الدائر بين علماس الـنفس وعلمـاس الـنفس التربـويين ل 

اثنــاس البنــاس او التشــكيل الــذي يتركــز حــول م ــالة التصــدي او الطوعيــة فــي ال ــلوم البشــري. لقــد 
وعمــدا لفعاليــاتهم الموجــ  نحــو هــدف  لــدى الافــراد طواعيــة كانــت م ــالة كيفيــة الــتعلم المــنظم ذاتيــا  

ـــتعلم المـــنظم ذاتيـــا  ضـــمعـــين ذات اهتمـــام خـــاص. ي ـــةتأثير وال ـــلوم الهـــدفي التوجـــ  مظـــاهر  م ال  ي
وفي الكيفية  في ماوراس المعرفة في التعلم المنظم ذاتيا   ا  واجتماعية وادراكية ايضا. وان للادرام دور 
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 ,Lindner, 1993فكير المبد  والذاتي والتامل.)التي ي هل فيها هذا الادرام ديمومية وتحول الت

P.1-2.) 
طـي تنـو  وا ـ  مـن ال ـلوم. عهو بناس جديد في ادبيات البحـض وهـو ي التعلم المنظم ذاتيا  
دافعيــتهم ومشــاعرهم ومعــرفتهم  , يبحثــون ال ــيطر  علــى  ــلوم تعلمهــم المتعلمــين المنظمــين ذاتيــا  

 تحريكهم نحو الاهداف التعليمية. التوجي  الذاتي والتصحيح الذاتي من خلال
من خلال عملية متكاملـة وتراكيـب معرفيـة تشـكل بوا ـطة  يتم التفكير بالتعلم المنظم ذاتيا  

التفاعـــل الاجتمـــاعي والثقافـــة وبهـــذا الشـــكل يـــتم النظـــر اليـــ  علـــى انـــ  تركيـــب يتضـــمن المهـــارات 
 وال لوكيات.

لاشــترام فــي تعلــم لميــة قابليــة الطلبــة صــبح البــاحثون والمربــون واعــين بدرجــة متزايــد  لاهأ
الـــى الحـــد الـــذي ي ـــتخدمون فيـــ   صـــف الطلبـــة علـــى انهـــم منظمـــين ذاتيـــا  يمكـــن ان ي مـــنظم ذاتيـــا  

 فعية كجزس من عملية التعلم الخاص بهم.اوالمهارات الد ,ماوراس المعرفة ,المعرفة
تغييـــرات فـــي بوا ـــطة قيـــاس ال يحصـــل البـــاحثون بصـــور  عامـــة علـــى الـــتعلم المـــنظم ذاتيـــا  

 م تويات اداس الطلبة.
نحـو وصـف مـن الدرا ـات  عممـت الكثيـر لعد   نوات من البحض في التعلم المـنظم ذاتيـا  

والطرائـق  بالاضافة الى الحقائق التي تـاثر بـالتعلم المـنظم ذاتيـا   ال مات للمتعلمين المنظمين ذاتيا  
 .الطلبة في التعلم المنظم ذاتيا   تالتي تعدل وتح ن محاولا

يــاتي مــن  طرحــت بــان معظــم مــا نعرفــ  عــن الــتعلم المــنظم ذاتيــا   التــي مــن خــلال البحــوض
 (.Callahan, 2002, P.3-4الباحثين التربويين.)

 ي ــعى المــتعلم الــى تحقيــق الاهــداف المطلوبــة عــن طريــق مــن خــلال الــتعلم المــنظم ذاتيــا  
المعرفـة. ان الـتعلم  وتحصيل التعليميةتفاعل  م  الماد  التعليمية ومشاركت  الايجابية في المواقف 

م بمـا ينا ـب  يالمنظم ذاتيا يحقق حاجات المتعلم ويجعل  حرا في الاختيار بين انماط متنوعة للتعلـ
 (.9 ,1989 , ومحمد منها.)اللقاني

ان المعلومات والمعارف تحتل جزسا هاما مـن خبـرات الجـامعيين وعلـى قـدر تمثـيلهم لهـذه 
يـتمكن الطالـب مـن ممار ـة العلـم وادخالـ  فـي خبراتـ  لكـي لى ادار  صـياةتها المعلومات والقدر  ع
ــ  اعــاد  صــياةت  بطريقتــ  الخاصــة وبا ــلوب  المعــين. ــيتالخاصــة بحيــض ي  ,)صــالح         ر ل

1973, 321.) 
  الصــناعية فــي القــرن التا ــ  عشــر العديــد مــن الا ــهامات فــي مجــال العلــوم ر و كــان للثــو 

دوات والبــدائل لبدايتــ  لتربــويين بصــفة خاصــة العديــد مــن اأمــة كمــا قــدمت لوالتكنلوجيــا بصــفة عا
فقـــد قـــدمت الاذاعـــة الم ـــموعة والتلفزيـــون المرئـــي وو ـــائل الاتصـــال  , عصـــر جديـــد فـــي التعلـــيم

كمـــا ازداد  ,الحديثــة العديــد مــن الحلـــول لتطــوير ونقــل المنــاهج التعليميـــة خــارج الفصــول التقليديــة
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البحـض عـن مصـادر الـتعلم والالتحـاق بمراكـزهم ممـا كـان لـ  الاثـر بلامـور شغف الطلاب واولياس ا
 )صـادق                 ات التعليمية لتطوير نظـم التعلـيمفي الانتشار ال ري  للعديد من الما  

 ,2004  ,1.) 
م المبــرمج شــا  فــي الخم ــينيات مــن هــذا القــرن و قوبــل بترحــاب مــن المــربيين يان التعلــ
ى نف ـ  مـن خـلال الالـة طالب يعتمد علـ من جمي  المشكلات المدر ية وان كلا واعتبروه خلاص

 (.234 ,1977 ,)جابر . محاضر  متلفز   شاهدمو أالتعليمية 
ان البعد النف ي للتعلم المنظم ذاتيا يتضمن تعزيز ثقة المتعلم بنف   وزياد  اعتماده علـى 

علم على الا تمرار بـالتعلم وتطبيـق الـتعلم فـي نف   وتحمل الم اولية والشعور بالواجب وقدر  المت
 (.43 ,1993 ,الحيا .)عابدين

ـــ  بمـــا ينا ـــب  ـــيم وتكييف ـــيم يـــتم فيهـــا تصـــميم التعل ـــيم الفـــردي ا ـــتراتيجية للتعل يعتبـــر التعل
يـــتم اعـــداد مـــواد الـــتعلم بحيـــض ت ـــاعد  ,حاجـــات الفـــرد وخصائصـــ  والفـــروق الفرديـــة بـــين الطـــلاب

 (.5 ,2005 ,نف   في التعلم بشكل كبير. )ال يد المتعلم على الاعتماد على
قــد خــرج كتوجـ  جديــد فــي التربيــة. ان فهمنــا للـتعلم المــنظم ذاتيــا قــد تــم  إن الـتعلم المــنظم ذاتيــا  

 توضيح  من قبل ثلاض مدارس هي: 
 البحض في انماط التعلم.  -1
 البحض حول الادرام المعرفي وانماط التنظيم -2

 (Boekearts, 1999, p. 445لهدف الموج  )متظمنة  لوم ا ,نظريات الذات -3

من التعاون والتفاعل الان ـاني  إن م اعد  المتعلمين في بيئات واقعية ي تلزم شكلا فريدا  
الا تفاد  من العمـل الجمـاعي ودور المـدرس وتقيـيم  ,الابدا  ,الالتزام ,عن طريق تحديد الاهداف

 (Niemi, et al, 2002, p. 1دور افراد المجموعة. )
إن مشـــرو  الـــتعلم عبـــر شـــبكة الانترنـــت وحـــل المشـــاكل بشـــكل تعـــاوني حيـــض ان تقــــديم 

 مراحل هي: ر وكذلم الا تجواب يتألف من خم ةللمصد نموذجا  
 وض  الاهداف للمصادر.  -1
 التخطيط لدرا ة المصدر.  -2

 اختيار المصادر.  -3

 درا ة وتقييم المعرفة ألجديد .  -4

 (Nesbit, 2003, p.1)                     نقد المصادر.                        -5

ي ــتطي  الــتعلم المــنظم ذاتيــا ان يمكــن المتعلمــين مــن تحويــل امكانيــاتهم الفكريــة الــى     
ويـربط الطلبـة بـالمنظور الشخصـي  ,افعال من اجل التحديات الاكاديمية ذات العلاقة بالمهمة

  (Goss , et al, 2003, P. 1التمهيدي والمثابر  والتكيف في متابعة التعلم. )
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)بانـــدورا( ظهـــر فـــي مفهـــوم الـــتعلم ـ ان التطبيـــق التعليمـــي للنظريـــة المعرفيـــة الاجتماعيـــة لـــ
 (.Bandura, 1986, P.295.)المنظم ذاتيا  

طــار الاو ــ  تعلم المــنظم ذاتيــا جــذورها مــن الاتحــدد وجهــة النظــر المعرفيــة الاجتماعيــة للــ
( النظريــة المعرفيــة الاجتماعيــة ان نمــوذج المعرفــة الاجتماعيــة للــتعلم 1986لنظريــة بانــدورا عــام)

 ـــلوكية يفتـــرض ان تعمـــل بصـــور  منفـــرد  ولكـــن متداخلـــة مـــ   , عمليـــات شخصـــية المـــنظم ذاتيـــا  
 (Richard, et al, 2003, P.1) مية.ياشترام الطلبة في المواد الاكاد

مبـــدا العمليـــة المتبادلـــة بـــين  1986وتفتـــرض النظريـــة المعرفيـــة الاجتماعيـــة لبانـــدورا عـــام 
وان الشد  الن بية لتاثير هذه المحددات تتعدل  (ئية وال لوكيةيالشخصية والب)المحددات الا ا ية 

ييرات في ال ـياق )الذات( لتنظيم الذات ومخرجات الاداس ال لوكي والتغ من خلال جهود الشخص
ـــا   ,البيئـــي ـــاثير مـــن خـــلال ا ـــتخدام الفـــرد لا ـــتراتيجيات تج ـــ كمـــا تتحـــدد درجـــة التنظـــيم موقف د ت

فعنــدما يمــارس المــتعلم الضــبط الا ــتراتيجي علــى هــذه  , ميــةيهــداف اكادأالمحــددات الثلاثــة لبلــوغ 
رض ان فعاليـــة . ان نظريـــة المعرفـــة الاجتماعيـــة تفتـــ المحـــددات عندئـــذ يوصـــف بانـــ  مـــنظم ذاتيـــا

 (.203 ,1996 ,.)ابراهيمم المنظم ذاتيا  لمتغير المفتاحي الماثر في التعلالذات تعد ا
هــي تطــور علمــي حــديض فــي علــم الــنفس المعرفــي مــ  اصــول   نظريــة الــتعلم المــنظم ذاتيــا  

 التي ترج  الى النظرية المعرفية الاجتماعية لالبرت باندورا.
وعوامـــــــل  ,بيئيــــــة ,الـــــــتعلم هــــــو نتيجــــــة شخصــــــية نظريــــــة بانــــــدورا هــــــي فكــــــر  تقتــــــر  ان

ثر فــي الــتعلم وال ــلوم. ا  ــلوكية.العوامل الشخصــية تتضــمن معتقــدات المــتعلم واتجاهاتــ  التــي تــ
الفـــائض مـــن المعلومــــات  ,خلفيـــة المـــدرس ,العوامـــل البيئيـــة تتضـــمن اشـــياس مثـــل نوعيـــة التوجيـــ 

تتضـمن تـاثيرات الانجـاز الاولـي. بـان كـل والم اعد  من قبل الاقران والوالدين. العوامل ال ـلوكية 
 ,Schraw, et al, 2002واحــد مـــن هــذه العوامـــل الثلاثــة يـــاثر علــى العـــاملين الاخــرين.)

P.1063). 
التاثيرات الشخصية وال لوكية  (1986-1977))باندورا( عام ـل نظرية التعلم المنظم ذاتيا  

هــي اخــذ وعطــاس لا  ت التــاثيراتا مادامــفــي قوتهــا ولا متوافقــة فــي ظهورهــ ويةا ــوالبيئيــة لي ــت مت
تاثر في نفس الوقـت هـذا يجعـل مـن الممكـن ان نـدرس الانظمـة الثانويـة المختلفـة لعمليـة التفاعـل 

 .(Purdie, 1995, P.18) ككل
فــي محاولــة لفهــم وتوضــيح العمليــة ككــل فــي وقــت واحــد هــو موضــو  ةيــر واقعــي ولكــن و 

ر  تفاعليـــــة فــــي فهـــــم كيــــف ان النظـــــام الـــــداعم توضــــيح كيـــــف ان الانظمــــة الثانويـــــة تعمــــل بصـــــو 
 ( Bandura, 1986, P.25يعمل)



 الفصل الثاني                                              الاطار النظري والدراسات السابقة 

 29 

نهــا المعتقــدات التــي تهــتم بامكانيــات الفــرد لتنظــيم أ علــى المتوقعــة تعــرف لذاتيــةالمهــار  ا
 ,Bandura, 1986) وتطبيـق الافعـال الضـرورية للحصـول علـى م ـتويات مصـممة مـن الاداس

P.26عـام للبيئـة يتـيح المجـال فـي تو ـي المعنـى ال ,يئـظم ذاتيـا بيخـر فـي الـتعلم المـن( المحدد الآ 
هذا المفهوم لكي يتضمن مصادر خارجيـة اخـرى مـن التـاثير مثـل حقـائق ثقافيـة وموضـوعية وفـي 

الاصناف الثلاثة محددات  تهذا ال ياق من الممكن ان ندرس الثقافة جزس من ماشر البيئة مادام
خرى )متداخلــة( رايــا الطلبــة بيئيــة( متعلقــة الواحــد  بــالا , ية ــلوك , )شخصــية الــتعلم المــنظم ذاتيــا

للمهــــــــار  الذاتيــــــــة وا ــــــــتخدامهم ل ـــــــــتراتيجية الــــــــتعلم مــــــــن المفتـــــــــرض ان تتفاعــــــــل مــــــــ  الـــــــــنص 
 (. Richard, et al , 2003, P.2الثقافي.)
ن رايـــة المـــتعلم للفاعليـــة الذاتيـــة تـــاثر علـــى درجـــة تعلمـــ  المـــنظم ذاتيـــا بوا ـــطة التـــاثير إ

تخدام الفعال لمهارات الدرا ة المعرفية و تراتيجية التعلم. ان الاح اس العالي فـي المهـارات بالا 
بالمقارنــة مــ  الطلبــة ذوي  ا  الذاتيــة يــتم مقارنتــ  بالا ــتخدام الكبيــر ل ــتراتيجيات الــتعلم المــنظم ذاتيــ

 ـتراتيجيات المعرفيـة لية الواطئة في تقبل المهارات الذاتية ذوي المهـارات العاليـة ي ـتخدمون الالقاب
يوجهوا وينظموا تعليمهم بصور  متقاربة توضح  وان ويديرون وقتهم وبيئتهم التعليمية بشكل افضل

مي وان يالنتائج اهمية الافكار عن المهـار  الذاتيـة فـي الاشـترام المعرفـي للطلبـة والتحصـيل الاكـاد
 تحصـــــيل.التعلم و الـــــاتيجيات المهـــــار  الذاتيـــــة تعـــــود بصـــــور  طبيعيـــــة الـــــى ا ـــــتخدام الطلبـــــة ل ـــــتر 

(Richard, et al, 2003. PP.3-4) . 
نهـــا احكـــام النـــاس عـــن قابليـــاتهم أعلـــى  1986فعاليـــة الذاتيـــة فـــي عـــام )بانـــدورا( ال فعـــر  

لتنظـــيم وتطبيـــق فصـــول مـــن الفعـــل المطلـــوب للوصـــول الـــى انـــوا  مـــن الاداس المصـــممة. تشـــير 
)لوم   اتهم لاداس افعال محدد  في حقل خاص وضحالفعالية الذاتية الى معتقدات الناس عن قابلي

بان المهار  الذاتيـة هـي محـدد هـام للتحصـيل والعمـل با ـتقلالية مـن قبـل  1990ولثمان( في عام 
 الافراد في المهارات المعطاه في منهج محدد.

ن الافــراد ذوي الفعاليــة الذاتيــة العاليــة يقومــون بتعــديل أبــ 1993)بانــدورا( فــي عــام  وضــح
 ( Marios, 1999, P.2د  جهودهم في مواجهة الفشل.)وزيا

 يفترض باندورا ان لهذه النظرية ثلاض عمليات معرفيةاجتماعية هي:
  Trildic Reciprocalityالتبادلية الثلاثية  -1
 Self- Efficacyالفعالية الذاتية  -2

 Subprocesses in self- Regulationالعمليات الفرعية في التعلم المنظم ذاتيا. -3

 لتبادلية الثلاثية:ا - أ
وجود علاقـة تبادليـة بـين  ورا(باند)تفترض هذه النظرية للتعلم المنظم ذاتيا بح ب وصف 

 (.Environment( و)البيئة Behavior( و)ال لوم Personal)الشخصية  العمليات الماثر 
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ات البيئية ( ان التبادلية لاتعني التنا ق في القو  او الزمن فقد نجد ان التاثير وراد)بان وقال
( Bandura,1986,P.454) اقــوى مــن التــاثيرات ال ــلوكية او الشخصــية فــي عــدد مــن ال ــياقات

واشار)باندورا( الى العمليات التي تتفاعل بصور  متبادلة هي وعمليات اخـرى ضـمن مجـال ثلاثـي 
ثيرات ة المتبادلــــة للتــــاببيمعـــين وهــــي ذات تـــاثير متبــــادل وافتـــراض ان القــــو  الن ـــبية والزمنيــــة لل ـــ

 ,اس ال ــلوكيدالثلاثيــة يمكــن تغيرهــا مــن خــلال الجهــود الشخصــية للــتعلم المــنظم ذاتيــا ونتــائج الا
 (Bandura, 1986: 455)                          كذلم التغييرات في ال ياق البيئي.

 
 الفعالية الذاتية: - ب

لفعاليــة الذاتيــة هـــي اكــد )بانــدورا( ان ا, حيــض  فــراد لقابليــاتهم نحــو مهمــة معينــةهــي حكــم الا
ن ان ادراكــات الفعاليــة الذاتيــة مرتبطــة بنــاحيتي , متغيــر ا ا ــي يــاثر فــي الــتعلم المــنظم ذاتيــا  

ة المتبادلــة وهــي ا ــتعمال الطلبــة ل ــتراتيجيات الــتعلم والمراقبــة ا ا ــيتين لحلقــة التغذيــة الراجعــ
 (Bandura, 1986, P.455الذاتية.)

 
 .( للتعلم المنظم ذاتياً العمليات الفرعية )الثانوية -ج

وردود  ,ةالذاتيــ ال ــيطر و  ,يضــم الــتعلم المــنظم ذاتيــا ثــلاض عمليــات هــي الملاحظــة الذاتيــة
الافعال الذاتية وهي العملية الفرعية متعلقة بـالاداس ويفتـرض بانـدورا انهـا تتفاعـل بعضـها والـبعض 

تيـة تحـدد الرةبـة للفـرد لمواصـلة الاخر با لوب تبادلي ان الملاحظـة الذاتيـة تـاثر فـي الاحكـام الذا
( مــن العناصــر Bandura, 1986, P.290هــذه الممار ــات التعليميــة وهــي رد الفعــل الــذاتي.)

ة ظـوالملاح ا ا ـيا   شخصـيا   المحدد  للتعلم المنظم ذاتيا عند)باندورا( ان الفعالية الذاتيـة تعـد تـاثيرا  
امــا التـــاثيرات  ,ا انــوا  رئي ـــة لــلاداس ال ـــلوكيوردود الافعــال الذاتيـــة انهــ ةالذاتيـــ  ــيطر الذاتيــة وال

 البيئية فقد تم ا تنتاج نوعين رئي يين هما ال ياق المادي والخبر  الاجتماعية. 
وبح ــب النظريــة المعرفيــة الاجتماعيــة ان الانــوا  الرئي ــة للتاثيرات)ال ــلوكية والشخصــية 

 م:ضمنظم ذاتيا وتوالبيئية( هي انوا  م تقلة وهي التي تحدد عناصر التعلم ال
 
 

 )الذاتية(  التاثيرات الشخصية
ان ادراكــات الفاعليــة للطالـــب تعتمــد علـــى كــل نــو  مـــن الانــوا  الاربعـــة للتــاثيرات الشخصـــية 

 وهي:
 معرفة الطالب. -1
 العمليات ما وراس المعرفية. -2
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 الاهداف. -3

 (Bandura, 1986, P.347الوجدان)مشاعر الطلاب() -4

 
 التاثيرات السلوكية .

امـــا  ,ظـــة الذاتيـــة تشـــير الـــى ا ـــتجابات الطلبـــة التـــي تضـــم مراقبـــة ادائهـــم الخـــاصالملاح
 ,فيشـير الــى ا ـتجابات الطلبـة التــي تضـم مقارنـة متنا ـقة لــلاداس مـ  وجـود هــدف ةالذاتيـ ال ـيطر 

 (Bandura, 1986, P.335).  اما ردود الافعال الذاتية فتضم عملية شخصية مثل التخطيط
 

  التاثيرات البيئية
)بانـــدورا( اهميـــة الخبـــر  التقريريـــة لانهـــا تنقـــل التغذيـــة الراجعـــة حـــول الفاعليـــة الذاتيـــة  اكـــد 

وان الاح اس بالفعالية الذاتية لتعلم مهمـة معينـة يفتـرض انـ  يحفـز اختيـارات  ,والمعرفة الصريحة
ـــــــــم مدر ـــــــــية للتحضـــــــــير  ـــــــــرار المـــــــــتعلم با ـــــــــتعمال ا ـــــــــتراتيجية تعل اكثـــــــــر  ـــــــــتيراتيجية مثـــــــــل ق

 (Bandura, 1986, P.399لامتحان.)
 

لم في درا ات حول التع (1986-1977)ان قو  الفعالية الذاتية التي ذكرها)باندورا( عام 
للشخصية ولا مفهـوم نف ـي عـام ولكـن نوعـا مـا هـي  ات شاملةم لل لوم هي لي ت  المنظم ذاتيا  

الفشل( في فعاليات  , )النجا اد جورها الافراد بشكل ا ا ي بخبرتهم اليطتهياات او افكار نف ية 
 او نشاطات مختلفة.

ية ضــعقــو  الفعاليــة الذاتيــة المتصــفة بخصوصــيتهم المو ت ان اعتقــادا 1977)بانــدورا( عــام  يعتبــر
 (Montalve & Torres,2004,P.8) وال لوكية هي افضل تصورات عن ال لوم.

المواقــف ل مفهــوم الــذات اهميــة خاصــة فــي حيــا  الفــرد فهــو الــذي يوجــ  افعالنــا فــي حتــي
 ,ر الخبــرات التــي نمــر بهــا ونحــدد توقعاتنــا مــن انف ــنا ومــن الاخــرين ــفت  المختلفــة وعلــى ا ا ــ

المتواصل بين  لوكاتنا ونظرتنـا  ق اتوبالاضافة الى ذلم فان مفهوم الذات يعمل على تحقيق الا
 التي يحملها الفرد عن ذات .  ان مفهوم الذات عبار  عن الصور  او الفكر  ,لانف نا

يكت ــب مفهــوم الــذات وينمــو ويتطــور ويتعــدل مــن خــلال الخبــرات التــي يمــر بهــا الفــرد فــي بيئتــ  
 الاجتماعية ومن خلال تفاعل  م  الاشخاص ذوي الاهمية بالن بة الي .

( الــى ان Montemyor and Eisen, 1977) نز وايــ ونتميراشــارت نتــائج درا ــة مــو 
ــذواتهم عبــارات ف يهــا توجــ  نحــو الم ــتقبل وصــفات  ــايكولوجية الافــراد ي ــتخدمون فــي وصــفهم ل

 (.128ص ,2000 ,)ملحم وشريم ,وشخصية ذات طبيعة مجرد 
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 Self- efficacyعلية الذاتيةا( نظرية في الفBandura, 1977, 1986) لقد قدم باندورا

التــي تتضــمن ان  ــلوم المبــادر  والمثــابر  لــدى الفــرد يعتمــد علــى احكــام الفــرد وتوقعاتــ  المتعلقــة  
بمهاراتـــ  ال ـــلوكية ومـــدى كفايتهـــا للتعامـــل بنجـــا  مـــ  تحـــديات البيئـــة والظـــروف المحيطـــة وهـــذه 

 العوامل براي باندورا تلعب دورا هاما في التكيف النف ي والاضطراب.
علية الذاتية وجود ثلاض عناصر معرفية تعتبـر مكونـات مهمـة لكثيـر مـن اتقتر  نظرية الف

او تغييــر هــذه المكونــات يعتبــر مــن الو ــائل العلاجيــة الهامــة  المشــكلات النف ــية وتــرى ان تعــديل
 وهذه المكونات هي.

توقــ  الفاعليــة الذاتيــة وتعنــي قناعــات الفــرد بقدرتــ  الشخصــية علــى القيــام ب ــلوم معــين  -1
 يوصل  الى نتائج محدد .

 توق  النتائج وهي قناعات الفرد المتعلقة باحتمال ان يادي  لوم الى نتائج محدد . -2

 مة الذاتية التي يعطيها الفرد لنتائج معينة.يالنتائج وهي الق قيمة -3

عــات المرتبطـــة بالفاعليــة الذاتيــة فـــي تكــوين مفهــوم الـــذات فــاذا كانــت قناعـــة وتــدخل التوق
عاليــة فـــي مجـــال يعتبــر الفـــرد مهمــا فـــان ذلـــم  ــوف ي ـــهم فــي تشـــكيل مفهـــوم  ةعليـــاالشــخص بف

 ن الذات لدي .عايجابي 
فتوقـــ  الفـــرد لفاعليتـــ   ,اتيـــة فـــي نظريـــة بانـــدورا و ـــيطا معرفيـــا لل ـــلوموتمثـــل الفاعليـــة الذ

أي يحــدد مقــدار الجهــد الــذي  ــيبذل  الفــرد  ,الذاتيــة يحــدد طبيعــة ومــدى ال ــلوم الــذي  ــيقوم بــ 
عليــة اثر الفا فتــ ,ودرجــة المثــابر التي  ــيبديها فــي مواجهــة المشــكلات او الصــعوبات التــي تعترضــ 

 در  والمثابر  لدى الفرد في مواقف التحصيل والانجاز.الذاتية على  لوم المبا
الافــراد الــذين لــديهم اح ــاس قــوي بالفعاليــة الذاتيــة يركــزون انتبــاههم علــى تحليــل المشــكلة 
ويحاولون التوصل الى حلـول منا ـبة لهـا. ويـاثر ادرام الفـرد لفعاليتـ  الذاتيـة علـى مجمـل صـحت  

 (.48-44 ,2000 ,النف ية.)داود وحمدي
ويمكن القـول  ,فق باندورا وولترز م   كنر نظريا بان ال لوم متعلم في مظاهره ال ويةيت

بان نظريتهما هي نظرية اجتماعية في التعلم والتي تبحض ال لوم كما يتكون ويتحور فـي ال ـياق 
 الاجتماعي وياكدان على ضرور  تركيز التجارب النف ية على التفاعل الاجتماعي الوا  .

را وولتـــرز بـــان بمقـــدور الشـــخص بهـــذه الطريقـــة اذ يـــنظم  ـــلوك  الشخصـــي يفتـــرض بانـــدو 
 (.394-393 ,1983 ,ويوجه  ذلم بتصور او تخيل النتائج التي لم تحصل بعد. )شلتز

المقترحــة للــتعلم المــنظم ذاتيــا  وجــود علاقــة  ــببي   النظريــة المعرفيــة الاجتماعيــة تفتــرض
ـــــة للعمليـــــات الماشر  ـــــة ثلاثي والبيئـــــة , Behavior,وال ـــــلوم Personal)الشخصـــــيةتبادلي

Environment) . 
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 ,الانــدفا  ,ال ــلوم الفــردي والصــفات الفرديــة )مثــل المعرفــة ,فــي هــذا الصــدد فــان البيئــةو   
( 1997 ,1986) التطــور المعرفــي( كــلا مــنهم يتــاثر ويــاثر بــاي مــن المركبتــان الاخريــان بانــدورا

فعـل الخـاص هـو محتمـل)ممكن( وان التفـرد ي ـتطي  ان )الاعتقـاد بـان ال علية الذاتيـةااكد على الف
تطــور الخطــة للوصــول الــى تلــم الاهــداف  ,يتضــمنها( وان الــتعلم المــنظم ذاتيا)تا ــيس الاهــذاف

الاجتما  لتحقيق تلم الخطة الحقيقية والافعـال اللاحقـة مـن الانعكـاس والتحريـر او اعـاد  الاتجـاه 
( ناقشـا ادنـاه اعظـم مركبـة لوجهـات Ames, 1999 and dweek, 1986او التوجيـ . ان عمـل)

 (. المعرفية الاجتماعية على الدافعيةالنظر 
 ( 1) انظر شكل رقم

 
 (Citation, 2001, p. 10( )1شكل رقم )
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يـة معـاني حياتنـا او المعـاني التلقائ حولات الشخصية تعـالجتالروحية او ال اةلب النظريات        
تـــاثيرات اخـــرى مـــن قبـــل جـــوردن  ,ي هـــذا الاقتـــراب الـــى الدافعيـــةتـــاثر فـــ ,(1954ابراهـــام ما ـــلو)

( كـن 1997 ,1953كارل جونـم) ,(1997( وليم جيمس)1998فيكتور برانم) ,(1955البورت)
 (Citation, 2001, P.9-10(.)1998ولبر)

 
فةةي الةةتعلم  1979( عةةام Meichenbaum and Asarnowنظريةةة)مايكن بةةوم واسةةارنو

 المنظم ذاتيا. 
يعمل بالتعليمات الذاتية: لقد وض  مايكن بوم وا ارنو خمس نقاط  لم المنظم ذاتيا  ان التع

 بها وهي:  ملشعور بالثقة وهو قادر على القيافي التعلم المنظم ذاتيا تتيح للفرد فرصة ا
طرائـــق م ـــاعد  ذاتيـــة مثـــل طلـــب الم ـــاعد  وا ـــتعمال  ا ـــتعمال الطلبـــة المنظمـــين ذاتيـــا   -1

 الو ائل الم اعد . 
 والملاحظة الذاتية لتركيز الا ا ي لطرائق الم اعد  الذاتية هو التعلم المنظم ذاتيا  ا -2

 المناقشات اللفظية وهي تتيح للفرد ا تعمال عمليات معرفية. -3

بالتخطيط والمراقبة العملية وتكون النتائج افضل عندما يتصف  ارتباط التعلم المنظم ذاتيا   -4
 . والدافعية الطالب بقدر من الا تعداد

ـــذاتي للفـــرد الـــذي لديـــ  مشـــكلات  ـــلوكية بـــالتعلم المـــنظم ذاتيـــا  -5 ت ـــاعد نظريـــة الضـــبط ال
التـــي ت ـــمح للفـــرد بتوجيـــ  نف ـــ  خـــلال مشـــكلة مـــا دون خروجهـــا عـــن  انـــات الذاتيـــةيوالب

 (.Meichenbaum & Asarnow,1979,P.1نف  ) بتهدئةتشجي  الفرد  يطرت  م  

 
  نظريات اخرى في التعلم المنظم ذاتياً 

تناقش النظريات الدواف  والعمليات التي تاثر في الطلبة لكي يصبحوا متعلمـين ذوي تعلـم  
كـي يكت ـب المتعلمـين القابليـة علـى الاشـترام  , منظم ذاتيا فهذه النظريات تلقي نظـر  علـى البيئـة

 ,ظم ذاتيـافي التعلم المنظم ذاتيا والعمليات الرئي ية التـي ت ـتخدمها تلـم النظريـات فـي الـتعلم المـن
يمكن لاي شخص ان يفرق بصور  وا عة بين  ب  مواضي  مختلفة نظريا في التعلم المنظم ذاتيا 

 ,علـم الظـواهر امـتلام المعلومـات ,والتي تم تعميمها الى اتجاهات رئي ية في علـم الـنفس العمليـة
 ونظريات التكوين , الا تقلالية ,الفكر الاجتماعي

 ,حــــص ظــــروف المثيــــر والا ــــتجابة للــــتعلم المــــنظم ذاتيــــاالنظريــــات العمليــــة يمكــــن ان تف .1
المكا ــب  ,النتــائج المــاثر  ,الطريقــة التــي يختــار بهــا المتعلمــون مــن بــين البــدائل المختلفــة

 ختيار التعزيز الذاتي.الانية  وف تكون في ا
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تركــز النظريــات الظــواهر علــى حقيقــة الــذات ودور مفهــوم الــذات مــن اجــل الاشــترام فــي  .2
المعتقـــدات التــــي  ,علـــى المــــتعلم ان يـــدرم دور الــــذات فـــي العمليــــة ,نظم ذاتيــــاالـــتعلم المـــ

 يمتلكها المتعلم عن مقدار ا تيعاب  للتعلم المنظم ذاتيا هي افكار ا ا ية.

 (ونـي)تفحص نظرية امتلام المعلومات الطريقة التي تخزن وتنقل منها المعلومات طـور  .3
 ,موائمـة ,ترجمـة ,توجـ  موقفـ  ,ان  بحـضوزملائ  نموذج امتلام المعلومات يلحض على 

روف وعمليــــات ونتــــائج هــــذه ظــــعنــــدما يــــتعلم الطالــــب تتعامــــل مــــ  العناصــــر المعرفيــــة ك
 العمليات هي صفة ا ا ية للتعلم المنظم ذاتيا.

الا ـتقلالية هـي العمليـة النف ـية التــي  ,نظريـة الا ـتقلالية: تفـرق بـين الا ـتقلال والدافعيـة .4
نظريـة الـتعلم المـنظم ذاتيـا هـي لي ـت عمليـة  ,عـن الـتعلم والرةبـات توج  الافعـال الناتجـة

عقليــة نف ــية فقــط بــل هــي ايضــا تتضــمن الا ــتقلالية والتــي بتطبيقهــا  ــوف تحــدد قــرار 
 للاشترام في الفعالية.

 الحوار الداخلي والحديض م  الذات على تاكد نظرية فايكو ت كيان .5

 المنظم ذاتيا.الحوار الاجتماعي هي مفتا  عملية التعلم  .6

 

 ,يجـــب علـــى الطلبـــة ان يتعـــاونوا ويتناقشـــوا فـــي العديـــد مـــن الاهـــداف والتوقعـــات المختلفـــة   
الخبـرات الشخصـية وعمليـات الـتعلم  ,التنظيم الم بق ي ـاعدهم فـي ترتيـب عمليـات تنظيميـة ذاتيـة

 المنظم ذاتيا متداخلة.
وفهمهـــا واعـــاد  تشـــكيل مـــا  لتحصـــيل المعلومـــات ياكـــد المنظـــرون بـــان هنـــام دافعيـــة طبيعيـــة

 (.Stokes, 2002,  pp.2-3) يعادلها في العقل الان اني
 

 نظرية اكتساب المعلومات :
معرفـــي البـــاحثون فـــي اكت ـــاب المعلومـــات يدر ـــون ان ـــياب المعلومـــات خـــلال النظـــام ال 

 ,تمعلومــاي ي ــتخدم عمليــات  ــيطر  لتنظــيم الهــذا النظــام المعرفــو  الان ــاني الــذي يحــول الرمــوز
مخزونــة فــي ا ــتدعاس المعلومــة ال ,وترميــز المعلومــات مــن اجــل الخــزن فــي الــذاكر  الطويلــة الامــد

الــذاكر  الطويلــة الامــد الا ــتراتيجيات الم ــتخدمة لا ــترجا  المعلومــات مــن الــذاكر  الطويلــة الامــد 
  ان ـــياب المعلومـــات مـــن خـــلال نظامـــ ,وتوجيـــ  م ـــتوى الفـــرد مـــن الفهـــم. عمليـــات  ـــيطر  الفـــرد

تقرير ا تراتيجيات المتعلم من اجل التعميم وحل المشكلات وياثر في نوعية  ,لامتلام المعلومات
 تفكير المتعلم. 

هـو احـد عمليـات ال ــيطر  لنظـام الفـرد المعرفـي يتضـمن الـتعلم عمليــة  الـتعلم المـنظم ذاتيـا  
نظريـــة اكت ـــاب  ,يـــة(ادخــال المعلومـــات الحديثـــة مـــن اجــل نقلهـــا الـــى الـــذاكر  طويلــة الامـــد )الدائم



 الفصل الثاني                                              الاطار النظري والدراسات السابقة 

 36 

اجــزاس مــن  ,تقــول بــان هــذا الادخــال ذا المعنــى ياخــذ شــكل خلــق علاقــات بــين البيانــاتالمعلومــات 
المعلومات ذات العلاقة يتم تنظيمها في تركيبـات ت ـمى الا ـكيمات التـي تحـدد نمـوذج او  ل ـلة 

ها مـن الـذاكر  من الخطوات المتعلقة بحدض محدد وهذه المعلومات تصبح معرفة ويصبح ا ترجاع
 الطويلة الامد عندما يتم تعلم المعلومات الجديد  ويتم ربطها بالمعرفة ال ابقة.

متعلقــة لان هــذا التنظــيم  ــوف وبح ــب هــذه النظريــة هــي كيــف ان الفــرد يــنظم المعرفــة ال
 (.Sleight, 1997, pp.10-11ان الفرد قد تعلم بصور  جيد .) يةكيفب أيتنب
 

 : علم المنظم ذاتياً وجهات نظر اخرى في الت
مــ  تو ــ  عمليــات النمــو وزيــاد  المعرفــة والبنــى المعرفيــة تعقيــدا تــزداد الحاجــة الــى دور 

ان الـتعلم  ويبـدو ,نشط وفعال لمنظومة الذات لمراقبة وتن يق جميـ  الانشـطة التـي يقـوم بهـا الفـرد
لــى ان البحــوض ( اRose and winner) ينـرب ـيطة فلقــد اشــار روز ووا نــىالمـنظم ذاتيــا لـيس ب

خذ فـي اعتبارهـا مـا ي ـمى بمركبـات الا ـتعداد أي أتالتربوية التي تركز حاليا على عمليات التعلم 
جملة الا تعدادات ذات الاثر في عملية التعلم والتعليم ونـتج عـن هـذه النظـر  بنـى متعـدد  الاوجـ  

Multifaced construct  حثون فـي تحديـد ودرا ـة منها ما ي مى بالتعلم المنظم ذاتيـا وبـدا البـا
جـــ  الدار ـــين و المتعـــدد  الاوجـــ  والتـــي مـــن خلالهـــا ي ةالمكونـــات والعمليـــات المفتاحيـــة لهـــذه البنيـــ

 ( 201-200ص ,1996 ,اكت ابهم للمعرفة الاكاديمية)ابراهيم
مـن درا ـة لهمـا ان طلبـة  1998( عـام Schraw and Brooksوتوصـل كـل من)شـرو وبـروكس

تقـدم متـدرج فـي الـتعلم المـنظم ذاتيـا فـي مـادتي الرياضـيات والعلـوم اذا  الجامعة ي ـتطيعون تحقيـق
 م ارب  خطوات هي:ضباتبا  خطة ت اقامو 

 ا  أي بذل جهد للتعلم والمثابر  عندما يكون التعلم صعب ,فاصرف وقت ك -1
 .راكم قاعد  معرفية متكاملةت -2

 .تطوير خزين من الا تراتيجيات الملائمة للفصل الدرا ي الحالي -3

  .بة بامكانية نجاحهم في الخطوات الثلاثة ال ابقةتقاد الطلاع -4

 (2هذه الخطوات الاربعة موضحة في الشكل)
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 (2 شكل)

 (.Schraw and Brooks, 1998, P.1التنظيم الذاتي.)
ــــــة لان يصــــــبحوا منظمــــــين ذاتيــــــا                با ــــــتعمال الخطــــــوات الاربعــــــة المــــــذكور  اعــــــلاه ت ــــــاعد الطلب

                  هم فــــــي مــــــادتي الرياضـــــــيات حهــــــا تعطــــــيهم خطــــــة واضــــــحة وصـــــــريحة لتح ــــــين نجــــــاب ــــــبب ان
             الا ــــــــتراتجيات والدافعيــــــــة ,والعلـــــــوم وت ــــــــاعدهم علــــــــى فهــــــــم العلاقــــــــة التكامليــــــــة بــــــــين المعرفــــــــة

(Schraw and Brooks, 1998, P.1.) 
بتركيز عالي على الاقل لمد  عشر نركز على الفاعلية الذاتية ونظريات ال مات: كل منها بحثت 

علـى هـذه المعتقـدات كمـا موضـح  ا  ظـملحو  ا  عند كل الم ـتويات يمتلكـون تـاثير  المدر ينو  , نوات
 (3في الشكل)

 
 
 
 
 

 
 
 

 (3الشكل)
 (.Schraw and Brooks, 1998, P.2 .) مكونات الدافعية
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ل الدرا ية في التربية وفصول وان كمية الفصو  ,هي ب بب القاعد  المعرفية ل  المدرس ان فاعلية
ذو الكفـاس   لمدر ـينلة ال ـتراتيجية للفصـل الدرا ـي الطويـل طخالمحتويات وكذلم كمية ونوعية ال

العالية يخططون بشكل افضل با تعمال معرفتهم حول محتويات الفصل الدرا ي والمعرفة العامة 
 وتطوير الطالب.

 (.4عليمي الموضح في الشكل)ان ذلم ةالبا ما يعود الى معرفة المضمون الت
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (4الشكل)
 (Schraw and Brooks, 1998, P.3) معرفة المضمون التعليمي

كمــا موضــح فــي  للمدر ــيننحــن ننــاقش بعــض المهــارات العامــة تكــون متضــمنة فــي هــذا المــزيج 
 (5الشكل )

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 (5) الشكل

 دارةع الاستراتيجيات العامة والامعرفة المضمون التعليمي م
( Schraw and Brooks, 1998, P.3) 
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 (6ان النمذجة التاثيرية موضحة في الشكل)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (6الشكل)
 (Schraw and Brooks, 1998, P.7) النمذجة التاثيرية

 
الباحثين حاولوا ا تخدام خـرائط المفهـوم بصـور  متكـرر  ومنتظمـة كو ـيلة لتوضـيح كيـف ي ـتطي  

 (7) كما موضح بالشكل ,ج  الواضح فيما يتعلق با تراتيجيات التعلمالشخص ان يقترب الى التو 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (7الشكل)
 (Schraw and Brooks, 1998, P.8خارطة المفهوم العامة)

 علمين يتصفون بما يلي:تمالطريقة التي بوا طتها تجعل الفان بصور  عامة 
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 (  تراتيجيات.5-3توجي  محدد من) - أ
 كلما امكن ذلم. ل تعليمات ال تراتيجيةاادخ - ب

 م الاقران والمرشدين كلما كان ذلم ممكنا.اا تخد - ت

 (8ان تعليمات الا تراتيجية موضحة في الشكل)
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 (8الشكل)

 (Schraw and Brooks, 1998, P.9) تعليمات الستراتيجية
 

معرفــة الادرام وتنظــيم الادرام مــا وراس المعرفــة يتضــمن مــركبتين رئي ــيتين تعــودان الــى 
وكــذلم مــا يمكــن  ,ادوار الا ــتراتيجية ,قاعــد  المعرفــة ,عرفــة الادرام مــن معرفــة واضــحة للــذاكر م

الــزمن والمكــان لغــرض ا ــتخدام الا ــتراتيجيات.  ,معرفتــ  كمعرفــة شــرطية او معرفــة حــول ال ــبب
 المراقبة والتقييم . ,تنظيم الادرام يتكون من معرفة التخطيط
ـــذاتي يعـــود الـــى قابليـــة الطلبـــة لل ـــيطر  وضـــبط تعلمهـــم. المتعلمـــين يصـــبحون  التنظـــيم ال

منظمــين ذاتيــا با ـــتخدام كــلا المعرفـــة والا ــتراتيجيات وتعــود الـــى المهــارات والرةبـــة الدافعيــة فـــي 
( يوضـــح التمثيـــل البيـــاني للمركبـــات 9) الشـــكل ,ا ـــتخدام هـــذه المهـــارات والتـــي تعـــود الـــى الرةبـــة

 .تالجزئية للرةبة والمهارا
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 ,يوضح العلاقة الداخلية للمفاهيم في هذا البحض وتبين ذلم من التعلم المنظم ذاتيا (10الشكل)
 التعلم الطويل الامد وملائمة القابليات على تعلم الممار ة المهنية.
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 ي( وهــ1983) عت مــن قبـل كورنــو ومادينــامضــ( نقطـة مهمــة و 1983) ــلافان  لقـد قــدم
ال يعتمــد اكثــر علــى الو ــائل التــي يمكــن بوا ــطتها انجــازه اكثــر مــن اكمــال المــاد . ان الــتعلم الفعــ

يمكــن ان يكــون كلاهمــا ناجحــان. اذا انجــزت المــاد  التعليميــة. والادار  بينمــا المــتعلم المــنظم ذاتيــا 
العمليـــــــــات المعرفيـــــــــة المتضـــــــــمنة فـــــــــي كـــــــــل مـــــــــنهج للـــــــــتعلم مختلفـــــــــة ا ـــــــــلوب ادار  المصـــــــــدر 

المعرفـــي يجعـــل الا ـــتخدام المحـــدود للعمليـــات الانتقاليـــة المعقـــد  الضـــرورية للاشترام)الم ـــاهمة( 
ي ا ــلوب خــاص بكــل فــرد لمتطلبــات المــاد  للــتعلم المــنظم ذاتيــا. هــو ان المرونــة المعرفيــة فــي تبن ــ

( تم بحض قابلية الطلبة الدافعية وكميـة الـتعلم Kerlin, 1992, P.7ضرورية للتعلم المنظم ذاتيا.)
وات كمتغيـرات مهمـة علـى العلاقـة بتحصـيل الطالـب حـديثا كـان هنـام اهتمـام متزايـد لمد  عد   ن

بـــالتعلم المـــنظم ذاتيـــا كمتغيـــر مهـــم علـــى العلاقـــة الوثيقـــة بالتحصـــيل فـــي درا ـــة)لزيمرمان وبـــونز( 
 ,ت هذه الدرا ة بان ا تخدام ال ـتراتيجيات مـا وراس المعرفيـة علـى علاقـة وثيقـة بالتحصـيلحاوض

ينظـر الـى  ,والتحصـيل الجـامعي ى ان مواضي  الدافعية تم ربطها بالتعلم المنظم ذاتيـا  بالاضافة ال
لتح ــــين مفـــاهيم ال ــــيطر  علـــى الــــذات هــــذه  الا ـــتخدام الفعــــال  ـــتراتيجيات الــــتعلم المـــنظم ذاتيــــا  

 ,Zimmerman, 1986).            المفاهيم الذاتية يفترض ان تكون ا س للتعلم المنظم ذاتيا  

P.308)  
( مـن المحتمـل Schunk 1990( واخـرين مثـل)Feuerstein 1980العمـل الـذي قـام بـ )

ان يقتـر  بـان القابليــات المعرفيـة تعدل)تح ـن( خــلال الـتعلم وان م ـتوى الفــرد الواضـح فــي الاداس 
لــيس اقــل مــن ماشــر موضــوعي لاداس  ,فــي أي نقطــة مــن تطــوره النف ــي لايمكــن اعتبارهــا ثابتــة

( بـان الطلبـة ذوي 1986بـونر) -( وجـد زيمرمـان ومـارتيزFeuerstein 1980, P.2 م ـتقبلي.)
التحصيل العالي  ـجلوا ا ـتخدام اكبـر لاداس البيئـة مـن الطلبـة ذوي التحصـيل الـواطط وان الطلبـة 

 ,Chenالمنظمــين ذاتيــا يميلــون لترتيــب بيئــتهم الفيزياويــة مــن اجــل ان تــتلائم مــ  احتياجــاتهم.)

2002, P.14 ان يحـــدد اختلافــات محــدد  فـــي الطريقــة التــي ا ـــتخدم فيهــا الـــتعلم ( مــن الممكــن
على الفـرد ان ياخـذ بنظـر الاعتبـار ال ـياق الاجتمـاعي الثقـافي الـذي يطبـق  ولذا فان المنظم ذاتيا  

فيها التعلم المنظم ذاتيا ي ال الك ندر)هل هنام دليل على التعلم المنظم ذاتيا الفعال الـذي يطبـق 
فـــــي بيئـــــة اجتماعيـــــة )داخـــــل المجتمــــــ (  تمامـــــا عـــــن الـــــتعلم المـــــنظم ذاتيـــــا  فـــــي العزلـــــة يختلـــــف 

(Alexander, 1995, P.189 ) 
هـــي لاتكـــون فـــي  بين)زيمرمـــان( بـــان القضـــية الا ا ـــية فـــي تعريـــف الـــتعلم المـــنظم ذاتيـــا  

مهـار   يبن ـوت ,الا ـتمرارية ,المجتم  المعزول ولكن فيما اذا كان المتعلم يمـارس الرةبـة الشخصـية
الحصول عليها ا تخدم زيمرمان مصطلح منظم ذاتيا ا ـتخدمها فـي ال ـياق التـالي: هـو لـيس  في

 الــى عمليــة موجهــة ذاتيــا   قابليــة عقليــة ولا مهــار  اكاديميــة بــدلا مــن ذلــم يشــير الــتعلم المــنظم ذاتيــا  
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ـــ ة فـــي يتبـــادل المتعلمـــون مـــن خلالهـــا قابليـــاتهم العقلية)المعرفيـــة( ويحولونهـــا الـــى مهـــارات اكاديمي
( يصـف)اون( الـتعلم المـنظم ذاتيـا علـى انـ  Zimmerman, 2001, P.1) مواضـي  ذات علاقـة

 ,يحـــددون المصـــادر ,مواضـــيعهم ,الاجـــراسات التـــي مـــن خلالهـــا يقـــرر الافـــراد اهـــدافهم ,المهـــارات
 (Owen ,1999,P.31 النتائج.) تقييمتخطيط ا تراتيجيات التعلم و 

ين المـدرس والطالـب والـذي يـادي الـي تشـجي  الـتعلم قام )بيري( واخرون ببحض التفاعل ب
المــنظم ذاتيافقــد قــاموا بدرا ــة نوعيــة  ــنوية لطــلاب وشــباب مشــتركون فــي تعلــم مــنظم ذاتيــا كــان 

ــــــات الصــــــيفية ــــــى ملامــــــح العملي ــــــي  ,الموضــــــوعين همــــــا التعــــــرف عل ــــــة مــــــاثر  ف                  اشــــــكال اكاديمي
 مدر ــين لتصــميم نشــاطات ادبيــة تحتــوي علــى هــذه ال ــماتالقــراس  والكتابــة والعمــل بتعــاون مــ  ال

(Perry, et al, 2002, p. 6 .) 
 علـــى النتـــائج المعيـــار الجديـــد مبنـــي هـــذا خلـــقان يجـــب خلـــق معيـــار ذو ا ـــاس علمـــي و 

                  ولـــــــــــــتعلم التقنيـــــــــــــات اشـــــــــــــترام الطلبـــــــــــــة والمدر ـــــــــــــين بـــــــــــــتعلم مـــــــــــــنظم ذاتيـــــــــــــا   فـــــــــــــي المترتبـــــــــــــة
(Patrick, 2002, P.29)  يجـب تطـوير نظـام الترميـز للخلفيـات التعليميـة وبـدون خلفيـات والـذي

الـــنص تـــم ترميـــزه  ,يلائـــم العديـــد مـــن الملاحظـــات المعكو ـــة التـــي وضـــعت بم ـــاعد  هـــذا النظـــام
ويمكن ان يتم تاكيد نماذج من النصوص التعليمية هذه النماذج تم ت جيلها في جدول كداعمة او 

              الاح ـــــــــاس والعلاقـــــــــة الاجتماعيــــــــــة. ,يابية او الدافعيـــــــــةةيـــــــــر داعمـــــــــة امـــــــــا للفهـــــــــم او الان ـــــــــ
(Meyer, 2002, P.21.) 

 تـدخل فـي مجـال مـن ان التعليم او تدريس عمليات مختلفـة تـدخل فـي الـتعلم المـنظم ذاتيـا  
مـ  ا ـاليب او  دمـج فعاليـات الـتعلم المـنظم ذاتيـا   هـو مهمال من مجالات المنهج الدرا ي فان  أحد

يجيات ضمن ال ياق المدر ي وم  مواضـي  مختلفـة للمـنهج الدرا ـي لم ـاعد  الطلبـة علـى ا ترات
 (.Shunk and Zimmerman,2003, P.74تعديلها او تحويرها الى اوضا  تعليمية مختلفة.)

لتطـــوير المعرفــة والمهـــارات والاتجاهـــات التـــي ات للـــتعلم يعنــي امـــتلام القابليـــة تنظــيم الـــذ
ان  ,م ـــتقبلي والتـــي يمكـــن ان تنتقـــل)تتحول( الـــى مواقـــف الـــتعلم الاخـــرىتح ـــن وت ـــهل الـــتعلم ال

ـــــ ـــــا يرك  ـــــى الـــــتعلم المـــــنظم ذاتي ـــــةأز عل ـــــات المعرفي ـــــة ,هميـــــة العملي الا ـــــتقلالية ومـــــا وراس  ,الدافعي
 ( Baumert, et al, 2001, P.2المعرفية)

ز  الدافعيـة لـديهم الميـ المتعلمـين المنظمـين ذاتيـا   1990بـونز(  ز)زيمرمان ومـارتين بح ب
ـــو  , دافعيـــة ويخلقـــون بيئـــة ماديـــة واجتماعيـــةالللم ـــتويات العليـــا مـــن المهـــار  الذاتيـــة و  ن مـــن تح  

 ,تتميز بالتخطيط الوا   النشاطات ماوراس معرفية للمتعلمين المنظمين ذاتيا   ,عمليات التعلم لديهم
 (.Schiefele and Pekrun, 1996. P.258) التنظيم والتقييم.

يب المختلفـة لمـا وراس المعرفيـة والدافعيـة والعمليـات الا ـتراتيجية تعتبـر عناصـر ان الا ال
 .تكوينية للتعلم المنظم ذاتيا  
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 تقلالية والا ـــــتراتيجيات ـــــ( ان التفضـــــيلات الدافعيـــــة والا ـــــاليب الا1996) ينـــــرتيـــــرى 
شـكلات كمتطلبـات التنظيمية والاداس ما وراس المعرفة وتوفر الـتعلم وا ـتراتيجيات حـل الم والتقنيات

 (Baumert, et al, 2001, P.3 للتعلم المنظم ذاتيا.)
اداس الفعــل ويمكــن ان يعتبــر  يمكــن ان نعتبــر عمليــة تنظــيم الشــخص لتعلمــ  كشــكل مــن

 للوصول الى مكان الهدف المحدد.  ا  مطلوب ا  اداس
ونــات وبهــذا الاداس المعرفــي ابتــداسا يــدخل فــي الحقــل الخــاص بالمعرفــة لانــ  يتضــمن المك

ترض الموقـ  لـلاداس للمـنهج المتعـدد. المفهـوم النظـري لاداس الفعـل فالدافعية والانفعالية ي ,المعرفية
               ــــــتراتيجيات.  ,المهــــــارات المعرفيــــــة ,المعرفــــــة ذات المحتــــــوى الملائــــــم ,يــــــربط القابليــــــات العقليــــــة

فــــي نظــــام معقــــد مــــن  نظــــم تقيــــيم الشخصــــية ونمــــوذج ال ــــلوم الاجتمــــاعي ,تفضــــيلات الدافعيــــة
           المـــاهلات الفرديـــة لـــتمكن الفـــرد مـــن تلبيـــة المتطلبـــات لوظيفـــة معينـــة او موقـــ  او دور اجتمـــاعي.

( Baumert, & et, al, 2001, P.7  ان الـتعلم المـنظم ذاتيـا.)   هـو لـيس مهـار  اذا تـم اكت ـاب
بة المنظمين ذاتيا في حالة الطل أولئم وف تطبق اتوماتيكيا في مواقف مختلفة وحقل محتوى م  

 ,Boekaerts, 1997واحــد  يعتمــدون علــى انــوا  مختلفــة مــن المعرفــة الم ــبقة بــذلم الحقــل.)

P.161  التعقيـــد فـــي تركيـــب الـــتعلم المـــنظم ذاتيـــا يجعلـــ  مفهـــوم صـــعب جـــدا لكـــي يقـــاس وضـــ .)
تطبيـــق  معرفـــة ال ـــتراتيجيات لا تاكـــد علـــى ,الاهـــداف لا تاكـــد تحصـــيلهم بـــدون دعـــم  ـــتراتيجي

 ـــلوكية  لمحتويـــات ال ـــتراتيجيات المعرفيـــة يجـــب ان يـــتم تبنيهـــا ,ال ـــتراتيجيات لكـــي تكـــون فاعلـــة
 (.Zimmerman, 1999, P.550محدد  والتي يواجهها المتعلمون.)

 ( النظريــة الرئي ــية للــتعلم المــنظم ذاتيــا  2001بح ــب مراجعــة حديث )بو ــتيان وبولكتيــان 
طـور اداس ومرحلـة التطـور للتقيـيم فـي المرحلـة ت, مرحلـة الاوليـة يمكن تلخيصها الى مرحلة تطوير

يختـــــاروا ال ـــــتراتيجيات ويخططـــــوا الوقـــــت والجهـــــد لتطبيـــــق  ,يحلـــــل المتعلمـــــون الاهـــــداف الاوليـــــة
ويتبنوا  تراتيجيات لـتلائم  ,في المرحلة الثانية يوج  المتعلمون التقدم نحو الاهداف ,ال تراتيجيات

 ينعكس على المتعلمين على ادائهم ونتائجهم. ,ل عملية التوجي الظروف التي ظهرت من خلا
ان وجهـــة نظــــر )وينـــي( للــــتعلم المــــنظم ذاتيـــا كنمــــوذج ا ــــاليب ال ـــيطر  خــــلال المراحــــل 

             اكثـر تعقيـدا  المختلفـة مـن الاهـداف وتطـوير خطـة للوصـول الـى الاهـداف وان الـتعلم المـنظم ذاتيـا  
ف كل متعلم كفرد ومرتبط كمهار  ذاتية اكبر وان تنظـيم الهـدف يـتمكن كما تم اثبات  في وض  هد

 المــــتعلم مــــن خلالــــ  الاهتمــــام بالمــــاد  وان الا ــــتراتيجيات يمكــــن ان تزيــــد مــــن الاداس الاكــــاديمي.
(Nesbit & Winne, 2003, P.4.) 

 اربعة متعلقات للتعلم المنظم ذاتيا. 1994ميز)زيمرمان( في 
 الدافعية الذاتية. -أ 

 جي  الذاتي.التو  -ب 
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 ملائمة البيئة الاجتماعية والفيزيائية -ج 

 الثقة بالنفس -د 

رات الطلبـــــة للمهـــــارات الذاتيـــــة ايـــــة المشـــــتقة مـــــن اعتبــــعتشــــير الدافعيـــــة الذاتيـــــة الــــى الداف
ير الــى انتبــاه التوجيــ  الــذاتي يشــو وا ــتخدامهم لعمليــات الــتعلم المــنظم ذاتيــا مثــل وضــ  الاهــداف 

 عملية التعلم.لذاتي خلال الطلبة والتصحيح ا
ملائمـة البيئـة الاجتماعيــة والفيزيائيـة تشــير الـى قابليـة الطلبــة لطلـب الم ــاعد  مـن النــاس 
الذين يعرفون ان لديهم القابلية وكذلم تنظيم واعاد  تركيب مهاراتهم من اجل الوصـول الـى الـتعلم 

. 
( عــام Oneilاطلـق )اونيـل  ,الثقـة بـالنفس تشـير الـى طرائـق تعلـم مخطـط لهـا او موجـود 

  على هذه الطرائق للتعلم ا م  تراتيجيات التعلم. 1978
صـــنفا هـــذه فقـــد  1986( فـــي عـــام Weinstein and Mayerومـــاير  ن ـــتني)وا امـــا

 ال تراتيجيات الى مجموعتين رئي يتين.
 . تراتيجيات التعلم المتعلقة بالاهداف الناتجة .1

 ,التنظـــــــيم ,التخطـــــــيط ,ال ـــــــيطر  ,)مثـــــــل التوجيـــــــ  خـــــــرى متعلقـــــــة بتح ـــــــين الاهـــــــدافأ .2
رمان ومارتينز بونز( على النو  الثاني من مزي)الخطط اطلق  ,الاعاد  ,الانتقال)التحويل(

 ( Marios ,1999, pp.4-5) .ال تراتيجيات بالتعلم المنظم ذاتيا  

لإن التخطيط لاي عمل يضمن ل  قدرا معقولا من النجـا  واي عمـل جـاد لابـد ان ي ـبق  
لضــمان طــيط هــو مجموعــة مــن الاجــراسات والتــدابير التــي يتخــذها المــدرس تخطــيط جيــد وان التخ

 (. 4, 2005نجا  العملية التعليمية وتحقيق اهدافها )آل فرحان, 
مـ  يـة عمـل المتعلمـين الحديض يقدم فرصة لاعاد  التحقق عـن كيف ان التعلم المنظم ذاتيا  

 (.Nesbit & Winne, 2003, p. 1الموارد المتوافر  لديهم عبر شبكة المعلومات )
عند اضافة توج  للتعلم المنظم ذاتيا فان   وف يهيط بصور  افضل طلابا للتعلم بمفاهيم 

 (. Biswas, et al, 2004, p. 1جديد  لاحقا )
يشــكل الــتعلم بــالتنظيم النف ــي جــزسا  مــن عمليــة تحــول أو نقــل نظــام تعلــم واعتمــاد خطــة 

 (.Singh, 2002, p. 1الا تقلالية )محتملة ت هل منح طلبة قادرين ومتمكني 
فــي  ــياقات مختلفــة  درا ــيةفــي كــل الم ــتويات ال نظــر العلمــاس الــى الــتعلم المــنظم ذاتيــا  و 

معظمهـا  بحيـض تكـون تعليم الطلب  ةير القادرين على تعلم تكنلوجيا الكمبيوتر, على  بيل المثال
  هلة للقراس .

ـــم فـــي منتصـــف الت ـــعي ـــام درا ـــات اكـــدت علـــى ذل ـــى الا ـــتنتاجات وهن نات للتوصـــل ال
 (.Schunk and Zimmerma, 1998, p. 1والمناقشة للاعمال الم تقبلية )
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اظهر الطلية ذوو الفاعلية الذاتية العالية  تراتيجيات تعلم لها نوعيـة افضـل بمراقبـة ذاتيـة 
للفاعليـــة اكثـــر لـــتعلمهم مقارنـــة ذلـــم مـــ  الطلبـــة المنخفضـــي الفاعليـــة الذاتيـــة. ان ادراكـــات الطلبـــة 

يــــار المهمــــة والاصــــرار عليهــــا واكت ــــاب المهــــار  ة ايجابيــــا بنتــــائج الــــتعلم مثــــل اختالذاتيــــة مرتبطــــ
 .(Zimmerma, 1986, p. 310والتحصيل الدرا ي )

تلخصـت فـي ان و راس )بانـدورا( آبالا ـاس علـى  ( م تند  schunkان وجهة نظر )شونم
هـــي عمليــاتهم الشخصـــية )الذاتيـــة( والبيئـــة  جهــود الطلبـــة فـــي تنظــيم تعلمهـــم يتضـــمن ثلاثــة ابعـــاد

 وال لوم.
فالفاعليــة الذاتيــة للطالــب المــنظم ذاتيــا التــي اشــار اليهــا )شــونم( بدرا ــة عــن اهميــة اثــر 

فالطلبـــة الـــذين تعرضـــوا  ,النمذجـــة فـــي ادراكـــات الطلبـــة للفاعليـــة الذاتيـــة ومهـــار  الق ـــمة الح ـــابية
الحلـول خـلال التـدريب اظهـروا فاعليـة ذاتيـة اعلـى ل تراتيجيات تعلم عن طريق انمـوذج لتصـحيح 

-Schunk,1981,pp.93قو  واكثر دقة في عملية الق مة مقارنة بالطلبة الذين لم يتلقوا التدريب)

105.) 
التنظـــيم والتفكيـــر  ,ناالاتقـــ ,ي ـــتخدم الطالـــب  ـــتراتيجيات الـــتعلم وهـــي: الاعـــاد  والتكـــرار

 المراقبة والتنظيم الذاتي. ,تضمن التخطيطالحرج. ان  تراتيجيات ماوراس المعرفة ت
(Bembenutty & Karabenick, 1999,p.336) 

نت بان الدافعية الطبيعية بالمقارنة م  توجيـ  الهـدف ( درا ات بي  اقدم )زيمرمان( و)باندور 
لـــديها فعاليـــة موجبـــة نحـــو الفاعليـــة الذاتيـــة وبـــان الدافعيـــة الطبيعيـــة والمهـــار  الذاتيـــة لهمـــا تـــاثيرات 

 (Marios ,1999, p.2.)موجبة معتدلة على التعلم المنظم ذاتيا  
, ي ـــتند علـــى ثـــلاض اقترابـــات رئي ـــة حـــول الـــتعلم ( للـــتعلم المـــنظم ذاتيـــا  Winne ,وذج )وينـــيمـــن

 هي: المنظم ذاتيا  
فان  ياكد تعاقب التعلم المنظم ذاتيـا  ,على العكس من نموذج العمليات للمعلومات الجيد  الاول: 

 وزملائ . (بر لي)مكونات منفرد  وصفت من قبل  فوق خمس
كقابليــة بعبــور الفــراغ بــين الوضــ  وانجــاز الاهــداف  (وينــي)الــتعلم المــنظم ذاتياح ــب راي الثــاني: 
 التعليمية.

 (وينـــي) الثالـــض: اوضـــح اهميـــة الخلفيـــة الذاتيـــة المتولـــد  كمحـــرم التـــي تـــدعم الـــتعلم المـــنظم ذاتيـــا  
 :تتضمن  مراحل في عمليات التعلم المنظم ذاتيا  رب  أوزملائ  ياكدون وجود 

 تعريف المهمة. .1

 التخطيط ووض  الاهداف. .2

 التفاعل. .3

 (Schraw, 2002, p.1068)                         التوصل الى ماوراس المعرفة. .4
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 مكونات التعلم المنظم ذاتياً 
ام ( عــCorno & Mandinachتــم توضــيح خمــس مكونــات مــن قبــل كورنــو ومانــدينام )

 وذلم لتحديد التعلم المنظم ذاتيا وتم تنظيمها في ق مين هما. 1983
 وتتضمن: Information Acquisition Processesعمليات اكت اب المعلومات  .1

 Receving & Tarckingوتعنـــي ت ـــلم المعلومـــات ومتابعتهـــا ) Alertnessالا ـــتعداد 

Information) 
 Monitoringالمراقبة 

 وتضم: Information Transformation Processes للمعلوماتيةالعمليات التحويلية  .2

 Selectivityالاختيارية )الانتقائية( 
 Connectivityالارتباطية 
 Planningالتخطيطية 

ـــــــى الدرجـــــــة  ـــــــى انهـــــــا عمليـــــــات مـــــــاوراس معرفيـــــــة ال                ان عمليـــــــات الاكت ـــــــاب يمكـــــــن ان تـــــــرى عل
لعمليـــات التحويليـــة لهـــا جوانـــب معرفيـــة ومـــاوراس معرفيـــة. التـــي تـــنظم فيهـــا عمليـــات التحويـــل. ان ا

(Corno & Mondinach, 1983, p.94) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( يوضح ذلم.1والجدول رقم )
 (1جدول )

  1983مكونات التعلم المنظم ذاتياً بحسب رأي )كورنو و مانديناك( عام     
  

 ت عمليات اكتساب المعلوما                               
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                         ""Information  Acquisition process  
                

 
  "Monitoring"المراقبة                           "        "Alertnessالأستعداد    

 العمليات التحويلية للمعلومات                                  
                              " Information transformation process 

 
 

 "planning"التخطيط   "   "connectingالارتباطية        "selectivity"الاختيارية 
 )الانتقائية(

 
  استلام                     التمييز                   البحث                 تنظيم تسلسل                  متابعة مستمرة

 المنبهات                    بين                 عن المعرفة               طريقة مهمة                 لمنبهات و تحويلات 
 "     Continuousالواردة                    المنبهات                المألوفة                 وروتين أداء               

"Receiving       Discriminating        "Searching      "Organizing                      "tracking  of 

Inconing             among                for familiar          task approach            stimuli ,     

Stimuli"              Stimuli               "knowledge          sequence or              "Transformation 

                                                                            Performance       
                                                                      Routine   "       

 
 متابعة وتجميع            تمييز المعلومات                  ربط المعلومات                     تمرين للفحص الذاتي   

 "     , Rehearsingالمعلومات                المرتبطة وغير                المألوفة بالمعلومات                    

Tracking     مرتبطة                          الواردة                       "                الSelf – checking "  

 Gathering               Distinguishing            "Linking familiar" 
Information"            relevant from              knowledge    

                            irrelevant  "                   "to in coming   

                              Information                 Information 

 
                                    (corno & Mandinach , 1983 :94)                                       
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و  1983طوعيــة وضــعت مــن قبــل كوهــل )( علــى عــدد مــن ال ــتراتيحيات ال1986) يصــر كورنــو
بــان هــذه ( ا ــتجابت الــى ال ــيطر  او المكونــات مــاوراس المعرفيــة للــتعلم المــنظم ذاتيــا تقتــر  1985

ـــة وضـــعت مـــ ـــات الطوعي ـــة العملي ـــاثيرات الداخلي ـــة انف ـــهم مـــن الت ـــاجحين لحماي ـــل متعلمـــين ن ن قب
جـاز الهـدف وهـو امـر مرةـوب فيـ . نلاوالخارجية في البيئة التعليمية وبهـذا يرتفـ  الـى اقصـى حـد 

هـــذه ال ـــتراتيجيات الطوعيـــة تقـــ  تحـــت تـــاثير  حيـــض ان)كورنـــو( تقتـــر  نظريـــة كوهـــل  ـبالن ـــبة لـــ
 حقيقتين للدافعية:

مكـــن ان يتـــاثر يالنظـــر الـــى المـــاد  علـــى انهـــا صـــعبة الاكمـــال )الوصـــول(. هـــذا الاعتقـــاد  .1
 م الحالة.وتنظي ,الضغط الاجتماعي والجماعي ,باهتمامات المناف ة

                     ى القابليــــــــــة للمــــــــــتعلم.و المــــــــــاد  هــــــــــي ضــــــــــمن م ــــــــــت يتــــــــــاثر بالاعتقــــــــــاد بــــــــــان انجــــــــــاز .2
(Kerlin, 1992, p.3) 

علم ثـلاض مكونـات للـت 1990( عـام Pintric & De Grootوذكـر )بنتـرم ودي كـروت 
 :تي ي وكالآفس الصالمنظم ذاتيا وهي مهمة للاد

كـل  أكـداتيجيات مـاوراس المعرفيـة ومراقبـة وتعـديل المعرفـة و يضم التعلم المـنظم ذاتيـا ال ـتر  .1
 ( Corno, 1986, Zimmerman, 1986, 1989من زيمرمان وكورنو هذا المكون )

ـــــــــــي المهمـــــــــــات المدر ـــــــــــية الصـــــــــــفية  .2 ـــــــــــة بجهـــــــــــودهم الخاصـــــــــــة ف                      ادار  و ـــــــــــيطر  الطلب
(Corno, 1986, p.333, Corno, Rohrkemper, 1985, p.55)  

                                ال ــــــــــــــــــــــــــــتراتيجيات التــــــــــــــــــــــــــــي ي ــــــــــــــــــــــــــــتعملوها ليتعلمــــــــــــــــــــــــــــوا وبفهمــــــــــــــــــــــــــــوا المــــــــــــــــــــــــــــاد   .3
(pintrich & De Groot, 1990, p.33) 

نتـــرم ودي كـــروت(ثلاض مكونـــات للدافعيـــة علـــى ا ـــاس نظريـــة التوقـــ    القيمـــة بواقتـــر  )
 هي: وترتبط بثلاض مكونات للتعلم المنظم ذاتيا  

 داس المهمةأاعتقادات الطلبة وقدرتهم على يضم  عنصر التوق  الذي .1

 عنصر القيمة الذي يضم اهداف الطلبة واعتقاداتهم حول اهمية المهمة وفائدتها .2

                                عنصــــــــــــــــــــــــــــر وجــــــــــــــــــــــــــــداني ويضــــــــــــــــــــــــــــم ردود الفعــــــــــــــــــــــــــــل الانفعاليــــــــــــــــــــــــــــة للطلبــــــــــــــــــــــــــــة: .3
(Pintrich & De Groot, 1990, p.34) 

انموذجـا ملائمـا يعطـي وصـفا  1990عـام  (Carver & Scheierكـارفر وشـير )وضـ  
 لمشاركة التعلم المنظم ذاتيا في مهمات الافراد المت ل لة والفرعية ولهذا النموذج ثلاثة مضامين

بــ   أنبــتادرام الفــرق بــين الحالــة الانيــة والاهــداف يختــار المــتعلم العمــل علــى ا ــاس مــا ي .1
 ومن ثم يقلل الفرق.

صــل فيــ  حعــدل اقــل ممــا هــو متوقــ  وبا ــتمرار يمكــن ان يانجــاز المهمــات المدر ــية بم .2
 .شعور  لبي يقوم المتعلم بعدم المشاركة في المهمات
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 المشاركة في المهمة لها طبيعة ثلاثية هي: من خلال التغذية الراجعة من داخل الفرد .3

 الحكم على نجا  المهمة بعلاقتها بالاهداف  -أ 

 راتيجيات  المتنوعة.الحكم على الانتاجية الن بية للخطط و ال ت -ب 

-Carver & Scheier, 1990, pp.19الشعور المرتبط بالاحكام حول الانتاجية .) -ج 

35) 

فـي  (لطفـي عبـد البا ـط ابـراهيم)ونات التعلم المنظم ذاتيا من قبل الـدكتور مكدت حد 
 وكما يلي: 1996عام 
ــذاتي للمــتعلم فــي مهارا :فعاليةةة الةةذات )الدراسةةية( .1 تــ  ومعلوماتــ  تتمثــل فــي الاعتقــاد ال

 وقدرات  حول امكانية بلوغ مرتبة درا ية عالية بالن بة للاخرين.

عبارات توضح المقارنـة المنتظمـة مـن جانـب المـتعلم لمـا  المراجعة المنتظمة للدروس: .2
كــان ي ـــال نف ـــ  مـــن الا ـــئلة للتاكـــد ممـــا  ,ينبغـــي الوصـــول اليـــ  وس مـــاضـــيدر ــ  فـــي 

 اد درا ية.يتعلم  ومايبدا في التعامل مع  من مو 

يتمثـل فـي  ـعي المـتعلم للبعـد عـن أي عمـل لاي ـبق  تخطـيط كـاف  التخطيط المسبق: .3
ويضــ  تصــورا او م ــود  لمــا ينــوي القيــام بــ  مــن محاولــة التاكــد مــن انــ  يــادي العمــل 

 )المهمة( على الوج  الاكمل.

 عبـارات توضـح جهـد المـتعلم فـي تجربـة اكثـر مـن طريقــة اوانتقةاء الحلةول المناسةبة:  .4
حل عندما يكلف باداس مهمـة مـا واختيـار افضـلها فـي ضـوس معرفتـ  ال ـابقة او الحلـول 

 المماثلة.

خـــرين مثـــل ثـــل فـــي  ـــعي المـــتعلم طلـــب م ـــاعد  الآتتم :لعةةةون او المسةةةاعدةطلةةةب ا .5
 الوالدين او حتى المدرس عندما يكلف بعمل او بحل واجبات مدر ية.

منية او الصريحة في اختزان وترتيـب عبارات توضح جهود المتعلم الضطريقة التذكر:  .6
المعلومــات المقــرر  مثــل ا ــتخدام كلمــات مفتاحيــة او تنظــيم افكــار وعناصــر المحتــوى 

 ذكرها.تبطريقة خاصة ت اعده على 

س قيام المتعلم بعدد من الانشطة المدر ية التطوعية ومناقشـة المـدر  الدافعية التلقائية: .7
 .نو خر في تفاصيل قد لاينتب  اليها الآ

ـــــل فـــــي داب المـــــتعلم علـــــى قـــــراس   التحضةةةةةير المسةةةةةبق للموضةةةةةوعات المقةةةةةررة: .8 تتمث
 .قبل الدرس التمرينات الموضوعات الدرا ية ومحاولة حل

تتضـح فيمـا يقـوم بهـا المـتعلم مـن الانشـطة بغيـة ت ـجيل المعلومـات  تنظيم المعلومات: .9
 والا تنتاجات وتدوين الملاحظات اثناس الشر  في الصف او في المنزل.
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تتمثل في  عي المتعلم طلب معلومات اضافي  عندما يكلف  البحث عن المعلومات: .10
كالا ـــتعانة بالكتـــب والمراجـــ  الخارجيـــة فـــي كتابـــة مقـــال او اعـــداد برنـــامج  ,بمهمـــة مـــا

 للاذاعة المدر ية.

عبـــارات توضـــح قيـــام المـــتعلم. بمجهـــود لانتقـــاس او ترتيـــب الموقـــف  ط البيئةةةي:بالضةةة .11
 عل التعلم اي ر او ا هل.الفيزيقي)الطبيعي( لج

تتمثـــل فـــي  ـــعي المـــتعلم تركيـــز عمليـــات الانتبـــاه نحـــو الموضـــوعات  مراقبةةةة الاداء: .12
 خاصة الاجزاس الهامة منها. ,المقرر 

يتمثــل فـي ا تبصــار وادرام المـتعلم لمــا يتعلمـ  ومحاولتــ  الم ــتمر   :الةوعي المعرفةةي .13
 د المعلومات ةير المرتبطة.تقديم بعض الافكار الجديد  المرتبطة بالدرس وا تبعا

يتمثل في ادرام المتعلم لحقيقة ادائـ  ومحاولـة تقـويم اخطائـ  علـى  التصحيح الذاتي: .14
 اعتبار ان فهم الموضوعات المقرر  والتفوق فيها امر في ةاية الاهمية بالن بة ل .

تتضـــح فيمـــا يقـــوم بـــ  المـــتعلم مـــن جهـــود ي ـــعى مـــن خلالهـــا الـــى  جبةةةات:اتكملةةةة الو  .15
ــــراهيم ا ــــتكمال ــــات المدر ــــية ومــــايكلف بــــ  اعمــــال قبــــل موعــــدها )اب  ,1996 ,الواجب

 (216-215ص

 

 ن مكونين:م لف التعلم المنظم ذاتياً أيت
  تراتيجيات التعلم التي تتضمن المعرفة وماوراس المعرفة -أ 

 ,ينظمـوا ,الطلبة المنظمـون ذاتيـا الـذين يطبقـوا خطـة المعرفـة ومـاوراس المعرفـة ,الدافعية -ب 
الطلبـة  ,تيا ويقيموا ذاتيا في المراحل المختلفة خلال عملية اكت اب المعلومـاتيرتبوا ذا

مـدفوعين طبيعيـا وذوي  ,لى انهم ماهرين ذاتياانف هم ع الذين يمتلكون الدافعية يصنفوا
 (Marios, 1999, p.4هدف موج . )

ـــم مكونـــ  ـــ  يمتل ـــم الفـــرد وان ـــى تعل ـــتعلم المـــنظم ذاتيـــا يعنـــي التوجـــ  وال ـــيطر  عل ات ال
مزدوجــة مثــل الدافعيــة وافكــار المــتعلم الذاتيــة والمعرفــة الم ــبقة وت ــاعد الدافعيــة المــتعلم علــى 

 (Reed and Giessler, 1995, p.582الا تعداد بالجهد المطلوب لل يطر  على التعلم.)
ـــــــــــد  ـــــــــــل )واين ـــــــــــتين وماكدونال ـــــــــــتعلم المقترحـــــــــــة مـــــــــــن قب                    امـــــــــــا التصـــــــــــنيفات ل ـــــــــــتراتيجيات ال

Weinstein & MacDonald تتضمن. 1986( في عام 
 .اكت اب المعرفة مثل الحوار م  النفس .1

 .توجي  الا تيعاب مثل التدريب .2

تركيــــب  مــــن نياخــــذ الملاحظــــات التــــي تمكــــن المتعلمــــ ــــتراتيجيات درا ــــة فعالــــة مثــــل  .3
 المعرفة على ح ب طبيعتها الفعالة.
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 .لمي اعد المتع  تراتيجيات داعمة مثل التنظيم الذي .4

المعرفة الم بقة للماد  الدرا ية او البيئة التعليمية يمكن ان ت اعد المتعلمين للتنظيم  
بوا ــطة تــوفير قــاط  م ــتعد للمــاد  الجديــد  او بوا ــطة جعــل البيئــة التعليميــة ا ــهل للا ــتخدام 

علمـين ولهذا هـي لات ـتبدل المـاد  التعليميـة فـي كونهـا مـاد  الدرا ـة بامكانهـا ايضـا م ـاعد  المت
 ,Sleight) على خلق نموذج عقلي لتنظيم المحتوى التعليمي بوا طة توفير مثال لهذا التنظيم.

1997, pp.4-5) 
وجــــدت ان الــــتعلم المــــنظم ذاتيــــا لــــ   1997عــــام  Sleightوفــــي نمــــوذج ) ــــلايت(  

 مكونات متعدد  هي:
 

 .تعلمالدافعية: التي ت اعد المتعلم على تقديم الجهود المتطلبة لمراقبة ال .1

 .المعتقدات المعرفية الاب تولوجية للمتعلم: ما يعتقده المتعلم عن طبيعة التعلم .2

 .ماوراس المعرفة وهي التفكير حول التفكير .3

مها النــــاس عنــــدما يدر ــــون خد ــــتراتيجيات الــــتعلم وهــــي النشــــاطات الذهنيــــة التــــي ي ــــت .4
 .عرفةملي اعدوا انف هم على اكت اب ال

و بيئــة الــتعلم وت ــاعد المتعلمــين علــى التنظــيم عــن طريــق المعرفــة ال ــابقة بالموضــو  ا .5
 .(Sleight, 1997, p.4المعرفة الجديد  )

مت ــــاوية  ةكانــــماعطيــــت  ( لمكونــــات الــــتعلم المــــنظم ذاتيــــا  Boekaertsفــــي نمــــوذج )بوكــــارتس
ة . عمليـة معقـد  وتفاعليـالـتعلم المـنظم ذاتيـا   تللمكونات المعرفية والمكونات الدافعية للتعلم وعد

 فنموذجهــا يضــم  ــت تضــم التنظــيم الــذاتي الــدافعي والتنظــيم الــذاتي المعرفــي ومــا وراس المعرفــي
للنـوعين )الـدافعي والمعرفـي   ومـا  واعدت  اطار عمل يعطي وصـفا   مكونات للتعلم المنظم ذاتيا  

ـــــى ثـــــلاض ـــــي( وعل والمعرفـــــة  ,والا ـــــتراتيجيات ,فدام ـــــتويات هـــــي م ـــــتوى الاهـــــ وراس المعرف
مـن المعرفـة ال ـابقة مـن اجـل حـدوض الـتعلم  بمجـال معـين وكـل عنصـر يمثـل نوعـا  المخصصـة 
 (.Boekaerts, 1997, P.167) .المنظم ذاتيا  

 
 
 
 

ـــــي عـــــام  ـــــام 1999وف ـــــومرت ق ـــــاجراس تعـــــديلات لنموذج)بوكـــــارتس( اذ حـــــذف Baumert)ب ( ب
 (.2ل رقم)الم تويات القيا ية الثلاثة التي ذكرها ليصبح النموذج كما هو موضح في الجدو 
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 (2جدول )
 1999مكونات التعلم المنظم ذاتياً بحسب تعديل )بومرت ( عام                       

 
 عي التنظيم الذاتي الداف                

           Motivated Self - Regulation 

 التنظيم المعرفي / ما وراء المعرفي        
Cognitive / metacognitive Regulation  

 * Motivational Orientations  عيةتوجهات داف
الإدراكات المرتبطة بالذات ) المفهوم الذاتي للقدرة ,  -

 الفاعلية الذاتية , معتقدات السيطرة )الضبط(( .
- Self – related  cognitives (Self – concept of 

ability , Self – efficacy , control beliefs) 

لاهتمام , توجيه المهمة , توجيه التفضيلات الدافعية )ا -
 ألانا , الدافعية الداخلية ( 

- Motivation preference (interest , task 

orientation , ego , orientation  , interesting 

motivation ) 

- Test anxiety                  قلق الامتحان  

- Subjective theories of ability قدرة النظريات الذاتية لل - 
  

 
 الحالة الدافعية الموقفية الحالية .

* Situational & motivational state  

Attention , effort , persistence. الانتباه , الجهد, المثابرة-  
 

الإرادية لسيطرة الفعلالملامح *  

*Volitional features of action Control   

 الحماية من النوايا المنافسة . -
- protection from cometing intention  

 القبول الجيد مع النجاح والفشل . -
- Combing with success & failure   

 ريحية لمجال محتوى معينالمعرفة التص* 
*Domain – specific prior knowledge 

  
 

 *سترتيجيات التعلم المعرفية .
*Cognitive learning strategies 

 
 ستراتيجيات الحفظ . -

- Memorization strategies  

 

 العمليات المعمقة . -
- Deep processing  

 

 التحويل . -
- Transformation  

 

 

 
 . ستراتيجيات التعلم ما وراء المعرفية* 

*Metacognitive learning strategies 

 

 التخطيط وتحديد الأهداف . -
- planning & goal setting  

 المراقبة . -
- Monitoring  

 ستراتيجيات التصحيح )التعديل ( .  -
-Corrective strategies    

                                        ( Baumert , 1999 . p.6 ) 

 
فضــلا   )الخاصــة( للمعرفــة المحــدد  معرفــي حقــلا  اليتضــمن التنظــيم المعرفــي ومــاوراس  

توي على  بيل المثال المعرفة التوضيحية  تراتيجيات التعلم المعرفية وما وراس المعرفية يح عن
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)الافكــار والحقــائق والتعــاريف( والمعرفــة  عناصــر المعرفــة الم ــبقة المفاهيميــة ,لحقــل المحتــوى
 (.Baumert, 2001, P.4الاجرائية)القوانين(.)

ــــا تقــــيم با ــــتخدام  إن , (PISA) اكــــد المعهــــد الالمــــاني  ــــتعلم المــــنظم ذاتي ــــات ال مكون
هـي  ,القيا ات تختلـف بـالنظر لدرجـة قـربهم مـن ال ـلوم ,ية لكتيب اختبارا تبيان وفصول فرد

والتفضـــيلات المكتوبـــة للـــذات فـــي مواقـــف افتراضـــية  , تغطـــي كـــل شـــيس مـــن  ـــلوكيات الـــذات
والهـدف مـن  ,ب  ةالفرد الخاص ةذات عن القابليات الخاصة لشخصياللتخصيص مختلف تقييم 

تقييم المكونات الفرديـة للـتعلم المـنظم ذاتيـا هـو مـن جانـب الحصـول علـى الرةبـات والتـي يمكـن 
مفصــل مــزدوج مــ  افكــار عــن المهــار  الذاتيــة وبحــض المكونــات الذاتيــة ان توضــح بــاجراس تعلــم 

                ـــــــــــــوف يزودنـــــــــــــا بماشـــــــــــــرات قيمـــــــــــــة توضـــــــــــــح البعـــــــــــــد الحـــــــــــــالي للـــــــــــــتعلم المـــــــــــــنظم ذاتيـــــــــــــا 
(Baumert, 2001, p. 10) 

المكونات الفردية للتعلم المنظم ذاتيا وذكرت بوعادت)بوكارتس( التي كانت با تمرار تهتم 
بان أي نقص في جزس واحد في النموذج ال ابق  وف يمن  التعلم المنظم ذاتيا حيض كتبت مقالـة 

 (.11)تخلت في  عن التق يم ال ابق بتق يم اي ر من  كما في الشكل رقم 1999عام 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (11شكل )
 (Boekaerts, 1999, P.449نموذج الطبقات الثلاثة للتعلم المنظم ذاتيا لة)بوكارتس( )

 
)تشــترم( فــي الــتعلم المــنظم  ثــلاض نظــم للتنظــيم موجــود  فــان هنــام بح ــب هــذا النمــوذج

م المعرفــة ومــا وراس تنظــيم الــذات)اختيار الاهــداف والمصــادر( التنظــيم لعمليــة التعلم)ا ــتخدا ,ذاتيــا  
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المعرفيـــة والمهـــارات لتوجيـــ  تعلـــم الفـــرد( وتنظـــيم نمـــاذج امـــتلام المعلومات)اختيـــار  ــــتراتيجيات 
 (Baumert, 2001, P.6امتلام)اكت اب( المعلومات( )

 ( corno & Randi) 1999من وجهة نظر)كورنو وراندي( عام 
 (.12) تم تحديد خارطة المفهوم للتعلم المنظم ذاتيا ح ب الشكل

 (corno & Randi, 1999, P.2) 
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 (12)شكل 
 (Corno & Randi, 1999, P. 2)تعليمات في التعلم المنظم ذاتيا 

 
 

 بنتركنموذج 
علـى ا ـاس وجهـة نظـر المفهـوم او  مبنيـا   نظريـا   ( اطـارا  Pintrich, 2000) ماقتـر  بنتـر  

موضوعيت  هو تصنيف وتحليل العمليات المختلفة التي تلعب دورا في التعلم  ,جتماعيةالمعرفة الا
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 العمليـات التنظيميـة فـنن فـي هـذا النمـوذج ,يـةمكمـا فرضـتها او اكـدتها منشـورات عل ,المـنظم ذاتيـا
 منظمة بح ب اربعة مراحل وهي. تكون
 التخطيط -1
 المراقبة الذاتية -2

 ال يطر  -3

 التقييم -4

 
 دورها تمحورت في ارب  م احات وهي:ان نشاطات التعلم المنظم ذاتيا بم  هذه المراحل ف

 .يوضح ذلم (3)والجدول   لوكي واخيرا  ياقي ,فعال  دافعي ,معرفي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( يوضح مراحل تولف مساحات للتعلم المنظم ذاتيا.3الجدول)
 مراحل او مساحات الاعداد
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 المرحلة

Phase 
 المعرفة

Cognition 
دافع/التأثيرال  

Motivation/Affect 
 السلوك

Behavior 
 السياق

Context 

التخطيط الفكري 

 والتنشيط

1. FORE- 

THOUGHT PLAN- 

NING, AND 

ACTIVATION 

 ةضع الهدف المنشود

Target goal setting 

 قناعة مسبقة بتفعيل معرفة التنشيط

Prior content know- 

ledge activation 

 ماوراء المعرفية

Metacognitive 

 تنشيط المعرفة

knowledge active- 

tion 

 توجه الهدق

Goal orientation 
 التبني

Adoption 

 احكام الفاعلية

Efficacy judgments 

 تسهيل احكام التعلم

Ease o4f Learning 

judgements (EOLs); 

 ملاحظة مصاعب المهمة

perceptions of task 

difficulty 

 تنشيط تقييم المهمة

Task value activation 

 تفعيل الحاسب

interest activation 

 تخطيط الوقت والجهد

(Time and effort 

planning) 

 

التخطيط لمراقبة الشخصية 

 للسلوك

(Planning for 

self- 

observations of 

behavior) 

وجهات نظر او 

 ملاحظات حول المهمة

(Perceptions of 

task) 

 

وجهات نظر او 

السياق ملاحظات حول  

(Perceptions of 

context) 

 المراقبة

2. MONITORING 

 الادراك المعرفي ومراقبة المعرفة

Metacognitive 

awareness and 

monitoring of 

cognition (FOKs, 

JOLs) 

 ادراك مراقبة الدافعية والتاثير

Awareness and moni- 

toring of motivation 

and affect 

اثير، الادراك ومراقبة الت

 واستخدام الزمن

Awareness and 

monitoring of 

effort, time use, 

 الحاجة الى مساعدة

need for help 

 الملاحظة الذاتية للسلوك

Self-obsevation 

of behavior 

 المراقبة

Monitoring 

تغيير ظروف المهمة 

 والسياق

changing task 

and context 

conditions 

 السيطرة

3- CONTROL 

تيار وتعديل ستراتجيات الفهم اخ

 للتعلم والتفكير

Selection and adap- 

tation of cognitive 

strategies for learn- 

ing, thinking 

اختيار وتعديل استراتيجيات لادارة الدافعية 

 والتاثير

Selection and adapta- 

tion of strategies for 

managing motivation 

and affect 

 يض الجهدزيادة/تخف

In 

crease/decrease 

effort 

 التوقف او الترك

Persist, give up. 

 سلوك التماس المساعدة

Help-seeking 

behavior 

 تغيير المهمة

Change or rene- 

gotiate task 

 تغيير او ترك السياق

Change or leave 

context 

 رد الفعل والانعكاس

4- REACTION 

AND 

REFLECTION 

 الادراك والفهمصفات احكام 

Cognitive judgments 

Attributions 

 صفات ردود الفعل المؤثرة

Affective reactions 

Attributions 

 خيار السلوك

Behavior choice 

 تقييم المهمة

Evaluation of task 

 تقييم السياق

Evaluation of 

context 

 
  (Montalvo & Torrres, 2004, P.5) 

 ل ــلة عـاد  يخطـو مــن خلالهـا الطالـب او الطالبــة  تعتبـرالاطــوار الاربعـة  (Pintrichبالن ـبة لــ)
 ةير ان هذه المراحل لايمكن تشكيلها او تركيبها بشكل هرمي او بشكل م تقيم. , لانجاز المهمة

ن واحــد او بشــكل دينــاميكي او حركــي وتنــتج تفــاعلات فــي آالمراحــل  هــذه يمكــن ان تــتمو 
( الــى ان Pintrichلفــة تضــمنتها هنــا فضــلا عــن ذلــم يشــير)جمــة بــين عمليــات ومحتويــات مخت

اداس  لا يتطلــبالاحيــان  فــي بعــض ,الواجبــات الاكاديميــة صــراحة لا تتطلــب الــتعلم المــنظم ذاتيــا
بل ان ال يطر  والتقييم ما يقدم علـى فعلـ   ,التخطيط بشكل  تراتيجي من الطالبالمحدد  المهام 

او بشـكل  لـيآ جـاز التنفيـذ  ـواس بصـور  كبيـر  او ادنـى بشـكلرى يمكن انحالطالب او الطالبة بالا
( قــدم Pintrich)  ــابق خبــر  فــي نفــس المجــال. ان نمــوذج يتطلــب مــنهمكواجــب او عمــل  ,كلــي
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مفصل العمليات المعرفية والماوراس  بشكل عالمي شامل الذي يحلل يكاطار او هيكل لنظام تعليم
بهـذا  ةبتكارات المتمثلـلإاحد ا إن ,لتعزيز التعلم المنظم ذاتياوال لوكية وال ياقية المختلفة  يةالمعرف

نمــاذج اخــرى هــو ان المجــال او الم ــاحة ال ــياقية قــد ضــمنت كمجــال او  مــ النمــوذج بالمقارنــة 
م احة خاصة للـتعلم المـنظم ذاتيـا وللمـر  الاولـى وبالن ـبة للنمـاذج التعليميـة الجديـد  المبنيـة علـى 

 للمتعلمـــين ا  خاصـــ ا  بالبنـــاس الاجتمــاعي كتعلـــيم المجتمعـــات وصـــفا ــاس وجهـــة نظـــر المتخصـــص 
ـــــر و المبتـــــدئين فـــــي هـــــذا النمـــــوذج  ـــــى فعـــــل شـــــيس مـــــا لتغيي                         يلاحـــــظ ان هكـــــذا طلبـــــة قـــــادرون عل

ـــــا ـــــتعلم المـــــنظم ذاتي ـــــي ال ـــــار هـــــذا المظهـــــر م ـــــالة مهمـــــة ف ـــــذلم يجـــــب اعتب     وتحـــــديض  ـــــياقهم ل
(Montalvo & Torres, 2004, P.7.) 

ابتد  بنترم ماد  مبنية على ا اس النموذج الدافعي لقيمة الاوقات المتوقعة م  موضـو  
احت اب او قياس المكونات المختلفة وا اليب التعلم في فصل درا ي معطى او موضو  او مـاد  

ل فوائد هي انها تم تطبيقها وتصحيحها في مراحل تربوية مختلفة مثال( احدى 4) انظر جدول رقم
 الجامعة وةيرها. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (4)جدول
 (MSLQالمقاييس والمقاييس الفرعية لـ)

 مقياس
SCALES 

 ابعاد
DIMENSIONS  

 مقياس فرعي)جزئي(
SUB-SCALES 
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  يطر  التصورات مكونات متوقعة   
 
 
 

 دافعيةال
MOTIVATION 

Expectancy components 

 اهمية المكونات
Value components 

 الماثر  او الفعالةالمكونات 
Affective components 

Control beliefs 

 الفاعلية الذاتية 
Self-effecacy 

 اهداف جوهرية 
Intrinsic goals 

 اهداف عرضية 
Extrnsic goals 

 المهمة  قيمة
Task value 

 اختبار القلق
Test anxiety 

 
 
 
 
 

  تراتيجية التعلم
LEARNING 

STRATEGIES 

ــــة ومــــا وراس   ــــتراتيجيات معرفي
 المعرفية

Cognitive and 

metacognitive 

 الا تعداد للاختبار
Rehearsal 

 التفصيل
Elaboration 

 التنظيم
Organization 

 التفكير الانتقادي
Critical thinking  

 ماوراس المعرفية
Metacognition 

  تراتيجيات ادار  الصادر 
Resource management 

Strategies 

  ة وقت ومكان الدرا
Time and place of study 

 تنظيم الجهد
Effort regulation 

 التعلم المضاد
Peer learning 

 طلب العون
Help-seeking 

(Montalve & Torres,2004, P.14) 
( اذ تــم 2001الالمــاني لمكونــات الــتعلم المــنظم ذاتيــا عــام) *(PISAوفــي نمــوذج معهــد)

مــن قبــل ثمانيــة مختصــين وتميــز هــذا النمــوذج بتعقيــد تحديــد الــتعلم المــنظم ذاتيــا فــي هــذا المعهــد 
 ( يوضح ذلم5( والجدول رقم)Baumert, et al, 2001تركيب )

 (5جدول )
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 2001الالماني عام  *(PISAالتي طرحها معهد) مكونات التعلم المنظم ذاتياً 
  تراتيجيات التعلم -1
 ــــــــتراتيجيات الشــــــــر  المفصــــــــل  المعالجــــــــة  -

 المعمقة
لا ـــــــــــــــــــــتعداد للاختبـــــــــــــــــــــار  ـــــــــــــــــــــتراتيجيات ا -

 بالتمرين)التكرار(
  تراتيجيات ال يطر )الضبط( -

1- Learning strategies 

- Elaboration- processing strategies 

- Rehearsal strategies 

- Control strategies 

 التفضيلات الدافعية -2
 )الو ائلية( عيةئالدافعية الذرا -
 الاهتمام بالقراس  -
 الرياضياتالاهتمام ب -

2- Motivation preference 

- Instrumental Motivation 

- Interest Reading 

- Interest mathematics 

 المعرفة المتعلقة بالذات -3
 الجهد -(اأدا اعتقاد الوا طة) -
 الفاعلية الذاتية -
 المفهوم الذاتي اللفظي -
 المفهوم الذاتي الرياضياتي -
  يالمفهوم الذاتي الدرا -

3- Self- Related Cognitions 

- Agency belief- Effort 

- Self- Efficacy 

- Self- concept verbal 

- Self- concept mathematics 

- Self- concept academic 

  يطر  الفعل: الجهد والمثابر  -4
 الجهد والمثابر  في التعلم -

- Action control: Effort & 

persistence 

- Effort & persistence in learning 

 التقرير الذاتي حول المناف ات الاجتماعية -5
 تفضيل التعلم التعاوني -
 تفضيل التعلم التناف ي -

5- Self Report on Social 

Competencies 

- Preference for cooperative 

learning 

- Preference for Competitive 

learning 

(Baumert, et al, 2001: 10) 
 قوي لان  يجعل الباحثين يقوموا بما يلي:ان التعلم المنظم ذاتيا هو بناس 

 .وصف المكونات المتنوعة التي هي جزس من التعلم الناجح -1
 .تف ير التفاعلات المتبادلة المتكرر  التي تحدض بين كل المكونات الاخرى -2

                                                 
*
  Max-plansk- Institute fur Bildungsforschung Lent zeulee, Berlin 
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ــــــــــــــــة واراد  -3 ــــــــــــــــاس هــــــــــــــــدف ودافعي ــــــــــــــــي بن ــــــــــــــــذات ويعن ــــــــــــــــتعلم والانجــــــــــــــــاز بال                 .   ربــــــــــــــــط ال
(Boekaerts, 1999, 447.) 

يعتـرف   ولكنـ ,التاثيري والمعرفـي للتنظـيم الـذاتي ينيوضح دور كلا الجانب ( 13) الشكل
 ايضا بتاثيرات عوامل البيئة الخارجية على القابلية الفردية لتنظيم التعلم.

لا الم تويين العقلي التنظيم الذاتي مبين هنا كمنطقة تقاط  للادرام والوعي الذاتي عند ك
 والانفعالي.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (13شكل )

 (.Mc Mahon, 2002, P.458) انموذج للتنظيم الذاتي
 

مـــ   ,ان مـــاوراس المعرفـــة والمبـــدا الـــذاتي يشـــاهد كعمليـــة م ـــاعد  اوليـــة فـــي هـــذا النمـــوذج
المعرفـــة  والدافعيــة كعمليـــات جزئيــة والتــي ت ـــتخدم فــي تطـــوير  ــتراتيجيات ,مراقبــة وضــبط ذاتـــي

 والدافعية.
 

ــــــــــا بح ــــــــــب راي شــــــــــرو واخــــــــــرون ــــــــــتعلم المــــــــــنظم ذاتي ــــــــــة الرئي ــــــــــة لل ــــــــــات الثلاث             ان المكون
(Schraw, et, al فــي عــام )كمــا  ىر خــمــن الممكــن تق ــيمها الــى مكونــات فرعيــة ا 2002

 (.6ملاحظ في الجدول)

 الميدان المعرفي
Cognitive Domain 

 ما وراء المعرفة

Metacognition 

 المراقبة الذاتية
Self- monitoring 

 الاستراتيجية
Strategy 

 تكوين
Formation 

 

 

 الميدان التاثيري
Affective Domain 

الذات مفهوم  

Self-concept 

 الدافعية
Motivation 

 الضبط الارادي
Volition control 

 استراتيجيات
Strategies 

 

 

التنظيم 
 الذاتي

SR 

 Environment  & Context     قالبيئة والسيا
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 مكونات التعلم المنظم ذاتيا
 

 (6جدول )
  مكونات التعلم المنظم ذاتياً 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(Schraw, et, al, 2002, P.1064) 
للـتعلم المـنظم  ا  دائريـ ا  زيمرمـان وجماعتـ  نموذجـ أقتر : )زيمر مان( في التعلم المنظم ذاتيا وارأط

 اطوار هي: ةذاتيا يتكون من ثلاث
 تدبر)تروي(. -1
 ضبط الانجاز. -2

 الانعكاس الذاتي. -3

(Schraw, 2002, P.1069.) 
 : ن المنظمين ذاتياً مميزات المتعلمي

نف ـهم هـو أز الطلبـة الـذين يعـدون ان مـا يمي ـ Zimmerman, 2001رمان( م)زي بح ب 
الـدافعي وال ـلوكي الخصـائص التـي  ,مشاركتهم الفعالة في التعلم من خلال وجهة النظـر المعرفـي

Self- regulated learning                  التعلم المنظم ذاتيا     

Motivation    الدافعية Meta- cognition     ماوراء المعرفة

      

Cognition        المعرفة 

  self- efficacyلية الذاتيةعللفا

Attribution              عزو 

Goal orientation 

 توجيهات الهدف

Intrinsic motivation 

 الدافعية الضمنية

Knowledge of cognition 

 ادراك المعرفة

Regulation of cognition 

 تنظيم المعرفة

Rehearsal الاستعداد للاختبار 

 بالتمرين)التكرار(

Organization         التنظيم 

Elaboration           تفصيل 

Inferencing        الاستدلال 

Examples:امثلة 
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اس عـال تعزى الى اشخاص قد اعدوا انف هم بانف هم تتطابق م  تلم التي تعزى الى طلبة ذوي اد
وا تيعاب عال بالمقارنة م  اولئم الـذين ادائهـم قليـل او لـديهم عجـز فـي الـتعلم وهنـام خصـائص 

 ئم الذين لا يفعلون وهذه الخصائص هي:لتفرق الطلبة الذين ينظمون تعلمهم بانف هم عن او 
ــــة)التكرار  ل ــــلة مــــن انهــــم مشــــهورون بكيفيــــة ا ــــتخدام -1 الاتقــــان  ,ال ــــتراتيجيات المعرفي

 ان يصححوا المعلومات. را  يواخ ,ينظموا يتقنوا ,يم(. التي ت اعدهم على ان يهتمواوالتنظ
ويوجهــوا عمليــاتهم الذهنيــة او العقليــة نحــو تحقيــق  ,ي ــيطرون ,يعرفــون كيــف يخططــون -2

 اهداف شخصية)ماوراس المعرفة(.

يظهــرون مجموعــة مــن المعتقــدات الدافعيــة وانفعــالات قابلــة للتكيــف مثــل ادرام عــال مــن  -3
قــو  الفاعليــة الذاتيــة الاكاديميــة وتبنــي الاهــداف التعليميــة والتطــور الايجــابي للانفعــالات 

الحما ة( فضـلا عـن القـدر  علـى ال ـيطر   ,قناعة وارتيا  ,نحو المهام)على  بيل المثال
 عليها وتعريفها وضبطها لتلبية متطلبات المهمة.

يــف يخلقــون ويبنــون بيئــات يخططــون وينظمــون الوقــت والجهــد فــي المهمــات ويعرفــون ك -4
 تعليمية مفضلة.

تنظـيم وال ـيطر  علـى المهـام الاكاديميـة مثـل منـا  اليبذلون اقصى الجهـود للمشـاركة فـي  -5
 تنظيم عمل المجامي . ,مخطط وتصميم مهام الصف ,الصف والبيئة

                 ين فهدتهــــــم قــــــادرون علــــــى وضــــــ   ل ــــــلة مــــــن الخطــــــط الاختياريــــــة حيــــــز التنفيــــــذ م ــــــ -6
 .تجنب اضطرابات او ارتباكات خارجية او داخلية

 (Montalvo & Torres, 2004, pp. 3-4.) 

 بانهم:يتصفون ياكد)باندورا( بان المتعلمين المنظمين ذاتيا 
 .الذين يظهرون اصرارا قويا في التعلم ولا  يما في مواجهة الفشل -1
 .اكثر احتمالية لمعتقداتهم -2

  تراتيجيون. ,واثقون -3

 .هم وقدراتهميفهمون انف  -4

 رات والتحضير للواجب البيتي(.ضلذاتي في المواقف)القراس  والمحايادون الاختبار ا -5

 يحددون  تراتيجيات واضحة لانجاز اهدافهم. -6

 يعرفون مدى اتقان عملهم. ذاتيا   -واعون -7

 ات المثير  للتحدي.ميتحدثون عن المه -8

 واضحة لم توى العمل. ا  عون اهدافضي -9

 .مندفعون ذاتيا   -10

 رون حفظ المعلومات.يكر  -11



 الفصل الثاني                                              الاطار النظري والدراسات السابقة 

 66 

 ي تعملون مهارات معالجة على م توى اعمق مثل مراقبة الا تيعاب. -12

 ي تخدمون التنظيم الذاتي. -13

 يحتفظون ب جل للتقدم والمراقبة والتعزيز الذاتي. -14

 ( ,Social Cognitive Theory & self- Regulated Learning, 2000انترنت)
            م يكونـون ا ا ـا مشخصـين وانهـم واثقـين مثـابرينان المنظمين الذاتين الجيدين للتعلم انهـ

ـــــــراس                ذوي اصـــــــرار فـــــــي  ـــــــعيهم الاكـــــــاديمي  , ـــــــتراتيجين ,ذوي حجـــــــة ,فـــــــي مصـــــــادرهم ا  لهـــــــم ث
                 لـــــــــــذلم يتضــــــــــــمن الــــــــــــتعلم المــــــــــــنظم ذاتيــــــــــــا الا ـــــــــــتخدام الم ــــــــــــتمر لمهــــــــــــار  ورةبــــــــــــة الطلبــــــــــــة

(Pintrich & De Groot, 1990, P.33) 
المتعلمين المنظمـين ذاتيـا هـم اولئـم الافـراد الـذين يكونـون فان ( 1989بح ب زيمرمان)و 

إن ( Zimmerman 1989, P.4م ـاهمين فعـاليين معرفيـا ودافعيـا و ـلوكيا فـي عمليـة تعلمهـم.)
 , ــمة واحــد  مــن هــذا التعريــف هــو لمــاذا يختــار الطلبــة ان ي ــتخدموا عمليــة او  ــتراتيجية بعينهــا

 ة للتعلم المنظم ذاتيـا هـي مـا وراس المعرفـة وهـي  تشـير الـى الحـرص والمعرفـة وال ـيطر   مة رئي
 (Chen, 2002, P.13على المعرفة.)

 هـــدافا  أعون ضـــنهـــم يأعلـــى  يوصـــف المتعلمـــون الـــذين يشـــتركون فـــي الـــتعلم المـــنظم ذاتيـــا  
 ـتراتيجيات الـتعلم  دافعيتهم للـتعلم ذوي مهـار  فـي ا ـتخدامبـيكونـون علـى علـم  ,لاكت اب المعرفـة

وقادرين على ايجاد المعلومات لكي يصححوا ويقيموا تحصيلهم لاعـاد  وتغييـر الخطـط والاهـداف 
وال ـــتراتيجيات عنـــد الضـــرور  وللتغلـــب علـــى المصـــاعب يصـــف)ويني( الـــتعلم المـــنظم ذاتيـــا بانـــ  

تحــــــدض يصــــــن  موازنــــــة بــــــين التــــــاني والرةبــــــة العقليــــــة هــــــذا النــــــو  مــــــن التفكيــــــر يعــــــرف بانــــــ  ال
 وال تراتيجيات الخاصة بالتعلم. ,ةثو ور والتصديق)الايمان( بالنفس م  القابلية العقلية الم

القابلية على الاشترام في  ,ان المتعلمين يصبحون مشاركين فعاليين في العملية التعليمية
الـــتعلم المـــنظم ذاتيـــا هـــي مفتـــا  هـــذه المشـــاركة اذ كـــان علـــى المتعلمـــين ان يظهـــروا مهـــارات فـــي 

ـــى وضـــ  الاهـــداف  ,الا ـــتقلالية ,الرضـــا ـــة عل ـــى امـــتلام القابلي ـــرار  ـــوف يحتـــاجون ال اتخـــاذ الق
الـــتعلم المــــنظم ذاتيـــا  ـــوف يصــــبح بالضـــرور  مهــــار  مطلوبـــة وهـــذه افكــــار مهمـــة فــــي  ,التعليميـــة

التصميم التعليمي ومن اجل البحض الم تقبلي وهي افكار خاصة بالفروق الفردية م  الاخذ بنظر 
ومعرفة اين ومتى وتحت أي ظـروف  ,المتعلم ومالدي  من معرفة عن التعلم المنظم ذاتيا الاعتبار

 (.Winnie, 1995, P.186) يمكن ان ت تخدم تلم المعرفة
بالنتـائج التعليميـة الايجابيـة.  يرتبط الطـلاب المصـنفين علـى انهـم متعلمـين منظمـين ذاتيـا  

الطلبــــة الموصــــوفين بــــانهم ي ــــتخدمون  روت( علــــى  ــــبيل المثــــال بــــانكــــجــــد )بنتــــرم ودي قــــد و و 
وصــفوا بــانهم ذوي دافعيــة داخليــة كبيــر  ومهنيــة ذاتيــة عاليــة  , ــتراتيجية الــتعلم المــنظم ذاتيــا اكثــر

 وتحصيل عالي ايضا .
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لطلبـــة ذوي التحصــــيل وجـــد بـــان ا 1986 (بـــونز -زنزيمرمـــان ومـــارتي)بصـــور  متشـــابهة 
صــيل الــواطط فــي انهــم ي ــتخدمون  ــلوكيات للــتعلم مــن الطلبــة ذوي التح كثــر مــيلا  العــالي كــانوا أ

كثـر فـي نتـائجهم فـي أكـانوا  المنظم ذاتيا التي ميزها هالاس الباحثون وان المتعلمين المنظمين ذاتيا  
 الدافعية. ,التحصيل المعرفي

فقـط الـى الدرجـة التـي  يمكن ان يعر ف الطلبة ب هولة او يصنفوا على انهم منظمين ذاتيـا  
التنظـيم او  ,التعمـيم ,التطبيـقوي يطرون علـى ا ـتراتيجيات الدرا ـة التـي تعـود الـى  يوجهون فيها

 (Wolters,1998, p.2)  تراتيجيات القراس  مثل القراس  ال ريعة او ال اال العام.
با ـلوب معرفـي والنف ـيين هنام ثلاثة مميزات للتعلم المنظم ذاتيا لها اهمية خاصة عند التربويين 

 اجتماعي هي:
 التاثيرات المنظمة الشخصية الذاتية والتاثيرات الصريحة. بين ن  ا لوب يميزا .1
 ان  يربط العمليات المنظمة الشخصية للطلبة بالتعلم الاجتماعي. .2
هــي )ادراكــات و انــ  يحــدد عمليتــين ا ا ــيتين مــن خلالهمــا يــتم انجــاز الــتعلم المــنظم ذاتيــا  .3

طي  تف ير علاقتها بدافعية الطالـب وانجـازه الفاعلية الذاتية وا تعمال ال تراتيجيات( وي ت
يمكن ملاحظتهـا  تفي المدر ة الى الدرجة التي تجعل عمليات التعلم المنظم ذاتيا عمليا

 ,Zimmermanوالتدريب عليها من خـلال خبـر  مخصصـة با ـلوب معرفـي اجتمـاعي.)

1989, p.337) 
ون علــى وعــي بــدافعيتهم كونــمــين ذاتيــا علــى انهــم اولئــم الــذين ييصــنف المتعلمــين المنظ

واهتماماتهم والذين ياخذون قيا ات فعالة لا تغلال الفرص التعليمية مـن اجـل انجـاز نفـس المـواد 
الاكاديميـة وهــم يشـتركون فــي بعـض الفعاليــات مثــل تحليـل المــاد  التـي فــي ايـديهم ووضــ  وتحديــد 

م التقـدم وتحـوير اهـدافهم تقيي,فحص ,توجي  ,خطيط الفعاليات لاكمال الماد وت ,الاهداف الخاصة
بالاضــافة الــى ذلــم المتعلمــين المنظمــين ذاتيــا يكونــون  ,و  ــتراتيجيات كا ــتجابة للتغذيــة الراجعــة

على علم بالمصادر المتوفر  ويعرفون كيف ي تخدمونها وان التعلم المـنظم ذاتيـا مهـم جـدا للنجـا  
ديهم الانـوا  التاليـة خبـر  لـ( بـان المتعلمـين ذوي ال2002(  و )كـونج 1991 جل كل من )جري 

 من المعرفة: 
 .معرفة عن انف هم كمتعلمين .1
 .معرفة بالمواد .2
 .معرفة بالمحتوى .3

المتعلمـــون ذوي الخبـــر  يعرفـــون كيـــف يوجهـــوا ا ـــتيعابهم وكيـــف ي ـــتخدموا التقيـــيم الـــذاتي 
ت التعليميــة ان الطلبــة الاكثــر فعاليــة فــي تنظــيم العمليــا .لتحديــد فيمــا اذا حققــوا اهــدافهم التعليميــة

 ( Callahan, 2002, pp.2-3يكون تطبيقهم افضل اكادميا من الطلبة ذوي الامكانات الاقل.)
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 :التعلم المنظم ذاتيا وعلاقته بعدد من المتغيرات

 الاداء الاكاديمي:-1
ل ــتراتيجيات الطلبــة يلعــب الــتعلم المــنظم ذاتيــا فــي الاداس الاكــاديمي علــى ضــوس ا ــتخدام 

والاداس الاكــاديمي وهنــام  الــذات للمعرفــة وال ــلوم وهــذا جانــب مهــم فــي تعلــم الطلبــةالــتعلم لتنظــيم 
بــالاداس الاكــاديمي درا ــات عديــد  تاكــد علــى الــدور الــذي تلعبــ  ا ــتراتيجيات الــتعلم فــي التفاعــل 

 & Pintrich, 1989, Pintrich & Garia, 1991( )Zimmermanعلـى  ـبيل المثـال )

Martinez & Pons, 1986, 1988, 1990( و )Purdie & Hattie, 1996.) 
                  بينـــت هـــذه الدرا ـــات نتـــائج متوافقـــة هـــي ان الطلبـــة ذوي التحصـــيل العـــالي يميلـــون الـــى 
ــــة الاخــــرين )ذوي التحصــــيل الــــواطط(.  ت ــــجيل ا ــــتخدام اكبــــر لمعظــــم ال ــــتراتيجيات مــــن الطلب

(Richard & Smith, 2003, p.2) 
الـى نتـائج  تعلم تتاثر بـادائهم العائـدالار الطلبة عن قابلياتهم لاكمال يقول )شونم( ان افك

الاداس وكــذلم تف ــيراتهم وفهــم ا ــباب النجــا  والفشــل المثبتــ  مــن خــلال العمليــة التعليميــة بمقارنــة 
اداس الفرد م  اداس اقران  وبملاحظة جهودهم الناجمة هنام عـدد مـن  ـمات الانـدماج بالمـاد  قيـل 

تفهـــم صـــعوبة المـــواد التعليميـــة والطريقـــة  ,علـــى عمليـــة الـــتعلم تتضـــمن ملائمـــة المـــاد انهـــا تـــاثر 
 ,طبيعة توقيتـات اعطـاس التغذيـة الراجعـة , تراتيجيات التعلم الم تخدمة من قبل الطلبة ,التعليمية

ــــــران ــــــة ملائمــــــة نمــــــاذج الاق ــــــاداس  ,امكاني ــــــرتبط ب ــــــي ت ــــــأت الت ــــــة والمكاف وجــــــود الاهــــــداف التعليمي
 (Schunk, 1988, p.6الطالب.)

اكثـــر ل ـــتراتيجيات الـــتعلم المـــنظم ذاتيـــا مـــن  ا  ان ذوي التحصـــيل العـــالي  ـــجلوا ا ـــتخدام
الطلبة ذوي التحصـيل الـواطط يمكـن للمدر ـين ان يدر ـوا بطـرق ت ـاعد الطلبـة علـى ان يصـبحوا 

ي ـيطروا متعلمين منظمين ذاتيا مادام التعلم المنظم ذاتيـا لـيس محاولـة شخصـية يمكـن للطلبـة ان 
ان الــتعلم المــنظم ذاتيــا هــو  .علــى  ــلوكياتهم ويــاثروا مــن اجــل تطــوير تعلــيمهم الاكــاديمي وادائهــم

جــدول اوقــاتهم  فــيملائــم بصــور  خاصــة لطلبــة الجامعــة مــادام لــديهم القــدر  الكاملــة علــى الــتحكم 
 (Chen, 2002, p.13وكيف ي تطيعوا الوصول الى درا تهم وتعلمهم.)

بتنظـيم  نيقومو  وف  تراتيجيات تعلم ةير ملائمة  لمين المنظمين ذاتيا  تعلمعندما يجد ا
التنظــــــيم يشــــــير الــــــى التنــــــاةم الجيــــــد والتقيــــــيم الم ــــــتمر للنشــــــاطات المعرفيــــــة  ,نشــــــاطات الــــــتعلم

 ( Pintrich, et al, 1991, p.23للفرد)
و  1986النظريــات )دويــم(  ة عــنميــة الناشــئيفيمــا يتعلــق بالبحــض حــول الاهــداف الاكاد

 مــن فــان معظــم الدرا ــات قــد  ــلطت الضــوس علــى تفحــص تــاثير هــذين النــوعين1984)زكــولز( 
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اهداف المهام وكذلم اهداف الانجـاز وتـدعى  أو تقانلإبا اضأيوتدعى  اهداف التعلم المنظم ذاتيا  
 ( Montalvo & Torre, 2004, p.9الاعتزاز بالنفس او اهداف القدر  )
تعلمــين الم ــتقلين وتعطــي قــدر  كونــ  عمليــة ا ا ـية تاشــر المب يظهـر الــتعلم المــنظم ذاتيــا  

 (Doring, et al, 1997, p.1النجا .) على
 ( يمكن النظر الي  علـى انـ  شـرط ا ا ـيPISAبح ب راي المعهد) التعلم المنظم ذاتيا  و 
وينظر  ان القدر  على التعلم المنظم ذاتيا للفرد هي كمية م تقلة .الجامعة )اثر( للتعلم في ونتيجة

.  اليهــا علــى انهــا هــدف تعليمــي تتخــذ مكانــ  يمكــن مقارنتهــا بمكانــة الكفايــة فــي حــل المشــكلات
(Baumert, et al, 2001, p.16) 

بمقـاييس  ( لـربط عمليـات الـتعلم المـنظم ذاتيـا  Gray, 1983في درا ة قامت بها جراي )و 
 مظــاهرالتركيــز علــى  تــمحيــض القــدر  العامــة والانجــاز الاكــاديمي لــدى طــلاب المــدارس الثانويــة 

النتـائج  حترات أوضـتعلـم المقـر  مـ  التعلم المنظم ذاتيـا لا ـتراتيجيات الـتعلم التـي تحـدض بـالتزامن
ان مرتفعي القدر  يدونون ملاحظات تتضـمن ا ـتنتاجات ومخططـات تنظيميـة توضـح ا ـتخدامهم 

 .لبعض عمليات التعلم المنظم ذاتيا  
( علــى طــلاب الجامعــة بــان مرتفعــي الاداس Highley, 1994توصــلت درا ــة هيجلــي )

وهنام علاقة بين  الاكاديمي هم الذين يتمتعون بوعي كاف باهمية  تراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا  
ان مرتفعــــي التحصــــيل  (بروو ــــكي)كمــــا اكــــدت درا ــــة  ,الاداس الاكــــاديمي والــــتعلم المــــنظم ذاتيــــا  

 (210-209 ,1996 ,لتعليمية )ابراهيم يظهرون تنظيما عاليا نحو مدر يهم وبيئتهم ا
بعمــل مقابلــة مــ  طلبــة مــدارس عليــا )ثانويــة( فيمــا  (1986زيمرمــان ومــارتينز بــونز )قــام 

الدرا ــة  قــتالواجــب البيتــي وو و خــلال الصــف  يتعلــق با ــتخدامهم  ــتراتيجيات الــتعلم المــنظم ذاتيــا  
مــــن  ا  زوا اربعــــة عشــــر جــــزسي ــــمو  ,الاجتماعيــــة والبحــــض-وا تخلصــــوا مــــن نظريــــة الــــتعلم المعرفيــــة

ا ـتخدام و  ,التحويل والاحتفاظ بالت جيلات والتوجي  – تراتيجيات مثل وض  الاهداف والتخطيط 
عــدد مــن  , ــتراتيجيات وجــد بانــ  علــى علاقــة وثيقــة )مــرتبط( بالتحصــيل الاكــاديميالالطلبــة لهــذه 

ـــة بـــين ا ـــتخدام  ـــتراتيجي ـــا الدرا ـــات الاخـــرى وجـــدت ايضـــا علاقـــة ايجابي ـــتعلم المـــنظم ذاتي ات ال
ـــــــــــــــب  ـــــــــــــــل درا ـــــــــــــــة )فيلي ـــــــــــــــم 1990والتحصـــــــــــــــيل الاكـــــــــــــــاديمي مث                ( 1985( ودرا ـــــــــــــــة )بنترن

(Kovach, 2000, p.1) 
يعممـوا  أن لطلبـةلبوا ـطتها  يمكـن الـى العمليـة التـي الاكاديمي يشـير التعلم المنظم ذاتيا  و 

خـــلال المــــواد  أهــــدافهمنحــــو تحقيـــق  التــــي وجهـــت بصــــور  نظاميـــة لافكـــار والمعتقــــدات واأفعـــالا
ان الطلبــة المنظمــين ذاتيــا هــم افضــل اكاديميــا مــن  .(Callahan, 2002, pp.2-3الاكاديميــة )

 (Marios, 1999 ,p.4الطلبة الغير منظمين ذاتيا وذلم لتجاربهم وخبراتهم التعليمية )
 التغذية الراجعة -2
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 وينـرر يتمن قبل عـالم االرياضـيات نـورب ان مصطلح التغذية المرتد  )الراجعة( تم تعريفها
(Norbeter weiner انهــا طريقــة لضــبط نظــام مــا باعــاد  ادخــال او ادراج نتــائج ادائــ  ال ــابق )

 ( 233 ,1988 ,ففي . )دافيدو 
( الـى ان الـتعلم المـنظم ذاتيـا يمكـن ان يح ـن بتزويـد الطلبـ  بتغذيـة Schunk, 1990يوكـد )

عنـــدها ي ـــتطي  الطلبـــة ان يتعلمـــوا بـــان  ,  جهـــودهم وقابليـــاتهمربط نجـــاحهم مـــيـــراجعـــة تف ـــيرية ل
قابلياتهم يمكن ان تتاثر بجهودهم وان هذا الاعتقاد هو الذي من المفترض ان يـاثر بـالاداس جمـ  

(Schunk, 1990 عدد من الدرا ات لفهم العلاقة بين التغذية الراجعة التف يرية والمهار  الذاتية )
حصـــت تـــاثيرات جهـــود التغذيـــة الراجعـــة الم ـــتمر  علـــى تعلـــم الطـــلاب التـــي ف 1982درا ـــة عـــام 

بحثـــت تـــاثيرات القابليـــة وجهـــود التغذيـــة الراجعـــة علـــى تعلـــم  1983درا ـــة اخـــرى عـــام  ,المهـــارات
 الطلاب تم ا تخدام ثلاثة انوا  من التغذية الراجعة.

 قابلية فقط .1
 جهده فقط .2
 قابلية بالاضافة الى الجهد .3

ظة انهم حصلوا على مهار  ذاتية عاليـة مقارنـة مـ  لية فقط تم ملاحطلبة في ظرف القابال
 (Schunk, 1990, p.11الطلبة في الظرفين الاخرين)

خــلال هــذه الدرا ــات كــان )شــونم( قــادرا علــى ان يصــل الــى النتيجــة بــان الــتعلم المــنظم 
( Schunk, 1990, p.13ذاتيــا يمكــن ان يتــاثر بالتــدريب علــى توصــيل تغذيــة راجعــة تف ــيرية )

 ,تنفيـذ ال ـيطر  ,المتخذ  في التخطيط ذاتيا بالخطوات اكثر الاجراسات الموصى بها للتعلم المنظم
توزي  مصادر المعرفة والتفكير بما قد تم انجازه كلها يمكـن ان يـدمجها طـلاب بينمـا يشـاهدون او 

ا ـلوب                ,درسوالتغذية الراجعة من الاخرين وبشـكل رئي ـي مـن المـ درسيراقبون الم
 & Montalvoالقراس  الماثر  او قراس  تاثير الطريقة هي اجراسات لتطـوير الـتعلم المـنظم ذاتيـا )

Torres, 2004, p.16 ) 
ــــا يبحثــــون عــــن التغذيــــة الراجعــــة مــــن مصــــادر خارجيــــة مثــــل  المتعلمــــون المنظمــــون ذاتي

ة عـن فقـرات المنـاهج الدرا ـية حول الاعمال المنجز  والاجاب در ينم اهمات الاقران واشارات الم
(.Butler & Winne, 1995, p.246) 

 ظور زمن المستقبل وتحديد الاهدافمن -3
ـــتعلم المـــنظم ذاتيـــا   ـــالف مـــن عمليـــات ثان ان ال ـــةو يت الاداس  ,التخطـــيط ال ـــليم للم ـــتقبل ,ي

 ي ـــتطي  الطلبـــة ,ان التخطـــيط للم ـــتقبل يتضـــمن تنظيمـــات واقعيـــة ومعرفيـــة ,الانعكا ـــي للـــذات
ولــديهم القــدر  علــى ادار   ,التوجيــ  وال ــيطر  علــى تعلمهــم با ــتخدام  ــتراتيجيات دافعيــة ومعرفيــة
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التفاعل الاجتمـاعي وطلـب الم ـاعد ( يتطلـب  ,المصادر الخارجية ايضا على  بيل المثال)الزمن
 نظم ذاتيا معرفة بالعمليات الانعكا ية التي من خلالها يقيم الطالب.مالتعلم ال

 ن التخطــيط الم ــبق افكــار( يتضــم  2000( وبــاري زيمرمــان)2000)م ل بنتــر بح ــب بــاو 
عـــن المهـــار  الذاتيـــة  بـــ  عـــن قابلياتـــ  فـــي اداس المـــاد  الدرا ـــية, افكـــاره الخاصـــة الخاصـــة المـــتعلم

وال يطر  توقعات  للنجا  هـذه تعـود الـى التنظـيم الـذاتي للطلبـة وان الطلبـة الـذين يامنـون بقـابليتهم 
  هـم اكثـر قـدر  علـى تقيـيم تقـدمهم وهنـام دليـل علـى ان مكونـات التخطـيط الم ـبق على اداس مـاد

( يطبـق Niemi, et, al, 2002, P.3تتضمن مهارات  ابقة ووجهات نظر ضرورية لتعلم ناجح)
المتعلمــون الا ــتراتيجيات فــي اكت ــاب وخــزن وا ــتدعاس المعلومــات ان الهــدف بالن ــبة للمتعلمــين 

            فــــــــــي ا ــــــــــتخدام هــــــــــذه ال ــــــــــتراتيجيات وي ــــــــــتطيعون ان يتعلمــــــــــوا هــــــــــو ان يصــــــــــبحوا مــــــــــاهرين 
          ( وجــدRuohotie & Nokelainen, 2000, pp.155-175مهــارات جديــد  لاداس تعلمهــم)

(Mc Whaw & Abrami  علاقــة بــين اتجــاه هــدف الطالــب واهتماماتــ ) تــاثيرات الطلبــة و
 ,التنظـــيم ,التعمـــيم ,خـــلال تعلـــيم الطلبـــة التطبيـــق با ـــتخدام  ـــتراتيجيات الـــتعلم المـــنظم ذاتيـــا مـــن

 Mcالتخطيط والتوجي  م  الهدف الموج  والاهتمام او القيمة الموضـوعية وتعتبـر بمثابـة حقـائق)

Whaw, 2001, P.313).  )ان نموذج)اتكن ونAtkinson's  لاهميـة الاوقـات المتوقعـة وتلقـي
يعني الطالب او الطالبة في امكانية  ,لدى الفردضوس مكتفا على اهمية التوقيعات والقناعة تتكون 

 & Montalvoتقـديم ال ـلوم المرجـو بشـكل نـاجح لا ـتخلاص نتـائج معنيـة واهميـة الاهـداف.)

Torres, 2004, P.8 ) 
ان الطلبــة الـــذين يتـــابعون ويتبنــون اهـــداف الـــتعلم هـــم الــذين ي ـــتخدمون الطـــرق المعرفيـــة 

تيجيات مـــــا وراس المعرفـــــة نشـــــاطات تخطـــــيط الهـــــدف ون فـــــي  ـــــتراقـــــبعمق)اتقـــــان وترتيـــــب( ويتعم
ليــة الذاتيــة نحــو عولهــم تصــورات اكثــر مــن الفا همونشــاطات تتعلــق بالمراقبــة الذاتيــة للفــرد وا ــتيعاب

الطالـب ي ـتطي  ان ينشـط  . إن(Montalvo & Torres, 2004, P.10انف ـهم ونحـو المهـام.)
م وهــذه الفعاليــات ت ــهل توجيــ  الجهــود لانجــاز المراقبــة الذاتيــة والتــي لهــا علاقــة بالوقــت الم ــتخد

 ( Montalvo & Torres, 2004, P.19) الاهداف الم تقبلية
ــة )لشــونم( عــام  فيهــا ان عمليــة تحديــد الاهــداف فــي عمليــة الــتعلم  ذكــر 2001فــي مقال

المنظم ذاتيا لها تاثير في خصـائص الهـدف والعوامـل الاخـرى المرتبطـة بالهـدف واكت ـاب الكفايـة 
 ( Schunk, 2001, P.1منظمة)ال

ن خصــائص الهــدف هــي الخصوصــيةإن   الاهــداف الخاصــة تعــزز الــتعلم المــنظم ذاتيــا   وا 
 يجعـل ( والاقتـرابBandura, 1997, P.22وتنشط التقويمات الذاتية اكثر من الاهداف العامـة.)

جازهـا ب ـرعة بمدى بعدها في تخطيطهـا للم ـتقبل فالاهـداف القصـير  الامـد يـتم ان تتميز الاهداف
 ,Bandura)   وتعطــي دافعيــة اعلــى وتنظيمــا ذاتيــا افضــل مــن الاهــداف الطويلــة الامــد زمنيــا
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1997, P.22), ان الاهــداف الصــعبة جــدا لا تثيــر الدافعيــة ولا تــدف  الطلبــة الــى  هــي والصــعوبة
ا الاهــداف المتو ــطة الصــعوبة ( امــSchunk, 1995, P.1المحاولــة لاعتقــادهم انهــا م ــتحيلة)

الطلبــة الــذين  . إن(Schunk, 2001, P.1 والدافعيــة.) فضــل فــي الاداس المــنظم ذاتيــا  فهــي أ
يخططــون بفعاليــة ويوجهــوا تقــدم الهــدف هــم الافضــل فــي التحصــيل بم ــتوى  ,عون الاهــدافضــي

اذا كــــان لتحديــــد الاهــــداف  ,اعلــــى مــــن الطلبــــة الــــذين يفشــــلون فــــي الاشــــترام فــــي هــــذه الفعاليــــات
 فاعلين يجب على الطلبة ان يوجهوا فعالياتهم التعليمية نحو تقدم الهدف. والتخطيط ان يكونا

عنــــدما يلاحــــظ الطلبــــة انهــــم يحــــرزون تقــــدم نحــــو الاهــــداف المحــــدد  م ــــبقا يــــتم تح ــــين 
مهــاراتهم الذاتيــة ال ــابقة وان ملاحظــاتهم الذاتيــة لي ــت مقتصــر  علــى الت ــجيل اليــومي للفعاليــات 

ــــــــ  الان ــــــــة توجي ــــــــى المحاضــــــــر  الدرا ــــــــية اليومي ــــــــاه ال ــــــــنص والانتب ــــــــراس  ال ــــــــاس ق ــــــــاه والفهــــــــم اثن                        تب
 ـــــــــية لتوجيـــــــــ  ا)موجهـــــــــات( درا ــــــــة ذاتيـــــــــة تكـــــــــون مرافقــــــــة للكتـــــــــب الدر  با ــــــــتخدام م ـــــــــاعدات

 (.Kovach, 2000, P.1ا تيعابهم.)
س ز  للطـــلاب المتعلمـــين بـــالتنظيم الـــذاتي هـــو قابليـــاتهم علـــى ابقـــااحـــدى ال ـــمات الممي ـــإن 

ـــــة.                الهـــــدف الموجـــــ  بالحفـــــاظ علـــــى شـــــد  وكثافـــــة المهمـــــة الخاصـــــة مـــــن المهمـــــة الخياريـــــة البديل
(Bembenutty & Karabenick, 1999, P.329.) 

ن ان الطلبة المنظمين ذاتيا لديهم رةبة قوية للتعلم وانهم بي   1997البحض الذي اعده)بلوجر( عام 
 (.Marios, 1999, P.2ذوي هدف موج  ذاتيا.)

 
 الدافعية -4

( درا ــة حــول تــاثير بيئــة Vialpando & De Groote) فيالبانــدو ودي جــروت  قــدم 
 والاثـر نحـو المدر ـة ,الدافعيـة ,وا ـتخدم  ـتراتيجيات الـتعلم ,الدافعيـة وتنظـيم الـذات الصف علـى

(Vialpando & De Groote, 2002, P.45 وهنــــام علاقــــة ) بــــين دافعيــــة قويــــة                   
ــــــتعلم المــــــنظم ذاتيــــــا   ــــــاثير وافكــــــار ومشــــــاعر الطلبــــــة وتاثيرهــــــا علــــــى ال                   وتكــــــون المشــــــاعر ذات ت

                الارتيــــــــا  وهــــــــذه عمليــــــــات نف ــــــــية ترافقهــــــــا دافعيــــــــة ,المتعــــــــة ,الفخــــــــر ,الامــــــــل و ـــــــوف تكــــــــون
(Pekrun, et al, 2002, P.98.) 

ل مظم ذاتيـــا والرةبـــة بـــين الطلبـــة الخـــريجين ويشـــ)اون( العلاقـــة بـــين الـــتعلم المـــن يـــتفحص
التقنيــات والا ــاليب التــي بوا ــطتها يحــدد الافــراد الاهــداف ال ــلوكية والتخطــيط وتقيــيم  ,المهــارات
 (.Owen, 1999,P.31النتائج)

ان  ــتراتيجيات الـــتعلم تشــج  الـــتعلم المعرفــي والـــتعلم الــدافعي ومـــن ناحيــة اخـــرى تح ـــن 
يــاثر فــي الطريقــة  ايضــا   لدافعيــة لــيس فقــط التــاثر فــي الــتعلم الــدافعي ولكــنالطلبــة فــي معتقــداتهم ا

 والنوعية التي يعالج بها الطلبة المعلومات مختارين وم تخدمين طرق تعلم محدد .
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علــى وجــ  التحديــد ت ــتوعب الدرا ــات عــن الــتعلم المــنظم ذاتيــا فــي ال ــنوات الاخيــر  او 
 (.Montalvo & Torres, 2004, P.8لداف .)الم اهمات من النظريات المعرفية حول ا

وضــو  وهــي ل ماان الدافعيـة هــي رةبــة الطالــب فــي ان يشــترم ويبـذل جهــد مــن اجــل اكمــ
ان المتعلمـين  , ـلوكيا   ,في والتي من الممكن للطالـب ان ينظمهـا ذاتيـا  عنصر مهم في التعلم الص

ن دافعيـة الطلبـة والـتعلم المـنظم العلاقـة بـي ,ذاتيا يصـنفون بصـور  عامـة كطلبـة ذوي دافعيـة عاليـة
  ,ذاتيا تتج  تـدريجيا الـى اتجـاه واحـد والـذي فيـ  تتركـب الدافعيـة علـى  ـبيل المثـال المهنيـة الذاتيـة

 ,Woltersبذل الجهد.) ,الرةبة من ثم تنظيم ال تراتيجيات المعرفية وةير المعرفية ,تنظم الهدف

1998. pp.2-3.) 
 صــفة الدافعيــة للم ــتويات ز( يكــون لــدى المتعلمــين ذاتيــا  )زيمرمــان ومــارتينز بــونـ طبقــا لــ

ليــــة الذاتيـــة والدافعيــــة الداخليــــة علـــى الم ــــتوى ال لوكي)ال ـــتراتيجي( ولهــــذا يقومــــون عالعاليـــة للفا
بصور  فاعلـة باختبـار وخلـق البيئـات الاجتماعيـة والماديـة التـي تجعـل عمليـات تعلمهـم تصـل الـى 

 (.Zimmerman & Martinez pons, 1990, P.55الحالة المثلى.)
                 ت ــهم الدافعيــة فــي النجــا  المدر ــي فــي جميــ  م ــتويات العمــر ان الــتعلم المــنظم مــرتبط 

            داس المهمـــــــات الصـــــــفيةأم حـــــــول قــــــابليتهم علـــــــى هبمعتقـــــــدات المتعلمــــــين وكفـــــــايت وثيقـــــــا   ارتباطــــــا  
(Pintrich & de Groot, 1990, P.38).  الا ا ــية للمدر ــين هــو دفــ   ردوااحــد الاإن

وضــمان الاهــداف الموجهــة ذاتيــا لكــي يحصــلوا  لــتعلمهم وتحفيــزهم لغــرض التنظــيم الــذاتي مطلابهــ
علــى انجــاز اكــاديمي عــال. فــي هــذا الصــدد فــان المدر ــين يقومــون بايجــاد ةــرف للصــفوف وبيئــة 

وصولهم الى م توى التي عندها ي تطي  الطلاب ان يصبحوا متحم ين ونشطين  لوكيا لضمان 
 (.Bembenutty, et al, 2001, P.4.)هاعال من التعلم واكمال المهمة المراد انجاز 

ــــــان  ــــــ  الرياضــــــية ,خر الدرا ــــــي وعــــــدم الشــــــعور بالرضــــــاأالت ــــــة  ,محددات ا ــــــتخدام الطلب
توجيهـــات لا ـــتراتيجيات تنظـــيم الدافعيـــة قـــد تـــم اختبارهـــا مـــن خـــلال طـــلاب صـــنفوا علـــى ا ـــاس 

ــــــــــــــــــــــــــب جت-الانجــــــــــــــــــــــــــاز وتوجهــــــــــــــــــــــــــات هــــــــــــــــــــــــــدف-وجهــــــــــــــــــــــــــاتت المهمــــــــــــــــــــــــــة-الهــــــــــــــــــــــــــدف ن
 (.Bembenutty,1999,P.233الانجاز.)

التعلم المنظم ذاتيا هو تركيب)بناس( جديد من الدافعيـة وهـو يشـير الـى الـتعلم الـذي يظهـر 
 اهداف التعلم. قيقفي  لوكيات الطلبة التي تكون مرتبة بصور  منظمة نحو تح

م دافعيـة لكـي ي ـتخدموا  ـتراتيجيات مـا وراس الطلبة المنظمون ذاتيا. يجب ان تتـوفر لـديه
بـدون الدافعيـة  ـوف لـن يفكـر الطلبـة ولا ينظمـوا  ,المعرفة لكـي يبنـوا علـى فهمهـم للمـاد  التعليميـة

 (.Marios, 1999, P.2) المعرفة ب بب التباعد بين الطلبة والمدرس في الوقت والمكان
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 :لمنظور زمن المستقبل نظريطار الالا
 زمن المستقبلتطور منظور 

ان المتغيــرات التــي تطــرا علــى و  ,ان تــاريا الــزمن لا ينفصــل عــن تــاريا الفكــر الان ــاني 
مظـــاهر الاشـــياس جعلـــت الان ـــان يطلـــق ا ـــما شـــاملا مرادفـــا لمعنـــى الوجـــود المطلـــق اطلـــق عليـــ  

 (.23 ,2000 ,)الفتلاوي )الزمن( وعن علاقت  بالوجود وبخالق الكون.
مـا الاخـر فيحـوي الاشـياس المح و ـة أالمين عـالم المثـل ثابـت افلاطـون ان هنالـم عـيرى 

ويخض  للتغييرات المميز  للزمن اما ار طو فقد عـرف الـزمن بانـ  مقـدار الحركـة لمفهـوم القبـل او 
 (.69 ,1977 ,البعد فلا يوجد زمن بدون تغيير.)ةنيم

اذ يـرى ان الزمـان  الامام الغزالي من ابرز فلا فة الا لام الذين نظروا في الزمن النف ـي
 (.37 ,1983 ,امر ن بي وهو صور  عقلية ت اعدنا على ادرام العلاقات بين الاشياس.)الكبي ي

ن  ,ن افتراضييان مفهوم الزمن تكو   ويرى بياجي الزمن لا يوجد في البداية عنـد الطفـل وا 
 (.77 ,1977 ,توصل الطفل الي  وجود عمليات بنائية تدريجية.)ةنيم يتطلب بل

قطــة مبكـــر  نانــ  يكــون   يشــمل الم ــتقبل القريــب فيــرى بياجيــوص الحاضــر الــذي بخصــ
 ان الم تقبل موجود في القصدية العملية المبكر  للطفل. ,يتواجد فيها مثل ذلم الادرام

ان متغير البيئة ل  الدور الكبير في تكوين وبناس الزمن ومن ثم فانها قد تاثر بشـكل مهـم 
 (.28-27 , 2000 , ويي ال ائد في  لوم الافراد.)الفتلافي تحديد نو  البعد الزمن

ان وجــود الان ـان فــي العــالم  ,مـن الاشــكال المتعــدد  للـزمن النف ــي هــي بعـدها الم ــتقبلي
 ,غـــزى فـــي العقـــل وهـــو ت ل ـــل الاحداض.)صـــالحممعنـــى وجـــوده فـــي الزمـــان والـــذي يجعـــل للـــزمن 

مـل ي ـهم فـي البحـوض المتعلقـة لفهـم ( ودرا ة التوج  الزمني عبر جماعات الع127ص  ,1973
ية والمتضمنة ادرام افـراد جماعـة العمـل للـزمن ونظـروا نالتواصل عن طريق تشخيص الابعاد الزم

 (.Ballard, 2000, P.218الى الحاضر والم تقبل.)
           بــــين  الزمنــــي حركــــة م ــــتقبل وماضــــي وان الحاضــــر هــــو الفيصــــل هــــي الحركــــة الزمنيــــة

                            ل وان الحاضــــــــــر هــــــــــو مــــــــــاثر مــــــــــن الماضــــــــــي ويــــــــــاثر فــــــــــي الم ــــــــــتقبل م ــــــــــتقبالماضــــــــــي و ال
 (.393 ,1983 ,)صالح

يكــون الفــرد مــن خــلال التجــارب  ,لايمكــن ان تتطــور المنظــورات الزمانيــة بشــكل متكامــل
 ,2000 ,الرمزيـــة قـــادرا علـــى ادرام الم ـــتقبل وان ادرام فكـــر  الم ـــتقبل يـــرتبط بالنشـــاط.)الفتلاوي

 (33ص
ـــوفر  ,ب ـــبق الاحـــداضفـــي الاتصـــال ال ـــلوم الا تكشـــافي ان مـــن بـــين وظـــائف   وهـــي ت
اضــافية للكــائن الحــي ومــن المحتمــل ان تطورنــا كــان قــد ا ــتمد دعمــ  مــن قــدرتنا علــى  معلومــات
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خــزن اشــتات المعرفــة التــي لاتـــرتبط مباشــر  بالمهــام الانيــة بــل اثبتـــت اهميتهــا فــي ت ــهيل خطـــط 
 (.153ص ,1988 ,وهيلتن ,الم تقبل )هانت

ان القــــدر  علــــى الــــتكهن باحــــداض  الم ــــتقبل تعنــــي اننــــا ن ــــتطي  الشــــعور بــــالخوف قبــــل 
ان عـــدم اليقـــين بالن ـــبة للم ـــتقبل قـــد يجعـــل بعـــض النـــاس فـــي حالـــة م ـــتمر  مـــن القلـــق ,الخطـــر

فان طار لم تصل. ان المبالغة في التوق  او الاخفاق في التكهن هما شـكلان ضـعيخوالا تعداد لا
 (.335 ,1988 ,لعدم تطابقهما م  الواق .)هانت وهيلين

 مـن الاشـياس اننا نفعـل كثيـرا 1978عام  (De charm & Muir)يرى دي شارم وموير 
والاشخاص الذين يعيشون وفقا  الم تقبلية ليس لقيمة لذاتها او متعتها الحالية وانما نفعلها لدلالتها

ون المخـاطر فـي الم ـتقبل والتـي يفتـرض انهـا محـدد  يمكـن ان ويتجنبـ ,لمبدأ اللذ  والمتعة الوقتية
وخططهـم ومجموعـة اهـدافهم  ,نصفهم بانهم موجهون بالحاضر. امـا اولئـم الـذين ياجلـون متعـتهم

 كن ان نصفهم بانهم موجهون بالم تقبل.مي-يدخرونها ليوم آت
حاضــــر ( بــــين الموجــــ  بالم ــــتقبل والموجــــ  بال1988) Zimbardoوقــــد ميــــز زيمبــــاردو 

واضاف بان وج  واحد للزمن النف ـي والـذي يختلـف عـن الـزمن العـادي هـو منظـور الـزمن وهنـام 
 اختلاف لدى الناس من منظور الزمن.

وقد ا تخدم الباحثون مترادفات لمصطلح منظور الم تقبل مثل )بونابرت وكوهن ودولي( 
(Bonaparte, cohen & Dooley) ا ـتخدم  بارنـت  حيـض ا ـتخدم بمعنـى فهـم الـزمن بينمـا

كــوبر ) تحــت م ــمى توجـ  الــزمن امــا (Barndt Eissleer & Schnelder) واي ـلر وشــبايدر
-644 ,1995 ,فقــد اصــطلحا عليــ  ادرام الزمن)عبــد ال ــلام (Cooper & Tuthillل وتوثــ
الم ــتقبل اكثــر المصــطلحات شــيوعا للاعتبــار التــاثيري والمعرفــي العائــد  زمــن ( يعــد منظــور645

هـي تهيـا  فرصـة  درا ة كوفمان وهو ـمان تقبل في علم النفس التربوي. ان احد اهدافلزمن الم 
للبـــاحثين التربـــويين لغـــرض التـــاريا البحثـــي حـــول تـــاثير صـــياةة مفـــاهيم الم ـــتقبل علـــى دافعيـــة 

للبحض الم تقبلي المتعلق بافكـار الطلبـة منا بة ارضية  لغرض تهيئة الطالب وتعلم  المنظم ذاتيا  
 .(Kauffman & Husman.2004.p.4م تقبلهم الشخصي.)حول ومشاعرهم 

 
 نظريات منظور زمن المستقبل

 Addlor, Aلر دا ,النظرية الفردية -أ 

ومهمــا تكــون اخطــااه فهــي اخطــاس تعــزى الــى  ,يقــول ادلــر: )الان ــان لــيس شــريرا بطبيعتــ 
ماضـي قـد ولـى فال ,فهم خاطط للحيا  ويجب ان لايضطهد ب ببها فهو يملـم القـدر  علـى التغييـر
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             حـــر لانـــ  يعـــيش ب ـــعاد  ونحـــن نوجـــ  ونخلـــق بفعاليـــة نمونـــا وم ـــتقبلنا و وهـــ ,الـــى ةيـــر رجعـــة
 ( 67 ,1983 ,)شلتز

 ى الشــخص فـــي تكـــوين حياتــ  الخاصـــة واصـــراره علـــىقـــة لـــدياكــد ادلـــر علـــى القــو  الخلا  
ــــــق ــــــر الاعمــــــال اهــــــداف الم ــــــتقبل اكثــــــر مــــــن احــــــداض الماضــــــي تحقي ــــــي اكث            حداثــــــة  اثــــــرت ف

 ( 90 ,1983 ,ز)شلت
ماضي  ونظريت  ت ير ويرى ان الان ان تحرك  توقعات  للم تقبل اكثر مما تحرك  خبرات 

 (163 ,1978 ,ائية( )هول ولندزيغوفق مبدأ )ال
 

 Kelly. G. Aنظرية البنى الشخصية. كيلي  -ب 

اي فالان ــانية ان التوجــ  نحــو الم ــتقبل ح ــب راي كيلــي يكــون مصــوةا علــى ا ــاس تنبــ
تعـــيش فـــي التوقـــ  وحياتنـــا يـــتحكم بهـــا مانتنبـــأ بـــ  عـــن الم ـــتقبل وبمـــا نعتقـــد الـــى ايـــن  ـــتقودنا 

ان مايطرحــ  )كيلــي( فــي اننــا نكــون حاضــرنا وم ــتقبلنا بشــكل عقلانــي مكــونين مــن و نــا. اتاختيار 
و نـي يبـدفرضيات وتنباات لاتن جم م  الخبرات اليومية لعلمـاس الـنفس. ان تصـور )كيلـي( العقلا

 (333-331 ,1983 , زللعديد من الناس كشط مثالي.)شلت

 النظرية الوجودية -ج 

 تاكد هذه النظرية على نمطين ا ا ين من الاشخاص هما:
شخص الاصيل: هو الذي يبذل الاصالة والتغيير بشكل واضح توجه  الا ا ي يكون لا .1

 نحو الم تقبل.

                 يــــــــــا وذو اتجــــــــــاه لاصــــــــــيل: يكــــــــــون  ــــــــــلوك  ةيــــــــــر متكامــــــــــل ونمطاالشــــــــــخص ةيــــــــــر  .2
ـــــي ضـــــوس الماضـــــي او  ,مـــــادي ـــــى نف ـــــ  ف ـــــ  يخـــــاف الم ـــــتقبل المجهـــــول وينظـــــر ال ان

 (142 ,1983 ,الحاضر.)صالح

 
 

اكـد الـذي  Frankl. Vفكتـور فرانكـل  ومن ابرز العلمـاس الـذين ينتمـون الـى هـذه النظريـة:
ةالبيـة النـاس عنـدما يمتلكـون على مفهوم الزمان من خلال مصـطلح )الفـراغ الوجـودي( ويـرى ان 

 الوقت تماما كما يريدون لايبدو عليهم بانهم يريدون فعل فالزمن فارغ تندف  الاشياس ليمتلط بها.
ويــرى ان توجـــ  الان ــان الـــى اهــداف م ـــتقبلية يحثــ  علـــى تحقيقهــا ويجعلـــ  يتحمــل اشـــد 

( أي العـلاج بالبحـض toyatherapyالنهج العلاجي الذي يـدعو اليـ  فرانكـل يـدعى بــ ) ,الخبرات
 ( 113 ,1998 ,عن معنى وتوج  الناس الى هدف م تقبلي ي عون الي . )جبر
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ت ينشـــأ نتيجـــة حـــين لايكـــون لـــدى الفـــرد بـــان الامـــراض النف ـــية ح ـــب راي )فرانكـــل( ومنهـــا الك
 (161 , 1986 ,ةرض او هدف في العيش والحيا .)صالح

 
 الزمني في الشخصية: النظريات التي توكد على اهمية اكثر من البعد

 (Youngنظرية يونك ) -أ 

لاتتوقف  كون نحوه فالنمو والتغيير والتقدمالناس افرادا وجماعات ينظرون للم تقبل ويتحر 
فــي الطفولــة كمــا افتــرض فرويــد ولكــن العمليــات م ــتمر  والفــرد لديــ  الامــل فــي ان يصــبح افضــل 

ظريــة )يونــم( تقدميــة بوضــو  والــى اكثــر ممــا هــو الان وان نــو  البشــر ي ــتمر فــي التح ــن. ان ن
ا تح ــان  لانف ــنا وذلــم عــن طريــق ت ــميتها بــالتحقيق الا ــمى. عــن الامــام والــى الاعلــى وعبــر 

 (.176-175 ,1983 ,)شلتر

 (Muray)اي ور نظرية الحاجات : هنري م -ب 

التوجــ  الان ــاني ح ــب راي مــوراي يتجــ  نحــو الم ــتقبل فاننــا نملــم القــدر  الم ــتمر  لان 
تطــور وان نمــوا كهــذا هــو شــط طبيعــي ولابــد منــ  لاننــا بشــر فــنحن ن ــتطي  ان نتغيــر مــن ننمــو ون

 (204ص ,1983 ,خلال قدراتنا العقلية. وقدراتنا المبدعة الخاصة. )شلتر
وان الشخصية لاتفهم من خلال منظور زمني تطوري اذ ان الشخصـية دائمـة التغييـر فهـي مفهـوم 

 (369 ,1978 ,ةير ثابت. )هول ولندزي

 (.Lewin, K.D)نطرية المجال كيرت ليفن  -ج 

ان ال لوم الحادض لايتاثر بالماضي او الحاضر وان مايحدض الان ي تطي  ان يحدض 
وافكاره باقية عن الماضي وآمال  همشاعر و ان اتجاهات الان ان  , لوكا حاضرا موازيا ل 

 (112 ,1986 ,الم تقبل قد يكون لها تاثير على  لوك  الحاضر. )المعروف
 
 
 

 (M.Rokeach ) نظرية روكيتش -د 

التنظــيم علــى بعــد منظــور الــزمن. يعبــر )روكيــتش( عــن معتقــدات الشــخص عــن الماضــي 
والحاضـــر والم ـــتقبل والتواصـــل بينهمـــا فـــالفرد اكثـــر تصـــلبا هـــو مـــن يوجـــ  نظـــام معتقداتـــ  ولـــيس 
               معتقداتـــــــــــ  الـــــــــــى الماضـــــــــــي او الم ـــــــــــتقبل ولكـــــــــــن يـــــــــــرفض الحاضـــــــــــر ويعـــــــــــده ةيـــــــــــر مهـــــــــــم.

 (39 ,2004 ,)البدراني
 1982( De Volder & Lens) نظرية دي فولدر ولنز
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(علـــى انهـــا الفـــرق بـــين الاحتماليـــة الذاتيـــة 1980القيمـــة المفيـــد  للعمـــل عر فهـــا دي فولـــدر)
الذاتيــة للوصــول الــى الهــدف عنــدما  تماليــةبــين الاحو للوصــول الــى الهــدف عنــد اداس ذلــم العمــل 

 لايتم اداس ذلم العمل.
تنا  عن العمـل وربـط مالذي تحدض عن الا 1971المفهوم الاخير نشأعن )ايرون( عام و 

( حــول 1975( ومفهــوم  ــليغمان )1957هــذا المفهــوم بتوقــ  نتيجــة الحالــة لـــ )هيوك ــين( عــام )
احتمالية الوصـول الـى النتيجـة عنـدما لاتكـون هنـام ا ـتجاب  فال ـلوم الـذي يكـون ذو قيمـة مفيـد  

 معين متوق .للوصول الى هدف 
ال ــلوم المــرتبط بالدرا ــة يقــال انــ  ذو قيمــة م ــاعد  )مفيــد ( علــى تلــم الاهــداف ويكــون 

 العمل ذو قيمة م اعد  لذلم الهدف.
ن يــتم تمييزهــا فــي  ــياق بعــدها الزمنــي. وعنــدما تكــون أامــا الاهــداف الدافعيــة فانــ  يمكــن 

 م  زياد  البعد الزمني لذلم الهدف. كل الامور والاشياس الاخرى ثابت  فان تكافا الهدف ينخفض
ان احــد ا ــباب حصــول بعــض الطلبــة علــى درجــات اعلــى مــن طلبــة اخــرين يمكــن ان يعــود 
على حقيقة انهم اكثر دافعيـة او اثـار  فضـلا عـن ذلـم يكونـون اكثـر دافعيـة لانهـم يمتلكـون امتـداد 

فعـل مثـل القـدر  علـى لمنظور زمن م تقبل اطول من ةيرهم فمنظور زمـن الم ـتقبل يكـون ةيـر م
 تخيل الاحداض الم تقبلية وندرم حقيقة ان منظور زمن الم تقبل يتالف من جانبين هما:

ويتمثــل فــي القيمــة الاداتيــة للهــدف والتــي تعــرف علــى انهــا الفــرق بــين الجانةةب المعرفةةي:  .1
الاحتمال الموضوعي للوصول الـى الهـدف بالعمـل والاحتمـال الموضـوعي للوصـول الـى 

 ون عمل.الهدف بد

 ويتمثل في عزو الاهمية العالية للهدف للم تقبل البعيد. الجانب الدافعي: .2

فعندما يتم تضمين درا ة ال لوم فان  يمكننا ان نتحدض عـن الانجـاز الاكـاديمي المـرتبط 
بمنظـور زمــن الم ــتقبل مــن وجهـة النظــر ان المعرفــة بمنظــور زمــن الم ـتقبل انــ  لــيس ميــل عــام 

 عينة مرتبطة بعدد من الاصناف الوا عة في  لوم البشر.وانما كبضعة ميول م
( ميـادين 6( حـددوا الفـوارق بـين )1976وعلى  بيل المثال )لام و ـيت( وتروم ـدروض )

لمنظور زمن الم تقبل وهي العائلة والنمو الشخصي والعمل والحالـة الاقتصـادية والبيئـة والمجـال 
 .(De Volder & Lens, 1982, p.567ال يا ي )

 
 وجهات نظر اخرى في منظور زمن المستقبل

البشري على القدر  البشـرية الفريـد  فـي الادرام ز علماس النفس في معظم نظرياتهم في رك  
تنظــيم البشــر لنف ــ  زمنيــا يعتبــر بعــض علمــاس الــنفس الناحيــة الادراكيــة أي مــن خــلال ا ــتخدام 

لقد اشارت الدرا ـات الاخـرى فـي  ,يةالذاكر  للتحرم نحو الماضي او تخيل الم تقبل قدرت  البشر 



 الفصل الثاني                                              الاطار النظري والدراسات السابقة 

 79 

ــنفس الــى اهميــة المنظــور الزمنــي الم ــتغرق فــي تتبــ  الاهــداف الاجتماعيــة )كارت ين ــن  علــم ال
وفي  ياق تربوي تاثر عملية صياةة الطلبة بمفهـوم م ـتقبلهم علـى دافعيـتهم  ,1999واخرون( 

 بشكل عميق.
مليــة صــياةة مفــاهيم الم ـــتقبل ز العديــد مــن البــاحثين علــى موضـــو  الارتبــاط بــين عرك ــ

ـــز(  ـــال اختبـــر فحـــص )نـــوتين ولين ـــى  ـــبيل المث المقـــاييس النف ـــية  1985والدافعيـــة البشـــرية فعل
لادرام الم ــتقبل بوصــف  منظــور زمــن الم ــتقبل وزودا وهيــأ نقــاط ارتبــاط بــين الدافعيــة ومنظــور 

 زمن الم تقبل.
الم ـتقبل فـي فهـم تـاثير قيمـة  علـى اهميـة منظـور زمـن 2002اكد )وينفليد والكينر( عام 

 الفائد  في دافعية الطلبة داخل الصف.
بـادراج منظـور زمـن الم ـتقبل فـي مناقشـتهما للاخـتلاف  2003قام )يوند و كالفم( عـام 

 .الموجود بين فعالية الذات ومفهوم الذات رةم ان  يضم نماذج دافعية و التعلم المنظم ذاتيا  
             ة مفهـــوم زمـــن الم ـــتقبل بهـــا لتتـــاثر بتلـــم الصـــياةة ية علـــى صـــياةر تختبـــر الصـــيغة البشـــ

 ,1999) ـتوت هـارد( عـام  ,1999ت المقالة النظرية للمنظور الزمني )فونـ  واخـرون( عـام مت
                           والــــــــــــــذات  2001والــــــــــــــذات الممتــــــــــــــد  زمنيــــــــــــــا )موروليمــــــــــــــون(  1999)زينــــــــــــــارودو وبويــــــــــــــد( 

                      .1986)مــــــــــــــــــــاركوس وتوريــــــــــــــــــــوس( ,1999اميرون(المتمثلــــــــــــــــــــة فــــــــــــــــــــي الم ــــــــــــــــــــتقبل )كــــــــــــــــــــ
(Kauffman & Husman, 2004, p.3) 

م  اهداف م تقبلية ويـرى هـذان  يقدم )ميلر وبريم( نموذج للدافعية و التعلم المنظم ذاتيا  
ليـة ن ان  يزيد تطـور نظـام الاهـداف الثانويـة القريبـة ذات الصـلة باهـداف الطلبـة فـي احتمااالباحث

مــــن المهــــام القريبــــة ةيــــر ذات الصــــلة  ان ينظــــر الــــى المهــــام الاكاديميــــة علــــى انهــــا اكثــــر ذاتيــــا  
 بالاهداف.
موضــو  الدافعيــة ونظريـة منظــور زمــن الم ـتقبل فــي المنظــور الزمنـي يهــط )جــوم  لحـو  
)ويلــي كينــز( يقــدمان نبــذ  فكريــة لنطــور نظريــة منظــور الــزمن  ,)مــارتن فان تنكي ــت ( , ــيمونز(

م ـــــتقبلي تقتـــــر  هـــــذه النبـــــذ  انـــــ  يـــــاثر المنظـــــور الزمنـــــي الم ـــــتقبلي للطالـــــب علـــــى الدافعيـــــة ال
الهـدف  ةد درجـة خصوصـيعتثبت ) يمونز( وزملائها ان  ت ,والا تمرارية والانجاز بشكل ايجابي

الم ـــتقبلي وال ـــياق الـــذي يتضـــح فيـــ  ال ـــلوم الحـــالي ذا اهميـــة ملحـــة لعمليـــة ومقترحـــات حـــول 
 (Kauffman & Husman, 2004, p.6لاحقة.)الكتابة بحوض 

قلة من الدرا ات اختبرت العلاقة بين تاجيل الشعور بالرضا والمنظور الم ـتقبلي بصـور  
مباشر  بينما تهيا الدرا ات الاخرى نتائج تجريبية فقط على  بيل المثـال اختبـر )وورد واخـرون( 

عور بالرضــــا و ــــيرتهم المهنيــــة التــــرابط بــــين تفضــــيل طلبــــة الجامعــــات لتاجيــــل الشــــ 1989عــــام 
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واهتماماتهم الاكاديمية ووصل الى التوج  الانجـازي علـى العلاقـة بالاهـداف المهنيـة لـدى الطلبـة 
تـدعم الرضـا النـاب  مـن ارتبـاط المنظـور –رةم ان  لم يتم قياس تلم النتائج مباشر  الا انها تعـزز 
 & Bembenuttyالاهـداف المهنيـة.) الم تقبلي البعيد بتاجيل الشعور بالرضـا لـدى الطلبـة أي

Karabenick, 2004, p.49) 

 
 منظور زمن المستقبل وعلاقته ببعض المتغيرات

 :التعلم المنظم ذاتياً  -1
نجـد ان الشــخص فــي حياتــ  اليوميـة يكــون عــاد  موجهــا  ,بنظـر  ب ــيطة لل ــلوم الان ــاني

ون موجهــا نحــو شــط  ــياتي نحــو شــط  ــياتي مثــال ذلــم الطالــب الــذي ي ــتعد لاداس امتحاناتــ  يكــ
 فيما بعد وهو متطل  الي  ف لوك  موجها بالم تقبل.

ان نظريــات الــتعلم تحــاول تف ــير ال ــلوم كدالــة الماضــي وكــل مايفعلــ  الكــائن الحــي فــي 
تفاعـل والتقنيـات لا يـةاللحظة الحالية يكون مبنيـا علـى ا ـاس الخبـر  ال ـابقة وهـي تركـز علـى كيف

 ال لوكية التي ا تخدمها.
ويمكـــن تاكيـــد النظريـــة الم ـــتقبلية المتضـــمنة فـــي مفهـــومي الانتظـــار والتوقـــ  مـــن خـــلال 

ر هــو مفهــوم خــالتجربــة الشــرطية الكلا ــيكية والتــي فيهــا التكــرار للمثيــرات الشــرطية واشــار  لشــط ا
ان النظرية ال ـلوكية فـي الم ـتقبل لايمكـن اعتبارهـا كتـاثير للـتعلم او الاشـتراط.  ,التعلم للم تقبل

 (.647-646 ,1995 ,ي حد ذات )عبد ال لامف
                  بالن ــــــبة للمتعلمــــــين المنظمــــــين ذاتيــــــا ذوي المنظــــــور الم ــــــتقبلي يعتبــــــر الهــــــدف البعيــــــد 
ـــــــــــ  الاهـــــــــــداف  ـــــــــــاس تتب ـــــــــــي زمـــــــــــن الحاضـــــــــــر اثن ـــــــــــدا ف ـــــــــــذي يب ـــــــــــ  نشـــــــــــاطا فعـــــــــــالا وال                    والمتتب

(Bembenutty & Karabenick, 2004, p.48) 
 
 
 :التحصيل الدراسي -2

لقد  جلت بض  درا ات ان الطلبة من ذوي المعدلات الدرجات المرتفعة تميـزوا بمنظـور 
ــــدرتيش( ,1968 ,)ايبلــــي وريــــم( ,1962طويــــل مــــن زمــــن الم ــــتقبل )ديفيــــد و ــــيرمان(   ,)كول

 .1965)فن ت وتايلر(  ,1958 ,)يتهان( ,1968 ,)لينرن ( ,1967)كلينغبرغ(  ,1967
فـي معتقـداتهم التـي يتعلمونهـا ليـاثر  حقيقيـا   دالا   اثيرا  لب  حول الم تقبل ل  تـالطان مفهوم 

 (Kauffman & Husman, 2004, p.4بالمقابل على انجازهم ايجابيا.)
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ان القيمـــة لهـــدف الانجـــاز المقـــيم م ـــتقبلا هـــو وظيفـــة مباشـــر  للمنظـــور الم ـــتقبلي لـــدى 
ون قيمــة اكبــر للنــواتج الاكاديميــة نحــو تاجيــل عضــتشــير الــدلائل الــى ان الطلبــة الــذين ي ,الطالــب

 الشعور بالرضا يتوق  العلاقة القائمة بين تاجيل الشعور بالرضا وبين توق  النجا .
كاديميـــة وذات الشـــعور لاومـــن الصـــعب ملاحظـــة المتعلمـــين وهـــم ياجلـــون المهمـــة ةيـــر ا

 هــدف المقــيم م ــتقبلا.بالارتيــا  الفــوري ان لــم تكــن هنــام أي صــلة بــين الواجــب الحــالي وبــين ال
(Bembenutty & Karabenick, 2004, pp.44-45) 

( ان 1982عـــن علاقـــة منظـــور زمـــن الم ـــتقبل بالتحصـــيل الاكـــاديمي يـــرى دي فولـــدر )
الطـــلاب مرتفعـــي التحصـــيل الدرا ـــي يمتـــازون بـــالنظر  البعيـــد  للاهـــداف. أي ان الطالـــب مرتفـــ  

 ـتقبلية بحيـض يكـون  ـلوم الدرا ـة هـو الو ـيلة التحصيل هو الطالب الذي ير م لنف   اهـدافا م
للوصول الى تلم الاهداف كما ان  لوم الدرا ة بالن بة لهالاس الطلاب يكون عبـار  عـن خطـط 

خطة تنتهي الى خطة بعدها الـى  لمر ومة في خيالهم ويعملون لتنفيذ تلم الخطط. بحيض ان ك
فولــدر( بمجموعــة مــن الدرا ــات التــي  وقــد اي ــد )دي ,ان يصــل فــي النهايــة الــى الهــدف المنشــود

ودرا ـة ابلـي ورايكـس  ,Davids & Sidman (1962)اكـدت ذلـم منهـا درا ـة ديفـد و ـيدمان 
Epley & Ricks (1963),  ودرا ـــة تيهـــانTeahan (1985),  ودرا ـــة فين ـــتو تيلـــور

Vincent & Tyler (1965( .)De Volder & Lens, 1982, p.566 ان منظـور الـزمن )
 .  (651ص ,1995,ه الا ا ي في التحصيل والشخصية )عبد ال لامل  دور 

 
 الدافعية:-3

فـي صـور  خطـط  يل المعرفـي للحاجـاتظور زمن الم تقبل في الشـخص بالتفضـيرتبط من
يل اكثــر او اقــل بالبنــاس الزمنــي الحاجــة لك ــب الــرزق حاجــة تتحــول الــى ومهــام والتــي لهــا تفضــ

 صور  خطط محدد . مهمة داخل مهمة تلم المهمة تنمو في
فالحاجة تنمـو فـي اطـار بنـاس و ـائل مرتبطـة بالنهايـة ويكـون زمـن الم ـتقبل متضـمنا فـي 

 هذا البناس.
ان درا ــة منظــور زمــن الم ــتقبل فــي اطــار تفصــيل البنــاسات الو ــائلية المرتبطــة بالنهايــة 

يـــا االنو و  المهـــام يتلـــم البنـــاسات الو ـــائلية المرتبطـــة بالنهايـــة هـــ ,والتـــي تنمـــو فيهـــا حاجـــات الفـــرد
 .لة معرفيا عن نف هالتي من خلالها تعلن الحاجات المفضوالخطط او المشروعات ال لوكية وا

ان منظــور زمـن الم ــتقبل مــرتبط بالدافعيـة والوظــائف المعرفيــة  (نيــوتن)ومـن وجهــة نظـر 
 Deقـــادر  علـــى تحويـــل الحاجـــات الـــى خطـــط ومهـــام موجهـــة بالم ـــتقبل ونظـــر  )دي فولـــدر( 

Volder  )و )لينـــزLens محـــددا. وقـــد راى ميشـــيل  ا  يـــان القـــو  الدافعيـــة تحفـــز وتـــدعم فعـــلا ادات
Mischel (1981.ان الاهداف الدافعية يمكن ان تصنف في ضوس بعدها الزمني ) 
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ومن وجهة نظر )دي فولـدر ولينـز( ان احـد ا ـباب حصـول الطـلاب علـى درجـات اعلـى 
لكـون منظـور زمـن م ـتقبل بعيـد المـدى تعية ولانهـم يممن البعض الاخر يرج  الى انهم اكثر داف
 وهذا المنظور الم تقبلي يتكون من وجهين:

التكـافا للم ـتقبل  ,النزعـة لعـزو القيمـة الموضـوعية المتوقعـة للهـدفالوجه الدينامي الفعال:  -1
 البعيد.

ها القيمـــة النتـــائج بعيـــد  المـــدى لل ـــلوم الحـــالي كمـــا تعك ـــ النزعـــة لادرامالوجةةةه المعرفةةةي:  -2
 الاداتية للفعل ال لوكي.

( بــين  ــتة مجــالات لمنظــور زمــن 1976) (Lamm & et al)ز لام واخــرون وقــد مي ــ
 ال يا ة.و البيئة  ,الاقتصاد ,المهنة ,النمو الشخصي ,الم تقبل هي الا ر 

مــن وجهــة نظــر )دي فولــدر ولنــز( ان منظــور زمــن الم ــتقبل يتكــون مــن بعــدين احــدهما 
بنظــر  الفــرد للوصــول الــى الهــدف بالعمــل او بدونــ  والاخــر دافعــي ويــرتبط بقيمــة معرفــي ويــرتبط 

 (.649-647ص  ,1995 ,الهدف بالن بة للفرد. )عبد ال لام
فــي عــدد مــن الاهــداف الدافعيــة العامــة وعلــى ضــوئها  1975وهنــام مقتــر  قدمــ  )فيــذر( 

 (.Feather, 1975, p.305لتمثل هذه الاهداف. )عينة يتم اختيار 
ديــد مــن عيركــز الو ان الاهــداف الم ــتقبلية البعيــد  تمتلــم اثــارا عميقــة علــى دافعيــة الطلبــة 

 ميـة فـي الوقـت الحاضـر.ينماذج الدافعية على البحوض المتعلقة با تمتا  الطـلاب بالمهـام الاكاد
(Kauffman & Husman, 2004, p.2) 

عــــن او النابعــــة مــــن يكــــون الطلبــــة اكثــــر تكيفــــا عنــــدما يركــــزون علــــى المشــــاعر الناتجــــة 
 ـــاعدت هـــذه النمـــاذج علـــى جعـــل الطلبـــة ولقـــد  ,الحصـــول علـــى الكفـــاس  وال ـــيطر  فـــي لحظتهـــا

والبـــاحثين يركـــزون علـــى عمليـــة الـــتعلم اكثـــر مـــن تركيـــزهم علـــى الانتـــاج. لقـــد اعطـــى منظـــورات 
للمدر ين من حيض انـ  يجـب ان يـدعم المربـون ويطـوروا حـب الفضـول الطبيعـي لـدى الطلبـة او 

 (American, Psycholgical, 1993, p.7دافعية الداخلية لديهم نحو التعلم )ال
رةـم  ,ان اح اس او ادرام الطالب لفائد  ما يتعلم  لاجل م تقبل  اثرا ايجابيا في دافعيت 

المدركــة والدافعيــة الطبيعيــة حصــرية بشــكل متبــادل الا انهــا لي ــت  –ة انــ  تبــدو الفائــد  الملحوظــ
د قيمـة مهـاراتهم ويجـدون افـر ( يـدرم الاCsiks zentmihalyi et alهـالي( )نتمـي ز كـذلم )زيـم 

ايضا متعة فـي ا ـتخدام هـذه المهـارات وتعـد التطـورات الاداتيـة والمعبـر  تعـد ثـواب طويـل الامـد. 
(Csiks zentmihalyi et al,  1993, p.254) 

دف و الــتعلم المــنظم حــدد العوامــل الاضــافية كالاداتيــة الملحوظــة والدافعيــة الداخليــة الهــت
 ذاتيا وقت حدوض تاحيل الشعور بالارتيا  وتاثر هذه العوامل على دافعية الطالب.
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الطلبــة ذوو الميــول الكبيــر  نحــو تاجيــل الشــعور  ان 1998)بمبنتــي وكارابينــم( عــام  وجــد
ــذين احبــو مهــامهم وواجبــاتهم ,بالارتيــا  اكثــر دافعيــة مــن الــداخل ومــن الخــارج  اعتبــر الطلبــة ال
كــانوا   ــتقبليةيــة التعليميــة وب ــبب المكافــات المالاكاديميــة هــذه الميــول مهمــة وانخرطــوا فــي العمل

                     علـــــــــــــــى وشــــــــــــــــم تاجيــــــــــــــــل الشــــــــــــــــعور بالرضــــــــــــــــا ويعــــــــــــــــدلون القيمــــــــــــــــة الطبيعيــــــــــــــــة للمهمــــــــــــــــة 
(Bembenutty & Karabenick, 2004, p.45) 

 قيمة الاهداف المستقبلية
اجلـــة مـــ  زيـــاد  تاجيـــل فتـــرات الا ـــتراحة القصـــير  لـــذا تـــاثر قيمـــة المكافـــ ت الم تتنـــاقص

الاختلافـــات الموجـــود  فـــي كيفيـــة مـــرور الاشـــخاص بخبـــر  )بتجربـــة الـــزمن( وبضـــمنها منظـــورهم 
للــزمن الم ــتقبلي علــى قيمــة المكافــ ت البعيــد  الامــد يــدرم ويلاحــظ الاشــخاص ذو منظــور زمــن 

علــى انهــا اقــل امتــدادا اكثــر مــن اولئــم الاشــخاص الم ــتقبل الا بعــد الا ــتراحة القصــير  المعطــا  
فهـم اكثـر مـيلا نحـو تاجيـل الشـعور بالارتيـا  بالرضـا  ,ذوي منظور زمن الم تقبل الاقصر مدى

المنظـور الم ـتقبلي  يلاشـخاص ذو تعد القيمـة الملحوظـة فـي المكافـا  الماجلـة اكبـر لـدى اولئـم ا
لمنظــور زمــن الم ــتقبل اكبــر فــي حــالات  لاضــافة الــى ذلــم يعــد اخــتلاف الخبــرات المن ــوبةوبا

الا ــتراحة القصــير  ذات الوقــت الاطــول أي انهــا اكثــر صــحة فــي حالــة الاهــداف البعيــد  المــدى 
(Bembenutty & Karabenick, 2004, p.44). 

ينبغــي ان تحقــق الجامعــة عــددا مــن الاهــداف التــي ت ــاعد فــي تكــوين شخصــية الطالــب 
 ي المعرفية والوجدانية وهذه الاهداف هي: وتنمية مهارات  في كافة النواح

 ةرس الايمان بالله والقيم الروحية والان انية.  -1
 .تدريب الفرد على واجبات المواطنة -2

 ةرس قيم التعامل الجيد م  الاخرين.  -3

 ةرس قيم وممار ات العمل والانتاج والاتقان.  -4

 اعداد الان ان للم تقبل.  -5

 ني. تنمية التفكير المنهجي النقدي العقلا -6

 (2, 2005)بن صالح, 
 جوانب الافادة من الاطار النظري

 ال ـتراتيجيات والنظريـات.و  لعت الباحثة على الكثيـر مـن المكونـات للـتعلم المـنظم ذاتيـا  اط  
تاكد على التخطيط والدافعيـة والتوقعـات وفاعليـة الـذات وتطـورت  ان مكونات التعلم المنظم ذاتيا  
  ومـــن قبــل الكثيـــر مــن البــاحثين لمـــا لــ  اهميـــة كبيــر  للمتعلمـــين المكونــات خــلال ال ـــنين الاخيــر 

ومعرفــة الفــرق بــين وجهــات النظــر فــي تحديــد مكونــات الــتعلم المــنظم ذاتيــا مــن قبــل جميــ  الاراس 
 التي طرحت.
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الاجتماعيـة وبعـده  –التـي اكـدها )بانـدورا( النظريـة المعرفيـة  ان نظرية التعلم المنظم ذاتيا  
( والتـي اكـدت هـذه النظريـات زر منهم )زيمرمان وشونم وكورنو ومارتينز بونباحثون اخرون نذك

بــان الــتعلم المـــنظم ذاتيــا هـــو التطبيــق التعليمـــي للنظريــة المعرفيـــة الاجتماعيــة والتـــي ياكــد علـــى 
 التبادلية الثلاثية )الشخص والبيئة وال لوم(.

اهميـة فـي البحـض بـالكثير  لـبعض المتغيـرات لمـا لهـا مـن كذلم علاقـة الـتعلم المـنظم ذاتيـا  
مــن الدرا ــات التــي تكــون ذات فائــد  للمتعلمــين المنظمــين ذاتيــا اضــافة الــى ذلــم تحديــد مميــزات 

 والتي بامكان الطلبة الا تفاد  منها. ذاتيا   المنظمين المتعلمين
الباحثة المعلومات الخاصة المتعلقة ببنـاس البرنـامج التعليمـي ذو جـزئين احـداهما  تدا تم

 والاخر يتعلق بمنظور زمن الم تقبل مـن  ـتراتيجيات الـتعلم المـنظم ذاتيـا   لتعلم المنظم ذاتيا  في ا
وقــد تــم بنــاس دروس  وتــم تنظــيم هــذه ال ــتراتيجيات بشــكل محــاور )مكونــات( الــتعلم المــنظم ذاتيــا  

 .تعليم  مفصلة لكل مكون
خاصـــة لموضـــو  امـــا مفهـــوم منظـــور زمـــن الم ـــتقبل فقـــد ا ـــنمدت الباحثـــة المعلومـــات ال

البحض الحالي مـن الدرا ـات ال ـابقة بالاعتمـاد علـى الاهـداف الم ـتقبلية والطموحـات الشخصـية 
لطلبــة الجامعــة حيــض تــم تبويــب هــذه الاهــداف الم ــتقبلية فــي عــد  محــاور )مجــالات( وتــم بنــاس 

 دروس تعليمية مفصلة تفيد الطالب في كيفية تحقيق كل هدف.
كا ـاس للعمـل الحـالي والتـي  انـدورا( فـي الـتعلم المـنظم ذاتيـا  وتبنت الباحثـة وجهـة نظـر )ب

اكدت على التبادلية الثلاثية بين الشـخص وال ـلوم والبيئـة وقامـت الباحثـة بمناقشـة هـذه التبادليـة 
يــت هــذه النظريــة باهتمــام كافــة المنظــرين فــي مجـــال ظالثلاثيــة ضــمن الــدروس التعليميــة وقــد ح

عقبوا )باندورا( بدليل اعتماد هالاس المنظـرين علـى هـذه النظريـة ولكـن التعلم المنظم ذاتيا والذين ا
 كارتس(.و بو باضافات ب يطة لبعض الجوانب امثال )زيمرمان ومارتينز بونز وشونم 

( 1982) ت الباحثـة وجهـة نظـر دي فولـدر ولنـزا بشان منظور زمـن الم ـتقبل فقـد تبن ـام
 انبين هما:ن من جترى ان منظور زمن الم تقبل يتكو  والتي

بـين الاحتمـال  ويتمثل في القيمـة الاداتيـة للهـدف والتـي تعـرف علـى انهـا الفـرقالجانب المعرفي: 
 نوالاحتمـــال الموضـــوعي للوصـــول الـــى الهـــدف بـــدو  ,لـــى الهـــدف بالعمـــلالموضـــوعي للوصـــول ا

 عمل.
باحثـــة وقامـــت الة العاليـــة للهـــدف للم ـــتقبل البعيـــد , ويتمثـــل فـــي عـــزو الاهميـــالجانةةةب الةةةدافعي: 

بمناقشــة هــذه الجوانــب ضــمن الــدروس التعليميــة وقــد اعتمــدت هــذه النظريــة كا ــاس للبحــوض فــي 
مجال منظور زمن الم تقبل المتعلق بالاهداف الم ـتقبلية للطلبـة حيـض نجـد ان اةلـب المنظـرين 

بشكل ا اس على هذه النظرية مـ  تقـديمهم لـبعض  امن امثال )ميلر وبريم و يمونز( قد ا تندو 
 ضافات الب يطة تبعا للمتغيرات قيد البحض.الا
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 ثانيا : الدراسات السابقة
 : الدراسات التي تناولت التعلم المنظم ذاتيا  الأولالمحور 

 
 العربية الدراسات: ولا أ

 (1996) إبراهيم، دراسة
 الأكاااديمي الفشاال وتحمال والتحصاايل الاذات بتقاادير علاقتهااا فاي ذاتياااا  المانظم الااتعلم مكوناات

 الأكناديم  الفشن  تحمن  بإبعناد علاقتهنا ودراسنة ذاتينا   المننمم التعلم مكونات تحديد الى الدراسة هدفت
 المنمم التعلم على الجنس او العقلية للقدرة اثرا   هناك كان اذا وعما المدرس  والتحصي  الذات وتقدير
 بإعنداد الباحنث قنام الثنانو،  الأو  الصن  طنلا  منن وطالبة طالبا  ( 120) البحث عينة شملت ذاتيا  

 وثبنات صند  بحسنا  الباحنث وقام المواق  تلك على الإجابة منهم وطل  اتيا  ذ المنمم للتعلم مقياس
 الفشن  تحمن  وابعناد ذاتينا   المننمم النتعلم مكوننات بنين دالنة علاقنة وجنود عنن النتناج  وأسفرت المقياس

 بمعننا  والتحصني  ذاتينا   المننمم النتعلم اسنتراتجيات بنين علاقنة توجند لا بينمنا النذات وتقندير الأكاديم 
 فن  والبننات البننين بنين فروقنا   هنناك ان بيند العقلينة  للقندرة دا  اثنر النى النتناج  تشنر لم كما لتقليد، ا

  1996 إبراهيم . )النمر، الإطار ضوء ف  النتاج  مناقشة وثم ذاتيا   المنمم التعلم مكونات استخدام
 (.199ص
 

 (2002) الصافي، دراسة
 مرتفعااي الطاالا  بااي  الطمااو  ومسااتو  الختبااارات  وقلاا الااذاتي للااتعلم القابليااة فااي الفاارو 

 .الثانوي الأول بالصف ومنخفضيه الدراسي التحصيل
 التحصني ( ومنخفضن  – مرتفعن ) الطنلا  بنين إحصناجيا   دالنة فنرو  وجنود النى الدراسة هدفت

 تبنارالاخ قلن  فن  الفنرو  وكنذلك الدراسن  التحصني  مرتفع  الطلا  لصالح الذات  للتعلم القابلية ف 
 مرتفعنن  الطننلا  لصننالح الطمننو  مسننتو  فنن  والفننرو  الدراسنن  التحصنني  منخفضنن  الطننلا  لصننالح

 الثانوينة المندارس منن الثنانو، الأو  الصن  طنلا  منن عيننة الباحنث اسنتخدم وقند الدراسن  التحصي 
 منرتفعينال الطنلا  النى لتشنير فوقها فما الأعلى الأرباع درجة اتخاذ وتم طالبا  ( 298) حجمها بلغ قد

 ن) تحصنيليا   المنخفضنين الطلبنة النى لتشنير فاق  الأدنى الأرباع ودرجات( طالبا   66=  ن) تحصيليا  
 النتعلم نحنو الاتجنا  مقيناس للدراسنة  المعندة والمقناييس الاختبنارات العينتنين علنى وطب ( طالبا   74= 

 ذات فنرو  بوجنود النتناج  أمهنرت وقد الطمو  مستو  ومقياس الامتحان نحو الاتجا  ومقياس الذات 
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 فن  الدراسن  التحصني ( منخفضن  – مرتفعن ) الطنلا  بنين 0.01 دلالة مستو  عند إحصاجية دلالة
 مستو  عند إحصاجية دلالة ذات فرو  وتوجد التحصي  مرتفع  الطلا  لصالح الذات  للتعلم القابلية
 الطلا  لصالح الاختبار قل  ف  الدراس  التحصي ( منخفض  – مرتفع ) الطلا  بين 0.01 دلالة

 الطنلا  بين 0.01 دلالة مستو  عند احصاجية دلالة ذات فرو  وتوجد الدراس  التحصي  منخفض 
 التحصننني  مرتفعننن  الطنننلا  لصنننالح الطمنننو  مسننتو  فننن  الدراسننن  التحصننني ( منخفضننن  – مرتفعنن )

 (69  2002 الصاف  . )الدراس 
 

 (2002) عيواص، دراسة
 نحاو والتجاا  التاريخياة المهاارات بعا  تنمياة فاي الاذاتي الاتعلم فاي أسالوبي  اساتخدام اثر

 .الموصل جامعة/  التربية بكلية التاريخ قسم طلبة لد  الذاتي التعلم
 المهنننارات بعننن  تنمينننة فننن  النننذات  النننتعلم أسنننالي  منننن أسنننلوبين اثنننر معرفنننة النننى البحنننث هننند 
 التقليديننة بالطريقننة مقارنننة التنناري  قسننم التربيننة كليننة طلبننة لنند  الننذات  الننتعلم نحننو والاتجننا  التاريخيننة
 بطريقننة العينننة قسننمت دراسننية شننع  ثننلاث علننى مننويعين وطالبننة طالبننا  ( 90) البحننث عينننة وشننملت
 التجريبيننة المجموعننة درسننت ضننابطة  والأخننر  تجريبيننة منهننا اثنتننين مجموعننات ثننلاث الننى عشننواجية
 المجموعننة امننا الاكتشننا  بأسننلو  الثانيننة التجريبيننة والمجموعننة التعليميننة المجمعننات بأسننلو  الأولننى

 أعنندت فقنند الننذات  الننتعلم نحننو الاتجننا  ولقينناس. التقليديننة الطريقننة تدريسننها فنن  اسننتخدم فقنند الضننابطة
 النتناج  وأمهنرت للفقنرات التميييينة القنوة باسنتخرا  الباحثة وقامت فقرة( 32) من تكون مقياسا   الباحثة
 المجمعنننات بأسنننلو  درسنننت التننن  الأولنننى التجريبيننة المجموعنننة بنننين اجيةإحصننن دلالنننة ذ، فنننرو  وجننود

 التاريخيننة المهننارات تنميننة فنن  الاكتشننا  بأسننلو  درسننت التنن  الثانيننة التجريبيننة والمجموعننة التعليميننة
 .التعليمية المجمعات ولصالح

 المجمعننات بأسننلو  درسننت التنن  الأولننى التجريبيننة المجموعننة بننين إحصنناجية دلالننة ذ، فننر  ووجننود -
 ولصننالح التاريخيننة المهننارات تنميننة فنن  التقليديننة بالطريقننة درسننت التنن  الضننابطة والمجموعننة التعليميننة
 .التعليمية المجمعات

 الاكتشننا  بأسننلو  درسننت التنن  الثانيننة التجريبيننة المجموعننة بننين إحصنناجية دلالننة ذ، فننر  ووجننود -
 أسنننلو  لصنننالح التاريخينننة المهنننارات تنمينننة فننن  التقليدينننة بالطريقنننة درسنننت التننن  الضنننابطة والمجموعنننة
 .الاكتشا 
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 بأسننننلو  درسننننت التنننن  الأولننننى التجريبيننننة المجموعننننة بننننين إحصنننناجية دلالننننة ذ، فننننر  وجننننود وعنننندم -
 نحننو الاتجننا  فنن  الاكتشننا  بأسننلو  درسننت التنن  الثانيننة التجريبيننة والمجموعننة التعليميننة المجمعننات

 .الذات  التعلم
 المجمعننات بأسننلو  درسننت التنن  الأولننى التجريبيننة المجموعننة بننين جيةإحصننا دلالننة ذ، فننر  ووجننود -

 ولصنالح النذات  النتعلم نحنو الاتجنا  فن  التقليدينة بالطريقنة درسنت التن  الضابطة والمجموعة التعليمية
 .التعليمية المجمعات

 ا الاكتشنن بأسننلو  درسننت التنن  الثانيننة التجريبيننة المجموعننة بننين إحصنناجية دلالننة ذ، فننر  ووجننود -
 اسننلو  ولصننالح الننذات  الننتعلم نحننو الاتجننا  فنن  التقليديننة بالطريقننة درسننت التنن  الضننابطة والمجموعننة
 (2-1  2002 عيواص . )الاكتشا 

 
 (2003) الهنداوي، دراسة

 والجاان  الاذكاء بحسا  للااتعلم الاذاتي التنظايم فااي المعرفاة وراء ماا سااتراتيجيات تادري  اثار
 .المعلمي  إعداد معاهد طلبة عند

 للنتعلم النذات  التنمنيم فن  المعرفة وراء ما ستراتيجيات تدريس اثر على التعر  البحث استهد 
 يوجند لا: الآتينة الصفرية الفرضية الباحثة ووضعت   المعلمين إعداد معاهد طلبة عند الذكاء بحس 
 منا سنتراتيجيات وادرس الذين التجريبية المجموعة أفراد بين للتعلم الذات  التنميم ف  إحصاجيا دا  فر 
قنننرانهم المعرفنننة وراء  النننذكاء بحسننن  السنننتراتيجيات هنننذ  يدرسنننوا لنننم النننذين الضنننابطة المجموعنننة أفنننراد وا 

 .والجنس
 المجمنوعتين ذا التجريبن  التصنميم الباحثنة اسنتخدمت وفرضيته البحث هد  من التحق  ولأج 

 طالبا  ( 147) من البحث عينة تألفتو  والبعد، القبل  الاختبارين وذات العشواج  والضابطة التجريبية
 .والمعلمات المعلمين إعداد معاهد من عشواجيا   اختيرت وطالبة

 للنتعلم النذات  للتنمنيم مقياسنا   الباحثة أعدت المعلمين إعداد معاهد لطلبة الذات  التنميم ولقياس
 .والثبات الصد  ومعاملات تمييي معام  من المقاييس بناء خطوات له وأجريت فقرة( 34) من مكونا  

 المعرفنننة وراء منننا سنننتراتيجيات تتضنننمن دراسنننية خطنننط علنننى يحتنننو، برنامجنننا   الباحثنننة واعتمننندت
 معاهنند فنن  الثننان  للصنن  العننام النننفس علننم لمننادة والسننلوكية والتربويننة العامننة الأهنندا  علننى معتمنندة
 محاضنرتين بمعند  أسنبوعا   عشنر احند مندة التجريبينة المجموعنة على البرنام  وطب  المعلمين  إعداد

 .أسبوعيا  
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 المعرفنة وراء منا لسنتراتيجيات التدريس  للبرنام  إحصاجيا   دا  اثر هناك ان النتاج  أمهرت وقد
 .التجريبية المجموعة لصالح والضابطة التجريبية المجموعة بين للتعلم الذات  التنميم ف 

 مسنتويات ذات التجريبية المجموعة أفراد بين للتعلم الذات  التنميم ف  إحصاجيا   دا  فر  وهناك
 .المتوسط الذكاء مستو  لصالح المتوسط دون الذكاء ومستويات المتوسط الذكاء

 بحسننن  التجريبينننة المجموعنننة أفنننراد بنننين للننتعلم النننذات  التنمنننيم فننن  إحصننناجيا   دا  فنننر  يوجنند ولا
 .جنسهم

 دون والنذكاء المتوسط كاءالذ ومستو  والضابطة التجريبية المجموعتين بين ثناج  تفاء  وهناك
 ثنناج  تفاعن  يوجند ولا والجننس والضنابطة التجريبينة المجمنوعتين بنين ثناج  تفاع  يوجد ولا المتوسط

 الهننننداو، .                 )والجننننس المتوسنننط دون النننذكاء ومسنننتو  المتوسنننط النننذكاء مسنننتو  بنننين
2003.) 

 
  الجنبية الدراسات:  ثانيا
 .ارتباطية دراسة( Pintrich & De Groot( )1990) كروت ودي بنترك دراسة

 الدافعية والتعلم المنظم ذاتياا والداء المدرسي في غرفة الدر  المكونات 
 تكونت الدرس  غرفة ف  المدرس  والأداء ذاتيا   المنمم والتعلم الدافع  التوجه الدراسة استهدفت

 منن سننة( 12 – 6) عمنر بمتوسنط أنثنى( 100)و ذكنرا  ( 73) بواقن  طالبنا  ( 173) منن الدراسنة عينة
 الدافعيننة السننتراتيجيات اسننتبانة مننن فروعننه وطبقننت الانكليييننة واللغننة العلننوم مننادت  فنن  السنناب  الصنن 
 واسنننتعما  الامتحنننان وقلننن  الداخلينننة والقنننيم الذاتينننة والفاعلينننة ذاتينننا   المننننمم النننتعلم مقيننناس وهننن  للنننتعلم

 وقلنننن  الذاتيننننة والفاعليننننة ذاتيننننا   المنننننمم الننننتعلم ان فوجنننند حنننندارالان تحلينننن  اجننننر  الننننتعلم  سننننتراتيجيات
 المنننمم بنالتعلم قوينا   ارتباطننا   الداخلينة القيمنة وارتبطننت المدرسن   لندداء تنبيننه عوامن  أفضن  الامتحنان

 .ذاتيا  
 الداخلينة والقيمنة الذاتينة والفاعلينة ذاتينا   المننمم للنتعلم العالينة المسنتويات ان الى النتاج  وأشارت

 الستراتيجية استعما  ان النتاج  وبينت. المعرفية الستراتيجية لاستعما  العالية المستويات م  ارتبطت
 تحلينن  نتنناج  وكشننفت( 0.83) بارتبنناط بننبع  ببعضننهما مننرتبطين كانننا ذاتيننا   المنننمم والننتعلم المعرفيننة
 مقنندار  جيجنن  بارتبنناط الصنن  داخنن  فنن  بننالاداء ذاتيننا   المنننمم للننتعلم ايجنناب  ارتبنناط وجننود الانحنندار

(0.18( .)Pintrich & De Groot, 1990, PP. 33-40 .) 
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 (& Martinez-Pons  Zimmeraman( )1990) بونز ومارتينز زيمرما  دراسة
المرتبطة بالجن  والمرحلة والموهبة بالفعالية الذاتية اختلافات الطلبة في التعلم المنظم ذاتيا 

 الستراتيجية واستعمال 
 بنننالجنس المرتبطنننة ذاتينننا   المننننمم النننتعلم فننن  الطلبنننة اختلافنننات علنننى التعنننر  الدراسنننة اسنننتهدفت

 طالبنننا  ( 90) منننن الدراسنننة عيننننة تكوننننت. السنننتراتيجية واسنننتعما  الذاتينننة بالفعالينننة والموهبنننة والمرحلنننة
 ةاعتيادينن منندارس ثننلاث فنن  عشننرة والحاديننة والثامنننة الخامسننة المراحنن  مننن طالبننا  ( 30) بواقنن  وطالبننة
 خننلا  ذاتيننا   المنننمم الننتعلم الننى تننيد، سننتراتيجية( 14) وصنن  الطلبننة مننن طلنن . للموهننوبين ومدرسننة
 .والرياضياتية اللفمية فاعليتهم وتقدير للامتحان واستعداهم الواج  أكما 

 الرياضنننياتية الكفاينننة واختبنننار المتعنننددة والمقارننننات( 2×2×2) الثلاثننن  التبننناين تحليننن  واسنننتخدم
 علننى الخامسننة المرحلننة علننى عشننرة والحاديننة الثامنننة المننرحلتين طلبننة تفننو  النتنناج  هننرتأم. واللفميننة
 النذكور علنى الإنناث وتفو  اللفمية الفاعلية ف  الإناث على الذكور وتفو  ذاتيا   المنمم التعلم مقياس

 لننةوبدلا الننذكور مننن أكثننر المنممننة السننتراتيجيات واسننتعما  والتخطننيط يوميننة بسننجلات الاحتفننام فنن 
 لفمينة كفاينة وامهنروا ذاتيا   المنمم للتعلم الميدية الستراتيجيات استخدموا فقد الموهوبين اما إحصاجية 
 (. Zimmerman & Martinez-pons, 1990, pp. 51-59. )ورياضياتية

 
  Barker & Olson(    1995) واولسو  باركر دراسة

 الط   التعلم لطلبة الصف الول م  كليةستراتيجيات تقويم 
 الصنن  لطلبننة ذاتيننا   المنننمم الننتعلم الننى تننيد، التنن  الننتعلم سننتراتيجيات يمو تقنن الدراسننة سننتهدفتا
. طنننلا ( 103) منننن العيننننة تكوننننت  Mississippi) ميسيسنننب ) جامعنننة فننن  الطننن  كلينننة فننن  الأو 
 وتلقننى 1995 – 1994 الدراسنن  العننام بدايننة فنن  الأو  الصنن  طلبننة علننى( MSLQ) مقينناس طبنن 
 واعتبنر 1995 عنام منن الثانينة للمنرة تطبيقه أعيد ثم التعلم ستراتيجيات باستخدام موضوعاتهم الطلبة
 .ذاتيا   المنمم التعلم ستراتيجيات ف  التغيرات لتحديد وبعديا   قبليا   اختبارا  ( MSLQ) مقياس

 النتنناج  وقورنننت MSLQ مقنناييس مننن مقينناس لكنن  المتعنندد والانحنندار التنناج  الاختبننار اسننتخدم
 عننام( واخننرون بنتننرك) بهننا قننام التنن  Mid Western) مدويسننترون) جامعننة طنن  كليننة طلبننة بنتنناج 
1993. 
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 كاننننت العيننننة ان هنننو والسنننب  الطلبنننة بنننين إحصننناجيا   دا  فنننر  وجنننود عننندم النننى النتننناج  أشنننارت
 النننذين الطلبننة مننن اعلننى وبنندرجات جينندة بصننورة عملننوا عاليننة بثقننة شننعروا الننذين الطلبننة ان. صننغيرة

 .التغيير ف  الإناث من أفض  فكانوا الذكور اما العم   على قدرتهم ف  اق  بثقة رواشع
(Barker & Olsen, 1995, pp. 1-4)  

 
  Mc Manus, et al(  1996) وآخرو  مكمانز دراسة
 . انترنيت شبكة أسا  على تعلم بيئة في ذاتياا  المنظم التعلم مقيا  بناء

 وسنننترن سننناوت) فننن  بجامعنننة كلينننة منننن متخنننر  وغينننر تخرجنننا  م طالبنننا  ( 20) منننن العيننننة تكوننننت
(South Westren متضنمنا   برننام  علنى يعرضنون الانترنيت  شبكة م  التعام  يحسنون وجميعهم 

 .التعليمية المادة
 نافننذة بواسننطة مهورهننا يننتم المعرفنن  وراء مننا ذاتيننا   المنننمم الننتعلم تننناو  سننيالا  ( 12) تصننميم تننم
 الإجابة ف  المتعلم فش  حالة وف  وهكذا الآخر يمهر الأو  السيا  على أجا  فاذا للمتعلم حاسو 

  ويمهر السيا  يتغير دقاج  ثلاث مض  وبعد المتعلم لإبلاغ الحاسو  شاشة خلفية تتلون سو  عنه
 المفحوصين وقسم. جميعا   عشر ألاثن  الأسجلة عن الإجابة حتى وهكذا عليه يج  لم وان اخر سيا 

 ننوع منن اختبنار عنن فضنلا   وبعدينة قبلية اختبارات أعطيتا وضابطة تجريبية مجموعتين لىع عشواجيا  
 .الفييياء لمادة متعدد من اختبار

 معامننن  وبلنننغ  (0.75) بلنننغ وقننند بنننا نالفاكرو  معامننن  بواسنننطة النننداخل  الثبنننات معامننن  اسنننتخر 
 دلالننة مسننتو  عننند (0.69) بلننغ MSLQ لننن الأصننل  المقينناس منن  المنننقح للمقينناس التنبنني، الصنند 

(0.05.) 
 .ذاتيا   المنمم التعلم لقياس بالصد  ويمتاي عليه الاعتماد يمكن مقياس بانه النتاج  أشارت

(Mc Manus, et al, 1996)  . 
 
 
 
 

 Chye, et al ( 1998) جاي واخرو  دراسة

علااى السااتراتيجية الااتعلم الماانظم ذاتيااا عنااد طلبااة المرحلااة الثالثااة : دور الثقافااة والفعاليااة الذاتيااة 
 المستخدمة والنجاز الكاديمي 
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هننذا البحننث يخبننر عننن نتنناج  دراسننة تحننرت عننن الننتعلم بننالتنميم الننذات  لطننلا  مننن الصنن  
الثالنننث . بحثنننت الدراسنننة دور الثقافنننة او التنننراث وقنننوة التنننأثير النننذات  او الفاعلينننة الذاتينننة علنننى طلبنننة 

( مقيمنننون فننن  1جننناي الاكننناديم  . تتضنننمن المواضننني  )الجامعنننة باسنننتخدام اسنننتراتيجيات النننتعلم والان
( وطلبننة سنننغافوريون مننن 3( وطلبننة سنننغافوريون يدرسنون فنن  سنننغافورة و )2اسنتراليا ويدرسننون فيهننا )

اعال  البحار يدرسنون فن  اسنتراليا . يقندم البحنث هنذا دلنيلا يندعم بحثنا سنابقا يتنناو  العلاقنة بنين قنوة 
( 150خدام الاستراتيجيات وبين الانجاي الاكاديم  . تألفت العينة منن )التأثير النفس  او الذات  باست

( جامعات ف  سدن  / استراليا   واستبعدوا ك  الطلا  ما وراء البحار   الطنلا  6طالبا جاءوا من )
( جننناءوا منننن جنننامعتين فقنننط   طنننلا  سننننغافورة النننذين يدرسنننون فننن  200منننن سننننغافورة بلنننغ عنننددهم )

( وحضننروا نفنس الجامعننات السنتة اضنن  النى ذلننك 101وراء البحنار بلننغ عنددهم )اسنتراليا لطنلا  مننا 
ان الدراسننة الحاليننة وجنندت ان الاختلافننات بننين السننياقات الثقافيننة والتربويننة تنننت  عننن تنننوع فنن  سننلوك 

التأثير النفس  وجد ليكون تنبيا افض  عنن اسنتخدام الخطنة فضنلا عنن و التعلم بالاعداد الذات  للطلبة 
 Chye, et ات الثقافية. هذ  النتاج  تم مناقشتها م  الرجوع الى وجهة نمر مفكر اجتماع  . )التأثير 

al , 1998 , pp. : 1-5 ) 
 

  Kovach( 2000) كوفاج دراسة
 .النجاز في ذاتياا  المنظم للتعلم المؤدية الستراتيجيات تدري  اثر

 أخنذت الجنامع   الأو  الصن  رعمن ومن ريفية كلية من طالبا  ( 65) من الدراسة عينة تكونت
 متشنابهة صنفو  بإحجنام الصن  فن  دراسنته تمنت جنيء كن  بجنيأين فصن  فن  المحاسنبة مبناد  مادة
 بالطريقة التدري  من دقيقة خمسين مدة طالبا  ( 30) عددها البالغ( الضابطة) الأولى المجموعة تلقت

 مندة طالبنا  ( 35) عنددها البنالغ( التجريبينة) الثانينة المجموعة وتلقت أسبوعيا   أيام أربعة مدة الاعتيادية
( 12) كاننننت ينننومين  لمننندة ذاتينننا   المننننمم للنننتعلم الميدينننة السنننتراتيجيات علنننى التننندري  منننن دقيقنننة ماجنننة

 وكيفيننة بالنشنناط صننرفه تننم الننذ، الوقننت تسننجي  يننتم للملاحمننات يننوم  سننج  منن  ونشنناطا   سننتراتيجية
 .وتنميمه تخطيطه

 قبلنن  اختبنار قندم بالفصن   المتعقلنة المنادة بأهندا  ثقننتهم مسنتو  قنويمتتنم الايعناي النى الطلبنة ب
 هنذ  ان النتناج  أمهنرت تحصنيلية  اختبارات وثلاث فقرة( 20) يضم المحاسبية القدرة واختبار وبعد،

 علنى سناعدت ذاتينا   المننمم النتعلم علنى القندرة وان المنادة اسنتيعا  علنى وساعدت فعالة الستراتيجيات
 .  (Kovach, 2000, pp. 1-3) واضح ك وبش الانجاي
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 Heastie( 2001دراسة هيستي )

العلاقات والفارو  فاي الاتعلم المانظم ذاتياا، التالثير الوالادي، الواجباات والنجااز الأكااديمي 
 لد  طلبة الكلية.

  التننأثير الوالنند،  إن الغايننة مننن هننذ  الدراسننة هننو اختبننار العلاقننات بننين الننتعلم المنننمم ذاتيننا  
اجبات ومعد  درجة التخر  والفر  بين هذ  المتغينرات لند  طلبنة الكلينة. البحنث أجنر، علنى طلبنة الو 

 الكلية ف  المركي الشمال  ف  غر  فرجينيا.
( من والديهم لتكنوين العندد الكلن  منن 35( طال  و )50المشاركين ف  الدراسة يتألفون من )

 ( مشارك.85)
قينناس الننذ، اسننتخدم للوالنندين قنند بننن  مننن قبنن  الباحننث البيانننات جمعننت للطلبننة وللوالنندين. الم

 العلم  بصورة خاصة معد لهذ  الدراسة.
الدراسنننة الحالينننة اختبنننرت عشنننرة  راء. أو  سنننت  راء اسنننتخدمت للتحقيننن  منننن العلاقنننات بنننين 
الننتعلم المننننمم ذاتينننا  التنننأثير الوالننند،  والواجبنننات اليومينننة ومعننند  درجنننة التخنننر  التراكمننن  الأربننن   راء 

 التالية:
إلى وجنود  وتوصلت الدراسة الحالية اختبرت الفرو  بين الجنس على نفس المتغيرات الأربعة

ومعد  درجة التخر  التراكم  وكذلك وجنود علاقنات  علاقات ايجابية ملحومة بين التعلم المنمم ذاتيا  
لجننننس علنننى النننتعلم والواجبنننات البيتينننة وكنننذلك وجننود فروقنننات ملحومنننة بنننين ا بننين النننتعلم المننننمم ذاتينننا  

وبين الجنس على الواجبات البيتية. الدراسة كذلك وجدت بأننه لا توجند علاقنات ملحومنة  المنمم ذاتيا  
بين التأثير الوالد، وبين معد  درجة التخر  التراكم  وبين التاثير الوالد، والتعلم المنمم ذاتيا وكذلك 

 ( Heastie, 2001, pp.1-2بين التأثير الوالد، والواجبات البيتية. )
 
 
 

  B iswas & Schwartz( 2001دراسة بسواز وشوارتز )
 دمج اسالي  التعلم المنظم ذاتيا في التعلم ع  طري  بيئات التعليم 

يتناو  هذا البحث وسنيلة للمسناعدة فن  التعلنيم فن  حقن  او ميندان فحنص نمنام تعليمن  التن  
تلقنن  وفهننم عميننن .  م الننذات  لتعيينني تعلننم اوتضننم الننتعلم بننالتعليم عننن طرينن  تحدينند او رصنند التنمنني
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تسلط الضوء على المكونات الت  تعر  او تحدد تفاع  المعلم او المتدر  فن  عملينة  ىالدراسة الاول
التعليم عن طري  مهنام التعلنيم   امنا الدراسنة الثانينة فتتحنر  او تنتفحص قيمنة او اهمينة اسنتراتيجيات 

ات التحو  الفكر، الت  استحوذت على اشارات او علامات الضبط ما وراء التأم  او اهمية استراتيجي
الننذات  يقنندمها معلننم خنناص . اجننر  الباحننث مقارنننة ثلاثننة تننراجم او نسنن  . ترجمننة او نسننخة تعليميننة 

 ذكية واخر  للتعليم عن طري  كتا  تعليم    واخيرا التعليم ياجدا خطوات التنميم الذات  . 
عامننن  الضننبط النفسننن  او الننذات  قننند هينننأ طلابننا لتلقننن  مفننناهيم تشننير النتننناج  الننى ان اضنننافة 

 جديدة فيما بعد   حتى عندما لم يعودوا يمتلكوا وسيلة الدخو  الى بيجة التنميم الذات  . 
(Biswas & Schwartz, 2001, P.1) 

  Chen( 2002دراسة جي  )
ل الدراساي ما  انظماة استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا والنجاز الكاديمي في مادخل الفصا

 المعلومات 
إن التحننو  مننن السننلوكية الننى التأمليننة فنن  علننم النننفس التربننو، قنند ارسننى او القننى بمسننيليات 
متيايدة على عات  المتعلمين لتعلمهم   واضحى التعلم بالاعداد النفس  مجا  داجم  للبحوث التربوية 

ستعما  لتحدد طلبنة كلينة تعلنم الاعنداد النذات  . الخطط المحفية لاستبيان التعلم ه  الاداة الشاجعة الا
او النفس  تناو  هذا البحث تاثير خطط التعلم بالتنميم النفس  ف  مفهنوم النتعلم البيجن  المعطناة عنن 

فص  منن نمنام  طري  المحاضرة إياء محيط التعلم بالكومبيوتر المكتس  بالخبرة اليدوية المدخ  نحو
( طالننن  فنن  فصننن  دراسنن  منننن انممننة المعلومنننات خننلا  العنننام 197ومننات. تألفننت العيننننة مننن )المعل

 .  2000 – 1999الدراس  
جهد التنميم او تنميم الجهد كنان لنه تنأثيرا ايجابينا وان النتعلم النمينر،  نتاج  عن ان  الكشفت 

رة كان له تأثيرا سلبيا على مفاهيم او طر  التعلم بالكومبيوتر . وان النتاج  حنو  الخطنط الفعالنة للخبن
اليدويننة المكتسننبة للننتعلم بالحاسننو  لننم تكننن حاسننمة ويتطلنن  اجننراء الميينند مننن البحننوث للتحقنن  مننن 

( فنن  تقيننيم طلبننة يدرسننون بطريقننة الننتعلم بالاعننداد MSLQملاجمننة الخطننط المحفننية لاسننتبيان الننتعلم )
 ,Chen, 2002الذات  وعبر محيط او بيجة التعلم بالحاسو  او المختبر الحاسوب                  )

pp: 1-15 .) 
 .Kyza , et al( 2002دراسة كيزا واخرو  )

 الستجوا  النعكاسي : 
تمكي  مجموعة التعلم الاذاتي فاي الساتعلام المبناي علاى اساا  علماي ما  اساتخدام ادا  

 متقدمة . 
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ينننناقل البحنننث كينننن  ان بنننرام  الكومبيننننوتر المسننناعدة للاسننننتعلام والاداة المتقدمنننة تسنننناعدان 
بة على الانهماك فن  الاسنتعلام الانعكاسن  نحناو  ان نبنرهن علنى ان الاعنداد او التنمنيم النذات  الطل

هنو احند اكثننر المكوننات الحرجننة للاسنتعلام الانعكاسنن  ويقندم قضننية مبنينة علننى الملاحمنة والاختبننار 
لنى النرغم عن كي  ان الاداة المتقدمة قد وضعت لتمكين الطلبة ليغدوا منممنين ذاتينا فن  تعلمهنم . ع

مننن ان هننناك مننادة ادبيننة غنيننة حننو  الاعننداد الننذات  الا ان القلينن  مننن الاسننتعلام المبننن  علننى المننادة 
العلمية قد تمت كتابته عن مجامي  الاعداد تمهر نتاج  تمهيدية لدراسة م  طلبة المندارس المتوسنطة 

الفكرينة للاعنداد النذات    علنى ان الطلبة يستخدمون اداة متقدمة للمشاركة او الانهماك فن  الفعالينات 
سننننننننننننبي  المثننننننننننننا  وضنننننننننننن  الاهنننننننننننندا  التخطننننننننننننيط ومراقبننننننننننننة اعمننننننننننننالهم عبننننننننننننر شاشننننننننننننة التلفييننننننننننننون                            

(Kyza, et al.,2002, P.1. ) 
 

  Mcmahon( 2002دراسة مكماهو  )
 تصميم ارضية محيط مباشر لتوفير التنظيم الذاتي المعرفي 

قادرين على  ر  تعليمية اكثر مرونة من الدرجة الثالثة يتطل  طلابا  التوجه نحو وساج  او ط
تنمننيم الطننر  الدراسننية الخاصننة بهننم . وهننذا علننى وجننه الخصننوص هننو حقيقننة التعلننيم او التلقننين او 
التعلم على الخط )أ، التعلم عنن طرين  الانترنينت( حينث قند يكنون فينه الندعم التنوجيه  المباشنر اقن  

طر  التعليم التقليدية )وجها لوجه( على اينة حنا    فنان التمناهر بنان الطلبنة قند او ادنى مما هو ف  
اكتسبوا هذ  المهارات ه  مسألة افتراضية . هذا البحث يصن  طريقنة للتنمنيم او الاعنداد او الضنبط 
الذات  ويوضح كي  ان التعلم الذات  يمكن تعييي  عبنر تكامن  التعلنيم او التعلنيم المباشنر علنى الخنط 

لمقتر    ان التصميم الارشاد، شم  طلا  المرحلنة الثانينة منن متعندد الاوسناط منن الدراسنة الاولينة ا
ف  الجامعة . ه  المسر  او الدعامة الت  منها يستمد الدعم عن طري  الانعكناس وانعنام النمنر فن  

 ( .Mcmahon, 2002 , p 1)التغذية الراجعة او صد  العم ( وعبر ادوات          )
 
 .Virtanen , et al( 2003راسة فيرتاني  واخرو  )د

 م  خلال التقييم الذاتي والمراقبة في مجال على النترنيت  تعلم نحو استراتيجية
يتطل  التعليم العال  مهارات تعلم يستطي  الطلا  استغلالها ف  طر  استراتيجية . ويحتا  

او نفسية لضنمان انجناي او تحقين  دراسنات  المتعلمون ايضا الى خطط تحفييية واخر  تنميمية ذاتية
موضنننوعية . ويتطلننن  ننننوع النننتعلم ايضنننا النننى مهنننارات اجتماعينننة مشنننتركة . يلعننن  الابنننداع المشنننترك 
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والتعاون دورا مهما فن  المعرفنة . ان هنذ  الفقنرة او المنادة تقندم ادوات لتحفيني متعلمن  الاعنداد النذات  
 عم العمليات التعاونية ف  مجا  بيجات تعلم فعلية . للتعليم العال    وخطط ومهارات التعلم ود

فن  مجموعنة  2003-2000اجر، البحث والتطور الفن  او التقن  ف  جامعنة هلسننك  فن  
( اداة لتقييم صفات المتعلمين الفردية ومهارات النتعلم وهن  1بحوث انضباطية . للمجموعة جيأين : )

اة لتقينننيم التعننناون ومجموعنننة عملينننات او خطنننوات فننن  ( واد2( و )IQleorn)نوعينننة النننتعلم الفنننرد،( )
( ( كلتا الاداتين تتألفان منن اسنتبيانات متفاعلنة للتقينيم IQ Teamالتعلم البيج  )فري  التعلم الفرد، )

( بواقن  259الذات  والارتباط المباشر )على الخط( بالمواق  التعليمية المسناندة بلنغ عندد افنراد العيننة )
 ( عاما. 20اعمارهم ) وكانت ( من الذكور82) ( من الاناث و177)

  لطلا  يستفيدون منن تعلنم فعلن  خناصكش  الاستخدام التجريب  للتعلم بالقدرة الفردية ان ا
اقتنر  الاداة و وبخاصة اولجك الذين هم منراحلهم الدراسنية المبكنرة او يعنانون منن صنعوبات فن  النتعلم. 

علم الخاص لتحقي  افض  النتناج  او المحصنلات علنى الت  يج  استخدامها تحت ارشاد واشرا  الم
 الطلبة وتطورهم صو  الاعداد الذات  والتعلم الانعكاس  . 

(Virtanen, et al., 2003, p.1 . ) 
 

 :   Biswas, et al( 2004دراسة بسواز واخرو  )
 تضمي  تقنيات التعلم الذاتي في التعليم ع  طري  بيئات التدري  / التعليم 

القاب  للتعلم ضمن نطا  انممنة البيجنة المستفيدين هذا البحث ذكاء "بيت "   وهو احد يناقل 
 الت  تدم  التعلم بواسطة الضبط الذات  للنهو  بالتعلم والفهم العميقين . 

تشننير دراسننتان الننى فاعليننة وتننأثير هننذا النمننام . ركننيت الدراسننة الاولننى علننى المكونننات التنن  
 المدرس ف  التعليم بواسطة مهمة التعليم .  –  تعر  التفاعلات بين الطال

الدراسة الثانية اختبرت قيمة اضافة استراتيجيات ما وراء الادراك الت  تحكمنت بسنلوك "بيتن " 
 وتلميحات الضبط الذات . 

 الدراسة قارنت ثلاث نس  وه  : 
ريس مضنافا نسخة التعليم الذك    التعلم عن طري  نسخة التندريس   والنتعلم عنن طرين  التند

 له استراتيجيات الضبط الذات  وشملت العينة طلبة الجامعة . 
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تشير النتاج  الى انه عند اضافة وشد الضبط الذات    سو  يهيأ بصورة افض  طلابا لنتعلم 
 ,Biswasمفاهيم جديدة لاحقا   حتى وان يكن لديهم أ، تقر  الى بيجة الضنبط النذات             )

et al., 2004 , P.1 .) 
 

   Montalvo & Torres( 2004دراسة مونتالفو وتوري  )
 التعلم المنظم ذاتياا التوجهات الحالية والمستقبلية 

  

والتطبين  التن  تنم  النمرينة والبحنثو منمم ذاتينا  والانجناي الاكناديم  التعلم الان الابحاث ف   
مننا  )المنشننورات( واعمننا  اخننر  الشننروع بهننا تناولننت شننك  مهننم الننتعلم المنننمم ذاتيننا  وبأخننذ تلننك الاع

كمراجننن    فنننأن هننند  هنننذا البحنننث هنننو جميننن  المواضننني  والكتابنننات الرجيسنننية والمهمنننة لتكنننون ضنننمن 
خاصة بالتعلم المنمم ذاتيا  بالاضافة لذلك   فأننا نسلط الضوء على سلسلة من التوجهنات لالدراسات ا

ك المعرفننن    النننتعلم المننننمم ذاتينننا    التننن  قننند تقنننود الابحننناث المسنننتقبلية التننن  تننندور ضنننمن هنننذا الفلننن
سننتراتيجيات الننتعلم التحفينني الاكنناديم    والاداء الاكنناديم    وشننملت عينننة البحننث طلبننة الجامعننة / 

 (. Montalvo & Torres , 2004 , P.1المرحلة الثانية )
 

 Neville & Bennett( 2004دراسة نيفل وبينت )
القدر  في الحصول على الطلاقة المتعلقاة بتكنولوجياا استخدام التعلم المنظم ذاتيا في إدار  

 المعلومات. 
تستخدم هذ  الدراسة البحثية بشنك  تتناب  مقاربنة منهجينة نوعينة تفسنيرية تتقصنى تنأثير النتعلم  

المنمم ذاتيا على تطور الطلاقة ف  تكنولوجينا المعلومنات لند  طنلا  التربينة قبن  خنو  المعلنم فن  
صا لفهم أفض  لمناهرة النتعلم المننمم ذاتينا كمنيثر ضنمن سنيا  ملاجمنة النتعلم التعليم  سيهيئ ذلك فر 

 وسيعيي فهمنا لنقاط الترابط بين التوجيه )باستخدام التعلم المنمم ذاتيا( والنوات  )الملاجمة(.
( مرشنننح فنننن  140( طالبنننا أخنننذوا منننن مجموعنننة تتكنننون منننن )15تألفنننت عيننننة البحنننث منننن ) 

( أعطننن  لهنننم فرصنننة للبحنننث لجمننن  المعلومنننات لغنننر  2004تعلم فننن  )تكنولوجينننا المعلومنننات فننن  الننن
التحلي  وبعد انتهاء نتاججهم ف  بداية ونهاينة الفصن  الدراسن   أسنجلة المقنابلات معنوننة بصنورة أولينة 

 كمعرفة وبناء الاستراتيجيات تبنى من التعلم المنمم ذاتيا.



 لدراسات السابقة الإطار النظري وا                                                 الفصل الثاني

 98 

( مث  الخارطة الذاتية  Garcia & Pintrich 1994لقد تم تمييها من قب  )جارسيا وبنتر  
توجه الأهدا   الإدراك  واستراتيجيات ما وراء المعرفة والحصيلة النهاجية  الاسجلة أيضا وجهت حو  
المفاهيم الملاجمة مثن  تطنور المهنارات  حن  المسناج   القابلينات والنتعلم المسنتقبل . أننواع مختلفنة منن 

  التعبينر عنن قنيمهم وأفكنارهم تم أخذ  من قب  المشاركينالاسجلة تم توجيهها ووص  فور، للفعاليات 
سننتجابات البنناحثين يننأملون بننأن دراسننة هننذا البحننث سننو  تقننود إلننى فهننم جدينند للعمليننات التوجيهيننة وا

  قنند تسنناعد المتعلمننين لتهيجننة طننلا  للتحننرك مننا وراء وخاصننة تلننك التنن  تسننتخدم الننتعلم المنننمم ذاتيننا  
الت  يعانون منها إلنى موضن  منن الثقنة والإعتمناد النذات   وبخاصنة فن   الأمور غير الملاجمة الأولية

 ,Neville & Bennettالعلاقنة لكن  يصنبحوا يتمتعنون بالطلاقنة المتعلقنة بتكنولوجينا المعلومنات. )

2004, p.1 . ) 
 

 Lynch & Dembo ( 2004) يمبود دراسة لينج
 العلاقة القائمة بي  التنظيم الذاتي وللتعلم ع  طري  التعلم المختلط.

الدراسة استعرضت التربية عن بعد وأدبيات التنميم الذات  لتحديد مهارات المنتعلم ذو التنمنيم  
 الذات  المكملة للنجا  الأكاديم  ف  سيا  التعلم المختلط.

كملنننة لننندداء الأكننناديم : التوجنننه حكنننم علنننى خمسنننة خصننناجص للتنمنننيم النننذات  علنننى أنهنننا م 
دارة بيجة الدراسة.  الداخل  للهد  والكفاءة الذاتية للتعلم والأداء واليمن وا 

 التماس المساعدة والكفاءة الذاتية ف  الانترنت. 
 القدرة اللفمية استخدمت كمقياس للسيطرة والضبط. 
 الأداء فع  كعلامات نهاجية للفص  الدراس . 

أمهننر فنن  احنند  الجامعننات وقنند  ( طالنن  فنن  فصنن  دراسن  مخننتلط94) البياننات جمعننت مننن
تحلينن  التراجننن  أنننه ارتبطنننت القنندرة اللفمينننة والكفنناءة الذاتينننة بشننك  متميننني منن  الأداء  سنننوية وضنننمت 

% من المتغيرات ف  علامات الفص  الدراس   الكفاءة الذاتية للتعلم والأداء لوحد  حسبت 12اللغوية 
 % من المتغيرات.7لن 

فاجنندة الحاسنن  الآلنن  والانترنننت فنن  السننبعينيات والتحسننينات اللاحقننة أحنندثت ثننورة فنن  الننتعلم  
عمومننا والننتعلم عننن بعنند بوجننه خنناص ضننمن العننالم الصننناع   أمننا مفننرد أو جننيء مننن الننتعلم المخننتلط 
)جيء مستمر  جيء وجهنا لوجنه( منوديلات )نمناذ ( تربوينة أصنبحت متشنعبة بصنورة متيايندة فن  حيني 

 ( . Lynch & Dembo, 2004, p.1   من نطا  التعليم )واس
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  Roval & Jordan( 2004وجوردا  ) يدراسة روف

التعلم الممتزج والمدمج ووجهة نظار المجتما: : تحليال مقاار  ما: المقارارات التعليمياة 
 للدراسات العليا التقليدية والمتوفر  على شبكة المعلومات كاملة . 

  

رة عن هجين من النتعلم داخن  الصن  المدرسن  والنتعلم علنى الانترنينت التعلم المدم  هو عبا
والننذ، يتضننمن علننى بعنن  الوسنناج  الملاجمننة للمقننررات التعليميننة علننى شننبكة المعلومننات مننن دون ان 
يكنون هنناك اتصننا  مباشنرة )وجهننا  لوجنه( بننين الطالن  والمنندرس . الدراسنة الحاليننة اسنتخدمت تصننميم 

ة الخاصننة بوجهننة نمننر المجتمنن  بننين بيجننات الصنن  التقلينند، والصنن  مقننارن عرضنن  لننتفحص العلاقنن
المندم  والننتعلم العننال  المتننوفر علننى شننبكة المعلومنات   والنندلي  المقنندم يقتننر  بننأن المقننررات التعليميننة 
المدمجة تقدم )تنت ( وجهة نمر اقو  ف  المجتم  بين الطلبة اكثر مما هو الحا  عليه ف  المقررات 

 قليدية او المتوفرة على شبكة المعلومات . التعليمية الت
وقنند تضننمنت الدراسننة جواننن  مختلفننة مثنن  الادراك المعرفنن  والادراك الننذات  والفعاليننة الذاتيننة 

 ( .Rovai & Jordan , 2004 , P.1وشملت الدراسة عينة من طلبة الجامعة )
 



 لدراسات السابقة الإطار النظري وا                                                 الفصل الثاني

 100 

   المستقبل زم  منظور تناولت التي الدراسات: الثاني المحور
 :العربية الدراسات: اولا 
 

 (1995) ، السلام عبد دراسة
 والتخصااص الجاان  ماا  بكاال وعلاقتااه معرفااي، – دافعااي كمفهااوم المسااتقبل زماا  منظااور

 .الزقازي  جامعة – التربية كلية طلبة لد  الأكاديمي والتحصيل الدراسي
 تخصنصوال الطالن  جننس منن بكن  الندافع  والجانن  المعرف  الجان  علاقة الى البحث هد 

 المسنتقب  يمن منمور لقياس اداة بإعداد الباحث وقام بينهم التفاع  او الأكاديم  والتحصي  الدراس 
 باليقنايي   التربينة كلينة لطلبنة مفتنو  اسنتبيان خلا  من هدفا  ( 45) بانتقاء الباحث قام حيث بجانبيه 
 قاجمنة تجمي  وتم النمر، طارالإ خلا  من جمعها الت  الأهدا  بع  الى بالإضافة الثالثة المرحلة

 عيننة وشنملت لهنا  والصند  الثبنات وحسن  بالتحصني  متص  وهد  عام هد  بين ما الأهدا  من
 .والإنسان  العلم  القسم التربية  بكلية الثالثة بالمرحلة وطالبة طالبا  ( 241) البحث

 التفننناعلات ورسنننم (T) واختبنننار  MANOVAالتابعنننة المتغينننرات متعننندد التبننناين تحليننن  اسنننتخدام تنننم
 القرين  والهند  البعيند  الهند  تكنافي فن  والطالبنات الطنلا  بين فرو  توجد لم بانه النتاج  وأمهرت
 والهننند  القرينن  للهنند  الاداتيننة القيمننة فنن  بينننهم فنننرو  وجنندت بينمننا البعينند  للهنند  الأداتيننة والقننيم

 القسنم وطلبنة العلمن  القسنم طلبنة نبي فرو  توجد ولم الطلا   لصالح الحال  الهد  وتكافي الحال  
 ووجندت الإنسنان   القسنم لصنالح القرين  للهند  الاداتينة والقيمنة البعيد الهد  تكافي ف  الا الإنسان 
 التحصنني   مرتفعنن  لصننالح الجواننن  جمينن  فنن  الأكنناديم  التحصنني  ومنخفضنن  مرتفعنن  بننين فننرو 
 متغينرات بنين ثلاثينة تفناعلات توجند ولنم  بيننهم فنرو  توجند لنم حينث القرين   الهند  تكنافي عندا فيمنا

. الجوانن  بعن  علنى تفناعلات وجندت بينمنا التابعنة  المتغينرات علنى والتحصني  والتخصنص الجنس
 (.644-643  1995 السلام  عبد)
 

 (2000) الفتلاوي، دراسة
 .بغداد جامعة طلبة لد  والسالبة الموجبة بالوجدانات وعلاقته الزمني التوجه

 طلبنة لند  والسنالبة الموجبة بالوجدانات وعلاقته اليمن  التوجه على التعر  الى ةالدراس هدفت
 بغننداد جامعننة طلبننة لنند  اليمننن  التوجننه درجننة قينناس الآتيننة الأهنندا  تحقينن  خننلا  مننن بغننداد جامعننة
 :الآتية الإبعاد وف  على
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 .السلوك على بالماض  التفكير هيمنة مد 
 .سلوكال على بالحاضر التفكير هيمنة مد 
 .السلوك على بالمستقب  التفكير هيمنة مد 

 التوجنه درجة بين العلاقة إيجاد بغداد جامعة طلبة لد  والسالبة الموجبة الوجدانات درجة قياس
 .بغداد جامعة طلبة لد ( والسالبة الموجبة) الوجدانات ونوع اليمن 

 الجامعنة طلبنة عنند والسنالبة بةالموج والوجدانات اليمن  للتوجه مقياس بناء الى الدراسة وهدفت
 ببنناء الباحنث وقنام وطالبنة طالبنا  ( 458) العيننة شنملت. والمرحلنة والتخصنص الجننس بحس  وقياسه
يجاد المقياس  المعيارينة والانحرافنات المتوسنطات أسلو  النتاج  تحلي  ف  واستخدم والثبات الصد  وا 
 النتناج  النى وتوصن  الارتبناط معامن  لدلالة لتاج ا والاختبار بيرسون ارتباط ومعام  التاج  والاختبار

 ضنعيفة توجهنات وجندت حنين فن  المسنتقب  نحو واضحة يمنية توجهات لديهم العينة أفراد ان: التالية
 .موجبة بوجدانات بغداد جامعة طلبة تمت  والحاضر  الماض  يمن  نحو

 بوجندانات تمنتعهم حنين فن  الماضن  نحو متجهين كانوا كلما سالبة الطلبة وجدانات كانت كلما
 توجهننات لننديهم موجبننة بوجنندانات يتسننمون الننذين الجامعننة طلبننة ان. التوجننه ذلننك مننن يضننع  موجبننة
 .الحاضر اليمن نحو
. المسننننتقب  يمننننن نحننننو الأسنننناس تننننوجههم كننننان موجبننننة بوجنننندانات يتسننننمون الننننذين الجامعننننة طلبننننة ان
 (.2000 الفتلاو، )
 

 (2001) والعزاوي حميدا  ابو دراسة
 وعلاقتهماااا( المساااتقبل الحاضااار، الماضاااي،) الزمنياااة الإبعااااد عبااار النفساااية الضاااغوط تطااور

 .مؤتة جامعة في بالدراسة الملتحقي  المعلمي  م  عينة لد  القتصادية والحالة الجن  بمتغيرات
 والحاضنننر الماضننن ) اليمنينننة الإبعننناد عبنننر النفسنننية الضنننغوط تطنننور معرفنننة الدراسنننة اسنننتهدفت

 فن  الدارسنين المعلمنين منن عينة لد  الاجتماعية والحالة الاقتصادية والحالة الجنس واثر( والمستقب 
 الضنننغوط حننندوث النننى تنننيد، التننن  الأسنننبا  علنننى احتنننوت أداة بإعنننداد الباحثنننان وقنننام ميتنننة جامعنننة
 .لدداة والثبات الصد  معامل  واستخرجا والمستقب  والحاضر الماض  ف  وتطورها

 ممننننن معلمننننة( 80) و معلمننننا  ( 96) منننننهم ومعلمننننة  معلمننننا  ( 179) نمنننن الدراسننننة عينننننة شننننملت
 .ميتة جامعة ف  يدرسون
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 معينننار، وبنننانحرا ( 86.059) كنننان الماضننن  فننن  الضنننغوط متوسنننط ان النننى النتننناج  وأشنننارت
 (.99) البالغ النمر، المتوسط من اق  وهو( 17.27)

 أعلننى وهننو( 21.75) معيننار، وبننانحرا ( 119.97) الضننغوط متوسننط كننان الحاضننر فنن  امننا
 أعلنى وهو( 125.865) كانت فقد المستقب  ف  المتوقعة الضغوط متوسط اما. النمر، المتوسط من
 (.28.29) معيار، وبانحرا  والحاضر الماض  متوسط  ومن النمر، المتوسط من
 فقند الاقتصناد، الوضن  هنو تنأثير لنه كنان والنذ، الوحيند المتغينر ان التبناين تحلين  نتناج  أمهرت وقد

 لكن  الثلاثن  التفاعن  ان التباين تحلي  امهر كما إحصاجيا   دالة وكانت( 3.939) الفاجية القيمة كانت
 الفاجينننة القيمنننة قيمنننة بلغنننت اذ إحصننناجية دلالنننة ذو الننندخ  ومصننندر الاجتماعينننة والحالنننة الجننننس منننن
 التنبنننني كنننانبالإم اننننه الانحننندار تحليننن  نتنننناج  وأمهنننرت  (0.05) مسنننتو  عنننند دالنننة وهننن ( 4.831)

 الفاجينة القيمنة قيمنة بلغنت اذ والحاضنرة  الماضنية بالضنغوط معرفتننا النى اسنتنادا   المستقبلية بالضغوط
 ( . 2001 والعياو،  حميدان ابو(. )191.013)
 

 (2004) البدراني، دراسة
 .الموصل جامعة طلبة لد  الزمني بالتوجه وعلاقته النفسي الأم 

 علنى والتعنر  الموصن  جامعنة طلبنة لند  النفسن  الأمنن تو مسن على التعر  البحث استهد 
يجننناد. الموصننن  جامعنننة طلبننة لننند  اليمنننن  التوجنننه إبعنناد  ودرجنننة النفسننن  الأمنننن درجنننة بننين العلاقنننة وا 
 الدراسن  والتخصنص( بننات – بننين) الجننس لمتغينرات وفقا   الموص  جامعة طلبة لد  اليمن  التوجه

 (.إنسان  – علم )
( 425)و طالبنا  ( 405) بواق . الموص  جامعة ف  وطالبة طالبا  ( 830)بن ثالبح عينة وشملت

 .والإنسانية العلمية الاختصاصات على يتويعون طالبة 
 عربه الذ،( بالأمن الشعور عدم – للشعور) ماسلو اختبار هما الآتيتين الاداتين الباحث اعتمد

 الباحنث وقنام  2000 عنام اليمنن  للتوجه الفتلاو، مقياس كذلك واعتمد 1983 عام( وديران  دوان )
 معام  الباحث واستخدم للاداتين الاختبار إعادة طري  عن الثبات واستخرا  الماهر، الصد  بإيجاد
 الموصننن  جامعنننة طلبنننة تمتننن  النتننناج  أمهنننرت وقننند المجوينننة والنسنننبة التننناج  والاختبنننار بيرسنننون ارتبننناط
 ان حينث للاختبنار النمر، المتوسط من اق  لطلبةا درجات متوسط كان حيث النفس  بالأمن الشعور
 بنالأمن الشعور عدم على تد  العالية والدرجات النفس  بالأمن الشعور على تد  المنخفضة الدرجات
 .النفس 
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 النمنننر، المتوسنننط منننن اقننن  كنننان والحاضنننر الماضننن  بعننند، علنننى الطلبنننة درجنننات متوسنننط ان
 للمقيناس النمنر، المتوسنط منن اعلنى المسنتقب  دبعن فن  الطلبنة درجنات متوسط كان حين ف  للمقياس
 يمنننن  نحنننو ضنننعيفة وتوجهنننات المسنننتقب  نحنننو واضنننحة يمنينننة توجهنننات لنننديهم العيننننة افنننراد ان ويعننن 

 .والحاضر الماض 
 نحنننو التوجنننه مننن ( طردينننة) موجبنننة بعلاقنننة النفسننن  بنننالأمن الشنننعور بعننندم الطلبنننة درجنننات تنننرتبط
 .الماض  نحو بالتوجه( عكسية) سالبة بعلاقة لنفس ا بالأمن الشعور يرتبط بينما الماض  

 وعنندم. المسننتقب  نحننو بالتوجننه موجبننة بعلاقننة النفسنن  بننالأمن بالشننعور الطلبننة درجننات ويننرتبط
 فروقنات ووجنود الدراسن   للتخصنص تبعنا   النفسن  بنالأمن للشنعور إحصناجية دلالة ذات فروقات وجود

 (2004 ن  البدرا. )للجنس تبعا   النفس  بالأمن للشعور
 
 الأجنبية الدراسات

 Wessman(  1973) ويسما  دراسة
 للزم  الموضوعية والخبر  الشخصية

( 110) منن الدراسنة عينة تكونت الشخصية بسمات اليمن خبرة إبعاد علاقة الى الدراسة هدفت
 التحلينن  أجننر  ثننم. عبننارة( 201) مننن مكننون اليمنيننة الخبننرة اختبننار علننيهم طبنن  الجامعننة طننلا  مننن

 اختبنار تطبين  وتنم. عبارة وثمانين أبعاد أربعة الى التوص  تم حيث الطلا  استجابات على العامل 
. الشخصننية سننمات مننن بسننمة منهننا كنن  يننرتبط الننيمن خبننرة إبعنناد ان الننى النتنناج  توصننلت للشخصننية 

(Wessman, 1973, pp. 103 – 114) . ) 
  .Thayer et al( 1975) وآخري  ثاير دراسة
 . الزمنية والخبر  التحكم مركز بي  العلاقة

 النننداخل   النننتحكم ودرجنننة المننند  طويننن  الشخصننن  التوجنننه وارتبننناط علاقنننة النننى الدراسنننة هننندفت
 علننيهم وطبنن  عامننا  ( 21.5) عمننر بمتوسننط بالجامعننة طالبننة( 45)و طالبننا  ( 44) مننن العينننة تكونننت
 الخبنرة اسنتخبار إبعناد جمين  بنين ةوموجبن دالنة علاقنة وجنود النتناج  وأوضنحت اليمنينة  الخبنرة اختبار
 بنين وموجن  دا  ارتبناط ووجند(. خنارج  – داخلن ) النتحكم مركني ودرجات( سالبة – موجبة) اليمنية
 . الداخل  التحكم على الدالة والدرجة المد  طوي  الشخص  التوجه

(Thayer & et al, 1973, pp. 275 – 279)  
 De Volder & Lens(  1982) ولين  فولدر دي دراسة

  دافعي – معرفي كمفهوم المستقبل زم  ومنظور الأكاديمي التحصيل
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 المتكون المقياس تطبي  تم المستقب  يمن بمنمور الدراس  التحصي  علاقة الى الدراسة هدفت
 البعينند والمسننتقب  القرينن  المسننتقب  وهنن  يمنيننة إبعنناد لننثلاث وفقننا   الأهنندا  وضننعت هنند  ( 23) مننن

 .والحاضر
 وجنود: التالينة النتناج  النى وتوصنلت الثانوينة الدراسنة مرحلنة فن  طالبنا  ( 251) من عينةال تألفت

 حيننث المسننتقب  يمننن لمنمننور النندافع  والبعنند المعرفنن  والبعنند والمثننابرة الدراسنن  التحصنني  بننين علاقننة
 لدهندا  أهمينة إعطناء فن  الأكثنر هنم المثنابرة مرتفعن  والطنلا  التحصني  مرتفعن  الطنلا  ان وجد

 مننن أعلننى أهنندافهم لتحقينن  كوسننيلة الجننادة الدراسننة فنن  اعتقنندوا كمننا الحاضننر والننيمن المنند  البعينندة
 .المثابرين وغير المنخفضة الدرجات ذات المعدلات ذو، من الطلبة اولجك

(De Volder & Lens, 1982, pp. 566 – 571)  
 

 Charles( 1984) شارل  دراسة
 الزمنية للخبر  النفسية الإبعاد

 وتشنم  اليمنينة بنالخبرة تتعلن  أدوات عشنر طبن  حينث اليمنينة  الخبنرة ابعاد الى الدراسة فتهد
 علننى العننامل  التحلينن  أجننر  ثننم بالجامعننة  طالبننا  ( 249) مننن مكونننة عينننة علننى بعنندا   وثلاثننين واحنند

 منننن مجموعنننة هننن  وانمنننا واحننندا   بعننندا   ليسنننت اليمنينننة الخبنننرة ان النتننناج  وأوضنننحت الطلبنننة اسنننتجابات
 (. Charles, 1984 , P. 3202. )الإبعاد

 
 Stouthard & Peetsma( 1999دراسة ستوثارد وبيتسما )

 
 منظور زم  المستقبل: تحليل مقيا  مصمم مظهري.

منمور يمن المستقب  للبالغين والصغار البالغين ثم توجيهه نحو عدة أشياء ويوس  للمسنتقب   
قند يسنتطي  أن ينيثر نوعينة الدافعينة المنيثرة فن  هنذا الإطنار القري  والبعيد. الفرو  ف  هنذا المنمنور 

 ف  المستقب . مقياس منمور يمن المستقب  تم تطوير  عبر هذ  الخطوط باستخدام تصميم ممهر،.
يحتو، عناصر الدراسة والتقدم والإحراي الاحتراف  والتطنور الشخصن  والعلاقنات الاجتماعينة  

 تكون عناصر الفص  القصير  والفص  الطوي  سو  تميي. ووقت الفراغ وممهر موس  الذ، عند 
سننننة.  25طالننن  اقننن  منننن  517  المقيننناس علنننى طنننلا  علنننم الننننفس العننندد الكلننن  ينننطبتنننم ت 

التحليننن  التجريبننن  لتصنننميم المقيننناس باسنننتخدام تحليننن  عامننن  الثقنننة وبدلالنننة نمنننوذ  المخطنننط القطنننر، 
(Stouthard & Peetsma, 1999, p.2 . ) 
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 Kaufman & Husman( 2004ا  وهوسما  )دراسة كوفم

 تلثير منظور الزم  على دافعية الطال 
تقنندم هننذ  الفقننرة مسننالة خاصننة عننن طرينن  تأسننيس مرتكنني مفنناهيم  للفكننر المتعلنن  كينن  أن  

 مفاهيم الطلبة لليمن تيثر على الدافعية والانجاي.
دة المستحصنلة ممنا وعلى وجه الخصوص  نحن نص  كي  أنه يمكن لإدراكات الطلبة للفاج 

 يتعلمونه لأج  مستقبلهم أن تيثر بشك  ايجاب  على الدافعية.
 يرتبط المنمور اليمن  بالنماذ  الحالية للدافعية والتعلم كالدافعية الداخلية والتنميم الذات . 
أن  ينننة بينننانكيف فننن  لمناقشنننة والبحنننثل ا  تمهيننندنقننندم هنننذ  الدراسنننة  لأجننن  تنمنننيم هنننذ  المسنننألةو  
 المستقب  تيثر وتتأثر بدافعية الطلا .مفاهيم 

( فقرات  الت  تشك  هذا  الإصدار الخاص المنشور 6نتوص  ف  هذ  الخلاصة إلى تقديم )
 ( . Kaufman & Husman, 2004, p.1ف  مجلة "عر  علم النفس التربو،" )

 
 Miller & Brickman( 2004دراسة ميلر وبريكما  )

 تنظيم الذاتينموذج للدافعية المستقبلية وال
ذا أرضنننية او خلفينننة نمرينننة للدافعينننة والتنمنننيم النننذات  النننذ، يضننن   تقننندم هنننذ  الفقنننرة نموذجنننا  

 الأهدا  المستقبلية المقيمة شخصيا ف  صل  أولوياته.
خطننننين مننننن التنميننننر والبحننننث اللننننذان كانننننا مسننننتقلين نسننننبيا عننننن  ادمجيننننأن يحنننناو  الباحثننننان 

 بعضهما البع :
جتمننناع  حنننو  التنمنننيم النننذات : ونمرينننات التنمنننيم النننذات  المسنننتقبلية الا -المنمنننور الإدراكننن 

 التوجه على سبي  المثا : نمرية إرتباطية للديناميكية السلوكية الدافعية والانجاي. 
إننننا نرينند أن نبننرهن أن الأهنندا  المسننتقبلية المقيمننة شخصننيا تننيثر علننى الضننبط الننذات  مننن  

 وية المجاورة الميدية إلى الوصو  للهد  المستقبل .خلا  تأثيرها ف  تطور الأهدا  الثان
أن تطنننور منمومنننة الأهننندا  الثانوينننة المجننناورة )القريبننننة( يييننند منننن احتمالينننة أن ينمنننر إلننننى  

 الواجبات القريبة على أنها أشياء أداجية للوصو  إلى الأهدا  المستقبلية.
ى الأهنندا  المسننتقبلية المقيمننة شخصننيا الواجبننات القريبننة التنن  ينمننر إليهننا كأشننياء أداجيننة للوصننو  إلنن

تمتلك قيمة مشجعة ومعنى اكبر من الواجبنات القريبنة التن  تفتقنر لهنذ  العلاقنة الأداجينة  ويعند تأثيرهنا 
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على أداء الواج  اكبر طبقا لذلك البحث يعر  ويعنيي هنذ  الحجن  وتمنت المناقشنة فن  هنذا البحنث 
ذو التوجننننننننننننننننننننه المسننننننننننننننننننننتقبل                              مضننننننننننننننننننننامين هننننننننننننننننننننذا النمننننننننننننننننننننوذ  المتعلنننننننننننننننننننن  التنمننننننننننننننننننننيم الننننننننننننننننننننذات 

(Miller & Brickman, 2004, p.1 . ) 
 

 Phalet & et al( 2004دراسة فاليت وآخري  )
 كيف أ  أهداف المستقبل تعزز الدافعية والتعلم في صفوف دراسية ذات التعددية الثقافية. 
افعيننة والننتعلم فنن  قاعننات النندرس ذات يختبننر هننذا البحننث تننأثير الأهنندا  المسننتقبلية علننى الد 

 التعددية الثقافية. وعبر الثقافات  يعد إنشاء المدارس استثمارا  ذو توجه مستقبل .
دراسات انجاي أقلية من الطلبة يمتلكون أهندا  مسنتقبلية متقدمنة كعامن  حماينة ضنرور، فن  

ص المحنندودة لأقليننة مننن وجننه فشنن  الطننلا  المتكننرر. فنن  نفننس الوقننت  فننإن الانقطنناع الثقنناف  والفننر 
الطلبة قد يضع  القوة الدافعية للمستقب . عرضنا المتعلن  بالندلي  المناهر، التنناق  لندور المسنتقب  
فنن  انجنناي أقليننة مننن الطننلا  إلننى نمريننة أكثننر دافعيننة وأكثننر وأفضنن  إثمننارا للمسننتقب . وبوجننه خنناص 

 تعيي النتاج  المتقاربة حالات التمييي المفاهيم :
 اكين الايجاب  والسلب  للمهمات الأداجية لأهدا  المستقب .بين الادر  -‌أ
بننننين التنمننننيم الننننداخل  والخننننارج  للسننننلوك الصننننف  فنننن  قاعننننات النننندروس بواسننننطة أهنننندا    -‌ب

 المستقب .
لننذا  فننإن الأداجيننة الايجابيننة والتنمننيم الننداخل  تعننييان الدافعيننة الداخليننة والننتعلم المتكينن  فنن  

 الصفو  ذات التعددية الثقافية.
نتوصنن  إلننى أن القننوة الدافعيننة لأهنندا  المسننتقب  يمكننن أن تعمننم إلننى أقليننة مننن الطننلا  وتعتمنند هننذ  

 (. Phalet & et al, 2004, p.1القوة بشك  أساس  على الأداجية المدركة والتنميم الداخل . )
 : الدراسات التي تناولت التعلم المنظم ذاتيا ومنظور زم  المستقبل المحور الثالث

 اسات الجنبية:الدر 
 Bembenutty & Karabenick( 2004دراسة بمبنتي وكاربينك )

الإرتباط المتلصل بي  التلخر الدراسي للشعور بالرضا ومنظور زم  المستقبل والتعلم 
 المنظم ذاتيا.

الترابط بين تأخر الشعور بالرضا ومنمور يمن المستقب  الذ، يمكن  الباحثان يعر 
 للتعلم المنمم ذاتيا. تضمينه ف  منمور نمر، 
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هنا أن تأجي  الشعور بالرضا ف  السياقات الأكاديمية  بجان  الاعتقادات  الباحثان قتر يو 
 التسهيلية حو  المستقب   تييد من احتمالية إكما  الواجبات الأكاديمية.

 تم مناقشة:
 الري  الكلاسيكية والنمرية الحالية لتأجي  الشعور بالرضا. -‌أ
 قب  وارتباطه م  تأجي  الشعور بالرضا.منمور يمن المست -‌ب

دلي  الترابط بين تأجي  الشعور بالرضا ومنمور يمن المستقب  الذ، يعيي فهمنا للنجا     -  
 الأكاديم  من خلا  منه  التعلم المنمم ذاتيا.

مضامين للإرشاد  واعتبارات منمور يمن المستقب  لفهم التأخر المتعل  بالإنجاي الأكاديم .  -‌د
 شت أيضا مقترحات لبحوث مستقبلية. ونوق

(Bembenutty & Karabenick, 2004,p.35 . ) 
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   منها والدللت والمؤشرات السابقة الدراسات مناقشة
 المنننمم النتعلم موضنوع  تناولننت التن  والأجنبينة العربيننة السنابقة الدراسنات اسننتعرا  ضنوء فن 

 ضننوء فنن  الدراسننات هننذ  الباحثننة وسننتناقل اليننة الح بالدراسننة ومقارنتهننا المسننتقب  يمننن ومنمننور ذاتيننا  
 :الآتية الجوان 
 

 :الهدف -1
 الثان  والمحور ذاتيا   المنمم التعلم على ييكد الاو  المحور محورين من تتكون الدراسة هذ  ان

 ذاتيننا   المنننمم الننتعلم قينناس اسننتهدفت الأخننر  الدراسننات ان حيننث. المسننتقب  يمننن منمننور علننى ييكنند
 (.MSLQ) مقياس على واعتمدت
 مقينناس بننناء خننلا  مننن ذاتيننا   المنننمم الننتعلم المحننور هننذا بتننناو  اعتمنند فقنند الحننال  البحننث امننا
 الندروس ببنناء وقامنت التعليمن  البرننام  بنناء فن  منهنا والاسنتفادة ذاتينا   المنمم التعلم مكونات وتحديد
 .الحال  البحث هد  هو وهذا ذاتيا   المنمم بالتعلم الخاصة

 الدراسننات علننى الاطننلاع خننلا  مننن المسننتقب  يمننن لمنمننور مقينناس ببننناء الباحثننة امننتق كننذلك
 بمنمنور الخناص التعليمن  البرننام  ببناء الباحثة قامت وكذلك بالموضوع  الخاصة والأدبيات السابقة
 تعليمينة دروس ببنناء قامنت وقند المسنتقب  يمنن لمنمنور الأساسنية الأهندا  تحديند بعند المسنتقب  يمنن
 بصننياغة مصنناغ البرنننام  وأصننبح البيتيننة والواجبننات والمناقشننة والتمننارين والأمثلننة المقدمننة يننثح مننن

 هنو البحنث هند  كنان وبنذلك الموصن  جامعنة طلبنة وهن  الحنال  للبحنث العمرية للفجة مناسبة علمية
 .الموص  جامعة طلبة لد  المستقب  يمن ومنمور ذاتيا   المنمم التعلم ف  تعليم  برنام  بناء

 
 :العينة -2
 .ذاتيا   المنمم التعلم موضوع ف  الحجم حيث من

 ,Neville & Bennett) وبينيننت نيفنن  دراسننة كانننت فقنند الدراسننات عينننات اغلنن  اختلفننت

 و خنننرين مكمننناني) دراسنننة كنننذلك التجريبينننة للدراسنننات عيننننة اصنننغر وهننن  طالننن ( 15) تشنننم ( 2004
Mcmanus, 1996 ) مثنن  فننردا  ( 298) الدراسننات لهننذ  عينننةل عنندد اكبننر وكننان فننردا  ( 20) تشننم 

 (.2002 الصاف  ) دراسة
 .الدراسة عليها أجريت الت  المرحلة الى فقط واشير العينات إعداد الى تشر لم دراسات وهناك
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 كانننت فقنند حجمهننا حيننث مننن العينننات اغلنن  فاختلفننت المسننتقب  يمننن منمننور موضننوع فنن  امننا
 طالبنا  ( 89) وهن  عيننة اصنغر علنى تشنم  1975 معنا فن  Thayer & et al واخنرين ثناير دراسنة
 البننندران  ) دراسنننة مثننن  وطالبنننة طالننن ( 830) تبلنننغ الدراسنننات لهنننذ  عيننننة عننندد اكبنننر وكاننننت وطالبنننة
 .الدراسة عليها اجريت الت  المرحلة الى واشير العينات اعداد الى تشر لم دراسات وهناك( 2004

 الموصنننن  جامعننننة طننننلا  مننننن وطالبننننة لنننن طا( 110) مننننن تكونننننت فقنننند الحاليننننة الدراسننننة امننننا
 منن العمرينة الفجات معمم الدراسات تناولت العمرية الفجة حيث من اما والانسان  العلم  لتخصصينا

 .بعدها وما الجامعية الى الثانوية المرحلة
 امنا. الموصن  جامعنة طلبنة منن سننة( 21 – 19) بنين الحالينة العيننة افنراد عمنر كنان حين ف 

 تننناو  وان بينهمننا الفننرو  لمعرفننة الجنسننين كننلا الدراسننات معمننم تناولننت فقنند ينننةالع جنننس حيننث مننن
 .الافض  هو الجنسين
 

 :ومدته البرنامج -3
 تدريبينة بنرام  تناولنت دراسنات هنناك ذاتينا   المننمم النتعلم وهنو البرننام  من الاو  للجيء بالنسبة

 Pintrich & De كننروت ود، بنتننرك) دراسننة مثنن  واحنند دراسنن  فصنن  مننن البننرام  منندة واختلفننت

Groot, 1990 )كوفا ) ودراسة (Kovach, 2000  برامجهنا استمرت دراسات هناك كانت حين ف 
 لنم دراسنات وهنناك Barker & Oslon, 1995) واولسنون بناركر) دراسنة مثن  واحند دراسن  عنام مندة
 ريتشننارد) ودراسننة  Mcmanus, et al, 1996) واخننرين مكمنناني) دراسننة مثنن  برامجهننا منندة تننذكر
 .Mcmanon, 2000) مكماهون) ودراسة Richard & Smith, 1998) وسمث

 هنذا تناولنت دراسنة توجند فنلا المسنتقب  يمنن بمنمنور يتعلن  النذ، البرننام  منن الثان  الجيء اما
 .تدريسية او تعليمية كبرام  الموضوع

 الادبينننات علنننى طنننلاعالا بعننند ببناجنننه الباحثنننة قامنننت والثنننان  الاو  بجيجينننة البرننننام  فنننان لنننذلك
 وقنند الموصنن  جامعننة لطلبننة العمريننة للفجننة ملاجمننة بصننياغة صنناغته وقنند والأجنبيننة العربيننة والدراسننات

 الوسننناج  اسنننتخدمت وكنننذلك البيتينننة والواجبنننات والمناقشنننة والتمنننارين والامثلنننة المقدمنننة حينننث منننن اثرتنننه
 .التقليدية الوساج  نم المل  عن يبتعد ولك  الجامع  للطال  تشوي  كعنصر التعليمية
 المسننتقب  يمننن ومنمننور ذاتيننا   المنننمم الننتعلم فنن  التعليمنن  برنننام ال اسننتغر  الحاليننة الدراسننة فنن 

 .والانسان  العلم  التخصصين كلا على البرنام  وتم تطبي  ملاجمة مدة وه  اسبوعا   عشر ااثن
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 :التجريبي التصميم -4
 ذات الاختيننار العشننواجية والضننابطة التجريبيننة نالمجمننوعتي تصننميم اغلبهننا الدراسننات اسننتخدمت

 ثنننلاث الننى واحنندة مجموعننة مننن التجريبيننة المجموعنننات اعننداد تعننددت وقنند. والبعنند، القبلنن  الاختبننار
 اسننننتعانت اذ المننننذكورة التصنننناميم مننننن الباحثننننة اسننننتفادت وقنننند عشننننواجيا   العينننننات ويعننننت مجموعننننات
 والبعنند، القبلنن  الاختبننارين ذات العشننواجية الضننابطةو  التجريبيننة المجمننوعتين ذ، التجريبنن  بالتصننميم

 .المتغيرات ف  المجموعتين افراد تكافي م 
 

 :والثبات الصد  -5
 .ذاتيا   المنمم التعلم موضوع ف 

 وقنند السننابقة الدراسننات الننى الاشننارة عننند المهمننة المواضنني  مننن لانننه والثبننات الصنند  اجننر، لقنند
 دراسنة فن  كمنا التنبني، الصد  واستخر  والفاكرونبا  النصفية التجيجة بطريقة الثبات معام  استخر 

 طرين  عنن الثبنات اسنتخرا  منن الباحثنة واسنتفادت Mcmanus, et al, 1996) واخنرون  مكمناني)
 .الماهر، والصد  البناج  الصد  واستخر  الاختبار اعادة

 اغلنن  فنن  اهر،المنن الصنند  اسننتخدم فقنند المسننتقب  يمننن منمننور لموضننوع بالنسننبة الحننا  كننذلك
 (.1995 السلام عبد) دراسة ف  كما الاختبار اعادة بطريقة الثبات معام  واستخر  الدراسات
 

 :القيا  ادوات -6
 .ذاتياا  المنظم التعلم موضوع في

  مقيننناس ومنهنننا ذاتينننا   المننننمم النننتعلم لقيننناس المقننناييس اسنننماء النننى اشنننارت الدراسنننات منننن كثينننر
(MSLQ ) سونواول باركر) دراسة مث (Barker & Olson بناء الى الباحثة دف  مما 1995 عام 

 واسنتخرا  بالموضنوع العلاقنة ذات والدراسنات الادبينات علنى الاطنلاع بعند ذاتينا   المننمم للنتعلم مقياس
 .المقياس لفقرات التميييية القوة

                        الخبننننننننننننرة اختبننننننننننننار اسننننننننننننتخدم فقنننننننننننند المسننننننننننننتقب  يمننننننننننننن منمننننننننننننور لموضننننننننننننوع بالنسننننننننننننبة امننننننننننننا
                       ودراسننننننننننننة (1973 عننننننننننننام Wessman ويسننننننننننننمان) دراسننننننننننننة مثنننننننننننن  الدراسننننننننننننات لننننننننننننبع  اليمنيننننننننننننة

 د، دراسة ف  كما المستقب  يمن لمنمور مقياس وطب  ( 1975 عام Thayer et al واخرين ثاير)
 دعبن) دراسنة كنذلك ا  هندف( 23) منن والمتكنون (1982 عنام De Volder & Lens) وليننس فولندر
 دفن  وهنذا المقياس  من هدفا  ( 45) انتقاء المستقب  يمن لمنمور مقياس استخدم( 1995 عام السلام
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 جامعنة طلبنة على ويع الذ، المفتو  الاستبيان بعد المستقب  يمن منمور ف  مقياس بناء الى الباحثة
 بنننذلك خاصنننةال والادبينننات بالموضنننوع العلاقنننة ذات السنننابقة الدراسنننات علنننى الاطنننلاع وبعننند الموصننن 
 . المقياس لفقرات التميييية القوة واستخرا 
 

 :الإحصائية الوسائل -7
 النننى اشنننارت المسنننتقب  يمنننن ومنمنننور ذاتينننا   المننننمم النننتعلم موضنننوع  فننن  الدراسنننات معمنننم ان
 وتحلينننن  التبنننناين  تحلينننن  وهنننن  الاسننننتخدام حيننننث مننننن الوسنننناج  هننننذ  وتباينننننت الإحصنننناجية  الوسنننناج 
 التبننناين تحليننن  نتاججهنننا معالجنننة فننن  اسنننتخدمت الباحثنننة ان التننناج   الاختبنننارو  كنننا، ومربننن  الانحننندار 

 كن  واسنتخدمت التناج  والاختبنار بيرسنون ارتبناط ومعام  كا، ومرب  الاحاد، التباين وتحلي  الثناج 
 .الإحصاجية البيانات ولمعالجة البحث متغيرات م  يتلاءم وبما البحث ف  معينة لمعالجة وسيلة
 :بالات  فتتمث  السابقة الدراسات من الباحثة افادة مد 
 مننن المسننتقب  يمننن منمننور لقينناس اخننر  اداة واعننداد ذاتيننا   المنننمم الننتعلم لقينناس اداة اعننداد -1

 .حدة على مقياس ك  بناء حيث
 .المتغيرات ف  التكافي عملية اجراء -2

 .البحث تصميم اعداد -3
 :ت الا ف  السابقة الدراسات عن تختل  الحالية الدراسة ان
 الاسنننلو  عنننن متطنننور باسنننلو  ذاتينننا     المننننمم النننتعلم تننندريس امكانينننة الدراسنننة هنننذ  بحثنننت -1

 .المستقبلية الطال  طموحات لتحقي  المستقب  يمن منمور اهدا  تدريس وكذلك التقليد،
 ذاتينا   المنمم التعلم استخدام اثر الأجنبية او العربية سواء السابقة الدراسات من أ، تتناو  لم -2

 .تبحثه ان الباحثة حاولت ما وهذا المستقب  يمن ورومنم

 وهمنا المسنتقب  يمنن لمنمنور مقيناس وبنناء ذاتينا   المنمم للتعلم مقياس ببناء الدراسة هذ  تفرد -3
 .استخدامهما دراسة لا، يسب  لم حيث جديدتان اداتان

 ذاتينننا   نممالمننن النننتعلم فننن  الاو  الجنننيء جنننيجين يضنننم تعليمننن  برننننام  ببنننناء الدراسنننة هنننذ  تفنننرد -4
 عربينة دراسنة لا، يسنب  ولنم العلمينة الاسنالي  وفن  المسنتقب  يمن منمور ف  الثان  والجيء

 بننننناء  وتننننم الطلبننننة بحينننناة صننننلة وذات حيننننو، ولكونننننه التعليمنننن  البرنننننام  هننننذا بننننناء وأجنبيننننة
 الجامعيننة  المراحنن  كافننة فنن  الطلبننة منننه يسننتفاد رصننين وعلمنن  واضننح باسننلو  وصننياغته

 .الدراسية المواضي  على والسيطرة الفهم ف  كبير حد الى ال الط يساعد
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 الندروس باعطاء القيام عند منها والمتطورة انواعها بكافة التعليمية الوساج  الباحثة استخدمت
 التقليدينة المحاضنرة منن للطال  ونفعا   تشويقا   اكثر تكون المحاضرة جع  مما الجامعة لطلبة التعليمية
 الوسنناج  اسننتخدام ويعتبننر. العلمنن  البحننث فنن  الحديثننة التقنيننات الننى الطلبننة ر تعنن ذلننك الننى اضننافة

 فنن  كثيننرا الطالنن  يسنناعد عملنن  بواقنن  النمريننة المننادة ربننط فنن  جينندا معينننا المحاضننرة فنن  التعليميننة
 .بعيد لمد  تذكرها
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 الفصل الثالث
جراءاته  منهجية البحث وا 

 تمهيد :
يتضمممهذ  مممصل للاجرمممت للتمممعلملت للاتمممح ل تهمممات ا للا البمممو تمممح   مممام لال  للا لممم   تتضمممهذ 
للا لت للاتالايو )هقياس للاتعلم للاه ظم صلتياً(  )هقياس ه ظ ع زهذ للاهستق ت(  لختياع  ي و للا ل  

للاجرممت نيجيممو   ممام للا ع مماهم للاتعليهممح لالممتعلم للساسمميو لالقسممهيذ للاعلهممح  لل سمما ح ض نهمما يتضممهذ 
للاه ظم صلتيا  ه ظم ع زهمذ للاهسمتق ت لاةل مو للاعي مو  همذ بمم لسمتخالم للا سمايت لللرماييو للاه اسم و 

   عا للخص  علي للاخ علم لللرايييذ تح  صل للاهتات . 
 

 مجتمع البحث :  اولا 
( نليممو هممذ للانليممات 21يتهبممت هتتهممب للا لمم  هممذ ةل ممو تاهعممو للاه رممت همم ز يذ  لمم  )

( ةالا ممما 13939( ةالا ممما  ةالا مممو   ل مممب )24203للاعلهيمممو  لل سممما يو لص  لمممت  ممماا ةل ت ممما للانلمممح )
(  لختيمممع للارمممن للابممما ح نهتتهمممب لال لممم  2006-2005( ةالا مممو ض لالعمممام للااعلسمممح )10264 )

 مما   ( ةالا2740( ةالا مما  ةالا مو   ل مب )4716 رم ع   وم لييو   لمت  مماا ةل مو للاهتتهمب للانلمح )
( ةالا و ض  تم للالر ت  ل   صه لل الا  نتاب عسهح ه ته هذ نليو للاتع يو للا  عياسو 1976)

تاهعمممو للاه رمممت   مممصل للاخرممم   لابمممع  تز يممما للا البمممو  ال مممالا للاهةل  مممو تمممح ناتمممو للانليمممات 
 ( ي ضح صلاك . 7للاعلهيو  لل سا يو  للاتا ت )

 
 عينة البحث :  ثانياا 

 لختياع  ي و للا ل   تق للاخة لت للاتالايو :   عا تلايا هتتهب للا ل  تم
  : والقسام اختيار عينة الكليات -1

تمممم لختيممماع  ي مممو للانليمممات  ومممنت  وممم ليح لص تمممم  ضمممب لسمممهام للانليمممات للاعلهيمممو  للانليمممات 
لل سمما يو تممح ل سمماه ا للاهتعمماا  تممح نمميس  لل سممام للاعلهيممو  لل سمما يو تممح نمميس لخممع  تممم سمملب 

ب  سمم  لهمح همذ للانميس للخمع ت  مب للختيماع  لم  نليمو للا  اسمو  للاقسمم نليو  لهيو هقا ت سمل
     سم   اسو للاه لعا للاهاييو .

نصلاك للالات  الا س و للانليات لل سا يو تم سلب للاى للانليات هذ للانيس ت  مب للختيماع 
  ل  نليو للاتع يو  للاقسم     سم للاتبعلتيو .
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 عينة الصفوف والطلبة :  -2
ع للارن للابا ح هذ  يذ للارج ن للاتح تتضه  ا نليات للاتاهعمو  ومنت  وم ليح تم لختيا

لص تمممم  ضمممب ل مممالا للارمممج ن تمممح نممميس  همممذ بمممم سممملب رمممن همممذ للانممميس ت  مممب للختيممماع  لممم  
 للارن للابا ح .

ومممع و همممذ نمممت  سمممم  الاةعيقمممو للاعوممم لييو لختيممماع للاهته  مممو  للاتتعي يمممو تقا ل ممما  تلختيمممع   
   و للاضا ةو .للاوع و للابا يو لاتهبت للاهته

( ةالا ا  ةالا و  اهت للا البو  اختياع للاهته  مو 54لاتخر  للإ سا ح  لبت )لإذ  ي و 
( هممذ للإ مما   نممصلاك 13( هممذ للاممصن ع  )15( ةالا مما  ةالا ممو   ل ممب )28للاتتعي يممو  للا ممالاب  مماا ا )

( 14( هممذ للاممصن ع  )12( ةالا مما  ةالا ممو   ل ممب )26لختيممعت للاهته  ممو للاضمما ةو  للا ممالات  مماا ا )
 هذ لل ا  هذ  سم للاتبعلتيو .

( ةالا مممما  ةالا ممممو  اهممممت للا البممممو  اختيمممماع 56لهمممما  ي ممممو للاتخرمممم  للاعلهممممح تقمممما  لبممممت )
( هذ لل ا  14( هذ للاصن ع  )15( ةالا ا  ةالا و   ل ب )29للاهته  و للاتتعي يو  للا الات  اا ا )

( هممذ للاممصن ع 12ب )( ةالا مما  ةالا ممو   ل مم27نممصلاك لختيممعت للاهته  ممو للاضمما ةو  للا ممالات  مماا ا )
 ( ي ضلاذ صلاك9(   )8( هذ لل ا  هذ  سم   اسو للاه لعا للاهاييو.  للاتا لذ )15 )
 

 ( 8جدول )
 يوضح عدد افراد عينة البحث للتخصص النساني موزعين حسب الجنس

 المجموع المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية الكلية والقسم
 اناث ذكور اناث ذكور

 54 14 12 13 15 يو /  سم للاتبعلتيونليو للاتع 
 

 ( 9جدول )
 يوضح عدد أفراد عينة البحث للتخصص العلمي موزعين حسب الجنس

 المجموع المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية الكلية والقسم
 اناث ذكور اناث ذكور

نليممو للا  اسممو/  سممم   اسممو للاهمم لعا 
 للاهاييو

15 14 12 15 56 
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 م التجريبيثالثا : التصمي
( ترمممممممهيم ص  Experimental Designل تهمممممممات للا البمممممممو للاترمممممممهيم للاتتعي مممممممح )

همب تنمات   للا عماي اع ما ةو صلت للخت ماع للاق لمح  للختللاهته  تيذ للأ لا  للاتتعي يو  للابا يمو للاضم
لتعلا للاهته  تيذ تح  ع  للاهتبيعلت ض تح ض م لل الن للاه ض  و  للاجعضيات للاهعلا للاتلقمق 

للاتبييممع للامم  للاهتبيممع ذ  ممصل للاترممهيم يتسممم   تمم ا للاهته  ممو للاضمما ةو   ممصل يزيمما تممح ا ممو ه  مما  ل
 ( ي ضح صلاك . 14(  للاونت )26:  2000لش ض اللاهستقت ) ن

 
 للبحث ( التصميم التجريبي14شكل )

للاهتبيع للاهستقت  لخت اع   لح المجموعة التجريبية
 ) ع اهم تعليهح(

 لخت اع  عاي

لام تتعع  لالهتبيع  لخت اع   لح المجموعة الضابطة
 للاهستقت

 لخت اع  عاي

 
 رابعاا : تكافؤ المجموعات 

 عا تلايا للاعي و للاعييسيو  هته  تي ا للاتتعي يو  للاضا ةو تح نم  للاتخررميذ )للاعلهمح 
 ض  لل سمما ح( للاهممصن عيذ سمما قا ض  لابممع  تة يممق للا ع مماهم للاتعليهممح  لمم  للاهته  ممات للاتتعي يممو

  ظممع لل ت مماع ضم ة  عمم  للاهتبيممعلت للاضمع عيو تممال  للاتممح تم بع  وممنت ه اوممع  ل ما هممذ للخمص
 ل  س هو للاترهيم للاتتعي ح  للا تايم ليضا  لتت تلايا لبع تة يمق للا ع ماهم للاتعليهمح  للمال  
تبييمممع تمممح للاقياسمممات للاتتعي يمممو  لتمممت تلقيمممق للارممماق  للاه ضممم  يو  تممم خح للاا مممو  ضممم ة  مممصه 

( تومهت  عم  للاتسما لت تمح هقاهمو  1 ت زيب لستهاع  هعل همات )هللمق  للاهتبيعلت  اهت للا البو
لتمعلم للاتنمات    ما تمم للخت اع لاتهب للاهعل هات  ذ لتعلا  ي ات للا ل  للاتح تلتاج للاي ا للا البو 

.   ما نمت  لم  لمال للاعلهح  لل سا ح تح ن  للاتخرريذ للاتتعي يو  للاضا ةو  يذ للاهته  تيذ 
 : للاتالايو يعلتتم للاتنات  تح للاهتب

 للاعهع للازه ح لالةل و . -1
 . ) اا لتعلا للاعي و( للات س -2
 للاتلريت للااعلسح لالأب . -3
 للاتلريت للااعلسح لالأم . -4
  هت للأب . -5
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  هت للأم . -6
 ه  ب للاسنذ )الخت للاهعنز ض خاعج للاهعنز( . -7
 للاصنام . -8
 ل سا ح ( . –للاتخر  ) لهح -9
 للخت اع للاق لح .-10
 

 العمر الزمني للطلبة :
لابع  تلقيق للاتنات   يذ أتعلا للاهته  تيذ للاتتعي يو  للاضا ةو هذ  اليو للاعهع للازه ح 
لان  للاتخرريذ للاعلهح  لل سما ح بمم تل يمت ل هماع للاةل مو للام  وم  ع نهما ه ضمح تمح )هللمق 

 ( .3(   )هللق 2
( 10(  للاتمما ت )ANOVA  مما لسممتخام تممح هعالاتممو للا يا ممات تلليممت للات ممايذ لللممااي )

 ي ضح صلاك .
 ( 10جدول )

نتائج تحليل التباين الحادي لتكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في العمر الزمني 
 للتخصص النساني / قسم الجغرافية

مصدر 
 التباين

مجموع 
متوسط  درجة الحرية المربعات

 المربعات

القيمة 
الفائية 
 المحسوبة

القيمة 
الفائية 
 الجدولية

ستوى م
الدللة 
0.05 

 يذ 
 للاهته  ات

111.0119 3 37.00396 

الخت  غيع الت 2.79 0.676951
 للاهته  ات

2733.136 50 54.66273 

  53 2844.148 للانلح
 

(  تمممايم تلليمممت للات مممايذ لللمممااي ض   ممما لظ مممعت للا تمممايم  ا مممه ل ت تممما 10ي ممميذ للاتممما ت )
للاتتعي يو  للاضا ةو لص  لبت للاقيهو للاجاييمو للاهلسم  و تع ق صلت اللاو للراييو  يذ للاهته  تيذ 

(   اعتمو 0.05(   ما هسمت ى اللامو )2.79(   ح ل ت هذ للاقيهو للاجاييو للاتا لايو )0.676951)
 (    صل تم لتعلم تنات  للاهته  تيذ تح هتبيع للاعهع للازه ح لالتخر  لل سا ح. 50ض3لعيو )
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ت للات مايذ لللمااي لابمع  لتمعلم للاتنمات  تممح نمصلاك تمم للاتلليمت لللرمايح  اسمتخالم تلليمم
 ( ي ضح صلاك .11للاعهع للازه ح لالتخر  للاعلهح /  سم للا  اسو للاه لعا للاهاييو  للاتا ت )

 
 ( 11جدول )

نتائج تحليل التباين الحادي لتكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في العمر الزمني 
 للتخصص العلمي / قسم هندسة الموارد المائية

مصدر 
 التباين

مجموع 
متوسط  درجة الحرية المربعات

 المربعات

القيمة 
الفائية 
 المحسوبة

القيمة 
الفائية 
 الجدولية

مستوى 
الدللة 
0.05 

 يذ 
 للاهته  ات

1865.477 3 621.8258 

الخت  غيع الت 2.786 0.66116
 940.507 52 48906.36 للاهته  ات

  55 50771.84 للانلح
 

(  تمممايم تلليمممت للات مممايذ لللمممااي ض   ممما لظ مممعت للا تمممايم  ا مممه ل ت تممما 11ي ممميذ للاتممما ت )
تع ق صلت اللاو للراييو  يذ للاهته  تيذ للاتتعي يو  للاضا ةو لص  لبت للاقيهو للاجاييمو للاهلسم  و 

(   اعتمو 0.05(   ما هسمت ى اللامو )2.786(   ح ل ت هذ للاقيهو للاجاييو للاتا لايو )0.66116)
 تم تنات  للاهته  تيذ تح هتبيع للاعهع للازه ح لالتخر  للاعلهح .  (    صل52ض  3لعيو )

 
 إناث(  -الجنس )ذكور -2

لذ للاعي ممو للاهسممتخاهو تممح للا لمم  تضممم لتممعلال هممذ نمم  للات سمميذ ض  اهممت للا البممو  مماتعلم 
 هليممو للاتنممات  تممح هعالاتممو للا يا ممات للاخارممو  هتبيممع للاتمم س  للاهتهبلممو تممح تنممعلعلت ل ممالا للاممصن ع 

تح نت هته  و هذ للاهته  تيذ للاتتعي يو  للاضا ةو  لالتخر  لل سا ح  نها ه ضح  لل ا  
 . (12تح للاتا ت )
 
 
 

 ( 12جدول )
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اناث( في التخصص / الإنساني في -نتائج اختبار مربع كاي  لتكرارات الجنس )ذكور
 المجموعتين التجريبية والضابطة

 العدد المجموعة القسم الكلية
 التكرار الملاحظ

 درجة
 الحرية

مستوى  قيمة مربع كاي
الدللة 
 الجدولية المحسوبة اناث ذكور 0.05

 للاتبعلتيو للاتع يو
 13 15 28 للاتتعي يو

 غيع الت 3.84 0.296703 1
 14 12 26 للاضا ةو

 
(  تممايم تلليممت هع ممب نمماي   مما لظ ممعت للا تممايم  ا ممه ل ت تمما تممع ق صلت 12ي مميذ تمما ت )
ذ للاهتهمممم  تيذ للاتتعي يممممو  للاضمممما ةو لص  لبممممت  يهممممو هع ممممب نمممماي للاهلسمممم  و اللاممممو للرمممماييو  ممممي

(   ممما هسمممت ى اللامممو 3.84(   مممح ل مممت همممذ للاقيهمممو للاتا لايمممو لاهع مممب نممماي  للا الابمممو )0.296703)
ل ممما (  –(    مممصل تمممم تنمممات  للاهتهممم  تيذ تمممح هتبيمممع للاتممم س )صنممم ع 1(   اعتمممو لعيمممو )0.05)

ل ما ( نهما  م   -رم  للاعلهمح  لاهتبيمع للاتم س )صنم علالتخر  لل سا ح . نمصلاك للاتنمات  لالتخ
 ( 13ه ضح تح للاتا ت )

 ( 13جدول )
اناث( في التخصص العلمي في المجموعتين  –نتائج اختبار مربع كاي لتكرارات الجنس )ذكور 

 التجريبية والضابطة

 العدد المجموعة القسم الكلية
درجة  التكرار الملاحظ

 الحرية
للة مستوى الد قيمة مربع كاي

 الجدولية المحسوبة اناث ذكور 0.05

 للاتع يو
  اسو 
للاه لعا 
 للاهاييو

 14 15 29 للاتتعي يو
 غيع الت 3.84 0.296766 1

 14 12 26 للاضا ةو

 
(  تممايم تلليممت هع ممب نمماي   مما لظ ممعت للا تممايم  ا ممه ل ي تمما تممع ق صل 13ي مميذ للاتمما ت )

ي يممممو  للاضمممما ةو لص  لبممممت  يهممممو هع ممممب نمممماي للاهلسمممم  و اللاممممو للرمممماييو  مممميذ للاهتهمممم  تيذ للاتتع 
(   ممما هسمممت ى اللامممو 3.84(   مممح ل مممت همممذ للاقيهمممو للاتا لايمممو لاهع مممب نممماي  للا الابمممو )0.296766)
ل ممما (  –(    مممصل تمممم تنمممات  للاهتهممم  تيذ تمممح هتبيمممع للاتممم س )صنممم ع 1(   اعتمممو لعيمممو )0.05)

 لالتخر  للاعلهح .
 التحصيل الدراسي للأب : -3
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 لممممم  للا يا مممممات للاهتعلقمممممو  الاتلرممممميت للااعلسمممممح   مممممام أتمممممعلا للاعي مممممو تمممممح  عممممما للالرممممم ت 
للاهته  تيذ للاتتعي يو  للاضا ةو لالتخرريذ للاعلهح  للإ سما ح تم زآ ا مام أتمعلا  ي مو للاتخرم  
لل سمما ح تممح للاهتهمم  تيذ للاتتعي يممو  للاضمما ةو للامم  بهمماذ هسممت يات تعليهيممو   ممح   )ل يقممعل  ل 

ييممو ض هت سممةو ض ل الايممو ض ا لمم م هع مما ض تاهعيممو ض )اعلسممات  ليمما ( ينتممب ض يقممعل  ينتممب ض ل تال
 ( ت زيب ل  ام  يذ للاهست يات للاتعليهيو للابها يو لالتخر  لل سا ح.14 يظ ع للاتا ت )

 
 ( 14جدول )

توزيع آباء افراد العينة بين المستويات التعليمية الثمانية للمجموعتين التجريبية والضابطة 
 ي / قسم الجغرافيةللتخصص النسان

 المجموعة
عتين التجريبية والضابطة و المستوى التعليمي لباء افراد المجم

 المجموع )التكرار الملاحظ(

ليقرأ 
 وليكتب

يقرأ 
 ويكتب

شهادة 
 ابتدائية

شهادة 
 متوسطة

شهادة 
 اعدادية

دبلوم 
 معهد

شهادة 
 جامعية

شهادة 
 عليا

 

 28 6 3 5 5 1 5 2 1 للاتتعي يو
 26 5 1 4 4 6 2 3 1 للاضا ةو
 54 11 4 9 9 7 7 5 2 للاهته آ

 
 لابممممع  للاهعالاتممممو لللرمممماييو تممممم اهممممم للاهسممممت يات )ليقممممعأ  ل ينتممممب ض يقممممعأ  ينتممممب ض 
ل تالييمو( تمح هسمت ى تعليهمح  للما  م  ل تالييمو نمصلاك تمم اهمم للاهسمت يات )هت سمةو ل الايمو( تمح 

ا لممم م /هع ممما ض تاهعيمممو ( تمممح هسمممت يات هسمممت ى  للممما  ممم  )با  يمممو( نمممصلاك تمممم اهمممم للاهسمممت يات )
تعليهمممح  للممما  ممم  )تاهعيمممو( لامممصل لرممم لت للاهسمممت يات للاتعليهيمممو للا  اييمممو للاهعممما  لابمممع  للاتلليمممت 
لللرممايح  مممح لع عمممو هسممت يات  مممح )ل تالييمممو ض با  يممو ض تاهعيمممو ض اعلسمممات  ليمما ( . نهممما  ممم  

 ( .15ه ضح تح للاتا ت )
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 ( 15جدول )
لتكرارات التحصيل الدراسي لآباء الطلبة في المجموعتين التجريبية نتائج اختبار مربع كاي 

 والضابطة للتخصص الإنساني / قسم الجغرافية

 العدد المجموعة

المستوى التعليمي لباء افراد المجموعتين 
درجة  التجريبية والضابطة )التكرار ملاحظ(

 الحرية

 قيمة مربع كاي
مستوى الدللة 

شهادة  0.05
 ابتدائية

شهادة 
 ثانوية

شهادة 
 جامعية

شهادة 
 الجدولية المحسوبة عليا

 6 8 6 8 28 للاتتعي يو
 5 5 10 6 26 للاضا ةو غيع الت 7.82 1.997597 3

 11 13 16 14 54 للاهته آ
(  تايم تلليت هع ب نماي   ما لظ معت للا تمايم  ا مه ل ت تما تمع ق صلت 15ي يذ للاتا ت )

تهمممم  تيذ للاتتعي يممممو  للاضمممما ةو لص  لبممممت  يهممممو هع ممممب نمممماي للاهلسمممم  و اللاممممو للرمممماييو  مممميذ للاه
(   ممما هسمممت ى اللامممو 7.82(   مممح ل مممت همممذ للاقيهمممو للاتا لايمممو لاهع مممب نممماي  للا الابمممو )1.997597)
(    ممصل تممم تنممات  للاهتهمم  تيذ تممح هتبيممع للاتلرمميت لامم ب لالتخرمم  3(   اعتممو لعيممو )0.05)

 لل سا ح. 
لقمممممو  الاتلرممممميت للااعلسمممممح ل مممممام لتمممممعلا للاعي مممممو تمممممح  عممممما للالرممممم ت  لممممم  للا يا مممممات للاهتع

للاهتهمم  تيذ للاتتعي يممو  للاضمما ةو لالتخرمم  للاعلهممح تمم زآ ل ممام لتممعلا للاعي ممو للامم  بهمماذ هسممت يات 
تعليهيمممو   مممح )ليقمممعل  ل ينتمممب ض يقمممعل  ينتمممب ض ل تالييمممو ض هت سمممةو ض ل الايمممو ض ا لممم م هع ممما ض 

زيمممب لل ممام  مميذ للاهسممت يات للاتعليهيممو للابها يمممو ( ت  16تاهعيممو ض اعلسممات  ليمما(  يظ ممع للاتمما ت )
 لاقسم   اسو للاه لعا للاهاييو .

 ( 16جدول )
توزيع آباء أفراد العينة بين المستويات التعليمية الثمانية للمجموعتين التجريبية الضابطة 

 للتخصص العلمي / قسم هندسة الموارد المائية

 المجموعة
عتين التجريبية والضابطة و المستوى التعليمي لباء افراد المجم

 المجموع )التكرار الملاحظ(

ليقرأ 
 وليكتب

يقرأ 
 ويكتب

شهادة 
 ابتدائية

شهادة 
 متوسطة

شهادة 
 اعدادية

دبلوم 
 معهد

شهادة 
 جامعية

شهادة 
 عليا

 

 29 8 5 4 2 3 3 3 1 للاتتعي يو
 27 5 4 6 5 1 3 2 1 للاضا ةو
 56 13 9 10 7 4 6 5 2 للاهته آ
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لاتممممو لللرمممماييو تممممم اهممممم للاهسممممت يات )ليقممممعل  ل ينتممممب ض يقممممعل  ينتممممب ض  لابممممع  للاهعا
ل تالييو( تح هست ى تعليهح  للا    ل تالييمو ض نمصلاك تمم اهمم للاهسمت يات )هت سمةو ض ل الايمو ( 
تمممح هسمممت ى تعليهمممح  للممما  ممم  )با  يمممو( نمممصلاك تمممم اهمممم للاهسمممت يات )ا لممم م / هع ممما تاهعيمممو( تمممح 

يممو( لامممصل لرمم لت للاهسممت يات للاتعليهيممو للا  اييممو لابممع  للاتلليمممت هسممت ى تعليهممح  للمما  مم  )تاهع
و ض اعلسمات  ليما ( . نهما ه ضمح تمح يملللرايح  ح لع عو هسمت يات )ل تالييمو ض با  يمو ض تاهع

 ( . 17للاتا ت )
 

 ( 17جدول )
نتائج اختبار مربع كاي لتكرارات التحصيل الدراسي لآباء الطلبة في المجموعتين التجريبية 

 بطة للتحصيل العلمي قسم هندسة الموارد المائيةوالضا

 العدد المجموعة

المستوى التعليمي لباء افراد المجموعتين 
درجة  التجريبية والضابطة )التكرار ملاحظ(

 الحرية

 قيمة مربع كاي
مستوى الدللة 

شهادة  0.05
 ابتدائية

شهادة 
 ثانوية

شهادة 
 جامعية

شهادة 
 الجدولية المحسوبة عليا

 8 9 5 7 29 للاتتعي يو
 5 10 6 6 27 للاضا ةو غيع الت 7.82 0.842417 3

 13 19 11 13 56 للاهته آ
 

(  تايم تلليت هع ب نماي   ما لظ معت للا تمايم  ا مه ل ت تما تمع ق صلت 17ي يذ للاتا ت )
 اللاممممو للرمممماييو  مممميذ للاهتهمممم  تيذ للاتتعي يممممو  للاضمممما ةو لص  لبممممت  يهممممو هع ممممب نمممماي للاهلسمممم  و

(   ممما هسمممت ى اللامممو 7.82(   مممح ل مممت همممذ للاقيهمممو للاتا لايمممو لاهع مممب نممماي  للا الابمممو )0.842417)
 (    صل تم تنات  للاهته  تيذ تح هتبيع للاتلريت للااعلسح لا ب .3(   اعتو لعيو )0.05)

 
 التحصيل الدراسي للأم -4

ح  عممممما للالرممممم ت  لممممم   يا مممممات للاهتعلقمممممو  الاتلرممممميت للااعلسمممممح له مممممات لتمممممعلا للاعي مممممو تممممم
للاهتهممم  تيذ للاتتعي يمممو  للاضممما ةو لالتخرممم  لل سممما ح ت ز مممت له مممات لتمممعلا للاعي مممو للاممم  بهممماذ 
هست يات تعليهيو   ح )ل تقعل  ل تنتب ض ل تالييو ض هت سةو ض ل الايمو ض ا لم م هع ما ض تاهعيمو 

 ( ي ضح صلاك . 18ض اعلسات  ليا(  للاتا ت )
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 ( 18جدول )
 عليمية الثمانية للتخصص النساني / قسم الجغرافيةتوزيع الأمهات بين المستويات الت

 المجموعة
عتين التجريبية والضابطة و المستوى التعليمي لمهات افراد المجم

 المجموع )التكرار الملاحظ(

قرأ تل 
 كتبتول 

قرأ ت
 كتبتو 

شهادة 
 ابتدائية

شهادة 
 متوسطة

شهادة 
 اعدادية

دبلوم 
 معهد

شهادة 
 جامعية

شهادة 
 عليا

 

 28 6 4 2 3 4 3 4 2  يوللاتتعي
 26 5 6 3 2 3 4 2 1 للاضا ةو
 54 11 10 5 5 7 7 6 3 للاهته آ

 
 لابمممع  للاهعالاتمممو لللرممماييو تمممم اهممممم للاهسمممت يات )ل تقمممعل  ل تنتمممب ض تقمممعل  تنتممممب ض  

ل تالييو( تح هست ى تعليهح  للا    )ل تالييو( ض نصلاك تم اهم للاهسمت يات )هت سمةو ض ل الايمو( 
تعليهممح  للمما  مم  )با  يممو( نممصلاك تممم اهممم  للاهسممت يات )ا لمم م /هع مما ض تاهعيممو( تممح تممح هسممت ى 

هسمممت ى تعليهمممح  للممما  ممم  )تاهعيمممو( لامممصل لرممم لت للاهسمممت يات للاتعليهيمممو للا  اييمممو للاهعممما  لابمممع  
للاتلليت لللرمايح  مح لع عمو هسمت يات  مح )ل تالييمو ض با  يمو ض تاهعيمو ض اعلسمات  ليما( . نهما 

 ( .19ه ضح تح للاتا ت )
 ( 19جدول )

نتائج اختبار مربع كاي لتكرارات التحصيل الدراسي لأمهات الطلبة في المجموعتين التجريبية 
 والضابطة للتخصص النساني / قسم الجغرافية

 العدد المجموعة

المستوى التعليمي لمهات افراد المجموعتين 
درجة  التجريبية والضابطة )التكرار ملاحظ(

 الحرية

 كايقيمة مربع 
مستوى الدللة 

شهادة  0.05
 ابتدائية

شهادة 
 ثانوية

شهادة 
 جامعية

شهادة 
 الجدولية المحسوبة عليا

 6 6 7 9 28 للاتتعي يو
 5 9 5 7 26 للاضا ةو غيع الت 7.82 1.201817 3

 11 15 12 16 54 للاهته آ
 

 مه ل ت تما تمع ق صلت (  تايم تلليت هع ب نماي   ما لظ معت للا تمايم  ا19ي يذ للاتا ت )
للرممممممماييو  ممممممميذ للاهتهممممممم  تيذ للاتتعي يمممممممو  للاضممممممما ةو لص  لبمممممممت  يهمممممممو هع مممممممب نممممممماي للاهلسممممممم  و 

(   ممما هسمممت ى اللامممو 7.82(   مممح ل مممت همممذ للاقيهمممو للاتا لايمممو لاهع مممب نممماي  للا الابمممو )1.201817)
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(    ممممصل تممممم تنممممات  للاهتهمممم  تيذ تممممح هتبيممممع للاتلرمممميت للااعلسممممح لامممم م 3(   اعتممممو لعيممممو )0.05)
 ر  لل سا ح . تخللا

 عمممما للالرمممم ت  لمممم  للا يا ممممات للاهتعلقممممو  الاتلرمممميت للااعلسممممح له ممممات لتممممعلا للاعي ممممو تممممح 
للاهتهمممم  تيذ للاتتعي يممممو  للاضمممما ةو لالتخرمممم  للاعلهممممح ت ز ممممت له ممممات لتممممعلا للاعي ممممو للامممم  بهمممماذ 
هسممت يات تعليهيممو   ممح )ل تقممعل  ل تنتممب ض تقممعل  تنتممب ض ل تالييممو ض هت سممةو ض ل الايممو ض ا لمم م 

 ( ي ضح صلاك .20ع ا / تاهعيو ض اعلسات  ليا (  للاتا ت )ه
 

 ( 20الجدول )
 توزيع الأمهات بين المستويات التعليمية الثمانية للتخصص العلمي / 

 قسم هندسة الموارد المائية

 المجموعة
عتين التجريبية والضابطة و المستوى التعليمي لمهات افراد المجم

 المجموع )التكرار الملاحظ(

قرأ تل 
 كتبتول 

قرأ ت
 كتبتو 

شهادة 
 ابتدائية

شهادة 
 متوسطة

شهادة 
 اعدادية

دبلوم 
 معهد

شهادة 
 جامعية

شهادة 
 عليا

 

 29 6 4 7 4 1 4 2 1 للاتتعي يو
 27 5 6 4 3 2 4 2 1 للاضا ةو
 56 11 10 11 7 3 8 4 2 للاهته آ

 
قمممعل  تنتممممب ض  لابمممع  للاهعالاتمممو لللرممماييو تمممم اهممممم للاهسمممت يات )ل تقمممعل  ل تنتمممب ض ت

ل تالييو( تح هست ى تعليهح  للا    )ل تالييو( ض نصلاك تم اهم للاهسمت يات )هت سمةو ض ل الايمو( 
تممح هسممت ى تعليهممح  للمما  مم  )با  يممو( نممصلاك تممم اهممم للاهسممت يات )ا لمم م / هع مما ض تاهعيممو( تممح 

لابمع  للاتلليمت  هست ى تعليهح  للا    )تاهعيو( لاصل لر ح للاهست يات للاتعليهيو للا  اييو للاهعما 
لللرايح  ح لع عو هست يات  ح )ل تالييو ض با  يو ض تاهعيو ض اعلسات  ليا( نهما ه ضمح تمح 

 ( .21للاتا ت )
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 ( 21جدول )
نتائج اختبار مربع كاي لتكرارات التحصيل الدراسي لأمهات الطلبة في المجموعتين التجريبية 

 ائيةوالضابطة للتخصص العلمي / قسم هندسة الموارد الم

 العدد المجموعة

المستوى التعليمي لمهات افراد المجموعتين 
درجة  التجريبية والضابطة )التكرار ملاحظ(

 الحرية

 قيمة مربع كاي
مستوى الدللة 

شهادة  0.05
 ابتدائية

شهادة 
 ثانوية

شهادة 
 جامعية

شهادة 
 الجدولية المحسوبة عليا

 6 11 5 7 29 للاتتعي يو
 5 10 5 7 27 للاضا ةو يع التغ 7.82 0.067185 3

 11 21 10 14 56 للاهته آ
 

(  تايم تلليت هع ب نماي   ما لظ معت للا تمايم  ا مه ل ت تما تمع ق صلت 21ي يذ للاتا ت )
اللاممممو للرمممماييو  مممميذ للاهتهمممم  تيذ للاتتعي يممممو  للاضمممما ةو لص  لبممممت  يهممممو هع ممممب نمممماي للاهلسمممم  و 

(   ممما هسمممت ى اللامممو 7.82لاهع مممب نممماي  للا الابمممو ) (   مممح ل مممت همممذ للاقيهمممو للاتا لايمممو0.067185)
(    ممممصل تممممم تنممممات  للاهتهمممم  تيذ تممممح هتبيممممع للاتلرمممميت للااعلسممممح لامممم م 3(   اعتممممو لعيممممو )0.05)

 لالتخر  للاعلهح .
 

 عمل الأب -5
تممممم زآ ا مممممام أتمممممعلا للاعي مممممو تمممممح للاهتهممممم  تيذ للاتتعي يمممممو  للاضممممما ةو لالتخررممممميذ للاعلهمممممح 

للاتنمممات  تمممح هتبيمممع  همممت لل مممام لالتخرممم  لل سممما ح ناسمممب(  لتمممت – لل سممما ح  ممميذ )ه ظمممن 
لستخام هع ب ناي ليتماا للاجمع ق  ميذ للاهتهم  تيذ للاتتعي يمو  للاضما ةو تمح  همت للب  للاتما ت 

 ( ي ضح صلاك .22)
 ( 22جدول )

كاسب( وقيمة كاي المحسوبة والجدولية لفراد المجموعتين التجريبية  -عدد الآباء ) موظف 
 نساني / قسم الجغرافيةوالضابطة للتخصص ال 

 العدد المجموعة القسم الكلية
درجة  التكرار الملاحظ

 الحرية
مستوى الدللة  قيمة مربع كاي

 الجدولية المحسوبة كاسب موظف 0.05

 للاتبعلتيو للاتع يو
 19 9 28 للاتتعي يو

 غيع الت 3.84 0.236024 1
 16 10 26 للاضا ةو
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تمايم  ا مه ل ت تما تمع ق صلت تلليت هع ب نماي   ما لظ معت للا (  تايم 22ي يذ للاتا ت )
و للرمممماييو  مممميذ للاهتهمممم  تيذ للاتتعي يممممو  للاضمممما ةو لص  لبممممت  يهممممو هع ممممب نمممماي للاهلسمممم  و اللامممم
(   ممما هسمممت ى اللامممو 3.84(   مممح ل مممت همممذ  يهمممو للاتا لايمممو لاهع مممب نممماي  للا الابمممو )0.236024)
 تيذ تممممح هتبيممممع  هممممت للب لالتخرمممم  (    ممممصل تممممم تنممممات  للاهتهمممم  1(   اعتممممو لعيممممو )0.05)

 لل سا ح .
 لابع  لتعلم للاتنات  تح  هت لل ام / لالتخر  للاعلهح تقا تم ت زيب ل ام لتمعلا للاعي مو 

ناسممب (  لتممت للاتنممات  تممح  -تممح للاهتهمم  تيذ للاتتعي يممو  للاضمما ةو لالتخررمميذ  مميذ )ه ظممن 
جع ق  يذ للاهته  تيذ )للاتتعي يو هتبيع  هت للب لان  للاهته  تيذ لستخام هع ب ناي ليتاا للا

 ( ي ضح صلاك .23 للاضا ةو( تح  هت للب .  للاتا ت )
 

 ( 23الجدول )
كاسب( وقيمة كاي المحسوبة والجدولية لفراد المجموعتين التجريبية  -عدد الآباء )موظف 

 والضابطة للتخصص العلمي / قسم هندسة الموارد المائية

 العدد المجموعة القسم الكلية
درجة  تكرار الملاحظال

 الحرية
مستوى الدللة  قيمة مربع كاي

 الجدولية المحسوبة كاسب موظف 0.05

 للا  اسو
  اسو 
للاه لعا 
 للاهاييو

 14 15 29 للاتتعي يو
 غيع الت 3.84 0.321239 1

 11 16 27 للاضا ةو

 
 ت تما تمع ق صلت (  تايم تلليت هع ب نماي   ما لظ معت للا تمايم  ا مه ل23ي يذ للاتا ت )

اللاممممو للرمممماييو  مممميذ للاهتهمممم  تيذ للاتتعي يممممو  للاضمممما ةو لص  لبممممت  يهممممو هع ممممب نمممماي للاهلسمممم  و 
(   ممما هسمممت ى اللامممو 3.84(   مممح ل مممت همممذ للاقيهمممو للاتا لايمممو لاهع مممب نممماي  للا الابمممو )0.321239)
 (    صل تم تنات  للاهته  تيذ تح هتبيع للب لالتخر  للاعلهح .1(   اعتو لعيو )0.05)
 
 عمل الأم -6

ت ز مممت له مممات لتمممعلا للاعي مممو تمممح للاهتهممم  تيذ للاتتعي يمممو  للاضممما ةو لالتخررممميذ للاعلهمممح 
ع ممو  يممت (  لتمممت للاتنممات  تممح هتبيمممع  هممت للم لانمم  للاهتهممم  تيذ /  – لل سمما ح  مميذ )ه ظجمممو 

لالتخر  لل سا ح لستخام هع ب ناي ليتاا للاجع ق  يذ للاهته  تيذ )للاتتعي يو  للاضا ةو( تح 
 ( ي ضح صلاك .24للم  للاتا ت )  هت

 ( 24جدول )
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بيت ( وقيمة كاي المحسوبة والجدولية لفراد المجموعتين  ةرب –عدد الأمهات )موظفة 
 التجريبية والضابطة للتخصص النساني / قسم الجغرافية

 العدد المجموعة القسم الكلية
درجة  التكرار الملاحظ

 الحرية
مستوى الدللة  قيمة مربع كاي

 الجدولية المحسوبة ربة بيت موظفة 0.05

 للاتبعلتيو للاتع يو
 12 16 28 للاتتعي يو

 غيع الت 3.84 1.186813 1
 15 11 26 للاضا ةو

 
(  تايم تلليت هع ب نماي   ما لظ معت للا تمايم  ا مه ل ت تما تمع ق صلت 24ي يذ للاتا ت )

لص  لبممممت  يهممممو هع ممممب نمممماي للاهلسمممم  و اللاممممو للرمممماييو  مممميذ للاهتهمممم  تيذ للاتتعي يممممو  للاضمممما ةو 
(   ممما هسمممت ى اللامممو 3.84(   مممح ل مممت همممذ للاقيهمممو للاتا لايمممو لاهع مممب نممماي للا الابمممو )1.186813)
(    ممممصل تممممم تنممممات  للاهتهمممم  تيذ تممممح هتبيممممع  هممممت للب لالتخرمممم  1(   اعتممممو لعيممممو )0.05)

 لل سا ح .
 ممممات تممممح  لابممممع  لتممممعلم للاتنممممات  تممممح  هممممت للم لالتخرمممم  للاعلهممممح تقمممما تممممم ت زيممممب له

ع ممو  يممت(  لتممت للاتنممات  تممح –للاهتهم  تيذ للاتتعي يممو  للاضمما ةو لالتخرمم  للاعلهممح  مميذ )ه ظجمو 
هتبيع  هت للم لان  للاهته  تيذ لستخام هع ب نماي ليتماا للاجمع ق  ميذ للاهتهم  تيذ )للاتتعي يمو 

 ( ي ضح صلاك . 25 للاضا ةو( تح  هت للم .  للاتا ت )
 

 ( 25جدول )
ربة بيت( وقيمة كاي المحسوبة والجدولية لفراد المجموعتين  –عدد الأمهات )موظفة 

 ي / قسم هندسة الموارد المائيةملة والضابطة للتخصص العالتجريبي

 العدد المجموعة القسم الكلية
درجة  التكرار الملاحظ

 الحرية
مستوى الدللة  قيمة مربع كاي

 الجدولية المحسوبة ربة بيت موظفة 0.05

 للا  اسو
  اسو 
للاه لعا 
 للاهاييو

 19 10 29 للاتتعي يو
 غيع الت 3.84 1.029885 1

 21 6 27 للاضا ةو
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(  تايم تلليت هع ب نماي   ما لظ معت للا تمايم  ا مه ل ت تما تمع ق صلت 25ي يذ للاتا ت )
و  مممميذ للاهتهمممم  تيذ للاتتعي يممممو  للاضمممما ةو لص  لبممممت  يهممممو هع ممممب نمممماي للاهلسمممم  و ياللاممممو للرمممماي

(   ممما هسمممت ى اللامممو 3.84(   مممح ل مممت همممذ للاقيهمممو للاتا لايمممو لاهع مممب نممماي  للا الابمممو )1.029885)
 (  لا صل تم تنات  للاهته  تيذ تح هتبيع  هت للم لالتخر  للاعلهح.1(   اعتو لعيو )0.05)

 
  -داخل المركز )مدينة( ، خارج المركز )ريف(  -موقع السكن  -7

يمو  للاضما ةو لانم  للاتخررميذ لل سما ح لابع  تلقيمق للاتنمات   ميذ للاهتهم  تيذ للاتتعي 
هاي ممو(   عمما للالرمم ت  لمم  للا يا ممات للاهممصن ع  لانمم   – للاعلهممح ت عمما لاهتبيممع ه  ممب للاسممنذ )عيممن 

للاقسمممهيذ  لابمممع  لتمممعلم للاتنمممات  تمممح ه  مممب للاسمممنذ لالتخرممم  لل سممما ح تقممما تمممم تلليمممت للا يا مممات 
 .  ( ي ضح صلاك26 هعالاتت ا للراييا  استخالم هع ب ناي  للاتا ت )

 
 ( 26جدول )

نتائج اختبار مربع كاي للفرق بين المجموعتين التجريبية والضابطة للتخصص النساني / 
 قسم الجغرافية

 العدد المجموعة القسم الكلية
 التكرار الملاحظ

درجة 
 الحرية

 قيمة مربع كاي
مستوى الدللة 

مركز  0.05
 المدينة

خارج 
 الجدولية المحسوبة المركز

 للاتع يو وللاتع ي
 13 15 28 للاتتعي يو

 غيع الت 3.84 1.237969 1
 16 10 26 للاضا ةو

 
(  تايم تلليت هع ب نماي   ما أظ معت للا تمايم  لا مه ل ي تما تمع ق صلت 26ي يذ للاتا ت )

اللاممممو إلرمممماييو  مممميذ للاهتهمممم  تيذ للاتتعي يممممو  للاضمممما ةو إص  لبممممت  يهممممو هع ممممب نمممماي للاهلسمممم  و 
(   مما هسممت ى اللاممو  3.84 للا الابممو ) نمماي ذ للاقيهممو للاتا لايممو لاهع ممب(   ممح ل ممت همم1.237969)
خماعج  –(    صل تم تنات  للاهته  تيذ تح هتبيع للاسنذ )هعنز للاهاي مو 1(   اعتو لعيو )0.05)

 للاهعنز( لالتخر  للإ سا ح . 
 لابممع  تلقيممق للاتنممات   مميذ للاهتهمم  تيذ للاتتعي يممو  للاضمما ةو لالتخرمم  للاعلهممح /  سممم 

خمماعج للاهعنممز(   عمما للالرمم ت  لمم   – لعا للاهاييممو تممح هتبيممع للاسممنذ )هعنممز للاهاي ممو   اسممو للاهمم
للا يا ات للاهصن ع  لالقسم للاهصن ع أ  ه تقا تم تلليمت للا يا مات  هعالاتت ما إلرماييا  اسمتخالم هع مب 

 ( ي ضح صلاك .27ناي  للاتا ت )
 ( 27جدول )
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 والضابطة للتخصص العلمي /  المجموعتين التجريبيةبين ار مربع كاي للفرق بنتائج اخت
 قسم هندسة الموارد المائية

 العدد المجموعة القسم الكلية
 التكرار الملاحظ

درجة 
 الحرية

 قيمة مربع كاي
مستوى الدللة 

مركز  0.05
 المدينة

خارج 
 الجدولية المحسوبة المركز

 للا  اسو
  اسو 
للاه لعا 
 للاهاييو

 13 16 29 للاتتعي يو
 غيع الت 3.84 0.350626 1

 10 17 27 للاضا ةو

 
(  تايم تلليت هع ب نماي   ما لظ معت للا تمايم  ا مه ل ت تما تمع ق صلت 27ي يذ للاتا ت )

اللاممممو للرمممماييو  مممميذ للاهتهمممم  تيذ للاتتعي يممممو  للاضمممما ةو لص  لبممممت  يهممممو هع ممممب نمممماي للاهلسمممم  و 
  ممما هسمممت ى اللامممو  (3.84(   مممح ل مممت همممذ للاقيهمممو للاتا لايمممو لاهع مممب نممماي  للا الابمممو )0.350626)
خماعج  –(    صل تم تنات  للاهته  تيذ تح هتبيع للاسنذ )هعنز للاهاي مو 1(   اعتو لعيو )0.05)

 للاهعنز( لالتخر  للاعلهح .
 

 الذكاء -8
 اهممت للا البممو  تة يممق لخت مماع علتممذ لالممصنام  لمم  لتممعلا للاعي ممو تممح للاهتهمم  تيذ للاتتعي يممو 

 مممصل للخت مماع هة مممق  لممم  للا ييممو للاععل يمممو   عممما   للاضمما ةو  لالتخررممميذ للاعلهممح  لل سممما ح  لذ
لسمماب اعتممو صنممام للاةل ممو  لمم  لخت مماع )علتممذ لالهرممج تات للاهتتا عممو( للاممصي ل مما هممذ   ممت )للامما ا  

( لص ل ةح لانت ةالاب  سخو هذ للخت ماع همب  ع مو لا تا مو    ما نهما ه ضمح 1983 لخع ذ ض 
للاهصن ع  ال تهاا  ل  هجتاح للالل ت  (   عا ترليح لتا ات للاةل و  ل  للخت اع4تح )هللق 

(   عا تل يت اعتات للاةل و للا  للااعتو للاهيي يو تهمت 6ض  1983للارليلو )للاا ا   لخع ذ ض
( 28(  للاتمما ت )ANOVAهعالاتمو للا يا مات  صلامك  اسمتخالم تلليممت للات مايذ همذ للااعتمو لل لام  )

 لالتخر  لل سا ح.  ي ضح تنات  للاهته  تيذ للاتتعي يو  للاضا ةو تح هتبيع للاصنام
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 ( 28جدول )
نتائج تحليل التباين الأحادي لتكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في متغير درجة الذكاء 

 للتخصص الإنساني / قسم الجغرافية
مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

القيمة الفائية 
 المحسوبة

القيمة الفائية 
 الجدولية

وى مست
الدللة 
0.05 

بين 
 3.499179 3 10.49754 المجموعات

داخل  غيع الت 2.79 1.0196904
 المجموعات 

171.5951 50 3.431901 

  53 182.0926 الكلي 
 

(  تايم تلليت للات ايذ لللااي   ا لظ معت للا تمايم  ا مه ل ت تما تمع ق 28ي يذ للاتا ت )
لاتتعي يممممو  للاضممما ةو لص  لبمممت للاقيهممممو للاجاييمممو للاهلسمممم  و صلت اللامممو للرممماييو  مممميذ للاهتهممم  تيذ ل

(   اعتمو لعيمو 0.05(   ما هسمت ى اللامو )2.79(   ح ل ت همذ للاقيهمو للاتا لايمو )1.019604)
 (    صل تم تنات  للاهته  تيذ تح هتبيع اعتو للاصنام لالتخر  لل سا ح .50ض3)

ي لالتخرم  للاعلهمح /  سمم نصلاك تمم للاتلليمت لللرمايح  اسمتخالم تلليمت للات مايذ لللماا
 ( ي ضح صلاك . 29  اسو للاه لعا للاهاييو . للاتا ت )

 
 ( 29جدول )

نتائج تحليل التباين الحادي لتكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في متغير درجة الذكاء 
 للتخصص العلمي / قسم هندسة الموارد المائية

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

القيمة الفائية 
 المحسوبة

القيمة الفائية 
 الجدولية

مستوى 
الدللة 
0.05 

بين 
 74.01984 3 222.0595 المجموعات

 غيع الت 2.786 1.226862
داخل 

 المجموعات 
3137.298 52 60.33265 
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  55 3359.357 الكلي 
لا تمايم  ا مه ل ت تما تمع ق (  تايم تلليت للات ايذ لللااي   ا لظ معت ل29ي يذ للاتا ت )

صلت اللامممو للرممماييو  مممميذ للاهتهممم  تيذ للاتتعي يممممو  للاضممما ةو لص  لبمممت للاقيهممممو للاجاييمممو للاهلسمممم  و 
( 0.05(   مممما هسممممت ى اللاممممو )2.786(   ممممح ل ممممت هممممذ للاقيهممممو للاجاييممممو للاتا لايممممو )1.226862)

 ر  للاعلهح.(    صل تم تنات  للاهته  تيذ تح هتبيع اعتو للاصنام لالتخ52ض3  اعتو لعيو )
 
 انساني(  –الختصاص )علمي -9

ل سمما ح(  مميذ للاهتهمم  تيذ للاتتعي يممو  للاضمما ةو –تممم لختيمماع تنممعلع للخترمما  ) لهممح 
 ( ي يذ  تايم للخت اع لابع  للاتنات  .30لان  للختراريذ للاتا ت )

 ( 30جدول )
 انساني( في المجموعتين –نتائج اختبار مربع كاي لتكرارات التخصص )علمي 
 التجريبية والضابطة

درجة  التكرار الملاحظ العدد المجموعة
 الحرية

مستوى الدللة  قيمة مربع كاي
 الجولية المحسوبة انساني  علمي 0.05

 28 29 57 التجريبية
 غيع الت  3.84 0.0104 1

 26 27 53 الضابطة 
ل ت همذ للاقيهمو  (   ح0.0104( لذ  يهو هع ب ناي للاهلس  و )30ي لظ هذ للاتا ت )

(   صل يويع  ا ه ل ت تا تمع ق صلت اللامو للرماييو  ميذ للاهتهم  تيذ للاتتعي يمو 3.84للاتا لايو )
(    صل تم تنمات  للاهتهم  تيذ )للاتتعي يمو 1(     اعتو لعيو )0.05للاضا ةو   ا هست ى اللاو )

 ل سا ح( . – للاضا ةو( تح هتبيع للخترا  ) لهح 
 

 خامساا: ادوات البحث 
 مقياس التعلم المنظم ذاتيا : -1

 لابع  ل الا هقياس لالتعلم للاه ظم صلتيا تم للاقيام  الاخة لت للتيو : 
 

 اول : تحديد مصادر الحصول على فقرات مقياس التعلم المنظم ذاتيا . 



جراءاته   الفصل الثالث                                                      منهجية البحث وا 

 133 

تم ل الا للارميبو لل لايمو لالهقيماس  ا مالا تقمعلت ه اسم و تقميس للامتعلم للاهم ظم صلتيما لاةل مو 
رممت  تلايمما لسممس رممياغو للاجقممعلت  تلايمما ةعيقممو للسممتتا و  اعلسممو رمماق للاجقممعلت تاهعممو للاه  
  للاب ات .

  ل تهات للا البو تح للالر ت  ل  للاجقعلت  ات اآ للاخة لت للتيو :
 استبانة موجهة الى عينة من الطلبة : -1

تمممم ل مممالا لسمممت ا و لسمممتة  يو هجت لمممو تتضمممهذ سممم للايذ يت ممما ت نمممت سممم لت للاه ضممم  يذ 
يسمميذ للاهممعلا  لب همما ليمم  يتضممهذ للاسمم لت لل ت ه ضمم آ للاممتعلم للاهمم ظم صلتيمما  للاسمم لت للابمما ح للاعي

( 5ه ضمم آ ه ظمم ع زهممذ للاهسممتق ت  لل ممالن للا عيمما   للاقعي ممو للاهمماى لالةالاممب للاتمماهعح  )للاهللممق
( ةالامب  ةالا مو بمم سمل  م  وم لييا 100ي ضح صلاك  تم ت زيب للسمت ا و  لم   ي مو ه لاجمو همذ )

تسممما يو همممذ ليممم  للاتممم س  همممذ للاهعللمممو للابا يمممو همممذ خهمممس نليمممات  لهيمممو  ل سممما يو تمممم  ا مممالا ه
( ةالا ماً 20لختياع م  و لييا  ح ةب للس اذ  للاعل م للاسياسميو  للا  اسمو  للاتع يمو  للاعلم م   ل مب )

للالممات  ( ةالا ممات نهمما  مم  10( ةمم ب  )10 ةالا ممو هممذ للارممن للابمما ح هممذ نممت نليممو    ل ممب )
(   مممما  لممممت هتهمممم آ لتا ممممات  ي ممممو للاةل ممممو  لمممم  لسمممميلو للسممممت ا و 31) ه ضممممح تممممح تمممما ت ع ممممم

 ( لتا و ت اي ت  يذ لليتاز  للاتجريت . 450للستة  يو )
 

 ( 31جدول )
افراد العينة الستطلاعية الخاصة بالحصول على فقرات مقياسي التعلم المنظم ذاتيا ومنظور 

 مرحلة الدراسيةزمن المستقبل وموزعة بين الكليات بحسب الجنس وال
 المجموع الكلي المرحلة الثانية القسم الكلية

 اناث  ذكور 
 20 10 10 - ةب للس اذ  -1
 20 10 10 - للاعل م للاسياسيو -2
 20 10 10 للاهعهاعي  للا  اسو  -3
 20 10 10 للالبو للاعع يو  للاتع يو  -4
 20 10 10 للانيهيام  للاعل م  -5

 100 50 50 للاهته آ للانلح 
 
 المقاييس والدوات السابقة :-2 
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لةلعممت للا البممو  لمم   مماا هممذ للاهقمماييس  للا لت  للا يممات للاتممح ت ا لاممت للاممتعلم للاهمم ظم 
صلتيمما   مما نا ممت لا يممات لت  يممو   ع يممو   اهممت للا البممو  الا لمم  تممح ومم نو للاهعل هممات )لل تع يممت( 

 ل تهممات  ليممه تممح   ممام للاهقيمماس   لةلعممت  ممت هقيمماس لالممتعلم للاهمم ظم صلتيمما لسممتجاات للا البممو ه ممه
     )لست ا و للاستعلتيتيات للاالتعيو لالتعلم( .

(Motivated strategies for Learning Questionnaire)   (للاهخترممع   مممMSLQ )
تضمه ت للسمت ا و تع ما لاقيماس للامتعلم  1991( للاهعالامو  مام Pintrich , et alلامم)  تعك  لخمع ذ 

 هعو .للاه ظم صلتيا لااى ةل و للاتا
(    لال   ةا و وخريو رمههت لاتقيميم لسمتعلتيتيات للامتعلم MSLQلذ لست ياذ للاتعلم )
 هذ   ت ةل و للاتاهعو .

 لانذ تم تعايله خ ت  ا  س  لت للا  لذ تم ة عه تح  1986م تة يعه لساسيا تح  ام ت
 . 1991 ام 

تيتيات للاممتعلم يممتجل   ممصل للسممت ياذ ه لضمميب تعليهيممو صلت    ممو   ممح للاالتعيممو  لسممتعل
للتتها ح للاعام لالالتعيو  للاتعلم  للا ه صج للاهععتح للاعمام لالمتعلم  –  لسةو لت اآ للا ه صج للاهععتح 

  لنتساب للاهعل هات .
   ممح يتضممهذ للسممتتا و  نممصلاك هبممت للاه مماع  للاصلتيممو هختلجممو  يتضممهذ للاهقيمماس ه لضمميب

هععتمح تتضمهذ للاتعهميم  للات ظميم  نمصلاك  الاتعنيب للاالتعح للاه بع    ماك سمتعلتيتيات تعلمم  وهتعلق
للاتجنيممع للا قمماي  للات ظمميم  همما  علم للاهععتممح   مم  يخاةممب ه لضمميب هعع تممو هبممت تلايمما للا ممان ض 
للات تيممه ض للسممتعياب ض للات ظمميم ض للاسممل ك ض لالع    ممت للاوممخ    ييتممه للااعلسمميو ض ت مم ا للاتقيمميم 

ل مممعلذ ض لسمممتعلتيتيات للا لممم   مممذ   لسمممةو للرمممعلع  لممم  للاه لضممميب للارمممع و ض  للااعلسمممو همممب ل
 للاهسا ا  .

( يخاةب نت هععتو ل لايو  تعنيب سمتعلتيتيو همذ للامتعلم للاهم ظم MSLQلست ياذ للاتعلم )
 Nevill , 2004 ,P . 1-2)  ( . )1994صلتيا للاهععن هذ   ت تاعسيا    تعك  ام )

/  سممم للالبممو م  ممع  للاتعتهممو  لمم  هقمم م لابمم ي تممح نليممو للاتع يممو تمم  عمما تعتهممو للاهقيمماس 
 ليم  تعةمح للاتعتهمو  جمس للاهع م  للاتع م ي  تمم لضماتو  للاتق يم للالب ي  ومنت  مام للاعع يو لابع 

( 105للايممه للتا مممات للاتممح تمممم للالرمم ت  لي ممما هممذ للاةل مممو   ممصلاك لرممم ح  مماا تقمممعلت للاهقيممماس )
( ي ضممح صلاممك.   ضممعت لهممام نممت تقممع  خهسممو  مماليت  ممح نهمما 6تقممعلت  رمميبته لل لايممو  )هللممق 

 ح : يل
)ت ة ق  لح  اعتو ن يع  تال ض ت ة ق  لح  اعتو ن يع  ض ت ة ق  لح  اعتو هت سةو ض ت ة ق 

  لح  اعتو  ليلو ض ل ت ة ق  لح ( .
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 ثانيا : اعداد الصيغة الأولية للمقياس 
 عمممما للالرمممم ت  لمممم   مممماا ه اسممممب هممممذ للاجقممممعلت ل يممممات رممممياغو للاجقممممعلت  ليمممم  تتسممممم 

 م هذ   ت للاةل و  نا ت تقعلت للاهقياس صلت لتتاه ليتا ح  صلاك  الا ض ح  للاس  لاو هذ لي  للاج
 لسب ة يعو للا ل  .

 ثالثا : صدق فقرات المقياس ومجالته 
                     للسممممممممممتعالا للاممممممممممصي  ضممممممممممب هممممممممممذ لتلممممممممممه أ  قمممممممممميس للخت مممممممممماع للتتمممممممممماهي مممممممممم  لذ الصدددددددددددق : 
  مما ( تقممع  105يممو هممذ )( يتنمم ذ للاهقيمماس  رمميبته لل لا132ض  2002 لخممع ذ ض  )ل مم  لمم يم

( خهسو  وع هن  ما همذ هن  مات للامتعلم للاهم ظم صلتيما   عضمت 15ت ز ت تقعلت للاهقياس  ل  )
 لمم   ييممو تلنمميم ه لاجممو هممذ  مماا هممذ للسمماتص  للاهخترمميذ  ممالاعل م للاتع  يممو  للا جسمميو تممح هختلممن 

ا  هن  مات للامتعلم (   ما ضمم للاهللمق تععيجما  مالاتعلم للاهم ظم صلتيما  تععيجم7للاتاهعات ل ظمع )هللمق 
 للاه ظم صلتيا .  صلاك لابع  للاتانا هها يلح : 

  ض ح للاع اعلت هذ لي  للارياغو للالب يو .-1
 ل الم للاه لظات تح للا اليت للاخهسو للاهقتعلو هذ لي   اا ا  تسهيات ا .-2
 لضاتو ل  لصن ل  تعايت ها يع  ه ه اس ا هذ للاجقعلت .-3
   لاتة يع  صل للاهقياس .ل الم للاه لظات للاعلهيو للاهجيا-4
ذ( للامممصي يقمممب ضمممه ه نهممما ه ضمممح تمممح -5 ت سممميب تقمممعلت للاهقيممماس للاممم  للاهتمممات للاه اسمممب )للاهنممم  

 (.8)هللق 
  ا للاتهست للا البو هذ للساتص  للاخ علم للاهختريذ  اذ يتم تعايت تقمعلت للاهقيماس  صلامك 

ع  رممالالو   ضممب (  لمم  يسمماع للاجقممع  تممح لقممت رممالالو لصل نمماذ يممعى لذ للاجقمم   ضممب   هممو ) 
(  لمم  يسمماع للاجقممع  تممح لقممت غيممع رممالالو لصل نمماذ يممعى لذ للاجقممع  غيممع رممالالو هممب    هممو ) 

 صنع للاتعايت للاه اسب .
لاقما تممم للخمص  ه لظممات للاخ ممعلم  لعلي مم لمم ت تقمعلت للاهقيمماس هممذ للا م للح للاهممصن ع   تممم 

 لم  ل  ل  ا تقع  رالالو. %( تانبع هذ اعلم للاخ ع 80لل قام  ل  للاجقع  للاتح لتجق  لي ا )
(  ومع تقمعلت 10( تقمعلت  تمم تعمايت )7  عا للخص  ه لظات  اعلم للاخ علم تم لسقاة )

( تقممع  نهمما  مم  ه ضممح تممح 98(   ممصلاك لرمم ح  مماا تقممعلت للاهقيمماس )9نهمما ه ضممح تممح )هللممق 
 ( . 10)هللق 

 لوماع ألامذ  يمذ  لها لسل ب للا ماليت للاخهاسمح تمح للاهقيماس تلمم ي ما للاخ معلم ل تعلضما  ليمه
(Allen & Yen ,1979 pp . 95-96 للا  لذ تلايا للاراق للاظا عي لاجقعلت للاهقياس يتلقمق )

 هذ خ ت تل  للاخ علم لاه .
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  Validity of the scale: صدق المقياس رابعاا 
ل تهمممات للا البممممو لع عمممو ل مممم لآ همممذ للارمممماق  مممح : رمممماق للاهلتممم ى  للارمممماق للاظمممما عي 

   ام . للاراق للاه ةقح  راق للا
  Content Validityصدق المحتوى  -1

لذ  صل للا  آ هذ للاراق يعزى للا  للاهرااع للاتح سل ت ه  ا تقعلت للاهقياس  تتهيع ا 
 رمممياغت ا لاقممما تلقمممق  مممصل للا ممم آ همممذ للارممماق  ةعيقمممو  مممح لذ تقمممعلت للاهقيممماس  ممما تهعمممت همممذ 

 هراعيذ لساسيذ : 
I- لاهمم ظم صلتيمما   مماا ا هقيمماس  للمما للاهرمماع لل ت  مم  لخت مماعلت  هقمماييس سمما قو تممح للاممتعلم ل

(MSLQ. ) 
II- ( ةالامممب  ةالا مممو همممذ  عممم  نليمممات تاهعمممو 100للاهرممماع للابممما ح لالجقمممعلت ت ممم  لسمممتتا ات )

للاه رت  است ا و هجت لو هن  و هذ سم للايذ للما للسميلو يتعلمق  مالاتعلم للاهم ظم صلتيما  للاسم لت 
 ( . 5للابا ح يتعلق  ه ظ ع زهذ للاهستق ت ل ظع هللق ع م )

( تقممع   رمميبت ا لل لايممو   ممصلاك تلقممق رمماق 105 ممصل للتممعلم تممم للالرمم ت  لمم  )  عمما 
 (  .Anastasi , 1976 : 494-496للاهلت ى )

  Face Validityالصدق الظاهري   -2
لذ لتضمت  سميلو لسمتخعلج للارماق للاظما عي  ممح  مع  تقمعلت للاهقيماس  لم  هته  ممو 

 مماعلي م لمم ت همماى ت جيممص تقممعلت للاهقيمماس هممذ للاخ ممعلم  للاهخترمميذ تممح للاتع يممو   لممم للامم جس  للخممص 
 ( .370:  1998ض   للاخليلح لالرجو للاهعلا  ياس ا )  ا 

 يوممممميع للارممممماق للاظممممما عي للاممممم  ه لن مممممو  ه يهمممممو للاخرممممماي  للاتمممممح يقيسممممم ا للاهقيممممماس 
(Anastasi , 1976 : 494-496 تممم  ممع  للاجقممعلت للاتممح تهعممت هممذ للاهقمماييس للاسمما قو . )

ن  مت للارميبو لل لايمو لاهقيماس للامتعلم للاهم ظم صلتيما  لم  هته  مو   لستتا ات ةل و للاتاهعمو للاتمح
هذ للاخ علم للاهختريذ تح للاتع يو   لم للا جس  للاقيماس  للاتقم يم لاللنمم  لم  رم ليت ا همذ ليم  

 للارياغو  للاهضه ذ  قرا ليتاا للاراق للاظا عي لا ا .
  Logical Validityالصدق المنطقي   -3

لت للاهقيمماس  هلت ياتممه  هااتممه  للاهقيمماس للارمممااق للارمماق للاه ةقممح يت مما ت اعلسممو هجممعا
 (.681:  1970ه ةقيا    للاهقياس للاصي يهبت تهبي  سليها لالهياايذ للاهعلا اعلست ا )للابعيبض 
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تلقممق  ممصل للا مم آ هممذ خمم ت ل ةممام تععيممن ا يممق لالظمما ع  للاسممل نيو للاتممح يقيسمم ا للاهقيمماس 
 Allenةح للات ل ب للاه هو لا صه للاظا ع  ) هذ خ ت للاتلليت للاه ةقح لاجقعلت للخت اع  لي  تب

& Yen , 1979: P. 96 ا تلقمق  مصل للا م آ همذ للارماق تمح هقيماس للامتعلم للاهم ظم صلتيما همذ   )
 للاتععين للا لضح لاه  هاى تبةيه تقعلت للاهقياس لاهن  ات للاتعلم للاه ظم صلتيا .

  Construct Validityصدق البناء   -4
ه يقممم م  لممم  تلايممما للاهجممما يم ل  للا  ممم  للاهقاهمممو يسمممه  رممماق للا  مممام  رممماق للاهج ممم م ل ممم

 ( .331: 1978لالظا ع  للاهقاسو  هذ بم للاتلقق ه  ا تتعي يا . )لسعا ض 
لذ للا للاةعليق للا زهو تح  صل للاهتات    لسماب اعتمو للاقم   للاتهييزيمو ض للاتمح تتهتمب   ما تقمعلت 

 تيذ  لم  لسماس للااعتمو للانليمو للاهقياس  يذ هته  تيذ هتةعتتيذ تح للاعي و ض تم لختيماع للاهتهم  
لالهقياس   ا تلقق  صل للا  آ هذ للاراق تح للاهقياس للالالاح لالتعلم للاه ظم صلتيا همذ خم ت ليتماا 

 للاق   للاتهييزيو لالجقعلت  لسا  ا  ذ ةعيق للخت اع للاتايح   صلاك يتلقق راق   ام للاهقياس .
 ه : اعداد الصيغة النهائية للمقياس وكتابة تعليمات خامساا 

( تقعلت 10( تقعلت  تعايت )7 عا لذ تم للخص  ه لظات للاخ علم للاتح للات للا  لصن )
 ل يا ت ظيم للاجقعلت  لي  ت ز ت  و لييو  ل  هتالت )هن  ات( للاهقياس للاخهسو  وع .

 و للاخهسممو )ت ة ممق  لممح  اعتممو ن يممع  تممال ض ت ة ممق  لممح  اعتممو ل ةيممت  مماليت للسممتتا
 ن يع  ض ت ة ق  لح  اعتو هت سةو ض ت ة ق  لح  اعتو  ليلو ض ل ت ة ق  لح ( .

 نا ت للاتعليهات للاخارو  التا و  لح للاهقياس تم  ضع ا  عما تلايما للارميبو للا  اييمو 
   ح نها يلح : 

 ت للاهقياس هذ خ ت وعله هذ   ت للا البو .تم ت ضيح ةعيقو للتا و  ل  تقعل-1
 هذ للاضع عي  ام صنع لسم للاةالاب ل  للاةالا و  ل  لستهاع  للاهقياس .-2
 يتب لذ تن ذ للتا و  راق  ه ض  يو .-3
 للاتانيا  ل   ام تعك ليو تقع  هذ ا ذ لتا و .-4
 لذ تتسم للاجقعلت  الا ض ح  للاا و  هج  هه ضهذ للاهتات للاصي تقيسه .-5
 ل ةام تنع  هخترع   ذ ة يعو للاهقياس  للا ان ه ه  ل هيته لاةل ته للاتاهعو .-6

 : التجربة الستطلاعية الثانية )استخراج القوة التميزية للفقرات (  سادساا 
لاهععتممو للاقمم   للاتهييزيممو لاجقممعلت للاهقيمماس  تلايمما للاجقممعلت للاههيممز  هممذ غيممع للاههيممز   لاهععتممو 

( تقع  نها ه ضمح تمح )هللمق 98بم تة يق للاهقياس للاهن ذ هذ )هعاهت لعت اة نت تقع   هتالا ا 
(  ل   ي و للا ل  للستة  يو للابا يو  نا ت  ي و  و لييو همذ ةل مو تاهعمو للاه رمت  لمت 10

( نليمات همذ نم   للات سميذ  همذ للاهعللمو 10( ةالا ا  ةالا و   ا الا هتسما يو همذ )400 اا ا )
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(   مما لسممتب يت  عمم  للانليممات 32 سمما ح ل ظممع تمما ت )للابا يممو  هممذ نمم  للاتخررمميذ للاعلهممح  لل
 لاعام  ت ا  اا نانٍ هذ للاةل و لابع  للاتة يق .
 ( 32جدول )

 يوضح توزيع افراد العينة الستطلاعية الثانية )عينة التمييز( من طلبة جامعة الموصل

 القسم الكلية ت
 المرحلة الثانية

 المجموع الكلي
 اناث ذكور

  40 20 20  ام  ةب للاه رت  .1
  40 20 20 - للاريالاو  .2
  40 20 20 -   اسو لللانتع  يات  .3
  40 20 20  ل م للالاس ات   ل م للالاس ات  للاعياضيات  .4
  40 20 20 وللار ا ات للابصليي للازعل و  للابا ات  .5
  40 20 20 - للاقا  ذ  .6
  40 20 20 للاتاعيخ  للالب  .7
  40 20 20 للاعل م  وللاتع يو للساسي .8
  40 20 20 ل ظهو للاهعل هات للالع   لل تراا  .9
  40 20 20 للاج  ذ للاتونيليو  للاج  ذ للاتهيلو  .10

 400 200 200 المجموع الكلي 
 اجراءات تطبيق المقياس على عينة التمييز : -1

 يق  الاي م  للاسا و  عا لستلرات ه لتقو للانليو  للاقسم  تلايا للاه  ا للازه ح لتعلم للاتة
تمممم ت زيمممب للسمممتهاعلت  لممم  للاةل مممو  ضمممع ع  لذ تتسمممم للاجقمممعلت  الا ضممم ح  للاا مممو  هج  همممو ضمممهذ 
للاهتممات للاممصي تقيسممه    ممت للتا ممو  لمم  تقممعلت للاهقيمماس تممم ت ضمميح ةعيقممو للتا ممو  لمم  تقممعلت 

 ناهلممو للاهقيمماس  تععيممن للاةل ممو  الا ممان للاعلهممح هممذ للا لمم   ضممع ع  لذ تنمم ذ للتا ممو رمماا و 
لانت تقعلت للاهقياس  لذ للتا ات تن ذ سعيو  لتستخام لل لغعل  للا لم  للاعلهمح   ما ذ صنمع 
للسم ض  للاتلانيا  ل   ام تعك ليو تقع  هذ ا ذ لتا و . تمم ومعح ةعيقمو للسمتتا و   ضمب لوماع  

 (  لهام للا ايت للاصي يعله ) ل و  ا مه ل ت تما لا و ه اس ا لاه تهاها  تم للات ضيح لالةال  للاةللاةالاب
لتا ممات رممليلو  لخممعى خاةيممو  ضممع عي لذ تنمم ذ للتا ممو  ممت تهيممب للاهقيمماس  ضممع ع   ممام 

 تعك ليو تقعلت ا ذ لتا و لذ صلاك ي بع  ل  للا تايم لللراييو تح لساب للاق   للاتهييزيو .
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  اهممممت للا البممممو  ت ضمممميح  تجسمممميع أي غهمممم   يتعلممممق  رممممياغو للاجقممممعلت   عمممما ل ت ممممام 
ستعيات للستهاعلت هذ للاةل و  تم للاتلانا هذ سم هو للتا مو  لختيماع  مايت  للما تقمة للتا ات ل

 هذ للا اليت للاخهس لانت تقع    ام ل هات ليو تقع  ا ذ للتا و    ا .
 تصحيح الستمارات وتقدير الدرجات : -2

خهسممو تهممت رممياغو تقممعلت للاهقيمماس  وممنت ليتمما ح  تممم ل ةممام للامماعتات لانممت  ممايت هممذ للا مماليت للا
   ل  للا ل  للتح :

 الدرجة )القيمة( نوع البديل ت
 5 ت ة ق  لح  اعتو ن يع  تال  أ
 4 ت ة ق  لح  اعتو ن يع   ب
 3 ت ة ق  لح  اعتو هت سةو  ج
 2 ت ة ق  لح  اعتو  ليلو  ا
 1 لت ة ق  لح    م

للااعتمو للانليمو  ( تقمع  ض تماذ98لذ هقياس للاتعلم للاه ظم صلتيا تمح  مصل للا لم  يتنم ذ همذ )
 (   رج ا للالا لل ل  . 490( اعتو   رج ا للالا للا     )98) يذ لانت هستتيب تتعل ح 

 : التحليل الحصائي للفقرات  سابعاا 
  التعلم المنظم ذاتياا مقياس ايجاد القوة التمييزية لفقرات 

زيممو لاجقممعلت لذ للا ممان للساسممح هممذ للاتتع ممو للسممتة  يو للابا يممو  مم  لسمماب للاقمم   للاتهيي
( تقممع  لابممع  تلايمما للاجقممعلت للاههيممز   غيممع للاههيممز  98هقيمماس للاممتعلم للاهمم ظم صلتيمما للاه لاممن هممذ )
 لي  يتم لصن للاجقعلت للابيع ههيز   .

لذ لتممم للاعي ممو للاه اسممب  هليممو للاتلليممت  1971 ممام  Henry soon يممصنع   عيسمم ذ 
اع م همممذ للاهتتهمممب للرممملح يممم( تمممعا يمممتم لخت500( ل  )400 ممميذ ) لللرمممايح يجضمممت لذ تتمممع لح

(Henry soon, 1971, P. 132 تا تهممماا  سممم و . )همممذ لتمممعلا للاعي مممو تمممح تلايممما 27 %
للاهتهممم  تيذ للاهتةمممعتتيذ همممذ للااعتمممو للانليمممو يلقمممق لتهممما ه اسممم ا تمممح نمممت هته  مممو  ت اي ممما تيمممال 

 ( .Ghiselli , et al , 1981: P. 434 ي  ها .)
و  تممم لسمماب اعتممات للاجقممعلت تهيع مما لانممت ةالاممب لاقمما تممم تممع يم للسممتهاعلت لاتهيممب للاةل مم

 ةالا مو هممذ لتممعلا للاعي ممو  صلاممك  اخممص هتهمم آ للسمتتا ات لانممت لقممت هممذ لقمم ت للا مماليت للاخهسممو بممم 
يضعب هته آ للستتا ات لال ايت للا للا تح اعتو صلاك للا ايت   نصل لال اليت للخمعى بمم تسمتخعج 

هتهم آ للاماعتات  لاتهيمب للا ماليت   نمصل تتما ت للااعتو للانليو لا ستتا و لانمت ةالامب  ةالا مو  اخمص 
 تهيب للستهاعلت للاهع هو لانت للاةل و هب للااعتو للانليو لانت لستهاع  .
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تم تعتيب للستهاعلت لسب هته آ للااعتات ت ازلايا هذ ل ل  اعتو للا  ل ةا اعتو   ح 
ك ( لسممممتهاع   نممممصلا108%( نهته  ممممو  ليمممما   مممماا ا )27( تممممعا بممممم لخممممصت  سمممم و )400تهبممممت )

 ( لستهاع  ليضا .108%( نهته  و ا يا أي )27)
 ليتممممماا للاقممممم   للاتهييزيمممممو لانمممممت تقمممممع  همممممذ تقمممممعلت للاهقيممممماس تمممممم لسمممممتخالم للخت ممممماع للاتمممممايح               

( t- test  ض  صلاك لابع  لخت اع اللامو 266:  1977( لاعي تيذ هستقلتيذ )للا ياتح  لباسي س ض )
 ا  للاا يا  ل  نت تقع  هذ تقعلت للاهقياس .للاجع ق  يذ لتا ات للاهته  تيذ للاعلي

لاقممما لاممم لظ لذ للاقيهمممو للاتاييمممو للاهلسممم  و لانمممت تقمممع  همممذ تقمممعلت للاهقيممماس  ممما تعل لمممت  ممميذ 
 ( .11( نها ه ضح تح )هللق 12.6748ض  0.575272)

تا لايممو   مما هسممت ى اللاممو للاقيهممو للا  مما هقاع ممو للاقمميم للاتاييممو للاهتلققممو هممذ للالسمما ات هممب 
( تقمع  اللاممو للرماييا   ممصلاك تتهتمب  ممصه 94( ظ معت للاقمميم للاتاييمو لاممم)1.96 يهممو ) (   م  ص 0.05)

( 4للاجقعلت  قم   تهييزيمو  الايمو  رمالالو لالتة يمق للا  مايح  لم   ي مو للاةل مو نهما ظ مع لذ   ماك )
 تقعلت غيع ههيز    ليه  تقا تم لصت ا هذ للاهقياس .

( تقمع   )هللمق 94للا  اييمو  لبمت )   ليه تماذ تقمعلت هقيماس للامتعلم للاهم ظم صلتيما  رم عته
 ( ي يذ صلاك . 12

( ي مميذ  ع تيممت هقيمماس للاممتعلم للاهمم ظم صلتيمما  جقعلتممه للاههيممز   غيممع للاههيممز  15 للاوممنت ع ممم )
 لست اال للا  للخت اع للاتايح .

  Internal Consistencyالتساق الداخلي لفقرات المقياس 
لعت اة اعتو نت تقع  تح للاهقياس  هلمك لاقا لواع للاهختر ذ تح للاقياس للا جسح للا  لذ 

خممماعتح ل  الخلمممح يعممما همممذ ه ومممعلت رممما  ا  يسمممتخام للاهلمممك للامممالخلح   ممماها ل يتممم لتع هلمممك 
( Anastasi,1976,p. 206خممماعتح  لذ لتضمممت هلمممك الخلمممح  ممم  للااعتمممو للانليمممو لالهقيممماس )

س همذ تقمعلت للاهقيما  لستخام هعاهت لعت اة  يعس ذ ليتاا للاع  و للعت اةيمو  ميذ اعتمو نمت تقمع 
( لسمتهاع   ومنت  وم ليح همذ لسمتهاعلت للاةل مو ض   ما 100ب )لس للااعتو للانليو لالهقياس  صلاك  

نا ت هعاه ت للعت اة تهيع ا اللامو للرماييا لص نا مت للاقيهمو للاتا لايمو لاهعاهمت للعت ماة تسما ي 
 1984)للامعل يض    (.                  98(   اعتو لعيمو )0.05(   ا هست ى اللاو )0.256)
:463) 

(   مممممح ل لممممم  همممممذ للاقيهمممممو للاتا لايمممممو 0.77-0.26  ممممما تعل لمممممت هعممممماه ت للعت ممممماة )
 ( ي ضح صلاك .33(  للاتا ت )98(   اعتو لعيو )0.05(   ا هست ى اللاو  )0.256)

 يعممممما  مممممصل للسمممممل ب همممممذ لاق للا سمممممايت للاهسمممممتخاهو تمممممح لسممممماب للتسممممماق للامممممالخلح لالهقيممممماس .         
 (5: 1985 ) يس ي ض
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 (33جدول )
يوضح قيم معامل الرتباط )معامل التساق الداخلي( بين درجة كل فقرة من فقرات المقياس 

 بالدرجة الكلية للمقياس / مقياس التعلم المنظم ذاتياا 
 معامل الرتباط تسلسل الفقرة معامل الرتباط تسلسل الفقرة معامل الرتباط تسلسل الفقرة

1 0.31 22 0.36 43 0.41 
2 0.34 23 0.37 44 0.29 
3 0.36 24 0.29 45 0.34 
4 0.42 25 0.35 46 0.46 
5 0.45 26 0.44 47 0.32 
6 0.29 27 0.38 48 0.41 
7 0.42 28 0.26 49 0.47 
8 0.44 29 0.45 50 0.27 
9 0.37 30 0.39 51 0.36 
10 0.31 31 0.37 52 0.28 
11 0.35 32 0.35 53 0.42 
12 0.37 33 0.77 54 0.54 
13 0.28 34 0.36 55 0.37 
14 0.42 35 0.32 56 0.29 
15 0.33 36 0.31 57 0.33 
16 0.41 37 0.28 58 0.47 
17 0.27 38 0.42 59 0.41 
18 0.32 39 0.41 60 0.36 
19 0.43 40 0.36 61 0.34 
20 0.28 41 0.31 62 0.29 
21 0.34 42 0.29 63 0.38 
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 معامل الرتباط تسلسل الفقرة معامل الرتباط تسلسل الفقرة معامل الرتباط تسلسل الفقرة
64 0.43 85 0.51   
65 0.37 86 0.42   
66 0.31 87 0.43   
67 0.28 88 0.61   
68 0.36 89 0.42   
69 0.43 90 0.36   
70 0.34 91 0.32   
71 0.42 92 0.31   
72 0.44 93 0.62   
73 0.46 94 0.54   
74 0.37        
75 0.39       
76 0.28       
77 0.41       
78 0.47     
79 0.33     
80 0.36     
81 0.29     
82 27     
83 0.41     
84 0.43     
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   Reliabilityثامنا : الثبات 
يعا هج  م للاب ات هذ للاهجا يم للساسيو تح للاقياس  يتعيذ ت لتعه تح للاهقياس لانح ين ذ 

 ( . 143:  1990ض   لخع ذ رالاح لا ستخالم )للهام
لص   Test- retestلامتعلم للاهم ظم صلتيما  ةعيقمو ل ماا  للخت ماع تمم ليتماا للاب مات لاهقيماس ل

( ةالا مما  ةالا ممو هممذ 50لسممب هعاهممت ب ممات للخت مماع هممذ خمم ت تة يقممه  لمم   ي ممو هن  ممو هممذ )
( يم م لص 15للاتة يقميذ لل ت  للابما ح ) ذو ةمب  ي م ى  نا مت للاجتمع   ميةل و للارن للابا ح هذ نلي
للاهمما   مميذ للخت مماعيذ يتممب لذ ل تنمم ذ ة يلممو  ليمم  ( للامم  لذ 1999يومميع )للاظمما ع  لخممع ذ 

يتعلم للاةالاب لويام تايا  ل  ي س  للويام للاتح تعله ا  ل تن ذ  ريع  تيتصنع لتا ات للخت اع 
ض  ( ي ها .              )للاظا ع  لخع ذ20-10لل ت  لي  تتعل ح للاها   يذ للخت اعيذ  يذ )

 . ( 141-140ض  1999
( 181: 1977ت مماة  يعسمم ذ تممح لسمماب للاب ممات )للا يمماتح  لب اسممي سضلع ليتمماا هعاهممت  تممم        

(   ممم  0.85 ممميذ اعتمممات للاةل مممو تمممح للاتة يمممق لل ت  اعتمممات م تمممح للاتة يمممق للابممما ح ت لمممت )ع   
هعاهت ب ات  ات ض يهنذ  ه ت ه تة يق للال   ل   ي و للا ل  للاعييسو  للاتلانما همذ ا مو للا تمايم 

 هستق   . 
 

 التكافؤ في الختبار القبلي ويتضمن : -10
 الختبار القبلي للتعلم المنظم ذاتيا  -أ

 اهت للا البو  الاتلقق هذ تنات  للاهته  تيذ للاتتعي يو  للاضا ةو تح للامتعلم للاهم ظم صلتيما 
 تة يمممق هقيممماس للامممتعلم للاهممم ظم صلتيممما ناخت ممماعل   ليممما  لممم  لتمممعلا للاهتهممم  تيذ للاتتعي يمممو  للاضممما ةو 

(  لابمممممع  لتمممممعلم للاتنمممممات  تمممممح للخت ممممماع للاق لمممممح 12لاعلهمممممح  لل سممممما ح )للاهللمممممق  لالتخرممممم  ل
(  للاتما ت ANOVAلالتخر  لل سا ح لستخام تح هعالاتو للا يا مات تلليمت للات مايذ لللمااي )

 ( ي ضح صلاك .34)
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 ( 34جدول )
بلي للتعلم نتائج تحليل التباين الحادي لتكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في الختبار الق

 المنظم ذاتيا للتخصص النساني / قسم الجغرافية
مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

القيمة الفائية 
 المحسوبة

القيمة الفائية 
 الجدولية

مستوى 
الدللة 
0.05 

بين 
 2608.589 3 7825.766 المجموعات

داخل  غيع الت 2.79 1.259779
 المجموعات 

103533.6 50 2070.671 

  53 111359.3 الكلي 
 

(  تايم تلليت للات ايذ لللااي   ا لظ معت للا تمايم  ا مه ل ت تما تمع ق 34ي يذ للاتا ت )
صلت اللامممو للرممماييو  مممميذ للاهتهممم  تيذ للاتتعي يممممو  للاضممما ةو لص  لبمممت للاقيهممممو للاجاييمممو للاهلسمممم  و 

(   اعتمو لعيمو 0.05  ما هسمت ى اللامو )( 2.79(   ح ل ت همذ للاقيهمو للاتا لايمو )1.259779)
 (    صل تم تنات  للاهته  تيذ تح للخت اع للاق لح لالتخر  لل سا ح .50ض3)

نمممصلاك تمممم تة يمممق هقيممماس للامممتعلم للاهممم ظم صلتيممما ناخت ممماعل   ليممما  لممم  لتمممعلا للاهتهممم  تيذ للاتتعي يممممو 
الاتمو للا يا مات تلليمت  للاضا ةو  لالتخر  للاعلهح /  سم   اسو للاهم لعا للاهاييمو  لسمتخام تمح هع

 ( ي ضح صلاك .35للات ايذ لللااي  للاتا ت )
 

 ( 35جدول )
نتائج تحليل التباين الحادي لتكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في الختبار القبلي 

 لمقياس التعلم المنظم ذاتيا للتخصص العلمي / قسم هندسة الموارد المائية 
مصدر 
 التباين

جة در  مجموع المربعات
 الحرية

متوسط 
 المربعات

القيمة الفائية 
 المحسوبة

القيمة الفائية 
 الجدولية

مستوى 
الدللة 
0.05 

بين 
 غيع الت 2.786 0.317388 788.4944 3 2365.4833 المجموعات
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داخل 
 المجموعات 

129184.5167 52 2484.3176 

  55 131550 الكلي 
لللممااي   مما لظ ممعت للا تممايم  ا ممه ل ت تمما تممع ق صلت (  تممايم تلليممت للات ممايذ 35ي مميذ للاتمما ت )

اللاممممممو للرمممممماييو  مممممميذ للاهتهمممممم  تيذ للاتتعي يممممممو  للاضمممممما ةو لص  لبممممممت للاقيهممممممو للاجاييممممممو للاهلسمممممم  و 
( 0.05(   مممما هسممممت ى اللاممممو )2.786(   ممممح ل ممممت هممممذ للاقيهممممو للاجاييممممو للاتا لايممممو )0.317388)

 لخت اع للاق لح لالتخر  للاعلهح .(    صل تم تنات  للاهته  تيذ تح ل52ض  3  اعتو لعيو )
 
 مقياس منظور زمن المستقبل  -2

 لابع  ل الا هقياس لاه ظ ع زهذ للاهستق ت تم للاقيام  الاخة لت للتيو :
تمم ل مالا للارميبو تحديد مصدادر الحصدول علدى فقدرات مقيداس منظدور زمدن المسدتقبل :  أولا :

ظ ع زهذ للاهستق ت لاةل و تاهعو للاه رمت لل لايو لالهقياس  ا الا تقعلت  ل الن ه اس و تقيس ه 
  تلايا لسس  رياغو للاجقعلت  تلايا ةعيقو للستتا و  اعلسو راق للاجقعلت  للاب ات . 

  ل تهات للا البو تح للالر ت  ل  للاجقعلت  الاخة لت للتيو :
 استبانة موجهة الى عينة من الطلبة   -1

يت مما ت ل ممم لل ممالن للاقعي ممو  تممم ل ممالا لسممت ا و لسممتة  يو هجت لممو تتضممهذ ت تيممه سمم لت
( ي ضمح صلامك  تمم ت زيمب للسمت ا و  لم   ي مو ه لاجمو 5 للا عيا  للاهماى لالةالامب للاتماهعح  )هللمق 

( ةالاممب  ةالا ممو تممم سممل  م  ومم لييا  ا ممالا هتسمما يو هممذ ليمم  للاتمم س  هممذ للاهعللممو 100هممذ )
 ( لتا و .320)(   ا  لت هته آ لتا ات  ي و للاةل و 31للابا يو نها    ه ضح تح تا ت )

 
 المقاييس والدوات السابقة  -2

لةلعممت للا البممو  لمم   مماا هممذ للاهقمماييس  للا لت  للا يممات للاتممح ت ا لاممت ه ظمم ع زهممذ 
للاهسممممتق ت   مممما نا ممممت لا يممممات لت  يممممو   ع يممممو  لان  مممما  ليلممممو   اهممممت للا البممممو  الا لمممم  تممممح ومممم نو 

يذ لااي م  ل   تمح  مصل للاهتمات  لهما للاهعل هات )لل تع ت(  تهت هعلسلو للاعايا هذ للا البيذ للاص
تت ا ت هسم قا  ومنت ن يمع  لةلعمت للا البمو  لم  هقيماس  لام  اذ  صل للاه ض آ هذ للاه لضيب للاتح

ه ظمم ع زهممذ للاهسممتق ت للاممصي ل مما هممذ   ممت )للاممانت ع للاسمميا   مما للامماليم   مما للاسمم م(  للاممصي ل تهمما 
لبمممو    مممام هقيممماس ه ظممم ع زهمممذ  لممم  لل مممالن للا عيممما  للاهممماى .  تمممح للا لممم  للالمممالاح  اهمممت للا ا

للاهسممتق ت لاةل ممو للاتاهعممو  ال تهمماا  لمم  للااعلسممات للاسمما قو  للسممت ا و للسممتة  يو للاه ت ممو للامم  
 ةل و للاتاهعو .
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  مما تممم  ممع  للاهقيمماس  لمم  هقمم م لابمم ي هممذ نليممو للاتع يممو /  سممم للالبممو للاعع يممو لابممع  
مممت لضممماتو للتا مممات للاتمممح تمممم  للالرممم ت  لي ممما همممذ للاةل مممو تمممح رمممياغو للاجقمممعلت  ومممنت تيممما  ته 

( 73لستهاع  للست ا و للا  تقعلت للاهقياس ض   مصلاك لرم ح  ماا تقمعلت للاهقيماس  رميبته لل لايمو )
 ( ي ضح صلاك .13تقع    )هللق 

 نت تقع  خهسو  اليت  ح نها يلح :  م  ضعت لها
 ) ام تال ض  ام ض  ام  اعتو هت سةو ض  ام  اعتو  ليلو ض غيع  ام( .

 عما للخمص  الاه لظمات همذ ليم  رمياغو للاجقمعلت الصديغة الوليدة للمقيداس :  تم اعدداد :ثانيا 
 لي  تتسم للاجقعلت  الا ض ح  للاس  لاو هذ   ت للاةل مو  نا مت تقمعلت للاهقيماس صلت لتتماه ليتما ح 

 لسب ة يعو للا ل  .
 

 ثالثا : صدق فقرات المقياس ومجالته 
ه لاجمو همذ  همذ للاهلنهميذ( تقمع   لم   ييمو 73 عضت تقعلت للاهقيماس  رميبته لل لايمو )

 اا هذ للساتص  للاهختريذ  الاعل م للاتع  يو  للا جسيو تح هختلن للاتاهعمات للاععل يمو نهما ه ضمح 
( لابممع  ل ممالم للاه لظممات  للعلم  لتممعلم للاتعمماي ت  لذ  تممات هممذ ليمم  ل مماا  7تممح )هللممق 

الم للاه لظمات تمح للا ماليت للاخهسمو رياغو للاجقعلت ل  لصن  ع  للانلهات ل  تعايل ا  نصلاك ل 
لل جو للاصنع للاتح ل تعلت ا للا البمو   ما  ماهت همب للاهقيماس تععيجما  لضملا لاه ظم ع زهمذ للاهسمتق ت 

 ( ست ل  لآ هذ للاهتالت )لل الن(.6)  هب هتالته   ا ت ز ت تقعلت للاهقياس  ل
ل قمام  لم  للاجقمع  للاتمح لاقا تم للخص  ه لظات للاخ علم  لعلي م ل ت تقعلت للاهقياس  تم ل

 %( تانبع هذ لعلم للاخ علم .80لتجق  لي ا )
( تقممعلت نهمما 3( تقممعلت  تممم تعممايت )6  عمما للخممص  ه لظممات  لعلم للاخ ممعلم تممم لسممقاة )

( تقمممع  نهممما  ممم  ه ضمممح تمممح    67(   مممصلاك لرممم ح  ممماا تقمممعلت للاهقيممماس )14ه ضمممح تمممح )هللمممق 
 ( . 15)هللق 

 
   Validity of the Scale: صدق المقياس رابعاا 

ل تهمممات للا البممممو لع عمممو ل مممم لآ همممذ للارمممماق  مممح ض رمممماق للاهلتممم ى  للارمممماق للاظمممما عي 
  للاراق للاه ةقح  راق للا  ام .

  Content Validityصدق المحتوى  -1
 لاقا تلقق  صل للا  آ هذ للاراق لي  لذ تقعلت للاهقياس تهعت هذ هراعيذ لساسيذ:        

ت  هقاييس سا قو تح ه ظ ع زهذ للاهستق ت   اا ا هقياس  للا للاهراع لل ت :    لخت اعل -أ
 لالسيا   ا للااليم   ا للاس م .
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( ةالاممب  ةالا ممو هممذ  عمم  نليممات تاهعممو 100للاهرمماع للابمما ح : لالجقممعلت  مم  لسممتتا ات ) -ب
للاه رممت  اسمممت ا و هجت لمممو هن  مممو همممذ سممم للايذ للمما للسممميلو يتعلمممق  مممالاتعلم للاهممم ظم صلتيممما  للاسممم لت 

 ( . 5تعلق  ه ظ ع زهذ للاهستق ت ل ظع )هللق للابا ح ي
 ( تقع   ريبت ا لل لايو   صلاك تلقق راق للاهلت ى .67  عا  صل للتعلم تم للالر ت  ل  )

  Face Validityالصدق الظاهري  -2
تمممم  مممع  للاجقمممعلت للاتمممح تهعمممت همممذ للاهقممماييس للاسممما قو  لسمممتتا ات ةل مممو للاتاهعمممو للاتمممح 

ه ظممم ع زهمممذ للاهسمممتق ت  لممم  هته  مممو همممذ للاخ مممعلم لاللنمممم  لممم  ن  مممت للارممميبو لل لايمممو لاهقيممماس 
 ر ليت ا هذ لي  للارياغو  للاهضه ذ  قرا ليتاا للاراق للاظا عي لا ا.

   Logical Validityالصدق المنطقي  -3
لاقا تلقق  صل للا  آ هذ للارماق تمح هقيماس ه ظم ع زهمذ للاهسمتق ت همذ للاتععيمن للا لضمح 

الن للاعييسميو  همذ خم ت للاتلليمت للاه ةقمح لاجقمعلت للاهقيماس لاه  هاى تبةيمو تقمعلت للاهقيماس لا  م
  (Allen & Yen , 1979 , P. 96) لي  تبةح للات ل ب للاه هو لا صل للاه ض آ . 

  Construct Validityصدق البناء  -4
لذ للمما للاةعليممق للا زهممو تممح  ممصل للاهتممات  مم  لسمماب اعتممو للاقمم   للاتهييزيممو للاتممح تتهتممب   مما تقممعلت 

هتهمم  تيذ هتةممعتتيذ تممح للاعي ممو ض   مما تلقممق  ممصل للا مم آ هممذ للارمماق تممح للاهقيمماس للاهقيمماس  مميذ 
للالالاح لاه ظ ع زهذ للاهستق ت هذ خ ت ليتاا للاق   للاتهيزيو لالجقعلت  لسا  ا  ذ ةعيق للخت اع 

 للاتايح   صلاك يتلقق راق   ام للاهقياس .
 

 : اعداد الصيغة النهائية للمقياس وكتابة تعليماته  خامساا 
( تقمعلت ل يما 3( تقمعلت  تعمايت )6للخمص  ه لظمات للاخ معلم للاتمح لات للام  لمصن )  عا

 ت ظيم للاجقعلت  لي  ت ز ت  و لييا  ل  هتالت )ل الن( للاهقياس للاستو .
ام  اعتممو هت سممةو ض  ممام  اعتممو  ليلممو ض  ممل ةيممت  مماليت للسممتتا و للاخهسممو ) ممام تممال ض  ممام ض 

 غيع  ام( .
و  التا مممو  لممم  للاهقيممماس  ممما تمممم  ضمممع ا  عممما تلايممما للارممميبو  نا مممت للاتعليهمممات للاخارممم

 للا  اييو   ح نها يلاتح :
ت ضيح ةعيقو للتا و  ل  تقعلت للاهقياس ض  ضع ع  لت اآ  جس للاخة لت للاسا قو  ل  

 غعلع للاتعليهات للاتح  عات تح للتا و  ل  هقياس للاتعلم للاه ظم صلتيا .
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 انية )استخراج القوة التمييزية للفقرات(: التجربة الستطلاعية الث ساا داس
( تقممممع   لممم   ي مممو للا لمممم  67تمممم تة يمممق هقيمممماس ه ظممم ع زهمممذ للاهسممممتق ت للاهنممم ذ همممذ )

( ةالا ما  ةالا مو 400للستة  يو  نا ت  ي و  و لييو هذ ةل و تاهعو للاه رت للا الات  ماا ا )
 ( ي ضح صلاك . 32 للاتا ت )

 
  اجراءات تطبيق المقياس على عينة التمييز -1

تممم ت زيممب للسممتهاعلت  لمم  للاةل ممو  لذ تنمم ذ للتا ممات سممعيو هممب ت ضمميح  تجسمميع أي غهمم   
يتعلق  رياغو للاجقعلت ض  ضع ع  لت اآ  جس للاخة لت للاسا قو  ل  غمعلع للاتعليهمات للاتمح  عات 

 تح للتا و  ل  هقياس للاتعلم للاه ظم صلتيا . 
 
 تصحيح الستمارات وتقدير الدرجات  -2

تقممعلت للاهقيمماس  وممنت ليتمما ح  تممم ل ةممام للامماعتات لانممت  ممايت هممذ للا مماليت تهممت رممياغو 
 للاخهسو   ل  للا ل  للتح :

 
 الدرجة )القيمة( نوع البديل ت
 5  ام تال  أ
 4  ام  ب
 3  ام  اعتو هت سةو ج
 2  ام  اعتو  ليلو  ا
 1 غيع  ام   م
 

ذ للااعتمممو للانليمممو لانمممت ( تقمممع  تممما67لرممم ح هقيممماس ه ظممم ع زهمممذ للاهسمممتق ت يتنممم ذ همممذ )
 .لل ل  (   رج ا للالا335( اعتو   رج ا للالا للا    )67هستتيب تتعل ح  يذ )

 
 : التحليل الحصائي للفقرات  سابعاا 

 مقياس منظور زمن المستقبل ايجاد القوة التمييزية لفقرات 
لاجقممعلت  لذ للا ممان للساسممح هممذ للاتتع ممو للسممتة  يو للابا يممو  مم  لسمماب للاقمم   للاتهييزيممو

( تقمع  لابمع  تلايما للاجقمعلت للاههيمز   غيمع للاههيمز  67هقياس ه ظ ع زهذ للاهستق ت للاه لان هذ )
 لي  يتم لصن للاجقعلت للابيع ههيز  .
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 ضع ع  لت اآ  جس للاخة لت للاسا قو  ل  غعلع للاتعليهات للاتح  عات تمح للتا مو  لم  
سممتخعلج للااعتممو للانليممو لا سممتتا و لانممت هقيمماس للاممتعلم للاهمم ظم صلتيمما هممذ ليمم  تممع يم للسممتهاعلت  ل

ةالاب  ةالا و  تعتيب للستهاعلت لسب هته آ للااعتات ت ازلايا هذ ل ل  اعتمو للام  ل ةما اعتمو 
 ( لستهاع  ليضا.108%( نهته  و ا يا أي )27( تعا بم لخصت  س و )400  ح تهبت )

             ت ممممماع للاتمممممايح لسمممممتخالم للختمممممم ليتممممماا للاقممممم   للاتهييزيمممممو لانمممممت تقمممممع  همممممذ تقمممممعلت للاهقيممممماس 
(t-test ض  صلامك لابمع  لخت ماع اللامو 266:  1977( لاعي تيذ هستقلتيذ )للا ياتح ض  لب اسي سض )

 للاجع ق  يذ لتا ات للاهته  تيذ للاعليا  للاا يا  ل  نت تقع  هذ تقعلت للاهقياس .
 ممميذ  لاقممما لاممم لظ لذ للاقيهمممو للاتاييمممو للاهلسممم  و لانمممت تقمممع  همممذ تقمممعلت للاهقيممماس  ممما تعل لمممت

(   ا هقاع و للاقميم للاتاييمو للاهتلققمو 16( نها ه ضح تح )هللق  12.674923ض  0.105909)
( ظ ممع لذ 1.96(   مم  ص   يهممو )0.05هممذ للالسمما ات هممب للاقيهممو للاتا لايممو   مما هسممت ى اللاممو )

( تقممع  اللاممو للرممماييا   ممصلاك تتهتممب  مممصه للاجقممعلت  قمم   تهييزيمممو  الايممو  رمممالالو 62للاقمميم للاتاييممو لامممم)
( تقمعلت غيمع ههيمز    ليمه تقما تمم لمصت ا 5تة يق للا  ايح  ل   ي و للاةل مو نهما ظ معت   ماك )لال

( ي ميذ 17( تقمع   )هللمق 62هذ للاهقياس ض   صلاك لر ح  اا تقعلت للاهقياس  رميبته للا  اييمو )
( ي ممميذ  ع تيمممت هقيمماس ه ظممم ع زهمممذ للاهسمممتق ت  جقعلتممه للاههيمممز   غيمممع للاههيمممز  16صلاممك ض  للاومممنت )

 ال للا  للخت اع للاتايح .لست ا
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    Internal consistencyالتساق الداخلي لفقرات المقياس 
تمممم لسمممتخالم هعاهمممت لعت ممماة  يعسممم ذ ليتممماا للاع  مممو للعت اةيمممو  ممميذ اعتمممو نمممت تقمممع  همممذ 

( لسممممتهاع   وممممنت  ومممم ليح هممممذ 100تقممممعلت للاهقيمممماس  للااعتممممو للانليممممو لالهقيمممماس  صلاممممك  سمممملب )
 نا ت هعاه ت للعت اة تهيع ا اللاو للراييا .لستهاعلت للاةل و ض   

(   مممممح ل لممممم  همممممذ للاقيهمممممو للاتا لايمممممو 0.79-0.26  ممممما تعل لمممممت هعممممماه ت للعت ممممماة )
 ( ي ضح صلاك .36(   للاتا ت )98(   اعتو لعيو )0.05(   ا هست ى اللاو )0.256)
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فقرة من ( يوضح قيم معامل الرتباط )معامل التساق الداخلي( بين درجة كل 36جدول )
 فقرات المقياس بالدرجة الكلية للمقياس / مقياس منظور زمن المستقبل

 معامل الرتباط تسلسل الفقرة معامل الرتباط تسلسل الفقرة معامل الرتباط تسلسل الفقرة
1 0.39 22 0.42 43 0.45 
2 0.31 23 0.39 44 0.79 
3 0.27 24 0.41 45 0.32 
4 0.45 25 0.54 46 0.29 
5 0.36 26 0.42 47 0.31 
6 0.35 27 0.38 48 0.42 
7 0.42 28 0.36 49 0.45 
8 0.28 29 0.27 50 0.46 
9 0.33 30 0.52 51 0.35 
10 0.34 31 0.51 52 0.47 
11 0.48 32 0.30 53 0.36 
12 0.36 33 0.39 54 0.28 
13 0.37 34 0.49 55 0.39 
14 0.38 35 0.53 56 0.43 
15 0.42 36 0.32 57 0.52 
16 0.33 37 0.64 58 0.61 
17 0.46 38 0.48 59 0.43 
18 0.35 39 0.42 60 0.34 
19 0.37 40 0.39 61 0.41 
20 0.29 41 0.26 62 0.46 
21 0.43 42 0.64   



جراءاته   الفصل الثالث                                                      منهجية البحث وا 

 154 

   Reliabilityثامنا : الثبات 
  مح  test-retestتم ليتاا للاب ات لاهقياس ه ظ ع زهذ للاهستق ت  ةعيقو ل اا  للخت ماع 

هذ لتضت للاةعق لاللرم ت  لم   ياسمات هتنمعع  لالهته  مو  جسم ا  تع مح تة يمق للخت ماع  جسمه 
 ( .164: 2000هعتيذ )  م ض 

( ةالا ما  ةالا مو 50 تم لسماب ب مات للخت ماع همذ خم ت تة يقمه  لم   ي مو هن  مو همذ )
( يم م 15 ت  للابما ح )للارن للابما ح همذ نليمو ةمب  ي م ى  نا مت للاجتمع  للازه يمو  ميذ للاتة يقميذ لل

ليممم  لوممماع للاع سممماذ للامممم  لذ للاجتمممع  للازه يمممو  ممميذ للاتة يقمممميذ لل ت  للابممما ح يتمممب لذ ل تتتمممما ز 
(  تم ليتاا هعاهت لعت اة  يعس ذ تح لساب للاب ات 157: 1995ض   لخع ذ لس   يذ )للاع ساذ

اعتمممات م تمممح ( .  ممميذ اعتمممات للاةل مممو تمممح للاتة يمممق لل ت   181:  1977)للا يممماتح  لب اسمممي س ض 
ض  يهنممذ (272:  2000 ممات  ممات )ل مم  لا مما  ض (   مم  هعاهممت ب0.89للاتة يممق للابمما ح ت لممت )ع  

 .    ه ت ه تة يق للال   ل   ي و للا ل  للاعييسو  للاتلانا هذ ا و للا تايم هستق
 

 التكافؤ في الختبار القبلي لمنظور زمن المستقبل  -10
ةو تمممح ه ظممم ع زهمممذ للاهسمممتق ت  تة يمممق هقيممماس تمممم تنمممات  للاهتهممم  تيذ للاتتعي يمممو  للاضممما 

ه ظمم ع زهممذ للاهسممتق ت ناخت مماعل   ليمما  لمم  لتممعلا للاهتهمم  تيذ للاتتعي يممو  للاضمما ةو  لالتخررمميذ 
(  لابع  لتعلم للاتنات  تمح للخت ماع للاق لمح لالتخرم  لل سما حض 17للاعلهح  لل سا ح )للاهللق 

 ( ي ضح صلاك .37 للاتا ت )( ANOVAلستخام تح هعالاتو للا يا ات تلليت للات ايذ لللااي )
 

 ( 37جدول )
نتائج تحليل التباين الحادي لتكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في الختبار القبلي 

 لمنظور زمن المستقبل للتخصص النساني / قسم الجغرافية 
مصدر 
 التباين

درجة  مجموع المربعات
 الحرية

متوسط 
 المربعات

القيمة الفائية 
 بةالمحسو 

القيمة الفائية 
 الجدولية

مستوى 
الدللة 
0.05 

بين 
 777.6895 3 2333.068 المجموعات

داخل  غيع الت 2.79 1.595036
 المجموعات 

24378.43 50 487.5686 

  53 26711.5 الكلي 
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(  تايم تلليت للات ايذ لللااي   ا لظ معت للا تمايم  ا مه ل ت تما تمع ق 37ي يذ للاتا ت )
لامممو للرممماييو  مممميذ للاهتهممم  تيذ للاتتعي يممممو  للاضممما ةو لص  لبمممت للاقيهممممو للاجاييمممو للاهلسمممم  و صلت ال

(   اعتمو لعيمو 0.05(   ما هسمت ى اللامو )2.79(   ح ل ت همذ للاقيهمو للاتا لايمو )1.595036)
 (    صل تم تنات  للاهته  تيذ تح للخت اع للاق لح لالتخر  لل سا ح .50ض3)

للاهسممتق ت ناخت مماعل   ليمما  لمم  لتممعلا للاهتهمم  تيذ للاتتعي يممو  نممصلاك تممم تة يممق هقيمماس ه ظمم ع زهممذ
لالتخرمم  للاعلهممح /  سممم   اسممو للاهمم لعا للاهاييممو  لسممتخام تممح هعالاتممو للا يا ممات تلليممت  للاضما ةو 

 ( ي ضح صلاك .38للات ايذ لللااي  للاتا ت )
 

 ( 38جدول )
في الختبار القبلي  نتائج تحليل التباين الحادي لتكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة

 لمقياس منظور زمن المستقبل للتخصص العلمي/ قسم هندسة الموارد المائية 
مصدر 
 التباين

درجة  مجموع المربعات
 الحرية

متوسط 
 المربعات

القيمة الفائية 
 المحسوبة

القيمة الفائية 
 الجدولية

مستوى 
الدللة 
0.05 

بين 
 152.4405 3 457.3214 المجموعات

داخل  غيع الت 2.786 0.618198
 المجموعات 

12822.61 52 246.5886 

  55 13279.93 الكلي 
 

(  تايم تلليت للات ايذ لللااي   ا لظ معت للا تمايم  ا مه ل ت تما تمع ق 38ي يذ للاتا ت )
صلت اللامممو للرممماييو  مممميذ للاهتهممم  تيذ للاتتعي يممممو  للاضممما ةو لص  لبمممت للاقيهممممو للاجاييمممو للاهلسمممم  و 

( 0.05(   مممما هسممممت ى اللاممممو )2.786  مممح ل ممممت هممممذ للاقيهممممو للاجاييممممو للاتا لايممممو )(  0.618198)
 (    صل تم تنات  للاهته  تيذ تح للخت اع للاق لح لالتخر  للاعلهح.52ض3  اعتو لعيو )

 
 تطبيق الختبار القبلي :

 عمما لسممتخعلج رممماق  ب ممات للاهقياسمميذ تمممح للاممتعلم للاهمم ظم صلتيممما  ه ظمم ع زهممذ للاهسمممتق ت 
قممعلت للاهقياسمميذ للاتهييزيممو ل مما للاهقياسمميذ  رمم عت ها للا  اييممو لابممع  لتممعلم للخت مماع  نممصلاك  مم   ت

 للاق لح  ل   ي و للا ل    ا  لت  اا تقعلت نت هقياس  ل  للا ل  للاتالاح : 
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( تقممع  لهمما هقيمماس ه ظمم ع زهممذ للاهسممتق ت تيضممم 94هقيمماس للاممتعلم للاهمم ظم صلتيمما  يضممم )
 ةل و يتضهذ هبات .( تقع  هب ل ةام  ايهو تعليهات لال62)

( 12 تممم تة يممق هقياسممح للاممتعلم للاهمم ظم صلتيمما  ه ظمم ع زهممذ للاهسممتق ت ض ل ظممع )هللممق  
 (  ل  للاهته  تيذ للاتتعي يو  للاضا ةو   رجه لخت اعل   ليا . 17 )هللق 

ا همممم(  لسممممتبعق تة يق 2006-2005تمممح  اليممممو للاجرممممت للااعلسممممح لل ت لالعمممام للااعلسممممح )
( لالهقياسممميذ 9/10/2005 يمممق تمممح  سمممم للاتبعلتيمممو  صلامممك تمممح تممماعيخ )يممم هيذ ض لص لممماا يممم م لالتة

للاهمممممصن عيذ ل ممممم ه ض  يممممم م لخمممممع لالتة يمممممق تمممممح  سمممممم   اسمممممو للاهممممم لعا للاهاييمممممو  صلامممممك تمممممح تممممماعيخ 
 ( لالهقياسيذ  لستبع ت للتا و  ل  تقعلت نت هقياس سا و  للا  .10/10/2005)

 
ور زمددن المسددتقبل ويتضددمن البرنددامج التعليمددي فددي الددتعلم المددنظم ذاتيددا ومنظدد -3

 قسمين :
I-  ( اعساً 18للاتزم لل ت / للا ع اهم للاتعليهح تح للاتعلم للاه ظم صلتيا  يتن ذ هذ )  ًتعليهيا. 

II- ( اع س تعليهيمو 6للاتزم للابا ح / للا ع اهم للاتعليهح تح ه ظ ع زهذ للاهستق ت  يتن ذ همذ )
 . 

 صلتيمماً  ح تممح للاممتعلم للاهمم ظمهممذ لل ممالن للساسمميو لال لمم  للالممالاح  مم    ممام  ع مماهم تعليهمم
 ه ظ ع زهذ للاهسمتق ت لاماى ةل مو تاهعمو للاه رمت  هععتمو لبمع  مصل للا ع ماهم للاتعليهمح لاماى لتمعلا 
للاهته  و للاتتعي يو تح نم  للاتخررميذ للاعلهمح  لل سما ح لامصلاك  اهمت للا البمو  اخت ماع هن  مات 

 للا ع اهم للاتعليهح للاه اسب لاتلقيق ل الن للا ل  .
 

 لبرنامج :خطوات بناء ا
 لاات للا البو   ارع للا ع اهم للاتعليهح ض  خة لت   ايه تح ض م للا قاة للاتالايو :

 هدف البرنامج  -1
 ي ان للا ع اهم للا  زياا  للا  ح للاهععتح لالةالاب للاتاهعح . -أ
 لستخالم للستعلتيتيات للاجعالاو تح للااعلسو .  -ب
  ياذ ل هيو للاهستق ت نهن ذ عييسح لاسل ك للاجعا . -ج
للاتلانيمما  لمم   مماع    ممام ل ممالن وخرمميو  عيمما  للاهمماى  للاعهممت  لمم  تلقيق مما  ا  مما رممجو  اهممو  -ا

 لالناي ات لل سا يو .
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 السس العلمية التي اعتمدها البرنامج -2
 يهنذ ليتاز للسس للاعلهيو للاتح ل ةلقت ه  ا للا البو لا  ام للا ع اهم  ها ياتح :

 ةيو تح للااعلسو .ضع ع  ترليح  تعايت للسالايب للاخا-1
لذ للسالايب للاهععتيو ل يهنذ تبييع ما لل  همذ خم ت  معلهم تعليهيمو ل  تاعي يمو يهنمذ ل مالا ا -2

 هذ هرااع  لا يات هتعاا  .
ضمع ع  تلايما ل مالن لياتيمو لا ومخا   سم  لاو تة يق ما  لهنا يمو للالرم ت  لم  لسممتتا ات -3

 لقيقيو .
 اى يهنذ ت ضيل ا لالةل و  للستجاا  ه  ا .لذ لل الن للاهستق ليو للا عيا  للاه-4
  ممام  لمم  للا قمماة للاسمما قو ل تهممات للا البممو  لمم  للا ظعيممات للاخارممو  ممالاتعلم للاهمم ظم صلتيمما هبممت  -

(  للاتمممح تجتمممع  ه ممماأ للاعهليمممو للاهت االامممو  مممميذ 1986للا ظعيمممو للاهععتيمممو للتتها يمممو لا ا ممما عل )
 تعلم للاه ظم صلتيا .للاهلاالت للاوخريو )للاصلت(  للا ييو  للاسل نيو تح للا

نممصلاك ل تهممات للا البممو  لمم  للا ظعيممات للاخارممو  ه ظمم ع زهممذ للاهسممتق ت هبممت  ظعيممو اي 
 ( للاصي  ام ل التاً لتعلا للاعي و .1982ت لااع ع لا ز )

 
 استراتيجية البرنامج -3
 تعلم ه اعلت ل  لستعلتيتيات للاتعلم للاه ظم صلتيا . -1
ذ ه اعلت للاتوجيع  للاتخمزيذ  لللتجماظ  الاهعل همات لذ للستعلتيتيات تسا م ليتا يا تح تلسي -2

. 
 العسيذ .لالتلسيذ ه اعلت للاقعلم   للانتا و  للاج م ض  تزيا هذ للابقو للاهععتيو  -3
 تجيا تح توخي  للاه   و  لذ للاتاعيب  لي ا يعزز هذ للاتلريت للناايهح . -4
 للاة ب هعتجعح للاتلريت للااعلسح يهتاز ذ  الا ظع  للا عيا  لل الن . -5
 ذ ه ظ ع للازهذ لاه ا ع لساس تح للاتلريت  للاوخريو .ل -6
 
 انشطة البرنامج -4

تضمممهذ للا ع ممماهم للاتعليهمممح  سمممايت نبيمممع  ه  ممما للاهلاضمممعلت للا ظعيمممو  للاتعليهمممات  للهبلمممو 
 للاتهاعيذ  للاه ا ومو  للاتعلميم  للاتجنيمع همذ خم ت ةمعح للسميلو تمح للارمن همذ   مت للا البمو   مان 

للتا و  ذ للسيلو ض  ت هيو  اعلت م للاعقليو  لنتوان  رقت ه ل   م  لباع  للاةل و  هواعنت م تح
ت ممممات للا يتيممممو للاخارممممو  نممممت اعس تعليهممممح ض  لسممممتخالم للا سممممايت للاتعليهيممممو لنممممصلاك تممممم ل ةممممام للا  

للاخارو  الا ع اهم للاتعليهمح لابمع  تعنيمز للاهعل همات للا ظعيمو  للاتمح همذ وملا  ا لذ تسما ا للاةل مو 
(  نصلاك تنلين 18ل ظع )هللق …لنبع   ان لباع    رع للاتو يق  ل  ت م للاه ض آ  ر ع  
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نيجيممو لسممتخعلج    م  لممايممنممت ةالاممب  تلممب ه ضمم آ هخترممع هممذ ومم نو لل تع يممت لابممع  تع  
للااعلسات  للا ل   ض لضاتو للا  هععتو هقالع للات ا للاعلهح للاصي يستةيب نت ةالاب لذ ي صلاه تح 

للاهبماع  نه ا ومو همذ   مت زه يمه للاةل مو تمح ه ضم آ  تقايهه لاله ض آ   اعته  لم  لتا مو للسميلو
 للااعس .

 
 المحتوى التعليمي للبرنامج :  -5

 تضهذ للا ع اهم للاتعليهح تزأيذ : 
 للا ع اهم للاتعليهح للاخا   ه ض آ للاتعلم للاه ظم صلتيا .الجزء الول : 

 مصه م رمياغو ليم  تم اً ( هن  15ل تها تح  صل للاتزم  ل  هن  ات للاتعلم للاه ظم صلتيا  للا الابو )
 نا ت  صه للااع س واهلو  تعليهياً  ( اعساً 18) لت  اا ا  اع س تعليهيو هجرلو  ونت للاهن  ات

 لاه ض آ للاتعلم للاه ظم صلتيا .
 للا ع اهم للاتعليهح للاخا   ه ض آ ه ظ ع زهذ للاهستق ت . الجزء الثاني : 

( ل مممالن 6لاهسمممتق ت  للا الابمممو )ل تهممما تمممح  مممصل للاتمممزم  لممم  لل مممالن للاعييسممميو تمممح ه ظممم ع زهمممذ ل
 لممت  مماا ا    مما تممم رممياغو  ممصه لل ممالن  وممنت اع س تعليهيممو عييسمميو   ممح تبةممح للاه ضمم آ ض

   امً  ل  لل الن للاهستق ليو لالةالاب للاتاهعح .  تعليهيو هجرلو ( ست اع س6)
 
 اعداد دروس البرنامج التعليمي : -6

 آ  لممم  للااعلسمممات للاسممما قو  للا يمممات  اهمممت للا البمممو  ا مممالا  ع ممماهم تعليهمممح  عممما للةممم
للاعع يممو  للت  يممو نممصلاك للااعلسممات للالايبممو تممح ومم نو للاهعل هممات )لل تع ممت(   عمما للات مما للاهضمم ح 

( اعسمما يتنمم ذ هممذ تممزييذ ض للاتممزم 24هممذ   ممت للا البممو  اهممت    ممام  ع مماهم تعليهممح هنمم ذ هممذ )
ل ب اعسا  للال لانت هن ذ هذ هن  ات ( اعسا خارا  الاتعلم للاه ظم صلتيا    18لل ت يتن ذ هذ )

للاتعلم للاه ظم صلتيا  ال  ع  للاهن  ات للاعييسيو تنا ت اعسماذ لانمت هنم ذ   مح )تعالايمو للامصلت ض 
( اع س خارممو  ه ظم ع زهممذ 6للام  ح للاهععتمح ض للاترممليح للامصلتح( ض يتنمم ذ للاتمزم للابمما ح همذ )
لاهستق ت  يتضمهذ نمت اع س همذ للاهستق ت   ل ب اعسا  للال لانت  ان هذ ل الن ه ظ ع زهذ ل

للااع س لهبلو  تهاعيذ  ه ا وو ض   لتب  يتح   رجه  واةاً يترت  ه ض آ للااعس تتم ه ا ومو 
للاةل ممو تيممه خمم ت للامماعس للا لممق ض نممصلاك  ضممعت للا البممو خةممو تاعيسمميو ومماهلو لالمماعس للاتعليهممح 

 ( .19)هللق 
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 صدق البرنامج التعليمي :  -7
( للا  لذ 1998 ض  للاخليلحق للاظا عي لال ع اهم  يويع )  ا  لارا اهت للا البو  ايتاا ل

لتضممت  سمميلو لسممتخعلج للارمماق للاظمما عي  مم   يمممام  مماا هممذ للاخ ممعلم  للاهخترمميذ  تقممايع هممماى 
 .(270: 1998ض  للاخليلح تهبيت تقعلت اع س للا ع اهم لاله اعلت للاهعلا ت هيت ا )  ا 

ل لايمو ض للاتمزم لل ت / للامتعلم للاهم ظم صلتيما  عا ترهيم    ام للا ع اهم للاتعليهمح  رميبته ل
( تممم  عضممه  لمم  هته  ممو 21(   )هللممق 20ض  للاتممزم للابمما ح / ه ظمم ع زهممذ للاهسممتق ت )هللممق 

( لابمع  هععتمو هماى ه يهمو للاماع س 7هذ للاخ علم  للاهختريذ تح للاتع يو   لم للا جس )للاهللمق 
قيمممق هسمممت ى لتضمممت لالمممتعلم للاهممم ظم صلتيممما ت مممات للا يتيمممو للاهسمممتخاهو تمممح تلل للهبلمممو  للاتهممماعيذ  للا  

 ه ظمم ع زهممذ للاهسممتق ت  تممم ل ةممام  همم صج لانممت خ يممع ي ضممح تيممه نتا ممو للاتعمماي ت للاهخررممو 
 ( .22لااع س للا ع اهم للاتعليهح )هللق 

  مممما لرمممممت للا ع ممممماهم  لممممم  لتجمممماق للاخ مممممعلم  لممممم  رممممم ليو للامممماع س نل ممممما  عممممما للخمممممص 
% أي لذ للا ع ممماهم يتهتممممب 100 مممت  سمممم و للتجممماق  الاتعممماي ت للاتمممح  ممماه ا  عمممم  للاخ مممعلم لص نا
  ر ليو  الايو هذ لي  للاهست ى لليتا ح .

  ا لواا هعظم للاخ علم  عرا و  ا و   ام  صل للا ع اهم ن  ه ت ت ا تايال تح  لم للا جس 
زهمذ للاهسمتق ت ض   مصلاك يعما ه ضم  ا  ه ظم ع    ض  ح للامتعلم للاهم ظم صلتيماً للاتع  ي لي  يع ة ه

لا لاةل و للاتاهعو ض ل ه يستةيب لذ ي هح  يعتب  اع  للاةالاب للاعقليو  يهن ه هذ لل ت اه ه ها  هل
للاممم  هلممما ع  ايممما  هختلجمممو تسممما اه تمممح للعتقمممام   جسمممه تمممح  هليمممو للامممتعلم  نمممصلاك تلقيمممق ل التمممو 

  ةه لاته للاوخريو  ي ظع لالهستق ت   ظع  هتجايلو   ا اتاآ  ل  للاتعلم . 
 لبرنامج التعليمي التجربة الولية ل -8

( ةالاب  ةالا و تح  اليو للاعام للااعلسح 20 اهت للا البو  تتع و للا ع اهم للاتعليهح  ل  )
(   ممممت تة يممممق للا ع مممماهم  لمممم   ي ممممو للا لمممم  للساسمممميو  صلاممممك لاهععتممممو للاهسممممت ى 2005-2006)

 للاه اسب لالاع س  لاهما  لسم  آ   ل مب خهسمو اع س  صلامك لاهععتمو للا  مت للام زم لاتة يمق نمت اعس
  نصلاك هععتو هاى لستيعاب للاةل و لااعس للا ع اهم للاتعليهح .

 تطبيق البرنامج التعليمي  -9
  مممح  هليمممو للاتة يمممق للا  مممايح لال ع ممماهم للاتعليهمممح   ممما  اهمممت للا البمممو  مممالاتة يق للا  مممايح 

(   ل ب لع ب لرم  تمح 5/1/2006(  ل ت   للاتة يق  تاعيخ )13/10/2005لال ع اهم  تاعيخ )
للاتبعلتيو    اسو للاه لعا للاهاييو   ل ب لرتيذ لانت  سم   ا ل ا تا ت  ت  يتاتمه  للس  آ لاقسهح

 عمما لاقمممام ع  سممام لل سمممام للاهممصن ع  ل ممم ه   يمماذ لا مممم ل هيممو  مممصل للا ع مماهم تمممح للاعهليممو للاتعليهيمممو 
لالةل ممو  نممصلاك  عمما  للالقممام هممب لتممعلا للاهتهمم  تيذ للاتتعي يممو لالقسممم لل سمما ح  للاقسممم للاعلهممح  نمماذ 

 ( ا يقو لانت  سم .45ة يق للااعس للا للا يستبعق )ت
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 المكانات اللازمة للبرنامج : -10
للاةل و  ت سيب هالعن م للاص  يو لابع  ت م للاه ض آ لالاعس للاتعليهح  اذ ت م  ت ريع تم

للااعس ل يتم  ذ ةعيق للا سايت للاتقليايو للاسما قو للاتمح تقترمع  لم  للاسم  ع  تقمة  ل هما  اسمتخالم 
لاسممهعيو  للا رممعيو للاهومماع للاي ممما سمما قا لضمماتو للامم  صلاممك تمممم ت زيممب  مماا هممذ للاسممم يالت للت ممز  ل

 للاع ايق للاوعا يو للاتح تلت ي  ل  ر ع هل  و لي  يةلب هذ للاةل و تلايا ها يوا ا  ه  هذ 
للتممم م  للاتمممح لا ممما    مممو  الاه لضممميب للاسممما قو للاتمممح ةع مممت  لمممي م تمممح ه ضممم آ للاممماعس للاتعليهمممح 

 للاسا ق .
 جدول الزمني للبرنامج التعليمي :ال -11

تممم تخةممية تمما ت زه ممح هسمم ق لال ع مماهم للاتعليهممح للاخمما   ممالاتعلم للاهمم ظم صلتيمما  ه ظمم ع 
زهممذ للاهسممتق ت يبةممح للامماع س للاتعليهيمممو ناتممو ليمم  لذ للاعهممت  ه ت مممه يعت ممع ه ممم تممح للا لممم   

تلايما للايم م  للاتماعيخ ( ليم  تمم 23للاتتعي يو  للاتا ت للازه ح لال ع اهم للاتعليهح ه يذ تمح )هللمق 
     لذ للااعس  للاقسم.

 
 تطبيق الختبار البعدي : 

 عمما لل ت ممام هممذ تة يممق للا ع مماهم للاتعليهممح لالممتعلم للاهمم ظم صلتيمما  ه ظمم ع زهممذ للاهسممتق ت 
لاةل ممو تاهعممو للاه رممت تممم تة يممق للخت مماع للا عمماي لاهقياسممح للاممتعلم للاهمم ظم صلتيمما  ه ظمم ع زهممذ 

( لالهتهممم  تيذ للاتتعي يممممو  للاضممما ةو   مممما لسمممتبعق تة يقممممه 17ق (   )هللمممم12للاهسمممتق ت )هللمممق 
( ض لالهقياسممميذ 6/3/2006يممم هيذ ض يممم م لالتخرممم  لل سممما ح /  سمممم للاتبعلتيمممو  صلامممك تمممح يممم م )

للاهممصن عيذ ل مم ه ض  يمم م لخممع لالتخرمم  للاعلهممح /   سممم   اسممو للاهمم لعا للاهاييممو  صلاممك تممح يمم م 
 ( لالهقياسيذ للاهصن عيذ ل  ه .7/3/2006)

ا  اهممت للا البممو  ترممليح  للالتمميذ لابممع  للالرمم ت  لمم  اعتممات للخت مماع للا عمماي نهمم
ل ما ( لابمع  هقاع ت ما  -لان  للاتخرريذ لل سما ح  للاعلهمح  نمصلاك  تمق هتبيمع للاتم س )صنم ع 

 هب اعتات للخت اع للاق لح  ا  ت للا تايم نها يلح : 
لاضمما ةو تممح للاممتعلم للاهمم ظم صلتيمما اعتممات للخت مماعيذ للاق لممح  للا عمماي لالهتهمم  تيذ للاتتعي يممو  ل -1

 ( . 24نها تح )هللق 
اعتممممات للخت ممممماعيذ للاق لممممح  للا عممممماي لالهتهممممم  تيذ للاتتعي يممممو  للاضممممما ةو تممممح ه ظممممم ع زهمممممذ  -2

 ( . 25للاهستق ت نها تح )هللق 
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   Statistical Methods الإحصائيةالوسائل سادساا : 
 تم لستخالم للا سايت لللراييو للتيو :

ليتاا ب مات للاهقياسميذ  ةعيقمو ل ماا  للخت ماع  ليتماا    مو للاجقمع  ط بيرسون : معامل ارتبا-1
 هب للاجقعلت للخعى .

 
 ع   
 

 لص يهبت : 
 ع : هعاهت لعت اة  يعس ذ 

 ذ :  اا لتعلا للاعي و 
 س ض   :  يم اعتات للاتة يقيذ 

 (183:  1977)للا ياتح  لب اسي س ض 
 رممت للامم  للاقمم   للاتهييزيممو لاجقممعلت هقيمماس للاممتعلم للاهمم ظم صلتيمما لالت( : t-testالختبددار التددائي )-2

  تقعلت هقياس ه ظ ع زهذ للاهستق ت .
 
   (  2 - 2+ ذ 1)ذت 

                                                                                                                                                  
 
 
 : للا سة للالسا ح لالعي و لل لا  .  1س
 : للا سة للالسا ح لالعي و للابا يو .  2س
 :  اا لتعلا للاعي و لل لا  .   1ذ
 :  اا لتعلا للاعي و للابا يو .   2ذ
2آ
 : للات ايذ لالعي و لل لا  .  1
2آ
 : للات ايذ لالعي و للابا يو .  2

 ( 260:  1977)للا ياتح  لب اسي س ض 
 
 
 

 )هتم س( )هتم  ( –ذ هتم س           
 [2)هتم  (-2[ ] ذ هتم  2)هتم س( -2]ذ هتم س    

 2س -  1س

2آ (1- 1)ذ
2( آ1-2+ )ذ 1

2 
 2 – 2+ ذ 1ذ

1 
 1ذ

+ 
1 
 2ذ
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xاي )مربع ك -3
2 )Chi square  لتكافؤ المجموعات 

 
 
 2ق ( –)ت   هتم      2نا

 ق                            

  

 ت : للاتنعلع للاه لظ . 
 

 ق : للاتنعلع للاهت  ب . 
 

 هم : للاهته آ 
 

 :  يهو هع ب ناي .  2نا
 
 

 (293:  1977)للا ياتح  لب اسي س ض                
 
 
 
 
 One Way Analysis of Varianceحادي تحليل التباين ال -4

 .لاتنات  للاهته  ات  لخت اع تعضيات للا ل  
 هت سة للاهع عات  يذ للاهته  ات                

 ن         
 هت سة للاهع عات الخت للاهته  ات               

 
 

 (186ض   2000)للاه يزت ض 
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 (  Two Way Analysis of Varlanceتحليل التباين الثنائي ) -5
 لخت اع تعضيات للا ل   تق للاهعاالاو للتيو 

 هت سة للاهع عات  يذ للاهته  ات ن ) يذ لل ها  (      

 هت سة هع عات للاخةا                                    
 هت سة هته آ  يذ للارج ن ن ) يذ للارج ن(       

 هت سة هع عات للاخةام                                   

 هت سة هته آ هع عات للاتجا ت ن )  يذ للاتجا ت(     

 هت سة هع عات للاخةام                                

 (505-496: 1989)للاهو ال ح   عهز ض                                                
 
 
 لا يا مممات تمممم لسمممتخالم للالاسمممب لللامممح تمممح ت جيمممص للا مممعلهم لللرممماييو للاهسمممتخاهو تمممح تلليمممت ل

  للالر ت  ل  للا تايم . 
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 الفصل الرابع
 عرض النتائج ومناقشتها

 
 عرض النتائج ومناقشتها 

يتضمممهذ  مممصل لرضامممن ائضمممبح روتمممبته لري ممم  لاهوبف مممترب اممم  ضممملا  ل  ممم ل  لالرضئضممميب   
 لاهقبئوترب هع وتبته لر ئلسب  لرسبيقة لاالى لرو لا ل ت  : 

 
 الهدف الاول : 

لرهسممتقين رمم ب  ليممة  بهيممة  يوممب  يئوممبهه تيليهمم  امم  لرممتيلا لرهممونا صلتيممبح لاهونمملائ  هممذ 
 لرهلاان . 

تا ت قيق  صل لرر   هذ خلان للإ مئل ل  لرتم  تما ائضمرب ام  لرضامن لرمبرم   هور يمة 
لري   لال ئل لته( هذ  ي  لرخ لال  لرهتيية ريوب  لريئوبهه لرتيليه  ي  تيه  ي  يتضمهذ لر م   

ممبو  : لريئومبهه لرتيليهم  رهونملائ  همذ ل لان : لريئوبهه لرتيليه  ا  لرتيلا لرهونا صلتيبح لالر    لر
لرهستقين لالا ل  لر ئلاس لرهوبسية ركن  م   لاييم   رم  كييمئ فبهم  يمه لريب ممة رامئه لام ل   مص  
لرم ئلاس لاييم  لري مم  لرهضمو  لال  ملاا الممى ل  ييمب  لالر ئلسمب  لرسممبيقة همذ  ميكة لرهيللاهممب  

ريوب  لريئوبهه لرتيليهم   يم  تما ل خبررمب   ل وتئوي ( ما ت هيع  ص  لرهيللاهب  لاتيلاييرب لاتلانيضرب
( 20كمممن  سمممو لرهكممملاذ للا لررممم   لرهوبسمممو لاتممما تامممهيا لرممم ئلاس لرتيليهيمممة لااقمممبح رمممصر  هل مممق  

  لريئوبهه لرتيليه ( 
لاف  ائه لريئوبهه الى ه هلااة هذ صلاي ل ختابص لالرخيئة لاتأيي  ا لاهلالاقترا الى  

  يته لا لا تهِ . الا ية لريئوبهه  ي  ل هع لرخيئل  الى الا
 

 الهدف الثاني : 
 لمئ يئوبهه تيليه  ا  لرتيلا لرهونا صلتيبح ر ب  لية  بهية لرهلاان .  

 لارائه ت قيق  صل لرر   تا ايبغة لرضئضية ل تية : 
  تلا مم  اممئلاق صل    رممة ة اممبتية يمميذ هتلاسمم   ئ ممب  لره هلااممة لرت ئيييممة لاهتلاسمم   

 بئيذ لرقيل  لالريي ي ا  لرتيلا لرهونا صلتيبح .  ئ ب  لره هلااة لرضبي ة ا  ل ختي
 رلت قق هذ  ص  لرضئضية لرهصكلائة لالا  لستخ ه  لريب مة ا  ت لين لاهيبر ة لرييبوب  : 



 عرض النتائج ومناقشتها                                              الفصل الرابع         

 165 

( لاف  تييذ لا ملا  امئلاق One Way Analysis of Varianceت لين لرتيبيذ ل  ب ي  
( لا مم  لكيممئ هممذ لرقيهممة لرضبتيممة 25.34981 لرممة ل اممبتيبح  يمم  يلامم  لرقيهممة لرضبتيممة لره سمملاية  

( 0.05( لااومم  هسممتلاب   رممة  216.3( لالرهسممتخئ ة يمم ئ ب   ئيممة  2.6476لر  لاريممة لريبراممة  
لايممصر  تممئاه لرضئضممية لراممضئية رلا مملا  اممئلاق  لرممة ل اممبتيبح يمميذ  ئ ممب  لره همملااتيذ لرت ئيييممة 

راممبرا لره هلااممة لرت ئيييممة   لالرضممبي ة امم  ل ختيممبئيذ لرقيلمم  لالرييمم ي امم  لرممتيلا لرهممونا صلتيممبح 
لايرممصل يكمملاذ لريئوممبهه لرتيليهمم  فمم  ًمممئ تممأميئلح كييممئلح امم  لره هلااممة لرت ئيييممة هممذ  يمم  لذ لرهممتيلا 
يكلاذ  لائ  لي بييبح ا  لريهلية لرتيليهية لالوه يوبفش لايستوته لا لاييته ت  ل  رلتيلا لاتتلاائ ر يه ييتة 

( 39ا   المى تونميا ه ئكبتمه لر سمية .  لالر م لان  تيليهية هوبسية لايهتل  لاا  هيئا  يوب  يسمب
 يلاضا صر  

 ( 39جدول )
نتائج تحليل التباين الاحادي للفرق بين متوسط درجات المجموعة التجريبية ودرجات 

 المجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي للتعلم المنظم ذاتيا  

درجة  مجموع المربعات مصدر التباين
 لمربعاتمتوسط ا الحرية

مستوى  القيمة الفائية
 الدلالة
 الجدولية المحسوبة 0.05

 50025.2728 3 150075.8183 ييذ لره هلااب 
 1973.39781 216 426253.9272  لخن لره هلااب   لن 2.647 25.3498167

  219 576329.7455 لركل 
ة لرضممممبي ة امممم  لالذ هتلاسمممم   ئ ممممب  لره هلااممممة لرت ئيييممممة لاهتلاسمممم   ئ ممممب  لره هلاامممم

 ( . 40ل ختيبئيذ لرقيل  لالريي ي ا  لرتيلا لرهونا صلتيبح هلاضا ا  لر  لان  
 

 ( 40جدول )
يوضح متوسط درجات المجموعة التجريبية ومتوسط درجات المجموعة الضابطة في 

 الاختبارين القبلي والبعدي في التعلم المنظم ذاتيا  
 متوسط الدرجات المجموعة
 342.8679 ضبي ة فيل 
 343.3396 ضبي ة يي ي
 354.7018 ت ئييية فيل 
 405.7719 ت ئييية يي ي
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( يلاضمما صرمم   يمم  تيمميذ امم  لر ممكن لذ  وبرمم  ائفممبح هل لانممبح يمميذ هتلاسمم  17لالر ممكن  
 ئ ب  لره هلااة لرت ئييية  فيل ( لا هتلاس   ئ ب  لره هلااة لرت ئييية  ييم ي( ههمب يم ن المى 

وبهه لرتيليه  ر ب لر لية ا  لرتيلا لرهونا صلتيبح  ي  يتييذ هذ لر كن ل مئ لرلالضا لالركييئ رليئ 
 لذ لر لية ف  لستضب لال يالائة كييئة هذ ه تلايب  لريئوبهه لرتيليه  . 

 
( يوضح الفرق بين درجات الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية 17شكل )

 والضابطة في التعلم المنظم ذاتيا  
 

( Barker & Olson  لروتي مة همع وتمبته  ئلسمب  كمن همذ  يمبئكئ لا للارسملاذ لالتضق   مص 
 ( . 2003( لا  ئلسة  لررو للاي Kovach 2000( لا ئلسة  كلاابج 1995

 
 الهدف الثالث :

 لمئ يئوبهه تيليه  ا  هونلائ  هذ لرهستقين ر ب  لية  بهية لرهلاان .  
 لارائه ت قيق  صل لرر   تا ايبغة لرضئضية ل تية : 

 تلا ممم  امممئلاق صل    رمممة ل امممبتية يممميذ هتلاسممم   ئ مممب  لره هلاامممة لرت ئيييمممة لاهتلاسممم   
 ئ ممب  لره هلااممة لرضممبي ة امم  ل ختيممبئيذ لرقيلمم  لالرييمم ي امم  هونمملائ  هممذ لرهسممتقين . رلت قممق 
هممممذ لرضئضممممية لرهممممصكلائة لامممملا  لسممممتخ ه  لريب مممممة امممم  ت ليممممن لاهيبر ممممة لرييبوممممب  ت ليممممن لرتيممممبيذ 

( لافم  تيميذ لا ملا  امئلاق  لرمة ل امبتيبح One Way of Analysis of Varianceل  مب ي  
( لا مم  لكيممئ هممذ لرقيهممة لرضبتيممة لر  لاريممة لريبراممة 21.3874 يمم  يلامم  لرقيهممة لرضبتيممة لره سمملاية  

300

320

340

360

380

400

420

ية ب تجري

بلي ق

ية ب تجري

عدي ب

ة ابط ض

بلي ق

ة ابط ض

عدي ب

ات درج توسط ال م
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( لايمممصر  تمممئاه 0.05( لااوممم  هسمممتلاب   رمممة  216   3( لالرهسمممتخئ ة يممم ئ ب   ئيمممة  2.647 
يب يمميذ  ئ ممب  لره همملااتيذ لرت ئيييممة لالرضممبي ة امم  لرضئضممية لراممضئية رلا مملا  اممئلاق  لرممة ل اممبت

ل ختيبئيذ لرقيل  لالريي ي ا  هونلائ  هذ لرهستقين . رابرا لره هلاامة لرت ئيييمة   لايرمصل يكملاذ 
لريئوممبهه لرتيليهمم  فمم  لمممئ تممأميئل كييممئل امم  لره هلااممة لرت ئيييممة هممذ خمملان لرمم ئلاس لرتيليهيممة لرتمم  

 ( يلاضا صر  . 41لال ستضب ة هورب يالائة اهلية لالر  لان   تؤك  الى ل  ل  لر لاو لرهستقيلية
 ( 41جدول )

نتائج تحليل التباين الاحادي للفرق بين متوسط درجات المجموعة التجريبية ودرجات 
 المجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي لمنظور زمن المستقبل

درجة  مجموع المربعات مصدر التباين
 ربعاتمتوسط الم الحرية

مستوى  القيمة الفائية
 الدلالة
 الجدولية المحسوبة 0.05

 6109.816 3 18329.45 ييذ لره هلااب 
 285.6737 216 61705.51  لخن لره هلااب   لن 2.647 21.3874 

   219 80034.96  لركل 
لالذ هتلاسمممم   ئ ممممب  لره هلااممممة لرت ئيييممممة لاهتلاسمممم   ئ ممممب  لره هلااممممة لرضممممبي ة امممم  

 (.42ختيبئيذ لرقيل  لالريي ي ا  هونلائ  هذ لرهستقين هلاضا ا  لر  لان  ل 
 ( 42جدول )

يوضح متوسط درجات المجموعة التجريبية ومتوسط درجات المجموعة الضابطة في 
 الاختبارين القبلي والبعدي في منظور زمن المستقبل

 متوسط الدرجات المجموعة
 276.4717 ضبي ة فيل 
 278.1132 ضبي ة يي ي
 282.0351 ت ئييية فيل 
 299.2632 ت ئييية يي ي
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( يلاضمما صرمم   يمم  يتيمميذ هممذ لر ممكن لذ  وبرمم  ائفممب هل لانممب يمميذ هتلاسمم  18لالر ممكن  
 ئ ب  لره هلااة لرت ئيييمة  فيلم ( لاهتلاسم   ئ مب  لره هلاامة لرت ئيييمة  ييم ي( ههمب يم ن المى 

  هونممممملائ  همممممذ لرهسمممممتقين لالاممممميا         ل ممممممئ لرلالضممممما لالركييمممممئ رليئومممممبهه لرتيليهممممم  رممممم ب لر ليمممممة اممممم
رلاسممتضب ة   لر ليممة الممى لاامم  لال ئل  يهضممهلاذ لرمم ئلاس لرتيليهيممة لات ييقرممب لالاتيبئ ممب هورممبج اهممن 

 هورب هستقيلا .
( يوضح الفرق بين درجات الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية 18شكل )

 والضابطة في منظور زمن المستقبل
 

( لا ئلسمة                ايم  1982  يومرلا   ص  لر ئلسة هع  ئلسة   ي الارم ئ لاف  لتضق 
( لا ئلسة   لريم ئلو  2001( لا ئلسة  ليلا  هي لذ   2000( لا ئلسة  لرضتلالاي   1995لرسلاا   

  2004. )  
 

 الهدف الرابع :
ر وس  صكملائ   رة لرضئلاق ا  لمئ لريئوبهه لرتيليه  ا  لرتيلا لرهونا صلتيب لااقب رهتايئ ل

 لوب ( . -
 لارائه ت قيق  صل لرر   تا ايبغة لرضئضية ل تية :

 تلا مممممممم  اممممممممئلاق صل    رممممممممة ل اممممممممبتية يمممممممميذ هتلاسمممممممم   ئ ممممممممب  لره هلااممممممممة لرت ئيييممممممممة                                                            
رمتيلا لرهمونا صلتيمب لااقمب لاهتلاس   ئ ب  لره هلاامة لرضمبي ة ام  ل ختيمبئيذ لرقيلم  لالرييم ي ام  ل

 لوب  ( . –رهتايئ لر وس  صكلائ 
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لارلت قممق هممذ لرضئضممية لرهممصكلائة لامملا  لسممتخ ه  لريب مممة ت ليممن لرتيممبيذ لرموممبت  رلتيممئ  
ايهمممممممممممممممممممممممب لصل كمممممممممممممممممممممممبذ  ومممممممممممممممممممممممب  امممممممممممممممممممممممئلاق يممممممممممممممممممممممميذ  ئ مممممممممممممممممممممممب  لره هلاامممممممممممممممممممممممة لرت ئيييمممممممممممممممممممممممة                                                             

هلااة لرضبي ة ا  ل ختيبئيذ لرقيل  لالرييم ي ام  لرمتيلا لرهمونا صلتيمب  يم  ل مبئ  لا ئ ب  لره 
وتبته لرت لين لرى لا لا  ائلاق صل    رة ل ابتية   ييذ  ئ مب  لره هلاامة لرت ئيييمة لالرضمبي ة 

 ا  ل ختيبئيذ لرقيل  لالريي ي   ا  لرتيلا لرهونا صلتيب .
( لا مم  لكيممئ  5.7384   7.0121  37.8619لص كبومم  لرقمميا لرضبتيممة لره سمملاية  مم    

( لالرهستخئ ة يم ئ ب   ئيمة    2.621   2.621   3.861هذ لرقيا لرضبتية لر  لارية لالريبراة   
(   لا ممممممصل يمممممم ن الممممممى لذ  وممممممب  ائلافممممممب صل    رممممممة  212   3(      212   3(      212  1

رقيلمم  لالرييمم ي امم  لرممتيلا ل اممبتية يمميذ  ئ ممب  لره هلااممة لرت ئيييممة لالرضممبي ة امم  ل ختيممبئيذ ل
 لرهونا صلتيب . 

رصل ئاض  لرضئضية لراضئية لرقبتلة يبذ   تلا   ائلاق صل    رة ل امبتية يميذ  ئ مب    
لره هلااة لرت ئييية لالرضبي ة لافيل  يبرضئضية لري يلة لرقبتلة يلا لا  ائلاق ييذ  ئ ب  لره هلااة 

ا  لرمتيلا لرهمونا صلتيمب لا مصل ييوم  يلاضملا  لذ  لرت ئييية لالرضبي ة ا  ل ختيبئيذ لرقيل  لالريي ي
لرضممئلاق لرهلا نممة  مم  اممئلاق وبت ممة اممذ لمممئ لريئوممبهه لرتيليهمم  لا لائ  لركييممئ هممذ خمملان لره تمملاب 
لرتيليه  لرصي يتضهوه ل هئ لرصي  ين لره هلااة لرت ئييية لذ تستضب  هوه ل ستضب ة لركيئب همذ 

 .  خلان لر ئلاس لرهي بة ررا لايبرتخ ي  لرهسيق
 (  يلاضا صر  .43لالر  لان  

 
 ( 43جدول )

يوضح نتائج تحليل التباين الثنائي بين درجات المجموعة التجريبية والضابطة في الاختبارين 
 القبلي والبعدي حسب الجنس ) ذكور _ اناث ( في التعلم المنظم ذاتيا

درجة  مجموع المربعات مصدر التباين
 يةالقيم الفائ متوسط المربعات الحرية

 المحسوبة
 القيمة الفائية

 الجدولية

مستوى 
الدلالة 
0.05 

 212.1 3.861 37.8619 75737.2817 1 75737.2817 ييذ لراضلا 
 212.3 2.621 7.0121 14026.7401 3 42080.2203 ييذ ل اه ة
 212.3 2.621 5.7384 11478.8089 3 34436.4268 لرتضبان
    2000.3576 212 424075.8166 لرخ ب
     219 576329.7454 لركل 
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( يمممبذ لرضمممئق كمممبذ رامممبرا 43لاتيممميذ وتمممبته ت ليمممن لرتيمممبيذ لرمومممبت  لرتقسممميا همممذ لر ممم لان  
لره هلااة لرت ئييية   لايرصل يكلاذ لريئوبهه لرتيليه  ف  لمئ تبميئل كييمئل ام  لره هلاامة لرت ئيييمة   

ئلاس لرتيليهية لرتم  ل تلال مب هذ  ي  لرخابتص ل ي بيية لرت  يتا  يرب لريئوبهه لائابوة لر 
لال سممللاو لرممصي يلالسمم ته تمما اممئه لرمم ئلاس هممذ  يمم  لسممتخ لا لرلاسممبتن لرتيليهيممة صل  لريلافممة 
يهلاضممملاا لرممم ئس لافممم  تهيممم   يبر فمممة لالر  لممممة يباتيبئ مممب ه ممملافة رلهمممتيلا ههمممب  يلمممه يضضمممن  مممصل 

 ل سللاو .
ه هلااممة لرضممبي ة امم  لا  ممن لرتيممئ  الممى لرضممئلاق يمميذ  ئ ممب  لره هلااممة لرت ئيييممة لالر 

ل ختيبئيذ لرقيلم  لالرييم ي لاركمن وملاا همذ هتايمئ لر موس   لرمصكلائ ( لا   ل ومب  ( كملا المى  م   
ا  لرتيلا لرهونا صلتيب   رصل تضئا   ص  لرضئضمية لرمى ائضميتيذ امئايتيذ ل م ل هب رلمصكلائ لالرمبويمة 

:   تلا مم  اممئلاق صل   رلاوممب  لافمم  امميا  لرضئضممية لرضئايممة رهتايممئ لر مموس   صكمملائ ( كهممب يلمم 
  رة ل ابتية ييذ هتلاس   ئ ب  لره هلااة لرت ئييية لاهتلاس   ئ ب  لره هلااة لرضبي ة ام  

 ل ختيبئيذ لرقيل  لالريي ي ا  لرتيلا لرهونا صلتيب لااقب رهتايئ لر وس  صكلائ( .
ين رلت قق هذ لرضئضية لرهصكلائة لالا  لستخ ه  لريب مة ا  ت لين لاهيبر ة لرييبوب  ت ل

 .(One way of Analysis of Variance)لرتيبيذ ل  ب ي 
(  10.8668لاف  تييذ لا لا  ائلاق  لرة ل امبتيب  يم  يلام  لرقيهمة لرضبتيمة لره سملاية   

( لالرهسممممممتخئ ة يممممم ئ ب   ئيممممممة       2.6968لا ممممم  لكيمممممئ هممممممذ لرقيهمممممة لرضبتيممممممة لر  لاريمممممة لريبرامممممة   
لرضئضممممية لراممممضئية رلا مممملا  اممممئلاق  لرممممة  ( لايممممصر  تممممئاه0.05( لااومممم  هسممممتلاب   رممممة  104 3 

ل اممبتيب يمميذ  ئ ممب  لره همملااتيذ لرت ئيييممة لرضممبي ة امم  ل ختيممبئيذ لرقيلمم  لالرييمم ي امم  لرممتيلا 
لرهمونا صلتيمب لااقمب رهتايمئ لر موس   صكملائ( لاكمبذ لرتمبميئ رامبرا لره هلاامة لرت ئيييمة لايرمصل يكملاذ 

( 44لرت ئييية لارييومة   لرمصكلائ ( لالر م لان   لريئوبهه لرتيليه  ف  لمئ تبميئل لالض ب ا  لره هلااة
 يلاضا صر  .

 ( 44جدول )
نتائج تحليل التباين الاحادي للفرق بين متوسط درجات المجموعة التجريبية ودرجات 

 / ذكورالمجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي للتعلم المنظم ذاتيا 

درجة  مجموع المربعات مصدر التباين
 سط المربعاتمتو  الحرية

مستوى  القيمة الفائية
 الدلالة
 الجدولية المحسوبة 0.05

 23572.0543 3 70716.1630 ييذ لره هلااب 
  لن  2.6968 10.8668 

 2169.1808 104 225594.800  لخن لره هلااب 
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  107 296310.9630 لركل 
لااممممة لرضممممبي ة امممم  لالذ هتلاسمممم   ئ ممممب  لره هلااممممة لرت ئيييممممة لاهتلاسمممم   ئ ممممب  لره ه 

 ( . 45ل ختيبئيذ لرقيل  لالريي ي ا  لرتيلا لرهونا صلتيبح هلاضا ا  لر  لان  
 

 ( 45جدول )
يوضح متوسط درجات المجموعة التجريبية ومتوسط درجات المجموعة الضابطة في 

 الاختبارين القبلي والبعدي في التعلم المنظم ذاتيا  وفقا  لمتغير الجنس )ذكور(
 وسط الدرجاتمت المجموعة
 347.0833 ضبي ة فيل 
 348.4167 ضبي ة يي ي
 352.8333 ت ئييية فيل 
 406.6333 ت ئييية يي ي

 
( يلاضمما صرمم   يمم  يتيمميذ هممذ لر ممكن لذ  وبرمم  ائفممبح هل لانممبح يمميذ هتلاسمم  19لالر ممكن  

ى  ئ ب  لره هلااة لرت ئيييمة  فيلم ( لاهتلاسم   ئ مب  لره هلاامة لرت ئيييمة  ييم ي( ههمب يم ن الم
ل ممئ لرلالضما لالركييمئ رليئومبهه لرتيليهم  رم ب لر ليمة ام  لرمتيلا لرهمونا صلتيمبح لااقمبح رهتايمئ لر موس 
 صكمملائ( لالامميا لر ليممة الممى المما لا ئليممة تبهممة يضرمما لرمم ئلاس لرتيليهيممة هممذ خمملان هممب ت تلايممه  ممص  

 لر ئلاس هذ لهملة لاتهبئيذ لالال يب  ييتية . 
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تبارين القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية ( يوضح الفرق بين درجات الاخ19شكل )
 والضابطة حسب متغير الجنس )ذكور( في التعلم المنظم ذاتيا  

 لهب لرضئضية لرضئاية رهتايئ لر وس  لوب ( اق  ايا  كهب يل  :
  تلا مم  اممئلاق صل    رممة ل اممبتية يمميذ هتلاسمم   ئ ممب  لره هلااممة لرت ئيييممة لاهتلاسمم   

  ل ختيممبئيذ لرقيلمم  لالرييمم ي امم  لرممتيلا لرهممونا صلتيممبح لااقممبح رهتايممئ  ئ ممب  لره هلااممة لرضممبي ة امم
لر مممموس  لوممممب ( رلت قممممق هممممذ لرضئضممممية لرهممممصكلائة لامممملا  لسممممتخ ه  لريب مممممة امممم  ت ليممممن لاهيبر ممممة 

( لافم  تيميذ لا ملا  One Way of Analysis of varianceلرييبومب  ت ليمن لرتيمبيذ ل  مب ي  
( لا ممم  لكيمممئ همممذ لرقيهمممة 14.4017ة لرضبتيمممة لره سممملاية  امممئلاق  لرمممة ل امممبتيبح  يممم  يلاممم  لرقيهممم

( لااوممم  هسمممتلاب   رمممة 108.3( لالرهسمممتخئ ة يممم ئ ب   ئيمممة  2.6936لرضبتيمممة لر  لاريمممة لريبرامممة  
( لايمممصر  تمممئاه لرضئضمممية لرامممضئية رلا ممملا  امممئلاق  لرمممة ل امممبتيبح يممميذ  ئ مممب  لره هلاامممة 0.05 

لرقيل  لالريي ي ا  لرتيلا لرهمونا صلتيمبح لااقمبح لرت ئييية لا ئ ب  لره هلااة لرضبي ة ا  ل ختيبئيذ 
رهتايئ لر وس  لوب ( لاكبذ لرتمأميئ رامبرا لره هلاامة لرت ئيييمة . لايرمصل يكملاذ لريئومبهه لرتيليهم  

 ( يلاضا صر  . 46ف  لمئ تأميئلح لالض بح ا  لره هلااة لرت ئييية لارييوة  ل وب ( لالر  لان  
 ( 46جدول )

ي للفرق بين متوسط درجات المجموعة التجريبية ودرجات نتائج تحليل التباين الاحاد
 / اناث في الاختبارين القبلي والبعدي للتعلم المنظم ذاتيا   المجموعة الضابطة

درجة  مجموع المربعات مصدر التباين
 متوسط المربعات الحرية

مستوى  القيمة الفائية
 الدلالة
 الجدولية المحسوبة 0.05

 26467.2802 3 79401.8405 ييذ لره هلااب 
 1837.7872 108 198481.0166  لخن لره هلااب   لن 2.6936 14.4017 

  111 277882.8571 لركل 
 

لالذ هتلاسمممم   ئ ممممب  لره هلااممممة لرت ئيييممممة لاهتلاسمممم   ئ ممممب  لره هلااممممة لرضممممبي ة امممم   
 ( 47ل ختيبئيذ لرقيل  لالريي ي ا  لرتيلا لرهونا صلتيبح هلاضا ا  لر  لان  
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 ( 47جدول )

يوضح متوسط درجات المجموعة التجريبية ومتوسط درجات المجموعة الضابطة في 
 الاختبارين القبلي والبعدي في التعلم المنظم ذاتيا  وفقا لمتغير الجنس )اناث(

 متوسط الدرجات المجموعة
 339.3793 ضبي ة فيل 
 339.1379 ضبي ة يي ي
 356.7778 ت ئييية فيل 

 404.8148 ي يت ئييية ي
 

لر ممكن لذ  وبرمم  ائفممبح هل لانممبح يمميذ هتلاسمم   ذ( يلاضمما صرمم   يمم  تيمميذ همم20لالر ممكن   
 ئ ب  لره هلااة لرت ئيييمة  فيلم ( لاهتلاسم   ئ مب  لره هلاامة لرت ئيييمة  ييم ي( ههمب يم ن المى 

يمئ لر موس ل ممئ لرلالضما لالركييمئ رليئومبهه لرتيليهم  رم ب لر ليمة ام  لرمتيلا لرهمونا صلتيمبح لااقمبح رهتا
 لوممممب ( لايهيوممممى لذ لر بريممممب  فمممم  لسممممتض ذ ل سممممتضب ة لرقامممملاب هممممذ هضممممهلاذ لريئوممممبهه لرتيليهمممم  

 لالاتيبئ   رين اهن ررذّ. 

 
درجات الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين  متوسطات ( يوضح الفرق بين20شكل )

 التجريبية والضابطة حسب متغير الجنس )اناث( في التعلم المنظم ذاتيا  
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لاهممذ خمملان لروتممبته ل  اممبتية يمميذ لرممصكلائ لال وممب  تيمميذ يممأذ ل وممب  كممبذ تممأميئ لرممتيلا  
( لا مم  14.4017لرهممونا صلتيممبح لالممى هممذ لرممصكلائ هممذ خمملان لرقيهممة لرضبتيممة لره سمملاية لص يلامم   

( لافم  لتضقم   مص  لروتي مة همع وتي مة 10.8668لالى هذ لرقيهة لرضبتية لره سلاية رلصكلائ لريبرامة  
 كمممما  يييممممترذ لكمممممئ لوتنبهممممبح لاهلالنيممممة ي( لا ممممصل يضسممممئ روممممب يممممأذ ل وممممب  1996سممممة  ليممممئل يا  ئل

لات ضيئ رلم ئلاس لرهقمئئة امذ لفمئلورا لرمصكلائ خبامة ام   مص  لرهئ لمة لريهئيمة لائيهمب يسمتخ هلاذ 
ل سممتئلتي يب  ل خممئب رلممتيلا لرهممونا صلتيممبح يمملاا  كممب    لالذ لريومميذ لفممن هتبييممة رلمم ئلاس لاتكهلممة 

بتيمة للا ئيهممب لورمما رب  لاغيئ ممب همذ هكلاوممب  لرمتيلا لرهممونا صلتيمبح ل  اومم  فمئو ل ختيممبئل  لرولرلال يم
 لفن لاايبح ي ييية  ص  ل ستئلتي يب  . 

( يممأذ لاضممع ل  مم ل  الممى لرممتيلا Beth , 1984لات مميئ ل  ييممب  اومم هب ل ممبئ ييمم    
لا لرهمونا صلتيمبح ام   ميذ لذ لرهونا صلتيبح  ي  لا   لذ لاضع ل  ل  فئيية يقملاي  ييم  ( همذ لرمتي

ل   ل  لرييي ة ف    يوته اورب ت سمذ لالسمتخ لا لالضما  سمتئلتي يب  لرمتيلا لرهمونا صلتيمبح . رمصل 
اقمم  تضممع لر بريممب  ل مم لابح هتقبئيممة  هويممبح تسمميى ريللاغرممب ييكممس لريومميذ لايهممب يضسممئ تضمملافرذ هقبئوممة 

 ( . 232 ص 1996يبريويذ .  ليئل يا   
 

 : الهدف الخامس
  رممة لرضممئلاق امم  لمممئ لريئوممبهه لرتيليهمم  امم  هونمملائ  هممذ لرهسممتقين لااقممبح رهتايممئ لر مموس  
 لوب ( - صكلائ

 لارائه ت قيق  صل لرر   تا ايبغة لرضئضية ل تية :
  تلا مم  اممئلاق صل    رممة ل اممبتية يمميذ هتلاسمم   ئ ممب  لره هلااممة لرت ئيييممة لاهتلاسمم   

رقيل  لالريي ي ا  هونلائ  هذ لرهسمتقين لااقمبح رهتايمئ  ئ ب  لره هلااة لرضبي ة ا  ل ختيبئيذ ل
لوب ( . لارلت قمق همذ لرضئضمية لرهمصكلائة لاملا  لسمتخ ه  لريب ممة ت ليمن لرتيمبيذ  –لر وس  صكلائ 

لرموممبت  رلتيممئ  ايهممب لصل كممبذ  وممب  اممئلاق يمميذ  ئ ممب  لره هلااممة لرت ئيييممة لا ئ ممب  لره هلااممة 
  هونلائ  هذ لرهستقين  ي  ل بئ  وتبته لرت لين لرى لرضبي ة ا  ل ختيبئيذ لرقيل  لالريي ي ا

لا لا  ائلاق صل    رة ل ابتية ييذ  ئ ب  لره هلااة لرت ئييية لالرضبي ة ا  ل ختيبئيذ لرقيل  
 لالريي ي ا  هونلائ  هذ لرهستقين . 

( لا ممم  لكيمممئ 3.7814   7.8189   34.4328لص كبومم  لرقممميا لرضبتيمممة لره سممملاية  ممم    
( لالرهسمتخئ ة يم ئ ب   ئيمة 2.6482   2.6482   3.888ة لر  لاريمة لالريبرامة  هذ لرقيا لرضبتي

( لا ممصل يمم ن الممى لذ  وممب  ائلافممبح صل    رممة ل اممبتية 212   3(    212   3(    212   1 
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ييذ  ئ ب  لره هلااة لرت ئييية لا ئ ب  لره هلاامة لرضمبي ة ام  ل ختيمبئيذ لرقيلم  لالرييم ي ام  
 هونلائ  هذ لرهستقين . 

رصل ئاض  لرضئضية لراضئية لرقبتلة يأذ   تلا   ائلاق صل    رة ل امبتية يميذ  ئ مب   
لرضئضية لري يلة لرقبتلة يلا لا  امئلاق يميذ  ئ مب  لره هلاامة  هلااة لرت ئييية لالرضبي ة لافيل  لره

لرت ئييية لالرضبي ة ا  ل ختيبئيذ لرقيل  لالريي ي ا  هونملائ  همذ لرهسمتقين لا مصل ييوم  يلاضملا  
لرضممئلاق لرهلا نممة امم  اممئلاق وبت ممة اممذ لمممئ لريئوممبهه لرتيليهمم   ههممب يمم ن الممى لذ لر ليممة امم  لذ 

لره هلاامممة لرت ئيييمممة فممم  لسمممتضب لال ياممملائة كييمممئة همممذ ايبريمممب  لاو مممب ب  لريئومممبهه لرتيليهممم  المممى 
 ( يلاضا صر  . 48لريكس ا  لره هلااة لرضبي ة لالر  لان  

 
 ( 48جدول )

نائي بين درجات المجموعة التجريبية والضابطة في الاختبارين يوضح نتائج تحليل التباين الث
 اناث( في منظور زمن المستقبل -القبلي والبعدي حسب الجنس )ذكور 

درجة  مجموع المربعات مصدر التباين
 القيم الفائية متوسط المربعات الحرية

 المحسوبة
 القيمة الفائية

 الجدولية
مستوى 

 الدلالة
 212.1 3.888 34.4328 9799.0602 1 9799.0602 ييذ لراضلا 
 212.3 2.6482 7.8189 2225.1455 3 6675.4366 ييذ ل اه ة
 212.3 2.6482 3.7814 1076.1299 3 3228.3896 لرتضبان
    284.5852 212 60332.0726 لرخ ب
     219 80034.959 لركل 

يمممأذ لرضمممئق كمممبذ رامممبرا ( 48لاتيممميذ وتمممبته ت ليمممن لرتيمممبيذ لرمومممبت  لرتقسممميا همممذ لر ممم لان   
لره هلااممة لرت ئيييممة لايرممصل يكمملاذ لريئوممبهه لرتيليهمم  فمم  لمممئ تممأميئلح كييممئلح امم  لره هلااممة لرت ئيييممة 
لا  ن لرتيئ  الى لرضئلاق ييذ  ئ ب  لره هلااة لرت ئييية لالره هلاامة لرضمبي ة ام  ل ختيمبئيذ 

الممى  مم   امم  هونمملائ  هممذ  لرقيلمم  لالرييمم ي لاركممن ومملاا هممذ هتايممئ لر مموس  صكمملائ( لا  لوممب ( كمملاح 
 لرهستقين . 
رمممصل تضئاممم   مممص  لرضئضمممية لرمممى ائضممميتيذ امممئايتيذ ل ممم ل هب رلمممصكلائ لالرمبويمممة رلاومممب  لافممم   

 ايا  لرضئضية لرضئاية رهتايئ لر وس  صكلائ( كهب يل  :
  تلا مم  اممئلاق صل    رممة ل اممبتية يمميذ هتلاسمم   ئ ممب  لره هلااممة لرت ئيييممة لاهتلاسمم   

 .ا  هونلائ  هذ لرهستقين رلصكلائ ي ة ا  ل ختيبئيذ لرقيل  لالريي ي ئ ب  لره هلااة لرضب
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رلت قق هذ لرضئضية لرهصكلائة لالا  لستخ ه  لريب مة ا  ت لين لاهيبر ة لرييبوب  ت لين  
( لافمم  تيمميذ لا مملا  اممئلاق  لرممة One Way of Analysis of varianceلرتيممبيذ ل  ممب ي  

( لا   لكيئ همذ لرقيهمة لرضبتيمة لر  لاريمة 11.3285سلاية  ل ابتيبح  ي  يلا  لرقيهة لرضبتية لره 
( . لايمصر  0.05( لااو  هستلاب   رة  104   3( لالرهستخئ ة ي ئ ب   ئية  2.6968لريبراة  

تممئاه لرضئضممية لراممضئية رلا مملا  اممئلاق  لرممة ل اممبتيبح يمميذ  ئ ممب  لره هلااممة لرت ئيييممة لا ئ ممب  
يي ي ا  هونلائ  هذ لرهسمتقين لااقمبح رهتايمئ لر موس لره هلااة لرضبي ة ا  ل ختيبئيذ لرقيل  لالر

 صكمملائ( لاكممبذ لرتممأميئ راممبرا لره هلااممة لرت ئيييممة لايرممصل يكمملاذ لريئوممبهه لرتيليهمم  فمم  لمممئ تممأميئل 
 ( يلاضا صر  . 49لالض بح ا  لره هلااة لرت ئييية لارييوة  لرصكلائ( لالر  لان  

 ( 49جدول )
بين متوسط درجات المجموعة التجريبية ودرجات  نتائج استخدام تحليل التباين الاحادي للفرق

 /ذكورالمستقبل منظور زمنفي الاختبارين القبلي والبعدي في  المجموعة الضابطة

درجة  مجموع المربعات مصدر التباين
 متوسط المربعات الحرية

مستوى  القيمة الفائية
 الدلالة
 الجدولية المحسوبة 0.05

 2810.8194 3 8432.4583 ييذ لره هلااب 
 248.1198 104 25804.4583  لخن لره هلااب   لن 2.6968 11.3285

  107 34236.9167 لركل 
 

لالذ هتلاسمممم   ئ ممممب  لره هلااممممة لرت ئيييممممة لاهتلاسمممم   ئ ممممب  لره هلااممممة لرضممممبي ة امممم   
 ( .50ل ختيبئيذ لرقيل  لالريي ي ا  هونلائ  هذ لرهستقين هلاضا ا  لر  لان  

 
 ( 50جدول )

متوسط درجات المجموعة التجريبية ومتوسط درجات المجموعة الضابطة في يوضح 
 الاختبارين القبلي والبعدي في منظور زمن المستقبل وفقا  لمتغير الجنس )ذكور(

 متوسط الدرجات المجموعة
 280.0417 ضبي ة فيل 
 281.9167 ضبي ة يي ي
 282.6333 ت ئييية فيل 
 300.9 ت ئييية يي ي
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( يلاضمما صرمم   يمم  يتيمميذ هممذ لر ممكن لذ  وبرمم  ائفممبح هل لانممبح يمميذ هتلاسمم  21 لالر ممكن  

 ئ ب  لره هلااة لرت ئيييمة  فيلم ( لاهتلاسم   ئ مب  لره هلاامة لرت ئيييمة  ييم ي( ههمب يم ن المى 
نممملائ  همممذ لرهسمممتقين لااقمممبح رهتايمممئ ل ممممئ لرلالضممما لالركييمممئ رليئومممبهه لرتيليهممم  رممم ب لر ليمممة اممم  هو

لر وس  صكلائ( لا صل ييو  لذ لرصكلائ ا  لره هلااة لرت ئييية ف  ليقولال ل هيمة ل  م ل  لرهسمتقيلية 
يهممب ت قممق رل مملاو  هلا ممبترا لائغيممبترا لاتكمملاذ يهمبيممة خ مم   هسممتقيلية ترمما لر ليممة الممى لريكممس 

 يه  . هذ لره هلااة لرضبي ة لرصيذ را ي يق اليرا لريئوبهه لرتيل

( يوضح الفرق بين درجات الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية 21شكل )
 )ذكور( في منظور زمن المستقبل والضابطة حسب متغير الجنس

لهممب لرضئضممية لرضئايممة رهتايممئ لر مموس  لوممب ( اقمم  امميا  كهممب يلمم  :   تلا مم  اممئلاق صل   
رت ئييية لاهتلاس   ئ ب  لره هلااة لرضبي ة ام    رة ل ابتية ييذ هتلاس   ئ ب  لره هلااة ل

ل ختيبئيذ لرقيل  لالريي ي ا  هونملائ  همذ لرهسمتقين لااقمبح رهتايمئ لر موس  ل ومب ( . رلت قمق همذ 
لرضئضية لرهصكلائة لالا  لستخ ه  لريب مة ا  ت ليمن لاهيبر مة لرييبومب  ت ليمن لرتيمبيذ ل  مب ي . 

 One Way of Analysis of variance تيميذ لا ملا  امئلاق  لرمة ل امبتيبح  يم  يلام   ( لافم
( 2.6936( لا مم  لكيممئ هممذ لرقيهممة لرضبتيممة لر  لاريممة لريبراممة  10.3898لرقيهممة لرضبتيممة لره سمملاية  

( لايمممصر  تمممئاه لرضئضمممية 0.05( لااوممم  هسمممتلاب   رمممة  108   3لالرهسمممتخئ ة يممم ئ ب   ئيمممة  
ت ئيييممممة لا ئ ممممب  لره هلااممممة لراممممضئية رلا مممملا  اممممئلاق  لرممممة ل اممممبتيبح يمممميذ  ئ ممممب  لره هلااممممة لر

لرضممبي ة امم  ل ختيممبئيذ لرقيلمم  لالرييمم ي امم  هونمملائ  هممذ لرهسممتقين لااقممبح رهتايممئ لر مموس  لوممب ( 
لاكبذ لرتأميئ رابرا لره هلااة لرت ئييية . لايرصل يكلاذ لريئوبهه لرتيليه  ف  لمئ تأميئلح لالض ب ا  

 ر  . ( يلاضا ص51لره هلااة لرت ئييية لارييوة  ل وب ( لالر  لان  
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 ( 51جدول )
نتائج استخدام تحليل التباين الاحادي للفرق بين متوسط درجات المجموعة التجريبية ودرجات 

 / اناثبلي والبعدي لمنظور زمن المستقبلفي الاختبارين الق المجموعة الضابطة

درجة  مجموع المربعات مصدر التباين
 متوسط المربعات الحرية

مستوى  القيمة الفائية
 لةالدلا 

 الجدولية المحسوبة 0.05

 3321.6048 3 9964.8143 ييذ لره هلااب 
 319.7001 108 34527.6143  لخن لره هلااب   لن 2.6936 10.3898

  111 44492.4286 لركل 
 

لالذ هتلاسمممم   ئ ممممب  لره هلااممممة لرت ئيييممممة لاهتلاسمممم   ئ ممممب  لره هلااممممة لرضممممبي ة امممم   
 ( 52هونلائ  هذ لرهستقين هلاضا ا  لر  لان   ل ختيبئيذ لرقيل  لالريي ي ا 

 
 ( 52جدول )

يوضح متوسط درجات المجموعة التجريبية ومتوسط درجات المجموعة الضابطة في 
 الاختبارين القبلي والبعدي في منظور زمن المستقبل وفقا  لمتغير الجنس )اناث(

 متوسط الدرجات المجموعة
 273.5172 ضبي ة فيل 
 274.9655 ضبي ة يي ي
 282.4815 ت ئييية فيل 
 297.4444 ت ئييية يي ي

 
( يلاضمما صرمم   يمم  يتيمميذ هممذ لر ممكن لذ  وبرمم  ائفممبح هل لانممبح يمميذ هتلاسمم  22لالر ممكن   

 ئ ب  لره هلااة لرت ئيييمة  فيلم ( لاهتلاسم   ئ مب  لره هلاامة لرت ئيييمة  ييم ي( ههمب يم ن المى 
ة ا  هونلائ  هذ لرهسمتقين لااقمب رهتايمئ لر موس ل مئ لرلالضا لالركييئ رليئوبهه لرتيليه  ر ب  لي

 لومب (   لالذ لر بريممب  فم  لسممتض ذ همذ لا ممب  لرم ئلاس لرتيليهيممة لرتم  ت قممق ل م لارذ لرهسممتقيلية 
 لرت  ي ه ذ لريرب . 
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( يوضح الفرق بين درجات الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية 22شكل )
 ناث( في منظور زمن المستقبلوالضابطة حسب متغير الجنس )ا

 
لاهممذ خمملان لروتممبته ل  اممبتية يمميذ لرممصكلائ لال وممب  تيمميذ يممأذ لرممصكلائ كممبذ تممأميئ هونمملائ  

لالرضمبي ة لرت ئييية رله هلااتيذ  لرهئييب رهتلاس ب  لااقب لالى هذ ل وب   ر يرا  هذ لرهستقين
لاف  لتضق   ص  لروتي ة  . ل وب  وتبته لرصكلائ هعاو  هقبئوة وتبته لرقيل  لالريي ي ا  ل ختيبئيذ 

( لايتضمممما لرضممممئلاق راممممبرا لرممممصكلائ لكمممممئ ل ئلكممممبح   هيممممة 1995هممممع وتي ممممة  ئلسممممة  ايمممم  لرسمممملاا 
ل  مم ل  لر بريممة هممذ ل وممب  . كهممب لورمما لكمممئ لاتقممب لح امم  لذ لريهممن لر ممب   مملا لرلاسمميلة رت قيممق 

ا ل كمئ ل سبسبح يبرهسؤلارية  ي  ل   ل  لرقئيية لال   ل  لر برية لا صل يئ ع لرى لذ لر يبو  
يئب لذ هستقيله هئ لاذ ي الاره الى لر رب ة لريلهية كر   فئيو لاي تمبج صرم  لرمى يمصن لر رم  
لايتئتمو المى صرمم  ونئتمه لرممى ل هيمة ارمما لرم ئلاس كرمم    مبر  لا ممصل ي تمبج لرممى ت همن لاهلالنيممة 

  تى يهكذ ت قيق  صل لرر   .
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 الهدف السادس 
  لمممئ لريئوممبهه لرتيليهمم  امم  لرممتيلا لرهممونا صلتيممب لااقممب رهتايممئ لرتخاممص   رممة لرضممئلاق امم

 لر ئلس    اله  _ لوسبو  (.
 لارائه ت قيق  صل لرر   تا ايبغة لرضئضية ل تية :

 تلا ممم  امممئلاق صل    رمممة ل امممبتية يممميذ هتلاسممم   ئ مممب  لره هلاامممة لرت ئيييمممة لاهتلاسممم  
لالرييمم ي امم  لرممتيلا لرهممونا صلتيممب لااقممب رهتايممئ   ئ ممب  لره هلااممة لرضممبي ة امم  ل ختيممبئيذ لرقيلمم 

 لرتخاص لر ئلس    اله  _ لوسبو  (.
لارلت قممق هممذ لرضئضممية لرهممصكلائة لامملا  لسممتخ ه  لريب مممة ت ليممن لرتيممبيذ لرموممبت  رلتيممئ  

 ئ مممب  لره هلاامممة لرضمممبي ة اممم  لا ايهمممب لصل كمممبذ  ومممب  امممئلاق يممميذ  ئ مممب  لره هلاامممة لرت ئيييمممة 
رييمم ي امم  لرممتيلا لرهممونا صلتيممب  يمم  ل ممبئ  وتممبته لرت ليممن لرممى لا مملا  اممئلاق ل ختيممبئيذ لرقيلمم  لال

 ئ ب  لره هلااة لرضبي ة ا  ل ختيبئيذ لا صل    رة ل ابتية ييذ  ئ ب  لره هلااة لرت ئييية 
   37.7356لرقيلمممم  لالرييمممم ي امممم  لرممممتيلا لرهممممونا صلتيممممب لص كبومممم  لرقمممميا لرضبتيممممة لره سمممملاية  مممم   

   2.6482   3.888لكيمممئ همممذ لرقممميا لرضبتيمممة لر  لاريمممة لالريبرامممة   ( لا ممم   5.9641  6.5083
( لا صل ي ن الى 212   3(    212   3(   212   1( لالرهستخئ ة ي ئ ب   ئية   2.6482

 ئ مممممب  لره هلاامممممة لا لذ  ومممممب  ائلافمممممب صل    رمممممة ل امممممبتية يممممميذ  ئ مممممب  لره هلاامممممة لرت ئيييمممممة 
 تيلا لرهونا صلتيب.لرضبي ة ا  ل ختيبئيذ لرقيل  لالريي ي ا  لر

رصل ئاض  لرضئضية لراضئية لرقبتلمة يمبذ  تلا م  امئلاق صل    رمة ل امبتية يميذ  ئ مب   
لره هلااة لرت ئييية لا ئ ب  لره هلااة لرضبي ة لافيل  يبرضئضية لري يلة لرقبتلة يلا لا  ائلاق ييذ 

لا لرهونا صلتيمب لا مصل  ئ ب  لره هلااة لرت ئييية لالرضبي ة ا  ل ختيبئيذ لرقيل  لالريي ي ا  لرتي
ييوممم  يلاضممملا  لذ لرضمممئلاق لرهلا نمممة  ممم  امممئلاق وبت مممة امممذ ل ممممئ لركييمممئ رليئومممبهه لرتيليهممم    

 ( يلاضا صر  .53لالر  لان  
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 (53جدول )
يوضح نتائج تحليل التباين الثنائي بين درجات المجموعة التجريبية والضابطة في الاختبارين 

 نساني( في التعلم المنظم ذاتياالقبلي والبعدي حسب التخصص )علمي _ ا

درجة  مجموع المربعات مصدر التباين
 القيم الفائية متوسط المربعات الحرية

 المحسوبة
 القيمة الفائية

 الجدولية
مستوى 

 الدلالة
 212  1 3.888 37.7356 75737.2817 1 75737.2817 ييذ لراضلا 
 212  3 2.6482 6.5083 13062.5183 3 39187.5550 ييذ ل اه ة
 212  3 2.6482 5.9641 11970.1970 3 35910.5909 لرتضبان
    2007.0487 212 425494.3179 لرخ أ
     219 576329.7455 لركل 

( يمممبذ لرضمممئق كمممبذ رامممبرا 53لاتيممميذ وتمممبته ت ليمممن لرتيمممبيذ لرمومممبت  لرتقسممميا همممذ لر ممم لان  
 بميئل كييئل ا  لره هلااة لرت ئييية.لره هلااة لرت ئييية لايرصل يكلاذ لريئوبهه لرتيليه  ف  لمئ ت

لا  ممن لرتيممئ  الممى لرضممئلاق يمميذ  ئ ممب  لره هلااممة لرت ئيييممة لالره هلااممة لرضممبي ة امم  
ل ختيبئيذ لرقيل  لالريي ي لاركن ولاا هذ هتايئ لرتخاص  اله ( لا  لوسبو ( كلا الى     ا  

 لرتيلا لرهونا صلتيب .
ذ ل مم ل هب رلتخاممص   الهمم  ( لالرمبويممة رممصل تضئامم   ممص  لرضئضممية لرممى ائضمميتيذ اممئايتي 

 رلتخاص   لوسبو  ( لاف  ايا  لرضئضية لرضئاية رهتايئ لرتخاص   اله  ( كهب يل  :
  تلا مم  اممئلاق صل    رممة ل اممبتية يمميذ هتلاسمم   ئ ممب  لره هلااممة لرت ئيييممة لاهتلاسمم   ئ ممب  

يب لااقمب رهتايمئ لرتخامص لره هلااة لرضبي ة ا  ل ختيبئيذ لرقيل  لالريي ي ا  لرتيلا لرهونا صلت
   اله  (.

رلت قق هذ لرضئضية لرهصكلائة لالا  لستخ ه  لريب مة ا  ت لين لاهيبر مة لرييبومب  ت ليمن لرتيمبيذ 
 .  ( One Way of Analysis of Variance)ل  ب ي 

( 15.0146لافمم  تيمميذ لا مملا  اممئلاق  لرممة ل اممبتية  يمم  يلامم  لرقيهممة لرضبتيممة لره سمملاية   
( 108 3( لالرهسممتخئ ة يمم ئ ب   ئيممة 2.6936رقيهممة لرضبتيممة لر  لاريممة لريبراممة  لا مم  لكيممئ هممذ ل

 ( . 0.05لااو  هستلاب   رة   
يمميذ  ئ ممب  لره هلااممة    لايممصر  تممئاه لرضئضممية لراممضئية رلا مملا  اممئلاق  لرممة ل اممبتيب

لااقمب لرت ئييية لا ئ ب  لره هلااة لرضبي ة ا  ل ختيبئيذ لرقيل  لالريي ي ا  لرتيلا لرهمونا صلتيمب 
لره هلااممة لرت ئيييممة لايرممصل يكمملاذ لريئوممبهه   رهتايممئ لرتخاممص   الهمم  ( لاكممبذ لرتممبميئ راممبرا 



 عرض النتائج ومناقشتها                                              الفصل الرابع         

 183 

لرتيليهممم  فممم  لممممئ تمممبميئل لالضممم ب اممم  لره هلاامممة لرت ئيييمممة لارييومممة لرتخامممص   الهممم  ( لالر ممم لان 
 ( يلاضا صر  .54 

 ( 54جدول )
المجموعة التجريبية ودرجات  نتائج استخدام تحليل التباين الاحادي للفرق بين متوسط درجات 

المجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي في التعلم المنظم ذاتيا وفقا لمتغير 
 التخصص )علمي(

درجة  مجموع المربعات مصدر التباين
 متوسط المربعات الحرية

مستوى  القيمة الفائية
 الدلالة
 الجدولية المحسوبة 0.05

 26405.8624 3 79217.5873 ييذ لره هلااب 
 1758.6807 108 189937.5198  لخن لره هلااب   لن 2.6936 15.0146

  111 269155.1071 لركل 
لره هلاامممة لرت ئيييمممة لاهتلاسممم   ئ مممب  لره هلاامممة لرضمممبي ة اممم   لالذ هتلاسممم   ئ مممب  

 ( . 55ل ختيبئيذ لرقيل  لالريي ي ا  لرتيلا لرهونا صلتيب هلاضا ا  لر  لان  
 ( 55جدول )

المجموعة التجريبية ومتوسط درجات المجموعة الضابطة في  يوضح متوسط درجات 
 الاختبارين القبلي والبعدي في التعلم المنظم ذاتيا وفقا لمتغير التخصص )علمي(

 متوسط الدرجات المجموعة
 322.483 ضبي ة فيل 
 322.586 ضبي ة يي ي
 354.483 ت ئييية فيل 
 409.483 ت ئييية يي ي

 
( يلاضمما صرمم   يمم  يتيمميذ هممذ لر ممكن لذ  وبرمم  ائفممب هل لانممب يمميذ هتلاسمم  23لالر ممكن  

 ئ ب  لره هلااة لرت ئيييمة  فيلم ( لاهتلاسم   ئ مب  لره هلاامة لرت ئيييمة  ييم ي( ههمب يم ن المى 
ل مممممئ لرلالضمممما لالركييممممئ رليئوممممبهه لرتيليهمممم  رمممم ب لر ليممممة امممم  لرممممتيلا لرهممممونا صلتيممممب لااقممممب رهتايممممئ 

 .لرتخاص  اله ( 
لا صل ي ن الى لذ لر لية ا  لره هلااة لرت ئيييمة فم  لسمتضب لال ياملائة كييمئة همذ هضمهلاذ 

 لريئوبهه لرتيليه  الى لريكس هذ لره هلااة لرضبي ة .
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( يوضح الفرق بين درجات الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية 23شكل )

 والضابطة للتخصص العلمي في التعلم المنظم ذاتيا
 

 لهب لرضئضية لرضئاية رهتايئ لرتخاص  لوسبو ( اق  ايا  كهب يل  :
  تلا مم  اممئلاق صل    رممة ل اممبتية يمميذ هتلاسمم   ئ ممب  لره هلااممة لرت ئيييممة لاهتلاسمم  
 ئ ممب  لره هلااممة لرضممبي ة امم  ل ختيممبئيذ لرقيلمم  لالرييمم ي امم  لرممتيلا لرهممونا صلتيممب لااقممب رهتايممئ 

 لرتخاص  لوسبو ( .
ة لرهصكلائة لالا  لستخ ه  لريب مة ا  ت لين لاهيبر ة لرييبوب  ت لين رلت قق هذ لرضئضي

لافم  تيميذ لا ملا  امئلاق  لرممة  ( One Way of Analysis of Variance)لرتيمبيذ ل  مب ي 
( لا   لكيئ همذ لرقيهمة لرضبتيمة لر  لاريمة 14.9895ل ابتيب  ي  يلا  لرقيهة لرضبتية لره سلاية  

( لايممصر  0.05( لااومم  هسممتلاب   رممة  104   3 ئ ب   ئيممة  ( لالرهسممتخئ ة يمم2.6968لريبراممة  
تممئاه لرضئضممية لراممضئية رلا مملا  اممئلاق  لرممة ل اممبتيب يمميذ  ئ ممب  لره هلااممة لرت ئيييممة لا ئ ممب  
لره هلااة لرضبي ة ا  ل ختيبئيذ لرقيل  لالريي ي ا  لرتيلا لرهونا صلتيب لااقمب رهتايمئ لرتخامص 

لرت ئييممة . لايرممصل اممبذ لريئوممبهه لرتيليهمم  فمم  لمممئ تممبمئل   لوسممبو ( لاكممبذ لرتممبميئ راممبرا لره هلااممة
 ( يلاضا صر .56ة لارييوة لرتخاص لوسبو (.لالر  لان يلالض ب ا  لره هلااة لرت ئيي

 
 
 
 
 ( 56جدول )
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نتائج تحليل التباين الاحادي للفرق بين متوسط درجات المجموعة التجريبية ودرجات 
لبعدي في التعلم المنظم ذاتيا  وفقا  لمتغير المجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي وا

 التخصص )انساني( 

درجة  مجموع المربعات مصدر التباين
 متوسط المربعات الحرية

مستوى  القيمة الفائية
 الدلالة
 الجدولية المحسوبة 0.05

 27610.0711 3 82830.2134 ييذ لره هلااب 
 1841.9659 104 191564.4533  لخن لره هلااب   لن 2.6968 14.9895

  107 274394.6667 لركل 
 

لالذ هتلاسمممم   ئ ممممب  لره هلااممممة لرت ئيييممممة لاهتلاسمممم   ئ ممممب  لره هلااممممة لرضممممبي ة امممم  
 ( 57ل ختيبئيذ لرقيل  لالريي ي ا  لرتيلا لرهونا صلتيبح هلاضا ا  لر  لان  

 
 ( 57جدول )

ة الضابطة في يوضح متوسط درجات المجموعة التجريبية ومتوسط درجات المجموع
 الاختبارين القبلي والبعدي في التعلم المنظم ذاتيا  وفقا  لمتغير التخصص )انساني(

 متوسط الدرجات المجموعة
 340.9615 ضبي ة فيل 
 341.1538 ضبي ة يي ي
 355.8571 ت ئييية فيل 
 407.8929 ت ئييية يي ي

 
فممبح هل لانممبح يمميذ هتلاسمم  ( يلاضمما صرمم   يمم  يتيمميذ هممذ لر ممكن لذ  وبرمم  ائ 24لالر ممكن  

 ئ ب  لره هلااة لرت ئيييمة  فيلم ( لاهتلاسم   ئ مب  لره هلاامة لرت ئيييمة  ييم ي( ههمب يم ن المى 
ل مممممئ لرلالضمممما لالركييممممئ رليئوممممبهه لرتيليهمممم  رمممم ب لر ليممممة امممم  لرممممتيلا لرهممممونا صلتيممممبح لااقممممبح رهتايممممئ 

رتيليهمم  هممذ تيليهبتممه لرتخاممص  لوسممبو ( لالذ لره هلااممة لرت ئيييممة ل تهمم  يه تلايممب  لريئوممبهه ل
 لرلالض ة . 
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( يوضح الفرق بين درجات الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين 24شكل )

 التجريبية والضابطة للتخصص الانساني في التعلم المنظم ذاتيا  
 

لاهذ خلان هقبئوة لروتبته ل  ابتية ييذ لرتخاايذ لريله  لال وسبو  تييذ يبذ لرقيهمة 
ة رلتخاممص لريلهمم  لكيممئ هممذ لرقيهممة لرضبتيممة لره سمملاية رلتخاممص ل وسممبو  امم  لرضبتيممة لره سمملاي

لرتيلا لرهمونا صلتيمب لا مصل ييم لا لرمى لذ  ليمة لرتخامص لريلهم  يسمتخ هلاذ لر بومو لرت ييقم  ام  
 لرتيلا هت لهوب هع لر بوو لرونئي . 

 
 الهدف السابع : 

هسمتقين لااقمبح روتايمئ لرتخامص   رة لرضئق ا  لممئ لريئومبهه لرتيليهم  ام  هونملائ  همذ لر 
  -لوسبو ( لارت قيق  صل لرر   تا ايبغة لرضئضية ل تية :–لر ئلس   اله  
 تلا ممم  امممئلاق صل    رمممة ل امممبتية يممميذ هتلاسممم   ئ مممب  لره هلاامممة لرت ئيييمممة  

لاهتلاسمم   ئ ممب  لره هلااممة لرضممبي ة امم  ل ختيممبئيذ لرقيلمم  لالرييمم ي امم  هونمملائ  هممذ لرهسممتقين 
لوسمممممبو ( لارلت قمممممق همممممذ لرضئضمممممية لرهمممممصكلائة لاممممملا  -لرتخامممممص لر ئلسممممم   الهممممم  لااقمممممبح رهتايمممممئ 

لستخ ه  لريب مة ت لين لرتيبيذ لرموبت  رلتيئ  ايهمب لصل كمبذ  ومب  امئلاق يميذ  ئ مب  لره هلاامة 
لرت ئييية لا ئ ب  لره هلااة لرضمبي ة ام  ل ختيمبئيذ لرقيلم  لالرييم ي ام  هونملائ  همذ لرهسمتقين 

لين لرى لا لا  ائلاق صل    رة ل ابتية ييذ  ئ ب  لره هلااة لرت ئيييمة  ي  ل بئ  وتبته لرت 
لا ئ ب  لره هلااة لرضبي ة ا  ل ختيبئيذ لرقيل  لالريي ي ا  هونلائ  همذ لرهسمتقين . لص كبوم  

( لا   لكيئ لرقيا لرضبتية لر  لارية 3.8336   5.9580   33.6758لرقيا لرضبتية لره سلاية     
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   3(    212   1( لالرهسممممممتخئ ة يمممممم ئ ب   ئيممممممة  2.6482   2.6482   3.888لالريبراممممممة  
( لا صل ي ن الى لذ  وب  ائلافبح صل    رة ل امبتية يميذ  ئ مب  لره هلاامة 212   3(    212

 لرت ئييية لا ئ ب  لره هلااة لرضبي ة ا  ل ختيبئيذ لرقيل  لالريي ي ا  هونلائ  هذ لرهستقين .
ة يبذ   تلا   ائلاق صل    رة ل ابتية ييذ  ئ ب  رصل ئاض  لرضئضية  لراضئية لرقبتل

لرضئضية لري يلة لرقبتلة يلا ملا  امئلاق يميذ لا ئ ب  لره هلااة لرضبي ة لافيل   لره هلااة لرت ئييية
 ئ ب  لره هلااة لرت ئيييمة لالرضمبي ة ام  ل ختيمبئيذ لرقيلم  لالرييم ي ام  هونملائ  همذ لرهسمتقين 

  اممئلاق وبت ممة اممذ ل مممئ لركييممئ رليئوممبهه لرتيليهمم  لا ممصل ييومم  يلاضمملا  لذ لرضممئلاق لرهلا نممة  مم
رامممبرا لره هلاامممة لرت ئيييمممة ركممملا لرتخااممميذ لريلهممم  لال وسمممبو  لاهيومممى  مممصل فممم  لسمممتضب  كممملا 

( 58لرتخاايذ هذ ل هية لريئوبهه لرتيليه  لاي  ته لرمبو  رهونملائ  همذ لرهسمتقين . لالر م لان  
 يلاضا صر  .

                              
 ( 58ل )جدو

يوضح نتائج تحليل التباين الثنائي بين درجات المجموعة التجريبية والضابطة في الاختبارين 
 انساني ( في منظور زمن المستقبل-القبلي والبعدي حسب التخصص )علمي

درجة  مجموع المربعات مصدر التباين
 القيم الفائية متوسط المربعات الحرية

 المحسوبة
 القيمة الفائية

 ةالجدولي
مستوى 

 الدلالة
 212 1 3.888 33.6758 9799.0602 1 9799.0602 ييذ لراضلا 
 212 3 2.6482 5.9580 1733.6704 3 5201.0113 ييذ ل اه ة
 212 3 2.6482 3.8336 1115.5197 3 3346.5592 لرتضبان
    290.9827 212 61688.3283 لرخ ب
     219  لركل 

( يمممبذ لرضمممئق كمممبذ رامممبرا 58ومممبت  لرتقسممميا همممذ لر ممم لان  لاتيممميذ وتمممبته ت ليمممن لرتيمممبيذ لرم
 لره هلااة لرت ئييية لايرصل يكلاذ لريئوبهه لرتيليه  ف  لمئ تبميئل كييئل ا  لره هلااة لرت ئييية.

لا  ممن لرتيممئ  الممى لرضممئلاق يمميذ  ئ ممب  لره هلااممة لرت ئيييممة لالره هلااممة لرضممبي ة امم  
لرتخاص  اله ( لا  لوسبو ( كلا الى     ا   ل ختيبئيذ لرقيل  لالريي ي لاركن ولاا هذ هتايئ

 هونلائ  هذ لرهستقين .
رصل تضئا   ص  لرضئضية لرى ائضميتيذ ل م  هب رلتخامص  الهم ( لالرمبويمة رلتخامص   

 لوسبو  ( لاف  ايا  لرضئضية لرضئاية رهتايئ لرتخاص  اله ( كهب يل  :
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لرت ئيييممة لاهتلاسمم    تلا مم  اممئلاق صل    رممة ل اممبتية يمميذ هتلاسمم   ئ ممب  لره هلااممة 
 ئ ب  لره هلااة لرضبي ة ا  ل ختيبئيذ لرقيل  لالريي ي ا  هونلائ  هذ لرهسمتقين لااقمب رهتايمئ 

 لرتخاص   اله  ( .
رلت قق هذ لرضئضية لرهصكلائة لالا  لستخ ه  لريب مة ا  ت لين لاهيبر ة لرييبوب  ت لين 

 (  ( One Way of Analysis of Varianceلرتيبيذ ل  ب ي . 
(  15.4809لاف  تييذ لا لا  ائلاق  لرة ل امبتيب  يم  يلام  لرقيهمة لرضبتيمة لره سملاية   

 3( لالرهسمتخئ ة يم ئ ب   ئيمة         2.6936لا   لكيئ هذ لرقيهة لرضبتية لر  لاريمة لريبرامة   
 ( .  0.05( لااو  هستلاب   رة   108  

 ئ ممممب  لره هلااممممة اممممئلاق  لرممممة ل اممممبتيب يمممميذ  لايصر  تئاه لرضئضية لراضئية رلا لا 
لرت ئييية لا ئ ب  لره هلااة لرضمبي ة ام  ل ختيمبئيذ لرقيلم  لالرييم ي ام  هونملائ  همذ لرهسمتقين 
لااقممممب رهتايممممئ لرتخاممممص   الهمممم  ( . لاكممممبذ لرتممممبميئ راممممبرا لره هلااممممة لرت ئيييممممة لايرممممصل يكمممملاذ 

هممم ( لريئومممبهه لرتيليهممم  فممم  لممممئ تمممبميئل لالضممم ب اممم  لره هلاامممة لرت ئيييمممة لارييومممة لرتخامممص  ال
 ( يلاضا صر  .59لالر  لان  

 ( 59جدول )
الاحادي للفرق بين متوسط درجات المجموعة التجريبية ودرجات  ننتائج استخدام تحليل التباي

المجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي في منظور زمن المستقبل وفقا لمتغير 
 التخصص ) علمي (

درجة  مجموع المربعات مصدر التباين
 متوسط المربعات يةالحر 

مستوى  القيمة الفائية
 الدلالة
 الجدولية المحسوبة 0.05

 2997.5396 3 8992.6188 ييذ لره هلااب 
 193.6284 108 20911.8723  لخن لره هلااب   لن 2.6936 15.4809

  111 29904.4911 لركل 
اممممة لرضممممبي ة امممم  لالذ هتلاسمممم   ئ ممممب  لره هلااممممة لرت ئيييممممة لاهتلاسمممم   ئ ممممب  لره هلا 

 (60ل ختيبئيذ لرقيل  لالريي ي ا  هونلائ  هذ لرهستقين هلاضا ا  لر  لان  
 
 
 ( 60جدول )
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يوضح متوسط درجات المجموعة التجريبية ومتوسط درجات المجموعة الضابطة في 
 الاختبارين القبلي والبعدي في منظور زمن المستقبل وفقا لمتغير التخصص )علمي(

 رجاتمتوسط الد المجموعة
 276.8519 ضبي ة فيل 
 278.5185 ضبي ة يي ي
 282.0345 ت ئييية فيل 
 299.2069 ت ئييية يي ي

 
( يلاضمما صرمم   يمم  يتيمميذ هممذ لر ممكن لذ  وبرمم  ائفممب هل لانممب يمميذ هتلاسمم  25لالر ممكن  

 ئ ممب  لره هلااممة لرت ئيييممة   فيلمم  ( لاهتلاسمم   ئ ممب  لره هلااممة لرت ئيييممة   ييمم ي ( ههممب يمم ن 
مئ لرلالضا لالركييئ رليئوبهه لرتيليه  رم ب لر ليمة ام  هونملائ  همذ لرهسمتقين لااقمب رهتايمئ الى ل 

لرتخاممممص   الهمممم  ( لالذ لره هلااممممة لرت ئيييممممة ييمممم  ت ييممممق لريئوممممبهه اليرممممب فمممم  ل ليمممم  الممممى 
 ه تلايب  لريئوبهه لايهب ي قق لرتخ ي  لرهستقيل  رل برو .

  

 
القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية  ( يوضح الفرق بين درجات الاختبارين25شكل )

 والضابطة للتخصص العلمي في منظور زمن المستقبل 
 
 

 لهب لرضئضية لرضئاية رهتايئ لرتخاص   لوسبو  ( اق  ايا  كهب يل  :
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  تلا مم  اممئلاق صل    رممة ل اممبتية يمميذ هتلاسمم   ئ ممب  لره هلااممة لرت ئيييممة لاهتلاسمم  
يذ لرقيل  لالريي ي ا  هونلائ  هذ لرهسمتقين لااقمبح رهتايمئ  ئ ب  لره هلااة لرضبي ة ا  ل ختيبئ 

 لرتخاص  لوسبو ( .
رلت قق هذ لرضئضية لرهصكلائة لالا  لستخ ه  لريب مة ا  ت لين لاهيبر ة لرييبوب  ت لين 

 .  (( One Way of Analysis of Varianceلرتيبيذ ل  ب ي 
(  7.9468ضبتيممة لره سمملاية   لافمم  تيمميذ لا مملا  اممئلاق  لرممة ل اممبتيب  يمم  يلامم  لرقيهممة لر

( 104.3( لالرهستخئ ة ي ئ ب   ئيمة   2.6968لا   لكيئ هذ لرقيهة لرضبتية لر  لارية لريبراة   
( لايمممصر  تمممئاه لرضئضمممية لرامممضئية رلا ممملا  امممئلاق  لرمممة ل امممبتيبح يممميذ 0.05لااوممم  هسمممتلاب   رمممة  

اممم  رقيلممم  لالرييممم ي ه هلاامممة لرضمممبي ة اممم  ل ختيمممبئيذ لر ئ مممب  لره هلاامممة لرت ئيييمممة لا ئ مممب  ل
ستقين لااقبح رهتايئ لرتخاص  لوسبو ( لاكبذ لرتمأميئ رامبرا لره هلاامة لرت ئيييمة ههونلائ  هذ لر

  لايرصل يكلاذ لريئومبهه لرتيليهم  فم  لممئ تمأميئلح لالضم بح ام  لره هلاامة لرت ئيييمة لارييومة لرتخامص 
 ( يلاضا صر  . 61 لوسبو ( لالر  لان  

 
 ( 61جدول )

ن الاحادي للفرق بين متوسط درجات المجموعة التجريبية ودرجات نتائج تحليل التباي
المجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي في منظور زمن المستقبل وفقا  لمتغير 

 التخصص )انساني( 

درجة  مجموع المربعات مصدر التباين
 متوسط المربعات الحرية

مستوى  القيمة الفائية
 الدلالة
 الجدولية بةالمحسو  0.05

 3115.7986 3 9347.3958 ييذ لره هلااب 
 392.0813 104 40776.4560  لخن لره هلااب   لن 2.6968 7.9468

  107 50123.8519 لركل 
 

لالذ هتلاسمممم   ئ ممممب  لره هلااممممة لرت ئيييممممة لاهتلاسمممم   ئ ممممب  لره هلااممممة لرضممممبي ة امممم  
 ( 62لاضا ا  لر  لان  ل ختيبئيذ لرقيل  لالريي ي ا  هونلائ  هذ لرهستقين ه
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 ( 62جدول )
يوضح متوسط درجات المجموعة التجريبية ومتوسط درجات المجموعة الضابطة في 
 الاختبارين القبلي والبعدي في منظور زمن المستقبل وفقا  لمتغير التخصص )انساني(

 متوسط الدرجات المجموعة
 276.0769 ضبي ة فيل 
 277.6923 ضبي ة يي ي
 282.0357 ل ت ئييية في

 299.3214 ت ئييية يي ي
( يلاضا صر   ي  يتيميذ همذ لر مكن لذ  وبرم  ائفمبح هل لانمبح يميذ هتلاسم  26لالر كن    

 ئ ب  لره هلااة لرت ئيييمة  فيلم ( لاهتلاسم   ئ مب  لره هلاامة لرت ئيييمة  ييم ي( ههمب يم ن المى 
لرهسمممتقين لااقمممبح رهتايمممئ  ئ  همممذلا ل ممممئ لرلالضممما لالركييمممئ رليئومممبهه لرتيليهممم  رممم ب لر ليمممة اممم  هونممم

لرتخاممممص  لوسممممبو ( لالذ لره هلااممممة لرت ئيييممممة فمممم  لسممممتضب   هممممذ  ممممئ  ل سممممتلة لرهتضممممهوة امممم  
 لر ئلاس لرتيليهية لات ييقرب ا  لرهستقين . 

 

 
( يوضح الفرق بين درجات الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين 26شكل )

 من المستقبلالتجريبية والضابطة للتخصص الانساني في منظور ز 
 

لاهذ خلان هقبئوة لروتبته ل  ابتية ييذ لرتخاايذ لريله  لال وسبو  تييذ يأذ لرقيهمة 
  لرضبتيممة لره سمملاية رلتخاممص لريلهمم  لكيممئ هممذ لرقيهممة لرضبتيممة لره سمملاية رلتخاممص ل وسممبو  امم
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ية لرمى لذ  ليمة لرتخامص لريلهم  فم  تكملاذ ل م لارا لرهسمتقيل بهونلائ  هذ لرهستقين   لا صل يي  
لكممممئ همممذ  ليمممة لرتخامممص ل وسمممبو  لاصرممم  ركممملاذ ه مممب   لريهمممن رممم يرا لالسمممية لاركممملاذ ت ممميو 
ل فسبا لريلهية لاتضمتا لامبق لريهمن لرهسمتقيلية ههمب ي يلرما ي ه ملاذ لرمى ت قيمق ل م ل  كميمئة ام  

   لضباة لرى لر بوو لرونئي . لهقين لايالو الى اهلرا لرت ييق لريلرهست
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 الاستنتاجات 
 في ضوء نتائج البحث الحالي استنتجت الباحثة ما ياتي :

اظهرت الدراسة ان هنالك علاقة وثيقة بين التعلم المنظم ذاتيا للفرد ومنظور زمن المستقبل له -1
 حيث يزداد طموح الطالب لتحقيق اهدافه المستقبلية عن طريقق ادراهقه مهميقة القتعلم المقنظم ذاتيقا  

 .ببناءه الذي قامت الباحثة رنامج من خلال الب
 تحديد امهداف المستقبلية للطالب الجامعي .و امهانية تعديل امساليب الخاطئة في التعلم -2
اظهرت الدراسة ان للبرنامج التعليمي المعد فقي هقذا البحقث هقان لقه امثقر الواضقا لرفق  الققدر  -3

 الذاتية وتحسين المستوى العلمي للطلبة . 
نققامج هققان مهمققا للطلبققة الجققامعيين وهققم يققريحة مهمققة فققي المجتمقق  ويققق  علقق  عققاتقهم ان البر -4

مسققلولية هبيققر  مققن حيققث الققوعي المعرفققي وتحديققد امهققداف التققي يسققعون القق  تحقيقهققا فققي المققدى 
 البعيد .

اثبتققت الدراسققة الحاليققة ومققن خققلال الجققزء الثققاني مققن البرنققامج التعليمققي المتعلققق بمنظققور زمققن -5
بل بققان البرنققامج هققان لققه امثققر الواضققا فققي تبفققير الطلبققة وتحفيققزهم علقق  تحقيققق مختلققف المسققتق

 امهداف المستقبلية بما ينطوي عليه من طموحات متنوعة في يت  المجامت .
ان البرنققامج بجزئيققه امول والثققاني ملائققم جققدا لليققريحة التققي اعققد مققن اجلهققا وذلققك لهققون هققذه -6

متقدمة من النضج والوعي العلمي واليخفي وهم اهلا للمسلولية  اليريحة قد وفلت ال  مرحلة
الملقا  عل  عاتقهم ومن الممهن تحقيق ما يفبو اليه البرنامج من خلال توفر الففات الملائمقة 

 التي تتمت  بها هذه اليريحة المهمة من المجتم  .
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 التوصيات :
 ثة بما ياتي :استنادا ال  النتائج التي تم التوفل اليها توفي الباح

تققققوفير المسققققتلزمات الضققققرورية التققققي يحتاجهققققا الطالققققب الجققققامعي فققققي دراسققققته وتققققوفير الققققدعم -1
اللامحدود للطالب في الوقت الحاضر وهذا يعتبر جزء مهقم فقي تحقيقق طموحاتقه اليخفقية التقي 

 يفبو اليها مستقبلا .
خلالها توضا دور المدرس عقد دورات تدريبية للمدرسين بهدف ايجاد فيغة او اهثر يتم من -2

 في تنمية قدرات الطلبة عل  ممارسة التعلم المنظم ذاتيا وهيفية التخفيف من قلق امختبار .
عقد لقاءات تدريب دورية للطلاب عل  تبني اسلوب التعلم المنظم ذاتيا في عمليات التعلم م  -3

حاسقوب وامنترنقت مق  الترهيقز الترهيز عل  استخدام التقنيات الحديثقة التقي تسقهم فقي ذلقك مثقل ال
 عل  مفاهيم الزمن واهميته في النظر  المستقبلية للفرد في الحيا  . 

توجيقه نظققر امبقاء والمدرسققين نحقو خلققق منقال ايجققابي للقتعلم وينبغققي ان تتفقق بيئققة القتعلم مقق  -4
المعلومقققات والحاجقققات المسقققتخدمة بمقققا يسقققهل النمقققو اميجقققابي لقققذات المقققتعلم ولتحقيقققق طموحقققات 

 الطالب .
علق   تبني طرق تدريسية واساليب تتيا للطالب ان يسهم بجهد اهبر في عملية القتعلم معتمقدا -5

 ياف وامبتهار.تذاته مثل امه
رفققد مهافققات ماديققة ومعنويققة وتقققديمها للطققلاب المنخفضققين تحفققيليا مقق  اقتققران حققدوث ذلققك -6

 بتحقيق تقدم دراسي بوففه نوعا من البواعث .
تيجي  الدور الذي تلديه امسر  في دعم تفوق ابنائها وربط ما ينجزونه من تفوق بما ينتظرهم -7

 من طموحات هبير  يسعون ال  تحقيقها .في المستقبل 
التاهيققد علقق  النيققاطات الخارجيققة التققي تعتمققد علقق  جهققد الطالققب نفسققه وخلققق مبققدا المنافسققة -8

 العلمية بينهم مما يحفز فيهم القدر  عل  امبداع وامبتهار الذاتي وبما يحقق اهدافهم المستقبلية.
التخقر  لهقي ييقعر بنقوع مقن اممقان علق   تطمين الطالب الجامعي بتوفير فرص عمل لقه بعقد-9

 مستقبله ودراسته امهاديمية .
ضققرور  اهتمققام المدرسققين بققالترهيز علقق  امهققداف البعيققد  المققدى وتعويققد طلابهققم علقق  رسققم -10

 خطط طويلة اممد والمثابر  في تحقيقها .
مققن اجققل  تعويققد الطلبققة علقق  دراسققة الموضققوعات العلميققة لققيس مققن اجققل اممتحانققات ولهققن-11

 امنتفاع بها في الحيا  .
 تنمية الوعي عند الطلبة بضرور  انتقاء وتحقيق امولويات من امهداف قبل غيرها .-12

 المقترحات :
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 تقترح الباحثة في ضوء نتائج البحث واهدافه اجراء الدراسات امتية :
از امهققاديمي ومعرفقققة مسققتراتيجيات الققتعلم المققنظم ذاتيققا علقق  امنجققا فققي دراسققة اثققر التققدريب-1

 امستراتيجيات امهثر توظيفا في محتويات معرفية معينة.
 دراسة اثر عمليات الوعي والمراقبة عل  الفهم اللفظي .-2
امهانية اضافة متغيرات اخرى لدراستها مثل مرهز الضبط ، اساليب التعلم والتفهير ، وعقادات -3

 لعملية التعليمية .امستذهار وغيرها من المتغيرات ذات الفلة با
 اثر وض  امهداف عل  فعالية الذات وامنيطة امخرى للتعلم .دراسة  -4
  
   



 (15شكل )
 بروفيل يبين فقرات المقياس المميزة وغير المميزة استناداً الى الاختبار التائي للمجموعتين العليا والدنيا

 مقياس التعلم المنظم ذاتياً 

 

0

2

4

6

8

10

12

14

1 4 7

1
0

1
3

1
6

1
9

2
2

2
5

2
8

3
1

3
4

3
7

4
0

4
3

4
6

4
9

5
2

5
5

5
8

6
1

6
4

6
7

7
0

7
3

7
6

7
9

8
2

8
5

8
8

9
1

9
4

9
7



 (16شكل )
 بروفيل يبين فقرات المقياس المميزة وغير المميزة استناداً الى الاختبار التائي للمجموعتين العليا والدنيا 

 مقياس منظور زمن المستقبل
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Abstract 

The change in learning is an urgent need in the minds of many 

people, it gives reason for those who is responsible for the learning 

process that the learning system needs change. Because of the 

enlargement in information, the students become able of self – regulated 

learning, and raise their levels of studying.  

Students who are self – regulated learners, set their own goals, 

plan, organize time, efforts. They  are self motivated and have confidence 

in themselves, there is richness in their resources.  

The role of the teacher is to help the students to develop their 

ability of knowing and conclusion and social skills. Self – regulated 

learning consists of many goals, the first and important one is careful 

planning for the future. There is a strong relationship between self-

regulated learning and future time perspective, as the quantity of learning 

depends basically upon the duration of time allotted for learning and 

organization of this time, on condition that the student should spend the 

time allotted for studying.  Time management includes sckehwalling, 

planning to inhance academic performance, then it is important to 

construct an instructional program in self – regulated learning  and future 

time perspective. The research aims are the following :  

1- Construct an instructional program in Self-regulated learning and 

future time perspective for students of university of Mosul.  

2- Studying the effect of an instructional program in Self-regulated 

learning for students in University of Mosul.  

3- Studying the effect of an instructional program in Future time 

perspective for students in University of Mosul.  

4- The significant differences in the effect of instructional program in 

Self-regulated learning concerning the gender variable (male-female).  
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5- The significant differences in the effect of instructional program in 

Future time perspective concerning the gender variable (male-female).  

6- The significant difference of the effect of instructional program in 

Self-regulated learning concerning the studying specialization. 

(scientific or humanity).  

7- The significant differences of the effect of instructional program in 

Future time perspective concerning the studying specialization 

(scientific or humanity).  

To examine these aims mentioned above, the following hypotheses 

are being set :  

1- There are no significant statistical differences between the mean 

scores of the experimental and control groups in the pre-test and post-

test in Self-regulated learning.  

2- There are no significant statistical differences between the mean 

scores of the experimental and control groups in the pre-test and post-

test in Future time perspective.  

3- There are no significant statistical differences between the mean 

scores of the experiment and control groups in the pre-test and post-

test in Self-regulated learning related to gender variable (male – 

female).  

4- There are no significant statistical difference between the mean 

scores of the experimental and control groups in the pre-test and post-

test in Future time perspective related to gender variable (male - 

female).  

5- There are no significant statistical difference between the mean 

scores of the experimental and control groups in the pre-test and post-

test in Self-regulated learning to studying specialization (scientific – 

humanity).  
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6- There are no significant statistical difference between the mean 

scores of the experimental and control groups in the pre-test and post-

test in Future time perspective related to studying specialization 

(scientific or humanity).  

There are sub-hypotheses included in the main hypothesis of the 

research depend upon gender (male-female) and specialization (scientific- 

humanity).  

The population in this research is limited to (male / female) 

students in University of Mosul. The sample has been chosen from 

second year students / department of Geography, College of Education 

and students from department of engineering for the academic year 

(2005-2006).  

The sample of the study is (110) students both male and female, 

they have been chosen randomly from students of University of Mosul 

(54) students from the humanity specialization and (56) students form the 

scientific specialization.  

Each specialization consists of two groups, one of them is 

experimental and the other is control. The experimental groups have been 

taught for both specializations by the instructional program, but the 

control groups have not been taught.  

The researcher has construct a scale to measure the self – regulated 

learning, which consist of (105) items. There are five choices for 

answering each item to do so she follows all the steps necessary for 

constructing a scale, such as discriminatory power for the items She used 

face validity by presenting it to a group of experts, the reliability has been 

calculated by test-retest procedure to reach (0.85) for Self-regulated 

learning. The coefficient of item correlation with the total score in the 

scale has been calculated  
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In addition, the researcher has construct a scale for the Future time 

perspective, consists of (73) items, this scale has five choices for 

answering each item, and has followed through all the steps necessary of 

construction a scale, such as discriminatory power of its items and the 

face validity by present it to a group of expects, the reliability has been 

measured by test-retest procedure to reach and (0.89). The coefficient of 

item correlation wit the total score on the scale has been calculated.   

The experimental design of the pre-test and post-test has been 

chosen. The scales of Self-regulated learning and Future time perspective 

are administered on the second year students in both scientific and 

humanity specialization for all groups, experimental and control after 

they were equivalenced in all variables, and the program is applicated and 

then the post test is achieved.  

As for the program the researcher has constructed a learning 

program in Self-regulated learning and Future time perspective. It 

consists of two parts, the first one is concerned with Self-regulated 

learning, the second one for the Future time perspective.  

This program contains (24) lessons, (18) for the Self-regulated 

learning and (6) lessons for the future time perspective. The program is 

presented to a group of experts , and they agree on it, then it is given to 

the experimental group only for (12) weeks, four lectures in a week, the 

time is (45) minutes for each lesson. After finishing the program, the 

scales of self-regulated learning and Future time perspective have been 

administered on both experimental and control groups.  

The data is analyzed statistically by using the double analysis of 

variance and the singular analysis of variance to know the effect of the 

learning program in Self-regulated learning and Future time perspective 

for both experimental and control groups in the pre-test and post test.    

The results shows :  
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1- There are significant statistical differences between the mean 

scores of the experimental and control groups in the pre and post tests 

in self-regulated learning and for the benefits of the experimental 

group.  

2- There are significant statistical differences between the mean 

scores of the experimental and control groups in the pre-test and post-

test in future time perspective and for the benefit of the experimental 

group.  

3- There are significant differences between the mean scores of the 

experimental and control groups in the pre-test and post-test self 

regulated learning related to gender variable (male - female) and it 

was for the benefits of females.  

4- There are significant statistical differences between the mean 

scores of the experimental and control groups in the pre-test and post-

test in Future time perspective related to gender variable (male-

female) and it was for the benefit of male.  

5- There are significant statistical differences between the mean 

scores of the experimental and control groups in the pre-test and post-

test in Self-regulated learning related to specialization (scientific and 

humanity) and it was for the benefit of scientific specialization.  

6- There are significant statistical differences between the mean 

scores of the experimental and control groups in pre-test and post-test 

in Future time perspective related to specialization variable (scientific-

humanity) and it was for the benefit of scientific specialization.  

In the light of the results of the research the researcher 

recommended the following :  

1- Make all the necessary equipment the university students needs in 

their study.  
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2- Hold practicing circular for the teachers in order to improve the 

student’s ability.  

3- Hold annual practicing meeting to students.  

4- Directs parent’s and teachers towards creating positive atmosphere 

for learning.  

5- Adopt methods and techniques of learning which makes it possible 

for the students to participate with more efforts in the learning 

process.  

6- Give the students rewards.  

7- Inhance the role of the family in supporting their children to high 

achievement.  

8- To focus on external activities.  

9- Relieve the academic student by preparing chance for works after 

graduation.  

10- Teachers should focus on life long goals.  

11- Students should make uses to study scientific subjects.  

12- Increase the conscious of the students about the neccity of selecting 

and achieving the goals.  

The researcher suggests the following :  

1- Study the effect of practicing of using Self-regulated learning 

strategies by students.  

2- Study the effect of conscious and observation processes.  

3- The ability of adding other variables to the study such as, center of 

control learning and thinking techniques.  

4- Study the effect of setting the goals on self-efficacy.  

 



 
 جامعة الموصل 

 كلية التربية 
 الدراسات العليا 

 
 

 استمارة تصحيحات الرسالة على ضوء توصيات لجنة
 

 المناقشة
 
 
 

 …………………………………………………………..نؤيد بان الطالبة 
 قدددددد اجدددددرت التصدددددحيحات المطلوبدددددة التدددددع اقترحتتدددددا لجندددددة المناقشدددددة علدددددى رسدددددالتتا . 

 
 
 
 
 
 

 و            عضو         رئيس اللجنةعضو           عضو              عض


