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ت‌ 

 إقرار المشرف

 
 

 الموسومة بـ  الرسالةشهد ان اعداد هذهِ ا

ت الطمثمـــد لـــد  امبـــة يســـة الطربمـــة اثـــر اســـطرداة ارمشـــة المشـــروه رـــ  ط ممـــة مهـــارا) 

رــ  يممــة الطربمــة  ر شــراأب الطــ  يــدمطها الاالبــة )ســهاد رشــمد عمــ ( يــد  ــرت،  (الف مــة

در ــة الما ســـطمرر  )ارا ـــ  /  امعـــة دمــالي، وهـــ   ـــات مــن مطامبـــات  مـــد الأساســمة

 .  طدرمس الطربمة الف مة(

 

 

 المشرف                                                                     
 الاسطاذ الديطور                                                                   
 علات شاير محمود                                                               
                                                                    /    /2013 

 
 ب ات عمي الطوصمات المطواررة ، ارشح هذه الرسالة لمم ايشة

 
 

 الاسطاذ الديطور                                                           
   بمد محمود شاير                                                           

 معاون العممد لمشؤون العمممة                                                      
 والدراسات العمما                                                          

                                                                /    /2013                                   



ث‌ 

 المقوم اللغوي إقرار 

 
 

 الموسومة بـ  الرسالةذهِ شهد ان ها

اثـــر اســـطرداة ارمشـــة المشـــروه رـــ  ط ممـــة مهـــارات الطمثمـــد لـــد  امبـــة يســـة الطربمـــة ) 

طمــــت مرا عطهـــــا مــــن ال احمــــة الم ومــــة واصـــــبحت رالمــــة مــــن الاراـــــات يــــد ،  (الف مــــة

 والطعبمرات الم ومة غمر الصحمحة ولا مه ويعت .

 

 

 

 ع: الطويم                                   
 يسمة مدحت حسمند.  سة:لاا                                   
 اسطاذ مساعد المرطبة العمممة:                                   

                                             /     /2013 
 
 
 
 
 



ج‌ 

 المقوم العلمي إقرار 

 
 

 

 الموسومة بـ  الرسالةشهد ان هذهِ ا

طرداة ارمشـــة المشـــروه رـــ  ط ممـــة مهـــارات الطمثمـــد لـــد  امبـــة يســـة الطربمـــة اثـــر اســـ) 

طمــت مرا عطهــا مــن ال احمــة العمممــة واصــبحت ســمممة مــن ال احمــة العمممــة يــد  ، (الف مــة

 ولا مه ويعت.

 

 

 

 الطويمع:                                    
 سة:لاا                                   

 المرطبة العمممة:                                   
                                          /   /2013 

 
 
 
 
 
 



ح‌ 

 لجنة مناقشةإقرار 

 

 
 حــن اعءــات ل  ــة الم ايشــة المويعــون اد ــاه ا  ــا يــد اامع ــا عمــي رســالة شــهد  

طمثمـد اثر اسطرداة ارمشة المشروه ر  ط ممة مهـارات الالموسومة بـ ) الما سطمر 
والمشدمة من يبد الاالبة ))سهاد رشـمد عمـ (( ويـد  (لد  امبة يسة الطربمة الف مة

ورممـا لـه علايـة بهـا و شـر ا هـا  ـدمرة بـالشبود ل مـد در ـة  ا ايش اها ر  محطوماطهـ
الما سطمر ر  )ارا   طدرمس الطربمة الف مة( وعممه  وص  بشبـود الرسـالة بطشـدمر 

 (.  مد  دا  ) 
 

 الطويمع:                                      الطويمع :
 أ.د. ابراهمة  عمة محمودالاسة:               م مر ررري صالح   أ.د.الاسة : 

 2013الطارمخ:      /       /                2013الطارمخ :      /      / 
 
 

 الطويمع:                                      الطويمع :
 أ.ة.د. رماض شهمد عم  الاسة:                أ.د. علات شاير محمود  الاسة :

 2013الطارمخ:      /       /               2013الطارمخ :      /      / 
 

 صديت هذه الرسالة من م مس يممة الطربمة الاساسمة /  امعة دمالي
                        

 الطويمع                                                           
 ا . د  حاطة  اسة عاما                                                 
          عممد يممة الطربمة الاساسمة                                                                                              

                                                           /    /2013                                  
 



خ‌ 

 

 الاهداء
 

 

 الى الروح التي  ترافقني دوماً وابداً ...........................................أبي. 

 أمُي................................. ................... . الى منبع الدفء والحنان 

 الى نبع المحبة ....................................................أخوتي وأخواتي.

الىىىىىى مىىىىىف ي ا فىىىىىي ننيىىىىىي العىىىىىضي و افقنىىىىىي    ىىىىىة  نىىىىىاء التح ىىىىىير            

 والبحث .........................يوجي. 

طنى الىىىىىى يحرتىىىىىي  يىىىىىاتي .................................................م ىىىىى

 وشمس.

 الى كل مف   مني ...............................................اساتذتي الافاضل.

 احدي ثمرة جهدي المتواضع.

 

 

 

 

  ةالبا ث                                                                         

 

 

 



د‌ 

‌وامتنان‌شكر‌
 

ـــ  الأولـــمن وا رـــرمن الحمـــد ب رل العـــالممن والصـــلاة والســـلاة  عمـــي ســـمد الرم
 )محمد( وعمي آله وصحبه الااهرمن ...............

لا مســــع   وا ــــا ا طهــــ  مــــن ايمــــاد بحثــــ  هــــذا، الا  ان اطشــــدة ب امــــد شــــيري و 
امط ــا    الــي اســطاذي الفاءــد )الــديطور عــلات شــاير محمــود( الــذي شــرر   بأشــراره 

ة و هــود يبمــرة وطو مهــات يممــة بصــدر عمــي بحثــ  هــذا، ولمــا ابــداه مــن رعامــة ومطابعــ
رحــل ومــا يدمــه مــن عــون ومســاعدة رــ  ســبمد ارــران هــذا ال هــد عمــي ال حــو الــذي 
ــــي الاســــطاذ الــــديطور )ابــــراهمة  عمــــه( لابــــدات  ــــه.  مــــع رــــا   شــــيري و امط ــــا   ال عمم
المســاعدة والمشــورة والارات الســدمدة، وشــيرا   ــاملا  الــي الاســطاذ الــديطور )م ــذر مبــدر( 

س يســة الرماءــمات لمــا يدمــه لــ  مــن مســاعدة رــ  ررــدي بالمصــادر، ولا ا ســي ان ر ـم
 اطشدة بالشير ال امد الي الاسطاذ الديطور )حسمن عم  هارف( لملاحظاطه الشممة.

ومســر   ان اشــير الســادة اعءــات ل  ــة الربــرات لطــو مههة الباحثــة  حــو الارمــ  
طصحمح مسار البحـ   حـو الوا هـة السدمد ر  ملاحظاطهة الشممة الط  يان من شأ ها 

 العمممة الصحمحة.
مــع الشــير والامط ــان الــي المــدرس المســاعد اــار  رممــد والــي يــد مــن يــدة لــ  

االة صبري لا  اا هذه الرسالة.  الدعة والطش مع وسعي الي اسطمرار وا 

 واطشدة بالشير الي امملاط  ر  الدراسة )حلا، ر ات، ر من، رغد(.
عم ة البح  ، امبة المرحمـة الثا مـة / يسـة الطربمـة الف مـة ، وشيري وامط ا   الي 

لمــا أبــدوه مــن اصــرار رــ  طحمــد اعبــات الط ربــة وصــبرهة الاومــد رــ  ايمالهــا لاظهــار 
 البح  بشيمه الحال .

وميطبــة يممــة الطربمــة الاساســمة لمســاعدطة رــ   يمــا اشــير م طســب  ميطبــة اشــ و ا
طهم ة المصادر وطورمرها. واشير يـد مـن مـد لـ  مـد العـون والمسـاعدة، اهمـ  وعـا مط  

 وليد من  سمت ذيرهة وراتا . 
 

‌الباحثة                                                                           



ذ‌ 

‌ملخص‌البحث
طعرف اثـر ارمشـة المشـروه رـ  ط ممـة مهـارات الطمثمـد لـد   هدف البح  الحال 
 امبة يسة الطربمة الف مة :

   -ومن ا د طحشم  هدف البح  وءعت الباحثة الفرءمة الاطمة:
( رــ  ط ممــة مهــارات الطمثمـــد 0‚05لا مو ــد رــر  ذو دلالــة مع ومــة ع ــد مســطو )  -1

موعـــة الط رمبمـــة رـــ  عمـــي ورـــ  ارمشـــة المشـــروه بـــمن المطوســـاات در ـــات امبـــة الم 
 الارطبارمن المهارممن )الشبم  والبعدي(.

اسطردمت الباحثة الم هج الط رمب ، اذ ارطارت الطصـممة الط رمبـ  ذا الم موعـة 
 الواحدة وبالارطبارمن الشبم  والبعدي، لطحشم  هدف البح  وررءمطه.

مـة/  يممـات اشطمد م طمع البح  عمي ايساة الطربمة الف مة /  امبة المرحمـة الثا 
 -2012الطربمـــة الاساســـمة/  امعـــات دمـــالي، المسط صـــرمة ، ممســـان، لمعـــاة الدراســـ  

( االبـة وبالارمشـة الشصـدمة يعم ـة بحـ  مـن محارظـة 31ويد ارطـارة الباحثـة ) 2013
 دمالي يون الباحثة من سي ة محارظة دمالي .

مـــــة اعـــــدت طـــــة ب ـــــات اداة لشمـــــاس مهـــــارات الطمثمـــــد لـــــد  امبـــــة يســـــة الطربمـــــة الف 
بالاعطمــاد عمــي المصــادر والادبمــات الطــ  ط اولــت مهــارات الطمثمــد ال ســدمة والصــوطمة 
وارات المرطصمن ر  الطربمة الف مة ورن الطمثمد والشماس والطشومة إذ طءـم ت هـذه الاداة 

( رشرة والثا   مهارات الطمثمـد 13م المن: الاود مهارات الطمثمد ال سدمة وطشسة الي )
( رشرات ويذلك يامت الباحثة بإعداد راا طدرمسمة عمـي ورـ  7شسة الي )الصوطمة وط

ارمشــة المشــروه والطــ  اعــدت بالاعطمــاد عمــي المصــادر الطــ  ط اولــت ارمشــة المشــروه 
وارات المرطصمن ر  الطربمة الف مة وارا   الطـدرمس والشمـاس والطشـومة وعمـة الـ فس ورـن 

 ( اسابمع. 8) ( راا طدرمسمة بوايع8الطمثمد، اذ طءم ت )
 اسطردمت الباحثة المعال ات الاحصا مة الاطمة:

 معادلة يوبر. -1
 للارطبارات الاطمة. SPSS -16البر امج الاحصا    -2
 الارطبار الطا   لعم طمن مطراباطمن لحسال مشدار الط ممة. - أ

 معامد ارطباا بمرسون لحسال ثبات الارطبار المهاري.  - ل



ر‌ 

 الباحثة الاط : اظهرت  طا ج البح  الط  طوصمت المها
( بــــــمن مطوســــــاات در ــــــات 0،05و ــــــود رــــــر  ذو دلالــــــة مع ومــــــة ع ــــــد مســــــطو  ) -

ــــار  ــــ  والبعــــدي ولصــــالح الارطب ــــارمن المهــــارممن الشبم ــــ  الارطب ــــة ر الم موعــــة الط رمبم
البعــدي، وبهــذا مطءــح و ــود اثــر واءــح لارمشــة المشــروه رــ  ط ممــة مهــارات الطمثمــد 

 لد  امبة يسة الطربمة الف مة.
ءــوت مــا أســفرت ع ــه  طــا ج البحــ  الحــال  طوصــمت الباحثــة الــي الاســط طا ات  ورــ 

 ا طمة 
ان لاسطرداة ارمشة المشروه أثـرا  رعـالا  لـد  عم ـة البحـ  رـ  مهـارات الطمثمـد  .1

 ال سدمة والصوطمة.
ان اسطرداة ارمشة المشروه بوصفها ارمشة طدرمس طراع  المطعمة وطريا عممـه  .2

 مة الطعمة. معا   طا ج أرءد ر  عمم
ــــــة المشــــــروه أساســــــها العمــــــد    .3 ــــــ  العمــــــد رارمش ــــــت عــــــن ارم ــــــطعمة مثب ان ال

 والممارسة. 
 ور  ءوت ال طا ج رأن الباحثة أوصت بالاط : 

 اسطرداة ارمشة المشروه ر  طدرمل الامبة عمي مهارات مرطمفة . -1
 اسطرداة ارمشة المشروه ر  مواد دراسمة ارر . -2
  ت الطمثمد والطريما عمي ال ا ل العمم  م ه.امادة اهطماة المع ممن بدر مباد -3

 
   -ايطرحت الباحثة ا رات الدراسطمن الاطمطمن:

 اثر اسطرداة ارمشة المشروه ر  ط ممة مهارات المماية البد مة. -1
اثــر اســـطرداة ارمشــة المشـــروه رـــ  ط ممــة مهـــارات الطمثمـــد لــد  امبـــة المرحمـــة  -2

 الثا ومة.
     
 
 
 



ز‌ 

‌المحتويات‌ثبت‌
    

‌الصفحة‌ع‌الموضو‌
‌ت‌إقرار المشرف

‌ث إقرار المقوم اللغوي
‌ج إقرار المقوم العلمي
‌ح إقرار لجنة مناقشة

‌خ الاهداء
‌د وامتنانشكر‌

‌ر-ذ‌ملخص‌البحث
‌ص‌-ز‌ثبت‌المحتويات

‌ص ثبت الجداول 
‌ض ثبت الملاحق

‌‌التعريف‌بالبحث:‌الفصل‌الأول

‌5-‌2مشكلة‌البحث‌
‌‌6-‌5ليهالبحث‌والحاجة‌ا‌ةاهمي

‌‌6هدف‌البحث
‌‌6فرضيات‌البحث

‌‌6حدود‌البحث.
‌9-‌6تحديد‌المصطلحات

‌‌نظري‌ودراسات‌سابقةال‌الاطارالفصل‌الثاني‌:‌

‌‌11المبحث‌الأول‌/‌طرائق‌التدريس



س‌ 

‌13-‌11اولًا:‌*‌طرائق‌التدريس
‌15-‌14ق‌التدريس‌المعاصرةائ*‌مميزات‌طر‌‌‌‌‌‌

‌‌15ثانياً:‌طريقة‌المشروع
‌17-‌15نشأتها‌وتطورها‌-1
‌‌18تصنيفها‌-2
‌‌18انواعها-3
‌‌19مبادئها -4
‌20-‌19خصائص‌المشروع -5
‌21-‌20الاسس‌في‌اختيار‌المشاريع -6
‌‌21الاسس‌التي‌تستند‌عليها‌طريقة‌المشروع -7

‌‌21نفسية‌الاسس‌ال -أ‌
‌‌22الاسس‌الاجتماعية‌ -ب‌
‌23-‌22ةيالاسس‌الفلسف‌-ج

‌24-‌23خطوات‌طريقة‌المشروع -8
‌25-‌24طالب‌في‌المشروعوظيفة‌ال -9

‌‌25دور‌المعلم‌في‌المشروع -10
‌27-‌26مميزات‌طريقة‌المشروع -11

‌‌المهارة‌/‌‌المبحث‌الثاني‌

‌30-‌28أولًا‌:‌مفهوم‌المهارة‌
‌32-‌30في‌الفنون‌‌اتثانياً:‌اهمية‌المهار‌

‌33-‌32ثالثاً:‌انواع‌المهارات
‌37-‌34رابعاً:‌العوامل‌المؤثرة‌في‌تنمية‌المهارة



ش‌ 

‌‌38-‌37مساً:‌تقويم‌المهارة‌خا

‌‌المبحث‌الثالث/‌‌‌مهارات‌التمثيل

‌46-‌39اولًا:‌التمثيل
‌55-‌47ثانياً‌تحليل‌الدور‌وبناء‌افعال‌الممثل

‌65-‌55ثالثاً:‌المهارات‌الجسدية
‌74-‌65رابعاً‌:‌المهارات‌الصوتية
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 مشكلة البحث:
تعددالترتية ددفلتر و ددفلمت دداولدددللتردددمتالترتع  د ددفلتردلدددفلمتريدديمي فلرةودد  ل   دد فل
ترط ردد ولمتالدد يلدمتكةددالهددد لتولدد لتعدددالط دد لتود ددفلترط ردد لتود ددفل دد د فلدددلل د دد ل

م.ردد لدددللت ددالتروددمت الترعي  ددفلمترم اتو ددفلمتر وددا فولمت  تد ط ددفلمهدد.ر لتر د ر ددف ل
تزم ددالتردددتع  لةدد ر ةيترلتردعي  ددفلمتردلدد يترللرلدد ولهددد ل ددت لدددلل اتطدداتاالتطدداتاتيل و دد يل

دثالت  غ التر ام فلمتريو لمترتدث دالر ودتط  لةعدال.رد لتيدا  لت يداللل ةد ت فلتومتط
ل همللدةاط يل الطد المو  ع يلرو والمرد تدعا لد ل دهللمة رت رال

يتيدالة   تددالترد لتط دد لتيلتللترتية دفلتر و دفلتردع  دديولتاتولتدهدللتر دديالددللتلل 
ل ترديتت ولت.مق يلمتات يل د ايلم  ط  فلمويا

متردددددا الردددديةطلتللترتية ددددفلتر و ددددفلتاتولترتددددداللولممودددد  فلترتيقددددالتردددد لترداو ددددفلل
ت وود للة رطة عددفلمة  ريلد ولمو  دد.ولددلل ارلدد ل ددتع  لتر ديالتلل هددمللطيدمتيل عدد  يل ددال

ل( 25ولص1998)تر   فوللتر د طف
ر و دددفلتتيددددللد دمطدددفلددددللترد ددد  رلمترو ددد ط رلتر و دددفلدثدددالتر ودددملل  رتية دددفلت

ل( 209ولص1985فلمتردوي  فل)ترةو مواول ترت ه   فلمتردمو ي
رددددد.ر ل عتةددددديلترو ددددد طلتر ودددددالدالددددديلددددددللداددددد كيلتر  ددددد ولت ووددددد و فولم  ت دددددفل
لةددت تافلت ييدد فلترثي   ددفولم تد ددزلة ر ع ر ددفلولمتر لددالتردد.يل ة.رددالتر دديالر تعة دديلطددل

ترتالت  شل الو واولأملتدثثيل  دالت د الدد ل  د طلةدالددللدمتقدفللاولمد  طيلات  و و
تو ع ر ددددفلمت تد ط ددددفلمط ط  ددددفولمةدددد.ر لتتوددددمنلتر وددددمللترتددددالت ددددايلطوددددالدددددللر ا ددددفل

ل( 27ولص1998دوطمقفولتمل يه فولتمل مت فل)تر   فول
 دد رالمكدملترلدافلترلمدلد لتعاارلتر وملل الترتية دفلتر و دفلت لتولد لتت د ةال دا

  ددالم ث دديلت و وددد تالم ددثثيلل دد. لتردت يدددا ردد.يل هددددلل ددالترددد اولترعو دديلتر وددالت
لتت قلمت طيتفلتر و ف د ع يلرهمول لتدثالتر   ولة  غفل ا اول

ل(ل 5ولص2001)طةالتر د اولل
رددد.تل عدددالترتدث دددال دددينلددددللتر ودددمللتر د  دددفلمترددد.يل عودددالترت دددة المترت دددة ال عودددال

ل( لل8ولص2001ت التر للم مكيال)طةالتر د اولمترد  ه ولترد  ه ول



  التعريف بالبحث  : الأولالفصل               
                                 

3 

لللللل  دددامواددديتيليكد دددفلترتدث دددال يدددالتكدددت لةدددالترديةدددمللمط دددد  لترتية دددفلم.رددد لردددد ل ت
لللللللللللل   دددفلترتمت دددقلدددد لو ودددالمدددد لد تدعدددالترددد.يل عددد شهلتع  ترددددثد ودددفلرتع ددد  لددددلل ددديصل

ل( لل73ولص1978)طةالتر ط فولل  ا
ة يتتلددد ل ويددالتر هدديولتريل ودد فلر ددوص لهددد ل(لمتع  رددثددالةمتوددطفل) ودددالم ددمتا

لللللللللمترددددددتع   تدددددداي  لتللترتدث ددددددال عتدددددددال ددددددالت  دددددد اولط دددددد لطدددددد د  للكددددددد لتردمكةددددددفلمتر
يودددفلمز ددد اولتر ةددديولترتددداي  لمتردد لمةوددد  تيلط ددد ل.رددد ل دهدددللتع ددد لترتدث دددالطدددللطي دددق

ل(ل 22ولصل2001تر د اولمتردعي فل)طةال
(لط ددد لدلددد يترل دد يودددفل)تملترتدددايلترتلل ودددتنلددددللل دهدددلتللترتدث دددالتر  ددداللت.

دع وددفل دهددللر  دديالتلل تع دلدد لت.تلهدد للرا ددالتري ة  ددفلتملتردمكةددفلتملتردد.ه  لتملترت ددد  ل
ل( 102ولصل2005) احولط  لتلل  عال.ر ل
ةفلمتر.ه  لمترت دد  لددللت ددميلتردلددفلترتدالت.تلكتللتري ة  فلمتردملمتيىلترة  ثفل

تردد لترلدافلمت ي دقلطدم  تدالر م دمالترد لدوددتمىل ودتط  لترم دمالترد  لةلد لترددثدال
لدللت ات لم وتط  لة.ر لتهتو  لتردل يترلة هالتوين لط ا ل

كددد.تلمتللتر ددديالطوددداد ل ودددع لترددد لتهتوددد  لدلددد يولدع ودددفل  دددت ل.رددد لددددلل ددداال
ولمترتددداي  لودددمنلددددللتودددمتنلتردددتع  ل لدددافلترددد لتود دددفلقدددايولتر ددديالط ددد لترتددداي  لط  لددد 

ودم.جلراودددت  ةفلت لطيددداتالةدددد ل دددثايلترددد لتمت دددقلطي دددالددددللودددمنل ا دددالهدددتودددت ات
( ل61ولصل2001ت لتودت  ة رل)دمود وللتردط مةفل دالدمقدفلدعد لولتللدد ل تع ددا

مدللكو ل ةيزلاميلتردل يترلة ميولط دفل ال   ولترط ر لترعد  دفل دالد د الايتودتال
ترددددتع  لة ردلددد يترللاميولتزم دددر  ودددمللت.لتللترتم  لددد رلترتيةم دددفلتر ا ثدددفلتط رددد لةيددديل

الدددلل ددتول لةودد  ل   دد فلتردددتع  لمتود ددفلقايتتددالت ةاتط ددفولهددد لتللة ددهالطدد  ولمترتدد
ترتطميل الد   رلترع  لمتردعي فل  يضلط  لت وود للتع د لدلد يترل ا داولمدتومطدفل

لدد لوت دداتيلتر هدد لط دد لتتي قدد ايولط دد لت و دد زلة ع ر ددفلق ة ددفلر ي دد بلمترتيددم  لمة رتدد رال
ل( لل6ولص2004مت   حلد لةل لدللت ط  ل)ك يفول

وددت ات لطيتلددقلتدداي بلووددتط  لدددللٱمتدديىلترة  ثددفلتوددال دهددللتود ددفلتردلدد يترلة
  هدديله ددفل ارلدد لهودد لدلدد يولهددد لتللدثددالكدد.الترطيتلددقلتعدددالط دد ل عددالتردددتع  ل

  لمه فل  ططلمه فل و .لم يم  لمه.ر لتثثيل الط اتتدالمود مهاولهدد لمتلدت لةد ردتع
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ترتداي بلد داتللمتود لمدتطدميللطيتلدقمت ع الد ميلترعد  فلترتع  د دفوللرد.تل للد داتلل
مكددملدددللترد دد ا للترتددالت يدد لامددد يلر ت ي دد لمتردي يوددفلمترتيددم  ولةغ ددفلدعي ددفلتددتث يل

ل( 85ولص2001)دمو ولل ع ر فلرتم  الترد اولتر لترط ةفلطيتلقتهثيلتر
نلترتدددالتويدددالدودددثمر فلترت ه ددديلددددللكدددالطي يدددفلترد ددديمللطيتلدددقمددددللةددد للكددد.التر

تردع  لتر لتردتع  ولمتيهزلط  اولمقالوودتط  لددلل ارلد لتود دفلدلد يترلد ت  دف لهدد ل
ترتددالتيتطددالو ودد فلتردددتع  لمد مرددالميلة تدداولمهدد.ر للطيتلددقتعتةدديلكدد.الترطي يددفلدددللتر

ت.لتللتعط دددالتر ي دددفل دددالت  ت ددد يولمتعدددمالترددددتع  لط ددد لترت طددد طلمترتو  ددد.لمترتيدددم   ل
هالتكد ددفلة رووددةفلر دددتع  لم.ردد ل وددال وةدد لدددلليلةددفلتردددتع  ل ددالت ي ددقل ددترد دديمنل 

تهدددالم دداولمةدد.ر لل دد كا ددال ددالترددتع  ول  رد دديمنل تط دد لتادد  يلتر لددمال و دد زالط
 ت يددقلترلددافلتردد.يل وددع لترط ةددفلتردد لت ي يددا لكدد.تلمتلل طددمترلترد دديمنلت.تلطةيددرل

رعدداول  دالتللهدال طدمولديتةطدفلةد   يىلة ميول    فلومفلتثايلتر لو د حلت
للاميلترددددتع  ل دددالطي يدددفلترد ددديمنلتهةددديلددددللاميلإ.رددد ل ددد يدددايلطدددللمدهد دددفلرلددد  ل

تردع ددد وليللترددددتع  لتيددد لط ددد لط تيدددالتردودددثمر فل دددالترعددددالمترة دددالمةددد قالد ددد  رل
ترد ددديمنول و ددد حلترد دددديمنل عتددددالط دددد لو ددد طلتردددددتع  لمات ع تدددالو ددددملترعددددالولهددددد ل

فول  دددال هدددمللترتيه دددزلط  دددالترددددتع  لكدددملتر دددا لت و ودددال دددالكددد.الترطي يدددم هدددملل
ة ددميولهة دديوولتددد لاميلتردع دد ل ددالطي يددفلترد دديمنل ودديىلتوددالدي ددالمدم ددالر طددا ل

مد ددمرل لمديتقدد ليطددد رل لمهدد.ر ل يتدديحلط دد ل لترد دد ي  لترتددال يتكدد لدو وددةفلريددايتتل ل
ل   ل ولهدد.ر ل  دد ي لطاةددال ددالتي دد ددالط ددأم تددي لرلدد ل ي ددفلت  ت دد يولتيل ل  دديضليل

قددالتددثايلتردد لتود ددفلدلدد يترللترد دديمن لردد.تلت تدديضلترة  ثددفلتوددت اتدل لمترتددالةدداميك 
ترتدث دددددالرددددداىلط ةدددددفلقوددددد لترتية دددددفلتر و دددددفولةعدددددالتللتةددددد للر ة  ثدددددفلددددددلل ددددداالايتودددددفل
تودددددتطاط فلت يتلددددد ل دددددالتر  دعدددددفلتردوتو ددددددي ففله  دددددفلترتية دددددفلت و وددددد فوليددددددعفل

  رددثدددالل ات ترلترع م دددفلمتر يهددد رولمت تيددد يلترط ةدددفلترددد لكددد.التردلددد يترترتعة ددديترلمت
ر اميل ل وتط  لتم  الترديدمللتر لتردت يداوللال لتر.يلتر.يل ل دت  لدل يول التات

ت د  تتددددالهدددد لتلل ودددالترددثدددالم دددمتال عتةددديتللددددللتكددد لتامتتدددال دددالطد  دددفلت ددده ال
 لددا ل ودددالم ددمتالة ددميولدوددتديولمت دد يتتالترتعة ي ددف لردد.تل  دد لط دد لترددثددالتلل

رهال  ةحلديو يلمةع اتيلطللترتمتي لهد لتللترة التر  رال   مالت   ةفلطدللترودثتال
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ترت را:لكالتللرطي يفلترد يمنلتثديل دالتود دفلدلد يترلترتدث دالرداىلط ةدفلقود لترتية دفل
لتر و ف؟

ل
 * اهمية البحث والحاجة اليه: 

ددللتهثديلترمود لالدالددفلر ط ةدفلترد. لل لتللتوت ات لتر ومللة دميولط ددفلتعدال
ودددت ات لت و دددطفلتر و دددفلةدددد ل  لددد لٱ ودددتط عمللترتعة ددديلطدددللدددد ل  دددمال دددالت.كددد ول ول 

ترات   ددددفلراوودددد ل ل يددددايلطددددللدد يوددددفلترتدث ددددال عتةدددديلتي دددددفلرا هدددد يلمت   ودددد بل
ترط ةددددددفلر  وددددددملل  يددددددقلرلدددددد لت دددددددة ط يلريلةدددددد تل لترد ت  ددددددفلهدددددد رتعة يلطددددددللترد ددددددد طيل
مت   و بول  هتوةمللدلل ارلد لتر ةديولمتردلد يولددلل داالطيتلدقلترتداي بلتر ا ثدفل

لترتالتلت لة ردتع  لمتثهالط  ا 
لدددقلترتي  ا دددفلترتدددالتيهدددزليتهددد للترتددداي بل دددالتر تددديولترد يددد فل عتددددالط ددد لترطلت.

ط ددد لتردع ددد لمتلددددالترددددتع  لددددد لتاىلترددد لتللتردتع دددد للت دددة متل تع ددددمللددددللت دددال
ت ت  زلت دت  لل لدللت التهتو  لدل يوولر.ر لتت لرلترتية فلتر ا ثفلترد لدع ر دفل

تردة  ددديلةددد لللكددد.الترد ددده فلم.رددد لةتتةددد نلطيتلدددقلمتوددد ر  ل ا ددداولتثهدددالط ددد لترت  طدددا
لمت دالتردوثمر فطاةاولمز  اولثيفلتردتع  لةو واولمقايتالط  لترة التردع  لمل

ل( 163ولص2012ترهو والم يتبولل)ل
ترتاي و فلتر ا ثفلترتالت   لترط ةفلط د لترتعد ملللطيتلق طي يفلترد يمنلدللتر

  دددد لة دددول ولمهددد.ر ل ودددتط  لترط ةدددفلددددلل ارلددد لتع ددد لترهث ددديلددددللت  ددد   لمتهتوددد  ل
.رددد ل لةددداللم يدددالطدددللددد يترلهدددد لت ددد عل لط ددد لت ةددداتنلمت ةتهددد ي لترعا دددالددددللترد

لردايبلترتية فلتر و فلتلل  االترطي يفلترتالتوو  لد لترد اولترتال يم لةتاي ول  ل
لمةو  تيلط  لد لتيا ل تللتكد فلترة التهدلل ا:

  دهللتلل وت  الدللك.الترايتوفلترط ةفلتر. للرا ل ليلةفل الترتدث ا   1
 الترايتوفلترع د  لل الترو  طلتردايوا ت  الك.  2
ت هالتي  فلر دهتةفلترع د فل  الرد لت دالترة  ثدفلايتودفلود ةيفلد د ةلفل  3

 رل  
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قالتو طالك.الترايتوفلط  لتود فلدل يترلترتدث اولهد لت  الترع د  لل دال  4
 د  الترتدث التردوي الة هالط   

 م   ف لترتدث ا لترتعيفلط  لطيتلقلترتاي بلترتالت  حلرتع   لتر وملل  5
ل

 * هدف البحث: 
لترتدث دالل لافلترة التر  رالتر لتعديفلتثديلطي يدفلترد ديمنل دالتود دفلدلد يتر

لراىلط ةفلقو لترتية فلتر و ف 
ل

  -* فرضيات البحث: 
(ل ددالتود ددفلدلدد يترلترتدث دددال0‚05دوددتمىل)دعوم ددفلطوددالل ل م ددال دديقل.ملا رددفل-1

اي ددد رلط ةدددفلترد دمطدددفلترت ي ة دددفل ددداللط ددد لم دددقلطي يدددفلترد ددديمنلةددد للدتمودددط ر
لت  تة ي لل)ترية المترةعاي( ل

ل
  -* حدود البحث:
ل ت االترة الةدل:

  لل2013-2012تر الترزد وا:ل  1
 تر الترده وا:للقو لترتية فلتر و فلفله  فلترتية فلت و و فلفل  دعفلا  ر ل  2
 تر الترة يي:لط ةفلتردي  فلترث و فلفلقو لترتية فلتر و فل   3
  التردميمطال:لتردل يترلتر وا فلمتر مت فل تر  4

 
 * تحديد المصطلحات: 

 طريقة المشروع:  -1
 (ل تي دددالةلددد :لق ددد  لترطدددا لةتطدددد التع مو دددفلدي دددماول1959ول)تري يدددالطي تلددد ل

دددددت م.ولدددددللترد دددد طلتردددد.يل ع  ددددملل  دددداولتيلوتددددم  لدددددللترطي يددددفل عددددالتر  دددد ول
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ايوفلمترتته الط د لتر ع ر د رلمترو   دفلتردايو فلد  ةلفلر    ول الترد  طل  يجلترد
 ( 67ولصل1959)تري ياول لترعد  فل

 (لةتولد :لت د لتر ع ر د رلترتدالتغ د لط  لد لتر د فل2002ولهد لطي ل )ديطالمتر   دفل
 ( 77ولص2002)ديطالمتر   فولل ترعد  فل

 (لةتولددد :لللد دمطددفلدددللت و دددطفلترتددال يددم لةلددد ل2004ول)تةدديتك  لم  ودديلطي تلدد ملل
د دد.ل ددال ددهالطدددال ددد طالدته دددالرت ي ددقلتكدداتفلدع وددفولمدددلل دداال.ردد لترتا

 هتودد لدع مددد رولمد دد ك  ولم يدد لقلط د ددفولمدلدد يترلمتت  كدد رلمقدد  ل يددايلطددلل
  دللد هارللا  د لقال عتييل؟ولمه فل  هي؟توال تع  له فل  طط

ل(64ولصل2004)تةيتك  لم  ويول
 يلتملطي ددال.ملكددافلدعدد لل ت ددال(لةتولدد :لتيلطدددال ددامل2008ولمطي لدد ل)طدد  شل

 ( 207ولص2008ة   ولتردتع  لم  ييل الد  طلت تد طا)ط  شول
 (لةتولددد :لو ددد طلطة عدددالمط دددميل و ددد.الترتاد ددد.لرت ي دددقل2008ولهدددد لطي لددد ل)وةلددد لل

تكددداتفل ي ي دددفلديلمةدددفل دددال دددملت تدددد طالمتقعدددالماددديمفلت دددةالاددديمفلتر  ددد ول
 ( 59ولص2008)وةل لول ترع ا ف

 للمل ددددفل  ددددالتردتع دددددت(لةتولدددد :لدددددولنلا ودددد د هالر تدددداي بل ه2012لومتدددديىل)قزتدددددا
ترد ددد هالمترت دددا  رلتر ي ي دددفل دددالترعددد ر لترد ددد طلةلددد ولم دددالترمقدددرلو ودددال هتوددد ل

 ( 91ولص2012قزتداولللدل يترلترعدالتر يايلمترعدالترتع موا)ملتردتع د
 

ل)تري يدددا(ليهدددزرل  دددالط ددد للق ددد  لترطدددا لةتطدددد التددديىلترة  ثدددفلتللتعي دددفلم
لتع مو ف لتيلد  يهفل د  لترط ةدفل دالترعددالمت يد يلتهدارل  دالط د لترو   دفلترعد  دف 
تد ل)ديطالمتر   ف(ل  يمللتللطي يفلترد يمنلطة يولطلل ع ر  رلتغ د لط  لد لتر د فل
ترعد  دفولتيلد دمطدفلددللتر ع ر د رل و د.ك لترط ةدفلةعدالتلل همودمتلقدالت يدمتلتداي ة يلط د ل

قددالل)تةدديتك  لم  وددي(لرطي يددفلترد دديمنل لطد  دد ي لهددد لتللتعي ددفلكدد.التر ع ر دد رلم و دد.مك
تومطدفلةتطتة يكد لتو دطفلدلود دمطفلدللت و طفلترتال يم لةل لترتاد .يهزلط  لتول ل

مر ط ردد لتر ي ددفل ددالت ت دد يلددد ل الدد لد مرددالميلة تددالمدددلل دداالكدد.الت و ددطفل ددتع  ل
ترد يمنلط  لتوالطددال داميلتملم اال)ط  ش(لترط ر لت    لهث يولم هو لدل يتر ل



  التعريف بالبحث  : الأولالفصل               
                                 

8 

طي ددداولت.ل ددديىلتودددالطددددالتدددد ل  دددتي ل  دددالتر وددد لتملترعيدددالم دددت لكددد.تلترعددددال دددال دددمل
ت تد طالر ت حلتر ي فلر ط ر  ة ود ل)لوةل ل(ل يتك لةتول لو  طلطة عال و د.الترتاد د.ول
متردي ددددمالة رو دددد طلترطة عددددالو دددد طلل دددديلدعيددددالق ةددددالر تو  دددد.ل ددددالد دددد طلت تددددد طا ل

(ل تيتكد لددولنلا ود د هال ه دفل  دالتردتع ددمللترد د هالم هتودةمللددلل ارلد ل)قزتدا
للة ود لدل يترلترعدا ل

مددددلل ددداالدددد لتيدددا لوددديىلتلل د ددد لترتعددد ي فلتثهدددالط ددد لتللطي يدددفلترد ددديمنل
 يددددم لةلدددد لتردتع دددددمللعد ددددالترطدددد ة لترو ددد طلأملد دمطددددفلتر ع ر دددد رلتملت طددددد ال.ترل

لت ي قلت كاتف  د ط  يل ال ملت تد طالم.ر لر
لترة  ثفلطي يفلترد يمنلت يتل  ي:لمقالطي ر

ترطد ة لترعد داللر:لكالت طدد التملتردلد يترلتر ودا فلمتر دمت فل.تالتعريف الاجرائي
لترتددددال ثا لدددد لط ةددددفلتردي  ددددفلترث و ددددفلفلقودددد لترتية ددددفلتر و ددددفل ددددالددددد اولدةدددد اى لترتدث ددددا

 ددال ددملت تددد طال تدد حلتر ي ددفلم  ددتي ل ددالتتا ددفلكدد.التردلدد يترلتر ودد لمترعيددالمتددت ل
ل لر ط ر ل الأات ك ل

 
 مهارات التمثيل -2
 (لةتولددد :للق ة  دددفلتر ددد صلط ددد لتلل1980ول)طةدددالترددديزتقلموددد داهدددالددددلل عي لددد ل

   عالت     لدث ايلة هال ز للتملتري ة  فلط  لتي  الت وو للي  الت وو للل
 ( 4ولص1980)طةالتريزتقلمو داوللللللللللل

 (:لكددالدلدد يول دت هلدد لتر دديالت ددالد ددالتر ي يددفلددداولدددلل2002ول واوددترعمطي تلدد )ل
 ترزدللط  لو مل ميحلت  لتر ي يفلتمل وتدت لةدت ةعتل ل
 ( 13ولص2002 واولو)ترعللللل

ل
وديىلدددلل دداالتعي ددفل)طةددالترديزتقلمودد دا(لردلدد يترلترتدث دداولق ة  ددفلتر دد صل

د   تدالم دتدهللددللتاتللد لة دهالط  ل عالت     لتملتدث  ل لةعدالتلل دت ل زولد ل دال
ة هالد  دال   حولتملتي  الت   صلت ي للةهالترت    المتر يه رلةعالايتوتل ل
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 وا(ل تيىلةتللدل يترلترتدث الدم دماولرداىلتر ديالوتد ل)ترعلر م مالتر لت ات لتر  ا 
  التوال تيدصل    فلدع وفلل يل ي ي فلرداولدللتردزدللم.رد لددللت دالتميد حل

 لةددددالدددددللتود تلدددد للترتدث ددددالتمل ي يددددفلددددد  لهددددد لتللترة  ثددددفلتدددديىلتللدلدددد يو ددددا لددددد ل
ة رتاي  ولمت ةحلتردل يولو   دفلطوداد ل تداي لتردتع ددمللط  لد لتداي ة يل  داتيلددللقةدال
لترداي  لر.تل دهللتعي فلدل يترلترتدث الت يتل  يلةد ل ت قلمت يت ترلترة التر  را:

ترتدال تداي لط  لد لط ةدفلتردي  دفلترث و دفل داله  دفل:لكالتردل يترلالتعريف الاجرائي -
ترتدث داول  دال دتدهللترط رد للدةد اى لترتية فلت و و فلولقود لترتية دفلتر و دفل دالدد او

لت  تد ط ف للترة لفتردثايلتلل   هالةعضلت  ع التر ي ي فلر و بلت  ي لل ال
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 المبحث الأول / طرائق التدريس
 اولًا: * طرائق التدريس

 ات ع غددد ي ادهدددل اددد   دددت   ددددان الهدددمن عدددن اعتدددد  الادددم دغ  ددد  ا دددما  ا د
العمت عددلت  العهددل ات  العمددل ن  عددن ا دده ا هددد   دد   ا  ددمان    هالعددامت و  اا ددل 

 شدد د  اعددل  الا الماامددد  لتعمتدد  ان دااددل  ة دهدد  ع ل د  و   ددد  الددد  لددم  الةد ي دم 
 دد ا  ان العمتدد   دد  الدد   د ددي اتددم العمتدد  ان د اادد  الردد    الر مددد   دددن الةدد ي 

 ا ن ع ئع  لتعلمة الا  دم  هل.ا ة ائ د مم ا  عن ال
د     اتم العمت  ق ه ان د مأ  أ  امتدد  ان ددم   ا  دمان الا   دد و  دد   ا  

 ا مي الا  ددد   اع عدددل  م  ا   ا اتدددت ا  دددمان اددد  عددددمان الا  دددد   اتددد  الددد رغ ا مددددما  
 (  ه الدد  تدد    ا عد دد  ل دددده    )ا ددد ا  اعددل  لهدددت ا اعلعددل  ا ددد ا  عددن ق دده ادده عددن   

 غد   و   اد   لد ل  اهدم ا تد   اا دل  ا  عم  د   اند   ا دلم   أ عدد  ا  دمان اد  
  ددد و المعتددد  الا   ددد و  ددد    ل دددده ان ا  ددمان اما دد  الدد ان ا  ل دد  لتمعتددد  الا  

و اهددد  الع  ددده لاددده عدددن العمتددد  ادهدددل  ان  ندددمهل دشددداه الاةددد ة ا  لدددم  ا  ل دددد 
 الةللدديو ا  د   دد  ان دادد ن ادده ع هعددل اتددم اةدد ا  م اددد   هدد   ا  ددمان ق دده  ددم  

 (  68و ص2001المعتد  الا   د  )اةل اللهو 
 ؟عن ا دمان   ا  ا   ال ل ل  ا ه د     اتم العمت  ان دم ن عل ا د دم ان د ه    

 ؟ ادن دعان ال ص ه الم     ا  مان لد هه ا هدههل  د ارلم ع هل الةت  
 ام ا  العدلمة العد ام ام د دهل  العهصد م   دل ان دمددن ا ل  "اتم العمت   عم ا  

 م م علمة الم غو  ان د ادي ال هدلئ  العاندع   اد  الدم غ اتدم ادد  ة دهد    دد  
تدددده ان داادددل  عدددن العدددلمة الهدددم  الددد   د ل دددي ا ل دددي عدددد ه الةددد ي المهتدددد . اعدددل ا

الددد عن العاصدددص لتدددم غ.  ددد ا  د   ددد  اتدددم العمتددد  ان ددددم   ادندددل  الة دهددد  الاددد  
امتعدد  عمدددنو  -دددم غ ادهددل اهددم اادد ن ة دهدد  عددل امللدد    ل  دد   ادد  ع قددن امتدعدد 

امتدعد  ااد . ا  ا فددن ة دهد  الادم دغ الاد  عدن  – غد  الات  ا  ع قن امتدع  
 (. 249و ص1999اا ه  ا  مان الا   د  الع ش مة " )ا     ل و  ا لهل
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 عدددن اددده عدددل اهدددم  اددد   ال ل لددد  ا ددده اتدددم العمتددد  ان داددد ن عتعدددل   اددده عا  دددلت 
المعتد  الامتدعد  عن ا مان  ع ا    ة ده  ام دغ  د  ان  د   العا  دلت عا ا ةد  

عا  دلت دديم  الدم عع  منهل ال مض    دعان اصدتهلو نن اصده عاد ن عدن  د   ال
 هص ا  المعتد  الامتدعد و ل ا اأن ة ده  الام دغ اعدل  د  ع ندا  دل هل   د   ا دمة 
عن  د   العا  دلت اعدن ا لهدل د داةدع الةللدي اهد   ا دادملي العمت عدلت  العمدل ن 

  ا عد  العهل ات  الا  ا  ااهل.
عا  ادد و  قم ادده اعم ادد  العمتدد  ال ا ددم   ة ائدد  الاددم دغ  ا ددا ااد دلت الامتددد  ال

اتددم ا ددااماعهلو ا ددلام   دد  شدد  ادد  عم ادد  الفدد  ن الام د ددد  الع ل دد   لتاة ددد و 
   ععامدد  لتةت دد و  ع ل دد   لهددم ااه و   لدهدد  الصددت  ه  ددد  اصدد ا اعتددد  الددامت  شددلئ

   دلاه  الد عد   ا ادل لاه و  عد له    غ لاه و  اةتملاه  الع اه تد  
 (. 25و ص1993)ع ا و 

 

اعدددل اددد   ال ل لددد  ان العمتددد  ال ددددم د دددي ان ااددد ن لمدددده عم اددد   ة ائددد  الادددم دغ    
الهمدع   ال مدل و اعل د ي اتم العمت  ان   داهدم  ة ده  ام دغ عمد د .  ده  أعادلن 

ا  ع لن ة  ا مة ععل ديم  الم  د ي ا ا دل  الةد ي  ة ائ العمت  ان د اام  امة 
م ددم ا هددد   ددمن الددم غ اهدد ا دم دد    ددل  لتع لندد ة   دد ل  دا هدد   ددمن الددم غ. ا

 الة ده و " 
 ل  اأن "ام دغ الا  د  الر د   أاا ل  ل عدما ل  عدن عددلمدن العم اد و  ان  ان 

الاددددددم دغو اللع لندددددد ةو   دددددده العشددددددا تو  ة ائدددددد داةتددددددي ا ددددددااما  الممدددددددم عددددددن 
ه لئ دددداددددم دغ اندددد     ة ائدددد   عدمهددددل  و ا ااشددددلنو  الع لقشدددد و  العشدددد  او  ال ددددم ة

د دداةدع عددم غ الا  ددد  الر ددد  عددن ا لهددل ا هددد  ا ماادده الع شدد مة الادد  اا ل ددي عددع 
 (.  44و ص2004و  الع اقن الامتدعد  العااتر " )ا  ا د   دل 

 دد ا  عددن العامددل ن اتددده ان ة ائدد  الاددم دغ ادد  العلندد  اددلن ا اد  ددل اتددم 
ا عددله م   العددامت  العمتدد   ددد  دادد ن لدده الددم   ا  ل دد  ادد  المعتددد  الامتدعددد و عددع 

ان العدددامت  دادد ن م     ردددف العمت عددلت  العددد ام  ا  اددم  عشدددل ااه ادد  اعتدددد  الامتددد  
لددده ععدددل دددديم   ددده الدددم ادددم  ااا دددل ه عهدددل ات. اعدددل ان الامتدددد  اددد   ددد    مالاددد  امةددد
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الصددد  ة دصددد ا غدددد  عااعدددهو لددد ا ادددللامتد  د دددي ان دشدددعه ا  ددددم العدددامت   للعمدددل ن 
العدددامت  اد دددل    دددم   عدددن ان داددد ن  دددت  . اعدددل ان الا  دددد    العهدددل اتو  دصددد ا م  

ال مدلددد   دددلمت  نددد   ة ا  اعدددل   دددللعامت  عدددن الاددد  ال ددد ا    الا ادددد  اتدددده  لاا دددل   
ع دد   المعتددد  الامتدعددد  عددع ع ااددلة  شددلةلاه  عد لدده  الردد    الر مددد و   دد ل  د دداةدع 

 ا اال   شلةل   الاتد . العامت  ان داا ي عهل اتو  د  ان الام دغ   ل دص 
اللادددم دغ الرمدددله دما ددد  اعتدددد   ددددلة  ارلاددده  ددددن العدددم غ  ة  ددده عدددن اددد ه 

اشدعه عدن العدلمة العم ا  العااتر و ععل د مه     المعتدد  اعادم الدم عصدلم   عصلم 
 (.58و ص2000م ا د  العه  ة ) ن ا جو ال

 
عددددع ة  ددددهو    ددددل اادددد ن الاتددددد  الاددددم دغ  اندددد   عددددن ادددد ه ا اصدددده العمتدددد  

الادددم دغ  ة ائددد  عشدددل ا  العدددامت  عشدددل ا  امتدددد  اددد  الدددم  غ.  عدددن ا ددده ان ااددد ن 
ل  امللدد  ادد  ا هددد  ا ددمان الددامت و ادد   ددم عددن ااادل  ددل  ادد  عمددلدد  ع ل دد   عددن ة ائهدد

  د   
 عم  ا ا لةهل  ل  مان الامتدعد . .1
 قم اهل اتم    الة ي اتم الاراد  ال دم  ال ص ه الم ال الئج . .2
 ع االاهل لت ل  دن الع ةه   ال دا ل    ا م اهمد  العلمة الامتدعد  . .3
 ا ا لةهل   دلة الة ي ا  اعلاد . .4
 ع لاماهل لتة ي ا  ار د  ال الئج الا  دا صت ن الدهل ا  م ا اه  . .5
 ع ل عاهل ا  ال  ة  دن ال ل ي ال ف    المعت  لتعلمة الم ا د . .6
 ةدددد  امااه   عددددد له   اا ل ددددلاه  الع  ماع االاهددددل لهددددم ات الةدددد ي  ا ددددام .7

  للعلمة الامتدعد .
 (. 182و ص 2001 ل و  )ا   

رد  الةل ئد  لد ل  ددن ا ا اقاندت الفد  ن الصددص  داهل لتاادن  الاا .8
 (.117و ص 1990  م ل ة اا   ع   اهل) مم و 
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  -التدريس المعاصرة: طرائق* مميزات 
 ص ة الام دغ العمل ة ائ   ععد ات  عن ا 

العامت  ع    المعتد  الامتدعد و امن ة دد  اصلئصده ددا  اااددل  ا  دمان  -
 الام دغ. ة ائ  ا  شة   ال  لئه ال  ع  ل

دشددددا   ادددد  ادددده ة دهدددد  العمتدددد   العددددامت   الع ادددد     دئدددد  العم  دددد  لا هددددد   -
 ا  مان الا   د .

ا د ل ددد   اادد لم   ددل  العددامت  العاالعدده اادد ا   الةردد     ادد و  اادد    لل  ددل -
 اتم الع اعع العم   و  الع اعع ااه.

 امعه اتم ا عد  العهل ات الاأ دتد  لت لن   الع اه ه لم  العامتعدن. -
 ا ه  عل د ل ي العامتعدن      المص  عن ا اهل  العمت علت  العمل ن. -
 امعه اتم ا فد  العمت علت  العرل د   ال هلئ   العهل ات. -
   )ااال  اله ا (.ا ع  عهل ات اصما  ا  ال -
اعتد  ا اعلاد  امل  د   شة  د دل   ادهدل العمتد   العدامت  اده   دي قم اده  -

  ع ي لدلاه. 
 (  24-23و ص 2012)ق اعهو                                              

الام دغ ال مدل  ا لام العامت  ا  ا ااعلم اتدم  ر ده  ة ائ  ا   ال ل ل  ان 
المعدده   دد ل  داا ددي عهددل ات عا  ادد .  دصدد ا الددامت  االدد    ل ددل   دددامت  عددن ادد ه 

  الاتد .    ل  اا ه  ا  مان الع ش مة.
ا دده ا  ددل  ا     ددلعج امتدعدد  اددم د   د   دد  ع ااددلة ( ان عددن 2003ددد   )قةددلع و 
 ا ع   ا اد  

ان داا دددي العشدددل ا ن العم اددد   العهدددل ات  ا عدددلة ا ا ل دددلت النددد   د   -1
لدددد  عددددن اددددم دي عددددن ادددد ه ا ددددااما  أعلدددده لتاه دددددلت العادددد اا ة  عددددل دا ددددع  

 لدا ه  الامت  الع غ ي.
ع ا  دددد  عددددل دددددا  ا هدهدددده عددددن امتدددد  عددددع الااددددللدن العلمددددد   الدددد عن العه دددد ه  -2

 الع ا    ا   ل .
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ان اادددد ن ا دددد ات الددددامت   ات عم ددددمو  علددددد ة لا دددددم عددددن ماامددددد  الةدددد ي  -3
  ل  اع ا  ا  عال م  م ا لاه   امتعه .

 ان دأا  ال   لعج الام د    ا  ات العم  دن  ماعه  له. -4
 (13و ص2003)قةلع و  اا  نو                                          

 
 ثانياً: طريقة المشروع

 

 نشأتها وتطورها -1
ا  ع اا ة ة ده  العش  ا ا  الامتد  الم ا  در   ع  د  اصد  ال هند  اد ه 

  و  اد ل   و   دل ت و ل   د و  ات دلا  و  اشدل    دل  اله ن الللعن اش  عله   لن
الرمللدد   ع د    و  د عل  لم ا    د  الةرهو   مده الةرده ا  العدامت  ع اد  ن ا ادر 

المعتدددد  الامتدعدددد و  ادددم     لددده  هددد م العددد  دن  العمتعددددن و ا دددمأ الع  ددد ن ع ددد   لددد  
 ددد   الامتددد  )الدعددل  و عددن ادد ه الا  ال قددت درادد  ن  لل  ددلئه الادد  ا هدد   دد ا الهددمن 

 عددل  هدد م ) دد ن مددد  ( ادد   دد ا ال هدده ا  ا هدهددل  لعددل  ددل   دده (. 183و ص2010
 ددد ه)  ن مدددد  (  ا ع  ددد  الهددد ن اللدددلعن اشددد   الال دددع اشددد  عدددن ا اادددل  ال مدلددد . 

ا   دددد  عا اصدددت   اددد اج ا ا  )   ددد (  عدددن  دددل   مدددم  الدددم ع ددد  الا دددل ي  هددد ما  
اا دد ت ة دهدد  العشدد  ا الة دهدد  الامتدعددد  ال مدلدد  ا صدد  . ادد  غدد   ا ا ا الاة ددد 

 (.129و ص1974دل دنو  هلرت ر  مد   الا   د . ) 
 

 ددد ن مدددد  ( ا ي ال   ددد  لتا  دددد  الاهمعدددد  ا  الردت ددد ن ا ع داددد  ) مدددماعدددل د
الام د د و  دمم عدن ا ائده الا  د ددن الد دن ا  د ا اد  اع دادل العدما غ الا  د دد و   د  

 ه ان دا ن ا   دل  ا  اللعل  ا  ع دله الا  دد   الامتدد .  الامتدد  الاهدمع  ا    ن قادت
ا ااددد  الهددد ن    اددد  فهددد ت عدددن ا ددده اصددد   الامتدددد  ا ع داددد   ددددنالادددم د    ددد  

صددن الهدد ن المشدد دن.  امدد م  دد    ل الددم ا  ددر  اصدد  ال هندد  االال ددع اشدد   ع 
تت الع ددددل ت ال  ااددددد     دددد و   دددد   ال  ادددد  شددددع  ددددل اص الردت دددد ن  ددددلن  ددددل  

 ا  اعلاددد   الامتدعددد .  ددد  اياددم  ف ددد  الددامت  الاهددمع  اتددم ا دداع ا د  ااددلمة   ددل  
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ان ع ا  ددد  الةردده عددن ا ل دلاهددل.   ادد  مددد    ان اتددم العم  دد  نددالا دد ة ال دلاددد   ا
( لددد ا ااا ددد ت 185-184و ص2010امادددغ ع دددا   الاةددد   ا  اعدددلا  )الدعدددل  و 

  الة دهدددد  الامتدعددددد  ال مدلدددد  ا صدددد  لرت ددددر )  ن مددددد  ( اص صددددل  الا  ددددد  الاهمعددددد
 عدددن اددد ه  لددد   دددلم   دددللع هج ال ل دددي العامتددد   للم قددد   ددددن العم  ددد   الع اعدددع. 

 (.186و ص 2010ال مد  )الا  اتو العش  الت(. )الدعل  و 
اة دهدددد  العشدددد  ا ة دهدددد  ع فعدددد  ا دددداهمن   ددددة العي  دددد  الامتدعددددد   ددددللع دة 

 لهددم ا ددر ت ة دهدد  العشدد  ا اددن  نددع عدد هج العشدد  الت الدد   دشددعه  ا  اعددلا 
 العددلمة.  لادد  ددد  ا العشدد  ا د   دد  ا  لةدد   متدد  الدد رغ الا  دد   ادد   عددن الة دهدد  

 (.75و ص 1950م الم ا   )ا دت  و  ات ر  الا  د   اص لهل  ا اادل  المتع  لع ا
شدد  امع دد     د ددي ان   دد ا اللعي  دد  الامتدعددد   دد   دد   عددن  دددلة الةللددي ادد

الةت د   عمت عددلت   اعلده  دددلاه  الد عدد و  دده د دي ااةددلئه  عدل     ل دده الدده   دد ا 
 (.  65و ص1959ا امام دا ن ا ل ل  لتع اه ه)الهلن و 

 ا   ال ل ل  ان العامت     ا م لده ادل ده  شاصدداه   غ لاده  عد لده  د دي ان 
اد ددي ان اادد ن ة دهدد  الددامت   لمادد  لادد .     غعدده اتددم  رددف العدد ام  العمت عددلت ال 

ان ة د  المعه و  د  ان الامتد   م ن اعده   د هد  ا  دمان الامتدعدد     داد ن 
لددم  العددامت  شاصددد  عاالعتدد و اعددن ادد ه المعدده دددامت  العددامت  اشدددل  الددد ة  ا هددم 

ال ددلة   ا ا  ا   اا اه اال . اد ي اامام الةللي اادماما   ددما  لدداعان عدن ع ا هد 
  الا تي اتم العصلاي الا  ا ا هه  ل ااعلم اتم  ر ه.

 
الادد  ا اادد   ر ددد  العددامت  اا اادد   غ لادده  ة ائدد  اما دد  ة دهدد  العشدد  ا عددن ال

  عد له. 
 -"اعل ان   ل   هلئ   ر د  عامته   اصلئص   ر د  العامت   ص  ة الع  

 تدعه.ع االة ا اممامات العامت   قم ااه  عد له ال ل  ام .1
 ا  اعل   لل  ا   ا  اعلاد  ا  الامتد . .2
 الام ج ا  الامتد   ا  اهله عن ال هه الم الصمي . .3
 ع االة الر    الر مد  ال ل  الامتد . .4
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  .دا ااعلم اتم امللد  العامت    ه م  الشاصد  ال ل  الامت .5
 (.44و ص1983)العلنو                                            

 
 ل  امم ة ده  العشد  ا عدن ا دا ااد دلت الدامت  ال شدة  دد  دماعدم الدامت  ادده ل

ه ماادده ال ددل  امتعدده اهدد  ع دد   الددامت  ال شددة. اعددل اهددا   دد    اتددم  شددلة العددامت   ع
الة دهدد   للع ا دد  ا  لددم  عددد ه   شددلةلت العددامت و  ادد  الع  تدد  اللل ددد   للعمت عددلت 

 العمدددددل ن ااددددده  ت هدددددل اا دددددل ه العمت عدددددل(. ا  ا244و ص2011 ال هدددددلئ  )اتددددد و 
عاصه ع ا ة  لل مض ا ا و ا  اه   العمل ن الم ع ام  ات   اعدل  د  ال دله اد  
الا  دد  الهمدعدد  الاد  ارصدده  ددن  دد ا   العم اد   ر اصدده عصدة م  اهدد ا   دلي   دد ا 
اددل د .  دده ان ة دهدد  العشدد  ا ادد  م العددامت   للعمت عددلت عاصددت  عااتةدد  اعددل ا  ددم 

(. اة دهدددد  العشدددد  ا امعدددده اتددددم   ددددة 149) ددددم  و م . تو ص ه ادددد  ال دددددلة.اتددددد
العم  دد   لل دددلةو  ع ددمأ ل  دد  الددامت   للمعدده ا  ا دده اددن ة ددد  المعدده دددامت  الةللددي 

ع عتهدل الددم ا هددد   اشددل  الددد ة " ان المعدده  د  اما  ع ع ادد  عددن ا امدله ادديم  ادد 
عددده اعددل  ان ل ددد ت الدددامت  ددددا  غدد ض ع دددممو  ان الدددامت  الرمدددله دل ددت ادددن ة دددد  الم

 (279و ص 1999)ا     ل و  اد   قدلع ل  ععل    عل امتع ل . 
 

لددد ل  اادددم ) ددد ن مدددد  ( اتدددم نددد   ة امادددله الدددم  غ المعتدددد  اددد  العي  دددلت 
الامتدعد   ق له العشه   "الامت   للمعه"  ر  الم اه عم     مدلد    ددعن اتدم ااادل  

ن  مدددض ا اعدددله الا ل دددد  ا  الصددد لاد   ال  اادددد  االددد  العمتعددددن  العددد  دن  ادددم ا
اصددد  ت  ددد  ا  عددددن العم  ددد  ال مدلددد  .  ان قدددد ه مدددد   "الدددامت   للمعدددده" دما ددد   دددد اة 

 (130و ص1974)اه دل دنو لة ده  العش  ا ا  الامت  
 
 
 
 



  الاطار النظري ودراسات سابقةالثاني : الفصل           
                         

18 

  -تصنيفها: -2
 ق   )ات لا د ( العش  الت الم 

ر  اعتدددددددد  و اا ددددددده ادهدددددددل   ددددددد   ات صددددددد -العشددددددد  الت ال  لئدددددددد  )ا  شدددددددلئد (  .1
 العش  الت     المعه  ا  الج ا  ص ع ا شدل .

عشددد  الت ا ددداعالاد   علددده الددد   ت الامتدعدددد و  ال ددددل ات العدما دددد  الاددد  اادددم   .2
ع ددله الم ا ددد   دادد ن العدددامت  اندد ا  اددد  اتدد  ال  تددد  ا  ال دددل ة اعدددل دمدد م اتدددده 

 متد .مامه  ل  الم العشل ا  الرد للشم    ل  اعالا   
عش  الت ا  صد  ة عشدا ت   اهدمن ل ده عشدات  اا دد  عمهدمة ا   ده عشدات   .3

العشدددا ت الاددد  دهدددا   هدددل العامتعددددن ا  ع ل لددد  الاشدددن ادددن ا ددد ل هلو علددده عدددن 
 عش  ا ا  د  ا  عل .

 الهددمن ع هددل ااا ددلي  مددض العهددل ات علدده  عشدد  الت دهصددم ع دده ا ددي عهددل ة  .4
 .العهل ات ا  اعلاد  

 (172و ص2005)ش    اا  نو                                                  
  -انواعها: -3

 ق عدن  عل   اتمدن ادهل ااه   العش  الت   ي امم العشل  
العشدد  الت ال علاددد     دد  اتدد  العشدد  الت الادد  دةتددي الددم  عدددع الةت دد   .1

لن دهد   ا  غ ا  الصنو ا  الع ع اد  الم ا دد  ال ا دمة  للهددل   معده  ا دم اد
 اعلده ع   د .  عدع الةت   

 العش  الت الر مد    ا ه       العش  الت الم   ادن  عل   .2
ال  ا ا  ه  دةتي الم ال عدع الةت   ا رد  العشد  ا  ر دهو اد   اتدم  دمةو  -

 الن دةتي الم اه ع ه       ال ة .
دن عدن ال  ا اللل    ده   اه ةللي ا  الع ع ا   أاادل   ا رد  عش  ا عمد -

ع ع اددد  عشددد  الت عااترددد  و ددددا  ا مددددم ل عدددن ق ددده العمتددد  ا  الةت ددد  ا  
 ا ل دن عمل .

 (79-78و ص2002)ع ا   ال دت و                                       
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  -مبادئها: -4
 - ا   للآ  مم )  ن مد  ( ع لم   لتامت   ة ده  العش  ا  اهل  

 الامت   للمعه. -1
 ) اهل  لت غ    ال ل لت  ا  اعلعلت( لةت  الامت    ي   د  ا -2
 الامت  لت دلة  امت  عل دعا  ل لا هد  ا ص ال  ل  ا  ال دلة. -3
 الامت  ال اا .  -4

 (192و ص2010)ة ال    اا  نو                                         
 

 خصائص المشروع: -5
 

 دعال  العش  ا  ع ع ا  عن الاصلئص عن ا عهل 
  مة امتدعد  اا قدن   ماده اتدم  غ د    دمن الةللدي  لددغ اتدم العش  ا  -1

 الا فد  الع ةه  لعلمة م ا د .
ده ددده الةت ددد  اتدددم الهددددل   ددده ادددن  غ ددد   ددددم ا ن  العشددد  ا اعددده ا   شدددلة -2

 أ عداه.
د  ع العش  ا عن ا  ااه  عهل ات  عمدل ن الةت د  ا عد  الد   دعاد ه  عدن   -3

   العش  ا.ل  ال شلة ال       الاشن ان   ا ي ااادل   ااةدة  ا فد
 داةتي العش  ا  هما   علادل  لا هد   من ا  غلد  عمد  .  -4
دددديم  العشددد  ا الدددم ا هدددد  أ دددمان  غلددددلت ددددم اهل الةت ددد  ا عددد  الدددد     -5

 دعا ه  عن اه د  ال الئج  شاه  اقم   مقد .
 (68و ص2009)عاتن   لم و                                            
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 ة ده  العش  ا       
 

 ع لمئهل        ا  ااهل                            اص درهل                        
  

مشروع 
 بنائي

مشروع 
 استمتاعي

مشروع في 
صور 

 مشكلات

يقصد  مشروع
ب ـــكس هــــــمن

 مهارة 

 فردية   ماعيةج  

 اصلئص العش  ا                                    
 
 

د  ع عن   شلة ةللي   مة امتدعد 
ا  ات 
 الةللي

 داةتي
 هما   

  علادل  

ديم  الم 
 ا هد  ا مان

 
 الاسس في اختيار المشاريع -6

اااددددل   م( ع ع اددد  عددن ا  ددغ    دددم عددن ا ادد   هدددل ا دد2012دنددع )ال دتدد و     
 العشل دع ع هل 

ادل  قدعد  ا   دد  عمد د و  د دي ان ااد ن  د   الهدعد  د ي ان اا ن لتعشد  ا العا -1
  ادل لت العامت .لا   د   ات ا ق  عمد   ادنل   لا
عددددع قدعدددد  عا ل دددد ل  د ددددي ان دادددد ن ال قددددت الدددد   دصدددد ن ادددد  ا رددددد  عشدددد  ا عددددل  -2

العشد  ا الل ادلئج الاد    صده اتدهدل عدن العشد  ا  الئدماهل اد   ددلة العدامت   د  
 ال قت ال ا ي ص اه ا  ا رد  العش  ا.الا  د ي ا    ل ل عهما  

 د ي ان   دا ن العش  ا عمهما و  د ي ان   د ا     قال  ة د  . -3
د ي ان دا ن العش  ا عا ل  ل  عع قل تد  الةت   ا  اصدعدعه  ا ردد  و  د دي ان  -4

   داةتي عهل ات عمهمة ا  عمت علت صم  .
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 رمللدددلت  ا  الددد   الددم ان د شدد ت  دادد ن العشدد  ا الاهددل  اددديم   للةت دد  ا   د ددي ان -5
 غد  علع ة.

 اه غد  الن     ا  العشل دع العاملق  .اد ي ا  ي الام -6
 (.204-203و ص2012)ال دت و  

  ا  قم اااعمت ال ل ل  اتم عشل م قصد ة د اا  ل الةت    مم امتعه  لتعهدل ةو 
 ا ا ان     العشل م ا نا عم  ااهلن الةت   لتعهل ة .

العددامت   الددم ا ندددا  ا عدد  الددم  نددع غلددد  ل شددلة هدد  العشدد  ا  دد ا  ان ة د
ال دد ض عددن ادده اعددهو  ادنددل  ا اادد  ة دمدد  العددامت و  ا اادد  ة دمدد  الع اعددعو ا ن 
دعادددن الهددد ه ان الا  دددد  ال مدلددد    اددد   ا دددمة  ات قة ددددن عدددامت   ع اعدددع اع االاهدددل 

ل لة دمدددد  الع اعددددع لة دمدددد  العددددامت  اانددددعن قدعددددل   ااا ددددل ات  دددددا ل  د و  ع االاهدددد
 (.  312و ص1971 ا م الم د  و  اانعن قدعل   ااا ل ات ا اعلاد  )ا م الم د 

 
 طريقة المشروع يهاعلالاسس التي تستند  -7
ة دهدد  العشدد  ا اااعددمت ا  ددل  ا  ل ددل اتدد  الدد رغ اتددم شدداه  الاســس النفســية: -أ

 ع لم   ع هل 
 امتدعدددد  الددد   ادددم     لددده ا  اعدددل   ة دمددد  العدددامت  ا  ددده ع ددد   المعتدددد  ال

 المعتد  الا   د  الام د د .
  ع ددمأ ال شددلة الدد اا   الدددامت  اددن ة ددد  المعدده  اددديعن ة دهدد  العشدد  ا  دددأن

الا  ددد  اعتددد   عدد  ع  هدد    دد   ددمن عمدددنو   دد  ا ددما  ا دددد ا  ادد   ددت   
الر مو ا دد ا  ع غ ي ادهو    دل  شاصدد  الةللدي ادن ة دد  ال شدلة الد اا  

 الععل   . ان ة د  
   ع ددددمأ ال  ددددد   امةدددد  ة دهدددد  العشدددد  ا ال  ددددد  الالاددددد  لتعددددامت  اددددن ة ددددد

 ااه  ل  شة  الا   د و    ل  ا ع    ا  ده ال  دعد   المهتدد   ال  ما دد  عشل
  شاه  دم.
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 الاسس الاجتماعية:  -ب
اما دددد  العم  دددد  عي  دددد  ا   ددددد  ا اعلاددددد  اهددددع اتددددم الاههددددل ع ددددي لد  ال ددددده 

صدد  ة لتع اعددع ا   عم ددم اادد   دد    ددة العم  دد   ددللع دة   ددم ان اادد نال مدددمو ادد  
 ن اعتدل .  ا  اعلا و ا  اعله ادهل ال دلة  دام ي ادهل العامتع

 (211و ص2012)الا ل  و  ا اغو                                         
 الاسس الفلسفية :  -ج

دددد  الدددم اعصدددةتا ال   عل ان ا دددلغ ة دهددد   ددد  الرت دددر  ال   عل ادددد  ا  داددد   
)ال رمد ( أ   ه العشا ت  الهنلدل   ا ة  العش  الت  ال  دلئه المعتدد . اللشد   

(. 192و ص2010 دددم  صددللا ا ا اددلن  لامددل و   دد   دد   ا ا اددلن نددل ا  )الدعددل  و 
اعل ان ال   علاد  ا ا ة ا ا لةل   لدهل   للا ا  الا  د   ال  دةل   ال   ديادم الا د ات 

المعدهو الل   علادد  أ   pragma  د . ا ل     لردف عشدا  عدن التردف ا غ دهد  ال
 لددددمة اصددد  ل.  عدددن الددد  ام ا  ائددده لت   علادددد   ددد  ) د  ددد و   لدددد   ددددعغو   ددد ن 
مددد  (.  دمددم ) د  دد ( عي ددغ الرت ددر  ال   علاددد   دهدد ه مددد    "الل   علاددد  ادد   أ  

مة عمد دد و   دد    ا ددم المعدده ل ااددهو ) د  دد (  لد ددت ع دد م اماة ل رددع اددلص ا  الئدد
المهتد  ا   م ان  ا ن قدلم دن اتدم اة دههدلو  ا عل    ام   ا  ل لا   ره  العم الت 

 . الرا ة الا    اه ه الاة د  اا ن اا ة   عم م لهل"
 (65-64و ص1993)ال مر  و 

لا  د دد  ال ت ة ده  الامت  ا  ال   علاد  ام ن  ة ده  الع ل ل   الاةدأ ا  ا 
ل  اةد  ت  مدم  لد   اصد  ت ة دهد  الدامت  ادن ة دد  المعده.  اد   د ا الاصد ص 
دهددد ه )مدددد  ("  ددددامت  الةردددده ادددن ة دددد  الهددد ا ة ادددد  الاادددي ا  ادددن ة دددد   ددددعلا 
الشددد    ....  لا ددده ددددامت  ادددن ة دهددد  ععل  ددد  عهدددل ات عمد ددد  ا  ادددن ة دددد  اعددده 

 دده ادد  ال هدهدد  ال  دد  اادده عصددلم  ا شدددل ...  اصدد ا ا دددلم   ا ادددن  ا  ان... 
(.  اد  ال ددل   ر ده اهدم ملدت الا دل ي 122-121و ص1989لتعمت علت )ا  دلنو 

 ا  اه اعتد  امتدعد  ان  
 عل د عمه الةللي د  ل   مم  قت قصد  و  عل د ا  دا ا    عل دمعته دامتعه. - أ
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 ان الامتد  الع  م   م    د صه الم اا دن الشاصد  العاالعت  - ي
 (. 12و ص1974دل دنو )اه 

  ل نلا  الم  ل  ا   ال ل ل  ان الامتدد  ادن ة دد  المعده  د  ا دلغ ة دهد  
العشدددد  او اددددللعامت  دددددامت  اددددن ة ددددد  ال شددددلة االدددد  عددددن امتعدددده اددددن ة ددددد  ال رددددف 
 الاتهدنو اد ي ان د نع العدامت  اد  ع اقدن داملعده عمهدل  اارلاده عمده  ادم د هد  

 الهمن د م  ا ا عل ة هت الة ده       ال   علاد .الهمن الع ام امتعه و ا ت غ 
 عددن ادد ه عددل اهددم  ادد   ال ل لدد  ان ة دهدد  العشدد  ا اماعددم اتددم ل لدد  ا ددغ 
 ر ددد   ا اعلادددد   ات دددرد و الن دددغ ال ر دددد  ع دددمأ ل ا  اعدددل   دددللعامت   ع االاددده عدددن 

عددددن الادددد  ال دددد ا   لد دددددم عددددن  شددددلةه   دددد  الددددامت  لدصدددده  دددد ل  الددددم ا هددددد  الهددددمن 
العشدد  ا. اعددل اددن ا  ددغ ا  اعلاددد  اة دهدد  العشدد  ا ا مدده عددن العددامت  ا اعلادددل  
اال   امل   ا  الع اعع عن ا ه المعه  عدن اد ه   دة العم  د   دللع اعع.  أادد ا  
 ددأا  الددم ا  ددغ الرت ددرد  ا دد   ان ة دهدد  العشدد  ا اماعددم اتددم الرت ددر  ال   علاددد  

امت  ادددد  ا  دددددي اشدددددل  الددددد ة عددددن ادددد ه ااصددددلله الادددد   ددددم   ل امةدددد  ال  ددددد  لتعدددد
 للع اععو ا  م عن  ندع العدامت  اعدل  ع اقدن لدارلاده عمهدل  د  د   دمعده  د د ي 
  ر دده الددم ان دصدده الددم عددل د دددم   عددل د ا ددده. اعددل  اما دد   دد   الة دهدد  عددن الةدد   

 ده الاد  الا  ا عم   ا ةاهل العهل ات.   ا  ان لاه ة ده  امم عدن الاةد ات  الع ا
د ي ا ااعلم اتدهل ا م ا ااماعهلو اة ده  العشد  ا اااد ن عدن ا  دع اةد ات   د  
ا ااددددل   الااةددددة  الا ردددد   الاهددد د    ددددا  ا نددددا اددده اةددد ة عدددن  ددد   الاةددد ات 

  للارصده.
 

 خطوات طريقة المشروع: -8
 لا رد  ا  عش  ا د ي اا لا الاة ات الاللد   

  دئددداه    ا عمددددن عدددع ة  ددده   دددد  دددد ا ة  ع دددا   ان دهددد   العمتددد   لااددددل  عشددد .1
 ا  اعلاد و  دا ل ي عع ا اعلعلاه .
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ع  تدد  الااةددددة لتعشددد  ا   ادد   ددد   الع  تددد  دهددد   العمتدد   ع لقشددد  الةددد ي اددد   .2
ا مدددددلم  ا ددددددمان  اةدددددد ات ا رددددددد  العشدددددد  او  اتددددددم العمتدددددد  ان داه دددددده ادددددده ا  ا  

و  اددددد ل  ا مددددددم اعدددددلان المعددددده  د دددددل     ادهدددددل   للادددددلل  داددددد ن الهددددد ا   علاددددددل  
 الع ددات علت و  العصددلم  الادد  د   دد  اتددم الةدد ي ال  دد ا الدهددلو  ادد ل  ا  دددع 

 ا م ا  اتم الة ي.
 (65و ص2004)ا  ا د   دل  و 

ا      الع  تد  د اهده الةد ي عدن م   الااةددة  الارادد  ع  ت  ا رد  العش  ا   .3
رددد و  العهدد    ددل ان د ددلاف العمتدد  الع دد م الددم الا رددد    نددع الاةدد  ع نددع الا 

ا  ددمان  دادد ن م    ا شدد ان  ا هددد اتددم  ددد  الةدد ي  للشدداه الصدد دا ادد  
  الا  ده  ا  شلم.

ع  تدد  اهدد د  العشدد  ا  اددأا   دد   الاةدد ة  مددم ا  اهددل  عددن ا رددد  العشدد  او  ددد   .4
د  دهدد   ادده عددن الةدد ي  عمتعهدد   ع لقشدد   اهدد د  العشدد  او  د دداةدع العمتدد  اهدد  

اما  الةللددددي اتددددم ندددد   ادددده عددددل اهددددم  عددددن اةدددد ات   هدددد م. اعددددل دددددا  ا مدددددم 
 ا د ل دلت  ال ت دلت ا  المعه. 

 (158و ص2011) م النو                                                      
 وظيفة الطالب في المشروع:  -9

شدددددم     اددددد   ال   علادددددد  ان ال فدددددل  د دددددي ان د  دددددع عدددددن العدددددامت   اادددددهو  عدددددن
 للع دي لد  العتهدلة اتددهو   لد  ادن ة دد  العشدل ا  لاده العامتعددن  اد اداه   أ عدد  

(. اعدل دد   342و ص2001ال فل  ا  العي    الامتدعد   م     ا   ل  ) لصد و 
 اعددل  العددامت و لال   عددلاد ن ادد  المعتددد  الا   ددد  الاأادددم اتددم أعدد دن  ا  ه الم لددد   

ا  اة ا لمده   هعل د ر ا ه اتم الامت   ص  ة ا ل دد .  عدن  اللل   الم لد    ي 
ه فددد ددددم  المقددد .  ان االنددد     ان ا عددد  م ا ددد  الةللدددي  م  لاددده الدددم ع دددا   الا 

دصد ا ع دامما  لا دل ه اد  ا العم اد   ع ن الاه االد  اع عدد  اد  عندلعد هل الدم ان
ا ند  اد  عملعتد  الةد يو المهتد  الا    ا   م  ااهل. اعل ان الصد اع   اله د ة ع  
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  عدد    دد ا  ان الةللددي دعاددن ان دمعدده  دتمددي ادد  ان  ا ددم. ان الةللددي عددل  دد  ا ا 
    عن  شلة ا ا ل لت ال ف د   العاا    لترمه.  ان  شلةه ا لغ اه ام دغ 

 (.118و ص1989)ا  لنو 
 

 دور المعلم في المشروع -10
  صددل ي ا دد ة  ع شددم د ددهه العمتدد  ا  ددلن دشددل   ادد  الع اقددن الامتدعددد و   دد

متدد  اتددم ا لددل ة ع عدد  ج ل  ادد ا   ععل  دد  المدعه اةددد و  دهاصدد  الأاعتددد  الددامت و   
اعددل ان م   العمتدد  ادد  ة دهدد  (.342و ص2001 الاددألد   ا ددهده الامتددد  ) لصدد و 

ة  ده   دد  الارادد   اا دل  الع دله اعدلعه  لا هدد  اعتدد  الدامت .   االعش  ا  د  عد
لعمتددد  ا دددم اااددددل  العشددد  ا ان د ااددد  عدددم  ع ئعاهدددل لع دددا   الةت ددد  د دددي اتدددم ا
عدد    لد  عدن اد ه ع لقشد   ددن العمتد    ا  ارلمة ع هدل اد   ددلاه  الد   عم  اعال د

 ة  ددده  ددد ه ا عدددد  العشددد  ا اددد  ا عدددد  عهدددل ات الةت ددد  الرا دددد   ا مائد ) دددم النو 
ددددلمة   دددد و ادهدددل الدددد  عدددن (. اددد ل  اتدددم العمتددد  قددددلمة الةددد ي ق157و ص 2011

ا  دددلة  الا اددد و  ادددم د دددمام ا  أ ر ددده  الدددم  ددده عدددل اعدددلعه  عدددن العشدددا ت المتعدددد  
  المعتد  اه  ا  عل د     ي   ا 
 (.308و ص1971ا م الم د   ا م الم د و  ) 

 العمتدد    ددل   ددديعن  ادددم دغ العدد ام  ة دهدد  ع ه دددد و ا  ا دده   دا ددع الاادددلي  
د اهه عن ا     الم اا  .  دمت  ة  ده  -ا ه  م   عن الاالي العه  العه   عةتهل و 

 ة ده  عا  لهد .  دد  ده ه)مدد  (  ان ان داص ا ا اال  عن امتدعه  عم ا  ا شدل  
اددن دراد  ن  دمعتد ن  أ ر ده   ه ده اة الد   اتد  ة  دالعمت     ال   دد هج عد هج 

ععدل دادد   ن.  ل ندلا  الددم  لد  اددأن   ان دمعتد ا االد  ععددل دم اد ن  ان د ددما ا االد 
العمت  د    الع اقن الامتدعدد  اتدم عشدا ت عمد د .  دمدم ل عهعد  لة  ده عدن  دد  

 ( 119و ص1989ا هل ايم   ه  الم اه   دئاه   شاه اانه )ا  لنو 
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 مميزات طريقة المشروع -11
الممدددددم عددددن ان لادددده ة دهدددد  ععددددد ات اعد  ددددل اددددن غد  ددددل و  لة دهدددد  العشدددد  ا        

 -ا  الععد ات     اللآ
 ام م الةللي اتم  ي المعه ال علا . -1
 ا لام اتم اممده  ت   العامت . -2

 (37و ص2008)  هلنو                              
 اها   للعامت   ا مته ع ا  الرمللد  الامتدعد . -3
 داا ي الةت   عن ا لهل عهل ات عا  ا . -4

 (91و ص2012)ق اعهو 
 دد  اتددم الرمللدددلت ا  مااددد  ا  لد ددت   ددل  ة دهدد  اادد   د دداةدع الةت عاشدد  -5

الددد دن  اهددد الةت ددد  ان د دددما ا ادهدددل اعدددل د ددداةدم ن  لددد  اددد  ة دهددد  العشددد  ا 
 للا رددد   ادد  ادده  دد ا ع ددله  ا ددع لهدد   للاصددعد    دد  الدد دن ده عدد ن  ده عدد ن

 نن د ما ا  د اا  ا عل دشلي ن عن ا  للدي.
  لل دلة.ا لام اتم   ة العم     -6

 (172)اه دل دنو م.تو ص
 الةت       الع ي لد .ا  غ لم   -7

 (75و ص2009)عاتن   لم و 
اما ددد  ة دهددد  العشددد  ا عدددن ة ائددد  الدددامت  الددد اا و  الاددد  د دددل   ادهدددل الةللدددي  -8

   امتدددد   ر ددده  امتدددد  غدددد   ادددن ة دددد  ا دددلمه الا ددد ات  ددددن الع ع اددد  العاترددد
اد   اد  الصدن.  د ا ال د ا عدن الدامت   للهدل   معده عدلو   ددن الع ع ادلت ا 

دشدد ع الةللددي اتددم ا  دداع ا  ادد  الهدددل   للددم  و  د عدد  لهدد  الةللددي   ر دده 
  دشم   اعتدل   لع ة ااعلله.

اال  الف  ن الاد  افهد  الرد    الر مدد  اد  قدم ات الةت د   د   الرد    الاد   -9
ل  قددددم د دددداةدع العمتدددد  ان د ددددالع  ل ادددد  اشدددد دع الع ددددمادن اددددن ة ددددد  اااددددد

ا  شددة  الادد  ا ردد  ا ددمااه و اعددل د دداةدع ان د ددمم ل ددد    عددن العا  ددةدن 
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عدل دعادن ان دا  د ا قدلم دن اتدم ا  دل    عال ماده  - ل ارل  عمهد  - النملن
 عع الةت       الهم ات العاعد ة ان ة د  اش ااه  

 (231و ص2003) ل  و 
) ددد ن مدددد  ( اعلددده  ( ا دددم اا دددلا*ان ة دهددد  العشددد  ا ا ادددماهل ) لدددد  ات لا دددد 

ال شلة الهلمن ال   د م  ا   دئ  ا اعلاد   امم ا هلعل  ا دما  ا  الا  دد  )ا  دلنو 
و اعددل ا دده   ددد  ادهددل   لدددل  ع دده ل   ادددم ااا دد   ا دددل  ا ل دددل  اددد  ( 122و ص1989

  ل      الة ده   ال هده  ان     الة ده  ا اشد ت  عدل ا   لده )ات لا دد ( عدن ال هد م 
  ل    ةهل اعل  العم  دن.ا  ار د  

 ( 161)اه دل دن و م.تو ص 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 عده له و اعه عمه ا  اتد  العمتعدن  لعم   لد  ات لا د      ا م اا لا   ن م      *

    . د  ا   د   1965ع دل و  له الممدم عن العيلرلت . ا ا  ال    ا ل
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 المبحث الثاني 
 المهارة 

  -أولًا : مفهوم المهارة :
ان الا  دددد  اا ددده  رمللدلاهدددل    اع هدددل الدددم ا قدددد   ادددم دي العهدددل ات  الا ددد ات  

اددل   هصدم المهتد  لم  الر م و ا    م ل ااصم   هد ة لادم دي  اهدئد  الرد م   دعدل      
ا  ارددددلا المتعدددد  الشاصدددد   المددددل  ادددددن ة ددددد  اادددد دن  ا عددددد  العهددددل ات الدم دددددد  و 

 الهدل   ا لملي  الاع د لت ال دلند  العااتر  و  العهل ات الترفد  العا  ا  عن اعلدده 
 ( .   28و ص 1989) شرش    ا  ن و   اةل  
عددن ادد ه  فدردد   اللعهددل ة   صددرهل عرهدد   و ام دد  ا هددل   دددت  دعل  ددهل الردد م 

ا ما  و  لمددده عمت عددلت ادد   هدده عمدددن عددن  هدد ه العم ادد  و  لهددل  اصدد لهل اندد   
دعل  ددهل و الالددد  عددن ا عال ددلت  الهددم ات و  الادد   ناددن ا هددل ععل  دد   ااةتددي ادددع

ااةتي الهم ة اتدم ا  دل  اعده عدل  مقد   اااد ن العهدل ة عدن ادمم ا دد  عدن العا  دلت 
ة ا  الع قن و  ع هل ام اادد  ام  د  ا ادد  الرد م    ددل  و  ع هدل ع هل اهتد  اره  العلم

( .  ع هدددل  31و ص 1997ام  ددد  ال عل ددد  ا دددم اما  العهدددل ة ) عةتدددغ و   ا رمللدددد
امائد   ان عهل ة ا ما  ااةتي اددعن دعل  دهل ان داد ن لمدده ا د ة عاا د   اند   ادن 

و الم  دمنا  عن ا ه ال ص ه ععل     ا  ده ع ف   مقد  و لدشد  الم الاتد  ا م
اللةللدي الدد   دديم  اتدد  العهدل ة دعاددن ان  مدم  شاصددل  عدل  ا  " ان عهددل ة ا ما  عددن 
العهل ات المقده  الا  ااةتدي ا دااما  اند ت صد د ة و   ددعل اصدل ع الددم  الادن 

 ال ف   الدم  شاه عا اا    ال لام و  غلل ل  عل دصل ي   ا المعه ا ااما 
 ( .  9و ص 2002و ) اد ن

ددددد  العهددددل  عددددن ادددد ه العدددده الا دددد ة اعددددل ان العهددددل ة ااةتددددي ال  اددددد  ادددد  ا ر 
( . لددد ا د دددي اتدددم ) الةللدددي ن الععلددده ( ان دادددم ي  36و ص 2006العهةددد ان و )

اتدددم اددددم  عدددم  دن ااردددل   لدددمده  عم اددد   عدددلمة ادددن الاعلدددده و  ادددم دددديم  الاعدددل دن 
( . امعتدددددد  امتدددددد  ) الةللدددددي ن  115و ص 2002 شددددداتهل الصددددد دا )  ا ا ددددد  ج و 



  الاطار النظري ودراسات سابقةالثاني : الفصل           
                         

29 

الععله ( اما  عهدل ة عدل داةتدي عدن العدم غ ان داد ن  ات اردل ة اللدد  اد  اما  اتد  
 العهل ة . 
ة ائدددد  الاددددم دغ  عم ادددد   – ان اادددد ن لمددددده عم ادددد  ا ل ددددد   ع ندددد ا الددددامت   

لددده  اصددلئص العاددم ي المهتددد   ا دداممامااه  عد لدده  ادرددد  الاددألد  اددده   هدده العم ادد  ا
( .  اتددده اللعهددل ة ااةتددي عددن العاددم ي  العددم ي  هددما   62و ص 2001)ع  ددم و 

( . لدد ا د ددي اتددم العددم ي ان 28و ص 1984 قددم ة  ععل  دد   اددم دي ) ع  ددم و 
د نا لتعام ي ة دم   ع اصرلت العهل ة الا   دامتعهل  قم د امدن    لئه امتدعدد  

أما  العةتد ي ا دت اشد ان العدم ي  م   ن  اه د  عله ا ا    الص   و ل  ده   العا
و عددددل ده عدددد ن  دددده ) ع  ددددم دادددد ن م   العددددم ي   ددددل ادددد  دهه    للاددددلل  د ادددد   دهددددد  

( .  ان اعتددد  اادد ا  اما  العهددل ة د دددم عددن اعال ددد  اأمداهددل   دده ل   62و ص 2001
  اتهلئد    أقه  هم   قت ععا دن . 

 
ي م  دد  امهدددم ل الددم لدد   ائددلت  قددم صدد ن )  تدد   ( العهددل ات ا مائددد     دد 
      

 ل ة   دة     اانعن   ا   ا مة اهة عله  اع ا ص ع . هع .1
 عهل ة عمهمة   اانعن اال  عن   ا  عله ال    .  .2
عهددل ة ا ددل ه   ا  ددديم  الردد م العهددل ة عددع   دد  ع دداهه ا دده اللامددل ن عددع ا م ات  .3

  الع ام  ا  ه ة .
 (  228و  1986) عل ن و 

 
ة ا ما  ا مدده ) الةللددي ن الععلدده ( د دددم عددن ععل  دداه لتعهددل ة  د دددم عددن اعهددل  

ام اادده لهددل و لادد  دادد ن قددلم ا  اتددم ا ددااماعهل  د دد    دده ل  و   ة دهدد  اتهلئددد  ادد  
 ددد ده اتددد  عهدددل ات و  دنددددن لهددد   ال هددد م ا  ااددده و ا  ا هدددل ع دددل د   ددددن ال  اددد  

اةتدي ا  اادل  عدن العهدل ة و  ااد دن  د    ا م ا  ال    "  ان اه اعتد  ا  الامتد  ا
عداهدل و  هد ا دا دي صدر   العهل ات ااةتدي اعد   ع فعدل  و دهد    ده العمتد   العدامت  لا

العهدددل ة لداددد ن عدددل  ا  اددد  ع دددله ااصصددده و اعتددددل   ا ددددل  و   ددد ا  دددللة ع دمددد م الدددم 
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لةت ددد   مدددم الاردددل ة الاددد  داعادددع  هدددل الةللدددي اددد  اما  عهل اددده و   هددد ا د اردددع ع دددا   ا
ععل  اه  لمعه العم غ اداا د  ن العهدل ة  المقد  اد  المعده اد ه  ددلاه  الم ا دد  و 

 ( .  192و ص2001و      المعتد  ا  ع له الر  ن.) ال     
اعدددل ان الدددامت   ددد    ددددت  لت صددد ه الدددم عهدددل ة عمد ددد   ااهل هدددل و  الاعلدددده  ددد  

اتدددده دعادددن امتددد  الاعلدددده ادددن  ع ع اددد  عدددن العهدددل ات دعادددن الادددم ي اتدهدددل .    دددل ا  
ة د  الععل     ال نج  المااع   دلمة الا  ة  العم ا    د   الععل  دلت  د   د ا عدن 

العا دددد ات غدددد  الع ا ةددد   ا ددد اا الادددم دي الددد   ادددن ة دهددده دعادددن الا صددده الدددم اهددد 
 م اعه ال  الد  اعدل عدن  شدلة  شد   داتد  عدن الدامت  اهد  اعتدد  ا ل دد  لت ددلة د دد  

 دعام  لعامام ل  ل  داهم  ا  ع اعع ا  ل   ا   رنه الامت   عهما  علدردلم اده عمهل 
( .  ا ا 23و ص 2012)  ل د و   ره الم العم ا  ا   دل د  ده عن  ل هه  عل دند

اددلن الددامت    دددت  لت صدد ه الددم العهددل ة اددأن " العهددل ة اادد ا ة عددع  هددد  ع ددل ت الددامت  
 اددد  و اددد  ا  دددم عهدددل ة م ن ان د ددد ههل عم اددد    عددد    ددددعل الهدددد   ا ا ل دددلت  العم

 .  (215و ص1994هل ) ا  لن   ا  نو  ا ل د  ل
لهددد ا امدددم العهدددل ة عدددن الم لصددد  العهعددد   النددد   د  ال ا دددي ااا دددل هل عدددن ق ددده 

ش ان العم غ عن ا ه ال صد ه الدم ل)الةللين الععله(  مم اعتد  الامتد   الام دي  
"اللاه ددد   الاددم دي ال دددم لتعهددل ةو   الصدد ا الرمدده ال  ادد  ع  تدد  ا اهددلن اتددم اما  

دعاددن ان دا لددم ا هددل ااهددلن  دددم ادد  ععل  دداه الااصددص  ا ددلي الةت دد  العهددل اتو 
ن ععل  داه اماعدم اتدم ا ل ددن شدأ ه شدأن  دلئ  الر د ن إاللاعلده عن  د   د  ادن اد

الع   دد  اة دددد و اعدددع ال عدتدد  ا اددد  و   عددل )الع   ددد   الاه دددد  العاا دد  (  ان ال دددت 
 ل  دعان صهتهلو ان ة د  الام دي  الامتد  ال   د ر  ان عل د عم  للاه د  الاد  

 (.37و ص2004ااةتي المق  لع لالة ا اعله الر د " )ا م اللهو 
 

  -ثانياً:أهمية المهارات في الفنون:
ا د هل لهم  امت ا عدد  العهدل ات اد  الر د ن    ددعل اد  ع دله العهدل ات الاد  دا
 الر م عن الا  ة  ا  ا ما   دم م ا  اعل   امتد  العهل ات الم ا ع   ا اد   
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ان العهل ة ا  ا  اعه اد     اااصد   قادهو اعدل ا متده االد  ااهل دل و  دماعدم  .1
ا  ا  ل  الالد  عن اامللهو  ا  الهدل   أ عدلة  دت اه  ةالر م اتم العهل ة الم

  ال ه    ه ال  .ال  ع  ل دلاه الد عد و   
 العهل ة ن   د  ل  ل  المعه ال      المعه الدم   اتم ال  ا . .2

 (300و ص1967)ايامو 
 العددد ة ا اددع ع ددا   ااهددلن ا ما و ا  ان ا قاصددلم ادد  ال قددت  ال هددم   دمددمان  .3

ال  دددددمة  اا ددددلي العهددددل ةو  دددده ان العهددددل ة ا اددددع عددددن ع ددددا   ااهددددلن ا ما . 
ن لتع اقن ال مدمةو  داص ن ادهل  مهه   اعد   ع   د و اللعامت  العل   دااد

لد هددد   دددمال  عمد دددل   ع دددا   ادددله عدددن الهدددم ةو  د ددداةدع العدددامت  ادددن ة ددددد  
الاددم دي اتددم ععل  دد  العهددل ة  ان دتعددغ اةدد    ا  عددل دةدد أ اتددم اعتدده عدددن 

 ااهلن الم ان دصه الم ع ا   ا اهلن العةت ي.
 (144و ص1981)شم نو 

اتددددم ا عددددد  الدددد    الر دددد و   هددددل عددددن   ددددلئه   ددددل  الشاصددددد   امعدددده العهددددل ة .4
ل   دددلن ا دددااما    ا ددده  قم ااددده   ددد   دادددداا  اعلادددد   االعتهدددلو  ن الردددن 

ا صدد   اددلمة اللهدد   ددلل رغو  ان امددمم عهددل ات ا   ددلن    ادلادده ا متدده االدد  
   د   اال   ملمة  ا اعالال   لل دلة

 (61و ص2001)ع  مو 
 ا م  لتةللي   ه ة دمد  امائده لتعهدل ةو  عدن اد ه العمت عدلت امة  ا  د   .5

الا  داا  هل الةللدي عدن ا  ااده  اامللده اتدم   د  ع لشد و اعادن العدامت  عدن 
ا دد ا   مددض الا دددد ات ا  الامددمد ت ادد  امائددهو   ددد  د ددم   دد ا ا ما  االدد  

 اقا ا ل  عن ا  ا ل لت الع غ ي ادهل 
 (509و ص1997) ش ا  و 

 ل  المعه  للمق و  ال ه ل و  ا قاصلم  لل همو  الااللدن.دعا .6
ا ددلام اتددم الااردددن عددن الادد ا  المنددت و الدد   دصددل ي الع ددل  ت ا  لددم  .7

 (.55و ص1990ل ما   )ا   ال يو 
 ايم  الم  دلمة الا اا  لف  ن ا ما و اعل داعله ا   ه ل  ال  الت. .8
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 ال     لتا مم. ايم  الم  دلمة الله   لل رغو  ام  الفه   .9
  دلمة ال غ   ا  ا  ن ال همو   ع  اا ل  ال نل اتم المعه  ا ق له اتده. .10
ا  افددل  ادد  ا ما و   ددد  دمةدد  ا ة لاددل   مددم  الا دد او اعددل دادد ن العمددمه  .11

 الرمت  ل ما  اتم م    ا د ة عن ا  ارلا. 
 (334و ص1977)ا    ةيو 

 
  -أنواع المهارات: -ثالثاً:

ات اشددد  الددم ا شددة  امائددد و ا ددات   ا ددااما  المندد تو اهددم صدد رت ان العهددل  
ا مل  ل  ا  ال   و اللاعلده د        ا ص لن  عدمل . اعن  ل د  العهدل ات المهتدد  

ن الاعلدددده دماعدددم اتدددم الاددد ا   الا تدددده  الا فدددد  العا ت ددده لتدددم    ل ندددلا  الدددم إاددد
 (.  2001الاه د )الةدة و 

تددد  الادد  دهدد    هددل عل  اددد  اهدد   العهددل ت ااصدده  لل ل ددد  الم  لل  دد   لتعهددل ة ا
 (.  2002 نو اد  عه ا  ا  ا  ع ه. ) )الةللين الععله(  أ ااما 

اعددددل العهددددل ات ا  اعلاددددد  اهدددد  عهددددل ة ا اصددددله الرادددد  و  الاعلددددده دما دددد  عددددن 
  الدم ا   ادصدله ال  دلل  العهل ات ا  اعلاد  عن ا ه ا اصدله  ا دلمه ا اادل   ا 

 (.1976العار ج ل ت غ ا  مان )الش ت و 
 ( اعغ  هلة د دن ادهل ادرد  ااا لي العهل ة      1988د نا )صللاو 

ان ام اغ ا اص العهل ة الا  د م ان دامتعهل الر مو عن  د  ان     العهدل ة اده  .1
 دا  أو  دا   ل  ان ة د  الشد   الشدر   لهدلو ا  الع  فد  الع لشد ة لهدل  د ا  

ل  دددأاددلن  لدد  اددن ة ددد  العشددل مة ال ددد  لع ا دده ا رددد  لو ا  عشددل مة ادتعددل  امتدع
 ا هل.

   لهل  ا ت ا  ده عش ن ا  عم ي.مان اعل غ العهل ة ا  ع له ال شلة الة د .2
الا اددد  اتددم العهددل ة عددن  ددد  ان لهددل  ماددد    هلددد و  د ددي اددم  ا  اعددل    دد    .3

هددل ة دددا  عددن ادد ه المعددهو  المعدده  دد  ع هددل  ا عددله ال دد   ا ادد و اأاا ددلي الع
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لت الاددد  دا قدددن اددده ع هدددل اتدددم ال دددل   اعدددل ا ددده دددديل  اتدددم ادددع ع اددد  عدددن ال   
 ال   .

ان دا ن العامت  عهاعدل  اد  ال مادد  اتدم صدد   العهدل ة  اتدم المقد  اد  ا ما و    .4
 .ا   و  ال  ا  اأا   مم  ل   اد   المق  لناتم ال  ا و اللصد    المق  اأاد

اصدد دا ا اةددل    دددا  عددن ادد ه اصدد دا ال دد   الدد    ددم  اددده الاةددأ  ا عددل  .5
 اص دا الره ة  ال  مة الا   م  ادهل  ل  الاةأ.

 (451-450و ص 1988)صللاو 
   -   ل  امة اة ات د ي اا لاهل ل  ض ااهلن العهل ة     

 اة ات ا ما  ال ئد د   ان   عدع ا ما ات الا  ده    هل العام ي. .1
 اة ات ا اد  لتعهل ة  ان  الاة ات ا   ائد . .2
 الاة ات العم اد  المهتد .  .3
 الاة ات العم اد  العااتت  ال ل  الا رد . .4
 الاة ات ال ص د .  .5

 (683و ص1999)قةلع   اا  نو 
 ددد ا  ان الا  دددده  ا  شدددلم لددده م   عهددد  اددد  اعتدددد  ااا دددلي العهدددل ةو  شددد ة ان 

مددد  ا ما  ال ددددمو  داةتدددي  لددد  ا تدددده العهدددل ةو داددد اا  لتعمتددد  عم اددد  الادددد   ة د
 - ا  م   لئه امدمة لا هد  الا  ده  ا  شلم الم ة دم  ا ما       ل  عل دت  

ال صدددن الترفددد  لتعهدددل ة  ادددلمة عدددل دمةدددم لتعامتعددددن امتدعدددلت لرفدددد  اامتددد   - أ
  للعهل ةو   ل   همن  نع اة  لا رد  المعه . 

ما   قم د الج العمت  الدم  ل دي ال صدن ا     لت عنالم ض الا ند    - ي
عن ا ما  العدل  و  علدله ن ع   لت الم  مض الم  ض الا ند د   الترف 

 لددد  المددد ض اددد  صددد  ة اما  امتددد و دهددد    ددده شددداص اتدددم م  ددد  اللدددد  عدددن 
العهل ةو   ل   ن العهل ة عمفعهل و  ت     ا  )   ل   ( و  اد  المد ض 

 الع  ف  عع قدع  ال صن الترف . الا ند   دا  الامت  ان ة د 
 (349و ص 1977)ا    ةيو 
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 -العوامل المؤثرة في تنمية المهارة: -رابعاً:
ان دااددد    عدددة ال دددت   م ن امدددمدهو اددد  د دددد  الادددلئن ال ددد  اددد  اما   عدددة  -1

ااادد ن المددلمةو الا ادددي  ر دده ا ددم  معمدددن عددن ال ددت   ادد  ع قددن عمدددن  ادد
 ا عد  العهل ة.

 الاا ا و    دعل ا  الع ا ه ا  لم لامتعهل.ا  اا لام ا ص  -2
ادددددد ا  ال غ دددددد و  ا  اعددددددل   ما  الدددددد عة العمدددددددنو  اددددددم دادددددد ن الددددددامت  امددددددل    -3

  اقاصلمدل .
 د    و ان د ا ة ا ما  ا  اهه العامت و   الئج  ل ة ا   لل  ا عد  العهل ة  -4
 نعلن الله  ا  ا ما . -5
  ال للدددد  اشدددد ه  للدددد  ا شدددد لا ن ادددد  ا ما  ادددد   للدددد  العهددددل ةو   دددد دالا  دددد -6

 دن دا ا دددلن اتدددم عم اددد  الا  ددن الددد   دمددد ض عدددل قدددم دصدددل ي تددد ال نددلو ال
 الع انو عن ا هلم  عته. 

 (45و ص1971) دلنو 
الا عددد  ال ددتدع و اددن ة ددد  الععل  دد و  الرهدد و  الا  ددده الع ل ددي  دد  الادد   -7

  ة.و ع     ا لام اتم ا ااماعهل ا   ل ت الد ا مه العهل ة ع  
 (301و ص 1967)ايامو 

ع  تدد  اادد دن ا  عدد  ج المهتدد  لدد ما   دا هدد   دد ا ا  عدد  ج ا ددم الردد م اددن  -8
ة د  عشل ماه لشاص ديم  العهل ة  شاه  دم  عدن اد ه اتهددن عمت عدلت 

 لرفد  ان ادرد  اما  العهل ة ا   ل   ائدن عمل .
العاددددم ي  اأمددددد   ع  تدددد  ا ما   مددددم ان داادددد ن ا  عدددد  ج المهتدددد  لدددد ما  د ددددمأ -9

ال  اددلت العامتهدد   للعهددل ةو  دهددل ن  اددلئج   الادده  ددل  ع  ج الدد   ا ددارف  دده 
 دددن ال  اددلت  ا  عدد  ج ال دده د ددد   ضادد   اا اددهو  ان اددلن   ددل  ا  ا ددلق

  دممه     ال  الت ل  دهل ن  الئج   الاه ال دمة  ل  ع  ج   ا ا.
   ددد  ا دددل ة ادددن  ت دددت  عدددن ع  تددد  ااددد دن ال   دددلعج  دا هددد  ال   دددلعج الددد  -10

ال  الت العاال م   العةل ه  ل  ع  ج ال   داا ن ا  ددا  عدن اد ه الادم دي 
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عماعددم اتددم ال دددة ة ا د امددد  ادد   مددض غددد   الععل  دد و   ددد  دددا  ا ما  
 ال  ا ي الاتهلئد . 

 (64و ص2001)ع  مو 
الهدددددل  ع  تدددد  ا ما  الع دددداهه  دددددا  ادددد   دددد   الع  تدددد  اشدددد دع الةت دددد  اتددددم  -11

  للعهل ة عن غد  ع ا م  العم غ  ع لاماه
 (151و ص1985و ة) ملم

  ل نلا  الم  ل و اأن ااا لي الر م لتعهل ة دماعم اتم الام دي  ادندل  اتدم 
الا ددد ة لدددم  الرددد مو ادددللر م الددد   لمدددده عم اددد   دددل ه  ادددن ع نددد ا عمددددن د دددهه اتدددده 

. ادنددل  الاددم دي ندد     ادد  عم ادد  اشدددل  اادد    صدد  ة ا دد ا علدده ااا ددلي العهددل ة
امت  العهدل ة  دد  ان الادم دي دمدمه اد  ا ما  اد دم  الدامت    د ا   ارلدد و  دديم  
الم ال دت العهل ة الا  دا  ااا ل هل عن ا له.  د هه ال   عن  شدلة لد  الادم ي اتدده 

الددامت و ا   ة ائدد ان الاددم دي ددديم  الددم ا  دددن الددم  شددلة اادد  ععللدده عمددهو اعددل 
 (300 -299و ص2000دمت  ا ا ام ادن دامتع ن )ا    لم و  هلا  

 - لتام دي ا اعه ايل  ا  امللداه   ا  ع هل 
 م    ا اممام الر م  اا لي الا  ة ا  العهل ة الع ام ام د ه اتدهل. .1
 م    عده الر م ناا لي الا  ة ا  العهل ة الع ام ام د ه اتدهل. .2
 ام د ه اتدهل. ملي الا  ة ا  العهل ة الع اع ا   الماامد  ا م الر م ناا  .3
 ع ا    ال  الر م  عل لمده عن قم ات الص .  .4
 عم  ع ئع    ا الام دي لتع ن ا الع ام ام دي الر م اتده. .5
 عم  ارلد  ا شالص الهلئعدن اتم    لعج الام دي .6

 (300و ص 2000)ا    لم و 
ه ا اممام   غ د    د  ا هدد   عن ا ه  ل  ا   ال ل ل  ان الر م اتعل الن لمد

 ددمن عمدددن د ددهه  دد ل  ا هددد  الهددمن عددن ادد ه الددمااع الع  دده   دد   لدد  الشدد  . 
الادددم دي.   معتدددد الددد   دهددد   اعدددل ان الادددم دي دماعدددم  صددد  ة ا ل دددد  اتدددم العدددم ي 

اندلا  الدم  لدد  ان اما  العهدل ة  صد  ة صدد د   دا د   مدمة اصددلئص ع هدل ال دد ا  
 ل هم.  ا ااصل  ا  ال قت  ا
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اعددددل ان الاهدددد د   الماامددددد  لهعددددل م   ا ددددد  ادددد  ا رددددد  العهددددل ة. اددددللاه د   ددددم    
ا اةل  الا  دهع ادهل )الةللدين الععلده(  اعال دد  ا ادهدل اد  الع داه هو اعدل دص ا 

 الماامد  اأ هل ا ر  الر م اتم اما  العهل ة اتم ا  ن   ه.
ندددد ا ان عهعددددلت الددددامت  ع ا ةدددد  لدددد ل  ان ماامددددد  الةت دددد  ادددد مام  امدددد   ا ا ااا  

شاصددددل    ل دددلاه و  عدددد له و  ا دددمااه   ة دهددد  ع لشددد ة ا  غدددد  ع لشددد ة شددد دة  ان 
 اا ن العهع   ات ع ا   عن الصم    دعان ال دة ة اتدهل  ا  ل  ل    ل .

 (274و ص2000)قةلع    لدر و 
ت اه   دد  اللماامددد  ادد  ا ددم عمل دهددل  الم اعدده الادد  اددماع  ددت   الردد م  ا  دده  دد

(.  ا ا ال دددت الماامدددد    ددددت  لا هدددد  211و ص2000 دددمن عمدن)قةدددلع    لدرددد و 
عددن الم اعده الاد  ا دلام اتدم ا صدده العم ادد   ا  دمان الا   دد  اأ هدل اصد ا  ا دما  

  الره   العهل ة  غد  ل عن ا  مان الا    مم الم ا هدههل
 (.237و ص2004)ا   ا  و 

ا   ددلن  دد  الادد  ا  ادده   دد  ادده  ددت   دأادددهو  ان  قددم ل ددت اتعدددل  ان م ااددع 
ادده  ددت   دا ددع غلددد  د شددم ال صدد ه الدهددل  ا ا اعاددن لتردد م ا مدددم الهددمن الدد    دد  

( اللماامددد  اعتددد  41غلدادده اأ دده   دادد مم ادد  ااددمام المددمة لدده )ع عدد مو م . تو ص
ه. اهتدددددد  ا شدددددة ال دددددت   ا ادددددلمدع و  ا  ادددددهو  ا  هدددددهو  ا دددددلاف اتدددددم ا ددددداع ا دا

 الماامد    دعان ع  فاهل ع لش ة ا عل   امه اتدهل عن ا لل  ال ت اد  الا  اديم  
الدهلو  دما   المااع شا   عن اشاله ا  الل ة العت   الا  اات    ال  عدن ال شدلة ا  

 لتماامددد  الممدددم عددن الع ددلم   الادد     ددم (. 183و ص2011الرمللددد  )  ادده  ادد و 
 ه الصن  عن ع االاهل ماا

 
الع دددمأ ا  ه ن داددد ن العامتعددد ن عدددما ادن  م  ددد  االددد  ا دددمعل ديع ددد ن ان اامدددلله   -

 عه اتم م    عن الا م .االا  اش  ن ايم  الم   ل ه  ا  ااعل  العهعلت 
الع دددددمأ اللدددددل  ن داددددد ن العامتعددددد ن عدددددما ادن  م  ددددد  االددددد  ا دددددمعل اددددد ا ة ا  شدددددة   -

 .  ل لاه  الشاصد   ا اعلعلاه   عد له 
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الع دددمأ اللللددد ن داددد ن العامتعددد ن عدددما ادن  م  ددد  االددد  ا دددمعل ااددد ن لدددمده  ا دددمان -
 ع ممة قصد ة العم  ديع  ن  أ عداهل.

 (202-201، ص2011)نوفل وفريال ، 

لدد ا ادد   ال ل لدد  ان الماامددد  لهددل ا عددد  ا ددد ة ادد  الددامت و ا  ان الماامددد  ا ردد  
مان الامتدعد  اعل ان ماامد  العدامت  اد مام العامت      الامت  ععل ديم  الم  ت غ ا  

ا دددمعل دعدددل غ المعددده   ر ددده لد ددداةدع ااا دددلي الا ددد ة عدددن اددد ه الععل  ددد و االددد ة 
 الععل    ايم  الم ااهلن المعه.

اللععل  دد  شدد ة عددن شدد  ة الددامت و  الددامت   دد  ا ددد  ادد   ددت   ا  اما  الاددلئن 
لدد ل    دا هدد  الددامت  م ن ععل  دد  ال دد  و لل ددت   دد دل   ددل   اددن الععل  دد   الا دد ة 

 (.  299و ص 2000  )ا    لم و  ا  ا ل لت الا  ا ه  ااا لي العهل ة العةت  
 

 خامساً: تقويم المهارة : 
الاددددم دي ال دددددم  ال ددددلاج اددددن  هدددد م ادددده عددددن  مان العهددددل ة ال ل  دددد  اماعددددم اتدددد

 ددت ي  ددتد و العاددم ي  العددم ي و  اماعددم الاتددد   دد ا الاددم دي اتددم اا ددلا العددم ي  
دده لع دلم   الدامت   قدلعه  للام دي ة هل  لاة ات ع ةهد   ع فع   عا ت دت  و  اة ده

 -  ف دلاه 
 ا مدم الهمن عن ااا لي العهل ةو  الئماهل لتعام ي. .1
ا مدددم ا لصدد  الاددم دي  ا  ا ااددهو  عددن نددع هل العمت عددلت ا نددلاد  الادد   .2

 د     ان د صه اتدهل العام ي.
ي. انددد  اةددد  عدددن  دددد  اادددل ع اددد ض العمت عدددلت  ال دل دددلت ااةددددة الادددم د .3

   ت ت  ا   ا ات.
 ا اد  العالن  ا م ات  الع ات علت  العممات ال  ع  لتام دي. .4
الاهد   الد     لتعاددم  دن  اشد دهه    دد ي ا ا دل ه   اشدد دمه و  ا مدلم الهتدد   .5

  الا ا  ال ر   ا ه .
  ااهلن اما  العهل ة و  قدلغ عم  ا  ل  ل. .6

 (67و ص1990)ا   ال يو 
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اتددم عددل اهددم  اددأن ال ل لدد  ادد   ان امتدد  العهددل ة   دماعددم اتددم الاددم دي     ددل ا  
اهدددة  ا عدددل اتدددم الا ددد ة الشاصدددد و  دددد  ددددامت  الرددد م ادددن ة دددد  الع ل لددد   الاةدددأ 
  للا  ده عن ق ه العمت . لد ل  داندا ان العهدل ة  د  الهدم ة اتدم ا  دل  المعده  مقد  

هددم و  عددن ادد ه الاددم دي  الععل  دد  اتددم  دد   العهددل ة  ل نددلا  الددم   دد ا   اقدده  
      ا  ده العمت  لتعامت   اه دعه له   د  دا ام ا اةل  ا  الع ات الهلمع  
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 المبحث الثالث
 مهارات التمثيل

 التمثيل:  -اولًا:
  د  دا اد ا عدن ع لالاده دمم الاعلده غ د ة عدن غ ائد  ا   دلنو اللةرده ددامت و 

و د دددلا  اصددد ااه   د دددلا    ادددلاه   ادددن ن ا  عدددل د دةددد ن  دددهالعدددل دهددد    ددده ال الدددم
ة دددددد  الع لادددددلة ددددددامت  الاددددد    ددددددامت  ال  اددددد   العشددددد .  ا   دددددلن ال دددددمائ  د دددددلا  
ال د ا ددددلت  الة دمدددد  لادددد  دددددم أ ا اةددددل  ا  لداادددددن عددددع الع دددددة.  ادددد ل  ا   ددددلن 

ا  اعلاد  د لا   ل ت  ع اقن  داادن عدع ع دةده لاد   العا ن    ا  ا قلاه
 (.8و ص2001د ه   غ لاه  ا مااه ا  ال دلة )ا م ال عدمو 

ارن الاعلده دما   عن الر  ن ا  اعلاد    د ي اااعدلم  اتدم المعده ال عدلا و 
  الا  دده  الادألد  اد  لتالهددنل ل  دعان اله ه ان الاعلدده دعاتد  قد ة ا اعلادد   لئتد  

. اعل ان الع     ا م عن الر  ن الم اعدد   الهلما د  الا ت اا ا دن الم  ل ي الا  د
 ماددغ الر دد ن ا ادد   الادد  دعاددن لتر ددلن ادهددل ان  ددل  ة الادد  اماعددم المعدده ال عددلا  ال

 قت د دم الل     ال  ت  غد  ل    ا  عالن ا ده    عر م   ا  
 (.41و ص1980)ا دمو 

لاعلدددده  ددد  اهتددددم شاصددددلت عمد ددد   صدددرلاهل   دددت ادلاهل لددد ا اددد   ال ل لددد  ان ا
ه ع عا الشاصد  الم ال عه    صد  ة صدلمق  عدن اد ه الام دد  د ا رمل اهل لا ص

 ان الشاصد  الا  ده    اعلدتهل الععله.
اللاعلده لد  دمدم عه ده   ادد  دعادن ااهل هدل   ا دة  الععل  د  ا  ا لهدل  ا  اللهد  

دعاددن امتعدده  م ا دداه اددن ة ددد  ام ا  ا دد ا  اددن الاعلددده اتدد  المللددد   ددلل رغ  دده ان 
عددن  ااددمام الععلدده لتددم    ددد   دد   ا ددل ي عامددممة  م ا ددلت ارصدددتد  دعاددن–اعتددد  

(.  دد ا  قددم اةتدد  اتددم 29و ص1981ا لهددل اتهدددن  دد ا المتدد  )الاةدددي  اادد  نو 
ا  دددلغو الاعلدددده الممددددم عدددن الا دددعدلت الاددد  ا ندددا عم دددل  علددده  اد   ددد و اصدددمد و 

اندلا   –هل و اا د و غ د ةو   اد  و ا دمااو  م امدهو ادم ديو لم د  د   ةو ادامهو ص
ا ادد ة   ددي ا  ددام اض لاددن عددن اعددل الددم  لدد  اددأن الاعلددده ا ادد ة  للاهتدددم  الع لاددلة 



  الاطار النظري ودراسات سابقةالثاني : الفصل           
                         

40 

العيادددم ان الاعلدددده  ددد  ا  عددد  ا  ار دددد  لاتعدددلت العيلدددنو ا  ا  ددددم الع دددل ت عدددن 
ادد  ال دددلة ال شدد د   عهعدد لعيلددن.  د اددلج الععلدده الددم قددد  اصدد   ل دال دددلة ا   ددل د  

    ال ا و ال  ل دد و ال  دد و  اللهد   دلل رغ ال ل مد  عدن ام ا  ان اده ع دل  د  اد م 
                         (6صو 1ج و1962قدع  لدتم ه )مد  و م      عار م له 

 عدده الع ددي لد   ا ددم ال ل لدد  ان الاعلددده  دد  اددن د دداةدع الععلدده عددن ا لدده ا
الاددد  اهدددع اتدددم الاهدددهو   ددددلمة  ادددده   ددد ل  دصددد ا اددد ما  ع ددداه   اددد  الع اعدددعو امدددن 
ة دددد  الاعلدددده دا دددةدع الععلددده  هددده ا اادددل   العشدددلا  ادددن ة دددد  الشاصدددد  الاددد  

د داةدع لدعلتهل الم ال عه  . اعدل ان لتاعلدده ع ا ده د   د  اتدم الععلده ا لاد ا   هدل 
 د  .  ص  ة ص   ان ديم  م   

 عددع  لدد  اللاعلددده اعتددد  عا ا ةدد    دعاددن اصدده ع ا تهددل ال ا ددمة اددن ا ادد   
ا    دددددم م الامتدددددد   الم ا ددددد و امتدددددم الععلددددده ادددددم دي  ر ددددده اتدددددم الا ادددددد   ا  ا دددددل  
 الع  ف   ا  ا ال  ا  الت ف  الا  درا  ادهل اد  ا  رمدله لداد ن ع دامما    دمدل  

ادددده   اا ادددده لا فددددد  ع عدددده المعتدددددلت )الاةددددديو  عاع  ددددل  ادددد  ا  ددددارلمة عددددن عادت
هدم ة اتدم ع(. اد     اتد ل ان          الم لص  ا  الععله لا    عد  ادده ال1981

ااددن  ااه لت ص ه الم الع اج الع     الص دا.  عدن الند     ان د ددم الععلده 
 الدددا ا   أ ا ل دددهو  الدددا ا     دددم  )انددد اه(  ان د ددداةدع ااادددل  ع قدددن  دددم  عدددن

 (.100و ص1998) االالو   دالرا ة الع   د و اع قره عن ا   هده   دلا
 اددد   ال ل لددد  ا ددده اتدددم الععلددده ا لاددد ا   هددد   الم لصددد   ععل  ددداهل  شددداه مائددد  

   عه مل  لت عه      ل  دا ن قلم ا  اتم ا  ماا ا  المعه.ي لدص ا اما
لمة  دددا  ام دددد  ال ددتد و    عددن ا ائددم الاعلدددده  لل  دد   لتةت دد "ا  ا ددده دمدد م   اتددم ال

ال ددد ا و  ا عدددد  اللددد  ة الت  دددد و  الاشدددن ادددن الع ا دددي الر دددد   ا  دههدددلو اعدددل دمددد م 
  الددم ا عددد  ال ل ددي العم ادد   ال ل ددي  ل نددلا الةت دد  اتددم اددن ا لهددل   اللهدد   ددلل رغ

ال  اددد   ال ر ددد . ا  ان الاعلدددده د عددد  اددده   ا دددي الشاصدددد  ا   دددل د   العم ادددد  
 (.259و ص2009 ال  اد  . ادنل     ا العل  ل قت الر اغ )عما  و   ال  ما د 
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 ا م ال ل ل  ان الاعلده عن الر  ن ال اقد   ال عدت  الا  امدللج ع انددع عااترد  
لت ص ه الدم الهدمن ال ئد د  لتمعده.   د  ال  دلل  الاد  دد ام ادصدللهل الدم ال عهد  . 

   ا ه داعه شاصد  العامت  عن الا  ال  ا  .اعل 
    الع      الاه د    د   ا  عن عاةت لت ان الاعلده ا  ل

الع   دددد   دماهددددم ان الع   دددد  الر ددددد  ادددد   ل ددددي  ا ددددع ع هددددلو ع   لدددد  اه ددددل  اادددد ام "* 
ن  عددن   دعاتاد ن قددم ة ا ددال لئد  اتددم الاعلدددهو    دل  اصددلئص عمد دد  دعاتاهددل الععلتدد

 ات  الاصلئص  
ا دل ي علندد و اد   دم لتععلده ان داد    ا دا  لاالعادت    ام   الهم ة اتدم  .1

 الل  ال اقع  دماه الملل  العااده.
ال  ل دددد   دعاتددد  الععلددده الع  ددد ي اما اادددل    ددددل  قددد    عاةددد   اداددد ن االددد   .2

 ا ا ل   ل شدل  عن   له.
ا   دددلغ  ل دهدددلا  ال ددد ا   دصددده الععلددده الدددم الا  دددغ  ل دهدددلا  الا قددددت  .3

  ااملله  ع اقره  شاصدلاه. ه  ال ص   عتالع ل ي ا معل د    ا  ااعل  
دغ عهدل ة الععلده دالهم ة اتم الع لالة  دماعم الاعلده اتم الع لالةو اعدن عهدل .4

ا  الع لالة قم اده اتدم الاشدادص الر د و امتدم الععلده ان دعاتد    دل  اللددل  
 لت عع  دعد  م  لت ا ص ات  ق اهل. 

ا  ا و اللشاصد  ااةتدي عدن ن شاصد  ع  ال ل  د  الشاصد   دعات  الععلت .5
الععله ان د  م ا ق  ع ل    عع العار ج و ا   م ان اا ن لتععله قدم ة اتدم 

 ادصله ااال   ا اةن الشاصد  الم العار ج.
العشلا  الملةرد   ان عه   الاعلده ااةتي عن الععله ان دشدم   هد ة  دداعان  .6

لغ ادد  الام ددد  اددن عددن الام ددد  اددن عشددلا    ا اةرددهو ادد ل  اتددده ان   د ددل
 "ا اةره   ه ا معل د للغ   د اةدع اق لا العار ج
 (10-9و ص2001)ع  دهو                            

اما ددد  الاه دددد  العةتدددي اللدددل   الددد   داعددده ادددن الاعلدددده  ان ةللدددي الاعلدددده * الاه دددد   
مدم الع م د اةدع ان داعه ع   اه  د ل ه ان د صه اتم ا ند لة شاصد  عاد ن  

 (10و ص2001)ع  دهو  ا ااعله عهل ااه ا  ل د .
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ادد  ا  ددماا ا  اتددم عددل   ال ااددد   لدد  دهاصدد  اددن الاعلددده اتددم اله اددد  ا  الع   دد
دا صدده الددده عددن  اددلئج أ  ا ة لاددلت ادد  اعتدده الع دد     ا عددل ا ددل    لدد  لدصدد ا 

لددددم ه اأ اعددددت الممدددددم عددددن ا دددد   عددددن الااةدددددة ا  الا فددددد  ا  اعددددلا   ا اددددلمدع  
 للععلدده  ا دده  اعتهددل نددعن الااةدددة اتددم ع ددا   اتعدد  عددم  غ  اأ ددده الععلتدددن 

  اامام   اتعدل   االمدعدل .                  
 .(9ص و1980)ا م ال  ا   ا   و    

    ل  ا  م  ع ل ت عهع  لتاعلده    
 الافل    للشاصد  )ا ص  عه  لا ه لدغ اه ش  (. .1
عمدلمه  ااد  لتاشدل ه الع ند ا  لعهل ه لتافدل   ا  ا  دم الشاصد  )ال  ه ا .2

  دن الععله  الم  (.
  ع   د و ع     ا   الملمة(.أ  اا  ا ما  )عهل ات  .3
 ال    )ال ن  و ال ل  د  الع  لةد د و الال د عل(. .4

 
  لل ف ة العمقه  له   الع ل ت ا   م  دفه  ل ل   ن   ان ل ل  ع هل ا اد  اتدم   

 اددم دي الععلددهو ادد  دددأا  الافددل    للشاصددد   دد  اددم ديو  ا  دددم ل  ا عددد  ااددمام
اعل ال د   ا  ال ند   الد     د الج الم ام دي  ة مل    اا  ا ما  لن اارده الع   

دعاتاه  مض الععلتدن اه  عتا  ة دمد  لا هل قم ا الج ادندل  لادم دي دهدمن    ا  دل 
 (13و ص1962)مد  و                                                 اه دعهل. 

 عددن ادد ه  لدد  ادد   ال ل لدد  ان الاعلددده دماعددم   صدد  ة ا ل ددد  اتددم الاددم دي 
 ال   عن ا له داهن ا ما    ة ده  ا هه    ل  ا عد  عهل اده.  ادندل     دم لتععلده 
 ان داعاددددع  صددددرلت عمد دددد  اي تدددده لتهدددددل   للاعلددددده ع هددددل ا  دددددع عادتادددده  ادنددددل   دددد ا 
 مدهداددده  ا  دددا ل   ال ددد دم   الهدددم ة اتدددم ا صدددده العندددع ن الدددم العارددد جو  داددد ن 

 عمام   ا  امائه  الةراه  ان   د للغ ادهل.
 الام دي د ي ان دا  ا  ع ا ه و  د  اا ن اا ات قصدد ة ع  اد  اانده عدن 

عدن  اا ات ة دت   ع ا ة    ل  "ال ات  الئج الم ا دلت الدم ان الاعد دن العد  ا اانده
الاع دن العالن   ه د ا     قال  اقه لامت  العلمة  دصم    ا الع دمأ اتدم ا دافهل  



  الاطار النظري ودراسات سابقةالثاني : الفصل           
                         

43 

اتددم ا ددي العهددل ات ال  اددد و ام ددم الاددم دي اتددم ع ندد ا عمدددن ان   الشددم   ال لدد  
دد   اشد  عد ات  دم   عدن ان ( ع ة عل   ال انه ان داد   اد  دد عدن اده 20دا   )

 (.317و ص2004 ا م " )ع عمو  دا   اش دن ع ة ا  د    ا   قت
 ادددد   ال ل لدددد  ان الاددددم دي ا ددددمعل ده دددد  الددددم ع ا دددده اد   دددد  ان اادددد ن اادددد ات 
ا ا ا    دن  د   الع ا ده  ادم   دشدم  العدامت  ا  العادم ي  للعتده  الامديو اعدل ان 

 اال   عاش   لتهدل   ه.ع امم اا ة ا  ا ا    دن ع  ت   اا   ا مه العامت  
قدددل  ن  الدد   دما ددد  عدددن قددد ا دن الددامت و  الددد  "د ص اتدددم   دددل    دد ا  لتادددم دي

ا  ا لة  دن علدد  عدل  ا دا ل   عدلو   اعتد  الامت  اتعل  ام امم ع ات الام دي ا  ده  
اااعلما  اتم  دلمة امم ع ات الام دي  الععل     اتعل ا امعتت اتد  ا  دا ل  . اد  

 .  (32و ص2000 امعله )ال   لنو  دن ارشه اعتد  الامت  اتعل قه امم ع ات ا 
 ( الع ن ديل ان ا  الام دي  عل 2006 د نا )ا م الهلم و 

الااددد ا    ا  ان الاعددد دن داددد ن امدددل   ا ا ا دددل  هددد    ددده عدددن  قدددت ناددد  م ن  -1
 ا هةلا.

 ال مال   ا ا ان الاع دن دا ن امل   اتعل الن  مد  المهم. -2
 (.77و ص 2006)ا م الهلم و 

ا   ال ل ل  ان الاا ا  شد   عهد  ل دم   الدامت   دد  ان ادم   ان  ان  ل 
 الدددم امتعددده   ااددد ا  الاعددد دن  ددد ن دددديم  الدددم   ددددل ه. اعدددل ان  مالددد  الاعددد دن اددديم 

 عل  اه. ع شاه ا  ا  ااهل ه. ا مال  الاع دن اش   العامت  ل
 اددد  الاعلدددده دهددد   ا   دددلن  ا  ددددي ع اقدددن ال ددددلة العااترددد   ددد ا  اادددلن  ددد ا 

لا  دي ادللدل  ا   اقمدل  علتعدل درمده العد   اد  ا دا ل اه ال م دد  لتعلمددلت عدن   لده و ا
    ا  ال دل   لد  ددم    عدل ج  عمدل    ا اعدل ت  مددمة لد  دادن ددم اهل عدن ق ده . 

 اه  دعله عشلاته  اعلله  عال اه عع      ل ا ل  المل  ل دلة ع اعمه . 
 ا  امددلو  ال عدد  ا لدددلت ال دددلة اددلل  مة   دمعدده اتددم اد ددلم الصددت   د دده   دددن

 (   22و ص 1966 ال   ه  الص اا  الم    )  د ا ن و 
 عدددن ال ددددعلت ا  الاصددددلئص الادددد  د ردددد م  هددددل الاعلددددده الع دددد    و ان الععلدددده 
 د رد م ل  دم  ادد  ا ادلج المعتددد  الر دد   الع دد  د   ان لمدي م  ا  عهعددل  ادهدل و  لدد  ان 
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  د  عاالعتد  دشدا   ادهدل االد  عدن ا صد  ا   هد  ا د   الععلده معتد  الر د  الع دال
 و  عصع  المدا    غد    عله العيلن و العا ج 

 (  13و ص 1980) ا م ال  ا    ا    و 
) ال دددل ا عد  (  الاعلدددده اعددل ان لتاعلدددده ا عدددلة عااترددد  اه دددل  الاعلدددده الصدددلعت 

  ) الع ددددددد  دلت (  الاعلدددددددده  ا   ددددددد الاعلدددددددده الت ( ا    دددددددد –الع  دددددددده  ) ا   ددددددد ا 
ا  ا ددددلل  المردددد   الدددد    دماعددددم اتددددم  ددددص عاادددد ي  هددددم  اااعددددلم  اتددددم قصدددد  ا  

 شاصددددلت عم  اددد   الاعلدددده الرددد م  ) ع ددد  دلت  ات شاصدددد   ا دددمة ا    ا دددما
ععلدده دهددم  اددمة شاصدددلت ادد  ع دد  د   ا ددمة  الاعلددده ال عددلا  )  لدد  الدد   دماعددم 

اد  غ (  الاعلددده   ا دة  المعدد  ) اعدل ان د د   المعددد  اتدم الع دل  ة (  ال  قد  ) ال
ا  داات   ت ل هل ا  دها ع  هل (  الاعلده ا  ادله الفه و الم  ل دي الاعلدده ا  ااد  

  الاتر د     ال د علئ   ال قص  ال للده  اعلده الال  ده  دشعه ) ال  ل   ال قص( 
 . (  11و ص 1980ا م ال  ا   ا    و )

ا عدلة الاعلدده عااترد  ا  ان شددئل  عشدا ال  اد  اده  ت ل  ا ه عهعل ال  ا   ال ل
ا  ل ددد  لرددن الاعلددده عددن عددن  دد   ا  عددلة ا    دد  ) الععلدده ( الدد   دما دد  ال اددد ة 

 .   الام د  ا هل  ل  ت ي الع ل ي ال دلة المااتد  لتشاصد   ه لتم    اتئا ه اما
 

 ر ه  ا رمل اه الم دعان اه د  اعتد  اامام الععله  ل 
 اااشلن ا  رمله ا  الا صه الده    -

 

 د   الا   د    للادلل  ا دا  لاهل  اادل    ا  الا   د  ال اادد   ااا دل هل لد  اد ن   . أ
 . لتععله عم م ا  رمل ت  الم اةن ال ااد  

م ا دد  الع دد  د   الددم    ا تدتدده  اااشددلن الددم ااع  ال  اادد  ل امددله  ا فددد   . ي
عم اددددد  ا رمدددددل ت معددددد الاا دن الر ددددد  لتمددددد ض و   لااصدددددل  اددددده  لددددد  اددددد  ا

  ا اةن الشاصد  . 
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 ال دة ة اتم ا  رمله  اه   الم    -
 

ال دة ة اتم ال     اهدئاده لداد ن ع  دل   قدل    لتا ردد   ا دا   ا  رمدل ت  . أ
 لا ل   الصم  لت . 

ال دددل    ه لتددم    عم ادد  اق ددلعه  الاددةئددال دددة ة اتددم ا  رمددل ت ال ددل  اما . ي
ةدد    . عشاصدل   لدد  عددن  ل دد  الهدد ة  الاددللد  الدم  ل ددي عم ادد  الع دل     

 .  ادهلا ا  رمله 
 (  44و ص 1981) الاةدي   ا  ن و 

ا  لت  ع دي لدلت و  عدن  د   ال ا  دلت  الع دي لدلت   اا اي اتده  ان الععله   
   لدد  اتددده  لادد  ددد  ا ادد –ا  ادد ض ال دددلة المااتددد  لتشاصددد   – دد  اتدد   اما  

ان داات    ن    دةتد  صد اه اد  ا  دل  الع د   و  ان دا د   اتدم اشد   الع د   
  دددده ل   اعاددددن و  ان د اددددم  ع  ددددغ الددددم    شدددداه  ئدددد   عةددددل   لتشاصددددد   ان 

الععلتدن اتم الع    . اه   ا  ديم   ده الدم ان د صده دا اصه  دامل ن عع  لق  
    للشاصد   الع   د  اع عل  ااال     ادل العيلن  العا ج  عل دامت

 ( .  14و ص 1962مد   و  )
   ا  ا هم عهع  الععله ا  ل د         

 ع لالة الهدئ  الال  د  لتشاصد  .  .1
 ع لالة الهدئ  المااتد  لتشاصد  .  .2
  هه ااال  العيلن   ف اه .  .3

 ( 19-18و  2001) ا م ال عدم و                                        
اللععلددده اتدددده ان د مددده الشاصدددد  الاددد  دعلتهدددل اشدددل ه شاصددددلت ال دددلغ اددد  

و لادن ا مئد  اتدده ان د مده الاشدل ه عاه دل   اد  ا ت ي ال دلة الا  ع هل اا  العيلن 
 (   71صو  1962 و  2ج) مد   و.  رغ ال قت عه      هم  عل د اةدع 

العااتدددددددن .  ااعدددددددد  الشاصدددددددد  الع ددددددد  د   أ هدددددددل   عدددددددد   عصدددددددد  ل    لئهدددددددل 
ا ل ددددغ و اعدددل الشاصدددد  الم اعدددد  اللشاصدددد  ال هدهدددد  عاا  ددد  عدددن م   ل ددد    

ال ص( ااا ن عن ا علت ل  د  ا دمأ  دلله ا ة  العةللمد   ا اهد  ا دمعل ا اهد  )
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 ادد  صددر   ادد  الدد ص . اعددل ان الشاصددد  الع دد  د   دد   اددن ا ل دد  عددن 
 ه ل  . ا الن الع       ل  الممدم عن الشاصدلت الم اعد  ا

 شاصد  مائ د  . .1
 شاصد   لعد  . .2
 شاصد   عةد  . .3
 شاصد   ة د  . .4

 ( 65-61و ص 1978لا ع   ن و ي و د)                             
 

ادهددد   العيلدددن    اددده شاصدددد  عدددن اتددد  لهدددل صدددرلاهل الالصددد   صدددرلاهل الملعددد
ال م دد   الع       نع شاصدلاه ا  ق الي د ا ل  اه     دلت ااادل      دج الصدرلت

ل  ددل  الشاصددد  الاددل     الددماات   دهدد   المدد ض الع دد     ال   ددد   الر ددد ل  د  
اتددم شاصدددلت دددا  صدددلغ  ارلصدددتهل عددن ق دده عيلددن ع دد    دمدد ن امادده  دعاتدد  
عهل ة  اعال دلت  ا ل ي اي ته ل  ل  شاصداه الع   د  الا    ن ادأم   ادمي  هدل 

لشاصددد  الع دد  د  الادد  دددأا   هددل العيلددن ال دددلة  رمدده اعدده الععلدده الع دد    و  ا
اددلمة عددل اادد ن صددرلت   دد  ال شدد  اهدد  ادد  الدد ص اعاتدد  ا  امة  الهدد ة  ال غ دد     ددم 

 ( 112 علدت  و م.ت و ص هل اه ارلصده ا   لن ال ت اد   ال ر د  ) 
اللشاصددد  عددن ال ل ددد  الر ددد  اما دد  الملعدده ا  ددلغ ادد  ا هددد  ا لددل  الر ددد   

 د غ اتدهدل ةل مدل  الصدل  و  اا تدم   ند   اد  ع ند الاهل  اد  ا ردد  ل     الا  ا
الددل   ادد ج عددن مائدد ة  ا  ددت ي العا ددع ادهددل و اددل ا عددل  دددة ت شاصددد  الر ددلن اتددم 
 ( .   142الاهتدم  الع لالة  ا ةت  ا  م  ي ا  ماا ) ا    و م.ت و ص

لمعدددده  ادددد   ال ل لدددد  ان الشاصددددد  ا صدددد  عهدددد    ئد دددد  عددددن  دددددن ا لصدددد  ا
علده  د  الد   عالع     الا  عن ا لهل اا ندا ا اادل   اصده الدم ال عهد   و  ال

د مددده ال ددددلة اددددمي اددد  الشاصددددد  الع ددد  د  الادددد    دددعهل العيلددددن  د متهدددل الاتدددد  
 .  يل ة ع
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 ثانياً : تحليل الدور وبناء افعال الممثل 
لتاملعده عدع   دعان الهددل   دأ  ا تدده ا    دل  عم اد  دهد    ده الععلده الع د   

  -الشاصد  ا  ا ا ا ا م الم ا  ملم ا اد    
 ال مم ال دا ل    .  .1
 ال مم الر د ل    .  .2
 ال مم ال  د ل    .  .3
 ال مم ا ا ق  . .4

 (  112)  علدت  و م.ت و ص                                        
 لل للدد  ال ر ددد  الل مددم ال دددا ل     العهصدد م  دده الع ددا   ال ر دد  الدد   دامتدد  

ال مدددددم لتشاصدددددد   الاددددد  اادددددأل  الدددددد ا   لل مدددددم الر دددددد ل    ) الع دددددا   ال  دددددعل   (   
ال  دددددد ل    ) الع دددددا   ا  اعدددددلا  ( .   ددددد ا الع دددددا   داشدددددن ادددددن ا  دددددا ل لت 
العمادددددلمة لتشاصددددددد   ا  ددددددا ل لت غدددددد  ا اادلمددددددد  عددددددن اددددد ه ال غ ددددددلت  الددددددم ااع 

اات  لتشاصددد  اتددم الام ددد  الاددل      للاددلل  لد  ال ددغ  الرمدده الددم الم اةددن  اددأ
الاملعدده عددع ا ادد دن   دد ا ال ددت   الدد   د ددتاه الشدداص .   دد ا الع ددا    دد  االدد  
الع دددا دلت ا عدددد   لل  ددد   لتععلددده   ددده  ددد  الددد   د دددمم امددده الشاصدددد  الاددد  دعلتهدددل 

 ةللعل ان الم اعل     الج ال غ لت العاصل ا  . 
) الع ددا   ال  ددعل   (  الدد   دشددعه ة دمدد  صددم  دده اعددل ال مددم الر ددد ل    اده

ااددد دن ال  ددد    ندددمد  ااندددل     عدددل دامتددد   لل هدددلئ  ا  ل دددد    ال ددد غ  المددد   
 المعددد   ال  ددد   التددد ن  ادددألد ات ال  الددد   ال دئددد   ادددألد ات الم اعددده العااترددد  اتدددم قددد ة 

 الص ت  م  اه .
   دامتدددددد   لل للدددددد   ال مددددددم ال  ددددددد ل      دددددد  ) الع ددددددا   ا  اعددددددلا  ( الدددددد 

ا  اعلاد   المدن الد   دما هده .  دامتد   اده الم اعده الاد  اصد مهل ال دئد   لتع دا   
 .ال  عل   األد  ا  الع ا   ا  اعلا   الماغ  للماغ 

 ااددددددددد ا  ال مددددددددم ا ا قدددددددد    دددددددد  الع ددددددددا   ا ا قدددددددد   الدددددددد   دامتدددددددد   علدددددددده 
 دددددا   الدددددد ا  عدددددل دفهددددد  اددددد  الشاصدددددد الم اعد   الهدددددد  الاددددد  ا عتهدددددل  علددددده  ددددد ا الع
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الع   دلت ال لمة  الا ا دمد  اتم   ه الاص ص  ن العيلن د ا  ادهل اتم الهد  
 (65-64و ص 2001)ا م ال عدم و ا ا  .الاتهد  اال  عن ا اد   اتم ال  ا ي 

 
   - دعان الام ن اتم ا ملم الشاصد  عن امة عصلم      

ئص ادد  ا شددلمااه ا  عددل ادد ا   عددل ددد ا   العيلددن ادد   صدده اددن اتدد  الاصددل .1
و ا  عدددل اددد ا   الشاصددددلت ا اددد   ادددن اصدددلئص  لالشاصدددد  ادددن  ر ددده
 الشاصد  ال  عل د  .

عددل دعاددن ا ددا  لةه عددن  دددل  الدد ص  عددن عمةدلادده عهل  دد   شددا ص اادد    .2
عشددددل ه  ع  دددد مة ادددد  ال دددددلة .  عددددل دعاددددن ا دددداا ا ه عددددن امدددده الشاصددددد  

  ا مااهل . 
 صددل  ا ددمعل اادد ن الشاصددد  ا ددم ا ادد   عددن ال  دد ا الددم العصددلم   اص .3

الاددل د   ددد    ددم ا صددلاه   ادد ت ادد  اتدد  العصددلم  . اعددل دعاددن ال  دد ا 
ا  ال  د   الاد  ا ندا الشداه الادل    لتشاصدد  الم الص   الر ا غ اادد  

 الال داد  . 
 

اعددددل الاصددددلئص ا  الع ددددا دلت ا  اعلاددددد  ادددددعان الامدددد ن اتدهددددل عددددن ادددد ه 
  عن ا ه اامللهل . لشاصد    دئاهل م ا   ا ق  ا

  لل  ددد   لتع دددا   ال ر ددد   الاتهددد  لتشاصدددد  اددددعان الامددد ن اتدددده عدددن امددده 
            الشاصد  ادنل   عن ا قلاه  للشاصدلت ا ا    عن  ت اه  اص الاه . 

 (  66-65و ص 2001) ا م ال عدم و                                      
 دد     ال ل ل  ان ا ملم الشاصدد  عا ا ةد  عدع  مندهل الد مض و  ععل اهم  ا

ان  دد   ا  مددلم اما دد  ا ددلغ الشاصددد  الم اعددد  . ا  ان الشاصددد  الم اعددد   اما دد  
 شاصد  م اعد  ا  ا ا اااعمت اتم     ا  ملم . 
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 دنع )  علدت  ( ع ع ا  عن الاصله  دمم ل ال  ا ي الاد    دم عدن ا ا  دل 
   -شاصد  الم اعد       ا  ال

 اصله ان د      الا  ا مم عل   الالئن و  ش   ا   د ا   .  .1
 . اصله   مد      صر    مد  و ال    و الت ن  ال  ن  .2
 اصله    اد      الع اج ال   د ا  الشاصد   دا ن عا دم اتدهل .  .3
اصدددددله ماامدددددد    ددددد  ال غ دددددلت  ال ل دددددلت الاددددد  ااع اددددد  اددددد   دددددت    .4

 الشاصد  . 
 (  113)  علدت  و م.ت و ص

 
 ددد ا  ان ا  مدددلم الع ددد  د  لتشاصدددد  ا عددده الممددددم عدددن ال دددعلت الاددد  اشدددل   
 شداه ا دد  اد  صدددلغاهل و ا  ا هدل غدد  ع داه ة   دعاددن ان ااد ن اد   دم م الل ددلت 

   -ا م الععله الع     ل   لي ا اد   
 ان ا   لن ا ل ة ان عشلا     مان  عا د ات الةرد  .  .1
ا   ددلن ا امة ادد  اغتددي ا  دددلن األ ددد   عدللدد  لت علادد   الع اعددع اهدد   .2

 النم    ل  لت دلة ال ت اد  ل ق ان  ا صمقل  . 
الردددددد م    ددددددي  ددددددعلاه  دعاددددددن ان دادددددد ن  دددددد   عا ددددددد ات ا ددددددد ل  د   .3

  ان د  اا ن ال  ي الع لش  ا  ا   ي ال ت   ال ر   . 
 (  20و ص 1986شلاد  و ) 

لدددده الع دددد    ان دمدددد   د  دددد  اددددن ع ددددممات ا متدددده ادددد  ع ةهدددد  لدددد ا   ددددم لتع
   -ال دة ة اتم ا  رمله ال ر        الع ممات     

 الا تة .  .1
 ال ني  .  .2
 الا مم . .3
 ال دل  .  .4
 ال مد  .  .5

 (   92)  علدت  و م.ت و ص                                            
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  ال دددت   ا   دددل     ددد   ر دددهل   دددللان  ددد   الع دددممات اشددداه ال دددي ة الع ةهدددد  
الا  ا ل   ا  ا شل     ل  ال ت   الع     ال   دا ن اتدم ادلا  الععلده  عدع ان 
ال ددعلت الادد  اا تددم  هددل ادده شاصددد  ا  ددل د  و غددد  قل تدد  ل  دداه ا    دد  عا    دد  
  دعان ان اا ن ا  ع له الل لت اهد  د دي ان ااد ن اد  الد ص الدم اع  لل اد   عدل 

 له ا  ان دمةدهل الا   ي ال      صر  ا ل د  ا  الاا دن ا   ل   .   اتم العع
 ( 92)  علدت  و م.ت و ص                                              

 ددل  دن و  ل ددي  اادد    ل ددي ع ندد ا  الل ل ددي الدد اا     لتشاصددد  الم اعددد
شددم    للدد ات  غدد  ا دده اهدد  عددل دم دد  ا دده )  ل  ددد  ( ا  شددم   الشدداص   اادده و  ال

درصددده " اة ددددل"  ددددا  اا د ددده مامددد   ا دددمة  ددده دادددم ج ا ادددما  عدددن شدددم   الةرددده   ااددده 
ال  دعد  لد  د اهدد   ده ال ددن  ال ند ج الددم الشدم    للد ات ال ر ددد  لد   مددم  لد  ا اهددم 
عمه شم    الم ام ا  ال ات ا  اعلاد  اتدم ان العد  تادن ا ادد ادن ع دمع الن الدم 

و  1981 لدد ا دةتدد  اتدهعددل ع اعمادددن ) الدد ات العم  ددد  ( ) الاةدددي و   ددم ا ددد  و
امتددددم الععلدددده ان دشددددم   م  دددد  عمد دددد  و  شددددم   الشاصددددد  الادددد  دعلتهددددل ( .  8ص

 دفهدد  ا اةرهددل  ا رمل اهددل . اتددده ان د ددم  اعددل لدد  اددلن دمدددو الددم   و ان دمةدد  
م اامهدل  –امه الشاصدد   م اةن الشاصد  و  دا ن عع ا ة لال  اعل ل  الن عهلما  

  ا مااهل.                                 
 ( . 8-7و ص 2001) ع  ده و        
 ددللات  (  الاتدد   فددل  عاالعدده عدددن اعددل ال ل ددي الع ندد ا  اهدد  عددل دمدد ن ) 

ال ددددعلت ا  العدددددد ه " ال   اددددد  " الاددددد  اادددددا لترددددد م ان د ددددت  ا ا  الع اقدددددن الاتهدددددد  
 ل  عاه ل  عع  ااه اتم ال غ  ععل قم ا ا ه عن اه لت  ا نلا الم ن  ت ا

 (  9و ص 1981) الاةدي و 
عدن ا  رصدله و اتدده  –ل ا اتم الععله ان د ارف  هم  عمدن عدن الع ند اد  

ان د لاف اتدم ا مداده  اص صدداه  اتدم  ددة اه اتدم  ر ده  اتدم ام ااده الصد اد  
ن اتددم اشدد   الع دد   دعلدده لع ع ادد  ل هدهدد  ا  دده دهدد  ان دادد ن  اادددل   ال  ددعل د  و 

عن العشل مدن و ا ل  اتده ان دا ن عم ال  لادرد  ا فدن  دئاه ال  دعل د     الاده 
ندل  الع د    الد   دعلده رالص اد  لع عا الشاصد   م اامهل  لت   لقها   ادعل ااه 
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 مااتدددده   ادددد ا د ددددي ان د دددددة  الععلدددده اتددددم شاصددددداه ال ااددددد  اددددن ة ددددد   دددد   
 ( .  8و ص 2001  ) ع  ده و الع ن اد

ع ند ا  اأ ددم عل داعده ا ادد  و لاعلدده  ل  ددلن  ااد     ا دم ال ل لد  ان لرددن ا
ا  ان الاأادددم اتددم ا ددم عل م ن الآادد  د مدده الاعلددده غددد  صدد دا و اللاأادددم اتددم 
ال ل دددي الددد اا  دددديم  الدددم ادددم  ال ددددة ة اتدددم اما  الدددم     للادددلل  دددديم  الدددم ادددم  

اأادم الععله اتم ال ل ي الع ن ا  اديم  الم الع لل   اد   ا الن الا اصه . اعل ا
 ه لتم     للالل  ديم  الم الاص ع . ئاما

ان الععلدددده لمددددده ةلقدددد  غددددد  ع ددددممة و ا  ددددلن عددددل د دددددل عمدددده  د دددددل اددددده . اعددددل 
اعدل الشاصدد  ع  ا   ص و اعل ان الععله ا م  ص ت  عدلا  و ادالشاصد  اه  

 ا الصددد ت . اللشاصدددد  اةددد   ا  دددئت   الععلددده دا  دددم  ددد ا اتد دددت ا  ا دددم اددد  ا  ددد
علدده و لهلادد  ا عددع  دددن الرهدد  الاددلص لتشاصددد  عالةدد   . ا  ددم عددن لهلادد   ا ددم  لت

 الرهدددد  المددددل  لع مةرددددلت الع اعددددع و لهدددد ا اللععلدددده قددددم ة ا ددددد   ل دددد  ع ارمدددد  الصدددد ت 
 ادل  .  دعان لهل ا  اع ا   ال ن    م ن ان اا ن صلمق  ا دل   ال د

 ( 24-23و ص 2002) الةل   و 
 

 لتم    ا  اممام لاعلدته امتم الععله    ادعل دامت   ره  الععله 
 دشدددم   للعنددع ن الرادد   لتع ددد  د   المدد ض الع ددد     – معدد   –  ان درهدد   أولاً 

 ال    دهم  . 
اانددع    ان درهدد  اادد ة م     د ددمم  مادده ا  ددعم ) اتدد  ال لددد  ا  ل ددد  الادد  ثانيــاً 

 لهل اه اص الت الشاصد  ال دلاد  ( 
ـــاً   اددده   ان دمددددن امددده الدددم   الع اددد   )  لددد  الرمددده الددد   اهددد    ددده الشاصدددد   ثالث

 ا امله ا ا   ( 
  ان درهدد   دشددم   دد  ا ة  ا قددلت الشاصددد   عددل د دددة  هددل . ا  ددم لتعلدده ان  رابعــاً 

 .  الر    –دم  ع    الم   
 (   229و ص 1996)  اا ال و                                                    
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امعتدده الشاصددد ؟  ل  ل دد  اددن  دد ا ال ددياه د   دد  ادد ا  شدد ةدن   لدد ا ا ن عددل    
  عل  
 عم ا   دمة .  –عم ا  الشاصد   .1
ا  لةددد  العار صددد   دددللف  ن العها  ددد  عدددن ق ددده عيلدددن الع ددد  د   ا تدتهدددل  .2

   د لدددم عدددن اددد ا ج ا امدددله عدددع الفددد  ن  اه دعهدددل  ددددما  . ا ن الرمددده الع ددد  
                                 العها    . 

 ( 229و ص 1996)  اا ال و 
 

دهد م  ن الرمه د ي ان داد ن مائد  الاةد   و ا  د دي ان د  دع عدن امده ااد   ا
 (   491و ص 1972)  نل و  . الم امه اا  عااتن ا ه

لهد   الشاصددد  و  ل دد ض ا ددالل ة   لهد ا ات دد ض الملدد   اتدم الرمدده الندد    
ال غ دد  ال د ددد  ادد  الهدددل   هدد ا الرمدده و د ددي ام ا   اهدد د  الفدد  ن عددن   هدد   فدد  
الشاصد   ال ف  الم الف  ن  مددن الشاصدد  . لد ا ان الع د   الراد   الر د  د دي 

 (   230-229و ص 1996و )  اا ال ان د    ااادل  ا امله . 
ل ص   هه ا ما  ا مدما  ا  ع للدن  عدل ا   دلن ل ل  اا  الصدلغ  ا   هه ا

ددديم   ددداهعص ادد  ادد ض العدديم   الدد ص الهلعددم الدد     دددلة اددده عددن م ن ا  ددلن 
 (  101ع     )  علدت  و م. ت و ص

 ا مدلت  ئد د      اللععله اعل  ل ل
ام ااه المااتد    المهه  الم اةدن و  الال  دد    الصد ت  }العهل ات الالص   .1

  {  م  ال
  مه الشاصدلت قل ت  لتاصمد  .  .2
 ع ج الع للدن الماات   الال    .  .3
 

 الا م  الللل  و الع ج  دن الع للدن الماات   الال    لتشاصد   د  اصدمي 
الا ددمدلت  اال  ددل ا ادل ددل  لتاددم دي و اددللع ج  د هعددل دادد ن ادد  صدد  ة   دددج اتدد   ان 

 (   14و ص 1962دما   ده   اه ع هعل ا ا  ) مد   و 
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 ددد  ان   ددل  الشاصددد  الم اعددد  دردد ض اتددم الالاددي الع دد    ان دنددع ادد  
  ددل ه ان الشاصددد    ددم ان د ال هددل ا ددد  ا ل دد  ادد    داهددل   دد  اددماه ادد   ت ددت  

عددن ادد ه ا دداه ا  عددن الصدد االت  الع اقددن  ا  عددلت و   دد ا الا دددد  دعاددن اااشددلاه 
الع د  د   د  مائعدل  االعده الشاصدد  ا ق  الشاصد   عل د دةهل عن شاصدلت . ا

  ل  ال هم داشدن ام   ا ةد  ا    الج ع ع ا ال هم ال      ال  عل   ا م الععله
 .  ا ق  عململ  ا  ال علت الال  د   المااتد  لتشاصد  

 (  162و ص 1976)   د ن و 
ا  ان عهع  الععله لدغ ا ض ال دلة الال  دد  لتشاصدد  الاد  ديمدهدل   دي 

 دم ان د ئد   ددن  د لدل  ا   دل د    ددن  ددلة  د ا الشداص ا اد  و  ان دصدي  ه  
ادددن الاعلدددده  ددد  اتددد   ددد   ادهدددل عدددن    ددده و ان الهدددمن ا  ل ددد  الددد   دهدددمن الدددده 

ال دددددلة المااتددددد  لتدددد    ا   ددددل د  لدددد  الام ددددد  ا هددددل  صدددد  ة ا ددددد  )  ال   ا ددددا  و 
تدددددد   هددددده الاةدددددلي ال ددددد م  إ  إن عدددددلده    ددددده الععلددددده عدددددن اع( .  34و ص 1973

  ا عال ددلت  د  الااد دن ا  دلغ ال ص  د الج الم اعال دلت   دمد      دد  و   د 
الدد   دشدد ته ا   ددلن ) الععلدده ( ادد   دلادده الد عددد  و ا  ان الشدداص  دد  ا اةددن 

دا ن اتم الاهه   ل  شاصد  اا دت  د ص  عشلا   صرلت   عد   صرلت    د  
ملله ا  اعال لاه ل  ل  شد   ع ئد   ع ل دي ل  دل  الدم     م   اتده ان د فن اه اا

د هددده اعلدددده الععلددده شددددئل  ا  ( . ا    دددم ان  61و ص 2007الع ددد    ) ع عددد م و 
عم ددم عمد ددل  الدددم ا  ددلن العارددد  دن د دداةدم ن ام ااددده .  لدد ل    دددم ان دهدد   الععلددده 

   عل دهصم  العيلن   دن عل   ععان  عيل  ع   دل   للا اد   دن 
 (  11) ا ا  ر  م و م.ت و ص

 عن   ل اتم الععلده ان دندع  هلةدل   ئد دد   د ه   اد  ددم   العهةدع ) عدل   
ارمته الشاصدد  الاد  اتدده ان دعلتهدل . ل   اعل ا ( و اد  ا ما  ام   اده و   الع ن

اعدددل د دددي اتدددم الععلددده ان دعدددد  ا  دددما   ا امدددله ال ئد دددد  عدددن اللل  دددد  . ااتعدددل 
ععلدده ان دمدد ض صدد  ة الاملعدده اتددم الع دد    شدداه صددلم  االدد   االدد  ا دداةلا ال

( . اعددل د ددي اتددم  66و ص 1992اعل دد  و اددلن اعلددده الددم   ااندده )  ا   دد  ت و 
الععلدددده ان د ددددمم ا  ال غ ددددلت ا دددددم  اتددددم الاملعدددده العمةددددم و لدددد ا اتددددده ان د ددددمم 
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 ددي اتددده ان دمدد ن الم قدد   الاددألد  العا ددلمه لتشددا ص العاملعدده عمهددل و  ادنددل  دا  
لتصدد  ة و  ان د  دد  الهددمن ادرددد  اد ددلم ) العل ددد  ( ا  ددلغ الددماات  ) ال ر ددد  ( 

 ( .   67و ص 1992 ر ه ال   دهن اعل  الص  ة الا  اتده ان داتههل )  ا   ت و 
لدده ان د تدده الدد ص  دهصدددم  ا تددده الدد ص   ا مددددم عاندد   اددن  لدد  اتدددم الع

اتددن الاتعددلت و  عددل  دددن الاتعددلت  الشددم  د  . و   اهدد  ادده عددل دااردد  ا ددت الاتعددلت
اااردد    ددل  اااددل  لدد  د دد  ا هددل ا  لدد  د ددااعه ال ددمد  ا هددل و اعددل ا  ددم عهلصددم 
اردددد  و  غ دددلت و ا ددد   و  ي  و عشدددلا  عااترددد و  غ دددلت  اامدددله ع دددممة ا  دددم اددده 

ة   (  ل  لدا  م العم م ال لةن لت ص . ام م ال م  ا  اش دا ال ص ) العم دم ال دل
د    اا ع ع    ااال  الشاصد   شاه عا ت ه   عدل ا اراد  الشاصدد  ا دم لرفهدل 
لتاتعلت ؟  عدل   الم قد   ددن ا اادل  الاد  لد  ارصدا ا هدل الشاصدد    ددن ا اادل  

 اال  الا  د ي اارلي ل الا  ارصا ا هل ا ل  عم ا  ا اال  الا  د ي ا  ا  ل  ا 
 ( 277-276و ص 1998 االال و )

 د ددي اتددم الععلدده ان دددامت  ادرددد  ا ددااما  الددم   الدد   ديمددده و ادد  در ددص 
عمد ددد    ع دددأل  امدددلدو  ااددده  مقددد  . اللع دددأل  لد دددت اصددد د ا  ل ااددده اددد  فددده فددد  ن 

الم   . اللش   العه     ادرد  ا ااما  الم   ا  ا  دت  دعان  هل م ا   عدل داردده 
 ( .  31-30و ص 2002ق لا ل الد ع  . ) ا    م  و 

د عدددع  ددددن   ام دددم ا تدددده الددد ص د ددداةدع الععلددده ان دتددداعغ  لددد  الع ددد   الددد 
ا اال    د ل  داد ن قدلم ا  اتدم ااعددن الراد ة ا  ل دد   ال ئد دد  لت ةده و   مدم  لد  
ددداعان عددن ا مدددم اامللدده الادد  ديمدهددل  د هدد  عددن ا لهددل الهددمن لدد ل    ددم لتعلدده ان 

لدده الشدد دة ال ددد علئ  الدد    د هةددع ادد  عادتادده   دده دهدد   الدد ي  العاةل هدد  لتددم   ع
    ا  ا رد  م    ا ا  أ  ا  عادتاه الا ادي العا ت ه لت ص  داة

 ( .  277و ص 1998)  االال و 
 

 لعم اددد  ادردددد  عال مددد  الععلددده لادددة ااددد ة الشاصدددد  لد ددداةدع ان د  ددد  اامللددده 
ن الش دة ال د علئ  لت ي  العاةل  ه  لت ص و ا  م   ل  ة دهد   ص  ة ص د   لدا ا

 ا مة اهة   اا ا  اعلده اده  د   عدن الدم   و  اده ل  د  و  اده اصده . لادن د دي 
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ان دا ن الاعلده صلعال  م ن ا    م ن   ا   هدم  ا عادلن و ا  الاعلدده داد ن اد  
العادت  اهة .  عن ا ه  ل  د ل ه الععلده ان دد    عدتده اد  عادتاده  ان د  ده لده 

 الا  اا هل العيلن و  ا ل  داتهم ع ه ال  اي  د م اتده ا  عادتاه ادنل  .  الاتعلت
 ( .  279و ص 1998)  االال و 

لدد ا اددأن اادد ا  الععلدده لادده  دد   عددن م    د ددلام اتددم ااددل ع اااددل  الشاصددد  و 
 اددد ل  دصددد ا عددد ة  مدددم ااددد   اددده ااددد ة اتدددم  دددمة  عدددن اددد ه ااددد ا   لتدددم   ادندددل  

ا امددله لد ددل ه الشددم    ادده امدده  ااةلئدده الا ددعد  الع ل دد    د دداةدع عال مدد  ع ةدد 
الادد  ام دد  اددن الرمدده . " اعددل ان ا صدد ا  اتددم الاعلددده الصددلعت  م ا  المعتدددلت 
المااتد   د قف الرا   الادله ا م الععله  عن ا ه  ل  ده   الععله  ر ده لت   اد  

  (   280و ص 1998الهلمع  " . )  اا ال و
   الععلدده اد   دد  اتددم الععلدده ان د رددف الددم    لدددغ ال دد ا  و ا    لل  دد   لددم

ان د ردددف ا دددمعل د ردددف الدددم    ددد ن داددد ا   عددده ال ددد ا   شددداه مقدددد  و   ددد ا دم ددد  
.   ددد ن داددد ا   عددده ا  دددا ل    –الادددألد   –ا  دددادملي  –الشددداه الالعددده لتعددديل  

 ال  ا   اه مق   ان فه  قتي   ة ده   دعان   دل هل . 
 ( . 75و ص 1993و  )  ل 

 
 عدددن اددد ه عدددل اهدددم  اددد   ال ل لددد  ا ددده اتدددم الععلددده ان ددددم غ الشاصدددد  الاددد  
دعلتهددل عددن الادد  ال  ا ددي  م ا دد  عامعهدد  لادد  درهدد  الع ددل  الدد   ا ددتاه الشاصددد  

   للالل  ديم  الم   اتم ااعه   ه . 
 

 ثالثاً : المهارات الجسدية : 
ا دددم عل  ت  اتدددم  ددد ادن عدددن ا م ادماعدددم اشدددا له الععلددده اتدددم اشددد   الع ددد  

دددد ا ة  لل ل دددي الصددد ا   ا اددد  دددد ا ة  لل ل دددي ال  دددم  الددد   د ال ددده ) الةللدددي 
علدده الع   دد   ال شددلق  لادد  دادد ن الععلدده (  عددا   ع ع ادد  عددن الارلدددلت ال  ددمد  

الام د ددددددد  العةت  دددددد  نما   عة ااددددددل  اعددددددل  ا  دددددددم  عدددددددع ا دددددد اا ا امددددددله  ال  اددددددلت
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ع دددد  د    دددد   ا م ات ا اددددلج الددددم اةدددد د  ع دددداع  لادددد  ا ددددلاف اتددددم الشاصددددد  ال
 .  ة ااداهل عن ا ه ام  ع ا ه  عشلاه ا  اأمد  ات  ا م ا  الع   د  العااتر  

 ( 35صو  2012)   ن و 
لدددد ل  اااتردددددت ا  ا   ال ف ددددددلت الاددددد  اا دددددل ه اعددددده الععلددددده و اااتردددددت ا ددددد اا 

هل الععلده و  امدممت العدما غ  الع دل ج اد  الام د لت  اع د لت الا ند  الا  د ال 
علده و اهتده و  ا دلاده و ع  ا الع له ادندل  و ا اد   مندهل اتدم ال  ا دي المااتدد  لت

 ا اةره و  د عل  ا  ال مض ا ا  اده ال  ا دي الال  دد  ا  ا عدد  قم ااده ال  دمد  
 (   10و ص 1962 ال  اد  . ) مد   و

لت صدد ه الددم  للدد    عددد  الاددم دي ال ددم  ياددم عمفدد  ع ددل ج الع دد   اتددم ادا  
اادن الةللي   مدل   اهتدل    دي ا م ا  العةتد ي ا ردد  ل اتدم اشد   الع د   عدن 

الددم ال عهدد    ددديل  اددده عددن ادد ه الاع د ددلت عهددل ة   اددد   ا ددت ي  شددد  ا  دددل   
   .    الا  ا ع  قل تد  الةللي  اا  ه العهل ة  الا اد   ال دة ة  ا  ا ل   ال  دم

 (  3و ص 1986) الهصي و 
. لا  دص ا ع  ل  عة اادل  عم د ا   له ا   ي اتم الععله ان د  ض   عه مائعل  

ان الصددددد  الع   دددد   ندددد   ة ا ا  ددددل ادددد    دددد  الععلدددده نعدددد   دددد      ددددما  و اهددددم 
داصددلمن ا دل ددل  ان دم دد    دد  الععلدده  شدداه ا ددلئ   صدد  ة   ا امددد  ا علةددل  عااتردد  

 ا امددله   م م ا امددله ال  ددعل د  اددل ا اددلن   ددم لدده عددن ان د ارددع عددن عددن ا  نددلا 
 دد   الع   دد  اد ددي ان دنددع اتدد  الع   دد  ا ددت  دددة اه  عددع  لدد  د   دد  ان دادد ن 
  انا الا ا  ا      ال دة ة  دأا  ا  عن ا ه ا  اع ا  ا  الاع دن  الام دي 

 (  11و ص 1981) الاةدي  اا  ن و 
ععلددده لددد  دمدددم ع ددد م  داددده  معددد     دددلن دا ددد   اتدددم اشددد   اعدددل ان   دددم ال
 م  لا ه   م ) عمدن ( دعله ع اد  ال د ي عدن اد ه ةلقلاده  الع    و      ا  

د فدد  عددن ا لهددل الددم الام د ددد  الادد  ا  دده الددم  ت الددم العاتهدد    دد  ال ا ددد  الادد  
و  2006  ددم الععلدده   صددره ا عدد  عددن ا عددلت المدد ض الع دد    ) الالشددن و 

( .  ا ه دم   ان    م الععله  ان ا  د  ال م   علمداه الالص  )  دمم و  38ص
.  ددد  داعددد    ددم الععلدده ادد  الع دد    هم ادده اتددم اهددمد  ادده (  190صو 2001
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عمهم عن العمل    ال عد   و  أاا دل   ال عد  العدلم  ال ئد د  و  دد  دهدم  م  اده عدن 
اددن ا دده ددد   ادلاه اتددم اشدد   الع دد   اندد   ادد ه عفهدد   الاددل    و  اامللدده   ددت  

اددن اله ددد  ال   ددد  الم قددد  ادنددل  و اعددل ان  عهددم    الام ددد  اددن العاددلن  ال عددلن و 
  ان الع ا   الهصص  عن ا ه امائه الصلعت و    ااه 

 . (  35و ص 2006) الالشن و 
ادده ا  ددم الععلدده دما دد  الم صدد  الععددد  الدد   دماعددم اتددده المدد ض ادد  ا دد ا  

العمددددل    الددددم  ت لتعاتهدددد  عددددن ادددد ه قم اادددده الام د ددددد   ا ددددا  له لالادددد  ال  ددددلئه 
لده اا د   هصدمد  عدع عال ص د   ال عمد  اتم  م   ا  . ادم  ت الت د  ال  دمد  لتع

العمهددمة الادد  اانددع لهدد ا دن ا اصددله  –المعتددد   –عاتهدهددل اأ هددل اهدد   عهددل  ال  ددلئه 
  ا لص   الا  ااعله ا    

 ال  لل        ال ص  الم ض  .1
ا ددددل  ن عامددددمم ن داصددددم     –الع  دددده     دددد ا ادددد   للدددد  المدددد ض الع دددد     .2

 الععله . 
 الع  ه الده       العاته  ال   دشل   ا  ا لدم العم م .  .3

 ( 44و ص 2006) الالشن و                                                
 ده    أ ال هل الععله    م     تالم علل ا ا  م ل ل  ا  اا عن 

 ا علت   م   أاا ل   الئ ل  ا   الاش   .  .1
 ا علت ) لم د  (  اشعه الام د  ال  ا  .  .2
 ا علت ) ص اد  (  عصم  ل ال  م  ر ه .  .3

 اهددد    ددد   الم عدددلت  اتددد  اندددل  ع ددداهه   ااددده  دارلاددده عدددع  دددلق  الم عدددلت 
 (  46و ص 2006) الالشن و  لعاته  . الع   د  ال ص د   ال عمد   ا ل  عع ا

و  اتعددد   اتهددد اللععلددده د دددامعه   دددعه ادددأماة لتام دددد   ادصدددله العم دددم الدددم الع
ام د  عأا  ة عن اتعد  دم د  ) ا  ددماع الدم الادل ج ( ا د عدل دشدم  ا   دلن  شدم   
عمددددن اعدددن الة دمددد  ان دفهددد  الشدددم   الدددم الادددل ج و ا  ان دم ددد  ا ددده    اددد  ا  

نددل  ال  دد  و ا دعاددن ان   ددع  ) ا دعددل ة ال  ددمد  ( الادد  ااعلدده  أ ددم اادعددل ة و 
 اشاه ا دعدل ات ال  دمد   فلعدل   ع ددل  دعادن ان ارهد  عمل دده ائدلت ا دد ة عدن ال شد  
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  درهددد  الع ة قددد  الاددد  د دددامعتهل ااددد ام  ددد ا الشدددمي ا   ا  ا  ددده  دددمده ادددن الاتعددد  
( . اادده  نددع عددن ا نددلا  89ص و 1997عم ل ددل اادد ام الشددمي الآادد  ) ادد ه و 

ال  د  اده ادعدل ة د   دد  ان ااد ن ع دممة العمدلل   ع ةهددد    اادد   دلل  ض اد   ددم م 
الف  ن الا  داةت هل الم   الاعلدت  .    امه اتم  لد  عدن ان الععلده الد    دداهن 

 ا ااما    عه دشم   مم  الله  ا   ر ه اتم اش   الع    
 ( .  13و ص1995) اد  د االدل و 

 ا   ال ل ل  ان اه   ا  امه اتم عم م دااتن ان عم م ال  ا  ا اد   و 
امتم الععله ان دا ن عتعل   لل  ادلت  اتدم عم اد  العد   هدل لاد  دديم  م     للشداه 

 الص دا . 
ا  ان   اددلت ال  دد  ااادد  اشددال   عااتردد   لادده ع هددل عم ددل   م  ادده الل  ادد  

 ال دد    الع لشدد ة . ادد   دددن اددمه ال  ادد  الع   ددد  اتددم الع دداهدع  اددمه اتددم ال مددد  
ا لاددد ا   ادددم  الصددد ا   . اعدددل ال  اددد  الع ا ددد ة اأ هدددل ادددمه اتدددم الع ا غددد   الااددد ن 

ااا ن ال  ا  العلئت  اال  اعهدل  عدن ال  اد  المع مدد   له   ال  الت ق ة ا  الع    
الع دد    .  الا صدده   ال  ادد  ا اهددد  . اهدد   ال  اددلت ندد   ة عددن ندد   ات المعدده

داةتددي عددن الععلدده اانددلا ال  دد  ل فددل  عددن الا اد ددلت  ن  لدد  لت دددة ة ال  ددعل د  
 د لام اتم ا هد  الا    عن الا ا   اا لي ال غ  ل دهلا 
 ( .  272و ص 2008) د     و 

 اتدددم   ددد   لددد    دددم الالدددد  عدددن الع ددد  ددن العملصددد دن  دددماه  اددد  )   ددد  
    الع دددد  ددن ) اد ددددر لم علد   لددددم ( ا  اااعددددم اتددددم الدددددالععلدددده (  عددددن  دددددن  ددددي 

نددل  ال  دد   ادرددد  ا ددامعللهل ادد  ع ددله ا)ال لد عدال ددد  ( الادد   ادد ت اتددم   ادد  ا
الاعلده . اعل ) ا ا  ( صل ي ع    اله  ة ااةم ا عد  قص   ل    الععلده  ادم  

 ادد  ( عصددم  ا شددل ة الع دد   الع ادد   لا لدددم ا  ددا ل لت ا  رمللددد  الل  دد  لددم  ) ا
الت دد  الع ة قدد   ا دعددل ة اعددل ادد  ال ددد    ع دد   الع  اددلت . لهددم ا ددا مه ) ا ادد  ( 

لععلدده  العاتهدد  . ادد   دددن اااعددم  للت د  ال  ددمد  . لهددم اهل ادد  ااددلمة الم قددلت  دددن ا
 دادد   دد    ( اتددم الععلدده ا  دده عصددم  ل شددل ات الة دمددد  عددن ا دده افهددل  عددل   )
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ع ئد  ع دا ما  اتدم  هدهد  ان الا دل ي ا   دل د  ة    دم  الدم شد   غد  ع ئ    ا د
 اص ات و    الت ال ش    اا    للمع  الشمدم  دعان الاشن ان  ر هل ان ة د

 ( .  252و ص 1996) اد   و 
  دد ا عددل ماددع ) ا  ا ا ددا  ( الددم ان د ددل ه  ل ددما   ااشددلن ا لصدد   مدددمة 

اللععله ا م   داملعه عدع   دم  اعدل داملعده    مد  ( .  اماعم اتم  لدلت ) اه دع
ة ع    . اةتي عن ععلتدده ا  دد    دم    ااد اج اعمه ا  ال دلة الد عد  .  ه    ام

اه عل   العن ا  م ااته . اعل  لل     الدم الدم اعل العت عدد  الاد   دمم )   دادت ( 
 ل    اد  اتدم ال ل دي ه  الل ة اراد     له اتم ا  افالعار ج  ادهللا   ا دهل  لم  

   ال  ا  لد مم     د  العاته  عن ا  معلج  ا  ا  ا  ا  الرمه الع     
 ( .  252و ص 1996) اد   و 

اعل ان الصت   دن ال     الص ت عا لمل  ا   م ل ة ااد     عللصد ت ال شد   
 ا   ا ددمة عددن  فددلئن ال  دد   ات الااصددص المددلل  .  لهدد ا اددلن العمتعدد ن د ددمأ ن

و  فد ا    ده االد  اع عدد   اقده امهددما   اد د  الاعل دل  اع د ه  لت هدل دن ادلمة  لل  د  
عددن الصدد ت . ان ا  ددن ال ا ددم عددن شددأ ه ان ددديم  الددم ا  ددن ا ادد  و ا  ان ع شددأ 

ا عددل د  ددع ادد  ال للددي الددم الادد ا  ال ائددم ادد  الصددم    ادد  ال هددل دن  لل  دد   لتع اددم  
 ر د  اللهت   الاد ن الم اال  ا  اعل ت الم ا اعه المن ت و    ا  م    د  ع 

 ال  ردد  الع دد  د   اهددمان الةعأ د دد  و  عددن   ددل ال ددت  مددض   ددلئه المدد ج ا صددي 
ا ر اج   ا الا ا  العرد ة . ا   د   د  ان  اتم اادلن  مض ا امله الا  ا لام اتم

  دا ن     الععله ع ا ادل  ا  ي و  ه د ي ان دا ن عم  ا  ا ل
 ( .  261و ص 1970)   ادا ج و  
ال  ددد  لا  ددددن الهددد ا   اممدتددده لاددد  لددد ل  دددديعن )  ا ل  ا دددا  ( اددد  اعددد دن 

اصدد ا ال  ادد  ع  دد    عدتدد   العتدد  .  اتددم ا   ددله د ددي اتددم الععلدده ان دادد ا  
مائعدددل   أ دددده  عادددلن لتعدددد ا   ال  اددد  العدال داددددد  اتدددم الع دددد    د دددي ان  د ددددامعه 

 ة لع  م ا هل  عدت   ع  د  ا    دم ان ام د  ا شدل ة ادن ا   د  مااتدد  الععله اد  اشل
 اا ن ا مال ل  لهل  ا دم  ا  اهدة اصد ا صد د    ع ةهدد   صدلمق  . ان الاع د دلت 
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 ال  اد  الع  د  أعد  ند     الد عد  اتم ال قص  ال للده  الع ل  ة  ال  ا  ا دهلاد  
 ( .   118و ص 1976ل  ا    لع  و لت ص ه اتم ا ه ة   عل د   دمة ) ا م ا

هدددددددد  اصدددددددد     عددددددددلت ا  ت  دشدددددددد ه )   ل  ا ددددددددا  ( اددددددددم دي ال  دددددددد   ة د
اصددد  ل  عاه دددل   دعادددن ان اتمدددي   ر دددهل الاعدددلن العصدددت   ا  عهدددل  مو  ادددالع  ددددهد 

ل ل  الل  د  ( .  29 م ن الع  ه  ال   د متهل ا    )   ل  ا ا  و م. ت و ص
اددم دي الع دداع  " ا  دانددع ال  ددم الددم الممدددم عددن ع ف عددلت   ل دد  الددم العدد ان  ال

الادددم دي  ا ادددمام  الا فدددد   صددد    الدددم الهدددمن ال عدددلل  عدددن المددد ض الددد   د دددمم 
ا هدهددده و الل  اددد   ددد  صددد  ة الع ددد   اددد   للددد  الرمددده و  اشدددعه اتدددم  الدددم العاددد ج

 ا دن ( .    دل  قد 221و ص 1975ع ةلت الاص د  ا  اشاللهل العا د ة ) مددن و 
ماة  ات دد   ام ددد    اددد  اةدد د  ال  ددم اددأ  لاددم دي   ددم الععلدده  الادد  دددا    ا ددةاهل

      اله ا دن   ا  الرنل  و 
 ا  املم ان ال  الت ا نلاد  .  .1
 ا دهلاد  .   .2
 ا ا  ع ا  لهه ص دا .  .3
 الل لت .                  .4

 (   19و ص 2000ل   و ) الا م                                             
 

  ا اللععله د الج الم     ق    ة دم    دع ا  ا ل   و  النع ل ددة اه 
( . لدد ا اتددده ان دهدد     ددعه ادد  د ددا دي  11و ص 1981) الاةدددي   ادد  ن و 

لتدددم    د  دددم ل  ه  ئ دددل عددددع العا دددد ات المااتدددد   الال  دددد  الاددد  دامددد ض لهدددل ال دددل  اما
اع   د  ال  د   اا هد  ا  (  36و ص 2001ال عددم و  شاه عه دع لت عهد   ) ا دم 

 للادم دي الع داع  لدم د  ادن ا امدله العةت  د  و اعدل د دي ادم  ا هدل  ال  د  عااتردل  
 ( .   11و ص 1981 ال  ا  ان افهل  عهل ات  ااد  ا ق  ) الاةدي   ا  ن و 

ددم اتدده عدن  ععل اهم  ا   ال ل ل  ان ل  م الععله ا عد  ا د ة عدن اد ه الاأا
 و علددده   ا ماة ا  لدددم  العهعددد  اددد  اعددده العق ددده المدددلعتدن  دددللرن الع ددد    و ا  ادددم ا 

 ان  ددد   ا ماة  دعادددن ا  دددا  ل  ا هدددل اددد  ا  اعددده ع ددد    و ا  ددددا  ادددن ة دددد  
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  ددم عددن اددم دي  دد ا ال  ددم  هدده اااددل   ا ا  العيلددن  العادد ج الددم ال عهدد   و لدد ل  
اه الصد دا و اللععلدده  دعادن ان دديم    ادد  عدل  ددم ن ال  دم لاد  ددديم  م     للشد

 ام دي . 
  - عن  دن العهل ات ال  مد  الا  ااال اهل ال ل ل    

 
  -:الاسترخاء  -1

ن د ادد  اتددم اعددل دن ا  ددا ال  الادد  عددن شددأ هل ان ا متدده قددلم ا  ااتددم الععلدده 
  ا  ددا ال  اتددم اما    الادده  صدد  ة صدد د     دددمةو ا  دياددم )لدد  دغ( اتددم ا عددد

له   ه ال دل  اعلدده ا م ا  اتدم الع د   داد ن الععلده عم ندل  لاد ا  ا اصدلي علتع
 ال هةدد  الادد  دملل هددل ) ال   ا ددا ( ادد   دد ا الشددأن ادداتاص ادد   . عددن ادده  ل ددي

ا دده دعاددن لتععلدده ان دادد ن  ا ددة   دصددله شددم    لت عهدد   ا ا اددلن   ددعه عاع  ددل  
 ااددل    دد  صدد داو  لدد   ن ادد ا  الععلدده اتددم اتددم ا  ددا ال    دد  ادد   نددع ا

عله الشد   الالدد و ا  عاش   الع    دن ة اتم شم     دهاتهو  دم   ا  ا ال  لت
ان  لل  ا  ا ال   لل     لتععله ا متده قدلم ا  اتدم اما  ام ا    شداه  ددم  ا داا اج 

 الةلق  ال  ع  لتاملعه عع ال م .
 (63و ص2002و ج() ا ا    40و ص1983و )    ت                      

 الدخول الى المسرح -2
  دد  ان دددماه الععلدده عددن ا ددم  ع ددلة  الددما ه اتددم اشدد   الع دد   و  دادد ن 
عاهدئددل  لتددما ه  ان د اادد  ان اادد ن  قرادده ماادده الع دد   )اتددن الادد الدغ(   اادد   

ادد ل  ان  ندد   اتددم الع دد   ا  دادد ن ع ئدددل  عددن ق دده ال عهدد   ق دده ما لددهو  د اادد 
ماه عن دعدن الع    اتدده ان ددماه  همعده الد دل و  ان ماده عدن د دل  الع د   ان 

 دماه  همعه الدعدنو   ل  ع االة  ن اا ن  ا د    عه عاش ا  لت عه  . 
 (10و ص1985)ا د و 
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 الخروج من المسرح -3
  ا  الا  ج عن الع    ادنل  اتم الععلده ان د ااد  الاد  ج عدن دعددن الع د  

 ي ان  دد همعده الدعددن  عددن د دل  الع دد    همعده الد دل و لدد رغ ال د ي اادد  و   د    
اا ن  ا دد    د  الععلده ا دم الاد  ج عدن الع د   ا  الدما ه الدده عاشد ا  ا   أا دل  

 ال عه  و ا    د صه   ي ل مض ا  ا      الععله ان ال عه  .
 (144-141و ص1981)الاةديو 

 هان داددد ن اتدددم عم اددد  العددد    تددد ه ل فددد  ما لددد  د   ددد  اتدددم الععلددده ادندددل  
 ا   دده عددن الع دد  و نن أ  اتدده د ددم  ادد   دد ا  امائهعددل )ا لةددأ ا  ا ددل ا ادد  

 ا ما ( ديل  اتم ادهلا العشهم.   
 (11و ص1985)ا د و 

 
 المشي على المسرح -4

د دددي ان ااددد ن   اددد  الععلددده اتدددم الع ددد  و عدددن  دددد  ا   ادددض ا  قرددد   ات 
 لل  د   لتع قدن الاعلدتد و ا  د دي ان داد ا  الع د   لاده   اد  عدن   لقدع    ات م 

  الت الععله اتم الع   . ان  دد  الععلده مااده الع د    ادة ع   د   د  اانده 
ال  الت الع   د  ن هل ا متده عاشد ال  لت عهد    امةدده    د    ده ل  اد  الا هده 

   رغ ال قت .
 (.109و ص2010)ال  اص ةو 

 يلى الكرسالجلوس ع -5
ان  تددد غ الععلددده اتدددم الع ددد   د دددي ان داددد ن ة دمددددل  غدددد  عاصددد مل و امتدددم 

  ددددددعه ع اصدددددد ل    الععلدددددده ان   دادددددد ن عاصددددددت ل  ال ددددددل  ال تدددددد غ و  ادددددد ل  ان د هدددددد
(  العهصد م  ل  اصدلي ان   داد ن عااشد ل .  ا عدل   دما  93و ص1981)الاةديو 

ادد   نددع ع ددا م عدد داو    دادد ن  صدد ل .  د ددي ان دادد ن الفهدد ا دده   ع ددا ادل   ع 
ال تدد غ اتددم  لادد  العهمددم و ا  ال تدد غ عادد      دده ال تدد غ دادد ن ع اصدد ل  ادد  ادده 

 عاهمعل  قتد   ان قم  ا ره الع    الهم  الد ل () قت عع  نع قم  ااتم الع    
 (.91-87و ص1981)ع    ا   الدلو 
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 النهوض من الجلوس -6
م ال هددد ض عدددن ال تددد غو اددد ل  د دددي اددد  صددد ل  ا ددداد دددي ان د هدددم ال  ددد  ع 

ن ا ا ال اددددل عاهددددلةمادن عددددع  منددددهعلو عددددع  نددددع الهددددمعدن اتددددم ا  ضو لدددد  دالدددد ا ا
 ال ه ض  عن ل  ال   ا الم ا ره د ل  الع    
 (.93و ص1981)ع    ا   الدلو   

 التعامل مع المجموعة  -7
علده علتعدل دديل  دما   الععلت ن ا ا  ن    ا  عن الع دة و اه  ديل  ن ا  الع

ي ل ادددد   اتددد   دددد  المعتددددد  ا  اعلادددد  ادددد  الع دددد  .  د ددد  اددددده  اادددده  ا دددم د ددددا
تم قدددددد   دددددددن ل الاعلدددددده لدددددددغ ا  دددددد ا عددددددن اعتددددددد  الا دددددلمه ا  اعددددددلا    دددددد   اد دددددد  

   -الشاصدلت.  اماعم الم ق   دن الععلتدن اتم قلامادن 
أ  اشددا   ال دد اغ دددا  ا اصددله  دددن الععلتدددن اتددم  عدددع الع ددا دلت ال  ددد   -1

 الاعغ ا   ل  ا اصله.
 غلي الصم    ه الاص ع.   ا ا  دا  ا اصله م ن اهديو ا  ا مم     ا  ل     -2
 

    دأاد  ا دم   ع قدع  ةاعل د ل م الععلت ن  منه   منل و  ا  اعتد  الع ل م
م ن الهدلمة  دص ا ا ا  ن ال مدن له  د  دا ن الهلئم    الهلئ   للرمه  داد ن الادل 

 اص لي  م الرمه
 ( 46و ص2001)ا م ال عدمو 

 الصفعة-8
عدددن النددد     اددد  الع ددد   ان ااددد ن الصدددرم  صدددرم   هدهدددد و   ددده لددددغ عدددن 
الععان ن م ان د دن الص ت ال   دصل  هل.اعل ا  ال د عل ادعان انلا  الص ت 

اده عدن ادعل  مم.   ا اد   دم ان ددا  الادم دي عدع ا اد   ال قد ن اتدم ع دلا  الادد  ل
العتدددد   لد دددت   اددد  قلةمدددد   م ا رددد  الصددددرم   ااددد ن ال  اددد  مائ دددد الشاصددددن  اددد
 اتم الع   ( ا  ا رد  الصرم .ا(  ا امعه دم )206و ص1993قصد ة ) ل و 

 (160و ص1981)ع    ا   الدلو
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 ضرب شخص -9
 ا م ن ي شاص اتم الع       ة ا   مصل اا امعه الدم الدع م

 (160و ص1981)ع    ا   الدلو
 فتح الابواب -10

 ع   الا امعه دم    اا ااتم الع   )الد   ( لراا ا  غت   لي اتم 
 (163و ص1981)ع    ا   الدلو

 والاشارة  ةالايماء -11
 اتددمامددم ا دعددل ة  ا شددل ة ندد   د  ادد  اددن الاعلددده.  دعاددن اه ددد  ا دعددل ات 

ل  دد   ا دعددل ة الصدد اد   دد ادن   ا دعددل ة ال  ددمد    دد  الادد  ا ردد   ل ددم  اانددل  ا
 ددد ادن  عدددل    اتدددم  ددد  الاددد  ا رددد   للصددد ت  ا دعدددل ة ال  دددمد  اه ددد   ددد  ا اددد   

ا دعددل ة ال  دددمد   ال  ادد   اددد ل  ا دعددل ة الصددد اد    اددلن  عدددل  ا دعددل ة الصددد اد  
  الاتع .

الا  و ال دعل ة ال  دمد   - ا اام  ا دعل ات لتام دض ان ا اصله الترف 
    مد  لمن  عن ااندل  ال  د  ام دد ا  ادن ااد ة ا  شدم   عمددن  دعادن    ا ق

   -اص درهل الم ا  م  اص لن  اهل  ل فدراهل     
الاعلدتد   الع لالاد   لتم ل  اتم ش   عمددن ادأن د دامعه دمدده لاعلدده   د   .1

 علمة عمد  .
ل شددل ة  الاملدتددد   ا شددل د   لتم لدد  اتددم عاددلن عمدددنو اللاعلددده د ددامعه دمددده .2

 الم  ل  العالن ا  ات  العلمة.
 الاأادمد   لتاأادم اتم اع  عمدن الن دا ن صد   ا ع  ا  ال ا ت. .3
 الاراد د     دت  ااصله عع ال رغ ل  ض  لهل اتم الاراد . .4

 (40و ص2001)ا م ال عدمو 
 اعل ا شل ة اا امعه مائعل  دم    اا ااتم الع    لتات دا  هل.
 (159و ص1981و)ع    ا   الدل
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 الهمس في الاذن -12
اما دد  عهددل ة الهعددغ عددن العهددل ات ال  دددة  اتددم الع دد  و  دادد ن الهعددغ مائعددل  

 )الد ل ( لتشاص   ا  أالن الشاص  لل ل  ا   اقرل .  ا  ا ن ااتم الع   
 (168و ص1981)ع    ا   الدلو

 تعبيرات الوجه -13
  الصدد  الردد   المد دددن الل  دده دمددم ال  دده ا دد   دد   عددن ال  دد  )  دد  الععلدده( 

د رددد م م ن  دددلئ  ا اندددل   هدددم ة  لئتددد  اتدددم الام دددد  الع ددد ا الع ادددي ال  ددددنو اهددد  
د  دده اشددل ات  ااددد  ا  غددد   ااددد  اددمل ل اتددم  للدد  صددم   لصددل ي الشاصددد  ا  
 للادده الصدد د  ا  م  دد  ا ا ل ددهو ا  ع قددن اددل   ا ائدده الالصدد .  ا دد  اشددل ات ال  دده 

ت  الندددد الت الادددد  ام دددد  اددددن ا  اعددددل   الا  دددددي ا  ال ه دددد   التدددد ة  دددد  ا  ا ددددلعل
 العام   ا ا دهل ا  ا  عد  الدمع ا  ا عدلت الم د غ الاد  ام د  ادن ال د ن ا  ادم  
ال نددل  الهتدد .    د اددلج الععلتدد ن اددلمة الددم الاددم دي اتددم ا  ددله  دد   ا شددل ات ا  

    عل داةتي عهل ة ا د ة.  هم  قتده لان اتده  اق لا العار  دن  صمقهل   
 (186و ص2000) تا نو 

 
  -: المهارات الصوتية:رابعاً 

امم الت   الع ة ق    دت  ا ل دد  اد  المعتدد  الع د  د  ا  ان الصد ت  ا لهدل  
د عده  فدلئن  غ دم ا هدلو  ه ده ن ا عد  ان ال  م اأماة عن ام ات الععلهو ا  

الع دد  د   ة   اددن ة دهدده دعاددن مادد  الصدد   اللصدد ت  دد  ا ماة ال ددعمد  لمدددهو  الدد
 ا ندددد هل لتعارددد جو ا  دهددد ه الععلددده ا دةدددلل  )ا عدددلغ  دددللرد  ( ا دددمعل  دددئه ادددن 

و لددد  الصددد ت  ددد ا عدددل تالصددد  و  ل دد  الععلددده اددد  دصددد ا ععدددل   ا ا ددددمدل   الصدد ت 
 (.89و ص1988د ي ان دنةتع  ه الععله )د  نو 

 ع  ج ا  لد    ده   و  الا     ا اص ت الععله دشاه  ا ة   دن ال  م  الت
ام د و  د ا   ا ما  ا ال   ن  ل   ا ال  م لد   ددن الم اعده ال  دمد   ال صدد  اد  
المد ض الع دد   و لدد ا ان صدد ت الععلدده   دصددن  ده ا دده درمدده  ددد  دا دد ه ال دد م 
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عن ا له الم اصد ات ااد مم اد  الرندل  الع د     دعاد ج  ده  دصده  عمده اده عدن 
 ال ص العااد ي    دم ا ده اد  ا دللدي الادم دي  ا ما    دا د ه ادده الصد ت  ال  م

 (.181و ص2006 دن له )الالشنو هالم اعامام لت  م  ا عل ا
ان ص ت الععله اماة الات  ا  الا صه  الام د   الادألد و  ن ل د  ال د ا    دل 

عاد اعن  ددن ااندع ل فدل  المد ض الع د   و ا  دشدا ة  د ا ال فدل  اتد  امده م لد  
 (.35و ص2000ص ت الععله    م  لاشن ال لل  ا  رمللد  )الا مل  و 

  صدد  ة العدد  دمددم الصدد ت اماة الا اصدده ال ئد ددد   دددن ال شدد  اعددل ان لتصدد ت 
 ال عللددددد   فدردددد  ا دددد   ادددد  صدددددلغ  ا ااددددل   ال شدددد    هم اادددده الام د ددددد   الا صدددددتد 

   الع د ة  ده د دي ان دندع  صدي و اللععلده  دد  در د  الدم الم اةن ا   الاش  
اد ده  ص العيلن  ادرد  ادصله الرا ة لتعار ج  شداه  اندا  لد غ ادده ادن ة دد  
ادهلا ص ا   تد و ات دهلا الص ا  ا ق   ة دم  ال ص الع      ا دت ي اال ادهو 
اددلل ص العاادد ي شددم ا  لدده ادهلالادده الالصدد  الادد  لهددل ا قدد   ددلل  ن الشددم  و  الدد ص 

 لدد ا  لدده ادهلاددلت الصدد  اددا ا   رادد ات الصددعت  دددن عهةددع صدد ا   اادد و  العاادد ي
 (.26و ص1988  دن  عت   اا   )د  نو 

اعل ان ا   لن الملم  دااتن الهل   ان الهل  الععله ا ن ا ادد  دماعدم اتدم 
علده د ادلج الدم ع  ي ا ا ل   ا علا العاتهدن  الل اه      ه  الدم اشد   الع د  و الل

   عهم    اأمد  أ    ا عن ا ص ات الا  ااةت هل الع   د  ص ت ع ن ا
 (.20ص 1981)ا م ال عدم   م  و 

 عددددن العمدددد  ن ان ا م ات ال ئد دددد  الادددد  د دددداامعهل الععلدددده لد صدددده ا ااددددل  
 لدصدد   الشاصدددلت الددم العاردد ج  دد  اانددل  ال  دد   ال  دده ا     الصدد ت  الاتعدد  

امدددله   م م دددل   للصددد ت د هددده اتعدددلت العيلدددن لل ددددل . ا لل  ددد   ال  ددده دم ددد  ادددن ا 
   د  ادددة ال دددمد   د صدددن ا  دددما  دددد دم ددد  ادددن عشدددلا  الشاصدددد   د ندددا الا

  ات د شاه عيل   عم  . ا ا     م ان دا ن الص ت ع  ل  عة اال  لد ا دي لتا د
 (. 7و ص1974)ا م ال عدمو 
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لاةدد د  اا دادده  ا ا ددي الععلدده اةدد د  صدد اه" ن اةدد د  الععلدده لصدد اه  ا ددي
 الالصو  ام دص ا قلم ا  اتم  هه العشلا  المااتد   صم    ن   

 (.82و ص1992)عصةرمو 
عدددن اددد ه اعددددد   ال عددده  ا  ا  ان الععلددده الع  ددد ي د دددي ان داددد ن صددد اه عم ددد  

الت  ددد   ادد   المددلمات الالةئدد  ادد  ال ةدد  لا هددد  الاددما  الصدد ا  الة دمدد  العدديم  
 . ا ل  اتدم الععلده عدن ا ده ال ددة ة اتدم الهلئده ان دندع الم الارلاه عع ال عه  

   الصدددلل    فددد  ا اا دددل   ادددم دهددد   اتدددم الادددألد   للعشدددل مدنو  ن  فددد  ن الاشددد
 ا لهل  داعله  للارادن الاللدادن 

 الار  ا  لم  الص ت )ال ش    العلم (  ال ص  ا ا اج.
 الار  اللل د   )ا لهل ( ال   دشاه ة اه ا ا .

 (32و ص2007)د  نو 
 ات ددددلددد ل  د   ددد  اتدددم الععلددده ادددم دي صددد اه لد ددداةدع ان دددديم   عددددع الا د

الصدددد اد  الادددد  داةت هددددل الددددم  و  دددد ا  اددددلن  لدددد  الددددم   ا عدددددمدل  ا  ا ا دددددمدل و ا  ان 
"الا  دمددلت ال ل قدد  ادد  ا ددااما  م  دد  الصدد ت  شددماه    ادادده   دد ااه اعدد   عهعدد  

م اعل  ا ت  هل الالصو اعدل   د دم  ان الة هدلت ال اةئد و ا  الع ل ع   اأ دغ   ا ال
الندددمدر و  ال  ددد  ال  عدددد  اللل دددت ع ل ددددي لتا ا ددددمدل  الدددم اعل ال ددددلمةو   للندددم اددددأن 
الة هدددلت المللدددد   ال ا دددم و  ال  ددد  ال  عددد  العا دددد  ع ل دددي ل ددد  الا عددددمدل )ع  ددددهو 

م   دددل  اددد  الصددد ت  (.   ل ندددلا  الدددم  لددد     دددم لتععلددده ان داتهدددم29و ص2001
 ا لهددل   شدداه عاةددة  عددم  غ  د ددي ان دعدد ن صدد ت الععلدده اعددل داعدد ن الع  دد و 
اللا   اتم الع       ا عدد  الصد و ام دمعل دعاتد  الععلده صد ال   ددما   قدم ة اتدم 
التردددف دصددد ا قدددلم ا  اتدددم ا ما  الصددد ا  عدددن غدددد  ا ددد   ددده د ددداةدع الاددد      دددد  

 (.  119و 1976)ا م ال  ا    لع و   د اةدع ان د عع العار  دن
اعدددل ان ال  ااددد  ال اادددد  اددد  ا دددااما  الصددد ت  الدددا ا  ادددده  للشددداه العةتددد ي 
دما  ان عن ا   ا ت   الععله ا  ا ما   الام د  ال دل  الاعلدده. ام دمعل دعاتد  الععلده 
 ة هلت صد اد   ددمة  ات   د ات    عدلت عم د ة اأ ده د داةدع ان دداات  مائعدل    ند  

  دد   الددم عددل داةت دده  اهاددل   دادد ن ا عدده عرمعددل   ددللا  دع  الا دددد  ادد   دد ا  ا  دددل د
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العم دددم العهصددد م ع  دددما   لددد  اددد  اشدددمدم   ا ادددد   اتدددم  مدددض الاتعدددلت  العهدددلةع 
 (.12و ص1981الص اد  ) الاةدي  اا  نو 

 ا ل    د  م  دن اص ات ال لغ ص ت نمدن  ما  غد  قلم  اتم الاةد د  
 ددل ه صددل ي الصدد ت ا دد ا  الاعددل دن الندد   د  لاه ددد  صدد اه. اعددل   د  ددم  ا ا عدل

ادنل  ص ت  دما   ما  لدغ عن الع اةلا ان داة   الم م  د  اانده ععدل  د  اتدده 
 ل  ااد ت لصل  ه الر ص  لععل    الاعل دن الص د   

 (.14و ص1981)الاةدي  اا  نو 
لعد الن ا الد  ادألد ا  لتععلده.   ا ا دص ا  عله الص ت  اا لا ع ل اه  عل ا

اص ت الععله د ي ان دا    لل ن    الهد ة اد  فده الشد  ة الع د  د  الاد  ات عده 
  ا صده ص اه الم اا  عهمم ا  صلل  العار  دن  ام ا  اق اه الهعغ 

 (.154و ص2001) ممو 
 اعل ا ما  الاعلدت  عن  ل د  الص ت  ا لهل  دماعم اتم امة  الئ     

  
لع         م ان اا ا  لم  الشاص ع   د  الاادده  ا  دا ال  اد  د داةدع ا .1

ا ددا  لا الصدد   العااتردد  اددن الشاصدددلت العااتردد  و  ادد ا  ع   دد  صدد اد  
اددد  د ددداةدع ان دت ددد   عددددع عاةت دددلت الا دددد ات الصددد اد  الاددد  للمدددده   الادددد

 داةت هل الم  . 
 اعلدت  عن  ل د  الص ت.اله اام   اتم العته  ان دم ن ق اام ا ما  ال .2
الددداهعص  عدددل عدددن شددد  اددد  ان أ  ا  دددلن دعاتددد  اصدددلئص صددد اد   ا عدددد   .3

عمد ددد  اااتدددن اعدددل لدددم  الشددداص ا اددد و ادددل ا ا ام ا  ه ان دعلددده شاصدددد  
 اللل   ا   م ان داهعص م   و    ا دهان  ا د ا  ا  الص ت  ا لهل .

 د   ال مدم  ا  مد ا مدلما   ا  ملم  اارهت  ف دلت الاعلده اتم ان لاه شاصدد  .4
 دددديل  ال ا دددم  ال مدددم ا ا قددد   الة دمددد و  ال مدددم ا  اعدددلا و  ال مدددم ال ر ددد و

  ل ا  و   للالل  ا  ص ت الشاص  ة ده  ا عه.
 (21-20و ص1981)ا م ال عدم   م  و 
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 ادددد   ال ل لدددد  ا دددده اتددددم الععلدددده ان دددددم   عهعادددده ادددد  الام ددددد  اددددن الع اقددددن 
  الهددمن العةتدد ي الام ددد  ا دده  للامددل د  الصدد اد  "اددللره  ا     ال ددل ت  ادد ل  دددم  

ه الععلدده عددن  دد ا   عددل  دددعتده اتددده عددن قدد ة ام ددد و ا  دصدده  ددمن ها ددلغ لعددل  دددت
العته  الم الع اعع  العشل م م ن ل غ ا  غع ضو ا   م ان دا ن الععله ع دع ال  

 (.81و ص1992 عره عل  ا  ان  ا م" )عصةرمو 
 ة ائد  ل  اتم الععلده ان د ددة  اتدم اعتدد  الاد رغ  اصد دا ال انلا  الم

 المددددلمات الالةئدددد    ددددل اص اصدددد دا اعتددددد  ال اددددد  ا    اادددد ن   ددددل  اددددد  االقدددد  
عصة م   دهلا ال  لي ال ل  و  د دي ان ددامت  ادردد  ال ددة ة اتدم  د ا الاد رغو 

 شلا  ادنل       لدغ   ا ة  المن ت  ا عل   ا ة  الا ا ن  دن ا اال   الع
 (.84و ص1992)عصةرمو                                            

 
 -له  لل هلة الاللد  ع دعان ا عله ع ادل الص ت ال دم ا م الع

د   دد  ان دادد ن   دد  صدد ت الععلدده عددل دعاددن ان د ددعع   ندد    عددن غددد   .1
 صم   .

 الاعلده.د ي ان د لاف الععله اتم ا هل  ص اه ع ا ادل  ال ل   .2
    م ان دعات  الععله الصد  عيل ة ا  ص اه. .3
 د     ان اا اا  لم  الععله الهل تد  اتم ال ة  ال انا. .4
د دددي ان داددد ن اتردددف الععلددده ال ددددل  الاعلدددده  دددتدعل  ا  دتردددف عادددل ج ال دددد  ن  .5

  شاه ص دا.
 ان ده   الععله مائعل   أ  ا  الاعل دن.  عن الن     .6
دددد ات المقدهددد  اددد  دصددد اه  اعددددد  الا  ال تدددد  ل دددعلد دددي ان دعاتددد  الععلددده اله .7

 ة ه  الص ت.
 (.13و ص1981)الاةدي  اا  نو 

   ل  اتم  ل  ا   ال ل لد  ان الصد ت  د  ا ماة اللل دد  لدم  الععلده  الاد    
اهددده ا عدددد  ادددن ال  دددمو امدددن ة دددد  الصددد ت اصددده ال  دددلل  الدددم ال عهددد     ا دددة  

عددددل لت  ددددم اعددددل دن لاهدئادددده لدددد ما   الام ددددد  الععلدددده. اعددددل ان لتصدددد ت اعددددل دن علدددده 
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الصددد دا  الع   ددد   ال نددد  .  ااادددل  ال ل لددد  عدددن  ددددن العهدددل ات الصددد اد  عهدددل ات 
الا اد  اتم الاتعلت العهع و  ة  ال   ن عدن عال  هدل الصد د  و عهدل ة الاهةددع 

    .الص ا و عهل ة ا دصلهو عهل ة ال دة ة اتم الا رغو عهل ة ال  دنو  عهل ة ال
   -التركيز على الكلمات المهمة: -1

الع ل دد     ددد   ة ائ  العهصدد م  دده افهددل  الاتعدد  ا  ال عتدد  العدد ام ا  ا  ددل  ددلل
ا تددي ا  ا ددل  االدد  عددن غد  ددل   لدد  لتاأادددم اتددم عم ل ددل ا صددت  ا  ل دد ي ا  ا ددل  

ا    غلل دل  عدل ا ادلج الاتعدلت  ال   دااتدن ادن العم دم الفدل     الم العم م ال لة 
ال عده الادد  ا عدده اااددل  العيلددن الع د    ال ئد ددد  الددم ا  ددلن العاردد  دن  دهددله ان 
اغتددي الاتعددلت العهعدد  ا نددع ادد  ا اادد  ال عدده  ا نددع ال عدده العهعدد  ادد  ا اادد  
العهدددلةع   لددد   ن الاتعدددلت  ال عددده ال دددل ه  عدددل  ددد  ا  ععهدددمات ا  ا ددد لي ل ادددلئج 

 افه  ا  ال عه ا اد ة.
 (86و ص1974)ا م ال عدمو 

 
  -نطق الحروف من مخارجها الصحيحة: -2

دهصددددم   ةدددد  ال دددد  ن عددددن عال  هددددل الصدددد د   ا ندددددا الاتعددددلت     اهددددل 
 ادصددددللهل الددددم ا مددددم  هةدددد  ادددد  الع دددد    عددددن غددددد  ا ةدددد   دددددن ال دددد  ن  العهددددلةع 

( أ  د دي ان 38و ص1980الص اد   ا  ج ال   ن عن عال  هل )ا دم   دلع و 
دصددد ا  ل عادددلن اهددد  عم دددم  مل تدددد  اتدددم ال ةددد  ال اندددا  ادددااددد ا  لدددم  الععلددده اله

الا   ال   د ة   ه م ن ا ل     ا د ة    ام اتم العهلةع الاد  ااةتدي ال د ا  
اددد  الاددد     غ ددد  اددد  ا  ددددم ااادددل   عشدددلا  عمد  در ندددهل المددد ض الع ددد   و لددد ا 

ل دد  ن  شدداه د ددي ان دادد ن اترددف الععلدده ادد  ال ددل  الاعلددده  ددتدعل  ا  دترددف عاددل ج ا
ص دا   تد   اله عن أ    ا عن الاألد ات الا  اا اهل ا  ص اه الته لت ال دردد  

 (.13و ص1981ا  الع تد .  )الاةدي  اا  نو 
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 التقطيع  -3
أ  ا دددااما  ال قردددلت الع ل ددد   ا    ااددد ن ق ددده ا اهدددل  العم دددم  ال ددددة ة اتدددم 

ل قردددلت اددديل  اددد  ااددد ا  العمدددل   دددد   ددددن ا ددد اا ال قردددلتو نن اداعدددلان ال قردددلت  الاع
 (.168ص و 2010 اد لم الم ق   دن الاتعلت )ا   المم غو 

(  أن ال االت    ع انع ال ق ن ا  ال دل  ال دمد  2002 ا نا )الم ل  و 
ا ددددمعل د اهدددد  الادددد   الددددم  هلددددد  العتدددد  ا   هلددددد   لقصدددد و اعددددل ال هلددددد  الالعتدددد  اهدددد  

ل   دصتا نن دا ن االعل  لتع ن ا اته ا  ن دم ال ص ه الم العم م الهلةع الال  ا
  ا  دددده.  ال هلددددد  ال لقصدددد   دددد  ال صدددد ه الددددم عم ددددم العدددده   ئدددددل  غددددد  ا دددده   ددددد اه 

 ع ال ل  الم ا ائ لن الا   لت ص ه الم الاعله الال  
 (.214و ص2002)الم ل  و 

 
 الايصال -4

  دض ال فد   دهصم  ه قل تد  الشاص اتم ادصله   هه ص اه الم ع لا  عل 
 ان الة ه  الا  داات   هل.

 (33و غ1974)ا م ال عدم و 
 

 تنفسالسيطرة على ال -5
د اددلج الععلدده ا  العدد دع الددم  دددة ة العدد  اتددم ا هدد ة الادد رغ  الددا ا   ادرددد  
اعه ات  ا  ه ة لا  ا هه اتده عهع  الهل  ال عه ال  ا دد  ا  ال عده ا ا ل دد  ا  

و  ال دد  ان عمفدد  عملدددي ا لهددل  ا  ددع الددم الادد رغ العدد ام ا ادد   عددن امددي  ا هددلم
 -الالةم   ن  ل  قم ديم  الم  

 
  دد ي  الع دداعمدناددم  ادصددله الاتعددلت ا اددد ة عددن ال عدده الددم العاردد  دن ا   -أ 

 قت  اعد  ال اد  العا ه  ا  ال ئادن  ال   دمامهل الم الال ج .
 ت  دددن اتعلاهددل اددم  ااعددله ال عدده الة دتدد  الادد  دهانددم عم ل ددل اددم  ال ددا -ي 

  د  ا ا ة ال ا مة  ل ا   ا  ال  ا   العم م.
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 فه   التهللت العاا  ة    ي اا  الشهد   ااةل  ال اد  العاا  .  -ج 
اهمان ال دة ة اتدم الاد     د ي ا  شد له اد  ا فدد  اعتدد  الاد رغ  مدم ان   -م 

 درهم الشاص ال دة ة اتدهل.
اد ا  ا هد ة الصد ت  شدمة ا  ادل  ا ا  ا ه ة الا رغ ال   دديم   دم    الدم   -ه 

 الص اد .
اد ددددي ا فددددد  اعتددددد  الادددد رغ ا فدعددددل  عددددم ال  د مت ددددل  ددددا ا  ادددد  اعددددد  الشددددهد       

 العأا     ا ا  ا  اعد  ال اد  العا    عع الاتعلت. 
 (17و ص1974)ا م ال عدمو 

 
 -اللععله ا  أ ام ان د صه اتم ا رغ ص دا امتده 

 له ا  ال ل  الشهد .ان دأا  اعد  الاد  عن ا - أ
 ان د دة  اتم اا اج ال اد  ال ل  الا  . - ي

ان ا  ا ا اددلن ال  دد  ددد دد ا    دعاددن ال صدد ه اتددم  اددلئج عددن  ددلادن المعتد        
  لل  ا ا ال   الن اله ا  عمام  . ا مئ  اا ن ا ه ة الا رغ ع ال د   ااد ن ااندل  

 ال     أ نلاهل الص د  . 
 (51-50ص و1980)ا م ال عدمو 

 
 الرنين الصوتي -6

الصد ت  ادمدل  ا  غتدفدل .  دااد ن الد  دن  ادلن     الص ت  ائما  صما .   ا 
 اد دد  لادد اا  ا صددما .  اتعددل  امت ا صددما   ام الدد  دن.    دددا  افهددل  الدد  دن ا  ا ا 

 اا م ل الاة ات الاللد  
 

 أن  راا الرادن  ص  ة  دمة. -أ 
 اصتي. ان د اه  الت لن ا  الر   م ن -ي 
 ان دا ن  هن الر    ا   ع ا ادل . -ج 
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 دعادددن ان  شدددم     ددد م الددد  دن اددد  صددد ا ل ا ا عدددل  ةه دددل  اتعددد  ) ان(  نددد ة ل 
 قتد   اتم ال  ن )ن( ا  ن  شم      م ا ا لن ا  عع ات الا  دن ا  ر .

 (96و ص1980)ا م ال عدم   م  و 
ال   ن الم ا دم ال د ادن  ا  اا ال  دن    ل    ادن عن ال  دن الص ا و  ا اع 

    ان ال  الن  عل    عالن اا  هل  ة ده  ا   هعل   ي 
 
الددددد  دن ال تهددددد     ددددد  الددددد  دن الددددد   دااددددد ن اددددد  الا  ددددددن الرعددددد   الا  ددددددن  -

 ال تم ع   ااصن  ه    ن المت   عدمل .
ال  دن ا  ر       ال   داا ن عن الا  ددن ا  رد   ااصدن  ده  د ن ال د ن  -

  الا  دن.
ل  دن العشا        ال   داا ن عن الا  دردن ا  رد   ال تهد  عمدل   داصدن ا -

  ه   ن العد .
 (35-34و ص1974)ا م ال عدمو 

 
   النبر -7

 دهصم  ه الن ة اتم ا م العهلةع  ا  ا  ل ان العهلةع ا ا   الع ل  ة لدهو 
   عدمهدل ا   ل ارلا الص ت  د  ف ا ه ا م ال     للعهةع الع     ان اانل  ال ة

 الص ت اللد   ان   ا  ال عع.  ا شةو ا  اص ا الد
 (30و ص2006)ال مم و 

  دا ن ال    ا  امة ع انع ع هل 
 

الع نع ا  ه    العهةع ا ادد  عدن الاتعد و ا دمعل داد ن  لد  العهةدع عا  دل  
م َ ا  نَّ التَّدهَ اَتدَ عن ص ادن  لا دن  د هعل ص ت لدن ة ده.  علله  لد  ق لده امدللم

د    ْ  لَهدَددم  عدددن اتعددد  )لهدددمد (   ددد  )مدددد ( عاددد ن عدددن )الدددماه(  ا ادددد ادددللعهةع  َ صْددد    
ال دددلا    عدددن الددددل  التد ددده الة دتددد   عدددن )الددد ا ( ال دددلا  .  دهدددع ال  ددد  اتدددم العهةدددع 
 –ا اد  ادنل  ا دمعل دااد ن  لد  العهةدع عدن صد ت  دلان دتدده صد ت لددن قصدد  
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ِْ  َ ددلنُ دَْ عَئ دد ن أَدْددنَ الْعَردَد   ق لدده امددللم   ادد    مددم  صدد الن  ددلا لن  علددله   دَهدُد هُ ا
ادددللعهةع ا ادددد  عدددن اتعددد  )العرددد (  ددد  )اددد (   ددد  عاددد ن عدددن صددد ت الردددل  ال دددلان 

الرا    عن الص ادن ال لا دن )ال ا ( العشممة.  دهدع ال  د   – الص ت التدن الهصد  
 اتده.

 
 ادد    لد  ا دمعل   داد ن  لد   الع نع اللل   لت  د  دهدع اتدم العهةدع ق ده ا

العهةع عن   ادن ال ل هدن  ل  دان عن ال  ا ال   ااد الم ادده ل لد  عهدلةع عاشدل ه  
ددمن   علله  لد  ق لده امدللم  ْ اُْ  َ دَدأْت    اَتْد ن َ م   اااد ن اتعد  )دد   ا (  إ ن دَشَدأْ دُدْ   

هةدع ) دي(   ده دهدع عن ل ل  عهدلةع  د  )دد (  ) دي(  )اد ( اداد ن ال  د  اتدم الع
 ق ه ا اد .

 
لت  دد  دهددع اتددم العهةددع ا  ه   لدد  ادد  الاتعددلت الادد  اادد الم   الع نددع اللللدد 

ادهل ل   عهلةع عاشل ه  عله )ااي(  العا  د  عدن )ادد( الادلن  الرا د و ة )ادد( الادل  
 الرا ددد    )ي( ال دددل   الرا ددد .  اددد   ددد   ال للددد  دهدددع ال  ددد  اتدددم )ادددد( ن ددده العهةدددع 

 (53-52و ص2001  ه. )ا م ال عدم و ا
 
   ا هدم  د   الع اندع لل ادد  اهدم اا دد     دي ا شدداهل  اعدل اد  اتعد  )دااددي( 
العشاه  عن )ااي(  دد  دهدع ال  د  اتدم )ادد( ن ده العهةدع ق ده ا ادد .  دا دد  ال  د  
 ع نددمه    ددي ال دد   اددأن قت ددل )لدد  دااددي( دادد ن ال  دد  اتددم العهةددع )داددد(.  دا ددد  

ل  دد  ادنددل  اتددم  ادد  ااصددله النددعلئ  العا  ادد   قانددلئهل ا ددادن اادد  الرمدده اددأن ا
ااصتت اتع  )ااي(  للنعد  ) ل( عع  ا ن ال ل  ادا ن ع ندع ال  د  اتدم العهةدع 

 (53و ص2001ق ه ا اد     )اي(.)ا م ال عدمو 
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 دراسات سابقة: 
م ا ددلت  ددل ه  اددن اتددم الدد غ  عددن ال هددم الدد     لادده ال ل لدد  ادد  ال  دد  اددن 

ة ده  العش  ا ا  ا عد  عهل ات الاعلده ات  ا م م ا   عشل ه  لهل ا   د ا الع دلهو 
لا هددددل   ددددمت م ا ددددلت اا ددددل ه ة دهدددد  العشدددد  ا ادددد  ع ددددله اادددد   اااددددل ت ال ل لدددد  
ع ع اددد  عدددن  ددد   الم ا دددلتو  ادندددل    دددمت م ا دددلت ا ل لدددت عهدددل ات الاعلدددده الاددد  

  ال للددددد  و   دددد ن اهدددد    م نددددهل  ادددد  ا ت ددددتهل اهادددد ي  مددددض الشدددد   عددددن الم ا دددد
 ال ع   
 

 اولًا : الدراسات التي تناولت طريقة المشروع
 (2010دراسة )حسين،  -1

ا ددد ان الم ا ددد   ادددألد  ادددم دغ اتددد  الرد ددددل  عدددن اددد ه ة دهددد  عشددد  ا اتدددم  -
 ا   ل ات ا المدعد  لا عد  الع  ت  اللل  د .

ار دددص ادددألد  ادددم دغ اتددد  الرد ددددل  عدددن   دددمن الم ا ددد    دددمات الم ا ددد  الدددم -
ا ه ة ده  العش  ا اتم ا   ل ات ا المدعد  لا عد  العدما غ اللل  دد  اد  

 ع ن ا ات  الرد دل .
 ع ه د  ال      -
ع هج الم ا    ا اام  ال ل   العد هج الا  د د   ات الع عد اادن الا  د دد   -أ 

  النل ة    ات ا اا ل  اله ت   ال مم .
( ةلل ددل   ةلل د  ادد  اه دددعه  80الم ا دد    اا  دت اد دد  الم ا دد  عدن )اد د   -ي 

 الم ع ع اادن عا ل دادن  عل الا  د د   النل ة .
 

 اهم النتائج التي توصلت اليها الدراسة : 
ان ادددم دغ اتددد  الرد ددددل  عدددن اددد ه ة دهددد  العشددد  ا ال دددت  ات ادددألد  ا ا عدددل  -

 ت  اللل  د .ق   ت  ة ده  الع لن ة الاهتدمد  ا  الع  
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ان ة ده  العش  ا اد  ادم دغ الرد ددل  ااتد   للد  علللدد  لادم دغ عد ام المتد    -
  الص  علمة الرد دل . 

 
 ( 2011دراسة )السيد ،  -2

اه ددددد  العشدددد  ا ادددد  امتدددد   مددددض العهددددل ات ا ددددااما  ا دددد ان الم ا دددد   اددددألد   -
 ا  ل د  ا  ا ة ال ت .

ادألد  ا دااما  اا دد  العشد  ا اتدم  من الم ا     مات الم ا   الم اعدد   -
 عملدد  ا ما  لتعهل ات ا  لم   ا ة ال ت .

 
 ع ه د  ال      -

ع هج الم ا    ا اام  ال ل د  الاصدعد  الا  د د   ات الع ع اد  ال ا دمة   ل اا دل  
 اله ت   ال مم .

 .      12-10 مع   ( ةر   25اد   الم ا     اا  ت اد   الم ا   عن )
 

 لنتائج التي توصلت اليها الدراسة : اهم ا
  ل  ااا الت ا صلئد  ا  قدل لت عل  مم العش  ا لتعهل ات ا  ل د  لا ة  -

ال ددت  علدده )ا ددمدم الادد ةو ا  ادددل  الصددم  و ا ددمدم عددن  نددع الهردد و ا ددمدم  
 عن  نع ال ق ن(.

 ا  ن اما  العهل ات ا  ل د   أ ااما  اه د  العش  ا.  -
 

 ( 2011ي وخشمان ، دراسة )العزاو  -3
ا  ان الم ا    ال  ة ده  العشد  ا اد  ال دت   الاادرد   ال عد  ال  اد  لدم   -

 اةرله ال دلض.
 ددمن الم ا دد    ددمات الم ا دد  الددم عم ادد  الدد  ة دهدد  العشدد  ا ادد  ال ددت    -

 الاادر  لم  اةرله ال دلض.
 ع ه د  ال      -
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  )الاصدعد  الا  د د   ا الع عد اادن ع هج الم ا د   ا داام  ال ل لدلن العد هج الا  د د
 العاالائادن ا م عل ا  د د   ا ا   نل ة (.
( ةرددد    ةرتددد  اددد  اااددددل     صددد  ة 50اد ددد  الم ا ددد    اا  دددت اد ددد  الم ا ددد  عدددن )

( ةردد    ةرتدد  علتدد ا الع ع ادد  الا  د ددد     24قصددمد  عددن اةرددله الاعهدددم و   اقددع )
 النل ة .  ( ةر    ةرت  علت ا الع ع ا 26)

 
 اهم النتائج التي توصلت اليها الدراسة : 

  ددددد م اددددد      م لددددد  ا صدددددلئد   ددددددن عا  دددددة م  دددددلت الع ع اددددد  الا  د دددددد   -
 عا  دة م  دلت الع ع اد  الندل ة  اد  ال دت   الاادرد   لصدللا الع ع ادد  

 الا  د د  الا  م  ت  ة ده  العش  ا..
الع ع اددددد  الا  د دددددد    ددددد م اددددد      م لددددد  ا صدددددلئد   ددددددن عا  دددددة م  دددددلت  -

 عا  ددة م  ددلت الع ع ادد  النددل ة  ادد  ال عدد  ال  ادد   لصددللا الع ع ادد  
 الا  د د  الا  م  ت  ة ده  العش  ا. 

 
 ثانياً: الدراسات التي تناولت مهارات التمثيل 

 (2011دراسة )شحاذة،  -1
ا دد ان الم ا دد   الاتددد  ة دهدد   ال   ا ددا  ادد  ا عددد  عهددل ات الاعلددده لددم   -

 عد  الع  ت  ا  امائد .ا 
ام ن الاتد  ة ده   ال   ا ا  ا  ا عد  عهل ات الاعلدده   من الم ا     -

   .لم  ا ع ة الع ا ت  ا  امائد 
 
 ع ه د  ال      -

عدددد هج الم ا دددد   ا دددداام  ال ل دددد  العدددد هج الا  د دددد  )الاصددددعد  الا  د دددد (    المد دددد  
 ال ا مة   ل اا ل دن اله ت   ال مم .

 ( اتعد ا   اتعد ة اع ع ا   ا مة.20اد   الم ا     اا  ت اد   الم ا   عن )
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 اهم النتائج التي توصلت اليها الدراسة :  -
  ة دهدددد   ال   ا ددددا  ة دهدددد  عردددددمة ادددد  اددددم دغ اددددن الاعلددددده الددددم ا عدددد ة

 الع  ت  ا  امائد .
   عهدددل ااه  ا ددده   ددد   الة دهددد  اددد  ادددم دي  اادددمام الععلتددددن الع ادددمئدن  ا عدددد

 ال  مد   الص اد  ععل دماع  ه  الم ان دا   ا ععلتدن ا  الع اه ه.
   ا ددددملت ال  ددددمات الام د ددددد  الادددد  ة هددددت ادهددددل  ال   ا ددددا  الدددد ا  اا قدددددل

 ا   دل  ا ماغ اد ل دل  اتم الا ع ة ال دن ام ن ا لتام دي اد  ام ا  عم دم 
 ان الاعلده  ا عداه. 

 
 ( 2012دراسة )علي،  -2

 ان الم ا دد   الدد  الرتدد  الامتدعدد  ادد  ا عددد  عهددل ات الاعلددده ال  اددد  لددم  ا دد -
 ةت   ق   الا  د  الر د  اتد  الا  د  ا  ل د .

  من الم ا     -
ااددمام اتدد  امتدعدد  لا عددد  عهددل ات الاعلددده ال  اددد  لةت دد  ق دد  الا  ددد  الر ددد   -أ

 الع  ت  اللل د  ا  اتد  الا  د  ا  ل د  . 
غ ال  ا ااما  الرت  الامتدعد  اد  الا صدده العهدل   لتةت د  اد   مدض قدل -ي

 عهل ات الاعلده ال  اد  ا  الع   .
  
 ع ه د  ال      -
عدد هج الم ا دد   ا دداام  ال ل دد  العدد هج الا  د دد  )الاصددعد  الا  د دد (     -أ 

 المد   ال ا مة   ل اا ل دن اله ت   ال مم .
( ةلل ددل   ةلل دد  اع ع ادد  20 دد  عددن )اد دد  الم ا دد    اا  ددت اد دد  الم ا -ي 

  ا مة.
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 اهم النتائج التي توصلت اليها الدراسة :  -
 الاتد  الرت  الامتدع  ا   اع ع ا   ا صده الةت   العهل    العم ا . -1
ا دددده  الرتدددد  الامتدعدددد  ادددد   اددددع ع ددددا   اما  الةت دددد  العهددددل   ادددد  امتعهدددد   -2

 عهل ات الاعلده ال  ا . 
 

 دراسات السابقةثالثاً: مناقشة ال
ان الم ا ددلت الادد  ا ام ندداهل ال ل لدد  ااشددل ه ادد   مددض الع ددل   عددع الم ا دد  
ال للد   اااتن ا هل ا   منهلو  ل  ض ا ندا  هدلة الا دلدن  ا اردل  اد  ع لقشداهل 

   -اتم  ا  الع ل   ا اد  
ا لد دددت ا دددمان الم ا دددلت ال دددل ه   ددددن ادددألد  ادددم دغ اتددد  الرد ددددل  عدددن اددد ه  -1

  العشددددد  ا و   ددددددن ادددددألد  ا دددددااما  اه دددددد  العشددددد  ا اددددد  امتددددد   مدددددض ة دهددددد
العهل اتو   دن ال  ة ده  العش  ا ا  ال ت   الاادر   ال ع  ال  اد و   ددن 
الاتددددد  ة دهدددد   ال   ا ددددا  ادددد  ا عددددد  عهددددل ات الاعلدددددهو   دددددن الدددد  الرتدددد  

  امد ن اعدل ان  دمن الم ا د  ال للدد   د الامتدع  ا  ا عد  عهل ات الاعلده .
   ال  ة ده  العش  ا ا  ا عد  عهل ات الاعلده .

اددد  ا دددااما  الاصدددعد  الا  د ددد   ا الع ع اددد  الندددل ة   الع ع اددد  الا  د دددد   -2
 ات ا اا دل  اله تدد   ال مددم  ادد  م ا دد  )  دددن(   )المدد ا    اشددعلن( و ا ا 

 ددل  العدد هج الا  د دد     المد دد  ال ا ددمة  ات ا ااال للددد  ا دداامعت الم ا دد  
 اله ت   ال مم  اعل ا  الم ا   )ال دم(   )ش ل ة(  )ات (.

 دد   تدغ   د  ال ل ه  ا      المد د .  لتاااترت الم ا   ال للد  عع الم ا  -3
(. اارهت  الئج الم ا د  ال للدد  عدع  ادلئج م ا د  اده 31اد   الم ا   ال للد  )

لد  عم  دد  ا دم عن )  دن(   )ال دم(  )الم ا    اشعلن(     م ا      م 
( ادد  ا عددد  عهددل ات الاعلددده اتددم  ادد  ة دهدد  العشدد  ا 05و0ع ددا   م لدد  )

 دددددن عا  ددددةلت م  ددددلت ةت دددد  الع ع ادددد  الا  د ددددد  ادددد  ا اا ددددل دن اله تدددد  
  ال مم    ل  لعل لة ده  العش  ا عن ععد ات اعال   هل ا  ا عد  العهل ة .  
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  منهج البحث: -أولًا :
يل بما ان البحث الحالي يهدف الى تعرف اثر طريقة المشروع في تنمية مهارات التمث 

فقد اعتمدت الباحثة المنهج التجريبي في اجراءات بحثها كونه لذا لدى طلبة قسم التربية الفنية، 
 اكثر ملائمة لتحقيق هدف بحثها.

 
 ثانياً: مجتمع البحث
التربية  اتالتربية الفنية/ كلي اقسامث من طلبة المرحلة الثانية / تكون مجتمع البح

للعام الدراسي ( 154والبالغ عددهم ) ،، المستنصرية ،ميسان ديالى اتالاساسية/ جامع
2012-2013.  
 

 ثالثاً: عينة البحث
من طلبة قسم التربية الفنية / كلية التربية  تم اختيار عينة البحث بالطريقة القصدية

كون الباحثة ساسية / جامعة ديالى وذل  لسهولة تطبيق التجربة عليهم من حيث الاجراءات الا
( اناث، 34( ذكور و)6( طالباً وطالبة، )40بلغ عدد العينة ) وقد  من سكنة محافظة ديالى

وبعد تطبيق التجربة تم استبعاد الذكور لقلة عددهم وتكرار غيابهم، وتم استبعاد ثلاثة طالبات 
( طالبة مثلوا 31هن معلمات ملتحقات في الدراسة لاكمال الدراسة الجامعية. لذا تبقى )لكون

 (1) المخططعينة البحث كما مبين في 
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 (1) مخطط
 البحث وعينة  يمثل مجتمع 

عينة البحث  المستبعدون العينة المختارة  مجتمع البحث
 معلمات ذكور النهائية 

 اناث 31 3 6 40 154

 
 عاً: التصميم التجريبيراب

استخدمت الباحثة التصميم التجريبي ذي العينة الواحدة وبالاختبارين القبلي والبعدي، كما 
(، ذل  ان المتغير المستقل للبحث هو طريقة المشروع وهي طريقة غير 2) المخططمبين في 

بحث. "وفائدة مطبقة في الجامعة، لذا اعتمدت الباحثة هذا التصميم كونه يلائم متطلبات ال
انه يقيس حالة المتغير التابع قبل ادخال حالة المتغير المستقل، اما حالة الاختبار القبلي 

فوظيفته قياس المتغير التابع بعد ادخال المتغير المستقل، ويتضمن حساب  البعديالاختبار 
 (103، ص1981الفرق بين الاختبارين اثر المتغير المستقل. )الزوبعي والغنام، 

 
 (2) خططم

 التصميم التجريبي
 اثر المتغير المستقل الاختبار البعدي المتغير المستقل الاختبار القبلي

اختباااااار مهاااااارات التمثيااااال 
 الجسدية والصوتية 

اختباااااار مهاااااارات التمثيااااال  طريقة المشروع
 الجسدية والصوتية 

 الفرق بين الاختبارين

 
 ( 103، ص1981)الزوبعي، والغنام ، 
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 يد متغيرات البحثخامساً تحد
قامت الباحثة بتحديد متغيرات البحث لعلاقتها بالتصميم التجريبي المعتمد في اجراءات 

 ما يأتي .كالبحث و 
 المتغير المستقل:  -1

الخطط التدريسية المصممة على وفق طريقة المشروع ، لتدريس المجموعة التجريبية 
 التمثيل بجانبه المهاري.

 المتغير التابع:  -2
بشقيها المهارات مهارات التمثيل ب ويتمثل تغير الملاحظ في اداء الطلبة هو الم  

 الجسدية والمهارات الصوتية .
 

 سادساً: اداة البحث  
نظراً الى عدم وجود ادوات جاهزة او مقياس جاهز لقياس مهارات التمثيل لدى طلبة 

 في مهارات التمثيل.المرحلة الثانية فقد قامت الباحثة ببناء اداة لقياس تحصيل الطلبة 
وقد استفادت الباحثة في بناء الاداة من الادبيات النظرية حول الموضوع. وتتكون الاداة 

 من مجالين:
 ( مهارة وهي:13مجال مهارات التمثيل الجسدية وتقسم الى ) -1

 

 الاسترخاء .1
 الدخول الى المسرح .2
 الخروج من المسرح .3
 المشي على المسرح .4
 الجلوس على الكرسي .5
 الجلوس النهوض من .6
 الهمس في الاذن .7
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 التعامل مع المجموعة .8
 التعامل مع المهارات الحركية )الصفعة( .9
 ضرب شخص .10
 فتح باب  .11
 والاشارة  ةالايماء .12
 تعبيرات الوجه .13

 
 -( مهارات وهي:7مهارات التمثيل الصوتية وتقسم الى ) مجال -2
 التركيز على الكلمات المهمة  .1
 نطق الحروف من مخارجها الصحيحة  .2
 وتيالتقطيع الص .3
 الايصال .4
 السيطرة على التنفس .5
 الرنين .6
 النبر الصوتي .7
 

، وقد استعملت الباحثة فيها الميزان الخماسي في *( فقرة20ان مجموع فقرات الاداة بلغ )
 رات. قحساب وزن الف

اذ يعطى للاداء جيد جداً )خمس درجات( وجيد )اربع درجات( ومتوسط )ثلاث درجات( 
 . احدة( ومقبول )درجتان( وضعيف )درجة و 

 وبهذا تكون اعلى درجة يحصل عليها الطالب )مئة درجة( واقل درجة )عشرون درجة(.
 
 

                                                 
*

 ( 3ينظر ملحق ) 
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 الأداةصدق   -أ 
التأكد من صلاحيات فقرات الاداة في قياس تحصيل الطلبة في مهارات من اجل 

في )طرائق التمثيل، قامت الباحثة بعرضها على مجموعة من الخبراء والمختصصين 
لتعرف مدى صلاحية  *التربية الفنية ، علم النفس، والقياس والتقويم( التدريس، التمثيل،

ارفقت الباحثة مع الاداة المرحلة فقراته في قياس الهدف الذي وضع لاجل قياسه وقد 
الدراسية المقرر اجراء القياس عليها، وبعد جمع البيانات من السادة الخبراء، اطلعت الباحثة 

رات وحذف بعضها واضافة اخرى قول تصحيح بعض الفعلى ملاحظاتهم التي تبلورت ح
لها، اخذت الباحثة بجميع ما طرحه الخبراء وصححت على وفق ذل  ثم تم اعادتها الى 
بعضهم للتأكيد من صلاحيتها بشكل تام، وقد استخدمت الباحثة معادلة كوبر لاستخراج 

بة اتفاق عالية في % وهي نس100نسبة اتفاق الخبراء على فقرات القياس، والتي بلغت 
 حساب صدق الاداة.

 
 ثبات التحليل -ب 

من اجل تجنب جميع العوامل الشخصية او الذاتية او الخارجية التي تؤثر على نتائج 
الاختبار، تم التحقيق من ثبات التحليل من خلال توافق نتائج التصحيح بين الباحثة 

، وبين الملاحظ الاول والثاني على  *الباحثة والملاحظ الثانيوبين  *والملاحظ الاول
على كيفية استخدام الاداة اثناء اداء مكونات الاداة بعد ان قامت الباحثة بتدريب الملاحظين 

 الطلبة للمهارات المطلوبة. 

                                                 
*

 (5ينظر ملحق ) 

 الجامعة المستنصرية(. –طالب الماجستير عمار عبد الحميد )طرائق تدريس التربية الفنية الملاحظ الاول:  *
 . الجامعة المستنصرية( –ب الماجستير مقداد افندي )طرائق تدريس التربية الفنية الملاحظ الثاني: طال *
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بلغت نسبة الارتباط بين تصحيح وبعد معالجة النتائج بواسطة معامل الارتباط بيرسون 
( وبين الملاحظ 0،84وبين الباحثة والملاحظ الثاني )( 0،85الباحثة والملاحظ الاول )
 (3) المخطط( كما في 0،88الاول والملاحظ الثاني )

  
 (3) مخطط

 ثبات التحليل
 0،87 الباحثة والملاحظ الاول

 0،86 الثانيالباحثة والملاحظ 
 0،88 الملاحظ الاول والثاني

 0،87 المعدل
 

على انها قيم عالية وهذا يعد مؤشراً جيداً م الثبات الثلاث يستدل قيومن ملاحظة 
( 0،85لصلاحية المقياس على وفق ما اشار اليه كوبر من ان الثبات اذا كانت نسبته )

  (Cooper, 1963, p 72)فأكثر هو ثبات جيد.
 

 سابعاً: الخطط الدراسية
لت هي خطط تدريسية أُعدت على وفق طريقة المشروع بالاعتماد على المصادر التي تناو 

 ( خطط تدريسية، وكل خطة موضوع معين، فالخطة8طريقة المشروع، وكانت عبارة عن )
مهارة الدخول الى المسرح ، مهارة الخروج من الدراسية الاولى هي )مهارة الاسترخاء ، 

(، والخطة الدراسية الثانية هي )مهارة المشي على المسرح ، مهارة الجلوس على المسرح
من الجلوس(، والخطة الدراسية الثالثة هي) مهارة التعامل مع  الكرسي، مهارة النهوض

 ةالمجموعة، مهارة الصفعة، مهارة ضرب شخص( والخطة الدراسية الرابعة هي) مهارة الايماء
هي )مهارة الهمس في اذن شخص، مهارة  ةوالاشارة، مهارة فتح الباب( والخطة الدارسية الخامس
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السادسة )مهارة السيطرة على التنفس، مهارة التركيز على تعبيرات الوجه( والخطة الدراسية 
الكلمات المهمة( والخطة الدراسية السابعة هي )مهارة التقطيع الصوتي، مهارة الايصال، مهارة 

والخطة الدراسية الثامنة هي)مهارة النبر الصوتي، مهارة نطق الحروف من مخارجها الصحيحة( 
من الخبراء  ( ، وتم عرض الخطط الدراسية على مجموعة8) الخططالرنين(. وبهذا يكون عدد 

وفي ضوء  *في )التربية الفنية وفن التمثيل وطرائق التدريس، والقياس والتقويم وعلم النفس(
الملاحظات التي قدمها الخبراء تم اجراء التعديلات على الخطط من خلال حذف بعض 

اء انفسهم فحصلت على نسبة اتفاق المفردات واضافة اخرى، ثم عرضت مرة اخرى على الخبر 
 % وباستعمال معادلة كوبر.100
  

 ثامناً: اجراء الاختبار القبلي
لغرض تعرف قدرة الطلبة في تأدية مهارات التمثيل الجسدية والصوتية، وقبل البدء بتطبيق 

الفرضية الصفرية التي نصت طريقة المشروع الخاصة بتنمية مهارات التمثيل، وضعت الباحثة 
( بين متوسط درجات طلبة 0،05لى )عدم وجود فرق ذي دلالة معنوية عند مستوى دلالة )ع

المجموعة التجريبية في مهارات التمثيل في الاختبار المهاري القبلي ومتوسط درجاتهم في 
الاختبار المهاري البعدي( ويعد هذا الاجراء احد الخطوات المهمة في البحث العلمي، اذ تم 

الساعة  2013/ 2/ 25ر المهاري القبلي على عينة البحث يوم الاثنين الموافق اجراء الاختبا
 صباحاً.  11

 
 تاسعاً: تطبيق التجربة

 

بعد ان تحققت الباحثة من صدق الاداة وثباتها، وبعد ان عرضت الخطط التدريسية على 
وبحسب ما مبين الخبراء، باشرت الباحثة بتطبيق التجربة على عينة البحث لمدة ثمانية اسابيع 

 (1في الجدول )
                                                 

*
 ( 5ينظر ملحق ) 
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 (1جدول )
 يمثل تطبيق التجربة على العينة

 
 الفترة الزمنية  الساعة التاريخ اليوم
 12الى   11من ص 11 2013/ 3/  4 الاثنين
 12الى   11من ص 11 2013/ 3/  11 الاثنين

 12الى   11من ص 11 2013/ 3/ 18 الاثنين

 12لى  ا 11من ص 11 2013/ 3/  25 الاثنين

 12الى   11من ص 11 2013/ 4/  1 الاثنين

 12الى   11من ص 11 2013/ 4/  8 الاثنين

 12الى   11من ص 11 2013/ 4/  15 الاثنين

 12الى   11من ص 11 2013/ 4/  22 الاثنين

 
 .2013/ 4/ 22( واستمرت لغاية 2013/ 3/ 4طبقت التجربة يوم الاثنين الموافق )

 
 ر البعديعاشراً: الاختبا

ق التجربة، تم اجراء الاختبار المهاري البعدي لعينة البحث يوم يالانتهاء من تطب بعد
تم تطبيق الاجراءات ذاتها المستخدمة في الاختبار القبلي، قدر  (، وقد2013/ 4/ 29الاثنين)

 الامكان، لتلافي ما قد يؤثر في نتائج الاختبار.
 
 
 



  جراءاته  : الثالثالفصل  منهجية البحث وا 
                                

89 

 احد عشر: الوسائل الاحصائية
ت الباحثة الوسائل الاحصائية الاتية في اجراءات دراسة بحثها وتحليل نتيجة استعمل
 البحث. 

 من اجل حساب صدق الاداة وثبات التحليل. (Cooper)معادلة  .1
 للاختبارات الاتية:  spss- 16البرنامج الاحصائي  .2
 مترابطتين لحساب مقدار التنمية .الاختبار التائي لعينتين  - أ
                                                                       لحساب ثبات الاختبار المهاري. معامل ارتباط بيرسون  - ب
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 .ومناقشتها اولًا: عرض النتائج 
التوصل اليها اعتماداً على  نتىائج  ي تم  تاليتضمن هذا الفصل عرضاً مفصلا لنتائج البحث 

توصلت اليهىا الباحةى  الاختبار المهاري)القبلي والبعدي( ومناقشتها واستعراضاً للاستنتاجات التي 
   -رضي  البحث وكما يأتي:حسب فبوتحديد التوصيات والمقترحات، وسيتم عرض النتائج 

 الفرضي  هي 
( فىي تنميى  مهىارات التمةيىل على  وفىق 0،05"لا يوجد فرق ذو دلال  معنويى  عنىد مسىتولا دلالى  )

متوسىىىىطات درجىىىىات طلبىىىى  المجموعىىىى  التجريبيىىىى  فىىىىي الاختبىىىىارين )القبلىىىىي طريقىىىى  المشىىىىرو  بىىىىين 
 (T–test)ختبىىىار التىىىائي سىىىتخدام الااوالبعىىىدي("  وللتحقىىىق مىىىن صىىىح  الفرضىىىي  قامىىىت الباحةىىى  ب

بالجىىىدول  حوكمىىىا موضىىى (t)( فىىىرداً خسىىىتخرا  قيمىىى 31للعينىىىات المترابطىىى  علىىى  العينىىى  والبال ىىى  )
 الاتي : 

 (2جدول )
الوسط الحسابي والانحراف المعياري للفروق وقيم  )ت( المحسوب  والجدولي  بين الاختبارين 

 القبلي والبعدي لعين  البحث
 

مجموعة  التطبيق
 جاتالدر 

الفرق بين 
 الاختبارين 

الوسط 
الحسابي 

 للفرق

الانحراف 
المعياري 

 للفرق

درجة 
 الحرية

الدلالة  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة الاحصائية 

  اً دالة احصائي 2,042 23,045-  30 5,915 24,484- 758- 1138 القبلي
 1896 البعدي

 
ي والانحراف المعياري للفرق في نتائج اختبىارات افىراد عينى  ( الوسط الحساب5بين الجدول )

( 24،484-البحىىىىث فىىىىي الاختبىىىىارين القبلىىىىي والبعىىىىدي، اذ كانىىىىت قيمىىىى  الوسىىىىط الحسىىىىابي للفىىىىرق )
وعنىىد مقارنتهىىا ( 23،045-، وبل ىىت قيمىى  )ت( المحسىىوب  )(5،915والانحىىراف المعيىىاري للفىىرق)

( ظهىرت 2،042( والبال ى  )30( ودرجى  حريى  )0،05بقيم  )ت( الجدولي  تحت مسىتولا دلالى  )
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نىىىرفض الفرضىىىي  الصىىىفري  ونقبىىىل الفرضىىىي   لىىىذاهنىىىار فىىىروق معنويىىى  لصىىىالح الاختبىىىار البعىىىدي، 
( فىىي تنميىى  مهىىىارات 0،05التىىي تىىنى علىى  وجىىود فىىرق ذو دلالىى  معنويىى  عنىىد مسىىتولا )البديلىى  

وعىىى  التجريبيىىى  لصىىىالح التمةيىىىل علىىى  وفىىىق طريقىىى  المشىىىرو  بىىىين متوسىىىطات درجىىىات طلبىىى  المجم
 .  الاختبار البعدي 

المشرو  بوصفها طريقى  وقد تعود هذه الفروق لصالح الاختبار البعدي ال  استخدام طريق  
تدريس تركز عل  المتعلم وتجعلى  محىور العمليى  التعليميى ، والىذي اةىر ايجابيىاً فىي تنميى  مهىارات 
التمةيل الجسدي  والصوتي  في مادة مبادلاء التمةيل لدلا افراد عين  البحث ومرد هذه التنمي  الى  

 ا في تنمي  المهارة.الحري  التي توفرها طريق  المشرو  والمميزات التي تمتاز به
مى  دراسى  كىل مىن )حسىين(  وهنا تتطابق نتائج الدراس  الحالي  مى  نتىائج الدراسىات السىابق 

سهمت طريق  المشرو  في رف  مسىتولا اداء الطلبى  المهىاري فىي ا، اذا )السيد()العزاوي وخشمان(
 تعلمهم مهارات التمةيل الجسدي  والصوتي  كما هو موضح في النتائج.

 
 : الاستنتاجاتثانياً 

 -في ضوء ما اسفرت عن  نتائج البحث الحالي، توصلت الباحة  ال  الاستنتاجات الاتي :
ان خسىىىتخدام طريقىىى  المشىىىرو  اةىىىراً فعىىىالًا لىىىدلا عينىىى  البحىىىث فىىىي تنميىىى  مهىىىارات التمةيىىىل  .1

 الجسدي  والصوتي .
ركىىز عليىى  ان اسىىتخدام طريقىى  المشىىرو  بوصىىفها طريقىى  تىىدريس حديةىى  تراعىىي المىىتعلم وت .2

 يعطي نتائج افضل في عملي  التعلم. 
 ان التعلم يةبت عن طريق العمل فطريق  المشرو  اساسها العمل والممارس . .3
 تصلح هذه الطريق  لتدريس الفنون وخاصٍ  المسرح والموسيق  كونها فنون جماعي .  .4
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 ثالثاً: التوصيات
   -ة  بآلاتي:في ضوء النتائج التي توصلت اليها الدراس  توصي الباح

 استخدام طريق  المشرو  في تدريب الطلب  عل  مهارات مختلف . .1
 استخدام طريق  المشرو  في مواد دراسي  اخرلا. .2
 زيادة اهتمام المعنيين بدرس مبادلاء التمةيل والتركيز عل  الجانب العملي من . .3
 

 رابعاً: المقترحات
ما بدأت ب  الباحة  فأنهىا تقتىرح  في ضوء النتائج التي تمخض عنها البحث الحالي وخكمال

 -ما يأتي:
 اجراء دراس  حول اةر استخدام طريق  المشرو  في تنمي  مهارات اللياق  البدني . .1
اجىىراء دراسىى  حىىىول اةىىر اسىىىتخدام طريقىى  المشىىىرو  فىىي تنميىىى  مهىىارات التمةيىىىل لىىدلا طلبىىى   .2

 المرحل  الةانوي . 
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 المصادر :  قائمة
 

 القران الكريم .  -
 

آل ياسييييينم  ح ييييم حسييييينط   ييييامس  ليييي، اييييرة ال ييييمري  ال ا يييي م ال ا  يييي   -1
 ال صري م  يروتم م. ت.

اييرة ال ييمري  ال ا يي م   الاساسييي  ليي، ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييط ال  ييامس -2
 .  1974مار القلمم  يروتم 

ا راهيم م ليلى حسن،م وياسر لوزيط  ناهج وارة  مري  ال ر يي  الننيي   يين  -3
 .  2004النظري  وال ا يةم  ك    الانجلو ال صري  م 

م مار ال سيير  3ا و ال مو م يوسف  سلمط ال هارات اللغيوي ولين الالقيا م ا -4
 .2010منم للنشر وال وزيعم ع ان الار 

ا يييو جييياموم صيييالي  ح يييم عليييي،ط عليييم الييينن  ال ر يييويم مار ال سيييير  للنشيييير  -5
 .2000وال وزي والا اع م الارمنم 

ا ييو جةليي م صيي ح، ح ييمانط اسيي را يجيات حميقيي  ليي، اراميية  ييمري  ال لييومم  -6
 راج يييي ط ليوليييييت شييييقية سييييريانم  ك  يييي  النيييية، للنشيييير وال وزيييييعم الكويييييتم 

1999. 
ط ال نييييياهج ال يسييييير  ل رحلييييي  ال  لييييييم الاساسييييي،م ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي -7

 .  2001 ك    النة،م 
م وا ييييال صييييامةط علييييم اليييينن  ال ر ييييويم  ك  يييي  الانجلييييو ا ييييو حايييي م ليييي ام  -8

 . 1977ال صري م القاهر م 
م رجييييا   ح ييييومط اليييي  لم اسسيييي  و ا يقا يييي م مار ال سييييير  للنشيييير  مةا ييييو عيييي -9

 .2004وال وزيع م ع ان م 
اجريم لاجو ط لن ك ا   ال سرحي م  رج ي ط مريني، بشي   م  ك  ي  الانجليو  -10

 ال صري م القاهر م م. ت.
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ط ارامييية ،ا  يييو سييي يميم ع يييم ا،  ييين ب يييي م وسيييلي ان  ييين  ح يييم ال لوشييي -11
م مار ال سيييير  للنشييير وال وزييييع 2ا يقيييات ع ليييي م ا يييمري  ال ليييوم  نييياهيم و 

 .  2011والا اع  م ع انم 
اوسييةنمرم ليلييي ط  يين ال  قيييل الييى ال ييرا  قييالات حييول الحماقيي  و ييا   ييم  -12

الحماقيييي م  رج يييي ط سييييحر لييييراخم  راج يييي ط سييييا ، بشيييي  م  اييييا ع ال جليييي  
 .1997الاعلى لةقارم نيويوركم 

ط سييا ، ع ييم الح يييمم وزار  ال  ليييم  اوكسييننورمم لييينط  صيي يم الحركيي م  رج يي -13
ال يييييال، وال حيييييم ال ل ييييي،م   سسييييي  مار الك ييييي  للا اعييييي  والنشيييييرم جا  ييييي  

 .1981ال وصلم 
اينييييرم كرسيييي ولرط ال سيييير، الالي يييي،م  رج يييي ط سييييا ، لكييييريم  ركييييز اللغييييات  -14

 . 1996وال رج  م القاهر م 
هيميييي   ييييو ،ط ال  قيييييل للسييييين ا وال لنزيييييونم  رج يييي ط اح ييييم الح ييييريم الم  ييييار -15

 .1993ال صري  ال ا   للك ا م 
 نيياهج واييرة  ييمري م مار جرييير للنشيير – ييمربانم سوسيينط ال ر ييي  ال هنييي   -16

 .2011وال وزيعم ع انم 
م  ك  يييي  2 ييييمويم اح ييييم زكيييي، ط   جييييم  صييييالحات ال لييييوم الاج  اعييييي م ا -17

 .  1986ل نانم  يروتم 
ي م  ك  يي   ييمويم  ح ييوم ع ييم البييالةم وكا ييل  نقسييل،ط ال ر ييي  واييرة ال ييمر  -18

 ال لوم  والاما  للا اع  والنشرم م. ت.
م عيييييالم الك ييييي م القييييياهر م 2ال سييييييون،م  ح يييييوم ط ب يييييايا ال ر يييييي  الننيييييي م ا -19

1985. 
 م ن لرخم ع م اللايف  ن حسينط ارة ال مري  ل، القرن الواحيم وال شيرين -20

 .  2000للنشر وال وزيع والا اع م ع ان م  مار ال سير 
الييمرو  السيي   الاولييى ليي، ال  قيييلم  رج يي ط حل يي،  لسييك،م ري شييارمطة ولس -21

 ع م الجوام الس اع، وج يل  ح م باا م م. ت.
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 وييييوفم الكسييي،ط ال كا يييل لييي، ال يييرا ال سيييرح،م  رج ييي ط شيييريف شييياكرم  -22
 .1976م شةم  نشورات وزار  الققال  والارشام القو ،م 

ا ع  ير ونم انمريط ال  قيل ل، ال يمار م  رج ي ط ريياا  ح يم عسيكرم  اي -23
 .1966سجل ال ر م القاهر م 

 باياهييا و ا يقا هييا ال ر وييي م  –جييا رم وليييم اح ييمط اييرة ال ييمري  ال ا يي   -24
 قييميمط سيي يم  ح ييم السيي يمم وا ييو السيي وم  ح ييم اح ييمم مار النكيير للا اعيي  

 .2003والنشر وال وزيعم ع انم 
 م  غييمامم2الج ييوريم  ح ييوم شييكرط ال مرسيي  ال غمامييي  ليي، البييا ال ر يي،م خ -25

 .2001مار الوقامة والك  م 
 .1993الج نريم  اهر اس اعيلط للسن  ال ر ي م مار الك  م  غمامم  -26
م مار ال سيير  للنشير  الحيل  م  ح م  ح ومط ال ر ي  النني  واسيالي   مريسيها -27

 .1998وال وزيع والا اع  م ع ان م 
م مار الك يييييا  4م اواسييييي را يجيا  ارامييييية ال يييييمري  يييييييييييييييييييييييي ط ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي -28

 .2012الجا  ،م الا اراتم 
الباي م ا راهيم وابرونط لن ال  قيلم وزار  ال  ليم ال يال، وال حيم ال ل ي،م  -29

1981  . 
بييونم ي يير ط اليي  لم الحركيي،  ييين ال  ييم  وال ا يييةم  ك يي  الصييبر م  غييمامم  -30

2002  . 
م الهيميي  ال صييري  ال ا يي  للك ييا م  مييينم الكسيينمرط اسيي  الابييراخ ال سييرح، -31

 .1975القاهر م 
 اللغيييات م  رج ييي ط  ركيييز1مييييورم امويييينط لييين ال  قييييل الالييياة والاع ييياةم خ -32

اكامي ييييي  الننييييونم القيييياهر م  راج يييي ط سييييا ، صيييية،م  صييييميرط  –وال رج يييي  
 .1962لوزي له ،م نويوركم 

م  رج ييي ط  ركيييز اللغيييات 2ط لييين ال  قييييل الالييياة والاع ييياةم خيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي -33
اكامي يييييي  الننيييييونم  ايييييا ع ال جلييييي  الاعليييييى لةقيييييارم القييييياهر م  –وال رج ييييي  

1962. 
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 .1992را و ورتم ي. مط ال  قل وع ل م نقلط عامل كوركي م  -34
وال ا يييةم ال  سسيي  ال ر ييي  ر ييام حسييين را ييز  ح ييمط الييمرا ا  ييين النظرييي   -35

 .1972للمراسات والنشرم  يروتم 
رو ييرتم لييوي ط الاريقيي  ام الجنييون او اريقيي  س انسةلسييك، ليي، ال ا ييييةم  -36

ي قييييروتم  قييييميمط هيييياروم ي غيييمامم  ا  يييي   ا ييييلم  رج يييي ط يوسييييف ع ييييم ال سيييي
 .1983كلر انم 

  والنشير للا اعي الروسانم لاروةط   ميل و نا  السلوك الانسان،م مار النكر -37
 .2000وال وزيعم ع انم 

ريييييييانم لكيييييير حسيييييينط ال ييييييمري  تاهماليييييي م اسسيييييي م اسييييييالي  م  قييييييويم ن امجيييييي   -38
 .1971م عالم الك  م القاهر م 2و ا يقا  (م ا

زابالييييام  ييييوري ط اعييييمام ال  قييييلم  رج يييي ط  ولييييية ال يييي  نم  راج يييي ط نولييييل  -39
 .1998نيوفم  ك     م ول،م 

ط لييييين ال  قيييييل وال بيييييرخم  رج ييييي ط ع يييييم الهيييييامي اليييييراويم ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي -40
 .1996ال  لك  الارمني  الهاش ي م ع انم 

الزو  ييي،م ع ييييم الجلييييلم و ح ييييم اح يييم الغنييييامط  نييياهج ال حييييم لييي، ال ر ييييي م  -41
 .1981 ا    جا     غمامم 

 م ال ل ، للك  يو ر للنشر وال وزييعم زي ون م ك الط ال مري  ن ا ج  و هارا  -42
 .2002جا    القاهر م كلي  ال ر ي م القاهر م 

س انسةلسيييك،م بسييياناينط اعيييمام ال  قيييلم  رج ييي ط اح يييم زكييي، ال شييي اوي  -43
 .1973و ح وم  رس،  ح مم  راج  ط مرين، بش  م مار الهنا للا اع م 

وخم بسياح يم س س راس رخط اريق  ل، س راس رخ ل،  مري  ال  قل م  رج  ط -44
 .2002م القاهر م 2 اا ع الهيم  ال صري  ال ا   للك ا م ا

سيي ام م جييموت اح ييم وابييرونط اسييالي    ليييم المراسييات الاج  اعييي م  اييا ع  -45
 .1985الج  ي  ال ل ي  ال لكي م الارمنم 

سييي مم صييياليط الانيييا الابييير ازمواجيييي  النييين ال  قيلييي،م سلسيييل  عيييالم ال  رلييي م  -46
 .2001قال  والننون والاما م الكويتم ال جل  الوان، للق
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سييي مم نهيييام صييي ييط الايييرة الباصييي  لييي،  يييمري  ال ليييوم الاج  اعيييي م وزار   -47
 .1990ال  ليم ال ال، وال حم ال ل ،م جا    ال صر م 

رييييي   بايييييا ال نيييياهج و نظي هييييا  ييييين النظ سيييية  م عييييامل ا ييييو ال ييييز اح ييييمط -48
 .  2006ع انم  وال وزيعم م مي ونو للا اع  والنشر2وال ا يةم ا

 م  رج  ط سا ، ع م الح يمم غير  ا وعم م.ت.س ايل،ط ك ا   ال سرحي  -49
ش رم بليل ا راهيم وابرونط اسالي  ال مري م مار ال نياهج للنشير وال وزييعم  -50

 .2005ع انم 
 .1976الش ل،م ا راهيم  هميط  قويم ال  لي  ال  لي ي م  غمامم  -51
، اصيييول ال يييمري    مرسيييي  شييي ةنم  ح يييم سيييلي ان وابيييرونط ا جاهييييات لييي -52

 .1981ال  ليم الاساس،م مار النكر ال ر ،م  يروتم 
شنشيييةم  ح يييوم ع يييم اليييرزاة وابيييرونط ال ر يييي  ال  اصييير  ا ي  هيييا وا  امهيييا  -53

 .1989م مار القلم للنشر وال وزيعم الكويتم 4الاساسي م ا
م  ك  يييي  النه يييي م القيييياهر م 1صيييياليم اح ييييم زكيييي،ط علييييم اليييينن  ال ر ييييويم ا -54

1972. 
 .1988اهر م يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييط علم النن  ال ر ويم  ك    النه  م الق -55
صة،م سا ،طال  قل والحر ا م اصمارات اكامي ي  الننونم سلسيل  ال سير،م  -56

 .2005مار الحريري للا اع م القاهر م 
مط عيييييون، كرو ييييي، وال سييييير، الشييييي  ،م  قيييييميمط ياسيييييين الاييييياهرم علييييي، جيييييوا -57

 .2002النصيرم القاهر م 
م مار ال سيير  للنشير وال وزييعم 1اوال  م هامي وابرونط ارامة ال يمري م ا -58

 .2010الارمنم 
مار ال سييير  للنشيير الايايي،م  ح ييم ح ييمط  ن ييي  بييمرات ال نكييير الا ييماع،م  -59

 .2001وال وزيعم الارمنم 
سيالي   يمري  ال ر يي  الننيي  وال هنيي  والريا يي م مار عايشم اح م ج ييلط ا -60

 .2008ال سير  للنشر وال وزيع والا اع م ع انم الارمنم 
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ع م الح ييم م سيا ،ط  ر يي  الصيوت و ايوير الالقيا  م  ين  نشيورات الننيون  -61
ال سيييرحي  لييي، اكامي يييي  الننيييون الج يلييي  م جا  ييي   غيييمامم  ا  ييي  الامييييي م 

 .1974ال غمامي م 
مم جا  يييي   غييييمامم ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي ط  ييييمبل الييييى ليييين ال  قيييييلم  غييييمايييي -62

2001. 
لرييمط لين الالقيا م وزار  ال  لييم ال يال،  م و مري حسيونييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي -63

 .1981وال حم ال ل ،م كلي  الننون الج يل  م بسم ال سر،م 
ط مرو  لي، اصيول ال  قييلم  ا  ي  مع م الرزاةم اس مم وسا ، ع يم الح يي -64

 .1976الش  م  غمامم 
م وسييا ، ع ييم الح يييمط ليين ال  قيييلم جا  يي   غييمامم كلييي  ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي -65

 .1980الننون الج يل م مار الك   للا اع  والنشرم 
م وعييييون، كرو يييي،ط اييييرة  ييييمري  ال  قيييييلم مار الك يييي  يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي -66

 .1980رم جا    ال وصلم للا اع م والنش
م 1ع ييييم ال زيييييزم صيييياليم وع ييييم ال زيييييز  جيييييمط ال ر ييييي  واييييرة ال ييييمري م خ -67

 .1971م مار ال  ارف   صرم 10ا
وسييامل  اييوير  ليي،  –ع ييم اللايييفم بليييل ا ييراهيمط النشيياا ال مرسيي، اسسيي   -68

 .1978ال راةم  ا    السةمم  غمامم 
 .2006  للنشر وال وزيعم ع م الهاميم جومتط نظريات ال  لمم مار الققال -69
م  ك  ي  الرشيم للنشير 1م خ1عق انم حسن  ةط   امس  ال مري  ال ا ي م ا -70

 .1983وال وزيعم الرياام الس ومي م 
عاييا ا،م  يشيييل كا ييلط اييرة واسييالي   ييمري  ال لييومم مار ال سييير  للنشيير  -71

 .2001وال وزيع والا اع م ع انم 
يق  لي، ال نياهج وايرة ال يمري م عل،م  ح م السيمط ا جاهات و ا يقات حم -72

 .2011م مار ال سير  للنشر وال وزيع والا اع م ع انم 1ا
 .2010م مار وامل للنشرم ع انم 1ع رم اي ان  ح مط ارة ال مري م ا -73
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ال نييييان،م حنييييانط النيييين والييييمرا ا وال وسيييييقى ليييي،   ليييييم الانييييل  م مار النكيييير  -74
 .2002للا اع  والنشرم ع انم 

ان يياا   لي يي،   اصيير م  –لرحييانم اسييحاة وابييرونط  ننييي  ال نهيياخ ال ر ييوي  -75
 .1994مار النربانم ع انم 

لرحانم  ح م جلو ط مراسات لي، للسين  ال ر يي م جا  ي  ال وصيلم ال يراةم  -76
1989. 

لرييييييمم  يييييمري حسيييييونط ملييييييل ال ا يقيييييات ال ب  ريييييي  م مار الك ييييي  للا اعييييي   -77
 .1980والنشرم ال راةم 

م وسييييا ، ع ييييم الح يييييمط   ييييامس  الابييييراخ ال سييييرح،م يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي -78
 .1980وزار  ال  ليم ال ال، وال حم ال ل ،م جا     غمامم 

لريلنرم جيورخط اسيالي  ال ر يي  الحميقي  لي، ال مرسي  الا  ماميي م  رج ي ط ع يم  -79
 .1950يز ع م ال جيم وعزت راجيم  ا    لجن  ال أليف والنشرم ال ز 

 صييرم  ليي امم ع ييم اللايييفط ال نيياهج واسسييها و ا ييية و قييويم اقرهييام  ك  يي م -80
 .1967القاهر م 

لير يسييي كايام  ط حركييي  ال  قيييل عليييى بشييي   ال سييير،م  رج ييي ط  ح يييم  هيييرانم  -81
 .1995 اا ع ال جل  الاعلى لةقارم القاهر م 

هر ط   يييامس  لييي، اصيييول ال يييمري  ال ا ييي م  ا  ييي  ال  يييارفم القا ييي،م سيييا -82
 .1959 غمامم 

ا يييلم سيييونياهانم علييي،ط ايييرة ال يييمري  ال  اصييير م عيييالم الك ييي م القييياهر م ز ب -83
2012. 

القصيييي م صيييية،م عييييمنان  ولييييوم ال يييييا ،ط الليابيييي  ال منييييي  ال سييييرحي م وزار   -84
 غيييييمامم جا  ييييي   غيييييمامم  ايييييا ع جا  ييييي   -ال  لييييييم ال يييييال، وال حيييييم ال ل ييييي،

1986. 
القاييييا ،م يوسييييف وابييييرونط  صيييي يم ال ييييمري م مار القلييييم للا اعيييي  والنشيييير  -85

 .1999وال وزيعم الارمنم 
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مار  م2يييييييييي ط اساسييييييييات  صييييييي يم ال يييييييمري م اييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي -86
 .  2003وال وزيع م ع انم  النكر للنشر

سييييييييكولوجي  الييييييي  لم الصيييييييين،م مار م وناينييييييي  بايييييييا ،ط ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي -87
 .2000الشروة للنشر وال وزيع م الارمنم 

 ع الكاشييييفم  ييييمحتط اللغيييي  الجسييييمي  لل قييييلم  قييييميمط  ييييمكور قا ييييتم  اييييا -88
 .2006الاهرامم  صرم 

كرو ييي،م عيييون،ط ال  قييييل بيييارخ مامييير  الاح يييراف  ييين ال مايييي  اليييى الهوايييي م  -89
 .2006م مار الققال  والاعةمم مول  الا ارات ال ر ي  ال  حم م 1ا

كيييريم م عييياملط  حا يييرات ال  قييييل لقسيييم الننيييون ال سيييرحي م كليييي  الننيييون  -90
 .1985الج يل م جا     غمامم 

ط اراميية  ييمري  ال ر ييي  الننييي م نييالعم ولييرا  عليي، الكنييان،الكنييان،م  اجييم  -91
 .2012  سس   صر  ر  ى للك ا  ال راب،م 

م عيييالم 3اللقيييان،م اح يييمم وونيييي  ر يييوانط  يييمري  ال يييوام الاج  اعيييي م ا -92
 .1982الك  م القاهر م 

 ك  ييي    حجييو م وجيييي ط اليي  لم وجمولييي  ال ييمري  ت وسيييوع  علييم الحركييي (م -93
 .  2000 ي  م ال راةم ال امل للا اع  النن

م مار الققالي  للنشير وال وزييعم ع يانم   ح مم  ح م جاسمط نظرييات الي  لم -94
2004. 

م  ك  يي  1م خ مريسييهااييرة  ح ييومم ع ييم الهييامي الحسيين،ط ال ر ييي  الننييي  و  -95
 الاال  الجا  ،م  ك  ال كر   م م. ت.

 بليييفم صييي ح، اح يييمم وهيييامي  شييي ان ر ييييعط ارامييية  يييمري  الجغراليييي م  -96
 .2009 ك    ال ج  ع ال ر ، للنشر وال وزيعم ع انم  م1ا

 يييمكورم علييي، اح يييمط  يييمري  لنيييون اللغييي  ال ر يييي  النظريييي  وال ا ييييةم مار  -97
 .2009ال سير  للنشر وال وزيع والا اع م ع انم 

 رع،م  وليية وابيرونط ارامية ال يمري  وال يمري  ال يامم  نشيورات جا  ي   -98
 .1993 انم عالقم  ال ن وح م 
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 وليةم  ح م  ح وم الحيلي ط ارامية ال يمري  ال ا ي م مار ال سيير    رع،م -99
 .2002للنشر وال وزيع والا اع م 

 .1997 ال م ع م ال جيمط  حليل ال ناهجم  ركز  نارم صن ا م  -100
ال قاييرانم سييوزان حسييينط  رنييا ج  ييمري ،  ق يير، علييى ال هييارات الاشييرالي   -101

 مري ييييييي م   هييييييم ل واجهييييييات رييييييياا الاانييييييال ليييييي،  ييييييو  الاح يااييييييات ال
 .2006المراسات ال ر وي م بسم ال ناهج وارة ال مري م جا    القاهر م 

م 3 وروسييييكوم سييييل ا يل،م واقيييييا لاونسيييي ريط حرلييييي  ال  قيييييل ال  سييييا م ا -102
 .1981 رج  ط ا راهيم اس اعيل الباي م 

م  غييييمامم م وريييييلم رجييييارمط اسييييالي  ال  قيييييلم  رج يييي  ط سييييا ، ع ييييم الح ييييي -103
 .2001جا     غمامم 

 وسيييىم سييي مي لن ييي ط ارامييية  يييمري  ال ر يييي  الننيييي م  ا  ييي  وزار  ال  لييييم  -104
 .1982ال ال، وال حم ال ل ،م  غمامم 

  يي  السيي مونم يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي ط اراميية و قنيييات  ييمري  الننييونم  ا -105
2001. 

م مار واميييييل للنشييييير وال وزييييييعم ع يييييانم  راهيمط للسييييينات ال ر يييييي ناصيييييرم ا ييييي -106
2001. 

 ح يمط الاسيالي  الحميقي  لي، الي  لم وال  لييمم مار الييازوري  ىم يحيين ن ها -107
 .2008ال ل ي  للنشر وال وزيعم ع انم الارمنم 

م   سسيي  الرسييال م  يييروتم 6نشييوانم ع ييم ال جيييمط علييم اليينن  ال ر ييويم ا -108
1997. 

ال  ح يييمط ا يييوا  عليييى ال سييير، ال مرسييي، ومرا يييا الانيييلم النواصييير م ج ييي -109
 .2010ع انم مار الحا م للنشر وال وزيعم 

م مار  نولييييلم  ح ييييم  كييييرم وليييي   ح ييييم ا ييييو عييييوامط علييييم اليييينن  ال ر ييييوي -110
 .  2011ال سير  للنشر وال وزيع والا اع م ع انم 

صيييليح م م  رج ييي ط نهيييام 1هل يييونم جولييييانط نظريييي  ال يييرا ال سيييرح،م ا -111
 .2000هةل للنشر وال وزيعم القاهر م ال
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هييواي نجم م. لرانييكط ال ييمبل الييى الننييون ال سييرحي م  رج يي ط كا ييل يوسييف  -112
 .1970وابرونم مار ال  رل  للنشر وال وزيعم القاهر م 

يسييينجرم جوزييييفط لغييي  الجسيييم الننسيييي م  رج ييي ط  ح يييم ع يييم الكيييريمم مار  -113
 .  2008عة  المين للنشرم م شةم 

ة  صييييياح  عسيييييكرط ارامييييية ال يييييمري  عيييييالكيييييريم علييييي،م و الي ييييان،م ع يييييم  -114
اسييالي  ال ييمري  و ا يقا هييا ال  لييي م مار ز ييزم للنشيير وال وزيييعم  -ال ا يي 
 .2010ع انم 

يوسفم عقيل  هميط نظرات ل، لين ال  قييلم وزار  ال  لييم ال يال، وال حيم  -115
ال ل يي،م كلييي  الننييون الج يليي م بسييم ال سيير،م جا  يي  ال وصييلم مار الك يي  

 .1988ا اع  والنشرم لل
سييير، نظرييييا  مراسييي  لييي، عليييوم ال  –يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي ط    ييي  ال سييير،  -116

 .2000و ا يقا م مار الحري  م  غمامم 
(م 39تقيييلم ال وسيييوع  الققاليييي   ييييييييييييييييييييييييييييييي ط الاايييار الننييي، لل يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي -117

 .2007ر الش ون الققالي  ال ا  م  غمامم ام
118- Cooper, Janud. Measurement And Analysis, New York, 5th 

ed, p Helt Rinehart and Winston, 1963. 
 

 رسائل واطاريح :
 

ا  ال  قيلييي، لييي، عيييروا ال سييير، ال رابييي، جاسيييم م علييي،  جييييمط آلييييات الام -119
سييا ، ع ييم الح يييم  ن و جييا  م رسييال   اجسيي ير تغييير  نشييور (م كلييي  الننييون 

 .2012الج يل م جا     غمامم 
حسيييينم رسييييول ع ييييا ط  رنييييا ج   لي يييي، يكسييييا  ال يييي  بسييييم ال ر ييييي  الننييييي   -120

م ال هييارات الجسييمي م رسييال   اجسيي ير تغييير  نشييور (م كلييي  الننييون الج يليي 
 .2012جا     غمامم 
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حسينم شال اتط  أقير  مري  علم النيزيا   ين بيةل اريقي  ال شيروع عليى  -121
الانجيييييازات الاكامي يييييي  ل ة يييييي  ال رحلييييي  القانويييييي م رسيييييال   اجسييييي ير تغيييييير 

 .2010 نشور (م الجا    ال أسيسي م اسةم آ امم  اكس انم 
ييييييي  الننيييييي   كلييييييي  اليييييملي ،م عايييييي  وز  ع ييييييومط  قيييييويم اما  ال يييييي  بسيييييم ال ر  -122

ال  ل يييينل الجا  ييي  ال س نصيييري  لييي، بيييا الرب ييي م رسيييال   اجسييي ير تغيييير 
 .2003 نشور (م كلي  الننون الج يل م جا     غمامم 

السيييي ميم اسيييييل اسيييي م ع ييييم الزهيييير ط  نييييا   رنييييا ج  ييييمري ، ل وظيييييف الاما   -123
ال  قيلييي، لييي،  يييمري  ال ر يييي  الننيييي م رسيييال   اجسييي ير تغيييير  نشيييور ( كليييي  

 .2006ال ر ي  الاساسي م الجا    ال س نصري م 
السيمم عامل حسن،ط  أقير اس بمام  قني  ال شروع ل،   ليم   يا ال هيارات  -124

الاساسييي  ليي، كيير  السييل م رسييال   اجسيي ير تغييير  نشييور (م جا  يي  اسيييوام 
 .2011 صرم 

شحا  م حسين  ح يم علي،ط لاعليي  اريقي  س انسةلسيك، لي،  ن يي   هيارات  -125
لمس  ة ي   ال رحلي  الا  ماميي م رسيال   اجسي ير تغيير  نشيور ( كليي   ال  قيل

 .  2011ال ر ي  الاساسي م جا    ميالىم 
ع ييم ا،م لاا يي ط  قييويم اما  ال هييارات ال  لييي  لال يي  بسييم ال ر ييي  الننييي  ليي،  -126

 ييييام  ال شييييروعم رسييييال   اجسيييي ير تغييييير  نشييييور ( م كلييييي  الننييييون الج يليييي م 
 .2004جا     غمامم 

ال زاويم اسرا  نوللم وبش ان حسن عل،ط اقر اريق  ال شيروع لي، السيلوك  -127
ال كين، والن يو الحركي، ليمس اانيال الريياام ت حيم  نشيور(م  جلي  ا حيام 

 .2011(م جا    ال وصلم 11(م ال جلمت1كلي  ال ر ي  الاساسي  م ال مم ت
الحركيي  ليمس عل،م ع ر باسمط اقر النلم ال  لي ، ل،  ن ي   هارات ال  قييل  -128

ال ييي  بسييييم ال ر ييييي  الننيييي ل كلييييي  ال ر ييييي  الاساسيييي م رسييييال   اجسيييي ير تغييييير 
 2012 نشور (م جا    ميالىم 



 قائمة المصادر 
                                

106 

ال يسيياويم  يييام  ع ييم الييرحيم للييييط  نييا   يينهج   لي يي، ل ييام  ال شييروع ليي،  -129
بسيم ال ر يي  الننيي  عليى ولية الاسي  النقميي  وال قنيي  للنين الشي  ،م ااروحيي  

 .2012 نشور (م كلي  الننون الج يل  م جا     غمامم مك ورا  تغير 
الكن ان،م حسنين ع م الوها ط  وظيف  قنييات ال  قيل ل جسييم شبصييات  -130

 سيير، الاانييال لييي، ال ييراةم جا  ييي   غييمام م كلييي  الننيييون الج يليي م رسيييال  
 .2000 اجس ير تغير  نشور (م 

 ات الشبصيي   ح ومم سر م ياسينط  مري  ال  قل لل حول  ن  ا ي  اليى  -131
المرا يي  لي، ال سيير، ال رابي،م ااروحيي  مك يورا تغير  نشييور (م كليي  الننييون 

 .2007الج يل  م جا     غمامم 
 صييانىم بالييم اح ييمط اعييمام ال  قييل الشييا ل ليي، ال سيير، ال رابيي،م رسييال   -132

 .1992 اجس ير تغير  نشور (م كلي  الننون الج يل م جا     غمامم 
 –آليييييات  سيييياعم  ال يييي كر ليييي، ال يييييمري   هييييارفم غيييييما  عليييي،ط  وظيييييف -133

الصييييوت والالقييييا  ن و جييييا م رسييييال   اجسيييي يرتغير  نشييييور (م كلييييي  الننييييون 
 .2004الج يل م جا     غمامم 

 
 مجلات : ال

ا ييو اليير م اح ييم  ح ييومط اسيي    ليييم ال هيياراتم  جليي  رسييال  ال  لييمم  -134
 .1990ال مم الرا عم ال جلم الواحم والقةقونم الارمنم 

 جلي  م مينيمط ال قل ال س  ارم  رج  ط حسن عل،م  حم  نشيور لي، شاليك -135
 .1986(م سن  12م ال مم ت لن ولكر

 ييييازنم حسييييامط ال هييييارات اليموييييي  واه ييييي  اك سييييا ها لل ة ييييي  ليييي،  ييييمري   -136
 .1986(م الكويتم ش اام 1م ال مم ت جل   ر وي الكي يا  ال  لي م 

 جلييي  الحييييا  ال سيييرحي م  ياكو  سيييونم  ط حيييول ال   يييير لييي، لييين ال  قييييلم -137
 .1978(م 61م شةم ال مم ت
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 (1ملحق )
 كتاب تسهيل مهمة 
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109 

 (2ملحق )
 بسم الله الرحمن الرحيم

 جامعة ديالى     
 كلية التربية الاساسية

                         قسم التربية الفنية  
 استبانة اراء السادة الخبراء

 
 الاستاذ الفاضل.................... المحترم 
ماجسهتير اتتاها ط ارا هد تهدريت التربيهة الفنيهة  تروم الباحثة )سهااد ريهيد يلهاع ايهداد رسهالة

الموسهههومة بهههه )اثهههر اسهههتتدام ارييهههة الميهههروا تههها تنميهههة ماهههاراب التمثيهههل لهههد  البهههة قسهههم التربيهههة 
السهههديد    بهههئرا كمميهههة راهههينة تاننههها نهههود الاسهههتعانة لونظهههرام لمههها تتمتعهههوب بههه  مهههب تبهههر  يالفنيهههةع  

 الجسدية والاوتية.  الباحثة لييات الماارابوالاالاا يلى استمار  المعيار الذي أيدت  
 
 

 مع اليكر والثناء
 
 

 يرجى مب الساد  التبراء كتابة ما يأتا مع التيدير
 -الاسم والتوقيع:

 -التتا :
 -الدرجة العلمية:
 -مكاب العمل:
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110 

 ( 3 ملحق )
 اداة البحث

 
 جيد جدا   مهارات التمثيل الجسدية ت

5 

 جيد

4 

 متوسط

3 

 مقبول

2 

 ضعيف

1 

 التعديل المقترح بحاجة الى تعديل

        الاسترخاء 1

        الدخول الى المسرح 2

        الخروج من المسرح 3

        المشي على المسرح 4

        الجلوس على الكرسي 5

        النهوض من الجلوس 6

        التعامل مع المجموعة  7

        صفعةال 8

        ضرب شخص 9

        والاشارة ةالايماء 10

        فتح باب 11

        الهمس في الاذن 12

        تعبيرات الوجه 13

        مهارات التمثيل الصوتية 

        السيطرة على التنفس 14

التركيززززز  علزززززى الكلمزززززات  15

 المهمة

       

        التقطيع الصوتي 16

        الايصال 17

نطزززززززف الحزززززززرو  مزززززززن  18

 مخارجها

       

        الرنين 19

        النبر 20
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111 

 (4ملحق )
 استمارة فحص اداء الطالب المهاري

 
 جيد جدا   الحركة المؤداة المهارة 

5 

 جيد

4 

 متوسط

3 

 مقبول

2 

 ضعيف

1 

      الاسترخاءيؤدي مهارة  -1 جسدية 

      لدخول الى المسرحايؤدي مهارة  -2 جسدية 

      الخروج من المسرحيؤدي مهارة  -3 جسدية 

      المشي على المسرحيؤدي مهارة  -4 جسدية 

      الجلوس على الكرسييؤدي مهارة  -5 جسدية 

      النهوض من الجلوسيؤدي مهارة  -6 جسدية 

      امل مع المجموعة يتع -7 جسدية 

      الصفعةى يؤدي ويتلق -8 جسدية 

      ضرب شخصيؤدي مهارة  -9 

      الايماء والاشارةيؤدي مهارة  10 

      فتح بابيؤدي مهارة  -11 

      الهمس في الاذنيؤدي مهارة  -12 

      تعبيرات الوجهيؤدي مهارة  -13 

      مهارات التمثيل الصوتية 

      سيطرة على التنفسي -14 صوتية 

      رك  على الكلمات المهمةي -15 

      كلمات او الجملقطع الي -16 

      يوصل صوته الى مسافة بعيدة -17 

 نطززززززف الحززززززرو  مززززززن مخارجهززززززاي -18 

 الصحيحة

     

      في صوته الرنينيظهر  -19 

      الصوتي النبريؤدي مهارة  -20 

 
 x 5 =100 20 : الدرجة العليا
                                                                                                   20x 1 =20 : الدرجة الدنيا
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 ( 5 ملحق )

 قائمة بأسماء الخبراء
 

 نوع الاستشارة مكان العمل التخصص اللقب العلمي اسم الخبير ت 

 ب أ

  X جامعة بغداد -ميلةكلية الفنون الج علوم مسرح استاذ عقيل مهدي يوسف 1

 X  جامعة بغداد -كلية الفنون الجميلة العلوم والاخراج استاذ فاضل خليل رشيد 2

 X X جامعة بغداد -كلية الفنون الجميلة طرائق تدريس الفنون استاذ صالح احمد الفهداوي 3

 X X دجامعة بغدا -كلية الفنون الجميلة فنون مسرحية ادب ونقد استاذ حسين علي هارف 4

 X X جامعة بابل -كلية الفنون الجميلة طرائق تدريس الفنون استاذ علي شناوة وادي 5

محمددددد علددددد الددددرحمن  6

 الجلوري

  X جامعة بغداد -كلية الفنون الجميلة تقنيات تصميم استاذ

  X جامعة ديالى -كلية التربية الرياضية قياس وتقويم استاذ ناظم كاظم جواد 7

 X  جامعة بغداد -كلية ابن الهيثم قياس وتقويم استاذ احسان عليوي 8

طرائدددددق تددددددريس اللغدددددة  استاذ اسماء كاظم فندي 9

 العربية

 X  جامعة ديالى -كلية التربية الاساسية

 X X جامعة بغداد -كلية الفنون الجميلة صوت والقاء / تمثيل استاذ مساعد ميمون الخالدي 10

  X جامعة بغداد -كلية الفنون الجميلة اخراج مسرحي استاذ مساعد سعد علد الكريم 11

 X  جامعة بغداد -كلية الفنون الجميلة تمثيل واخراج استاذ مساعد وليد شامل 12

  X جامعة بابل -كلية الفنون الجميلة تقنيات تربوية استاذ مساعد كاظم مرشد ذرب 13

 X X جامعة بغداد -كلية الفنون الجميلة علوم مسرحية/ تمثيل استاذ مساعد علي هيثم علد الرزاق 14

  X جامعة بغداد -كلية الفنون الجميلة اخراج مسرحي استاذ مساعد زهير كاظم 15

 X  جامعة ديالى -كلية التربية الاساسية علم النفس الاجتماعي استاذ مساعد التميمي عناد  بشرى 16

قيدددددداس وتقددددددويم/ تربيددددددة  مدرس حيدر شاكر مزهر 17

 رياضية 

  X جامعة ديالى -كلية التربية الاساسية

 X X جامعة بغداد -كلية الفنون الجميلة تقنيات مسرحية  مدرس صارم داخل احمد 18

 X  جامعة بغداد -كلية ابن الهيثم قياس وتقويم مدرس عفاف زياد وادي 19

 X  جامعة بغداد -كلية الفنون الجميلة اخراج وتمثيل مدرس خليل حسين علي 20

  X جامعة بغداد –كلية الفنون الجملية  تقنيات ديكور مدرس عماد هادي علاس 21

 المياود به
 استمار  تيويم مااراب التمثيل. - أ

 التاا الدراسية.  - ب
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113 

 (6ملحق )
 درجات العينة

 
 البعدي القبلي ت البعدي القبلي ت

1 46 65 17 40 70 

2 38 69 18 39 54 

3 43 67 19 37 66 

4 32 59 20 34 52 

5 41 68 21 30 50 

6 33 70 22 36 49 

7 35 62 23 34 55 

8 34 60 24 36 47 

9 37 66 25 35 60 

10 29 53 26 41 65 

11 35 55 27 39 53 

12 33 62 28 42 66 

13 35 50 29 44 75 

14 36 67 30 34 61 

15 40 69 31 32 59 

16 38 63    
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114 

 (7ملحق )
 الخبراءاستبانة اراء السادة 

 بسم الله الرحمن الرحيم 
 

 الاستاذ الفاضل.................... المحترم 
الموسومة به )اثهر اسهتتدام ارييهة الميهروا تها تنميهة ماهاراب التمثيهل داد رسالتاا تروم الباحثة اي

جزاءام مب متالباب نيل درجة الماجستير تتا  )ارا د تدريت لد  البة قسم التربية الفنيةع  
بيههة الفنيههةع  ويههذا يتالههم ايههداد مههاد  يلميههة  وبههالنظر الههى مهها تتمتعههوب بهه  مههب تبههر  يلميههة التر 

تههها يهههذا المجهههال تهههأنا اود الاسهههتعانة بهههئرا كم السهههديد  وتفضهههلكم بهههالاالاا يلهههى التاههها  راهههينة
 لجانم المااريع وابداء ملاحظاتكم الييمة يلياا.االتعليمية الماممة حسم اريية الميروا )

 
 اليكر والامتناب مع جزيل

 
 

 التوقيع
 الاسم

 الليم العلما 
 الاتتاا  الدقيد

 التاريخ
 

  -المرتياب :
 التاا الدراسية. - أ

 المتاااب التااة بالتاا حسم اريية الميروا. - م
 استمار  تيويم المااراب. - ب
 

 الباحثة                                                                
 سااد رييد يلا                                                                 

 ارا د تدريت التربية الفنية  
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115 

 (8ملحق )
 الجسدية على المسرح تالمهارا

 وضع الاسترخاء 
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 رح سوضع الدخول من اعلى يمين الم
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 رح سالم يساروضع الدخول من اعلى 
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 يوضع الجلوس على الكرس
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 حركة الصفعة
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 ضرب شخص بعصا
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 الحزن( الوجه ) تعبير
 

 
 



     المــلاحــق                
                                

122 

 (الفرحالوجه ) تعبير
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 بابالفتح 
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 (9ملحق )
 الخطط التدريسية

 ( 1 خطة الدرس )
 دقيقة 60 /الوقت     الاسترخاء والدخول الى المسرح والخروج من المسرح عنوان الدرس / 

 ة والاوتية لد  الالبة الادف العامط تنمية مااراب التمثيل الجسدي
الادف التا طتعريف الالبة بماار  الاسترتاء وماار  الدتول الى المسرح وماار  التروج 

 مب المسرح.
 الادف السلوكا : تا نااية الدرت يتوقع مب الاالم اب:

 يابد التماريب التااة بالاسترتاء يلى المسرح. -
 يميز بيب الدتول الاحيح والدتول التااىء -
 ب اداء الدتول الاحيح الى المسرح.يتمكب م -
 يميز بيب التروج الاحيح والتروج التااىء مب المسرح. -
 يتمكب مب اداء التروج الاحيح مب المسرح. -
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اســــــــــــــلوب  اهداف تعليمية )ادائية(

 التدريس 
التقنيــــــــــــــــــات  فعالية المتدرب

 التربوية 
الوقــــــــــــــــــــــــت 

 )بالدقائق(
التغذيــة الراجعــة 

(F.B) 
ميههروا للالبهة باههدف تيهديم ال -

تنمية مااراتام تا التمثيهل  بعهد 
توضههههههههيح جلراتيهههههههههة المسهههههههههرح   
وتيسيم الى مجاميع ومسهايدتام 
يلهههههههههى الاداء الاهههههههههحيح  مهههههههههع 
اريهههاد وتوجيههه  بكهههل تاهههو  مهههب 

 التاواب.
التابيههههههههد والعمههههههههل: تابيههههههههد  -

الانيههههههاة او الماههههههاراب بيههههههكل 
 يملا بادف توضيحاا للالبة.

 
الاداء والعهههههههرد: يههههههههتم دمهههههههه  -

الجانم النظري بالعملا وتوجي  
الالبة بأب يرتبوا يملام  بيهكل 
ناههههههههها ا بعهههههههههد ابتكهههههههههار ميههههههههههاد 

 ارتجالا مب قبلام.
التيههههههههويم : تيهههههههههوم التدريسهههههههههية  -

 بتيويم اداء الالبة. 

نـــالم
ــــــــ

ــــــــ
ــــــ

شـاق
ــــــــ

ـــــ
مش

 وال
ة

ــــــــ
ــــــــ

ــــــــ
ــــــ

 روع

مهع  يناقش الالبة الميروا -
بعضهههههههام ليكونهههههههوا مسهههههههتعديب 
لههههههههلاداء مههههههههب تههههههههلال تاي ههههههههة 
المجموية التا تهددي الماهار  
  بعهههد تليههها التهههدريم وابتكهههار 

 مياد ارتجالا.
 
ابد الالبة الماار  يمليام ي -

يلى المسرح   بحيث اب كهل 
مجمويهههههههههة تراقهههههههههم الاتهههههههههر  

 للوقوف يلى الاتااء. 
ترتيم العمهل بيهكل ناها ا  -

ب وذلهههههت بترتيهههههم الميهههههاد بهههههي
 المجموية المددية .

 
 
اذ اب ييوههههوم الالبههههة ادا اههههم    -

كههههههههههل مجمويهههههههههههة ت يوهههههههههههوم اداء 
المجمويههههههة الاتههههههر  لتلاتهههههها 

  الاتااء .

 ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
 
 
 
 

 هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
 
 

 هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
 
 
 

 هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
 

 دقيقة  15
 
 
 
 
 
 

 دقيقة 15
 
 
 

 دقيقة 15
 
 
 
 

 دقيقة 15

ر يالتــــــــــــــــــــــــــذك
باساســـــــــــــــــيات 

 الدرس
 
 
 
 

توجيـــه الاســـئلة 
ــــــة حــــــول  للطلب
كيفية تأديـة كـل 
 مهارة على حدة

 
 
 
 
 

تأديـــــــة جميـــــــع 
المهـــــارات مـــــن 
خــــــلال مشــــــهد 
 مسرحي قصير. 

 
 عرض الدرس

 مهارة الخروج من المسرح –خول الى المسرح مهارة الد –مهارة الاسترخاء 
  -:مهارة الاسترخاء

  وادواب اب الممثههههل اذا لههههم يضههههبا ادواتهههه  لا يسههههتايع التمثيههههل بيههههكل اههههحيح
الممثهههل تههها التمثيهههل جسهههم  واهههوت   تعليههه  اب يهههتيب تمهههاريب الاسهههترتاء. تالاسهههترتاء 

ثهل تجعله  قهادرا يلهى للممثل يعنا اليهاء الكثيهر  اذ اب حالهة الاسهترتاء بالنسهبة للمم
اداء ادواره بيهههكل جيهههد واسهههتتراج الااقهههة اللازمهههة للتعامهههل مهههع الحهههدث  ومهههب تهههلال 
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الاسههترتاء يمكههب للممثههل اب يكههوب واسههاة لاياههال يههعوره للجماههور باههور  اههحيحة 
اذا كاب جسم  متمرب يلى الاسهترتاء ويهو تها وضهع ارتتهاء حسها اهحيح. ويمكهب 

رتههاء العضههلاب التهها لههيت مههب الضههروري اب تكههوب تعريههف الاسههترتاء بأنهه : يمليههة ا
متههوتر   والتهها يكههوب توتريهها نههاجم يههب تاههأ تهها جسههد الممثههل او تهها ذينهه  او ارييههة 

 تعامل  مع الدور او الجماور او العرد بيكل يام. 
 تماريب يلى الاسترتاء:

نيف بايتدال تام ومب غيهر تهوتر تها اي جهزء مهب الجسهم  ثهم نرتها ايضهاء  -1
يلههى  اي مههب الههرأت تيسههيا يلههى الاههدر  ثههم نرتهها الاههدر  الجسههم مههب الا

بحيهههث يسهههيا الكتفهههاب  ثهههم نرتههها اليفههه  الاهههدري ونرتههها الهههباب ثهههم نرتههها 
الوسههها  تينحنههها الجسهههم وتتهههدلى اليهههداب امامنههها  ثهههم نرتههها الفتهههذيب والسهههاقيب 
حتهههى نكهههاد نجلهههت اليرتاهههاء. وبعهههد ذلهههت نعكهههت العمليهههة بهههأب نهههوتر السهههاقيب 

 التوتر الى الرأت.والفتذيب وناعد ب
نجلت يلى الكرسا بيكل معتدل ثهم نتهرت الهذراييب يتهدلياب جهانبا الكرسها   -2

ثم نترت الرات يسهيا يلهى الجسهم ونظهل باهذه الحالهة لحظهاب ثهم نرتهع الهرأت 
الهههى الايلهههى ونجعلههه  يسهههيا باسهههترتاء الهههى التلهههف. ونبيهههى يكهههذا لحظهههاب ثهههم 

 نعيد الرأت الى مكان  الابيعا.
 
 خول الى المسرحمهارة الد – 

لكا يتيب الاالم ماار  التمثيهل تها المسهرح  يليه  اب يكهوب يلهى يلهم بمنهااد 
ه التمثيلها جيهدام ونوضهح د المسرح او ما يعرف بجلراتية المسرح مب اجل اب يكهوب ادا

 جلراتية المسرح باليكل الآتا:
 اعلى يمين المسرح اعلى وسط المسرح اعلى يسار المسرح

 وسط يمين المسرح وسط وسط المسرح وسط يسار المسرح

 اسفل يمين المسرح اسفل وسط المسرح اسفل يسار المسرح
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يجههم يلههى الممثههل اب يعههرف اولام جلراتيههة المسههرح )ايلههى يمههيب المسههرح  ايلههى 
وسهها المسههرح  ايلههى يسههار المسههرح  وسهها يمههيب المسههر  وسهها وسهها المسههر  وسهها 

المسههرح  اسههفل يسههار المسههرحع. واب يسههار المسههرح  اسههفل يمههيب المسههرح  اسههفل وسهها 
 يدتل الممثل مب احد  منااد الدتول يلى تيبة المسرح دتولام احيحام. 

والههدتول الاههحيح مههب ايلههى يمههيب المسههرح يكههوب بتيههديم اليههدم اليسههر  وتكهههوب 
زاوية جسم الممثل بأتجاه الجماهور   امها اذا دتهل باليهدم اليمنهى تتحجهم اليهدم بعضهام 

 مثل يلى الجماور. مب اجزاء جسم الم
وكذلت بالنسبة للهدتول الاهحيح مهب اسهفل يمهيب المسهرح يجهم اب يكهوب باليهدم 

 اليسر  وزاوية جسم الممثل باتجاه الجماور.
أمههها بالنسهههبة للهههدتول الاهههحيح مهههب ايلهههى يسهههار المسهههرح تيكهههوب باليهههدم اليمنهههى 

 وزاوية جسم الممثل باتجاه الجماور.
 رح يكوب باليدم اليمنى. وكذلت الدتول مب اسفل يسار المس

 
 مهارة الخروج من المسرح  – 

امها يهب التهروج مههب المسهرح تيهتم التههروج مهب ايلهى يمههيب المسهرح يكهوب بتيههديم 
وتكههوب زاويهة جسههم الممثهل بأتجهاه الجماههور. واذا تهرج الممثههل مهب ايلههى نهى اليهدم اليم

تفااهيل جسهم  تسهيكوب مواجه  الجماهور بهالظار واغلهم  ر يميب المسرح باليدم اليسه
 وتعابير وجا  بعيد  يب الجماور.

نههى وكههذلت بالنسههبة للتههروج مههب اسههفل يمههيب المسههرح يجههم اب يكههوب باليههدم اليم
 وزاوية جسم الممثل باتجاه الجماور.

ايضههام التههروج مههب ايلههى يسههار المسههرح تيجههم اب يكههوب باليههدم اليسههر  وزاويههة 
 جسم الممثل باتجاه الجماور. 
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  -التدريسية بتقويم نفسها:قويم: تبدأ الخلاصة والت
نعهم مهب تهلال التوجيه  والاريهاد بكهل يل اب الاريهاداب والتوقعهاب واضهحة   .1

 تاو  مب تاواب الماار .
   نعم يل اب وقب الدرت كاتا تا اكتسام الالبة للمااراب  .2
ايههداف الهههدرت ينهههد الالبههة   نعهههم وذلهههت مههب تهههلال تابهههييام  تحييهههديههل تهههم  .3

 احيح.للمااراب بيكل 
كيههف يمكههب توحيههد الههدرت   يمكههب توحيههد الههدرت مههب تههلال دمهه  الماهههاراب  .4

 بمياد مسرحا قاير. 
 

 تيويم التدريسية للالبة:اما يب 
  ييهاركوب جميهع الالبهة بالفعاليهاب يل اب كل الالبة يياركوب تا الفعالياب -1

 مام الى مجاميع. يوذلت بتيس
ضهمب المجمويهة المناسهبة  تم تحديد نياا اليو  يند كل االم  ووضعاميل  -2

للعمل باريية الميروا   نعم تم تحديد يهذه النيهاا بجعهل الالبهة الاقويهاء يهم 
 مب ييوموب أولام بالأداء بادف تعليم الالبة الضعفاء. 

 %ع مب ايداف الدرت. 80اداء جيد وقد تمكنوا مب )كيف يو اداء الالبة   -3
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 (2)خطة الدرس 
 دقيقة  60 /الوقت       والجلوس على الكرسي والنهوض من الجلوسالمسرح لى المشي ع عنوان الدرس/ 

 الادف العامط تنمية مااراب التمثيل الجسدية والاوتية لد  الالبة 
الادف التا طتعريف الالبة بماار  الميا يلى المسرح والجلوت يلى الكرسا وماار  والناود مب 

 الجلوت
 يتوقع مب الاالم اب: الادف السلوكا : تا نااية الدرت

 يابد التماريب التااة بالميا يلى المسرح. -
 .ايميز بيب الجلوت الاحيح والجلوت التااىء يلى الكرس -
 يتمكب مب الجلوت الاحيح. -
 يتمكب مب الناود الاحيح -
 يميز بيب الناود الاحيح والناود التااىء. -

اســــــــــــــلوب  اهداف تعليمية )ادائية(
 التدريس 

نيــــــــــــــــــات التق فعالية المتدرب
 التربوية 

الوقــــــــــــــــــــــــت 
 )بالدقائق(

التغذيــة الراجعــة 
(F.B) 

تيههههههههههههديم الميههههههههههههروا للالبههههههههههههة  -
وتيسهههههههههههههههيمام الهههههههههههههههى مجهههههههههههههههاميع 
ومسهههههههههههههههههههايدتام يلهههههههههههههههههههى الاداء 
الاهههههحيح  مهههههع اريهههههاد وتوجيههههه  

 بكل تاو  مب التاواب. 
 
التابيههههههههد والعمههههههههل: تابيههههههههد  -

بيههههههكل يملهههههها امههههههام الانيههههههاة 
 الالبة. 

 
 
الاداء والعهههههههرد: يههههههههتم دمهههههههه  -

لنظري بالعملا وتوجي  الجانم ا
الالبة بأب يرتبوا يملام  بيهكل 

ميههههههههاد ال ترتيههههههههمناهههههههها ا بعههههههههد 
 المسرحا .

التيههههههههويم : تيهههههههههوم التدريسهههههههههية  -
 بتيويم اداء الالبة. 

نـــالم
ــــــــ

ــــــــ
ــــــ

شـاق
ــــــــ

ـــــ
مش

 وال
ة

ــــــــ
ــــــــ

ــــــــ
ــــــ

 روع
يناقش الالبة الميروا مهع  -

تحضهههههههههههههير الثهههههههههههههم بعضهههههههههههههام 
تاي ههة المجمويههة والاسههتعداد و 

التهههههها تههههههددي الماههههههار    بعههههههد 
 ابتكار مياد ارتجالا.

 
د الالبة الماار  يمليام باي -

تيههههوم يلهههى المسههههرح   بحيههههث 
 كل مجموية بمراقبة الاتر .

 
 
ترتيم العمهل بيهكل ناها ا  -

وذلهههههت بترتيهههههم الميهههههاد بهههههيب 
 المجموية المددية .

 
 
 ييوههههوم الالبههههة ادا اههههم اذ اب   -

كههههههههههل مجمويهههههههههههة ت يوهههههههههههوم اداء 
المجمويههههههة الاتههههههر  لتلاتهههههها 

  الاتااء .

 ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
 
 
 

 

 هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
 
 
 

 هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
 
 
 

 هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
 

 دقيقة  15
 
 
 
 
 

 دقيقة 15
 
 
 
 

 دقيقة 15
 
 
 
 

 دقيقة 15

ر يالتــــــــــــــــــــــــــذك
باساســـــــــــــــــيات 

 الدرس
 
 
 

توجيـــه الاســـئلة 
ــــــة حــــــول  للطلب
كيفية تأديـة كـل 
 مهارة على حدة

 
 
 
 
 
 

تأديـــــــة جميـــــــع 
المهـــــارات مـــــن 
خــــــلال مشــــــهد 

 قصير. 
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 عرض الدرس:
 مهارة النهوض من الجلوس. –الجلوس على الكرسي –مهارة المشي على المسرح

 
  -:لى المسرحمهارة المشي ع –

اب الميا الاحيح يو يبار  يب تب الاسترتاء الايجهابا   ونعنها بالاسهترتاء 
الايجههابا ذلههت الاسههترتاء الههذي يسههمح بحريههة السههيار  يلههى العضههلاب لكنهه  لا ييههب  
بأي وقب مب الاوقاب التراتا او التريل. تالميا يلى المسرح يكهوب اباهأ قلهيلام مهب 

ح. اب الراحههههة والحريههههة واليههههعور المسههههترتا المههههريح الميهههها الايتيههههادي تههههارج المسههههر 
 يااحم دا مام الميا الاييايا الاحيح.

 كما اب الميا الاحيح ييتمل يلى:
 الوضع الاحيح للجسم. -1
جميههع ايههكال الميهها يههتم مههب منايههة التاههر الههى الاسههفل  مثنيههام الههركبتيب  -2

 قليلام  الكتفاب لا يتحركاب.
 رح )اليدم اليسارع.ابدأ الميا دا مام بيدم ايلى المس -3
 اتم  اليدم والكعم يلامساب الارد سوية. -4
 كل تاو  يجم اب تعيباا التاو  الاتر  بيكل اييايا. -5

 
  -:الجلوس على الكرسي –

حنهههههوب ظاهههههوريم ينهههههدما يجلسهههههوب  تعنهههههد الجلهههههوت باليهههههكل ناب معظهههههم النهههههات ي
د   والمياهو  منتاهمالاحيح يجم المحاتظة دا مام يلى اب يكوب الجسم تا وضهع 

 متتيبام وانما جسدام سالام مسترتيام ومنتابام ويجهم اب يكهوب  بالانتاام اب لا يكوب
الظاهههر تههها وضهههع مسهههتند مهههريح  ولا يمكهههب الجلهههوت يلهههى حاتهههة الميعهههد  او الجلهههوت 
متههريلام بههل الجلههوت يكههوب منتاههبام تهها كههل وقههب مههع وضههع قههدم ايلههى المسههرح )اليههدم 

 لمسرح.اليسارع متيدمام قليلام يب قدم اسفل ا
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 مهارة النهوض من الجلوس. –
ينههد الناههود مههب الجلههوت يجههم اب يبيههى الجسههم منتاههبام ولههيت متههريلام. تههأذا 
كانههب الركبتههاب متيههااعتيب مههع بعضههاما اثنههاء الجلههوت تأكههد مههب تكامهها قبههل محاولههة 

نرجههع الههى اسههفل يسههار الناههود. نضههع اليههدميب يلههى الارد  ثههم نههناد وبعههد ذلههت 
 المسرح.

 
 والتقويم/ للتدريسية الخلاصة 

نعهم مهب  يل اب الارياداب والتوقعاب التا اقهوم باها واضهحة منهذ بدايهة العمهل  -1
 تلال التوجي  والارياد بكل تاو  مب تاواب الماار . 

   نعم يل اب وقب الدرت كاتا تا اكتسام الالبة للمااراب   -2
للماهار   تم تحييد ايداف الدرت يند الالبة  نعم وذلت مهب تهلال تابهيياميل  -3

 بيكل احيح. 
 

 للطلبة -
 

ييهارت جميهع الالبهة بالفعاليهاب   يل اب كهل الالبهة ييهاركوب تها الفعاليهاب  -1
 وذلت بتيسيمام الى مجاميع. 

تم تحديد نياا اليو  يند كل االم  ووضعام ضهمب المجمويهة المناسهبة يل  -2
ب للعمههل بارييههة الميههروا   نعههم وذلههت بجعههل الالبههة الاقويههاء يههم مههب ييومههو 

 بادف تعليم الالبة الضعفاء. اولام  بالأداء
 %ع مب ايداف الدرت .80اداء جيد وقد تمكنوا مب )كيف يو اداء الالبة   -3
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 ( 3خطة الدرس )
 

 دقيقة 60الوقت /          التعامل مع المجموعة والصفعة وضرب شخص/ عنوان الدرس
 لد  الالبة  الادف العامط تنمية مااراب التمثيل الجسدية والاوتية

 الادف التا طتعريف الالبة بماار  التعامل مع المجموية وماار  الافعة وماار  ضرم يت . 
 الادف السلوكا : تا نااية الدرت يتوقع مب الاالم اب:

 يميز بيب ادا   الفردي وادا   مع المجموية. -
 يتمكب مب اداء الافعة باليكل الاحيح. -
 حيح.يتمكب مب تليا الافعة باليكل الا -
 يتمكب مب الضرم باليكل الاحيح. -
 يميز بيب الضرم والافعة. -

اســــــــــــــلوب  اهداف تعليمية )ادائية(
 التدريس 

التقنيــــــــــــــــــات  فعالية المتدرب
 التربوية 

الوقــــــــــــــــــــــــت 
 )بالدقائق(

التغذيــة الراجعــة 
(F.B) 

 تيههههههههههههديم الميههههههههههههروا للالبههههههههههههة -
وتيسههيمام الههى  ومناقيههتام تيهه   

مجاميع ومسايدتام يلى الاداء 
توجيهههههههههههههه  الح  مههههههههههههههع و الاههههههههههههههحي
 والارياد.

 
 
التابيههههههههد والعمههههههههل: تابيههههههههد  -

بيههههههكل يملهههههها امههههههام الانيههههههاة 
 الالبة. 

 
 
الاداء والعرد: دمه  الجانهم -

النظههري بههالعملا وتوجيهه  الالبههة 
بأب يرتبوا يملاهم  بيهكل ناها ا 

ارتجهالا مهب  ميهادالبتكار بعد ا
 قبلام. 

 التيويم : تيوم اداء الالبة.  -

نـــالم
ــــــــ

ـــ
ــــــــ

ـــ
شـاق

ــــــــ
ـــــ

مش
 وال

ة
ــــــــ

ــــــــ
ــــــــ

ــــــ
 روع

يناقش الالبة الميروا مهع  -
ليكونهههههههوا مسهههههههتعديب بعضهههههههام 

التحضهههير لهههلاداء مهههب تهههلال 
تاي هة المجمويهة التها تههددي و 

الماهههار    بعههههد ابتكههههار ميههههاد 
 .مب الحيا  اليومية

د الالبة الماار  يمليام باي -
مجههاميع  بيههكل يلههى المسههرح 

 تراقهمكهل مجمويهة  ابحيث 
 الاتر .

 
ترتيم العمهل بيهكل ناها ا  -

وذلهههههت بترتيهههههم الميهههههاد بهههههيب 
 المجموية المددية .

 
 
ييوههههوم الالبههههة ادا اههههم اذ اب    -

كههههههههههل مجمويهههههههههههة ت يوهههههههههههوم اداء 
  .المجموية الاتر  

 ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
 
 
 

 

 هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
 
 
 

 هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
 
 
 

 هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
 

 دقيقة  15
 
 
 
 
 

 دقيقة 15
 
 
 
 

 دقيقة 15
 
 
 
 

 دقيقة 15

ر يالتــــــــــــــــــــــــــذك
باساســـــــــــــــــيات 

 الدرس
 
 
 

توجيـــه الاســـئلة 
ــــــة حــــــول  للطلب
كيفية تأديـة كـل 
 مهارة على حدة

 
 
 
 
 
 

تأديـــــــة جميـــــــع 
مهـــــارات مـــــن ال

 خــــــلال مشــــــهد
 قصير.  مسرحي
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  -عرض الدرس: 
 مهارة ضرب شخص. –مهارة الصفعة  –مهارة التعامل مع المجموعة 

  -مهارة التعامل مع المجموعة: -
يعتبر الممثلوب الذيب معت جزءام مهب المحهيا ويهم يهدثروب تيهت مثلمها تهدثر انهب 

ماييههة تهها المسههرح. والتمثيههل تههيام تكههل واحههد يسههتجيم للاتههر وتلههت يهها العمليههة الاجت
لههيت الا نههوا مههب يمليههة التبههادل الاجتمههايا ويههو نتيجههة للعلاقههاب بههيب اليتاههياب. 

 -وتعتمد العلاقة بيب الممثليب يلى قايدتيب:
يتم الاتاال بيب الممثليب يلى جميع المستوياب الحسهية اي تيهترت الحهوات  -1

 التمت تا ذلت الاتاال.
لاو غهههههام الاهههههدد وحهههههل يههههتم الاتاهههههال دوب تايهههههم  او تهههههر  -2 دد وبهههههلا احجهههههام واص

 التانع.
كما يساند الممثلوب بعضام بعضام  وتا يملية المسانده يذه يأتذ احهديم موقهع 
الييهههاد  وياهههبح الاتهههروب تهههابعيب لههه   حيههههث يكهههوب اليا هههد يهههو اليههها م بالفعهههل ويكههههوب 

 التابعوب ااحام رد الفعل. 
 مهارة الصفعة  -

الاهههفعة اهههفعة حييييهههة  لانههه  لهههيت مهههب مهههب الضهههروري تههها المسهههرح اب تكهههوب 
الممكههههب لأحههههد اب يزيههههف الاههههوب الههههذي ياههههاحباا  امهههها تهههها السههههينما تههههيمكب اضههههاتة 
الاوب تيما بعد. يذا تهلا بهد اب يهتم التهدريم مهع الاتهر والوقهوف يلهى مسهاتة كاتيهة 
لكههل مهههب اليتاهههيب حتههى تنفهههذ الاهههفعة وتكههوب الحركهههة دا ريهههة كاملههة وليسهههب حركهههة 

 تستعمل يد ايلى المسرح تا تنفيذ الافعة )اليد اليسر ع.قااعة قاير . و 
 
 مهارة ضرب شخص:  -

 اذا كاب الضرم بواساة سوا او ياا تتستعمل اليد اليمنى تا ذلت.     
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  -الخلاصة والتقويم: تبدأ التدريسية بتقويم نفسها:
نعهم مهب تهلال التوجيه  والاريهاد بكهل يل اب الاريهاداب والتوقعهاب واضهحة   .1

 او  مب تاواب الماار .ت
   نعم يل اب وقب الدرت كاتا تا اكتسام الالبة للمااراب  .2
ايههداف الهههدرت ينهههد الالبههة   نعهههم وذلهههت مههب تهههلال تابهههييام  تحييهههديههل تهههم  .3

 للمااراب بيكل احيح.
كيههف يمكههب توحيههد الههدرت   يمكههب توحيههد الههدرت مههب تههلال دمهه  الماهههاراب  .4

 بمياد مسرحا قاير. 
 

 ريسية للالبة:تيويم التداما يب 
  ييهاركوب جميهع الالبهة بالفعاليهاب يل اب كل الالبة يياركوب تا الفعالياب -1

 مام الى مجاميع. يوذلت بتيس
تم تحديد نياا اليو  يند كل االم  ووضعام ضهمب المجمويهة المناسهبة يل  -2

للعمل باريية الميروا   نعم تم تحديد يهذه النيهاا بجعهل الالبهة الاقويهاء يهم 
 أولام بالأداء بادف تعليم الالبة الضعفاء. مب ييوموب 

 %ع مب ايداف الدرت. 80اداء جيد وقد تمكنوا مب )كيف يو اداء الالبة   -3
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 (4خطة الدرس )
 

 دقيقة 60الوقت/                            البابوفتح  –والاشارة  ةالايماء/ عنوان الدرس
 دية والاوتية لد  الالبة الادف العامط تنمية مااراب التمثيل الجس

 الادف التا طتعريف الالبة بكيفية اداء الايماء   والايار  وكذلت وتتح البام .
 الادف السلوكا : تا نااية الدرت يتوقع مب الاالم اب:

 يددي الايماء    والايار  بدوب كلام. -
 يتمكب مب تتح البام باريية احيحة.  -

 
اســــــــــــــلوب  اهداف تعليمية )ادائية(

 يس التدر 
التقنيــــــــــــــــــات  فعالية المتدرب

 التربوية 
الوقــــــــــــــــــــــــت 

 )بالدقائق(
التغذيــة الراجعــة 

(F.B) 
 تيههههههههههههديم الميههههههههههههروا للالبههههههههههههة -

وتوضيح ماار  الايمهاء والايهار  
وتتح البهام كهذلت تيسهيم الالبهة  

 الى مجاميع .
 
 
التابيههههههههد والعمههههههههل: تابيههههههههد  -

بيهههكل يملههها يتبعاههها  الماهههاراب 
الالبة مع ارياد وتوجي  الالبهة 

 بكل تاو  مب التاواب. 
 
دمهههههه   يههههههتم  الاداء والعههههههرد:-

الجانم النظري بالعملا وتوجي  
الالبة بأب يرتبوا يملام  بيهكل 

 .  ناا ا
 تيويم اداء الالبة.  -

نـــالم
ــــــــ

ــــــــ
ــــــ

شـاق
ــــــــ

ـــــ
مش

 وال
ة

ــــــــ
ــــــــ

ـــ
ــــــــ

ـــ
 روع

يناقش الالبة الميروا مهع  -
ليكونهههههههوا مسهههههههتعديب بعضهههههههام 

اي ههههههههة تلههههههههلاداء مههههههههب تههههههههلال 
المجمويههههههههههههة التهههههههههههها تههههههههههههددي 

ابتكههار التهدريم و    بعهدالماهار 
 .مب الحيا  اليوميةمياد 

د الالبة الماار  يمليام باي -
 بحيههث اب كههل يلههى المسههرح 

 تراقهههههههههم الاتهههههههههر مجمويهههههههههة 
 للوقوف يلى الاتااء. 

 
م العمهل بيهكل ناها ا ترتي -

وذلهههههت بترتيهههههم الميهههههاد بهههههيب 
 المجموية المددية .

 
ييوههههوم الالبههههة ادا اههههم اذ اب    -

كههههههههههل مجمويهههههههههههة ت يوهههههههههههوم اداء 
  .المجموية الاتر  

 ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
 
 
 

 

 هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
 
 
 

 هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
 
 
 

 هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
 

 دقيقة  15
 
 
 
 
 

 دقيقة 15
 
 
 
 

 دقيقة 15
 
 
 

 دقيقة 15

توجيـــه الاســـئلة 
ــــــة حــــــول  للطلب
كيفية تأديـة كـل 

 .مهارة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تأديـــــــة جميـــــــع 
المهـــــارات مـــــن 
خــــــلال مشــــــهد 

 قصير. 
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  -عرض الدرس: 
 فتح باب مهارة –مهارة الايماءة  والاشارة 

 
 مهارة الايماءة  والاشارة  -

تعهههد الايمهههاء   والايهههار  ضهههرورية تههها تهههب التمثيهههل. لاناههها تحتهههاج الهههى امكانهههاب 
جسهههدية ومرونههه  وقهههدر  يلهههى الهههتحكم حتهههى تتحهههول الهههى نظهههام دال يحهههل محهههل الكلمهههة 
المناوقة. ويوال المعنى باليدر  نفساا الى المتليا. حيث تاهنف الايمهاء  الجسهدية 

   -ربعة ااناف وتيام لوظيفتاا ويا:الى ا
التمثيليههة والمحاكاتيههة: للدلالههة يلههى يههاء معههيب كههاب يسههتعمل الممثههل  -1

 يدي  لتمثيل حجم ماد  معينة.
التدليليهههة والايهههار : للدلالهههة يلهههى مكهههاب معهههيب  تالممثهههل يسهههتعمل يديههه   -2

 للايار  الى ذلت المكاب او تلت الماد .
كهههههاب يكهههههوب اهههههيلة الامهههههر او التأكيديهههههة: للتأكيهههههد يلهههههى امهههههر معهههههيب  -3

 السكوب.
 التفكير: وسيلة اتاال مع النفت للرد حثاا يلى التفكير  -4

 اما يب الايار  تيتم التلويح باا باستعمال )اليد اليسر ع
 

 مهارة فتح باب –
 لكا تفتح او تللد بابام استعمل يد وذراا ايلى المسرح )اليسر ع.      

 

   -بتيويم نفساا: التلااة والتيويم: تبدأ التدريسية
نعهم مهب تهلال التوجيه  والاريهاد بكهل يل اب الاريهاداب والتوقعهاب واضهحة   .1

 تاو  مب تاواب الماار .
   نعم يل اب وقب الدرت كاتا تا اكتسام الالبة للمااراب  .2
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ايههداف الهههدرت ينهههد الالبههة   نعهههم وذلهههت مههب تهههلال تابهههييام  تحييهههديههل تهههم  .3
 للمااراب بيكل احيح.

الههدرت   يمكههب توحيههد الههدرت مههب تههلال دمهه  الماهههاراب  كيههف يمكههب توحيههد .4
 بمياد مسرحا قاير. 

 
 تيويم التدريسية للالبة:اما يب 

  ييهاركوب جميهع الالبهة بالفعاليهاب يل اب كل الالبة يياركوب تا الفعالياب -1
 مام الى مجاميع. يوذلت بتيس

بة تم تحديد نياا اليو  يند كل االم  ووضعام ضهمب المجمويهة المناسهيل  -2
للعمل باريية الميروا   نعم تم تحديد يهذه النيهاا بجعهل الالبهة الاقويهاء يهم 

 مب ييوموب أولام بالأداء بادف تعليم الالبة الضعفاء. 
 %ع مب ايداف الدرت. 80اداء جيد وقد تمكنوا مب )كيف يو اداء الالبة   -3
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 (5خطة الدرس )
 

 دقيقة 60الوقت/                           الوجه عبيراتتالهمس في الاذن و / عنوان الدرس
 

 الادف العامط تنمية مااراب التمثيل الجسدية والاوتية لد  الالبة 
 الادف التا طتعريف الالبة بكيفية اداء الامت تا الاذب وماار  تعبيراب الوج .

 الادف السلوكا : تا نااية الدرت يتوقع مب الاالم اب:
 تا الاذب باليكل الاحيح. يتمكب مب اداء الامت -
 يميز بيب الامت الاحيح والامت التااىء -
 يتمكب مب اداء تعبيراب الوج  بمتتلف التعابير. -

  
اســــــــــــــلوب  اهداف تعليمية )ادائية(

 التدريس 
التقنيــــــــــــــــــات  فعالية المتدرب

 التربوية 
الوقــــــــــــــــــــــــت 

 )بالدقائق(
التغذيــة الراجعــة 

(F.B) 
باههدف  تيهديم الميههروا للالبهة -

 اههاراب التمثيههل لههديام ثههم تنميههة م
 وتيسيم الالبة الى مجاميع.

 
التابيههههههههد والعمههههههههل: تابيههههههههد  -

او الماههههههاراب بيههههههكل الانيههههههاة 
 يملا بادف توضيحاا للالبة.  

 
 
دمهههههههه  يههههههههتم الاداء والعهههههههرد: -

الجانم النظري بالعملا وتوجي  
الالبة بأب يرتبوا يملام  بيهكل 

 .ناا ا 
 التيويم : تيويم اداء الالبة.  -

نـــالم
ــــــــ

ــــــــ
ــــــ

شـاق
ــــــــ

ـــــ
مش

 وال
ة

ــــــــ
ــــــــ

ــــــــ
ــــــ

 روع
يناقش الالبة الميروا مهع  -

مههههههههههههع التحضههههههههههههير بعضههههههههههههام 
تاي هههة والاسهههتعداد مهههب تهههلال 

 .المجموية 
د الالبة الماار  يمليام باي -

 تراقههههمحيههههث بيلههههى المسههههرح 
 اتههر مجمويههة كههل مجمويههة 

اههاء وذلههت للوقههوف يلههى الات
 وتاحيحاا.

ترتيم العمهل بيهكل ناها ا  -
وذلهههههههههههههت بترتيهههههههههههههم الميهههههههههههههاد 

 المسرحا المبتكر.
 
 ييووم الالبة ادا ام    -

 ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
 

 
 

 هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
 
 
 

 هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
 
 
 

 هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
 

 دقيقة  15
 
 
 

 دقيقة 15
 
 
 
 

 دقيقة 15
 
 
 

 دقيقة 15

 
 
 
 

توجيـــه الاســـئلة 
للطلبــــــــــــــــــــــــــــة 
بخصــــــــــــــــــوص 

 الدرس
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  -عرض الدرس: 
 الهمس في الاذن   -

دا مام يكوب الامت تا الاذب ايلى المسرح )اليسارع لليت  سهواء كهاب جالسهام 
 او واقفام. 

 مهارة تعبيرات الوجه -
يعههد الوجهه  ايههم جههزء مههب الجسههم )جسههم الممثههلع وتااههة الفههم والعينههيب. تالوجهه  
ينفهههرد دوب سههها ر الايضهههاء بيهههدر  يا لهههة يلهههى التعبيهههر المنهههوا المركهههم الرييهههف  تاهههو 
يرسههل ايههاراب واييههة او غيههر واييههة تههدلنا يلههى حالههة اههعبة لاههاحم اليتاههية او 

ا هه  التااههة. وايههم ايههاراب الوجهه  حالتهه  الاههحية او درجههة انتبايهه  او موقفهه  العههام وار 
يههها الابتسهههاماب والضههههحكاب التههها تعبههههر يهههب الايتمهههام والترحيههههم او الباجهههة واللههههذ  
والمتعههة وتوازياهها تهها الايميههة الههدموا ويلامههاب العبههوت التهها تعبههر يههب الحههزب ويههدم 
الرضهها واليلههد ولا يحتههاج الممثلههوب يههاد  الههى التههدريم يلههى ارسههال يههذه الايههاراب الا 

 قليل لكب يليام اقناا المتفرجيب بادقاا ويو ما يتالم ماار  كبير .بيدر 
 

 

  -الخلاصة والتقويم: تبدأ التدريسية بتقويم نفسها:
نعهم مهب تهلال التوجيه  والاريهاد بكهل يل اب الاريهاداب والتوقعهاب واضهحة   .1

 تاو  مب تاواب الماار .
     نعميل اب وقب الدرت كاتا تا اكتسام الالبة للمااراب  .2
ايههداف الهههدرت ينهههد الالبههة   نعهههم وذلهههت مههب تهههلال تابهههييام  تحييهههديههل تهههم  .3

 للمااراب بيكل احيح.
كيههف يمكههب توحيههد الههدرت   يمكههب توحيههد الههدرت مههب تههلال دمهه  الماهههاراب  .4

 بمياد مسرحا قاير. 
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 تيويم التدريسية للالبة:اما يب 
الفعاليهاب   ييهاركوب جميهع الالبهة بيل اب كل الالبة يياركوب تا الفعالياب -1

 وذلت بتيسمام الى مجاميع. 
تم تحديد نياا اليو  يند كل االم  ووضعام ضهمب المجمويهة المناسهبة يل  -2

للعمل باريية الميروا   نعم تم تحديد يهذه النيهاا بجعهل الالبهة الاقويهاء يهم 
 مب ييوموب أولام بالأداء بادف تعليم الالبة الضعفاء. 

 %ع مب ايداف الدرت. 80تمكنوا مب ) اداء جيد وقدكيف يو اداء الالبة   -3
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 6خطة الدرس )المحاضرة( 
 

 دقيقة 60الوقت/        السيطرة على التنفس والتركيز على الكلمات المهمة / عنوان الدرس 
 الادف العامط تنمية مااراب التمثيل الجسدية والاوتية لد  الالبة 

 لسيار  يلى التنفت وماار  التركيز يلى الكلماب المامةالادف التا طتعريف الالبة بماار  ا
 الادف السلوكا : تا نااية الدرت يتوقع مب الاالم اب:

 يسيار يلى التنفت يند التمثيل او الالياء. -
 يركز يلى الكلماب المامة. -
 يميز بيب الكلماب المامة وغير المامة.  -

 
اســــــــــــــلوب  اهداف تعليمية )ادائية(

 التدريس 
التقنيــــــــــــــــــات  تدربفعالية الم

 التربوية 
الوقــــــــــــــــــــــــت 

 )بالدقائق(
التغذيــة الراجعــة 

(F.B) 
 تيههههههههههههديم الميههههههههههههروا للالبههههههههههههة -

توضهههههههههههههيح  وتيسهههههههههههههيمام الهههههههههههههى 
 مجاميع.

 
 
التابيههههههههد والعمههههههههل: تابيههههههههد  -

 بيكل يملا الانياة 
دمهههههههه  يههههههههتم الاداء والعهههههههرد: -

الجانم النظري بالعملا وتوجي  
الالبة بأب يرتبوا يملام  بيهكل 

ير مياههع مهههب تحضههناهها ا بعههد 
كهههههههلام ارتجههههههههالا يابهههههههد يليهههههههه  

 المااراب. 
 التيويم : تيويم اداء الالبة.  -

نـــالم
ــــــــ

ــــــــ
ــــــ

شـاق
ــــــــ

ـــــ
مش

 وال
ة

ــــــــ
ــــــــ

ــــــــ
ــــــ

 روع
يناقش الالبة الميروا مهع  -

ليكونهههههههوا مسهههههههتعديب بعضهههههههام 
مياههههع لههههلاداء بعههههد تحضههههير 

 .ميةاليو  تامحيامب كلام مب 
 
 .د الالبة الماار  باي -
 
ترتيهههههههههههم العمهههههههههههل بيهههههههههههكل  -

 ناا ا.
 
 
 
 
ييوههههوم الالبههههة ادا اههههم اذ اب    -

 تراقهههههههههههههههمكهههههههههههههههل مجمويهههههههههههههههة 
لتلاتهههههها  المجمويههههههة الاتههههههر 

  . الاتااء

 ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
 
 

 

 هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
 

 هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
 
 
 
 

 هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
 

 دقيقة  15
 
 
 
 

 دقيقة 15
 

 دقيقة 15
 
 
 
 
 

 دقيقة 15

 
 
 
 
 

توجيـــه الاســـئلة 
ــــــة حــــــول  للطلب
كيفية تأديـة كـل 
 مهارة على حدة
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  -عرض الدرس: 
 مهارة التركيز على الكلمات المهمة  –السيطرة على التنفس مهارة 
  -السيطرة على التنفس:مهارة 

يحتههاج الممثههل او المههذيع الههى سههيار  تامههة يلههى اجاههز  التههنفت والههتحكم بكيفيههة 
يمههل تلههت الاجاههز  لكهها تسههال يليهه  مامههة اليههاء الجمههل الحواريههة او الجمههل الاتباريههة 
او المههواد الاتههر  مههب دوب تعههم او اجاههاد. تمعظههم معايههم الاليههاء ترجههع الههى التههنفت 

  -لاب ذلت قد يددي الى:التااىء 
يدم اياال الكلماب الاتير  مهب الجمهل الهى المتفهرجيب او المسهتمعيب بسهبم  -1

 قلة كمية الزتير المتبيا تا الر تيب والذي يدتعاا الى التارج.
يههدم اكمههال الجمههل الاويلههة التهها ييتضهها معنايهها يههدم السههكوب بههيب كلماتاهها  -2

 نى.حيث ترتبا الواحد  بالاتر  تا الحركة والمع
ظاور اللاثاب المتكرر  لهد  المهذيع تها الميكرتهوب بسهبم اضهاراره الهى اتهذ  -3

 اليايد وايااء الزتير المتكرر. 
تيداب السيار  يلهى الكهلام بسهبم الانيهلال تها تنظهيم يمليهة التهنفت بعهد اب  -4

 يفيد اليت  السيار  يلياا.
لاوتههار تهوتر اجاههز  التهنفت الههذي يهددي بههدوره الههى تهوتر اجاههز  الاهوب ويههد ا -5

 الاوتية.
تيجههههم تنظههههيم يمليههههة التههههنفت تنظيمههههام مههههدركام يجعلنهههها نههههتحكم تهههها كميههههة اليههههايد 

 المأتوذ ونتحكم تا كمية الزتير المترجة مع الكلماب.
وتلااة اليول تهأب الممثهل ... اذا اراد اب يحاهل يلهى التهنفت الاهحيح اثنهاء 

   -الكلام تعلي :
 ايد.اب يأتذ كمية كاتية مب الاواء اثناء الي -1
 اب يسيار يلى اتراج الزتير اثناء الكلام. -2



     المــلاحــق                
                                

143 

يهههذا ولا يمكننههها اب نحاهههل يلهههى نتههها   ايبهههة مهههب العمليتهههيب المتلازمتهههيب الا اذا 
كاب الجسم بحالهة اسهترتاء وكهاب اليهوام معتهدلام. يند هذ تكهوب اجاهز  التهنفت والاهوب 

 مرتاحة وتكوب ايضاء الجسم بأوضاياا الاحيحة.
   -تنفت:تماريب للسيار  يلى ال

 تذ ياييام كاملام وابدأ بعد الاوقاب الى اب تال الى ايلى رقم بزتير واحد. -
تذ ياييام كاملام واناد رقمام واحدام وارما الزتير المتبيها ثهم تهذ يهاييام واناهد  -

 برقميب وارما الزتير المتبيا.
تذ ياييام وابدأ بناد حهرف )تع مهع الزتيهر وحهاول اب تسهتمر بناهد الحهرف  -

 ب ممكب بأنتظام.ااول وق
 
 -مهارة التركيز على الكلمات المهمة:  -

والمياهههود بههه  اظاهههار الكلمهههة او الجملهههة المهههراد ابرازيههها بهههالارد المناسهههبة بحيهههث 
تجلههم الانتبههاه اكثههر مههب غيريهها وذلههت للتأكيههد يلههى معنايهها الااههلا او لجههذم الانتبههاه 

مها تحتهاج الكلمهاب او  الى المعنى الباانا الذي يتتلهف يهب المعنهى الظهايري وغالبهام 
الجمههل التهها تحمههل اتكههار المدلههف المسههرحا الر يسههية الههى مثههل يههذا التركيههز للههرد 
اياال المعانا الحيييية التا يياديا المدلف الهى اذيهاب المتفهرجيب وييهال اب اغلهم 
الكلمهاب المامهة توضهع تها اواتهر الجمهل وتوضهع الجمهل المامهة تها اواتهر الميههااع 

والجمههل السههابية مهها يهها الا مماههداب او اسههبام لنتهها   تظاههر تهها  وذلههت لاب الكلمههاب
 الجمل الاتير .

 -التركيز يلى الكلمة يكوب باليكل الاتا :
بالضلا يلى الكلمة اي بالتيديد يلى حروف الكلمة وذلت بزياد  يد  الاوب 

   -للكلمة المياود  تفا جملة كلكامش:
ا يلهى كلمهة )ايع للتعبيهر يهب )ايُّ تير سهأنال  لهو تزوجتهت انهبع يمكهب الضهل

النفا اليااع لكل تير. يمكب التركيز يلى كلمة )انبع تا نااية الجملهة وذلهت لاجهل 
 التتاي . 
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  -الخلاصة والتقويم: تبدأ التدريسية بتقويم نفسها:
نعهم مهب تهلال التوجيه  والاريهاد بكهل يل اب الاريهاداب والتوقعهاب واضهحة   .1

 تاو  مب تاواب الماار .
   نعم ب وقب الدرت كاتا تا اكتسام الالبة للمااراب يل ا .2
ايههداف الهههدرت ينهههد الالبههة   نعهههم وذلهههت مههب تهههلال تابهههييام  تحييهههديههل تهههم  .3

 للمااراب بيكل احيح.
كيههف يمكههب توحيههد الههدرت   يمكههب توحيههد الههدرت مههب تههلال دمهه  الماهههاراب  .4

 بمياد مسرحا قاير. 
 

 تيويم التدريسية للالبة:اما يب 
  ييهاركوب جميهع الالبهة بالفعاليهاب لبة يياركوب تا الفعاليابيل اب كل الا -1

 مام الى مجاميع. يوذلت بتيس
تم تحديد نياا اليو  يند كل االم  ووضعام ضهمب المجمويهة المناسهبة يل  -2

للعمل باريية الميروا   نعم تم تحديد يهذه النيهاا بجعهل الالبهة الاقويهاء يهم 
 لالبة الضعفاء. مب ييوموب أولام بالأداء بادف تعليم ا

 %ع مب ايداف الدرت. 80اداء جيد وقد تمكنوا مب )كيف يو اداء الالبة   -3
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 (7خطة الدرس )
 

 دقيقة 60الوقت/        التقطيع الصوتي والايصال ونطق الحروف من مخارجها الصحيحة / عنوان الدرس 
 

 البة الادف العامط تنمية مااراب التمثيل الجسدية والاوتية لد  ال
الادف التا طتعريف الالبة بماهار  التيايهع الاهوتا وماهار  الاياهال وماهار  ناهد 

 الحروف مب متارجاا الاحيحة 
 الادف السلوكا : تا نااية الدرت يتوقع مب الاالم اب:

 يياع الجمل باليكل الاحيح. -
 يوال اوت  الى مساتة بعيد . -
 يناد الحروف مب متارجاا الاحيحة. -

 
اســــــــــــــلوب  )ادائية( اهداف تعليمية

 التدريس 
التقنيــــــــــــــــــات  فعالية المتدرب

 التربوية 
الوقـــــــــــــــــت 

 )بالدقائق(
ـــــة  ـــــة الراجع التغذي

(F.B) 
مهههههب  تيههههديم الميهههههروا للالبههههة -

تلال توضيحة تا ميهااع  مهع 
 تيسيمام الى مجاميع.

 
التابيههههههههد والعمههههههههل: تابيههههههههد  -

بيههكل يملهها مههب قبههل  الماهاراب
التدريسههههههههية باههههههههدف توضههههههههيحاا 

 للالبة. 
 
دمهههههههه  يههههههههتم لاداء والعهههههههرد: ا-

جانهههههههههههم الجانهههههههههههم النظهههههههههههري بال
عملههههههها وتوجيههههههه  الالبهههههههة بهههههههأب ال

يرتبوا يملام  بيهكل ناها ا بعهد 
 اتتياريم مياع ارتجالا. 

 التيويم : تيويم اداء الالبة.  -

مش
ال

ــــــــ
ــــــــ

ــــــــ
ــــــ

وع 
ر

نـــالمو 
ــــــــ

ــــــــ
ــــــ

شـاق
ــــــــ

ـــــ
 ة 

الميروا مهع  يناقش الالبة -
ليكونهههههههوا مسهههههههتعديب بعضهههههههام 

لههلاداء وتاي ههة مياههع لتابيههد 
 .المااراب يلي 

كمههها د الالبهههة الماهههار  بهههاي -
اب كههههههههههل مجمويههههههههههة تراقههههههههههم 
المجمويهههههة الاتهههههر  للوقهههههوف 

 يلى الاتااء وتاحيحاا.
 
 ترتيم العمهل بيهكل ناها ا -

وذلههت بترتيههم المياههع المتفههد 
 يلي  ومب ثم ادا  .

 
 
 ا ام ييووم الالبة اد   -

 ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
 
 

 

 هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
 
 
 

 هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
 
 
 
 

 هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
 

 دقيقة  15
 
 
 
 

 دقيقة 15
 
 
 

 دقيقة 15
 
 
 
 

 دقيقة 15

 
 
 
 
 

اسههههههههههههههه لة  توجيههههههههههههههه 
تهههههههههههه  الههههههههههههدرت ت

والتههههذكير بالايههههياء 
 المامة تي .
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 / عرض الدرس
ــع الصــوتي ة مهــارة  والايصــالة مهــارة نطــق الحــروف مــن  مهــارة التقطي

 مخارجها الصحيحة 
 مهارة التقطيع الصوتيع 1

 اب اللرد مب كل قاع يعري او نثري يو
 المتفرج. اولام: نيل مجموية مب الاتكار والاور والاتعال الى المستمع او 

ثانيههام: تلههد ارتبههاا معههيب بههيب تلههت الاتكههار والاههور والاتعههال تههأذا قلنهها   رجههل اويههل 
ورجهههل قاهههير يتسهههلياب الجبهههل  تأننههها ننيهههل ثهههلاث اهههور واتعهههال واتكهههار. تهههالاولى يههها 
)رجههل اويههلع والثانيههة)رجل قاههيرع والثالثههة )يتسههلياب الجبههلع ولههم توضههح يههذه الجمههل 

وضعب لتددي معنهى واحهد وتعبهر يهب اهور  واحهد  لهذلت  يلى اناا اتكار مستيلة بل
لا بهههد مهههب ايجهههاد ارتبهههاا معهههيب بينامههها ولا بهههد مهههب اليا اههها مهههب غيهههر توقهههف بهههيب تكهههر  

 واتر .
 -تأيداف التيايع الاوتا يا:

جمههع الكلمههاب التهها تنيههل تكههر  واحههد  تهها مياههع واحههد  لتفههادي الاتههتلاا بههيب  -1
 الاتكار.

 يل الفكر الواحد  حتى لا تفيد الارتباا بيناا.يدم تفريد الكلماب التا تن  -2
 تفريد الجمل التا تحمل تكر  معينة يب الجمل التا تحوي اتكارام متتلفة. -3

 مهارة  الايصال (2
ويياد ب  قابلية اليت  يلى اياال ونيل اوت  الى مساتة ما بلهد النظهر 

 يب الابية التا يتكلم باا.
لهههر تيب ونسههههبة ضهههلا الاههههواء الههههى وتتوقهههف قههههو  الاهههوب او يههههدت  يلهههى سههههعة ا

التارج كما تتوقف يلى اتساا التجاويف وميدار مرونتاا وكلمها كانهب تلهت التجهاويف 
 واسعة كاب ااحباا قوي الاوب. مثل الناد بحروف العلة )ا   و   يع 
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 مهارة نطق الحروف من مخارجها الصحيحة  (3
وحروتاهههها  يياههههد بناههههد الحههههروف مههههب متارجاهههها الاههههحيحة توضههههيح الكلمههههاب

واياههههالاا الههههى ابعههههد نياههههة تهههها المسههههرح ومههههب غيههههر تلااههههم بههههيب الحههههروف والميههههااع 
الاوتية بتروج الحروف مب متارجاا  اي يجم اب تتوتر لهد  الممثهل اليابليهة يلهى 
ناد الواضح حتى يابح بالامكاب تام معنى الكهلام الهذي يناهد به  دوب ينهاء ويهذا 

سههرية تهها الكههلام ورغبههة تهها تجسههيد اتكههار ينابههد حتههى يلههى الميههااع التهها تتالههم ال
ومياير معينة يفرضاا العرد المسرحا  لذا يجهم اب يكهوب تلفهظ الممثهل تها اثنهاء 
التمثيههل سههليمام اذ يلفههظ متههارج الحههروف بيههكل اههحيح وسههليم وتههال مههب اي نههوا مههب 

 التأثيراب التا تتركاا تا اوت  اللاجاب الريفية او المحلية.
 ه الايياء المحياة بنا مثل   ماذا تنفعنا يذ

  انا اتكر اذام انا موجود      
 انا الذي نظر الايمى الى ادبا      
 واسمعب كلماتا مب ب  امم.     

 

  -الخلاصة والتقويم: تبدأ التدريسية بتقويم نفسها:
نعهم مهب تهلال التوجيه  والاريهاد بكهل يل اب الاريهاداب والتوقعهاب واضهحة   .1

 .تاو  مب تاواب الماار 
   نعم يل اب وقب الدرت كاتا تا اكتسام الالبة للمااراب  .2
ايههداف الهههدرت ينهههد الالبههة   نعهههم وذلهههت مههب تهههلال تابهههييام  تحييهههديههل تهههم  .3

 للمااراب بيكل احيح.
كيههف يمكههب توحيههد الههدرت   يمكههب توحيههد الههدرت مههب تههلال دمهه  الماهههاراب  .4

 بمياد مسرحا قاير. 
 

 تيويم التدريسية للالبة:اما يب 
  ييهاركوب جميهع الالبهة بالفعاليهاب كل الالبة يياركوب تا الفعاليابيل اب  -1

 مام الى مجاميع. يوذلت بتيس
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تم تحديد نياا اليو  يند كل االم  ووضعام ضهمب المجمويهة المناسهبة يل  -2
للعمل باريية الميروا   نعم تم تحديد يهذه النيهاا بجعهل الالبهة الاقويهاء يهم 

 عليم الالبة الضعفاء. مب ييوموب أولام بالأداء بادف ت
 %ع مب ايداف الدرت. 80اداء جيد وقد تمكنوا مب )كيف يو اداء الالبة   -3
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 (8خطة الدرس )
 

 دقيقة 60الوقت/                         الرنين والنبر الصوتي/ عنوان الدرس
 بة الادف العامط تنمية مااراب التمثيل الجسدية والاوتية لد  الال

 الادف التا طتعريف الالبة بماار  الرنيب وماار  النبر الاوتا 
 الادف السلوكا : تا نااية الدرت يتوقع مب الاالم اب:

 يظار الرنيب تا اوت . -
 يميز بيب انواا الرنيب. -
 يظار النبر تا اوت . -

 
اســــــــــــــلوب  اهداف تعليمية )ادائية(

 التدريس 
التقنيــــــــــــــــــات  فعالية المتدرب

 التربوية 
ت الوقـــــــــــــــــ
 )بالدقائق(

ـــــة  ـــــة الراجع التغذي
(F.B) 

مهههههب  تيههههديم الميهههههروا للالبههههة -
 .  تلال توضيح

 
 
التابيههههههههد والعمههههههههل: تابيههههههههد  -

 امام للالبة.  الانياة
 
دمهههههههه  يههههههههتم الاداء والعهههههههرد: -

الجانم النظري بالعملا وتوجي  
الالبة بأب يرتبوا يملام  بيهكل 

اتتيهههههههاريم مياهههههههع ناههههههها ا بعهههههههد 
 ارتجالا. 

 ويم اداء الالبة. التيويم : تي -

نـــالم
ــــــــ

ــــــــ
ــــــ

شـاق
ــــــــ

ـــــ
و  ة

مش
ال

ــــــــ
ــــــــ

ــــــــ
ــــــ

 روع
يناقش الالبة الميروا مهع  -

ليكونهههههههوا مسهههههههتعديب بعضهههههههام 
لههههههلاداء بعههههههد اتتيههههههار مياههههههع 

 .ارتجالا للتابيد
 بد الالبة المااراب.اي -
 
 
ترتيم العمهل بيهكل ناها ا  -

د يلههههى مياههههع وذلههههت بالاتفهههها
ارتجهههههالا وتابيهههههد الماهههههاراب 

 يلي .
 
 ييووم الالبة ادا ام    -

 ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
 

 
 

 هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
 
 

 هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
 
 

 

 هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
 

   دقيقة 15
 
 
 

 دقيقة 15
 
 

 دقيقة 15
 
 
 
 

 دقيقة 15

 
 
 
 

مراجعههههههههههة الههههههههههدرت 
الاسهههههههههه لة بتوجيهههههههههه  

 .للالبة
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 عرض الدرس/ 
 الرنين والنبر الصوتي

 الرنين:مهارة ع 1
ويههو اههوب زا ههدام اههداه. سههواء كههاب الاههوب رتيعههام او غليظههام. ويتكههوب الههرنيب 

يب. ولم يهتم اظاهار الهرنيب الا اذا نتيجة لتراكم الااداء. وكلما زادب الااداء زاد الرن
 اتبعنا التاواب التالية.

 ا نفتح الفكيب باور  جيد .  -1
 اب يستير اللساب تا الفم بدوب تالم -2
 اب يكوب سيف الفم حرام ومسترتيام. -3

ويمكننا اب نستيعر وجهود الهرنيب تها اهوتنا اذا مها ناينها بكلمهة)وابع وضهلانا 
 د ارتجاف تا ممراب التجويف الانفا.قليلام يلى الحرف )بع تسوف نيعر بوجو 

 
: ينهات نويهاب مهب الهرنيب الاهوتا . وتنتمها الحهروف الهى احهد النهوييب انواع الرنين

 بحسم مكاب تكوناا واريية تروجاما ويذاب النوياب يما:
الههههرنيب الحليهههها: ويههههو الهههههرنيب الههههذي يتكههههوب تههههها التجويههههف الفمهههها والتجويهههههف  -

 ام.البلعوما وتتاف ب  حروف العلة جميع
الرنيب الانفا: ويو الذي يتكوب تا التجويهف الانفها ويتاهف به  حهرف النهوب  -

 والتنويب.
الرنيب الميترتط ويو الذي يتكوب تا التجويفيب الانفها والحليها معهام ويتاهف  -

 ب  حرف الميم.
 

 ط اناد الكلماب التالية باوب قوي بحيث يسيا يلى سيف الفم:  تمرين
 زاراب  ترساب  نعماب  ولااب  ليماب. حيراب  جيراب  نيراب  سبحاب  -
 نوم  كوم  حوم  اوم  يوم  -
 . الياممب  واكثار قدمقوم اويل  يزيل  بتيل  او مولاي بالبام  -
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 النبر الصوتي:مهارة ع 2
ويياهههد بهههالنبر الضهههلا يلهههى مياهههع مهههب ميهههااع الكلمهههة والتتفيهههف يهههب منهههااد 

يههذا واب يههدم اتبههاا ذلههت الاتههر  ينههد الناههد ولكههل للههة قانوناهها التهها  تهها النبههر. 
اليههانوب قههد يههددي الههى تليههر معنههى الكههلام والملاحههظ اب الفرنسهها يضههلا يههاد  يلههى 
الميههااع الاتيههر  مههب كلماتهه  تههأذا لههم يههراا يههذا اليههانوب مههب قبههل المههتكلم غيههر الفرنسهها 

 تأب كلام  لا يكوب مفاومام لد  الفرنسا.
اب النبهر قهد يهددي احيانهام الههى ويلاحهظ اثهر النبهر تها الكهلام الههدارج)اللاجابع اذ 

تليههر المعنههى تفهها جملههة )محمههد اجهه ع اذا كههاب النبههر يلههى المياههع الاتيههر مههب الكلمههة 
الثانيهة لكانهب تعنهها الاسهتفاام يههب مجهاء محمهد  واذا كههاب النبهر يلههى ميهااع الكلمههة 

 الاولى تيعنا اثباب مجاء محمد.
 ويكوب النبر تا يد  مواضع مناا:

 
 ى المياع الاتير ط ع يكوب النبر يل1
اذا كهههاب المياهههع مكونهههام مهههب اهههوتيب سهههاكنيب بينامههها اهههوب لهههيب كمههها تههها كلمهههة  -أ

 )ليدْيرْع حيث يكوب النبر يلى مياع )ديرع.
اذا كهههاب ذلهههت المياهههع مكونهههام مهههب اهههوب سهههاكب يليههه  اهههوب لهههيب قاهههير ويليههه   -م

ر يكهوب يلهى اوتاب ساكناب )الحرف الساكب الميددع كما تا كلمة )المفرع تأب النبه
 مياع )ترع.

 
ع النبر يلى المياع الذي قبل الاتيرط مثل كلمهة )يهذيبكمع تهأب النبهر يلهى المياهع 2

 )يمع وكذلت تا كلمة )استفامع يكوب النبر يلى مياع )تفع
 
 ع النبر يلى المياع الاولط ويكوب تا ثلاث حالاب3
ضها )كتهمع تهأب النبهر اذا كانب الكلمة مكونة مب ثلاث ميهااع متماثلهة الفعهل الما -

 يكوب يلى المياع )كهع.
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 اذا كانب الكلمة تعلام ماضيام رباييام )زمجرع تيكوب النبر يلى المياع )زمع. -
 اذا كانب الكلمة مادرام ثلاثيام مثل )تعمع تيكوب النبر يلى المياع )بع. -
النبهر  اذا كانب الكلمة اسمام ميهاباام للماهدر الثلاثها للماهدر مثهل )ينهمع تيكهوب -

 يلى المياع )اع. 
 

  -الخلاصة والتقويم: تبدأ التدريسية بتقويم نفسها:
نعهم مهب تهلال التوجيه  والاريهاد بكهل يل اب الاريهاداب والتوقعهاب واضهحة   .1

 تاو  مب تاواب الماار .
   نعم يل اب وقب الدرت كاتا تا اكتسام الالبة للمااراب  .2
م وذلهههت مههب تهههلال تابهههييام ايههداف الهههدرت ينهههد الالبههة   نعههه تحييهههديههل تهههم  .3

 للمااراب بيكل احيح.
كيههف يمكههب توحيههد الههدرت   يمكههب توحيههد الههدرت مههب تههلال دمهه  الماهههاراب  .4

 بمياد مسرحا قاير. 
 

 تيويم التدريسية للالبة:اما يب 
  ييهاركوب جميهع الالبهة بالفعاليهاب يل اب كل الالبة يياركوب تا الفعالياب -1

 مام الى مجاميع. يوذلت بتيس
تحديد نياا اليو  يند كل االم  ووضعام ضهمب المجمويهة المناسهبة  تميل  -2

للعمل باريية الميروا   نعم تم تحديد يهذه النيهاا بجعهل الالبهة الاقويهاء يهم 
 مب ييوموب أولام بالأداء بادف تعليم الالبة الضعفاء. 

 %ع مب ايداف الدرت. 80اداء جيد وقد تمكنوا مب )كيف يو اداء الالبة   -3


