)l Gl g adl aalatl) 3 ) 5
gualy )l Ay 5 48

5 snn st 8 L) S 5 A i iy ya3 s
u'a,_.d elay
g_,.a.b‘)‘)f\ Cpttl) Aanl L?A YRV Q\J\.@_A\

s ek ] gy ) g ) A

) dadia Al
ol Aol / el 5l A 0 LS e




i,

£
l\’(Jyo 91_)/

Ulsle ajls 0a ]
Leals fraly ) 4y 30 LIS SNy deals il Sl Ly yil] 4l
RIAT S

2 V1&ré
r:r"r/




um
. y
( )
\H

(M)

asial) & (3
- dM




0 ¢laay)

v
/,

sy Al Al Tela g (sl
lew) i g 8Lall gy I
Ailall g daalls ) Laal all
Aulaill g call g 35l Gad I
............ é\j&‘j L“;’P‘

8_pall Jana
Y| )
3 )l Saa
pa

128 (saga 3yl (aa)l




<)Y _ ! ,

gl a iall ) 3|

22 A g gal) ALyl o2 (o)) 2g )

azal 0¥ (5 shua skt 8 oLyl 3€ i) As e iy pa il
) Gatill daal 8 anluY) @l el

I8 e sbaly ol Smy ) it pall) ) e Lnaloe 2 8
. Caxdg Al dagaaall e el oUadl) e

.d

o sl . paaly ) Al 44



? ) RN X S

i _pdiall 8
tia gus sall ALyl o328 dlael )L agi

azal 0¥ (5 shua skt 8 oLyl 3€ i) As e iy pa il
=Y el Al Al el

Cod 28 () daa) Qg b plasdl) jiiald) 4l Jd e 52eklls

days bl (e gda Ay ¢ I Aaala . Apalyll Ayl 40K 8 L)l caas

» Gy AlaYs byl Ayl 8 il

O\jlﬁ ej\é .J.e.i Oj:\i k._\ﬁ .J.i
ohsada  Gemlll Rl K ey edda . sl Rl A

e ey

ALl Ll Laal ALl e 8l cilia il lodeil) e ol

)
Llad) b yal) Zaad Jgase
S Aaals L dpalyll 4l 41

Youv/



0 RN X S

PIRARIA ZL\AJ J‘Jé!

—1 3 Aagugall Alyll o3a o liall) Ll AZ8Lal) diad oloac] Wil 2

ard) oY) (5 siusa yghai 8 oLV 38 yil A jie iy pai U
oY) il Al 8 DpulaY) il jlall

Lzl 2y (bnd) daa) Qlged eabs pland) joialall 4l Jd (e 520alls
daps Jail Jeills spaa Ledl 2y Ley A8l 4 Lady Lesligina o8 Ul
Apalyll Al (8 iealdl

"3

sl Gl
dSall) guac dGall) glac

shst)

Aall) s

paaxiall m&bdhb%w\hﬂ\%ﬁu&dﬁwmm
Yeev /oG

il
@R Laa Ol
(sl il - Ll ) A i) S apes

v



-

i siaall

AL giaal) 448

ii

el ol Ziad Gty Cipiall i

d

R

S
J

L

&l

Jslaall 4ails
Al JISaY) 4l

Js¥) il
Gaadly iy el

__ |
__ |
__ |
__ |
__ |
__ |
__ |
__ |
__ |
|
__ |
|
|

IDTII

\
o—)

»
.
y
.

SeET S

-
s
ey
%
P
B

\
i ety it el v

iﬂil
i



?g,

-
ol Jladll a3 5LaiY) Lala -
ol Jladll i oLyl <5 —
L) eyt )l gyl il “
ool Jad i syt ] vy |
-

—

\

D

-

ol ol o) 555 sy i) oy |

mbl) Jindll oLl 55 i s | 10|

o) el Al b oLy S5 -
1 ]
I E—ET R

—
—

L FEL L PEL A
I

O — T
j-




i siaall

-

-
(0]

\__

e
I
‘
II

ol 8 Al Oljlgall (iazs daas
Gianll 8 deadliiall Gl)Laal) aaan

4
s
—
|
[N
|
4

b\.l.\.f}“ u.ul_\sj (u}w\—u.ﬁ)}d) JLL\;\ \—=Y—¢—Y

A\_uh.ml\ g_m.ﬂ\ g_a\;);\

Y-Y-¢-Y

4

Y
“ -
> P

Gaanll Aniel 4,00 SRR \=VY-Y

(Al A paall) olasl) Sl A el iy pal

Ailan) Jilussl
R

4.1::.1\_;@5\ Lc)mﬂ ol_\.u‘}” )—\S).I JL\.:;\ C\_Il_u UAJ.C

~
>
;;%

~
~
N .
.
H
.
.3 .
4
.
i w 5
- .'.
.
. o
0.' . M
R %
. . .
-
5 N .
* .
K 3 . . v
£ . .
: : :
. L
. . .
- .
N . L C . .
. . K . . .
. . .
s %
.
—
| | < |
~ ~n |
-

L@J.\S;.g MAJJAJ\ 4.&:‘54;.«&} olity) ‘)_\S‘).\ JL.L\A\ c_\l_u Uae
Lgiddliag

(0]
—

Ll LGJ:\S;_‘} gsﬁ’-.\” oLty



~n
I
~n

lgiddliag

5 Al de sanall (g)lgall (giall LA il aye
Ll g

ssimaal) HLiaY (dlaylially dadll) (fic sanall @il (aye
Loy Lelilaty saxd) (g)lgal

Cilaagilly cilabingy)

AoV gl latind i mang (1) Gala
i) 55 sl Gl 8Ll g (Y) Gald)
Ehlgall A ulidl bl aa¥) pli o sl (¥) Goald
il

@leadl 1Y) layy doyd s)laind (£) Galal)

o LA (gandil—(33)50) B)laiusl (©) 3alall

o Ailally L) (yinpenll (Culsn) LS iy (1) Gale

<
-
‘
*
+

UDUUDUUUUIIHU:

e
— P o
s — £

e Gl
AAJM\ L_aLLDA.J\ C_AA}.\( )

ﬁ

>
>

BESNEE




il il

-

O #15Y) Jalaag Aoy jlaall cildaiy g Anload) blaug¥) asd cpn
Uy Jsdally pmerl) cifpiia 8 Anglually Al (i ganal
(omilal ()

Ltinal) (1) ahy 4pbimal) clihaiVly dybund) Blug¥) ad Co
Ll LAY 8 Aailually Ay ail) (e geannall (i Algaatl
(SRS aad) oLAN) 39 Apmiluad) cijlgall

O sbl Ay 4 sbaal) clBaiyly dglaad) blag¥) axd gy
Aolial) de ganall oL GuSiil g amally A LaaY)

(1) ey Ao bmal) Lgildatly dplonal) Blog¥) (5 -8 gy

SuSAl g amly (LAY C LSRN C (3 90RN Ay ddgandly ddiaal)
alal) Aeganall oLY)

-
-

:3
o [0} ~ (S e § .

>

>

O ool Ay Ay jlamal) clB)ad¥ g Aplaad) Jalug¥) axd zagy
A adl) de panall sLANY) 3 arally (LAY (LAY

(1) —iaddy Aoy lonal) Lgildlasily dnlociad) aloug¥) (5 8 g
S ganlly (LAY CupLERY) G @g Al ANy Adgandly dpudaal)
L padl dsganall oY)

(0]
—

padaall (1) ey dybaall Lty dylual) Blag¥) ad mass
(b Anilidally A 2l (i ganall Gy (390 A9 Algaally
DL A sl LaaY)

o

O ool Ay Ao bl cilB)ady g Aplaad) Jalug¥) axd g
Aylidal) de garall dpaalay) cihlgall g axally AN Ty

(1) —iaddy Ay jlnal) Lgildlasly Anlad) alug¥) (58 g
s aally (LAY G LAY (e (Bl ANy Adgandly ddinall
dajlall Ae ganall Al Cifjlgeall

o]
P ¢

&

Jsaall



O ool Ay A jlmal) cildai¥y Anluad) blugd) asd muagy
L il deganall dpla) cihlgall garally AR (i)

(1) ey Ay lonal) Lgildatly dplocad) loug¥) (3 -8 g
s azally (LAY G AN G (3ol AN Algaally dpdiaall
Al de ganall dplu) clgall

dpudinal) (1) ey Ay jbaall Wgilblaly Aylunl) Blug¥) ad magy
o= Adngladally A patl) (e ganall Gy (39l AV 9 Algaall
L) chlgall L) cflasy|




e Qle‘}suj‘ 7 | B

il RN bal Tl g1 ad (s i) sy
ALl e ganall 3 LS S5 sanily

il Y] G Aabaall Llug¥) a8 o Al g
A pailie sanall 3 sLEY) S5 ey

e sanall G duluall BlugV) af G A3l mnsy
SLEN) S sand) HLERY) b Adaslially Kyl

Alaylall e gendl) 8 Fanlid) Cjleall saadly
4l de ganall & Apalu) Gbleall (saedly

O sanall (y Aplal) Blug¥) i G 4Gl ey
Aasl) leall (sandl HLaaY) b ddalially Ayl




ey R4 X 9

BUCTIPS™

Lo oY) ale (5301 b 2aall ¢ Ga¥ls ol ama Cpallall oy & aeal)
- oAl bl ally culaalls olud) S e Dldly sdially lay ol

Sl a2 Cuall oda dae) & jeaally 358l Mt Al e 28 Ll
iy daSal) 4oy cuilS AN 4D Ja Al () arbaall Lyl Joall
i Vsl ¢ SLeill Al Ganl 13 alal 3 abie ) Juaill Talia 4 daplaal
e O Galll oIS L Gad) Cigals Al e lially Gligaall dag 3o (Ul
days )l s Plallysiall oy Ll ¢ ale o Lo (8 Lgayags 4l
O el e o L) anlil (05 4ty Caondl By (& Sy L 2aall
aila 5sall ) Lsseads Lia¥ly abie s djad) Sl Juadl) Glaa asiy
gy A S le) (e oogd Ll ALl o G ydiall sd pmy HsiSally (lsle
Qlgall Jdds 8 5 Led S d8alia Aayliag 3 b))y dlalas s
) omlly S aady o drealls Wije Cialdl 53 LS Giall cugals A
33an O osal Ll Ayl ald o) By aala Ul 2o giSall ALY
O das se @bl sealy QLY Lils e agl IV Gl Clshad vie dalis
sl el HgiSall N el HSAIL Gialll andhy LS ¢ pallad ding aghl g
e L gysiSally Hla U HgiSally clia juai HgiSally adly 8l gSally
& Al Al slime) (e Baud) (g1l 23955 Aale Saclise 41 428 (e IS
AiSa A Galalall paes Cialll S0 LS ¢ nlaiy dasls [ dpaalyll Al A€
PR

[ Al sl A allg salee ) 4iliialy 0 )S5 addaay Caalil) aniiyg
023V Llel) bl andy dyen olels S0l dgany ABiciall / 1o daels
Gld) dalhe sacbuag ddalas s (o 4ed Lol 4l LindB galed) e andl) ) jia
Al A 8 o0l en S paE o) Guall) cugdl LS L Caall
oadly ey QL) i Llall cluhall 4l (e (b dasls [ dpaly)l

Oling (alyis danmig o Lily Gy 89 Wlivey yuas plaag elard) KOG agia



ey R4 X 9

ey () el aaly ag o (B jualy Jme desay (53¢ denag 2alay o lany
ales Sl 5sAY)y Gyl Gaallgll o daig) ABladl ahd) ) jaasilly HSAEIL Gl
DSy ) Galll Y LS ¢ acluall Juw JS iy culall aglalaty ot jual Jald
O Wl by lsis sy JUly Glie Clsa¥) (e JS) ddalall Callsall el
a3 o sa LS ¢ indl Alialse e panndilly el (ead 3 531 (e
8yadlly dad) iy O dag de &) dgely Slial aidacs (gyafis (5)S5 aseall
Y LS. il elys o dtls elall pud &) aabliad ¢ aglias o JilE i 15 )]
Achb o8 2 (o 4wt el dladdl ciSe D SAIL aafhy o Gaaldl Cipdy
Gy 4alSlly 2eally pale e JS (A pasilly AL Calll angy LS ALl
Cre 4cedd Ll goalll psal) (M Jyiall Sl Ciali) aniy [dly ¢ el ,S3
sl agilly Aoy KU1 Aylinl

JS g5 oad Gl (5% ) oSle A da e old) Jlal Qladl g
c il ardy (dsall ans a3l BAGN D) Gag L alie s 48 il ] Glad

Lalyl



a e 480 ALyl il X S

A ad) 0 Al ) asle
Al o) s
Chleall Gans olal ggime yyodai 8 oLa) S5 da i) cilyyal) als))
(oY) el 8 Al
caalill
Gled (el o lard
b

lsle aila s Osid Gy 2 L

—i A Gl e e Ayl culaidl)
Canlly iyl — Y1

Agaa) (A Led @yl ob ¢ duadll dpaals danial) o QU 1 (g5l
@leal) arlatill daliaall 585l Cly)as Gad¥lhy Alall il coslal alaiul
Sailly Slarill 3yl e o)Vl (il Al & DpulY) llgall (any alad b
DLSEV Ny cablaall Plaiaady Soall bl oy dawiy 4ol cilSpally Lsay) 4
o8 Ala¥) hleall V) (s yslai 8 bae Lusall puliall oz Sailly AplagY)
o ) el

Al ol S5 5508 8 L llia o) 6 ol a8 Casl) A< Ll
Lendiied) daleil) Cilangll e dpala¥) @lyleal) Gamy olal die aliaidl)
e 8385 iy aaally Grepad)l lel o) I Sld aap Gl iyl
alxill Caliaall  Jiall Coppaill e e Lusall 4 pailly Laeill o) alasind
e sl 1 ()l Glla ¢ lads Lgadl clypatl Aasiad e S5l o )lgal
+ Aaaills dalatl) agdlang 4 JaaY byl

Uamy sy oLaY) 3K Aa e ilindl gy gb Cand) Calaal Wl
i alaial) Laghll Ala )l OB V) i) 8 Ay ala) gl
- I Arals [ Al A5l S G ()




e 480 ALyl il X S

arlaill Lnloaall dajiial) 385l ciliyyad ddyma (A Liay) sl Ciagys

53l L Aa i) oLy 585 iyl o (A Jiats aadll (g sh Ll
ol Al 8 A uluY) chlga) Gy olo) gie skl 8 Ailanl AV
- Aaghl) Ayl Al V)
—1 SV gd il NV e L
o aliaial) Loyl Al (ra (DU (A) Cre (3555 3 2 gyl Jlaal) -
oAb Al [ Aualyll Al IS 6 (o)
[ byl Al A A Al )W) il e iy ¢ SIS Jlaall -
SIS EREPINEY
SRR PAVARGEESPR R FARDALINUVS 301 RRPC IS DY g PN (R

gyl il — A
play 4gd oLiY) 58555 alyll Jlaall 8 oLiVly Maall cayuill o geda
Gaazai S Jlaall 138 8 LS 5855 Gpend (Gyhag SIS LYY 585 i
ALY 038555 oL Ally oL s ) il ) cilyyhas ) 1
Sl I L sk L LS o ) el Al b oLa) 585 )

il
Al ATle) sty imdl e — SN ALY

e DU (A) (e 355 ) ey an ) eie e L) 1 Lt
o dmala [ dpalyll Al IS 8 ()l et paluaial) Aalyll dda )
) ol e a3 et LS € Yo o Y=Y a0 Y ) oLl
LAY it ) B ) el b Al) el aa) s el
i) LR aaat Gl 1as Jad LS ¢ clled) o3 (gsie (bl canlial
Eoadl Ay AU A pailly Goadl 8 Rediasall sy oL S50



e 480 ALyl il X S

Conill 8 Al clipailly gleal) cssiamally sLEN) S5 dlal clayls
- Aanliall A8lan ) Bl il geilial) elle s ¢ el il

Lgrdiilin 5 Ledalad g milill m je — aal 1 QLI

Al de ganall L) 385 liidl il iy Gl 138 e
Ayl Ao ganall sLiY) 385 HLial il (aye GllaS, L diliag Leldasy
dajliall (e senall oLat¥l 585 HLiA) (aye el LaS ¢ LgidBliag Lelilaiy
Agidlliog Lehlads (samall Hloa¥l 8 danailly

Orfie ganall Ciad) 38 Al gl i) mil ape Liayl Jsbs
Chlgall Hlial il (aye ey lgidiling Leldady ddaylialls 4y il
Leldady (gaadl ;a4 ddaslically du il (e s el Gam Al
gaiBliag

Gilua il g Alaliviy) — Gualdd) Gl

tlgie bae cilalimad I QL 13 8 Galll Jua s gilil) ¢ g 8
=Y 2ie SR el 6 Lala) Tise oLa) 3 Aagid) gl o -

. et

cdelh J<0 Al Ll Cljlga alad el da gl ilall o) -

dppmaally Jluy¥) 38y J)lge o Adaylucall de sanall il oy glal LaS
- OV A pusy Ailal) dgpal) Siles (e gl (2 dnala)

aladind 3y yum o 0S5 Lgilh Gaall) Ly aas U Gloasil aal L
Ul Gl chlgal) (aas die Cual) 8 Ga gl oL 385 il
aghSill el aae 3aly o a5 WS (o)) i paliaial) dagll Al yall
Ac stie Al llls Jilusg aladialy oaap¥) Gaiill 8 dpula) cljlgall 10y
Al Aiad) il PR e (DU 213y Ay le) 8yl ol



| Js¥) |

Cially gl
Eaaall Faal g dediall V-
Gaal) A5 Yo

Gaaall Calaal Y-

Gl (g 58 £-)
Gl Y las 0-)
Slalhiaall sy 1-)




dgaliial) il Hall g 4 plasl) el al) Y
Aoyl cala) Hall )=y

airarl g i) oy yaill dale V-)-Y

=2 Jlaall 8 ela ) VoYY

Gmh)j\ d&d\‘_gajjdjc\_\.uY‘muv V=Y
o\_.\.u\X\ &\}1\5 V=¥

o\_}I\SY\ &_\..3]\...»\ o-\-Y

@2l dlaall (8 olis¥) 5 5 7-)-Y
oY) dalee et A1 Jaadl (i) il ks Vo) oY
bl Sl 86 3 5 oLyl Al A=) -
wb)\dﬁd\@am\ﬁ\)ﬁfwjmjehuq A 1
wb}\d&d\@om\ﬂ\)ﬁ}a_u)mum@)k\~-\ Y
GMJ\Y\umJ\Ag’J@o\,\u\}!\):\SJJ\\ )-¥

)  dgliall il Ll YoY

Al ol jall A58l V-Y-Y

| | e |

il adle) jal 5 Canll meia Y
Gl meia V-V

Gl die Y-Y

daadl &l gl Y-¥

o glrall pan Jilug VoYY

Gl g2Vl 55 jga¥) Y-Y-Y

Al Al ol yaria dgaad €4V




R IR TRTRN RCA P PN DDAV R U
b\.}l\‘}” U'”L‘d (u}a.\s.a\_ L.)J,)j-.’) Jh.\;\ V-V-¢-Y

(o) & Jamaill Cyl ga lial) ul) 8 jlgall il JmaY) YoY-£oY
e Uiy i adl) ooy

LA sl ) 1o

Y a1 12T

LAY el Yooy

JM;Y‘ :Li.cj.\ajA y-1-Y

Alasall Gaall Clel jal VoY

Ganall Ay AL ) HLERY) Y -V-Y

(a1 3 paill) olaii¥) 3 il A jifall il yaill YoV-Y
Aol cul sl Fov-Y
Alasy) Jilu sl A-Y

) ) bl

ALl e penal
DLALY\HSJJJL_AA\C:\@AMEM}J_AMJUAH Y-¢
A adll) (e seaall G ) S8l g Jilad g ya pe Y-8

oLidy ) S 5 LAY (‘\.LJLA\}
Lﬁ)L@.d\LgM\J\_}Ss\GJ\_UMUA}dTﬂ;JJU'AP ¢-¢
ilalial Ae genall




daw paill) Guie ganall G Ul A58l g Judad g a je T8
gl (5 jlgall (5 siall Y (ddajlall s

CrpalAd) Q|

Q\:\mﬂ\j L..\\é\.;.\.;xny‘ _O

Glaliviey) V-0
Olua ol Yoo










ABSTRACT




<

Cinalls iy el
Gl et f g Loial) 1-)

Aled) lygsisall A Gzl Jguas (b bl patl) ke aald
¢ i)y ddaladlly dg)leally Al alsill aead JualSid) dael) LA s
Uaai i degiia g s Jily oo (siay Osaaidally ¢ hodd) Jaa (2l Y]
Leies Cralll ool (gsine o)) Aniiall dyoilly Lpasdetll Call) il Loy
o) LBl Adled <3 A e Jilugy il ha) ey g3l i) ()il
e1a¥ Al Jlall sa LS 3jleally pSall ) dalay allli ¢ Sl o14Y)
- Loy 3yled)

S5l oLy aSail) 3)08)) o Jsanll Ayl gyhall aal aayy LS
A Al oy dibandss 3) il i) £ 1930 e pSle goi ) Jia s
35 Lavie Aadlly 488 QY] pen o oSl (pay . O)((( aaiil salel
o Alay) @il e gsliasny aeild S5 (e lay S5all agihlen (e D)
a1V )z laan ) Al GlalY) (e saaly ap¥1 Gailly L agllal
ool (g5ina (puad (3 ilie alend pest A Jalgal) Ged)) + 5SS G Alle
(re a5 0S5 iy el LS s o)y S5l e 4y g il e
Gl By (il A lead) 5085 o1aY) A8y 8 g5 ) Clygeaal
daalal Ciliyias Jlow] e Sl seall dagday Gl Cun (o daldd) Guil) sl
Al aslplSalg ashadd il e Cinlag Jaa ¢ Adlide Cililaay gymg Adla
o Sy oo ol (g5t psdaiy 53l ulil) paaiall 8 B Byseas lialls
O Aalle 508 Gl At allaly ¢ (San 52 ol ) Balial) a3lilSa) (e sl
il pal aladi) AlSa) 8 e Ciall Apaal L8 i Le e 2Ly . S5l
a3l leall Apanbeil) ) dag)) llag il Zuad 8oLV S50 Aals

Canlly Ciypail) L JSY) U E: 3

CEua VATl SISl ¢ sl ¢ bl Jlaal) b i) il L smad pad) desa ()
cansilly uilly deUall Lmalall Jlall ¢ das Yoo il 8 Jaladlly il slacy) . aila ils ()
. \oYua ‘Y...




Canlly Ciypail) L JSY) U E: 3

- &
Alall adanis dpadl clSyally HISEY) 8 Saillg sylapadl o Jpaaall il
Desk 8 Laa Lol Arulidll 2 3lailly Aplagy) LSEYTs culyladl Plaiady (Sl

Ludyall 28 de g all Caanll Calaal (3adaril 1AV (geiia (s dleadl algll

Cual] dUSGa ¥ )
Ol e a e daliaall dpaly )l Ak 3V Ayl dnlee ) La
G 3 cplall g alaia¥l aag e 2 M aaly () (B ialls Sl il
oLV 585 iyt Liagaad il Cappaill aadall cadgll 53055 (g5l
Galdl 5yd Pl Gy ¢ 3abrally A8 5al) @ljlgally 3ap0al) Glgall arlei o L)
5l 5)38 3 e Gl ) cadaa Aualll 23] AN 6 lall 435005 2eDIS
adail) Glasd) ea dula) Glleal) s el 2 albiaidl) otk sl
Sblgall e uyailly aLaiay) A0 U @ld aayy a8y Cuiil) iyl derdio
Glwyailly alaial¥) 3alyyy Classll oda (Bliw Gaaia oL 3858 Gl pai g dlaall
052 Daas olead) V) e 385 L0 6 aiial) aileil) gegiall () 3o A
S A Al el ailen e Capaill dad culyyat oY DU iy
Lslad amy gl 138 ) 3 213 e daialy §y5m alaiall 2aL 8)leal) Leia
Ciligpal gy (633 Mgl ¢ o) il Daad 8 gylead) eIV ) Le 13 el
oan (el i el (8 Layil e iyl L] 58 T ds yia
Al AlS 8 paliaia) Al V) el el 8 4 ulal) gl
- G Axala — Al

Gl <ilaaf o)



Canlly Ciypail) L JSY) U E: 3

<
Chlgall lany olal (s5inn Jpolail oLyl Sl da e Cilina gy )
&b () e palaaial) L)l Al yall (DAL L a1 Gl 4l
o I Amals/ dacalyll Al 4K
Al hlgal) (mm ool (ggiase jpslai 8 da il cilippal) 50 A e, ¥
Ayl S 8 (o)) et paliaid]) Aaghl) Asyall OB V) el
- Axals/ Al

il yin 49 E-)
Gsia yyokii & Ailan] ANy 53 50 Ll da gl ola) 385 cliya o) L)
Al Al (DUl V) el 8 Al llga) Gan o)

Singl) OYlaao 0-)

[ Gl B 3 (i) o mlicia) ) Al syl (DU gyl Jlaall -
- U (A) aalgd oy (b daals

CY YN Y ARG Yy /N Ve gesgill [l Jlad) -

daly )l Al ALK 6 V) il A la eSS Jlaall -
EREN

Cilallad Cis i 1-)



Gandly Gy el Y ) s
- 4
Aags Lima logumsa ol Lonie LD 0l udny 300 Adee 5 3 sLY) =

Odis dgns 53 0385y Hsmill aimsi sed 4 andsng oyl s
o) (e byl jlise e e oLa) cagdis e 508 pay: oL S8 -
PUa agle 1850 253l olii) o ey 1268 oLiV) 850 & Cane e 55y Ladind

RUrTR TR

CYEVGa Yo Y Al AN (gl o e sk ¢ Ve Gl dalid . ua) e ()

 YVYALa ¢ Y44 ‘a)S..Jé,\u).LAA. u}mg.:ﬂ\wh)



’ Agalisall bl jall 5 A il el all S .*ﬁ‘&
[y

4l Ul
a5 ylail) el Hall )Y
aisaal 5 Aoadl oy paill dala) o) -Y

aSail) ) Caagd Al dndil) 3yl Cia gl Jall (il pllaiae aadio
Aial) chlgall aliiiall coppatll Byl e (ol ) el slidl & Jeaailly
L aSil) (58 Atial) A ) Gl e 3 ) il s calalany
Ol dall) b asais ) daylal iy
=1 Lo Aaall cyynill 3ae lay s g Mg

foeti DA e A0 1Y) Ala ) Jgeagll Coalgd) il (pa 50 43))
2 pSanll il )yl sale) e 5)a8l 3aly) ae dliall cillgall yagaly
(1)

= Aliall clleall Led aadiny Sl ladl i ul) asl)) GlAS Cayayg
(1391 ki Aglas

Sihleal) ol 56 byl Jaad A 45klL)) ade 28 (Caed) L
L)((Alaio Aludusgs Ll Lol clslad S5 ey Llie

o el 2oL A liall chlgall o) () tad) Cappail) Lea) an i
e JAlaial ol g Aplud) HISEY) aid o) LeSay ddie Ala ) Jgaasl
asly all 5 Sl e e A lial) dujleall Joax Gin ¢l s 1aY)

13 M) u.lc 4_1:.\9;.1) QJAJ LASC_\MS\ )S)Aj\ DL.LL!‘}” d_\*};.l j‘ LBM‘
O JaiV) Al ki 3 A o Jaxd Alial) il paill

Yoo) il Sl 385 bl o iall cupailly oD L el saale csmad ooyl 2ene ()
VA

=Y ) Llad) Ll sasll el blaall e i) Capaill maliny L0 L apusll Jsi 5 ()
Neoa 0898 (gl antiall el GlleV) drala il Lll alell aigall caiill 55

VAT pall S s apalal il b el il tdlen ol tie cpmad el 2eaa (7

N a
“) Schmidt A. R: Motor Learning and performance Human Kintics, 1991, p. 115.




Agalisall bl jall 5 A il el all S .*ﬁ‘&
[y

Lgtisaiiy Lagale oyl 30005 5)lgall agd 8 o) ppadl) e Ly
LSl @hleall jgdaiy LSl 8 age Jule g ¢ ale JS5 Lay gl
3 5ally aldll Canpaill 33k aal Bal) Cappail) ey LeS Adlial) olail) Jalye
Leilal 4dS s Lgidpna (bl Ly ¢ 3o dakiline Chlga (Ao (goiad Al
conlaall LLL & 55 an 2D Lay lalgine o il

) Aleall hllal ey Aoall apyatll () ans ALl Glaaill DA (e
N 5)a8ll Lgie pamy (Ally Aliall Ghlgall (o cpilly adaill Ligume 3 o5
QLS| kg Y alllé ¢ il 5)leall alad Bk (o Lol Lalad (Say
Aad (A Leale iy Chleall odn alad 1) W) A ad) Clyleal) plsls alady
Lasiy Uabiy) Jasiys Al o Jlae¥) e Joae (5Y dlial) cljlgalli ¢ (LEY)
SO ) Jeall 138 sl b sl

Aial) gl aleiy 3 ial) lgal) aleil alyl) slael Jagiyy 1agly
s peazad Ayl Cljleall 2 ol i ¢ Glld e i Al Gaals Al
Cosla¥) e iy o5 Clgall el iy (Y 35hall b ) ¢ ASuall Ll
¢ eIV e OSan ggie Jud) () Jsuasll (S S oalpll Glalia) dliaa
Crind Sl LS 1ySia Al Aliall cileall e il byl ()3 LalSa
G oy LU )31y 1Y) il ane L) Jie oY) 3 3osal) iamy
) (“)((uﬂém_., agll ¥y o UadW) Ao ol cugidn g )3l

Al lly Aagyall Aial) cylead) agaat calgla Al 23l 5yl G G
—1 3l LSy (VAAY ¢ uiilayiil)) zdsal
L) Chlee — el Ol lea —

() Thomas Tatko: Sport psychology, printed in U.S.A, D22, P.91, 1990.
NAY G YooY apalal o pall SE iy edpualyl) ddlially oyl ais ale L gdle G 2ena ()
M e YooY galall ¢ pulall (oSl g o el Cpailly e D) L gralds G.\J:J\ sena




Agalisall bl jall 5 A il el all S .*ﬁ‘&
[y

(alaY) s Ciblga — ) 48l 5,00 -
—rdedl (gdle Gmen 2ana) JB (e zagall 28 Jao
e B AN Glhlea L)
ceaill Allea LY
L) Alylea WY
Sty AV o Lagia IS 55l lgmny ae Jeliiiy Jadii el o345
ey AN e s Clileall 0da (e Aima Byl (A Gl () S 185 L L

Oa) chleall cppnd el &

embll Jaall b sla i) Yo) oY

S elagind Dla 8 abeid) 05 Lavie ) jat 4abiaa) ciylgall alas )
C oAl alaill ol lia

O @il ey e ol il b 5 anlSY) Al e disia odas
Apalyy 3)lea (of ol b aliiie IS5 e B uY) Glhlga e cappaill g50ay
o 38 o) pabiinn 43 A ) Clee L) e aleiall K 138 L (gHa)
ng.\_um é.)ﬁ;ﬂ e)ﬁ‘ t_iﬁjl\ u\ LS . 3.3-)3 2\1\5y 13 a;\d\ U)Sﬁ cﬂlﬁ-\j . ;u“)ﬂ\
sy Cages (e

aALGL\ Ga_uu LL&.\S\ U_A J.A:\R.A} Q_\jj.q Q_IM‘ 4_11.\)) glA).\_.\.u\}“ LJ)_’_\J
CO((Adially Agad) U (e ALK Balii s Gl
=10 a Sl ) NI Al g
e CLEOU mala mid ¢ Gl by Jase (add Jhie duaglgiud 2358 )

CYRT=YAE G YooY oS3 G juas . gdle (ua daaa ()
@ Jean M. Williams :Applied psychology personal crwth to peak perfor mance may
field publishing co., London, 1993, p. 187 .

YTA L ¢ V9T )8 Gaw ylas ¢ Osrad opadl daaa

. \VOQA‘MBJ.LAA]\. U}""““u;-‘.)’d\w

()
(©)



Agalisall bl jall 5 A il el all S .*ﬁ‘&
[y

¢ Jhally ) cpo BN g dali ¢ alpll oY) e Je Ay 2506 LY
o DSl ol pdad
osel oale sl andall dasall ¢ ) e palinll Jie day 218 LY
. il

o LA 3855 8)lge dujlan (A (bl Ll oA 31 35lea 223 () Sy
Gl Gaad O aad Pladil (lia 385l el AW () H)) ¢ Lashis
slayin) diu o 9 2l SN Baa ol (Sl e WY e Ala 5Kl
.(‘)((J._.,.A
£ A i) £ 19l
(s e Y e (DISS Sl o)) aag
. el clA ) 1 Yl
o el oA Y] s Ll
- shand) £ AN 1 V)
P KPAE Y

) Cabhly hafyall e il o e lA WY e sl 1 2 dieg
S Lol Jslags Aliac Ao gann Ao 58500 okl asdy o ¢ aliac
e Almal) ) Caliad) elaa¥) e Laie 4l 05< Laiy . olaie
o S g anal) 8 Al el il penall sl e S5l Adaadle
el Joda i islae aa (day Gaee Gaeed 2L ey ¢ i) dlee

55 OS e LA i)y aall

CYovn o adl SSE s e palal Y o(lipkilly aaliall) Al ed ale .l JalS dalal ()
LYV a

C1R90 ¢ pall LS o ¢ pumlal ¢ Vo o (Calipdals aaliall) dalpl) i dle ol JelS Al ()

LYY 4

SV Ga e Ve ¢yl 52 slae) dgaa ¢ Y ool (i ale L il GllS ay



’ Agalisall bl jall 5 A il el all S .*ﬁ‘&
[y

PTG

Leniy Al clalitl (o dludis o oA ) (o psil 12a ading
O @l o Adjre o bl Baclise s S (e Glayadls el
Ay . Lmall sla L Galaally Loaall palay) aie gl (elaaY)
oaldilly (el (ra Bhans 358 DA AN e )l Qlis) ol addieg
o gsill e e 3llays ¢ ddae Ll Callsall 8 ela i) e yally sl o
@A) N Aliae Ao gena (e a2iill Jodiy 43y (laill 5l aaliially) sla 1Y)
Ol Gliaal) e sanall poan olgial (Say Sin

R Y PTG R

i Ena Liaall 2135 e alie V) ay  JJial) o8 5] cilyys G
S5 aae ) Baa Laay ¢ L Sl dipma Ak o 5S50 () 2l 4
e SA 05Ky AV izl e g laadl i el ol WY e
) e o4 i) dlia (S LS D Laal)
—: il o la i) ALudl Ll
oA aud) dladiad

O el e adinlg (VAVO ¢ gty Giyapan) A8yl oda a2
gy Asal) laeBU Al S JWlll ddyyla aladtin) o 3L Ll Apuli) (ool
Ll 3aly)e o LDl 1S g o WA e )08l jglat 8 agall Laygn L)
¢ gl pres JalSl ol 5aat Glie Al ) Jasll & 48kl o3a Caagt
L) 585 ¢ SEH s la Y,

CYASa e Yarn ¢ 0)S G yhae . o)y Jal dal O
@willams L.R.T, & Lsaac AR : skill Differences Associated with Movement
Perfmance , Journal of Human movement studies, vol, 21, 1993, p. 129..

Y€ ga \ﬂisyﬂﬁ@u)w.dﬂﬂgﬁ)ﬂ\m i\



Agalisall bl jall 5 A il el all S .*ﬁ‘&
[y

s Jalill o e Oy cgte) 5091 ¢ plie) e S G
S S8V as) e aalil el 38 diugles by s 3G jyea sl
it A il il ) Jalil e il g% Gun Sl gaa)
(12810 amad) Lt LS Leaal Jalill sae (3)h llia
CJill i e SSG0 ) Cangd Sl 1 o) diph )
k) 3ol aladial U Caags il ¢ aladl Jalill diyyla LY

S gl D i Ly il 5y da ppes gl asall e
Cdallly Alaad) Ala ews Lo sk olly 1) daleaY
() i) b aganl) .

gLl sa Guinilly ¢ BNlls jiglls (aSanl) & A6 Gyl fS) atil) aey
C sl (b aead Gl
Aaal) £ B .z
—: Jadys
Lyl Gl Ly
. i)yl LY
C ) A Gyl Ly

al U Jlaall 8o 535 oLiiY) Al T21-Y
LD (e )l sy i Adenll Coag b oLii) llaimn addiy
3 5 Ladie 4l Aaladl sl sliac) aladind 3u)da oo 4o el Zanll &l by
):’ -~ e dd uc -~ - )

DSl ¢l ¢ (Gulailly dpatl) Ayl daaliyls ) Ll RSl - Glie ) v dgens
CYV0La ¢ VAT ¢ gl

CYYA0a ¢ YooY Co)S) G las . gole Gua desae

CYA e ¢ Gl Jaadl it el oyl deae

CYYO-Y Y e 149 ¢ 080 Baw ydaa . QM«;-‘J’J"“M

Q)
()
(©)



Agalisall bl jall 5 A il el all S .*ﬁ‘&
[y

i) bl (50 fil 1agd WS ae sl 430 ey g ¢ Cpme 1 b e 4l
P

A3la) ) anaadlal lalamin) Cpaa ol o3y Hendll duag sa oL
lesange 5l Lgnie aalpl) LeDIA (e aiiy Lol Alee 55 Dag e
ad aidins oyped emnys dagy Lsns

3850 il aal Jing 3 53 sas e slaVl dlae s oS5
5 o) JUEDU AL (5855 Lia Ll oL ) ()5S5 (65a) e 4dasmdy 5yl
O ¢ olEN) 3Se (e By (g A) Clyfie g HUaY) 13 )l Al g o LAY
oliils . 5all oLyl HUal () HURY 1aa e culydiall el Js o) Sl
sLiY) () 2S5 Le 12y Cume ggamga (A Y Bale Y dima ddaal 4 b))
s ¢ agil e o) DA Aals Aoy 8paiase bysuay Jiily 5S)y Cad i
35 dalaal (Sya (S 5ed LY G p il i Sy oS g oL
ad e G gay . Caigdl DY ) GlOA) s S e Jax JLad
o ey £y el apas e ol Gl Vaag (Fasly o) 8 Sy sl

‘5‘ 4—13.. ~..‘)lij‘ w\‘; \“ LSJ..‘ o ‘(‘ L-‘s‘ ‘.\ O‘ <

CYAYGa V49 oS B ha . i) ABIS ay )

CY ool e lall A al) dagdll o ¢ Cigy ¢ Al o pabeall i) ple L alall als 9
VAV a

CYE Ga e YooY oS e jiaa . ) e ()

SATY Ga e VY ¢ ahlay) ¢ aliuls gul) Gaiil Ao L ggpaly . Ll ) e deas ()

¢ VAAG ¢ Ciylaall 355 ¢ dngm ol ¢ Ve i W ate poalae s diele 3 ena 5 lita 3 enae

VA e



Agalisall bl jall 5 A il el all S .*ﬁ‘&
[y

o Lty AS,all aalats s Syl oliVld . el haVl (g5t ) kLl
(88 aalll gl 1Y gy el Ll i iy ¢ D Aillne o
L)2aba ) ada gy g Wl

A e e o S5 LBA e iy Al Aliad) dleall sa oLV
& B s 1 ¢ AN Clliall aes Jie Asglasy ¢ Lala 5l Wlals (5
DA e i dleld 8] IS5 Lere Jualailly A8l 50 yfiall Adlad dylaiid
+ ooplaal) Bl £l AaBDle d3lie 5 A0Sy Alai)

o) &) gl £-1-Y

= Ab L A Adllia Aal e audy Y

Jia . 43 A8 g gamga gad (uluad dgialall 4ngill sag: gab¥) oL LY
cAna 588 ) Le e ) 40all o L) ) aa

2 DAl JAXS (590 (e ggage gad (ubeallalad) gagr gL o LANY LY
3l oLy ol Aadalid) ) gl ) Aladl ) ) oLy (Fie Sl
— Al L Y Aial jan Galad o andyg LY

Jalill Jia ¢ pmilly SV ey AN o 550 gy Aalal o L) L)
SN Ll e sl ¢ AE N aail ) V) Gl b Jla ) Ay

Uljiae at) Gag ¢ LSHall Glaalgdl ) olit¥) angd ooyt apladl oAy . Y

Al b il S i 2l Anmal) 28l o dan )8 Calgall e 5850
e Godall ¢ Heeaadl ¢3S L;A..é‘)y‘ il

—: i L ) Jlaall Gun (e puidyg LY

Y0 ha e V49T ¢ oS (s sian . (grad el 2 ()

e a \C\/\Veojs.ld.u)wc‘smu\uﬂ.ﬂ\?lcu)mu)m“)




Agalisall bl jall 5 A il el all S .*ﬁ‘&
[y

ALl Ao S A Jie aaly Gy 8 ae Glaal @bl ey casalsl) oLV LY
Sl pungay ¢ canlall ladl iS5 ¢ oV Guill gl alll 8 daadl) ae
- lghasin GlSay dpuall g9 aaadl Celall (e (A plSall aaai

S L) i ae Loyt Sl Chial) es e m ¢ (aal) oLliY) LY
Jacy) xie 5,<l e 5l Gl caeY Aslae die baaly Gl gaug ¢ Cangd)
Ol el

sty culld 0oy Y

— oLy & L)) LaySh @Galad) oLy (gamy e guia & a3 ) (Lday) LA
aertl (e (e paall Alia Gl emll) Jlaal) 3 dealss (sl oLasy)
=i oA ) odag e e syt (e ahaal oLl cullil
o poalgl) — Aylad) oL Jus LY

8 e ey e ayla lige JalS e 5,0l oS L oy
g ¢ e padd HLoAY L) e de saae Ao Adhald 3ylan o el Jie aalg g
el (e G ) el Al Al bl e sl 1
A8lS i adigig ¢ (udliall adiy Jie 2aly iy 8320 Dyt o L) S5
2n) Cpamall sl ¢ i ¢ g aall ¢ (el GlSHa ¢ Jia cilyual) 25 e
Cralall o LAl LAl ¢ 3y SH jlusa sla) i i sl dppaall gy
Cipamy ¢ aliall lad) a8y Jie dsipaall cilysiial) e degana ) ALY
R el 8 e DU Sy ¢ Capnall Bagid e 3K Gl

sl — AN o LYY 35 .Y

S FE \ﬂ“'leojs.ld.u)wd\a;‘;d\mcu}uﬁa‘s.vﬂ\dm(‘)

YA “s.j)aj\ Sall Sla eyl a9 ¢ 5)K) B jdas . U}“‘A‘“G’J’J\W(Y)



Agalisall bl jall 5 A il el all S .*ﬁ‘&
[y

Calide 8 cilasbaally HLSEY) Jals e gyndlly ollh 6 caedU) oy
5280l Jachy Cua EaY) adsiy Gasall Jagadilly Jidaill e 4l 5,08 <Y ladll
cdaly Gy dae Adaly dhaie ) ol e

o Aalal) vie oLl A8k e gl 12 V) i) el b a0E
e Sl A€y s e aalg ) Callpdll Jolatg oy laailly Sl
& Boleally ¢ Ll 3hlall Jadadil] Jia ¢ 3asly dads ddatiyall Cyiall (4e de sane
Conally 358 Lol o gun 8 dnd gial) Caln il i) gy Gedliall lSya Jula
Ol Gl
. Gaal) — R0 oL 385 Y

2l CaBse gl Eaa gl pgnge Ao oliEWT S bl 1as Hadhg
55<8 Julat e 508l agal (s gl 1ags adiy 30 caeSU ) 3 ¢ lasly
oS8 Jie Ao 58l g adaly Lo padds o 3yaally 43ld Jalas ) dime
A WP ICIN]

iy ALl o L) dalal) die JAI) SEl aadtiad oY) el 6 W
Ju¥) Gliym dald Adiayy GlSall Julaiy b i) auagy Gyl
1) o8 cUadY) s e Jaall IS A jal) il
. Gmal) — alA oLaiN) 385 ¢

CiBga 5 Caia gl paainge e oY) S5 Sl ) skl 5a
Gar e 5pa8a) gl 0S8 L) g ani 53 eDU ) 3 ¢ aaly GGy
S e ilia o dali) 385 cui apbiivg 43 LS LAl b 4i ) die 4al)
Ao ) e 50 Aoy Al caxd Ak

.V~u4‘\‘H'&s%b@u)w.oﬂd‘éﬁ)ﬂ\m‘d&;@mm(‘)
CYMY G Y Y oD e s gdle (e dena ()
.T/\ua‘\ﬂﬂﬂ«viﬁd;u)w.du;‘ﬁﬂ\mcdjuﬂgg)ﬂ\w

.Y/\Yuac\'~~YcUS§é.}u)MA.95}m.cw;Jm

()
Q)



G Agalisall bl jall 5 A il el all S .*ﬁ‘&
[y

SR L) 55 Rl aladil 2a oS ol oY) il
320 ey llg . WAL dule o) S, (o8 dnl gl 138 andiey o el
sale) dadihiul g ol o)V Adatipall sl (o oSl (e Baa 5y
Gl (Ao 585l @llhg ¢ gy il sl Lalal) 8 psall o) gyl
adle S5l slhadl lae Lad (5)a) Clpial) apean (oo oL Jhe y 2l

)Gl s

(A2 sLEY) b))

S
\ 4 \ 4
M ol s G s [
&l G

\ 4
A

ey A3l Gpia Al

‘_55';\3

()
Q)

A ¢ Y4AT sDSad“)mdu;‘;_\J\m‘uM@)A\qm

YA e Yo Y o a)s.ld.\u)md}ku‘w;.\m



Agalisall bl jall 5 A il el all S .*ﬁ‘&
[y

el Jladll o oLyl 3 5 Y

s Ansis sl (53 alall SHIY) o) 4l L) iS5 Caya
0552 (alpll Cagyre Calgall OIS ¢ g3 5l JSS (pire CaBse s ol
Caigall 138 e 55l ws oLV ] a3y LIS tyaa gl 1S 131 L ¢ oY)
s 38l Legun sy Aiall AUl o915 a5l 2 anal sas ¢ (apal
e cuall (pae gaage (Al Al 38 Gligine gaa) () ) dipea 588
(s aais A liall 23l

bl byl Ll e bl mes leSHn dpasas Basase Alla 5850l
Uiz gsaasal QLN e e lsll GhIN) sag) LBaal) dualyll mibully Sl
Ry gy 4 e i dlld 3 sas . (a1 e gmgal wype Jie dal 10
2 8)a8ay Jadiyy Laily Jadh i) S Gay Jafin Vs A4S jall Glleall Y]
Sl Ahlea 8 aSanll byl e lsl) alen) o 5jadlly oLa) 585 e
Aaba ) ISl dlial 5yl el e zlas b L) Ay
I e e O L it 5:SHl asd

ela) A Jedy bl Jlaall 8oLy 585l asdall cagyail)
=t b L Jidi s Andga
) B Aalid) cial o S )

OL8 Al o Leaied ¢ dpuliall i) b fiall (o 585 5508wy
S g3 Anlial) e cbfial) L) o ol ¢ Ao D o g L) 385
iy (35S oL SLER) 6 4l i Le 3ay ¢ ola¥) oL o UadY) i g 5is)
iy 53 Ll el

VAN (Jomsall dnala — alad) Ganlly Jladl aalail) 5355 ¢ anlyl) il Gl o (g (y9d Cigma ()
Y e
VAAY calaiy drala — Apalyl Al A ¢ iivale Al cAludl 3 ol 385 . latu deal pila ()

Y
®)John Syer: Sporting Body Sporting Mind, London, Cambridye Unir. Press, 1983,
P.93.



Agalisall bl jall 5 A il el all S .*ﬁ‘&
[y

ol Sy Jo ddla) LY

dpalall o (o sShiay cpall (bl alaee b Glld ¢ 385N e e sy
1Y) e S Al e Asilaall ddle Cligiva (g selas
Cra Baaly oLAlY) JuS 0 e G ddga joiile agd o byl 508 o) LY
o AN i 3 Al B dgaaly ABy ASY) gt ¢ Lagh (BY) VLAl
ByS A8y LIl 038 Jalad agiSay Sl o Aulle 508 ¢y gSliay cpll) )
sla OaShia Cpdl) anyUaT aa AGjla ) Gy daBgil) cfpliall () gleaiong
) s

Jiadll & 8Ll o) () 5)LaY) e 2 Db <0 ani Lo ) diliza
sy ol I Cinlyia sai e sliVly S5l allaas dlasinl sa aly)l
sLiY) e e’ aadin 3SHH O Y e sae il ey olatl o) (e
S (e ab) sLEV g5l Gasdy Anoall Cn (e Lagin 38 llia () o8l5)))
saill e o 385l ¢ e e (o 4y oL Basl e g Yy
LSy 4505 A pag oL At e byl 5508 (a5l oLl Ay )5
el s LS 4l agly (o3 o 280 8 585 e )l 5y08 <l
O Jead

oL iy HISEY) apend ) o 55 mllaiad) Casaae miag WS
C OGS oja5n ale ol o seia IS 13 Cargl) 3aa]

Chdiall bl o lam) g8 3S5 ) oy 40l8) iil) a0 Agay (e Wl
Alle Tayy 4alis) baloy o) agle il Lol bl Jysis V0 daijall

Y Gany b il Gy i saall e

() SchMidt, A.Richard, Craig A.Wrisbery: Motorlerning and Performance, second
Edition, Human Kinetics, 2000, p.74.

T G Yo s 0)S GBaw yeae . o)y JulS Al ()

Voa OV AAT (el alaill gillas Jeasall ¢ (Sall olailly AS5al) Gle . Casan 4y (7

Y0 a1 €D o yian . il MBS ay ()




Agalisall bl jall 5 A il el all S .*ﬁ‘&
[y

L) dalee puadi ) il il @il ki VoYY
¢ oalhaal e daell sl eal) cayaill Jlae (8 Caeadtinl sae calyylai cllia
¢ Ol g ddagiyall JaUaall aal (e 2aly sliiy) JS5 12a Ulee jyna s
oia aaly daleadl sda ol laal) Capail) ki (e de gene Ciaddiad a8

—i o bkl
U1 oLy Ayl .Y

A ol el Gl o) (VAAT L) 5 (VAM (JLa) S5 0l
O ) aall Gl i) Mg Adadine ()sS5ola) Glilee () 1 i) oy)xill
duazy O (Aoad) apaill Sy 1agns  COlcarll (ad (8 ac by sl Ciliginse
o S0 LS e giia g o8 oI Jemss (oS (sa3all naal) el it o
o Gl oL e 508l Al ALeall cld Y Laall atedll cappail e
)08 G Sl a8l Jad Sk e oIV Bpadl) 2 Jedi () Sy 5S4l
o) s ga ALl Aaganall jpally SLSEY) e wi ligry 3,8l oLyl
AN Jal e CDanll el
@AY oLudy) Ayl LY

2izd ¢ (5)liaY) o LaV] 54 3l AS)a dage alad die dagall sl e
(e agal) YLl gt oL dags o s Bleall 3 3e LS alaiall LS

Sl Cabite ) oL vie Ll bl (5% o camas ¢ Aadatal 3Ll
a3 A 8Ll 8 i)l el yaalic JLA) diys 5leal el tic 5a5asdl
oy LS dgygyaall e Gl Suall jlaa) 8 pa & Lgle yn il

Y oo) cpall HSE s Ll dicalll Geds ale 8 dadie clelyd . lie 2Ll 2 gena ()

AV a



0 Agalisall bl jall 5 A il el all S .*ﬁ‘&
[y

Zhgar o3 aimg ad 1) by Lilas iy ) Jpaaldil) 8 (V4T e g )
'(\)?'L;‘:“‘
daaal) 4y et Ly

o Al )l LS Al o) Lalsads daal) cal,laill (e 3kl oda s
38 s (SHn Gl g SSn sl aiag LD aplati & AS)al) ilasY)
COeaall pip JISa1 (e JSE s Jiall a2y Jlaall
abeal g s LAY pan 4y pla3 L€

U ) (g5ie pan e aeloy sl o dgylaill s2a 2S5
Y Ll b S Agylaill oda G STy ¢ ARl uilgally oL 385
DAY ) gagall oLy elasad ) puciill 468 (ali JSE s

eall Jaall b6 38 i olas¥) Al A=Y -Y

Cre 4 (& Hole 5385 3yl i Al dpal) Gilgaiall dasd e a2l
gl (A (5505 48 ma agale Leie U8 O8Iy Lanas Lol 4V 08 ¢ Ll
Aasdle ddly o o (A el 385 54 olal)) o Lays ¢ 4TI (il ) dndls
(ol le Jages LB Lad ) aalil joaa Y (adillé ol ) loal Led

Sinall 855 e Jalail) b dmaalls Logall sylanad) (b GaluY) 28 ey
Sleall ¥ ¢ JulS I Ll 4 o) qadindY il Al Lijeal 5588 Al
Lo il o Lilad 5y 206 5K 5Kl JLanud) Ll jsla oviaal)
s e S5 2 Levie et L (OIA Wilalay dpcalal) Lyl we il

AVFGa Yo r ) CoSh Gau e . e 2l ve dgena ()
@) Munzart. J: Individual pre condition for Mental Trainging — Intj. Sport psychol, No.
30, U.S.A, 1999, P. 39 .
) Jean M. Willimas: Applied sport psychology Crowth to peak performance, Mayfield
Publishing Co., London, 1993, P. 204.
NG Y e CoSh G e add) s )

CYEVa (YaY ‘u‘-AQ 4)&.'\“ dtg&\ J\Jc ‘_,,S);“ )}Bﬂ\} ?LC\S\ u\;a)ln.l Ceaaae g )




Agalisall bl jall 5 A il el all S .*ﬁ‘&
[y

LShol J8) €ty Al el il LShal 580 (5% e lé eal
e e ol (e o) ans pmeadly gosl) o) (s ualll ¢pad) dula
Al 8 ¢ oA gl 8 dpaal) il oda e S ) udl e 555
il Gulsall (e ()AY) alaill ()l caedU o) e Gulsall (he allas alaxid
038 G Jill 5o Aalloda 8 4lee (Sadle Jumily Jucill 4la 6 Ly
oeead i e oLty Coplhaall ol #Uial) cadigll (LS Lalsd)) . (s
Sl ¢ Ands il o aalim) S5 e 58 )i e BN Gl LS L
Costhadll 5 Liall gl oy 13 Gl (e s 3alg oyl 8y gem laiaY) e 4538
e domandl ol e . (G Aglaad agadl (e yhe Jiy o3 lIb agd
OGS dsas (s ¢ Badaa Baaly 3,88 alaidl a8y () g wluy ol S5
Ala Wladl (588 o) g Al ¢ 5850 Alae s ) Ll e 2y O

Ol S Ala N Jsmsll iy sy ailus

2l Jlaall 8oLV 58 5y Xty aalat 400N

85 Lagale )atilly LeaLuiSly Lealad cang 03 S5 oLatW) Ciljlga )
Gllee o oaball 5 Sall il cllee o) lgaladinl S s daliiie
aalil 35 e DUl A1) byl oyl (s ¢ Adliall all dlac)
ey @y aie asld o L) ylea (Ao 4ndig aaalaty aghy o sn Wl e
al ol eIV e psil) e e Uie Lty o o) adde oy ol o 5 elaly e
M Jl e Lgde pady Lgalad () ad Ban ol 4S8 5)l g o lal 4ie
—L,’_"\La LS a5 8e Cuilga dolaall oda Chtaial
- (L) aladady sLAIY) 3855 by L)

NEYGa Y o) oD Gau ydas . smed oyl desa ()

VY Ga YooY oD Gau tae gdle Gua dana ()
®)paying attention in the dugot , myspotsguru.com , 2000 howtoguru.com, May 03,2002



Agalisall bl jall 5 A il el all S .*ﬁ‘&
[y

aladinly oLyl 1S5 50l (Ao Jead Al Aaldl) Ciliyal) (any llia
i) JICEY) ) 3 (L)) mlla e Lo Uy A aia JIS31 5) Ll
zoalsl) alaiiall JSENE ¢ oLiY) g elial) Gudall o Gl 5 lalitall - Slailly
- QLI Gang aladiuly o LAY Gupai LY
LA Al aladiuly

A e Sas 2o HS) e () Adle iy o) e D (e il
ALY e ASpd mye dayBaaly dB8a Bae Play cpaall A3 B Al Al
(o San 23e ) Jan M) e DU ) 4d LAY Laas (99-)) (e B2l
)0l 0385 0585 4Ble) e A3l S V)
Ly LA aladduly L@

Jraa dad Ao By iadl &880 e daglite Al AdaaBlk (el
Ol aal Leds a & sane (550 4alS Leia Baaly JS o agiSa 400 IS dag)
dea) A AU (Fia Lo ol callaa (sl (588 AUSN (KL Al Zaaydal)
(G all Jalst g I () e oli) 3655 adat (545 elpind Cig
o g eaal) QeSdiialil) Jlga aladiuly .z

) e braally Gialdl aghyg ¢ apn IS0 Lime Hoa Gy 0550
al ujﬂ\ 6_19 3.3).;3A1\ C_al.a_v,qn U L;‘S a_uu d\S_,.:\ Al e liaYy (s
JEY) Sl iy 558l JICEY) o Liid) e caly)l) asdyy Aea dia)
CMasne ey b dgliie dagl e
. alilly 43,61 ciliypai LY

CYAGGa ¢ Yo YeopSh Gau ae . sdle Gua e ()
onll SSa e abeyyaiedilat) dalyl) b kel Slleall Laglsiad o deall b il ae O
A Y cc.\_’)}ﬂ\})iﬂ\}:tchu

SN0 0a O AAY (ol Sl ol alyl) Gl et gdle G 2ene ()




Agalisall bl jall 5 A il el all S .*ﬁ‘&
[y

e € s alis 85 dmay Gala ) bl e iyl o3a Gl
i o5 (A8e) Jhe A l) Caialia 8 Lgpasy (Al 8)lealls Jadiy -y £ o o
3 adaall) el and 3 Al s o yal) o il Adadiyall ¢ LtV A0S el
Aalal) (pa st el (e degena b SEN e oD 585 CLS) adiey
e LeuliSs Walisy) 36y dalall ey psiall ) Ysaas o)aVL ddagiye sl
el el Qb Cumy 200 jilsal) Jhe 3550 JICEI aldie) (a5 48 )4)
-l 8 e dagidall Jilsall casa
cAggaly Aliu ISy iyl Lt

aag i Calll d8 e 5aS5ll ¢ gadagan Al dha sala 5l Lead Sy
yadl (re YY) agia allayg =8 JS Aled 2o Gaae D ) AL lanay
Cllall i sae Cile gy ga dlail) salall Jandi Cugny L aliy A8y aladiuly
—tlgiag oY) S5 et Y saY!
s oLl BliiaY) 4aS, ddagyall jueg idatyall Jpall o) Clyfiall #ps
Abaiizall Hse)l
Lo Gl Lo JS5 (L) ala) g5l 25l
giadle LS5 o1aY) GBond A oli¥) 385 COMSde abl )i

2l Jlaall (8 oLia¥) 35S 55y yd (e 3k Vo) Y

=t b LS s S Gl Gaatl Lee L) ang Ll Ao sane liag

LY ) ids Glyfie gy ga el L)

(Al L et Bale (5Kis oY) oW Jae ) LIS aladsial LY

S S el ar g2y o IaV) S (ol o3V o L1 A ey sil) ALSAY) Cias LY
P P B PN PR

eIV G gl cllaad 8 ol 2 IBY) U8 ) ala aladial L

Al bl e 550 S DA e Sl call 355 aladial Lo

STV T Ga Vs 0)S) B eae teily JulS dal) ()



Agalisall bl jall 5 A il el all S .*ﬁ‘&
[y

ALY SISV S iy alasiad LT
bl e gleall oY) 8 oliy) Jisad iy alasid LY
SHIL BlEAY) ol aladiu) LA

L oL Ctdd cyia agag b eI LY

O oalidY) (s die sasiaall S ally LAl CilgaY) an cllia
$352 Lain o Li¥) 385 o lubas a0 (i) dal 8 Gpaaldall ) ) sgand)
o A g ¢ paadilly Fluall Cagyda 8 as JSE agaals Ganal)ll (an
oLy 35

Caad aliiie JS5 ) PLA e oLitV) il jalias dgalse (Sayy
el i) sy Galldey il 3 e o) ()0 b ¢ e o, L)
lad gl (o ga 3181 1Y) o L) Cualall Jsa el 5) Chaaiilly Cagdglly
LY s
- Jal) @lalS aladia) LY

OS5 O Sy - Amae Aaladin) (Bad] S a2A000 dghe) ClalS #158) s
Aasliall (AN G 3, ) S Jie el Auad b Ayaglad LK) b3a
b aeally ¢ (A8 o \agind 358) Jie Adlail 5 Apmandn LK) ()65 08 () 5ieY)
Ay pall Llaiu¥) ) JS8y s Adas S5 O Ape)ll KD Lal

. pnlil) B KBl g0 o) J&5 LW
Jadll 5o 3500 Lalaay) & bl asls ) 550Kl il sedd) aal ()
A 3 (alad o adedi Lo agand (ol ¢ g ) a4l Gulad o oIV ol
ahatinl e Yy maay Gl ¢ oY) o L) ALY jlaial Jhec dul ) dplay)
oda Jia laaal (50 alladl pe Jalaill 25y of (pgmas 5} 2un) elaY) apil LAY



Agalisall bl jall 5 A il el all S .*ﬁ‘&
[y

G oa LS Bl an o) oSIg ¢ o UadW) Jgd o) (Sa¥ 1 aahallyg alSaY)
i HlSal ALl
C eI 8 gl alail) Lt
O Bl Gldaal o) ola¥) Jod 4y Lads) Lellas by JS 508 ol e
ol 8 QU Jaras ey U )0 Jal) 3850 e se by @lld oY o1aY)
o amlyll el o oy Guliad) pe ol (SUe) Jlagid ¢ LS V)
O S 8Dl (b iy o) s 13le Jalling ¢ (Bas (Bt 30 g (oS
AUl 138 audys o coall) Ay J olidy) 585 e diaelual d3hey @l (Y-Y)
Js=lls Al )Y e la) oS5 e Akadlaly oSl Alee (pread
e YL Adadi yall
COued) S8 e

g 8 pSail) e 50l QL) 8 Sl il gl sV (e
G ) gan Gaall A% 4adi (8 aSaill ane ) Hliie] e el A3
il s Sl o) bl Ul 4 vie laaly dlld gay oLa)
L1V Adadiyall (Osell) cbdiall (I (Cpad) 4ay)) bl dmgs s agall ¢ )2V
ALY eI A Sl LT

Jiall oY bl 6131 8 olay) 585 b dgmaa bl 4aly L L
Jifinsall o) alall A oSl 4y ¢ Sl e dpaal) Qi 6 QLS
allay calyl V) & Sl Y oL it die S igan I g
oY) a8 (PR Sl SalisY)
- oL Jugad il pal aladiicd LV

iyl il S LS Jel€ IS8 il yaill sda Jie oyl o (S
Cigaa IS ae Juelaiy o Leal) it ) o LD oLaa¥) ellael) Jio Aliaiie
JS (il mdd) pam gl asall purilaly e 0ll) ) (e 4T 20a0y Juaidie
Jusnt) 5 (olbaa¥) Hacang doe g duli Sl ulial A JEs o) Fie gulasa)
G Uslaay Gara o b 0l angl) 5 (Y Laiilly LSSV oL



° Agalisall bl jall 5 A il el all S .*ﬁ‘&
[y

Al Jlae s o3 T8 il Galiil wag) & (sl 138 e oLiy) 385
< D Gt (S gl (ale) Al Al e 5 JS A5y pokiid s
bl s ol (I JAal) e alaSU elalinl Josat A (e oLitY )l
. Gl
LSl BlEaY) LA

¢ ooladl BLal g o5 dasiye o i Jie adde S iy o o5 L)
Uglaas o il) 1aa o S5l Jalaaad 4iCen 5y Jodal Jaasi o) Jslas
Oy 2hayd) pailadll gueny sl

oY) i) Auad 8 oL 38 55 ) Y20 -Y

=Sl Bylgall (Ol ¢ Al lyyg yaim (e Apadl ABLI A ol Syl 2
Alially Apad) Al alie oo Le BalAl PLa e Ll Juadll (1S
aa) o Labe iy o) aild e 4l e ALE 3 ) o) 3 gl
D55 O LBl e Aale Bygamy e DL Aanall Cagylally ¢ malill caalll (LS|
1Y) Gagyla e iaDlay Sl sdlamindg 0385 o

Lo o) dcdlay Javaad) eV laar oo La o) dmgla (U gy Bl i
e iy Cagpdall o8 Jie o 3plaradl oyl () el Y sy oy
Calida caat Sl 48 abeil plhaall Jiadl elulall 4y puially Ao 35al
) adll agy8) o) sl Gig g s

DA Cras dalll o3a 8 Lols 1yga coalisliiy) e gylarall )l ellad
e sale 22 () Be LSl (e Aglie ilajayg padaid 35l e WLE ol
Blen (2 (V) gl (& SN Gld Bl Guads L il e 38555 (595 pa

CYRESYV e gae Yoon o pall S o pala ¢ el cabled) ap . iy JalS el ()
@ william T. Tilden ,The Artof Lawn Tennis by, 2D , P 5-5 .
S1OVa VA1)« ally deLall AeSall la zalaky cgpail) | () anl dang) olail o) 1 ol ()




Agalisall bl jall 5 A il el all S .*ﬁ‘&
[y

e Bben S osllaall gl I Jasi o ) Lagale cappailly Lalat ¢Sy
L ey )l Sl

oaill 8oLl 385 e capaill daadiall cilgdadll aal L Lads

_:Lé.;'a‘)s[\
- Uy Apal eulh allss wiag : )

=i o pllall 13a cilghad aalg

23l lSay amall gy 0
cadagin a5 JLy) g g8 dass
B85 Capuaall ASise Joaasi
cOpa g 8L 5)S)) Ll

) Syl s

LY

sl Akl W 8S0 ady Je S5l

1

QL) Ay Baley gl allai g : Ll

—: lgaa) 32 Cilghd el

Jlaop¥) Gy sale) 48 HlSa pasn

i) aa g ANy (Bary (patl .

Aosthall JLyY) sale) Aoy jeat .

ey (A BSI ady ddasd Jupell e ol 350 S5 .

cAgiay GlalS aladni

¢

o

A V) Glyaally dalaY) e ) clydal) o)y Saaae 44y fay GG
—:dadd (Al 481

skt e Jaall 2y Rime pn UL Appal) g3 paas

)

() Allentional Control In Tennis, Attentional Controlis absolutely in the Sport of tennis,

info @ tennisserver.Com, P4-4 .



Agalisall bl jall 5 A il el all S .*ﬁ‘&
[y

Sy (opeadll (il Hedl) (o oSl dag 88l Copoal aaEll aie LY
(old) Aa (A8l g ) 3)S0) capunall
(LSS Glipall (e 23e gl LY
sl Jie dmplall Adleaty) jalladl e Copeill pe byl e eyl L8
Sy amy anall ala¥) g ) i€l Jysad ecapainall e ailall
3l
Ol (e aaly ey (Ao sl 585 aa Baraddl Gyl djleas pldll L0
il
05S5 Al Al aa) gl awall e eda e D axti IS (gpay ey alail L
sl 33k OlSal xa g 4na
A IS dadyall Heell iy paas LY
pleal) £ 19) AilSa ARy ¢ )
— b L Jaiiy

e oSy Jla Y] A peial Aauli¥) yualiall 3paas )
13V 8 Apul) pealiall aal L) LY
Sypae oY) Qsll Jaad Al ala¥) e Sall) LY
)Y Jua A Lgaladtin) (S jobas e ol .

oY) g1y — o1 dnliaall Clpal) g Laiadly Jall sl o)
Bala) 8 ladll 3oy dayn () dasy ale oL S5 0y (o3 SHall
Oty el

~n

Aeliall il all Yoy
(YA9Y) sdls dielawl alila il Au)yy -

SIY0) 00 4a V49T 6 S) Baw jlaa . du;‘;\ﬂ\msuw‘s.\ﬂ\w by 0



Agalisall bl jall 5 A il el all S .*ﬁ‘&
[y

dupall oylgis
JLay¥) 8ylea ysdai (o diadlly diall dpadadll Jilusll (any (0 3alELY) )
() il
Ay l) Cdan

Aadlly Apad) el Sl Gamy K3 (Ao capatl) ) duhall Gaags
+ ) Gatilly ey Jlp¥l A8y kg Al e
Luhal) clelpl

e (5 ¥ie ol (Y1) e Adlge e e ooy2il i) Caald) aaain
Ciazi a8y ¢ Aoy daals - Al A il A0S 8 Al ddssall O
B a5 A5 Ay Aala Sl sl A8 praly COLS 285 Caalll) e
i jusy Y1 A8y Helaily alad (Wl (ol dpasded Cilaag Gl daalal) el
- ) oeiilly
Gla iy
Jlao¥) A8 e Lolay) adalinal) bl eu il L
¥ Ao okt e Al Al <l LY

diaY bl

(VAAS ¢ Jlingl) dulp -

- Al olgis

((Effects of Systematicand hg-term training of mental skills.

Orebro universty, ingress))® .

Bl sk o Ayindlly Agad) Apadatll Jilusgl) mny ce 5N 3 05535 dielend aitla il ()
¢ Bhall 3 Lpalpll Lyl Ly LT Salall alell gl dlae 0 sidie Cany ¢ Gaiilly JlayY)
A ST L A A’ \C ¢ 4...94\:\{)]\ 4:\.3).\5\:\:\]5‘ Alaey dxala

@ Unestahl. L.E: Effectc of systeatic and hg-trem training of mental skills. Orebro
Universty, In gress, 1989, P. 82 .



G Agalisall bl jall 5 A il el all S .*ﬁ‘&
[y

((tinl o lgmall ali¥) sl )
dayal) i
Gl P e Y] (ssie Hsdali (sae Ao iyl Al Caags
L3S e
Lafal) e lyal
Graaka Al e 085 Laalall Al (e die e Al Gl o
ol Adlis e Mol Cviai legoad (Y) la)as ey 50 LA el Aol
pladiul 3k e Alhleall daisy paldll Jo¥) ol ga alad¥) oda aaly ¢ lial)
(D) ol e Jalil 5 e Cappill ¢ Jial) o13500Y))
elaliiiay)
oSl Ay 3 ) 3 25 e Al il (e skl LI i)
colead) 1Y) (gsina okl

(Y498 (Qaodly saia) Al —

(oo gially Cpirisall i) oD Alial) eyl Cayyx) —: sl lsie

((Traning Mental. qu. Ckness beginning Intrnediate Tennis
Players. The sport psychologist))"

() Singer, et al. Training mental qu. Ckness in beginning Tennis players. The sport
psycholog ist,1994, 3, 305-318 .



Agalisall bl jall 5 A il el all S .*ﬁ‘&
[y

duyall caan
o) oY e s ially (piinall ¢l¥) A s 3l ) Ayl Ciags

A sl

Wiy ¢ lagysli Aaals DU e die o oappat) mgiall Gaaldl aai
P dalee Cljlga G5 A4S ) ihlee EOAT il Cppall alasnuly
el A3l Lyabeal) L@l Bk e oLEYL Luald Lpaly) il jind
AT
cilaliay)

ool oY e Cpiaall £V e i ek i ) ) bl
) el eV e s siall 1Y) A b okl ) Bl oY)
Al 38 e gompall ZDAN el 3

Agabial ol Hall 48l V-Y-Y

— b b il Agliall cluhall el ¢ 3l Pla e
8 Al Ay dpaled iy aladiul i e oyl Lghaa oIS caluhall 528 ()
ialall clnyidl o HAV) el Jaid) gaa b ol Gllga (axy ek
Aozl NSy (g)leall o)) (gsina polai b opilig 3SHY e qupasll



Agalisall bl jall 5 A il el all S .*ﬁ‘&
[y

A skl V) Colal Aad gy dsalad) il Gk e el ol
C V) sl il mad 612

s Leie cailyn 8 Aalial) cilayall ae Zllall il sl a8,
as 0y ) agall culall Ll Asleas) Jiluslly deadiival) Jilglls cile)a)
s oS Sl il i€ Basly Aiad ALy ladiul Alglaa 5o bl o3
- ol Cllen anad (gileall 1YL Ledanys bl s3¢) ariinuall (3l



Ailasall adle ] a) s Canall zga, ., CllEl) L) & !
By

Sl )
Ailaall ile) ya) 5 Canll mgia Y
&L\;.\S\ Gg_m )-Y

O Aailil) ol el Adaada g Le halad soasal) dag pill aginag deatia Huad s
B ((PSE TR PR LN

Gaall de YoY

3 aliall e sane s adinally ) 4Ll Cuall adine Caald) aadil
S laliall de sane o A Ay 8 Alaa¥l gl caay o)A
Za ) Ayl (DU yiafas @iy (D aliall dlli e leran 2 Al il
- Adae Bysaan (b daala/ Apalyll Al 4K 8 (o)) Qi paliatial)
alsd ((Adaliay Annt) (e gene (A Aal) apah 23 My U (A) apare AU
.ol (2) daaly JS

ool ol Caalid) o8 dpail) il s a8 S Jalsall EG Guaily
sl Jolalle sanll) Cranm ) Clpiial) (a8 Candl e 2L sil<il),
O lds 8o agare Glesal ey (LWl 3oShe (olgall (g5iaallc
wéﬂ\ﬁ&ﬁ;@&d\&jﬂ\mqaﬂ&w\ oA (_gu’..ﬁcj.axd\
(V) A Jsaal

sl dyynll) @y sl () Ol alasi uly LSl (e 38a) sy
by Jsaall 8 LS (L) 3 JluY) A Jluy) de yu 2al8)) 4yl

-(7)

YAS o oY o) ¢ aysily pll maliall )l coles Vo ¢ dnaliog alall Gindl Jpual . Crgnna s ()

Yove o asily sl Apadell (g)o3ldl Jla ¢ plee V¢ Aglaa) @yl mlla 5 ava 2ane ()

. YE4,a



Ailasall adle ] a) s Canall zga, ., CllEl) L) & !
By

(V) Jdoaa
sall) il sl Jalaay djlaall cliaiyly dlual)l alug¥) c
ouiladl) apt dial) Y (g8l ¢ Jghlle

&5 Jalaa Lol GhatVl | aleall bl | clyandl)
Ayl | el 5 knl)
Jia V)0V YE¥Toee | o), ¥va Y§,)vVo (A _yenl
Jia VEYA = | TACeee | AVETE TV,Y0 (25) sl
Jia VL EeY YWY, oo | 0,4TAY VY, AVo (am) Jshall

CailS Ayl Clyakiag o)) EDlebae b JS o) kel Joaadl (pe Jaadl

ay audall aygill Aaie ad Al a)si Gua Ao Ju b (TE) 0w sl
- Auilatiae dual) o) Sy

() Joa
A\l i LaRY gl (1) ady A baall cilaaiyly dpluall Slug¥) G
B (aal danl) died LAY o LAl 385y

. Lo Ay Al de | ihlal de f
dj,)-m iNa _ (t) M:.\ﬁ _ .....J%‘S J“*‘d o }‘5-‘3 &l ..... 1
Algiad) | dgudaall (&) (<) (&) (<) _
FEN
; : Y,i8V Y, )Y NRERY- Y- v+ 40 “,iYo
S5 ne Sy
Ay puall
6 sira Y,ieV Y,VE¢ Y,AEA 1,Y0. Y, Y £,00. dua Y
Lalay)
4 pual)
S sira pe Y,E8V Y,VAY 0,1.Y A,YVo Y,V .4 °,\Yo A Y
Lt
4e
A - Y,eev «, VYo oYY I LYY AN
S5 ne S
. . IS A
Y,eeV v, 644 TAYY | AYe,000 | T,0TY | VY0 "
G X oY)

Aon A alaly (+,00) AN (giae 2ie A dooall (t) Ao S ¥
T=Y—g+



Ailasall adle ] a) s Canall zga, ., CllEl) L) & !
By

daadl &l gl Y-

clal)) of Ga L @l e lgalaily paill JLady dagall s (e
Gl Al Jag Ul pen Coalil Loy adainy ) Blasl) o Caal)
(& .. ealy clies @lily o ¥ Al ColS Laga Canll Claa]

Cila sbaall an il g VT
LAY Jilagl) Gaall aaai
c Ay Ayl jaladl L)
c () laglad) 305 LY
- Gapailly daadal) LY
Cdaaddl) edladl Lt
ol 5 il LAY aaat G eyl gl ¢ S )l L0
Al hleall Auliall chLaa¥l aal apaail ¢ yad) ol o il 5yl .1
. ) el A
vl S5 el Casandi) 50y ) Byl LV
ey Gl Al cleall gyleall HLERY il i byl LA
- oslally Loy
- Ailanl) Jilugll .4

51 58 gaY) Y-V

=2 AT sVl 83y aald) andiiu
o SRl it cmla )
sl ylaa (V0) LY

Lo 8 (F) LY

VFY G ) AAA ¢ ills AeLlll AaSall o ¢ slaiy oYl ¢ analiay aled) Candl @bk . (osnae 4uny ()




~n

COlad caisie JleS Slea

c Al ula e

comilb ¢ oS ¢ ASiulien o ¢ gadlsd ¢ Jls
RIS Jac (3258 .V

[0

P ¢

Al Hall Gl yaadae agaad -V
osiil) (8 A1 G gl Gamy apaad V-£-Y

ool Al 8 3l clblead) aal Jsa liiud sl Gaye a3
o i chled) ) o el bl g sy opaiaadl e de gane
sall e g alall Gz V) Ayl & LpelaY) dpa)¥) dppualle Jl) hles
Lo Jloa] ais (358 Lad (%V0) Apasi o lian A hlealy 3871 5 Cu

iy b el [ Us syl Gl U8 e Sleald) 1 g
=t e S Jaall G
o b Axala/ Apalyl) Al S ¢ i) ¢ ae e (upde ¢ Alaas e
ol Arala/ Apalyll Al A ¢ al 58 ¢ ac s (uyde ¢ Gume jam
ot Arala/ Apalyll Al A ¢ ptale Adla ¢ Glay) Aaps
ol Arala/ Apalyll Al A ¢ Qlall Apae ¢ Gpua e lapd
b Amala/ Apzalll Al A4S ¢ lad) Appaa ¢l Ll
b Axala/ Apalpll Al L ¢ Hiuale s ¢ Jids aale
c ook Aaala [ Apalyyl Al A ¢ ) (Bl ¢ adla il s
- dany daals/ byl Al LIS cAlinde o)) ansld Lo
ok daala/ Ll Lol 4 e Binde (gsladl alas
- Ay daala/ Apalyll Al A Gl Gupaac  Jlall slee
- Aaky dasla/ Apalyll Al A0 Gl aebus (aydec Labaldl pee
¢t AralafAnalyll Al A Gl aelus (updee gilaas
o st Axala/ Apalyll Al A Guiille aelus (updec Sl



Ailasall adle ] a) s Canall zga, ., CllEl) L) & !
By

bl e 5iSG (%V0) A o Jpaall cualll e adf 3)) el (e ol 5a
. (\)04.45;.45\
Gindl b Aeddioad) Ol LAY | aaad Yo£oY

omall (ulaal Crnlial)l LAY asil sl §)lai) e yen Eaalill ?G
(**)

oy Gebil) Cenliall JLEAY ] aant) laiiad )L (i Sl A6 LS

. é‘)ﬂ\ (Jzﬂ\j L.?“Q)M u.us.\j\ eh: ;b.t: L)A‘\.CJAM LSJ aL\.\.N\ )JS)J

() oLy el (o paaiil (535 50) JLEa) V-Y-goY

Axyg ((Chsadtil 03)50) aulb Ciyzy o3l oLV 385 (uld Aulial) culla
O Ansad paldae (ull aafially (bl daaladl Clyloa¥) e HLEAY) 1aa
(il Jonill apsll S saal) LA oli] ala
ubiall CiligSa

(YY) Ao @ini 385 e sile (0) o) Galall 8 maagall (ulidl
1) (e Aesana S 058 Gilesana JSG e dehsall Lpppall AEY) (0 Sl
O sl Ly (£ ) Lewli)l gsane cilesana (V1) (o Sl JS (g5timys o)1 (0

S bl ¢ o paly Gl el e (A ¢ oadailly asentl) QU ala i 553l a5k ()
YN Ga OV AAY g Sl
- ok drals /[ Apalyl) Al IS¢ el Gle Bl ¢ g JelS a7
- 2laky Aaala/ dpalyll Al 40 il alec Minle e i desa
c iy Aala/ Apalyll Al S Soal) alaall ¢ Ml als il
- Slary Laals/ Dbyl Ll LIS Sl alail) ¢ Slde o)) ausls
o b daals/ Lpcalyl) Ll 4 Spal) alaille Sk plia jpai
- iy Aaala/ Al Al A ¢ il dlee Mide Ghsle adla
- Mo dmala/ Aalyl) Ayl S Sal) alail) ¢ uprac len il L
COYEa N AVA ¢ Cijlaall s ¢ 5alal ¢ alll Jladd) 3 Gl L el agh hla ea) ()

[%3

[

[93




lasall adle) )5 Ganall e, Gl L & !
{9

i aad LEAY) i Bl)) Cnag adg L Ly (1Y E0) o giiay LoaY]
dggluiia sat s leanysh 8 Aaliiia e ()68 o lgmay B og) WS (e iy
- Laial) ¥ las) galal
aball (Guuki 43,5k

oslall 48 dl agihaadle 3oy o il e S HLaaY) 50
- b LSy

3agagall oSy al8Y) Bl Gy dliay o AN AEN ) Ll
L s dlyy Lkl lie sllaall sV e iad o Jslag 3 3)5am
g Usiinsall 38 depually 28 el o) pdiaall Jey ¢ paliayl) ABIL Lede il
Oyl (350 A gane IS by asy Cuny L ((3as)s A3 ) LaaY) 3ae Y
- Onad) () Slad) e LAY aay aalgl) Sl Tadis (4Y)

LAY A8 (oaaadl) 2ah leebew vy (axinn) Ay Hlaa¥) oy
AV ey Callall ot () AalS Waamy aad Gy glie 5)umy dale] de guinsal
psdy o (aB) AalS laad ((3aaly A88Y) gas HLEAY) B oLl aie g dlhadll
e Jums Ao sena JAT il s umgy sl

Ll ¢ gala e 8 05 Lgia V) (e LAY 1aa callall ot
Bt Al Sl aily ¢ e Jea ey el e dsam a5 SO
S rliae 48 oL Ciide eS Slea iy Caald) oy () LS 4
O3Sy Gy saaie o poainse Sheall of Lale lsd (0) (S dmay o lamy
& s Sy daall lSa (e (o)) A8liss oy il 435 Jlas F 7 luadl)
saslsll A88al) 3 48y (14) Jamy Jises ciidie lgal)
Ul ladaly Gubiall (gualal 48,5k

—AY) el aYh Eald) 2 oliy) 585 dspy I Jeasill o) (e
ad Al ALY A ) G sVl e s daall gy all slall aasll 2an) LY
(&) ol W Daps B8 ALK g Ayladl (g (Lean)




Ailasall adle ] a) s Canall zga, ., CllEl) L) & !
By

ey il ejall 8l s (oagyaall (3Y) I alY) aae zlaial LY
WA e Aaulsy Leal i gy lly (L) el
s Al HEY) st el e dailudl a5V aae) ¢ UadSU alell aaall LY
(&) 500 & ans (Uas
s (3) Dolb Ll Japs Aalaally Jaall daia Jane €
P x-b=3
L
pAEY) Aaleall Ld Jang ol Bas z At A1 e,
g X 3=\
—1 e drans Gumay (adVL Basl) ludal aay
Citdia ey Al Al 8oLyl saa (b die Jeal)l Aally) dla )
(VW) Dol e e (L)
ol Ll S Ssall sfiall aaoli¥) sas (uld vie Jeall 4al) Sla .Y

(Yw)
— Al (e ey a5 (D) Dl Al Jay oliEV) 385 ) LY
( \u,—ma;,)

C i) vie 3G e ) e s Jo A il Al calain) LS,

ouiil) & 4y lgall ) LAY YoY- Y
)il (A Juuansll culgr JLaa .y

Gy clpally JLuY) (8 Aplead) 80 (alE sa LAY e Gl
cea) gl b cpedially el Cpue D) e JSI AR dualaY)
e Gilsia Ll Jlacl (s5ima Gulis HI2Y) Jews 585 ¢ Analall Adlal HLARY) paia
OWAY) Calaal asg

AL ¢ Caylaadl Sla ¢ dlas ¢ Apalylly ol Al 8 clliaY s Gluldll de suge  dagyd ol ()

. Yo\‘ua



0 Ailasall adle ] a) s Canall zga, ., CllEl) L) & !
By

=t A danld] Chlee aul OLE! G Cang e LAY o5
- JlayY) 8 & L
- Al A V) Ayl LY
- Aalal) daa ) Ayl LY
Y eyl

DLEAY) g aasg (+,4F 4, TY) G JLapY) A8 LAY Baaa msh
Gl a2y (+,TV=4,V0) G sl LS Al dppuall Wb ¢ (+,98) adalely
Gl s Mg (+,1Y=0,0Y) sl OIS Al A pally (4, V0) walely HlaaY!
(5 YA) aslel
Sl (8 Ao pudly 4811 .. 1gY) Basgl)

Uaradall gl HLaiadl ellds anls of b deyally 48201 HLa) Gl oSay

i o aey €ae Al Jola i 3K Jaa ) depud) Hlod) Cang 3. laady
Sl Lgadadi A Adlasall of Culsp amg a8y ¢ Adall lad) die JluyY) dilaie Jal
Cum (Jlap¥) ey e AVl s Tpdige a3 . JlgY) ciie () (e Waalasiy) aay
Lo aios ) 3laliall a8 dayn ntiny () JSE (6 rnge LeS aalall Lalas,
obe (¥) Akl 3 g caasyl a5 (£) Jeaiuall 35,0 calai 13 L 5,<0
b e Gy . Aie clslae (Vr) cae JS ey 1385 () (05S8 da )
oY) Aoy (ol (ot Lad laa . CVslae e (g lggle Joany Al Laliil) Jasssi
= ihle g Lol g 380 Luld W

~

Sle Y

() Galdl (Y) 5 (V) JSE e sa Ll Ty Lutil) e Jalad L)

— b LS laaley] Bhalie af g (1,0,€,7,Y,)) QY1 of LY

L (V7,051 0) salad Jilwiives ) e (V) o) —

L (10,000 oslay | Jebinss ) e (Y) ) -

s ) (i Led cldaie i Leals (1,0,€,Y) o Al Y a Wl -
. L (Y‘x\,O)



lasall adle) )5 Ganall e, Gl L & !
{9

Bhlid) (e dikhic J< daadall cilapall pais e Ju <A 2aY1 L6 o -
L1385 5aals Ay Ld (V) ad) ddlaie o) gl L 3)S) Lgad Jads A
ome S e aindali J8 2 dgad aladiuly Hlaal) #50 S —

asdy afitacldll b ald (oDl ol FE (Vo) e JE Y claa) amy -
- daally Al (A @S () 4) Jlwb

(V)pd) dabaie 35S0 b Laie Fapn e e DU Joany —
coa) Bye alaty Aglae ian Y Jaal) ) A0 Ll Al < -

Cihiv ol s s dagy mids ddglae coatiad Juall Aeb s ol 5)<) -
Y e Caoa RSN

+ g Ladd il Adhaial) Al daf L] andiad damaa 5 S S -

) el ENlad) (e Lgale Juany ) Jalail) agie o4 e da g -
S, L I

Lald) A M) clipaall .. 4GB saagl)

Gle hay)

(V) &) Gale (F) JRA A LS ddiga (s0a) (e i) aanle Ladady -

(V) gLl Ao L Ll 58y Cumy 3802 ili 8 4yl e Jos iy -
K

O Al (5688 Eumy sac Wl ad g JLpY) bd o A4l Jaghad (V) anay —
. a8 (0cf) Jasladll

D (VY eYegeo) HlaN) -
- 50 L L )

bl Canai 3 upaalls (1) ddaiil) aie awgl Adle e el Cady -
- DS Ay Caaiial) Lad e o ) () i) die ds)sall

Dailly a5y JuYl lad als sgagall e U Y 5)SH Cajamay paall sy -
Al A V) ilyyaall ddyha S0 oyl Conliall paa gl SLASY 40lSa oy

Shlidl (e Lilie JSI daadal cilayall )



Ailasall adle ] a) s Canall zga, ., CllEl) L) & !
By

Ciad 4 a8V il Bhliall 2 Jaialy Jaall Jiuly 4803l (398 (ra el
C(0) Ay Akl Ay JS b Ay el G Yslas dalsd) Caaldl)
oY) el Gl e (0) Gl el ced) S, -

- Asills Bange Al S i ol LS e SLERY) oy -

- Aglae craiad Y ol 30300 ) ) el o ) 31 -

GBS (V) i 4l die Lgle Juasy Al Ll ggana o D) An )0 -
- Al A V) @l ypal) o

LAY Ll )Y clial) .. 431G Saa )

Laphall ae Lo 4Ll sangll 8 cuypal 3l culehadl Gy saall 038 3ok —
c Sl peal Aaaiiisall

e Jaiis A5l sansl) 8 dagial) Akl ey sassl) 038 Chlayd Causind —
c 6 AY e dliadic sasy JS e

dae M) 4 il oo

e asigll dal e Galll de ujat)) o dae el Ayl o
Cosdsll Jal cras (Lol HLaay) el o U alils ) calulagy)y ol
dana il e Joaanll U o255 A HLEAYT layie 2 e sl
ide o AUl Auatll elya) o3 a8 .. Aatid) daalell 5kl Uiy ddds
Ol (£) o 35S ((day) i paluaial) Aaghll Ayl (Bl (e Al 5de
=t U daasll DAY Yo aY/1) /4 myl el
. Al gial LAY Aedle 520 ddja )
» daadieadl ol eV AaMia e ST LY
L LAY 3w die daad Al e UadY) jolas LY
il Appatll L elld sle)yay A § el gl ddjaa . £

¢ Mall alaill gilhae ¢ Jamsall ¢ gl )l L il 6 asiilly il LAY L (5 a5 ansld (ggVasall ()
AP EL




Ailasall adle ] a) s Canall zga, ., CllEl) L) & !
By

e bual) Jaall (3058 3. S 520 A8 )24 .0

Sl daalall ) T-Y
Gae 2t Gayal Ghlaa¥) 8 Al Genl) alae) () Galll e
- e gmsa s Lgildis Lgiaa (s (ol 3yl l)EaY) o328 Aadls

LAY aa V1S

o8 e Laaleil sl Leal Y e Lglaia ilygine 8 clyloal) Catias
L) e calidy Laily Uil el ad Gacall 05+ Lol ) Cangs ) dacall
St ) sinall Bua (e allall Gaall st ) Gl aee AT )
O Aial J8 e L) Glginad Jaad) pasdlly Gaiall e gl s
() e iy 2 iyl Lgilae s 5 Lgapsil ¢ 5ally oyl
L) A 3305 e )paal) (e Ao gemar Uamise 3aaall 138 e Grald) 3ia3 a8,
vlgle agilliadle g b CDaell Cupals agdhl (e (%V0)

al)) ¢ s SLEaY) sale) A8k caaldl adiu) HLERY) LS i ddjedl

2l gl e il amy 4sli aguiil 28V e Hlaa¥) Gk el o)
salels HLEaY) Gulai ddph ) ¢ Jsi Gun (OLaSt) oas La haay (Al
SHLEAY) Gy iall) o8 3L ()((Aadail) Gigadd) 8 ¢ LaVL o adybss
gabaidl) Zahll Adapall e U (€) e e die ) Yo YNV /A 8
b JLEAY) (3l 3 e 2 f L A ead) A8l aagl 581w (eia)) (i

Al Ll K ¢ oy B yhal ¢ Al 8 e (sl iy A pggiad (il oLy L sl pila ()
N Ga Y ) alasg daals/
e glae ¢ byl Al s Gl S dlasy) §yhalls dueked) G . apeall 2o gy O
SV pa 888 apally paally dellall Sal)
@) Tuck Mar. Brue W. conducting educational research, 2" edution New York, harkourt
jovanovich, inc, 1978, p. 162 .




Ailasall adle ] a) s Canall zga, ., CllEl) L) & !
By

LS+ daradl Tl W1 Jabae aladitaly il zA%al a5 Cum Yo ¥/1) /)
(7)o dpall (8 mase

(¥) Jdox
GhLAAM BN dyginag bl Jalaa gl

Alsas (L @) disa (L Q) Ll DAY Slayie
VYA CYTTA LAY RESN IS
CFAY YAYY CAYY daale¥! 4 puall
YA VLAY Y Adla) 4yl
YA Y,A0. «,Ao JlayY) 4da
YA 1,44 CAVY Jlsy¥! ey

aie (Y,£0) Leiad Aallll Al paall (@) a dudiadd) (@) A5l 2ie
Ll dgsies Ao gl s (Y) da Ao aldls (4,4 0) dgsine Gilysin
vl Gaag L s

Y e g ga TILY

SN O SLRY) il 8 aslaiiess 43 Caald) A3 JA3 e a5))
ot SLadly SN a il e saum Cusll 8 Leahastial a5 il el Lady)
2l Y aaly (s il o aialy il 08 U8 (e nedl) Ay daal
S (Al anal) b (e Eilsall) 5} (1 a3l) Clangs Lebinads S5 LAY
il e ginge il i) b daniieaal CLESY) Sy Caaldl e (530

il Gaadll gl jal VAT
C = AEY) Al e haYl il L6

Caall Aiad ALY il HLaal) Y -voY

Gl Yo ¢ LY abells dpall) sl 3 el Condl zealia . s pals ¢ (S0 dena il e ()
LY0E a V444 ¢ @J}ﬂ\})ﬁ.\ﬂcw\h&‘




Ailasall adle ] a) s Canall zga, ., CllEl) L) & !
By

Galill al8 (e gene (Al lgaadiy Aaall uilady aas (e o L) 2y
—1 AV Sle) Yl
(Y YV 0) by bl cuyal Ly
S8 e nilie il ae laall Janl) g adlsaly LAY Cilolive Zgh 2ayy
(Y YV ) el o liaV) S5 Aalal) 30l chlaal) cyal Eall
o2 Agladi sy HLaaWV) #5 b HLIAY] Cileiliue g amyy Lulall 3aa
Isas )R Ciilie 90 5e Jol JLEAY] aeale (ral Gl QO o aduls
Cpal oL dldialsey JEAY] dagpd s A Cila S oY) G lea
A Axals [ Apalll 5l K e e Al dulall dy)leal) ol ylisy|
- ola) JSVaaal) dagyalls iliealgall ks geilial) Qo 35

(A1) A yail) oLi¥) € il A yiall iy paill Y-V-Y
Ay Yo YNV Al A i I A il ehal sy Sl o
Al Basg (YE) lasgll aae 2l &us wu&u\ (A) 3adds Yoo YN 0T
3aasll ey (e 48BN (Vo) Baagl) ) LS @.3_»&\ = Slaag (¥) adlss
e daih Gyl edall andi) Gaalll o o L (38833 +) iy Al JalS)) dpalacl
dajlall (e sanall Lgmes daailaill g ylall Cigalll Cua dpanlatl) 3201 Jana

bl alud] e bl anilly (gyaanill andl) 3yl

(e desana Ao leaye da da il Gliyaill 4oyl cailea Caaaa a8y
—: u_“NIS =Y (*);\).,\AS\
e A ) cluyx — JoY) ilad)

& I 8 STl ol oA ) Cliga (e g 1) EDE Hlasil
Gistial a8y pe g 3oy LA uY) Gl e edal Jalill o3 8l sl i)
3l iyl edall ha) e (aY0) Cjainl 5 ¢ Glasg (1) (Ao s Gl
Gl Allall 3uda iyl edall iy e (280) AL and) cag A . dagadl
- AN Al gl ala



° Ailasall adle ] a) s Canall zga, ., CllEl) L) & !
By

SSAN el — (AU cailad)

dagis ol 7 pal daphay S5l olal) b Al il culal) 134 4
pdh il ady . ALY sda o AlaYl allall Agag a3 . il Al Al
¢ Aagiall 35N clinail Gaadall Gadyl) edall ey (e (AY0) 0yd8 iy il il
il lgall sy daalal) cpplaill 4 cuida s (a£0) Al sl cud gl Al L)
) (e Clasg (1) Calawal (pe gl oo lhudad g (il My ¢ A Ll
- Aaall S Al il yal claagd S
Sl el pan — Gl alad)

Clall Slea o payall Aaphay alally 485l Gl o culad) 1 ging
8 e Dl ey Lasle (gyals (Uabias (e dal) Clinpad oay (g S
Calll Gabdiul cdagd o Gajyalls alally 48 )5l alasiul 48))ky Gakali L Caald)
eDl) (e e sana gan O 2 iy a3l e e pe (S coilall Sleas Lee
Leiudal (3 i 2y 5uaY) LI clipall sia st aSieay (s 1,41

&5 PEONS PRGAR a5 (1) Qe e ) 3 A

7/

Gy paind 28 a0t gl Lol da il coliyaly Lalal) clasgl)
agh Caadiul (2£0) AUy )l eyall ey (e Al CaBgll Lal (2 0)oy0d
- L) llgall (gyleall £13V) B S5 e
&bl il

V) il Cale e o5 Sl olail 5€50 ciligyas calall 138 sy
shlaall elsal e A eleals all 5508 Jalgdl aladiuly £ 1aY) dyhainl DA
Bl e sl B2 Lginadad (painls o (oleall oY) aie S5l el Ll

o i als /bl Al B¢ il ale ¢ Ml ¢ Gl JalS L
- 2k fnala [ Apall) Al IS ¢ Son alai ¢ 3l ¢ a3l anld L
3y Al Al ) 0 S et ¢ il ¢ g g
o h s/ bl Bl B¢ il Ale ¢ Sl ¢ olile ajla o
- 2k Anals [ Al Al S ¢ Son Al ¢ Sl ¢ Juals Jole Lo



Ailasall adle ] a) s Canall zga, ., CllEl) L) & !
By

kil ¢hally (ayally aladl) dolee ae JS5 288 liyaill iy Ll Cilaag (1)
- ALl usiyl) anidl

() Sl s Al Glinall s dast (e 053 G Leas
zalall 3 LS (sl e Yo daldat sang IS 3 el i) sl
C Gl b A all

Lawdl <) jLaaY) Yavay

Chlgall o)lgall (gsimal Hsda saa ol Auhall cilyiie 4 Jualall s lally
¢ Aalall Ay V) Ayl ¢ AgeleV) AW dgyeall) o J ) Al
. oluity) ).\SJJ I\;ﬁ J}Lﬂ R u.ul,ﬁ Lﬂth ¢ L;.a)‘}“ U‘“ﬂ‘ L.é (dh{f}“

dilasy) Jilu gl A=Y

Zhaiu) b g SN Crnlal) Caaldl ansind Ll mile e Cayaill
gl Z 1A WY Alas¥) (SPSS) aldas axdi ul Eus L 8AY) il
—: A1) Agilaay)
- pylalitd)l il (t —test) (&) losl -
- pylaliial e cliall (t—test) (<) olos) -
ANl G-

ookl i 8 -

¢ hmsall dnala ¢ (050d)s s Jlan)iensi ¢ dnalll Ayl Capi o o0l Bl ¢ assa Sige ()
OV e Y44Y ).u.ﬂ\j:\.cblaﬂ sl )\J




Ailasall adle ] a) s Canall zga, ., CllEl) L) & !
9

- (Osom) BLHY) Jalas —
ibeall LWLy —
bl iyl -
il el 6 —



@ leadiliay Lebiaty gl (mse .. gl ) ol “““;S \
' b}

<
&l
LeidBlia g Lebilat g il (m je €
Aalill e daalls ALl ChLIAY) 3l (aye L) a4 Gualdl Jols
Gob oo (Aabally daill) sl el dalall oLVl 5855 4l
Julas o5 . il ade Cuad Ll Amga g slal aad LY ¢ Aly asuys Jslaa
C Gl (g iy Calaa) ae Lgillals ginaa (s b yaal \giiliog il o238

LgidBlio g Lellaty dlajliall de ganall olii¥) 38 3 HLid) &35 a pe V-€
(V) Jo
VLAY G ekl dpuy Apladdl ldhaVls Anlual) JabusY) a8 Gy
Adajliall de ganally olit¥) S Al gamilly i)

Gl and Jal Ailany! Jilsl
:\_}u} = -
skl ad o + o
gy | © < ‘ sy
%\/,YO A oY 1,0Vve AARYe 1,01V AR I DLL\JY\ ):\S}

() Joa
G imall (1) Aady Ay lmall Lah a1y dulall Blaeg) (358 Cpou
Ao ganally s Lidy) HS il gaaally Ll ) LiaN) oy (3 440 A5 2l saally

(f) das Jilussll
Aol AN |, —yd TG | ddlany

alpaal) | dadiall
<lylaaty)

YLAELAAN [ A Y s Ly | 3SH

Gsiee | TOYA | Y,AY
(Y=)-€) A Aapa plaly (4,0 0) AN (gt die Algaal) (1) Aad Cus *

(1) Jss
B8l LAY G dnboad) Jalu W) a8 g 45)8al) raiasy
Tadl desaadl 8 oliY) S5 gaadly



4

150+

SPRE 110.605 %
. 118.625 O

e A o) (A k) s (V) (Sl N (Y) 5 ()) odsaad) e
dad Cialy 3 o Lat) 5S b gamlly Ll p)liaV) 8 de genall s2gd (g5ine
328 gl Cilymilys (V) 4,14 0) oLy 550 Ll JLaadl el Ll
ihailes (VYA TY0) sand) JLEaY) 8 haal) gl 4l cen 3 (1,01Y)
DL (%Y, Y0) cpliall (e Hedaill A Caaly gy (1,0V0) )28 (5)lms
- L LAY e sand

i A (A0 Yo 0) gty LE LEAY) e bl LWLV 56 L
@amlly (Al )l G dpbiad) Ll V) @354l (g)lmall Caliad¥l Ay Gaa



leadiliay Lebiaty gl (mse .. gl ) ol “““;S \
' b}

<

(t) Gad e Leiilias (Y, + AT) Galllly diatinal (1) Gad £ haiuls (Y,A£94)
culS Ll () Fa dagay (4,0 0) A3 (ggime i (T, YA) ZIL, 2l ol
Ll i) Ayt e Ju 13¢h dulpaad) Wied e sl Bl (f) dad

bl 4alie
b Omend e gaadly Ll p)laay) 8 Alaliall de gesall il cula a6l
VIS oL 385 ol o sl A il 4l <)Ll L Vaay olady) 55
i dlic Cillasy agty oalpll (Y @lldy Glgall duadadll lanll Gaa 585 ()
alasin) vie <15 o L) 385 Alee & Agliall illeall 038 ey - 8)lgal) M
@il Adlsdie o cula @ jlial il ol dilas) Lalill e il 1aa
i) aleil) rgiall o)) . Lol salaie] aa (W Juy o1 3ydll o) Jiny 12as
@Y Aailall de gend) aumdi o (50 haas g)lgall 611 e 38, K0
AL AS)all Bleal) lede (585 Al ASpal) ol cuilss (o apaill duad Gly)n
st e 3 e s Lghud aay g1 138 o) 3L 2)aY) e daialy §y3em aleidll
e Aailil (354l Aot aa Luld Gl )W) il Laad 6 (gylead) oIV

- Acganall o3l olii) 385 LAl & shis sl Jgas axe

 dila s Lebdad s Aan )il Ao ganall oY) 58 5 LGN il (e Y-£

(*) Joa
COLERYT o il At Ayl il a s Galuad) Bl ) cpun
Aapad) de panall sl S5 sandly )



\giilio 5 Leblat s i) (mpe . el Sl ol .. !
' b}

<
s=al) oall Aolaal) Jilugl)
gail) LalugY) g g _— O sy
%Y A,00 \ANARY YY, 00 vat,ery | LAWY [ VY0 oLy )‘:\S)'.'a

(£) Joxa
Al (1) iy Ay londd) Letlilily bl L) (3 cps
dcsanall oLAW) 3S) gamly Ll )LiaVl s (3o -8l ATV a5 A gaall

() dad Jilss
- N I
Godll AN Lyl | dudad g+ -
<lylaaly)
(Ssina YAYA | T,0%¢ | V),ATY | VeTY syl S5

(F=)=8) a Ay (+,+0) AN (ginne e dulpanl) (t) dedl ) *

(Y) Jss
Aanaill de senall 8 oLIY) S 1 gaelly il (p)laa¥) G 4Rl iy




<

leadiliay Lebiaty gl (mse .. gl ) ol “““;x \
' b}

U8 aga il (e s (V) (Slad) IS5 (£) 5 (7) oalsaad) s
ST gand) LAY mllaly samdlly L8l G)LEaY) Cp de sanall o3¢ Lisins
(1,00 +) oLy 3€ Ll JLaadl leall Taodll dad casly 31 oLyl
)LC‘;‘!\ ‘_g @w\ .k...njl\ d.adj e ‘_g ('\,\VV) Uﬁ Lﬁ)\—.."‘“ ub;.\\_v 4;)&
J}Lﬂ\ :\_\.uu uﬂa \.lg_aj (YY,O\W) DJE Lﬁ)\-"-“‘ ub;.t\.u (\ QW,O‘“V) ‘;\ ng:_\j\
(Y, FY) gaadly Ll laal) ey Auloall LU Y1 (38 Gad L

L ylaa g ("\,OT‘ﬁ) dalllly duisl) (t) A"“‘:’gC‘)ML’J (\ \,"KV\/) Lﬁw‘} GJ.\QS\
Ld}c(V) :\-’.,)3:\-.;)'3:’)('1'0) U\JJL;)LM.JJQ(V,\Y/\) :\AU\)U}AJ\C_A
iy il Apsinn e 13gh Adgaal giad (pn S) Apniindl (£) i i€
gkl 4i8la

Ealll (g5 Lgﬁa.ﬂ\ JQ’S&‘}[\CJL‘A) (S5t il o) a.sj\ daml sda Huld
e‘dﬂ.u\ oAl M\&‘uw\ oL 3811 Gl A s Jaa
C.A.Meuﬂd\ SHall 5leall @@w@u&_&;b@hom‘w S Gl



leadiliay Lebiaty gl (mse .. gl ) ol “““;S \
' b}

<

385 Sl of o - DSal) 5)led) Lot 0585 1) dagall eBa¥) Julaty
e ) Lae HISEY) 8 oSailly 5ylarll 5 Guajh de ganall 03¢] Calac| da il
sl e S5l Aglaay oladl diidal) Jalgall Jyan iy agarl 5S 5l 50
) Lo Viag agand 55l 5508 jolai 8 Laga 3o cual il 613V L aiyal)

Ao gendl 03] G35l Aygine

= Ao il g el (e enall olii¥) 508 5 Jlgdl il i ye V-8
Lgidilia g Leldai g (gl jLaaY)

(°) Jya
S5 LA AL (1) ards Aybieal) ld)aii g dnbualdl alug¥) uy
ol Al gaadl oL

T ic gendl | Ao genall | Ayl Jilul
AYa (t) o8 oyl il
Goodll | Adsoall | sl | gt | | gt | T S
i

) Hale, B. D. Internal and external imagery on Muscular and ocular concoml tants.
Journal of sport psychology, 1982. P. 379 .



\giilio 5 Leblat s i) (mpe . el Sl ol .‘*“’XQ
' b}

<

L) S

SR
Y,e¢V
1,¢Y

Yy,evy
V4q,o0vY
1,8Ve
YYARYe

A A plaly (+500) AV g we 2 ie A gaal) (1) Al o) G

(T=Y-E+E)
(V) &
Sy S5 ganal

200 1

190

180 4

170 4

160 4

150 4

140 4

130 4
120 4
110 ] ’/‘

100

—— il
—m

90 4

80 1

70 4

60 4

50 4

40 4

30 A
20 A

c5888883388

10 A

0

.u::l“ J%ﬁ%ﬁa; 4l .,,Lr.‘(v\ fu\ Jsally (o qggjf;})w\u‘

Coyell a8 . JLayl 5.8 L;;.us\ DAY 8 el L yadll (fie s anl)
Aa)d (VIATY0) 08 Lyl Uy Adayliall Ao sanall candl LiaY) o sl
Tl e panall sl Tagl) S (a3 (1,0V0) 0328 g)lume il
(YY,0)TY) o)nd (gylama calailag daya (VAT,07V0) auds jlod¥) &
(1) daf o ) Lgd) Caypgla (1,161) Ladllly o asinall (£) 4ad 2 1At ulyy
Jag 13as (1) dps Aapag (¢, 0 0) AV (ssiame i (Y,££V) dalllly A pal)




<

leadiliay Lebiaty gl (mse .. gl ) ol “““;S \
' b}

) LaaY) 8 Adalially daatl (e senall (s Ligina Uijh aag e
Al e sanall pllialy oladyl 585

i) Zdlia

obid) 8 Anyail) de senall mllial (gsime Gl o) ) Aagill oday s

e Aajial oSl Gl o) (A eldd s Gald) iy s La¥) oS5
SSN iy ) ALY 35S sl Slea e Aaadial eyl
el IS A iad Sy cilagles cibe) A drwlad) chleally Al
M k_\al_a‘»d\ bl_ﬁ.iY\ )_.35‘)3 E‘: L_\.Uﬂ\ u\ K\ LSJL@-AM clay) g))_ga U—“‘M
Lyl s ) Jsea gl 3 Gpaleial) 2ol Lpnppail) de sanall (aadd) (55l
e gl 13m0 el by ady L O)((Lalal) aslsl 4 tially 4anal) 4dlse
Lo iy 5yl dea (e duiadll 5080 eg dea e (gileall o131 e byl

Lelidai g ddailcall e panall 4wl @l jlgall ol HLdl) il (a ye £-8
. Liidlia g
(1) Joa
OOLERY) G sdaill A g dylmall CuldlaiY )y dpluadl LalugY) a8 Gy

Adaylal) e genall i) Cleall sandls L)

” el | and Ll iglasy! Jilusl
O
gl + - + -
ey | 5] ¢ B g

() John syer : sporting Body sporting mind, united king on campridge vniu, press, 1983,
p. 90.



Leailia s Leblas s il e .. el ) il ““‘j!
' ]

<
O/()D-L,i\ +,000 GYARY ,aVe . v, 80 L,EYO dL.uJ\}“ 4.5.3
%‘LV’O V,0~- V, €0 VY,en Y, %) i,°~~ R&ALQY\ 2\*@)&\ Z..J)A.Al‘
%oY,YY °,1ve £,¥4) | Ya,ve. | Y008 0,1Y0 all) Ay Ayl
% eV, YY | EYO | vt | e | eV BN TS

(V) Joa
Gucina (1) (iads dpbaall Lagildhails duloall Ly} 358 o
e ganally Zpulal) lyleall (gandly AN Gy LaaN) i 3908l A5 dalsaally

oyl

Ay (t) aes _ L | Alaay) il
o) | | dmmw| CCT |7 /ﬁ
S5ire FYA v,ov1 «,Yooo «,00 JlsyY) 48a
Gsiea | YVYA Yy Y,474 Y, 00 AalaY) dpa V) A yual)
Ltk B R PN Y, V¢ Y, Yo 6,1v0 4t} Ay ) Ay pual)
g | VYA Y00 | 1) EYo. Sl Aoy
—¢) s Ay alaly (50 0) AV (ggiue die Aalgaal) (T) dad o)) Cus ¥
(Y=)

(¢) Jsa
o Al ihleall samlly Ll Gl C Anbual) JalusY) ad o 4] gy
aylall de ganall




leadiliay Lebiaty gl (mse .. gl ) ol “““;S \
' b}

<

Uisina Ui agm g Sl (e i (£) ) S5 (V) 5 (1) olsand) e
(Sl d8a)) (gamad) HLEAY) llaly gamally Al )RV G de sanall o]
b a8 (4,0 90) 0)28 (gl Calnilyy (+,£Y04) buall gl 4L 3
(+ FATY) 0328 (5)lima Cilyaily (1,400 ) gandl SLEAY) 8 leall L)
Gl e gl LA (%07, €Y ) Gl G skl A Gl g

andly Ll G)LEaY) (s Aplaall Ll g¥) 358 olea) Janssl) e Ll
Crm Aplaall Bl V) (35d) (lmall Calyai¥) il (s 8 dapn (+,0040)
Aadldly dtiaal (t) 4l zhadul aie (v, 1000) aslly Ll (ylaal)
apdy (+,00) AV (gsine aie (T,)YA) A&l Adsaall ae Logiiyliag (¥,011)
e da 1y ¢ Alall Lad e oS) didiadll () dad o) G (V) A
- gl LAY mllaly (95 8l 4y sina

Ot e sanal) o3 gd A elaV) A V) Ayl il bl Al L
b3 gamd) L) xllialy gsine (3y8 Glia OlS 288 gaxdly Ll ()laay)
s (VYY) 0p38 (g)lma Cibailys (£,00+) Ll HLaad  sleall Jaussl
(V,£1) 0528 (g)lma Calmilyg (1Y, 0+ +) saadl JLaad loall langll &y
Ll Al e sandl LA (%1Y,0) pliay) gn skl A cualy Vg



<

Leailia s Leblas s il e .. el ) il “““;x \
' ]

CilaiV) il gea b A (V00 ) gl Blagy) (3l luall Laugll dad
(£,677) Ladllly Al (1) 4ed zhataly (1,979) Llus¥) (38 (5)lmal
C g il dygina o Jy Lae (T, YA) ZaIL Adsaall Lgiad (e i) culs

it B8 35as e bl iy 28 Aglal) Ayl jlasl ol dnally L)
el ol il 3 saally LN (s G A sanal) 02 gl (g5ina
Toasl) gl cpa 8 (0,0 +9) 0)28 (yluma Cibailag (0,1 Y0) Ll jLaad
o8 ihaslog (Y, Ver) Anilal) V) Ayl paad) HLiadl olal)
O ) LR (%o, YY) pliaY) o sl s Galy 13 (£,Y9))
O oA (0,170) dpbaal) Blus¥) Gydl obuall gl da8 L) . L)
(1) da bt alys (¥, + o) dubuall ¥ Gydl 5 lumal) Caly iV &Ly
Gl Laly (7,0 YA) Al A gonll s Linliay (Y,V1£) dadllly dpaindll
@l il ddlsde Jo day 1 gl Adgaall e sl daudall

e )8 aga e gl iy 388 Jla )V Ao puad LAY peilind Aptlly Wl
Cilailys (4,80 ) all HLaad sluall Jagll &l 31 ¢ lsa¥) o ssine
Gepad saadl SLaad sl Jaasl) il cpa o8 e (4, YY) 0308 (55l
sl A Caly gy ¢ (4T a8 (g)lma Calailyy (4,90 0 v) JlaY)
all sl e Lale Ll e saadl SLESOU (%Y, YY) pLaa) o
@lmall Glaiy) &l a8 a0 (670 0) il 28 dpluall L) (3l
Aadlly A utinall (1) dad At ates (+,)10)) dploal) gyl G,
Adlsde o Ju 1aag e () YA) 2RIl Adsaall (e ial cuslS ¢ (Y,100)
. lE gl

zelial) ALzl
cablial b Ugies W dllia o) i (TeY) Jolaall Lilaadle DA (e
Eraldl siays ¢ gaadl HLEAY) allials LueleV) A ) dyypaally JluyV) 48



<

leadiliay Lebiaty gl (mse .. gl ) ol “““;S \
' b}

32l (A Dl Al Bae dy)lee il Creadiul de genall oda o) (A Gl
ozl Ll s 8613V Alg ) LY Asagdail] Aligl) e JluyY) 430
Shvall Cun (e oIV (e 2l gl I alxiad) diay (S capyil) (e sl
- (55lead) o3¢l A5 &Y

el L sels Al gl Aygie Gl Apalal) Ay puall il dpually L
Las dasliall de sanall aiussle 531 dpaglail) Clangll L) aianall cagpasll )
ool e o Hlgall oda o) ) 3ylgall odel daall )W) e aghyad salyy I 50
e A yng Algens e Lgily Ylamia LIy o ) (il dsal 6 gl
() a3 ) a3 Ledle capal 1SS (s

COLERY Cp Boodll Adlsdie Heeda ol Adlall Ayl il ddlly Wl
Cilaasl) e 5leall 02 gy dalall cilippall ) bl samy gaadly Ll
pdg) Aaslall de sanall 613 8 Gand Jyemn] 188 5 cadlS ) daletl)
£ L) 5l A8}y Jag )l W i g oY1 Al ciyleal) e LY 5kl
e Ll htse 05 n LY S aga b plaidl Lo siny Laa Ll
O G

e el caly ll Jlup¥) deyd d)leall 508l Ll jlaal b Ll
Juap¥) ey st pre ls ¢ gamally (Ll Gloal) (e Byl 48l e
ian A Eadl dne Jsag ade s s Ol )Ll JAleall J<2IL
Ae sy Bylgall 285 Syha (o oy Blgall OLEN Ol L (g)lgall GLEY) e dle
e ol a8 alaill TN Jaball g ¢ QU maaly jb%e 128 oy 483
Lee cappaill (el Leai 330 o1 Jlay¥) Aoy o iy L depual) (s 48

S OVia ¢ VAAT Al V¢ Cipea) e ¢ pal) Lz b g oald) O

¢ Jaasall Amala ¢ iy deLlall i€l Ao ¢ paiaally S0 Glall L el el (535n 3y )
LN 5a ¢ VAAY

CY Y el el alae ¢ Al ¢ (V) enill) Cymalls 580 Clall L dlga asla e ©)

. Aoua




Leailia s Leblas s il e .. el ) il «
' ]
A

o) zliad Gum Bl Appeal) e gy 1385 55leall s2a sl sl e 3
COEN) ) Jgagll I sae culyl S

Ledilia g Leblai g A jaill de ganall (5 jlgall (5 slusall Ll il (i o 0-¢
(A) doxa
UL G skl Ay dplmall Cildhai¥ly dpluad) LalusY) a8
Al de senally Luulul) Gilleall (sandly Ll

| o Gdl gl Ll ilan) JBilugll

skl | Llugl e o ¢t o Chladyl
%TEAT | VY een | w00 [ VA0 | 4080 | LT JLyY) das
%Y, ¥Y | V¢, vou ¢ YY, e Y,AEA 1,Y0. el A V) Ayl
%04, | YY,You | Y,¥4: | Y. qYo | o, | AYVO 3l dca )V Ayl
%Y, 8 | AVes | veons | YoV0 e | LYY e | Tl Jly¥) de yu

(9) Jo




@ \giilio 5 Leblat s i) (mpe . el Sl ol

A |}

Al paadly Avuiinll (1) i dplonall Laliaily Gplual)l Jalaos¥) (36 co
Al e panall Eal) cileall sandly L8 pLERY) G Gl AN

(t) s Lilaay) Jils)
Sodll ANa |, Gy "G
dlgaal) iaudiad)
iyl

(G5iaa ¥ YA § YAA CYYAA [ VY. Sl 4
i ¥ YA LPVE ‘2] VEVo . | el A 1 Ayl
i ¥ YA O ALY Y,.4qv VY, You | Al dm ) Ayl
(S5ra YIYA ¢,0)0 o YEYA +,4vo. dLuJY\ :\.c_)u

.(Y‘=\—2) :\_\“); :\%)J e\.a\j (~,~°) aNa ngl\.u.o e :\:ISJJAJ‘ (t) 4.4...\3 *

(°) Js&

-~

o Al el sanlly Ll (laaY) G duluall Blug¥) af G A3l s

B R R R R R R R R RN NNNRNN
© O RPN WSO ON®O©D PN WO
L — —_t 1

O B N W s~ 01O N
FRRE TN T T WA SN S N |

Rawadl e yandl

Jha NI

o)

gl &y

@ |
&

06506




@ leadiliay Lebiaty gl (mse .. gl ) ol “““;S \
' b}

L dlln ol bl eyl (0) sl JSaly (3) 5 (A) cabsrad)
A8) gamll HLEAY) mllaly gaxdly Ll G)Laal) G de genall 02l Lysins
£33 (5ybne iyl (+,10+ ) Ll LaaSU el Tassll a3 ¢ (JLsyY)
Cilynilss (1,404 +) saad) HLasM loall Tl 41 a8 (+,1910)
(% EAT) AV bl A Caly 38 ajleg (+,£009) o)) (g)laa

sandly Ll e laal) s Al BLagy) 3 bl Tl s L
Agloal) Lo gV (il (g bl Gl ) ALy m 3 e s (0, Y+ 0 +) i i
Aadllly il (1) dad zhadn) dieg ¢ (+,YVA9) gandly Jal cp)lad¥) o
(+)+0) A3 (g5t aie (T,) YA) ZaI A paall o 51 o 3 (£,YAA)
o du s Adgand) el (e Sl dadad) (1) 4ad Ol 0t () 4o A2y
sdgd Apala¥) A V) dgyiall LIRS ALSS gy cpa 8. LByl A ygiaa
LAY mllal (geina (58 asa e o gamally Al cplaal) o de ganall
(1,70 +) dsalal) Lom V) dgpeall L) Laad) ol Ta gl AL 3 L g
el HLaad lall Tl gl cpa o3 (V,AEA) 5508 (o)lane Calails
O ol A Cliag a8 ajles ¢ (T,)1€) 0)08 (ghlame Cahailyy (YY), 0 0)
(%Y 4 YTA) I (plaaY)

AL a8 hay (V£,Y01) g BLug) 3yl laall L)) 1ad L
AaIL)y Aaninall (1) dad 2 haiad sies (Y71 £) Blus¥) 3l gl GtV
e Jay Laa (¥, YA) AL Adgonl) Ly (e ) caslS il (3,1V€)
- Clig ) Ay gima

i 3y e bl Cunaiag) 28 Lalal) Aypial) L) bl Aol Ll
A e gamd) Lol mllals gazdly Ll cpylaa¥) G de ganall 236 Lygina



<

@ leadiliay Lebiaty gl (mse .. gl ) ol “““;S \
' b}

2 (0,007) 028 (gHlma calailyg (AYYV0) Adll Hlisad Sleal) gl &Ly
o)1 8 (g)lme Calyailag (Y4,170) (gaadl HLadd bl bl 2 L os
c Ll e el HLEA (%09, 74Y) sl duw il Vg o(Y,¥4€)

e A (VY,700) AL i Ayluall Blugy) 3 el Tassll i L
() dad At dies (Y,+ V) I Aubaall L) 3 (g)bnall il &L
Ao lS Ly o(F,) TA) 230Ul Adsanl) pe Lgiilias (0,A€T) AlLlly duniindl
LGl Asimae oy 1 (b Adsaal) Lied e ) duiad) (1)

Lisime B8 25 e miliil) iy 88 Jlup) lodl deju il 4l Wl
@lme Calails (4,00 v) (Al Hasd Sleall Jasgl) &l 3 ¢ Galad¥) o
(\,ov0~) =l HLaadd ‘ﬁt_uaj\ Loudl C—L' TEENg (~,\‘\'L~) 5)2 8
CVERY) (e daill A s el 13 gy (4,000 0) 0)28 (glama il
Ll 5l ) ol e Lo Ll e sand) HLASN (%71),4+)
LLag¥) (il (gylonall CilyaiV) il cun 8 Aaya (V0 0) Al 28 Ayl
Ll (£, 0) Aalllly Austinal (£) ad zhAtul vy (+,Y£TA) Lyluall
Letad (e ) aindl (1) ad S Ly o () YA) 8l A gl e
Gl A e Jy e gl Al

gkl 4i8la

b Adlide g Lygina U @llia o)) 06 Jlaal) Gabeind PLA G
. Lg.l:ul\ JLL\;\J\ GJLAJ) :\.CJA;AM c:l@_S Lﬁw\j GJ.\SS\ u.ad)\_ﬁ;\}” O J}kﬂ\

Aygind) Sl jsels sy Cmlll o JLa ) 46y L) il Al Lo
G_Sj u.n.\_ﬂ\ L_Lz.La Jala C’.\\:_\JA pas) ¢ Jia )...\S).ﬂ\ L".!\..\.J)AE e\.l;:u..u\ LéJ\ [v\.@.;d\ o:lg_j
QL’.UA ) SUAS U'_It_z_l);d\ RS L)A—\AE)SS\ L\s_u:\ thAA_j dt-u)Y\ML.M
.Léj ¢ L@.w\&r— dL».»j}[\y.S (2 )ua U}BA} ua;b_ﬁ: C_J.AJ G‘M ASLAYIJ FIEQ R
A8l saydS)all cara Baaail GlLSall e 3yl ) 5y08 saly) 4 el



<

@ leadiliay Lebiaty gl (mse .. gl ) ol “““;S \
' b}

Cralaiall e ) Loa JiaY) 615U Ao 8ysuall (16<5 e Jaxd Sl 5 gucial
sl oo A8 e sigall Jalsall e o) 3) A8a) 610 A€ (e A4S ilagles
(s Aaydg pSailly a8 il Bylapdly Aoyl Jie A8l o 5850 Gyl ey
O ailal) gl 3 S )

Gl aayd 3ylgall o2l Holaill Ay Ayginal) i) sedal dually Ll
Ciliyat Jie 3leall o2l HSHIL dala ciliyaiy Jilay aladind ) el
ciligya A 5a1me Ayl e 21V 1Sy Jaail) pe (g5l Uy oall
o il ¢ gyl =yl cpla U AsLaaYl Jailal) e da)siall Cilagyal
e gyleall sda ool ddagyall cuilsall e 585l g)leal 6)Y) Als xia g
M) adghs (VARY ¢ Gusd JalS) agll SLal Le taas . (gleally JSoall canlgll b
Gllee anl o (oA Anabyll @lleall ol e alaiall ool olity) 58513508
Gias Lo s - O(gleal Bl e gylasid) (sl 4l saasall cilialslly Ll
- blead) 03gd (yleal) V) (sgise Cprund b Aa i) il el Caoa

A dypall Hlial il 8 edal dis dygine il seda aas LS
oadldl) oy Fie dagitall Slipal) o) (A Al G Gaald) g3, ¢ 8l
o2ed oY) LSS S ¢ padldl) sl (o Sl i 558l e Al glaa
Judedillys alall Llgy gaal (8 auii Adalitie ilagye e 5)S0) Lalinly 3)lgal)
Uslany oS Ao Guslall il W 28LaVl ¢ sl &8 58V gl (s
Al ) Al (e 5SH aaegig G Aglaay sl Ak e 3S5
o As o L) Jagats SN dpulie cVaza o (ggiad CiilS Ally uSallys
lllie 4 Lal Ly 40300l Jalgal) e sylapully bl 8 daliad) 65!
DS e a8ym8 3aly) 8 alatall el ligyall sda Gl 1A ¢ 3)leall 0da ¢l
DLEAY) 5a) Lin oLV ¢ A al) Caan gai Legungis donsiil ol5 apents 4alil

©) Singer N-Robert, Motor Learning and Human, Performance, Mcmillan Pubilsh Go,
Inc. New York, 1980, P,382 .

SV Ea  VAAY CASA o ¢ dan ¢ ol L) le ¢ gl JalS ¢ il ()




leadiliay Lebiaty gl (mse .. gl ) ol “““;S \
' b}

<

) e Li ol Gl 54y 5yall Baledll jualisll aal o 385l oY)
aSailly ol 8 aleiall Al sda 08 iyl Gkl (0,80 L) iy
el e A ylgadl AlSia (10 ASHa JS e BlS 385 ae DlS Al Gty
c o)) gsiua Cpaad

e (8 3 ge il Glly a8 JLuy¥) ey Hlos) =il Al Ll
Gialdl gy gamall HLiaW) mllialy gaelly Ll G)laaV) ay Hedal
o S ae paiie iey (S G () g lsi pleall sda o A el s
gloall 8 ddads sas 5)sl Jluy) 585 Clipad (8 LS 35Sl o jaia Aoy 3005
e gy 0 5yl o 3 ¢ QL) iy Aoy 33l aald) e (g
Dlray Cruliall el Caill alagi sleall £13Y slaxinly 5igs 5 4alil 1S5
OS5 o 13 3 Jlsp¥) Aoy cilS TalS 58 (IS LalSE ¢ JluyY) s1a) 8 o))
)Ry Ly 3aan Y Aladll ol Al o Lo e 1S5 aleial

Ay ol 5 Aadal (e samall dialudl S jogall il JLgia) il i ye 1o
Lgidilia g Lebdat g (saxall jLasdU
(V) Jdoa
A I (1) s dgyhoal) iRy Ayl Bl V1
cCnl) ] dpaell 4)leall

. . . ic gaaall w R Ailaalt il

Ay (t) dad . T, | ALl ds gasal) i J

- H ‘ - - wu«).
S LI [ T | fx | o Ex | o <l JLaay)

¢ st Amala ¢ ivale Al ¢ @bl o2l U JEY) 0y Cillslosa 8 oL 385 Audyy oy aas @
. V\uac YAAY ¢ s

©) Dorothy, V. Harris and Bettel, Harris the athletes quide to sport psychology, Mental
skills for physical, people, lisure press, New York, 1984, p. 82..



@ \giilio 5 Leblat s i) (mpe . el Sl ol

i YoEEV | Y 864 | gend | VA0 | FATY | L dVe, Sy 482
vy
Al N A
1 Y, 66V | Y,AEN | e | ovy VLEVE | VY, e = 3\1\ 3 pal)
oy Asalay)
duda N Ag pal)
1 Y,66V | £,414 Y,¥4¢ | Yo,qve | £,Y4) Vo,ve - 3\1”.}43
< Asdlil)
.g;.i Y,iiV Y,YAG  ,004 Vy,oVe. n,Y\‘h .,%... dMJY\kﬂ

Z\_D; :\A.JJ (‘al_Ab (~,~°) Yo (5P AC i_ﬂjdaj\ (t) Z_A..ﬁ GITINEN *

2 4

17 4

10 +

o) 484

e

s

0.975

09

[m s

185

1575

25

245
24
235
23
225
22
215
21
205
20
195
19
185
18

22

(T=Y-E48)

(1) s

Tl (e sanal (s Aol
Chleall saadl LAY b Al

Al

o 1 48

—— e saadl
)

2
15 _l_fr.,‘_;a“
1 * Al
05

12345678

J )

—— e gd
FIRR)

15 e
1 Aupd
05
0

1234561738

215

205
20
195

185
18
175

165
16
155




@ leadiliay Lebiaty gl (mse .. gl ) ol “““;S \
' b}

Al
Lata)
a4yl
aalay)

Lisina W3 a5a5 e bl e Jaind (1) Sl J<&ls (Vr) Jsaal) e
Ciyelal 3L (L) A8a) samall laal) 8 Adaglialls dusadll (e geaddl
Gy (4,30 1) 0y Lubua Unry ayliall e ganall (saadl [LasY) b il
e ganall aal) gl GLS cra b ¢ (4, FATY) opad (55l Cilailyy
(+:8009) 028 ghlama Calyailyy Ay (VA0 +) Ay HLaY] 8 el
AL Al paall e Leiiyliag (V,9€A) Aadldly dpudaall (1) dad z DA%l 2iey
L agas re o aas ¢ (1) da Aapay (50 0) AV (g e (Y,E2Y)
Lo gandl mllaly sandl LAY 8 Aadlially datl i sandl (s Uisina
LAy i)

e sanally gaall JLERY) 8 (Aaalel) aia V) gyl i) Al Ll
Uass sl e ganall (goradl SLERY) b il ayglal i ddasliially dsas il
laall o glh (S e 8 (), 6 £) 0)d (gHlma cabailig Aapa (VY0 0 ) opd Lulus
(311£) 5338 (gybme Ciiley ags (Y, +) 4t LESY 5 Lappadl A panal
AL A gaal) pa Lgiiyliay (Y,A€7T) doalllly ductindl () dad zha% ol 2,
S Apadaal (1) Al <l (1) A Anpas (5 00) o8 ANV (sie ie (Y,E2Y)
c iyl dygiea o Jay 1aa old Alsaall (1) dad (e




<

@ leadiliay Lebiaty gl (mse .. gl ) ol “““;S \
' b}

gl HLaall b bl ey ol (Aalal) i V) dyyll) Sladl &
(i,*‘\\)ojﬁq‘)wqw\_}j:\;)d(\nvc~)yﬁ QJLu; Uauj&ia.ﬂ.o.aj\ A.G}A;.Aﬂ
Aan (Y0,1Y0) gaadl SLaa¥) i) desenall laall gl LS gua 8
(£,+12) sy diiadl (1) Gad zhaiud dies (Y,79¢) 008 glima Cilailyy
idpanll (e ) dnntinall (1) dad cailS Ly (¥,€£V) BaIL Adpnll ae Lo liay
C iy il dygine e Jale 138
DLERY) b il Cyelal 3 L gandl [LaaY) 8 Aalially duatl (e sanal
4” ;.‘)J(n,q. 0 .) a‘/\\ 3\:;_3\ TN 1ls A &T‘l ~Aa “ 6\.. QMQS) g.;n

A atl e ganall oal) Taossll Ay m 8 (+,Y) 1) 038 (5ybune Cilmilys
Cb;.\.u\ Aic g (~,OO~ ~) Dﬁ L..EJL’M u\);.al_aj :\A.JJ (\,°V°~) Aadl J\_u;m
Ly (Y, £ V) eIl A gaal e Ltijlia (Y, YA) Lalldly dooindll (1) dod

-

ey dll Alsdie e Jay 13gh Adgaall (e rea) dadina) dad cuilS

elial) ALzdlie
Al o) seda (V+) dsaadl PLA e Lelidatiy Auhall #3l5 (mye aie

O gamall (o V) il (8 oY) el Gy als 8 Lysina L5
Cra olilaaY La 1aag ¢ Ayl de senall pllial Slaill WSy Adaylially Ay il
33 A bl i Aty Ll (i pally Jlol A8y lga) mils Pla
L (e Agtiad) calipaill alasind ) @Iy e aalll ghays ¢ Uasala s
reall 3l ) o) Laa ¢ dpadl cligyall 1 AL sLay) 508 5 caliy e
3¢ AN Ohleall i) e Al 3y hlls dadeill claagll A sl



leadiliay Lebiaty gl (mse .. gl ) ol “““;S \
' b}

<

Gy ¢ pleall pre e ddeld I Ad e Al aad il Aled) o
) Qi) il o Une Y Al Ao leal) e AleSe 4k Lgalasind

sae A% el Cars shay aaldl )l JluyVl deyd g @l A die Ll
) e DY) ol 3) Aaglially el (yiie ganall Cuglae ) A dpagleil) cilassl)
eiaall il )z Linty A€ pally 5atnally Alall Ayprally iy dan) Cilyuial
Syl Capaillys Ly Wt oy JLa V) Aejas o) I 8L L O (Lgll oo
035501 peils 20a) (pralwiall Leaaly Lol ¢ (ppar@iall (ped) 5ol Alle (5855 A5k
ey Lo Y Jly) A e

1290 ¢ Ll S s ¢ aumlal ¢ ¢ Al dadl Ll gl Sl ¢ Glie # L ae 35ena ()
L ¥EY a

(") Murphy, C., and Ball, Tennis for the player — teachen and coach, W. B. sander Co.
Philadelphia, 1975, P. 2.



<

o gill s cHlaliitaY) | el Q) & ! \
' ]

Gl il g calalaniuy
Glaliviwy) V-0

— b bzl 5 bl W) Juag Al il s pn 4

oY e S el 6 Lladd Tise L) 350 da il oyl o -
. ot

- deld < Al Gl Cljlga alad 8 e L Aa i) cpylall o) LY

o Aoale¥) Lyyaally JluyY) 48y iilea o)) Aasliall e panall il cayela) ¥
LY depus Aaldl) dypall  Slea (e Jgd

o el oLV 585 ol alasin (ol $pail) de ganall il Cayelil L8
P O ) G PN PR P BT B



Clua il 5 claliiny) | Guelall ) & ! \
' )

<
Glua gl Y20
= bl pas e Gl 4l Jeasi e DA e

oda b 2yl Aol 5aly) iyl oL 35 geat A el plasiad L)
el

o leall arleill Tnlomall Lt} 3085 Ao (goad ) oplaill alasiad LY
- oY) Guiill L) bl alad

Aiylls LisSad) e dgilie Chgay o hal AulSa) LY

S b (i) e Gl Aagyll sl (DU s e 2.SEI ¢
Cadlse Pla e @lldy ¢ ddliall iy p a4 oy a8 Al Al
el claa gl o L) el luall dgilie

Sihlgall e o5 Adyray aall )y amil) cilipal dgldia il slyal .0
& (o)) i palaial) Zaghl) Ayl (DUl V) paiil) ey Fpuslia)
REWERTSE W ERR

ol (8 Apnlal) alleall )Y dhsall e¥slaall axe 2alyy Ao 2 SHI LT
Jlasg platinly (o)) i pabiaial) Aahll syall (U Jd e (oY)
L alially Fad) iyl S G Apleall 508l 5 Ao ite Al ol



).JLAAJ\ / \
5 ,! Ey

iyl paladl
¢ Cajlaall Jla ¢ alEl ¢ byl Jlad) 8 el ¢ ) agh hla seal *
. YAVYA

S e salal ¢ V¢ (coliudally aaliall) dcalll i ale .ol JalS Al *
S840 ¢ el sl

DA o ¢ Pl (@likilly anliall) Gl Ged ale .y JalS Al *
Ve cppalall ¢ gl

¢ eonll Sl s cnalal ¢ Al cllgall capat el JalS el ¥
N R

¢ o=l Ao bhall Aaall jh ¢ iy ¢ gl ¢ (i aald danyi) Ol ) ¥
AALER

CYAAD Al ¢ V¢ Caplaal) sl ¢ Gutil) L 2y aang bl ¥

el (el dena (eny) ¢ aidailly el llall ala odai L g Al Al *
CYAAY ¢ diag Sl Hla e sualall ¢ eials

Tagph) ¢ 0 58 e sl ity A psgial (elie sl ¢ Olsle il ®
CY o) ¢ alakg dmala ¢ dpalyyl) Al A0S ¢ o)) gSa

laky ¢ Ayl Ao Al 8 LEAYYs bl de suge « Tad Gl *

CVAAR Gl la

Ao Lall il pine ¢ oyl 5,S0 ilall o ) Gl gagan (3l #
CVAAY ¢ Jeagall daala ¢l

Apadl Aabedll Jila gl Ginny e 53N 3 ¢ (55805 Jieland adls il *
elall il dlae 6 o Cang ¢ el Jl) 5ilge ok e Al
Al A ¢ iy Amala ¢ Glal) b Aall) Al HLul LIS i

Y44y ¢ \Cc:\:\mg)ﬂ

Sl sl Y e gl 8 Jkaally dl daeYl L s als adla il *
DY Reagilly Ll de Lall Aealal




).JLAAJ\ / \
5 ‘! E?

¢ Jlat) Aalyll (8 A ial) lleal) L glgid ¢ daall jlas Jlad) ape *
c Y canslly dally debdal JSall Hla ¢ ple ¢ (Qald oy

pslally dpali)l) Al (A alad) Eanill zralia ¢ 05 Al (08 2ene ) 2 ¥
1998 ¢ aplly Ll 2 A ¢ Sl ¢ Yha ¢ Aol

saall el L) e tiad) Cupatll el 80 . asll dpd e ®
aala ¢ Al Al el Saipall ¢ ol 38 oY sal dubiad) dailall
1994 ¢l ¢ asiall el LY

Yoot aalad) A ospall ¢ ol ¢ Vo ol dalid L ) e ¥

el aulae ¢ dlaiy ¢ (oY) i) Cupaally 380 Qlall L alga agla e *
Y Y e JW

¢ gl ) 8 ey Gl CLLERYT € gy 8 ¥ ial) i ®
YA ¢ ) alail) alas ¢ Jaagall

¢ palall ¢ bl Jlawall 8 el copaall L Geme il —upall s ¥
VATl el gl

DSy e palall ¢ i) ullly el udil) ale s gaad  pal) dasae *
1499 ¢

¢ pyalall ¢ gl 8 Jeall cupaill L Jles il 2o ¢ et pal) dena
ATl sall Hla

¢ pyalall ¢ sl capailly eB) L Jelowd 3aale ¢ Gomad all dena *
Yoyl Sl

) DS ¢ dpmll Adlidly capal i e gdle G dans ®
Y Y 5l

G Jlae glae ¢V [ Adlaal) Gyl ¢ mlla gl A daaa ®
DY ¢l il




).JLAAJ\ / \
5 ,! Ey

Y44y c&b&‘ﬁ\cmwjéyﬂ\ u,us.d\?lc wﬁbcé:\.d\ﬁs\mm*

3)ls ¢ Agr ol ¢ V(i) ade fsalae . delau) g Hlida 2 ana ¥
VAN ¢ Cayladll

¢ pyalall ¢ Voo bl Agad) A il s d Sl L glie ALl de dgana *
2290 ¢ el sall

D e pyalall ¢ Acalpll edd ale 8 deadie dile)yd L Glie L4l 2 dgana
CY ) apadl sal)

b oellly LA Lileany) 3y lly Asaded) o) ¢ sanl) S (g ®
VAR sl Ll Aol Sl s ¢ plas ¢ Al sl

¢ el Cindly Ml ol 85 ¢ byl ki) ple L g (53 g ®
c YAAY ¢ Jeasall daals

dlea)  Aaagic Al Al e (el Byl ¢ Fuse Kage *
VA dally A Ldall Il ¢ Jeagall daala ¢ (0aals mlla

Y49Y ¢ ASall Hla ¢ dlam ¢ byl peasll alel Gasdl JalS ¢ Qllall Gl *

dpnll IS ¢ Hiuale Alay ¢ ALl 8 HLEAY) 385 Glaba el 2dls *
CYAAY ¢l dxals ¢ Ayl

Faliadl e glae ¢ V¢ analing alall Svadll Joual - gane anag *
Yo sl Ll

aSall jlacalam Yhcaalioy aladl ialll 93k . Cganada g ®
CYAAA ¢l delall

¢ Al pidall s ¢ mpall ¢ LSl plitlly ASall ple . upnna dsng *
. Y4AA4

¢ Olae ol BN Slac (Soall el alaill clpdai ¢ Cgane dgag *
YooV




J.JLAAAJ\ / \
5 ,! EW

X

¢ cﬁ‘)l\ ‘_A;J.\M Jad JLay) cAJ QEM&DL\:\J\}” S Ay L ol @Jj*
YAAY ¢ oleda daala ¢ riale Al

c&bj\cﬁd&\d\&\%c*kcg@w\u@#. ;us.ﬂ\ela\.su.:s;_)*
Y44




).JLAAJ\ / \

:\:L\-IAY\ JJLAAM

* Altentional Control In Tennis, Attentional Controlis absolutely
in the sport of tennis, info @ tennisserver. Com .Copyright 1995 .
* Dorothy, V. Harris and Bettel, Harris the athletes quide to sport
psychology, Mental skills for physical, people, lisure press, New
York, 1984 .

* Hale, B. D. Internal and external imagery on Muscular and
ocular concoml tants. Journal of sport psychology, 1982 .

* Jean M. williams : Applied psychology personal crowth to peak
per for mance may field publishing Co. London, 1993 .

* John syer : Sporting Body sporting Mind, London. Cambridye
Unir. Press. 1983.

* Munzart. J: Individualpre condition for Mental Trainging — Intj.
Sport psychol, No. 30, U.S.A, 1999.

* Murphy, C., and Ball, Tennis for the player — teachen and
coach, W. B. sander Co. Philadelphia, 1975 .

* Paying Attention in the dugout, May 03,2002 ., 2000
howtoguru.com .

* Sch Midt, A. Richard, Craig A.Wrisbery: Motorlerning and
performace, second Edition, Human Kinetics, 2000.

* Singer N-Robert, Motor Learning and Human, Performance,
Mcmillan Pubilsh Go, Inc. New York, 1980 .

* Singer, et al. (1994): Trainging Ment al qu. Ckness in beginning
Tenis players. The sport psycholog ist.

* The Art of Lawn Tennis by William T. Tilden, 2D , Copyright
2000-2002 BookRags, Inc .

* Wilams L.R.T& Lsaac AR : skill Differences Associated with
Movemennt perfmance, Journal of Human moveme studies, vol,
21, 1993.



sinn st A oL 385 Aasibe Sl H8) oa Al shal Lall b
Glalbie (paeia s (¥ ool 8 Lula¥) allgall (et )oY
Apalll Al Jlae (B35 e 4 eaia® Ly piwald) saled e Jsasll
OSVL ) V) el 8 Al el anl apaatl Uiga oSiglad oy
e Ailialy alipaill o sl 13a alasind L Uy slat (sl Lgae Jalatl
B8 4 Gl Galiaia) Aol desene o Lid) o) Lle . cllly g o) (553

- mals [ Rl Al

il e

—+ 3daa)

cAdap el (o) o



Glgd (ol sl

GUaadll 3)lgall and <

LI | )

faleY) Lo V) dypall | Y

Agalall Gz V) Ayl | Y

s yilall 4oyl | ¢

5 yila Cauaill dypull | o

oDl s e Sl | 1

adasld) )<Y Y

adld) )<l A
Al A —1 Gaag Ol gAY Gl
P saladl adll) )
: oalaidl) Y
ol Y

YeoX/V o) ot atil



asa 1) cran 1) Al ey
(Y) Ggalal
alad) Sadly Alad) anail) 3054
(sl dala
dpdaly 1) 4l Als
bl - Ulal) bl
Ol 3 laiad
........................... Jualdl) Ay
aly LEa) s Juadys oL 5855 Aalial)l GhHLEAY) aa) aiaad Calid) ag
oY) S e ) asmsall Aiay e e e sehals salaie] i
O] (V) il 8 ) el annd o)V (ggiane yslai b
- I daala [ Al Al AS (i)l (i (alialial) dxg )l Al
oAb Ade Arans (pe 4 sniail Wby Jladl 2a o o pall anl oK1 Tl
Jon 2l oG ol Jualill oags 13 ¢ pQle HLERY) ag 388 pSianads Jlas
C o) b hLEAY] de sane (pann Lislia 455 o2) LAY
Uire aSiglad (p)SLE

t galall Jpanill
¢ dalall ds 0l

Pl

Eal)
Glgd (ol s lands

< LAy



LD (Casaii) — ()59 sl | )

sty pulial l'_'dj: oY clals ol |y

suls S A sl | v

—: '”~:\\

cAdap el a (o) o

e:\;)j\ L’JA;)S\ A‘il\ewg
(T‘)M\



3a. 5Ll X \
> fi ]

G _paall

PN Jualdl) Ay

Al Al A 8 piealall Al ((led ol slad)) aldl a5
Al (B ialal day (o Jomanll e Giagehaly (S dnals /
Ul oI (g5tia el o oLiil) S ciliya L)) agassally Ayl
s yal) Al Al A0S Ll o (¥ ot (o8 dnulud) Cled)
Jlae 8 A dgale Anans (o pxia Ll Dylaig (il uii Gabiaiall) dag)l
S ety Jumill gy 130 ¢ Jlaall 138 8 ol o$5Laa) o3 28 Somads
 lina S gla S0SLE L Lilie 439 55 Lo dalialy dslial) <oy iiay) Jsa

el

uald)
lgd (ol sl
<l Ay
( ) 5)LaY)
<lylaaly) Ahleadl | @
ol ¢ | Y| Y )




Gl
4yl A8y Hensley Lgal
YAAA dalalls dpalaY)
AL aEl Jle DU Jones Jlaal | Syl | Y
JlayY) 4
8l £ 12Y) a5l atienta Losl
S| dpall | Y
VAT Joaall vl jldal| AxlaY)
Jlas ¥ s dilally dsalay) 4y yall
Aplgall B2l bl
&by 343l cobane jLoal
JLpI|  Aapal Al
dcyusssd Wl d Dyer jlas)|  Adlal
Lilall e iyl
—: 4aada

[GINEN (0—\) O Al sty craliall HLaaY) ‘;‘; ([) il — el
CAda el P (O) O

(£) Gsalal

ua.\ﬂ\ dal ‘53 Ayl Q\JL@.A.“ L;)L@_AJ\ gAY Gla ya @)93 B ylalil

(Ve=)) o el

A

Vit|loel e | Y|Y])

<yleall <




Ly dds |

Y
ey
daca ¥ Ayl
.
1dla)

V) de s |

Yeay 14¢y
aveva OYA
YAe Yeayv
Yéay Yyéan
1£4y AAER)

OAY
Yéan
¢4y

OAY

Yéayv

XARA
Yasgy

AAAER
Yeay
Yvéa

(°) &=l
NEL| (c_q).q:\s.a\ _ Q}JJ..\) DOlial 3 )latal

Yvéa
SAY
Yéan
1veys
Yagy

Yéan
¢4y
Yasyv
Yaev
16YVA

YAe
Yaen
YAe
Yéeay
1£4Y

1Yeva 1£4Y Yagy
Yave Yeayv 1veva
Yvéa Yasyv Yyasva
Yaén Yéeayv Yeay
YAe Yéan YAe



1Yéva
oAV
¢4y
YAe
1vevs
14¢y
TAEYA
YAe
Yaen
véan
aYeva
oY A
1veys
Yevt
Yasy
¢4y
1veys
YAe
Yéean
Yo
1vevs
Yaevi
Yaen
Yeay
oAV
Yyaeva

Yatyv
Yyéean
Yatyv
Yée4n
oAV
YAe
V4V
Yves
yiys
1vyés
Yée4n
1vyesd
¢4y
YAe
1Yéeva
Yasyv
Yyeay
raey
Yaen
Yéan
oAV
veayv
1vyes
Yo
1eYva
Yasy

¢4y
1vyés
14¢y
OAY
164y
XARA
oY A
Yatyv
YA
Yyeay
¢4y
Yéedn
Yasyv
1Yéva
¢4y
1Yéva
Yave
Yéedn
Yeayv
YAe
Yéan
Yo
Yave
1Yéva
1Yéeva
Y¢an

OAY
veay
vevs
1eyYva
oAV
Yacv
ayeva
Yeay
Yéean
Yasy
OAY
¢4y
Yac¢y
1Yéva
Yo
YAe
Yaen
vyes
Yeay
¢4y
YAe
1Yéva
Yo
aveva
YoA
Yeayv

Yeay
Yaen
OAY
YAe
1yYeva
164y
Yedn
1vyesd
Yeay
Yvea
Yaty
OAY
Yaen
YAe
1veva
Yéean
¢4y
¢4y
Yaty
1¢YVA
ayey
oYA
Yeay
1vyes
Yaty
oAV

ayeva
oAV
Yeayv
1vyesd
Yatv
oAV
Yaen
OAY
164y
1¢YVA
1veva
Yeayv
1vyeés
Yeayv
YAe
Yves
oAV
Yeayv
1veva
Yatv
Yeayv
Yasgyv
oAV
YAo
1Yéva
¢4y

YAe
1eyYva
YoA
ayeva
YAe
Yeay
Yasy
Yéean
Yeay
YAo
YAe
TeYva
Yave
OAY
OAY
TeyYva
Yasy
YAe
Yeay
Yvea
OAY
¢4y
iveva
TeyYva
OAY
Yaty

aaill Lid) ~Uida

Yéan

YAe
Yave
1Yeva
TyYéva
£¢47 ¥
OAY
Yeay
Tveya
¢4y
Yéan
Yasgy
YAo
ayeva
1Yeva
OAY
Yyéean
ayeva
OAY
Yyéean
164y
vyes
14¢Y
OAY
¢4y
1TeYVvA

oAV
Yyeav
1vyes
YAe
X ARA
Yatv
Yeayv
ayYeva
Yatv
YAe
1Yéva
YAe
Yyeayv
1vyes
oAV
1¢Y4
oY A
Yasgy
Yéan
1vyes
Yaev
Yéan
Yatv
Yyéus
Yo
Yo

1veva
ayeva
Ya¢en
Yeay
Yve
1yeva
XA
Yaty
Yéean
Yeayv
OAY
aYeva
oAV
YAe
1eyYvad
Yeayv
ayeva
Yvea
¢4y
Yéeayv
1Yéva
OAY
¢4y
YA
1veva
14¢y






(1) s s

SERE
R
E:\ \i})’@




AR JAR VAR SRR

2\3:\34\/~ C)"‘J.S‘

2 Jo¥) ge)
b A8V Apagdail) Basgl)

(i) i)

Agale¥) Agpuaal) Bylga skl ¢ A £ A A0) alat  Bangl) Ciaa

Gilaadiall

Lagag JKay)

(Q&ﬂ\) . siaal)

gl

f—ag ¢ B
&

Lyaatl (DUl 4.8)5a
£ 14 i) 58

Ay ol gl
sl Ciguang

f () Al e A il g
Lila olebal ¢ yedall o plaliny) .
(Al s guny (o ) ¢
- Ao i)y Gl s
G . awdd) g hal aaa sl LY
e o s L) ladialy )

U ggrsy udil) pa amiad) £ 15
sdayg
Ol LAY L el e LY
Jaal ¢ glad) cdlis b e ld il
sliyia) s 8l cdlae
) ¢ AR edlae b s Jals
itla b A ad) edlae o) b
¢ Olasd) ez b s e i il
Al B clayd edlze of )
cdlze B pldjia) ALlS pla il
- dadal)
4al))
LA 35, gl o g Y)Y
) i) gl edlae o
O ) cdaal) sda b s la ANy
B eOde b oA )
) ) gl e 5. L)
L gl B sl
ot ) b e Bl ) Y
Ol i b o ANl i)
) S} L el

av.

KN

Ay




Lzl JKiy)

(g palll) (g ginall

Aol )
.

£.93¢ udidl)

Gl s =
il JS g3 Gy

JU—L1} iy WPy
. ByeSdall

Wasy el oda b Jals #l3 Ay
Y ELA PP

A a8 aglaal) b e AN ) LY
JCTS WV R T R WA P Q-
B WNL sl i) L el
pa i) Bany cdldal) sda b Jalsl)
CAB) edae

4y

O) sl L ALl cdas B el L)
NAEQW I WA

e 2 galdll Jand ¢ Jgla .Y
et i) b Al anl) s ganal)
o il ad GalAN) 1igy Blitay)
cileganall o) sadle e ganall 03a
- ol gl Al 8 ALl

Rggasy adi ¢ QL e LTI )

¢ ol COlGany el gl Lis sy

b pmal) DG JS Jaral ) Ale

edae ¢ Jadl ¢ gadd) 1o plAia)

A e sl . glalg adi )

v o) Gl g UL [ gadl) e (B

dlie 5 5ol Ba IS Ay #lasiul

RPSE W RS TS P F Y

4al)

Lalay) Ayl dgydall #1a) e qu il

- Aaaall ¢ Cighgl) g ¢ ASeual) Y

8 Sl oLl Lgudag 5,80 Bl ¥
sl

- gl oladly Wgupag 8, Sl ¥

AGal Ga daail g U 0 i ¢

Ay

KR

\'~~V/\\/\A:

2
o

o

)

P Jo¥) geaa)




W83V : )l : Al Lpadatl) an gl
A1) Aypal) Bylga gkl ¢ 2l oY) adar : Baagl) i

(o) i)

el Lagagl Jlsiy) (g paill) (g sinal) gl

Gt (il Al AN allpai | o Y.
¢ BN auay
140 e 4l —: cplagl ddhia | a0
o Sty AL Cpadil) bl Y
=) Bagally Olsi () Bamal L@l
- JalS £ il g alall giagl
Baad bl . gl sladly cpuasl) ¥
0 gl Jels sl 5 olsh (9)
il JAuO] qadl) daty . (usally
cOSaa sda
Wy (S ) (e I8 ol g ha) LY
L)) Gl e Jglay o) (Jalall
Gl Ji o Bk al) ot . gAY
Lasy . olsd () Baa e (alubl)
Al s auly il LAl
LA a s Baal L84 Dl (ayli aa g £
e =) LA Ly o5 lsd (0)
BTV Y ki
Sakall cliae b (Al g G -0
Baay . Glgi (0) 8,8 Aays —al
ST ¥ P WA
Lyl oar
day duald (g b i cuebilly peal it |
ki) Saal JRIA Saaal) (L& g (3agdi -
bl gaagl Sanall goa . Ol ()
£1) e 3SRl a3l Z Rl o
. il
Al Gy gl Sl Galdil LY
iy oAl apanl) gt Galan)

T 4y




doaa gl Jleay)

A Cipay Aagil

Ak, ) gy

M LSl gad Lagabyy Cpdicl) oy
Saal LalA) jaiey . qedl) 4le Al
0 E L) e il ol gle (9)
- $934 il

Syaty . JAIAN jaal cdiae ki Y
ad gt (0) Baal saaall alal JAIAL gty
Ol eyt e 3l 7 Aly oA )
g (e SNy . AdAll LS Ay
bl pla )

ad L i) oladly S cuil) ad ¢
£ i) gy Ols (©) Saal (il
sall oladly Lagiauy (el (0
- plagil st (0) Baal

FEN}
—: iyl dikie

4B gad Jaudl ¢AY) dg )

- AR oladly Jaud (bl bk . Y
G b ¢ aladU i) g ey ¥
¢ cpiaall Jahia . g LAN (A (i
(o) 32l g3 IS (aludl) ¢ Agual) amas
- Goby oD e ) B a3 Ol

oy Sy WL e (g —

4l
LAY dgyaall o1y o qu )

Laaall ¢ Cighgll wiag ¢ ASeuall .

& ed) oladly Lgpudag 5,80 Jalia) . Y

RS Jaail) oladly L g 5<)) i ¥
Al

2= J=il) g (=il 8l a8
LA Wi | U T IRA|

=& d=aill Lgnag (il 8-Sl yeia 0
Al (g Aspdl)

ay

KR




R VARVARSERAPSg] : Ja¥) Esaa)
883V el ;A dgauladl) Sasgl)
Sl Blga s ¢ Jalil) anlac Basgll ciaa

(ot )

GlBaadlall daanaglll Jleay) (QL’u ﬂ\) @siaall b gl)
ALY e aystal) —: Sl cliyai | 4 Y.
ially )Ny i aaie o 5 e gugla N | 40
Sa) 81 Lagsy A LU 7 ladly Ciand) (3l il
e el Ayl U aea. Jidl DA e RN [l

el s o) LS ad Lgiliadla o 8,58
sigd Latlee die 5580 saldia caosS)
Ot ALl g5 5ya IS by LSEY)
o) galy Lasle cipatl) oy LSi)
e Bl g daty L dial) G Bga
M 58 S 5 gl 4 ieg A Liadlal
RSBV pan Adiadlag LS5 o5 Lgiliadla
iy Jhal) ) Lglgaag glii aB )

- Aiadlally Jial) g 9o 3)lga gkl
da)| av
phavs (i) b g Aol ol sy Y | g
cigdgllc ol (e Alad) pda ())a8D (s
) paad. jlwll dgalse pa 2adall £y
Ohll Ciualia (598 Lgaudag 5 g
o ) ) Ay adagg ()

. ) Aagdl)
Al ¢a dali S B Jsa ) bl A e LY
AdEl) aagy Aaadlally At N g
quagl] Jlaily fas ala¥) ) (g
BLaay! g syl S el aL
A8l ua b ¢ Ue g Ll aa Cidgille
@ b Ll sl daqally eyl
=) Jsmasll S Jga A all oda
Bagall Lo . LY ae Adsadlal) Alla
By Catia dalgy o ¢ waial) L)




cliadial) Lasaagl) JSay) (b pall) (s ginal gl
dal| av
— Jo——agl daloa) Ao opal) S plaad) Y | a0
9 baaglly (ulual) . Bydilaal)
. Ayl b onal il e JLsiy) LM LY
ad L oeh L)y aa S (o Adaadla .Y
| A L
cra Atiadlal) ga JLaly) (pan . €
. gl
dal| ae
O ALS 2ae pdgs Ju ¥l g Ao cpail) | s g0
PSS RER R - gl oladly Sl Y
LA e Sl LY
58N glagly Jl LY
AR SRR A § RV g | Y |




2\3:\34\/~ C)"‘J.S‘

DAY dadal) 5angl
Agala¥) Aypcal) Bylga saghai ¢ I g LA A0Y) aulati Basgll Cisa

(o) i)

laadlall

doaua gl Jleay)

(g palll) (g ginall

gl

A_A\u_k:.\_)sm\
. C‘-J"@‘J

KN T A

Jdsagll Ao sl
slagi ) Al
v G oL (Gl

. Gas)

- A e AN @l i
s ) CSEl b g ol el )
sl (e sl . gAY) Aagl
Vg gy sl o) el cdland)

O ladl (e b A g ol el LY

el edldae B el ) (gl

A (o oAz Sl AL B AN

v Gl B3N L Geand) Gaged)
C B )L e s lAiul)

-

4al)

iy Selilly A8 e oLN) 3, Y
PIEG NI TN PRV S B PX P
oz a8y Ap) L

A e Aagl) DLy BLEIAY) 833

bl (A9l patle e ) Bl

- s LS

) L Gepand) AN ald) LY
. s

Ji) Diiae b Figy il Y
O ity .5 B i) ai L Bamaally
- e 0 Ay Sl

Jica) elze B e lBE Nl aldl ¢
) (G g Ghadly gl
@) L. e s WAl

-

i)

av.

K

Ay

A A

Ay

Lol Jliy)

(liypaill) (s ginal

gl




Ao ulial) @)l
. gl

Qb_'lé KT

S gg

A &) e )Y
quaaliall agl) 330
o aliall (lsally

. alall

o ol ol e fish gl add L)
sda o dlalaial JS 38, calidly ala¥)
2 eBA ) 8 Lghal) af DLl
by ) (e Gl ) )
L TR AE I

Cola ) Ji) b st oY
Ll ol Lle clalaial) 35 (ppanill
s gl A

el (@AY S Oy
L TR AE G I RS YR g Y
sl

O) . Al aval) B el oY)
R L B Y S VIS T | NVEN
sl L AR L culandl L cee A
o) ol L Al Ji) L edall
o Omadlly Guda ) Jid L Guda
A L ey ) ph e (B
sl i . adl) pnad (pa s AN
NS A IS VY- g P

Lo dgall gl e qupail)

—: dgalal)

= dadll L (i) 3 pa L
AR

O ) Ly (A 3l o LY
. dgal

il ae AAN e clypual) Jols LY

K

Q)

ate

AR VARVA T IR
3\3,&4% CJ‘J.S‘

A PN
¢ Al dagdanl) 3asgl)




A1) Ay pal) Bylga skl ¢ 2yl oA 0N et Baagl) Cioa

(i) i)

doaua gl Jleay)

(g palll) (g ginall

gl

) bl

= A ula)
- dallly gl

O @A u4° X
Ay prey Hgl

4-.’ fw

f—ay Gt oo ((rBladll) oAy

¢ ALy

S &y .. iy pmag LA -
A e ed 1) pa Ll

By Laguadly dlyay (pday 4 () -
e sl BaY L akiag Le jady
- daglaly diy (A sl

cial ) ¢ led (0) Sl Badia) —
@A) Ol (0) g @iy sl
Cotdl ¢ _AY) dhalll G palds
- JalS el Al b

O Olasdy Aalll aasg sl of BaY -
Aallly palacal) Lagilsa Juagg diasy
. oAUy

O il ALl gl Aa) o syl —

LBye—y.

O LA oY pa A el oY) -
JSAN aag lsS (0) Bl ((paanll)
Hsl) dhal 5 iy adl gl e
Ciall) (e palddd Glsd (0) g gaae
G oY Jalsl) si ) o5 AY)
CEYe-Y v Baal ((yaaaall)

C AR ekt o 5l -

OWSaY) a8 By Cyatil) abaal (8 -

) L Olg pamad gl BLEGSY) —
Ol (0) 2oy ad oy sl ua
sl ¢ JAY) Chualll (ra Galds

av.

Lol Jliy)

(liypaill) (s ginal

gl

915):\.“\ Jj).d.u\c Oym\ &LAY J-A\S




g elig )
COanll () g
LAS g dsth

Lelas

0 e 3l
e 3

B Ye—Y . Baal dalal

Blgiay)e cpblowdly Cpad il gt —
Al il &) Glsl (0) Baal gl
Cma QadiS (g (0) = Wy o 74y
. DAY Ciall)

Crldly el Joalsl) £ A i) —
LEYe—y . Badd

(V0) ABliwa Lagadyy Calan ) Sacial —
Cpaddl) cdze g ol ) o8 am
Cial dl)) e (0) sty Bliiay)
O oadil Olsa (0) dag gz sl
DAY Ciall)

Ot dll Jalsl) el i) o 38 -
Al (¥ 0) Bamal Cpidilly cllollg
TP

(0) Bamal Bady Glanll cBas g —
c A e 5 e ol

Ol (0) 2o iy sl dhual &yl -
J—d Y diall) (a padid at
3 ol cdlnt Jals ela i)
aad Tl S s AN L) e
- lalad 4 e () cdlas
Gy a Lagadly laa Gl Gy s
¢ Cpiilly jial) EDdas b sigil)
Fisl sl &) sk () ssally Bldsay)
Cimalll el Gle= (0) Sy @y
i cSall Jalsh) plA iy ad Y
- Lalad 4 fiun s

b L Y A i) ada) -
cdloae B el ey s ey
. Ayela

Cillaadiall

Lagagl) iy

(bl adll) (ggisall

gl

MH‘H)

)3 ol olsh (0) Baa sislly BliiaY) -




sBANL ) geddl Ol () ety =i il iaal
SN . AY) Ciall) (e palis
Sl Gty dlygdh cOldaal Jalsl)
Gy ia s i) L) e
A IAEG ]

Bt gAY BE Ay Laly —
- Ostalle cue il g el

Jgmanll ol Adyl) edlae g3 () -

CslAaN) e
el b pllly i -
S Jpanl ot () dges duaad -
AT
sljiul Ao (488 s oY) 3S) -
shay bl 5324l £ LS AN LS g ol
da), -

- m‘ Lﬂ\ G\J\UJG c?\g)ﬂ\ A
r& Sl Lpap Al 38l Y | 8 80

-

WAl

r& 2l Ly Al 3l qupa LY
. ASall ey Al

e Al L) iyl Jals LY
A e Jaald

AR FARVA RS I P S £ g
383V 1 Gl p AANEY dpadetl) Sasgl)

Sl 8ylga ol ¢ Jalil) andatc Sasgl) Cisa



(s il

cUaasial) Lol Jiy) (g pall) (g ginall b gl)
= Jalih) cliyai| s Y

Bangl) b Jualil) cpjlad asenl Sals)
ablga i aa J oY) Easa) (pa ABIEY
Gudlga aal 2 ugdal) audgy Jualil
o Gl phgal) e AR Gaalal)
- JgY) gsa)

-

aaly| ae

—: Ol Blga o qupul) | s 80
bl oladly Jlu¥) -

L AS) e Jlu) —

- 88N glaly Jle) -

ey e ualll et aa Jlu) -

. A
A FAR YA RN | P
Eda vt gyl : Aag)yl) Apagdadl) 5asgl)

Lnala¥) Agpcall Bylgad 5uS5aN) pughat ¢ Ausadly AL ARy phay 038 g oLSY anlad 1 B gl) AaA



(s il

Lagagl iy

(i ) g gl

gl

alyl) agiy Lia
ol DU il
Jsally chiall aa)
$ 1N Ataiiall
Mg uiall g lgeal)
A—llge Jaiy
b ) Al
el 4 al)

- Jlaly Axdtadly

T lllal) ) adhy dlajl) 580 020 SN
Ao o Azl pa Calll o G gl
- gl A\

(V) s

el 35549 Jas £k Aglany Galyl) agly
Ay by 28 VA (o S llg 0 L)
Aal) il (o Ay Atialy 5yt
oL 58 Jlarly aghy oy (Qadill Ay
pi Al Adaipal) (5 gmapll) cfiall g
LLsiay) 4 lee A8 DU tal) iy 3
Ahagipall (Jgmapll) cihfiall gad slogiVl
Joal) Aagly Calill asdy Lasyg Adully
Ul ) a8yl Al gy AL
—t il b e AlaY) gads

O e udtl) Al (B LiBga A /g
(Gsmasll) chmfiall 2 o CiBgal
N Jsally Ayl sy Adagipal)
oo Azl —

... cibgal) —

(Masiyall 5gapll) clpiall

(Aasiyall & Japll) cpfial

LI T R R T S I R T S S R I I Y

av.

GUlaadlall

Lagagl) JlSay)

(Q.a Jhﬂ\) G siaal)

gl

> e Adglaa
OLSaY) jad gala

-

da)
(Y) O
855 i) 4l 4l Lnd oS idy

Ay

KR




C 3D Glacal

O —lo oSl
Ol o (2l
oudi I 1) Al

gall cidial)

La oy (oil) 110 choay a (cpudtl
_:g_ﬂ‘i_)

o Jeanly day bl 1 d) -

cubeal) LA dua e 1 (uleaal

San pailaad gly &gl ualllc

. @A
Al 389 Jiwl (~dd) ia pa -
(el 13gd

Biias ¢ gl ) 8,58 Jam —
Laticg. (-l 138 Ao Sl Led
e T 5l BliiaY) alaius
oL i) s ) gmdas (0
Rlad ol gt Ua ald) agiyy
Ciguac bidall Ciguacuptall Cyguas)
Uglas culllal) e (&) ... s3a3d)

. Gig lal ada cuad 3l BliaY)

-

4l
s e M) Al (F) cmad| Y
Glsal) b Cigdgl) i) cale dalur b DUl Cighg aay | o ¥
3N g daaal) cighgll (1) e Ao Joil b Ly
. ataall ahgal) Aglacg) Ldlall Cild Sac @l hd o
O B8l Gy () o) sy Lanind,
Qugmali dle g dlalis (b dubaagl) Adlal)
Qe Luwailly ualal) Lilg) gaa) ) 581
s (Vle) Brag (Cnad) B bl ()
ry ) (b) =S oS} Juad e S
813 a g Andl) o J gmaall
. Cpadd)
Glaadal) doaagll) JlSEN) (b paill) (g ginal) b gl
Jalsi e asul) \i a)y| av
gl g | Ly (£) G| 39

G Bgl) Aty

L) pdipall B () oledd) casy
U 1) oS () ! dpailly Lguaud




o 830 880 (1) e Qo ol (s
aaY cualal) e A il Loy Adhaia
bi b gAY Lpally calal) ila
g cadall (e JAY) ailall Saclal
CSbal Jpantly (lae D) 0 sy (33l (0)

Ll 3y LeS canll

-

ial,

Ota o sl (°) Cusad | Y

Alglaayg 5,8l Jaghuw Ay gy O Jompal) B o | 2y
JRUEY S TN Leb s (30 LD ) 5,80 gl
oSy A Al £ e alaial e

oL a3y (1) Likaia slasl ety
Grob oo Adhial) b Aty e
ol o e Jaugl B Cig byl
Glal) ) Jl¥) Aings Jntyal
QM) (553 Eugay () Ailaia olaily
by b S (1+) 0 dlaud (1)
(1 0) )l and qila S Ay

(V¢Y) 4akaia gt (o)

YouX/VY/Y s iy D Gl £ g
B v o D A Laadl) 5asgl

LAY 4yl §)lgal SN bt ¢ Aygally ALY ARy phay 038559 o LYY axlat: B gl) CdaA
GlBadlal) dasa gl Jlay) (liyadll) g giaal) cdgl)
—: @Bl quilall | a v

Cra oL (Aay) £ 165Y Jawsal) zpdd) 2y




a2y S 7 Aglaa
Vsl baa o
O At g llae)
Alay) bl 4 ik
s L) lg—dary s

K]

1.1 ‘M C 4}!‘”
38 Jgards Aglsaly

L3N gl Ll
g.‘i\d Gma @Jl&

ImSH) Crameai () o L) dneadl) il

O (el oL 3:859) 5 (amlsd) oLy

oL S5 Gy (1) olady) dupa

il iy (WA oLy 385) 5 (AN

Apadly Atia) ) ABLY G Anisyg 53550

Gl 3 oy CiSy (udil) Aty Adagipa

) Bl pdk Lhaay (it Ll il jae

—1 YIS sy llal)

gy b conliall sLAN) uoladd daa [

- Sl B Aauagal) dag¥) Baacy)

o L 2 ) el Lpailly Ll

g ) ala) s Wguaeai )

5, 5S3al)

o)) dall udlial) clspa L

PP (IKWS R JU | RN g W i |
- Gl pall

Cquall o) sgenll N ol g

L osudlly SIS il e 5 L

- qadall alay) psaa ) oLiiY) L2

gy B0 Aaglia

— e AlaY) (S Guay

...... Jaday (A auulgl) oLy .Y

...... Jady (AR Gudall oLaN) LY

...... Jady A1) galsl) oL ¥

I P Jady AN Gaall olaN) . ¢
Claydall (pma 3380 L))
- By8aall ay
clBadial) dasa gl Jsay) (b pall) (s ginal gl
(\) O.IJAS KR

s 9agdl Adla baaa

L3l s da) b ouasS 1o (sl Gulng
AN ) Gk pd caalal) (e Ay 0

o) aecindd () £ Lt Lalaia) ) —




docx (ulualy Lely ¢S -

. Ghysdl) anal

by O Ao sl
Gl qdlda Js
O Joaay 8y 583al)
O o-S1 A

cadall dgaa

AN ladily )8 ) Al Jga -
(b d5aa (s L)y i idl
- Ll i Ag el Lay alal)
(i) o AL oS Gt )
Gl (b i) Slala) S paliall
20l 58 LA 13 sy i S

iy, b
o ol LA 585 g Y -
Ay g i Al Jlae g
- nlal) (b oo S
lly JAIal ) b S -
A8 L) S grmagilly (Bascaily
. oY)
da))
8Ty (o] () call) iy
ps=t Cpuail) (Glaily (GmaD) Jay il
Aialu (ra Gadd) adl) ey () uedU)
e (Q) w=M aa clypall Jols 2ie
dialu o ) g3l Ay o) 909 agly
208 lymdal) Jals e (38 (0) A
Ot ) uilad) (b (St Al o1 )
) Guiladly (1) e Ay qualal
(@) esM

-

da)

ay

KR

ay

Lagagl JlSay)

(i yall) g ginall

gl

el (b LS gl S5 conlal) ket
b @lypdall Jaldy callly (1) ced aghyy
O med¥) ilal) b el Aiaia)
QAL (@) @3 ualy Laiy Adalu

Ot O] il gJJ AL (a

KR




?3_35' @da (G) J9—a g dalu
L oSk hay e

F N} ay

KR
) Jla) olSa b qeSl Uiy

SSAL asdy G Sl £l agly o
sl o) sl 5,80 Cuppas o
Sl At cpe Yau

YorX/AY/E  play Y A PN
BBV Gl p Al dpaglanl) Basgll

Sl ylgral S gt ¢ Aysaly AL ARy 0)S g oLAIY) alats Baagll Cisa
(sl pasdll)

il Lol Jliy) (g paill) (g sinal) gl

—: B Glal) | 3 Y.




ob) gy Giall) agly cyall) 118
Jmalgally oLy S i Alatial) S ial)
o @bl oI £ L) Lghgaa ) Auxgal)
1) Adle) Alla ) pgds ot (it} Al
JBmii¥) Jie el sia e dpalil)
L) SlaaYly o) . dudalal) Slaayl
(cbtfiall) Gamal) e Sl JiiY) )
raida hiisa iy AaBly Atia) Adanlsyg
Guib 0 AU ) g OSa any
8 Latial

JSAD B S OIS e EMLE S [
§ oadil) Al B 1) (i

L3 8 (b (gt 15 (ol Gl
LA Gadad) Gliag qualal) (e Aoy 1)
Lallag pdoim ) g (ot (G
088 ol il s AL il ey
Gl) 1) e aally gy o5 Al i
a5 oAl apdy o) Al Ay 3 gAY
Lgaglia pre cugllaalld cile pulaga o) lsd)
A BAE) 58 sy Ay a5 Lally
RS

dal,

psdy JAl B LaS cualal) Japads asy
O (e () Ml aadlly Gulldal)

ay

KR

Ay

KR

claadall daanaglll Jleay)

(g paill) (g sinal)

i gl

o= (1) Ul iy o) (e (gee)
iy Lady Adalw (a0 O] uild)
Cre A Ashial A (ge) Qe
Jliz gaghyg ASadl) e AY) uilad)
asdy (38 (0) jga dayy . Gyl




G qallly @llly dabga Jaa (f) wedU)

Oy Aala Gt ) la)
LLial Ll ALY B3 (3 (geo)
- byl Jaldy jhaiudly alall (e
dal,
Sty coatall Al load) Jay badl
O qeadll ) S L (1) s
O Crad¥) cuilad) (b Aital) dglaial)
QAL QUL (Foq) oledd L) ddalu
294 g ALlal dgall (e Al (g
Al liyal) Jals a3l (0)
a8 Adhaiall e caallly (1) quedU
OledMly dab G ) cuilad) A
L i b ) (o)

),

e Al Ol aghy Cupalll 12a b
Oaihaial) LIS ¢pa iy Jlonas¥)
aalgl qulall B e ) iy Euay
Jo¥) e gy ol S b Lasy
pg—ary Adylaag 5 Jlunsly ALY
Gl oM agdy ot AN (lans )
dagg ¢ Agde 3y Jlul) Al 2l
pgsbe) iy (g3 aghy (3l (0)
Ay

Ay

KR

ay

KR

Y~~Y/\Y/%:

M4V~ C}AJS\

;b gasnd)
D a¥) Laddail) 5as gl

alaY|

Ayl leal SuSH skt ¢ Asa¥ly ALY) Ak 03K sl ) alat ¢ Bangl) Cias




Q,ULAﬁ\ ‘_'éAJA E i 9

i) el
o S 5] e Al Asadeil Basgl 6 Lo Rariul) iyl S / Adiada
ol 25l AL Ty s

Sk Sk ke Sk sk Sk sk Sk ok Sk sk sk sk Sk ok Sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk Sk Sk sk sk sk sk sk Sk Sk sk sk sk sk sk Sk sk sk ok ke ok ok ok

YouoX/AY/N :plag ) D el gsaad)

88 V. Gl s Agill) diaaladl) Basgl)

Ay pucal) Bjlgal SN ol ¢ Aysaly ALia) Ay ke o350y o LA andad @ Basgll i
FIRAES|

(i) anadl)
e ¢ bl £ V) e (V) pailaill Ban gl 8 Lends daadtial) ciligyail) S5/ dBaadla
C ol oyl Aliely Tagusy yus

Sk sk Sk ok Sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk Sk sk sk sk sk sk sk sk sk Sk sk ok sk sk sk sk Sk Sk sk sk sk sk sk sk sk Sk sk ke sk sk sk Sk sk sk sk ok k%

A JAR F LR ERCNWA| D oualdd) ggaudy)
Q883 Vo el DY) Agadal) asgl)

Sl Blgad 5uS5aN pughat ¢ AgsaVly ALY A8y jhay 03:S 559 o LIV anlac Basgll cia
() il

I £ ) (e AN Apalatll Bassll (8 Leads dandiiiall ciligyaill )5 [ Adaadla

- obal) ulal) Al dasy s aa

\RER VAR VAR RO ] P waldd) g gandy)
a8y V. o: el s Al Aianladl) 5asgl)

ale Ao Lulad) clgall S cp el aladiad ¢ gAY Ggmlal) Jlga aladialy 039 oLIY) agles 3asgll Caaa

(e pnsdll) it



Laagl) Jleiy)

(i il (g ginal

e
Taall Ao s,
Aay at ddag pal)
Ay day &l ¢ LAR)

cGhil) pad Jgad)

o A8 e 2l
JSEY) ablga ayaad
e pud) udy Lgslell

. Laid

O

A Gaulall Slea e alpa
dlss 3 S Sle lllal) Gl

Iy qupalall Slga ce (p),0 - aY)
o) L (Bxed) edill) aa aally £ A Y
e sie (¢

(V) Cnsss

(V) A

Jualeailly LALAY Jlo il e o
Base Glagye Ao dagyd S g giad Euay
(°) ase ddlisa 1) dlag g (Y0)
G 1) al) (ha ilape uad 4 S
iad Aillaa fglly Adlide cSlalyg 0,83
oY) Aagdll (ape amyg qllal) o)
AL Ul g A (Y ) Baly
A Agley JeB) e st o3 P38
lslly JLEEN) ¢Sl Jmast 406 (£ +)
O Akl aand) o ogiad 48,5 o
Cilagapl) (e AA ¢ o< Cilag yal)

(Y) 4

gl Lali e L A5l day i)
Gl Ayl A g (el 48y
Jas die Jiga cida Lol dlig

. Aay )

(*) 4

o A Aoyl Al ilaad) (ol

- ghlglly Q1SN adlga yuas

(¢) A

oo B Ay ekl A ) 3t

- Gahall) M Spua cildia ABL)

¢

Ay

A

A

Ay

Laagl) Jleiy)

(QU.UAES\) ssiaall

gl

o=t 3._4153_,1.“\5
Ol 3l g
Lq_‘.:")a JAA\ Lfi duwdl

() oo
(V) A
) apanail) ) Ailaa Ao ol s
JCEY) il g oS (V) Cpal 2

¢

Ay




adY) el s
Cui il Gl )i

sla) Jha claggal) JA13 GlalS aiiag
Olslly aBlgans (0) are sSig OlsY)
OoAg (LY 0) Baal Gl aayg Ailida
IS L) Oladly atlsa Joausi (L £ 1)
S Al quaiSall Adgly Anfga Guua
aall o ggiad Allg odic gagall 43)gl)

AR claal) (pedndi | 20
(Y) A
A il Lalad Agldia Ay o Gays Liag
Ll Mo Jigua cidia 48la) pe diyld)
. padl 3
(¥) s
slle) o a sl e (V) A Al gl araiatl)
J<t A aal) o) g 1Y) A1 S aig ) g lamad Jlasioad
. B8 ALR ) aje IS Jidy Cuag (0) 1 clag yal)
- Al ) clal¥) o dald Al ) 58
(¢) A an
fe AN Ao poil] A Golaal) (y2apnd)
- gl Cida 482
cuslal) asdag e by eligiad L Al | A Y
ek S ..o B4e)
(Y) ol 3¢
(V) A
I o Gapmail) 130 Bl i) (s
Ay ds ) oLy G—a d—igSaal BN (n iy &
 Allgde 3 e Gy il () Gy (& 19-))
saalgll dayydl) (e
laadial) dasa gl JKEN) (b paill) (g giaal) cdgl)

PO ilda Ousds o) gy Aa (B Y)
£1) JDLag laanyy . Al b 5agasal
G San 235 8] ladiy Ul g (&
b pd) Va5 ) Al addial) aLBY)
RS ll A iyladl) 81 ASe i Ad g




o=adlsdll o)
L8 ()5S

SN EELEN P

RPN
= Adial jlay)
A3 5, gl
Ol qpa e

(Y) A
Gl e L A8, day )
)

saa) B ol a8 e (il
B ouall Uiy caldl) Ciatie clga
Csl) Cpma Qs Amag AY) dioall)
Wl ualall dgan (b9 paadall) ()l
(e 3 3529 aa Gyl Lglidy )
) clga (b 5ymdiial) (adls-dd)
(0) Ware Al Adlida olgllag
o6d ol Gk Ash Ll aidlsd
G Aoy sl ambly (ujsall ol
Ayl Laddi e €Y iy o
adiT &t A1 @S () +) U daley)
R ey € () +) 2l AARY Ayl
sy 51 GaiLA 5,80 Jaliud Yolaa
Al upaal) Jo (s Aigl agans

) adlgdl) g sy il 1ia B
iy lgaadag lta el fa LRSY G
Sasaall Aalecall (paa Ailida abiga JUdl
L 08 b padlsd (1Y) adasiy Jou
o) agly sl e dae phe aayg

L gL als (V) duak

A Y.

AY.

Lol Jleiy)

(bl yall)) g gisall

gl

S B3 (S B 5,81 Jaliaad Yglaa
sjﬂ\g.‘yuﬂuy&:\&.\guaiu

cudall i e Ao




Q,ULAﬂ\ ‘_'éAJA E i 5

Yo uX/NY/VA  plag ) EMEC P
a8Vt ol : AANEY Liagdadl) Basgl

Ao Lralea) cflgall S0 Clal pladied ¢ g SN Gl lga alaRialy 0350 oL aptes ¢ DAY A

(rmaisl) puadll) ol ala



doaa gl Jleay)

(i ) g gl

gl

skl g1l
BESHIFGEN

g zanl) Uglaa
JAd At g
ol

(V) A

e Ty ug—tall aag ¢
e ) I e dally £ AN
AN ) dag il paapal af (¢ )
s ) pmia Wby (2 5N
2= ) £ ) Al aay ulllal)
Casia ghg Aalal §liad Upuay | guc
Cprinll iy el iy Lasicy il
Ay o) gl gad g gag Bl
Sl okl ia Sy BRI
s B Jeay o apal) Jea O sl
O ARl 8y gmall gadi Layyg Jailal)
G ) Jatlal) Aty a9 ausal
b b llall ey () e Liaisg
ol g o iy i sl
Lo

(Y) A

A GG g A (Bl (ol
VasE pa (g Cildia 39 2]
day )

dal,
(*) A

P qsiSa dayud Gage Cupall) 12tk
Fia aialy ) cailally Ailnia A gl
Glllal) ey qdaly ¢oly Bpila Jal (A8ud)
Ada qully oS duzng pall dalsl) 3 355 O
S giad dgilay A8y B AU AN g
hki g pal) J

av.

Cillaadiall

Lagag JKay)

(g paill) (g ginall

gl

Adagisal) 5 LudNly paibuadd) ot dgleg
Adaall dlls B Alad B 5yilally Aal<l) 03¢y




e oY) Uglaa

kel i)
i o
- pagrall Jeally

) Gl ,S) s Eygaa s
By ¥ ) Aalal) LG Yy usisily
dpaguady Uali)) ASY) £ LbaN) ) Yguay
mais U8 A psiill cdy dlll sy ey o
- el AN paial) ) Jay s

(¢) A

Ay DGR ga Aaid Gl £1)

. g."\‘gm e g gl

(o) 4w

Cullia ayy ad LAY JA1S Jgagall o pal)
(\) :\AN\UAZA.».SM g alaal) :\,,iﬂii\

(V) A

A5l g (S Acadl (o pal) (et Bale )
iyl Cida

(V) Al

Agh ad s A) A (V) Adad) oy et Bale
alay % dag pld) A 5yda Jaks dalS pae
3 (Gd) Aalsy Yia Lgdlaiaaly dalsl) s
o 1%l AcalSl) o gy Ablatiall ailuadl) Ciss
malially o Lgiily Adagipe yill palial) (i
- dpagaiy Wlg) Y

(A) A

Al (opalall) aa Alad] Ay pdill Sl
1 B s cildiag 4329 ) ABLEYY
. Cpadd)

-

dal

Ay

ay

ay

ay

KR

a0

Gldaadlall

Lapagl) JlSay)

(b yall) g gisall

gl

QU e S5
asall (pania 3,
- (3a3aal) dalaall)

(V) o
dal b ol 1ia e Gy
gl Lall g coalall sl

AY.




iy calal) (e Al dgall Ay Ly
Ay o sl e i daag Qupial)
sy psy o A (a (1) (ol
Qda Ale qag ) e L) )
Asala¥) Ay pmial) Ladiicaa (S ) +)
b S Blia) Glay) L8 Jglay ol
A il e Aagaual) cilaysal)
o LaSy Baclil) bd aie ylial) caalal)
ualal) Lua¥ gl 0ol Jllaal) Joi)
) agdy S (V1) i Ao
Yolaa 818 4yl Laddicie Wasdaiy

Lk a guipal) 2 pally Lgdalio

4a))

JS a2 AU (Y) G
sl 1AL Jl)) dgsliia cilagpe G all) 138 (B anasy
gD sl S (V) Gt (B 0)Sd (w Lal Lalad
i) o 35l Ldhaie JAh 09 LA aasll 2B
Bl g () G Aagl) e IS Jindy Gung JLa)
. gad 3,1 (b LaSy Jlug S Banaal) Adkaiall Lyig)

e Cpadll g1 A8k L) Jei
O sl (e 20 et day o)
Juuw)) cMglaa dad @lps (V1) i
il (e il (V) ol iy g
Sl il @l (V1) 9 Ciad)
S Bl Jghay Jla¥) Aypda 2isg
L goipal) Cilagpall aa) b s (0)
sl Bal) ¢ra cu 8l gl ¢ Ty

\RERTAR AR RN p udbad) € gau)
82V : g D A Laadl) 5asgl

Ao L) cflgall SN Glal pliad ¢ g SN palal) g alaiials 038 oL aptei ¢ DAY A

(s il o



doaa gl Jleay)

(g palll) (g gianall

gl

e st
gl i
O s lanl Hhay)
PESTENRIAY
Al

. )

S Ul g L
g ) JSlly
L oS i

(V) adlall
5ad Aagpd e Gl 134 gliag
= S e Al adodia pilgs o
J=S LY A dtisa oyled) ldy oY)
b LaS U JO & G aa By
g el JSAN o 585y gmiaga
Bale) alllall ey (1 ¥4) Baal yilgall
A Adigly 3yla JSI LYY £ agand
s Gag el Jeall L8 Las (U £)
Cra Aoidl 23l o (g giad Agilay 48)

 Aigle 8 Ale il oS! ilg

(Y) A
e Aol oda B Audi (el (G
e dg-ags gl Ak b G

4a)
(¥) il

oty L Ay e () 13 Uiy
Adilgaly Al amany (uidl) qualal Juls
JEil) (o 58y o) qulllal) e g Ayl
dilaiall gVl sl aa g paall
L) (e lat) uidll Goalay Aaipall
. SN 1igy Ul SV ¢ lgeiily dalad)
(¢) A

S Lgandi AR KA g 1)

-

il

ay

ay
ay

Ay

CUaadlall

Lagagl) JIiy)

(b pal) (s ginal

gl

A e A
cdaall

©)

(0) Al
) e ggial day i G ye Al
e OSI (V) Al B el (e Al

Ay




K S [V,
3N gl Aa

B3 ISy Lala B dgisa cilalS 3gag
Jia Aol Aleia dals Lggd agage

Gulllal) e g (... cqumaacd Sclad ata)
L) plamal dpial () Aay
Ao ) (B LaS 83003 IS (B LgaBlgag
. b pall

(1) A

e S Al Bilad) (G palll Bals)
L gl Cidia 392y

da))
(V) A

Brgma Lt gy Aoy i ()8 iy
qllall o gl dang . (uld oY
iy dagpdd) o 38 o) Al
g9 = Aafisall eVl psdills
Ba) pma i) A g jall 5y gsall
A dyal Jaaldll) 33 ) g L)
- o) ey

(A) &y

Ui Gyl oSt galad) ¢ maill 3ale)
e Clda 353 055

da))
(V) cun

e Clage B ) 130 B Giald) peuy
Jb il ) SY) ¢ gl g dailal)
O3 (pY) ALl aa) sy (), Y1) Axla
£1) Lal el (sl (aih + ) Cudlilly yad)
O (o) Al aay Ao ) Cighsy 50
agde Ql) fpa A udgl aeyg Jailaldl

Ay

ay
ay

ay

a6

AY.

CUaadlall

Laa gl iy

(b pal) (s ginal

gl

5l Cupnin Atglaa

d_g‘)“ C—l)‘“ﬂ &) S (\ ~) L pa
(¥) & A 25 (0) &




O JLAﬂ\ ‘_'éAJA E ;: 9

(b il A8 S Ccallall ol < aY.
sl g sl il
U
. | .
e (Y) o

o Wi lagyal) cppail) 138 B Ay
Al (b LI oy (8t (V) Cppmad
og qealal) g saal Ll (il
O5S Gmkailly . JA A Las ailal)
Ayl € () +) e aladd iy
ual) Jo G ppakall) L2y el
b 850 Bl Yslaa cpad) qila e
) SV e i e clagall
dupmdall S (1) Guda o jial)
Sal) Gl (e ppadal] way A8

- e Ayl 8y phally
AR TARTAR RN p oudlead) £ 9aa)
a8y V. o: el s Al Aianladl) 5asgl)

il pad alaiiaad ¢ g KV quaalall lga aliiiody o3Ssig oLV aplad : Basgll Ciaa
il cala Ao Lualo) cylgall a5



(i) il

. u.aml;l\ &}.\MY\ uA :Lum\ A‘:“"’Lﬂ\ Eh}ﬂ JbS:' / M

Sk sk Sk sk Sk sk Sk sk Sk sk Sk sk Sk sk sk sk Sk sk sk sk sk sk sk Sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk Sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk ok sk ok sk Sk sk %k

Yoo/ VY/Ye i glayyl p oudlad) £ o)
Eda Ve gyl : JAIAY dadadl) 5as gl

iy a8 ¢ gAY cualad) Sga AlsRTuly oS 8s oL adad 1 5asgl s
o) Gala o ) cllgall 3850
(cruasil) pasdl)
Gl U (e B el anll )5/ Aiada

S Sk sk sk ok sk sk Sk sk sk sk Sk sk sk sk sk sk Sk sk sk sk sk sk sk Sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk Sk sk Sk sk sk sk sk sk Sk sk Sk sk sk ok Sk k %

YouX/AY/YA s cud :@M\@eﬁﬂ\
a8 V. oo ol b A8y aglal) 3aa )

oall) Gl o Agalu) Clgall S5
(crasil) el
 Cutladd) Esau) (s A1 Aardail) Bangll 5 / Alaadle

Yo uX/NY/v i) t bead) £9aa)
Eda vt gyl : All) Apagdal) 5an gl

Sy Llgl aladiud 5k 8 £ B SN ol ¢ JLu¥) Bylgal SN ekt Saagl) A

(s il



doauagll) JlSEN)

(g palll) (g gianall

gl

i) G L) £lay) (s
Jlac Adalilly 5 gmdll iy pmidal) Jals
Ol &) L8 ¢ Jla¥) g laly Jla)
¥ 8 alay) (V) ¥ Jel O
POPEN [ 95 PRCTRCN. U QR v (AT 1
sl ady oo oSl o ¢ aadll Glsag
pae Lo Ay kg alay) g oY) )
Aa ()5S0 diay aa Lypa sl o
oL S5 duypa A Adasil)

da))
¢ byl Jaldy Jlu¥) g lay) (el
o datll Gag Jla¥) 38 quua aind
B8l g layly 8,8l A X5 A lsall
Oyl aladinly 2O quila (1
) qilall e 4ty dala)
Laala) Ay 3, pla) 6F ¢ Yy
@l el D) Alhaie ey e
Ayl quila A 38 Cuguat (ry

¢ uSallyg anadl) ) Apelly 4180
Aisy Olsa yaad alaial) o Uag

L) 580 ey Sl ) il pa Bl
sie ¢ qalall e ¢ ball s
 Byudd o) ¢ (Baad) b Ciaaiial

da))
Gupilly ey 88l cilypd JAlS (el
b Laala) Ayl olaily Sl e
el Sl dadaie

av.

AY.

A Y.




doaa gl Jleay)

(i ) g gl

gl

Al cpsl) g lay) o quailly
20529 ¢ pslliona olaily o ¢ (gukd olatly
—ed) ABlatal) ¢y Al adl)
1ia by . Amilal) Ayl aladiuly
A5y clalS aladind LSl o el
Lina il n ¢y o opedd) el
dgpia J<b ) i) Ale adaa g
S il e AalS aladid (i
Ll o1 sl Jady of ) el
pda (9% O Ao blda¥) o elid)
s ira Lgdy Aa 430y clalsl)

.l

Y~~Y/\/i C\,\u&\

p alil) £ gundy)




2\3:\34\/~ C)"‘J.S‘

b A Agaglail) Sasgl)
Syl lgdl 3ok (8 80N B S ek c Sangl) Cisa
(il el

el Lagagl Jlsiy)

(g pall) (g gianall

cd gl

byl Jals Jaga (yy pal
CilA e clyedall Jabs gledd) fay
i Adlal) dalud) olailyg sac &) Jad
o 38N qupda B cped) aa) Uady
Lgud Uady 550 S (B Baaly Akl bl
s LAY o3ag 581 Gy aadl) e
Lpala¥) dabldl 8 §j0ad 3,8 iy (A
O B8 A)) ¢ AGullly 3,8l Gupeda ¢
ashy cualall dgaa LA 5,8 baghoa ¢
bl by el Jals s oy O e
O35S LS Ama daii o GUY) alyg
¢ Adadi jdie dwad g JaldS §pdiay el
COma Uy Gilypmdall Jals o)) Ay
e Gyl A8 8 AL el
5= O Sy (e oLiN) S8
Al Cpaal) Aga Jtia Aual)
o oudlial) auag Al panilld Sl
. qalall
4a))
L) Jagdi G pal
Jlm)) Jolia 3aaly )%y Jlw¥) 5-h5
el ) o3l aghy Cuay S
¥ (8 0)98 Ly Laic Baaly 5y<
el (s 5ima JBY) B apdy Lady
dad 38 22y Jlan¥) Jalogly oled
Wl It aaly Al udady . Jl&s

AV

KR

AV




doaa gl Jleay)

(g palll) (g ginall

gl

AL e Awed JS 3y hagdd) i
i By . Adali g dicg sl gl
D) o sl e e el
O Aplad adagion GlSay Sl N) g9
Ofaall ¢pa cilipal) (e pos of iy
Lgia gl Bliilly el ) g2 O
Jle ) Bale) g Uil Gl ) (g
O ) 8 8,08 Balyy Llglaag
a3 B A o) 1) b
Oy Juaa ) il 53 (b Aagaial

- gesds

Yoox/N/A

D sl Y

p Calil) g gundy)




2\3:\34\/~ C)"‘J.S‘

: Al Aagtatl) Basgl)
Bymad Llgd) (Gash (8 51N B Sl sk c Basgl Ciaa

(il el
cladal) dasa gl JKay) (il i) (g el gl

LlES day)) (e dagdi (gl

O Sl o)) Juaal Gae ) aa) gk
o bl a5 Gl ¢ ) ¢ Gaad)
Ol G Jla¥ly auadd) el agh
J=S g B Jla¥ e Gamaad) ¢l
O Ot bl ¢ 13) e e
Glymally Jo¥) £l Jia uall)
ps—iiY ¢ Aililly Aala¥ly Asilal)
) LI Jy Al Gladaly ued
s pop)) Jea ) £10ly agia S alE
b gl ciaglly alaly ) ALY
2 de M . lgule 3 ) al
Glaa oy Jlw¥) glay) Ao gled)
ctslan B L) £l e ae
Clpal) 3re o Lay . Ao ) Jlw)
o aniilly o gaglly Lgnd agdy (i
pladia (e oy . Akl gl
385) Jhe sl Qi e gpay S
AR (e B8l qupa Ay (Ao oY)
- (raally

da))

Ol o QLN (el aa) 8 ghy
dgala) Ay Jl¥) glasl AY) aghy
) e g Syl il
O S Aala) il uadd anlly
Ay 5,l) Adga (o8 M) o3 aghy o
ool ity Awaldl) 4y pal)




dapagl Jldy)

(i ) g il

o g Sy g idag ) caad
Aol g Al Ayl olaily (s auadl
) kb S B8 4y gl
asdy o . AR -guiil ;AY) Gaed)
rmnnsl) &gl s SV e
ISy Ll A8} g dadl) Sale )
Aypally Ja¥) £ lasks ) (ol (uslan
Iy clypal) Jiby aiuly A1)
Ayl il ) 8581 o pd g
S 3y Il Sy Apalay)

(¢ Omag) Oailglaa

YOOY/A/N s )

m.\v~ QAJ'S\

: el gg-,w‘z(\
D oY) Laalall Basgl




Q,ULAﬁ\ ‘_'éAJA E i 9

Bymad g (Gush (8 £ IN) B S sk c Bangl) Cisa
(il el
- bl ) Gaa AoV Basgl) oyl il IS5/ dJaadla

Sk sk Sk sk Sk sk Sk sk Sk sk Sk sk Sk sk Sk sk Sk sk sk sk sk sk sk Sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk Sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk ok sk ok sk Sk sk %

\RRR FAVAR SRRt { p ) £ aaady)
88 V. Gl s Al diaaladl) sl

bymad Jalpdl (3ajh o £I) B SN ekl : Basgl) iy

(cruasil) pasdl)
bl ) e Al Bang) b Aeniioad) el il S5 [ Adiadla

Sk sk sk sk sk sk Sk sk sk sk Sk sk sk sk sk sk Sk sk Sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk Sk Sk ok sk ok sk sk sk Sk sk ok sk sk ok k%

You¥/V/ve :elay ) p i) £ gaady)
a8y V. : s AANEY dpagdesl) Sasgl)

Bymad Llgd) (Gayh 8 81N B 5l sk c Basgll Ciaa
(crasil) el
- el g ¥l e () Ban gl 8 deadtiud) plall il S5 [ Adiadla



X Sy ABSTRACT @

Abstract

The Affect of Suggested
Exercises to Concentrate
Attention on Developing The
Performance Level for Some
Basic Skills in Tennis

By
Shaima’ Sami Shihab

Supervised by

MANSOOR, HAZIM A. Ph.D.
HOSSEIN YARUB Ph.D.



X Sy ABSTRACT

The Thesis included five sections

The first section: the thesis definition

It included the introduction and the thesis importance,
It was shown the importance of using mental exercise
technique, especially the exercises of concentration
accompanied by skill teaching in learning some basic
skills in tennis throughout controlling and mastering
the cognition, physical movement, adjusting the kinetic
behavior, and exploiting the phrases, positive thoughts
and suitable patterns that help to improve the
performance level of the basic skills in tennis.

The problem was represented in the point that the
most teachers and coaches do not concentrate on the
use mental training accompanied by the skill learning.
Those teachers and coaches concentrate on the use of
the physical exercises only.

The aim is lies on proposing suggested exercises to
concentrate attention on the developing of some basic
skills in tennis for the students of the fourth stage
(tennis specialty) in the collage of Sport Education/
Diyala University.

Also knowing the affect of the suggested concentration
skills accompanied by the skill teaching in developing
the performance level of some basic skills in the
ground tennis.

The hypothesis was represented by showing that there
Is a difference between the results of the pre and post-
tests in two groups (experimental and control) .
Subjects were (8) students/ fourth stage (tennis
special) in the collage of Sport Education/ Diyala
University.




X Sy ABSTRACT

Place tennis field of the Sport Education collage/
Diyala university
Time 16 of Nov. 2002 till 16" of Jan. 2003

Theoretical Studies, It included the concept of the
mental training and attention concentrating in the
sport scope, teaching and training the attention
concentrating and also the ways of developing the
attention concentrating learning in the sport scope.
This section also includes the mental training theories
that interpret the attention and also the interpretation
mech azim and its concentration, as well as the
attention concentrating in tennis. This section also
contained the similar studies related studies.

Procedures:

This section included the varibles of the study that
prevailed certifying the most important basic skills in
tennis, as well as certifying the suitable test for
measuring the level of these skills. It also included
certifying the suitable test for the attention
concentrating, the materials used in the thesis, the
reccing experience, thesis sample, the pre tests of
concentrating the attention and skill level, the
suggested exercises in the thesis, the post tests, and
treated the results in the suitable statistic ways.

Results and discussion.

Included demonstrating, analyzing, and discussing the
results of attention concentrating test for the
controlling and experimented groups in the
dimensional test.
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Section five: the conclusion and recommendations in
the light of results. The investigator reached many
conclusions, among them:

There is an incorporeal difference in choosing the
attention concentrating in the sided choice of the two
groups (controlled and experimented)

There is an incorporeal difference in all the basic
skills tests after thesis between the two choices( pre
and post) of the experimented group.

Also the results showed the existence of an incorporeal
difference in the test of the ****accuracy and the front
serv in the two tests (pre and post) of the controlled
group.

The most important recommendations of the study is
necessity of using the mental concentration exercises
suggested in the thesis when teaching the basic skills of
the fourth stage students (tennis specialty). It also
emphasized the increasing of the repeatedly tries to
perform the basic skills in the ground tennis by using
different application ways and styles to develop the
skillful ability of their performance within the mental
and bodily exercises.




