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 بسم الله الرحمن الرحيم
 شكر

يشرفني وأنا انهي هذا العمل أن أتقدم بالشكر الجزيل والامتنان الصادق للمشرف على 
لما بذله من جهد وما قدمه من توجيهات   يوسف حنا إبراهيمالأطروحة الأستاذ المساعد الدكتور 

 قيمه ساعدت في إتمامها .
أتقدم بالشكر لكل الأساتذة الأجلاء الذين كان لهم الدور الكبير في الرعاية العلمية كما 

والأبوية التي أسهمت في إنماء روح البحث العلمي لددي   وأصدم مدنهم بالدذكر السديد رسديس قسدم 
العلددوم التربويدددة والنفسدددية الأسدددتاذ المسددداعد الددددكتور فدددات  أبلحدددد فتدددوحي  ورسددديس وأع ددداء الحلقدددة 

سية )السيمينار( كل من الاستاذ محمد ياسين وهيب والأستاذ المساعد الدكتور محفدو  محمدد الدرا
 القزاز والأستاذ المساعد الدكتور كامل عبد الحميد عباس    والتدريسيين في القسم .

وأتقدم بالشكر للأساتذة الصبراء الذين قدموا ملاح اتهم القيمة التي أسدهمت فدي تطدوير 
 نى كددل مددن الدددكتور محمددد نددذير إسددماعيل والدددكتورة إيندداس يددونس         اللددذاأداتددي البحددث والدد

 قدما المشورة العلمية في مجال الإحصاء .
واشكر كل من الزملاء السيد عبد الكريم سليم علي لما أبداه من مساعدة في الحصدول 

نس محمدود   على المصادر العلمية التي أغنت البحث  والسيد علي عليج ص ر والسيد احمد يدو 
 وزملاسي التدريسيين في الكلية التربوية المفتوحة   وكافة الأصوة الذين آزروني في بحثي .
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 الملخص 



داصلددي  إلددىبندداء برنددامج تربددوي لتوييددر موقدد  ال ددبط مددن صددارجي اسددتهدف البحددث  
لمجموعددددددة ا أفددددددرادعلددددددى موقدددددد  ال ددددددبط لددددددد    أثددددددرهمعرفددددددة و  .الإعداديددددددةرحلددددددة ملددددددد  طلبددددددة ال

لمتويرات : موق  ال بط تبعاً  فيثر البرنامج التربوي لاق  و معرفة دلالة الفر إ افة الى التجريبية.
  الفدددرل الدراسدددي)علمي أدبي(  . مسدددتو  الدددذكاء   ومسدددتو  التحصددديل. ولودددر  تحقيدددق  سالجدددن

 الاهداف صاغ الباحث ست فر يات صفرية . 
فددي مركددز محاف ددة  والأدبدديعيهددا العلمددي بفر   الإعداديددةشددمل  البحددث طلبددة المرحلددة 

البحددث تددم اصتيددار  أهددداففددي  ددوء .  2004 2003 و 2003 2002ين الدراسددي يننينددو  للعددام
عداديدددة12مددن ) عينددة بندداء وتطبيدددق مقيدداس موقددد  ال ددبط بالطريقددة العشدددواسية  ( مدرسدددة ثانويددة واي

 .جنسالفرل وال يوطالبة موزعين وفق متوير  ا( طالب691وكانت مؤلفة من )
عداديددددة  للبندددديناصتددددار الباحددددث ثانويددددة اليرمددددو   و اليق ددددة للبنددددات لوددددر  تطبيددددق واي
 الإعدداديالصدف الصدامس  طلبدة ال دبط علدى جميد  موقد طبدق الباحدث مقيداس و  البرنامج فيهما.
ذوي المسدتو  العدالي فدي  بدةالطل حدددوبعدد ذلد  في المدرسدتين المذكورتين. والأدبيبفرعيه العلمي 
ن انحرفدت درجدداتهم عدن المتوسدط بمقدددار درجدة معياريددة مقيدداس موقد  ال دبط والددذيالددرجات علدى 
ة. ( طالبددد34) و ( طالبدددا38( فمدددا فدددوق وكدددان عدددددهم )24حصدددلوا علدددى درجدددة )و  موجبدددة واحددددة

عشددواسياً علددى المجمددوعتين  الأزواج أفددرادتوزيدد  المزاوجددة العشددواسية  ووزل  أسددلوباعتمددد الباحددث و 
أفددراد  بددالتحقق مددن تكددافؤ قددامو  كددل مجموعددة يوطالبددة فدد ا( طالبدد36بواقدد  )التجريبيددة وال ددابطة و 

البحدددث وهددددذه  بأهدددددافذات العلاقدددة  لمتويدددراتا فددددي إحصددداسياالتجريبيدددة وال ددددابطة  المجمدددوعتين 
يل للسدنة مستو  التحصد مستو  أداء أفراد المجموعتين على مقياس موق  ال بط   المتويرات هي

تصميم المجموعة ال ابطة  استصدمو    بالأشهر يلزمنا والعمرالذكاء    مستو الدراسية السابقة   
يمكددن  ددبط العوامددل المددؤثرة فددي التجربددة    إذ ار ذات الاصتبددار القبلددي والبعدددييددالعشددواسية الاصت

 والسيطرة عليها قدر الامكان باستثناء المتوير المستقل وهو البرنامج التربوي
علددددى  بعدددد الإطدددلال مقيددداس لموقددد  ال دددبط بندددداء الباحدددثأمدددا أدوات البحدددث فقدددد ارتدددأ  

هدذا المتويدر  وكدذل  المقداييس التدي و دعت لقيداس   مو دولالوالدراسات ذات العلاقدة ب الأدبيات
جددراء ت ددمنت  والأدبدديبفرعيهددا العلمددي  الإعداديددةجماعيددة مدد  طلبددة المرحلددة فرديددة و  مقددابلات واي

( فقدرة يجداب 56. وقدام الباحدث بصدياغة )الفدرد الفشدل فدي حيداة أوالنجداح  أسدبابمناقشات حدول 
لور  عر ها على مجموعة من الصبراء المصتصين في التربية وعلم النفس و   عليها بنعم أو لا 

تددم التطبيددق قددد و …(فقددرات 5(  فقددرات وعدددلت )9معرفددة صددلاحيتها   وبندداءا علددى آراسهددم حددذفت )
   والأدبدي بدة مدن الصدف الصدامس العلمديطالو  ا( طالبد60على عينة عشواسية مؤلفة من ) الأولي

. الإجابددة للطلبددة المسددتجيبينو ددوح جميدد  الفقددرات وتعليمددات  الأولدديوتبددين مددن صددلال التطبيددق 
يجدداد مقيدداس موقدد  ال ددبط فقددراتل الإحصدداسيلوددر  التحليددل و  ها قيزيددة ودرجددة اتسددايقوتهددا التم واي



لصدددق ومعامددل الثبددات للمقيدداس حسدداب معامددل اولأجددل   اسددتبعاد الفقددرات غيددر المميددزةمددن ثددم و 
مددن مجتمدد  البحددث المتمثددل فددي جميدد  طلبددة الصددف   اصتيددرت عينددة بالطريقددة الطبقيددة العشددواسية

وأ هدددرت نتددداسج التطبيدددق أن متوسدددط الددددرجات كدددان  والأدبدددي فرعيددده العلمددديب الإعدددداديالصدددامس 
حصددداسية بدددين ( ولدددم يكدددن هندددا  فدددرق ذا دلالدددة إ6.936درجدددة بدددانحراف معيددداري قددددره ) (17.22)

 . متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإناث على مقياس موق  ال بط
طريقددددة الصدددددق ال دددداهري وصدددددق البندددداء مددددن صددددلال القددددوة ب وأسددددتصرج معامددددل الصدددددق 

(  0.721مدددل الثبدددات للمقيددداس )وبلدددع معا التمييزيدددة للفقدددرات وعلاقدددة درجدددة الفقدددرة بالدرجدددة الكليدددة
 ( بطريقة تحليل التباين .0.821بطريقة  إعادة التطبيق و)

ولوددر  بناسدده اطلدد  الباحددث علددى عدددد  مددن ة فكانددت البرنددامج التربددوي أمددا الاداة الثانيدد. 
البددرامج النفسددية والتربويددة والإرشددادية التددي تسدددتهدف تنميددة القدددرات والميددول والاتجاهددات وتعدددديل 

واقدددف السدددلوكية والثددداني السدددلو  والسدددمات   وتكدددون البرندددامج مدددن ثلاثدددة جواندددب ت دددمن الاول الم
الأسسلة والمناقشات الموجهة لتعديل المدركات الصاطسة وأحتو  الجانب الثالث التقويم الأولي لأثر 

الطلبددة وتقددبلهم للبرنددامج  مددن تكددوين صددورة أوليددة عددن مددد  تفاعددل البرنددامج الددذي يمكددن الباحددث 
المتصصصدين فدي التربيدة ( جلسة  عر ت على مجموعدة مدن الصبدراء و 14..تكون البرنامج من )

فدي إمكانيدة تحقيدق الهددف منده  واتفدق مع دم الصبدراء علدى صدلاحية البرندامج التربدوي وعلم النفس
طبددق البرنددامج علددى افددراد المجموعددة التجريبيددة فددي الفصددل إجددراء التعددديلات التددي اقترحوهددا. و  بعددد

 .2004 2003الاول من العام الدراسي 
ج التربوي طبق الباحث مقياس موق  ال بط لور  التحقدق الانتهاء من تنفيذ البرنام بعد

 من فر يات البحث. 
اسدددتصدم الباحدددث الاصتبدددار التددداسي وتحليدددل التبددداين وطريقدددة شددديفيه للتوصدددل للنتددداسج التدددي 

ليدددة البرندددامج التربدددوي المسددتصدم فدددي هدددذا البحدددث لتحقيددق هددددف توييدددر موقددد  ال دددبط عفاا هددرت 
( ومتويددر إندداثمتويددر الجدنس )ذكور  إن كمامجموعددة التجريبيدة.ال أفدرادالصدارجي إلددى داصلدي لددد  

لدم يكدن لهدا دور  –فدي حددود الدراسدة الحاليدة  –( ومستو  التحصديل أدبي الفرل الدراسي )علمي 
 .المجموعددة التجريبيددة أفددرادالبرنددامج علددى متويددر موقدد  ال ددبط لددد   أحدثددهالددذي  الأثددرفددي تبدداين 

ن للبرندامج التربدوي علدى متويدر موقد   أثدرلًا مسدبباً فدي اصدتلاف متوير مستو  الذكاء كان عدام واي
ذوي المسدتو  العدالي للدذكاء كدان لدديهم تقبدل  الأفراد أن إذ .المجموعة التجريبية أفرادال بط لد  

الأدندى   مما لد  الطلبة من ذوي مستو  الذكاء  أف للتويير مدركاتهم الصاطسة وتعديلها بشكل 
ذوي المسددتو  وقدد  ال ددبط مددن صددارجي إلددى داصلددي كددان اكبددر لددد  الطلبددة لدذا فددان التوييددر فددي  م

 . للذكاءالأدنى ذوي المستو  منه لد  الطلبة  العالي للذكاء



تفادة مدددن البرندددامج سدددلاوفدددي  دددوء نتددداسج البحدددث قددددم الباحدددث مجموعدددة مدددن التوصددديات ل
  التربوي المعد في الدراسة الحالية.

اثر البرنامج التربوي )المعد في هذه الدراسة( في توير موقد   فةات لمعر دراس إجراءقترح الباحث وأ
اللاعقلانيدة  الأفكار في  هاثر و  . أصر ال بط الصارجي إلى داصلي لد  الطلبة من مراحل دراسية 
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 الأولالفصل 
 التعريف بالبحث

    إليه البحث والحاجة أهمية
 جههخ   عاايههخ  ،خوههش   سههل   سهه يلش شهه   تطهه  ع   علأايهه   شهه ا عالههخال اههقو عال هه ا

وه   علأسخسه عا اه    علإنسهخ  وأصهب هذه عاتط  ع   بنهخ   جت لخت هخ  ش ع،ب  علأ ل ع ى ات ف 
 ت ك عاتط  ع . 

و  ط يلش عا  ض عخ  ذع  عا هيل  و   علإنسخ  عسش ايخ  با عانفس ع  خ  عا  ب    عهتل  
قضهههيش تف هههل عافههه ا ا ا عتههه    أصهههبا  اتصخصهههخ ع ع هههى  ات هههف    هههخ عا،بيههه   عاتههه  شههه    عال

   ت ا   خ )عا خضه عا جت ع  عاف ا    سأاش    ش ا   ا  جت ع   عا اف عان خئ  اتن يش  ع  ،خنيخت 
جيههو  عم  ف ههف  ههن ل  إعههاعاش عاتطهه  ع   ول ينههخ (  اتههى ن،هه   قههخا ي  ع ههى   ع،بهه75 :1981

  ههههذع عاجيهههو هههه  ع هههخا  عات بيهههش عااايفهههش.  أههههاعف ههه   ذعي،ههه   اعخ هههش ابنهههخ   جت هههع سههه يل   هههه
عات ييهه  وهه   جههخ   عاايههخ  عا ات فههش   ههه   إاههاع ز طخقختهه  عافلخاههش  عا ههخا   ع ههى ،هه   عا جت ههع   

يلها  إذ ه  ذاهك   أ،فه  إاىب عا،في     عا  بي  بو  يذه  ع جت خعيش عاتن يش ع قتصخايش  أسخس
ات ا ه   ن ضهت  اهيس وه  عا قه   أسخسهيخههذع عاجيهو  ت جي ه    يخسهخ   بإعاعا اى عهت خل عا جت ع 

   عااز جهه    عا سههت بو )عا،بيسهه ي،هه   ع يهه  ذاههك عا جت ههع وهه أ   ،ههي عااخضهه  واسههب بههو ا ههخ 
1999: 11). 

يتنخسهب  هع  إعهاعاععافه ا عا ه عط   بإعهاعا هتل ،فيه ع     عاب هاع  عاته  ت عال عق  أ    شك 
 عاسيخسيش  ع قتصخايش  ع جت خعيش عا تقا ش عات     ب خ.  علأااع عاتا    

 ن هههخ  ف ههه ل   سههه  ،   علإنسهههخ ايهههخ  عالايههها  ههه  عا فهههخهيل ذع  عالققهههش عا بخشههه   ب  هنهههخك
  غي هههخ  ….  سههتذ،خ     قههع عاضههبطق عاههتل ل  ععئههبههخانفس  عااعوليههش  عات،يههف  ط   شعاههذع   عاف هه

 .علإنسخ  هذه ج يلخ تصب  بخش   و  ع  يش بنخ  شاصيش 
عهت هخل عا،فيه   ه  عابهخافي   (Locus of control) ا عسهت طب  ف ه ل   قهع عاضهبط ا  

ف هه ل ب فخبههش   هه  عا هه   عا نصهه ل   ههخ ت ت ههخ   قهها ،ههخ  هههذع عا علأايهه   علأ بلههشعانفسههيي  وهه  عال هه ا 
 عات،يهف بشه،و  علإنسهخن  ك ا لايا    عان  يخ  عااايفش عات  تتنهخ و  اهااع  عاسه  ك قخسل  شت

 بإعههاعا  (J.B.Rotter)عههخل   قهها سههخعا وهه  ت سههيع اعئهه   عاباهه  وهه  هههذع عا  ضهه م قيههخل   تهه  
 علأباهخ وه  عاشاصهيش   قها ت ه  ج ه ا   ته  قها ع   عوه ع   ه     يخس ا يخس   قع عاضبط ، ت ي 
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ا  قهع عاضهبط وه   هاى  عسهع  ه   إا ع، هلعا ات فهي  وه   علأوه عاصخ  عافه  ق بهي  ج ى وي خ عست 
 (.235 :1998  ااعا  علأا س عا  عقف عاس  ،يش  عااصخئص عاشاصيش ) علأن خط

 إشهخ ع  عاضهبط و نهخك هت هخل ب  ضه م   قهع عانزعهخ  عاف خويهش عااايفهش ع هى ع أف  ، خ 
ع هت خل  هذع  ا ا تزعيا أا ع ى اسخب ت ج  ى عاف ا ا  قع عاضبط اا   لي  ،في   اتفضيو ت ج

و  عابا   ست صخ  عا ؤف ع  ع جت خعيش  عاف خويش عات  تس ل و  تاايا   قع عاضبط ااى عاف ا 
  وه  عالايها  ه  عابهخافي إاي  عاصاش عال  يش  هذع  خ عنتب   بخلإا عكعا ت ي ع  عا تل  ش  وضق ع 

 وهه ايات ههف  هه   علأوه عا ت يه    قههع عاضههبط اههاى  أ يهه     أن ههل عذ جهخو ع ههل عاههنفس بشه،و عههخل 
ذاههك  إاههىيضههخف ( 1967      ا صههخا  عاتلزيههز )  تهه   سههي خ   اف،هه إا ع،هه تبلههخ  اط ي ههش  لآاهه 

عاتنبههؤ بهه    ههخ  إ ،خنيههش عاقاههق  وهه   ههل وهه  تاايهها نهه م عاسهه  ك خ   ل وههش  ت يهه    قههع عاضههبط وهه
 علإنسخ . و ل س  ك اتصخصخ  عات  تسلى اا عسش عست طب عهت خل عابخافي  و   ات ف ع 

وه   أسخسه خ   تهأ ق  عشه عئيش بهو  ا هخ  عاضبط  نبلفخ  ت  ع    قع  ،   ف  لي ال 
 ههك عا،فيهه   هه  تعااهها عاههذل جل  ههخ ن  يههش ت  إاههى  أجههخان  يههش عاههتل ل ع جت ههخع  عاتهه  باهه  ب ههخ 

 ،يههف تت،هه   اههاي ل  علأوهه عاف ،يههف يتصهه   عهه :ع ههى تسههخؤ   ع  يههش عهت هه  بخا،شههف  علإجخبههخ 
ق عئهه اههاا   تهه  نهه عي   هه  ط   عاقاههق اسهه  ،  بيئتهه  ع ههى عاتلزيههز أ عاشههاص  بههأف ع عت ههخاع  

عاسههه  ك بهههخ   صههها هخ اهههخ ج   هههه  نتيجهههش  أ عاتلزيهههزع  عاتخايهههش ا اههها   إا عك علأ و:   علإا عك
عافه ا بهخ  عاتلزيهز عاهذل  ا عكإ عانه م عافهخن  هه   علآاه ي  أ عا ها   عاا   عاصاوش  بخش   ال ع و 
  هه    وهه عا،بيهه   علأفهه ذاههك اهه   أ   شههك عاسهه  ك ههه  نتيجههش ا ل ع ههو عاذعتيههش.  أ يل ههب عااهها  
 علأوهه عا أ ائههك هه   أ،فهه يهه  سهه  ، ل بلهها عاتلزيههز يذ ل عاضههبط عاههاعا   وهه  ت  علأوهه عاعا غبههش اههاى 

  ُ  قي هش عااا  ايس ذ   أ عاس  ك عاتلزيز عاذل يل ب  إ ي     عذعاذي  ي      ضبطخ  اخ جيخ 
  تهه   علأ اهى أشهخ   و ي هش عاتلزيهز تهزاعا ،  هخ عزاعا ت جه  عافه ا وه  عاضهبط عاهاعا      نهذ ،تخبخته

ههذع عا ت يه  وهه   أه يهشع ههى  تأ،يهاه وضهق عه   جه ا وه  ق و ايههش وه   ت يه    قهع عاضههبط  إاهى
 ا ه   افه  عان ه   ……،في   عقفن م عستجخبش عاف ا و     تاايا ع  يخ  عاتل ل  عن  يؤف  و  

عهه  عاجهها ى  هه  (Marks 1998) 1998  ههخ ،سو خ   ضهه م   قههع عاضههبط و هها تسهه لأه يههش
ه قهها    تهه   ز ههق أ  إاههى نفسهه  عا قهه وهه    أشههخ ع سههت  ع  بخاباهه  وهه    ضهه م   قههع عاضههبط 

عاهتل ل  ه  ا عسهخ  ،هذاك ا عسش عااهخ      أباخ ع  هذع عاتسخؤو    اقو عهت خ  ل و   أجخب ع
ت خ  تهاعيل عاسه  ك  أ يه  ي عست   ع  ن  ،ي  بش ف و  عا،شهف عه  عفه  عاتلزيهز وه  ت  علأاع   ع 

 (Marks, 1998:252) سبو تن يش   قع عاضبط.ع   عا،شف ،ذاك 
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عاتهه  عهت هه  ب  ضهه م   قههع  علأباههخ تزعيههاع  هههخئق  وهه  عههاا  علأايهه   قهها شهه ا  عال هه ا 
 (Rotter 1990)  ته   أشهخ ع ست صهخئيش  علأباهخ  جهخو عاضبط   عست   ع هت خل  ت سع وه  

 إا عك إاههههىهههههذع عا  ضهههه م وهههه  عا صهههه و  أه يههههش إاههههىهههههذع عا سههههت ى  هههه  ع هت ههههخل يلهههه ا  أ  إاههههى
 (Rotter. 1990: 491) ع جت خعيش.عا ش،ق  

  ه   ن  يهش   قهع عاضهبط قها تهزع    هع عهت هخل عابهخافي  بل هل  أ  إاهى علإشهخ    با  ه  
 ف ه ل   قهع عاضهبط  هااق  ا  ن ه ي    أصهب ا ع،  وه  عاسهتينخ   ه  عا ه   عا خضه   عانفس ع 

    هه  (Rotter, 1973) خ ع  ع ا ع،يههش  ههوهه  ع ههل عاههنفس ع جت ههخع  اهه بط عاههتل ل عاسهه  ،  بخا
هنهخك عققهش بهي    قهع عاضهبط  أ  ك،هذاعابهخاف    أ ضه اقو ع هت خل ب  ض م   قع عاضبط 

،هخ  عابههخاف    ذعت ههخ عافته   قهها ت ل ع هى ت ييهه  عاسه  ك.  وهه  ذ ا سهت ى  ع، ههلإا بهي   علأوهه عااهاى 
 هت هخل وه ع  إاهىعاس خ  عاشاصهيش عافخبتهش  هيلخع بتلخا ع   ف إاىو   ياع  ع ل عانفس ي ي    

ت يي  عاس  ك   ،هخ  وه    ضه م   قهع عاضهبط عا يهاع  عا،بيه   عا عسهع  إاى عات  ت اف علأباخ 
 :Lefcourt, 1992)ت ييه  عاسه  ك  بإ ،خنيهشعاتنبؤ س ش و ايش تفيا   صف نت خو باتا يق هذع ع 

411). 
عاايهخ    ا ش عا،في     عاس خ  عانفسيش غي      فش بو يتل تل   خ عب  إ  يجا  عا  و 

باعيههش  اعاط ي ههش عاتهه  يليشهه خ عافهه ا  ي ههخ س اب تهه  وي ههخ  ، ههخ  ع  عاهه ع  بخاههذع  يبههاأ بطيئههخ  عنهه
ف ا  ع بيئت  عات  تتسع  قلت خ ي  خ  بلا ي ل  تأف ع  ب خ و  هذه عابيئش    عنخص    ط  ع  تفخعو عا

نفسه  شف نسق عالققش بين   بي  بيئت       فل ي،ه   صه    عه  تذعت      ج  عش  صخا  وي،
 (.96 :2002س  ،  تبلخ  ا خ )ص عااش   وين ل

جه  ععت هخاع  عافه ا اه و عققهش ت   قا ش   اقو   ،تشف   قع عاضبط س ش نفسيش ت
 بل ع و اخ جيش. أ عا لززع  بس  ،  

 بذاك وخ    قع عاضبط جهز   ه   ن   هش ع عت هخاع  اهاى عافه ا   عا لت هاع   ت يه  ذ  
ع هى  هخ يه عج  ل عات  هب ع هى تهذايو عاصهلخب    علأوه عاتب    عااب    تسخعا  يش و  شأ  و  عات ب

شهه،خايخ  هه  تنخقضههخ   ع ههى ت بههو عابيئههش عا ايطههش ب ههل  علأوهه عاجهه  عاسهه  ك  تلههي    بههو ههه  ت   ع 
 (.128 :2002   أب  سليال )عخبا

 أفه  تؤ،ا  ل ل عاف خوخ  عااايفش ع ى عا ي ش عال يخ اقسهت قايش عاشاصهيش  ههذه عا ي هش   
قهها   عافهه ا  عاههنفس ب  ضهه م  ف هه ل   قههع عاضههبط  وهه  عا قهه  ذعتهه  ي ههتل ع ههلب   ع هت ههخل خنههتوهه  
  هخ جلهو  ه   (Stam et all, 1987: 143)عابيئهش  ع هى عنخصه  سهيط ت  وه  عوهق   عات ع هى
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 عا ،خنش ع جت خعيش  علأو عا  ل عاذل قا     ت   سي ش اتفسي  عالققش بي  س  ك عا فخب   ااى ف عا
ذع (Marks, 1998: 255)عاتههه  هههه  نتيجهههش باي يهههش اج ههها عافههه ا   أهاعوههه عافههه ا تا يهههق  أ عا  ع 

ذعتههه  ، سهههي ش اتا يههههق  إا عكوههه  عابيئهههش  ذع قههها   ع هههى  تهههأفي ع أ،فههه يصهههب   أ يههه  ع جت خعيهههش ع 
(   Gurin et all, 1978)   أشهخ ينخ   ه  عا ه   عالشه ي   وه  باعيهش عاسهت .ع سهت  ع  عانفسه 

عهه  عا،شههف اهها ،بيهه  بخاضههبط عاههاعا      إاههىعابههخافي  وهه   يههاع  ع ههل عاههنفس قهها عهت هه ع  أ  إاههى
عت خا عاف ا بفخع يش قا ت  عاذعتيش   يلا هذع ع هت خل اع خ     خ  ات بهو عات ييه  عات  تن   ع عال ع و

بخاضبط عااعا    علأو عاععت خا  أ ، خ ي ع  عااضخ يش.يو  عا  عه  ع جت خعيش عات  تف ض خ عات 
عاف يههه   وههه  عا جت هههع عا عاههها عاج خعهههخ  ا تلزيهههز ،هههخ   اههه   ع اهههتقف بهههي  عاج خعهههخ  عا نيهههش   

(Gurin et all 1978: 292) اا ،بي   هع  ف ه ل   قهع عاضهبط عاهذل  إاى. هذه عانتخئج تتطخبق
 اااه   ت .

  ع جت خعيش عااضهخ يش  عهعهتل ع  خ  ع جت خم بلخ و عوت خ  بل  عا  أا ى   ج ش 
 عاجايها  تنبهع  ه ا  ه عه   علأوه عاعنجهذعب  أسهبخب أ  إاهى  أشهخ  ععاجايا  ا     عا ؤف   باها ذعت هخ 

ش عا ش،ق  ع جت خعيش    ا     لخاجأباخف لنتخئج  أ     ل ااي ل اسب خ   قع عاضبط عاف،
 عا  ت هههي  بل هههل ع جت هههخم بهههخ نطقق  ههه   ن ههه   عاضهههبط اتاايههها  صهههخا     ههه   فيههه  ععت ههها عا،
ب  قههع عاضههبط  علإا عكاههاي ل  عاههذي   علأوهه عافههل عال ههو ع ههى ت جيهه   عا شهه،ق    هه هههذه   أسههبخب
 .(Lefcourt, 1992:  413)بخستطخعت ل تجخ ز هذه عا ش،ق   أ عااعا   

 بخ    قعع جت خم عانفس  ع ل و  ع ل   عنطققخ     عاف ضيش عات  ت، ن  ااى عابخافي 
تأييهاع  ا هذه  أباهخف لو ها  جها ع  ه  اهقو    قهع عاضهبط عااهخ ج   غبهش  ه  أ،فه اهاعا   عاضبط ع

بهخ  عاسه خ  ع جت خعيهش ع يجخبيهش  (Nawicki & Duke 1973)عاف ضيش  و فق   جا ،هو  ه  
  ع       )  جا ،و  (Lefcourt, 1981: 23)،خن  ع ى ع تبخط  فيق ب  قع عاضبط عااعا   

عالههخ  ي   عا ضههخ عاهه  يف   هه  ج ههش  بههي   أاع ع تبخطههخ    جبههخ  عخايههخ  بههي  ،فههخ    (1991وخنهها ب   
 .(Koeske & kirk 1995: 5) أا ى  قع عاضبط عااعا      ج ش 

 عاتهه بتفضههيو عااعا يههش وهه    قههع عاضههبط     عالخ ههش نزعههش تلهها ت ههك عانتههخئج  تطخب ههش  ههع عا
 تاعل عا يل عاف خويش عا لخص  .

  قههع عاضههبط  أصههب عا فههخهيل عانفسههيش بخاج عنههب عاف خويههش  عا ههيل عاسههخئا  و هها  اتههأف  ن هه ع  
  علإ شهخاي  ب ضهع اطهط ع قتصهخا  عاسيخسهش   غ بهخ  به   ه  قبهو عا،فيه   ه  عا  ت ه أ ه ععااعا   

  قهههع عاضهههبط  ههه تبط  أ  علأباهههخ نتهههخئج  أ  ههه   عذ (Gergan, 1985: 266)ع جت هههخع  
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اعا يهخ  بشه،و عا جهخ يع ع قتصهخايش عالخايهش ضهبطخ   أوه عاو ا ع      بخا ست ى عاف خو   ع قتصخال
  عبلهها  هه  ذاههك عنهها خ اههخ ا ع يبههخاف ذهههب بلهه  عا خ يع ع قتصههخايش عاههانيخ عا جهه أوهه عاع،بهه   هه  

عات  ش    ( Jensen 1990) جينس  فو ا عسش  عا،شف ع  ع  تبخط بي    قع عاضبط  عال ق
)  ا عسهش  ينهزو   (Jensen, et all, 1990: 199)علأ  ي،يهشا تاها  عينهش  ه  سه،خ  عا  يهخ  ع

1993 Wenzel   ) ضههخأي علأ  ي،يههش جهه   ع ههى سهه،خ  عا  يههخ  عا تاهها  عاتهه   (Wenzel, 

عا ج  عهههش  أوههه عاهنهههخك عاهههتقف بهههي   أ  ع هههى يؤ،ههها عابهههخاف   نفسههه  عا قههه   وههه  (1993:495
 إاهههىعابهههخاف   ذاهههك  ع هههخ    قهههع عاضهههبط  قههها عهههز وههه  ت ج –ق  يهههش  أ    اههه أ عههه ق  –عا عاههها  

يههش ع جت خعيههش عا تان خ عاطب هه أوهه عابخاجب يههش عاههذل يبهها  ج يههخ  اههاى   علإي ههخ عا سههت ى ع قتصههخال 
ههذه عانتهخئج اهل تهف   أ . ع  (Ross, Mirowsky & Cockerham 1983: 383)عقتصهخايخ  
ولنهها تتبههع ن هه    قههع  عاضههبط ع جت ههخع  وهه    قههع  طعهه   اخ اههش  ل وههش عفهه  ع اههتق عابههخافي 

عا ،سههي،يش  عاسهه ا  جهها تطخب ههخ   علأصهه و هه  ذ ل  علأ هه ي،يي  علأطفههخواضههبط اههاى  ج  عههش  هه  ع
بشه،و عهخل   ههخ  ،يهشي  علأ عاباه  عال قيهش  بههي  عا  يهش  عينهش أوه عاعاهز   بهي  ه يههش   تزعيهاع  ب ه   

وهخ   أاه ى  ه  ج هش  (Young & Shorr, 1986: 415)ن ه    قهع عاضهبط عاهاعا   إاهى أاى
ع،ب  ا ف خوهش  و  عنا خج،خ  ااي ل ت ب  علأو ي يش علآسي يش علأص وذ ل عاضبط عااعا       علأو عا
 .(Wong & Piran, 1995: 117) ،يشي  علأ 

 الإوه عا شاسه ي يع   خب هشعه  ط يهق عا ،تشهخو  هخ تهل ع أ و ن  ع  ا،    ف  ل   قهع عاضهبط 
  وخ  عالققش  خ بي    قع عاضبط  عاصاش عانفسيش تلا  في ش علآا ي  بآ ع ذع عققش  أصب   لأن 

عانفسههه    علإ شههخا  ي لاسههععاهههنفس  هههذع  ههخ ي ،هه  عسهههتنتخج   هه  اههقو عهت هههخل عابههخافي  وهه  ع ههل 
 جههه ا ع تبخطهههخ   في هههش بهههي  عاضهههبط عااهههخ ج   إاهههى أباهههخف لنتهههخئج  أشهههخ  عاباههه . و ههها  ب  ضههه م

نتههخئج ا عسههش  أ  هه   ،ههذاك  (Marks, 1998: 257) بههخلأال عا سههت يخ  عالخايههش  هه  عاشههل   
(Ganellen & Blaney 1984) ع تبهخط عاضهبط عااهخ ج  بخاشهل   بخايهأس(Ganellen & 

Blaney, 1984: 326)   جههها ع تبهههخط عاضهههبط  آاههه ي  عنههها تا يهههو عانتهههخئج  ههه  قبهههو بهههخافي 
عاههههذي    يلههههخن    هههه   شههههخع   علأوهههه عاعااههههخ ج  بخا سههههت يخ  عا تزعيهههها   هههه  عاشههههل   بخايههههأس  ع  

ذ ل عاضهبط عاهاعا   تاسهنخ  ،بيه ع  وه   إ  هخ  اعا ه  وضهق عه  تط وش بخايأس ،خن ع ذ ل ضبط 
بله   نتهخئج  أ  ه       (Reynaert et all, 1995: 449)  أس  شهخع  عايه عاهتا ص  ه 

ذ ل عاضهههبط عاههاعا   اهههاي ل عا ههها   ع ههى عاهههذ عا بههخا    تاسهههي  عاصهههاش  علأوهه عا أ  إاهههى علأباههخ 
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 (Krause & Stryker, 1984: 783) عاضههخغطش علأاههاع عانفسهيش  عاجسهه يش  عات  ههب ع هى 
( Gershaw,1989:3). 

 أ  علأو عا ذ ل ع عت خا و  عاضبط عااعا   يلت ها   أ  (Phares 1965)  ي ى وخ س

 أن ل  أولخا ل ي ،  أ  تؤف  و  س  ك علآا ي        فل ياخ ا   عاتلخ و  ل ل بص    أوضو  
عا بذ اهش ا هتا،ل وه   أ،ف  ف ش  ضبطخ  ا ذع   صاش ع  يش    هل أيضهخ  أ،فه  نشهخطخ  وه  ج ه اهل

اههاعا   عاضههبط ع أ  ذ ى(   Hirsch & Scheibe 1967) عابيئهش .  قهها  جهها هيهه    شههيب
  بخانشهههخط     ت ئههه           ،هههخوا    بهههخا       نجهههز         ت ئههه  يصهههف   أنفسههه ل بهههأن ل  سهههت  

أنفسه ل بصهفخ   لخ،سهش اهذاك   عافخع يش   بين خ  صف علأو عا ذ ل ع عت خا و  عاضهبط عااهخ ج 
  قخب يههش عاههاعا   ي، نهه   أ،فهه عاضههبط أ  علأوهه عا ذ ل(  Lefcourt 1971 ) .   جهها ايف،هه   

عااهخ ج   ، هخ أ  علأوه عا ذ ل عاضهبط عاهاعا    لأو عا ذ ل عاضهبطبهخ خقيخسلإصاع  أا،خل  ست  ش 
 ( .3: 1998)عاجلف ل    عااخافش    جخنب علآا ي  ي ي    اقستجخبش ا ض  ط ع جت خعيش

ئفههش  هه  عا هه عه  عاتهه  عالققههش بطخ إطههخ تنخ اهه  ا عسههش   قههع عاضههبط وهه   أباههخ  ف ههش 
وضههق  عهه  عا هه عه  عاتهه  تتل ههق   وسههي ا جيششاصههيش  ع  يههخ   ل ويههش  نفسههيش  أبلههخاعتتضهه   

نتهههخئج ا عسهههش عالجي ههه  ع تبخطهههخ  بهههي  عافشهههو  أ  ههه  ( و ههها 67 :1990بهههخا    عانفسههه  )ع ههه   
( 87 :2000سخب ش )عالجي ه    أا ىا عسخ   أ،ات عا تل ل  بي    قع عاضبط عااخ ج   هذع  خ 

عاط بهش  ه   أ  أ  ه  عاته   (1984 خ  ،هي زت   س ي)ا عسش  إاي  هذه عانتخئج تؤيا  خ ت ص   
عاضههبط   ذ   بههخلإو عا ههيل عالجههز عا ههتل ل   خ نههش لق  اتي هه أ،فهه ذ ل   قههع عاضههبط عااههخ ج  ،ههخن ع 

 (.238 :1998  ااعا  علأا سعااعا   )
 عهخا   هخاهاي ل  هيق ا ضهبط عاهاعا   عاهذي   علأوه عا أ  إاهى (McKenna 2000)  أشهخ 

 عاتاههال   خبههو ذاههك ي ،هه   قا ههش ع عت خايههش عاتهه  ي تههخز   بسهه خ  عا هها   ع ههى تا يههق عا ههاف 
 .(McKenna, 2000: 69) عااخ ج ذ ل عاضبط  علأو عاي   هخ 

ذ ل عاضهبط عااهخ ج  تبها  ع هي ل   هخه  ع  تبهخك  علأوه عا أ  قا  ا  بل  عابخافي  
  أشههخ    ( ,Hart 2002: 7عاههاعا  )ذ ل عاضههبط  علأوهه عا هه   أ،فهه    فهه  ا ن هه  بشهه،و ج هه  

ا عسهش  أ  ه    ايه  علأوه عاع تبهخط   قهع عاضهبط عااهخ ج  بسه ش عا  هق اهاى  إاهى أاه ى ا عسخ 
  قهههع عاضهههبط عااهههخ ج  يسهههج    ا جهههخ  عخايهههش ع هههى   يهههخس عا  هههق  أصهههاخب أ ) عل  ،ختهههخ ( 

ه( هههذه عانتيجههش عنهها خ  جهها ع ع تبخطههخ  ق يههخ  بههي    قههع قؤ  وههخ   ز هها ن)عاصهه ي  اههه )تههخي  (   عههزز 
ع تبههخط   قههع عاضههبط  إاههى هه  عاا عسههخ   عالايههاج   سهه ش عا  ههق عاصهه ي    تشههي  عاضههبط عااههخ  
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ذ ل   قهههع عاضهههبط عاهههاعا    علأوههه عا  خ نهههش  هههع  ع نهههخعااهههخ ج  بهههن ص عاصهههاش عانفسهههيش  ضهههلف 
 قهههع عاضهههبط عاا عسهههخ  ع تبهههخط  بلههه   أ،ههها بهههو ذاهههك   خ (.101 :1996   للهعبهههاع سههه ي خ   )

 .(Bono et all, 2002: 693) عااعا   بخا ا   ع ى ت اي  عاذع 
و عههه  قههها   عافههه ا ع هههى     و ههه   سهههؤ علأوههه عاعا،بيههه  ا  قهههع عاضهههبط ع هههى  علأفههه اههه   يق

قو خااعوليههش ، ت يهه  نفسهه  ي ،هه  عاتنبههؤ ب ههخ  هه  اههو عا ات فههش  علأنشههطشعا سههخه ش  عا شههخ ،ش وهه  
عااها  تله ا  أ نتخئج عال و  أ  ع   خ  وخ  عاف ا ذ  عاضبط عااعا   يلت ا  عاضبط  ل وش   قع 

عاايهههخت  بين هههخ عافههه ا ذ  عاضهههبط  أ عنههها خجخ  وههه  عا  قهههف عاتل ي ههه   أ،فههه اههه   هههه  بهههذاك يصهههب  
 .(Wishart, 1997: 278)عققش ب خ  خ عااا  ايس  ا أ نتخئج عال و  أ ج  يلت ا   خعاا

 ا،  ههش  أن ههخى ،فههخ   عافهه ا وهه  عسههتااعل شههب،ش عا ل   ههخ  عاا ايههشنع نت ني ن تبههي   اتهه
عاطخاهب ذع   قهع عاضهبط عاهاعا   يسهتطيع  أ  (Lynch 1997 ) ب  قهع عاضهبط اايه  و ها  جها 

جه ع  عات عوق بش،و نهخج  عنها عسهتااع   اشهب،ش عا ل   هخ  اقا هخ  ه   علآاه ي شهخ   هع خقن عا  ع 
(Lynch 1997: 1).  

 اعوهع  علأ،هخاي   بهخلأاع عققهش ع تبخطيهش   جبهش ق يهش    ت ي    قع عاضهبط اه أ   جا ،ذاك 
 علأاع با عسههش تسههت اف قيههخس  (Topin & Capie 1982)قههخل ،ههو  هه   عذ  الإوهه عا علإنجههخز

 عاط بههش ذ ل عاضههبط عاههاعا    أاع  أ نتههخئج عاا عسههش   أ  هه   عققتهه  ب  قههع عاضههبط  علأ،ههخاي  
 ع هو عابخافهخ   أههاعو لتا يق  عب  ع ع  قا ت ل و       عخايخ   ،خ  علأ،خاي   علأاع  ع ى   يخس
 ذ ل عاضههههبط عاههههاعا   يل  هههه   اعئ ههههخ  ع ههههى ع،تسههههخب   ههههخ ع  عاتف،يهههه  عال  هههه  علأوهههه عاذاههههك بههههخ  

(Tobin & Capie 1982: 114).  جها   (Thomas & Harvey, 2004  ) ه  اهقو 
هنهههخك عققهههش  أ  علأ  ي،يهههش عا تاههها وههه  عا  يهههخ   ش عاجخ لهههشط بهههع هههى عينهههش  ههه   أج تخههههخا عسهههش 

 :Thomas & Harvey, 2004)  علإنجهخزع تبخطيهش   جبهش بهي    قهع عاضهبط عاهاعا    اعوهع 

1). 
عققهش   قهع عاضهبط بخا  هخ ع  عاا ،يهش قها عسهت طب  عهت هخل عابهخافي  وه   جهخو  أ ، خ 

 ج ا عققش ع تبخطيش   جبش بهي   إاىئج خ ع ل عانفس عا يخض    ت ص   بل  علأباخ  و  نتخ
  قههع عاضهههبط عاههاعا     سهههت ى علأاع  عا  ههخ ل وههه  عا،هه   عاطهههخئ   اههاى  عبههه  علأنايههش عاجخ ليهههش 

 (.75 :1993  )عا تخ 
 هخ بهي    قهع عاضهبط  بخست صهخ  عالققهش علأباهخ بل   عهت   و  عا جخ   عا  يفيش 

عاا عسههخ  عهه   جهه ا عققههش  إاههاى  عاهه  يف    ،شههف علأاع  سههت ى  يف    عاهه    عاشههل   بخا ضههخ
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 عاهه  يف  عالههخا  علأاع  يف    عاضههبط عاههاعا    عاشههل   بخا ضههخ عاهه  تبخطيههش   جبههش بههي    قههع ع  
: 1988  عاتهه يج لعا ؤسسهخ  عاصهنخعيش وه  عاسهل ايش ) إاع  اهاى عينهش  ه  عالهخ  ي  وه   جهخو 

ع تبخطيههش   جبههش بههي    قههع عاضههبط  قههش جهه ا عق إاههى( 2001نتههخئج ا عسههش )  سههى   أشههخ  (.9
ذ ل عاضههبط عاههاعا    أ (    جهها ،ههذاك 71: 2001    سههى)عاههاعا    عا هها   ع ههى عتاههخذ عا هه ع  
 ت ا ههش  ع سههت  ع  ب يههخات ل عانخجاههش ا  ؤ سههي ل بفضههو  إاع يههش،ههخ  بخسههتطخعت ل تهه ا   نخصههب 

ذ ل عاضبط عااخ ج        اع ي  علإ صخا  عاتلزيز    خبو ذاك ،خ   إا عكقا عت ل  اب عت ل و  
هناسهش عاسهه  ك وه  عاتلخ ههو  هع   ؤ سههي ل )  أسه  ب  ع ضهط خايش  يسههتاا      عا هه إاهى   ي جهأ

 (. 178: 2004 ا    ا ا  
   قهع عاضهبط  جبهش بهي   ت يه   ع تبخطيهش جه ا عققهش  إاهىبله  عاا عسهخ   أشهخ   ، خ

 & Coovert)اشهتخي  ا ه  ، وهخ    ،  عااعا    ع تجخهخ  نا  عاااعفش   عسهتا ص ذاهك ،هو 

Goldstein, 1980)  اقو ا عست  خ عات  عسهت او  عا،شهف عه  عالققهش بهي    قهع عاضهبط   
 ذ ل عاضههبط عاههاعا   علأوهه عا عتجههخه أ ا عسههت  خ   أ  هه   ع تجخهههخ  ناهه  عسههتااعل عااخسهه ب  
ج   عاهههذي  ع  ههه  ع ذ ل عاضهههبط عااهههخ   علأوههه عا ههه   أع هههى  جبهههش ناههه  عسهههتااعل عااخسههه ب بشههه،و 

 & Coovert) ضبط عاس  كعات  تل و ع ى  عااخ جيش ل ع وعاععت خاع  بخ  عااخس ب عخ و    

Goldstein. 1980: 1167). 
ههل عق  هل  ل وهش  بهخلأ  ع  الإصهخبشع ضهش  علأوه عا أ،فه  أ  إاهىعاا عسخ    تشي  بل 

هنههخك ع تبخطههخ   في ههخ  بههي   أ  (1997 جهها  ا عسههش )عههزعل و هها عاههتا،ل  عا قخيههش عاصههايش  بأسههخايب
بخ غت عب عاسيخس  ) ه    قع ضبط اخ ج  و   جخو عاسيخسش(  س خ  نفسيش  علأو عاععت خاع  

   )عهههزعل   عا سههت بو.ع تجخههههخ  عاسهه بيش ا ههخ يافهه      ع ،تئههخب بخلإابههخط عاشههل     ن ههخ:سهه بيش 
1997  :50-52 .) 

ذ   وهههخاف ا عافههه ا نهه م تف،يههه   وههه في  تهههأ  ههه   ت يهه ع  عاشاصهههيش  صهههف  ا  قههع عاضهههبط ب
 اايههش  علإ عا  ل قههؤ    ع ههخ ياهها  اهه  ي،هه   ذع تف،يهه  سهه يل   سههعاههذل يلهها نفسهه   عاههاعا    عاضههبط
ع هى ا هخ ياها  عاتبليهش  عااهخ ج  ي  ه ذ  عاضهبط  ا  خافو ذاك بخاف ش بخانفس  ع ى ع،س إاسخس

عاتف،ي  عاجيا  عا ست و    ي بو  خ ه  غي ه      فل ي بط   قع عاضبط عااعا   ب ا   عاف ا ع ى 
 جايها يا هق  يبت،ه  ،هو  هخ هه   أ ياخ و عافه ا عاهذل يت تهع ب  قهع ضهبط اعا ه  س  شخئع   تبع 

ا هههه و جايهههها   يجههههخالإ أه يههههشوهههه    خبههههو ذاههههك وههههخ  عافهههه ا ذع   قههههع عاضههههبط عااههههخ ج    يهههه ا    
   ن طيههي  ت  يههايي أوهه عاع إ   يف هه   -أل عاضههبط عااههخ ج   – خ  هههذع عاههن طاههذاك وهه ا  شهه،ق  
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 ج ا عققش  إاى (1993 ا ا )  قا ت ص   ا عسش(.2 :1998)عاجلف ل  تا،  ل عا يل عاسخئا 
بي    قع عاضبط عااخ ج   بل  عااصخئص عاس بيش و  شاصيش علأطفهخو بشه،و ع تبخطيش اعاش 

  عاايخ .) ا هههها عههههخل  ع  ذ ل عاضههههبط عاههههاعا   اههههاي ل عا هههها   ع ههههى ت ييهههه  ن هههه ت ل عاسهههه بيش عهههه 
1993 :267 ).   

عاتهه  عهت ههه  ب ف هه ل   قههع عاضههبط  ع تبههخط   قههع عاضهههبط  علأباههخ بههي  ا  ط ههع ع ههى تي
 عالههخا   علإنجههخز  اعوههع عاصههاش عانفسههيش  ن ههخ:عاههاعا   ب ت يهه ع  نفسههيش  عجت خعيههش تلهها عيجخبيههش 

 سهت ى    ييه   عا فهخب  تا هو عا  ه    ت بهو عات عا ا   ع هى  ف  ل ذع  عيجخب   عانفس  عات عوق 
عا سهههت ى ع قتصهههخال  عا تطههه    يجخبيهههش ناههه  عاااعفهههش  عات نيهههخ  ع تجخههههخ  ع عاتاصهههيو عالهههخا   

 ع تبخط   قع عاضبط  .…  ع نا خج عاف خو  عااايفش عالخا   عاطب خ  ع جت خعيش عال يخ  عاف خوخ  
 عهال عا ها    عا  هق    س ش ايأس ع علأال  ع نخ    شخع ضلف  عانفسيش  ن ص عاصاشب عااخ ج 

عاهذي  يلت ها    الإوه عا ي،ه   سه ش  عابيئهش  عاس بيش عالخايهش وه  عات عوهق  هع  عا     ع ى تا و 
 علآا ي .ع ى  أ ع ى عاا   و  باف ل ع  عا لززع 

 
 قههها يتههههأف  بخاف خوهههش  عا لهههخيي  ع جت خعيهههش عاسهههخئا  وهههه  أ   ف ههه ل   ضهههع عاضهههبط ، هههخ 

 ش ه  أ   سأاش علأي خ  بخا ضخ   عا ا  اي ه عاى -ع ى سبيو عا فخو  -لإشخ   ،ف  عتعا جت ع.   
اخصهخ  وه  عاف خوهش  ع عاضبط  ضهلخ  قعاف ا عا س ل قا تجلو ا ف  ل     ع يا  و    ه  جز   ئيس 

و  علإسقل ايس قياع  ع ى  بخا    عال بيش    ع عاتأ،يا ع ى أ  عاتس يل بخا ضخ   عا ا    ، خ يف ل
بخا ضههخ   عا هها  يات ههف بههخاطبع عهه   ف هه ل   ا  ا ،تهه  وهه  عاايههخ  .  هههذع عاههن ط  هه  علإي ههخ عافهه

قا يش يشي  ب خ إاى عتجخهخ  عافه ا عاسه بيش نتيجهش  عا ا يش عاذل يلني  )   ت  ( و  ن  يت     ه 
تاعيل عايا عاط اى و  تاايا  خ يققي     تاعيل إيجخب  أ   اب عت   ع ق ى اخ جيش ق يش ،خ  ا خ

 (3: 1998)عاجلف ل    ع  ،خنيخت  عاذعتيش س ب  أ،ف    خ ا ا عت 
ههذع ع ستسهقل عا فه ط  عاسه بيش عاته   –وه  اها ا عابيئهش عال بيهش  –     به  ع  عاباه  
عاجب يهش  عا      عاف،ه ل عا خئهو عا لت ها ع هى و سهفش  ..… عاسل   تاا    عا ا   ع ى عا بخا   

هههذه  إ    سههي خ        جت لنههخ  أوهه عاعاسهه بيش اههاى عههاا غيهه  ق يههو  هه   وهه  ت سههي     ههخ ا  ع   أاى
  هه    (  قهها1  :ب  )طهه  ق  لينههش وهه  تفسههي  آيههخ  ق آنيههش ، ي ههش. عئههط   إاههىعاف سههفش عسههتنا  

عسههتنا  وههه     علإ عا   ايههه   عنهه  اهه   علإنسههخ تهه ى بههخ   علأو،هههخ  لخ ضههش ا ههذه  إسههق يشو سههفش 
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عا، ي هههش  عا هههأف    ههه  عاسهههنش عانب يهههش  عا  آنيهههش علآيهههخ ،فيههه   ههه  تفسهههي  عاصهههاي  ا آ عئ هههخ ع هههى عا
  تلخاى:سباخن      ي  و عللهبإ عات  ولو ذاك إن خه  ع  عا ن،  خ  ف  عانبخا ل   وخلآ عاش يفش.

   س    وص 46لآيش ا                                               (  لِّلْعَبِيدِ بِظَلَّامٍ رَبُّكَ وَمَا  ) 

 س    عا، ف 49علآيش                            ( أَحَدًا رَبُّكَ يَظْلِمُ وَلَا ) 

وي هخ..  إ عا ،ه  اه  تاهل  أشهيخ    هخ   لخقبته  ع هى  أايس أولخا  جب  و   علإنسخ  أ و   
 علأشههيخ وهه   علإ عا  ايهه   اهه   علإنسههخ  أ  إاههى علإسههق  بلهه  عا تف  ههي  وهه  عاههاي   أشههخ  قهها 
عاتهه   علأ هه   ايهه  وهه  ،ههو   علإنسههخ    (125  :يلخقههب ع ي ههخ )ي سههف  ب  أ علله  بيههيفعاتهه  

و ها  علأسهخست يزه ع  ب يش عا ا  قخ  و ه  ي ت هك عال هو  عا ها   ع هى عاتف،يه   عات ييهز  ع هى ههذع 
بجق  عا ا    عاا يش عا  ن اش اه  ت ض  عاتخايش  عا، ي ش  علآيخ  ( 7: 1989) شل ع ل ، ف  علله 

    عااخاق سباخن   تلخاى

 س    وص   46لآيش ا    (لِّلْعَبِيدِ بِظَلَّامٍ رَبُّكَ وَمَا فعََلَيْهاَ أسََاء وَمنَْ فَلِنَفسْهِِ صَالِحًا عَملَِ منَْ)

 علإس ع    س   7علآيش                              (فَلَهَا أَسَأْتُمْ وَإِنْ لِأَنفُسِكُمْ أَحْسَنتُمْ أَحْسَنتُمْ إِنْ) 

 س    عاز   70علآيش             (يَفْعَلُونَ بِمَا أَعْلَمُ وَهُوَ عَمِلَتْ مَّا نَفْسٍ كُلُّ وَوُفِّيَتْ) 

 
 ع  علله سهههباخن   تلهههخاى  وهههع عا  هههل عههه  عانهههخئل اتهههى يصههها   عا جنههه    عا   ههه  ع يههه   

ياا  علله سباخن   تلهخاى .   (11)عا صا  عاسخبق:   عا ، ه و ؤ     ياخسب   ع ى  خ يفل   
   تلخاى:و  ق ا   علآا ي بل عقب خ ع ى ئخ   ي     يعاذي  يفل    عاس

 مِن حرََّمْنَا وَلاَ آبَاؤنَُا وَلاَ أَشْرَكْنَا مَا اللّهُ شَاء لَوْ ْ  أشَْرَكُوا الَّذِينَ سَيَقُولُ) 

 س    علأنلخل 148علآيش                                    (قَبْلِهِم مِن الَّذِينَ كَذَّبَ كَذَلِكَ      شَيْءٍ

 تلخاى:   ق و علله  أ ض  هو 

 س    عا عا 11علآيش                  ( بأَِنْفُسِهِمْ مَا يُغَيِّرُواْ حَتَّى بِقَوْمٍ مَا يُغَيِّرُ لاَ اللّهَ إِنَّ )
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   ع ى عا ا   عات   نا خ علله تلخاى ا،و و ا. تأ،يا هذع 
تتل هق بهخا جت ع  –، هخ يه ى عابخاه   – أاه ىي  هنهخك ع ع هو اس   و ل عاه ضق ع  و

 بخاضبط عااخ ج   هذه عال ع و ه  علأو عاا خ ا   و  ععت خا  بخاج و عا تفش  عال ب  
  تب يه   عقله   إاهىعا ج   ا اجو  عاشل ذ   عا  خ سخ  عات    تسهتنا  لعاا عويش  أعاذهنيش

  ههههع عاذهنيههههش  عاجسهههه يش  أ  شهههه،ق  عانفسههههيش  ع جت خعيههههش اههههو عا أ ههههوع  هههه  ع ههههى  أ 
عاا عويههش تا هههق ع تجخهههخ  عاسههه بيش تجهههخه عا  خ سههخ  عال  يهههش  عا ن جيهههش وهه  عاتلخ هههو  هههع 
  ضه عخ  عاايهخ  عا ات فهش.  عا جت هع عال به    يا ه   ه  ههذه عان عيهش و نهخك  ه  ي جهأ 

 ههخ  ه  عاسه  ،يخ  عا خئ هش ع هى ع.  غياخ  ل وش عاطه علأ  عحع خو عاسا   تاضي   إاى
    عاا عوخ . أن عم ،خوش   عالفخ ي  تساي  عاج   أاعيخ عاتلخ و  ع 

   خعيهش وه  عا جت هع عال به  عات ،يبهش ع جت  إاىن  نخ   خ وإذع ع جت خعيش طبيلش عالققخ
 عا ات فهش:ف بت عبط عالققخ  ع جت خعيهش ع هى  سهت ى عاتن ي هخ  ع جت خعيهش نجاه يتص

   عات،يههف هههذع عات خسههك  عاتهه عبط يلهها اع ههخ  ا ت عوههق  أ  شههك   …   عالشههي    عا بي ههشلأسهه  ع
 أ  إ ( 587 - 586 :2000  عاسهههه و ا شهههه،ق . )عا شههههيال وهههه   هههه  ف ع ز ههههخ   ع

عفههه   إا عكعا  ههه  وههه   علأايهههخ طبيلهههش عالققهههخ  ع جت خعيهههش ههههذه قههها تسهههبب وههه  بلههه  
 يصههب  عافهه ا اين ههخ وهه  اخاههش عغتهه عب عهه  عاههذع   عاج خعههش ع ههى اسههخب عاذعتيههش  عاف ايههش

 قا عت  عااخصش. لأف  إا ع،  غيخب 

تل يهاع   علأ،فه بهو هه   علإنسهخ  عهل عا  عاو عاته  ي ه  ب هخ  أاقعا  عه ش     ش تلا   ا 
وتهه   ت يهه ع   تبهها   وسههي ا جيش  عنفلخايههش  عجت خعيههش   أن ههخوهه  ايختهه  عا سههت ب يش   تههأفي ع  علأ،فهه 
     ا هش  عاسه  ك اج يع ج عنب شاصيش عافه ا    هخ يصهخاب خ  ه  ت يه  وه  اصهخئص شخ  ش 

 عشهها  سههت و  ،تههف  إاههى علآاهه ي عا  عه ههش تلهها   ا ههش عنت ههخو  هه  طفههو يلت هها ،ههو ع عت ههخا ع ههى 
 ههههذع ع نت هههخو يتط هههب تا يهههق ت،يهههف جايههها تف ضههه  ضههه   ع  عات ييهههز بهههي  سههه  ك عاطفهههو  بذعتههه  

 عا عشا. س  ك 
 
 علآتيش: الأسبخب  عاو عان      لا   ا ش عا  عه ش وت   ا جش   ني ،  أ  

ؤ ايش  ععت عف عا جت ع ب     سغ بش عاص ععخ  عانفسيش بي   غبش عا  عهق و  تا و عا  -1
 .أا ى   ج ش  بخلأ  ج ش     ي و طفق  ينلل 
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عا  خ ع   عا  عهق  س  ،   ع عا لخيي  ع جت خعيش  ذاك الال ع تق،  تف،ي عال تطخبق  -2
 بخا،بخ . أس  عاقز ش اتأايش عا طخاب ع جت خعيش 

عوت ههخ  عا  عهههق عا هها   ع ههى عاتيههخ  عاا عسههش عاتهه  تؤه هه  ا  نههش  لينههش  عا هها   ع ههى عتاههخذ  -3
 عا  ع ع  بش،و عخل.  

ب عهيل  ز ه)                                                    (.564 :1988    ع 

اخجختهههه  عانفسههههيش  لإشههههبخمايههههش عاتهههه  ي   هههههخ عا  عهههههق وهههه  سهههه  ،  وضههههق  عهههه  ع عت خ
  ع جت خعيش  عا خايش.

  

 

عانفسههيش تتضهه  أوضهه يش   قههع عاضههبط عاههاعا     تبخطهه  بطخئفههش  هه  عاسهه خ      ههخ ت ههال
  اقو:    زعابا  عااخا  تب   أه يش  هذع يجلو علإيجخبيش 
     
 فههو  أاهه ىقو ع تبخطهه  ب ت يهه ع   هه  اهه عافهه ا   ضهه م   قههع عاضههبط وهه  ايههخ   أه يههش .1

عالههخا  ا ط هه ح  اعوههع  ى  عا سههت  عانفسههيش شع يجههخب   عاصههاعاههذع   لبههخانفس   ف هه  )عاف ههش 
    ( علإنجخز

تنخ اهه  عابههخاف   وهه  ا عسههخ   أ ب  ضهه م ت ييهه    قههع عاضههبط  عاههذل اههل يسههبق   عهت خ هه .2
 ت عضههلش وهه   جههخو  شإضههخوتج يبيههش ع ههى  سههت ى عابيئههش عال عقيههش.  بههذاك وخنهه  يسهه ل وهه  

 عا ل وش عال  يش  عات ب يش.
 جت ههع  أ  إذ  عاههو عان هه  نعا  عه ههشن  أاق هه    ا ههش ع  يههش ا جههش   هه   بههأو عاعهت خ هه   .3

عاف ا نفسيخ   ع  يخ   ت ب يخ      إعاعا أهاعو خعات      علإعاعايشعابا     ط بش عا  ا ش 
  ا عست  عاجخ ليش.ي،   عنص ع   فياع  و   جت لش  تأهي   ا  عص ش 

اضهه  ط ع تسههببتهه  قهها عا   ههع عاتاهه    ع جت خعيههش  ع قتصههخايش  عا ي يههش  عاباهه  تههزع   .4
  عال عق .عات  يليش خ عا جت ع  ع قتصخايش  علأز خ   ع جت خعيش عانفسيش 

 

 وفرضياته : البحث أهداف
 إاى:ي اف عابا  عااخا  

ا هههش    اعا ههه  اهههاى ط بهههش عا إاهههى  بنهههخ  ب نهههخ ج ت بههه ل ات ييههه    قهههع عاضهههبط  ههه  اهههخ ج -1
 .علإعاعايش
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 عا ج  عش عاتج يبيش. أو عا  قع عاضبط ااى  و  ل وش عف  عاب نخ ج عات ب ل  -2

 . سا ت ي  عاجن  قع عاضبط تبلخ   و عات ب ل  عاب نخ ج لأف  ق ل وش ا اش عاف   -3

 م عافههههه ا ت يههههه   قهههههع عاضهههههبط تبلهههههخ   وههههه عاب نهههههخ ج عات بههههه ل  لأفههههه   ل وهههههش ا اهههههش عافههههه ق -4
 .(ع   /أاب عاا عس )

  ست ى عاذ،خ . ا ت ي   قع عاضبط تبلخ   و عاب نخ ج عات ب ل  لأف  ل وش ا اش عاف ق  -5

 سهههههت ى  ا ت يهههه   قهههههع عاضههههبط تبلههههخ   وهههه فههههه  عاب نههههخ ج عات بهههه ل   ل وههههش ا اههههش عافهههه ق  -6
 عاتاصيو.

 علآتيش :عاصف يش   سبيو تا يق علأهاعف  ضع عابخا  عاف ضيخ   و
  اتج يبيهشع عا ج  عهش  أوه عا ق ذ  ا اهش إاصهخئيش بهي   ت سهط ا جهخ   ي جا و   - أ

 .ل ع ى   يخس   قع عاضبطلاو  ع اتبخ  عاب   ل  ت سط ا جختو  ع اتبخ  عا ب   
  ي جهههها وهههه ق ذ  ا اههههش إاصههههخئيش بههههي   ت سههههط ا جههههخ  عا ج  عههههش عاتج يبيهههههش  - ب

  يخس   قع عاضبط.  ت سط ا جخ  عا ج  عش عاضخبطش و  ع اتبخ  عابلال ع ى  

  قههع عاضههبط اههاى  وهه عاب نههخ ج عات بهه ل  لأفهه  ذ  ا اههش إاصههخئيش   ي جهها وهه ق  -  
   .س عش عاتج يبيش تبلخ  ا ت ي  عاجنعا ج  أو عا

  قههع عاضههبط اههاى  وهه عاب نههخ ج عات بهه ل  لأفهه  ذ  ا اههش إاصههخئيشي جهها وهه ق    -  
  . أابعاف م ع   / يبيش تبلخ  ا ت ي  عا ج  عش عاتج   أو عا

  قههع عاضههبط اههاى  وهه عاب نههخ ج عات بهه ل  لأفهه إاصههخئيش ذ  ا اههش   ي جهها وهه ق  - ج
 عا ج  عش عاتج يبيش تبلخ  ا ت ي   ست ى عاذ،خ .  أو عا

  قههع عاضههبط اههاى  وهه عاب نههخ ج عات بهه ل  لأفهه إاصههخئيش ذ  ا اههش    ي جهها وهه ق - ح
 .ا ت ي   ست ى عاتاصيوعا ج  عش عاتج يبيش تبلخ   أو عا

 
 بحث حدود ال

ا لهخل   علأابه بف عي  عال     علإعاعالي تص  عابا  عااخا  ع ى ط بش عاصف عااخ س 
 و    ،ز  اخو ش نين ى. 2004-2003عاا عس  
 

 تحديد المصطلحات
 البرنامج  أولا:
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 :  Reber 1952        ريبير فيعر ت - أ

اتص بل  عال  يخ  عا ااا  باقش   ص  ش ابا  أل   ض م ي لأاع اطش هخاوش  ه  
 (.320 :1990 )عااس   ععا جت  أ بخاف ا 

 :  Murray    رايو م  فيعر ت - ب

س س ش    عانشخطخ  عاته  ينب ه  عا يهخل ب هخ اب ه   ههاف  لهي    ههاف  أ عن   ج  عش  
 أسخسهيشعااطش   ش  عيت خ  تنفيهذهخ   هنهخك عاتقوهخ   أهاعفعاب نخ ج ه  تن يل عالققخ  بي  
 ,Osipow)عا هه  ف عا تخاههش  أ  سههخئو عاتنفيههذ  أ عا جههخو   أبههي  عابهه ع ج  هه  ايهه  عا ههاف 

1970: 3). 

  : 1978جابر  و هندام فيعر ت -  

 خ اايه    ي ،نه   ه   إاىنشخط يست اف ت يي  عاف ا ع ى نا   خ ايضيف  ل وش  ه  
   يسهههخعاه ع هههى عان ههه   ع ستبصهههخ  )هنهههاعل  با نههه أاعئ هههخ  اهههل ي،ههه  قهههخا ع  ع هههى يهههؤال   هههخ ع أ 

 (.121 : 1978    جخب 
 
 

  للبرنامج: الآتيوقد وضع الباحث التعريف النظري 
 عافلخايههخ  عاتا يبيههش  اططههش   ن  ههش بصهه    ع  يههش تسههلى  علأنشههطش هه    ج  عههش  ههه

أ   اعا ه  اهاى عاط بهش  ه  اهقو ت ييه   ها ،خت ل عااخطئهش إاهىت يي    قع عاضبط عااهخ ج   إاى
 . عقليشعاغي  

  فهو: نامجللبر  الإجرائيالتعريف  أما
 ولخايهههخ   ل ويهههش تجههه ى  هههع  ج  عهههش  ههه   أنشهههطشعاتههه  تتضههه    عا  هههخ ع س سههه ش  ههه  

عهههخا  ههه  اهههقو عا يهههخل ب لهههب عاههها    علأنشهههطشعاط بهههش  تتط هههب  هههن ل عا شهههخ ،ش وههه  ههههذه  تن هههيل   ع 
  قههع عاضههبط  اههاي ل  هه ت ييهه    قههع عاضههبط  إاههىت ههاف ج يل ههخ    عا  قههف عانفسهه   ع ستبصههخ 

 اعا  .عاع عاضبط   ق إاىاخ ج  عا
 

 ((Locus of control          موقع الضبط  ثانيا:
 : Rotter 1966         1966روتر فيعر ت - أ
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 سههت و  غيهه   أ هه  تصهه وخت  عاشاصههيش  أولخاهه عاتلزيههز عاههذل ي هه   أ عنهها خ يهها ك عافهه ا 
جهش اتهأفي  نتي أ عا ا   عاصاوش  عاا   ع   تص وخت  وخن  يا ،  ع ى عن  نتيجش أولخا سق  ع ت 

 علإا عك:   ي ،هه  عاتنبههؤ بهه  اتل هها عال ع ههو عا ايطههش بهه    يسهه ى هههذع  عانفهه ذ  هه  ذ ل  علآاهه ي 
عافهه ا بههخ   إا عك،ههخ   إذع أ ههخ. External locus of control))ع عت ههخا بخاضههبط عااههخ ج  

نهه  سهه خت  وخ أ سهه ش  ههع سهه  ،  ت عاشاصههيش ياصههو بصهه      تصهه وخت   أولخاهه عاتلزيههز عاههذل ي هه  
 :Rotter, 1966)          (Internal locus of control)يسه ى ععت هخاع  بخاضهبط عاهاعا   

1). 
 :Lefcourt 1976    1976تعريف ليفكورت  - ب
عااهههه عا   أ  إاههههىت قههههع  ل ههههل   ع  عات قههههع عا ل ههههل ا  قههههع عاضههههبط عاههههاعا   يشههههي    ههههه 

عات قهع عا ل هل ا  قهع عاضهبط  أ هخ عافه ا  سهيط ت  عاشاصهيش  أولخوع يجخبيش  عاس بيش ت،   نتيجش 
عاف ا بخ  عاا عا  ع يجخبيش  عاس بيش   ته تبط بسه  ،   هه  ع هى ذاهك  إا عك إاىعااخ ج  ويشي  

 .(Lefcort, 1976: 29)ت ع اخ ج نطخق سيط ت  عاشاصيش 
 :Connolly 1980       1980ف كونلييعر ت - ت

ا ع،هه بنههخ   هه  بنههى عاشاصههيش يل،ههس ععت ههخا عافهه ا ههه   ا  هه ى عا سههيط   ع ههى عاسهه  ك   ع 
ع ههى  إ ،خنيتهه نشهه   ت قههع اههاى عاشههاص يتل ههق ب ههاى  إاههى ،ههذاك ع ههى اهه عا  عاايههخ    يههؤال 

 هه  ضههبط  فههخ  ي جهها بهها جخ   ات فههش تت أ عاسههيط   ع ههى اهه عا  عاايههخ    ي ،هه  ا ههذع ع عت ههخا 
ش  عاسههه بيش ع يجخبيههه علأاهههاع نتهههخئج  أ  إاهههىضهههبط اهههخ ج .  يشهههي  عاضهههبط عاهههاعا    إاهههىاعا ههه  

عاضههبط عااههخ ج  وههق  أ ههختا ههو تبلههخ  اههذاك عا سههؤ ايش  يتت تههب ع ههى سههيط   عاشههاص عاذعتيههش  ع  
 ,Connolly)نتيجش بي  عاس  ك  عانتخئج عا ت تبش ع ي   أ سبب  أ عققش  أيشي ى عاشاص وي  

1980: 177). 
 :1982 تعريف كفافي - ث

 أ عي خ  عاتخايهش سه ع  ،خنه  عيجخبيهش هنخك عققهش بهي  سه  ،   عاتها أ عنا خ يا ك عاف ا 
هنههخك عققههش بههي   أ سهه بيش و هه  يتصههف بخاضههبط عاههاعا     ع ههى عال،ههس وههخاف ا عاههذل   يهها ك 

 (.6-5 :1982س  ،   عاتاعي خ  عاتخايش وخن  يتصف بخاضبط عااخ ج  )،فخو  
 :  1989الحلو   فيعر ت - ج

ا عته   ب خب يخته  ع هى عا ت يه ع    قع عاضبط عااعا   ه   ت ي  يلب  ع  ععت هخا عافه ا ب 
ج سههه  ،   ع    قهههع عاضهههبط بنتهههخئ ؤعاتنبههه بإ ،خنيهههش إي خنههه عاتههه  ت عج ههه   ع هههى سههه  ،   يتبهههع ذاهههك 
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 عا ه  ف ع هى  ت يه ع    علآاه ي ت ي  يلب  ع  ععت خا عاف ا بسيط   عااه   عاصهاوش  عااخ ج  
 (.1989:21 )عاا   ايخت   س  ،   يتبع ذاك عال قا ت  ع ى عاتنبؤ بنتخئج س  ،  

 :     A.& Ziegler  1992 1992زيكلر أي و فيعر ت - ح
 اهخ  عا سهت ى عاهذل ي ه ل ب  جبه  عاسهيط   ع هى  آ ا و عاا جهش   ل  شاخاش ت قع   ه

 (A. & Ziegler, 1992: 381)ايخت ل عاتلزيز و  
 :Sprinthal & Sprinttall 1994 1994تعريف سبرينثال و سبريتثال - خ

يتاهههاا بهههن ط عاسهههيط   عاشاصهههيش ا فههه ا  ولنههها خ ي،ههه   ن هههط عاسهههيط    ف ههه ل نفسههه    هههه
عاتهه  ت ههع ا ههل.  عنهها خ ي،هه   ن ههط   علإاههاع  أنفسهه ل سههيط    ع ههى  أن ههل علأوهه عاعااعا يههش يهه ى 

تاههاا اهه ،ت ل   أن ههخ اههاع بخلأع ع ههو اخ جيههش ههه  عاتهه  تههتا،ل  أ عاسههيط   اخ جيههخ  يشههل  عافهه ا 
(Sprinthal & Sprinttall: 1994: 642) 

 :1996 تعريف الجبوري - د
وشهه  ل وهه  ايههخت ل  أ ذ ل عاضههبط عاههاعا   هههل عاههذي  ي جلهه   سههبب نجههخا ل  علأوهه عا إ 

 أ هخقا عت ل  ج  اهل  س خت ل عا  يز   عااعئ ش  ااي ل عا ا   ع ى عاسيط   ع ى  خ ياا  ا ل  إاى
 سهت و اهخ ج عه    ه أ إاهىوشه  ل  أ ي جله   سهبب نجهخا ل  وهإن لذ ل عاضهبط عااهخ ج   علأو عا
ع ى    ي  ،   عاسيط   بأن ل يلت ا    علآا ي  اتأفي ،نتيجش  أ ،خاا   عاصاوش  عا ا   تأفي هل

 (.23 :1996 )عاجب  ل  خ ياا  ا ل 
 :1996 تعريف جاسم - ذ

  قع عاضبط عااعا   ه  ععت خا عاف ا بخ ،خنخت   قا عت  )عال  يش  عاجسايش  ع نفلخايش(  إ 
وههه  عاايهههخ   ع    قهههع عاضهههبط  أهاعوههه تا يهههق نجخاههه  وههه  عاسهههل  ا أ  إافخقختههه   عاتههه  سهههبب  وههه

و   لأهاعو   و  عاسل إافخقخت  أ سبب و  نجخا    علآا ي عااخ ج  ه  ععت خا عاف ا بخ  عا ا  
 .(17 :1996 )جخسل عاايخ  

 :1996جبريل    فيعر ت - ر
 إاههىي جههع ذاههك  أ بههو ا جههش ععت ههخا عافهه ا ب سههؤ ايت  عاشاصههيش ع ههخ ياهها  اهه     خ  ههه

 (.358 :1996 )جب يو تا،    أ ع ع و  ق ى اخ جيش ايس  ض   سيط ت  
 :1997الدباغ    فيعر ت - ز

عافهه ا انتههخئج سهه  ،    ههاى قا تهه  ع ههى عاههتا،ل وي ههخ  هههو ههه   سههؤ و عن ههخ )ضههبط  إا عك
 :1997 )عاهههابخ  هههه  عا سهههؤ اش عن هههخ )ضهههبط اهههخ ج (  إ عاتههه هنهههخك قههه ى اهههخ ج  أ  أ اعا ههه ( 

24.) 
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 :1999 علأا ا تعريف - س
 ق ع عتههه  سههه ع  ،خنههه   إنجخزعتههه يلهههز   أ عبهههخ   عههه  سههه ش شاصهههيش ت ،ههه  عاشهههاص  ههه    ههه 

اعا يهخ    وي،   ذع ضبط أهاعو تا يق ا اااي     قا ع    خ يبذا     ج  خ  إاىوخش ش  ألنخجاش 
 ه  بخاتهخا   ا ي علآش ع  قا عت   فو عاصاوش  عاا   عا ا    س طش ع ع و اخ ج إاىينسب خ  أ 

ذع  عخا ه  عاشاصه   عاهتا،ل ب هخ ويصهب  أ و  بيئت   أ   عخجز ع  ت جي   ل ل  خ يج ل    
 (.133 -132 :1999 )علأا ا  ضبط اخ ج 

 :1999التميمي  فيعر ت - ش
ههه  عا،يفيههش عاتهه  يفسهه  وي ههخ عافهه ا اهه عا  عانجههخح  عافشههو وهه  ايختهه  و  قههع عاضههبط عاههاعا   

 عاصهاوش    قع عاضهبط عااهخ ج  يؤ،ها عااه  إ  ج  اه عااخصش و  اي  يؤ،ا ع ى قا ع  عاف ا 
 (.211 :1999 )عات ي    عا ا  

 :1999عثمان  فيعر ت  - ص
  خ يتاذه     إافخقخت  أ نجخاخت  ا ع و عا سببش ه  عنل،خس ا ط ي ش عات  يا ك ب خ عاف ا عال

 ألت  عا  يز  )اعا   عاضبط(  قا عت   ج  اه  س خ إاى عجلش  أه   أهاعفق ع ع    خ يا       
 .     )اهخ ج  عاضهبط(؟  علآاه ي ه  صخا   ع  ع ع هو اهخ ج نطخقه  عاشاصه  ،هخاا   عا ه  ف 

 (.18 :1999 )عف خ  
 :Hunter 2002        2002تعريف هنتر - ض

ه  عاا جش عات  يا ك ب خ عاف ا بخ  عانتخئج عا  عقف عات  ي ه    ب هخ ت هع تاه  سهيط ت ل 
نتهخئج  أ  أ يؤف  ع وه  ضهبط نتيجهش عا  قهف  أ   ع ى   قخا   أن لاينئذ  علأو عاك عاشاصيش ويا  

 .Hunter, {2002: 4علآا ي  )علأو عا  أولخوعا  قف ه   ا،  ش بل ع و اخ جيش )عاا   
 :2002وجميعان  تعريف يعقوب - ط
ا عكوهه  ايختهه   علإاههاع عافهه ا ا ا عتهه  ع ههى عاههتا،ل وهه   ج يههخ   إا عك  ههه عهه    سههؤ ايخت   ع 

ع ع ههو يصههلب عاتنبههؤ ب ههخ )يل هه ب  أ قهه ى اخ جيههش  أ جههخ   عهه  ط يههق عااهه   أن ههخ أ عانتههخئج 
 (.216 :2002 ج يلخ   

ج يل هههخ تنخ اههه   ف ههه ل   قهههع  أ عاتههه  عط هههع ع ي هههخ عابخاههه  يسهههتنتج  خ  يفههه ههه  اهههقو عاتل  
 ينل ع : ف  ل نفس    عاضبط بخن
  تفسي . إا عكط ي ش  
 .  ن ط ععت خا 
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  نفسيش.س ش 
  عاشاصيش.بنخ     بنى 
  ل ل.ت قع  

 ع عت ههخاع    ع  يههخ   عافهه ا عات قلههخ ع ههى  و  ههخ  ط ي ههش  ل ويههش يل ههل  أسهه  ب ب صههف      
 .علأااع عب  عا  عقف عاايختيش عا ات فش ب خ يتنخسب   ي    ت جي خت  و  تفسي   علإا عك

 هه  أل  يههو عافهه ا اعا علأ وع ههى  جهه ا  اهه  ي  ا ضههبط   عاتل يفههخ  أ،هها ج يههع  أ ، ههخ 
اعا يههش.  عافههخن  اههخ ج   يقاهه  عنهها  أن ههخع ههى   صههخا  عاتلزيههز عاههذل ياصههو ع يهه  أ  لإا عك

 (.إ عات اخ جيش )اخ جش ع   أن خ صخا  عاتلزيز عاذل ياصو ع ي  ع ى  لإا عك يو عاف ا 
 سيلت ا عابخاه  ع هى عا ف ه ل عاهذل  ضهل    ته  عه    قهع عاضهبط ،تل يهف ن ه ل وه  

 ا  . هذع عاب
 
 

  :الضبطقع و لم الآتي الإجرائيوضع الباحث التعريف  الأساسوعلى هذا 
عاا جههش عاتهه  ياصههو ع ي ههخ عافهه ا بلهها عسههتجخبت  ع ههى   يههخس   قههع عاضههبط  عنهها خ تزيهها ههه  ن

عاته  ياصهو  أسهبخب عانتهخئج إا عكت سط عان  ل ا   يهخس يهاو ذاهك ع هى  ي ه  وه   عاا جش ع  عا
(  علآاه ي  هه  تاها  بفلهو عااه   عاصهاوش  عا ها    إ عاته )اخ جش ع  اخ جيش  أن خع ي خ ع ى 

 خ ق   عاا جش عات  ياصو ع ي خ عاف ا ع  عا ت سط عان  ل ا   يخس وخ  ذاك ياو ع ى  يو   ،
 سهيط ت   ته  قا   أاعئه اعا يهش أل بفلهو  أن هخ ياصو ع ي هخ ع هى عانتخئج عات  أسبخب لإا عكعاف ا 
 .عاذعتيش
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 الفصل الثاني
 الإطار النظري ودراسات السابقة

  النظري الإطار :أولا
عفةمجخةعدددداظظعفلإجتفئعدددداتبدددمعظم نددددتظانتعددددختظفةددددت بتظماتبهدددداظرعمددددخظبعا ددددخظر اددددخ ظف تتبخ عدددداظ

ظ–ر د ظجمع دختظتحدخع ظظعجم  دخ ظفلأقد هاخ ظقخستظمشتت ظعفحمظعبد ظظأنظإ …ظعانتعختظفةامخذجظ
ر  ظتبحثظر ظظمعجب خظفلأرتفم فةمبخمئظعفةقعفاعنظفةت ظعت بتظبظفةكشفظعنظ–ك ظب تعقت خظفةاخصاظ

ظ.فلإاسخا فةجعفابظفةمتشخب اظر ظفةسبع ظ
ظفلأردددتفمت دددتتظبخ اتتردددختظفةهتمعدددا ظعكعدددفظعةمدددخذفظعسدددتجعبظظرأا دددخانتعدددختظفةشاصدددعاظظأمدددخ

؟ ظعهدددد ظعمكددددنظتعنعددددفظهددددذ ظظفلإثددددختسظاهسدددد خفسددددتجخبختظماتبهدددداظعاددددممخظعع دددد عنظردددد ظنددددتعفظ
ظختظفةهتمعاظر ظفةتابؤظبخةسبع ظ؟.ف اتتر

اشدأتظمدنظفةتقخةعدمظفةعفسد اظJ. B. Ratter  تعتدتظعانتعاظفةت بتظف جتمخع ظةددظجعةعدخنظبد ظ
ظةك ظمنظانتعختظفةت بتظعانتعختظفةشاصعا ظر  ظتبحثظر 

 ظف ستجخبختظر ظمعفقفظم عااظ؟ظفلأرتفمكعفظعت بتظ
 ظ؟تشخب اظفةمر ظفةمعفقفظظفلأرتفمةمخذفظتاتبفظفستجخبختظب ضظ
 فةمهدخهعتظهدذ ظف اتتردختظمدنظادت ظفةبحدثظرد ظظإن ختمخظه ظفةمتغعتفتظفةت ظتس تظر ظ

 .)فةت زعز ظفةتعقع ظفةمفر عاظعفةحخجا ظفةمعقفظفةاهس (ظفلآتعا:

ظ
ر دد ظبددذة ظتجمددعظبددعنظفةا ددع ظفةتئعسددداظةبانتعدداظفةسددبعكعاظعفةانتعدداظفةمجخةعددا ظعفةانتعددداظظ

ظفةم ترعا ظعانتعاظفةمفر عا.
فةددذ ظظاهسدد ظخةقددمتبفةم تمددعنظبددخةت بتظظأسددئبااددتنظانتعدداظتعتددتظردد ظمكخادداظمتمعددزسظتببدد ظظةددذة 

ظفةم تمعنظبخةشاصعا.ظرع ظأسئبابب ظت
عةكددعنظمع ددعبظفةبحددثظامعقددعظفة ددب اظر ددذفظسددببظتئددعنظةتبادد ظفةبخحددثظةانتعدداظتعتددتظردد ظ

ةددذ ظقددختظهددعظصددخحبظفةانتعدداظفظعأبددمبمددنظكتددبظردد ظهددذفظفةمع ددعبظظأكثددتنظف جتمددخع  ظ فةددت بتظ
فةذ ظعنه خظتجتعبعختظعفعتممظعب ظفةقعخنظعصخغظظاهس ظفةانتعاظب تعقاظمتقااظبخةقمتظفلأسنبع عظ

ظ.فلإاسخاعاقعفاعنظ ظزفةتظمع عظفهتمختظفةكثعتظمنظفةبخحثعنظر ظشت ظفة بعتظ
ظ :فةت بتظف جتمخع  فلأسخسعاظفةت ظتقعتظعبع خظانتعا فةمسبمخت
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 تباد ظعج داظاندتظم عاداظعبد سدتامظرد ظمعقه دخظنتعدختظفةشاصدعاظتإنظأ ظانتعاظمنظا

  . ةتهسددددددعتظفةسددددددبع ظفلإاسددددددخا ظعبدددددد ظمجمععدددددداظمددددددنظفةمسددددددبمختظحددددددع ظ بع دددددداظفلإاسددددددخن

 إةد ظأنظفةمسدبمختظفةتخةعداظتمثد ظفةما بقدختظفةانتعداظةانتعداظفةدت بت Phares 1976 ععشدعتظردختن

ظ:ظف جتمخع 
فةهتمظعفةبعئاظفةت ظ اظبعنعحمسظفةبحثظر ظمتفساظفةشاصعاظه ظعمبعاظفةتهخع ظفةعفق ع-1

فلأاددذظب ددعنظف عتبددختظفةمحددممفتظ تحمد ظم ادد ظم عاددختظبخةاسددباظة ددذفظفةهددتمظ.ظعتت بددبظمتفسدداظفةسددبع 
عفة خمفتظةعستظكخرعاظةتهسعتظفةسبع ظ ظممدخظ فةشاصعاظعفةبعئاظعب ظحمظسعفء.ظرخةسمختظعفةحخجخت

نظفلأردتفمظعسدتعظعاد ظ عج  ظمتفساظفلأب خمظفةمعقهعداظأمدتظ ظىاد  عذةد ظ جعبعنظةببعئداظبصدعتسظذفتعداظ ف 
فةمع دددعععاظ عبددد ظأسدددخنظفةابدددتفتظعأادددعفبظفةسدددبع ظفةتددد ظت بمعهدددخظعبدددتظتدددختعا تظ ظرخةاصدددخئ 

عة  ظهذفظع  د ظفةانتعداظ . ةبمثعتفتظةعستظكخرعاظعحمهخظ ظعمنظهاخظكخنظف هتمختظبتهسعتظفةهتمظة خ
اهسد ظأنظأبادخءظفةح دختسظ إ ظأاد ظعتحدنظرد ظفةعقدت . Phenomenological صدبغاظفةنخهتفتعدا

بعدا تظ.ظععبعد ظردانظف عتمدخمظ فةعفحدمسظعشدتتكعنظرد ظكثعدتظمدنظفلأركدختظعبد ظصدعتسظابدتفتظمشدتتكا
ظ.فةنخهتفتععنظعج  ظفةصعتسظاخقصاظعممظمنظب ظفةمحممفتظفةذفتعا ظكمخظر  ظبشك ظكب ظع
أنظتتكعبدددختظفةشاصدددعاظم دددتمسظعمتسدددقاظمدددعظفةتتكعبدددختظفلأادددتنظرددد ظمعدددخمعنظ مدددع-2 

عتتكددزظ  ظعفةبععةددعج ظعفةاعتعةددعج ظإ ظأنظتع ددعح خظ ظع تمددمظعبدد ظتبدد ظفةتتكعبددخت سددععةعج فةه
هادخظتدتنظأنظفةمحدممفتظفةبععةعجعداظىعدتظفةمت بمداظ فةانتعاظعب ظفةسبع ظف جتمدخع ظفةمدت بتظ ظعمدن

بمدددخظة دددخظمدددنظأهمعددداظبخةغددداظرددد ظإ دددختظانتعدددختظفلإمتف ظ ةعسدددتظذفتظأهمعددداظكبعدددتسظ ظإذفظمدددخظقعتادددت
فةدذ ظعه د ظفةبخحدثظمتفسدت ظهدعظفةدذ ظعحدممظفةمهدخهعتظفةتد ظ خنظ.ظرمجخ ظفةسدبع ظفلإاسدخا عفلإحس

فةت خمدد ظمددعظهدددذفظفةمجددخ ظمددنظفةمتفسددداظ ظعمددنظثددتظردددانظمهددخهعتظمثددد ظ تكددعنظة ددخظأهمعددداظكبددتنظردد 
عفةقدعتظعفةتعق دختظتبدمعظأكثدتظأهمعداظرد ظمجدخ ظفةسدبع ظف جتمدخع ظمدنظمهدخهعتظ ف تجخهختظفةمت بما

ظ.عفة تمعاختظع غ ظفةمتظ مث ظفةغتفئز
أنظهادخ ظعتقداظمتبخمةداظبخةاسدباظةابدتفتظفةشدا ظظفذفةشاصدعاظ ظ تعجدمظعحدمسظرد -3 

تبددتحتظظفذهتهددخظفةمسددتقتسظهدد ظمع ددعبظفةبحددثظأنظفةشاصددعاظبكدد ظمنخ . أ ظتهخعتتدد ظمددعظفةبعئددا
تندد ظفةددتىتظمددنظأنظعمبعدداظفةتغعددتظعبدد ظاصددعاظبعفسدد اظفةتددتفكتظفةم تردد ظ ظعظبخةش فةابددتفتظفةجمعددمس

ته ددع ظفةابددتفتظفةجمعددمسظفةماخسددباظإ ظأنظفةقددع ظبختجددخ ظفةشاصددعاظاحددعظفةامددعظ ممكادداظعددنظ تعدد 
ظ.صحعحظ فةم تمظأمت
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ةبسبع ظ ظعتترضظمبدمأظفةهئدختظ ظفة خماظعفةاعععاظ تتكزظفةانتعاظعب ظمعتظفةمحممفت-4
اظةتئعسددصددعاظع تقددمعنظبددأنظفةمحددممفتظفعبمددخءظاهددنظفةشا عتمعدزظفةشدد ءظعددنظاقع دد ظ ظرقددمظكددخنظفذ

عةاظعدنظثبدختظفةسدبع ظعبدتظفةمعفقدفظؤظعخمداظععفسد اظهد ظفةمسد ةبسدبع ظفلإاسدخا ظتكمدنظرد ظسدمخت
فةمجم ظتتجعحظكهاظأ ظمنظف ست مفمفتظأعظفةمحممفتظفةمعقهعاظفةاعععاظ فةماتبهاظ.ظععبمعظمنظىعت

فةمعفقدفظانتعاظفةت بتظف جتمخع ظهعظمتفساظفةتأثعتظفةاسب ظةكتظفة خمبعنظر ظ عنظفلآاتظ ظرمعقف
فةماندعتظ ظتت بدبظقعدخنظفسدتجخبختظفةهدتمظ .ظعمنظثتظرانظمتفساظمحممفتظفةسبع ظمنظهدذفظفةماتبها

بتحبعدد ظفةبعخاددختظبقصددمظتحمعددمظمددمنظتددأثعتظ تحددتظنددتعفظمعقهعدداظماتبهدداظ ظبحعددثظعقددعتظفةبخحددث
ظ.أعظب مخظم ختظ فةسبع ظبخةاصخئ ظفةمعقهعاظأعظفة عفم ظفةشاصعا

سددبع ظهددخمفظ ظرقددمظعكددعنظمددنظأجدد ظهددمفظعاخ دد ظ ادد ععصددفظفةسددبع ظفلإاسددخا ظبأ-5
ةتجابد ظ ظععشدعتظهدذفظفةمه دعتظإةد ظمبدمأظفةمفر عداظ فةهتمظةتحقعق ظ ظأعظمنظأج ظفسدتب خمظ دتتظعسد  

فلإعجخبعدداظعفةسددببعاظعددنظ تعدد ظمتحندداظفةسددبع ظفةمبخشددتظ ظ ردد ظفةسددبع ظ.ظرددعمكنظتحمعددمظفةددمعفرع
سبع ظفةشا ظمعج ختظاحعظتحقع ظهدمفظم دعن ظإعجخب ظإذفظكخنظ رخةحمثظأعظفةمثعتظعتحممظكم زز

ظ.ظش ءظمخظعكعنظفة مفظسببعختظ ععاممخظعحخع ظفلأرتفمظتجاب
أنظسبع ظفةهدتمظ ظتحدمم ظرقد ظ بع داظفلأهدمففظأعظأهمعت دخظأعظفةم دززفتظ عقتتظتعتت-6

بدأنظهدذ ظ Expectancy أعظفةتعقدع Anticipation فةدذها ظؤعدنظ تعد ظفةت عد بد ظعتحدممظأع دختظ
عمدنظهادخظع تبدتظأصدحخبظانتعداظفةدت بتظف جتمدخع ظفةتعق دختظمحدممفتظأعةعداظ . تحمثفلأحدمفثظسد
عتعقدعظ رخةم ززفتظعحمهخظ ظتهستظفةسبع ظتهسعتفتظمتئمختظ.ظعب بختسظأاتنظرانظفةمتجاظفةت  ةبسبع ظ 

أع ختظعنظ تع ظظعامهخظفلأرتفمظأنظسبعك تظسعؤم ظإة ظأهمففظتحممظسبعك تظ ظكمخظعحمم ظفةم زز
ةلأردتفمظبدأاعفبظفةسدبع ظظفة مفظ.ظعمنظثدتظردانظمقدمفتظفةتعقدعظسدعتعقفظعبد ظفةابدتفتظفةسدخبقاتحقع ظ

ظحدداظةسددبع ظمددخظإةدد ظتعقددعظفةقعددختفةاخج سددتقعمظفةابددتسظفةمخ ددعاظفذ ظعحصددبعنظعبع ددخظ ظعفةاتددخئاظفةتدد
فةهددتمظبددأنظفةسددبع ظسددعحق ظفة ددمفظ.ظ مددتسظأاددتنظ ظردد ظحددعنظسددعاق ظفةهشدد ظتعقددعظاهسدد ظخةسددبع ب

ععتعقددفظعبدد ظمتجدداظفةاجددخشظأعظفةهشدد ظفةتدد ظ هددذفظإةدد ظأنظتعقددعظاتددخئاظفةسددبع ظمددت بتظععسددتاتاظمددن
ظ.عتقع خظر ظفةمخ  ظ

فةددمعتظفةه ددخ ظفةددذ ظ  شدد ظأنظمددخظعمعددزظانتعدداظفةددت بتظف جتمددخع ظهددعظتأكعددمهخظعبدد -7
 ظ Self-regulation فةمسدتمت عب بد ظفةهدتمظرد ظعمبعداظفةدت بتظعقدمتسظفلإاسدخنظعبد ظفةت دمع ظفةدذفت 

عفسددتابخ ظأاددعفبظفةتبتعددتظفةم تردد ظعفسددتات ظ  ظفةقددمتسظفةتدد ظتقددعتظعبدد ظتصدداعفظفةقددتفئنظفةبعئعدداهددذ
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ععابغ ظفلإشختسظهاخظإة ظمعتظفةتأثعتفتظفةاختجعاظأع ختظ . فةاتخئاظفةما قعاظمنظماتبفظأاعفبظفةسبع 
 . (1:ظ1998فةج هت  فةت مع ظفةذفت ظعبتظأشكخ ظفةت زعزظفةماتبهاظ) فةت ظت م ظعب ظمعتظعمبعا

ظفلأردتفممخظفهتمدتظبد ظانتعداظفةدت بتظف جتمدخع ظةددظتعتدتظهدعظمع دعبظفةتابدؤظبسدبع ظظأهتظإن
رددتمظم ددعنظمددنظظنةمددخظسعصددمتظمددردد ظمعفقددفظمحددممسظاسددبعخت ظعةكدد ظعقددعتظفةماددت ظبتابددؤظصددحعحظ

 &.A)مكعاخت دخظظر دتظعدنمتغعدتفتظظأعظلأتب اظععفم عبع ظفة م ظعب ظفةتحبع ظفةمتأا ظسبع  ظ

Ziegler  1992: 373)ظفلأتب ا:شتشظة ذ ظفة عفم ظظأت عرعمخظعظ
ظ

 Behavior potential               السلوك أولا إمكانية
 ظمنظر تظفمكخاعداظبفةتابؤظبمخظسعقعتظب ظفةهتمظر ظمعقفظمخظعا ظأسخنظأنظإة تعتتظظعشعت

هددذفظفةسددبع  ظفةددذ ظع بددتظعددنظفحتمخةعدداظحصددع ظسددبع ظم ددعنظردد ظأ ظمعقددفظعددتتظمتفسددت ظععتقدداظ
فا ظعسدتمتظةهتدتسظظأعسعفءظكخنظفةت زعزظعحمثظةمتسظعفحمسظب مظفةسبع ظع قب  ظفةسبع ظبخةت زعزظفةذ ظ

ح دعت ظحهدتت.ظكعدفظعسدتجعبظظأثادخءةشا ظمخظظإهخاا.ظربعظعج تظ(Rotter, 1972: 12)زماعاظ
عددمسظةتسددتجخباظتكددعنظحخ ددتسظةكدد ظعددتتظف اتقددخءظما ددخ ظظمددنظعج دداظانددتظتعتددتظهاددخ ظاعددختفت..ظ؟ظ
ظلإكمددددخ كخادددتظىعدددتظمقصددددعمسظرعتجخهب دددخظععاصدددتفظظفلإهخاددداهددددذ ظظأنعدددمت ظفةشدددا ظظأنمكنظعرددد

بددخنظععجدد ظةكمدداظردد ظعجدد ظمددنظقددختظعهددعظظآاددتقددمظعبددم ظفةشددا ظتمظر دد ظظفةحهبددا ظأعمشددختكت ظردد ظ
كددد ظمدددنظهدددذ ظف سدددتجخبختظة دددخظفمكخاعددداظسدددبعكعاظظإنعغدددخمتظفةمكدددخنظبكددد ظبسدددخ ا ظظأنظأع ظباهخاتددد 
همددخ ةشددا ظتجخهدد ظمددخظقددتتظفظردداذفماتبهدداظ مددخظعكمددنظردد ظتبدد ظظأنر ددذفظع ادد ظظإةعدد مددخظت ددتضظظعف 

ظ(.13ظ:2003)عب ظظأاتنمنظفمكخاعاظفةسبع ظر ظأ ظفستجخباظظأقعنف ستجخباظكخنظ
قمظعكدعنظقععدختظةمعقدفظم دعنظع د عهختظرد ظظخر ظسبع ظمظمنظج مظمخظعكمنظأنمنظفةعف حظ

تظفمكخاعددداظسدددبع ظعخةعددداظرددد ظادددزف ظعكعادددخظفسدددتجخباظذفظأن ظرخةصدددتفاظعفةزععددد ظعمكدددنظآادددتمعقدددفظ
ظإنظمتكماظعةكا ظسعفظعكعنظ  عهختظعادممخظعح دتظفةمدتءظجادخزسظاهدذفظبخةاسدباظةبثقخرداظف معتكعداا.

عقدعتظبدد ظفةهددتمظظأنفةادخ ظبخةسددبع ظعت دمنظردد ظفةحقعقدداظأ ظشد ءظعمكددنظظRotterمصد بحظتعتددتظ
فةت معدددمظعف سدددتعخءظظنإعكدددعنظبخ مكدددخنظمتحنددداظذةددد ظعقعخسددد .ظظأنظ فسدددتجخباظةمعقدددفظمحهدددزظبشدددتظ

مدددخظعج ددد ظظأنظإ عفةصدددتفاظعفة دددح ظعفةشدددجختظعفة دددتبظجمع دددختظة دددخظفمكخاعددداظعقدددمظعن تهدددخظفةهدددتم ظ
فحمهخظعن تظمعنظىعت ظه ظعمبعختظفةتحبع ظعفةتهكعتظفة قتا ظعفةتا ع ظفةت ظعقعتظب دخظفةهدتمظقبد ظ

عاظعجعفادبظىعدتظةهنعداظحتكعاظعجعفابظةهنظعأر خ فمتفكعاظظجعفابمنظظتتأةفن عتظفستجخبت ظفةت ظ
ظ(.Rotter & Hochreich,  1975:96)عجعفابظعخ هعاظعفاه خةعاظظسم بتظ
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  Expectancy                  التوقع  ثانيا 
أنظت زعزفظم عاخظظإمتف ذفت ظر ظظأسخنفحتمخةعاظتبا ظعب ظظإة فةتعقعظعشعتظظأنعتنظتعتتظ

عقدددتتظفحدددمظظأنقبددد ظظفةمثدددخ : ظر بددد ظسدددبع ظ(Rotter, 1954: 107)سدددعفظع قدددبظسدددبعكخظمدددخظ
ظسعحخع ظفةتهكعتظر ظفحتمخةعاظق خئ ظعقتخظممت خظرمنظفةمؤكمظأا  ظظأتعزعتظصمعق ظظأنظفلأشاخ 

عبعد ظظكدخنظمدنظفةمهتدتضظععاعد ظعفجبدخظم عادخظأمدختبخةمقخبد ظسع دعظهدذفظفةشدا ظظمعظصدمعق ظهدذف 
ع تح ددخظعبدد ظاهسدد ظظأسددئباسددع م ظعبدد ظمتفسدداظهددذفظفةمع ددعبظمددنظاددت ظظرمددنظفةمؤكددمظأادد .ظإاجددخز 
ظ؟ظ ظظظظفةعفجددبظردد ظهدذفظفةعقددتظعمكاد ظمددنظفةحصددع ظعبد ظت زعددزظم ددعنظأعةب مد ظظإاجددخز ظأنهد ظمثت:

%ظعظ0تتادعبظرد ظمسدتععخت خظعتتدتفعشظبدعنظظأنمنظعج اظاندتظتعتدتظردخنظمثد ظهدذ ظفةتعق دختظعمكدنظ
ظكبعددتظظإةدد ظ–%ظعع تمددمظهددذفظفةتاددعبظردد ظفةمسددتعنظ100  ظمعفقددفظعبدد ظفةتجددختبظفةسددخبقاظرددظ–حددمك

تعقدعظظأنمخظبمفظةبشا ظفا ظةنظعتمتعظعادمظزعختتد ظةصدمعق  ظردذة ظع اد ظظراذفع بقختظةذة ظظممخثبا ظ
فةشدددا ظعحصددد ظعبددد ظمسدددتععختظعخةعددداظهدددذفظظكدددخنظمدددخظإذفظاهسددد ظخةقدددمتبفةت زعدددزظسدددعكعنظ دددئعتتظعظ

ع ظعبد ظعنخئه ظععفجبخت ظبمعنظتأجع ظرذة ظعزعدمظمدنظت ب ختد ظةبحصدظأمفئ قعمختظعامظظإاجخزفععحق ظ
ظعمنظثتظرخا ظسعاصتفظبخةتأكعمظلإاجخزظعفجب ظععمتظف كتتفثظةمع عبظزعختسظصمعق .ظمكخااظعخةعاظ
ظ

 ؟ الأولىتثير سلوكاً معيناً في مواقف يواجهها الفرد للمرة  أنيمكن للتوقعات  كعف 
فةتعقددعظردد ظمثدد ظهددذ ظفةحخةدداظع تمددمظعبدد ظفةتجددختبظردد ظفةمعفقددفظفةمشدددخب اظظأنعددتنظتعتددتظ

(Sherman, 1979: 483)رددخةمعنفظفةمتاددتجظحددمعثخظمددنظفةجخم دداظعفةددذ ظكددخنظعتبقدد ظفةشددكتظظ
ردد ظع بدداظا خعدداظعاددممخظعاجزهددخظمتسددعاظمفةظعفجبختدد عفةثاددخءظعفةمتجدداظفة خةعدداظعبدد ظج ددم ظردد ظكتخبدداظ

عم ظمدخظةتئعسد ظرد ظفة مد ظسدعفظعدؤم ظظفلأسبعبظلإا خءتكتعس ظة  باظا خعاظظأن ظسعتعقعظفلأسبعب
ظتظمشخب ا.تبقع ظمكخرآظإة 

سدبعكعاظثخبتداظبمدتعتظفةدزمنظعرد ظظأامخ دختثعتظظأنعع حظهذفظفةمثخ ظكعفظعمكنظةبتعق ختظ
معفقدددفظكثعدددتسظعقدددمظتكدددعنظماتبهددددا.ظعرددد ظفةحقعقددداظردددخنظتعتدددتظفبتددددمبظانتعددداظفعتمدددمتظرددد ظتاخعة ددددخظ
فةشاصعاظعب ظفةتعق ختظفةمستقتسظفةت ظعتتظت معم خظمنظات ظفةتجدختبظرد ظفةمخ د ظعفةتد ظتدؤم ظ

ظفستقتفتظشاصعاظفةهتم.ظإة 
م مدخظرد ظمع دعبظعتقداظفةتعق دختظبمدخظسدع قبظفةسدبع ظمدنظت زعددز ظظأمدتفعةدتظعغهد ظتعتدتظ

 ظر ب ظسبع ظفةمثخ ظ(Rotter, 1954: 107)رعؤكمظبخنظةعنظبخة تعتسظت خب ظفةتعق ختظبخةحقخئ ظ
ةبقددمتسظظبددخ بسددببظعددمتظف اتىعددتظما قعدداظظأعتعق ددختظكبعددتسظىعددتظعفق عدداظظفلأرددتفمعن ددتظفةكثعددتظمددنظ
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عكعادعنظمهتقدمعنظعبشدك ظظآادتعنظأردتفمفمقعمختظفةمعقفظفةاهس .ظعمقخب ظذةد ظردخنظهادخ ظظأعفةذفتعاظ
ظص عبخت.ظأعاهسعاظظأزمختفجتعخزهتظظأعاجخح تظظرت كبعتظةبثقاظبخةاهنظممخظعج ب تظعقببعنظمنظ
بظعبعادخظمخظكاخظساتابأظبخةسبع ظبشك ظصدحعح ظعتعجدظإذفره ظكبتخظفةحخةتعنظعقع ظتعتتظفا ظ

ظظأن اتحددنظفةتقددمعتفتظفةشاصددعاظةبهددتمظةمعفقددفظفةاجددخشظعفةهشدد ظ نظتبدد ظفةتقددمعتفتظسددت م ظكثعددتفت  
عبدد ظتحمعددمظعج دداظفةسددبع ظفةددذ ظقددمظعكددعنظمبت ددمفتظعددنظفةمقعمددختظفةعفق عدداظعفةحقعقعدداظفةمتمثبدداظبقددمتسظ

ظ(.235ظ:1986فةهتمظعب ظقعخم ظب ذفظفةسبع ظ)ىخزمف ظ
ةتعق ددخت ظتتكددعنظةددمنظفةهددتمظمددنظاددت ظتجختبدد ظردد ظمعفقددفظععمعددزظتعتددتظبددعنظاددعععنظمددنظف

فةتدد ظت كدددنظعهدد ظفةتعق ددختظفةاخصدداظظفلأع ظفةاددعبعمعمعدددا ظظأكثددتتجختبدد ظردد ظمعفقددفظظأعاخصدداظ
فةقدددمتسظعبدد ظفةتابدددؤظعظفةتعقدددعظةدددمنظفةهدددتمظرددد ظمعقدددفظأعظفةابدددتسظرددد ظمعقدددفظم دددعنظعفحدددمظظأعفةتجتبدداظ

فةتعق ختظفةم مماظفةت ظفةثخا ظهعظفةاعبظظأننظر ظحعظفة اخصتظاهس خظ ظعحتع ظعب ظمشخب ظعاممخظ
ر ظفةتعق ختظفةتحقاظعبدتظفةمعفقدفظظعأثتهخكثعتسظمنظفةمعفقفظظأاعفبت كنظفةتجختبظعفةابتفتظعبتظ

ظ(.23ظ:2003فةجمعمسظ)عب ظ
ظأنظإةد مص بحظفةتعقعظفةذ ظقممد ظتعتدتظعشدعتظظأنمنظات ظمخظذكتظعتبعنظبشك ظعف حظ

تظت زعزهخظر ظتتظخمخظقخمعفظبخستجخبظإذفسعحصبعنظعب ظت زعزظمخظظبأا تعتكعنظةمع تظفعتقخمظظفلأرتفم
ظفةمخ  .
ظ
 Reinforcement value       التعزيز  ثالثا قيمة

مدخظظإذفظآادتقعتظبمعجب خظبته ع ظت زعزظمخظعب ظت زعدزظافةمتجاظفةت ظظبأا خعع تر خظتعتتظا
اظ(Rotter & Hochreich, 1975: 95)خظمتسدخععاظمدكخادتظفحتمخةعداظفةحصدع ظعبد ظكدد ظما 

ماتبهاظظلأر خ فةت ظععةعا خظظفلأهمعاعاتبهعنظر ظمقمفتظظفلأرتفمظأنعبخستامفتظهذفظفةمص بحظعتبعنظ
حدعنظعاعدتظبدعنظمشدخهمسظظفلأردتفمعحدمثظذةد ظةدب ضظعظظ.أر دخة تفةت زعدزظفةتد ظت قدبظظعكذة ظةحدخ ت

عدذهبظظأنفةجخم داظبدعنظظتخذأسدعادمظفاتعدختظظأعمبختفسظبكتسظفةقمتظعبعنظة بظفة خعةداظمدعظصدمع ظةد .ظ
تكدعنظظ–كمدخظفةتعقدعظظ– ظردخنظقعمداظفةت زعدزظةكد ظحخةداظفلأجتسبسعختسظظأعفةكبعاظبسعختت ظفةاخصاظظإة 

ظم تممسظعب ظفةتجختبظفةسخبقا.
قعمدداظفةت زعددزظفةددذ ظع قددبظسددبعكختظظأنظ–حسددبظتأ ظتعتددتظظ–عفة تعددفظردد ظهددذفظفةمع ددعبظ

 ,A.& Zieglerفةدزمنظ)معفقدفظمشدخب اظعبدتظبد ظعرد ظظلآادتتاتبفظمدنظمعقدفظظأنم عاختظعمكنظ

عكدعنظةد ظقعمداظعبعدخظظأنعب ظسبع ظفةمثخ ظرخنظف تصخ ظف جتمدخع ظمدنظفةمحتمد ظ.ظ(375 :1992
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عاممخظا خا ظمنظفةعحمس ظععب ظفةاقعضظرخنظقعماظف تصدخ ظف جتمدخع ظتكدعنظفقد ظكثعدتفتظعادممخظ ظ
رتمعددداظثخبتددداظاسدددبعختظرددد ظمتجددداظظختعجدددعمظفاتتردددظعبددد ا دددخا ظمدددنظفةعحدددمس.ظعمدددعظذةددد ظعؤكدددمظتعتدددتظ
عه دبعنظشدتفءظتدذكتسظبخه داظظفلأردتفم ظركثعدتظمدنظآادتفةته ع ظفةت ظععةع خظرتمظةت زعزظم عنظعب ظ

فةمغاعدعنظعبد ظفقتادخءظتدذكتسظمجخاعداظةح دعتظحهدتظىاخئعدخظةمغدنظظلأحدمفةثمنظةح دعتظحهد ظىادخئ ظ
ظ.آات

اداظمدنظادت ظم ترداظفةسدمختظسدبعكعاظم عظبأامدخ فةتابدؤظظإمكخاعداظفلأمدتنظهذفظعظععتماض
مددخظقددمظعحقدد ظمددنظرعفئددمظظإهمددخ ةبمعقددفظمعنظظإمتفكدد  تعقدداظظر ددتظعددنف اه خةعدداظعفة خ هعدداظةبهددتمظ

 ظظعدددتنظتعتدددتظأنظقعمددداظفةت زعدددزظقدددمظتكدددعنظمسدددتقباظعدددنظفةتابدددؤظأادددتنعرددد ظحدددخ تظظ…ات زعدددزاظةددد ظ
صددع ظعبدد ظذةدد ظفةت زعددز ظتابددؤظفةهددتمظبخةحظإةدد فةهددتمظةقعمدداظفةت زعددزظ ظتشددعتظظإمتف ظإنظآاددتبت بعددتظ

رد ظحدعنظةدعنظةمعد ظتعق دختظةتحقعد ظمتجدختظظفلأكخمعمعدارخة خةبظمثتتظع   ظقعمداظعبعدخظةبم دززفتظ
فةحدعفرز ظظعبد ظظفةتأكعدمت كدنظقعمداظفةت زعدزظظأنفةقمتس.ظرمدنظفةبدمع  ظظأع ظةبحخرزظتظعخةعاظبسببظفرتقخ

ظفةهدددتمظةقعمددداظفةت زعدددزظتف إمفةتابدددؤظفةصدددحعحظهدددعظ تعقددداظظإةددد ةكدددنظفةدددذ ظفهدددتتظبددد ظتعتدددتظةبعصدددع ظ
(Rotter, 1966: 1).ظ

ظ
 The Psychological situation         الموقف النفسي رابعا    

ةبقعختظبخةتابؤظفةاخجحظةبسبع ظعؤكمظتعتتظعب ظ تعتسظف هتمختظبخة خم ظفةتفبعظعهعظفةمعقفظ
 ,Rotter et al)اظفةاهس ظكمخظعمتك ظفةهتم.ظردخةمعفقفظف جتمخععداظتدمتنظمدنظادت ظاعدعنظفةادخنت

عدداظةتعتددتظعفةانتعددختظفتهاددخ ظتشددخب خظبددعنظعج دداظفةانددتظفةنخهتظظأناددت ظذةدد ظعبددمعظظعمددنظ(1972
مخظمتظشا ظم عنظبمعقفظاهس ظرخنظتب ظفةابتسظستكعنظاخصاظبد ظبغدضظفةاندتظظراذففةمجخةعا ظ
ظفلأثدددترددد ظفةمعفقدددفظفةمشدددخب ا ظرددد ظسدددعخ ظذةددد ظعؤكدددمظتعتدددتظعبددد ظظفلآادددتعنظفلأشددداخ عدددنظابدددتسظ

ةاهس ظفةذ ظتحمث ظمكعاختظفةمعقفظر ظفةهتمظعرد ظسدبعك .ظعبخةمقخبد ظردخنظسدبع ظفةهدتمظع دمظكدذة ظف
ا خبختظر ظجمعظمنظفةاخنظرخنظك ظجزءظظفلأشاخ فحمظمكعاختظفةمعقفظفةاهس ظر اممخظعبق ظفحمظ

م ددعنظردد ظاهددعنظفةمتبقددعنظععشدد تظهددذفظفةشددا ظظأثددتظإحددمفثمهددتمسظمددنظا خبدد ظة ددخظفةددمعتظردد ظظأع
ظأعدخمت تظر ادمظذةد ظعكدعنظقدمظخفةمتبقدعنظعفسدتجخبظأر دخ تمعمظةدمدنظادت ظمتفقبتد ظظأحمثد ذ ظفةدظبدخلأثت

صعخىاظفةمعقفظفةاهس  ظععست ععظفةب ضظفةتابؤظبسبع ظهدذفظفةشدا ظعادمظن دعتظعتمدختظعدمتظ
عغعدددتظمع دددعبظا خبددد ظظأعذتظ تدددعظأعف سدددت جخنظمدددنظقبددد ظفةمتبقدددعنظرتبمدددخظعتدددت ظفةمكدددخنظظأعفةت دددخظ
ظعة جت .
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تثعدت ظظأعكبع مخظم خظعفةت ظتحهدزظفةهدتمظظأعفةاختجعاظظأعفةاهس ظهعظفةبعئاظفةمفابعاظعفةمعقفظ
اخهعدا ظظفةمعقدفظ)أبدع منظحدمعمظندتعفظظإشبخبظأعنتعحق ظتج ب ظباخءفظعب ظفةتجختبظفةسخبقاظعظ

ظ(.33ظ:1984
ظعه :فةتشخب ظبعنظفةمعفقفظفةاهسعاظظإمتف ععفم ظتس تظر ظظأتب اعهاخ ظظ

فةهتمظعذكخئ ظعفبت خم ظظإمتف عهذفظع تممظبشك ظكبعتظعب ظكعهعاظظفةاهس ظتتفب ظمكعاختظفةمعقف -1
عددنظفةذفتعدداظردد ظتهسددعتظتددتفب ظمكعاددختظفةمعقددفظفةاهسدد ظعفةتدد ظتسدد تظجمع ددختظردد ظف بت ددخمظعددنظ

ظفةاخ ئظةبمعفقف.ظفلإمتف 
فةابدددتفتظفةسدددخبقاظفةتددد ظعمتبك دددخظفةهدددتمظعدددنظفسدددتجخبخت ظةمعفقدددفظاهسدددعاظسدددخبقاظمشدددخب اظةبمعقدددفظ -2

متف ة ظعهذفظع تممظعب ظفةقمتسظعب ظفةت معتظفةحخ ظفةتشخب ظبعنظمكعاختظفةمعفقفظفةماتبها.ظعف 
حتعاظفةحتكاظ ستجخباظفةهتمظر ظفةمعقفظفةاهس  ظعع تممظذة ظعب ظتعقعظفةهتمظر ظقمتت ظعب ظ -3

 ظععهعددمظهددذفظفة خمدد ظردد ظامددعظمه ددعتظفةددذفتظظعددمسظفاتعددختظفسددتجخباظم عادداظمددنظبددعنظفسددتجخبخت
متفكدد ةمه عتظف عجددخب ظةبددذفتظمددتتب ظبقخببعدداظفةهدتمظخرددعفةكهدخءس.ظ ةقمتفتدد ظعبدد ظفاتعددختظفسددتجخباظظعف 

ردد ظظبأادد مددنظبددعنظفسددتجخبختظكثعددتسظمقخبدد ظذةدد ظرددخنظمه ددعتظفةددذفتظفةسددبب ظمددتتب ظبددخمتف ظفةهددتمظ
ظبخستجخباظعفحمس.ظإ فةمعفقفظفةماتبهاظ ظعست ععظفةقعختظ

ظإمتف تعسددعتظظإةدد ؤم ظفةت زعدزظبحددمظذفتد ظع قددبظفةمعقدفظفةاهسدد  ظعددظأعفةت زعدزظفةددذ ظعصدخحبظ -4
معنظتما ظمنظقبد ظفةهدتم ظععامدعظةدمنظفةهدتمظظمنظحمثظذة ظإذففةشب ظبعنظفةمعفقف ظاصعصختظ

فةمعقدفظفةدذ ظعصدخحبظأعظع قدبظظعمتظفةثقاظر ظفةمعفقفظفةماتبهاظبادخءفظعبد ظفةت زعدزظأعفةثقاظ
 .(Krampen, 1988: 44)ظظظظظفةاهس 

ظ
ظإمتف ظإنظ(Craighced, Daiden & Mahoney)مدنظععبد ظاحدعظمشدخب ظعؤكدمظكد ظ

ظه :ععفم ظظأتب افةمعقفظفةاهس ظتؤثتظرع ظ
ظرخلإاسددخنفةبعئعدداظفةمحع دداظبدد .ظعف اتبددخ ظعمبعدداظفاتقخئعددا ظظبخلإحددمفثعهددعظععدد ظفةهددتمظظف اتبددخ : -1

خةمثعتفتظفةتد ظتجدذبظردعت تضظةمثعتفتظعمعمسظةكنظعممفظمحمعمفظرق ظهعظفةذ ظعثعدتظفاتبخهد  ظ
ظ ظفةهتمظه ظفةت ظتؤثتظر ظسبعك .فاتبخ

فةبعئعدداظظةلإحددمفثعهدد ظفة مبعددختظف متفكعدداظفةتدد ظتشددم ظفةتمثعدد ظفةم تردد ظظفةعسددع ا:فة مبعددختظ -2
مث ظفة مبعختظفةبهنعداظعفةتاعبعدا.ظعهدذ ظفة مبعدختظعقدعتظب دخظفةهدتمظةتادزعنظظإةع خفةت ظعتتظف اتبخ ظ

ظصعتظم عااظر ظفةذفكتسظةبمثعتفتظفةت ظعتحن خ.
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فةسدبعكعاظفةتد ظتتشدك ظعبدتظفةمعقدفظفةاهسد .ظعىخةبدخظمدخظظفلإجدتفءفتعهد ظظفةسدبعكعا:ختظفةمكعاد -3
ظتكعنظفةمكعاختظفةسبعكعاظفة مفظفلأسخنظةبم خةجعنظفةاهسععن.

جزءظمنظظأا خفةاختجعاظعفةمفابعاظفةت ظعمت ظفةهتمظعب ظظفة عفم عه ظمجم ظظفةمحهزس:فةنتعفظ -4
 (.481ظ-480ظ:2000ظعفةس   فةمعقفظفةاهس ظ)فةتشعم ظ

فةمعقدفظفةاهسد ظعجدبظظأنعبد ظظ–م تمدخظب بدتظفةتدمفا ظعفةتبدخم ظظعصه بظ–تعتتظظأكمةذة ظ
جاددبظمددعظفةتعقددعظعقعمدداظفةت زعددزظعمكمددنظفةسددبع ظعاددمظمتفسدداظظإةدد عؤاددذظبانددتظف عتبددختظجابددخظظأن

.ظعهدذفظعتهد ظ(Rotter, 1975: 58)سدبعكعاظم عاداظظأامخ فةبحثظر ظكعهعاظفكتسخبظظأعفةشاصعاظ
فة عفمدد ظفةشاصددعاظظعمددخظعسددخعمظعبدد ظفةتابددؤظبسددبع ظفةهددتمظهددظأر دد ظأنبخاددمعتفظفةددذ ظعددتنظمددعظتأ ظ
فةبعئعداظعفةتهخعد ظبعا مدخ ظعةغدتضظفةتابدؤظبخةجعفادبظفةكخماداظةسدبع ظم دعنظقدمظعحصد ظردد ظظعفلأحدمفث

ظفلآتعاظ:معقفظمخظفقتتشظتعتتظفةصعغاظ
 الجوانب الكامنة للسلوك = التوقع + قيمة التعزيز

ؤادذفظباندتظف عتبدختظعظأننظمدنظفةمتغعدتفتظ بدمظمدنظعهادخ ظفثادظإة ظأن خمةاظتشعتظهذ ظفةم
عهمددخظفةتعقددعظعقعمدداظفةت زعددز.ظعت ددمظهددذ ظفةم خمةدداظظم ددعن ظعاددمظمحخعةدداظفةتابددؤظبخةسددبع ظردد ظمعقددفظ

ظفلأتب ددافةمتغعددتفتظظأعفة عفمدد ظظلإهمددخ ظتبتعددتعةعسددتظعسددعباظظ–حسددبظتأ ظتعتددتظظ–حخةدداظرت ددعاظ
عا خظعامظمحخعةاظظةلإىهخ عقع ظقعماظفةت زعزظعفةمعقفظفةاهس (ظفةت ظ ظمجخ ظ)فمكخاعاظفةسبع  ظفةت

ظ.(Mearns, 2002: 3)فةتابؤظبخةسبع ظ
 

 أخرى اهتمت بها نظرية روتر :مفاهيم 
بمهخهعتظاهسعاظأاتنظحخع ظمنظاتة خظببعتسظانتعداظفةدت بتظف جتمدخع ظعمدنظظةقمظفهتتظتعتت

ظفة ب ظ ظعرعمخظعب ظعت خظة ذعنظفةمه عمعنظ:ظأهتظهذ ظفةمهخهعتظ:ظفةحخجختظ ظمعقعظ
ظ
 Needs        الحاجات

تجابظفة قعبخت.ظم ا ظذة ظظأعظفةمكخرآتظعتقبع فةاخنظعكخرحعنظةبحصع ظعب ظظأن ش ظ
شدبخبتظفةتىبداظةتببعداظ ت م ظعب ظتحمعمظسبع ظفةهتمظر ظاظفلأهمففظأن حخجداظم عادا ظعتسدخعمظظعف 

فةتد ظظفلأتب دام دخظبشدك ظفكبدتظممدخظتسدمحظبد ظفة عفمد ظع متكدنظتابدؤفتظعمظإقخمدار ظظفلأهمففم تراظ
ظأنفةسدددبع  ظفةتعقددع ظقعمدداظفةت زعدددزظعفةمعقددفظفةاهسددد (.ظععددتنظتعتدددتظظإمكخاعدداحددممهخظتعتددتظسدددخبقختظ)

حخجدختظععمكدنظعصدفظمه دعتظظأا دخعمكنظتصدعتهخظعبد ظظعأصاخفعخمسظتع عظر ظرئختظظفلأهمفف
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ظأعفةسددبع ظفةتدد ظتكددعنظمتشددخب اظردد ظفة ددمفظظ أشددكخمجمععدداظمددنظظأا ددخ:عبدد ظحسددبظتأعدد ظفةحخجدداظ
عمكدنظظةلأهمففتعتتظستظرئختظظأعجم(.ظعقمظ32-31ظ:2003تس  ظةتحقع ظت زعزفظم عاخظ)عب  ظ

عسددخعمظردد ظفةتابددؤظبمددخظسددعقعتظبدد ظعخمدد ظعسدد تظعظظأا ددخعددمهخظحخجددختظعانددتظةكدد ظعفحددمسظما ددخظعبدد ظ
ظه :فةهتم ظعهذ ظفةحخجختظ

ظأادعفبذعظقمتسظععمتب ظممفتظعفس ختظمنظظبأا اظةش عتظفةهتمظعهعظعبختسظعنظفةحخجظ:للتميزالسعي  -1
فةسبع ظ ستجخبت ظر ظفةمعفقفظفةاهسعاظععحمثظذة ظر ظفةممتسا ظفة م  ظفةتعخ اظعفةه خةعدختظ

متهعقدددخظعبددد ظظأعتجددد ظظأىاددد عصدددبحظفةهدددتمظظأنفةتىبددداظرددد ظظإن…ظف جتمخععددداظذفتظفة تقدددختظ
جمع  ددخظتقددعظظفلآاددتعنمعنظظمددنظ ظشدد ءظممعددزسدد ع ظ مددتتظأعفة مدد ظظأعزمتئدد ظردد ظفةمتفسدداظ

ظتحتظصافظفةحخجاظةبتمعز.
عكدعنظظأنمعنظظأهمفرد ععقصمظبد ظسد  ظفةهدتمظةتسدتقت ظبقتفتفتد ظفةاخصداظعتحقعد ظظ:الاستقلال -2

مسدخعمسظىعدتظمشدتععاظظأعدافةمتهع ظر ظمتفست ظعاممخظعترضظقبدع ظظإنظفلآاتعن م تممفتظعب ظ
ر ظف ستقت ظعف عتمخمظعب ظفةاهنظظبتظعنظتىباع ظمخممكاا ظإاكخاتظظإذفر ظف متحخنظحت ظ

ظعتجخعزظفةمعفقفظفة ختئا.ظفلأهمففر ظتحقع ظ
ظفلآادتعنعبد ظحعدخسظظعفةتدأثعتعتمث ظذة ظر ظتىبداظفةهدتمظرد ظممختسداظفةسدب اظظ:السيطرةتحقيق  -3

ظةلإسددد ختبمشدددختكت ظظفلآادددتعنظلإقادددخبعفةدددتحكتظرددد ظاتدددخئاظفةمعفقدددفظفةسدددبعكعا.ظعحتددد ظفةمحخعةددداظ
فةقدعسظفةدذ ظمتكدزظف جتمخععاظفةسخمعاظع دمظسد عخظ نظعكدعنظهدذفظفةهدتمظظفلأهمففذفتظظعمخ بخلأ

ظ.ظبأركخت ععاهذعنظتىبخت ظععؤماعنظظفلآاتعنعتب  ظ
بحمخعتد ظظآادتعنظأردتفمظأعظآادتج  ظرتمظظإة ععقصمظب خظحخجاظفةهتمظظالحماية:الاعتماد وطلب  -4

 ظععبددمعظذةدد ظجبعددخظعاددممخظع بددبظفةشددا ظذفتظفةقعمدداظأهمفردد بعددم ظةتحقعدد ظظعفلأاددذظفلأذنمددنظ
ظعخئبت ظةتهتمختظب ظعتعخعت .ظأرتفمفةمتعضظفحمظ

عمع عظفهتمدختظظفلآاتعنمحخعةاظفةهتمظ نظعكعنظمقبع ظعمحبعبخظمنظقب ظظإنظ:والعاطفةالحب  -5
تكدددعنظممرععددداظبخةحخجددداظةبحدددبظعفة خ هدددا ظرخهتمدددختظفةزعجددداظبزعج دددخظعتكدددتعنظجددد ظعقت دددخظظإامدددخ

ظهعظسبع ظممرعبظبخةحخجاظ نظعقعتظفةزعجظبخ هتمختظعفة اخعاظب خ.ظإامخ ظعج مهخظةب اخعاظب
ظفلآ تفةمدخم ظعفةصدحاظفةجعدمسظعفةدتاب ظمدنظظبدخلأمنفةذ ظعتتب ظظفةت خظإنظ:الجسميةالراحة  -6

ظإةد  ظععشعتظتعتدتظفلأةته ظتىباظةتحقع ظفةبذسظعتجابظظإامخعفةبحثظعنظف شبخعختظفةجسمعاظ
ظفلأسخسددعاةتاددخءظفةمددخمععنظعددتتظت بم ددخظاتعجدداظ تتبخ  ددخظبخةحخجددختظكدد ظمت ببددختظفةسدد خمسظعفظأن

ظ(ظRotter & Hochriech, 1975: 101-102(ظعظ)33-32ظ:2003ظ)عب :فةهسععةعجعاظ
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 مكونات الحاجة 

ظأسخسدعامدنظثتثداظمكعادختظظعتدأةففةحخجدختظظأصداخفكد ظصدافظمدنظظأنعؤكمظتعتتظعبد ظ
هددددذ ظظفلأمادددد (ظعفنةحتكدددداظفةتدددد ظتت ددددمنظفة ددددمفظفةحخجددددا ظقعمدددداظفةحخجدددداظعحتعدددداظفظإمكخاعدددداعهدددد ظ)

عبددد ظعدددمتظظعأكدددمفةمتغعدددتفتظفةتددد ظحدددممهخظتعتدددتظظأعفةمكعادددختظفةثتثددداظةبحخجددداظتتمخثددد ظمدددعظفة عفمددد ظ
سددتعرتظظراا ددخععاددممخظعددتتظممج ددخظم ددخظظ(Sherman, 1979: 489)عاددمظمتفسدداظفةسددبع ظظإىهخة ددخ
ظةبتابؤظبخةسبع .ظأع حظأسسخ
ظأنعمعمعاظةمكمنظفةسبع ظعفةهت ظهادخظظفلأكثتخجاظفةانعتظع مظمكمنظفةحظالحاجة: امكانية .1

مجمععاظمنظفةسبعكعختظفةمتتب اظفتتبخ خظعنعهعخظبب  د خظبدم ظمدنظظإة فةحخجاظتشعتظظإمكخاعا
ظأنفحتمخةعداظظإةد فةحخجداظظخاعدامكفشعتظتعظظمحمم متتب اظبختجخ ظهمفظظأا خسبعكعختظمهتمسظأ ظ

 ,Rotter & Hochriech)ظحخجاظم عااظإشبخبظإة سبعكخظمخظسعفظعتتظت زعز ظعفةذ ظعؤم ظ

ةددذة ظعمكددنظمتحندداظشددا ظمددخظعاددممخظتحتكدد ظفةحخجدداظةبحددبظر ددعظعسدد  ظ(ظظ101 :1975
فةحخجداظع اد ظظعدااخمكفعظظبخسدتمتفت ع بتظعنظفهتمخم ظبعفةمتد ظظ اهسفةعقتظزعجت ظعر ظظلإت خء

مااظةمجمععاظمدنظفةقعسظفةكخظإة تشعتظظأا خظر تظعنظ ظتتجعحظعمب خظر ظمعقفظم عنظعمحمم
اصددفظظأنتسددتامتظردد ظنددتعفظم عادداظعمحددممس.ظأ ظعمكااددخظظأنفةسددبعكعاظفةتدد ظعمكددنظظفلأامددخ 
فةحخجدداظة ددمفظم ددعنظمددنظاددت ظمجمععدداظمددنظفةسددبعكعختظفةمتتب دداظعنعهعددخظظإمكخاعددامتعسدد ظ

ظ(.Sherman, 1979: 487)ظبب   خظعفةمتج اظةتحقع ظت زعزفتظمتشخب ا
ظحدخ تةمجمععاظمنظظفلأهمعاا ظم م ظأقعماظفةحخجاظبعع حظتعتتظمه عتظظ:الحاجةقيمة  .2

ظأادعفبفةتىبداظفةاسدبعاظةبحصدع ظعبد ظت زعدزظم دعنظمدنظبدعنظظإةد فةت زعز ظعقعمداظفةت زعدزظتشدعتظ
فةت زعزفتظفةمتسخععا ظر ظفحتمخ ظفةحمعث ظةذة ظرخنظقعماظفةحخجاظعبدختسظعدنظركدتسظظنمت ممسظم

ظفلأصداخف ظعهذ ظأصاخفزعزفتظمبعباظر ظتشتم ظعب ظفةتىباظفةاسبعاظةبحصع ظعب ظت ظأعسع
ظأنفة خةبظفةدذ ظعا د ظمتفسدت ظفةثخاععداظعتعجدبظعبعد ظظفةمثخ :ظظظه ظفةحخجختظر ب ظسبع ظإامخ

ظأعظفة سدددكتعا عبتحددد ظبخةاممددداظظأعظعمددد  عبحدددثظعدددنظظأعظبخةكبعدددا كدددخنظسدددعبتح ظظإذفعقدددتتظمدددخظ
قعمدداظةددمنظهددذفظظفلأكثددتزعددزظمددخظفشددتمبتظسددخبقخظحددخ تظفةت ظردداذفظظبخةحتعددا.عجددعبظفةددبتمظةعتمتددعظ

فةسدد  ظظأنرددذة ظع ادد ظظفلآاددتعنفةشددا ظعبدد ظتحقعدد ظفةمكخادداظعفةتمعددزظمددنظاددت ظمتحنددختظ
عع تقدمظفلأادتن.ظفحتمدخ ظمدنظفةاعدختفتظظأكثتفةمتفساظفةجخم عاظةتحقع ظفةمكخااظستكعنظظلإكمخة 
فةمه دباظظءةلأشدعخفةاخنظعن تعنظمستععختظم قعةاظمنظفةثبختظر ظفاتعدختهتظظبخنظفىببتععتتظ
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فةحخجددختظظأصدداخففةحصددع ظعبدد ظحددخ تظت زعددزظتت بدد ظبصددافظم ددعنظمددنظظإةدد فةتدد ظتددؤم ظ
فةستا.ظةذة ظاجمظشاصدخظمدخظع مد ظجخهدمفظةبحصدع ظعبد ظت زعدزفتظم عاداظمتتب داظبعفحدمسظمدنظ

 &.A.ظظظظظظظظ)عهددذفظعن ددتظقعمدداظفةحخجدداظةمعدد ظفلآاددتعنظفلأشدداخ فةحخجددختظعبدد ظعكددنظ

Ziegler, 1992 : 379,380ظ(ظظ
متجداظفةتعقدعظفةتد ظعمتبك دخظظإةد تعتدتظظأعجدم ععشعتظهدذفظفةمكدعنظفةدذ ظظ:الحركةحرية  -أ  .3

ت زعزظفةمتىعب ظفةظإة فةسبع ظفةمتتب اظب مفظستؤم ظظأامخ مجمععاظمنظظأنشا ظمخظمنظ
عت كدددنظحتعددداظفةحتكددداظف حتمخةعددداظفةتددد ظت تمدددمظعبددد ظفةمعددد ظفةشاصددد ظةبحصدددع ظعبددد ظت زعدددزظ

عكمثدخ ظعبد ظ ظ(Lefcourt, 1976: 27)فةسدبع ظظأامدخ مدنظمجمععداظظلإاجدخزم عنظكاتعجداظ
سعقخ ظظءتقمعم ظهمعاظةزعجت ظةنظعجم ظاه خظعةنظتستقبب ظبمفظأنذة ظرخنظفةزعجظعاممخظع تقمظ

عمددنظظمحددمعمس.حتعدداظفةحتكدداظردد ظفةحخجدداظةبحددبظردد ظعتقتدد ظمددعظزعجتدد ظسددتكعنظظأنعاددمظذةدد ظ
عماظحخجاظعخةعاظعاجتظعا خظش عتظفةهتمظعج اظانتظتعتتظرخنظحتعاظفةحتكاظفةعف ئاظفةمتتب ظبق

فةهئددختظفةسددتاظظأنذةدد ظظإةدد م مددا ظعع ددعفظتعتددتظظأهددمففبخةعددأنظعفادد ظىعددتظر ددخ ظردد ظتحقعدد ظ
ت دددخءقعمددداظكبعدددتسظةتامعددداظظباع دددخءتادددتاظعتتمحدددعتظعادددممخظعقدددعتظفةهدددتمظ حخجددداظم عاددداظ)عبددد  ظظعف 

 ظ(.37ظ:2003

عدزظفةدذ ظعتعقدعظفةهدتمظفةحصدع ظمدنظفةت زظظفلأماد ععقصمظبد ظفةحدمظظ:الأدنىمستوى الهدف  -ب
ظ–فةهددتمظظإمتف  ددمنظحددمعمظظ–اق دداظق ددعظظفلأمادد عبعدد .ظعبت بعددتظآاددتظعشددك ظمسددتعنظفة ددمفظ

ظ:1986فةت زعددزظ)ىددخزمف ظظإةدد تهصدد ظبددعنظفةاشددخ ختظفةتدد ظعددتتظت زعزهددخظعفةحددخ تظفةتدد ظتهتقددتظ
ظ(.237

عفةت ظظفلأما عختظفة مفظتعتتظعاممخظعهتقتظفةهتمظفةقمتسظعفةم ختسظرخنظمستعظظتأ عفعتمخمفتظعب ظظ
عفةح ظمنظفةم اععخت.ظظعفلإحبخ تكعنظمتته اظإة ظحمظكبعتظتزعمظمنظفحتمخةعاظفةت تضظةبهش ظ

فةعف ئاظإة ظحمظكبعتظتقب ظمنظفحتمخةعاظت زعزظظفلأما ععب ظاحعظمشخب ظرخنظمستععختظفة مفظ
ظظ(.A & Ziegler 1992: 380فةم ختسظعفةكهخءسظفةشاصعاظ)

كبعدتسظةبحدمظفةدذ ظتسدع تظظأهمعداةحخجدختظر ادممخظتصدبحظحخجداظم عاداظذفتظعهدذفظعا بد ظعبد ظف
ظفةمعفقددف عددمتظفةقددمتسظعبدد ظفةهصدد ظبددعنظظأعرعدد ظعبدد ظحعددخسظفةهددتمظععددؤم ظذةدد ظةتشددعع ظفةحقعقدداظ

ممددخظظمحبعبددخت تسددع تظعبعد ظحخجدداظمبحدداظ نظعكدعنظظأنظفلأردتفمظلأحددمر بد ظسددبع ظفةمثدخ ظعمكددنظ
تددتب  تظبدد ظظنفةددذعظةلأشدداخ تكددخةعفظعبشددك ظعشددعفئ ظهددمفعخظبخه دداظفةظباع ددخءعج بدد ظعقددعتظ

عنظعبع ظبمدخظ ظعقبد ظمعسعحكظفلآاتعنمث ظهذفظفةسبع ظسعتتظمتحنت ظمنظقب ظظعقتعا عتقاظ
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فةازعداظةبسد  ظفةمهدت ظفةمدمرعبظبحخجداظمبحداظمدعظظإنظ.عىعدتظمتعفرد ظفلأ عفتظىتعبظبأا فةش ظ
ظأهدتعع دمظمدنظظفةاهسعا ر ظفةمعفقفظحتعاظحتكاظعف ئاظهعظسببظشخئعظةسعءظتتتعبظف عةععختظ

عفةاعخ تظةعتجابظفةهتمظماخ تظظأحتتظفةعقنافةحخجاظعنظ تع ظظإشبخبفةمؤمعاظإة ظظفلأسبخب
ظ(.237:ظ1986ظ)ىخزمف فةهش ظ

ظ
ت بددبظصددعغاظتمتددخزظبخة معمعدداظعةددذة ظعفةتابددؤظبخةسددبع ظردد ظفةمعفقددفظفةحعختعدداظفةععمعدداظظإن

ظةبتابؤ:ظت فةام ظفلآظ1982ع عظتعتتظ
ظفةحخجاظ=ظحتعاظفةحتكاظ+ظقعماظفةحخجاظعااخمكف

حصددع ظمجمععدداظظفحتمخةعداهاددخ ظعدخمبعنظماهصددبعنظعحددممفنظظأنعهدذ ظفةم خمةدداظتشدعتظإةدد ظ
هددعظحتعدداظظفلأع فة خمدد ظظم عاددا.حخجدداظظلإت ددخءفةسددبع ظفةمتتب دداظعفةتدد ظعددتتظتعجع  ددخظظإشددكخ مددنظ

مدنظفةسدبع ظسدعفظعداجتظعا دخظظفلأشدكخ هدذ ظظأنفةتعقدعظفة دختظرد ظظأعفةحتكداظفةمتدعرتسظةدمنظشدا ظ
شددبخبتببعدداظ فةتدد ظععةع ددخظفةهددتمظةحخجدداظعسدد  ظظعفلأهمعددافةحخجدداظعفة خمدد ظفةثددخا ظهددعظقعمدداظفةحخجدداظظعف 

تابؤهدخظبدخنظظإمكخاعدارخنظقعماظفةم خمةاظتتجب ظرد ظظ–حسبظتأ ظتعتتظظ–عببسخ اظشمعمسظظةتحقعق خ 
رخةت زعزفتظفةمتعق اظتكعنظذفتظظع زز.ظةذة ظأنبسبع ظم عنظعتعقعظظفلأتجحشاصختظمخظسعقعتظعب ظ

ظإمتف فةسددبع ظعشددتت ظظأشددكخ فةتابددؤظفةصددحعحظبددام ظم ددعنظمددنظظأنعع تقددمظتعتددتظظجددمفت كبعددتسظظأهمعددا
ةبتعق ختظفةم مماظةمنظفةهتمظعفةمت بقاظبخةت زعزفتظفةت ظست قبظفةسدبع ظظر تظعنظفة خمبعن هذعنظ
ظ(.38-37ظ:2003ظ)عب  م عنظ

ظ
 Locus of control             موقع الضبط

رعمدخظب ددمظمحدعتظفهتمددختظظأصددبحتةقدمظمعدزظتعتددتظبدعنظفثاددعنظمدنظحددخ تظفةتعقدعظفةم ممدداظعفةتد ظ
ععمثدد ظمعقددعظفة ددب ظحخةدداظتعقددعظم ممدداظظمهخهعم ددخ عفهددتظظفبتددمع خ ظفةتدد انتعدداظفةددت بتظف جتمددخع ظ
بمعجبدد ظفةسددع تسظعبدد ظحددخ تظفةت زعددزظردد ظظفلأرددتفمفةمسددتعنظفةددذ ظعقددعتظظأعةددمنظفةهددتمظحددع ظفةمتجدداظ

 External locus of)ظفةددذعنظعمتبكددعنظتعق ددختظبمعقددعظفة ددب ظفةاددختج ظفلأرددتفمعفنظظحعددخت ت 

controlظفةصددمرا ظفةحددن ظفةقددمت محكددعتظب عفمدد ظاختجعدداظمثدد ظظعرشددب تع تقددمعنظبددخنظاجددخح تظ(ظظ
 دحخعخظظأا دتعشد تعنظظاخ فلأشدةدذة ظرم ندتظهدؤ ءظظقمتت ت اختجاظعنظظأاتنعععفم ظظفلآاتعن
فةدذعنظظفلآادتعنظفلأردتفمعب ظفةاقعضظمدنظظفةحسبخن اختجاظعنظإتفمت تظع ظتكعنظمفئمختظر ظظلإحمفث

ظأنعفةددذعنظع تقددمعنظ(ظظInternal locus of control)ظةددمع تظتعق ددختظبمعقددعظفة ددب ظفةددمفاب 
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قدمعنظتردخنظفةم ظفلأمدتة دذفظظع بقدختظظاجخح تظعرشب تظعتحممفنظبه خةعت تظعقمتفت تظأ ظفة عفمد ظفةذفتعدا.
م دززفتظظرد ظفةتدأثعتنظعب ظعظقخمتظظبأا تفة ب ظفةمفاب اظعش تعنظظعفةذفتعا(ظاذعظ)ظبخة عفم ظفةمفابعا

فةم تقدددددمعنظبخة عفمددددد ظفةاختجعددددداظذع ظفة دددددب ظفةادددددختج ظظةلإردددددتفمممدددددخظهدددددعظفةحدددددخ ظظأكثدددددتسدددددبعك تظ
(Rotter, 1966:1.)  

رد ظفةحصدع ظعبد ظمتجداظعخةعداظرد ظفاتبدختظإذفظكخنظفةهتمظعتىبظظ1966ععرقختظةتأ ظتعتتظ
 مفابعختظ ععتعقعظأنظعمب ظعفجت خم ظعؤم ظإة ظتحقع ظهذفظفة مفظراا ظعن تظر ظهذ ظفةحخةاظتعق ختظ مخ

Internal expectation اهدخ ظظةتحقعد ظظعهذفظفةتعقدعظعدؤم ظإةد ظبدذ ظمزعدمظمدنظفةج دم فةاجدخشظ ظعف 
 ددتعت ظةتحقعدد ظمثدد ظهددذفظ عشدد تظبددأنظفةحددنعقددتظ ععدد ظردد ظف سددتذكختظ.ظأمددخظإذفظكددخنظهددذفظفةهددتمظ

م تقدمفتظرد ظعدمتظقمتتد ظ External expectationفة مفظراا ظر ظهذ ظفةحخةاظعن تظتعق دختظاختجعدختظ
عةاظعدنظحصدعة ظؤظعقدعسظفلآادتعنظهد ظفةمسد عب ظفةتحكتظر ظفلأحمفثظمهتت ختظأنظفةحدنظعفةصدمراظ 

.ظعةكددنظفة معددمظمددنظفةبشددتظفةت زعددزظةبحصددع ظعبدد  عبدد ظفةمكخرددأسظفةمتىعبدداظعمددنظثددتظةددنظعبددذ ظج ددمفتظ
اظتب ختظةاعبظفةمعقفظفةاختجعاظعفةمفابعاظم بتفتظعنظتعق ختظماتبه عكعنظعفععختظبخةتمععزظبعنظفةتعق خت

م عااظ ظعهتتضظأنظسدبع ظفةهدتمظظ Skillفةمعفقفظفةم تممسظعب ظفستامفتظم ختسره ظظ.ظفةذ ظععفج  
 مث ظهذ ظفةم ختظإة ظزعخمسظتعق خت ظةباجخشظر ظفةحصع ظعب ظفةمكخرأسظععؤم ظاجخح ظر  عمكا ظمن

رددانظ فةمسدتقب ظ ظبعامدخظعدؤم ظرشددب ظرع دخظإةد ظفةتقبعد ظمددنظمثد ظهدذ ظفةتعق دختظ.ظعمددنظجخادبظآادتظ 
عبدد ظ ردد ظأمفئ ددخظ)فةتدد ظ ظت تمددمظ Chance ظفةهددتمظعهتددتضظردد ظفةمعفقددفظفةم تمددمسظعبدد ظفةصددمرا

عمنظثتظ ظ كخرأسظتحمثظمستقباظعنظأر خة ظ سبع ظم عنظعؤم ظإة ظفةحصع ظعب ظفةمكخرأس(ظأنظفةم
ةاجخحد ظأعظرشدب ظ عحتم ظأنظع م ظمنظتعق خت ظعنظفةحصدع ظعبد ظهدذ ظفةمكخردأسظرد ظفةمسدتقب ظعرقدختظ

ظ.(2ظ:1998 ظظفةج هت ر ظتب ظفةمعفقفظ)
عبدد ظظإةعدد عانددتظظأنفةمفابعدداظعمكددنظظأعف عتقددخمظبخةسددع تسظفةاختجعدداظظأنظمددنظتىتعبدد ظفةددعظ

بصعتسظعف حاظبخنظظ1982سااظظأشختظتعتتظإ ظأنظفلأرتفمف اتترختظبعنظظرئع ظر ظمجخ ظأسخن
ب ظعشتت ظظأاعفعخذع ظمعقعظفة ب ظفةمفاب ظ ظع معنظظعفلأرتفمذع ظمعقعظفة ب ظفةاختج ظظفلأرتفم

بصدهختظظفلآادتمدنظف عتقدخمظظفلآادتعنبصدهختظكثعدتسظعمدعظظ اهسدظمدنظف عتقدخمظفلآاتعنك ظرتمظمعظ
ظ(.A. Ziegler, 1992: 381قبعباظ)

م دد ظظعه دد ظفةم تمدعنظبمع دعبظمعقدعظفة دب ظفةت خمد عبدم تظمدنظهدذفظف تجدخ ظرد ظفةبحدثظ
عمثدد ظف عتقددخمظظعفلآاددتحددمهمخظعمثدد ظف عتقددخمظبخة ددب ظفةاددختج ظأمتسبسددباظذفتظفة ددترعنظظظبعصدده 
ردد ظفعتقددخمهتظةمعقددعظفة ددب ظعبدد ظهددذ ظفةمتسبسددباظبحعددثظتع ددعظظفلأرددتفمععتددعزبظظفةددمفاب  فة ددب ظ
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رددد ظفةعسددد ظعاسدددباظقبعبددداظمدددا تظتكدددعنظةدددمع تظفةازعددداظفةمهت ددداظبخ عتقدددخمظظفلأردددتفمقدددخمفتظم ندددتظفعت
ةمع تظفةازعاظفةمهت اظبخ عتقخمظفةمفاب .ظععامظف عتمدخمظظفلأرتفممنظظ خاهسظفةاختج ظعقخببعنظفةاسبا
إةددد ظظإامدددخظع دددمفف هتمدددختظبمع ددعبظقعدددخنظمعقدددعظفة دددب ظظأنإةددد ظظفلإشدددختسعبدد ظهدددذفظفةدددتأ ظعمكدددنظ

ةكشددفظعددنظفةسددمختظفةاهسددعاظعف جتمخععدداظفةتدد ظتددتتب ظمددعظف اتترددختظفةهتمعدداظردد ظمه ددعتظمعقددعظف
ظفة ب .

ظ
 : حث عن نظرية روترااستنتاجات الب

ةب معددمظمددنظفةتسددخؤ تظظفلإجخبددختفةانتعدداظعقددمتت خظعبدد ظتقددمعتظظأهمعدداتتبددعنظظذكددت ظممددخظتقددمت
رسددد تظفةانتعددداظةتهسدددعتظفةدددت بتظظ سبخسدددتجخبختظم عاددداظرددد ظمعفقدددفظمحدددممظفلأردددتفمقعدددختظظأسدددبخبحدددع ظ

عةمتفسددداظفةشاصدددعاظعبددد ظحدددمظسدددعفءظرهددد ظمجدددخ ظفةدددت بتظاجحدددتظرددد ظتهسدددعتظندددخهتسظفةهشددد ظفةمدددت بتظ
عبخ عتمددخمظعبدد ظانتعدداظظ–ظرمددنظفةممكددنظردد ظمجددخ ظمتفسدداظفةشاصددعاظظأمددخظفلإمتف سددعءظظعأسددبخب
فةهدتمظمسدتعنظظفةعقناظفةذ ظعاشأظبسببظعمتظع عظأحتتر ظظفلإستففظأسبخبفةكشفظعنظظ–تعتتظ
مكخاعابصعتسظتتاخسبظظفلأما فة مفظ ظفةهتمعاظع بع اظفةمعقفظفةذ ظع عش .ظعف 

ذةدد ظرانتعدداظتعتددتظتددزعمظفةبخحددثظبخةقددمتسظعبدد ظفةتابددؤظبسددبع ظفةهددتمظمددنظاددت ظظر ددتظعددن
قعماظفةت زعزظعفةمعقدفظفةاهسد (ظعقدمظظفةتعقع ظفةسبع  )فمكخاعاظظعه :متفساظفةم  عختظفةت ظحممهخظ

فةبتادخماظفةتتبدع ظةتحقعد ظفةتغعدتظظأسدنمدنظهدذ ظفةم  عدختظرد ظع دعظظفلإرخمسثظجخهمفتظحخع ظفةبخح
ظفةماشعمظر ظمعقعظفة ب .

عتسدتظبخةع دعشظربقدمظصدافظفةحخجدختظرد ظسدتظظخاد مه عتظفةحخجداظفةدذ ظتاخعةد ظتعتدتظرظأمخ
عداظةتحقعد ظت بدتظعدنظفةهخعبعداظفةذفتعداظعفةمفر ظإامدخظفلأعةد ظافةثتثدظهئختفةظأنرئخت.ظعفستاتاظفةبخحثظ

 بددتظعددنظعجددعمظازعدداظم ترعدداظةتسددتمتفتظتعهددذ ظبحددمظذفت ددخظظفةسددع تس ظف سددتقت  ظفةتمعددز ظأهددمفف:
عبدد ظفةمكددعنظفةم تردد ظفةاددخ ظظعفلإبقددخءةددمنظفةهددتمظر ددعظعسدد  ظمفئمددختظةبمحخرندداظظفلإمتف فةجعددمظردد ظ

تمخمعاظةمنظفةهتمظت بتظعنظعجعمظفةازعاظف عظفلأاعتسظةبحخجختعفةهئختظفةثتثاظظ…ب تقت ظمعظفةبعئا
بخ مكددددخنظتحقعقدددد ظظأنع تقددددمظفةهددددتمظظعفذظفلأمددددخنعفةبحددددثظعددددنظظعفةقبقددددا فةمعفقددددفظفةغخم دددداظظ عتجابدددد

ظهمخظفتجخهخنظع بتفنظعنظتعج ظمعقعظفة ب .ظإامخ.ظعفنظكتظفةازعتعنظفلآاتعنبخ عتمخمظعب ظ
ظ
ظ:السمات النفسية لذوي الضبط الداخلي -
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إة ظفةسمختظعفةاصخئ ظظفلإشختسعقعظفة ب ظمنظ ظعكخمظعابعظأ ظبحثظتاخع ظمع عبظم
ظفلأبحخثفةاهسعاظفةت ظتمعزظذع ظفة ب ظفةمفاب ظعنظذع ظفة ب ظفةاختج ظعانتفتظةبكتظفة خئ ظمنظ

فةت ظف بعظفةسخبقاظعب ظفةمتفسختظظمف تممر ظهذفظفةمجخ ظربقمظفتتأنظفةبخحثظعتضظهذفظفةمع عبظ
متحنت ددخظةددمنظذع ظظتفةسددمختظفةتدد ظتمددظأهددتب ددضظفةمتفسددختظفلأاددتن.ظعمددنظظر ددتظعددنعبع ددخظ

ظفةاختج :فة ب ظفةمفاب ظمعنظفة ب ظ
ظ(1993فةتقمعتظفة خة ظةبشاصعاظ)متفساظمحممظظ-
ظ(1993تعج ظفعجخب ظاحعظفةحعخسظ)متفساظمحممظظ-
ظ(1995فةتتظظز ظععبماعفةتحصع ظفةمتفس ظفة خة ظ)متفساظفةمظ-
ظ(1995ععبمظفةتتظ)متفساظفةمعاز ظظفةقمتسظعب ظفةتعفر ظف جتمخع ظ-
ظ(1996ظللهعبمفقعسظف اخظ)متفساظسبعمخنظعظظ-
ظ(1996ظللهعبمفمستعنظقب ظعف ئظ)متفساظسبعمخنظعظظ-
ظ(Otwell 1997:1(ظعمتفساظ)1999ظفلأحممفة خة ظ)متفساظظفلإاجخزمفرعظظ-
ظ(2001فةقمتسظعب ظفتاخذظفةقتفتظ)متفساظمعس ظظ-
ظ(Lynch 1997:1اظسع تسظفة خةبظعب ظفةبعئاظفةت بعمعاظ)متفسظ-
ظ(28:ظ1995ظت امعظابق ظعخ ظ)متفساظمععمفظ-
ظ(1996مستعنظمتما ظر ظف ىتتفبظفةاهس ظ)متفساظفةجبعت ظظ-
ظ

  دراسات سابقة   ثانيا  
عبددد ظمتفسدددختظسدددخبقاظتشدددتت ظرددد ظهدددمر خظمدددعظفةبحدددثظظةلإ دددتبةقدددمظسددد  ظفةبخحدددثظجخهدددمفتظ

ةد ظربقدمظذعدمفظظعفحمس تجتعبعاظعتبعاظعات ظذة ظةتظعست عظفةبخحثظفةحصع ظعب ظمتفساظظفةحخة  
 حددنظفةبخحددثظعجددعمظمتفسددختظعتبعددداظكثعددتسظفهتمددتظبخةعصددفظعفةكشدددفظعددنظفة تقددختظبددعنظمعقدددعظ

ظةذة ظسعتتظعتضظمجمععاظمنظهذ ظفةمتفسختظ منظهذفظفةهص .ظأاتن فة ب ظعمتغعتفتظ
ظفلأبحددخث ظإةدد ظب ددضظعظرقددمظفسددت خبظفةبخحددثظفةعصددظفلأجابعددارعمددخظعادد ظفةمتفسددختظظأمددخ

عسدددعتتظظفة دددب ظفةادددختج ظفةددد ظمعقدددعظ دددب ظمفابددد ظ فةتجتعبعددداظفةتددد ظسددد تظةتحقعددد ظتغععدددتظمعقدددعظ
ظعت  خظب مظفةمتفسختظفةعصهعا.

  
 الدراسات الوصفية -أ
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 1994العزاوي   دراسة (1
مدنظىعدتظفةجدخاحعنظرد ظظعأقتفا تفةجخاحعنظظفلإحمفثهمفظفةبحثظفةكشفظعنظفةهتع ظبعنظ

عنظتب ددختظةتغعددتظاددعبظحع ظردد ظمعقددعظفة ددب ظةددمنظفةجددخافةكشددفظعددنظفةهددتظظر ددتظعددنظفة ددب  معقددعظ
ظخمتفهقدددظ(64)ع بددد ظفةبحدددثظعبددد ظظممعادددا(.ظ–فةجتعمددداظعمسدددتعنظفةتحصدددع ظعمعقدددعظفةسدددكنظ)تعدددفظ

عدخنظقسداا.ظعقدمظفسدتامتظمظ(16)ىعدتظجدخاحظبم دم ظعمدت ظعزعدمظقبدعتتظعدنظظخمتفهقدظ(64)عظظخجخاح
عم خمددد ظظم خمددد ظفتتبدددخ ظسدددبعتمخنظ.ظعفسدددتامتظفةبخحدددثظسدددتتعكتامظةقعدددخنظمعقدددعظفة دددب ظ-ادددخععك 

عجددعمظظأن ددتتفتتبددخ ظبعتسددعنظعف اتبددختظفةتددخئ ظعتحبعدد ظفةتبددخعنظةبعصددع ظإةدد ظاتددخئاظفةبحددثظفةتدد ظ
ظفذرت ظبعنظمتعس ظمتجختظمجمععاظفةجخاحعنظعمجمععاظىعتظفةجخاحعنظر ظمقعخنظمعقعظفة ب ظ

 ظمعقددعظفة ددب ظع ددزنظفن ددتظفةجددخاحعنظمددعتتظةب ددب ظفةاددختج ظعةددتظتن ددتظرددتع ظبددعنظفةجددخاحعنظردد
فةبخحددثظبت بعدد ظظأعصدد معقددعظفةسددكن.ظعردد ظ ددعءظفةاتددخئاظظأعفةتحصددع ظظأعةمتغعددتظاددعبظفةجتعمدداظ

ظ0بتفماظةت مع ظمعقعظفة ب ظةمنظفةجخاحعنظ
ظ(71-7:ظ1994)فة زفع ظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظ

ظ
 1995 ةتتفة بمف و المنيزل  دراسة (2

متفسددداظفةت دددتفظعبددد ظمسدددتعنظمعقدددعظفة دددب ظعفةتكعدددفظف جتمدددخع ظفةممتسددد ظبدددعنظهدددمرتظفة
(ظعقدمظفسدتامتظفلإعمفم فةتفبعظفةصفظفة بباظفةمتهعقعنظمتفسعختظعفة خمععنظر ظفةصفظفة خشتظ)تقخب ظ

ظ  خةبظع خةباظ309ع ب ظعب ظععااظمكعااظمنظظفلأتماعار ظفةمتفساظمقعخنظتعتتظفةم م ظةببعئاظ
مدنظظ157مدنظفةمتهدعقعنظعظظ152معزععنظحسبظمتغعدتظفةتحصدع ظأاث ظ ظظ(164)ظعظفذكتظظ(145)

ظأعدم فة خمععنظكمخظفستامتظمقعدخنظفةتكعدفظف جتمدخع ظفةممتسد ظفةمقدانظعبد ظفةبعئداظفة تفقعداظفةدذ ظ
بدددعنظفةمتهدددعقعنظظإحصدددخئعاهادددخ ظرتعقدددختظذفتظم ةددداظظأناتدددخئاظفةبحدددثظظأن دددتت(.ظ1978)عبدددمظفللهظ

ر دتظ.ظمتفسدعختظفةمتهدعقعنظفةتكعدفظف جتمدخع ظعةصدخةحظظعأب دخمفة دب ظظعختظعفة دخمععنظعبد ظمعقدعمتفس
متفسعختظعفة دخمععنظظبعنظفةمتهعقعنظإحصخئعامظرتع ظذفتظم ةاظعظعجعمتظظإة فةاتخئاظظأشختتذة ظظعن

ظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظ0فةتهخعددددددددددد ظبدددددددددددعنظمتغعدددددددددددت ظفةجدددددددددددانظعفةتحصدددددددددددع ظظإةددددددددددد ظأعمتغعدددددددددددتظفةجدددددددددددانظظإةددددددددددد ت دددددددددددزنظ
ظ(3503:ظ ظ1995ظفة بمفةتت)فةماعز ظعظ

 1996 للهعبمفسليمان و   دراسة (3
فةت ددتفظعبدد ظفة تقدداظبددعنظمعقددعظفة ددب ظعكدد ظمددنظقددعسظف اددخظعمسددتعنظظإةدد هددمرتظفةمتفسدداظ

فةقب ظعفةكشفظعنظعتقاظمعقدعظفة دب ظبخةصدحاظفةاهسدعاظةبشدبخبظفجدت ظفةبحدثظعبد ظععاداظمؤةهداظ
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معزععنظحسبظفةجانظبخةتسخع .ظعفسدتامتظرد ظفةبحدثظ(ظ خةبظع خةباظمنظجخم اظق تظ300منظ)
فة دددب ظظعفسدددتاتجظفةصدددم ظمدددنظادددت ظعدددتضظفةقعدددخنظعبددد ظمجمععددداظمدددنظظعقدددعمقعدددخنظتعتدددتظةم

فةت بع ظعكخنظم خم ظفةثبختظظإعخمسعحسبظفةثبختظب تعقاظظ(0.786)فةابتفءظعكخنظم خم ظفةصم ظ
ظمدنظختعن(ظعقعدخنظفةقبد ظفةمدأاعذ.ظكمخظفستامتظر ظفةبحثظمقعخنظقعسظف اخظفةذ ظبادخ ظ)بد(0.619)

فةاتددخئاظعجددعمظعتقدداظفتتبخ عدداظمعجبدداظذفتظم ةدداظظأن ددتت.ظعقددمظفلأعجدد فةمت ددممظظتخفاتبددختظمعاعسددعظ
بعنظمعقعظفة ب ظفةمفاب ظعقعسظف اخظ ظععتقاظفتتبخ عاظسخةباظبعنظمعقعظفة ب ظفةمفاب ظظإحصخئعا

سدددختظتجتعبعددداظتسدددت مفظفةت دددمع ظمتفظبددداجتفءفةبخحثدددخنظظأعصددد عفةقبددد  ظعرددد ظ دددعءظاتدددخئاظفةبحدددثظ
ذع ظظفلأردددتفمتعبظمعتدددظ ذع ظفة دددب ظفةادددختج ظةب مددد ظعبددد ظاهدددضظمسدددتعنظفةقبددد ظةلإردددتفمفةم ترددد ظ

ظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظ0فة عفمددددددددد ظفةمفابعددددددددداظظإةددددددددد عفة مددددددددد ظظسعدددددددددخحفة دددددددددب ظفةادددددددددختج ظعبددددددددد ظعدددددددددزعظفةهشددددددددد ظرددددددددد ظفة
ظ(118ظ-ظ113 ظظ1996ظللهعبمف)سبعمخنظعظ

ظ
ظ

 1997دروزة وعبد العزيز   دراسة (4
فة دب ظةدمنظفة ببداظفةجدخم ععنظفةهبسد عاعنظرد ظظعقعهمرتظفةمتفساظفةت تفظعب ظمستعنظم

فة تقاظمخظفةت تفظعب ظانختظفةت بعتظفةمهتعش ظعظظعفةثخا انختظت بعتظتقبعم ظظفلأع ظانخمعنظت بعمععن 
اظفةجخم دا ظفةتاصد ظفةتحصدع ظفةمتفسد ظفةسدخب ظةمتحبدظفةجدان :ظأادتنبعنظمعقعظعبعنظمتغعتفتظ

 خةبددختظع خةبددداظفاتعددتعفظمددنظجخم دداظفةاجددخشظفةع اعدداظعجخم ددداظظ414فةمتفسدد ظشددتعتظععادداظفةبحددثظ
فةتتبعددداظعمدددنظفةمسدددتععختظفةمتفسدددعاظظفةتجدددختس ظفلآمفب ظفة بدددعت فةقدددمنظفةمهتعحددداظعمدددنظفاتصخصدددختظ

مدنظاندختظفةت بدعتظفة دب ظفةدمفاب ظةكدنظفة ببداظظإةد فة عااظظأرتفماتخئاظفةبحثظمع ظظأن تت.ظفلأتب ا
ردد ظفةت بددعتظفةتقبعددم ظرقددمظكددخنظمتعسدد ظمتجددخت تظظأقددتفا تمددنظظأكثددتفةمهتددعشظكددخاعفظذع ظ ددب ظمفابدد ظ

مفابعاظمنظفة خةبخت.ظعةتظعكنظظأكثتظفة تب ظأنفةمتفساظظأثبتتكمخظظ11.35ظ 9.43عب ظفةتعفة ظ
 ددب ظمدنظج دداظهادخ ظفتتبدخ ظبددعنظفةسدااظفةمتفسددعاظعفةتاصد ظفةمتفسدد ظمدنظج داظعمسددتعنظمعقدعظفة

مسدددتعنظمعقدددعظعظفةتحصدددع ظفةمتفسددد ظفةسدددخب ظظأنظفةاتدددخئاظأن دددتتظعجدددعمظعتقددداظبدددعنظردددتبظإ ظأادددتن
مفابعدداظمددنظفة ببدداظظأكثددتفةهددتبظفة بمدد ظظفةمتفسدداظفلإعمفمعددا فة ددب ظرقددمظكددخنظفة ببدداظمددنظاتعجدد ظ

عدددداظبدددتفماظتمتعبعددداظةتامظفةبخحثدددخنظبتصدددمعتظأعصدددد .ظعقدددمظفلأمبددد فةهتبظفةمتفسددداظفلإعمفمعدددا اتعجددد ظ
)متعزسظظظظظظظظظظ0فة ب ظفةمفاب ظةمنظفة بباظفةذعنظعسجبعنظعتمختظعخةعاظر ظفة ب ظفةاختج ظ

ظ(62ظ 61 ظظ1997ععبمظفة زعزظ
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 1997زيدان  دراسة (5

ةدددمنظ ببددداظفةجخم دددداظظفلإاجددددخزهدددمرتظفةمتفسددداظفةكشددددفظعدددنظعتقددداظمعقددددعظفة دددب ظبدددمفرعظ
عظظ(ظمنظفةدذكعت187ةزقخزع ظما تظ)(ظ خةبظع خةباظمنظكبعاظفةتتبعاظبجخم اظف413عب ظ)ظعأجتعت

ظفاتعتعفظجمع ختظبخة تعقاظفة شعفئعا.ظفلإاخث(ظمنظ226)
عفةم تبظمنظظLevenson 1973عفستامتظر ظفةمتفساظمقعخنظمعقعظفة ب ظةدظ)ةعهاسعن(ظ

 ظظ(H. J. M. Hermans)ةددد عتمخنظظفلإاجددخز ظعفاتبددختظمفرددعظ1991قبدد ظفحمددمظعبددمظفةددتحمنظ
مددنظقبدد ظظةلأمفتددعن ظعقددمظفسددتاتجظفةصددم ظعفةثبددختظظ1981مظفةهتددخشظعفةم ددتبظمددنظقبدد ظرددختع ظعبدد

عم خمدد ظفتتبددخ ظظفةم عددخت  ف احددتففظظفةعسددع  ظ فةبخحددث.ظكمددخظفسددتامتظفةبخحددثظفةمتعسدد ظفةحسددخب 
بددعنظظإحصددخئعخفةاتددخئاظعجددعمظعتقدداظفتتبخ عدداظمفةدداظظأن ددتتةم خةجدداظفةبعخاددختظعقددمظظإحصددخئعاعسددخئ ظ

رد ظظعفلإادخثفة عاا.ظععمتظعجعمظرت ظم اع ظبدعنظفةدذكعتظظأرتفممنظةظفلإاجخزفة ب ظفةمفاب ظعمفرعظ
ظ(241-222:ظ1997)زعمفنظ ظظظظظظظظظ0معقعظفة ب .ظ

 1998 حداد والأخرسدراسة  (6
همرتظفةمتفساظفةكشفظعنظفة تقاظبعنظمعقعظفة ب ظعفة جزظفةمت بتظةمنظععااظمؤةهاظمنظ

ظ12-10بددعنظظأعمددختهتتتددتفعشظظسخسددعافلأ(ظتبمعددذفتظمددنظفةصددهعفظفةاددخمنظعفةسددخمنظعفةسددخبعظ246)
سددااظ بدد ظعبددع تظمقعددخنظ)كعاعدد (ظةمعقددعظفة ددب ظب ددمظت تعبدد ظعفسددتاتفجظفةم ددخععتظةدد ظععرقددختظة ددذفظ

فة دب ظظعفة ب ظفةمفاب ظعفةثخاعداظذعظظعذعظظفلأعة ظمجمععخت ب ظثتثظعفة عااظظأرتفمفةت بع ظقستظ
فة عااظمعفقدفظتجتعبعداظظأرتفمبقتظعب ظف عتقخمظبخة ب ظب عفم ظمج عةا.ظع ظعفةاختج ظعفةثخةثاظذعظ

ظرش ظةمنظفةتتمعذ.ظأعةتكععنظابتفتظاجخشظظفلأعمخ ب ضظظإاجخزع ببتظما تظ
م ددددع ظةددددمنظفةتتمعددددذظذع ظظتددددأثعتابددددتسظفةهشدددد ظفةمبكددددتظة ددددخظظأنمةددددتظاتددددخئاظفةبحددددثظعبدددد ظ

ظ هدخ فلأةدمنظظأثدتتممدخظظأكثدتف عتقخمظبخة ب ظفةاختج ظعذع ظف عتقخمظبخة ب ظب عفمد ظمج عةداظ
ظ(252-235ظ:1998)حمفمظعفلأاتنظظظظظظظظظظظظ0ذع ظف عتقخمظبخة ب ظفةمفاب ظ

 
 1999الأحمد   دراسة (7

عمتكددزظفة ددب ظعتحمعددمظظفلإاجددخزهددمرتظفةمتفسدداظفةكشددفظعددنظ بع دداظفة تقدداظبددعنظمفر عدداظ
عظمعقدعظفة دب ظتب دختظةتغعدتظفةتاصد ظفة بمد ظظفلإاجدخزععاداظفةبحدثظرد ظمفر عداظظأرتفمفةهتع ظبعنظ

ظأاثدد ظ(50)ظذكددتف ظ(50)ظكددخلآت :(ظ خةددبظع خةبدداظمددعزععنظ100شددمبتظفة عادداظ)ظفةجددان غعددتظعمت
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ظ(50)ع خةبدداظمددنظكبعدداظفة بددعتظعظظخ خةبددظ(50)عمددنظكبعدداظفةتتبعدداظعفة بددعتظردد ظجخم دداظممشدد ظبعفقددعظ
ع خةبدداظمددنظكبعدداظفةتتبعدداظعقددمظفسددتامتظردد ظفةبحددثظمقعددخنظتعتددتظةمعقددعظفة ددب ظعتددتظحسددخبظظخ خةبدد

(ظكمدخظفسدتامتظرد ظفةمتفسداظمقعدخنظ0.81خمسظت بعد ظفةمقعدخنظعن دتظم خمبداظ)عد ظففةثخبتظمنظادت
عفسدددتاتجظفةصدددم ظفةندددخهت ظعحسدددبظفةثبدددختظب تعقددداظفةتجزئددداظظفلإاجدددخز(ظةمفر عددداظ1970)هعتمدددخازظ
ظ(.0.83ببغظ)ظفذفةاصهعاظ

عمعقدعظظةلإاجدخزرد ظفةمفر عداظظإحصخئعااتخئاظفةبحثظعمتظظعجعمظرتع ظذفتظم ةاظظأن تت
ظ(157-137 ظظ1999ظفلأحمم)ظظ0ب ختظةتغعتظفةتاص ظفة بم ظعفةجانظفة ب ظت

 ظظظظ
 1999 دراسة التميمي (8

همرتظفةمتفساظم تراظفة تقاظبعنظمعقدعظفة دب ظعتحمد ظفةمسدؤعةعاظف جتمخععداظةدمنظ ببداظ
(ظ60شمبتظفة عاداظ) ظتغعتظفةجانمفةجخم اظفةمستاصتعاظعه ظهاخ ظرتع ظر ظمعقعظفة ب ظتب ختظة

فةمكتبددخت(.ظظفةتتجمددا ظفة تبعددا )فةبغدداظظلأقسددختبدداظفاتعددتعفظعشددعفئعختظمددنظفةمتحبدداظفةتفب دداظ خةبددختظع خة
فةبخحدددثظمقعخسدددختظةبمسدددؤعةعاظظأنكمدددخظظفة دددب  (ظةمعقدددعظ1989فسدددتامتظرددد ظفةبحدددثظمقعدددخنظ)فةحبدددعظ

بعتمخنظعسدخئ ظسم خم ظفتتبخ ظبعتسعنظعف اتبختظفةتخئ ظعم خمةاظظر ظفةبحثظف جتمخععا.ظعفستامت
ععااظفةبحثظر ظمقعخنظمعقعظظأرتفممتعس ظمتجختظظأنظأن تتةبتعص ظإة ظفةاتخئاظفةت ظظاإحصخئع

فةاتدخئاظعدمتظعجدعمظعتقداظبدعنظمسدتعنظمعقدعظظأن دتتظعفة ب ظعقختبظفةمتعس ظفةانت ظةبمقعخن.ظ
ردد ظمعقددعظفة ددب ظظإحصددخئعافة ددب ظعتحمدد ظفةمسددؤعةعاظف جتمخععدداظععددمتظعجددعمظرددتع ظذفتظم ةدداظ

ظ0تب ختظةتغعتظفةجانظظفة عااظأرتفمبعنظ
ظ(203:ظ1999)فةتمعم ظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظ

 2000  دراسة الحوشان (9
هذ ظفةمتفساظفةت تفظعب ظفة تقاظبعنظفةهش ظفةمت بتظعمعقعظفة ب ظةدمنظظأهمففظأهتعمنظ

مقعددخنظةتشدداع ظفةهشدد ظفةمددت بتظفةبحددثظعهمددخظظأمفتدد  بقددتظفةبخحثدداظظأن ببدداظجخم دداظبغددمفم.ظعب ددمظ
ظأن ددتتمعقددعظفة ددب ظقخمددتظبم خةجدداظفةبعخاددختظبتحبعدد ظفةتبددخعنظعم خمدد ظفتتبددخ ظبعتسددعنظظعمقعددخن

ععادداظفةهشدد ظتمعددزتظبمعقددعظ ددب ظظأنظإذظفة ددب  فةاتددخئاظعجددعمظعتقدداظبددعنظفةهشدد ظفةمددت بتظعمعقددعظ
بتاخماظةتاهعفظفةهشد ظتعصعختظمت ممسظما خظباخءظظافةبخحثاختج .ظعر ظ عءظاتخئاظفةبحثظقممتظ

ظ.ظأاتنفةمت بتظةمنظفة بباظفةجخم عنظعةمتفح ظمتفسعاظ
ظ(.97-12:ظ2000)فةحعشخنظ
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 2000دراسة الصباح ( 10
ظفة بم  راظفةمعتظفةذ ظتب ب ظفةقعتظفةشاصعاظعامظفةعفةمعنظ)فةتهكعتظتظهمرتظفةمتفساظإة ظم 

رد ظمتحبداظظفلأ هدخ قدعظفة دب ظعادمظفةمسدؤعةعا(ظرد ظتكدععنظمعظظفلإاجخز ظفةذفت تقمعتظظف ستقتةعا 
فة هعةدداظفةمتددأاتس.ظع بدد ظفةبحددثظعبدد ظععادداظمددنظتتمعددذظفةصددهعنظفةاددخمنظعفةسددخمنظف بتددمفئ ظردد ظ

فسددتمختسظظر ددتظعددنظفلأ هددخ قعددخنظمعقددعظفة ددب ظةددمنظظأمفسممعادداظممشدد ظعتعه ددخظعفسددتامتظفةبخحددثظ
حددثظفتتبددخ ظمعقددعظفة ددب ظاتددخئاظفةبظأن ددتتفسددتبعخنظعتقصدد ظفةقددعتظفةامددنظمحددعتظفهتمددختظفةمتفسدداظ

ظأن دددتتكمدددخظظفلأبعقعمددداظفةتهكعدددتظفة بمددد ظةدددمنظظأ تةدددمنظظفلإاجدددخزبقعمددداظظفلأ هدددخ فةدددمفاب ظةدددمنظ
ظظفةمفاب ظ.ظغعتظمعقعظفة ب متمنظفةذكعتظر ظظأعب ذعفتظمستعنظظفلإاخثظأنفةاتخئاظ

ظ(331 ظ2000)فةصبخشظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظ
ظ
ظ
ظ

 2002دراسة يعقوب وجميعان    (11
فةكشفظعنظ بع اظفة تقاظبعنظامتكزظفة ب اظعفةسبع ظفة معفا ظةدمنظإة ظهمرتظفةمتفساظ
(ظ320ردد ظممعادداظفتبددم.ظعقددمظ بدد ظفةبحددثظعبدد ظععادداظمكعادداظمددنظ)ظفلأسخسدد  ببدداظفةصددفظفة خشددتظ

فسددتامتظفةبخحثددخنظ(ظممتسددا.ظعقددمظ16ع خةبدداظتددتظفاتعددختهتظبخة تعقدداظفة شددعفئعاظفة بقعدداظمددنظ)ظخ خةبدد
مقعدخنظفةسدبع ظر دتظعدنظ ظظفلأتماعدامقعخنظمعقدعظفة دب ظفةدذ ظبادخ ظتعتدتظعفةم دتبظعبد ظفةبعئداظ

(.ظعقدددمظفكتهددد ظفةبخحثدددخنظبخسدددتاتفجظفةم دددخععتظةمقعدددخنظ1995)ابعددد ظفةاترددد ظظأعدددم فة دددمعفا ظفةدددذ ظ
فةم دخععتظرد ظظمقعدخنظمعقدعظفة دب ظرقدمظفعتمدمظفةبخحثدخنظعبد ظاتدخئاظفسدتاتفجظأمدخفةسبع ظفة دمعفا ظ

ظفلإحصددددخئ متحبدددداظت تعبدددد .ظعةبحصددددع ظعبدددد ظاتددددخئاظفةبحددددثظفسددددتامتظفةبخحثددددخنظبتاددددخماظفةتحبعدددد ظ
(SPSSظعددددنظ تعدددد ظفةحخسددددعبظ)فةاتددددخئاظعجددددعمظعتقدددداظفتتبخ عدددداظمعجبدددداظبددددعنظفةسددددبع ظظعأن ددددتت

فةبخحثدخنظبتعجعد ظفة ببداظذع ظفة دب ظظأعصد فة معفا ظعظمعقعظفة ب ظفةادختج .ظعرد ظ دعءظذةد ظ
ت م ظعبد ظتامعداظم دختفت تظف جتمخععداظعزعدخمسظفةدتحكتظبسدبعك تظظإتشخمعانظات ظبتفماظفةاختج ظم

ظ(281-257 ظظ2002)ع قعبظعجمع خنظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظ0
ظ

  Hans 1982     1982هانز   دراسة   (12
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 ظشدمبتظفةمتفسداظةلإردتفمهمرتظفةمتفساظفةكشفظعدنظعتقداظمعقدعظفة دب ظبخةحخةداظفةصدحعاظ
جسدمعاظساهظبدأمتفضمصدخبعنظظأردتفمفت دتظظفلأعةد رتمفتظعزععفظعب ظثدتثظمجمععدختظظ36نظععااظم

حدخ تظبع دععاظظبأمتفضمصخبعنظظأرتفمفاهسعاظفةماشأ(ظعفةثخاعاظت تظفلأعتفضظع ععاظظأمتفض)
كددخنظرسددععةعجعختظعفةمجمععدداظفةثخةثدداظمكعادداظمددنظظأسددبخب ختشدداع ظظأنظإ ظفلأعةدد ظاهسدد خفةمجمععدداظ

سااظب دمفظفةكشدفظعدنظ(ظ14ع)ساعفتظ(ظظ3)نظبعفة عااظتتتفعشظظأرتفمظأعمختكخاتظعظظأصحخء ظأرتفم
فةمجمععداظظأردتفمظأناتدخئاظفةبحدثظظأن دتتظ.معقعظفة دب ظبخسدتامفتظفة تعقداظفةمست ت داظر ظفةامع

ظإشدددختسعةدددتظعكدددنظهادددخ ظظفلأعةددد  رددد ظفةمجمععددداظظأقدددتفا تمدددنظظأعبددد فةثخاعددداظفن دددتعفظ دددب ختظمفابعدددختظ
معقدعظبظة دخظعتقداظفلأعةد فةمجمععداظظفلأرتفم خظمابختظفةاهسعاظفةت ظع خا ظفتظف   أنظصتعحاظإة ظ

عبمقختااظمسدتععختظظفةاهس     تفبظبخظةعنظة ظعتقاتظفة ب ظفةاختج ظظأنفة ب ظفةاختج ظأ ظ
فةمجمععداظظأردتفمعفةثخاعاظكخنظظفلأعة فةمجمععتعنظظأرتفمفةمجمععاظفةثخةثاظر ظمعقعظفة ب ظمعظظأرتفم

ظثاتددخئاظفةبحددظفلأعةدد ظعفةثخاعددا ظعأن ددتتفةمجمددععتعن.ظظأرددتفم ددب ظمفابدد ظأعبدد ظمددنظظفةثخةثدداظذع 
ظ ظظظظظظظ0كدددذة ظامدددعظمعقدددعظفة دددب ظعبدددتظفةمتفحددد ظفة متعددداظاحدددعظفةمفابعددداظةدددمنظفةجاسدددعنظبشدددك ظمتسدددخعك

(Hans, 1982:  609)ظ
 :الدراسات التجريبية -ب
 
  Duke et all  1977     1977ديوك وآخرون دراسة (      1

مرتظفةمتفساظفةكشفظعنظأثتظفشتتف ظفلأ هخ ظر ظم سكتظتعخ  ظعب ظتغععتظتعج ختظه
(ظسدااظ ظفسدتمتظ14-6(ظ هباظمدنظف عمدختظ)35(ظ هتظع)74معقعظفة ب ظةمع تظ شم ظفةبحثظ)

سددتتعكتامظ-فةم سددكتظمددمسظثمخاعدداظأسددخبععظعةغددتضظتحقعدد ظأهددمففظفةبحددثظأسدداامتظمقعددخنظاددخععك 
هددخ ظع عدد ظقبدد ظعب ددمظفةتجتبدداظعأن ددتتظفةاتددخئاظامددعفظمبحعنددخظردد ظةقعددخنظمعقددعظفة ددب ظةددمنظف  

متغعدتظمعقددعظفة ددب ظفةدمفاب ظةددمنظأرددتفمظععاداظفةبحددثظأ ظأنظف شددتتف ظرد ظفةم سددكتظفةتعخ دد ظقددمظ
أس تظر ظتغععتظتعج ظمعقعظفة ب ظ ظعةتظتن تظفةاتخئاظرتقخظرد ظأثدتظفةتجتبداظبدعنظفةدذكعتظعف ادخثظ

 (Duke et all,1977 :280).ظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظ

 

        Glieckien   1979 1979كليكن  دراسة  (1

فةعنظؤظعددنظفةسددظفلإجخبددافةجددخاحعنظعمددنظثددتظظةلأحددمفثهددمرتظفةمتفسدداظع ددعظبتاددخماظعتجدد ظ
مددنظفةددذكعت؟ظعفةثددخا :ظهدد ظفةجددخاحعنظهدد ظعددتتب ظمه ددعتظمعقددعظفة ددب ظباصددخئ ظظفلأع ظفلآتعددعن:
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احعنظبخةم خةجداظعبدتظفةدزمن؟ظشدم ظفةبحدثظمجمععداظفةجدخظةلإحدمفثستتغعتظتعج ختظمعقدعظفة دب ظ
ظأتعزعادخ منظفةمتفهقعنظفةجخاحعنظمنظفةذكعتظرق ظعفةمعجعمعنظر ظمتكزظتعخعاظفةجدخاحعنظرد ظع عداظ

ع بد ظقبد ظفةبدمءظظ1973اخععك ظعظستتعكتامظظأعم فستامتظر ظفةبحثظمقعخنظمعقعظفة ب ظفةذ ظ
جبسددختظت ددماتظإجددتفءظفةماخقشددختظعفةحددعفتظبددعنظظفةددذ ظظفحتددعنظفةتجتبددااظفة تجدد ظاقبدد بخةبتاددخماظ

عمدددنظثدددتظ بددد ظب دددمظفات دددخءظفةبتادددخماظاب دددمظفةتجتبدددااظعقدددمظفن دددتظم خمددد ظفتتبدددخ ظظفةبخحددثظعفةجدددخاحعن
ععادداظظأرددتفمبعتسددعنظعجددعمظعتقدداظبددعنظمعقددعظفة ددب ظفةاددختج ظعب ددضظفةاصددخئ ظفةسددببعاظةددمنظ

ععادداظفةبحددثظقددمظتغعددتتظظرددتفمأتعج ددختظمعقددعظفة ددب ظةددمنظظأناتددخئاظفةبحددثظظأن ددتتفةبحددثظكمددخظ
معقدددعظعبددد ظمقعدددخنظظأمفئ دددتمفابعددداظعادددمظفةمقختاددداظبخسدددتامفتظف اتبدددختظفةتدددخئ ظبدددعنظظأكثدددتظعأصدددبحت
ظ(Glieckien, 1979: 4500)ظظظظظظظظ0ظت بع ظفةبتاخماقب ظعب مظفة ب ظ

ظ
 Genstil 1981              1981جنستل  دراسة(     3

ب ظفةمفاب ظةمنظفةمتفهقعنظفةجخاحعنظعم ترداظفثدتظهمرتظفةمتفساظتامعاظتعج ختظمعقعظفة 
(ظردد ظع عدداظCalabasasفةبحددثظردد ظمتكددزظمتخب دداظفةجددخاحعنظردد ظممعادداظ)ظأجددت سددبعك ت.ظظردد ذةدد ظ
 ددخب ا(ظشددمبتظفةمجمععدداظفةتجتعبعداظعظفةفسددتامتظرد ظفةبحددثظتصددمعتظفةمجمددععتعنظ)عظ.ظأاجبددنةدعنظ

ظفلإاجدخزةمعقعظفة ب ظعمقعخنظمسدؤعةعاظ(ظمتفهقخت.ظفستامتظر ظفةبحثظمقعخنظتعتتظ20فةتجتعبعاظ)
ظجبسددا (ظ15(ظع بقددختظقبدد ظفةبددمءظبخةبتاددخماظفةددذ ظفسددتمتظةدددظ)Crandal et al)ظأعددم فةهكدت ظفةددذ ظ

عمددنظثددتظ بدد ظفةمقعخسددعنظب ددمظف ات ددخءظمددنظفةبتاددخما.ظعتددتظفسددتامفتظف اتبددختظفةتددخئ ظةبعصددع ظإةدد ظ
مدنظظأكثدتفبدمعفظتعج دختظمفابعدختظةمعقدعظفة دب ظفةمجمععداظفةتجتعبعداظقدمظظأردتفمظأنظأن دتتفةاتخئاظفةت ظ

فةمجمععدداظفةتجتعبعدداظظأرددتفمفحتمخةعدداظعددعمسظظأنفةاتددخئاظإةدد ظظأشددختتفةمجمععدداظفة ددخب ا.ظكمددخظظأرددتفم
فةبخحثظذة ظإة ظفثدتظظففةمجمععاظفة خب ا.ظعقمظعزظظأرتفمإة ظفةجاعشظكخاتظفق ظمنظفحتمخةعاظععمسظ

ظ(.Genstil, 1981 : 4363)ظ.ظظظظظظظظظظظظظظظظظفةبتاخما
ظ

 Yeany 1981 & Harris          1981هاريس وييني  دراسة(      4
ةددمنظععادداظظفلإاجددخزهددمرتظفةمتفسدداظم تردداظفثددتظبتاددخماظعتجدد ظعبدد ظمعقددعظفة ددب ظعمفرددعظ

ظعفلإتشددخممددنظ ببدداظفةمتحبدداظفةمتعسدد اظعتكددعنظفةبددتفماظمددنظمحددخعتظتت ددمنظفةتشدداع ظعفةتعصددعاظ
فةبتاددخماظكدددخنظر ددخ تظعمدددؤثتفتظبصددعتسظبخةغدداظعبددد ظفتتهددخبظمفردددعظنظأاتدددخئاظفةمتفسدداظظأن ددتتفة تجدد ظ
فةبتاخماظقمظسخعمظر ظامعظمعقعظفة ب ظفةمفاب ظةدمنظظأنفةاتخئاظإة ظظأشختتفةمتفس ظكمخظظفلإاجخز
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كعا دخظعسدخئ ظظ–ظعفلإتشدخمفةبخحثتدخنظبخسدتامفتظفةتشداع ظعفةتعجعد ظظأعصتععااظفةبحث.ظعقمظظأرتفم
ظ.ظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظة ددددددددددددددددددددددددب ظفةددددددددددددددددددددددددمفاب ظةددددددددددددددددددددددددمنظفة ببدددددددددددددددددددددددداردددددددددددددددددددددددد ظتامعدددددددددددددددددددددددداظمسددددددددددددددددددددددددتعنظفظ–ر خةدددددددددددددددددددددددداظ

(Harris & Yeany, 1981: p 271)ظ
 Yarish 1985      1985ياريش  دراسة(      5

 ظرد ظتعج دختظمعقدعظفة دب ظةدمنظ قفهمرتظفةمتفساظفةت تفظعب ظفثتظفستامفتظفة تجظفةعظ
تظفةمجمددددععتعنظ)فةتجتعبعدددداظعفة ددددخب ا(ظقددددمتظععادددداظمددددنظفةمددددتفهقعنظ ظفسددددتامتظردددد ظفةبحددددثظتصددددمع

ةبمجمععتعنظفةتجتعبعاظعفة خب اظفاتبختفتظقببعختظت منظمقعخنظ)اخععك ظ ظستتعكتام(ظةمعقعظفة دب ظ
 ظعب دمظ قفةب دتجظفةدعظظتب دمهخظاهدذظبتادخماظكتسدظ.احخفةجدفةسدبع ظعتظعظةتقدظ(عفجعتدعنظ)آةععنعمقعخنظ

نظت بعقدددختظب دددمعخت.ظعبخسدددتامفتظتحبعددد ظفةتبدددخعنظعم خمددد ظت بعددد ظفةمقعخسدددعظأععدددمف ات دددخءظمدددنظفةبتادددخماظ
عتتظإة ظمظأكثتظأصبحعففةمجمععاظفةتجتعبعاظظأرتفمظأنف تتبخ ظعف اتبختظفةتخئ ظتعص ظفةبخحثظإة ظ

فةبتادخماظةدتظعكدنظةد ظظأنفةاتدخئاظكدذة ظإةد ظظعأشدختتفةمجمععداظفة دخب اظظأردتفمفة ب ظفةمفاب ظمدنظ
ظظععاظفةتجتعبعاظعب ظمقعخنظفةسبع ظفةجخاحفةمجمظأرتفمظأمفءفثتظر ظتغععتظ

(Yarish, 1985: 1096.)ظ
 Wooten 1992          1992ووتن  دراسة(     6

عكدذة ظظأمفئ دنمت دختظعبد ظمفةتدمتعبظةبظإعدخمسفةمتفساظم تراظفثدتظبدتفماظظأهمففمنظبعنظ
 ظ(ا دددخب عفةظ)فةتجتعبعدددا مجمدددععتعنظفةةدددمع ن.ظفسدددتامتظرددد ظفةبحدددثظتصدددمعتظظب  دددعقدددعظفةعبددد ظم

(ظممت ددا.ظفاتددتنظ58(ظممت دداظع ددمتظفةمجمععدداظفة ددخب اظ)89 ددمتظفةمجمععدداظفةتجتعبعدداظ)
.ظ بددد ظفلأمدددتعكعتعنظعكخةعهعتاعدددخجمع دددختظمدددنظفةمستشدددهعختظفةصدددغعتسظعفةكبعدددتسظرددد ظع عتددد ظباسدددبعهعاعخظ

فةمجمدددععتعنظعمقعدددخنظكهدددخءسظفة مددد ظثدددتظظأردددتفمسدددتتعكتام(ظةمعقدددعظفة دددب ظعبددد ظظ)ادددخععك  مقعدددخنظ
عب مظفات خئ ظ بقدتظظأسخبعع(ظ6فةتمتعبظفةذ ظفستمتظ)ظإعخمسجمععاظفةتجتعبعاظةبتاخماظفةمظأا  ت
ظأردددتفمظأنظأن دددتتفةبحدددثظت بعقدددختظب دددمعخت.ظفسدددتامفتظف اتبدددختظفةزفئددد ظةم خةجددداظفةبعخادددختظفةتددد ظظأمفتددد 

معقددعظظأنفةمجمععدداظفة ددخب اظكمددخظظأرددتفممددنظظأر دد فةم ادد ظظأمفؤهددنظأصددبحفةمجمععدداظفةتجتعبعدداظ
ظعأعصدددتظفةدددمفاب .فةمجمععددداظفةتجتعبعددداظقدددمظامدددخظبشدددك ظمبحدددعنظاحدددعظفة دددب ظظأردددتفمنظفة دددب ظةدددم

فةتمتعبعاظةمخظة خظمدنظفثدتظعبد ظفةكهدخءسظععبد ظظفلأاش افةبخحثاظر ظ عءظاتخئاظفةبحثظفةتكثعفظمنظ
ظ.فةثقاظبخةاهنظفةمقتتااظبمعقعظفة ب ظفةمفاب 

ظ(Wooten, 1992: 46-47)ظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظ
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 Howard 1996          1996هوارد  دراسة(      7
هدددمرتظفةمتفسددداظفةكشدددفظعدددنظفثدددتظتقاعددداظة دددبظفةدددمعتظعبددد ظمعقدددعظفة دددب ظةدددمنظفة خةبدددختظ

.ظفسددتمتتظفةمتفسدداظسددااظمتفسددعاظعفحددمسظعقددمظ(*)هددختمنظبددخعبعتظفةاسددععاظ–فةمبتحقددختظبجخم دداظمددخت ظ
ع بددد ظعبددد ظجمعدددعظفةهتعدددختظفةمبتحقدددختظبقسدددتظظ(1966تعتدددتظ)ةددددظظب  دددعقدددعظفةفسدددتامتظمقعدددخنظم

ةبتاددخماظت بعدد ظتقاعدداظة ددبظفةددمعتظظفلأعةدد ظأا دد تبدد ظمجمددععتعنظعفةبعددعىتفر ظعقسددمتظفةهتعددختظ
فةتج .ظبعامدخظكخادتظظعنبك ظاصعصعخت خظفةت ظتاتبفظظسفةمتأة بظمعتظظإتقخنعفةت ظت ببتظما نظ

ت بعد ظمقعدخنظمعقدعظظأععدمظفلأعةد فةمتفسدعاظفةمجمععاظفةثخاعاظمجمععداظ دخب ا.ظب دمظفات دخءظفةسدااظ
فةاتخئاظامعظمعقعظفة دب ظفةدمفاب ظةدمنظفةهتعدختظفةدتءظت ت دنظةابدتسظة دبظفةدمعتظظعأن تتفة ب ظ

ظ(.Howard, 1996: 1-7فةمجمععاظفة خب اظ)ظر منظفةهتعختظظأكثتبشك ظمبحعنظ
ظ
ظ
 Hughes 1996         1996هوكس  دراسة(     8

ظفلأرددتفمعتجدد ظاهسدد ظردد ظت ددمع ظفعتقددخمفتظظأسددبعبتظفسددتامفتظم تردداظفثددظهددمرتظفةمتفسددا
عقمظظأسبععخ ظ12 ب ظفةبحثظعب ظمجمععاظمنظفةمتفهقعنظعفستمتظظفةاختج  بمعقعظمعقعظفة ب ظ

فةمجمععدداظفةتجتعبعدداظىعددتعفظفعتقددخمهتظبمعقددعظفة ددب ظفةاددختج ظإةدد ظظأرددتفمظأناتددخئاظفةبحددثظظأن ددتت
إةد ظتحسدعنظظ–حسدبظاتدخئاظفةبحدثظظ–هدذفظفةتغععدتظظعأمنظفةمفاب  فعتقخمفتظجمعمسظبمعقعظفة ب ظ

ظ(.Hughes, 1996: 1)ظفلأكخمعم ظأمفئ تعتقاظفةمتفهقعنظبممتسع تظعتحسعنظ
ظ

 :  مناقشة الدراسات السابقة
عب ظفةمتفسختظفةعصهعاظعمكنظمتحناظف تجخ ظعفةازعاظةدمنظفةبدخحثعنظظفلإ تبمنظات ظ -1

فةدددذ ظعن دددتعنظبددد ظسدددببعاظمعقدددعظفة دددب ظظاهسددد ظخةقدددمتبفعجخبعددداظمعقدددعظفة دددب ظفةدددمفاب ظظلإن دددخت
مددددنظاددددت ظفستقصددددخءظفة تقددددختظف تتبخ عدددداظبددددعنظمع ددددعبظفةبحددددثظعمتغعددددتفتظاهسددددعاظظفةاددددختج 

فةمدددت بت ظظ فلإاجدددخز ظفةهشدددظع ظمفرددد ف جتمدددخع  ظفةقبدددظفعفجتمخععددداظما خ)فةسدددبع ظفةجدددخاح ظفةتكعددد
ظأهمعدداعهددذفظعددمعتظععزعددمظمددنظظهسددعا فةاظتفة ددمعفا  ظعف  دد تفبخظ ف جتمخععددا ظفةسددبعظظافةمسددؤعةع

عكدددخنظسدددببظظ فة عادددختظمدددنظحعدددثظفةهئدددختظفة متعددداظأردددتفمتبدددخعنظظر دددتظعدددنظظ..ظفةبحدددثظفةحدددخة .
                                           

ظفلإادخثعمخ ظفةاسععاظرق ظةتكتعنظفةهتع ظبعنظلأعختظبخفةهتعختظةبقظإعمفم(ظت مفظجخم اظمخت ظهختمنظبخعبعتظإة ظ*)
ظعفةذكعت.
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ظةقعدخنظمعقدعظفة دب ظفةمسدتامماظفلأمعفتظأمدخفةمتفسدختظفةسدخبقا.ظظأهدمفففةتبخعنظع عمظ ادتتفظ
مثددد ظمقعدددخنظتعتدددتظظتأبحدددخث رقدددمظ حدددنظفةبخحدددثظفسدددتامفتظفةبدددخحثعنظةمقدددخععنظقمعمددداظاسدددبعختظرددد ظ

 .نعظسستتعكتامظعمقعخنظةعها-خععك اعمجمععاظمقخععنظ

فةمتفسددختظفةتجتعبعداظرقددمظكخادتظجمع  ددخظت دمفظإةدد ظتغععدتظمعقددعظفة دب ظفةاددختج ظإةدد ظظأمدخ -2
مددنظحعددثظفةهئدداظفة متعدداظعفةم ادداظعفة بقدداظف جتمخععدداظرقددمظظفلأبحددخثمفابدد ظعقددمظتبخعاددتظععاددختظ

(ظعمتفسداظGliechlien, 1979)ظبخ  هدخ ظ ظعمتفسداظ((Duke et all  1977ظفهتمدتظمتفسدا
(Genstil, 1981(ظبددخةمتفهقعنظفةجددخاحعن.ظعكخاددتظععادداظمتفسدداظ)Harris and Yeany, 

 ,Hughes(ظعمتفسداظ)Yarish, 1985ععاداظمتفسداظ)عظ(ظمدنظ ببداظفةمتحبداظفةمتعسد ا.ظ1981

مت دختظعععاداظ(ظكخادتظمدنظفةمWooten, 1992(ظكخاتظمنظفةمدتفهقعن.ظعععاداظمتفسداظ)1992
 .(ظكخاتظمنظ خةبختظفةجخم اHoward, 1996متفساظ)

ظكمدددخظرددد ظمتفسددداظظأسدددخبععظ6ععتحدددنظكدددذة ظتبدددخعنظمدددمسظفةبدددتفماظفةمسدددتامماظرقدددمظتتفعحدددتظبدددعنظ
(Wooten, 1992(ظعسااظمتفسعاظكخمباظكمخظر ظمتفساظ)Howard, 1996.)ظ

تحقعدد ظفةتغععددتظردد ظظكخاعدداإةدد ظإمجمعددعظفةمتفسددختظفةتجتعبعدداظظأشددختتمددنظحعددثظفةاتددخئاظرقددمظظأمددخ
ظمعقعظفة ب ظمنظاختج ظإة ظمفاب .

ععمكددنظف سددتاتخجظأنظفةبددتفماظفةمسددتامماظردد ظفةمتفسددختظفةسددخبقاظقددمظحققددتظتغعددتفظمبحعنددخظردد ظ
ظ(ظفشددختتظفةدد ظ دد فظفمكخاعدداGenstil 1981ظرمتفسدداظ)ظمتغعددتفتظظأاددتنظىعددتظمعقددعظفة ددب 

(ظفنظف مفءظفةم ادد ظWooten 1992)عددعمسظفةمتفهدد ظفةدد ظفةسددبع ظفةجددخاحظ ظعأن ددتتظمتفسدداظ
ظ(Hughes 1996)ةبممت ددختظقددمظتحسددنظب ددمظفشددتتفك نظردد ظفةبتاددخماظ ظعبعاددتظاتددخئاظمتفسدداظ

تحساخظمبحعنخظر ظعتقاظفةمتفهقعنظفةمشتتكعنظر ظفةبتاخماظبممتسع تظر تظعنظتحسدنظفلأمفءظ
 فلأكخمعم ظ.
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 الفصل الثالث
 إجراءات البحث

التل  ال ب ا ل  الا ًل  حل  تًجيلج مجتمل  الاًل   للإجلاااا يتضمن هذا الفصل  تضضليً   
ضشلللاً   مفصللل    ةعييلللال، ضخطلللضا   لللً  أهجاحللل ضاختيللل ا التصلللميب التجاياللل  المي  للل  لتً يللل  

 صللل  يةالإًالض للل     حضللل   لللنلم يللل و مضاللل  الضلللاط امللل  حللل  ذللللا الايللل ا ضا لللتخاا  المعللل ييا 
 الم تخجمة ح  مع لجة الاي ي  .

  : مجتمع البحث أولا:
ي ثل   ك حة  الصف الخ مو الإ جاجييشم  مجتم  الاً  طلاة  افا يل  العلمل  ) ذكضاا ضا 

 .2003/2004 ض 2002/2003ين الجاا ي ينح  ماكز مً حظة يييضى للع مضالأجا   
 : عينة البحثثانيا: 

 عينة بناء وتطبيق المقياس  - أ
الاًلل  تللب اختيلل ا  ييللة ايلل ا ضتطايلل  م يلل و مضالل  الضللاط ا لطاي للة  أهللجافضا حلل  ضلل

الفاع ضالجيو ، ضاج ااتأى  يضط لاة مضز ين ضح  متغيا     ط لا691العشضا ية ضك ي  مؤلفة من )
 2002للعل ب الجاا ل    *)الإ جاجي يية الاً  من الصف الخ مو  أحااجيكضن جمي   أنالا ً  

  .1ض   )، ييظا الجج 2003 –
 :تيةضاج ما   ملية اختي ا العيية ا لخطضا  الآ

 ** مجتم  الاً . لإحااجتًجيج العجج الكل   -
 أ للم اضالث يضيللة للايللين  ضالث ييللة تضللب  الإ جاجيللةالمللجااو  أ للم اتضللب  الأضللل  :الل  متين إ للجاج -

 ضالث يضية للاي   . الإ جاجيةالمجااو 
 .آيف   اشك   شضا   من ال   متين اللتين ا جهم  ا ب الا ً  ا ختي ا  يية المجااو -

                                           

 -:الآتية للأ ا   الإ جاجي الخ مو   حض  الا ً  اختي ا العيية من طلاة الصف*)
  ل   يا التجاي   . التأثيالت ح    جاجيالإاجاا  المجااو ا ختي ا طلاة ال  جو  ذيًا جب ت -1
ً لللة ض للط اللين طلاللة الصللف الااالل  ضطلاللة الصللف ال لل جو مللن  الإ للجاجيالخلل مو  الصللف يمثلل  طلاللة -2

 متغياا  اليمض الج م  ضاليف  .ًي  
– أخللذ  المعلضملل   المتعل للة اأ للم ا المللجااو الث يضيللة ضالإ جاجيلللة ضأ للجاج الطلاللة حي لل  مللن شللعاة ا ًصللل ا **)

 مجياية التخطيط التااضي ح  المجياية الع مة لتااية يييضى.
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 ضذلللا الل ن اختلل ا آيفلل  جااو التلل  اخت اهلل  الا ًلل مللاختيلل ا  ييللة الطلاللة اشللك   شللضا   مللن ال -
ة ملن ا كاي إ جاجاح  المجااو الت  تًضي  الأ م االطلاة الذين ت ل  ت ب حاجية ح  اضا ب  الا ً 

 طلالة الصلف الخل مو الملجااو التل  يكلضن حي ل   لجج  أمل،  الإ جاجيالطلاة ح  الصف الخ مو 
الطلاللة  أ للجاج  يضضلل  1ضالجللجض   ). غيللا كايللا ح للج طالل  الم يلل و  للل  جميلل  الطلاللة الًضللضا

 المجااو الت  اختيا   شضا ي   لغاض تطاي  الم ي و. ضأ م ا
 

 (1دول )الج
 عينة بناء وتطبيق مقياس موقع الضبط

 

 الإناث الذكور المدرسة ت
 جموعالم

 أدبي علمي أدبي علمي
 68 - - 30 38 الإعدادية المركزية 1
 43 - - - 43 الإعدادية الشرقية 2
 73 - - 32 41 إعدادية المستقبل 3
 69 - - 22 47 الإعدادية الغربية 4
 67 - - 23 44 إعدادية عبد الحمن الغافقي 5
 49 - - 25 24 إعدادية المستقبل 6
 60 30 30 - - إعدادية الموصل 7
 60 30 30 - - إعدادية الكفاح 8
 54 24 30 - - إعدادية الطلائع 9
 50 20 30 - - دية موصل الجديدةاإعد 10
 38 - 38 - - ثانوية المتميزات 11
 60 30 30 - - ثانوية الأندلس 12

 691 134 188 132 237 المجموع
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 البرنامج  تطبيق عينة - ب
 -لغاض اختي ا  يية الاً  لتطاي  الااي مج التااضي: الآتية ا لإجاااا ا ب الا ً  

لغللاض   *)جيةاصللالي ظللة للايلل   اطاي للة ضا  جاجيللة  للايلليناختلل ا الا ًلل  ث يضيللة اليامللضا  .1
 تطاي  الااي مج حي م .

افا يلل   الإ للجاجيالصللف الخلل مو  طلاللة الضللاط  للل  جميلل  مضالل طالل  الا ًلل  م يلل و  .2
 لمذكضاتين.ح  المجا تين ا ضالأجا العلم  

ن ًجج الا ً  الط   ذضي الم تضى الع ل  ح  الجاج    ل  م ي و مضا  الضاط ضالذي .3
ًصللضا  للل  جاجللة ض  ايًاحل  جاجلل ت ب  للن المتض لط ام للجاا جاجللة معي ايلة مضجاللة ضاًللجة

   ط لا .38  حم  حض  ضك ن  ججهب )24)
و مضالل  الضلللاط الم للتضى العللل ل  حلل  اللللجاج    للل  م يللل  ا ذض    لاللل ًللجج الا ًلل  الط .4

ًصلن  ل  ض  ايًاح  جاج ت ن  ن المتض ط ام جاا جاجة معي اية مضجاة ضاًجة ضال ت 
  ط لاللللة ضلغللللاض جعلللل   العللللجج زضجيلللل   ح للللج 35  حملللل  حللللض ، ضكلللل ن  للللججهن )24جاجللللة )

 .ة  ط لا34العجج ) حأصا ا تاعج  ط لاة ضاًجة من المجمض ة 
 . ضضزع 73-72: 1982ة )يي  ضلياا  ، تضزي  المزاضجة العشضا ي أ لض ا تمج الا ً   .5

ضط لالة     ط لال36 شلضا ي    لل  المجملض تين التجايايلة ضالضل اطة ضاضاال  ) الأزضا  أحااج
   يضض  ذلا.1ك  مجمض ة. ضالشك   )  ح

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                           

 -آ تيين: ين  تب ا ختي ا ل  تا ا *)
 ضجج الا ً  تع ضي   ك م   من اا  اجاات  الث يضيتين. -1
 .ضالأجا ضجضج طلاة الصف الخ مو افا ي  العلم   -2
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 (1الشكل )

 لبحث التجريبية بأسلوب المزاوجة العشوائيةتوزيع أفراد عينة ا
 بالاعتماد على درجاتهم في الاختبار القبلي على مقياس موقع الضبط
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 :المجموعتين التجريبية والضابطة أفرادتكافؤ 
اعض  ح  إًص  ي التجاياية ضالض اطة  المجمض تين أحااج  ا ب الا ً  ا لتً   من تك حؤ        

 م لللتضى أجاا أحلللااج المجملللض تين  لللل  م يللل و مضاللل  الضلللاط ، تغيلللاا  هللل ضهلللذل الم . لمتغيلللاا ا
ا لأشللل ا ، ضالللج  ملللج م لللتضى التًصلللي  لل لللية الجاا لللية ال للل ا ة ، جاجلللة اللللذك ا ،  ملللا الطلالللة 

الا ً  إل  شطا ك  من المجمض ة التجاياية ضالمجمض ة الضل اطة  لل  مجملض تين تاعل  لمتغيلا 
 ة ح ط ، ضتب إجااا التك حؤ ضك  ت :الجيو  لغاض المع لج   ا ًص  ي

 : أداء أفراد المجموعتين على مقياس موقع الضبط -1
ح  هذا المتغيا من خ    ملية المزاضجة العشضا ية اين أحلااج  المجملض تين  أجاي التك حؤ

  . 6 ل  ضح  جاج ت ب ح  ا ختا ا ال ال  لم ي و مضا  الضاط ، ) الملً  
 :  2003-2002الدراسي للطلبة للعام الدراسي التحصيل  -2          

 أحللااجلغللاض التً لل  مللن  للجب ضجللضج حللاض  معيضيللة حلل  م للتضى التًصللي  الجاا لل  اللين 
التكللل حؤ ايي مللل   إجلللاااح لللج تلللب لللللذكضا ضالإيللل   كللل   لللل  ًلللجل  المجملللض تين التجايايلللة ضالضللل اطة

ل متً ي   الي   ية للعل ب الجاا ل    الإجم ل  معج ا   تم ج  ل  الت جياا  التًصيلية الع مة )ال
لللب تظ للا لعييتللين م للت لتين  ا ختالل ا التلل    ضا  للتخجاب   ، 6، ) ييظللا الملًلل   2002/2003

المجملللض تين التجايايلللة ضالضللل اطة حللل  هلللذا المتغيلللا ض يلللج  أحلللااجالللين  إًصللل  يةحلللاض  ذا  ج للللة 
 .  يضضً ن ذلا3ض  2ن )ضالججض   0.01ض)  0.05م تضى معيضية )

 
 ( 2)  جدولال

 رق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطةختبار التائي للكشف عن معنوية الفنتائج الا
 مستوى التحصيل في متغير -الذكور-

 المعي ا     
 
 

 المجمض ة

المتض ط  العجج
 الً  ا 

ا يًااف 
 المعي اي

معيضية  ال يمة الت  ية
 الفا 

 الججضلية المً ضاة
  5ض785 69ض631 19 ايايةالتج

 1ض510
 1ض729=0ض05 يج

 
 غيا جا 

 
 غيا جا  2ض539=0ض01 يج 7ض1094 72ض894 19 الض اطة
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 ( 3)   جدولال
 رق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطةختبار التائي للكشف عن معنوية الفنتائج الا

 مستوى التحصيل في متغير -الإناث –
 

 المعي ا   
                      
 المجمض ة

المتض ط  العجج
 الً  ا 

ا يًااف 
 المعي اي

معيضية  ال يمة الت  ية
 الفا 

 الججضلية المً ضاة
    7ض2029 72ض588 17 التجاياية

 0ض986
 1ض740=0ض05 يج

 
 غيا جا 

 
 غيا جا  2ض567=0ض01 يج 6ض963 70ض117 17 الض اطة

 
 
  :مستوى الذكاء 2

المجملض تين التجايايلة  أحلااجملن  لجب ضجلضج حلاض  معيضيلة حل  م لتضى اللذك ا الين  لغاض التً ل 
المجمللض تين  أحللااجح للج ال ب الا ًلل  ا يل و م للتضى ذكل ا للللذكضا ضالإيل   كلل   لل  ًللجل ضالضل اطة 

: 1983  )ااحلن،1983ضالم ين  ل  الاي ة العاااية من اال  )اللجا    ا  تخجاب اختا ا ااحن للذك ا
 ج ك ن ل ذا ا ختي ا ماااا  ه : ، ،ضا64- 1

-15الأحللللااج حلللل  الأ ملللل ا مللللن  م امتلللل  لعييللللة الاًلللل ، اذ ايلللل  يصللللل  للتطايلللل   للللل  .1
  .1: 1983حأكثا.)ااحن،

 اجات   ل  تزضيج الا ً  امعلضم   جاي ة  ن م تضى ذك ا أحااج العيية. .2
  جب تأثا يت  ج  ا لعضام  الث  حية. .3
 ة.تمتع  ا لمع ييا الإًص  ية الع لي .4
   ضلة تطاي   اشك  جم    . .5
   ضلة التصًي . .6
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للب تظ لا لعييتين م لت لتين  ا ختا ا الت    ضا  تخجاب ح  هذا المتغيا، التك حؤ ايي م  إجاااتب ض  
المجملللض تين التجايايلللة ضالضللل اطة حللل  هلللذا المتغيلللا ض يلللج  أحلللااجالللين  إًصللل  يةحلللاض  ذا  ج للللة 
   يضضً ن ذلا.5ض4ن )ضالججض   0.01ض)  0.05م تضى معيضية )

 
 ( 4الجدول )  

 رق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطةختبار التائي للكشف عن معنوية الفنتائج الا
 مستوى الذكاء في متغير -الذكور-

 
 المعي ا   
 المجمض ة  

المتض ط  العجج
 الً  ا 

ا يًااف 
 المعي اي

معيضية  ال يمة الت  ية
 الفا 

 الججضلية ةالمً ضا
  4ض45 42ض1578 19 التجاياية

 0ض8505 
 1ض729=0ض05 يج
 

 غيا جا 
 

 غيا جا  2ض539=0ض01 يج 3ض838 41ض2105 19 الض اطة

 
 ( 5الجدول ) 

 رق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطةختبار التائي للكشف عن معنوية الفنتائج الا
 مستوى الذكاء في متغير -الإناث –

 المعي ا   
 المجمض ة  

المتض ط  العجج
 الً  ا 

ا يًااف 
 المعي اي

معيضية  ال يمة الت  ية
 الفا 

 الججضلية المً ضاة
 1ض740=0ض05 يج 0ض8364  4ض612 42ض176 17 التجاياية

 
 غيا جا 

 
 غيا جا  2ض567=0ض01 يج 4ض1248 43ض470 17 الض اطة
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 بالأشهر:العمر الزمني  -3
التكل حؤ امضجال  الين المجملض تين التجايايلة  لإجلاااغيا الث ل  الذي  ع  الا ًل  المت إن

ا ليمض  يتأثايظاا  لكضن متغيا مضا  الضاط  ا لأش االعيية  أحااجضالمجمض تين الض اطة هض  ما 
 ضأظ لللا  ا ختالل ا التلل    لعييتللين م للت لتين  للتخجاب ا. ضلجللأ الا ًلل  لتً يلل  ذلللا الأحللااج لللجى 

 الطلاللة حلل  المجلل مي  التجايايللة ضالضلل اطة أ ملل ا ختالل ا  للجب ضجللضج حللاض  معيضيللة اللين يتيجللة ا
 .يضضً ن ذلا  7، 6ن )الججض ض   ،0.01ض)  0.05ض يج م تضى معيضية )

 ( 6)  جدولال
 رق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطةختبار التائي للكشف عن معنوية الفنتائج الا

 بالأشهر رالعم في متغير -الذكور-
     المعي ا   
 المجمض ة  

المتض ط  العجج
 الً  ا 

ا يًااف 
 المعي اي

معيضية  ال يمة الت  ية
 الججضلية المً ضاة الفا 

  2ض69176 194ض631 19 التجاياية
 1ض3188

 1ض729=0ض05 يج
 

 2ض539=0ض01 يج

 غيا جا 
 

 3ض2008 191ض931 19 الض اطة غيا جا 

 
 ( 7)  جدولال

 رق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطةختبار التائي للكشف عن معنوية الفنتائج الا
 بالأشهر رالعم في متغير -الإناث –

 المعي ا   
                             

 المجمض ة

المتض ط  العجج
 الً  ا 

ا يًااف 
 المعي اي

معيضية  ال يمة الت  ية
 الفا 

 الججضلية ةالمً ضا
  3ض7495 195ض058 17 التجاياية

 1ض284
 1ض740=0ض05 يج

 
 2ض567=0ض01 يج

 غيا جا 
 

 3ض6248 193ض47 17 الض اطة غيا جا 

 :التصميم التجريبيثالثا: 
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يتللللضحا حلللل   مللللن أن اللللج  ضكايللللاة  أهميللللةالميجاييللللة  الأاًلللل  التجايايللللة حلللل     للتصللللميم
 :اجاتل   لل  التً ل  مللن حاضلي   الاًل  ضالثلل ي  : الأض  أ   للي ن ،التصلميب التجايال  شلاط ن 

الجاا لة التعلاف  لل  اثلا  أهلجاف الين ملن أن . ضامل  Kerlinger,1973:300ضاط التا ين، ) 
لة  ضالتعاف  ل  ج لة الفلاض   الإ جاجيةالااي مج التااضي ح  تغييا مضا  الضاط لجى طلاة الماً

م للتضى التًصللي  ، م للتضى الللذك ا . لللذا يكللضن شللك   الفللاع الجاا لل  ، ضحلل  متغيللاا  )الجلليو ،
  الللذي 2متكلل ح تين ) تجايايللة ضضلل اطة  ، )الشللك  ال تينالتصلميب التجايالل  هللض تصللميب المجمللض 

يمكن الا ً  من التياؤ اأن أي حاض  ت ًظ اين المجمض تين إيم  ه  يتيجة للمع ملة التجايايلة 
التجايايلة ذا  الضلاط المًكللب    ملن التصلميم بهلذا التصللمي . ضيعلج  1977:364)حل ن جاللين، 

(Kerlinger,1973:335 .  حف  هذا التصميب يمكن ضاط العضام  المؤثاة ح  التجااة ضال يطاة
 لي لل  اللجا ا مكلل ن ا  للتثي ا المتغيللا الم للت   ضهللض الاايلل مج التااللضي الللذي ي للع  الا ًلل  لتًجيللج 

 العيية التجاياية. أحااجلجى    المتغيا الت ا )  ل  مضا  الضاط  أثالضاي و 
  2الشك  )

 مخطط التصميب التجايا  للمجمض تين المتك ح تين ذض ا ختا اين ال ال  ضالاعجي
 

المجمض ة 
 التجاياية

اختا ا  
 اال 

  م  اليضج ضالخااا  الًي تية  
 الااي مج التااضي  +

اختا ا  
 اعجي

       

المجمض ة 
 الض اطة

 ااختا  
 اال 

 ليضج ضالخااا  الًي تية  م  ا 
 اجضن المتغيا الم ت  

اختا ا  
 اعجي

 
 

 ح  التصميب التجايا : الآتيةضاج اتا  الا ً  الخطضا  
 اختا ا اال   ل  طلاة الصف الخ مو ح  المجا تين اللتين اخت اهم  الا ً . إجااا - أ
 جاج     لية ح  م ي و مضا  الضاط. احاز ضتشخيص الطلاة الذين  جلض  -  
التكللل حؤ الللين المجللل مي  التجايايلللة ضالضللل اطة حللل  المتغيلللاا  ذا  الع الللة اللل لمتغيا  إجلللااا -  

 . مضا  الضاط)الت ا  
 ضا لت  ضي. تينضالمجمض تين الض اط تين ل  المجمض تين التجاياي الأزضا  أحااجتضزي   -  
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يشل ط  لأيتطاي  الااي مج  ل  المجمض ة التجايايلة ، ضللب تتعلاض المجمض لة الضل اطة  -  
 ي من اا  الا ً .تااض 

 
 : البحث وتطبيقها : أدواترابعا

 مقياس موقع الضبط  -أ
لايلل ا ضتطللضيا  آخللاضناهللتب  للجج كايللا مللن الالل ًثين امضضللضع مضالل  الضللاط ضاللج  للع  

 أنلذلا ياى  شاا  الم  ييو الت  اهتم  ا ذا المضضضع ضالججيا ا لذكا  الضاط،م  ييو مضا  
الللجاة الم لللتجي   لللل  ال لللاااة ضتعتملللج   لللل  يعتملللج معظم للل جميللل  هلللذل الم للل ييو م للل ييو لفظيلللة 

الم  الللة اللين الا ًلل  ض الم للتجي   يللجم  يكللضن  لل جزا   للن ال للاااة  أ لللض  للل   أخللاىم لل ييو 
 ضالكت اة.

ا ختي ا من  تتضمن معظب الً    الإج اة ح  أنضالمطل   ل  هذل الم  ييو يتاين ل  
ضم يل و  لت يفضاج  1974ضم يل و ايلجضاا  1966و اضتلا اجيلين يعج كل  مي مل  مضافل   مثل  م يل 

 ل ي و م ؤضلية التًصي  للمعلملين. 1981ك   ضم ي و ج  1974 الأطف  لمضا  الضاط لجى 
 للأطفلل    مثلل  م يلل و ايلللا ل يلل و مضالل  الضللاط  أضالليعب  الإج اللةتتطللل   أخللاىضحلل  م لل ييو 

-140 :2003 ) للل ، 1982تزا ضم يلل و شلل ل 1973 للأطفلل   للتايك يج  -ضم يلل و يلل ضيك  
ح اا  كمل  حل  م يل و شل لتز   4)ن اي إ جاجه ح اا  الم  ييو تتااضح ح   أنكم  ي ًظ   ،194

. ضاج ك ن اهتم ب الا ًثين ييص   ل  اي و 1974جضاا يح اة كم  ح  م ي و ا   45)ض  1982
متا ييللة لللذلا التيللضع حلل  مااًلل   مايللة مختلفللة ضح لل   اجتم  يللة ضم ييللة  أحللااجمضالل  الضللاط لللجى 

 لأجاة إ لللجاجلملللن هلللذل المعلضمللل   حللل   مليلللة  الإحللل جةًللل ض  الا ًللل   ضالللجضالتعلللجج حللل  الم للل ييو. 
 الاً .

 مليلللة ايللل ا أي م يللل و تملللا اللل لخطضا   أن  إلللل  Allen &Yen, 1979يشللليا )ض 
 -:الآتية الأ   ية

 .التخطيط للم ي و لتًجيج مكضي ت   1
 .جم  الف اا  ضصي غت    2
 .اا   ل  مجمض ة من الخاااا ذضي ا ختص ص اض الف   3
 .تطاي  الم ي و  4
 .تًلي  للف اا  إجااا  5
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                                            (Allen &Yen, 1979: 118-119  . 
لذلا  ي ضب الا ً  ا   تم ج  ل  هذل الخطضا  ح   ملية اي ا أجاة الاً  )م ي و مضا  

 جاااا  الت  ا ب ا   ضمن هذل الخطضا :الضاط  ضحيم  يأت  شاح للإ
 :التخطيط للمقياس وتحديد مكوناته -1

ضالجاا للل   ذا  الع الللة امضضلللضع مضاللل  الضلللاط  الأجايللل   لللل   اللل لإط عاللل ب الا ًللل  
ضحلل  ضللضا ذلللا ا للتخلص الا ًلل  جمللللة  هللذا المتغيللا ،ضكللذلا الم لل ييو التلل  ضضللع  ل يلل و 

 لع ب للم ي و ، ضهذل الم ًظ   ه :ا الإط امي   ح  تًجيج  أح جم ًظ   
ا ختيل ا ملن الجيلين اًلجهم   أض ،  أضاليعب  الإج الةمعظب الم  ييو ك ي  ح اات   تتطل   إن -

 يمث  تضج    جاخلي  لمضا  الضاط. ضالآخايمث  تضج    خ اجي   لمضا  الضاط 
إللل  ال لللجاة   الأض  يشللليا  ،المجلل    التلل  تضلللميت   معظللب الم لل ييو ك يللل  حلل  اتجلل هين إن -

ا تج ل ،ضيشلليا  الذاتيللة ضالكفلل اة ضال لليطاة التلل  يظ اهلل  الم للتجي  )مجلل   الضللاط الللجاخل 
  الآخلاضن الث ي  إل  ا ت  ج الفلاج الم لتجي  ال ن  ضامل  خ اجيلة )ال لجا ، الصلجحة ، الًلظ،

 ح  التعزيز الذي يتل  ل الفاج الم تجي  )مج   الضاط الخ اج  . الأثال   
  الم لل ييو التلل  اطللل   لي لل  الا ًلل  كلل ن الم للتجي  ذض الضللاط الخلل اج  يًصللحلل  جميلل   -

  ل  جاجة   لية ، ضالم تجي  ذض الضاط الجاخل  يًص   ل  جاجة متجيية.
 ح  مضا  الضاط ه  حاض  كمية ضلي   يض ية. الأحااجالفاض  اين  إن -

 

 :جمع فقرات المقياس وصياغتها -2
 :المص جا الآتية  و مضا  الضاط  ل ا تمج الا ً  ح  جم  ح اا  م ي

لة حاجية ض  م  ا   إجااا :أض    *)ضالأجا افا ي   العلم   الإ جاجيةجم  ية م  طلاة الماً
 .الفش  ح  ًي ة الفاج أضاليج ح  أ ا  تضمي  مي اش   ًض  

   ط لاللللة حلللل  الإ للللجاجيتين أ لللل ل45  ط لالللل  ض)45اللللل  ) تضجيلللل  ا للللتاي ن مفتللللضح ث ييلللل  :
 -:الآتيين ل  ال ؤالين  اةللإج 

   أضال لجا  أضًلجث  للا ا لا  الًلظ  أي ل غيا الجيجة التل  تعت لج اليت  ج الجيجة ض  اليت  جم  ه 
 .الآخاين ؟تجخ   أضالصجحة 

                                           

من الغ ح   للايين *)  4/12/2002ض  3/12/2002للاي   ح   الأيجلوض   جا  الل  اا  ح  ا جاجيت   اج الاً
   ل  التضال .
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   إااجتا ؟افع   صل  لا ً أي  غيا الجيجة الت  تعت ج اليت  ج الجيجة ض  اليت  جم  ه. 
ل ض  التعلاف  لل  يملطالا ً  من م  ييو مضا  ا ح جأ ث لث  :  لضاط الت  اطل   لي   ضً
 : مخ طاة الم تجي  ضطاي ة التطاي  ضالتصًي  ، ضمن هذل الم  ييو الف اا  ضأ لض 
 Rotter, 1966ضم يللل و  Crandall, 1965م يللل و  ض James, 1957م يللل و 

 & Reidم يل و ض   Nowiki-Duke ض Nowiki- Strickland, 1973ضمجمض لة م ل ييو 

Ware, 1974  ضم يلل وStanford, 1974 (Lefcourt 1976: 158-185    .ضم يلل و 
levenson 1974   (Hoffman & Novak 2002:34-35       . ضم يل و Ray  1980    

 (  Ray,1980:300   ضم يللللللللللل و       Rose & Medway,1981                                                 
 Rose & Medway,1981:189)    ضم يل وPet john, 2002 (Pet john, 2002:1.  

 حضل   لن   Daum & Glendon (  Daum & Glendon,2003:108-110) ضم يل و
 1987  ضم يل و الجااي 17-7: 1987)مض ل ،  1987الم  ييو العااية ضمي   م يل و مض ل  

  64-63: 1987  ) لل ا الللجين، 1987 لل ا الللجين )  ضم يلل و 367-365: 1987)اللجااي 
   .153-146: 1989)الًلض ، 1989ضم ي و الًلض 

  ح لاة يجل    لي ل  56ضح  ضضا إط ع الا ً   ل  الم  ييو المذكضاة ال ب  اصلي غة )
   .2ايعب أض  ، الملً  )

 
 :   ذوي الاختصاص الفقرات على مجموعة من الخبراء عرض  -3

عاضلل   الل ب ا ،  الأضليلةاصلليغت    ةالإج الالل ب الا ًل  اصللي غة ح لاا  الم يلل و ضتعليملل    أناعلج 
 اًتلضىا لتاي ن  ضمن  4 الملً )  ل  مجمض ة من الخاااا المختصين ح  التااية ض لب اليفو 

 ًض : أاا  بلغاض إاجاا   1)الملً   تًجيج مف ضب مضا  الضاط
 . ي   م  ضضع  ل ل ي وف اا  المجى ص ًية  -1
 مة الف اا  لم تضى الطلاة.امجى م  -2
 .الإج اةمجى ص ًية التعليم   ضاجا    -3
          لللل  إضللل حةصلللي غة ، جملللج ، ًلللذف ،  إ للل جةمللل  ياضيللل  مي  لللا   ملللن تعلللجي   ) إجلللااا -4

 الف اا .
 ضضم ًظلل   الخاللااا ح للج الل ب الا ًلل  اًللذف الف للاا  التلل  لللب تًلل آاااضا تملل جا   للل  

،  24،  19،  14،  11،  10،  6الف للاا  الماامللة ) أ لل ط مللن الخاللااا لللذلا  ،%80ا اللض  
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، )ييظللللا الملًلللل   55،  53،  3،  2التعللللجي    للللل  الف للللاا  الماامللللة ) ضأجايلللل    35،  27
ة ) أصا ذلا اض    10  .   ح اة48 جج الف اا  الم تاً

 : تطبيق المقياس -4

 الأولي:التطبيق  -أ   
هلض ال جف ملن ذللا  للم ي و ضك ن الأضل جاا ة ا تط  ية لغاض التطاي  االا ً   ا ب

ً لل    حضلل   للنى الم للتجي  لللجالتً لل  مللن ضضللضح ح للاا  الم يلل و ضتعليملل   ضاللجا   ا ج اللة 
 لل   ييلة  شلضا ية مؤلفلة ملن  الأضلل تلب التطايل  الج  ن جمي  الف اا  ض  للإج اةالضا  المي    

ة ملللن   ط لاللل30الماكزيلللة ض ) الإ جاجيلللةحللل   ضالأجاللل  ملللن الصلللف الخللل مو العلمللل     ط لاللل30)
 الأضللل للايلل   ضتاللين مللن خلل   التطايلل   الأيللجلو إ جاجيللةمللن ضالأجالل  الصللف الخلل مو العلملل  

كملل  تاللين اللأن الللزمن الم للتغا  حلل   الإج اللة للطلاللة الم للتجياينضضللضح جميلل  الف للاا  ضتعليملل   
  جاي للللة ضايًللللااف معيلللل اي اللللجال 38  جاي للللة ضامعللللج  )42-30 للللل  الم يلللل و ملللل  اللللين ) الإج اللللة

 جاي ة.  4.45)
 

 :تطبيق المقياس على عينة ممثلة للمجتمع -ب   
يجللل ج م يللل و مضاللل  الضلللاط ف لللاا ل الإًصللل   لغلللاض التًليللل   اضت للل  التميزيلللة ضجاجلللة  ضا 

ً للل   مع مللل  الصلللج  ضمع مللل  الثاللل   ضلأجللل   ،ا لللتاع ج الف لللاا  غيلللا المميلللزةملللن ثلللب    ض اات للل 
مللن مجتملل  الاًلل  المتمثلل  حلل  جميلل  طلاللة   للم يلل و اختيللا   ييللة ا لطاي للة الطا يللة العشللضا ية

  ط لالل   ضط لاللة ضالجللجض   691ًجم لل  ) كلل نض  ضالأجالل  فا يلل  العلملل ا الإ للجاجيالصللف الخلل مو 
   يضض  ذلا.1)

 تًلي  الف اا   لإجاااالعجج الكل  للطلاة مي     أنضمن خ   الججض  يتاين 
 

 تصحيح المقياس

ًللضص  للل  كلل  ح للاة مللن ح للاا  الم يلل و ، ي صلج ا لتصللًي  ضضلل  جاجللة   للتج اة المف
 ك لآت  :    ملية التصًي الجاجة الكلية. ضجا  لإيج جالجاج    هذل ضمن ثب جم 

 للف للاة التلل  تعاللا  للن تضجلل  مضالل  ضللاط خلل اج ، )يعللب  لللإج اللة اللجاجللة ضاًللجة  إ طلل ا
 طلل ا صللفا ضا   تعاللا  للن تضجلل  مضالل  ضللاط جاخللل  ، التلل لف للاة ل )   لللإج اللة الل ضجاجللة ضاًللجة 



 60 

 لف للاةل )   لصللفا للإج اللة الل ،ض تعاللا  للن تضجلل  مضالل  ضللاط جاخللل  التلل  لف للاةل )يعللب  لللإج اللة الل
  أثي ا  ملية التصًي    ا تم اة13ج  ) ا تاع تب ضاجتعاا  ن تضج  مضا  ضاط خ اج  . . الت 

ا  للتم اا  المصصللًة  أصللا   للججضاللذلا  . للل  كلل  الف للاا  ينالمفًضصلل إج اللةلعللجب اكتملل   
   ا تم اة.678)

  

 : لفقراتا تحليل إجراء

ي صج اتًلي  الف اا  اختي ا الف اا  ذا  ال جاة  ل  التمييز اين المفًضصين ح  ال لمة 
  ، ضلتً يل  ذللا ح لج لجلأ الا ًل  Stanley & Hopkins,1972:268) التل  ي ي ل   الم يل و

 و ضك لآت   :إل  ا تخاا  مع م  الصج  ضالثا   للم ي 
    Validityقياسمصدق ال

ي صلللج ا لصلللج  جلللضجة الم يللل و ضاجاتللل   لللل  ايللل و مللل  ضضللل  لأجلللل ، ضالللج اللل ب الا ًللل  
   الآتية.ا ا  تخاا  صج  ال ي و من خ   الطا 

 
 :الصدق الظاهري -1

  إن الًصللللض   للللل  الصللللج  الظلللل هاي هللللض اًللللج الإجللللاااا  Kidder 1987يللللاى )
 ، ض  شا أن  Kidder, 1987 : 132صج  ا ختا ا أض الم ي و )الضاضاية   تخاا  مع م  

 لاا  الم يل و  لل  مجمض لة ملن الخالااا الصلج  الظل هاي هل   لاض حأحض  ض يلة   لتخاا  
) لللضجة ،  ا  الم يللل و للصلللفة الملللااج اي  للل     لللا الللئاا  ب ًلللض  ملللجى تمثيللل  حضالمختصلللين ضالأخلللذ 

  م يلل و مضالل  الضللاط الللذي أ للجل الا ًلل   للاا . ضحلل  الاًلل  الًلل ل   اضلل  ح370:  1998
لغللاض معاحللة أاا  للب    4لتاايللة ض لللب اللليفو. ) الملًلل   للل  مجمض للة مللن الخاللااا حلل  مجلل   ا

للة الإ جاجيلة. ضايل اا   ًيًض  ص ة الف اا  ضمجى م امت   ل ي و مضا  الضاط للجى طلالة الماً
ذف اعض الف  ل  هذا الإجااا اخذ الا ً  ائااا  ضأجلاى التعلجي    لل  الف لاا   لاا الخاااا ضً

   .10،ييظا الملً  ) أخاى
 

 :  صدق البناء -2
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أض خ صلية  ا يظلاي مًلججضي صج ا  المجى الذي يمكن للم ي و أن يشيا امضجال  إلل  ايل و ايل  
  ضلملل  كلل ن الم يلل و مصللمم   ل يلل و مضالل   Anastasi & Urbina, 1997 : 126معييللة )

 اختي ا ح اا  ت يو هذا المتغيا من خ   المؤشاا  الآتية. الضاط لذا تضج  التً   من
 
 :يزية للفقراتيالقوة التم -آ

إن ا حتللااض اضجللضج اخللت ف اللين الأحللااج حلل  المتغيللا الللذي يعكللو أجا  للب أض ا للتج ات ب 
 ل  الم ي و يمكن ا تيت ج  ضالتً   مي  من خ   اجاة الف اا   ل  التمييلز الين الأحلااج )حلا ، 

اختيللل ا الف لللاا  ذا  ال لللجاة  لللل  التمييلللز الللين المفًضصلللين حللل  ال لللمة التللل  ض   .319:  1980
   .Stanley & Hopkins,1972:268إيم  ه   ملية تًلي  للف اا   ) ي ي    الم ي و

  معللل م   التمييلللز للف لللاا  اأ للللض  اا لللتخا  ضالللج تً للل  الا ًللل  ملللن ذللللا حللل  إجلللااا 
 المجمض تين المتطاحتين.

 مض تين المتطاحتين اإتا ع الخطضا  الآتية:أ لض  المج
  الللللجاج   الكليللللة التلللل  ًصلللل   لي لللل  المفًضصللللين اشللللك   ا  للللتم اا  اً لللل  تاتيلللل

 تص  جي.
  27) ضأجيللل ض لللمي  ا لمجمض لللة العليللل  ،  ا  لللتم اا %  ملللن 27) أ لللل اختيللل ا  %

 تلللضحا لأي للل مي للل  ض لللمي  ا لمجمض لللة اللللجيي . ضالللج ا تملللج الا ًللل   لللل  هلللذل الي لللاة 
  Mehrens & A, 1984: 191م  يمكن ملن ًجلب ضتمل يز ) أحض مجمض تين  ل  

 .ا تم اة  156) ضاذلا يصا   جج ا  تم اا  ح  ك  مجمض ة
 للل  جميلل  13: 2002زيللة للف للاا  )الظلل ها ضآخللاضن ، يتطايلل  مع جلللة ال للضة التمي   

 .ح اا  الم ي و

يلللة للف لللاة تكلللضن م اضللللة  يلللجم  ز يال يملللة التمي أن  إلللل  2002ضيشللليا )الظللل ها ضآخلللاضن 
،  1  ، لذلا ا تاعج الا ً  الف اا  الماامة )131: 2002  )الظ ها ضآخاضن ، 0.30تتج ضز )

 . 0.30صلل  لللل )يزيللة لللب ياضت لل  التمي معيلل ا    ن37،  34،  29،  23،  15،  12،  5،  4
ضل ل  ال لجاة  لل   –التمييلز ً   معيل ا ا –ح اا  ص لًة  حإي  الف اا  المتا ية ح  الم ي و  أم 

  ح لاة تشلك  39ذلا يصلا   لجج ح لاا  الم يل و )الض التمييز اين الأحااج حل  متغيلا مضال  الضلاط 
 .  3) الملً   اصضات   الي   ية الأجاة
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 (8جدول )ال
 القيم التمييزية لفقرات مقياس موقع الضبط

ت ل   
 الف اة

ال يمة 
 التمييزية

ت ل   
 الف اة

ال يمة 
 زيةالتميي

ت ل   
 الف اة

ال يمة 
 التمييزية

ت ل   
 الف اة

ال يمة 
 التمييزية

1 0.221* 13 0.337 25 0.36 37 0.27 * 
2 0.32 14 0.38 26 0.343 38 0.32 
3 0.332 15 0.22 * 27 0.321 39 0.31 
4 0.248* 16 0.336 28 0.331 40 0.352 
5 0.18 * 17 0.356 29 0.18 * 41 0.38 
6 0.39 18 0.44 30 0.425 42 0.323 
7 0.35 19 0.48 31 0.43 43 0.38 
8 0.32 20 0.42 32 0.305 44 0.46 
9 0.41 21 0.39 33 0.38 45 0.49 
10 0.405 22 0.32 34 0.24  * 46 0.31 
11 0.325 23 0.22 * 35 0.41 47 0.305 
12   0.27 * 24 0.31 36 0.38 48 0.328 
 الفقرات غير المميزة 

 

زيللة للف للاا  اللين يال للضة التمي ايمللة يزيللة تالل ينييتلل  ج تطايلل  مع جلللة ال للضة التم  أظ للا  ضاللج
   يضض  ذلا.8  ضالججض  )0.49  ض )0.18)

ضتضصلل  الا ًلل  إللل  أن جميلل  الف للاا  المتا يللة حلل  الم يلل و مميللزة ضان مع ملل  التمييللز 
ييلللز المتلللجي  ، .ييظلللا كللل ن   ليللل   لأغلللل  الف لللاا ، حضللل   لللن ًلللذف الف لللاا  ذا  مع مللل  التم

   .10الملً  )
 :علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس -ب

تضحا هذل الطاي ة معي اا  مًكي   يمكن ا  تم ج  لي  ح  إيج ج الع اة اين جاج   الأحااج 
لك  ح اة ضالجاج   الكليلة للم يل و، ضمع مل  ا اتال ط هلذا يشليا إلل  م لتضى ايل و الف لاة للمف لضب 
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  ضا لذا الأجلااا ي تلا  مف لضب الصلج  Oppenheim, 1978 : 136ذي ت ي ل  الجاجلة الكليلة )ال
مللن مف للضب ا ت لل   الللجاخل   الثالل    للف للاا  حلل  ايلل و ال للمة أض المتغيللا يف لل  ا   تملل ج  للل  

  إل  أن الم ي و اللذي يايل   لل  ضحل  هلذا 1980ال يمة الت  ية لمع م   ا اتا ط، ضيشيا )حا 
  .312:  1980شا يمتلا صجا   اي  ي  )حا ، المؤ 

 
 (9الجدول )

القيم التائية لمعاملات الارتباط بين درجات أفراد عينة التمييز على كل فقرة من الفقرات  
 ودرجاتهم الكلية على المقياس

ت ل   
 الف اة

مع م  
 ا اتا ط

ال يمة 
 الت  ية

ت ل   
 الف اة

مع م  
 ا اتا ط

ال يمة 
 الت  ية

  ت ل 
 الف اة

مع م  
 ا اتا ط

ال يمة 
 الت  ية

1 0.391 7.479 14 0.451 8.896 27 0.361 6.815 
2 0.396 7.593 15 0.435 8.505 28 0.325 6.05 
3 0.386 7.367 16 0.397 7.615 29 0.387 7.389 
4 0.412 7.961 17 0.362 6.837 30 0.402 7.73 
5 0.406 7.822 18 0.382 7.277 31 0.357 6.729 
6 0.443 8.7 19 0.405 7.799 32 0.319 5.926 
7 0.415 8.31 20 0.376 7.144 33 0.427 8.314 
8 0.362 6.837 21 0.389 7.434 34 0.272 4.976 
9 0.367 6.946 22 0.416 8.054 35 0.399 7.661 
10 0.369 6.99 23 0.412 8.171 36 0.386 7.367 
11 0.396 7.593 24 0.353 6.642 37 0.219 3.951 
12 0.397 7.675 25 0.374 7.1 38 0.316 5.864 
13 0.432 8.433 26 0.408 7.868 39 0.366 6.924 

ضلً لل   مع ملل  ا اتالل ط اللين جاجلل   أحللااج العييللة  للل  كلل  ح للاة مللن الف للاا  ضجاجلل ت ب 
ا  لتم اا  يف ل      ا تم اة، ضهل  312الكلية  ل  الم ي و ا  تخجاب مع م  ااتا ط ايا ضن لل )

الت  خضع  للتًلي  الإًص    ح  إيج ج مع م  التمييز)المجمض ت ن العلي  ضالجيي   ضاج أظ لا  
  أن جميلللل  معلللل م   ا اتالللل ط جالللللة 481: 1989يتلللل  ج ا ختالللل ا التلللل    )المشلللل جاي  ضهامللللز،
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مللل  مضضللل  حللل    ك0.01إًصللل  ي   يلللج م  ايت للل  ا ل يملللة الت  يلللة الججضليلللة  يلللج م لللتضى معيضيلللة )
  . ضاذلا يصا  الم ي و ذا صج  اي    ضح  هذا المؤشا. 9الججض  )
 

 : Reliability         الثبات -
اللل ب  الا ًللل  اً للل   ثاللل   الم يللل و اطلللاي تين، الأضلللل  طاي لللة إ للل جة التطايللل  ضالث ييلللة 

 طاي ة تًلي  التا ين ضحيم  يأت  تضضي  للإجاااا  الت  ا ب ا   :
 :ة التطبيقطريقة إعاد -1

تعج  هذل الطاي ة من أهب أ  لي  ً    الثا   اذ تعطيي  معلضم    ن ا ت ااا اليتل  ج 
  ضلً للل   الثاللل   ا لللذل 242:  1981ًتللل  اعلللج التطايللل  الثللل ي  اضجلللضج ح صللل  زميللل  )اًملللج، 

  ط لال  ضط لالة اعلج التطايل  الأض  افتلاة 56الطاي ة طا  الا ً  الم ي و  ل   يية تلألف ملن )
اض ين ، ضً   مع م  ا اتا ط اين جاج   الطلاة  ل  الم ي و ح  التطاي  الأض  ضجاج ت ب أ 

  ضيعللج هللذا المع ملل  مؤشللاا  0.721 للل  الم يلل و حلل  التطايلل  الثلل ي  ضاللج الللط مع ملل  ا اتالل ط )
  .58:  1985جيجا  للثا   ) ي ضي، 

 
 :طريقة تحليل التباين  -2

  ا للتم اة ملن ا لتم اا  أحللااج  ييلة الاًلل  60الا ًلل  ا لً  ) لً ل   الثال   ا للذل الطاي لة ال ب
ح  التطاي  الي     للأجاة ا لطاي ة العشضا ية ضأخضع   للتًلي  الإًص    اطاي ة تًلي  التال ين 

 Kerlinger, 1873 : 448الثي   ، ًيل  تعلج هلذل الطاي لة أ للضا  ي جًل  حل  ا لتخاا  الثال   )
  تاللين أن مع ملل  الثالل   ا للذل الطاي للة اللج 340:  1981)اًمللج،  ، ضاعللج تطايلل  مع جلللة هضايلل  

  . ضيعج هذا المعي ا مؤشاا  جيجا   ل  ثا   الم ي و ) المصجا ال  ا    ، ييظلا 0.821الط )
  .10الججض  )

 
 

 (10) جدولال
 تحليل التباين لاستخراج معامل الثبات باستخدام معادلة هوايت
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 المؤشا الإًص   
 
 

 نمصجا التا ي

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 معامل الثبات حسب معادلة هوايت

 متوسط مربعات الخطأ                        1.0842 59 63.97 بين الطلبة

    ------------  -1=مل الثباتامع
 متوسط المربعات بين الطلبة                         

      0.1939  
      =1- ------- 

      1.0842 
      =  0.821 

 2.2097 38 83.97 بين الفقرات

 0.1939 2243 435.03 الخطأ

المجموع 
 الكلي

582.97 2340  

 

 : المقياس بصورته النهائية

حلل  التاايللة ض لللب  ينصللصخالخاللااا المت مجمض للة مللن اعللج  للاض ح للاا  الم يلل و  للل 
  39الم يل و مكضيل   ملن ) أصلا  الف لاا  غيلا المميلزة ضا لتاع ج يزيلةيضا لتخاا  ال يملة التم اليفو
  ، اللل ب الا ًللل  اًلللذف جاجللل   الف لللاا  الم لللتاعجة ضأظ لللا  هلللذل العمليلللة أن 3الملًللل  ) ، ح لللاة

جاجللة الل يًااف معيلل اي   17.22المتض للط الً لل ا  لأحللااج  ييللة ايلل ا ضتطايلل  الم يلل و اللج الللط )
  ملللن المتض لللط اليظلللاي للم يللل و ضاللللذي ياللللط جاجلللة ضيتالللين أن هلللذا المتض لللط أاللل  6.936الللجال )

  جاجللة ، ضلغللاض التً لل  مللن صلل ًية الم يلل و لكلل  الجي للين ، ً لل  متض للط جاجلل   18.5)
  جاجللة 16.96الطلاللة ً لل  الجلليو كلل   للل  ًللجة ضظ للا أن متض للط جاجلل   الللذكضا اللج الللط )

اجلللة اللل يًااف   ج17.53ضمتض لللط جاجللل   الإيللل   الللج اللللط )   ،6.743اللل يًااف معيللل اي الللجال )
ضمتض لط    .ضلغاض التً   ملن معيضيلة الفلا  الين متض لط جاجل   اللذكضا7.135معي اي اجال )

جاج   الإي   طا  ا ختا ا الت    لعييتين م ت لتين ضأظ ا  يتيجلة ا ختال ا أن الفلا  للب يكلن 
   .11   الججض  ) 0.01ذا ج لة إًص  ية  يج م تضى معيضية ) 

 
 (11) جدولال

متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات  رق بينختبار التائي للكشف عن معنوية الفالا نتائج
 لعينة البناء على مقياس موقع الضبط الإناث
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 المعي ا   
                             

 المجمض ة

المتض ط  العجج
 الً  ا 

ا يًااف 
 المعي اي

معيضية  ال يمة الت  ية
 الفا 

 ةالججضلي المً ضاة
  6.743 16.96 366 الذكضا

1.07 
 

2.326 
 

 غيا جا 
 7.135 17.53 312 الإي  

 
 :البرنامج التربوي -ب

من  أهلب أهلجاف الاًل  الًل ل  ايل ا اايل مج تاالضي، ضمعاحلة اثلا هلذا الاايل مج حل  مضال  
ااي مج ح  الضاط لجى أحااج المجمض ة التجاياية ضتطل  ذلا اختي ا الا ً  للمكضي   المي  اة لل

  اي  تً ي  أهجاف الاً .
 

 خطوات بناء البرنامج
 ا تمج الا ً   ل  جملة م لم   حل فية ضتااضية ضيف ية ح  اي ا الااي مج، أهم   :

 إن جمي  المف هيب اليف ية ضا  ت  جا  الت  يملك   الفاج متعلمة. -1
  ذل المف هيب.إن ل ضايين التعلب المختلفة الأثا الكايا ح  تعلب الفاج ل -2
كلل  خاللاة متعلمللة   تملللا الثالل   المطللل  اذ أي لل  تيمللض أض تتغيللا أض تضللمً  أض تي لل  افعلل   -3

 الخااا  المت ً ة للفاج.
مضالل  الضللاط مف للضب مللتعلب ضليظايللة الللتعلب ا جتملل    التلل  ضضللع   اضتللا الللجضا الكايللا حلل   -4

 اا  خ هذا المف ضب،  لذلا يمكن إًجا  التغييا حي .
 
 
 
 :الهدف العام للبرنامج  

للاايللل مج التاالللضي هلللجف  للل ب ضاًلللج هلللض العمللل   لللل  تغييلللا مضاللل  الضلللاط الخللل اج  إلللل  
 جاخل  لجى أحااج  يية الاً .
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 الأهداف الخاصة للبرنامج:  
حلل  ضللضا ال للجف العلل ب ًللجج الا ًلل  أهللجاح  خ صللة ي للع  لتً ي  لل  مللن خلل   الاايلل مج 

ح  تًجيج مضال  الضلاط للجى الأحلااج ضهلذل المفل هيب هل :   للطة  الذي اهتب امف هيب أ   ية ت  ب
 ضتجخ  الآخاين، ال جا، الًظ، الصجاة، ال جاة الذاتية.

 

 : محتوى البرنامج التربوي 
لغلللاض ايللل ا مًتلللضى الاايللل مج اطلللل  الا ًللل   لللل   لللجج ملللن الالللاامج اليف لللية ضالتااضيلللة 

ا تج هل   ضتعلجي  ال للضا مي ل : جاا لة ) لعيج ضالإاش جية الت  ت ت جف تيمية ال لجاا  ضالميلض  ض 
  ، 1999  ، جاا للللة  )ال للللزاع 1997  ، جاا للللة ) ًملللل جي 1994  ، جاا للللة ) اليعلللل ت  1989

  ضجاا لللللللة 2002  ، جاا لللللللة ) الجميلللللللل  2001 ، جاا لللللللة )  لللللللليم ن 2001جاا لللللللة )الزاملللللللل  
تذة المتخصصلين   حض   ن م  الة  لجج ملن الأ ل Miltiadou1999  ضجاا ة )2002)الجضح 

حلل  مجلل   التاايللة ض لللب اللليفو ضاخللذ مشللضات ب، ضحلل  ضللضا ذلللا ااتللأى الا ًلل  أن يايلل  الاايلل مج 
مكضي   من ث ثة جضاي  الأض  هض المضااف اليف ية ، ضيتضمن الث ي  الأ  لة ضالمي اش   المضج ة 

من اخت ف ح  ا ت  جات ب لتعجي  المجاك   الخ ط ة  أم  الث ل  ح ض ت ضيب أضل  لم  ياجي  الأحااج 
  ن مضا  ضاط التعزيز.

 

  :الجانب الأول -
تضلللمن الج يللل  الأض  مجمض لللة ملللن المضاالللف ال للللضكية التللل  تي ضلللل  المضضلللض    ذا  
الع اة اتضج    مضا  الضاط ضالت  اي ه  الا ً  اًي  ياكز ك  مضاف  ل  الجضاي  المعاحيلة 

 اط .جالمكضية للايية اليف ية لأًج  ضام  الض
 

 :الجانب الثاني -
الأ للل لة ضالمي اشللل   المضج للللة لتعلللجي  المللللجاك   الخ ط لللة  ا تمللل جا  للللل  يظايلللة الللللتعلب 

ًللض  المكضيلل   اليف للية ل  ت لل جا  أض المللجاك    J.B.Rotterا جتملل    ضا للتي جا  لأااا اضتللا 
التغييلا حل  الايل  المعاحية الت  تًجج ال لضا الفاجي ضاج احتلاض الا ًل  أن ملن الممكلن إًلجا  

المعاحية ضمن ثب تًضيا ال للضا الفلاجي ملن خل   مً ضللة تصلًي  ملجاك   الفلاج ًلض  المفل هيب 
 الأ   ية الت  تًجج  لضك  ضه  : ال لضا الك من، ايمة التعزيز، التضا ، المضاف اليف   .

 



 68 

 :الجانب الثالث-
الأحللااج  للن طايلل  إجللااا الت للضيب الأضللل  : يتً لل  الت للضيب الأضللل  لمللجى تً للن مللجاك   

حللااج العييللة التجايايللة ضمللن خلل   إج الل   أحللااج المجمض للة التجايايللة  للل   مي اشللة اللين الا ًلل  ضا 
الأ لل لة المعلللجة حلل  الاايللل مج  ض للل  الأ للل لة المعطللل ة حلل  ي  يلللة كلل  جل لللة ضالتلل  تتطلللل  إ للل جة 

 ًل  ملن تكلضين صلضاة أضليلة التفكيا ضالتأم  من اال ب  خ ا  جل ل   الاايل مج التاالضي يلتمكن الا
 .الطلاة ضت ال ب للااي مج     ن مجى تف   

 

 عدد جلسات البرنامج
  جل ة لك  مي   هجح   الخ ص ضتشتاا جميع   ح  تً ي  ال جف 14تضمن الااي مج )

 الع ب الذي هض تغيا مضا  الضاط الخ اج  إل  جاخل  لجى أحااج المجمض ة التجاياية.
 

 : رنامجالفترة الزمنية للب
ضجج الا ً  من خ   إط     ل  جاا    تجاياية   ا ة أن الفتاة الزميية للتجااة أض  

لتطايللل  اايللل مج تعلللجي  ال للللضا ك يللل  تتلللااضح مللل  الللين  لللتة أ للل اي  ض لللية ضامللل  أن  لللجج جل للل   
  جل للة ح للج ااتللأى الا ًلل  تطاي  لل  امعللج  جل للة ضاًللجة 14الاايلل مج الم للتخجب حلل  هللذا الاًلل  )

  أ لاض   ضملجة الجل لة الضاًلجة 14 ي  ضالذلا تصلا  الفتلاة الزمييلة الم لااة لتطايل  الاايل مج )أ اض 
   جاي ة أي جاو ضاًج ح ط.45)

 

 : البرنامج التربوي صدق
ضصلل ًيت  تللب  اضلل   للل  مجمض للة مللن الخالللااا  للتً لل  مللن صللج  الاايلل مج التااللضي

من ا لللتاي ن طلللل  حيللل  إالللجاا أاا  لللب  ، ضللل4ضالمتخصصلللين حللل  التاايلللة ض للللب الللليفو ، )الملًللل  
    ًض  :7)الملً  

 مجى ص ًية الااي مج التااضي لتً ي  هجف الاً . - 
لة العماية لمجتم  الاً . -  مجى م امة الااي مج للماً
 مجى ص ًية مًتضى المضااف ال لضكية لتً ي  ال جف الع ب ضالأهجاف ال لضكية. -
 الخاااا لتً ين  مًتضى الااي مج. أية إض ح   أض ااتااً   ي جم   -
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ضالج اجملل  معظلب الخاللااا  لل  صلل ًية لاايل مج التااللضي حل  إمك ييللة تً يل  ال للجف ميلل  
ضهللل  كمللل  ااتلللاح اعلللض الخالللااا إجلللااا تعلللجي   لغضيلللة ضالللج اخلللذ   اعلللج إجلللااا التعلللجي   التللل  ااتاً

  . 8الا ً  ا ذل ا اتااً   ) الملً  
 

 : تطبيق البرنامج التربوي
  ل   يية ممثلة مم  يأت  : يتطل  تطاي  الااي مج التااض 

   5ا تًص   مضاح ة ا مية من المجياية الع مة لتااية مً حظة يييضى.)الملً   -
 اختي ا مجا تين ضاج ضا  ا ختي ا  ل  ث يضية اليامضا للايين ضا  جاجية الي ظة للاي  . -

للل  الا ًلل  مللن إجااتلل  المجا للتين ت ي للة اعللج  مليللة اختيلل ا العييللة التجايايللة للاًلل ، ط
صف جاا   تتلضحا حيل  شلاضط أ   لية لل يل ب اتيفيلذ الاايل مج ضملن هلذل الشلاضط اعلج الصلف  لن 
مصلل جا الضضضلل ا، ضتللضحا الإضلل اة الجيللجة ضالت ضيللة الصللًية حضلل   للن تللضحا  للجج كلل ف مللن 

 الم   ج.
أ لللاض ي   لللجا الجل للل   ضالللج اللل ب الا ًللل  اتيفيلللذ جل للل   الاايللل مج امعلللج  جل لللة ضاًلللجة 

الأااعللة الأخيللاة ح للج يفللذه  الا ًلل  امعللج  جل للتين أ للاض ي  ضذلللا ا للا  ت للجيب مض للج امتً يلل   
. ض ا ب الا ً   اتغييا الأ م ا ضالضم  ا المذكاة ح  2003/2004يصف ال ية للع ب الجاا   

 . المضااف ال  أ م ا ضضم  ا مؤيثة أثي ا  ملية التطاي  م  مجمض ة الإي   
 

 :إجراء الاختبار البعدي 
اعلللج ا يت للل ا ملللن تيفيلللذ الاايللل مج التاالللضي تلللب تطايللل   م يللل و مضاللل  الضلللاط  لللل  أحلللااج 

  . ضي لللجف هلللذا  6 ، )الملًللل  12/1/2004ض  11المجملللض تين التجايايلللة ضالضللل اطة اتللل اي  )
ال اللل  ضالاعللجي، التطايلل  إللل  معاحللة الفللا  اللين أجاا أحللااج المجمض للة التجايايللة  حلل  ا ختالل اين 

حض   لن معاحلة الفلا  الين أجاا أحلااج المجمض لة التجايايلة ضأجاا أحلااج المجمض لة الضل اطة  لل  
م يلل و مضالل  الضللاط ضيعللج هللذا ت ضيملل   ي   يلل   لأثللا الاايلل مج التااللضي حلل  تغييللا مضالل  الضللاط مللن 

 خ اج  إل  جاخل  لجى أحااج المجمض ة التجاياية.
 : ائيةالوسائل الإحصخامسا: 

الا ً  الض     اغية مع لجة الاي ي   إًص  ي  ضمن ثب التضص  إل  يت  ج الاً  ا تخجب 
   ضا  تخجاب الً  ض  :SPSSالإًص  ية الآتية ضالمضجضجة ح  الً ياة ا ًص  ية لااي مج )

 مع م  ااتا ط ايا ضن،   تخاا  صج  م ي و مضا  الضاط اطاي ة الصج  الاي   . .1
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 ن الثي    ضمع جلة هضاي ،   تخاا  مع م  الثا  .تًلي  التا ي .2
معاحة ج للة الفلاض  الين متض لط جاجل    -1ا ختا ا الت    لعييتين م ت لتين، لغاض:  .3

ح  إجاااا  تمييلز  -2الط   ضمتض ط جاج   الط لا    ل  م ي و مضا  الضاط، ض 
 الف اا  . 

  حلل  متض للط جاجلل   أحللااج المجمض للة ا ختالل ا التلل    لعييللة ضاًللجة لمعاحللة ج لللة الفللاض  .4
 التجاياية اين ا ختا ا ال ال  ضا ختا ا الاعجي .

 ا ختا ا الت    لمعاحة ج لة مع م   ا اتا ط ح  أجااا ا تخاا  الصج  الاي   . .5

تًلي  التا ين الأً جي للكشف  ن ا خت ف ح  اثا الااي مج التااضي  ل  متغيا مضال   .6
 م تضى الذك ا ضمتغيا م تضى التًصي .الضاط تاع  لمتغيا 

اختاللل ا شللليفي  للكشلللف  لللن ج للللة الفلللاض  الللين متض لللط   اللللجاج   الللين الف للل    يلللج   .7
 ا تخجاب تًلي  التا ين. 
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 الفصل الرابع
 نتائج البحث
فرضيات و  أهدافالباحث على وفق  إليهايتضمن هذا الفصل عرضاً للنتائج التي توصل 

 .والتوصيات والمقترحات الباحث إليهاالاستنتاجات التي توصل  فضلا عنالبحث الموضوعة 
 :عرض النتائج وتفسيرها أولا :

 حث.وفرضيات الب أهدافسيتم عرض النتائج وفقاً لتسلسل 
 

 ير موقع الضبط الخارجي إلى داخلي(.ي: )بناء برنامج تربوي لتغ الأولالهدف 
ر موقع الضبط الخاارجي إلاى داخلاي علاى يتم تحقيق هذا الهدف ببناء برنامج تربوي لتغي

اساااتخدام بعاااض  فضااالا عااانالعلمياااة التاااي قااادمها روتااار فاااي نتريااة الاااتعلم الاجتمااااعي  الآراءوفااق 
على مجموعة من  المقترح بعة في البرامج المعرفية ، وبعملية عرض البرنامجالتقنيات النفسية المت

. لأجلا حول صلاحية البرناامج لتحقياق الهادف الموضاو   آراءهم لإبداءالخبراء ذوي الاختصاص 
 .(8،)ينتر الملحق التعديلات التي اقترحوها أجراءبعد و 
 

ر موقع الضبط الخارجي إلى داخلي يتغيالهدف الثاني : )التعرف على اثر البرنامج التربوي في 
 (.الإعداديةلدى طلبة المرحلة 

 ة الأولى الموضوعة لهاذا الغارضمن الفرضي أولا لتحقيق هذا الهدف قام الباحث بالتحقق
: 

فطي   المجموعطة التجريبيطة أفطراد )لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطط درجطا  
 ي على مقياس موقع الضبط(.عدالاختبار البفي   همومتوسط درجاتالاختبار القبلي 

اسااتخدم الباحااث الاختبااار التااائي لعينتااين متاارابطتين ، وأتهاارت نتيجااة الاختبااار أن القيمااة 
( وهاااي ا بااار مااان نتيرتهاااا الجدولياااة عناااد مساااتو  معتوياااة 14و311التائياااة المحساااوبة قاااد بلغااات )

وضااال ذلاااظ ، ينتااار الملحاااق ( ي12والجااادول ) (2و423(، والبالغاااة )36( ودرجاااة حرياااة )0و01)
(6. ) 

ذو دلالة إحصائية  وبذلظ ترفض هذه الفرضية الصفرية وتقبل بديلتها القائلة : هناظ فرق 
في الاختبار   همومتوسط درجاتفي الاختبار القبلي   المجموعة التجريبية أفراد بين متوسط درجات

  ي على مقياس موقع الضبطعدالب
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 (12) جدولال
لتائي لعينتين مترابطتين للكشف عن معنوية الفرق  بين متوسط درجا  أفراد نتيجة الاختبار ا

المجموعة التجريبية في الاختبار القبلي ومتوسط درجاتهم في الاختبار البعدي  على مقياس 
 موقع الضبط

 المعيار
 

 الاختبار

المتوسط  العدد
 الحسابي

متوسط 
 الفرق

الانحراف 
المعياري 
 للفروق

 لمحسوبةالقيمة التائية ا

  الاختبار القبلي
36 
 

  28و055
 5و155

 
 2و1617

 
 14و311

 22و9 الاختبار البعدي

 

 وبما أن الفرضية البديلة قبلت لذا توجب التحقق من الفرضية الثانية الآتية :
)لا يوجد فرق ذو دلالطة إحصطائية بطين متوسطط درجطا  المجموعطة التجريبيطة ومتوسطط  

 في الاختبار البعدي على مقياس موقع الضبط(.  درجا  المجموعة الضابطة
( وهاي ا بار 5.986بعد تطبيق الاختبار التائي لعينتين مستقلتين بلغت القيماة التائياة المحساوبة )

 يوضل ذلظ. (13الجدول )و  ،من القيمة التائية الجدولية
 

باااين  إحصاااائياوباااذلظ تااارفض الفرضاااية الصااافرية وتقبااال الفرضاااية البديلاااة لوجاااود فااارق دال 
الضاابطة فاي الاختباار  التجريبية ومتوسط درجات أفراد المجموعاة متوسط درجات افراد المجموعة

 البعدي على مقياس موقع الضبط.
المجموعااة التجريبيااة علااى  أفاارادهااذا الفاارق يعباار عاان انخفاااض درجااات  أنويم اان القااول  

الباحاث  أحادثهاجريبياة التاي المعالجة الت أثر بدوره إلى شيرمقياس موقع الضبط الخارجي والذي ي
تغيار موقاع الضابط  أد  الاىالمجموعاة التجريبياة لخبارل البرناامج الترباوي الاذي  أفارادعند تعريض 

 الخارجي إلى داخلي.
 (13) جدولال

نتيجة الاختبار التائي لمعرفة دلالة الفرق بين متوسط درجا  أفراد المجموعة التجريبية 
  ضابطة على مقياس موقع الضبط في الاختبار البعديومتوسط درجا  أفراد المجموعة ال
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 المعيار
 

 المجموعة

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دلالة الفرق القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة
  3و145 22و9 36 التجريبية

 5و986
 2و358=0و01عند

 
 1و658=0و05عند

 دال
 
 3و004 27و3 36 الضابطة دال

 
( Gliechien, 1979دراساة  ال مان ) إليهاا تتفق هذه النتيجة مع النتائج التاي توصالوت
( Yarish, 1985( ودراساة )Harris & Yeany, 1981( ودراساة )Genstil, 1981ودراساة )
 (.Hughes, 1996( ودراسة )Howard, 1996( ودراسة )Wooten, 1992ودراسة )

 
موقططع الضططبط تبعططاي لمتغيططر  فططيالبرنططامج التربططوي  لأثططر ف الثالططث : )معرفططة دلالططة الفططرق الهططد

 الجنس(.
 : آلاتيةلتحقيق هذا الهدف قام الباحث بالتحقق من الفرضية 

 أفطرادموقطع الضطبط لطدى  فطيالبرنطامج التربطوي  لأثطر ذو دلالطة إحصطائية)لا يوجد فطرق 
 المجموعة التجريبية يعزى لمتغير الجنس(.
القيماااة  أننتيجاااة الاختباااار  وأتهااارتينتاااين مساااتقلتين اساااتخدم الباحاااث الاختباااار التاااائي لع

يوضل  (14الجدول )و  ،( وهي اصغر من القيمة التائية الجدولية 0.684التائية المحسوبة بلغت )
 ( .6ينتر الملحق ) ذلظ ،

وبااذلظ تقباال الفرضااية الصاافرية الموضااوعة لتحقيااق الهاادف الثالااث. أي اناا  لا يوجااد فاارق 
لى الاثر ع تدل هذه النتيجةموقع الضبط، يعز  لمتغير الجنس و  فيامج ثر البرنلا  إحصائيادال 

المجموعاة التجريبياة عناد  الا  أفارادالبرنامج التربوي على موقع الضبط لد   أحدث المت افئ الذي 
 .(Duke 1977، وتتفق هذه النتيجة مع ما أشارت إلي  دراسة ) الجنسين

 
 (14) جدولال

فة دلالة الفرق بين متوسط درجا  الذكور ومتوسط درجا  الإناث نتيجة الاختبار التائي لمعر 
  )في المجموعة التجريبية( على مقياس موقع الضبط في الاختبار البعدي
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 المعيار
 

 المجموعة

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دلالة الفرق القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة
  3و347 23و26 19 الذ ور

 0و684
 2و423=0و01عند

 
 1و684=0و05عند

 غير دال 
 

 2و623 22و58 17 الإناث غبر دال

 
 
 أفاارادموقااع الضاابط لااد   فاايالبرنااامج التربااوي  لأثاارالهاادف الرابااع : )معرفااة دلالااة الفاارق  

 (.أدبيالمجموعة التجريبية تبعاً لمتغير الفر  علمي/
 : آلاتيةرضية لتحقيق هذا الهدف قام الباحث بالتحقق من الف

 أفطرادموقطع الضطبط لطدى  فطيالبرنطامج التربطوي  لأثطر ذو دلالطة إحصطائية)لا يوجد فطرق 
 (.أدبيالمجموعة التجريبية يعزى لمتغير الفرع علمي/

القيماة  أننتيجاة الاختباار  أتهارتاستخدم الباحاث الاختباار التاائي لعينتاين مساتقلتين وقاد 
 (15الجاادول )و  ، ر ماان القيمااة التائيااة الجدوليااةصااغي ا( وهاا0.527التائيااة المحسااوبة قااد بلغاات )

 ( .6ينتر الملحق ) يوضل ذلظ ،
موقااع  فاايثاار البرنااامج لا  إحصااائياوبااذلظ تقباال الفرضااية الصاافرية لعاادم وجااود فاارق دال 

. وتشاااير هاااذه أدبااايالضااابط لاااد  افاااراد المجموعاااة التجريبياااة يعاااز  لمتغيااار الفااار  الدراساااي علمي/
البرنااامج التربااوي فااي متغياار موقااع الضاابط لااد   اال ماان  أحدثاا مت ااافئ الااذي ال الأثاارالنتيجااة إلااى 

 .الأدبيافراد المجموعة التجريبية في الفر  العلمي والفر  
 (15) جدولال

نتيجة الاختبار التائي لمعرفة دلالة الفرق بين متوسط درجا  الطلبة من الفرع العلمي 
موعة التجريبية على مقياس موقع الضبط ومتوسط درجا  الطلبة من الفرع الأدبي في المج

  في الاختبار البعدي
 دلالة الفرق القيمة التائيةالانحراف المتوسط  العدد المعيار
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 المجموعة

 الجدولية المحسوبة المعياري الحسابي

طلبة الفر  
 العلمي

  2و809 22و684 19
 0و527

 2و423=0و01عند
 

 1و684=0و05عند

 عير دال
 

بة الفر  طل غير دال
 الأدبي

 3و269 23و235 17

 
 

 أفططرادموقططع الضططبط لططدى  فططيالبرنططامج التربططوي  لأثططرالهططدف الخططامس : )معرفططة دلالططة الفططرق 
 المجموعة التجريبية تبعاي لمتغير مستوى الذكاء(.

 : آلاتيةلتحقيق هذا الهدف قام الباحث بالتحقق من الفرضية 
 أفطرادموقطع الضطبط لطدى  فطيالبرنطامج التربطوي  لأثطر )لا يوجد فطرق ذو دلالطة إحصطائية

 المجموعة التجريبية يعزى لمتغير مستوى الذكاء(.
لااذلظ عماد الباحااث مان صااحة الفرضاية  تحقااقلل  الأحااديتحليال التباااين  اساتخدم الباحااث

 مسااتويات ةعينااة البحااث التجريبيااة علااى اختبااار رافاان للااذ اء ضاامن ثلاثاا أفاارادإلااى توزيااع درجااات 
)فير ساون ،  الإحصاائية، وجار  ذلاظ حساب الطريقاة العلمياة  الاحصاائية ة المعالجاةلتسهل عملي

يجاد( بعد حساب المد  32:  1991 تضام  الأولاىالفئاة  ثلاث ، العدد المناسب للفئات ف انت وا 
 . (50-46( والفئة الثالثة )45-41( والفئة الثانية )40-36الدرجات )

ائيااااة فالقيمااااة ال أنيتهاااار  الأحااااادي لتباااااينتحلياااال اب ( الخاااااص16) جاااادولالوماااان خاااالال 
( عناد مساتو  3.28( وهي ا بر من القيماة الفائياة الجدولياة البالغاة )9.732المحسوبة قد بلغت )

وهااذه النتيجااة تااىدي إلااى رفااض الفرضااية الصاافرية القائلااة  (. 2،34ودرجااة حريااة ) (0.05)دلالااة 
المجموعاااة  أفااارادموقاااع الضااابط لاااد   فااايالبرناااامج الترباااوي  لأثااار  إحصاااائيابعااادم وجاااود فااارق دال 

متغياار مسااتو  الااذ اء لاا  دور فااي تباااين اثاار  أنالتجريبيااة يعااز  إلااى متغياار مسااتو  الااذ اء. أي 
 المجموعة التجريبية. أفرادالبرنامج التربوي على متغير موقع الضبط لد  

 
 (16) جدولال

 تحليل التباين الأحادي لمعرفة دلالة الفرق في اثر البرنامج التربوي
 تبعا لمتغير مستوى الذكاء 
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 المعيار  
 
 مصدر التباين

مجمو  
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

دلالة  القيمة الفائية
 الجدولية المحسوبة الفرق

  57و5 2 115 بين الفئات
 
 9و732

عند مستو  
 (0و05)

ودرجة حرية 
(2،34) 

 3و28

 
 
 5و908 34 200و9 داخل الفئات  دال

  36 315و9 ال لي

 
 

عينااة  أفاارادفااي تباااين درجااات  الأثاارولغاارض معرفااة أي ماان مسااتويات الااذ اء الثلاثااة لاا  
)العااااني والغراباااي ،   البحاااث علاااى مقيااااس موقاااع الضااابط لجاااا الباحاااث إلاااى اساااتخدام طريقاااة شااايفي

عادد  أن( لل شف عن موقع الاخاتلاف فاي درجاات موقاع الضابط ، وبماا 195 – 194:  1977
 مقارنااات ثاالاث إجراءهااالااذلظ فااان عاادد المقارنااات الواجااب  فئااات ثاالاث إحصااائياالفئااات المعالجااة 

 أيضاً.
 
 
 
 
 
 
 (17الجدول )

نتائج اختبار شيفيه للكشف عن الاختلافا  بين متوسطا  درجا  أفراد المجموعة التجريبية 
 لاختبار البعدي لمقياس موقع الضبط تبعا لمتغير مستوى الذكاءفي ا

 
دلالة  القيمة الفائيةمتوسط  العددالمتوسط  المعيار
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 المقارنة

المربعات  الحسابي
 داخل الفئات

 الفرق الجدولية المحسوبة

الفئة الأولى 
 مع

 الفئة الثانية

 25و333
 
 22و357

14 
 
12 

 
  
 5و908

 
  6و 599

ال
ية 
دول
الج
ية 
لفائ
ة ا
قيم

(×
1ر_

=) 
3و28

(×3_1
=)

6و56
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
  

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
  

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
  

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
  

   
   

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 

 

 
 دال

الفئة الأولى 
 مع 

 الفئة الثالثة

 25و333
 
 20و9

14 
  
 10  

 
 19و418

 
 دال

الفئة الثانية 
 مع 

 الفئة الثالثة

 22و 357
 
                   20و9

12 
 
10                                  

 
 1و960

 
 غير دال

 
 

فااي اثاار البرنااامج التربااوي علااى  إحصااائيادالااة  اهناااظ فروقاا ( أن17الجاادول )يتبااين ماان 
 الأولاىمتغير موقع الضبط تبعاً لمستو  الذ اء. وقد تهر هذا الاختلاف بش ل واضل باين الفئاة 

عيناة  أفاراد الفاروق فاي درجاات أماا. أخار من جهاة و ال مان الفئاة الثانياة والفئاة الثالثاة مان جهاة 
عناااد  إحصاااائياالبحاااث التجريبياااة علاااى مقيااااس موقاااع الضااابط فاااي الاختباااار البعااادي لااام ت ااان دالاااة 

 ( .6ينتر الملحق ) الذ اء الثانية والثالثة. يالمقارنة بين فئت
ويم ااان تفساااير وجاااود الاختلافاااات فاااي متغيااار موقاااع الضااابط تبعااااً لمساااتو  الاااذ اء ، باااان 

للبرنااامج  الأثاارلااذلظ تهاار  الإدراظ،الت يااف والااتعلم والقاادرل علااى  لااىع الااذ اء بحااد ذاتاا  هااو القاادرل
المجموعااة التجريبيااة فااي المسااتويين الثاااني والثالااث  أفاارادالتربااوي علااى متغياار موقااع الضاابط لااد  

المجموعاااة  أفااارادالبرناااامج علاااى متغيااار موقاااع الضااابط لاااد   أحدثااا الاااذي  الأثاااربشااا ل ا بااار مااان 
  اء.للذ الأولالتجريبية في المستو  

 
 أفططرادموقططع الضططبط لططدى  فططيالبرنططامج التربططوي  لأثططرالهططدف السططادس : )معرفططة دلالططة الفططرق 

 المجموعة التجريبية تبعاي لمتغير مستوى التحصيل(.
 : الآتيةلتحقيق هذا الهدف قام الباحث بالتحقق من الفرضية 
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لطدى افطراد موقطع الضطبط  فطيالبرنطامج التربطوي  لأثطر ذو دلالطة إحصطائية)لا يوجد فطرق 
 المجموعة التجريبية يعزى لمتغير مستوى التحصيل(.

فاي الهادف  نفساها الطريقاة المتبعاةب. و الأحاديذلظ استخدم الباحث تحليل التباين  لإجراء
حساااب معااادلاتهم العاماااة فاااي بالعيناااة التجريبياااة إلاااى ثااالاث فئاااات  أفااارادالخاااامس فقاااد قسااام الباحاااث 

 (66-60المعاادلات ) الأولااى، ضاامنت الفئااة  2002/2003الامتحانااات النهائيااة للعااام الدراسااي 
 الأحااادي،، ثاام اجااري تحلياال التباااين درجااة ( 81-74والثالثااة ) درجااة، (73-67والثانيااة ) درجااة،

 .(18الجدول )
 

 (18) جدولال
 تحليل التباين الأحادي لمعرفة دلالة الفرق في اثر البرنامج التربوي

 تبعا لمتغير مستوى التحصيل 
 

 ارالمعي  
 
 مصدر التباين

مجمو  
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

دلالة  القيمة الفائية
 الجدولية المحسوبة الفرق

بين 
 المستويات

  1و28 2 2و56
 
 0و140

عند مستو  
 (0و05)

ودرجة حرية 
(2،34) 

 3و28

 
 غير
داخل  دال

 المستويات
 9و14 34 310و77

  36 313و33 ال لي

( وهاااي 0.140القيماااة الفائياااة المحساااوبة قاااد بلغااات ) أنجااادول تحليااال التبااااين  مااانيتباااين 
( ودرجاااة حرياااة 0.05) دلالاااةعناااد مساااتو   (3.28اصاااغر مااان القيماااة الفائياااة الجدولياااة البالغاااة )

(. لذلظ تقبل الفرضية الصفرية الموضوعة لتحقيق الهادف الساادس القائلاة : لا يوجاد فارق 2،34)
المجموعاة التجريبياة يعاز   أفارادعلاى موقاع الضابط لاد   فايناامج الترباوي البر  لأثار إحصائيادال 

اثر البرنامج التربوي  ان ذا اثر مت افئ علاى موقاع الضابط  أنإلى متغير مستو  التحصيل. أي 
 ( .6ينتر الملحق ) المجموعة التجريبية على اختلاف مستوياتهم التحصيلية. أفرادلد  
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 : الاستنتاجات : ثانيا  
 :الآتيةالباحث من نتائج استنتج المىشرات  إلي ن خلال ما توصل م   

باسااتخدام الباارامج التربويااة ،  إلااى داخلااي الأفاارادتغيياار موقااع الضاابط الخااارجي لااد   إم انيااة  -1
. ويتفق هذا الرأي مع ما توصلت  ات النفسيةسمشان  شان ال فهو لا يتصف بالثبات المطلق

 مت بهذا الموضو .التجريبية التي اهت الأبحاث إلي 
تغيياار موقااع الضاابط الخااارجي إلااى فااي ليااة البرنااامج التربااوي المسااتخدم فااي هااذا البحااث عفا  -2

، وهااذا مااا يىيااد افتااراض الباحااث حااول ام انيااة تحقيااق  المجموعااة التجريبيااة أفاارادداخلااي لااد  
ث في عملية التغيير بالاعتماد على المفاهيم النترية التي قدمها روتر والتي استند اليها الباح

 بناء البرنامج التربوي
 –/علمااي( ومسااتو  التحصاايل أدبي( ومتغياار الفاار  الدراسااي )إناااثمتغياار الجاانس )ذ ور/ إن -3

متغيار  فايالبرناامج  أحدثا الاذي  الأثارلم ي ن لها دور في تباين  –في حدود الدراسة الحالية 
اثاار المتغياارات البيئيااة  المجموعااة التجريبيااة ، وهااذا يشااير إلااى تشاااب  أفاارادموقااع الضاابط لااد  

فااي عمليااة التربيااة والتعلاايم فااي  المىسسااات  أو الأسااريةسااواء فااي عمليااة التنشاائة  الأفاارادعلااى 
 .أو مستو  التحصيل الفر  الدراسي أوالتربوية بغض النتر عن الجنس 

متغياار  فاايلبرنااامج التربااوي ا أثاارمتغياار مسااتو  الااذ اء  ااان عاااملًا مساابباً فااي اخااتلاف  إن  -4
ذوي المسااتو  العااالي للااذ اء  ااان  الأفااراد أن اذالمجموعااة التجريبيااة  أفاارادالضاابط لااد  موقااع 

مما لد  الطلبة مان ذوي مساتو   أفضللديهم تقبلًا لتغيير مدر اتهم الخاطئة وتعديلها بش ل 
الأدنااى ، لااذا فااان التغيياار فااي  موقااع الضاابط ماان خااارجي إلااى داخلااي  ااان ا باار لااد  الااذ اء 
 . للذ اءالأدنى ذوي المستو  من  لد  الطلبة  ستو  العالي للذ اءذوي المالطلبة 

 
 
 : : التوصيات ثالثاً

 -يوصي الباحث با : إليهاتوصل ال تم في ضوء النتائج التي
الاسااتفادل ماان البرنااامج التربااوي المعااد فااي الدراسااة الحاليااة فااي تغياار موقااع الضاابط الخااارجي   -1

 .والإعداديةالتربويين في المدارس الثانوية إلى داخلي لد  الطلبة من قبل المرشدين 

اهتمااام الباااحثين الااذين يتناااولون موضااو  تغيياار موقااع الضاابط بت ثيااف الباارامج التربويااة علااى  -2
 الأفراد من ذوي مستويات الذ اء المتدنية نسبة لأقرانهم .

در مصاا ضرورل قيام الماربين فاي المىسساات التربوياة بترسايص التصاورات العلمياة فاي تفساير  -3
 .التعزيز الذي يعقب الاحدات في الحيال العامة 
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: توضاايل مفاااهيم فااي  للطلبااةالتوجياا  المسااتمر ب والآباااءالمااربين فااي المىسسااات التربويااة  يااامق -4
 ونالمحاادود علااى التعزياازات التااي يحصاال وأثرهااا( الآخاارون ساايطرل)القاادر ، الحاات ، الصاادفة ،

 ل عملية التعلم المستمرل مد  الحيال.هذه المفاهيم يتم ا تسابها من خلا أن اذعليها 
 آثاااارنهاااتم بتوضااايل محدودياااة  أنالاااذي عليناااا   نفساااالقااادر فب الإيمانياااة ،الاهتماااام بالمفااااهيم   -5

نهااتم بترساايص مفاااهيم قاادرل الخااالق  أنعلااى التعزيااز الااذي ينالاا  الفاارد ، يجااب  الأربعااةالعواماال 
 أفضالالعقال والف ار لنساتدل إلاى  أعطانااسبحان  وتعالى على تسيير ال ون ، وانا  عاز وجال 

 في ثواب  وعقاب  للبشر. عادل الله سبحان  وتعالى وأنوسيلة لتحقيق النجاح والرفاهية ، 

 

 : : المقترحات رابعا
 -:آلاتيةالدراسات  إجراءيقترح الباحث 

اثر البرناامج الترباوي )المعاد فاي هاذه الدراساة( فاي تغيار موقاع الضابط الخاارجي إلاى داخلاي   -1
 . المتوسطة ةمرحلالالطلبة  لد  

اللاعقلانية والتف ير الخرافي لد   الأف اراثر البرنامج التربوي )المعد في هذه الدراسة( على   -2
 .المرحلة الإعدادية  طلبة

مثال )التصالب ،  اثر البرنامج التربوي )المعد في هذه الدراسة( على بعض السمات المعرفياة  -3
 .لإعدادية المرحلة ا لد  طلبة الاعتمادية (

 



 81 

 المصادر العربيةأولا 
مواضع الضبب  ولاقتهابا بببعل المهايبرا  ( " 1984، صلاح الدين محمد احمد ) أبو ناهية. 1

التربيةةةة عامعةةةة  ةةةين  كليةةةة .دكتةةةوراي  يةةةر من ةةةور  أطروحةةةة"  الانفعاليبببة والمعر يبببة
  مس.

جلة جامعة م"العلاقة الارتباطية بين دافعية الإنعاز وموقع الضبط"  (1999)الأحمد ، أمل . 2
 .2العدد  15معلد  دمشق

" مكتبة الانعلو المصرية. القياس النفسي والهربوي" (1981) . احمد، محمد  بد السلام3
 .القاهر 

"محور الضبط الصحي و لاقته بالسلوك الصحي لدى  (1987)بداري ،  لي حسين  لي . 4
 معة أسيو جا –مجلة كلية الهربية "  طلاب كلية العلوم الاعتما ية بالرياض

 . 5لعدد ا
"مركز السيطر  و لاقته بتحمل المسؤولية الاعتما ية  (1999)التميمي، محمود كاظم محمود . 5

 .33 دد  مجلة آداب المسهنصريةلدى طلبة العامعة: 
 الأداء مركز التحكم كعامل وسطي في  لاقة أثيرت" (1988) إبراهيمالتويعري ، محمد . 6

 .1 دد  12معلد  للإدارةالمجلة العربية الوظيفي والرضا الوظيفي "
 "ا اق المسهقبل ومركز السي رة والرضا لان اهداف الحياة"( 1996. عاسم، باسم فارس )7

 اطروحة دكتوراي  ير من ور  كلية الاداب عامعة بغداد.
( "العلاقة بين مركز التحكم وكل من التحصيل الدراسي والتكيف" 1996. عبريل، موسى )8

 .2 دد 23معلد ا  للعلوم الهربوية مجلة دراس
الاغهراب لاند هدريسيي الجامعا  العراتية ولاقتهه ( "1996. العبوري، خضير مهدي  مران )9

" بجنس الهدريسي وموتع الضب  والدخل الشاري ومنشأ الشاادة والمرهبة العلمية
 رسالة ماعستير  ير من ور  عامعة بغداد.
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 (1ملحق )ال
 فقرات مقياس موقع الضبط استبيان أراء ألخبراء حول صلاحية

 بسم الله الرحمن الرحيم
 /كلية التربيةجامعة الموصل 
 قسم العلوم التربوية والنفسية 

 الدراسات العليا  

 استبيان أراء ألخبراء
 حضرة الأستاذ الفاضل                                          المحترم

وي الباح   ل القي   اس بتراس   ة ت    ت  تضيي   ر موق   ع الض   بط ل   ت  طلب   ة المرحل   ة ا  تاتي   ة ين   
طلا     ل م مجمو  ة م ن المق اييس أتاة لقياس موق ع الض بط , وبع ت ا ,ويتطلب هذا العمل وجوت

 تم  ت الباح  ل  ل  م نوري  ة روت  ر ,  لم  ا اذات العلاق  ة ارت  ي  قيام    با   تات مقي  اس لموق  ع الض  بط 
موق  ع الض  بط س  يكون منطلق  ا وا س  اس ف    لكم  ا أن المو   وس ال  ذي وض  ع   كإط  ار نو  ري للبح  ل,
)عندما يدرك الفرد أن التعزيزز الزذي يلزف ألعالز  أن  : ويش  ير روتر إلم… ا تات فقرات المقياس 

وتصززرلات  الصخصززية أمززر مسززت لن و يززر منسزز, مزز  تصززرلات نلان  يدركزز  كنتيجززة للحزز  أو 
ل الآخرين من ذوي النفوذ ن أو لآمر لا يمكن التنبؤ بز  لتع زد لتدخ ةالصدلة أو ال در أو كنتيج

العوامززل التززف تحي زز  ن وعنززدما يفسززر الفززرد الحززد  بنززذا ال ري ززة لززان  ززذا يسززم   الضززب  
أمزا ذذا كزان ذدراك الفزرد بزان اثحزدا  ( ن  External Locus of Controlالخزارجف )

 Internalالضززب  الززداخلف ) ت زز  بصززورة منسزز ة مزز  سززلوك  الصخصززف لززان  ززذا يسززم  

Locus of Control  ارت ي  الباح ل   رذ ه ذا الج  ت  ل يكس واسس ترناس ب  راركس ق ت ( , و
 . الستيتة وا فاتة من خبرتكس ف  هذا المجال

ب    تاء ا ط    لاى  ل    م الوق    راتل    ذا يرج    م   رأيك    س ح    ول ص    لاحيت ا والتع    تيلات الت       وا 
 والله من وراء القصت.… هتا  البحل العلم  ختمة   شاكرا تعاونكس البناء تقترحون ا 

 
 

  الب الدكتوراا            المصرف      
قززززززززززززي  محمززززززززززززد علززززززززززززف           الأستاذ المساعد الدكتور 

 يوسف حنا ذبرا يم
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 (3ملحق )ال
 مقياس موقع الضبط بصورت  الن ارية

 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 /كلية التربيةجامعة الموصل
 قسم العلوم التربوية والنفسية 

 الدراسات العليا   

 
 ال الب : عزيزي عزيزتف ال البة

ب ين ي تيك مجمو  ة م ن الجم ل الت   تعب ر   ن أراء ومواق   وأفك ار مختلو ة يم  كن أن يش  عر      
التعبي ر ق راءة الجم ل بعن   اية واهتم اس و  , وأم اس ك ل جمل ة م وقعين لةجاب ة, يرج م من ك ب ا أي فرت

  ن رأي ك و موقو ك من  ا بص  راحة م ن خ لال التيش ير  ل  م أح ت اسختي ارين )نع س( أو )س( بوض  ع 
. م  ع العل س أن إجابت ك ليس ت للنج اح  تحت اسختيار الذي تعتقته يعبر   ن رأي ك  (    )   لامة

ذا م ا ش عرت بت رتت ف   اختي ار إجابت ك أمع ن النو ر  أو الرسوب ف   تعبر  ن أرارك الشخصية وا 
ف  الجملة وأختر البتيل الذي تعتقت أن  يعبر  ن رأيك, ل  ذا يرجم  تس ترك أي فقرة تون التيشير 

 … لي ا شاكرا تعاونك ختمة  غراذ البحل العلم 
 مع تمنيات  بالتوفيق.

 
 لذكر الاسم فملاح ة: لا داع

 
 

  الب الدكتوراا
 قي  محمد علف
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 معلومات عامة

 التولد     الجنس
    الفرع         المدرسة                      

 
 اسستجابة الوقرة ت

 س نعس
   تجري باوقات س تناسبن . ناتاسمتحاأشعر أن  1
   .لارمن الكثير من المناسبات تحتل باوقات س ت 2
   التصحيحترجات  متتنية ف  بعذ التروس بسبب  تس التقة ف  أ تقت أن  3
   ارتب وأنوس تفاتري المترسية  ن  أخشم من محاسبة المترسين . 4
لاط بالمصابين أ تقت أن الحواو  لم الصحة يتحقق بتجنب اسخت 5

 باسمراذ المعتية
  

   س أستطيع اكمال واجبات  التراسية بسبب ورو  خارجة  ن اراتت  . 6
   أ تقت أن اسنسان س يستطيع أن يضير من طبيعت  اذا كان خيرا أو شريرا . 7
   لتي الرغبة ف  القياس با مال كثيرة لكن  أخا  من أهل  . 8
قب الطلبة المتاخرين  ن التواس اس اذا كنت أنا من س أ تقت أن المتير سيعا 9

. 
  

   أشعر أن طموحات  معقولة ويمكن أن أحقق ا تون مسا تة اسخرين 10
   أحاول اصلاح نعذ اسج زة المنزلية  نتما تتعطل . 11
أ تقت أن تناول الوواك  والخضروات تون غسل ا هو السب الرريس للكثير  12

 من اسمراذ .
  

   أشعر أن اسسرلة اسمتحانية تيت  من المواضيع الت  لس أقرأها . 13
   كثيرا ما يجبرن  أهل   لم تناول الطعاس . 14
   سأحب ألوان بعذ الملابس لكن  أرتتي ا مجبر . 15
   أستطيع أن أثبت للاخرين بين  أفضل من س . 16
   . خريناختيار هوايات  الرياضية تون تتخل اسأستطيع  17
 اسستجابة الوقرة ت

 س نعس
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   أ تقت أن  لس أستطع النجاح لوس مسا تة الآخرين . 18
   استطعت تحقيق ترجات  الية بوضل التروس الخصوصية . 19
    نتما أتيخر  ن تواس المترسة فان ذلك سبب  الآخرون تارما . 20
   ح ب ا .هناك موات تراسية صعبة وم ما ترست ا فلن أنج 21
س أستطيع معالجة سوء الو س الذي يحصل بين  وبين شخص آخر إس  22

 بمسا تة الآخرين .
  

   أؤمن بما تتنبي ب  أبراج الحو . 23
   أشعر أن ا سرلة اسمتحانية من خارج الماتة التراسية  . 24
   لتي القترة ك  أكون ز يما لجما ت  . 25
   لتخلص من المشاكل ه   تس القياس بيي شيئ .أ تقت أن أفضل طريقة ل 26
   أشعر أن  م ما ترست فان معتل  لن يرتوع كثيرا . 27
   أفعل الكثير من ا شياء سرا خوفا من الآخرين . 28
   أستطيع تحقيق ترجات  الية تون مسا تة المترس الخصوص  . 29
 من قبل الآخرين وبةلتي الرغبة لوعل الكثير من ا شياء لكن ا غير مرغ 30

 لذلك لس أفعل ا . 
  

   أختار ملابس  بناءا  لم آراء الآخرين . 31
   أفعل أشياء كثيرة س أحب ا لك  أرض  الآخرين . 32
   أ تقت ان  م ما يكن يبوم أهل  أتر  بمصلحت  من  . 33
أ تقت أن أمور الحرب والسلاس ليس للبشر امكانية التضلب  لي ا ف    34

 يست بيت أحت .ل
  

أ تقت أن هناك أشخاص محوووون جتا م ما ارتكبوا من أخطاء فإن س  35
 يستطيعون التخلص من  واقب ا

  

   . أ تقت أن اس تمات  لم الآخرين يحقق ل  الكثير من الووارت 36
   أؤمن بين الورت هو الذي يصنع مستقبل  بنوس  . 37
   ق  المحرجة .س أستطيع تجنب المواأشعر أن   38
   أستطيع إقناى الآخرين بتضيير آرار س  نتما أناقش س . 39



 100 

 (4الملحق )
 الخبراء حسب الدرجة العلمية والأحرف النجائيةأسماء 

 
 ت

 
 اسس الخبير

 
 الكلية والجامعة 

 موضوى اسستشارة
حول صلاحية 
ل رات م يا  
 موق  الضب 

حول صلاحية 
البرنامج 
 التربوي

 ستاذ ت.إبراهيس الكنان ا  1
 

كلي      ة استابم الجامع      ة 
 المستنصرية

* 
 

 
 

كلي            ة الآتابمجامع            ة  خليل إبراهيس رسول ستاذ ت.ا 2
 بضتات

*  

 سعات التوري  ستاذ ت.ا 3
 

كلية التربيةم الجامعة 
 المستنصرية

*  
 

كلية التربيةم الجامعة  ا ستاذ ت.سعات محمت صبري 4
 المستنصرية

 * 

 ذ ت.صالح م تي صالحا ستا 5
 

كلي     ة التربي     ةم الجامع     ة 
 المستنصرية

 
 

* 

 ا ستاذ ت. قبيل كوتي  6
 

كلية التربيةم الجامعة 
 المستنصرية

*  

 ناتية شعبان مصطوم ا ستاذ المسا ت ت. 7
 

كلي     ة التربي     ةم الجامع     ة 
 المستنصرية

*  

 ا ستاذ ت يحيم الجناب  8
 

كلي     ة التربي     ةم الجامع     ة 
 المستنصرية

* 
 

* 

 بثينة الحلوا ستاذ المسا ت ت. 9
 

كلية الآتابم جامعة 
 بوتات

* 
 

 

 جاسس فياذ الشمريا ستاذ المسا ت ت. 10
 

كلية الآتابم الجامعة 
 المستنصرية

* * 
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 خالت إبراهيس حسين  ا ستاذ المسا ت ت. 11
 

الجامع      ة  كلي      ة الآتابم
 المستنصرية

*  

كلي    ة المعلم    ينم جامع    ة  ل ا ستاذ المسا ت ت.خشمان حسين   12
 الموصل

* * 

 ا ستاذ المسا ت ت.صبيحة ياسر 13
 

كلي       ة التربي       ةم جامع       ة 
 الموصل

* 
 

* 

 ب       ت ا مي       ر  ب       وت  ا س       تاذ المس       ا ت ت. 14
 الشمس 

تربية ابن رشتم جامعة 
 بضتات

*  

كلية التربيةم جامعة  ا ستاذ المسا ت ت.فاتح ابلحت فتوح  15
 الموصل

* * 

كلية التربيةم جامعة  اذ المسا ت ت.كامل  بت الحميت  باسا ست 16
 الموصل

* * 

 ا ستاذ المسا ت ت.محووو القزاز 17
 

كلي       ة التربي       ةم جامع       ة 
 الموصل

* 
 

* 

 محموت كاوس مجموت ا ستاذ المسا ت ت. 18
 

كلي     ة التربي     ةم الجامع     ة 
 المستنصرية

* 
 

 

م الجامع      ة كلي      ة الآتاب ت.م   بت الله ا ستاذ المسا ت 19
 المستنصرية

 * 

كلي       ة التربي       ةم جامع       ة  ا ستاذ المسا ت ت.نت  فتاح زيتان  20
 الموصل

* * 

كلية التربيةم جامعة  التكتور  ل  سليمان الجميل   21
 الموصل

* * 
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 (5ملح, )ال
 كتاب تسنيل المنمة الصادر من المديرية العامة لتربية محال ة نينوى 

 
 رحيمبسم الله الرحمن ال

 8346وزارة التربية                                                      العدد: 
 5/11/2003المديرية العامة لتربية نينوى                                      التاريخ

 متيرية التخطيط التربويم البحول والتراسات
 

 مركز محافوة نينو المماتارات المتارس الثانوية واس تاتية كافة ف  
 سم تس يل م مة

 2003م10م15ف   5017م7م3كتاب كلية التربية مجامعة الموصل ذي العتت 
لزي   ارة متارس   كس لض   رذ تطبي   ق بحث     نرج   و تس    يل م م   ة طال   ب ال   تكتوراه )ق   يس محم   ت  ل    ( 

الموس  وس ا اث  ر برن  امي ترب  وي ف    تعيي  ر موق  ع الض  بط الخ  ارج  ال  م تاخل    ل  ت  طلب  ة المرحل  ة 
 س تاتيةاا

 شاكرين تعاونكس معنا
 
 
 عبد الستار عبد ال ادر

 ع/ المدير العام   
5/11/2003 
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 (6الملح, )
 درجات الاختبارين ال بلف والبعدي والعمر ومعدل التحصيل

 ودرجة الذكاء لألراد المجموعة التجريبية 2003-2002للسنة الدراسية 
 

 
 ت

الورى  الجنس
 التراس 

ترجة 
اسختبار 

 لقبل ا

العمر 
 با ش ر

معتل 
 التحصيل

ترجة 
 الذكاء

ترجة 
اسختبار 
 البعتي

 20 38 63 196 24  لم  ذكر 1
 19 41 70 198 24  لم  ذكر 2
 18 49 74 199 25  لم  ذكر 3
 23 44 73 193 26  لم  ذكر 4
 23 42 80 195 27  لم  ذكر 5
 23 40 75 194 28  لم  ذكر 6
 22 48 71 196 29  لم  ذكر 7
 27 36 74 193 30  لم  ذكر 8
 28 37 65 192 32  لم  ذكر 9
 26 46 61 189 35  لم  ذكر 10
 21 37 63 195 24  لم  أنثم 11
 19 49 78 196 25  لم  أنثم 12
 21 46 81 198 25  لم  أنثم 13
 23 42 81 193 26  لم  أنثم 14
 21 44 76 199 27  لم  أنثم 15
 21 48 80 203 27  لم  أنثم 16
 24 38 74 192 29  لم  أنثم 17
 26 36 72 189 31  لم  أنثم 18
 25 40 62 192 34  لم  أنثم 19
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 21 42 72 196 24 أتب  ذكر 20
 19 49 71 199 25 أتب  ذكر 21
 22 43 66 196 26 أتب  ذكر 22
 26 36 62 194 27 أتب  ذكر 23
 22 45 60 195 28 أتب  ذكر 24
 21 47 64 197 29 أتب  رذك 25
 26 41 73 193 30 أتب  ذكر 26
 30 39 75 191 31 أتب  ذكر 27
 26 37 74 192 33 أتب  ذكر 28
 17 47 61 195 24 أتب  أنثم 29
 21 43 77 197 25 أتب  أنثم 30
 21 41 79 198 26 أتب  أنثم 31
 22 45 70 202 27 أتب  أنثم 32
 27 37 75 194 29 أتب  أنثم 33
 25 36 71 193 31 أتب  أنثم 34
 24 39 73 192 33 أتب  أنثم 35
 25 49 60 190 35 أتب  أنثم 36
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 (7ملح, )ال
 استبيان أراء ألخبراء حول صلاحية البرنامي التربوي 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 /كلية التربيةجامعة الموصل 
 قسم العلوم التربوية والنفسية 

 العلياالدراسات   

 استبيان أراء ألخبراء
 حضرة الأستاذ الفاضل                                          المحترم

ين   وي الباح   ل القي   اس ببح   ل يس   ت ت  تضيي   ر موق   ع الض   بط ل   ت  طلب   ة المرحل   ة ا  تاتي   ة        
لي ل م ن ,ويتطلب هذا العمل بناء برنامي لتحقيق هذا الضرذ, وقت اطلع الباحل  لم   تت غي ر ق

ب   رامي تع   تيل الس   لوك, ث   س ق   اس بإ    تات ه   ذا البرن   امي, وارت   ي  الباح   ل     رذ ه   ذا الج    ت  ل   يكس 
 لم  ا س  يعتمت الباح  ل  ل  م …واسس  ترناس ب   راركس الس  تيتة وا ف  اتة م  ن خب  رتكس ف    ه  ذا المج  ال 

نوري  ة روت  ر كإط  ار نو  ري للبح  ل, كم  ا أن المو   وس ال  ذي وض  ع  روت  ر لموق  ع الض  بط س  يكون 
ويش    ير روت  ر إل  م أن    :)) ن  تما ي  ترك الو  رت أن … وا س  اس ف    ا ط  ار النو  ري للبح  ل منطلق  ا

التعزيز الذي يل  أفعال  وتص رفات  الشخص ية أم ر مس تقل, وغي ر منس ق م ع تص رفات ,فان  يترك   
لت  تخل الآخ  رين م  ن ذوي النو  وذ,أو لآم  ر سيمك  ن  ةكنتيج  ة للح  و أو للص  تفة أو للق  تر أو كنتيج  

تعقت العوامل الت  تحيط  ,و نتما يوسر الح تل ب  ذه الطريق ة ف ان ه ذا يس مم   الض بط التنبؤ ب  ل
أم ا إذا ك ان إتراك الو رت ب ان ا ح تال تق ع ( ,  External Locus of Controlالخ ارج )

 Internal Locus ofبصورة منسقة مع سلوك  الشخص  ف ان ه ذا يس مم   الض بط ال تاخل )

Control بتاء رأيكس الستيت وتك رمكس ف   إ ط اء المش ورة العلمي ة  ( , لذا يرجم قراءة البرنامي وا 
 والله من وراء القصت.… ختمة  هتا  البحل العلم  شاكرا تعاونكس البناء 

  الب الدكتوراا      المصرف      
 قي  محمد علف     الأستاذ المساعد الدكتور 

 يوسف حنا ذبرا يم  
 
 
 

 (8ملح, )
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 صيغت  الننائيةب تربويالبرنامج ال
 

ال    ت  : ي    ت  البرن   امي إل   م تضيي   ر موق   ع الض    بط الخ   ارج  إل   م تاخل     ل   ت  طلب   ة المرحل    ة 
كواءت   ا ف     س  تختاس أس  اليب نوس  ية مختلو  ة باس تم  ات  ل  م آراء روت  ر, والتحق  ق م  نا  تاتي  ة با

 هذه ا ساليب ه  : متركات ا فراتتضيير 
 . تعميس التوقعات 
 عات .التضيير ف  حجس التوق 
 .  توعيل  لاقة الربط بين السلوك والتعزيز اللاحق 
 زياتة قيمة التعزيز 
 . تضيير الموق  النوس  من خلال تكوين مواهيس مختلوة للأحتال لت  الطلبة 
 . إ لاء شين حاجات اسستقلال , السيطرة ,المكانة 

 .  تعزيز استجابات الضبط التاخل 
 

ة التنو  يس  ج  ل إح تال اكب  ر ا ث  ر ف    مكون  ات لق ت رو     ف    اس  تختاس ا س اليب النوس  ي
  إحتال التضيير ف  السلوك. من ثسالموق  النوس  و 

الو رت بك ل مكون ات شخص يت  المعرفي ة واسنوعالي ة  وتجتر ا شارة  إلم أن روتر أكت  لم
الجوان  ب المعرفي  ة المعتم  تة  ل  م الخب  رة الس  ابقة والمي  ول  الس  لوكية بش  كل متكام  ل ف   و ل  س ي م  لو 

 واثر  وامل ا تراك ف  توسير السلوك.
 

 محاور البرنامج
اس  تعتاتا نوس  يا   وص  و , بLocus of controlتن  اول اروت  را  موض  وى موق  ع الض  بط 

سلوك م تعلس  متعلما , وهذه إشارة ضمنية إلم إمكانية تضييره, فمن البتي يات ف   لس النوس أن أي
 المطلق.ييره ف و س يتمتع بالثبات يمكن تحسين  أو تض

وقت أشارت معوس ا بحال النوسية إلم أن متضير موقع الضبط يتوزى توزيعا  طبيعيا  وهذا 
يعن  أن ترجة أي فرت ف  مقياس موقع الضبط تقع ضمن المحور السين . وكلما اتج ت الترج ة 
إل  م اليم  ين ك  ان تل  يلا   ل  م أن الو  رت ذو ض  بط خ  ارج  بترج  ة تتناس  ب والترج  ة المعياري  ة  ل  م 
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لمح   ور الس   ين  والعك   س ص   حيح, وم   ن خ   لال مو   اهيس موق   ع الض   بط تب   ين أن ا ش   خاص ذوي ا
ة   ن س يطرت س وه ذه العوام ل الضبط الخارج  يعزون نتاري السلوك وا ح تال إل م  وام ل خارج 

الض بط ال تاخل   وف رات ذو بينم ا ينس ب ا  ة, الق تر(تتخل وسلطة الآخرين, الح و, الص تفه  : ) 
 حتال ف  معوس ا حيان إلم أنوس س وقترات س الشخصية.نتاري السلوك وا 

  سبيل تضيير الباحل ف عتمت  لي اسة محاور أساسية للبرنامي سيوبذلك يمكن تحتيت خم
 ا حتال. التعزيز الذي يعقب سلوك  أو حول قوت ا وأثرها ف  –واقعية الغير  –متركات ا فرات 

ه ف    موض  وى محتوتي  ة اث  ر الق  و  ا ربع  ة إن اس  ت تا  الجان  ب استراك    للو  رت وتبص  ير 
ونش   اط   نبي     بش   كل مس   تمر  ل   م قترت     يتطل   ب الت ة, الق   تر(ت   تخل الآخ   رين, الح   و, الص   تف)

 الو رت   ن س يطرة الق و  لتضيير م تركات وهذه تعت مواتيح حتالوطريقة توكيره ف  أسباب وقوى ا 
 السلوك وا حتال.نتاري  ا ربعة  لم 

 
 مدة البرنامج
أي تعاتل ترسا  واح تا   ,( تقيقة45ت البرنامي  ربعة  شر جلسة متة الجلسة الواحتة )يمت

 وفيما ييت   رذ لجلسات البرنامي :
 

 الجلسة الأول                التعارف وأمور تن يمية
يقوس الباحل بالتعري  بنوس   والتع ر   ل م أف رات المجمو  ة وم ن ث س إيض اح جمل ة أم ور 

 ه  : للطلبة 
معرف  ة كي    يوك  ر الطلب  ة أف  رات المجمو   ة ف    الو  واهر  ت  الباح  ل م  ن اللق  اءات إل  مي    -

 والمواق  وا حتال ف  الحياة.
 ق توسير ا حتال والمواق .ارختل  ا فرات ف  طر من الطبيع  أن ي -

 وتط ويرقت يكون ضروريا  أحيانا لتص حيح وتق ويس  بل اسختلا  س يعت أمرا سلبيا   هذا إن -
 كل  اس.أفكارنا بش

 أثناء النقاش.ستحترس جميع الآراء  -

إن اللق  اءات س  و  ل  ن ت  ؤثر  ل  م أف  رات المجمو   ة ف     س تتطل  ب م  ن س ج   تا  كبي  را  ول  ن  -
 تؤثر  لم تروس س.
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 ق  قلية  لمية ف  ف س المواق .ارتترب س  لم طر  اذ لطلبة مويتة ل اللقاءات أن -

رن   امي ف     حال   ة ش   عوره بع   تس يح   ق لك   ل طال   ب م   ن اف   رات المجمو    ة اسنس   حاب م   ن الب -
 اح من مشاركت .ياسرت

  لم كل طالب ان ي  ء مجمو ة اوراق لكتابة الملاحوات خارج اوقات الجلسات. -

 استواق مع أفرات المجمو ة  لم موا يت الجلسات بما س يتقاطع مع تروس س. -

ة   ن زميل   مس اف كل طال ب يبعت  استواق  لم وضعية الجلوس ف  الص  وضرورة أن -
 .لتشعرهس بالراحة  كافية

 
 السلوك والاحدا نتائج المؤثرة لف  جلسة الثانية               ال وىال

اسحتال متعتتة, ويكون هذا اسطلاى معتمتا   نتاريالطلبة بان القو  المؤثرة ف   ي عر ت الندف :
  لم  ملية اسستبصار العقل , )أي توعيل  مل العقل ف  رؤية هذه اسحتال(.

 ف    , ت  ؤثر بش  كل كبي  رتحرك   ا ق  و  متع  تتة  تم  ر ف    حي  اة ك  ل من  ا اح  تال كثي  رة لنصززا ات :ا
ث  س يق  وس الباح  ل بتوزي  ع … مس  يرة حيات   , ل  ذلك ت ون  ا نوك  ر ب   ذه الق  و  النت  اري الت    تتبع   ا ف   

ااذك ر  : قصاصات ورقي ة ص ضيرة  ل م اف رات المجمو  ة ويطل ب م ن س اسجاب ة  ل م الس ؤال است  
 ال الم مة ف  حياتكا ويطلب الباحل من الطلبة  تس ذكر اسسماء ف  الورقة.احت اسحت

بع  ت انت   اء الطلب  ة يق  وس الباح  ل بجم  ع اسوراق ث  س قراءت   ا ام  اس الطلب  ة وكتابت   ا  ل  م الس  بورة 
ويتح تل … شخصية, تولي ة ,مترسية , ارلية ,اجتما ية :ضمن تبويب معين حسب الموضو ات

اتت  وأس باب؟, سب ت م ن وج وت  وام ل وق و  معين ة حصلت ه ذه النت اري مستوسرا  : كي   الباحل
تون  م ن ب  ل م الورق ةكتاب ة الج وا م ن س ال م الطلب ة ويطل ب الآت  ث س يوج   الس ؤال  ,الم وقو  ا
 (*)  ذكر ا سماء

ك ل طال ب يكت ب وج  ة نو ره ول يس  ب ان ا يض اححصول هذه النت اري ؟ م ع  أسبابسم ما  
, بع ت غي ر مقب وس ق ت يك ون م ا س يكتبون  أنم ن  إح راجوب تون أي  ا جاباتمن الضروري تطابق 

                                           

تون ذكر اسسماء لك  تجنب الطالب الوقوى ف  اسحراج مما قت يش عره  من ان اسجابة  لم الورقة تكون(*)
 بان اجابت  غير مقبولة لو ان ا مخجلة.
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ويقرأه   ا بص   وت مس   موى ام   اس الطلب   ة وي   تون ض   من تبوي   ب خ   اص  ا وراقذل   ك يجم   ع الباح   ل 
, الح  و, الص  تفة, الق  تر, الآخ  ريناسس  باب الت    ذكره  ا الطلب  ة والتبوي  ب يتض  من ات  تخل وس  لطة 

ن الممك ن م  أن بإيض اح  الم ذكورة يق وس الباح ل ل س تض ط الق و الورت نوس ا. وف  حال ان اسسباب 
كرها ام  اس الطلب ة ويوض  ح ان فيق وس ب ذ الآخ  رونوج وت اس باب اخ  ر  لم ا نحص ل او يحص  ل  لي   

يمكن ان تص ن  وفق ا  للتبوي ب الم ذكور  ل م الس بورة, لك ن هنال ك  جميع القو  المؤثرة ف  النتاري
 :اختلا  بين البشر من حيل 

, الح    و, الآخ    رينالم    ؤثرة ف      حياتن    ا مث    ل )ت    تخل س    لطة  وا س    بابق    و  معرف    ة ال .1
  …(.الصتفة, القتر

 الشعور بان واحتة من هذه القو  ل ا اثر اكبر من غيرها ف  حياتنا. .2
 

لي   ة خيا ق   ت تك   ون وم   ن خ   لال تحليلن   ا ل    اتيين النقطت   ين والتوكي   ر ب م   ا نج   ت ان ه   ذه اسفك   ار
 وليست واقعية ف  مواق  معينة.

قب   ل ن اي   ة الجلس   ة يكل     الباح   ل الطلب   ة  ن   تما يض   اترون المترس   ة ان يوك   روا ملي   ا  ب    ذا و  
ش عروا ان ه ذا الك لاس غي  ر ص حيح فم ا  ل ي س اس ان يكتب وا ملاحو ات س ك    س  م ا الموض وى واذا

لاحوات ف  تفت ره وتض مين ا ف   ينسوها وطرح ا ف  اللقاء التال  وسيقوس الباحل بتتوين تلك الم
 حسب موضوى القو  ف  الجلسات اللاحقة.بمناقشت ا  سلبرنامي ويتة اطخ
 

 الجلسة الثالثة                   تدخل وسل ة الآخرين
اسح تال م ن قب ل الطال ب بش كل  نت اري اسباب انتباه افرات المجمو ة لعملية توسيرال ت  : جذب 

 مبالغ في .
جمو    ة ا ط   اؤه الملاحو   ات الت     كلو    س يطل   ب الباح   ل م   ن اف   رات الم البتاي   ة النش   اطات : ف     

ة ورق ة اخ ر  لكتاب ة ير  لم الس لوك, ث س ت  المؤثرة القو ببكتابت ا ف  الجلسة السابقة والت  تتعلق 
 ملاحوات س  ن القصة استية :

 ال صة :
ط   رق احم   ت ب   اب غرف   ة المرش   ت الترب   وي ف     المترس   ة ب    توء, رت المرش   ت الترب   وي ق   ارلا  : 

 لضرفة وقال : صباح الخير استاذ, هل طلبتن ؟تخل احمت ا ,توضل
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لتي بعذ اسس رلة … ل قليلا  يطو تينا حتيل المرشت التربوي : صباح النور, نعس توضل اجلس, ل
  ن س لوكك تاخ ل المترس ة وال ذي اراه بحاج ة ال  م  ا  اتة نو ر. فلنتع اون للتضل ب  ل م م ا تش  عر 

 … بان  مشكلة, فكن صاتقا  مع ,
 لمترسين من تاخرك ف  حضور الترس اسول.يشكوا الكثير من ا

احم ت : تارم ا  ت وقون  ام    مت يخرا وتت اخر ه   ايض  ا ف   ا  تات طع اس الوط  ور, وف   م رات كثي  رة 
 اتاخر سن المترسيين يكلووننا بواجبات طويلة اضطر سكمال ا صباحا قبل الخروج الم المترسة.

 ؟. 42مثلا اللضة العربية  سول متتنيةالمرشت : لماذا ترجاتك ف  امتحان الوصل التراس  ا
  ل  م احم  ت : ان م  ترس اللض  ة العربي  ة س يعطين    حق    ف    الترج  ة وه  و ينح  از للطلب  ة اسخ  رين

 ان  افضل من س. منس رغسال
 ؟. 30المرشت : فما تقول ف  ترجة الرياضيات 

 احمت : لقت كانت اسرلة امتحان الرياضيات صعبة جتا.
 .؟ 40ء المرشت : وترجة اسحيا

 احمت :  ف  ليلة امتحان ماتة اسحياء انقطع التيار الك ربار  ولس استطع التراسة.
 وقل ل  لماذا غاترت المترسة يوس امس قبل انت اء التواس؟.… المرشت : ت نا من الترجات

ق ال ل   لن ذهب ال م الس وق ونش تري تفت ر مختب ر, وق ت  اذمت : كان ذلك بس بب ص تيق  ف ارس اح
 السوق حتم اتركنا الوقت وانت م التواس فذهبنا الم البييت مباشرة. تاخرنا ف 

غ وال  تك بض  رورة الحض  ور غ  تا ف    الس  ا ة التاس  عة ات  ك غي  ر مقنع  ة,  بل  المرش  ت : ا تق  ت ان اجاب
 …وانتب  لتروسك اذهب الم صوك… صباحا  ف  المترسة

 انت ت القصة

 بعت سرت القصة يقوس الباحل يتوجي  اسسرلة استية :
 س : من يستطيع ان يلخص مشكلات احمت ؟.

جي    ت, بتعزيزه    ا م    ن خ    لال  ب    ارات الثن    اء )فيس    تمع الباح    ل ال    م اجاب    ات الطلب    ة ويق    وس 
, وهذه العبارات ستش ت اف رات المجمو  ة (احسنت, لقت كنت منتب ا, هذا بالضبط ما نسعم لمناقشت 

 الم نقاش الموضوى.
 ت تسببت ل  ب ذه المشكلات ؟.س : ما ه  القو  الت  يعتقت احمت ان ا ق
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  س ان يس تمع الباح ل ال م اجاب ات اف رات المجمو  ة ويق وس بت توين ا  ل م الس بورة ويوض ح ل
ويشير الم ان افرات المجمو ة قت توصلوا  (تتخل وسلطة اسخرينهذه اسسباب تقع ضمن محور )

ة الق  و  والعوام  ل ني  ن خ  لال المناقش  ة ف    الجلس  ة الثاس  ابقا ال  م مث  ل ذل  ك اسم  ر ح  ين ح  تتوا م  
 المؤثرة  لم اسفرات و لم اسحتال والمواق .

م  ر اح  تكس بمث  ل ه  ذه المش  كلات ؟, الت  اخر    ن ال  تواس, ت  تن  ال  ترجات ف    س : ه  ل س  بق وان 
مش كلات اخ ر  ت ؤثر  ل م وض عكس  بعذ ال تروس, الخ روج م ن المترس ة قب ل انت  اء ال تواس, اي ة

 ؟.ف  المترسة 
, موض حا ان م ن الممك ن ان يواج   الو رت   ل م الس بورة لمش كلاتويقوس الباحل بت توين ا

 ف  حيات  مشكلات كثيرة.
 (*) س : وما ه  اسباب المشكلات الت   انيتس من ا ؟.

ومن خلال اجابات افرات المجمو ة يقوس الباحل بمقارنت ا م ع اسس باب الت   ذكره ا احم ت 
 . ف  القصة
 :  طلبة قارلاالباحل السال يثس 

 (**) ل تعتقتون ان وراء مشكلات احمت اسبابا  غير اسسباب الت  ذكرها ؟.س : ه
 اذا اج     اب اح     ت الطلب     ة ب       نع     س يس     تترك الباح     ل بس     ؤال اخ     ر   فم     اذا يمك     ن ان تك     ون ه     ذه

 اسسباب ؟. 
كتاب  ة اجاب  ات س    ن ه  ذه ي  تور نق  اش ب  ين الباح  ل والطلب  ة, ث  س يطل  ب الباح  ل م  ن الطلب  ة 

 للقاء القاتس.ف  ا اسسباب وت يرت ا 
 

 الجلسة الرابعة :       تدخل وسل ة الاخرين 
ال ت  : توصل الطلبة من خلال المناقش ة واسستبص ار ال م العوام ل الحقيقي ة الت   تس بب بع ذ 

 . المشكلات
 النشاطات : يبتأ الباحل الجلسة قارلا  : 

                                           

 والتعزيز اللاحق .  ي ت  السؤال الم قياس الطلبة بالتوكير ف   ملية الربط بين السلوك( *)
  ي ت  السؤال الم تفع الطلبة للتوكير بين هناك أسبابا أخر  للتعزيز غير سلطة اسخرين .(**)
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, سنس عم ل مختص ر(ت مع المرش ت الترب وي )يعي ت الباح ل القص ة بش كتتذكرون قصة الطالب احم
جميع  ا  لمس  ا تة احم  ت للتضل  ب  ل  م مش  كلات , ه  تفنا التوص  ل ال  م ذل  ك م  ن خ  لال مناقش  تنا, ث  س 

 يوج  الباحل اسسرلة الموتوحة للمناقشة وه  :
 س : هل ان احمت يستبعت امكانية ان يكون هو نوس  السبب ف  مشكلت  ؟.

اسم  ر المع  اكس ل  ذلك ق  ارلا  : م  ا اذا اج  اب الطلب  ة او بعض   س ب    نع  س يق  وس الباح  ل بش  رح 
تاس احمت لتي  القترة  لم ابتاء أي فعل معين يضير الوضع الذي ه و في   ف  ذا ي ت و للتوكي ر ب ان 

 من الممكن ان يكون هو نوس  السبب ف  هذه المشكلات.
 س : ما هو السبب الذي يمنع احمت من التوكير بان  السبب ف  هذه المشكلات ؟.

, ربم ا يعتق ت احم ت …الخ و , الكبري اء ,تكون اجابات الطلبة, الخجليوترذ الباحل أن 
بان  س يخطئ ويق وس الباح ل بتوض يح ان ه ذه اسس باب  ن ت وجوته ا س و  ل ن تس ا ت احم ت ف   

 م ل م ا, واذا ك ان يعتق ت  خ و  يمنعان   تارم ا م ن اسق تاس  ل مالتضل ب  ل م مش كلات  فالخج ل وال
تون اخط اء ك ل البش ر معرض ون م ن يح, ف لا يوج ت ش خص غي ر ص حان  س يخطئ ف ذا ا تق ات 

 للخطي.
       : هل بامكان احمت ان يتضل ب ه و  ل م مش كلات  م ن خ لال   تس تك رار الس لوك غي ر المقب ولس 
 كي  ؟.… ؟

يق  وس الباح  ل بتعزي  ز اسجاب  ات انع  سا ب  الثواب  ,اذا  اختلو  ت اجاب  ات الطلب  ة ب  ين نع  س وس
 تضلب  لم المشكلات مع التركيز  لم السلوك الذات  سحمت.اللوو , ثس مناقشة كيوية ال

 س : لو كان احتكس مكان المرشت التربوي بماذا تنصحون الطالب احمت ؟.
ل ) م ع مرا  اة تعزي ز ويطلب  الباح ل م ن كاف ة أف رات المجمو  ة ا جاب ة  ل م ه ذا الس ؤا

س يق  ول الباح  ل : ت  ذكرون الس  ؤال , ث  (  ي  ة  حم  تابي  ة الت    تؤك  ت  ل  م الق  ترة الذاتيجاسجاب  ات اس
الذي وج ت  إليكس قبل ن اية اللقاء الماض , ض عوا إجاب اتكس أم امكس وفك روا م رة ثاني ة واذا ش عرتس 

ث  س يق  وس الباح  ل … ا ول  م ا جاب  ةالثاني  ة تح  ت  ا جاب  ةب  انكس ق  ت تجيب  ون بش  كل مختل    ف  اكتبوا 
وت  تل  ل   م ان  إج  ابتينتت ورق  ة تح  وي ا ام  اس الطلب  ة وف     ح  ال وج  ويق  رأ م  ا في   بجم  ع اسوراق 

المش كلة تع  زز  أس  بابالمس تجيب ق ت انتب    ال م العوام  ل اسخ ر  الت    ت تل بش كل موض  و    ل م 
 هذه اسستجابة من خلال السؤال  من كتب ا واسشاتة برأي  اماس افرات المجمو ة.
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جل ب اسجاب ة وقبل ن اية الجلسة يوج  الباحل السؤال است  ويطلب م ن اف رات المجمو  ة 
 ف  اللقاء القاتس.

الترب وي المتعلق ة ب   )الت اخر  س : لو كنت مكان احمت ما ه  اجابتك بالتحتيت  لم اس رلة المرش ت
 (*)  ن التواس, تتن  الترجات, ترك المترسة اثناء التواس(.

 
 الجلسة الخامسة :          تدخل وسل ة الاخرين

 الندف : 
وذج  لما سيكون  لي  احمت بع ت ذك ر اسس باب الموض و ية قياس الطلبة بلعب التور النم -1

 والحقيقية لمشكلات .
 سلوكنا.نتاري تبصير الطلبة بمحتوتية اثر اسخرين  لم  -2

يوج    اذ ور المرش تيطلب الباحل من الطلب ة تمثي ل تور الطال ب احم ت ويق وس ه و ب ت النصا ات :
ورقة ف  اجابة الس ؤال ال ذي طرح   الباح ل ب الطلبة  ن لسان احمت بما كتبوا ف  الاسسرلة ويجي

 ف  ن اية الجلسة السابقة.
وبعت قياس كل طالب بتمثيل تور الطالب احمت يثن  الباحل  لي   موض حا  بش كل مس تمر 

 نوس    ا اجاب   ة احم   ت , وف     ح   ال ذك   ر اح   ت الطلب   ة  لين   ا س   يطرة مطلق   ةان اسخ   رين ل   يس ل   تي س 
وام   ل, فمش   كلة الت   اخر  ل   م ال   تواس تح   ل باسس   تيقاو ه   ذه الع يوض   ح الباح   ل كيوي   ة التضل   ب  ل   م

ص  باحا  ومس   ا تة اسس ف    ا    تات الطع  اس وانج   از الواجب   ات التراس  ية اثن   اء الن   ار, والن   وس مبك   را , 
واس  تختاس س  ا ة منب   ة, ومش  كلة ت  تن  ال  ترجات تح  ل بواس  طة المث  ابرة واسجت   ات ووض  ع برن  امي 

ومش  كلة مض  اترة المترس  ة تح  ل بامتن  اى الطال  ب    ن القي  اس للتراس  ة بتنو  يس الوق  ت واسس  تواتة من   , 
ل   يميس سي طال ب الق ترة  ل م اص طحاب ز بمثل هذا العمل سن   مخ ال  للتعليم ات المترس ية فل 
 خارج المترسة ما لس يكن زميل  هذا لتي  الرغبة بذلك.

ة ث   س يق   وس الباح   ل باس   تعراذ الملاحو   ات الت     جمع    ا م   ن اف   رات المجمو    ة ف     الجلس   
الثالثة والت  تتعلق بالقو  المؤثرة ف  اسحتال فيما يخص موضوى هذه الجلسة فقط وه   )ت تخل 

 وسلطة اسخرين(.

                                           

 ي ت  السؤاسلم الكش   ن كيوية اتراك الطلبة للعلاقة بين السلوك وبين التعزيز اللاحق . ( *)
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ه  س الس  بب ف    المش  كلات الت       انيتس  ان للاخ  رين تش  عرون ويثي  ر الس  ؤال است    : ه  ل
 ؟. نتاري اسحتال , وكي  يمكن الحت من سيطرت س  لم من ا , وما ه  هذه المشكلات ؟

يق وس الباح ل يتوجي    المناقش ة لتحقي  ق ال  ت  وه و اتراك الطلب  ة ب ان اسخ  رين ل تي س ق  ترة 
المسؤولية  والثق ة بانوس نا قليلة  لينا ويمكن التضلب  لي ا من خلال ا تماتنا  لم انوسنا وتحملنا 

 تنا بما يؤتي الم تحقيق كل واحت منا سهتاف .نويس حيات فضلا  ن
 

 الح           الجلسة السادسة  
الت  يمتلك ا البعذ بخصوص  )غير الواقعية ( ال ت  : جذب انتباه افرات المجمو ة للا تقاتات

 قو  الحو واثرها  لم مستقبل اسفرات.
اي  ة ملاحو  ة    ن القص  ة الت      كتاب  ةو  وقل  سالنش  اطات : يطل  ب الباح  ل م  ن الطلب  ة ت ير  ة ورق   ة 

م الح وار سن الباح ل س و  يس يل الطلب ة اس رلة   ن سيسرتها الباحل مع اسنتباه بشكل جي ت  ل 
 القصة  نت انت ار ا.

 ال صة :
ك  ان نبي  ل جالس  ا  ل  م اح  ت الكراس    ف    متن  زه  ن  تما م  ر س  الس وه  و يبح  ل    ن مك  ان 

 للجلوس فلس يجت اس ان يشارك نبيل ف  الكرس , وتار الحوار است  بين ما :
 سالس : هل تسمح ل  بالجلوس ؟.

 اثس فسح المجال لسالسا.… خذ راحتكنبيل : نعس, 
 وهو يمعن النور بنبيلا.… ا سالس : ا تقت ان  ا رفك

 يك سابقا .وانا كذلك, ا تقت ان  تحتثت ال… نبيل : ربما
 وهو يقول بابتسامة فرحة.… سالس : آه تذكرت انت نبيل ميزان

 نبيل : سزلت س ا رفك.
 لس.انا سا… سالس : كي  وقت كنا زملاء ف  الكلية

ك اسن. تت ذكر تخرجن ا وق ت تضي رت قل يلا  اس ان   سنوات منذ  ثمانمضت … نبيل : آه نعس تذكرت
 كي  حالك وما اخبارك ؟.
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سالس : بخير ولله الحمت, بع ت تخرج   تووو ت ف   اح ت  المؤسس ات الحكومي ة, ث ابرت ف   العم ل 
ت ماجس   تير, ان ي   ال ل   م فرص   ة اكم   ال التراس   ة لني   ل ش    اتةوتنافس   ت م   ع زم   لاء ل     وحص   لت  

 .ف  اسقتصات طموح  زات فاكملت التراسة وحصلت  لم التكتوراهالتراسة وشعرت بين 
 نبيل : وماذا تعمل اسن.

 سحت  المؤسسات التجارية. سالس : انا ا مل اسن مستشارا  
 نبيل : هل تزوجت ؟.

 ن وانا سعيت ف  حيات .سالس : نعس, تزوجت ول  اسن طولا
 .ف  الكلية كان المترسون يحترمونك فقت كنت توما محوووا, حتم… لكنبيل : توقعت ذ

 ت ك من ذلك ما هو  ملك ؟.… سالس : س يا اخ  ليس الحو
نبي ل : بع  ت ان تخرجن  ا م  ن الكلي  ة ك ان هن  اك كم  ا تع  ر  فرص  ا للعم ل ف    القط  اى الخ  اص ول  ت  

ر  ل   ب ان طريق   ال م , استش رت اح ت المنجم ين واش ا , وقت احترت ف   أي مج ال ا م ل التولة
يرات وتص  تير م  تة س  نتين القط  اى الخ  اص , فعمل  ت ف    ش  ركة اس  تالنج  اح يك  ون ف    العم  ل ف    

 جمعت خلال ا مبلضا س بيس ب .
 سالس : لماذا سنتين ؟ 

تع ر  ان   غي ر محو وو م ع اسخ رين بعكس ك … , نبيل : سرمت الخلافات م ع ص احب الش ركة
 تماما.

 .سالس : وبعتها ماذا  ملت ؟
نبيل : ارتت استثمار ما جمعت من اموال ف  اس  س اح ت  الش ركات, انتو رت ثلاث ة اش  ر حت م 

 جاء ش ر ايلول واشتريت بجميع ما املك من مال اس ما ف  شركة النجوس لتجارة السيارات.
 ؟. سالس : لماذا انتورت هذه المتة

مة ث س ان وض عية خاري ة ض كان ت اسب راج س تنص ح بخ وذ مش اريع تج الثلاثة أش  رنبيل : قبل 
 الكواكب كانت ستصبح مناسبة ف  ش ر ايلول.
 سالس : ماذا حصل بعت استثمارك سموالك ؟.

 فلاس وخسرت معوس رأسمال .نبيل : تعرضت الشركة للا
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ش  راء الس  يارات  ارة ال  س تنتب    ال  م ان اسقب  ال  ل  مس  الس : ي  ا اخ    ان  ت خبي  ر ف    اسقتص  ات والتج  
تت زوج   ق ل ل   ال س ت نا م ن العم ل ,…ش ر اسخيرة من السنة, هذا خطيوكينخوذ كثيرا  ف  اس

 ؟.
 لكن  طلقت.… نبيل : نعس
 لماذا ؟.… سالس : متم

نبي  ل : تزوج  ت م  ن اح  ت  زميلات    ف    العم  ل  ن  تما كن  ت ف    الش  ركة و ش  ت حي  اة س  عيتة لم  تة 
 سنة واحتة فقط.

 سالس : سنة واحتة, لماذا ؟.
م اكتش  وت ان   ا ق  ت اخو  ت  ن    برج   ا الحقيق    فق  ت كان  ت م  ن ب  رج س نبي  ل : نع  س س  نة واح  تة حت  

 يتناسب مع برج  مما خلق الكثير من المشاكل وجعل الحياة س تطاق.
 لن تتوق  الحياة, ثابر ك  تنجح.… سالس : آس  ل ذا الخبر

ت  ف   اح  قبل اي اسوقرأت … نبيل : الحو العاثر يق  امام  تارما . فقت حاولت البحل  ن  مل
, ذهب   ت وق   تمت اوراق     ث   س مخ   تص باسقتص   ات  الص   ح  ان ش   ركة تجاري   ة بحاج   ة ال   م موو    

تش اؤم   م ن رغسال   ل م المح تتة كان المو  ت الي وس, حض رت ف   الس ا ةحتتوا مو تا لمقابلت  و 
 حومن يوس الثلاثاء و نتما تخلت غرف ة الس كرتير ا ط ان  بطاق ة في  ا تسلس ل  ف   المقابل ة وي الل

, تركت الشركة وخرج ت اتمش م حت م تعب ت فجلس ت …(, بربك ماذا تسم  ذلك ؟13) كان الرقس
 هنا.

                               سالس : آه نبيل انت انت لس تتضير وا تقت ان حياتك لن تصبح سعيتة ما تمت توكر ب ذه الطريقة.
 انت ت القصة

 
 : بعت سرت القصة يوج  الباحل الم الطلبة اسسرلة استية

 القصة. الشخص محورس : من هو 
 ك صوات ايجابية لت  نبيل ؟ ما ه  ؟.س : هل ترون ان هنا
 ك صوات سلبية لت  نبيل ؟ ما ه  ؟.س : هل ترون ان هنا

 س : ما ه  القو  الت  يعتقت نبيل ان ا تسيطر  لم حيات  ؟.
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ومعززا ل ا من  يقوس الباحل بمناقشة اجابات الطلبة مع التركيز  لم اسجابات الصحيحة
 خلال الثناء  لم الطلبة  نت اجابت س.

 س : هل تشعرون انكس ف  يوس ما قت  انيتس من مشكلات مشاب ة االحو العاثرا ؟. 
 س : ما هو السبب الذي تعتقتون ان  يجلب الحو العاثر والس ء ؟.

ين م ا ت الت   ذكره ا مس تختما المقارن ة ب يناقش الباحل الطلبة ف  اسباب بعذ المش كلا
 يشعر ب  نبيل بان ا اسباب مشكلات  وبين ما ذكر الطلبة من اسباب.

ثس يعط  الباحل سؤاس  اخيرا  ويطلب من الطلبة التوكير ف   اسجاب ة وكتابت  ا وجلب  ا ف   
 اللقاء القاتس.

 س : ما هو السبب الحقيق  لمشكلات نبيل, ما ه  العوامل الت  جعلت سالس رجلا  ناجحا  ؟.
 السابعة                 الح الجلسة 

ال ت  : توصل الطلبة ال م معرف ة اسس باب الت   جعل ت نبي ل يع ان  م ن مش كلات  وك ذلك معرف ة 
 العوامل الت  اتت الم نجاح سالس ف  حيات .

ء الس  ابق النش  اطات : يب  تأ الباح  ل اللق  اء بت  ذكيره اف  رات المجمو   ة بالقص  ة الت    س  رتها ف    اللق  ا
 نبيل ب  :    يعان  من ا نبيل, مع قياس الباحل بتلخيص تورت التمنب ا الم المشكلا

 استشارت  المنجمين  نت التعيين. -1
  تس اتواق  مع صاحب الشركة. -2

 التخول ف  مشروى ضخس بناءا   لم رأي معين. -3

 فشل زواج . -4

 انسحاب  من التقتيس للوويوة الجتيتة. -5

 

ق ارلا  : ت ون ا نح اول تراس ة  محاور تخص نبيل ف  القص ة. ويس تمر الباح ل ةهذه خمس
وضع نبيل للتوصل للاسباب الحقيقية الت  جعلت  يشعر بالوشل ف  حيات , وسنعر  ذلك من 

 خلال اجابتكس  ن اسسرلة والمناقشة الت  سنقوس ب ا.
 نبيل يشعر حقيقة ان الحو هو سبب مشكلات  ؟. تعتقتون أن س : هل

لم اذا ؟ وس تكون اجاب ة  س يستترك الباحل قارلا:طلبة بنعاذا كانت اسجابة من قبل احت ال
الطالب معتمتة  لم المعطيات والربط بين ما يشعر ب  نبيل وبين اسح تال. فيعل ق الباح ل  ل م 
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ان م  ن الممك  ن ان يك  ون هن  اك اس  باب اخ  ر  ولك  ن نبي  ل ل  س ينتب    الي   ا لقص  ور ف    اتراك    ب  ذل  ك 
 : , يسيل الباحل  واذا كانت اجابة احت الطلاب ب  سو تس انتباه  

 الحو العاثر ؟   نبيل اللوس  لملماذا اذن يلق -
 الطلبة  ن تور الحو واثره المحتوت  لممناقشة مع  الباحل ومن خلال اجابة الطلبة يجري 

 …لافراتما يحصل من نتاري ل
  الس ؤال ر وه و نج اح س الس ف   حيات   ث س يوج كي ر ب امر اخ يطلب الباحل من الطلبة التو

 است  : 
 س : هل تعتقتون ان الحو هو الذي جعل سالس ينجح ف  حيات  كما قال نبيل ؟.

يتن   اقش الباح   ل م   ع الطلب   ة ف     اجاب   ات س, اذا كان   ت اسجاب   ة نع   س يستوس   ر الباح   ل م   ن 
الطلب   ة ق   ارلا  : اذن اي   ن تور س   الس وج    ته ؟. واذا كان   ت اجاب   ة بع   ذ الطلب   ة س فيق   وس الباح   ل 

ق ارلا  :  ويس تطرت الباح ل… لس ينجح ف  حيات  العوامل الت  جعلت سا بتت يس اسجابة ثس استنتاج
 لكس ف  اللقاء السابق وهو : م ا ه و الس بب الحقيق   لمش كلات نبي ل تذكرون السؤال الذي وج ت  

ا جاب ة ام امكس , وفك روا ف   الس ؤال م رة  ضعوا… , وما ه  العوامل الت  جعلت سالس ناجحا  ؟؟
يجم  ع … ن  اك اجاب  ة اخ  ر  ل   ذا الس  ؤال اكتبوه  ا اسن تح  ت اسجاب  ة اسول  مثاني  ة واذا ش  عرتس ان ه

الباح   ل اسوراق م   ن الطلب   ة ويقرأه   ا وق   وس بتعزي   ز اسجاب   ات الموض   و ية للطلب   ة ويش   يت ب    رار س 
م  ن س ت ير ة اسجاب ة ف     وقب ل ن اي ة الجلس  ة يوج   الباح ل الس  ؤال است   للطلب ة ويطل ب… حول  ا

 0اللقاء القاتس 
ال ذي    انيتس م ا ه   اس باب الوش ل  ل انس ان لتي   مواق   نج اح وفش ل وأن تس ك ذلك ,ب رأيكسك س : 
 (*) ؟. من 
 

 الجلسة الثامنة                  الح 
س تطيعون يال ت  : ان يقوس الطلبة باسستبصار واتراك العوامل المسببة لوشل نبيل, وان 

 حسب آرار س.بلعب تور نبيل مع تحوير اسجابات 

                                           

 ل أسباب التعزيزات . ي ت  السؤال  التعر   لم التوقعات الموجوتة لت  الطلبة حو ( *)
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اطات : يبتأ الباحل الجلسة مذكرا  الطلبة بان هذا اللقاء مخصص لمسا تة نبيل ف   النش
 معرفة اسسباب الحقيقية لوشل , ويبتأ بالسؤال است  :

 س : لماذا قال نبيل ان   اش سنة سعيتة واحتة مع زوجت  ؟.
ة ل  يس تب تأ مناقش ة اسجاب ات وص  وس ال م اسس تنتاج القار ل ان س  بب   تس اس تمرار الس عات

 بي  ل وال  تليل ان    ف    الس  نة اسول  م ك  ان س  عيتاب  رج الح  و وانم  ا اسفك  ار غي  ر المعقول  ة الت    ل  ت  ن
اجاب  ة الس  ؤال ال  ذي ا ط  اه ل   س ف    لطلب  ة ا م  ن الباح  ل طل  بث  س ي… لع  تس معرفت    بب  رج الزوج  ة

 الجلس  ة الس  ابقة ويطل  ب م  ن س ان يض  عوها ام  ام س. ويق  ول ل   س م  ن م  نكس يش  عر ان    وض  ع اس  بابا  
ان   وض ع اسس باب الحقيقي ة ان موضو ية لمشكلات نبيل ؟ ويطل ب الباح ل م ن ك ل طال ب ي ر  

تعزي ز اسجاب ات الص حيحة واهم ال ب, ويق وس الباح ل  نبيل ف  اسجابة  ن اس رلة س الس يؤتي تور
 ة ثس يوج  الباحل سؤاس  اخر :اسراء الت  تبتعت  ن موضوى الجلساسجابات و 

 (*)  لم مشكلات  ؟. س : كي  يتضلب نبيل
حل للوصول الم اسس تنتاج است   ابة بين الباحل والطلبة ويوج  ا اليعقب السؤال مناقش

: 
ث س نص ح  لمحاول ة  اس ترا  من قبل نبيل بان  هو السبب مما يعان  من مشكلات وم ن

 صحيحة  ن تور الحو ف  التاثير  لم اسحتال.الغير تعتيل افكاره 
 لحو يلعب تورا  ف  حياتكس  ؟ان ا س : هل تشعرون

 ل  م م  ا ت  س الوص  ول الي    م  ن افك  ار    ن موض  وى  اا تم  اتتج  ري مناقش  ة اجاب  ات الطلب  ة 
 الحو.

ت  تونوها سابقا   ن اثر الحو وقبل انت اء الجلسة يستعرذ الباحل ملاحوات الطلبة ال
 ل م  اا تم اتاء الس لبية يس اسر اسحتال وتن اقش م ع الطلب ة لت ت يس اسراء اسيجابي ة وتق و نتاري  ف 

 ا الطلبة من خلال المناقشات. وقارع القصة و لم اسستنتاجات الت  توصل الي 
 

 الجلسة التاسعة       ال در

                                           

ي ت  السؤال  حل الطلبة  لم التوكير بيشكال سلوكية أخر  كامنة لت  الطلب ة يمك ن أن تك ون ذات  لاق ة ( *)
 بالتعزيزات اللاحقة . 
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ف   توس ير  -والمب الغ في  -تكوين تصور لت  الطلبة   ن اسس لوب ال ذي يعتم ته ال بعذال ت  : 
 .ا سباب القترية لبعذ النتاري  

كتاب  ة ملاحو  ات س    ن القص  ة ل وقلم  ا اح  ل م  ن اف  رات المجمو   ة ت ير  ة ورق  ةالنش  اطات : يطل  ب الب
 قوس بسرتها ويطلب من س اسنتباه بشكل جيت.الت  سي
 ال صة :

ف  يوس من اسياس استيقو حسن من النوس و نتما نور الم السا ة  لس ان  ق ت ت اخر   ن 
توج  ا ال م س يارت , فك ر قل يلا  توام  ف  تاررت , فن ذ مسر ا وارتت  ملابس  وخ رج م ن البي ت م

: اه  ل يق  وس بوح  ص الس  يارة قب  ل ان يقوته  ا؟ا ت  رتت قل  يلا  ث  س ق  رر    تس قيام    ب   ذا العم  ل سن    ق  ت 
… ث س … يؤخره  ن توام , ق ات حس ن الس يارة بس ر ة واثن اء س يره ارات تش ضيل الم ذياى فانش ضل ب  

ولك  ن تونم  ا ج  تو  فق  ت ك  ان الموق     تواج  ي بوق  و  الس  يارة الت    تس  ير امام   , ارات ايق  ا  س  يارت 
ح ف   جب ت   ن جرار  السيارتان واصيب حس ن بج ر  اطلا. تسبب ذلك بحاتل مؤس  تضررت م

ف    المستش  وم س  يل  الطبي  ب : م  اذا ح  تل ق  ال حس  ن ح  اتل, … نق  ل  ل  م اث  ره ال  م المستش  وم
 …   الجميع يقولون قضاء وقترآمنت بالله , قضاء وقتر, رت الطبيب : 

الرته  ة وحي  تا , فك  ر مت الطبي  ب ج  راح حس  ن خ  رج ومعاوني    وترك  وا حس  ن ف    بع  ت ان ض  
هل يشك ف  ق ول  … اذا قصت الطبيب  نتما قال : الجميع يقولون قضاء وقترمحسن مع نوس  

س  لس  لي    و ب  ر    ن اس  و  لم  ا حص  ل وتمن  م ل    … ( اخ  و حس  ن )بع  ت قلي  ل تخ  ل    ار  … ؟
 الشواء وسيل  : ماذا حصل ؟.

 اتل, قضاء وقتر.قال حسن : ح
نص حتك بع  تس وض ع التلو  از أت ذكر  ق ال   ار  : ان  ك تارم ا تلق   باخطار  ك  ل م القض اء والق  تر,

ذلك وضعت  فوق ع وانكس ر وقل ت قض اء وق تر, وكن ت تاك ل  من رغسال  لم  لم المنضتة القتيمة
زل الوواك  تون غسل ا واص بت بالتيووري ت وقل ت قض اء وق تر, وقب ل   اس ص عتت  ل م س طح المن 

لتثبيت هوار  التلواز نصحتك زوجتك وقالت ل ك ش ت و  رك بحب ل للام ان لكن ك ل س تس مع كلام  ا 
 فسقطت وانكسرت ساقك وقلت قضاء وقتر.

 انت ت القصة
 

 الم الطلبة : ةبعت انت اء الباحل من سرت القصة يوج  اسسرلة استي
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 س : ما هو الش ء الجيت الذي يمكن ان نتعلم  من حسن ؟.
 ؤمن ب ا ؟.مارا قت تكون غير واقعية لكن حسن تستطيعون ان تحتتوا افكس : هل 

 س : يشعر حسن ان اسحتال تقع نتيجة قوة معينة, ما ه  ؟.
 يعقب كل سؤال مناقشة بين الباحل والطلبة ي ت  توضيح اسفكار اسساسية للقصة.

 س : ما ه  الحواتل الت  وقعت لحسن ويعتقت ان ا نتيجة القتر ؟.
, او ان     كس   ر ش   يرا  او أي ش    ء اخ   ر  ه   ل س   بق سح   ت م   نكس ان س   قط م   ن مك   ان مرتو   ع س :

 تشعرون انكس لستس السبب في  ؟.
يق   وس الباح   ل بت   توين كلم   ات معب   رة     ن اسح   تال الت     وقع   ت للطلب   ة  ل   م الس   بورة ث   س 
ييس   تترك بس   ؤال الطلب   ة     ن اس   باب اسح   تال فيس   تبعت اسفك   ار الت     ل   يس ل    ا  لاق   ة بموض   وى 

مرا   اة  علطلب  ة    ن اث  ر الق  تر ف    اسح  تال م  تراك ااالجلس  ة واسبق  اء  ل  م اسفك  ار الت    تتعل  ق ب  
 استبعات اسفكار الت  تتعلق بالحياة والموت ثس يسيل الباحل الطلبة.

 (*) ؟. حصول هذه النتاريغير القتر تؤتي إلم  اهناك اسباب هل تشعرون أنس : 
 الحقيقية ل ذه اسحتال ؟. اسسباب  نخو نحن  اننا بمعنم اخر

تاكي  ت  ل  م اجاب  ات التون  م  ن الطلب  ة ف    اج  ابت س    ن ه  ذا الس  ؤال ب  تأ  الباح  ل مناقش  ةي
ث  س يطل  ب الباح  ل م  ن الطلب  ة … معين  ة لتلاف    ش  عور الطلب  ة بم اجم  ة افك  ارهس م  ن قب  ل الباح  ل

 تلخيص اجابت س  لم اوراق وجلب ا ف  اللقاء القاتس.
 

 ال در      الجلسة العاصرة       
ال ت  : معرفة الطلبة للعوامل الت  اتت الم وقوى اسحتال ف  قصة حسن, وقي ام س بلع ب توره 

 ف  اسجابة  ن اسسرلة.
النش  اطات : ي  ذكر الباح  ل اف  رات المجمو   ة بقص  ة حس  ن و ا ح  تال الت    وقع  ت ل    ويب  تأ باث  ارة 

 اسسرلة استية :
 (**) ب وقوى ا حتال الت  جرت ل  ؟س : هل تعتقتون ان بامكان حسن ان يتجن

 ز تلك اسجابة بالثناء , ثس يسال الباحل :كانت اجابة احت الطلبة )نعس( تعز  اذا
                                           

 ي ت  السؤال  زياتة حرية الحركة لت  الطلبة للكش   ن أسباب أخر  للتعزيز . ( *)
 ن استجابات أخر  تؤتي الم تجنب التعزيز السلب  . ي ت  السؤال  قياس الطلبة بالبحل  ( **)
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 س : كي  يستطيع حسن التخلص من تعرض  ل ذه الحواتل ؟
فض ل حسن اتب اى اح تهما : اسول م : ان أن يستطيع ويشير الباحل إلم ان هناك طريقتا

 والمشاكل ه   تس القياس باي ش ء.طريقة لتجنب الحواتل 
 س : من يشجع حسن ستباى هذه الطريقة ؟

بعت ان يسمع الباحل سراء الطلبة  ن تاييتهس او  تس تاييتهس ل ذه الطريقة يت و الطلبة 
اجاب  ة لتك وين تص  ور    ن حس  ن  ن تما س يق  وس ب  اي  م  ل ب   ت  تجن ب الح  واتل , و م  ن خ  لال 

 : تيةالطلبة  لم اسسرلة الآ
 س : كي  يتجنب حسن حواتل اسصطتاس ؟

 ج : بان س يقوت السيارة.
 س : كي  يحافو حسن  لم اسثال الثمين واسج زة واسشياء القابلة للكسر ؟

 ج : بان س يحمل او يحرك او ينقل أي من ا.
 س : كي  يتجنب الوقوى من اسماكن المرتوعة ؟

 ج : بان س يصعت الي ا بتاتا .

ب  ل ينتو  ر س  يكون خ  املا  وس يق  وس ب  اي  م  ل  حس  ن ف    بقي  ة مو  رتات حيات    أي ان   وهك  ذا يوع  ل 
 اسخرين ان يقوموا ب ذه اس مال  ن .

س : لو ان احتكس ص تيق حم يس لحس ن او اخ ا  ل   وطل ب م نكس القي اس ب  ذه اس م ال نياب ة  ن   , 
 كي  تتصرفون ف  الحاست استية :

 وامن. نقل ج از التلواز إلم مكان مناسب -
 اصلاح هوار  التلواز الموجوت ف  مكان مرتوع. -
 ايصال حسن إلم تاررت  صباحا  وتجنب حواتل اسصطتاس. -

تج  ري مناقش  ة ب  ين الباح  ل والطلب  ة  ن  ت اج  ابت س    ن ه  ذا الس  ؤال ويق  وس الباح  ل بتوجي    
  وق وى الح واتل المناقشة للوصول إلم اسجراءات الت  يق وس يري ت القي اس ب  ذه اس م ال والت   تجنب 

 وهذه اسجراءات ه  :
 اختيار مكان مناسب ومنضتة سليمة لوضع ج از التلواز. -
 استختاس وسارل اخر . وأ نت الصعوت إلم المكان مرتوع يوضع حبل للامان  -
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ش ضل   ن نقبل قياتة السيارة يجب فحص ا بش كل جي ت واثن اء قي اتة الس يارة  ل م الس ارق ان س ي -
 سير ب توء و تس اسسراى ف  قياتة السيارة.الطريق , وان ي

 وبعت هذه المناقشة يسيل الباحل الطلبة :
 م اذا توعل ون؟  , يسا تكس ف  القياس ب ذه اس م ال احتكس مكان حسن وس يوجت من  ان  س : لو

(*). 
للوص  ول ال  م أن  ن  اقش مع   س ح  ول ه  ذه اسجاب  اتتيس تمع الباح  ل إل  م اجاب  ات الطلب  ة وي

 .تجنب الكثير من النتاري السلبية  نت اتبا   سجراءات اسمان حسن يستطيع
 ويستترك الباحل قارلا:

هن   اك اس  باب غي   ر الق   تر  تش  عرون أنت  ذكرون ان     س  يلتكس ف     الجلس  ة الس   ابقة : ه   ل  
رة ؟ , ولماذا نخو  احيانا  هذه اسسباب ؟... ا يت  ل يكس الس ؤال م  حصول هذه النتاريتؤتي إلم 
تح ت اسجاب ة الس ابقة , ق ارنوا ب ين اسج ابتين , ه ل هن اك  نوس ا الورقة ا اسجابة  لمثانية واكتبو 
 اختلا  ؟

 تجري مناقشة ت ت  الوصول إلم اسراء استية :
 القتر غير مسؤول  ن كثير من اخطارنا. -
اما خجلا  او لل تخلص م ن حصول بعذ النتاري )سلبية كانت اس ايجابية( نخو  احيانا اسباب  -
 لعقاب او لعتس اس ترا  بالخطي او للج ل.ا
 . لي ا أن ا نسان مخير وحر ا راتة ف  ا شياء الت  يثيب الله أو يعاقب -
 

 الصدلة                   الجلسة الحادية عصر :
 ال ت  : تقويس استراك الخاطئ للطلبة  ن تور الصتفة ف  حياتنا اليومية.

 القصة استية :النشاطات : يقوس الباحل بسرت 
وه  و طال  ب ف      –قب  ل ي  وس م  ن اسمتح   ان ال  وزاري لم  اتة اللض   ة اسنكليزي  ة , ش  عر س   عيت 

    و س ي   ترس اس قب   ل اسمتح   ان بي   وس واح   ت ان الوق   ت ق   ت اترك     ف –الص     الس   اتس اس    تاتي 
فق  ط... راج  ع الوح  تة اسول  م , نو  ر إل  م س  ا ت  اح  س ان    ل  ن يس  تطيع تراس  ة ومراجع  ة الكت  اب 

                                           

 ي ت  السؤال  انماء قيمة الحاجة للسيطرة . ( *)
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ل    فق  رر اختي  ار وح  تات معين  ة ليترس   ا ويت  رك بقي  ة مواض  يع الكت  اب ا تق  اتا  من    ان   ا غي  ر بكام
م م  ة وان   ا ل  ن ت  ات  ف    اسمتح  ان... ف    الي  وس الت  ال  ذه  ب س  عيت إل  م المترس  ة وتخ  ل القا   ة 
اسمتحانية , جلس ف  مكان  , ناول  المراقب ورق ة اسس رلة نو ر س عيت الي  ا , وهن ا تواج ي ل س يج ت 

 ي سوال من الوحتات الت  ترس ا...أ
بع  ت انت   اء اسمتح  ان وكالع  اتة تجم  ع الطلب  ة  ن  ت ب  اب المترس  ة يتناقش  ون ف    اجاب  ات س , 

 قال احت الطلبة ل  سعيت :
 , كي  كانت اجابتك ؟ ااراك منز ج

ة ات   ت س   عيت : ل   و ان اسس   رلة م   ن الوح   تات الت     ترس   ت ا لكان   ت اج   ابت  ممت   ازة ولك   ن... ص   تف
 اقرأها. من المواضيع الت  لس جميع ا

 انت ت القصة
 : تيةيوج  الباحل اسسرلة الآ

 س : ما هو الخطي الذي وقع في  سعيت ؟
 س : هل تعتقتون ان سعيت مترك للخطي الذي وقع في  ؟

 يعقب السؤالين مناقشة بين الباحل والطلبة للتوصل إلم الوكرة استية :
, معن  م ذل  ك ان    ق  ت ح  اول    يخو  ق ف    اسجاب  ة ب ال  ذي جعل  اذا ك  ان س  عيت م  تركا  للس  ب

تعليق اخطار   لم  وامل اخر  مثل الصتفة لعتس تمكن  من اس ترا  بالخطي وهذا غير معقول 
ك    يتجن  ب مث  ل ي فعلين  ا نح  ن ان نس  ا ته لتبص  يره ام  ا اذا ك  ان س  عيت س ي  ترك ان    ق  ت وق  ع بالخط  

 هذه اسخطاء.
 او مثل هذه المواق  ؟س : هل مر احتكس بمثل هذه الخبرة 

 س : وهل كنتس تعرفون السبب الحقيق  لمثل هذه المواق  ؟
  سؤالين مناقشة يوج  ا الباحل للتوصل إلم اسفكار استية :اليعقب 

  الحياتية ا تمات الورت  لم  امل الصتفة يجعل  يوشل ف  الكثير من المواق. 
  يعن       ان س     بب الوش     ل ه     و الوش     ل ف       موق       مع     ين بس     بب اس تم     ات  ل     م الص     تفة س             

 الصتفة وانما سوء تقتير من قبل الورت ف  اسستعتات لعمل ما.
  اسخ   تلا  ب   ين اسف   رات ف     توس   يرهس سس   باب الوش   ل ف     بع   ذ الم م   ات يرج   ع إل   م طريق   ة

 للموق .  س موفاتراك س 
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 ا تق   اته     ن اسث   ر  اذا ارات اح   ت اسف   رات التضل   ب  ل   م ق   وة  ام   ل الص   تفة  لي     اوس  ان يضي   ر
 المبالغ في  للصتفة.

 قبل ن اية الجلسة يوج  الباحل السؤال است  :
 (*) س : لو ان احتكس صتيقا  ل  سعيت بماذا تنصحوه ؟

يس   تمع الباح   ل ال   م اجاب   ات الطلب   ة ويوج     المناقش   ة للوص   ول ال   م فك   رة محتوتي   ة اث   ر 
 ما نحصل  لي  من نتاري. ف الصتفة 

 
 صر : ال درة الذاتية للفردالجلسة الثانية ع

 ال ت  : جذب انتباه الطلبة إلم استراكات المختلوة للموق  الواحت من خلال القصة.
 النشاطات : يقوس الباحل بسرت القصة استية اماس الطلبة.

القصة : التقم م نت و ل   ف   الجامع ة اثن اء م راجعت س سس تكمال ش روط القب ول ف   الكلي ات فق ت 
 ية الطب وقبل  ل  ف  كلية العلوس. وتار الحوار است  بين ما.قبل م نت بكل

 س الواسطة.لية الطب ولو انك لس تكن تقبل لو  ل  : مبروك قبولك يا م نت ف  ك
م ن  ت : أي واس  طة , وان  ت تعل  س ي  ا  ل    ان القب  ول ف    الجامع  ة يح  تته مجم  وى ترج  ات الطال  ب 

 والكومبيوتر.
 المترسين الخصوصيين لما حققت هذا المجموى العال .  ل  : وان كان كذلك , فانك لوس

من اسخرين بوضع  العارل  فانا من اسرة فقيرة وس يستطيع اهل  توفير مترس  م نت : انت اتر 
 ترجات  الية. وثابرت وحققت خصوص  سية ماتة , لقت ا تمتت  لم نوس 

ان  ل  س اس  تطع تحقيق    ل  وس  ل    : ان  ا س اص  تق ذل  ك ان مجم  وى ترج  ات  اق  ل من  ك ورغ  س ذل  ك ف  
 المترسيين الخصوصيين.

 م نت : هذه وج ة نورك لكن  ا تقت ان الورت هو الذي يصنع مستقبل  بنوس .
 انت ت القصة

 يوج  الباحل اسسرلة استية إلم الطلبة :
  ل  ان التووق ف  التراسة يعتمت  لم  وامل , ما ه  ؟ عتقتس : ي

                                           

 ي ت  السؤال  انماء قيمة الحاجة للاستقلال . ( *)
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 ويتون ا  لم السبورة ضمن محاور , وه  :يستمع الباحل سجابات الطلبة 
 الواسطة

 التتريس الخصوص 
 س : من يؤيت  ل  ف  رأي  ؟

 س : هل حقق احتكس ترجات  الية بالواسطة او نتيجة التتريس الخصوص  ؟
 ق ؟ارس : هل تعتقتون ان احت زملاركس قت حقق ترجات  الية ب ذه الطر 

   امل  الواس  طة والت  تريس ف  ة اراء الطلب  ة    ن اث  ر تج  ري مناقش  ة ب  ين الباح  ل والطلب  ة ب   ت  معر 
 لم ترجات الطلبة ف  التروس , ثس يوج  الباحل السؤال است  :الخصوص   

 .س : هل تعتقتون ان اراء الطلبة ذوي الترجات العالية تتوق مع رأي  ل  ف  هذا الموضوى؟
ء قت تختل   وه ذا يع وت إل م تجري مناقشة بين الباحل والطلبة يوضح من خلال ا الباحل ان اسرا

 ا تقاتات الطلبة  ن تاثير هذه العوامل وان الطلبة المتووقين ينورون بمنوار اخر ل ذه القضية.
 ترجات الطلبة؟ ف ه  برأيكس العوامل الت  تؤثر  س : ما

  ا ف  الجلسة القاتمة.نويطلب الباحل من الطلبة اسجابة  ن هذا السؤال  لم ورقة ويحضرو 
 

 ال درة الذاتية للفرد الثالثة عصر : الجلسة
 ا حتال والمواق . نتاري ف معرفة اثر قترة الورت الذاتية ال ت  : تمكين الطلبة من 

النش  اطات : ي  ذكر الباح  ل الطلب  ة ب  الموق  القصص    ف    الجلس  ة الس  ابقة ويطل  ب م  ن س ا ط  اءه 
 ترجات الطلبة؟ ف الت  تؤثر ال : ما ه  العوامل اسوراق ال  كتبوا  لي ا اجابات س  ن السؤ 

 ويقوس الباحل بكتابة اسجابات  لم السبورة ضمن محاور تتضمن :
 .قترة الطالب  لم التراسة 
 .طبيعة الماتة التراسية 
 . المترس وطريقة تتريس 
 . التتريس الخصوص 
 ةسطاو ال. 

التليل قت تختل  و  هسءرة ان  آراالطلبة ب ت  الوصول إلم فك مناقشة معالويوتح الباحل 
  لم ذلك  تس تشاب  اسجاب ة , ث س يق ول الباح ل : ان تس الطلب ة تش تركون جميع ا  ب  ت  واح ت وه و



 127 

 رغس ل م ال . و  يتمن م ان يحق ق مس تو  تحص يل   اللنجاح والتووق فليس هناك طالب سالسع  ل
ام امكس ع ر  الس بب , نلمس فروقا  بين الترجات فيم ا بي نكس , ت ون ا ن اس اننا ان هتفكس واحت من

 التحصيل. ف ا نتحقق من اثرههذه العوامل ل
س   اوين ف     ه   ذه الق   ترة ق   ترة الطال   ب  ل   م التراس   ة . يمك   ن ان ت   ؤثر فالطلب   ة ليس   وا مت -
 ما نسمي  بالقابلية العقلية )الذكاء(.فضلا  

  طبيعة الماتة التراسية , وهذه مشتركة بين جميع الطلبة فيمكن حذف ا. -
 . وف   الص   الواح ت يتس او  الطلب ة ف   ه ذا العام ل ل ذلك ل ن المترس وطريقة تتريس -

  يكون ل  اسثر  لم تباين الترجات.
        الت   تريس الخصوص    . ل   يس جمي   ع الطلب   ة ل   تي س مترس   ين خصوص   يين أي يمك   ن ان  -

  يؤثر هذا العامل  لم تباين الترجات.
 ترج اتب اين ت ف  ة سطاو و ان  ضعي  جتا  يشير إلم اثر ال. هناك احتمال ولةسطاو ال -

أن اسمتحان ات وزاري ة وحت م  يقل اثر هذا العامل بس بب الطلبة . وف  الساتس اس تاتي
وأن  ملي     ة  س     رية اسس     ماءأن  فض     لا       نم     ترس الم     اتة سيع     ر  محت     و  اسس     رلة , 

 تؤتي واجب ا بمنت م التقة.متخصصة وه  لجان التصحيح تتس من قبل 
 مل يمكن ان تؤثر  لم التحصيل وه  :وهكذا يبقم لتينا ثلاثة  وا

 .قترة الطالب  لم التراسة 
 . التتريس الخصوص 
 .الواسطة 

 ثس يسيل الباحل : 
 (*) س : هل باسمكان استبعات  امل اخر من هذه العوامل الثلاثة ؟

 ثس تبتأ مناقشة يوج  ا الباحل للتوصل إلم الرأي است  :
ليل  لم ذلك اسمتحان ات العام ة الت   تج ري وتص حيح تباين الترجات والت ف ليس للواسطة اثر 

 .تفتر  ل  من تفتر م نت التفاتر من قبل مترسين س يعرفون 

                                           

 ي ت  السؤال  التقليل من قيمة الحاجة للا تمات . ( *)
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ونس   تطيع اس   تبعات  ام   ل الت   تريس الخصوص     سن الكثي   ر م   ن الطلب   ة س يتمكن   ون م   ن 
ذل   ك يحقق   ون  اسنض   ماس ف     حلق   ات الت   تريس الخصوص     بس   بب     تس تمك   ن س ماتي   ا  لك   ن س م   ع

 بق   امل ما هو ؟ … ت  الية , ترجا
الطال  ب  ق  ترةق ترج  ات  الي  ة م  ن خلال   ا تحس  ين ث  س يوض  ح الباح  ل ان باسمك  ان تحقي  

رأي م ن ت وه ذا ستكون متشاب ة ل  اننا  نتما نؤمن بذلك فان آراءنا فضلا  نالذاتية  لم التراسة 
ب  تس تمكننا من التووق ش ء جيت سن هذا الرأي سيجعلنا نعتمت  لم انوسنا ويجعلنا نعر  اسبا

 بالتراسة وف  حياتنا العامة.
 

 الجلسة الرابعة عصر :           اثر سلوك الرد لف حيات 
 ال ت  : تكوين اتراك ايجاب  لت  الطلبة  ن اثر السلوك الشخص  ف  تجنب اسضرار.

 النشاطات : يقتس الباحل الموق  القصص  است  :
الطبيب اسخصار  بامراذ القلب وبع ت فحص   الطبي ب  –لسن وهو رجل كبير ا –زار ابو بشار 

 قال ل  :
 بشار. القت تحسنت حالتك كثيرا  يا اب

اب   و بش   ار : الحم   ت لله الوض   ل لله ث   س ل   ك ي   ا تكت   ور لق   ت نب تن     إل   م خط   ر الت   تخين واسخ   تلاط 
 بالمصابين بالنولونزا.

م  ات واخ  ذك ال  تواء بانتو  اس لم  ا تحس  نت ق  ال الطبي  ب : اذن الوض  ل لله ث  س ل  ك فل  وس التزام  ك بالتعلي
 حالتك.. أن الحذر يقيك الضرر.

 انت ت القصة.
 يوج  الباحل اسسرلة استية :

 س : لو لس يلتزس ابو بشار بتعليمات الطبيب هل كانت حالت  ستتحسن ؟
 س : هل زا راحتكس الطبيب ؟

 س : هل نوذتس توجي ات الطبيب وتناولتس استوية بانتواس ؟
 لشواركس ؟ ا هو سبب الرريسس : م

 ثس تبتأ مناقشة يوج  ا الباحل للتوصل إلم اسفكار استية :
 يستطيع الورت الحواو  لم صحت  باتباى اجراءات معينة.
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  نتما يصاب الورت بمرذ ما فان الشخص الذي ل  تور كبير ف  شوار  هو نوس .
ب  اسمراذ يق  ل كثي  را  , مث  ل    تس هن  اك    اتات غي  ر ص  حية  ن  تما نترك   ا ف  ان احتم  ال اسص  ابة 

 غسل الوواك  , التتخين , استختاس اتوات الضير...
ث  س يطل   ب الباح   ل م  ن الطلب   ة ان يقوم   وا بتمثي  ل تور الطبي   ب والرج   ل الم  ريذ اب   و بش   ار , ف     

 بشار بل ازتياتها سوءا .  وق  مختل  يتضمن  تس تحسن صحة ابم
 ابو بشار : ايترك السرت سختيار الطالبا.
 الطبيب : االطالب يختار جملة الحوارا.

ي  ت  الموق   التمثيل   إل  م تع ر  الباح ل افك  ار واراء الطلب ة   ن اث ر س  لوك الو رت ف   المواق    
 الت  يمر ب ا.

 ثس يوج  الباحل السؤال است  :
 س : ماذا قصت الطبيب ب  االحذر يقيك الضررا.
 س : هل  مل احتكس ب ذه النصيحة سابقا  ؟.

لباحل الطلبة ف   اج ابت س ويع زز اسراء اسيجابي ة ل تي س والت   تعب ر   ن اث ر س لوك الو رت يناقش ا
(*)  لم حيات .

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 (9ملح, )
 تواريخ تنفيذ جلسات البرنامج التربوي

                                           

 ي ت  السؤال  ا لاء قيمة الحاجة للسيطرة . ( *)
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 الجلسات مع  ينة ا نال الجلسات مع  ينة الذكور رقس الجلسة

 لتاريخ ليوس التاريخ اليوس
  2003م10م13 ا ربعاء  2003م10م11 اسثنين ا ولم
  2003م10م20 ا ربعاء  2003م10م18 اسثنين الثانية 
  2003م11م3 ا ربعاء  2003م11م1 اسثنين الثالثة
  2003م11م10 ا ربعاء  2003م11م8 اسثنين الرابعة
  2003م11م17 ا ربعاء  2003م11م15 اسثنين الخامسة
  2003م11م24 ا ربعاء  2003م11م22 اسثنين الساتسة
  2003م12م1 ا ربعاء  2003م11م29 اسثنين السابعة
  2003م12م8 ا ربعاء  2003م12م6 اسثنين الثامنة
  2003م12م15 ا ربعاء  2003م12م13 اسثنين التاسعة
  2003م12م22 ا ربعاء  2003م12م20 اسثنين العاشرة

  2003م12م26 تالسب  2003م12م27 اسثنين الحاتية  شر
  2003م12م29 ا ربعاء  2003م12م30 الخميس الثانية  شر
  2004م1م2 السبت  2004م1م3 اسثنين الثالثة  شر
  2004م1م5 ا ربعاء  2004م1م4 الثلاثاء الرابعة  شر

 
 
 
 
 
 
 (10الملح, )

 جدول بالف رات المحذولة والمعدلة لف م يا  موق  الضب 
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 ت
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 الوقرة
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ء ا
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ف  مضمون الوقرة بعت التعتيل
رة 
الوق

ل 
سلس

ت
 

اس
مقي
ال

 
رية
ن ا
  ال

ورت
ص
ب

 

أخترت بنوس  المترسة الت   1 1
 .اترس في ا

 *   

تجري اسمتحانات باوقات س  2 2
 تناسبن .

تجري  اسمتحاناتأشعر أن   
 باوقات س تناسبن .

1 

الكثير من المناسبات تحتل  3 3
 باوقات س تناسبن .

الكثير من المناسبات تحتل   
 .لارمن باوقات س ت

2 

أؤمن بالحكمة الت  تقول من  4 4
 جت وجت ومن زرى حصت.

 *   

اجت اتي ف  التراسة جعلن   5 5
 أحصل  لم النجاح . 

 *   

    *  .أختار ألوان ملابس  بنوس 6 6
أتعلس اسشياء المويتة سن ل   10 7

 رغبة في ا .
*    

 نتما أطلب من أهل  طلبات  11 8
 معقولة فان س ينوذون ا ل  .

*    

يعاقبن  أهل   لم أشياء لس  12 9
 أفعل ا .

 *   

كنت ارغب ف  التواس ف   14 10
 مترسة غير الت  أنا في ا .

*    

يستطيع أن اسنسان س  أ تقت 15 11
أن يضير من طبيعت  اذا كان 

 . شريرا خيرا أو

 *   

    * سأستطيع أن ألبس ما أحب  19 12
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أشعر أن اسسرلة اسمتحانية  23 13
تيت  من المواضيع الت  لس 

 أقرأها .

 *   

أنا انسان جيت لكن اسخرين  24 14
 يشوهون صورت  .

*    

أشعر بالولس  ن زميل  تووق  27 15
 ان  أخذ مكان  ( .  ل  )

*    

أستطيع ا تات الطعاس  تناول   29 16
  نت بقار  ف  المنزل بمورتي .

 *   

هناك موات تراسية صعبة وم ما  34 17
 ترست ا فلن أنجح ب ا .

 *   

أستطيع أن أ لس أصتقار   35 18
 نتما يخطرون كي  يصححون 

 أخطار س .

*    

ن أ ترذ  نتما آخذ ف  امتحا 37 19
أحت التروس ترجة متتنية بينما 

 كنت أتوقع ا  الية .

 *   

أشعر أن  كلما أريت أن أ تمت  53 20
 لم نوس  أو أتخذ قراري فين  

 أقع بالمشاكل .

أ تقت أن اس تمات  لم اسخرين   
 يحقق ل  الكثير من الووارت .

36 

 نتما أكون ف  مكان جتيت  55 21
فان  س أستطيع أن أغير من 

 صيت  .شخ

أشعر أن  س أستطيع تجنب   
 المواق  المحرجة

38 
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Abstract 
The current research aims at constructing an educational program for 

changing the locus of control from external (outer) to internal (inner) at the 

students of the preparatory stage and to know its impact on the locus of control 

in the individuals of the experimental group as well as knowing the statistical 

differences upon it according to the given variables : sex, branch of study 

(scientific/literal), the level of intelligence and level of achievement. For the aim 

of gaining the research aims the researcher has made six null hypotheses. 

Moreover the current research has been limited to the students of the 

preparatory stage in its branches scientific and literal in Ninevah City during the 

academic year 2002/2003 and 2003/2004. According to the aims of the research 

the sample for the study has been chosen for constructing and applying the scale 

of the locus of control randomly from among (12) secondary and preparatory 

school and the sample has consisted of (291) students (males/females) who have 

been distributed in terms of the two variables : branch and sex. 

Furthermore the researcher has chosen AL-Yarmuk secondary school for 

boys and AL-Yaqdha preparatory school for girls purposely for application of 

the program. Hence the researcher applied the scale of locus of control on the 

students as a whole i.e. the students in fifth stage of the preparatory school in 

both branches scientific and literal. Then he  

(i.e. the researcher) has limited the students of the high scores in the locus of 

control scale and those who have been deviated from the mean at one positive 

range of degree and have achieved (24) and above. Their number was (38) 

males and (34) females. The style of random evenly distribution has been used 

by the researcher and distributed the individuals randomly on two groups 

(control & experimental) (36) students (boys and girls) in each group and he has 

made the individuals in both groups equivalent in the variables that are related 

to the aims of the research and they are considered the level of the performance 

of the individuals in both groups to the locus of control scale,  level of their 

achievement in the previous year, degree of intelligence and age accounted by 

months. Besides the random control group design of the pretest and posttest has 

been used for controlling the effective elements in the experiment except the 

independent variable i.e. the educational program. 

One the part of the tools of the research the researcher has been directed to 

constructing a scale of locus of control after being observed the theoretical 

studies of this subject. Moreover the scales that have been put for measuring this 

variable have been observed by the researcher as well as individual and group 

meetings with the students of the preparatory stage in both branches scientific 

and literal that have contained discussion about the reasons behind the success 

and failure in the individual's life. 

The researcher has formulated (56) items of yes/no question and he has 

presented them to a panel of experts who are specialized in education and 

psychology for the aim of investigating its familiarity. According to the experts' 

options (9) items have been omitted and (5) items have been modulated. Besides 

the first application has been done on a random sample (60) students 

(males/females) in the fifth stage (scientific & literal). The result of the first 



 C 

application has shown its familiarity and clarity (in the whole items) in the 

instructions of students' response. The undistinguished items have been 

excluded for the aim of the statistical analysis.  

Moreover the validity and reliability of the scale requirement have let the 

researcher choose the sample randomly form the society of the whole students in 

the fifth stage (scientific and literal branches) therefore (5) items have been 

dropped and the number of the scale items has become (39) and the results of 

the application have shown the mean (17.22) with standard deviation (9.936) 

and no statistical difference has been found between the mean scores of the 

males and the mean scores of females to the scale of locus of control. 

The validity factor has been found by the face and constructive types 

through the distinguishable force of the items and the relation of the degree of 

the item with the total degree. The reliability factor has been (0.721) by 

following the test-retest method and (0.821) by following the analysis of 

difference method. . 

The third tool has been is the educational program and for the purpose of 

its construction the researcher has observed many programs in psychology, 

education and counseling which aims at developing the abilities, techniques, 

attitudes and behaviour modulation as well as traits. The program has been 

consisted of three factors. The first, the behavioural situations. Second, the 

questions and discussions that are evaluated to the impact of the program that 

enables the researcher to figure a primary form about the extent of the students 

interaction and their acceptance to it. The program has contained (14) sittings 

that have been presented to a panel of experts who are specialized in education 

and psychology. Most of the experts have agreed to its familiarity for gaining  

its purpose after operational modulations that are suggested by them. Then  the 

program has been applied to the individuals of the experimental group during 

the first academic year 2003/2004. After finishing the carrying out of the 

educational program the researcher has applied the locus of control scale for 

investigating the research hypotheses. 

Furthermore the researcher has used the t-test and difference analysis 

besides Sheffe method to get the results that have been shown the activity of the 

educational program in this research for gaining the change of locus of control 

from outer to inner at the individuals of the experimental group. Moreover the 

sex variable (males/females) and the branch of study variable (literal / scientific) 

and the level of achievement in terms of the current research have no role in 

impact difference that the program have made to the variable of the locus of 

control at the individuals of the experimental group. Besides the intelligence 

variable has been vital factor in difference of the impact of the educational 

program to the variable of the locus of control at the individuals of the 

experimental group. Thus the individuals of the high level in intelligence have 

had acceptance to change their incorrect concrete and modulating them better 

than that in the students of low intelligence therefore the change of locus of 

control from outer to inner was greater at the students of high intelligence than 

the students of the low intelligence.  



 D 

In the light of the results arrived at the researcher has recommended the 

benefit of the educational program of the current study in changing the locus of 

control from outer to inner in the students by the educational counselors in the 

intermediate, secondary and preparatory schools. Moreover it takes the 

importance of researchers who deal with the locus of control by condensing (i.e. 

increasing) the psychological programs to the individuals whose intelligence is 

not as equivalent if compared with others. The researcher has also recommended 

to the significance of the role of the educationalists' role in the educational 

institutions in the sittings of parents to direct them continuously towards the 

students for changing the concepts namely: (fate, luck, chance, others 

control)and its limited affect on the reinforcements they get. 

Finally the researcher has suggest doing studies for investigating the 

impact of the educational program (that has been presented in the current study) 

in changing the locus of control from outer to inner at the students in other 

stages of study and its impact on irrational ideas (thoughts) and magic thinking 

and cognitive traits on the students.              

 


