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التفاعلي بالحاسوب في الأداء المهاري  متأثير التعلنشهد إن أعداد هذه الرسالة الموسومة )

والتحصيل المعرفي لرفعة النتر لدى طلاب كلية التربية الرياضية( جرى تحت أشرافنا في كلية 
ربية الأساسية / جامعة ديالى وهي جزء من متطلبات نيل درجة الماجستير في التربية / طرائق الت

 تدريس التربية الرياضية .
 
 

                
 

 التوقيع:                                                  التوقيع:
 : أ.د نبيل محمود شاكر                                  المشرف: أ.د ناظم كاظم جواد                           المشرف 

 كلية التربية الأساسية / جامعة ديالى                      كلية التربية الأساسية / جامعة ديالى
 
 

 بناءا على التوصيات المتوافرة أرشح هذه الرسالة للمناقشة .
 
 
 
 

 أ.م.د  علي عبيد جاسم                                                             
 رئيس قسم الدراسات العليا                                                            

                                                                     /   /2007 
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 إقرار المقوم اللغوي

الههههتعلم التفههههاعلي بالحاسههههوب فههههي الأداء المهههههاري  تههههأثيرموسههههومة أشهههههد أنههههي قههههرأت هههههذه الرسههههالة ال
والتحصيل المعرفي  لرفعة النتر لدى طلاب كلية التربية الرياضية( وقد تمهت مراجعتهها مهن الناحيهة 
اللغويههههة بحيههههب أصههههبحت بأسههههلوب علمههههي يههههال مههههن الأيطههههاء والتعبيههههرات اللغويههههة والنحويههههة  يههههر 

 الصحيحة . ولأجله وقعت . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التوقيع :                                                      
 المقوم اللغوي: د. مثنى يوسف حمادة                                                      
 الكلية التربوية المفتوحة / وزارة التربية                                                      

                                                                     /   /2007 
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 متأثير التعل)نشهد أننا أعضاء لجنة المناقشة والتقويم أطلعنا على هذه الرسالة الموسومة 

النتر لدى طلاب كلية التربية  التفاعلي بالحاسوب في الأداء المهاري والتحصيل والمعرفي لرفعة
الرياضية ( وقد ناقشنا الطالب ) نبراس ( في محتوياتها وفيما له علاقة بها ونقر أنها جديرة 

 )      ( .    بالقبول لنيل درجة الماجستير في التربية / طرائق تدريس التربية الرياضية . بتقدير
 
 
 
 

 لتوقيع                           التوقيع التوقيع                         ا          
 

 عضو اللجنة                  رئيس اللجنة                     عضو اللجنة        
 
 
 

 صدقت هذه الرسالة من مجلس كلية التربية الأساسية / جامعة ديالى بجلسته المنعقدة بتاريخ                         
      /    /2007 . 

 
 
 

 العميد                                                                      
 أ.م.د  علي عبيد جاسم                                                               

 كلية التربية الأساسية / جامعة ديالى                                                        
                                                                         /   /2007 

 

 الإهداء
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 راجيا من الله أن يحفظهم جميعا
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 الشكر والتقدير

 

الحمد لله رب العالمين سعة عرشه ومداد كلماته والصلاة والسلام على ياتم النبيهين وييهر الأنهام    
 الله عليه وسلم( الصادق الأمين وعلى أله وصحبه أجمعين .أجمعين نبينا محمد )صلى 

يسهر الباحهب أن يتقههدم بالشهكر الجزيههل للمشهرفين علههى البحهب الأسههتاذ الهدكتور نههاظم كهاظم جههواد    
مهن رعايهة وجههود ووقهت  هوالأستاذ الدكتور نبيل محمود شاكر وأمتنانه الكبير لهمها عهن كهل مها أبهدو 

 الله وجزاهم ييرا وأبقاهما منارا للعلم وطلابه .في إنجاز هذا البحب وفقهما 
 السيد رئيس لجنة المناقشة والسادة أعضاء اللجنة المحترمون . إلىوأتقدم بجزيل الشكر    
كمهها وأتقههدم بجزيهههل الشههكر والتقههدير إلهههى رئههيس قسههم الدراسهههات العليهها عميههد كليهههة التربيههة الأساسهههية  

 محترم .المحترم ومقرر قسم الدراسات العليا ال
 ءوأعرب عن امتنهاني وشهكري وتقهديري لأسهاتذتي فهي قسهم الدراسهات العليها الهذين لهم يبيلهوا بشهي   

 من علمهم فلهم كل الاحترام والتقدير .
أحمهد مههدي صهالح لمها قدمهه مهن توجيهه ودعهم علمهي  السهيد وأتقدم بفائض شكري واحترامهي إلهى   

 ليير وجزاه الله يير الجزاء . ومعنوي طيلة فترة الدراسة وفقه الله لعمل ا
ويسههرني أن أتقههدم بالشههكر الجزيههل إلههى زمههلاء الدراسههة الههذين كههانوا ييههر الههزملاء لا سههيما عمههار    

 وحاتم وفاضل وحيدر وعادل .
 كما واشكر جزيل الشكر قسم التربية الرياضية ممثلا بالأساتذة الأفاضل وفقهم الله يدمة للعلم.   
والتقهههدير عمهههاده وأسهههاتذة كليهههة التربيهههة الرياضهههية المحتهههرمين لمههها أبهههدوه مهههن وأشهههكر جزيهههل الشهههكر    

مسههاعدة لههي فههي أجههراء بحثههي لا سههيما الههدكتور عبههد السههتار جاسههم  المحتههرم والههدكتور فههرات جبههار 
 المحترم والدكتور احمد رمضان والدكتور عدنان الجبوري المحترم  .  

يههة التربيههة الرياضههية)عينة البحههب( لتعههاونهم المطلههق كمهها أثمههن جهههود طههلاب المرحلههة الأولههى /كل   
 والصادق معي .

واشههكر كههادر  كليههة الهندسههة /جامعههة ديههالى لمهها أبههدوه مههن مسههاعدة فههي إتمههام التجربههة . كمهها اقههدم    
الشهههكر إلهههى مكتبهههة الأمهههل الممثلهههة بالسهههيد سهههتار كهههريم علهههو والسهههيد جبهههار كهههريم علهههو لمههها أبهههدوه مهههن 

 ترة الدراسة . مساعدة وتعاون طيلة ف
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ولا أنسى أن أقدم جزيل الشهكر إلهى السهادة اليبهراء لمها أبهدوه مهن توجيههات تغنهي البحهب وأيه     

 بالذكر الدكتور علي شبوط المحترم  والأستاذ عبد المنعم حسين صبر المحترم .
رياضهههية وأشهههكر أيضههها جههههود العهههاملين فهههي مكتبهههة كليهههة التربيهههة الأساسهههية ومكتبهههة كليهههة التربيهههة ال   

/جامعههههة ديههههالى ومكتبههههات جامعههههة بغههههداد والجامعههههة المستنصههههرية لمهههها قههههدموه مههههن تسهههههيلات وتههههوفير 
 المصادر العلمية الحديثة .

 .  الدراسة وأشكر جزيل الشكر الاتحاد المركزي لرفع الأثقال لتعاونه الجاد في إتمام
هيههثم عبههد  السههيدهههاب نههافع و وأتقههدم بالشههكر إلههى السههيد محمههد حسههن والسههيد عمههران علههي والسههيد أي   

 الستار والأخ العزيز حيدر سعود لتعاونهم معي في إتمام التجربة . 
  عبهد الوههاب وصهفاء وهيهب شههاب أحمهد و عمهار جبهار وعبهد الهرزاق السهادةوأشكر أيضا كهل مهن  

 لما قدموه من دعم معنوي  وأقدم شكري إلى نادي ديالى الرياضهي ممهثلا بالسهيد رفعهت عبهود وباسهم
سهههماعيل و هههازي والأسهههتاذ عبهههد المهههنعم وشههههاب أحمهههد وتقهههديري وفهههائق  جبهههار وعبهههد الكهههريم وفهههراس واي
احترامي إلى كل شي  مد يد العون وأبدى لي النصيحة وسدد يطاي في الاتجهاه الصهحيح داعيها 

 من الله بالموفقية للجميع .
ئلتي لصهبرهم وتحملههم عنهاء وأييرا أقدم جزيل شهكري وعرفهاني المملهوء بالحهب والامتنهان إلهى عها   

الدراسههة معههي وتشههجيعهم المسههتمر لههي أبههي وأمههي الأعههزاء وأيههوتي عبههاس وسههلام وفههراس ويوسههف و 
 تيسير وأيواتي وأيضا علاء  وأحمد  أدام الله ظلهم ووفقهم لعمل اليير .

 
 
 
 
 

 نبراس                                                              
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 ملخص الرسالة(( ))
التعلم التفاعلي بالحاسوب في الأداء المهاري والتحصيل المعرفي  لرفعة النتر                                   تأثير

 لدى طلاب كلية التربية الرياضية
 

 الباحث
 نبراس علي لطيف الزهيري

 
 إشراف              إشراف                                                            

 

 أ.د ناظم كاظم جواد                                                  أ.د نبيل محمود شاكر   
 ــــــــــــــــــــــــــــ

 احتوت الرسالة على خمسة أبواب :
 : التعريف بالبحثالباب الأول / 

 المقدمة وأهمية البحث : ـ
ام الحاسوب في العملية التعليميهة والاسهتفادة منهه كتكنولوجيها متقدمهة تم التطرق إلى أهمية استيد   

وكأسههلوب علمههي حههديب يسههاهم فههي تحسههين عمليههة الههتعلم بااضههافة إلههى أهميههة البحههب فههي إعههداد 
 برنامج تفاعلي بالحاسوب في تحصيل رفعة النتر لدى طلاب كلية التربية الرياضية .

 
 

 مشكلة البحث : ـ 
 

يعتما  للا   الإثقاا المتبع في تعلم مهارة رفعة النتر في رياضة رفع  الأسلوب أنث لاحظ الباح     

المتبع من خلا  شرح ولرض للمهاارة  الأسلوبمص ر واح  للتعلم وهو م رس المادة الذي يعتم  

الرغم من ايجابياا  التاي يوتويهاا هاذا الأسالوب  لا أن هنااي أساالي  دون مشاركة للطلاب .ولل  

أراد الباحاث مان خالا  هاذد ال راساة معرفاة أهمياة ومنهاا الواساوب لاذا  اح يثة تستخ م التكنولوجي

استخ ام الواسوب في الأداء المهاري والتوصيل المعرفي لرفعة النتر ل ى طالاب المرحلاة الأولا   

 . ضيةبكلية التربية الريا
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 أهداف البحث : ـ
الأداء المهههاري والتحصههيل المعرفههي  فههي رفعههة النتههر لههدى  لههتعلم بإعههداد برنههامج تفههاعلي بالحاسههو  ههه

 طلاب كلية التربية الرياضية .
البرنامج التفاعلي بالحاسوب فهي الأداء المههاري لرفعهة النتهر لهدى طهلاب كليهة التربيهة  تأثير ه معرفة

 الرياضية. 
البرنههامج التفههاعلي بالحاسههوب فههي التحصههيل المعرفههي لرفعههة النتههر لههدى طههلاب كليههة  يرتههأث ههه معرفههة

 التربية الرياضية.
 

 فروض البحث : ـ
)المهههاري (  للمجموعههة التجريبيههة  الأداءههه وجههود فههروق معنويههة بههين الايتبههارات القبليههة والبعديههة فههي 

 والضابطة ولصالح الايتبارات البعدية .
فهههي ايتبهههارات الأداء )المههههاري( البعديهههة للمجمهههوعتين الضهههابطة والتجريبيهههة  هههه وجهههود فهههروق معنويهههة

 ولصالح المجموعة التجريبية .
هههه وجهههود فهههروق معنويهههة فهههي الايتبهههارات التحصهههيلية )المعرفيهههة( بهههين المجموعهههة التجريبيهههة والضهههابطة 

 ولصالح المجموعة التجريبية .
 

 مجالات البحث : ـ
 الأولى /كلية التربية الرياضية /جامعة ديالى . طلاب المرحلة المجال البشري :
 . 2007/  8/   1ولغاية          200 6/  5/   15الفترة من   المجال الرماني : 
 ميتبر الحاسبات في كلية الهندسة /قاعة رفع الأثقال في كلية التربية الرياضية المجال المكاني : 

 
 : الدراسات النظرية والسابقةالباب الثاني / 

من يلال هذا الباب تطرق الباحب إلى أهمية الحاسوب في عملية الهتعلم والهى البهرامج التفاعليهة    
ومراحههل إعههدادها ذ وكههذلل تههم التطههرق إلههى فاعليههة البههرامج التفاعليههة فههي تعلههم المهههارات الحركيههة . 

رة . وكههذلل وتضههمن هههذا البههاب أيضهها مهههارة رفعههة النتههر فههي رياضههة رفههع الأثقههال وأجههزاء هههذه المههها
 ة .تطرق الباحب إلى بعض الدراسات السابق
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جراءاتهالباب الثالث /    منهج البحث وا 
 
اسهههتيدم الباحهههب المهههنهج التجريبهههي لملائمتهههه طبيعهههة البحهههب ذ أمههها عينهههة البحهههب فكانهههت طهههلاب    

ارهم ( طالبهها تههم ايتيههه30المرحلههة الأولههى / كليهههة التربيههة الرياضههية / جامعهههة ديههالى والبههال  عهههددهم )
 بصورة عشوائية .

 
تم تحديد مهارة رفعهة النتهر مهن منههاك الكليهة للمرحلهة الأولهى ذ كمها تهم تحديهد الايتبهار المناسهب    

المههاري والتحصهيل المعرفهي ياصهة بالمههارة قيهد  لهدداءلها من قبل اليبهراء . وتهم إعهداد ايتبهارات 
اسهتطلاعية  تجهارب د الباحهب إلهى إجهراءالبحب بعهد اتبهاا اليطهوات العلميهة اللازمهة لهذلل ذ ثهم عمه

للايتبههههارات )المهاريههههة والمعرفيههههة( وللبرنههههامج التفههههاعلي . ثههههم أجريههههت الايتبههههارات القبليههههة فالتجربههههة 
( أسههههابيع بواقههههع وحههههدتين أسههههبوعيا ذ ثههههم أجريههههت الايتبههههارات البعديههههة . واسههههتيدم 8الأساسههههية لمههههدة )

 ائج الايتبارات .الباحب البيانات ااحصائية المناسبة لمعالجة نت
 

 : عرض وتحليل ومناقشة النتائجالباب الرابع / 
في هذا البهاب تهم عهرض النتهائج مهن يهلال الجهداول وتحليلهها ومناقشهتها بأسهلوب علمهي اعتمهادا    

علهههى المصهههادر العلميهههة . وقهههد ظههههر تطهههور ملحهههوظ فهههي تعلهههم مههههارة رفعهههة النتهههر )مهاريههها ومعرفيههها( 
ذلههل دلههيلا علههى اثههر الههتعلم التفههاعلي بالحاسههوب فههي تعلههم المهههارة قيههد  للمجموعههة التجريبيههة . ويعههد

 البحب . 
 
 
 
 
 
 

 : الاستنتاجات والتوصياتالباب الخامس / 
 الاستنتاجات :
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 في ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحب توصل الباحب إلى الاستنتاجات آلاتية :   

كهرار الأداء فهي البرنههامج التفهاعلي يسههاعد هه مراعهاة الفههروق الفرديهة بهين الطههلاب مهن يهلال إمكانيههة ت
 في عملية التعلم .

ه احتواء التعلم التفاعلي بالحاسوب على التنويع من يلال اسهتيدام الصهور وأفهلام الفيهديو والصهوت 
 يساهم في زيادة دافعيه الطلاب نحو تعلم المهارة .

 
 التوصيات :

 ي بما يلي :على ضوء الاستنتاجات التي توصل إليها الباحب يوص   
ه استيدام التعلم التفاعلي بالحاسوب في تعليم المهارات الحركية ولألعاب ميتلفة لما له مهن أثهر فهي 

 عملية التعلم .
ه الاهتمام بتطوير مهارة أسهاتذة كليهة التربيهة الرياضهية باسهتيدام الحاسهوب مهن يهلال زجههم بهدورات 

                                                                                                                                                                  اسوب .تيصصية ليتمكنوا من إعداد البرامج والتدريس بالح
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 الباب الأول
 ـ التعريف بالبحث 1
 المقدمة وأهمية البحث : 1ـ  1
يتميز عصرنا الحالي بأنه عصر التكنولوجيا المتقدمة والمعلومات والانفجار المعرفي مما أدى    

إلى توالد أنظمة علمية وتكنولوجية دفعت بالمختصين للبحث عن أفكار جديدة لاستثمار معطيات 
 في تحقيق أهداف محددة ، لاسيما في التربية الرياضية .هذا العصر وتقنياته 

فووي الميووادين المختلفووة لاسوويما المجوواو الرياضووي ومناووا لعبووة رفوو  ا ثقوواو التووي تعوود  اتإن التطووور    
من أقدم الفعاليات الرياضية ، إذ مارساا الإنسان بشكو عفوو  عون طريوق رفو  ا حجوار والصوخور 

 .(1)للدفاع عن النفس
رفوو  ا ثقوواو فووي العووراق لاووا مكانووة متميووزة بووين ا لعوواة الرياضووية المختلفووة موون خوو و  ورياضووة   

النتووواال التوووي حصوووو علياوووا أبطووواو العوووراق فوووي البطوووولات العربيوووة وا سووويوية والدوليوووة ، إذ إناوووا مووون 
ديووة ا لعوواة ا ولمبيووة المثيوورة التووي تباوور المشوواهد لمووا يظاوورت الربوواع موون قوودرات بدنيووة عاليووة أثنووا  تأ

الرفعووة ، كمووا تعوود أيضووا موون ا لعوواة الفرديووة التووي يتميووز فياووا ا دا  الفنووي ) التكنيوو  ( بالانسوويابية 
 والدقة .

 (Clean and Gerk ( والنتور )Snatchرفعتين هما الخطف ) تتكون مسابقات رف  الاثقاو من   
يوووتم مووون خ لاوووا احتسووواة برفعوووة الخطوووف فوووي بدايوووة المنافسوووة ثووم رفعوووة النتووور والتوووي  أذ يبوودأ الربووواع 

 المجموع. 
تعلووم الطلبووة  كليووات التربيووة الرياضوويةوموون ا هووداف التعليميووة المامووة للمنوواهل الدراسووية فووي كافووة    

وصووولا إلووى الاوودف  المتاحووة الوسووااو وا سووالية العلميووة والتكنولوجيووةالماووارات الحركيووة، باسووتخدام 
 المطلوة لمساعدة وانجاح العملية التعليمية . 

علوى ثثرهوا العديود  د فوي طرااوق وأسوالية التودريس تكونوتأفكار تنواد  بضورورة التجديووقد برزت    
مووون ا سوووالية والاتجاهوووات الحديثوووة فوووي محاولوووة ل رتقوووا  بالعمليوووة التعليميوووة ، ومووون أهوووم مظووواهر 
التجديووووود التوووووي ظاووووورت فوووووي اجونوووووة ا خيووووورة ) تكنولوجيوووووا( التعلووووويم متمثلوووووة بالحاسووووووة كأحووووود ابووووورز 

 . (2)مظاهرها

                                                 
(1)

 . 21( ص 1985: ) الموصل , مطبعة جامعة الموصل ,  2, جالنظرية والتطبيق في رفع الأثقال وديع ياسين محمد ؛   
(2)

 . 200( ص 1988: ) القاهرة , دار الفكر العربي , تربويات الحاسوب وتحديات مطلع القرن الحادي والعشرون بد الوكيل ؛ إبراهيم ع  
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وبوورزت البووورامل التفاعليوووة كمنوووافس قوووو  فوووي تعلووم الماوووارات الحركيوووة إذ إناوووا تعموووو علوووى إشووورا     
حواسووه وزيووادة دافعيتووه وتفاعلووه موو  الماووارة التووي يووراد تعلماووا ة الطالووة فووي الوودرس موون خوو و اسووتثار 

ارة، وبوذل  يصوو الطالوة يوة للماووتوضيح ا جزا  الصعبة من الماارة وبيوان ا خطوا  الشوااعة والفن
( وهوووى ا دا  السوووري   2007مميوووزات عاليوووة فوووي ا دا  الماوووار  كموووا يشوووير ) نبيوووو محموووود  ثلوووى

الحركووات وانسوويابيتاا وكووذال  ثبووات مسووتوى ا دا   ذوالوودقيق وقلووة المحوواولات الخاطاووة وسوواولة تنفيوو
( إلوى   إن دور البورامل Patricia 2000. وفي هوذا الصودد تشوير)(1)والاستعداد للمتغيرات الطاراة 

 . (2)التفاعلية تتعاظم حين يتعلق ا مر بتعلم الماارة الحركية في درس التربية الرياضية  
برنوامل تفواعلي بالحاسووة مون شوأنه أن  في ضو  ذل  تأتي أهمية البحث كونه محاولة لاستخدام  
يووة التربيووة الرياضووية بأسوولوة ام فووي تعلووم ماووارة رفعووة النتوور فووي رياضووة رفوو  ا ثقوواو لطوو ة كليسوو

يسوومح للطالووة بالتفاعووو موو  المحتوووى التعليمووي ويخرجووه موون دور المسووتم  إلووى دور المشووار  فووي 
عمليوووة الوووتعلم ، وبوووذل  يقوووو الجاووود المبوووذوو مووون قبوووو المووودرس والوصووووو إلوووى أدا  افضوووو فوووي تعلوووم 

 الماارة .  
مسواعدة فحسوة بوو علوى  أسواس توظيوف  لذا فان إدخاو الحاسوة إلى التعلويم لويس لكونوه تقنيوة   

جديوود للتقنيووات ولووه دور كبيوور فووي تطوووير النظووام التربووو  ومووا يضووم موون منوواهل وطرااووق توودريس ولووه 
 . (3)تأثير مباشر على تكامو وتطوير شخصية الطالة  

 
 مشكلة البحث :  2ـ  1

فو  ا ثقواو يعتمود علوى لاحظ الباحث إن ا سلوة المتب  في تعلم ماارة رفعة النتور فوي رياضوة ر    
مصدر واحد للتعلم وهو مدرس المادة الوذ  يعتمود ا سولوة المتبو  مون خو و شورح وعورة الماوارة 

وعلوووى الووورام مووون الإيجابيوووات التوووي يحتوياوووا هوووذا ا سووولوة إلا أن هنالووو   دون مشووواركة للطووو ة .
أسووالية حديثووة تسووتخدم التكنولوجيووا ومناووا الحاسوووة . إذ يعتموود عليووه موون خوو و الإمكانيووات التووي 
يحتوياا في تسايو عملية التعلم وطريقة إيصواو الموادة العلميوة إلوى الطالوة دون معوقوات بموا يووفر 

 الوقت والجاد.

                                                 
(1)

 83(ص2007)العراق ,ديالى ,مطبعة المتنبي , 1: ط معالم الحرك الرياضية والنفسية والمعرفيةنبيل محمود شاكر ؛  

: (American Education Research Jaurnal , Florida        ctive Program on basic skills The Effects of InteraPatricia ; 
(2)

 
(2)

,2000)p35 . 
(3)

يالى , جنان حسين عطا ؛ فاعلية استخدام الحاسوب في تنمية بعض المهارات الجغرافية لدى طالبات الصف الأول المتوسط :) رسالة ماجستير جامعة د  

 . 20( ص 2002,  كلية التربية الأساسية
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لووذا ارتووأى الباحووث إعووداد برنووامل تفووواعلي بالحاسوووة يتضوومن عرضووا مفصوو  ومعووززا بالصووووت    
والصورة والحركة للأدا  الفني لرفعة النتر بما يؤمن التحكم في مشاهدة ا دا  لمورات عديودة وتغذيوة 

 يشوووار المعلوموووات داخوووو البرنوووامل مووون خووو و تتووواب  راجعوووة فوريوووة واكتسووواة ا دا  الفنوووي الصوووحيح 
طالوووة فوووي عمليوووة الوووتعلم  ليكوووون محوووور العمليوووة التعليميوووة بووودلا مووون دورت كمتلقوووي ومسوووتم  فقوووط ال

 باستخدام التكنولوجيا الحديثة.
 
 أهداف البحث :  3ـ  1

إعداد برنامل تفاعلي بالحاسوة لتعلم ا دا  الماار  والتحصويو المعرفوي لرفعوة النتور لودى طو ة ـ 
 رياضية المرحلة ا ولى  بكلية التربية ال

التعووورف علوووى أثووور البرنوووامل التفووواعلي بالحاسووووة فوووي ا دا  الماوووار  لرفعوووة النتووور لووودى طووو ة _ 
 المرحلة ا ولى بكلية التربية الرياضية.

ووو التعوورف علووى أثوور البرنووامل التفوواعلي بالحاسوووة فووي التحصوويو المعرفووي لرفعووة النتوور لوودى طوو ة 
 المرحلة ا ولى بكلية التربية الرياضية.

 
 فروض البحث : 4ـ  1

ووو وجووود فووروق معنويووة بووين الاختبووارات القبليووة والبعديووة فووي ا دا  ) الماووار  ( للمجموعووة التجريبيووة 
 والضابطة ولصالح الاختبارات البعدية .

وووو وجوووود فوووروق معنويوووة فوووي اختبوووارات ا دا  ) الماوووار ( البعديوووة للمجمووووعتين الضوووابطة والتجريبيوووة 
 ية .ولصالح المجموعة التجريب

وووو وجوووود فوووروق معنويوووة فوووي الاختبوووارات التحصووويلية ) المعرفيوووة ( البعديوووة بوووين المجموعوووة التجريبيوووة 
 الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية . 

     
 
 
 
 مجالات البحث : 5ـ  1
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 ا ولى / كلية التربية الرياضية / جامعة ديالى  ط ة المرحلةالمجال البشري :  1ـ  5ـ  1
  . 2007/  8/  1ولغاية    2006/ 5/  15الفترة من  المجال الزماني :  2ـ  5ـ  1
مختبوور الحاسووبات فووي كليووة الاندسووة / قاعووة رفوو  ا ثقوواو فووي كليووة                    المجــال المكــاني :  3ـ  5ـ  1

 التربية الرياضية .
 
 
      :  تحديد المصطلحات  6ـ  1

         

 علي : البرنامج التفا -
هوووووووووووووو برنوووووووووووووامل تعليموووووووووووووي معووووووووووووود بالحاسووووووووووووووة يجمووووووووووووو  عناصووووووووووووور الوسوووووووووووووااو المتعوووووووووووووددة                             

(Multim media  يعمو على استثارة الطالة وشد اكبر عدد ممكون مون حواسوه نحوو الوتعلم مون )
 خوو و المحتوووى التعليمووي للبرنووامل التفوواعلي بشووكو يكووون للطالووة فرصووة الووتحكم فووي محتوووى وسووير

مكانيته  . (1)المعلومات داخو البرنامل كو حسة سرعته وا 
 

 التعليم :  اتكنولوجي -
عبارة عن تنظيم شامو متكامو عناصرت المدرس والطالة وفكر كو من يعايش العمليوة التعليميوة    

وأسالية العمو وأنماطوه وانسواق إدارتوه وموا يسوتخدم فوي ذلو  مون ا دوات وا جاوزة ويعموو كوو هوذا 
م بمكوناته بأسلوة متناام اعتمادا  على حقااق عملية صحيحة نابعة من نتواال بحووث عمليوة النظا

 .   (2)في كو الميادين المتصلة بالعملية التعليمية
 
 
 
 
 

                                                 
(1)

 Mohnsen , Bonnie ; Using Technology in physical Education , 3 rd edition : ( Montague , Hillsdale press , 2001)p.23. 
(2)

 . 18( ص 2000: ) القاهرة , مركز الكتاب للنشر ,  1,طتكنولوجيا التعليم في التربية الرياضيةعبد الحميد شرف ؛   



 الباب الثاني
 

 ـ دراسات نظرية ودراسات سابقة . 2
 دراسات نظرية . 1ـ  2
 أهمية تكنولوجيا التعليم في التربية الرياضية . 1ـ  2ـ  2
 استخدام الحاسوب في العملية التعليمية . 2ـ  1ـ  2
 الحاسوب كوسيلة تعليمية . 3ـ  1ـ  2
 البرامج التفاعلية . 4ـ  1ـ  2
 فات البرامج التفاعلية .مواص 1ـ  4ـ  1ـ  2
 إعداد البرامج التفاعلية . 2ـ  4ـ  1ـ  2
 فاعلية البرامج التفاعلية في تعلم المهارات الحركية . 3ـ  4ـ  1ـ  2
 مبادئ التعلم المعرفي .  5_   1_ 2
 التعليم والتدريب في رفع الأثقال . 6ـ  1ـ  2
 رفعة النتر . 7 - 1ـ  2
 رفعة النتر .الأداء الحركي ل 8ـ  1ـ  2
 التوافق الحركي لرفعة النتر . 9ـ  1ـ  2
 دراسات سابقة . 2ـ  2
 دراسة نعمان هادي عبد علي . 1ـ  2ـ  2
 دراسة ظاهر غناوي محمد . 2ـ  2ـ  2
 دراسة محمد سعد وأخرين. 3ـ  2ـ  2
 مناقشة الدراسات السابقة . 4ـ  2ـ  2
 
 
 
 
 
 



 26 
 
 ـ دراسات نظرية ودراسات سابقة : 2
 دراسات نظرية : 1 ـ 2
 أهمية تكنولوجيا التعليم في التربية الرياضية : 1ـ  1ـ  2
التربية الرياضية إحدى فروع التربية التي تأثرت بتكنولوجيا التعليم على حد سواء أسوة بباقي    

أصناف التربية العامة ، ذلك لما للتربية الرياضية من علاقة مباشرة بالعديد من العلوم مثل علم 
لحركة وعلم التشريح وعلم البايو ميكانيك وعلم النفس وغيرها من العلوم الأخرى والتي تتأثر يوميا ا

 بالحقائق العلمية الحديثة .
. وقااد  (1)إذ كلمااا دادت القاادرة علااى الخااذ بتلااك الحقااائق داد التقاادم فااي مجااال التربيااة الرياضااية    

لوجياااا التعلااايم فاااي التربياااة الرياضاااية ،إذ يشاااير   إلاااى أهمياااة إدخاااال تكنو  أشاااارت العدياااد مااان الدراساااات
(Larry Kats 2004 إن استخدام التكنولوجياا فاي تعلام المااارات الرياضاية قاد سااعد فاي الاتعلم " )

 .(2)واختصر الكثير من الوقت والجاد "
وهذا ما أكدت عليه نتائج مؤتمر الجمعية الوطنية الرياضية والتربية البدنية الأمريكية    

Aahperd 2001) إذ أدرجت معيار استخدام مدرس التربية الرياضية للتكنولوجيا الحديثة في ، )
درس التربية الرياضية المتمثلة ببرامج الحاسوب وخدمات الانترنيت والطرائق والأساليب الحديثة 
ة في الدرجة الرابعة من الأهمية من مجموع عشرة معايير ينبغي توفرها في درس التربية الرياضي

 . (3)النموذجي 
( إلااى" إن دور تكنولوجيااا التعلاايم ياادداد و يتعااالم فااي التعلاايم 2005ويشااير ) عصااام عبااد الخااالق     

الحركي مماا يتضامنه مان خصاائم و متطلباات بدنياة وحركياة وعقلياة ونفساية عديادة للوصاول إلاى 
عليتاااا لتحقيااق الااادف درجااة اقتقااان واقبااداع فااي تطااوير هااذم الجوانااب المختلفااة ورفاا  كفاءتاااا وفا

 .(4)المطلوب "
 
 

                                                 
(1)

 .  32( ص 2000) القاهرة , مركز الكتاب للنشر,  1الرياضية ,طتكنولوجيا التعليم في التربية عبد الحميد شرف ؛    

Journal of sport Amutimedia Tool for the coach and Teacher : (-ROM-s CDLarry Katz ; The Interactive sport 
(2)

University of NorthFlorida , 2004 .p 16 .Teahnologv Research Centre) 
(3)

 Smith band klatt , R , Standards for  lnitiel praq rams in  physical  Education Teacher Edueation :(National 

Association For  Sport and Physical Education An Association OF The American Alliance  For Heaith,Physical 

Edueation,Reereation and Dance(AAHPERD),October 2001)p.12.  
(4)

 . 10( ص 2005: ) القاهرة , منشاة المعارف ,  2, ط التدريب الرياضي نظريات وتطبيقاتعصام عبد الخالق ؛  
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( أهميااة تكنولوجيااا التعلاايم فااي التربيااة الرياضااية بعاادة نقاااط 2000وقااد ذكاار )عبااد الحميااد شاارف    
 : (1)استخلم مناا الباحث ما يلي

 
: تشاااتمل تكنولوجياااا التعلااايم علاااى اكثااار مااان مصااادر للاااتعلم ، إذ هنااااك  تعااادد مصاااادر الاااتعلمأولا/   

التعليمية والأجادة والأدوات ، وهاذا التعادد فاي المصاادر يدياد مان فارم الاتعلم ذلاك  المدرس والبيئة
لما يمتاد به كل من هذم المصادر مان خصاائم تميادم عان غيارم . فافذا أخفاق أحاد هاذم المصاادر 
في إحداث عملية التعلم يحقق مصدر أخر هذم المامة وهكذا تصال المعلوماات للطالاب ويساتوعباا 

 ناا .ويمارساا ويتق
    
تتمياد التربياة الرياضاية بتناوع الأنشاطة الرياضاية ويختلاف الطلباة :  مراعاة الفروق الفردية /ثانيا    

فاااااي ممارساااااة نشااااااط معاااااين كااااال حساااااب رغبتاااااه وميولاااااه ، وكاااااذلك الاخاااااتلاف فاااااي الجااااانس والعمااااار 
ي طريقاة والمواصفات الجسمية والنفسية وغيرها من السمات الأخرى . كل هذا يتطلب تنوع وتعدد فا

طاارا المعلومااات وشاارا الماااارة لااتلائم أكباار عاادد ممكاان ماان الطلبااة تبعااا للفااروق الفرديااة ، وهااذا مااا 
اساااتطاعت تكنولوجياااا التعلااايم أن تااااوفرم مااان خااالال أسااااليب وساااارعة العااار  والتناااوع فاااي الأشااااكال 

 والرسوم المستخدمة .
 

كاررة بشاكل تقليادد قاد ياؤدد إلاى خلاق : إن تعلام المااارات بصاورة مت تقليل الشعور بالملل/ ثالثا    
الملل لدى الطالب والمدرس ، وهذا ما استطاعت تكنولوجيا التعليم أن تتخطام فاي التربياة الرياضاية 
، إذ إن اساااتخدام المااادرس لأسااااليب وأجاااادة حديثاااة فاااي تعلااايم المااااارات يقلااال الشاااعور بالملااال لكااالا 

 التعلم. الطرفين المدرس والطالب ويديد دافعيه الطالب نحو
 
: تكنولوجيااا التعلاايم تعتمااد فااي أساساااا علااى اسااتخدام العلاام فااي كافااة  الدقااة والموضااوعية/ رابعااا   

خطواتاا واعتمادها بشكل كبير على الأجاادة والأدوات الحديثاة فاي تنفياذ هاذم الخطاوات وتلتقاي هناا 
ر دخولاااااا إلااااى المجااااال ماااا  التربيااااة الرياضااااية ، إذ إن المتتباااا  لاسااااتخدامات تكنولوجيااااا التعلاااايم وأثاااا

 الرياضي يستطي  بوضوا أن يلاحل الخطوات الكبيرة التي خطت باا خدمة للتربية الرياضية.
                                                 

 . 34. ص المصدر السابق؛ عبد الحميد شرف  (1)

 



 28 
وقاااد باااردت أهمياااة تكنولوجياااا التعلااايم بشاااكل واضاااح فاااي أدوات القيااااس والاختباااارات الحديثاااة    

وعلاام التاادريب فااي المجااال الرياضااي وكااذلك اسااتخدام التكنولوجيااا فااي التحلياال الحركااي  ةالمسااتخدم
الرياضااي وغيرهاااا مااان الاساااتخدامات التاااي لولاهاااا لمااا تقااادمت التربياااة الرياضاااية إلاااى المساااتوى الاااذد 

 وصلت أليه الن .
 

قد يجد الابع  إدخاال التكنولوجياا عملياة تأخاذ الكثيار  :اختصار الوقت والجاد والمالخامسا /     
فقاات التاي يراهاا الابع  غيار ضارورية  ماا من الوقت والجاد وتنقال كامال المؤسساات التعليمياة بالن

لخوفااااه ماااان اسااااتخداماا نتيجااااة عاااادم معرفتااااه باااااا أو لعاااادم قناعتااااه بجاااادوى اسااااتخداماا فااااي التربيااااة 
فاعلياة اسااتخدام التكنولوجيااا  أثبتااتالرياضاية ، إلا إن تجااارب الادول ونتااائج دراسااات وأبحااث عدياادة 

 البعيد . ىل على المدكأناا الخطوة الصحيحة لاختصار الوقت والجاد والما
             

المااادرس أحاااد أهااام مصاااادر الاااتعلم فاااي التربياااة :  دياااادة كفااااءة مدرساااي التربياااة الرياضااايةسادساااا /   
 هالرياضاااية ، وتكنولوجياااا التعلااايم سااامة مااان سااامات التربياااة الحديثاااة وان معرفاااة المااادرس واساااتخدامات

وخبراتاه الميدانياة وتنماي ثقتاه بقدراتاه وتحسان  للأساليب والأجاادة والأدوات الحديثاة تدياد مان كفاءتاه
 من مستوام وتعمق من خبراته بما ينعكس إيجابيا على مستوى الطلبة . 

  
ساامة العصار الحاضاار اسااتخدام التكنولوجيااا  : تنميااة الاتجاهااات اقيجابياة والثقااة بااالنفسساابعا /    

ات بااادل الثقافاااة الأبجدياااة ، وعلياااه الحديثاااة ،إذ أصااابحت الثقافاااة اقلكترونياااة مقيااااس تقااادم المجتمعااا
أصبح استخدام التكنولوجيا من قبل المدرس والطالب ضرورة من ضروريات التعليم لماا يضايفه هاذا 
العلام ماان تنمياة الاتجاهااات اقيجابياة والثقااة باالنفس وروا الحداثااة والتجدياد . وياارى الباحاث إن هااذم 

باروا المنافساة والمثاابرة والاعتمااد والثقاة باالنفس  السمات تلتقي م  طبيعة التربية الرياضية المتسمة
. ولتكنولوجياااا التعلااايم فوائاااد أخااارى تختلاااف بااااختلاف الأنشاااطة الرياضاااية وكاااذلك بااااختلاف الوسااايلة 

 التكنولوجية المستخدمة .
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  استخدام الحاسوب في العملية التعليمية : 2ـ  1ـ  2
ة التعليميااة " هااو تمكااين المااتعلم ماان الحصااول علااى ( بااان المقصااود بالعملياا 1982يؤكاد) دياادان    

الاستجابات المناسبة والمواقف الملائمة ، وتتضمن مجموعاة مان الطرائاق والوساائل المساتخدمة فاي 
تلك العملية وهذم الوسائل ماهي إلا عبارة عن وسائط تثيار الماتعلم وتوجاه عملياتاه التعليمياة ويمكان 

ماان فاعليااة المااتعلم وتوصااله إلااى الاسااتجابات  مل مااا تثياار معرفااة ماادى نجاااا هااذم الوسااائط ماان خاالا
 .(1)والمواقف التي تتماشى وخطة التربية والأهداف الموضوعة لاا "

المدارس الفلسفية التربوياة بااذا الشاأن نارى أن هنااك تبايناا فاي الراء بااذا  مفلو استعرضنا ما ترا   
يااااات الحديثااااة فااااي العمليااااة التعليميااااة ، الخصااااوم ولكاااان الاااارأد الغالااااب يمياااال إلااااى اسااااتخدام التقن

فأصااحاب" الماادخل المعرفااي الااذين يؤكاادون علااى البنيااة المعرفيااة ويعتبروناااا الأساااس وماان دوناااا لا 
أد تعلاام ، فااام أيضااا باادون ارتباااط الوسااائل والأدوات التعليميااة بالبيئااة التعليميااة يؤكااد ويديااد  ثيحااد

 .   (2)من عملية اكتساب المعارف والماارات"
والاشاااتراط اقجرائاااي  الاااتعلمأماااا المدرساااة السااالوكية" فااااي مااان أكثااار المااادارس التاااي أكااادت عااال    

واهتماماااااا بتشااااكيل الساااالوك وتعديلااااه والتأكيااااد علااااى برمجااااة الماااااارات والمحتااااوى وتعديااااد الساااالوك 
 . (3)المرغوب فيه "

ماان العواماال الفاعلااة  وتؤكااد المدرسااة الساالوكية أيضااا علااى "اسااتخدام الوسااائل والتقنيااات وتعتبرهااا   
. وأكااادت أيضااا علااى مخاطبااة الحاااواس فااي عمليااة تعلاايم المجاااردات . (4)فااي ديااادة الااتعلم والتعلاايم "

فالحواس المستخدمة أثناء التعلم" كلما كانت أكثر كلما أحدثت ارتباطا بين الخبارة المخدوناة والخبارة 
وماان هنااا  (5)سااوس إلااى المجاارد"الجدياادة وتكاارار عاار  المثياارات تتحااول الصااورة تاادريجيا ماان المح

نلاحااال إن نجااااا العملياااة التعليمياااة ولجميااا  المااااارات يتوقاااف علاااى اساااتخدام الحاااواس واساااتثمارها 
بااأعلى درجااة ممكنااة ، وان أكثاار الحااواس اسااتخداما هااي ) البصاار ، الساام  ، اللمااس ( أمااا حاسااتا 

 ت معينة مثل الشم والذوق رغم أهميتاما فاستخداماا محدود نسبيا إلا في اختصاصا

                                                 
(1)

 . 7( ص 1982: ) جدة , دار الشروق ,  نظريات التعلم وتطبيقاته التربوية زيدان محمد مصطفى ؛  
(2)

 . 123( ص 2002: ) عمان , دار الشروق ,  أساليب تدريس الدراسات الاجتماعيةالسكران محمد ؛  
(3)

 . 98( ص 2002: ) عمان , دار المسيرة للنشر ,  1,ططرائق التدريس العامة ود ؛ توفيق احمد ومحمد محم 
(4)

   . 35( ص 2000: ) عمان , دار المسيرة للنشر ,  1, ط تصميم وانتاج الوسائل التعليميةمحمد محمود ؛  
(5)

 . 91محمد محمود ؛المصدر السابق. ص   
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(  1التعاارف علااى المااواد الكيميائيااة وفااي مجااال الصااحة والتغذيااة ، ونلاحاال ماان خاالال الجاادول )

 ل الحواس.الطلاب من خلا هنسبة ما يتعلم
 

 (1جدول )
 يبين النسبة المئوية للحواس المستخدمة أثناء التعلم)عن محمد محمود(

 
     
 
 
 
 
 
 
    الحاسوب كوسيلة تعليمية : 3ـ  1ـ  2
يمكااان أن تااارتبط الوساااائل التعليمياااة بعمليتاااي التعلااايم و الاااتعلم و جعلااااا أداة فعالاااة مااان أدواتاااه ،    

أماا ويطلق على الوسيلة إذا استخدمت في الدرس مدعومة بأسلوب التدريسي بأناا وسيلة تعليمياة ، 
مياة ،أد إن معلوماة أو فكارة أصابحت وسايلة تعل أستخدماا الطالاب ذاتياا مان أجال الوصاول إلاى أذا

 (1)تسمية الوسيلة مرتبطاة بالوقات التعليماي و كاذلك بمادى فاعليتااا اتجاام كال مان المادرس والطالاب
ومااان هناااا نااارى إن الحاساااوب إذا اساااتخدم كوسااايلة فأناااه يمكااان أن ياااؤدد دور تعليمياااا و تعلمياااا فاااي 

قااات نفساااه ، فالحاساااوب يعاااد مااان الوساااائل التعليمياااة )التعليمياااة الشااااملة( لاحتوائاااه علاااى أشاااكال الو 
متعاااددة مااان الوساااائل )صاااوت ،صاااورة، نم،حركاااة( جميعااااا مندمجاااة و متكاملاااة مااان اجااال تحقياااق 
الفاعلية في عملية التادريس و يمكناه مان خالال هاذم الخاصاية مخاطباة اثار الحاواس وبالتاالي يعمال 

لمعلومااات فااي افضاال صااورها ، و يااادف كااذلك إلااى تقااديم المااادة التعليميااة بأساالوب علااى توصاايل ا
وهناااك أنماااط متعااددة ماان        الباارامج التااي  شاايق يقااود المااتعلم خطااوة تلااي الأخاارى نحااو اقتقااان

 -:(2)أدخلاا الحاسوب إلى العملية التعليمية ومناا 

                                                 
(1)

لصور والأشكال والرسوم التوضيحية في كتب رياضيات المرحلة الأساسية في التعليم العام في ضوء التقنيات عطيات اكرم عبد الكريم ؛ دراسة تحليلية ل  

 ( .2001التربوية : ) رسالة ماجستير منشورة , جامعة بغداد ,كلية التربية ابن الهيثم ,

 .  50(ص2003: )عمان , دار الشروق للنشر. التعليماستخدم الحاسوب والانترنيت مع ميادين التربية و؛ ز( سعاد جودت احمد و عادل فأي2)

 اللمس السمع  البصر الأهداف

 ـ %25 %75 معرفة علمية

 %65 %10 %25 مهارات 
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 :  الماارة والممارسةا  1

لية تعديد وتطوير الماارات المكتسبة من خالال الممارساة المتكاررة وعاادة ويشمل هذا النمط عم    
يستخدم لطلاب المراحل الأولية في تعلم برامج الحاسوب في العلوم اقنسانية والرياضيات والاندسة 

 (1)والتربية الرياضية بفتقان وتعلم الماارة الحركية 
 
 :   المحاكاةا  2 

اط انتشاااارا فاااي مجاااالات التنمياااة العقلياااة ويساااتخدم فاااي مجاااالات يعاااد الحاساااوب مااان اكثااار الأنمااا    
العلااوم الطبيعيااة و الاقتصاااد و أدارم الأعمااال للخطااط التدريبيااة فااي المجااال الرياضااي وماان برامجااه 
أجاااراء التجاااارب المعملياااة التاااي تمكااان الطلباااة مااان أجرائااااا دون الحاجاااة إلاااى الاتصاااال المباشااار مااا  

 . (2)ياء والكيمياءالمواقف النماذج كما في الفيد 
 
       : الألعاب التعليميةا  3
يستخدم في تنمية القدرات العقلية و يعتمد على أساس المناقشة بين الطلبة و الحاساوب و تعتماد    

برامج هذا النمط على قوانين قابلة للتغير خلال اللعبة وفي ضوء المعطياات و النتاائج التاي ياتم مان 
هيم  و الماارات وحل المشكلات ، والاتعلم بالحاساوب يمثال إحادى بارامج خلالاا تعلم الحقائق والمفا

 . (3)هذا النمط 
 
        : المنالرة و الحوارا  4
وفق هذا النمط يتم تقديم المعلومات بكاملاا للطلبة مان خالال نام مبارمج يقاوم الطالاب بعار     

و يعد هذا النمط من احادث الأنمااط  التسلسل الذد يريدم للمعلومات ووفق الترتيب الذد يرام مناسبا
المستخدمة في التعليم وماادال فاي مراحال التطاوير والتجرياب حياث يعتماد علاى الاذكاء الاصاطناعي 

 .(4)وهذا الأخير أيضا في مرحلة التطوير
                                                 

: ( Computer and Education Desgn and Impleention of atool for Teaching progamming.Goktepe,Mastand others ;  
(1)

,Vol.13.No2.1989)p.33. 
(2)

تعليمية التعلمية , القمة الاقتصادية للتعليم في الوطن العربي: ) دراسات غنميه محمد متولي ؛ سياسات وبرامج إعداد المعلم العربي وبنيته العملية ال  

 . 75( ص 1998وبحوث , الدار المصرية اللبنانية , 
(3)

 . 45( ص1996: ) الأردن , دار الفكر للطباعة , وسائل الاتصال والتكنولوجيا في التعليم عبد الحافظ محمد ؛   
(4)

 . 66( ص 2003سبق ذكره : ) عمان , دار الشروق للنشر , سعاد جودت وعادل فايز : مصدر   
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 :    حل المشكلاتا  5
فضال فاي حاال فاي هاذا الاانمط ياتم تعلام الطلبااة كيفياة اساتخدام قااواهم العقلياة والمنطقياة ليصاابحوا ا   

المشاااكلة ، ووفاااق هاااذا الااانمط  يمكااان تنمياااة القااادرات التاااي تعتبااار أساسااايات فاااي حااال المشاااكلة مثااال 
الماارات الذهنية في المفاهيم والقوانين وأخرى في تنليم المعارف اللغوية وتنمية قوة اقدراك والاربط 

 .(1)بين المتغيرات
 
 :    التقييما  6
لماادرس فااي تقااويم تحصاايل الطلبااة والتعاارف علااى نقاااط القااوة ويسااتخدم الحاسااوب هنااا لمساااعدة ا   

والضااعف لااديام بطريقااة سااريعة وفاعلااة وبقلياال ماان الجاااد والوقاات ، مثااال ذلااك أساائلة الامتحانااات 
باستخدام قاعدة بيانات يتم تدويدها بأعداد كبيرة من الأسئلة )بنك الأسئلة( وتحدياد اقجاباات وحفال 

 .(2)الدرجات وغيرها
 

 

 :     كاء الاصطناعيالذـ  7

( وهاو ماا ناتج مان تطاوير Intelligent Computer Assisted Instructionويطلاق علياه )   
في تقنية الحاسوب واستخدامه في مختلف البحوث ، وهو إحدى طرق التعلم التي تدود نلام التعلايم 

يكاون هاذا الناوع بماارات اتخاذ القرار وحل المشاكلات المعقادة بأسالوب مشاابه لأسالوب المادرس ، و 
من التعلم على شكل خطين ، الأول ببرامج تجم  فيااا المعلوماات حاول أسالوب تعامال الطالاب ما  
المااادة التعليميااة وماان ثاام تقرياار الاسااتراتيجية المناساابة وكيفيااة عرضاااا علااى المااتعلم )نماااذج تتركااد 

( وهاي بارامج لااا  Expert Systemsحول المتعلم(، أماا الانمط الثااني فيسامى بالأنلماة الخبيارة ) 
 .  (3)قاعدة معرفية في مجال محدد في سلوكاا سلوك الشخم الخبير في كل المسائل

 
 
 
 

                                                 
(1)

 . 48عبد الحافظ محمد ؛ مصدر سبق ذكره . ص  
(2)

 . 69سعاد جودت وعادل فايز ؛ مصدر سبق ذكره .  
(

ا للحاسوب والمعلوماتية , المركز : )رسالة دبلوم عالي منشورة , معهد الدراسات العلي  حقيبة تعليمية في الجهاز الهيكلي لجسم الإنسانبشرى يوسف ؛   (3

 .  47( ص 1999القومي للحاسبات الإلكترونية , بغداد , 
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 :    تعلم التفكير باستخدام الحاسوبـ  8

تااؤدى باارامج هااذا النااوع إلااى تعلاام الماااارات فااي اسااتخدام لغااات البرمجااة والعاااب الحاسااوب التااي    
 .(1)تنمي القدرات العقلية

 

 :   رة التعليم بالحاسوبإداـ  9

يقوم الحاسوب بمساعدة المعاهد والكليات في أدارم العملية التعليمية من خلال تنليم البيانات    
من إعداد الطلبة والتدريسين وأعداد الاختبارات والخطط التدريسية واقحصاءات الشاملة وكذلك من 

( وقد نجح الحاسوب في تخدين Library Retrieval Systemخلال نلم الاسترجاع المكتبية )
المعلومات واقحصاءات لتسايل مامة فحم وتقويم هذم البيانات ولفترات دورية ولحين إيجاد 

 .(2)الحلول المناسبة
 

 

 البرامج التفاعلية :  4ـ  1ـ  2
البرامج التفاعلية تطبيق حديث مان تطبيقاات اساتخدام الحاساوب فاي العملياة التعليمياة ، وكماا       

( 1997. ويعرفاا)كرسااات(3)( 2000( وفاااق التصااانيف الاااذد أوردم ) الفاااار 1وضاااح فاااي الشاااكل )م
بأناا" برامج تعلميه معدة بالحاسوب تتيح للطلبة السير في محتواهاا التعليماي بالسارعة التاي يرغباون 
باا ويكررون الأداء ويراجعاون إعادتاه اكثار مان مارة وفاي الوقات الاذد يشااءون والبرناامج لان يتعاب 
أو يمل من التكرار والمدرسون يمكن إن يتجاودوا موضوعا إذا كان معروفا سابقا ، وكل هاذا يجعال 

 .  (4)عملية التعلم اكثر فاعلية " 
( فيعرفاااا بأناااا " نمااوذج للااتعلم يكااون للطالااب الاادور الأساسااي فااي الااتعلم ماان 2003أمااا )فريااد    

ور متحركااة جذابااة ، لقطااات فيلميااة ، ألااوان خاالال السااير الااذاتي عباار البرنااامج الااذد تتااوفر فيااه صاا
براقة ، باقضافة إلى تدويد البرناامج بتعليقاات فورياة ما  مراعااة أن تتايح للطالاب التقادم فاي سارعته 

 .(5)الخاصة وبأشراف المدرس "

                                                 
(

 . 67عبد الحافظ محمد ؛ مصدر سبق ذكره . ص  (1
(

 . 84سعاد جودت وعادل فايز ؛ مصدر سبق ذكره . ص  (2

 . 200( إبراهيم عبد الوكيل الفار ؛ مصدر سبق ذكره . ص3)

Journal of Research on assisted instruction : (-eesive Compatison Of the effect Of computerChristman ,E; Progr
(4) 

, Marshall University,1997) p.29.computing in Education 

 : (New Rationale for the study of comprehenove Health Education and physical Education(5) Fred M.Hechinger ; 

Jersey,2002) p.56. 
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ويرى إبراهيم عبد الوكيل الفار إن الدور الذد تلعباه البارامج التفاعلياة فاي تحساين الاتعلم لادى    

فااي غايااة الأهميااة ، فباسااتخدام اللقطااات الفيلميااة والصااوت والصااورة والاانم والحركااة فااي إن  الطلبااة
واحااد مجتمعااة أو بعضااا مناااا يشااكل مصاادرا فعااالا لتكااوين صااورة واضااحة للمااادة عاان طريااق تفاعاال 

 .(1)هذم المكونات م  بعضاا في إطار برنامج تعليمي يتفاعل م  الطالب
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1)شكل 
 يوضح موقع البرامج التفاعلية من تكنولوجيا التعليم

                                                 
(1)

 . 208إبراهيم عبد الوكيل الفار ؛ مصدر سبق ذكره . ص  

 

 تكنولوجيا التعليم

 الحاسوب

 أنماط استخدام الحاسوب في العملية التعليمية

التعليم والتعلم المعزز 
 بالحاسوب

س نمط التدري
 الخصوصي

 نمط التدريب والمران

نمط حل 
المسائل 
 والتمارين

 نمط الألعاب التعليمية

 نمط التشخيص والعلاج

 نمط المحاكاة المتمثل بالمواقف

التعليم المدار بالحاسوب 
)البرنامج التفاعلي( 

 (التفاعلي

 إدارة الاختبارات

أداره عمليتي التعلم 
 والتعليم

التعليم والتعلم 
ية التفكير لتنم

 بالحاسوب
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كما إن ميدة التفاعل اقيجابي التي تتميد باا البرامج التفاعلية تجعال منااا وسايلة جيادة للاتعلم،إذ    

إن كل استجابة من الطالب للبرنامج تجد لاا مؤثرا جديادا ساواء كاان ذلاك علاى شاكل ساؤال تااب  أم 
  لمادة جديدة مما يتطلب بدورم استجابات جديدة فتتكرر عملياة التفاعال فاي مدا أم إرشاد أو عر 

 .(1)جو من الرغبة والتشويق
إذ يقاااوم الحاساااوب بالاساااتجابة للحااادث الصاااادر مااان الطالاااب فيقااارر الخطاااوات التالياااة بنااااء علاااى    

إذ ياااتم  اختياااار الطالاااب ودرجاااة تجاوباااه ، ومااان خااالال ذلاااك يمكااان مراعااااة الفاااروق الفردياااة للطلباااة ،
تشكيل حلقة دراسية ثنائية الاتجام بين البرنامج والطالب وبذلك يتمكن الطالب من مراجعة ما تعلماه 
ذا أحتااااج إلاااى مسااااعدة لكااال نقطااة صاااعبة علياااه فاااان البرناااامج يقاااوم بتدويااادم بماااا  ودراسااة ماااا يرياااد واج

 .(2)يحتاج لفام ما صعب عليه
 
 مواصفات البرامج التفاعلية : 1ـ  4ـ  1ـ  2

ماان خاالال الاطاالاع علااى المصااادر والدراسااات وماان خاالال الملاحلااة والمقااابلات الشخصااية تاام    
 استخلام أهم المواصفات التي ينبغي أن تتصف باا البرامج التفاعلية الجيدة باا وهي :

ا الادف الأسااس مان تصاميم البرناامج التفااعلي تعلام الطالاب وتعدياد قدراتاه لاساتيعاب الماناج أو 1
التعليميااة المقااررة وتحفياادم للمشاااركة والتفاعاال سااواء كااان تفاااعلا فرديااا ماا  البرنااامج أم تفاااعلا المااادة 

 .(3)جماعيا م  دملائه
ااا أن يتساام إعااداد البرنااامج بساااولة ووضااوا تمكاان الطالااب ماان التعاماال معااه باادون خااوف أو شااد 2

 .4)لبعصبي وبذلك تساعد في تقليم لاهرة الرهبة من استخدام الحاسوب لدى الطا
أحيانا يفتقر الطالب إلى المعرفة الكافية باستخدام الحاسوب أو غير موجود أصلا ، ويمكن    

تجاود هذم الصعوبات من خلال وضوا وساولة الانتقال بين فقرات البرنامج لاستحواذ ثقة الطالب 
الوسيلة الجديدة  بالبرنامج ، إذ إن هذم الثقة مامة جدا بالنسبة للطالب الذد مادالت نتائج استخدام

في عمله مبامة فبدلا من إن يادر وقته في تعلم إجراءات طويلة معقدة في كيفية الاستخدام 

                                                 
(1)

, مركز الكتاب للنشر ,  دراسات عربية  –تكنولوجيا التعليم عبد الله عبد الرحمن الكندري ؛ تكنولوجيا التعليم وتفعيل العملية التربوية : ) بحث منشور في  

 . 20( ص 1999
(2)

 . 21( ص 2003: ) المجلة التربوية ,  تكنولوجيا الحاسوب والعملية التعليميةلكي ؛حورية احمد الما 
(3)

 . 329( ص 1990: ) الكويت , جامعة الكويت ,  1,طتقنيات إنتاج المواد السمعية البصرية واستخدامها مصباح الحاج عيسى واخرون ؛  
(4)

 . 1( ص 2003,  ) مجلة المعلمفي البرامج التعليمية :  المواصفات الجيدة –علي زهدي شقور ؛ الحاسوب والتعليم   
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والتعامل م  البرنامج ينبغي إعداد البرنامج بشكل واضح وسال مما يصب اهتمام الطالب على 

 تعلم المحتوى التعليمي .
 
ء التعامااال معااااا كفدخاااال إجاباااة خاطئاااة أو اااا عااادم تأثرهاااا بساااوء اساااتخدام المااادرس أو الطالاااب أثناااا3

الضااغط علااى مفتاااا فااي لوحااة المفاااتيح عاان طريااق الخطااأ مااثلا بحيااث يرشاادم البرنااامج ماان خاالال 
. ذلاااك إن المتعااااملين مااا  هاااذا الناااوع مااان (1)رساااالة توضااايحية لمكاااان الخطاااأ وماااا الاااذد يجاااب عملاااه

ودة فااي اسااتخدام التعليميااة البرنااامج يمثلااون شااريحة ليساات ماان ذود الاختصااام وذود خلفيااة محااد
 بالحاسوب .

ا التنسيق والترتيب في الشاكل الاذد تلاار باه المعلوماات مان خالال شاشاة العار  بغاياة الأهمياة 4
بالنسبة للطالب ففذا كاان تصاميماا بطريقاة متسلسالة واضاحة ساالت مان عملياة المتابعاة لماا يلاار 

جرياات الأماور فتسااعد طريقاة العار  فاي على تلك الشاشة وداد من تحفيد الطالب وشد انتباهه لم
. إذ إن البرنااااامج الااااذد يحتااااود ألوانااااا (2)البرناااامج الطالااااب أن يكااااون قريبااااا ماااان الأهاااداف المرسااااومة

متناسقة وأشاكال وصاورا توضايحية وغيرهاا مان شاانه إن يشاد انتباام الطالاب ويدياد مان الدافعياة لدياه 
ة النم وتوقيت العر  علاى الشاشاة والصاوت للتفاعل م  البرنامج . وحجم الخط المستخدم وكثاف

كل ذلك مان شاانه أن يخلاق فاي البرناامج عوامال تسااعد علاى تفاعال الطالاب وجذباه نحاو الاساتفادة 
 من المعلومات التي يتضمناا وتحقيق الأهداف المنشودة إذا ما تم اختيارها بشكل سليم .

الدراسااي وأن المعلوماات الموجاودة هااي  اا أن يكاون المحتااوى التعليماي داخال البرنااامج يمثال الماناج5
امتااداد وتعديااد لمااا هااو موجااود فيااه ، إذ إن ذلااك ماان شااأنه تقويااة علاقااة الطالااب بمحتااوى البرنااامج 
للاستفادة من إمكاناته الكبيرة ، أما بالنسبة للمدرس فان ذلك يدفعه للمديد من العطاء ، إذ يجد هاذا 

وفاار عليااه وقتااا وجااادا يسااتطي  بااذلاما فااي أمااور أخاارى  الانسااجام بااين المنااااج المقاارر والبرنااامج قااد
 .(3)تخدم عملية التعلم وترتقي باا

 
 
 

                                                 
(1)

 . 321إبراهيم عبد الوكيل الفار ؛ مصدر سبق ذكره . ص 
(2)

 .  13( ص 1995. مركز التعريب والبرمجة : ) بيروت , الدار العربية للعلوم ,  ترجمةأريك هول ؛ كيف تعمل الوسائط المتعددة ,  
(3)

 . 3( ص 2003,  مجلة المعلما الصور واستخدامها في التعليم : ) شفيقة العلوي ؛ تكنولوجي  
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اااا أن تمتااااد بعنصااار التشاااويق واقثاااارة وذلاااك بتنويااا  مصاااادر الماااادة التعليمياااة وهاااذا ماااا تاااوفرم 6

عناصار الوساائط المتعاددة ) لقطاات فيلمياة ، صاور ، أصاوات ، نصاوم ( وتقاديماا بشاكل جميال 
 .(1)وجذاب 

 .(2)ا أن تقدم تغذية راجعة فورية للأداء الصحيح والخاطئ على حد سواء7
 
   إعداد البرامج التفاعلية : 2ـ  4ـ  1ـ  2
يتطلب إعداد البرامج التعلمية التفاعلية بمواصفات جيادة معرفاة كافياة بفعاداد البارامج التعليمياة ،    

أحااد الباارامج التااي تسااتخدم فااي هااذا المجااال إذ يحتاااج المعااد للبرنااامج بعاا  الخباارة والممارسااة علااى 
والتاااي صااانعت خصيصاااا قنتااااج البااارامج التعليمياااة مثااال  (الوساااائط المتعاااددة)واشاااارها نلااام تاااأليف 

وغيرهاا مان البارامج وهاي بارامج ساالة الاساتخدام ويمكان  (رمياديا بالاد رودا يكتامايكروميديا فالا  )
 .(3)تعلماا بساولة

إلاى إن " بارامج التاأليف مان الساال تعلمااا ولا يتطلاب اساتخداماا مان ويشير إبراهيم عبد الوكيل    
الماادرس أد خباارة فااي مجااال البرمجااة وهااي ذات إمكانيااات جياادة فااي الااربط والتنساايق بااين الوسااائط 

 .(4)المتعددة 
وينبغااي علااى معااد الباارامج التعليميااة التفاعليااة أن يسااتوعب المااناج أو المااادة التعليميااة التااي يااراد    
لااا ، وكااذلك معرفااة مسااتوى الطلبااة المتلقااين لاااا ، ذلااك بااادف الاسااتفادة الأكباار ماان اقمكانااات تحوي

 التي يضعاا الحاسوب بين أيدينا . 
ويااارى الباحاااث أن يكاااون المصااامم أو المعاااد للبرناااامج التفااااعلي هاااو المااادرس الاااذد يقاااوم بتااادريس    

، ذلااك انااام أعلاام بخفايااا المااادة المااادة المااراد تحويلاااا أو ماان قباال أشااخام ماان نفااس الاختصااام 
ونقااااااط الضاااااعف والأهمياااااة فاااااي المحتاااااوى التعليماااااي . إذ اناااااه لاااااو أعطيااااات هاااااذم الماماااااة لشاااااخم 
اختصاصااه علااوم أو هندسااة الحاسااوب ماان الطبيعااي سااوف يباادع فااي مجااال اختصاصااه إلا إنااه قااد 

إلمامااه بطرائااق يغفاال العديااد ماان الأشااياء المامااة فااي مجااال التعلاايم والااتعلم ، وذلااك قااد يكااون لعاادم 
عااان  لالتااادريس وأسااااليباا ونلرياااات الاااتعلم وغيرهاااا وعلياااه مااان الأفضااال أن يكاااون الشاااخم المساااؤو 

 تدريس المادة هو ذاته المعد للبرنامج التعليمي التفاعلي . 
 

                                                 
p.23. Op.cit,Mohnsen.Bonnie; 

(1)
 

(2)
 . 221إبراهيم عبد الوكيل الفار ؛ مصدر سبق ذكره . ص  

(3)
 . 22أريك هول ؛ مصدر سبق ذكره . ص 

(4)
 . 346إبراهيم عبد الوكيل الفار ؛ مصدر سبق ذكره . ص  
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 فاعلية البرامج التفاعلية في تعلم المهارات الحركية : 3ـ  4ـ  1ـ  2
ات الحركياة ومميادات يمكان أن ترقاى بعملياة تعلام المااار  التفاعلية على خصاائم جتحتود البرام   

 وضمن المحاور التية 
:هو عمليااااة تكاااارار التصااااور الااااذاتي اقرادد لخااااط سااااير حركااااة رياضااااية معينااااة التاااادريب الااااذهني-1

اعتمااادا علااى الساام  والرؤيااا واقحساااس بالحركااة والدمااان والمكااان دون الأداء الفعلااي لاااا وهااو أحااد 
 .(1)لمستخدمة لتحسين العملية التعليمية والتدريبية الطرق الحديثة ا

إذ تلعااب الصااورة الأولااى للحركااة التااي يراهااا الطالااب دورا كبياارا فااي عمليااة الااتعلم الصااحيحة ، إذ    
يسترج  الطالب الصور الذهنية التي شاهدها من خلال شاشة الحاساوب والتاي اساتخدم فيااا نمااذج 

يكاون لدياه تصاور صاحيح للحركاة والاذد ياؤدد بالطالاب إلاى  ذات مستوى عال فاي الأداء المااارد
 استرجاعاا عند التطبيق العملي للماارة .

( إن " من المام أن يعطي الطالب صورة صاحيحة  2002وفي هذا الصدد يشير) يعرب خيون    
 .(2)للحركة لان أول صورة يشاهدها الطالب سوف يعتمد علياا عند الأداء"

وتعناي " المعلوماات التاي يحصال عليااا الفارد نتيجاة أداء معاين ، وان أحاد أهام  :الراجعاة ةالتغذيا 2
 .(3)يكمن في تحسين التعلم الحركي للماارات " الراجعةولائف التغذية 

على أحد أهمية التغذية المسبقة للأداء في تعلام المااارات الحركياة وخاصاة فاي مراحال  ىولا يخف   
صااورة أوليااة للحركااة ماان خاالال النمااوذج الموجااود داخاال البرنااامج الااتعلم الأولااى ، إذ يأخااذ الطالااب 

التفاعلي ثم يقوم بوضا  برناامج حركاي خاام باه لطريقاة أداء هاذم المااارة ثام يؤديااا وبعادها يقاارن 
بااين أدائااه وبااين الصااورة المخدونااة فااي ذاكرتااه لأداء النمااوذج للحركااة فيصااحح أخطاااءم ويحساان ماان 

 ضمن البرنامج الحركي . يلحركلاا النموذج ا ئأدائه التي هي
وكااذلك تاااوفر البااارامج التفاعليااة تغذياااة راجعاااة خارجيااة ، إذ يخضااا  الطالاااب خاالال البرناااامج إلاااى    

اختبااارات لقياااس ماادى مااا تعلمااه واسااتيعابه لشاارا الماااارات ، وعااادة تكااون اختبااارات الصااح والخطااأ 
 ب عند اقجابة الصحيحة والاختيار من متعدد والتي يتم برمجتاا بشكل يثني على الطال

ويطلاااب إعاااادة المحاولاااة لاجاباااة الخاطئاااة وباااذلك تقااادم البااارامج ناااوعين أساساااين مااان أناااواع التغذياااة 
 المسبقة للأداء والتغذية الراجعة .

                                                 
(1)

 .79( ص 2005)جامعة ديالى,ب م ,   حقائق ومفاهيم : –التطور والتعلم الحركي  –علم الحركة  شاكر ؛نبيل محمود   
(2)

 . 120( ص 2002: ) بغداد , مكتب الصخرة للطباعة ,  التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون ؛   
(3)

 . 91يعرب خيون ؛المصدر السابق. ص  
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: وهااو النشاااط الفكاارد لاادى الطالااب الخااام بالعمليااات العقليااة التااي تعماال علااى المجااال المعرفاايااا 3

الطالااب بالمعرفااة العلميااة ماان قااوانين ومعلومااات وحقااائق ونلريااات  تنميااة خباارات وديااادة معلومااات
 .(1)ومفاهيم وقواعد

تحتااود البااارامج التفاعلياااة علااى تعلياااق صاااوتي يشاارا طريقاااة الأداء الفناااي للماااارة باقضاااافة إلاااى    
الصاااور واللقطااااات الفيلمياااة والنصااااوم التاااي غالبااااا ماااا تسااااتخدم لتوضااايح الخلفيااااة التاريخياااة للعبااااة 

ا وطريقااة الأداء الأمثاال للماااارات واهاام الخطااوات التااي يجااب مراعتاااا عنااد الأداء والأخطاااء وقانونااا
الشائعة التي يق  فياا الطالب وكل هذم المعلومات مستمدة عادة من الكتب المناجياة للماادة وكاذلك 

تاه من المصادر العلمية الخاصة باللعبة وهذم المعلوماات عناد اساتعرا  الطالاب لااا ترفا  مان خبرا
 وتديد من معلوماته المعرفية حول الماارة واللعبة عموما والتي بدورها تسرع من عملية التعلم .

( " إن تنمياااة الماااااارات العقلياااة لااااه أهمياااة فااااي تنمياااة الماااااارات  2001ويااارى ) ماااروان ومحمااااد    
 .(2)البدنية في التربية الرياضية "

 
ع المثيرات المقدمة للطالاب والتاي تسااعد علاى إشاراك : تمتاد البرامج التفاعلية بتنو تعدد الحواسا  4

اكثر من حاسة في نفس الوقت ، واحد أهم هذم الحواس المرتبطة بتعلم الماارات باالبرامج التفاعلياة 
حاسااة النلاار ، والتااي لاااا أهميااة كبياارة فااي الااتعلم ، إذ إن مشاااهدة الطالااب لعاار  الماااارات علااى 

حركاااي للمااااارات باقضاااافة إلاااى تأشااايرات تااادل علاااى أجاااداء هيئاااة صاااور وأشاااكال ورساااوم والمساااار ال
الحركاة ولقطاات لالأداء المااارد وبسارعة عار  مختلفاة )بطائ ا اعتياادد ا ساري ( ياؤدد بالطالاب 

 إلى فام واستيعاب الحركة .
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
(1)

 . 2( ص 2003,  مجلة المعلممجالاتها : )  –الأهداف السلوكية تصنيفها علي محمد عوادي مدخلي ,   
(2)

 . 53( ص 2001: ) عمان , مؤسسة الوراق ,  1, ط اتجاهات حديثة في تدريس التربية الرياضيةمروان عبد المجيد ومحمد جاسم الياسري ؛   
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إذ إن العاار  السااليم للحركااة يشااكل الأساااس لاااتعلم الماااارات بأقصاار وقاات . إذ يساااعد فاااي    

لااتعلم الماااارد ويااؤثر علااى دقااة الحركااة والتوافااق العضاالي وتحسااين رد الفعاال وباااذا تااتم ساارعة تقاادم ا
 .(1)عملية التعلم وعلى وجااا الأكمل

وتجااااادر اقشاااااارة هناااااا إن للتغييااااار فاااااي سااااارعة عااااار  المااااااارة أهمياااااة كبيااااارة فاااااي إدراك الحركاااااة    
هدة الحركااة ( ، إذ يتاايح للطالااب الفرصااة فااي مشاااSlow Motion) ءوخصوصااا العاار  البطااي

التعلم بالنموذج الحي ) التعلم التقليادد ( ، وفاي أهمياة العار   مبتفاصيلاا وأجدائاا وهذا ما لا يوفر 
( إلاى إن مشااهدة الطالاب لأداء المااارة بصايغة العار   2000البطيء يشير ) عبد الستار ضمد 

وحااول النتيجااة  البطاايء تكااون صااورة اكثاار وضااوحا للطالااب ، وتعطااي معلومااات دقيقااة حااول الأداء
 .(2)ويحاول الوصول إلياا عن طريق التدريب والتمرين

( فيقاول " إن عاار  الماااارات بالسارعة الاعتياديااة والبطيئاة تااؤدد بالطالااب  2002أماا ) يعاارب    
 .(3)إلى تحليل ونقد حركة الجسم وهي عملية مامة تساعد على التعلم "

در     اك الحركااة ، ذلااك إن الباارامج التفاعليااة أحااد أهاام أمااا حاسااة الساام  فلاااا دور كبياار فااي فااام واج
مكوناتاااااا الأساسااااية الصااااوت والااااذد يقساااام علااااى قساااامين ، الأول متمثاااال بااااالتعليق الصااااوتي لشاااارا 
الماااارات وطريقااة الأداء الماااارد وتقااديم التغذيااة الراجعااة الفوريااة والااذد لااه أهميااة فااي توضاايح وفااام 

 الماارة . 
للشااارا المقتااارن مااا  الصاااور واللقطاااات الفيلمياااة لااالأداء ياااؤدد إلاااى إذ إن عملياااة اساااتماع الطالاااب    

الااربط بااين هاااتين الحاسااتين )النلاار والساام ( لتكااوين صااورة أوضااح فااي الاادما  لشااكل الحركااة ، إذ 
 .(4)إناا تساعدم على تكوين معلومات تصحيحية حول الأداء

نقاار بالفااأرة علااى در معااين أو أمااا القساام الثاااني فيتمثاال بالأصااوات القصاايرة التااي تسااتخدم عنااد ال   
عنااد اقجابااة وغيرهااا ، وكااذلك الموساايقى المرافقااة لاابع  أجااداء الوحاادة التعليميااة والتااي تلعااب دورا 

 كبيرا في لفت انتبام الطالب وديادة دافعيته وتشويقه .
  
 : تتاايح الباارامج التفاعليااة خاصااية تكاارار المشاااهدة والعاار  لأكثاار ماان ماارة ، إذ يمكاانالتكاارار ا 5

إعادة الشرا أو مشاهدة أداء الماارة لأد عدد من المرات وبنفس الجودة بدون أن يتعر  البرناامج 
 للتعب أو الملل وهذا ما لا يوفرم النموذج الحي . 

                                                 
(1)

 . 114عصام عبد الخالق ؛ مصدر سبق ذكره . ص  
(2)

 . 32( ص 2000: ) عمان , دار الفكر للطباعة ,  1, ط فسيولوجيا العمليات العقلية في الرياضة تحليل ـ تدريب ـ قياسمد ؛ عبد الستار ض  
(3)

 . 177يعرب خيون ؛ مصدر سبق ذكره . ص  
(4)

 . 187يعرب خيون ؛ مصدر سبق ذكره. ص  



 41 
إذ إن تكرار العر  والمشاهدة م  تنوع مصادر التعلم وبسرعة عار  مختلفاة توضاح الأداء    

لااى للحركااة غياار كافيااة لتوضاايح أجااداء الحركااة خاصااة إذا الصااحيح للماااارة ، إذ إن المشاااهدة الأو 
دراك  كاناات حركااات مركبااة أو صااعبة ، فيلجااا الطالااب إلااى تكاارار مشاااهدة الماااارة فااي ساابيل فااام واج

 الحركة . 
إذ إن عملية التكرار تساعد على فام الماارة وتثبيت الصورة الصحيحة لاا فاي الاذاكرة مماا يتايح    

 .(1)هيأة أداء حركي لاحقا  للطالب أن يسترجعاا على
 
: يؤدد شرا وعر  الماارات بصورة تقليدياة بانفس الشاكل والطريقاة إلاى باث التشويق والدافعيةا  6

الملل للطالب وفقدان الحماس وقلة التشويق مما يؤدد إلى قلة انتباهه لشارا المااارات مان المادرس 
 مما يؤدد بالتالي إلى ضعف في الأداء .

. وان أد عمل يقوم به اقنساان لا يمكان (2)تشويق واقثارة أحد عوامل التعلم الحركيويعد مبدأ ال   
 .(3)أن يتقن إلا بوجود إثارة أو رغبة في العمل

 
والبرامج التفاعلية تتخطى هذا الروتين عن طريق تنوع مصادر التعلم بين لقطاات فيلمياة وصاور    

بينااا باقضاافة إلاى حسان اختياار واساتخدام  وأصوات ونصوم وحركة وامتداج هذم العوامل في ما
الألااوان الجذابااة كاال هااذم العواماال تشااوق الطالااب وتديااد ماان دافعيتااه ورغبتااه فااي الااتعلم . إذ إن هااذم 

 .(4)العوامل مجتمعة تكسر الملل وتعمل على ديادة دافعيه الطلاب نحو التعلم
  
    
م الرسااااوم يعطااااي توضاااايحا للمفاااااهيم ( إلااااى " إن اسااااتخدا 1999وكااااذلك يشااااير ) محمااااد إبااااراهيم    

ويكساار الملاال ويوضااح النقااااط الغامضااة ويشااد مااان انتبااام الطالااب ويديااد مااان تخيلااه ، أمااا اساااتخدام 
الألااوان فيجااذب انتبااام الطالااب نحااو النقاااط المامااة والرئيسااة ، أمااا الأصااوات فتشااد انتباهااه وتفيااد فااي 

يح الأخطاااء ، أمااا اسااتخدام الحركااة عمليااات التشااجي  والتوجيااه والنصااح وكتغذيااة راجعااة فااي تصااح

                                                 
(1)

( سنة : )  17ـ  15ك الحس ـ حركي ) المكاني ( لحراس المرمى بكرة اليد لاعمار )محمد مهدي صالح ؛ اثر المنهج التدريبي المقترح في تطوير الإدرا 

 . 13( ص  2003رسالة ماجستير , جامعة ديالى , كلية التربية الرياضية , 
(2)

 . 20( ص 1989: ) بغداد , دار الكتب للطباعة ,  علم الحركة التعلم الحركيوجيه محجوب ؛   
(3)

 . 211( ص 2000: ) عمان , مؤسسة الوراق ,  1, ط سس علم الحركة في المجال الرياضيأمروان عبد المجيد ؛   
(4)

 . 320إبراهيم عبد الوكيل الفار ؛ مصدر سبق ذكره . ص  
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فيمكن أن يثبت المعلومة ويسرع عملياة تخيال حركاة الأشاياء البطيئاة ويبطائ عملياة تخيال حركاة 

 .(1)الأشياء السريعة "
مما تقدم تتجلى أهمية البرامج التفاعلية في تعلم الماارات الحركية ذلاك لماا تمتااد باه مان ميادات    

تم ذكرها الأمر الذد شج  الباحث على اختيار هذا المستحدث التكنولوجي وتطويعاه لخدماة التربياة 
ة خصوصااا . الرياضااية ، هااذا المجااال الحيااود ماان مجااالات التربيااة عمومااا وتعلاايم الماااارات الحركياا

وعلااى الاارغم ماان أهميااة الباارامج التفاعليااة فااي تعلاام الماااارات الرياضااية إلا إناااا تبقااى جاادءا مكماالا 
      ومساعدا للتطبيق العملي للماارة .    

 
 مبادئ التعلم المعرفي:  5– 1– 2

ماان خاالال البحااث والاطاالاع علااى مااا كتااب فااي هااذا الموضااوع ماان مباااد  الااتعلم الحركااي         
ة جد  مام من التعلم العام وجد الباحث ان معضام البااحثين وباالرغم مان اخاتلاف اتجاهااتام بوصف

واختصاصاتام في المجال الرياضي قد اتفقوا على مجموعة من العوامل )شروط التعلم ( واعتبروهاا 
هااي العواماال الرئيسااية وكاال مااا عااداها تعتباار عاماال ثااانود وماان تلااك الشااروط والعواماال التااي اتفااق 

 .   (2) اا المانين في مجال التعلم الحركي هيعلي
 الداف  والتعلم :  -1

ان أد نشاط يقوم به الفرد يحدث بسبب حالة التوتر الداخلي للفرد وقاد تنتااي هاذم الحالاة       
فاد ياؤدد الاى إشاباع  هاذم الحاجاة  لدى الفرد ومن خلال إشباع لحاجات معينة وان هاذا النشااط

. 
 الاستيعاب :  -2

عاب والذد يطلق عليه أحيانا بالفام يعتبر من العوامال الرئيساية فاي التاأثير أعلاى ان الاستي
بسرعة اكثر من غيارم والاذد لا يساتطي  الاساتيعاب بسارعة فاأولاك الأفاراد الاذين لاديام قادرة 
الفام السري  وكما أشرنا سابقا ستساعدهم على حل الواجبات بشكل أسرع ولاام القادرة علاى 

 .  م  المواقف التي تتطلب التفكير السريخلق حالة التكيف 
 
 الوضوا :  -3

                                                 
(1)

 .174(ص1999, مركز الكتاب للنشر, تكنولوجيا التعليم ـ دراسات عربيةمحمد إبراهيم يونس ؛ نظم التعليم بواسطة الحاسوب : ) بحث منشور في   
(2)

 55-54( ص 2005: )كلية التربية الرياضية , جامعة بغداد ,  موضوعات في التعام الحركيقاسم لزام صبر ؛   
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مااان خااالال  أوكلماااا كاااان الشااارا والعااار  ،عااار  الأداء المااااارد مااان خااالال الموديااال   

وتطبيقاتااا العملياة كلماا كانات العملياة   النلرياةالأفلام ،وكلما كان هنااك وضاوا فاي الماادة 
 ،وبالتالي يتحقق التعلم  تحقيقهلمطلوب التعليمية نتيجة الاتجام الصحيح في تحقيق الادف ا

 الساولة والتدرج :  -4      
ان اتباع أسلوب التدرج فاي تجدئاة المااارات الحركياة وخصوصاا فاي بادايات الاتعلم الحركاي 

 تعتبر طريقة سليمة ومناسبة لمبتدئي تعلم الماارات الحركية .
  

 التعليم والتدريب في رفع الأثقال : 6ـ  1ـ  2
ليااة تعلاام وتطااوير المسااتوى الاادائم والمسااتمر فااي رفاا  الأثقااال وارتفاااع المسااتويات العلميااة إن عم   

يتطلاب ولا رياب تايئاة منلماة وبصاورة جيادة اذ إن هناااك عاددا كبيارا مان العناصار التاي تاؤثر علااى 
تطااوير وارتفاااع المسااتوى وماان خاالال التاادريب الماانلم والصااحيح يمكاان الحصااول علااى المسااتويات 

. إن مثاال هااذم المعلومااات حااول تنلاايم وتخطاايط العمليااة (1)لعاليااة برياضااة رفاا  الأثقااال الرياضااية ا
التدريبية يمكن الاعتماد علياا بدرجة كبيرة فاي تعلام وتادريب المبتادئين فاي الناوادد ومراكاد التادريب 

. 
 (2)إن المباد  الأساسية لعملية تعلم وتدريب رف  الأثقال هي :   

 ددة :مبدأ الجوانب المتع ا 1
إن هذا المبدأ قد اددادت أهميته في السنوات الأخيرة بصورة خاصة ويفام من هذا الاصطلاا    

تطوير الشخصية الكاملة للرباع حيث إن المقصود في ذلك هو تنمية وصقل الصفات الجسمية 
أثير الجيدة واقدارة وكذلك الجوانب الخلقية والتربوية من اجل التطوير لنسق الجسم كاملا والت

المشترك لجمي  العناصر في مراحل التطور على هذا الأساس فقد يمكن إن يصل إلى المستويات 
العالية ويحصل بالتالي على القوة والسرعة المطلوبة والقابلية الحركية الجيدة )أد الأداء الفني 

 الأمثل( .
 

 

 

 

 

 

                                                 
 .87(ص1986( صادق فرج ذياب ؛ رفع الأثقال :) بغداد,المكتبة الوطنية ,1) 

(2)
 .88صادق فرج ذياب ؛ المصدر السابق .ص   
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 : مبدأ التدرجا  2
شئين لأنه شرط أساسي ومام في عملية التدريب،  إن إن هذا المبدأ يكون ماما بالنسبة إلى النا   

تحسين وتطوير القوة والسرعة والمطاولة والقابلية الحركية يجب أن يتم بالتدرج ، بحيث إن ارتفاع 
شدة التحميل يجب أن ترتف  كلما داد التطب  في إمكانيات الأجادة الحيوية على التحميل العالي 

ب في تطوير المستوى فسبباما هو التأثير السيئ لسرعة ارتفاع أما لاهرة التعب الشديد والتذبذ
شدة التحميل بصورة خاصة ، يجب الانتبام إلى الناشئين وعدم تركام محاولة التمرين بأودان ثقيلة 

 رغم إن التقدم في التدريب يصاحبه ارتفاع في استخدام أودان ثقيلة.
 : مبدأ التكرارا  3
عملية التدريب الرياضي وعن طريق إعادة سير الحركات يبني  يطبق هذا المبدأ دائما في   

التكنيك الصحيح ويتم تطوير القوة والسرعة والمطاولة والقابلية الحركية وكذلك سيكتمل العمل 
الحيوية حصرا عن طريق التكرار الكافي ، حيث إن تعليم تكنيك التمرين بصورة  ةاللاإرادد للأجاد 

ار وخلال التدريب يتحول سير الحركات إلى الانسيابية الحركية خاصة لا يتم عن طريق التكر 
أحد مضاهر التوافق الحركي الجيدة التي  "الانسيابية الحركية" بأناا (2007اذعرف )نبيل محمود 

المسارات على شكل أقواس  تلارتؤدى بدون توقف  و حدوث دوايا حادة في مسارها الحركي بل 
. في الأداء ولاذا (1)فياا جمال الحركة عند اللاعب الممارس عند رسم تلك المسارات ، ويضار

فمن النادر ما يركد الرياضيون المتقدمون على سير الحركات )وهذا لا يعني إن عمليات التعليم 
المتقدمين يركدون على استخدام القوة  نالمتقدمين ( إن الرباعيي نقد انتات بالنسبة إلى الرياضيي

 يجب إن يحدد عدد مرات التكرار بودن معين .عند أداء التمرين حيث 
 

                                                 
(1)

 صنبيل محمود شاكر ؛ مصدر سابق .   
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 : مبدأ التصرف الفردد للرباعا  4
في التدريب ومن البداية  نالرباعييإن هذا المبدأ متأت من طبيعة الاختلافات الفردية بين    

بوض  التكنيك طبقا للميدات الفردية لكل رباع ) ثني أو فتح الرجلين ، عر  المسكة ، مقدار 
اصل في وضعية البداية ......... والى أخرم ، حيث إن درجة بناء المجامي  العضلية داوية المف

والقابلية الحركية في أجداء الجسم والناحية العصبية تلعب دورا في تعيين واختيار التكنيك وتخطيط 
 التدريب

 : مبدأ العر ا  5
د تعليم تكنيك أداء يعتبر مبدأ العر  أو اقيضاا ماما لعمل المدرب وبصورة عامة عن   

 الرفعات أو التمارين ، فالمبتد  يتعلم بسرعة وبفعالية عالية إذا رأى أمثلة كعر  التمرين أو 
 
 رفعة النتر : 7ـ  1ـ  2
تعد رفعة النتر مامة بالنسبة للرباع وذلك قمكانية رف  ثقل كبيار فاي هاذم الرفعاة ويحتااج الربااع    

ذم الرفعاة لاسايما إنااا الرفعاة الأخيارة فاي ترتياب رفعاات الساباق بعاد إلى تايأة نفسية وبدنية لتنفياذ ها
رفعااة الخطااف ، ويمكاان عناادها الااتكان بنتيجااة السااباق ، إن الوقاات الااذد تسااتغرقه هااذم الرفعااة منااذ 

( ثاواني ويصال 10ا  6مغاادرة الثقال لخشابه الرفا  حتاى نااياة الرفعاة أد تثنيااا يساتغرق عاادة مان )
( سام فاي 140ا  120( ثانية وتتراوا سارعة ارتفااع الثقال للأعلاى باين )15في بع  الأحيان إلى )

 (1)الثانية.
 :   الجدء الأولا 

 عن طريق ثني الرجلين )سكوايت(.لثقل إلى الصدر )حركة الكلين( إن إيصال ا   
 
 :   الجدء الثانيا 

ك( ولكااي يااتم إن رفاا  الثقاال ماان الصاادر إلااى الأعلااى بحركااة واحاادة بفااتح الاارجلين )حركااة الجياار    
إدراك السير الحركي في هذم الرفعة بصورة جيدة علينا البدء بتتب  سير حركة الثقل المرفاوع ومركاد 

 ثقل جسم الرباع منذ اقتراب الرباع من الثقل حتى نااية الرفعة .
 

 

 

                                                 
(1)

 89عبد علي نصيف وصباح عبدي ؛ المصدر السابق .ص  
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 الجزء الاول )الكلين( :

سافل ولاار اليادين للخاارج ويتم القب  عليه والاصااب  لأيوض  البار افقيا امام ساقي الرباع       
ثام ياتم ساحب الثقال فاي حركاة واحادة ماان اللوحاة الخشابيةالى الكتفاين عان طرياق ثناي الاركبتين وفااي 
اثناااء الحركااة قااد يندلااق البااار علااى الفخااذين والحااو  ولكاان يجااب عاادم ملامسااة البااار للصاادر قباال 

صااادر )فاااوق حلمتاااي نااياااة حركاااة الكلاااين حياااث يساااتريح الباااار علاااى علمتاااي الترقاااوتين او علاااى ال
المنثنيتين انثناء كامال ثام ترجا  القادمان لتكوناا علاى خاط واحاد والارجلان الصدر( او على الذراعين 

مسااتقيمتان قباال تاديااة حركااة النتاار لاعلااى ويمكاان للرباااع ان يعااود لوضاا  الوقااوف ماان حركااة الكلااين 
    .  (1)لجذع والبار بدون توقيت محدد على ان تنتاي حركة الكلين والقدمان على خط واحد م  ا

 
 (2) : الجدء الثاني )الجرك(

 
ثقل مرتكد على يديه وعضمتا الترقاوة والمارفقين متجااة للاماام باانحراف قليال الاى ليقف الرباع وا   

شاااخم للامااام والاقاادام متواديااة ولا تديااد الفتحااة بينامااا علااى القاادم الواحاادة والجساام  أسر الاساافل والاا
لاحسن ان لا يغير الرباع من تنفساه وهناا يمار الربااع بمرحلاة تركياد منتصب بصورة عمودية ومن ا
 ذهني قليل جدا للجرك فقط .

ثم يثني الرباع ساقيه مان مفصال الاركبتين وهاذم الثنياة يجاب ان لا تكاون عميقاة الاى الاسافل بحياث 
الاماام بمستوى كتفيه الى الاسفل كما ويجب ان يبقى الجذع عموديا بدو اد ميل الاى يكون الابوط 

 وكذالك يبقى الراس ثابتا الى الامام .
ان كانت حركتاماا فاي الامتاداد الاى الاعلاى ساريعة جادا فانااا ى الااما في امتداد الركبتين للاعلى ف

تعطاااي دخماااا شاااديدا لااادف  الثقااال ورفعاااةالى الاعلاااى .وهناااا يصااال مساااتوى الباااار الاااى مساااتوى ارتفااااع 
وذالك برفا   ركد ثقل الجسم .وياخذ الجسم وض  الامتدادالبار الى الامام عن مالحاجبين ولا يخرج 

كعبي القدمين وامتداد الورك واللاار يكاون بصاورة عمودياة ثام تفاتح القادمين للاماام والخلاف ثام بعاد 
ثم يقدم قدمه الخلفية الى الامام ويساتمر بحركاة ذالك يتم سحب القدم الامامية الى قليلا الى الخلف 

دمين علاااى خاااط واحاااد وكااال قااادم بجاناااب الاخااارى ويكاااون الجسااام بكامااال قدمياااه حتاااى تكاااون كلتاااا القااا
 امتدادة م  الذراعين والرجلين لينتلر اشارة الحكم بالندول 

                                                 
(1)

 .104,103-(ص2005-2008:)الاتحاد العربي لرفع الاثقال,القانون واللوائح الدولية لرفع الاثقالجميل حنا ؛  

البحث العلمي ,جامعة بغداد بيروت , : ) وزارة التعليم العالي والاسس النظرية والعملية في رفع الاثقال (منصور جميل وصباح عبدي وصادق فرج ؛ 2)

 . 109-108-( ص 1990
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  .  
 الأداء الحركي لرفعة النتر : 8ـ  1ـ  2
 

يعرف الأداء بأنه " قابلية المتعلم على الاستفادة من مجموعة من المعلومات التي تمثل الأداء    
. إما الأداء الحركي فيعرف بأنه السلوك الحركي الناتج عن عملية التعلم (1)تنفيذم "المطلوب 

والتدريب للحركات الرياضية الذد يعكس في النااية قدرة ودافعيه الرياضي للوصول إلى نتائج 
معينة ، ويقاس باختبارات حركية خاصة تسمى باختبارات الأداء ، لاذا فاو الكيفية التي تؤدى باا 

. ويجب أن تتوفر في الأداء الحركي الأمثل بع  (2)ماارة ، وهو مرتبط بجوهر الحركةال
المقترحات التالية :                                                                           ا 

 التوافق العضلي العصبي السليم بين مراحل وأقسام الماارة المؤداة . 
 أداء الحركة . ا التحكم والدقة في

 السرعة المناسبة في أداء الحركة . ا 
 ا الساولة والانسيابية والجمال في الأداء الحركي .

 ا الاقتصاد في الجاد المبذول .
   ا التكيف م  اللروف والمواقف خلال المسابقات والمباريات .

 
ل سير الثقال فاي الأداء ويتميد الأداء الفني في رفعة النتر بأهمية كبيرة لان أد خلل يحدث خلا   

الحركاااي لرفعاااة النتااار ياااؤدد إلاااى عااادم تاااوادن الرفعاااة أو إفشاااالاا ، لاااذا يجاااب الاهتماااام بفتقاااان الأداء 
الحركااي الصااحيح ماان أجاال تحقيااق أفضاال إنجاااد عااالي المسااتوى ، إذ إن رفعااة النتاار تتميااد بجمااال 

جيااارك ( وبتناساااق ونقااال حركاااي الحركاااة وأداء فناااي رائااا  . إذ تاااؤدى بحاااركتين متتااااليتين ) الكلاااين وال
 للعضلات العاملة من بداية الرفعة حتى إندال الثقل . 

لذا فأن الاهتمام بالحصول على أداء حركاي جياد )تكنياك( فاي رفا  الأثقاال واساتعماله للأغارا     
والأهااداف المطلوبااة ، وهااو رفاا  الثقاال بااأكبر ودن ممكاان فااي المسااابقات لااذا يتطلااب ذلااك ملاحلااة 

نين البااايو ميكانيكيااة ، إذ إن الرباااع يجااب إن يسااخر كاال قوتااه العضاالية للحصااول علااى خاصااة للقااوا
تعجياال ضااد الجاذبيااة الأرضااية ماا  المحافلااة علااى مركااد ثقاال الجساام داخاال قاعاادة ارتكاااد صااغيرة 

  .(1)خلال عملية رف  الثقل

                                                 
: ( New Jersey , U.S.A,Mib2, 1982 ) p.62.Developing Sport Skills , Motor Theory into Practice Ardold , R . ;  

(1)
 

(2)
 . 167( ص 1992عة , ) ألا سكندرية , دار المعارف للطبا التدريب الرياضي نظريات وتطبيقات:عصام عبد الخالق ؛   

(1)
 . 25( ص 1976, )ترجمة( صادق فرج : ) بغداد , مطبعة التحرير ,  رفع الأثقالكير هاد كارل ؛   



 48 
 

 

 التوافق الحركي لرفعة النتر : 9ـ  1ـ  2
الجساام المشااتركة فااي رفعااة النتاار دورا مامااا جاادا ، إذا أخااذنا يلعااب التوافااق الحركااي بااين أجااداء    

بالحساابان المراحاال الفنيااة التااي تماار باااا الرفعااة والتااي تتطلااب انقبااا  مجااامي  عضاالية فااي بعاا  
أجداء الجسم ، بحيث تكون المحصلة هي مجماوع القاوى لااذم الأجاداء ، مماا تاؤدد إلاى إنجااد هاذم 

    الرفعة الصعبة .

، العصابيعتبار العضلات العاملة في رفعة النتر بأناا تمتااد خالال الأداء باالتوافق لذلك يمكن ا   
"أد يجاب إن تكاون هنااك  لاوب تنفياذم مما يؤدد في أخر المطاف إلى خدماة الاادف الحركاي المط

علاقة وثيقة بين درجة التوافق الحركي للعضلات العاملة في الأداء والتعاون الوثيق باين العضالات 
ة أو العضاالات المضااادة للعضاالات العاملااة فااي ساابيل تقلياال مااا تسااببه هااذم العضاالات ماان المقابلاا
 .(2)مقاومة

وهنااا يااأتي دور التوافااق العضاالي العصاابي خاالال الانقبااا  والانبساااط ، وهااو الااذد يرتااب وياانلم    
حتاى  الفعل الحركي وينسقه بحيث يكون متوادنا فاي كافاة أنحااء الجسام أثنااء رفعاة النتار مان البداياة

عمليااة الاسااتقرار والثبااات وناادول الثقاال علااى الأر  ، عناادما يااأمر الحكاام باافندال الثقاال وماان خاالال 
هذم المقدمة يمكن تعريف التوافق العضلي العصبي " بأنه عباارة عان علاقاة حركياة متجانساة مبنياة 

 .(3)ها"على التوقيت الصحيح بين أجداء معينة من الجسم وعلى وفق طبيعة الحركة المراد أداء
 

وتأتي عملية التوافق المانلم مان خالال تنسايق عمال الجااادين العضالي والعصابي وتعاد مان أهام    
(4)مقوماااات الأداء عناااد الربااااعين فاااي رفعاااة النتااار

( يوضاااحان الأداء الفناااي لرفعااااة   4اااا3والشاااكلين ) . 
 .    النتر ) الكلين ا الجرك (

 
 
 
 
 

                                                 
(2)

: ) بغداد  التطور الحركي وملاحظات بايو ميكانيكية , محاضرة منشورة في الدورة التدريبية لمدربي رفع الأثقال بمراكز شباب القطرعبد علي نصيف ؛   

 . 32( ص 1974بعة التحرير , , مط
(3)

 . 182( ص 1994: ) القاهرة , دار الفكر العربي ,  الأسس الحركية والوظيفية للتدريب الرياضيطلحة حسان الدين ؛   
(4)

(  1984بعة التحرير , : ) بغداد , مط محاضرات التكنيك في الرفعات النظامية في الدورة التدريبية لمدربي رفع الأثقال في القطرصادق فرج ذياب ؛   

 . 30ص
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 (4شكل )

 يوضح الأداء الفني لرفعة النتر )الجرك(

 

 

 

 

 

 

 

 الدراسات السابقة : 2ـ  2
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(1)دراسة )نعمان هادي عبد علي( 1ـ  2ـ  2

   2001 - 2002 : 
 عنوان الدراسة :   
                           ي تعلم أداء رفعة الخطف برف  الأثقال ( .) اثر تقنيات الحاسوب ف     ا 

 أهداف الدراسة :   
 ا وض  مناج تعليمي بالحاسوب لتعليم افراد )المجموعة التجريبية( رفعة الخطف برف  الأثقال.

م ااا بيااان افضاالية أداء عينااة البحااث للمجمااوعتين )الضااابطة والتجريبيااة( لرفعااة الخطااف عنااد اسااتخدا
 أسلوب العر  بالحاسوب أو أسلوب عر  الانموذج الحي )الاسلوب الاعتيادد( .

 منهجية الدراسة :   
ا تم استخدام المناج التجريبي بتصميم المجموعتين الضابطة والتجريبية ذات الاختبار القبلي 

 والبعدد .
 معة بابل للعام الدراسي.ا عينة الدراسة من طلاب المرحلة الأولى في كلية التربية الرياضية / جا

 الاستنتاجات :    
ا المناج التجريبي المطبق على المجموعة التجريبية ) المستخدم فيه الحاسوب ( له اثر إيجابي في 

 تعليم رفعة الخطف برف  الأثقال .
اااا أثبتااات النتاااائج أفضااالية المناااااج التعليماااي المطباااق علاااى المجموعاااة التجريبياااة مقارناااة مااا  الماااناج 

 ليمي الاعتيادد المستخدم من قبل المجموعة الضابطة في تعليم رفعة الخطف برف  الأثقال.التع
 التوصيات :    

 ا استخدام الحاسوب كوسيلة تعليمية مساعدة في تعليم أداء الماارات الحركية برف  الأثقال .
تاار والمقارنااة ااا إجااراء بحااوث ودراسااات لمعرفااة تااأثير تقنيااات الحاسااوب فااي تطااوير رفعااة الخطااف والن

 بيناما .
 _ تعميم الناج التعليمي على كليات التربية الرياضية لمادة رف  الأثقال .

 _ الاستفادة من برمجيات الحاسوب في تعليم الأداء وعمليات التحليل الحركي الرياضي .
 
 :2003 -2002  (1)دراسة )ظاهر غناوي محمد( 2ـ  2ـ  2

 عنوان الدراسة :   

                                                 
(1)

 (2002رياضية , نعمان هادي عبد علي ؛ اثر تقنيات الحاسوب في تعلم أداء رفعة الخطف برفع الأثقال : ) رسالة ماجستير , جامعة بابل , كلية التربية ال  
(1)

في تعلم وإنجاز بعض مهارات التصويب بكرة السلة : ) رسالة ظاهر غناوي محمد ؛ منهج تعليمي باستخدام الحاسوب نظام الوسائل )الوسائط( المتعددة   

 ( . 2004ماجستير , جامعة ديالى , كلية التربية الأساسية , 
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مي باستخدام الحاسوب نلام الوساائل ) الوساائط( المتعاددة فاي تعلام وانجااد بعا  ) مناج تعليا 

 ماارات التصويب بكرة السلة ( .
 

 أهداف الدراسة :    
نجاد بع   ا وض  منااج تعليمي مقترا مستخدما الحاسوب )نلام الوسائط المتعددة( في تعلم واج

 ماارات التصويب بكرة السلة .
نجاد بع  ماارات التصويب بكرة السلة .ا معرفة تأثير المناا  ج المقترا في تعلم واج

 
 منهجية الدراسة :   

ا مناج الدراسة : استخدم الباحث المناج التجريبي بتصميم المجموعتين الضابطة والتجريبية ذات 
 الاختبار القبلي والبعدد .

متوسطة / الصف الثاني ( طالبا من الدراسة ال30ا عينة الدراسة : تكونت عينة الدراسة من )
 بمدرسة الجواهرد للبنين في محافلة ديالى للعام الدراسي.

 الاستنتاجات :   
ا إن استخدام جااد الحاسوب وتفاعل عناصرم المتكونة من الصورة والصوت والحركة والنم 

ساسية متوافقا م  الأداء الماارد للحركة يساعد على تنمية القدرة على اكتساب بع  الماارات الأ
 في كرة السلة بصورة افضل واسال .

ا إن التكرار والتنوي  في استخدام التمارين التي قامت باا المجموعتان التجريبية والضابطة أدى 
 إلى تقليل الملل لدى الطلاب .

_ ان استخدام جااد الحاسوب في البرنامج التعليمي المعد من قبل الباحث له تأثير إيجابي في 
  الماارات الأساسية في كرة السلة اكثر من المنااج التعليمي المستخدم في عملية تعلم بع

 الأسلوب الشائ  المتب  من قبل المدرس .
 
 

 التوصيات :   
ا إجراء دراسات مشاباة في مجال استخدام نلام الوسائط المتعددة على تعلم ماارات أساسية أخرى 

 مناا الماارات الدفاعية والاجومية .
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المناج التعليمي المقترا المعد باستخدام نلام الوسائط المتعددة على المراحل الدراسية ا تعميم 

 في العراق .
نجاد بع  الماارات الأساسية بكرة السلة.  _ ضرورة استخدام نلام الوسائل المتعددة في تعلم واج

 
 :2003 -2002 (1)دراسة ) محمد سعد وأخرين ( 3ـ  2ـ  2

 أهداف الدراسة :   
صميم وأنتاج برمجية كمبيوتر تعليمية معدة بتقنية الاايبرميديا والتعرف على أثرها في كل من ا ت

التحصيل المعرفي ومستوى التعلم والأداء الماارد ، والانطباعات الوجدانية لدى طلبة كلية التربية 
 . ) مصر( الرياضية بطنطا

 
 منهجية الدراسة :   

ناج التجريبي بتصميم المجموعتين الضابطة والتجريبية ذات ا مناج الدراسة : تم استخدام الم
 الاختبار القبلي والبعدد .

( طالبا من كلية التربية الرياضية في جامعة طنطا 66ا عينة الدراسة : تكونت عينة الدراسة من )
 للعام الدراسي.

 
 الاستنتاجات :   

يا كانت أكثر تأثيرا في مستوى التعلم ومستوى ا برمجية الكمبيوتر التعليمية المعدة بتقنية الاايبرميد
الأداء الماارد والتحصيل المعرفي لماارات ضرب الكرة بالرأس أكثر من الأسلوب التقليدد مما 

 يدل على فاعليته وتأثيرم . 
ااا الطريقااة التقليديااة ساااهمت إيجابيااا فااي تحسااين مسااتوى الااتعلم ومسااتوى الأداء الماااارد والتحصاايل 

 ات ضرب الكرة بالرأس لأفراد المجموعة الضابطة .المعرفي لماار 
_ برمجيااة الكمبيااوتر التعليميااة المعاادة بتقنيااة الاايبرميااديا ساااهمت إيجابيااا فااي تحسااين مسااتوى الااتعلم 
ومستوى الأداء الماارد والتحصيل المعرفي لماارات ضرب الكرة بالرأس لأفراد المجموعة التجريبية 

. 

                                                 
(1)

بالرأس لطلبة محمد سعد وأخرين ؛ تصميم وإنتاجية برمجية كمبيوتر تعليمية معدة بتقنية الهايبرميديا واثرها على جوانب التعلم لمهارات ضربات الكرة   

 .   434ـ  330( ص 2003,  48, العدد  مجلة نظريات وتطبيقاتلية التربية الرياضية بطنطا : ) بحث منشور في ك
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ى الاااتعلم ومساااتوى الأداء المااااارد والتحصااايل المعرفاااي لااادى _نسااابة التحسااان فاااي كااال مااان مساااتو 

 المجموعة التجريبية أعلى من نسبة التحسن لدى المجموعة الضابطة .
    
 التوصيات :   

ااا تطااوير مناااهج كليااات التربيااة الرياضااية بحيااث تساااهم فااي اسااتخدام التعلاايم بالتقنيااات التكنولوجيااة 
 وخاصة الكومبيوتر .
الكومبياااوتر التعليمياااة المعااادة بتقنياااة الاايبرمياااديا فاااي تعلااام مااااارات ضااارب الكااارة  اااا اساااتخدام برمجياااة

 بالرأس لدى المتعلمين بكلية التربية الرياضية بطنطا .
_ تتضمن برامج أعداد مدرس التربية الرياضية قبل الخدمة واثنائاا التدريب على اساتخدام التقنياات 

ميديا بصافة خاصاة فاي معالجاة مشاكلات التعلايم المختلفاة المختلفة بصفة عامة والاايبر  ةالتكنولوجي
. 
 
 

 مناقشة الدراسات السابقة : 4ـ  2ـ  2
الدراسااات السااابقة التااي ذكاارت قااد تختلااف أو تتشااابه فااي بعاا  المحاااور ماا  الدراسااة الحاليااة ،    

رضااا ولغر  توضيح أوجه الاخاتلاف أو التشاابه فيماا بينااا تام مناقشاتاا وفاق المحااور التاي تام ع
 باا وكما يلي :

 
 
 : أهداف الدراسات السابقةا   1

ا جمي  الدراسات السابقة كان من ضمن أهدافاا إعداد برنامج بالحاسوب ومعرفة أثرم في تعلم 
 بع  الماارات الحركية ، وهذا ما ذهبت أليه الدراسة الحالية .

 
 
 
 :مناجية الدراسات السابقة ا   2
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بااي بتصااميم المجمااوعتين الضااابطة والتجريبيااة ذات الاختبااار القبلااي ااا تاام اسااتخدام المااناج التجري

 والبعدد في جمي  الدراسات السابقة ، وهذا ما اتفقت معه الدراسة الحالية .
ااا اتفقاات الدراسااة الحاليااة ماا  دراسااة نعمااان هااادد ودراسااة محمااد سااعد فااي المسااتوى الدراسااي للعينااة 

_                                 واختلفاااات فاااايحيااااث كاناااات ماااان طاااالاب كليااااة التربيااااة الرياضااااية 
 المستوى الدراسي للعينة م  لاهر غناود .

_ الباحث هدف الى تعليم رفعة النتر وهي تتألف من قسمين بخلاف رفعة الخطف التي تتألف مان 
 قسم واحد م  أختلاف الجاد البدني والمعرفي فياما.

خاااااراج برنامجاااااة وطريقاااااة عااااار  البياناااااات اساااااتخدم الباحاااااث وساااااائل وبرامجياااااات احااااادث فاااااي أ -
  والمعلومات للمتلقي. 

ماان جااراء عاار  وتحلياال ومناقشااة الدراسااات السااابقة اسااتفاد الباحااث ماان التوصاايات التااي تاادعو    
إلااى الاهتمااام بالحاسااوب فااي تعلاام الماااارات الحركيااة لمختلااف الألعاااب الرياضااية ولمختلااف الفئااات 

اسااة الحاليااة أنفااردت باسااتخدام برنااامج تفاااعلي بالحاسااوب لتعلاايم العمريااة . كمااا ياارى الباحااث إن الدر 
 الطلاب ماارة رفعة النتر في رياضة رف  الأثقال.
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 الباب الثالث
جراءاتهـ منهج الب 3  حث وا 
 منهج البحث : 1ـ  3
استخدم الباحث المنهج التجريبي لتحقيق أهداف البحث وفروضه " وهو محاولة للتحكم في    

جميع المتغيرات والعوامل الأساسية باستثناء متغير واحد يقوم الباحث بتطويقه أو تغييره بهدف 
 . (1)تحديد وقياس تأثيره العلمي "

م المجموعتين )ضابطة وتجريبية( ذات الاختبار القبلي والبعدي . وكما وقد تم اختيار تصمي   
 ( . 2مبين في الجدول )

 
 ( 2جدول )

 والبعدي . القبلييبين تصميم المجموعتين )ضابطة وتجريبية( ذات الاختبار 
 

 4 3 2 1 المجموعات
 المجموعة التجريبية

 
اختبار قبلي 
 مهاري 
 

البرنامج 
 التفاعلي
 

ي اختبار بعد
 مهاري ومعرفي

 

الفرق بين 
المجموعتين 
في الاختبار 
 البعدي
 

اختبار قبلي  المجموعة الضابطة
 مهاري 

الطريقة 
 المتبعة

 اختبار بعدي
 مهاري ومعرفي

 
 
 
 

                                                 
(1)

 . 58( ص 2004: ) بغداد , ب.م ,  دليل البحاث لكتابة الأبحاث في التربية الرياضيةلح ؛ نوري إبراهيم ورافع صا  
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 مجتمع وعينة البحث : 2ـ  3
يعد تحديد مجتمع وعينة البحث من أهم الأولويات التي تقع على عاتق الباحث ذلك  نن العينكة "    

 .(1)هي الجزء الذي يمثل مجتمع الأصل أو النموذج الذي يجري الباحث مجمل ومحور عمله "
 وعليه تم تحديد مجتمع وعينة البحث كما يلي :   

ككك  تحديككد مجتمككع البحككث بالطريقككة العمديككة وهككم طكك / المرحلككة الأولككى ض كليككة التربيككة الرياضككية ض 
 ( طالبا بواقع ست شع/.360بالغ عددهم )وال 2007ك  2006جامعة ديالى للعام الدراسي 

( طالبا بطريقة عشوائية عكن طريكق 60ك  تم اختيار عينة البحث من شعبة )أ( والبالغ عدد ط بها )
( 2( طالبككا بسككب/ الغيككا/ وعككدم انتلككامهم بالككدوام بشكككل مسككتمر . وابعككاد )28القرعككة وتككم اسككتبعاد )

 ( طال/ . 30دد العينة ) من الط / وهم الممارسون للعبة وبذل  اصبح ع
 %( من مجتمع البحث .16.7ك  مثلت العينة نسبة مئوية قدرها )

 
 خطوات الإعداد للتجارب : 3ـ  3
التجربككة هككي محككور عمككل الباحككث ودقككة النتككائج تعتمككد بشكككل كبيككر علككى دقككة تطبيككق التجربككة      

عملككه للتخككبط والتشككتت  ضر فعلككى الباحككث نن يقككوم بااعككداد المسككبق ووضككع اسككتراتيجية كككي لا يتعكك
 وعليه تم الاستعداد لتجربة البحث بما يلي :

ككك  الحصككول علككى الموافقككات الرسككمية المتعلقككة بأشككغال درس التربيككة الرياضككية ض مككاد  رفككع الأثقككال 
 وكذل  أشغال مختبر الحاسو/ في كلية الهندسة .

م ئككم لمختبككر الحاسككو/ فككي ككك  التنسككيق بككين جككدول محاضككرات شككعبة )أ( عينككة البحككث مككع الوقككت ال
 كلية الهندسة لغرض تطبيق التجربة .

 ك  تحديد وتهيأ  الاختبارات التحصيلية ) المهارية والمعرفية ( . 
 .(1)ك  عرض الاختبارات على الخبراء والمختصين

 . )*(ك  اختيار فريق العمل المساعد واط عهم على الاختبارات 
 ته لغرض تطبيقه .ك  نعداد البرنامج التفاعلي وتهيأ

                                                 
(1)

 . 164( ص 2002: ) بغداد , دار الكتب للطباعة ,  البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب ؛   
(*)

 ( . 1ملحق )  
(*)

 ضم فريق العمل المساعد والحكام :  

 م دولي / ماجستير تربية رياضية . .ـ السيد : عبد المنعم حسين صبر/ حك1

 ـ السيد : محمد حسن عبد الله /مدرب منتخب الشباب العراقي .2

 ـالسيد : حيدر سعود / حكم درجة أولى / طالب ماجستير .3

 ـ السيد :عمران علي /بطل العراق /بكاوريوستربية رياضية .4
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 ك  نجراء محاضرتين تعريفية بالبرنامج لعينة البحث .
 ك  ااعداد ل ختبارات القبلية .

 ك  تطبيق التجربة .
 ك  ااعداد ل ختبارات البعدية .

 
  أدوات وأجهزة ووسائل البحث : 4ـ  3
  أدوات البحث : 1ـ  4ـ  3

 نترنيت .ك المصادر والمج ت العربية والأجنبية وشبكة الا
 ك الم حلة .

 _ الاختبارات والقياس .
 ك استمار  استبيان .

 ك أراء الخبراء والمختصين .
 
 :الأجهزة والوسائل  2ـ  4ـ  3

 ( .15عدد ) p4ك حاسبات ذات معالج 
 ك كاميرا تصوير فيديو .

 ك كاميرا رقمية .
 ك جهاز تسجيل فيديو .

 ك جهاز عرض البيانات .
 ( ملم .8) ك أشرطة فيديو حجم

 ك جهاز الماسح الضوئي )سكنر( .
 ك أقراص مدمجة .

 ك بطاقة تحويل أشرطة الفيديو نلى ملفات رقمية .
 ك سماعات رأس .

 ك البرامج المستخدمة في نعداد البرنامج التفاعلي .
 ك الماد  التعليمية الخام )الأف م  الصور  الأصوات  النصوص( .
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   ك )شفت( مع أقراص تعليمية .
 
 خطوات الأعداد للاختبار المهاري : 5ـ  3
يعد تحديد الاختبار الم ئم للمهار  أحد أهم أسكبا/ الحصكول علكى نتكائج دقيقكة تحكول دون وقكو     

الباحث في أخطاء تسب/ خل  في صحة نتكائج البحكث نذ نن الاختبكار " هكو قيكاس قكدر  الفكرد علكى 
 .(1)أداء عمل معين وفق ضوابط وصيغ علمية دقيقة "

 وتم نعداد استمار  لتقويم الاختبار المهاري باتبا  الخطوات التالية :   
كك تحليككل المهكار  نلككى أجزائهككا )خطكوات أداء المهككار ( اعتمكادا علككى رأي الخبككراء فكي تحديككد الخطككوات 

 الأكثر أهمية . 
ميككة ذلكك  ككك تحديككد درجككة لكككل جككزء مهككاري اعتمككادا علككى رأي الخبككراء وتقككديرهم فضكك  عككن نسككبة أه

 .)*(الجزء في المهار 
 
 مواصفات الأداء المهاري للاختبار 6_  3

 :  الأداء  المهاري لرفعة النتر . اسم الاختبار
 :  قياس الأداء الفني لرفعة النتر . الهدف الاختبار

 الأدوات المستخدمة :  )شفتات تعليمية   أقراص تعليمية   طبلة (
مككن الأرض حتككى منطقككة الصككدر وتسككمى مرحلككة الكلككين  لثقككلا: يبككدأ ال عكك/ بسككح/  وصــف الأداء

وبعككدها يرفككع مككن منطقككة الصككدر نلككى أعلككى امتككداد الككذراعين وتسككمى مرحلككة الجككر  وينتلككر نشككار  
 الحكم انزال الثقل .

 محاولات (  3:  )  عدد المحاولات
النهائيكة لكاداء ككل :  تكون عملية التسجيل من الحكام الث ثة لوضكع الدرجكة  التسجيل ) القياس (

حس/ أداءه وتكون عملية القياس حسك/ الاسكتمار  التكي أعكدت للغكرض وتككون الدرجكة هكي القيكاس 
  . 
 
 التجربة الاستطلاعية الخاصة بالاختبار المهاري : 7ـ  3

                                                 
(1)

 . 202( ص 1989مديرية دار الكتب للطباعة والنشر , : ) بغداد ,  علم الحركة والتعلم الحركيوجيه محجوب ؛  
(*)

 ( .2ملحق ) 
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( طالبا 15تم نجراء التجربة الاستط عية على عينة عشوائية مماثلة لعينة البحث ومكونة من )   

وكان  2007ض3ض20لمرحلة الأولى كلية التربية الرياضية   يوم الث ثاء المصادف من ط / ا
 الهدف من التجربة مايلي :

 ك التعرف على مدى م ئمة الاختبارات المهارية لأفراد العينة .
 ك التعرف على الوقت المستغرق لأداء الاختبارات .
 ك التأكد من ص حية الأدوات والوسائل المساعد  . 

 التعرف على كفاية فريق العمل المساعد .ك 
 ك التعرف على م ئمة وص حية مكان ووقت الاختبار .

 ك معرفة المعوقات والصعوبات التي تحيط بإجراء الاختبار .
 وبعد نجراء التجربة الاستط عية تم التوصل نلى :   

 ساعد  .ك ص حية مكان ووقت تطبيق الاختبار مع ص حية الأدوات والوسائل الم
 ك كفاية فريق العمل المساعد .

 
 خطوات الأعداد لاختبارات التحصيل المعرفي :   8ـ  3
اعتمد الباحث علكى الخطكوات العلميكة لاعكداد اختبكارات التحصكيل المعرفكي الخكاص بالمهكار  قيكد    

 البحث   نذ قام بالأتي :
 
 ـ  تحديد الغرض من الاختبار : 1

 ار  قيد البحث لأفراد العينة .قياس التحصيل المعرفي للمه
 ـ  تحديد المادة التعليمية )محتوى الاختبار( : 2

 اعتمد الباحث الماد  التعليمية الخاصة بالمهار  قيد البحث والمقرر  للدراسة .
 
 ـ  تحليل محتوى المادة التعليمية وصياغة وتحديد الأهداف التعليمية والأهداف السلوكية : 3

و  للمرحلكككة الأولكككى مكككن طككك / كليكككة التربيكككة الرياضكككية واعتمكككادا علكككى المكككاد  وفقكككا للمكككنهج الموضككك
التعليميكككة قكككام الباحكككث بتحديكككد المهكككار  فكككي ضكككوء مفكككردات المنهكككاج فكككي الكليكككة وبعكككد ذلككك  تكككم تحليكككل 
محتككوى المككاد  التعليميككة الخاصككة اذ ان أولككى الخطككوات التككي قككام بهككا الباحككث هككي تحديككد الأهككداف 
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( لغرض تحويلها نلى أهداف سلوكية المفروض من المنهج تحقيقها مكن خك ل  3 التعليمية ) ملحق
 البرنامج المعد .

وفككي ضككوء الأهككداف السككلوكية تككم تحديككد عككدد الفقككرات الاختباريككة فككي ضككوء الأهككداف التعليميككة لكككل 
محتوى المهار  وقكد عرضكت الأهكداف التعليميكة والأهكداف السكلوكية علكى ذوي الخبكر  والاختصكاص 

( ل ط   على أرائهم حول صياغتها ومدى ص حيتها وقد تكم نجكراء بعكض التعكدي ت  4) ملحق 
 البسيطة على بعض الفقرات وهي كمعيار لصدق الاختبار  .

 
 
 ـ الخارطة الاختبارية ) جدول مواصفات ( : 4
علكى الأهميكة ( اعتمكادا 3قام الباحكث بإعكداد خارطكة اختباريكة رئيسكة للمهكار  قيكد البحكث جكدول )   

النسككبية للمهككار  بكككالمنهج وفقككا لأهميككة ككككل جككزء مككن المهكككار  اعتمككادا علككى رأي الخبكككراء   كمككا حكككدد 
الباحككث المسككتويات المعرفيككة الم ئمككة ل ختبككار وهككي )التككذكر  الفهككم( وحككدد نسككبة كككل مسككتوى علككى 

 بمساعد  الخبراء . ثضوء الفقرات المعد  من قبل الباح
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 (3)جدول 
 يبين الخارطة الاختبارية )جدول المواصفات (

 
 

 
 المستوى

 

 التذكر

 

 الفهم

 

 المجموع
 

 المادة التعليمية

 
 الأهمية النسبية

 
47 % 

 
53 % 

 
100 % 
 

 الأداء الفني 

 

60% 4 5 9 

 القانون

 

25% 2 1 3 

 3 2 1 %15 التمارين

 15 8 7 %100 المجموع
 
 
 :ـ صياغة الفقرات الاختبارية  5
اعتمادا على الأهداف السلوكية والخارطة الاختبارية صيغت الفقرات الاختبارية للمهار  قيد    

البحث ثم عرضت على الخبراء ابداء آرائهم وتعدي تهم   وقد أبدوا شاكرين م حلات قيمة اخذ 
 بها الباحث . 

ية واحد  وذل  لترابط تل  واستنادا نلى رأي الخبراء حققت بعض الأهداف السلوكية فقر  اختبار    
على فراغ تكميلي واحد ل بتعاد عن اايحاء للإجابة في  دالأهداف   كما كانت الفقرات لا تعتم

فقر  سابقة والوصول لفقرات لا تعتمد على المستوى الأول )التذكر( وأنما تتعدى نلى المستوى 
لفقرات )الاختيار من المتعدد(   وبلغ الثاني )الفهم( . وكانت الفقرات الاختبارية جميعها من نو  ا
 ( فقر  .15عدد الفقرات الاختبارية والأهداف السلوكية للمهار  قيد البحث )
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 التجربة الاستطلاعية الأولى للاختبار المعرفي : 9_  3

بعككد أن تككم بنككاء الاختبككار التحصككيلي فككي ضككوء مسككتلزمات التجربككة وضككمن خطككوات الأهككداف     
لابكد مكن نجكراء تجربكة أوليكة اذ طبكق الاختبكار التحصكيلي علكى عينكة اسكتط عية مكن التعليمية ككان 

( طال/ وكان الاتفاق ينص علكى  30ط / المرحلة الثانية كلية التربية الرياضية والبالغ عددهم ) 
قيككام مككدرس مككاد  رفككع الأثقككال اعطككاء محاضككر  تذكيريككة عككن مهككار  رفعككة النتككر فككي ضككوء المنهككاج 

   وكان الغرض من الاختبار هو :  2007ض3ض22المعتمد وقد اجري الاختبار بتاريخ الموجود و 
 
 _ معامل صعوبة الفقرة وسهولتها :1

(  0.80  0.25بعككد تصككحيح ااجابككات ثككم حسككا/ معامككل الصككعوبة   وجككد انككه يتككراو  مككابين )    
احث لكيس بدرجكة عاليكة مكن لجميع الفقرات   وعليه تكون فقرات الاختبار المعرفي المعد من قبل الب

الصكككعوبة ولا هكككي سكككهلة الكككى حكككد كبيكككر اذ يكككرى )بلكككوم( ان الاختبكككار الجيكككد هكككو الكككذي تككككون معامكككل 
 (1)( . 0.80   0.20الصعوبة فيه تتراو  مابين ) 

 
 _ القوة التميزية للفقرة :2

بارية على التمييكز او تشير القدر  التميزية للفقر  في الاختبار التحصيلي الى قدر  الفقرات الاخت     
التفريق بين الطلبة ذوي التحصيل العكالي فكي نجابكاتهم والطلبكة اللكذين يلهكرون ضكعفا فكي الاختبكار 
ككل وتعد الفقر  جيد  فض  عن معامكل صكعوبتها اذا فرقكت بكين الطالك/ الجيكد والضكعيف   وعليكه 

 قدر  الفقر  على التمييز . يحرص المعنيون والخبراء في المجال الرياضي والأكاديمي على معرفة
 
 
 
 

                                                 
      Bioom,penjaamin,sadother;Hand book of Formative and summative Evaluation of student Learning'.NewYork:mc 

Grow hill. 66. 
(1)
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وقد اتفق اكثر الخبراء في مجال القياس والتقويم على ان الفقر  تعد جيد  اذا كانكت قكو  تمييزهكا لا   

 (1)( . 0.25تقل عن ) 
 
 _ فاعلية البدائل :3

ة تتطل/ عملية تحليل فقرات الاختبارات الى حسا/ المعام ت السابقة الذكر نلى دراسة فاعلي     
البدائل والتسميات الأخكرى )المشكتتات او المموهكات ( فكي أسكئلة الاختيكار مكن متعكدد للتأككد ممكا اذا 
كانككت البككدائل تقككوم بالككدور الحسككن وهككو تشككتيت انتبككاه الطلبككة الممتحنككين غيككر الدارسككين ومككنهم مككن 

ذ/ الوصككول الككى الجككوا/ الصككحيح عككن طريككق الصككدفة . ويكككون البككديل الخككاط  فعككالا عنككدما يجكك
( ان  6وي حكككل فكككي الملحكككق )  (2)اكبكككر عكككدد مكككن طككك / المجموعكككة الكككدنيا مكككن المجموعكككة العليكككا .

جميككع البككدائل قككد جككذبت اليهككا عككدد اكبككر مككن طكك / المجموعككة الككدنيا مقارنككة بإجابككات المجموعكككة 
 العليا ولهذا تقرر اابقاء على البدائل كما هي في الاختبار التحصيلي وللفقرات جميعها . 

 
 التجربة الاستطلاعية الثانية للاختبار المعرفي : 10_ 3

قككككام الباحككككث بإيجككككاد معامككككل الصككككعوبة والسككككهولة والقككككو  التميزيككككة لفقككككرات الاختبككككار المعرفككككي        
ونتيجة لهذه المعام ت تم حذف الفقكرات التكي لا تنطبكق عليهكا العوامكل السكابقة الكذكر   وككان لابكد 

(  30علميكككة ل ختبكككار التحصكككيلي وقكككد اختكككار الباحكككث عينكككة قوامهكككا ) للباحكككث مكككن نيجكككاد الأسكككس ال
طال/ من ط / المرحلة الثانية وتم نجراء محاضكر  تذكيريكة قبكل تطبيكق الاختبكار بيكوم واحكد وككان 

 -: 2007ض3ض27الغرض من ذل  نيجاد الأسس العلمية علما ان موعد نجراء الاختبار كان في 
 
 
 
 
 
 
 _ الصدق :1 

                                                 
(1)

 . 84( ص  1991: ) عمان , المطابع التعاونية , ه التربوية والإنسانيةمبادئ القياس والتقويم وتطبيقاتسلسم سلامة الروسان وآخرون ؛  
(2)

 .  14( ص  2004:  ) العين , دار الكتاب الجامعي , أساسيات القياس والتقويم التربوي زيد الهويدي ؛  
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الرغم من حصول الاختبار على شرط أساسي مكن الشكروط العلميكة ل ختبكار وهكو صكدق على      
المحتوى الا انه تم عرض هكذا الاختبكار علكى مجموعكة مكن ذوي الاختصكاص ومكن خك ل الاطك   

 على آراءهم أبدو نن الفقرات الموضوعة تقيس نفس ما وضعت لأجله .
 
 _ الثبات :2 

بككين البيانككات التككي تجمككع عككن طريككق تطبيككق الاختبككار او المقيككاس يقصككد بالثبككات مككدى الاتسككاق     
فقد استعمل الباحكث طريقكة الأنصكاف  (1)على اافراد أنفسهم وتحت الضروف نفسها قدر اامكان .

ران ( اذ يؤككد )رودي الكدو  0.67المنشقة وتكم التصكحيح بمعادلكة سكبيرمان وقكد بلكغ معامكل الثبكات ) 
( فككككاكثر وانككككه يمكككككن 0.90 – 0.65( ان معامككككل الثبككككات يعككككد جيككككد عنككككدما يتككككراو  مككككابين ) 1985

 (2)الاعتماد عليه .
 
 الشكل النهائي للاختبار المعرفي : 11_  3

بعد تحليل البيانات نحصائيا اصبح الاختبار جكاهزا بصكورته النهائيكة والتكي تمثكل مجمكو  فقراتكه     
  ولككككل فقكككر  ثككك ث بكككدائل احكككدهم تمثكككل ااجابكككة الصكككحيحة   امكككا طريقكككة  ( فقكككرات اختباريكككه 10) 

التصكحيح فتعطكى درجككة واحكد  للإجابكة الصككحيحة وصكفرا للإجابكة الخاطئككة او المتروككة والملحككق ) 
 ( يوضح الصور  النهائية ل ختبار . 7

       
 البرنامج التفاعلي المعد بالحاسوب :  12ـ  3
 
 مج التفاعلي :هدف البرنا 1ـ  12ـ  3
يهدف البرنامج التفاعلي نلى تعلم الط / رفعة النتر في لعبة رفع الأثقال وكذل  لتنمية الجان/    

 المعرفي حول هذه المهار  لط / المرحلة الأولى في كلية التربية الرياضية ض جامعة ديالى .
 
 أسس أعداد البرنامج التفاعلي : 2ـ  12ـ  3

                                                 
(1)

 . 28( ص  2000: ) الاردن , دار المسيرة ,  مناهج البحث في التربية وعلم النفسسامي محمد ملحم ؛  
(2)

 . 165( ص  1985رودي الدوران ؛ اساسيات القياس والتقويم في تدريس العلوم , ترجمة سعيد صباريني , واخرون : ) الاردن , دائرة التربية ,  
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مصادر العلمية التي تناولت نعداد وتصميم البرامج التعليمية بالحاسو/  تم بعد الاط   على ال   

 مراعا  الأسس التالية في نعداد البرنامج : 
 
 ك أن يتناس/ محتوى البرنامج التفاعلي مع أهداف وعينة البحث .1
 ولى .ك أن يكون محتوى البرنامج من ضمن مفردات المنهج المقرر لماد  رفع الأثقال للمرحلة الأ2
ك أن يتسم البرنامج بالتشويق والآثار وزياد  الدافعية للتعلم وذل  بتنويع الماد  التعليمية وبطرائق 3

 وأسالي/ جديد  ومبتكر  .ا
 ك أن يتيح البرنامج التعليمي فرصة مشاركة كل الط / في آن واحد .4
 ك أن يتصف البرنامج بالسهولة والمرونة أثناء التطبيق .5
 ج المحتوى التعليمي من السهل نلى الصع/ .ك أن يتدر 6
 ك أن يؤمن تطبيق البرنامج س مة الطال/ وس مة جهاز الحاسو/ .7
والمشاهد  المتكرر   ءك نمكانية تحكم الطال/ بسرعة عرض الأداء المهاري وخاصة العرض البطي8

 لاكثر من مر  .
ختيار قائمة المحتويات المراد الوصول ك أن يقوم الطال/ بتشغيل الحاسو/ والبرنامج التفاعلي وا9

 نليها بنفسه .
 ك أن يراعي البرنامج الفروق الفردية بين الط / .10
 ك أن يتضمن البرنامج تغذية راجعة فورية لما لها من فائد  في التعلم .11
 
 المحتوى التعليمي للبرنامج التفاعلي : 13ـ  3
ية والأبحاث التي تناولت نعداد البرامج التفاعلية بعد الاط   على العديد من المصادر العلم   

بالحاسو/ ولعبة رفع الأثقال وبالاعتماد على منهج المرحلة الأولى   وكذل  من خ ل المقاب ت 
 الشخصية والم حلة قام الباحث بتحديد محتوى البرنامج التفاعلي والذي تمثل فيما يلي :

 
 ـ مقدمة البرنامج التفاعلي :

جزء الأول من البرنامج التفاعلي ويلهر تلقائيا على شاشة الحاسو/ بعد نقر الطال/ وهو ال   
على أيقونة البرنامج المثبتة مسبقا على جهاز الحاسو/ )سطح المكت/( ويتضمن هذا الجزء 
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عرضا تقديميا يبتدأ بآية قرآنية ثم الترحي/ بالطال/   بعدها ينتقل البرنامج نلى صفحة تتضمن 
رنامج ك عينة البحث ك ااعداد( يصاحبها مشاهد لحركات رياضية سريعة مع موسيقى )عنوان الب

الغرض منها لفت انتباه الطال/ وشده نحو البرنامج . يليها بعد ذل  الصفحة الرئيسة التي تحتوي 
على اسم المهار    وتعد هذه الصفحة النقطة الفاصلة بين مقدمة البرنامج والمحتوى التعليمي . نذ 

المقدمة تسير في تتابع مستمر وبدون تدخل من الطال/ مع م حلة وجود مفتا  انتقال يلهر  نن
مع بداية تشغيل البرنامج الغرض منه الانتقال مباشر  نلى الوحدات التعليمية وتجاوز عرض 

 المقدمة في حالة عدم الرغبة في مشاهد  مقدمة البرنامج في كل وحد  تعليمية .
 

 مي للمهارة قيد البحث :ـ المحتوى التعلي
ويمثل الجزء الذي يحتوي الماد  التعليمية للمهارات قيد البحث   ويكون التحكم في هذا الجزء    

من قبل الطال/ تحكم كامل من حيث الانتقال بين خطوات تعلم المهار  كل طال/ حس/ قدرته 
مختلفة )بطيء ك اعتيادي ك  واستيعابه ورغبته في عرض وتكرار مشاهد  شر  وأداء المهار  وبسرعة

سريع( . ويحتوي هذا الجزء مهار  رفعة النتر في لعبة رفع الأثقال ويتكون المحتوى التعليمي 
 للمهار  من الأتي : 

 ك مقدمة تعريفية للمهار  وأهميتها .
 ك الخطوات الفنية وطريقة أداء المهار  .

 ك النقاط التي يج/ مراعاتها أثناء أداء المهار  .
 التسلسل من السهل الى الصع/ . -

 ك اختبارات تقويمية خاصة بالمهار  .  
 
 
 
 التجربة الاستطلاعية الخاصة بالبرنامج التفاعلي :  14ـ  3
بعد الانتهاء من نعداد البرنامج التفاعلي تم عمل تجربة استط عية على عينة عشوائية مماثلة    

رحلة الأولى ض كلية التربية الرياضية ض جامعة ( طالبا من ط / الم15لعينة البحث وعددها )



 70 
 

. وكان الهدف من التجربة  2007ض3ض21ديالى خارج عينة البحث يوم الأربعاء المصادف 
 الاستط عية الأتي :

 ك التعرف على مدى م ئمة البرنامج التفاعلي ومستوى العينة .
 بيق التجربة .ك معرفة مدى م ئمة المكان والأجهز  والأدوات المستخدمة لتط

 ك معرفة متوسط الزمن المستغرق لتطبيق البرنامج .
ك قام الباحث وبالتنسيق مع مختبر الحاسو/ بعقد وحدتين تعليمية قبل البدء بالتجربة للمجموعة 
التجريبية وبحضور مدرسي ماد  رفع الأثقال   الهدف منها شر  وتوضيح طريقة استخدام البرنامج 

 التفاعلي . 
 
 الاختبار القبلي للاداء المهاري : 15ـ  3
الاختبارات هي " نحدى وسائل القياس والتقويم والتشخيص والتوجيه في المناهج والبرامج لجميع    

المستويات والمراحل العمرية فهي تقوم بدور المؤشر بوضو  نلى التقدم والنجا  في تحقيق 
 .(1)الأهداف الموضوعة "

( طالبا يوم الاثنين 30المهاري( القبلي لعينة البحث البالغ عددها )وتم نجراء اختبار الأداء )   
في قاعة رفع الاثقال بالكلية وبحضور فريق العمل المساعد . وتم تهيئة  2007ض4ض16المصادف 

 وضبط اللروف المتعلقة بالاختبار.
 
 التجربة الأساسية : 16ـ  3
صحة وس مة ااجراءات المنفذ  ثم تطبيق بعد الانتهاء من الاختبارات القبلية والتأكد من    

. اما المجموعة  2007ض6ض5واستمر لغاية  2007ض4ض17مفردات البرنامج التفاعلي ميدانيا بتاريخ 
الضابطة فقد خضعت لاسلو/ المتبع في تعليم المهارات ولا يوجد اخت ف بين المجموعتين سوى 

 في الجزء التعليمي من الدرس .
 جربة الأساسية تم مراعا  مايلي :وعند تطبيق الت   

ك التأكد من س مة أجهز  الحاسو/ وتوفر الطاقة الكهربائية وص حية تشغيل البرنامج التفاعلي 
 قبل تطبيق كل وحد  تعليمية .

                                                 
(1)

 .267(ص1997ربي ,:)القاهرة , دار الفكر الع1,طاللياقة البدنية ومكوناتها الأسس النظرية طرق القياس كمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسنين ؛  
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 ك الالتزام بالتوقيتات المحدد  لكل جزء من أجزاء الدرس .
 ع البرنامج التفاعلي .ك يتم التعلم تحت نشراف وتوجيه المدرس وبالتفاعل معه وم

ك يمارس ط / المجموعة التجريبية ما تم تعلمه من البرنامج التفاعلي في الجزء التطبيقي من 
القسم الرئيسي للدرس وذل  مباشر  بعد الالتحاق بالمجموعة الضابطة وأداء الجزء التطبيقي في 

 تعلم المهار  . 
 
 الإطار العام لتطبيق البرنامج :   17ـ  3
 طبيق البرنامج التفاعلي ضمن التوقيتات آلاتية :تم ت

( دقيقة تمثل الجزء التعليمي من 15( دقيقة وزمن تطبيق البرنامج التفاعلي )50ك زمن الدرس )
القسم الرئيسي للدرس   وتم تقديم هذا الجزء ليسبق القسم التمهيدي للوحد  التعليمية . يطبق 

لمهار  قيد البحث بالبرنامج التفاعلي فيما يتعلم ط / خ لها ط / المجموعة التجريبية تعلم ا
 المجموعة الضابطة بطريقة الشر  والنموذج .

 ك توزعت الوحدات التعليمية بواقع وحدتين في الأسبو  .
 ( أسابيع .8ك استغرق تطبيق البرنامج التفاعلي )

 ( وحد  تعليمية . 16ك بلغ عدد الوحدات التعليمية )
 ( . 6( دقيقة وكما مبين في الجدول )240ي لتطبيق البرنامج التفاعلي )ك بلغ الوقت الكل

 . 2007ض6ض5ولغاية  2007ض4ض17ك تم تطبيق البرنامج من الفتر  
 
 
 
 

 ( 6جدول )
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 مجموعة التجريبية وتوقيتاتها والنسبة المئوية لكل جزءيبين أقسام الوحدة التعليمية لل
 

 
  
 

 القسم الرئيسي
 
 
 
 
 
 
 
 الاختبارات البعدية للاداء المهاري : 18ـ  3
بعد الانتهاء من تطبيق مفردات البرنامج التفاعلي على مدى ثمانية أسكابيع تكم نجكراء الاختبكارات    

. وقككد تككم مراعككا   2007ض6ض6وم الأربعككاء المصككادف النهائيككة فككي الاداء )المهككاري( لعينككة البحككث يكك
ااجراءات ذاتها المستخدمة فكي الاختبكار القبلكي مكن حيكث وقكت ومككان نجكراء الاختبكارات والأدوات 
المسكككتخدمة وطريقكككة التنفيكككذ وفريكككق العمكككل المسكككاعد وذلككك  لت فكككي المتغيكككرات التكككي تكككؤثر فكككي نتكككائج 

 الاختبارات .
 
 ية للتحصيل المعرفي :الاختبارات البعد 19_  3

ختبككار التحصككيلي مككن الاختبككار البعككدي لكك داء المهككاري طبككق فككي اليككوم التككالي الا الانتهككاءبعككد      
المعرفي   حيث اجري للمجموعكة الضكابطة والتجريبيكة وحسك/ الاختبكارات التكي اعكدت مسكبقا حيكث 

الصككحيحة و)صككفر(  ( عككن الاجابككة1صككححت الاختبككارات وفككق مفتككا  الاجابككة اذ اعطيككت درجككة )
 عن الاجابة الخاطئة او المتروكة .

 

الزمن خلال وحدة  أقسام الوحدة التعليمية
 تعليمية واحدة

الزمن خلال 
( وحدة 16)

 تعليمية

 النسبة المئوية

 % 30 دقيقة 240 دقيقة 15 برنامج(الجزء التعليمي )ال

 
القسم 

 التحضيري

 % 6 دقيقة  48 دقائق 3 المقدمة

 % 14 دقيقة 112 دقائق 7 الإحماء

 % 40 دقيقة 320 دقيقة 20 الجزء التطبيقي

 % 10 دقيقة 80 دقائق 5 القسم الختامي 

 % 100 دقيقة 800 دقيقة 50 المجموع
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 الوسائل الإحصائية :   20ـ  3
 
 

 : (1)ـ   معامل ارتباط الرتب )سبيرمان(
 2مج ف 6                 

 _  ــــــــــ 1ر=    
 ( 1_  2ن )ن                 

 
 
 

 : (2)ـ اختبار مان ووتني لعينتين مستقلتين
 ( 1+  1) ن 1ن                       

  1+ ـــــــــــ  ـ مج ر 2ن 1= ن 1ي   
                             2 

 

 ( 1 + 2ن)  2ن                                      

 2+ ــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــ  مج ر  2ن 1ن=  2ي    

                               2   
 

 إذ إن :   
 = عدد الأفراد في المجموعة الأولى . 1ن    
 = عدد الأفراد في المجموعة الثانية .2ن   
 = مجموع رتب قيم المجموعة الأولى . 1ر   
 =  مجموع رتب قيم المجموعة الثانية .2ر   
 
 

                                                 
(1)

 1999: ) جامعة الموصل , دار الكتب للطباعة ,  التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضيةوديع ياسين وحسن محمد ؛  

 . 218(ص

 
(2)

 .137(ص2000)عمان , دار وائل للنشر , : ( spssالإحصاء الاستدلالي وتطبيقاته في الحاسوب باستخدام الرزم الإحصائية ) عبد فلاح المنيزل؛ 
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 : (1)ـ اختبار ولكوكسن
ت الاختبـار البعـدي مـن يستخدم بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة ذاتها ، إذ تطرح درجا   

الاختبار القبلي لكل متغيـر لينـتج درجـات بالموجـب وأخـرى بالسـالب ، وتعطـى درجـات رتـب لهـذ  
النتائج ثم تجمع درجات )و( الموجبة والسالبة كلا على حـدة وتخخـذ درجـة اصـغر )و( المحتسـبة 

نالـ  فـروق معنويـة وتقارن بقيمة )و( الجدولية فإذا كانت المحتسبة اصغر من الجدولية كانت ه
. 
 
 

 :  (2)_ معامل التصحيح
 1/2   1/2ر 2                            

 ر=                      
 1/2  1/2+ ر1                          

 
 
 

 :(3)_ معامل الصعوبة
 عدد الذين اجابوا اجابة صحيحة عن الفقرة                                     

 رجة الصعوبة =  د        
 عدد الطلاب الذين اجابوا عن الفقرة                                       

 
 : (4)_ معامل القوة التميزية للفقرة 

                                                 
(1)

 .303( ص2003: ) القاهرة , دار الفكر العربي ,  1,ط الاستدلالي في علوم التربية البدنية والرياضية ءالإحصامحمد نصر الدين رضوان ؛  
(2)

 . 244( ص  2004: )الاردن , دار الشروق , اساسيات القياس في العلوم السلوكية موسى النبهان ؛  
(3)

 . 164موسى النبهان ؛ نفس المصدر , ص  
(4)

 . 128( ص  1999: ) عمان , مكتب دار الثقافة ,  مبادىء الفياس والتقويم في التربيةزكريا الظاهر , واخرون ؛  
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 مج ص د –مج ص ع                                                  
 وة تمييز الفقرة =ق                    

 ن 2/1                                                         
  

 مج ص ع = عدد الاجابات الصحيحة عن الفقرة من طلاب المجموعة العليا .       
 مج ص د = عدد الاجابات الصحيحة عن الفقرة من طلاب المجموعة الدنيا .       



 الباب الرابع
 

 

 

 

 ـ عرض وتحليل ومناقشة النتائج . 4
 
ــم والب ــاا للم موعــة  1ـ  4 ــار اهااي ( المبــارا ب ال بل ــائج ادتب عــرض وتحليــل ومناقشــة نت

 الت ريبية .
 
عـرض وتحليـل ومناقشـة نتـائج ادتبـار اهااي ( المبـارا ب الب ـاا للم مـوعتية ال ـاب ة  2ـ  4

 والت ريبية .
 
ــار التحلــيلم ( الم ريــم ب الب ــاا للم مــوعتية عــرض وتحل 3ـ  4 يــل ومناقشــة نتــائج ا دتب

 ال اب ة والت ريبية .
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 الباب الرابع

 ـ عرض وتحليل ومناقشة النتائج : 4
يتضمم هذامملبذب عمم اذنممئجذب حتمم ا ذمتاقيقهمم ذم ح الممته ذ ذمتممتذب عي حمم لذب تمم ذتمم ذب ا ممم ذنقيهمم ذ   

عئحمممم   ذم ممممهذبمممم  ذبابتعمممم ئبلذب ععنيمممماذمتمممم ذتاميقهمممم ذ  مممم ذ ممممنبم ذ ذذذذذذذذذذذذذععممممنذباحتهمممم يذ ممممهذت عيممممتذب 
م ممممهذب مممم ذ عئتمممماذحتمممم ا ذببتعمممم ئبلذبونبيذب  همممم ئلذب معقمممم ذمب ععممممنلذمب تا ممممي ذب  عئتمممم ذب ععممممنلذذ
 ق   منتيهذب ض ع اذمب ت ئيعياذمت ذضميذب عي ح لذبلإا  اياذب ت ذتم  ذ  يه ذب ع ام ذ ذتممنذتم ذ

ذمتاقيقه ذم ح الته ذع  تئتياذب ت   ذ:ذذذذذذذذذذذنئجذب حت ا ذ
ذ
عـــرض وتحليـــل ومناقشـــة نتـــائج ادتبـــار اهااي (المبـــاراب ال بلـــم والب ـــاا للم موعـــة 1ـ  4

ذذالت ريبية . 

ذبونبيذذذذ ذبابتع ئ ذحت ا  ذت  ذمب ععنل ذب معق  ذبابتع ئيه ذعيه ذب فئمت ذ عحميا ذ عئتا  غئج
ذت ذ  ذب ت ئيعيا ذ ق   منا ذت ذ)ب  ه ئل( ذ عيه ذمك   ذ  ذ)م كمكسه( ذبلإا  ا  ذب م حمه ذبستبنب   

ذ(ذ ذ7ب  نم ذ)
 ب7 اول ( 

 يبية ا لة الفروق بية ا دتبار ال بلم والب اا للم موعة الت ريبية
وحاة  ا دتبار

 ال ياس

الم موعة 
 الت ريبية

اقل 
قيمة 
 لـ(وب

قيمة(وب 
 ال اولية

 ا لة الفروق

 ب-و ( و(+ب 

ا دتبار 
 مباراال

 
 ار ة

 
120 

 
 لفر
 

 
 لفر

 
25 
 
 

 
 م نوا

ذذذذذذذذذذذذذذ
 ب 0,05تحت مستوى ا لة ( 

  
(ذ25(ذ هذأاممم ذاي ممماذ ممممذ)م(ذاممم ذ) مممفئ(ذماي ممماذ)م(ذب  نم يممماذ)ذ7تلممميئذب عي حممم لذتممم ذب  مممنم ذ)   

(ذمع مم ذ هذاي مماذ)م(ذب  اسمممعاذامم ذأ ممغئذ ممهذاي مماذ)م(ذب  نم يمماذ  مم ذ05 0تامملذ سممتملذنا مماذ)
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منذتئمتذ عحمياذعيهذبابتع ئيهذب معق ذمب ععنلذت ذبونبي)ذب  هم ئل(ذم  م  اذبابتعم ئذيعح ذم 
ذب ععنل ذ

ذميعزمذب ع ا ذب فئمتذب ت ذظهئلذ   ذ:ذذذ
مممممذ هذتسقسمممم ذ مممممئذنمممممئجذب  همممم ئيذع  تممممنئفذب عق مممم ذب  ممممماياذم قفمممم لذبوتمممم  ذمبولممممك  ذب تممممم ذ

هذب تلمميتذمباح ملباذحاممذب متعق ذ م ذبستبن لذ لئحذب  هم ئيذنقم ذب ا سمماذ عقملذاحم اذحمنم ذ م
(ذ  م ذ ذ هذب  ح الماذمب تم يمهذب مللذيممم ذعمهذ2005نمئذ نئسذب   نيذت ذب تم يهذ ذميليئذ)ن م  ذ

يضم حذب  هم ئبلذعمبسم اذب ا سمماذتسم ننذنقم ذزيم نيذ نئباذب    ماذ ب  نئسذأثح يذن قيماذنمئجذمبض
ذ (1)وا ياذمكيفياذبونبيذب  اياذ قحل  ذب   قما

ذ
ب  لممم انيذمب مممتاك ذعسمممئناذنمممئجذب  مممم   ذب فيق يممماذمباسمممت  وذ قتعقيمممتذب  ممممت ذم ق مسممميم ذذممممذ ه

مب ممتاك ذب ك  مم ذع  عئحمم   ذ ممهذاعمم ذب    مماذ عقممهذ امممئذب ع قيمماذب تعقي يمماذ ذمل مماذع لممئبكهذع مممئيذ
(ذ ذ هذ1999أكعمممئذتمممم ذب ممممنئسذبو ممممئذب ممممللذيسممممئوذ مممهذن قيمممماذب ممممتعق ذ ذميتفممممتذ مممم ذل مممماذ) مممم  اذ

عممئب  ذب تف نقيمماذم مم ذتاتميممهذ ممهذتحممموذتمم ذ  مم نئذب ممتعق ذيع مم ذب    مماذنئ مماذكعيممئيذ ممهذبسممتبنب ذب 
ذ (2)ب تلميتذمبلإث ئيذمع  ت   ذيكمهذاح  اذتف ن ذعيهذب    اذمب   نيذميتامتذب تعق ذبوتض 

ذ
مذ هذ تكئبئذب عمئجذمب  لم انيذأكثمئذ مهذ مئيذمعح م لفذائكيماذ تعمننيذيسم ننذنقم ذبسمتيع اذب ائكماذ

(ذ هذ ذ ممئيذ2005 ذميا تظذنق ذلك ذب ائكاذ فتئيذز حيماذأ م  ميككمنذل ماذ)حعيم ذ ا ممنذمته ه
ذ (3)ب  ه ئيذب ائكياذتكت  ذمتتاسهذ هذب  ذب تكئبئذمب تحموذت ذب  عقم  لذب  ايااذ 

مب  لممم انيذذيممممذ هذ  ك حيممماذتاكممم ذب    ممماذعسمممئناذنمممئجذبونبيذب  هممم ئلذمب  ممماذب عمممئجذب ع ممم 
نئباذب  ممم نيذميلممميئذ  ممم ذل ممماذ)  ممم ف ذنعمممنذب  تكمممئئيذوكثمممئذ مممهذ  مممئيذ مممهذت امممنيذمتممموثيئذتممم ذتهممم ذمبض

(ذتممم ذ هذ ذب  لممم انيذب  تكمممئئيذمعسمممئوذ بتقفممماذمتحمممموذ  ممم نئذب مممتعق ذتضمممف ذايميممماذ2001ب سممم ي ذ
مععنبذ نينبذ ع قياذب متعق ذمتحمم ذب    ماذ مهذ ممذب متعق ذب تمقيمنلذ  م ذا  ماذ مهذب تلمميتذمباح ملباذ

ذ (4)حامذب تعق ذ 
ذ

                                                 
(1)

 . 113عصام عبد الخالق ؛ مصدر سبق ذكره: ص  
(2)

, مركز الكتاب للنشر ,  دراسات عربية –تكنولوجيا التعليم يم الرسمي : ) بحث منشور , صالح بن موسى الضبيان ؛ منظومة الوسائط المتعددة في التعل  

 . 143( ص 1999
(3)

 . 110نبيل محمود شاكر ؛ مصدر سبق ذكره .ص  
(4)

 .  131( ص 2001: ) القاهرة , مركز الكتاب للنشر ,  1, ط الاتصال والوسائل التعليميةمصطفى عبد السميع محمد واخرون ؛   
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عرض وتحليل ومناقشة نتائج ادتبار التحليل (المباراب الب اا للم موعتية  2ـ 4
 ال اب ة والت ريبية .

 غممممئجذ عئتمممماذ عحميمممماذب فممممئمتذتمممم ذحتمممم ا ذببتعمممم ئذب تا ممممي ذ)ب  همممم ئل(ذب ععممممنلذ ق   مممممنتيهذ   
م ذذذذب ضممم ع اذمب ت ئيعيممماذ ذتممم ذبسمممتبنب ذب مممم حمهذبلإا ممم ا ذ)ذ ممم هذمتحممم ذ(ذ ذمك ممم ذ عممميهذتممم ذب  مممن

ذ(ذ ذ8)
 ب 8 اول (

 يبية ا لة الفروق يم ادتبار التحليل (المباراب الب اا للم موعتية ال اب ة والت ريبية.
وحاة  ا دتبار

 ال ياس

الم موعة 
ال اب ة     

 ب1(ا

الم موعة 
الت ريبية    

 ب2(ا

اقل 
قيمة 
لـ 
 (اب

قيمة (اب 
 ال اولية

ا لة 
 الفروق

التحليل 
المبارا لريع 

 النتر

 
 ار ة

 
105 

 
20 

 
20 

 
64 

 
 م نوا

 ب0,05تحت مستوى ا لة (
  

(ذمبهذاي اذ)ل(ذب  نم يماذام ذ20(ذ   ذ هذبا ذاي اذ مذ)ل(ذا ذ)ذ8تليئذب عي ح لذت ذب  نم ذ)   
(ذمع ممممم ذ هذاي ممممماذ)ل(ذب  اسمممممعاذاممممم ذب ممممغئذ مممممهذاي ممممماذ)ل(ذ05 0(ذتامممملذ سمممممتملذنا مممماذ)70)

اذتمم ذببتعمم ئذبونبيذ)ب  همم ئل(ذب ععممنلذعمميهذب    مممنتيهذب  نم يمماذ  مم ذيعحمم ذ هذاح  مماذتئمامم ذ عحميمم
ذب ض ع اذمب ت ئيعياذم    اذب    مناذب ت ئيعياذ 

ذ
ذميعزمذب ع ا ذب فئمتذب ت ذظهئلذ   ذ:ذذذ

مذ هذسعاذتمن ذأتئبنذب    منماذب ت ئيعيماذيعممنذ  م ذب عئحم   ذب تفم نق ذب  عمنذع  ا سمماذب مللذئبنم ذ
مت زااذب  ه ئبلذ   ذأ زبيذ غيئيذنق ذضمميذب تسقسم ذب  ح مم ذذ ستمي لذمانئبلذم يم ذب   ا

 ه ذع ئيماذ حظ اذم تت ععاذتسه ذ هذ نئباذب ائكاذمتسئوذ هذب فه ذ ذمت ذاملبذب  مضمموذيلميئذ)ذ
(ذ  ممم ذ هذ ذتمسمممي ذب  ماممميذب تعقي ممم ذيمممكنلذ  ممم ذزيممم نيذتمممئ ذب ح ممم حذمتمقيممم ذذ2003 ا مممنذماحممم هذ
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 مئذب مللذيمكنلذ  م ذت حماذسمقعياذب  م اذمزيم نيذ لم ئكته ذبلإي  عيماذتم ذباست  عاذب ب  ااذبو
ذ (1)بكتس اذب بعئيذمتم ذ سئنته ذمانئبته ذب لبتياذ   ذيزينذ هذب ثماذع  حفسذمنبتعيته ذحامذب تعق 

ذ
مممذ هذ مم ذياتميممهذب عئحمم   ذب تفمم نق ذ ممهذتحممموذتمم ذ  مم نئذب ممتعق ذ ممهذ ممم   ذتيق يمماذ تحمنمماذم مممئذ

ك  ذمئسممم ذتمضممياياذع لإضمم تاذ  مم ذب تعقيممتذب  مممت ذمب  مسمميم ذكمم ذاممل ذب   مم نئذ تسقسممقاذمألمم
آنلذ  مم ذ لممئباذبكثممئذ ممهذا سمماذ ممنلذب    مماذبو ممئذب ممللذيزيممنذ ممهذاممنئيذب    مماذنقمم ذباسممتيع اذ

(ذ  مم ذ هذ ذب  مم اذذ1995ذئمتهمم ذب  همم ئيذميسممئوذ ممهذن قيمماذب ممتعق ذمامملبذ مم ذألمم ئذ  يممهذ)ذامممذتسممت
%(ذ  ممم ذيسممم عمهذميلممم انمهذذ50%(ذ  ممم ذيلممم انمهذم)ذذ30 ممم ذيسممم عمهذم)%(ذ ذ20يتممملكئمهذ)

ذ (2)%(ذ   ذيل انمهذ متئهذع  تعقيتذب  مت ذمبونبيذ80 ع ذمتزينذال ذب حسعاذ   ذ)
ذ

مذ هذبستبنب ذب ا سماذكتمحياذانيثاذت ذتعق ذب  هم ئبلذيعمنذأنبيذتع  ماذتم ذ ي م  ذب  فم اي ذب  عممنيذ
قممم ذببت ممم ئذب ماممملذميلمممنذبحتعممم  ذب  ممم اذ فتمممئبلذأ مممم ذ مممهذب مممتعق ذمب  هممم ئبلذب  ئكعممماذميسممم ننذن

مذ) عمئباي ذنعمنذب مكيم ذب فم ئذذ(3)(2001ع   ئيماذب تمقينيماذ ذماملبذ م ذأكمن ذ)ذ  م ف ذنعمنذب سم ي ذ
   ذ هذب تعق ذع  ا سماذبكثئذت نقياذ هذب تعق ذع   ئيماذب تمقينياذمأهذب ا سمماذأسمقماذذ(4)(2003

ذب تممنئيسذع مم ذتيممهذ ممهذ  ك حيمم لذي كممهذتمظيفهمم ذتمم ذتسممئي ذتعقمم ذب  مم اذ ذ همم ذ ممهذأسمم  ياذم ممئت
ذمعلب اذتامتذب فئجذبام ذم زيذ هذب هنيذب ث ح ذ قعا  

ذ
ذ
عرض وتحليل ومناقشـة نتـائج ادتبـار التحلـيل (الم ريـمب الب ـاا للم مـوعتية ال ـاب ة  3ـ 4

ذذذوالت ريبية .
ئذب تا مممممي )ب  عئت (ذب ععمممممنلذ ق   ممممممنتيهذ غمممممئجذ عئتممممماذ عحميممممماذب فمممممئمتذتممممم ذحتممممم ا ذببتعممممم ذذذ

ب ضممم ع اذمب ت ئيعيممماذ ذتممم ذبسمممتبنب ذب مممم حمهذبلإا ممم ا ذ)ذ ممم هذمتحممم (ذ ذمك ممم ذ عممميهذتممم ذب  مممنم ذذذذذذذذذذذذ
ذ(ذ ذ9)
 

                                                 
(1)

المرحلة  محمد سعد وحنان محمد ؛ تأثير برنامج تعليمي مقترح باستخدام أسلوب الوسائط المتعددة على جوانب التعلم لمهارة الوثب الطويل لتلميذات  

 . 59( ص 2003,  49, العدد  في مجلة نظريات وتطبيقاتالثانوية : ) بحث منشور 

Hill , 1995) p.64.-New York, Megraw:( Multimedia LiteracvHofsetter, Fred;  
(2)

 
(3)

 . 127مصطفى عبد السميع محمد واخرون ؛ مصدر سبق ذكره . ص  
(4)

 . 33إبراهيم عبد الوكيل الفار ؛ مصدر سبق ذكره . ص  
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 ب 9 اول (                                      
  ة والت ريبية.يبية ا لة الفروق يم ادتبار التحليل (الم ريمب الب اا للم موعتية ال اب

وحاة  ا دتبار
 ال ياس

الم موعة 
ال اب ة 

 ب1(ا

الم موعة 
الت ريبية 

 ب2(ا

اقل 
قيمة 
 ل(اب

قيمة (اب 
 ال اولية

 ا لة الفروق

التحليل 
الم ريم لري ة 

 النتر

 
 ار ة

 
93 

 
12 

 
12 

 
64 

 
 م نوا
 
 

 

ذذذذ
ذ(ذ ذ05 0تالذ ستملذنا اذ)ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ

ذ
(ذمبهذاي ممماذ)ل(ذب  نم يممماذذذ12(ذ  ممم ذ هذبامم ذاي ممماذ ممممذ)ل(ذاممم ذ)ذ9ئذب عي حممم لذتممم ذب  مممنم ذ)تلممي   
(ذمع ممم ذ هذاي ممماذ)ل(ذب  اسممممعاذاممم ذب مممغئذ مممهذاي ممماذ)ل(ذب  نم يممماذ  ممم ذيعحممم ذم ممممنذتمممئمتذ70)

 عحميمماذتمم ذببتعمم ئذب تا ممي ذ)ب  عئتمم (ذعمميهذب    مممنتيهذب ضمم ع اذمب ت ئيعيمماذم  مم  اذب    منمماذ
ذب ت ئيعياذ 

ذميعزمذب ع ا ذب فئمتذب ت ذظهئلذ   ذ:ذذذ
مممذ هذتاكمم ذب    مماذتمم ذسممئناذنممئجذب  ممم   ذب فيق يمماذمتكئبئامم ذولذنممننذ ممهذب  ممئبلذمكممل اذنامماذ
ب  مممئذب تمضمممياياذمبولممك  ذب  سمممتبن اذتمم ذب عئحممم   ذأنلذ  مم ذب ت ممممئذب ائكمم ذب مممنايتذ ق هممم ئيذ

ب ئع ذتي  ذعيحه ذمامذ  ااذبوثئذب فعم  ذتم ذحتي اذباتئبحه ذ  ذب تعقيتذب  مت ذمب لئحذب  كتماذمذ
نئباذمتهم ذب ائكماذع ممئته ذب  مايااذ ذمألم ئذ  م ذل ماذذذذذذذ)ذ مئمبهذ (ذذ2000ن قياذت مئذمبض

 هذ ذب ت ممممئذب ائكممم ذضمممئمئلذ مممنبذتممم ذتعقممم ذب  هممم ئبلذمت ميئاممم ذب  ممماذ لبذئعممم ذاممملبذب ت ممممئذ
ذ (1) قغملذ ق ه ئيذب ائكيامب تبي ذع  ح اياذب فكئياذب ح ت اذنهذب لئحذمب تمضياذب

مذ هذب لئحذب نايتذ ق هم ئيذ م ذئعم ذاملبذب لمئحذعح م لفذ هم ذيسم ننذنقم ذ ذب ت ممئذب ك  م ذ قائكم لذ
ب ئي ضياذمب سقماذب ب   ذب  ئبنذتعق هذمعهلبذي كهذبهذينئاذب    اذب  هم ئيذمت عيمهم ذ م ذ ئبنم يذ

ذ (1) ذأ زبيا ذب  ح مياأهذتعئجذب ائكاذكمانيذ تك  قاذع لإض تاذ   ذت زاته ذ  
                                                 

(1)
 . 205مروان عبد المجيد إبراهيم ؛ مصدر سبق ذكره . ص  

(1)
 . 113عصام عبد الخالق ؛ مصدر سبق ذكره . ص  
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ذ
مممذ هذنممئجذأامم ذبوب مم يذب لمم اعاذ ق همم ئيذمت مماياه ذ قم ممم ذ  مم ذبونبيذبوتضمم ذسمم ننذب    مماذ
نقممم ذت حممماذب مامممموذتممم ذامممل ذبوب ممم يذأثحممم يذبونبيذب ائكممم ذممضممماذعلمممك ذأكعمممئذبونبيذب  ممماياذ

تئكيمزذب    ماذنمهذذ (ذ  م ذ هذ ذبونبيذب بم  لاذاذياممذ2005 ق ه ئيذمالبذ  ذأل ئلذ  يمهذ)أسم  يذ
بونبيذب  ممماياذمي ممماذب تع  مممم ذ عمممهذنقممم ذبحممممهذبعمممئيذتعقمممم ذألذي مممااذب ب ممموذ يممممكنلذأتضممم ذ مممم ذ

 ذذمعلب اذتامتذب فئجذب ث ح ذمب هنيذب ث ح ذ قعا   (2) نيه

                                                 
(2)

منشور في سماء حكمت ؛ تأثير استخدام التغذية الراجعة الشفوية والمرئية على مستوى أداء مهارتي الإرسال والاستقبال في الكرة الطائرة : ) بحث أ  

 .  162( ص 2005, المجلد الرابع عشر , العدد الأول ,  مجلة التربية الرياضية
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 الباب الخامس
 ـ الاستنتاجات والتوصيات 5
 الاستنتاجات : 1ـ  5

 في ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث توصل الباحث إلى الاستنتاجات آلاتية :   
التفتتتاع ي بالحاستتتو  ستتتامل فتتتي ت  تتتل م تتتارك رف تتتة النتتتتر ل تتت     يتتتة التربيتتتة  استتتتم ال التتتت  ل إنــــ 

 الرياضية / المرح ة الأولى .
 

ت إن مراعاك الفروق الفر ية بين ال    من م ل إم انية ت رار الأ اء في البرنامج التفتاع ي ستاع  
 في عم ية الت  ل .

 
ل تتتت   لم تتتتارك رف تتتتة النتتتتتر  المجموعتتتتة تتتتت إن استتتتتم ال الأستتتت و  المتبتتتتع ستتتتامل أيضتتتتا فتتتتي ت  تتتتل ا

 الضاب ة( .
 

تتتت إن احتتتتواء التتتت  ل التفتتتاع ي بالحاستتتو  ع تتتى التنويتتتع متتتن متتت ل استتتتم ال الصتتتور وأفتتت ل الفيتتت يو 
 والصوت سامل في زيا ك  اف يه ال    نحو ت  ل الم ارك .

 
الرف تتة وبالتتتالي  فتتي البرنتتامج ستتامل فتتي توضتتيل الأجتتزاء الصتت بة متتن ءتتت إن إم انيتتة ال تتري الب تتي

 س ل عم ية الت  ل من م ل التغذية الراج ة .
 

ت إن ل متبارات التقويمية التي يحتوي ا البرنامج التفاع ي وعري أمل الأم تاء الاتائ ة ستاع  ع تى 
 ف ل وأ راك ال ال  ل حر ة الصحيحة .

 
التحصتتتيل ال راستتتي _ ان استتتتم ال التتتت  ل التفتتتاع ي بالحاستتتو  لتتته تتتتاوير  بيتتتر فتتتي تحستتتين وزيتتتا ك 

ل مت  ل ، وذلك من م ل الاعتما  ع تى دت رات المتت  ل واستتم ال بت ائل تستاع  فتي استتي ا  المتا ك 
 الت  يمية فض  عن امتبارات المتب ة التي توفر ل مت  ل تغذية راج ة التي ل ا ال ور في توبيت 

 الم رفة الم تسبة . 
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 التوصيات : 2ـ  5

 ستنتاجات التي توصل إلي ا الباحث يوصي بما ي ي :ع ى ضوء الا   
 

ت استم ال الت  ل التفاع ي بالحاسو  في ت  يل الم ارات الحر ية ولأل ا  ممت فة لما له متن أوتر فتي 
 عم ية الت  ل .

 
 ضرورك استم ال الحاسو  في ما ك رفع الأوقال لرفع الق رك الت  يمية ل ى ال    . -

 ع ى عينات ممت فة من حيث الجنس والمرح ة الت  يمية والناا  الرياضي .ت إجراء بحوث مااب ة 
استم ال البرامج التفاع ية الم  ك ل حاسو  مسبقا فتي البحتوث وال راستات واستتغ ل ا فتي ممت ت   -

 ت  يمي .  المراحل في   ية التربية الرياضية وذلك ل حصول ع ى ا بر مر و 
  ك بالحاسو  واستغ ل ا في مساع ك ال  بة المتأمرين عن أدتران ل استم ال البرامج التفاع ية الم -

بحيتتتث يستتتتمر المتتت رس فتتتي إع تتتاء المتتتا ك الت  يميتتتة حستتت  الم تتتة ومتتتن  ون تتتتأمير ،  متتتا يم تتتن 
استم ام ا في زيتا ك التحصتيل الم رفتي ل   بتة المتفتودين وزيتا ك م  ومتات ل فتي متا ك ت  يميتة م ينتة 

 توري المن ج . 
 



  

 
 
 
 

 المصادر                      
 

 العربية والأجنبية 
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 ))المصادر العربية((
 * القرآن الكريم

:  تربويات الحاسوب وتحديات مطلع القرن الحادي والعشرينـ إبراهيم عبد الوكيل الفار ؛ 
 ( . 1988)القاهرة , دار الفكر العربي , 

راجعــة الشــفوية والمرعيــة علــأ مســتور مدام م ــارتي ـــ مســمام حكمــت ؛ تــخدير اســتيدام الت  يــة ال
, المجلـد الرابـع  مجلة التربية الرياضيةالإرسال والاستقبال في الكرة الطاعرة : ) بحث منشور في 

 ( . 2005عشر , العدد الأول , 
؛ )ترجمــة( مركـل التعريــب والبرمجـة : ) بيــروت ,  كيــت تعمـل الوســاعط المتعـددة ــ مريــو هـول ؛ 

 ( . 1995لعربية للعلوم , الدار ا
: ) رســالة دبلــوم عــالي  حقيبــة تعليميــة فــي الج ــال ال يكلــي لجســم الإنســانـــ بشــرر يوســت ؛ 

منشورة , مع د الدراسات العليا للحاسوب والمعلوماتية , المركل القومي للحاسـبات الإلكترونيـة , 
 ( . 1999ب داد , 

: ) عمــان , دار المســيرة للنشــر  1, ط امــةطراعــم التــدريع العـــ توفيــم محمــد ومحمــد محمــود ؛ 
 ( . 2002والتوليع , 

ـ جنان حسين عطا ؛ فاعلية استيدام الحاسوب في تنمية بعض الم ارات الج رافية لدر طالبـات 
(  2004الصت الأول المتوسط : ) رسالة ماجستير , جامعة ديـالأ , كليـة التربيـة الأساسـية , 

  . 
 ( .2003:)المجلة التربوية, لوجيا الحاسوب والعملية التعليميةتكنو ـ حورية محمد المالكي ؛ 

؛ ) عمان , دار الفكر للنشـر ,  البحث العلمي مف ومه.مدواته.مساليبهـ  وقان عبيدات وايرون ؛ 
1988 . ) 

ـــوم_ رودي الـــدوران ؛  ,ترجمـــة ســـعيد صـــباريني  مساســـيات القيـــاع والتقـــويم فـــي تـــدريع العل
 .  165( ص 1985رة التربية ,,وايرون :) الأردن , داع

 ( . 1982؛ ) عمان , دار الشروم ,  نظريات التعلم وتطبيقاته التربويةـ ليدان مصطفأ ؛ 
      2004لعــين ,دار الكتــاب الجــامعي, ا: )مساســيات القيــاع والتقــويم التربــوي؛  ي_ ليــد مل ــو يــد

 .  14ص
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: ) عمــان , مكتـب دار الدقافــة  بيـةمبـاد  القيــاع والتقـويم فــي التر _ لكريـا الضـاهر وايــرون ؛ 
 .128( ص 1999,

 ( . 1983: ) الكويت . مكتبة الفلاح للنشر ,  1, ط القياع النفسيـ سعد عبد الرحمن ؛ 
: )  استيدام الحاسوب والانترنيـت مـع ميـادين التربيـة والتعلـيمـ سعاد جودت احمد وعادل فاعل ؛ 

 ( . 2003عمان , دار النشر , 
ــ ســامي ملحــم ؛ :) عمــان, دار المســيرة للنشــر  1, ط منــاها البحــث فــي التربيــة وعلــم الــنفع ـ

 .28( ص2000,
ــة والإنســانية _ ســليم ســلامة الروســان ,وميــرون ؛  ــة التربوي مبــاد  القيــاع والتقــويم وتطبيقات

 .84(ص1991:)عمان , المطابع التعاونية ,
 ( . 2003,مجلة المعلم ) ـ شفيقة العلوي ؛ تكنولوجيا الصور واستيدام ا في التعليم :

ـ صالح بن موسأ الضـبيان ؛ منظومـة الوسـاعط المتعـددة فـي التعلـيم الرسـمي : )بحـث منشـور, 
 ( . 1999, مركل الكتاب للنشر , تكنولوجيا التعليم ,دراسات عربية 

 ( . 1986:) ب داد, المكتبة الوطنية ,  رفع الأدقالـ صادم فرج  ياب ؛ 
ضـرات التكنيـو فـي الرفعـات النظاميـة فـي الـدورة التدريبيـة لمـدربي رفـع ـ صادم فرج  ياب ؛ محا

 ( .   1984الأدقال في القطر : ) ب داد , مطبعة التحرير , 
) القاهرة , دار الفكر العربي  الأسع الحركية والوظيفية للتدريب الرياضيـ طلحة حسان الدين ؛ 

 ,1994 . ) 
دام الحاسوب نظام الوسـاعل )الوسـاعط( المتعـددة فـي ـ ظاهر غناوي محمد ؛ من ا تعليمي باستي

نجــال بعــض م ــارات التصــويب بكــرة الســلة : ) رســالة ماجســتير , جامعــة ديــالأ , كليــة  تعلــم واج
 ( . 2004التربية الأساسية , 

ـ عبد الله عبد الرحمن الكندري ؛ تكنولوجيا التعليم وتفعيل العملية التربوية : ) بحـث منشـور فـي 
 ( . 1999, مركل الكتاب للنشر ,  التعليم ـ دراسات عربية تكنولوجيا

: ) القــاهرة , مركــل الكتــاب  1, طتكنولوجيــا التعلــيم فــي التربيــة الرياضــيةـــ عبــد الحميــد شــرت ؛ 
 ( . 2000للنشر , 

 1,ط فسـيولوجيا العمليـات العقليـة فـي الرياضـة .تحليل.تـدريب.قياعـ عبد الستار جبار ضـمد ؛ 
 ( . 2000الفكر للطباعة ,  :) عمان , دار
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ــ عبــد علــي نصــيت وصــباح عبــدي ؛  : ) جامعــة ب ــداد ,  الم ــارات والتــدريب فــي رفــع الأدقــالـ
 ( . 1988مطبعة التعليم العالي , 

 (2003,  مجلة المعلمـ علي محمد عداوي ؛ الأهدات السلوكية تصنيف ا ـ مجالات ا : ) 
بـايو ميكانيكيـة , محاضـرة منشـورة فـي الـدورة ـ عبد علـي نصـيت ؛ التطـور الحركـي وملاحظـات 

 (1974التدريبية لمدربي رفع الأدقال بمراكل شباب القطر: ) ب داد , مطبعة التحرير , 
: ) الإســكندرية , دار المعــارت  التــدريب الرياضــي نظريــات وتطبيقــاتـــ عصــام عبــد اليــالم ؛ 

 ( .   1992للطباعة , 
: ) القــاهرة , منشــخة المعــارت ,  ضــي نظريــات وتطبيقــاتالتــدريب الرياـــ عصــام عبــد اليــالم  ؛ 

2005  . ) 
مجلــة ـــ علــي لهــدي شــقور ؛ الحاســوب والتعلــيم والمواصــفات الجيــدة فــي البــراما التعليميــة : ) 

   ( . 2003, المعلم 
ـ عطيات عبد الكريم ؛ دراسة تحليلية للصور والأشكال والرسوم التوضيحية في كتب رياضيات 

اسية في التعليم العام في ضوم التقنيات التربوية : ) رسالة ماجستير منشورة , المرحلة الأس
 ( . 2001جامعة ب داد , كلية التربية ابن ال يدم , 

,  الإسـلامية مناها البحث العلمي في التربية الرياضية والعلومـ عبد الله الكندري ومحمد احمد ؛ 
 ( . 1999: ) الكويت , مكتبة الفلاح للنشر ,  1ط

الإحصام الاسـتدلالي وتطبيقاتـه فـي الحاسـوب باسـتيدام الـرلم الإحصـاعية ـ عبد فلاح المنيلل ؛ 
(spss ) , ( . 2000: ) عمان , دار واعل للنشر 

: ) الأردن , دار الفكـر للطباعـة  وسـاعل الاتصـال والتكنولوجيـا فـي التعلـيمـ عبد الحافظ محمـد ؛ 
 ( . 1996والنشر , 

ولي ؛ سياسات وبراما إعداد المعلم العربي وبنيته العملية التعليميـة التعلميـة , ـ غنميه محمد مت
 ( . 1988القمة الاقتصادية في الوطن العربي : ) دراسات وبحوث , الدار المصرية اللبنانية , 

ــتعلم الحركــي : )ك ــي ال ــلام صــبر ؛ موضــوعات ف ــداد _ قاســم ل ــة الرياضــية ,جامعــة ب  ــة التربي لي
 .   55-54( ص2005,

اللياقة البدنية ومكونات ا . الأسع النظريـة , طـرم ـ كمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسنين ؛ 
 ( . 1997: ) القاهرة , دار الفكر العربي ,  1, طالقياع 
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 (. 1976تحرير, , )ترجمة( صادم فرج :) ب داد, مطبعة ال رفع الأدقالـ كير هاد كارل ؛ 
 (. 2004:) الأردن,دار الشروم, مساسيات القياع في العلوم السلوكية_ موسأ النب ان ؛ 

نتاجية برمجية كومبيوتر تعليمية معدة بتقنية ال ايبرميديا ومدرها  ـ محمد سعد وميرين ؛ تصميم واج
ة بطنطـا : ) بحـث علأ جوانب التعلم لم ارات ضـربات الكـرة بـالرمع لطلبـة كليـة التربيـة الرياضـي

 ( . 2003,  48منشور في مجلة نظريات وتطبيقات , العدد 
: ) القـاهرة , دار  4, ط 1, ج القيـاع والتقـويم فـي التربيـة الرياضـيةـ محمد صـبحي حسـنين ؛ 

 ( . 2001الفكر العربي , 
ة ــ محمـد سـعد وحنـان محمـد ؛ تـخدير برنــاما تطبيقـي مقتـرح باسـتيدام مسـلوب الوسـاعط المتعــدد

مجلـة علأ جوانب التعليم لم ارة الودب الطويل لتلميـ ات المرحلـة الدانويـة : ) بحـث منشـور فـي 
 ( .   2003,  49, العدد  نظريات وتطبيقات

: )  1, ط الإحصام الاستدلالي في علوم التربية البدنيـة والرياضـيةـ محمد نصر الدين رضوان ؛ 
 ( . 2003القاهرة , دار الفكر العربي , 

: ) القـاهرة , مركـل  1, ط الاتصـال والوسـاعل التعليميـةطفأ عبد السميع محمـد وايـرون ؛ ـ مص
 ( .   2001الكتاب للنشر , 

 (. 2002:) عمان, دارالشروم , مساليب تدريع الدراسات الاجتماعيةـ محمد السكران ؛ 
ــ محمــد محمــود ؛  ــةـ للنشــر ,  : ) عمــان , دار المســيرة 1, ط تصــميم ومنتــاج الوســاعل التعليمي

2000 . ) 
: )  1,طتقنيـات إنتـاج المـواد السـمعية البصـرية واسـتيدام ا ـ مصباح الحاج عيسأ وايـرون ؛ 

 ( . 1990الكويت , جامعة الكويت , 
 ( . 1992: ) بيروت , مؤسسة المعارت ,  رفع الأدقال رياضة الجبابرةـ ميتار سالم ؛ 

ترح في تطوير الإدراو الحع ـ حركـي )المكـاني( ـ محمد م دي صالح ؛ ادر المن ا التدريبي المق
( ســنة : ) رســالة ماجســتير , جامعــة ديــالأ , كليــة 17ـــ 15لحــراع المرمــأ بكــرة اليــد لاعمــار )

 ( . 2002التربية الرياضية و 
ــد ؛  ــد المجي ــ مــروان عب ــم الحركــة فــي المجــال الرياضــيـ : ) عمــان , مؤسســة  1, ط مســع عل

 ( . 2000الورام , 
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: )  1, ط اتجاهــات حديدــة فــي تــدريع التربيــة الرياضــيةبــد المجيــد وجاســم محمــد ؛ ـــ مــروان ع
 ( . 2000عمان مؤسسة الورام , 

تكنولوجيـا التعلـيم ـ ـ محمد إبراهيم يونع ؛ نظم التعليم بواسطة الحاسـوب : ) بحـث منشـور فـي 
 ( . 1999, مركل الكتاب للنشر , دراسات عربية 

: ) ب ـداد , ب.م  دليل البحاث لكتابة الأبحاث في التربية الرياضـية؛  ـ نوري إبراهيم ورافع صالح
 ,2004 . ) 

: ) موصـل ,  مباد  الإحصـام والايتبـارات البدنيـة والرياضـيةـ نلار الطالب ومحمود السامراعي ؛ 
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 (1ملحق )
 أسماء السادة الخبراء

 
اللقب 
 العلمي

الاختبار  العنوان الاختصاص الاسم
 المهاري

الاختبار 
 المعرفي

البرنامج 
 التفاعلي

 أ.د
 

عدنان 
 جواد خلف

طرائق 
 تدريس

جامعة ديالى 
/ كلية 
التربية 
 الرياضية

/ 
 

/  

 أ.م.د
 

عبد 
الستار 
 جاسم

يو با
 ميكانيك

جامعة ديالى 
/ كلية 
التربية 
 الرياضية

/ /  

 أ.م.د
 

فرات جبار 
 سعد الله   

 

 تعلم حركي 
 
 

جامعة ديالى 
/كلية التربية 
 الرياضية

/ /  

 أ.م.د
 

علي 
 شبوط

تدريب 
 رياضي

جامعة بغداد 
/ كلية 
التربية 
 الرياضية

/ /  

 أ.م.د
 

ليث كريم 
 حمد

جامعة ديالى  علم النفس
/ كلية 
التربية 
 الأساسية

 /  

 أ.م.د
 

أياد حميد 
 رشيد

تدريب 
 رياضي

جامعة ديالى 
/ كلية 
التربية 
 الأساسية

/   

 /  جامعة ديالى علوم ظاهر عبد  أ.م.د
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/ كلية  الحاسبات الهادي  
 العلوم

 أ.م.د
 

زياد طارق 
 مصطفى

علوم 
 الحاسبات

جامعة ديالى 
/ كلية 
 العلوم

  / 

 م.م
 

جمال 
مصطفى 
 عباس

لوم ع
 الحاسبات

جامعة ديالى 
/ كلية 
 العلوم

  / 

 م.م
 

عادل عبد 
الوهاب 
 غيدان

هندسة 
 برمجيات

جامعة ديالى 
/ كلية 
 العلوم

  / 

 م.م
 

عبد المنعم 
حسين 
 صبر

حكم دولي 
 برفع الأثقال

جامعة ديالى 
/ كلية 
التربية 
 الرياضية

/ /  

 
 

محمد 
حسن عبد 

 الله

مدرب المنتخب الوطني 
 الأثقال للشباب برفع

      / 
 

/  

محمود  
 غايب

مدرب المنتخب الوطني 
 للشباب برفع الإثقال

     / /  

 
 

 
 
 
 
 

 ( 2)  ملحق
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 للاختبار المهاري أراء الخبراء استمارة
  المحترمالفاضل ـــــــــــــــ   الأستاذ
 طيبة : تحية

ي الأداء المهاري والتحصيل التفاعلي بالحاسوب ف ماثر التعلالباحث أعداد بحثه الموسوم ) رومي
( ونظرا لما تتمتعون به من المعرفي لرفعة النتر لدى طلاب المرحلة الأولى كلية التربية الرياضية

بداء  الاختبارخبرة وكفاءة علمية لذا نرجو تفضلكم بالاطلاع على  حول  آرائكمالمرفق طيا . وا 
ضافةو  قياسها وملاءمته لعينة البحث مرادال للمهارة ملاءمته أي تعديل أو مقترح ترونه مناسبا  ا 

 . 
 
 

 تعاونكم معنا شاكرين
 
 

 : الخبير أسم
 

 : الاختصاص
 

 : التوقيع
 

 أو الكلية : الجامعة
 
 
 

 الباحث                                                                    
                                                       
 تمارة تقويم الأداء الفني برفعة النتر                              اس
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 (15ملاحضة: ان مجموع الدرجات هو )

 
 

 
 
 

 ( 3)  ملحق

المراحل 
 الفنية 
 
أفراد 
 العينة

 الملاحظات قسم النتر للأعلى قسم الرفع إلى الصدر

السحبة  الاستعداد
 الأولى

السحبة 
 الثانية

السقوط 
تحت 
 الثقل

التثبيت 
في وضع 
 القرفصاء

الوضع 
 الابتداثي

ثني 
 الركبتين

فتح  الدفع
 الساقين

 التثبيت

د  1.5د  1.5د  1.5د  1.5د  1.5د  1.5د  1.5د 
1.5 

 1.5د  1.5د 

1            

2            

3            

4            

5            

6            

7            

8            

9            

10            

11            

12            

13            

14            

15            
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 للأهداف التعليمية  أراء الخبراء استمارة
  المحترمالفاضل ـــــــــــــــ   الأستاذ
 طيبة : تحية

ي الأداء المهاري والتحصيل التفاعلي بالحاسوب ف ماثر التعلالباحث أعداد بحثه الموسوم ) رومي
( ونظرا لما تتمتعون به المعرفي لرفعة النتر لدى طلاب المرحلة الأولى بكلية التربية الرياضية

طيا .  الأهداف التعليمية المرفقةلمن خبرة وكفاءة علمية لذا نرجو تفضلكم بالاطلاع على 
بداء  ضافة نة البحثقياسها وملاءمته لعي مرادال صفةلل ملاءمتهحول  آرائكموا  أي تعديل أو  وا 

 مقترح ترونه مناسبا . 
 

 تعاونكم معنا شاكرين
 

 : الخبير أسم
 

 : الاختصاص
 

 : التوقيع
 

 أو الكلية : الجامعة
 
 

 الباحث                                                                        
                                                   

 
 

 

 ((الأهداف التعليمية))
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 ـ  أن يعرف الطالب الوصف الفني لرفعة النتر . 1
 ـ أن يعرف الطالب رفعة النتر تؤدى على مرحلتين منفصلتين في تتابع زمني ملائم 2
 ) مرحلة الكلين ـ مرحلة الجيرك ( . 
 ـ أن يعرف الطالب وضعية الجلوس الصحيح لبدء الرفعة . 3
 لطالب مرحلة السحب من الأرض حتى أمام الصدر في مستوى الكتفين .ـ أن يعرف ا 4
ـ أن يعرف الطالب كيف يقوم بنتر الثقل من الصدر إلى أقصـى امتـداد للـذراعين عموديـا فـوق  5

 الرأس مرة واحدة .
ـ أن يعرف الطالب عند نتر الثقل عن طريق ثني الـركبتين قلـيلا ثـم مـدهما بقـوة وسـرعة عاليـة 6

 ع الذراعين عاليا .أثناء رف
ـ أن يعرف الطالب عند نتر الثقل فتح الساقين إلى الأمام والخلف مع مراعاة إن يكـون الجـذع  7

 ممتد .
 ـ أن  يعرف الطالب كيفية إنزال الثقل من خلال إشارة من حكم الوسط . 8
 ـ أن يعرف الطالب ما هي الأخطاء القانونية في رفعة النتر . 9

 لب ما هي الأخطاء الفنية في رفعة النتر .ـ أن يعرف الطا 10
 أن يعرف الطالب طريقة معالجة  الأخطاء القانونية في رفعة النتر . -11
 أن يعرف الطلب طريقة معالجة  الأخطاء الفنية في رفعة النتر . -12
 أن يعرف الطالب أن الخطاء القانوني يؤدي إلى إفشال المحاولة . -13
 الخطاء الفني يؤدي إلى تقليل مستوى أداء الرفعة .أن يعرف الطالب أن  -14
 الب أنواع المسكات المستخدمة في رفع الاثقال.أن يعرف الط -15
 
 
 
 

 ( 4)  ملحق

 للأهداف السلوكية  أراء الخبراء استمارة
  المحترمالفاضل ـــــــــــــــ   الأستاذ
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 طيبة : تحية
التفاعلي بالحاسوب في الأداء المهاري والتحصيل  ماثر التعلالباحث أعداد بحثه الموسوم ) رومي

( ونظرا لما تتمتعون به المعرفي لرفعة النتر لدى طلاب المرحلة الأولى بكلية التربية الرياضية
طيا .  الأهداف السلوكية المرفقة من خبرة وكفاءة علمية لذا نرجو تفضلكم بالاطلاع على 

بداء  ضافة قياسها وملاءمته لعينة البحث مرادال صفةلل ملاءمتهحول  آرائكموا  أي تعديل أو  وا 
 مقترح ترونه مناسبا . 

 
 تعاونكم معنا شاكرين

 
 : الخبير أسم
 

 : الاختصاص
 

 : التوقيع
 

 أو الكلية : الجامعة
 
 
 

 الباحث                                                                       
 
 
 
 

 
 

 اف السلوكية                           مستوى المعرفةالأهد                            

 

 أن يعرف الطالب الوصف الفني لرفعة النتر  .                     تذكر  -1

 أن يميز الطالب أن رفعة النتر تؤدى على مرحلتين                فهم     -2

 منفصلتين في تتابع زمني ملائم .    

 لجلوس الصحيح لبدء الرفعة  .         فهم  أن يميز الطالب وضعية ا -3
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 ( 5ملحق )                                          
 

 للاختبار التحصيلي المعرفي  أراء الخبراء استمارة
  المحترمالفاضل ـــــــــــــــ   الأستاذ
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 طيبة : تحية
والتحصيل  التفاعلي بالحاسوب في الأداء المهاري ماثر التعلالباحث أعداد بحثه الموسوم ) رومي

( ونظرا لما تتمتعون به المعرفي لرفعة النتر لدى طلاب المرحلة الأولى بكلية التربية الرياضية
طيا. اختبار التحصيل المعرفي  المرفق من خبرة وكفاءة علمية لذا نرجو تفضلكم بالاطلاع على 

بداء  ضا قياسها وملاءمته لعينة البحث مرادال صفةلل ملاءمتهحول  آرائكموا  أي تعديل أو  فةوا 
 مقترح ترونه مناسبا . 

 
 تعاونكم معنا شاكرين

 
 : الخبير أسم
 

 : الاختصاص
 

 : التوقيع
 

 أو الكلية : الجامعة
 

 الباحث                                                
 
 
 

 
 ((اختبار التحصيل المعرفي))

 
 ملاحضة :  ارسم دائرة حول الاختيار الصحيح لأجابتك . 
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 ـ يكون الوصف الفني لرفعة النتر من خلال : 1

 سحب الحديد من الأرض وعلى شكل مرحلة واحدة .  . أ

 سحب الحديد من الأرض وعلى شكل مرحلتين )كلين ـ جيرك( وبشكل تتابعي . . ب

 ج . سحب الحديد من الأرض وعلى شكل منحني .

 ـ تؤدى رفعة النتر من خلال : 2
 تتابع زمني . . أ

 لوضع الاعتيادي .ب. سحب الحديد من ا
 ج . مرحلتين منفصلتين في تتابع زمني ملائم 

 ـ تكون وضعية الجلوس بشكل : 3
 منحني. . أ
 الظهر مشدود .  . ب

 ج . ميلان بالجسم .

 ـ إن مرحلة السحب من الأرض حتى مستوى الكتفين هي : 4
 أ.مرحلة الجيرك.

 ب.مرحلة السحب الثانية.
 ج.مرحلة الكلين.

 الصدر إلى أقصى امتداد للذراعين : ـ يكون نتر الثقل من 5
 ا .عموديا مع انثناء قليل .

 ب. أفقي .   
 ج. عموديا فوق الرأس مرة واحدة

 
 
 ـ إن نتر الثقل يكون عن طريق : 6

 ثني الركبتين قليلا ثم مدها أثناء امتداد الذراعين عاليا. . أ
 امتداد كامل للجذع والذراعين . . ب

 ج. انحناء الظهر ثم مده .
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 نتر الثقل إلى الأعلى يكون وضع الساقين : ـ عند 7

 تقديم الساقين وفتل الجذع . . أ
 إرجاع الساقين ومد الجذع . . ب

 ج. فتح الساقين إلى الأمام والخلف مع وضع الجذع ممتد .

 ـ تكون عملية إنزال الثقل من خلال : 8
 إشارة المدرب . . أ
 إشارة الحكم الوسط . . ب

 ج. إشارة الجمهور .

 هو : ـ الخطأ القانوني 9
 محاولة فاشلة . . أ
 محاولة ناجحة . . ب

 ج. محاولة غير محتسبة .

 ـ الخطأ الفني هو : 10
 عدم اكتمال الرفعة . . أ
 تقليل مستوى أداء الرفعة . . ب

 ج. عدم إنجاح الرفعة .
 يميز الطالب أثناء تعلم  رفعة النتر . -11
 الخطاء القانوني . . أ
 الجمهور .  . ب

 .نج. اللاعبي
 
 
 

 تعلم رفعة النتر .يميز الطالب أثناء -12
 . يالخطأ الفن . أ
 .                                                                               ناللاعبي  . ب
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 المدرب. . ج

 ان إفشال المحاولة في السباق تعتبر . -13
 محاولة متوسطة . . أ
 الخروج من السباق . . ب

 ج. محاولة فاشلة .
 ر ..ان تقليل مستوى أداء الرفعة يعتب14
 خطأ فني . . أ
 محاولة جيدة . . ب

 ج. محاولة ضعيفة جدا . 
 . تؤدى عملية رفع الثقل من خلال .15
 مسكات خاصة برفع الأثقال . . أ
 بمساعدة الزميل . . ب

 ج. بمساعدة المدرب.

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 ((مفتاح الأجوبة))

 
 ـ يكون الوصف الفني لرفعة النتر من خلال : 1

 ين ) كلين ـ جيرك ( وبشكل تتابعي ب .سحب الحديد من الأرض وعلى شكل مرحلت
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 ـ تؤدى رفعة النتر من خلال : 2

 ج . مرحلتين منفصلتين في تتابع زمني ملائم .
 ـ تكون وضعية الجلوس بشكل : 3

 ب. الظهر مشدود .
 ـ إن مرحلة السحب من الأرض حتى مستوى الكتفين هي : 4
 ج. مرحلة الكلين .   
 أقصى امتداد للذراعين :ـ يكون نتر الثقل من الصدر إلى  5

 ج .عموديا فوق الرأس مرة واحدة .
 ـ إن نتر الثقل يكون عن طريق : 6

 ثني الركبتين قليلا ثم مدهما أثناء امتداد الذراعين عاليا .  . أ
 ـ عند نتر الثقل إلى الأعلى يكون وضع الساقين : 7
 ج. فتح الساقين إلى الأمام والخلف مع وضع الجذع ممتد .   
 ون عملية إنزال الثقل من خلال :ـ تك 8

 إشارة الحكم الوسط . . ب
 ـ الخطأ القانوني هو : 9

 محاولة فاشلة . . أ
 ـ الخطأ الفني هو : 10
 ب. تقليل مستوى أداء الرفعة .   
 _ يميز الطالب أثناء تعلم رفعة النتر . 11
 . يالخطأ القانون . أ

 
 

 _  يميز الطالب أثناء تعلم رفعة النتر . 12
 ي .الخطأ الفن . أ
 _ ان إفشال المحاولة في السباق تعتبر . 13
 ج. محاولة فاشلة .   
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 _ ان تقليل مستوى أداء الرفعة يعتبر . 14
 خطأ فني . . أ

 _ تؤدى عملية رفع الثقل من خلال. 15
 أ. مسكات رفع الأثقال .   

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 6ملحق )                                                        
 فاعلية البدائل

 

 

 أ                   ب                ج                                            
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 الفئة العليا أ 1
 الفئة الدنيا ب

1 
11 

12 
1 

2 
3 

 أ             االفئة العلي 2
 ب االفئة الدني

4 
6 

1 
8 

10 
1 

 الفئة العليا أ 3
 الفئة الدنيا ب

1 
2 

14 
8 

1 
6 

 أ االفئة العلي 4
 الفئة الدنيا ب

1 
1 

2 
13 

12 
1 

 الفئة العليا أ 5
 الفئة الدنيا ب

1 
1 

1 
6 

14 
7 

 الفئة العليا  أ        6
 الفئة الدنيا ب       

2 
1 

1 
3 

12 
11 

 الفئة العليا أ        7
 ب االفئة الدني       

5 
5 

3 
9 

8 
1 

 الفئة العليا أ 8
 الفئة الدنيا ب

3 
6 

8 
       4 

4 
5 

 الفئة العليا ا 9
 الفئة الدنيا ب

3 
2 

2 
1 

10 
12 

 الفئة العليا أ 10
 ب االفئة الدني

6 
9 

4 
2 

5 
4 

 الفئة العليا أ 11
 الفئة الدنيا ب

2 
1 

9 
7 

3 
8 

 الفئة العليا أ 12
 الفئة الدنيا ب

2 
1 

6 
11 

5 
4 

 الفئة العليا أ 13
 الفئة الدنيا ب

1 
2 

1 
11 

13 
2 
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 الفئة العليا أ 14
 الفئة الدنيا ب

10 
1 

3 
5 

2 
8 

 الفئة العليا أ 15
 الفئة الدنيا ب

12 
7 

2 
1 

3 
7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ( 7ملحق )  
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 الشكل النهائي للاختبار التحصيلي 
                                            

 بسم الله الرحمن الرحيم                                             

 

 

 استبانه                                                        

 

 الأستاذ  الفاضل ...................................................................................... المحترم.

 

 ة  :تحية طيب

        

يروم الباحث أجراء اختبار تحصيلي لقياس مدى معرفة عينة البحث في بحثه الموسوم           

)اثر التعلم التفاعلي بالحاسوب في الأداء المهاري والتحصيل المعرفي لرفعة النتر لدى طلاب  

يس القدرة المعرفية ، المرحلة الأولى بكلية التربية الرياضية (وفي ما يأتي مجموعة من الفقرات تق

يرجى قراءة هذه الفقرات وإبداء مدى صلاحيتها لمستوى طلاب المرحة الأولى بكلية التربية 

 الرياضية  علما ان الباحث اختار الاختبار الموضوعي )اختيار من متعدد(

                                 

 ولكم جزيل الشكر                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 الاسم واللقب العلمي :

 الجامعة /الكلية    :

 الاختصاص: 

 التاريخ:

 الباحث                                                                          

                                                                                                         

 

 

 
 ـ يكون الوصف الفني لرفعة النتر من خلال : 1

 أ .  سحب الحديد من الأرض وعلى شكل مرحلة واحدة .     

 ب . سحب الحديد من الأرض وعلى شكل مرحلتين )كلين ـ جيرك( وبشكل تتابعي .  
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 نحني .ج . سحب الحديد من الأرض وعلى شكل م

 ـ تؤدى رفعة النتر من خلال : 2
 أ . تتابع زمني .     

 ب. سحب الحديد من الوضع الاعتيادي .
 ج . مرحلتين منفصلتين في تتابع زمني ملائم 

 ـ تكون وضعية الجلوس بشكل : 3
 أ . منحني.    
 ب .  الظهر مشدود .    

 ج . ميلان بالجسم .

 توى الكتفين هي :ـ إن مرحلة السحب من الأرض حتى مس 4
 أ.مرحلة الجيرك.

 ب.مرحلة السحب الثانية.
 ج.مرحلة الكلين.

 ـ يكون نتر الثقل من الصدر إلى أقصى امتداد للذراعين : 5
 أ .عموديا مع انثناء قليل .

 ب. أفقي .   
 ج . عموديا فوق الرأس مرة واحدة.  
 ـ عند نتر الثقل إلى الأعلى يكون وضع الساقين :  6
 تقديم الساقين وفتل الجذع . أ .   
 ب . إرجاع الساقين ومد الجذع .   

 ج . فتح الساقين إلى الأمام والخلف مع وضع الجذع ممتد .    

 

 ـ تكون عملية إنزال الثقل من خلال :7 
 أ .إشارة المدرب .   
 ب .إشارة الحكم الوسط .   

 ج. إشارة الجمهور .
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 تعتبر .ان إفشال المحاولة في السباق  -8 

 أ .محاولة متوسطة .     
 ب .الخروج من السباق .    

 ج. محاولة فاشلة .
 .ان تقليل مستوى أداء الرفعة يعتبر .9 

 أ .خطأ فني .     
 ب .محاولة جيدة .     

 ج . محاولة ضعيفة جدا .
 . تؤدى عملية رفع الثقل من خلال . 10 

 أ .مسكات خاصة برفع الأثقال .        
 ب .بمساعدة الزميل .          

 ج. بمساعدة المدرب.

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ( 8)   ملحق

 برنامج تعليمي تفاعلي بالحاسوب تقويم استمارة
 الرحيم  الرحمنالله  بسم
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 ........................................................... المحترم  .الفاضل الأستاذ
 

   طيبة تحية
التفاعلي بالحاسوب فـي الأداء المهـاري  التعلماحث أجراء بحثة الموسوم )أثر الب يروم           

كلية التربية الرياضية ( على عينة من طلاب المرحلـة  طلابوالتحصيل المعرفي لرفعة النتر لدى 
ويحتـاج الباحـث الـى إبـداء رأيكـم فـي برنـامج تعليمـي بالحاسـوب  الرياضـيةالأولى / كلية التربيـة 

منه تعلم رفعة النتر مهاريا ومعرفيا بواسطة الحاسـوب   وقـد تـم أعـداد  الهدفباحث من إعداد ال
 وبأشـرافيتيح للطالب الـتعلم الـذاتي   إذ يـتعلم الطالـب الأداء الفنـي لرفعـة النتـر  بشكلالبرنامج 

بـين  والتنقـلمدرس مادة رفع الأثقال ويقـع علـى عـاتق الطالـب تشـغيل الحاسـوب وفـتح البرنـامج 
وتعليـق  توضـيحيةوالتعلم من خلال نماذج حركية وصور ثابتة ومتحركة وأشكال ورسـوم  خطواته

القســم الرئيســي لــدرس التربيــة  مــنصــوتي ونصــوص مكتوبــة وكــل هــذا يمثــل الجــزء التعليمــي  
 التطبيقي فيمارس بالصيغة المتبعة . الجزءالرياضية أما 

ــق           ــامج التعليمــي  ويرف المعــد بالحاســوب وكلــه آمــل فــي  عليالتفــاالباحــث قــرص البرن
 برنـامجخبـرتكم العلميـة فـي تقـويم ال ولتضـعواتخصيص جزء من وقتكم لاستعراض محتوى القرص 

 صالحة أم غير صالحة أم تحتاج الى تعديل .  كونهاوذالك بالتأشير أمام الفقرات في 
 

 ليها فقط .التأشير على الفقرات التي ترغبون في الإجابة ع يكون   -:     ملاحضة
 تعزز من فاعلية البرنامج.  ترونهايمكن إبداء أي ملاحضة أخرى  -                

 
 جزيل الشكر وفائق الاحترام  مع                                                  

 الخبير ولقبة:  اسم
 : الاختصاص

 :التوقيع
 الباحث                                              :                                        التاريخ

 
                                                                          

 الملاحظات كلا نعم الفقرات ت

البرنامج التعليمي مع  محتوى يتناسب 1
 مستوى أفراد العينة .
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يل بمرونة وسهولة في التشغ البرنامج يتسم 2
 والتنقل بين محتوياته.

   

التعليمي بشكل واضح  المحتوى يمثل                                         3
 المهارات بشكل واضح .

   

أجزاء المهارة وطريقة الأداء  وبدقة تتضح 4
 الفني لها .

   

الوحدة التعليمية الواحدة مع  عرض ملائمة 5
 (دقيقة .15زمن التعلم )

   

عنصر التشويق والإثارة  البرنامجفي  توفرت 6
 وشد الانتباه .

   

الصور والألوان والأشكال  ووضوح تناسق 7
 والنصوص .

   

متدرج من السهل الى  التعليمي المحتوى 8
 الصعب .

   

    الفردية بين الطلاب . الفروق يراعي 9

في توضيح الأجزاء الصعبة  البرنامج يساعد 10
 ة . في تعلم المهار 

   

سلامة الطالب وجهاز  البرنامج يؤمن 11
 الحاسوب .

   

البرمجيات الحاسوبية  خلالمن  معد 12
الحديثة المستخدمة في مجال أعداد البرامج 

 التعليمية .

   

    الراجعة . التغذيةعلى  يحتوي 13

    لب المعرفية .االط معلوماتمن  يزيد 14

 

 (  9ملحق ) 

 البرنامج التفاعلي )الأداء المهاري والتحصيل المعرفي ( لرفعة  النتر    محتوى           
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الواجهة الأولى للبرنامج 

وتضهر حال نقر الطالب 

على أيقونة البرنامج ، 

جهة على وتحتوي هذه الوا

حركة لرفعة النتر ويوجد في 

الجهة السفلى اليمنا مربع من 

خلاله الانتقال آلي محتوى 

 البرنامج .  

 

الواجهة الثانية وتمثل الوصف 

الفنييي لرفعيية النتيير والتييي ميين 

خلالهييا يتعييرف الطالييب علييى 

أهمييية الرفعيية ومييا تمثلييه عنييد 

لأنهييييييا الفرصيييييية  نالربيييييياعيي

الوحييييدة بعيييد رفعييية ال طيييف 

نييييييييد نجاحهييييييييا يتحسيييييييين وع

 .   المجموع الكلي للاعب

 

الواجهيية الثالثيية وتتضييمن  

شييرع عيييام  لرفعيية النتييير 

مييين خيييلال وصيييفها فنييييا 

حييييث تيييؤدى عليييى شيييكل 

ميييرحلتين منفصيييلتين فيييي 

تتييابع زمنييي حتييى انتهيياء 

الرفعييية وانتضيييار إشيييارة 

 الحكم 
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الواجهة الرابعة وتتضمن 

التكنيك الحركي للرفعة من 

كة حيث خلال جزئي الحر

ينقر على الجزيء الأول 

فيذهب آلي مرحلة الكلين ثم 

بعد ذالك يذهب الى الجزيء 

الثاني وهو الجرك او يشاء 

الطالب أن يذهب الى أي 

 جزيء 

الواجهيييية ال امسيييية وتمثييييل 

شييييرع للجييييزيء الأول ميييين 

الرفعييييية )الكليييييين (وبشيييييكل 

مفصييل ميين خييلال التسلسييل 

 الحركي للمرحلة 
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ثيييييل الواجهيييية السادسييييية وتم

التسلسيييل الحركيييي لمرحلييية 

الكلييين ميين رفعيية النتيير  ميين 

خييييلال الشييييكل التوضيييييحي 

المرسييييوم للحركيييية وبشييييكل 

متسلسل مين وضيعية البدايية 

ثيييم مرحلييية السيييحب الأوليييى 

 ومرحلة السحب الثانية 
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الواجهة السابعة وتمثل تكملة 

لمرحلة الكلين من رفعة النتر 

من خلال الشكل التوضيحي 

لامتداد المرسوم  ويبدا با

ومرحلة الطيران ثم الانثناء 

الكامل وصولا الى  بداية 

الاتزان والنهوض ثم بعد ذالك 

 الى الصفحة التالية   

الواجهة الثامنة وتمثل 

الجزيء الثاني من الرفعة 

وتتضمن الوصف الفني 

للمرحلة من خلال الشرع 

الواضح على الواجهة  ثم بعد 

 ذالك الى الصفحة التالية 
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ة التاسعة وتمثل الرسم الواجه

التوضيحي لمرحلة الجيرك 

وتبدا من بداية التركيز الذهني 

والنزول للأسفل قليلا ثم بداية 

الصعود والامتداد ثم بعد ذالك 

 الى الصفحة التالية 

الواجهة العاشرة وتمثل رفعة 

النتر بفتح الساقين ثم بعد ذالك 

 إلى الصفحة التالية 

تضمن الواجهة الحادية عشر وت

الرسم التوضيحي الكامل من بداية 

سحب الثقل من الأرض حتى 
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الواجهة الثانية عشر وتمثل 

الأخطاء القانونية لرفعة النتر 

 وبعدها الى الصفحة التالية 

تمثل الواجهة الثالثة عشر و

تكملة للواجهة السابقة 

لاحتوائها الأخطاء القانونية 



 121 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الواجهيية الرابعيية عشيير وتمثييل 

الأخطاء الفنيية والتيي هيي مين 

شانها ان تقلل من مستوى أداء 

الرفعيييية ثييييم بعييييد ذالييييك الييييى 

 الصفحة التالية 

 

الواجهة ال مسة عشر 

وتتمثل في عرض فديوي  

حولات ناجحة لعدة م

وأخرى خاطئة  من خلال 

تشغيلها والتحكم في 
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الواجهة االسادسة عشر 

وتتمثل في عرض فديوي  

لعدة محولات ناجحة 

وأخرى خاطئة  من خلال 

تشغيلها والتحكم في 

طريقة العرض لمشاهدتها  

واخذ تصور كامل عن 

 ر رفعة النت


