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 إقـرار المشرف

 

نشهد بأن إعداد هذه الأطروحة جرر  ححرإ إشررا ني  رم جيالرة ا اوهر  زوهرم جر   ارن 
 احطلبيإ درجة ا دكحوراه  لسفة  م ا حربية ا رييضية .

 
 ا حوقيع: 

 أ.د. ضيي  قيسم ا خييط ا اشرف: 
 2004ا حيريخ :      /    / 

 

 
 إقـرار المقـوم اللغوي

أثر اسـخداام رراـجما الخرر ـل الر ج ـ ل مقخـرا ذـا الـ  ج   اوسواة: "اشهد بين هذه الأطروحة ا 
حارإ اراجلحهري ارن والخواذق الحر ا والسلوك الخ  فا للخلام    وي الإعجقل العقل ل الرس طل" ". 

ا نيحية ا لغوية وحهحيح اي ورد  يهي ان أخطي   غوية وحلبيريةزوبذ ك أهبحإ الأطروحة اؤهلة 
        الأار بسلااة الأسلوب وهحة ا حلبير .  لانيقشة بقدر حللق 

 ا حوقيرع  :            
 الاسررم  :            

  2004ا حيريررخ :     /     /       
 

 إقرار رئ س لجال الاراسجت العل ج 
بنررري  علرررص ا حوهرررييإ ا اقدارررة ارررن قبررر  ا اشررررف وا اقررروم ا لغرررو  وا للارررمز أرشرررح هرررذه 

 الأطروحة  لانيقشة .
 

 ا حوقيع :             
 الاسرررم :       
 رئيس  جنة ا دراسيإ ا لليي                          
 2004ا حيريرررخ :     /    /        

 
 إقرار معجون العم ا لشؤون الاراسجت العل ج والرحث العلما 
سريإ ا لليري ارشرح بني  علص ا حوهييإ ا اقداة ان قب  ا اشرف وا اقوم ا لغو  ورئريس  جنرة ا درا

 هذه الاطروحة  لانيقشة . 
 

 

 ا حوقيع 
 أ.د. ضيي  قيسم ا خييط الاسم : 

 اليون ا لايد  شؤون ا دراسيإ ا لليي وا بحث ا للام 
 2004ا حيريخ :     /     / 



 ج  
 إقرار لجنة المناقشة 

نشهد بأننا أعضاء لجنة التقويم والمناقشة، اطلعنا على هذه  اططووةذة ، وناقشذنا الطالبذة 
في مةتوياتها ، وفيما لذ  عققذة بهذا ، ونشذهد بأنهذا جذديوب بذالقبود لنيذد دوجذة الذدفتووا  فل ذ ة فذي 

 التوبية الوياضية في اختصاص طوائق التدويس .
 

 التوقيع 
 أ.د. قتيبة زكي طه التك               

 عضو لجنة المناقشة

 التوقيع 
 أ.م.د فاطمة ناصر حسين 

 عضو لجنة المناقشة 
  
 

 التوقيع 
 أ.م.د وليد وعدالله الاطوي

 عضو لجنة المناقشة

 

 التوقيع 
 أ.م.د ندى فتاح زيدان 
 عضو لجنة المناقشة

 
 

 التوقيع 
 أ.د. ضياء قاسم الخياط 

 قشة )المشرف(عضو لجنة المنا
 

 
 

 التوقيع 
 أ.د. عبد الله ابراهيم عبد الله               

 رئيس لجنة المناقشة

 
 

 
 قرار مجلس الكلية 

وقذوو  2004اجتمع مجلس فلية التوبية الوياضذية بجل ذت             المنعقذدب بتذاوي             
 فذذذذذذذذذذذي اختصذذذذذذذذذذذاص التوصذذذذذذذذذذذية بمنةهذذذذذذذذذذذا شذذذذذذذذذذذهادب دفتذذذذذذذذذذذووا  فل ذذذذذذذذذذذ ة فذذذذذذذذذذذي التوبيذذذذذذذذذذذة الوياضذذذذذذذذذذذية 

 طوائق التدويس .
 
 

 التوقيع 
 مقرر مجلس الكلية

 الاسم : أ.د قتيبة زكي طه التك 
 2004التاريخ :    /    / 

 التوقيع 
 عميد الكلية : أ.د. ياسين طه محمد علي الحجار

   2004التاريخ :    /     / 

 
 



 شكر وتقدير
 بعد الشكر لله عز وجل الذي وفقني أعانني على إتمام متطلبات الدراسة .

اتقدد بجزيل ددشجا وددتقجيا تقدد  قجا ددلجاضددتلدكجا  ليددشجا دد تتيقجيدد ل ج لضددبجا   ددل جا دددكج
تددللج ددنج يسددلجيضددس اج يلجت ددشجايس ددشج ددياشجسضدد قفجا ز دديجاجا دددكجااددل سنجت  ددقاجاددنجتيي  لتدد ج

سد جياسددلقج ددنجسيلطدشجا  ق دد جي  سسددنجا   د جاددنجا لسددشجيتدللج دد جا  يددشجا ضد   فجيسل يسلتدد جا ق 
جا تز قجانجا قاججطداجا لسشج  لجط ئت جا  ل   ج.ج

تسددلجيج ضددبجا زل  دد جايجالجتتييدد جزل وددتقجيا تقدد  قجا ددلج سددل فجت  دد جا تقز دد جا ق ليدد  ج
جي  لجقاض لجايضتلدجا  تتيقج لض لج  جس س ج  نج سيا   جا سز   ج.

تق بجزل وتقجيا تقد  قجل دلجتدشجسدلجا د تتيقجيليدللجيسلد جا  ل د كجيا د تتيقجس  د جتسلجأ
ج ز اللهجيا  تتيقجسلظبجولتقجا يتلقج سلجأز يهجسلجسضل  فج  زل   جيسلا ظلت بجا ل س  جا ق س .جججج
تسددلجا دد بجوددتقكجياستسددلسنجل ددلج يسدد جا سسل ودد جاددنجيلاقفجا لسددشجيا ودد يلجاييتسل  دد جيزددل   ج

اليددددشجتددددق بجسيددددبجا دددد  لجيا دددد تتيقفجاسددددشجيا ضددددجج   ددددلج سلا ظددددلت بجا ل س دددد ججيايددددقا جايضددددتلدج
ا تضد  لاجج  زل  دد ج  سيااقدد ج  ددلجت ز دد جا ز دديجاجتسددلجيج  دديتسنجالجا دد بجوددتقكجيتقدد  قكجا ددلج
سضددد ي  جا ستتزددد جادددنجا ددديلاقفج.جيا ددد بجودددتقكجيتقددد  قكجي اقفجسل ددد جا قيدددل ج لا ل ددد جا لق  ددد جادددنج

جلج  ست جسلج  س جيتض  لاججانجت ز  جا تيقز ج.س لاظ جس سيىج س
يا دد بجودددتقكجيتقددد  قكجا ددلجا ددد تتيقفجسددد ىجاتددل جل ددد الجياي دددججتسددلقجادددنجت  ددد جا تقز ددد ج
جيا  تتيقج  لابج يسسج لايكجياي ججزق  للج سلج  سيهجسلجسضل  فجيتيي  لججاال ججا زل   .

سدد جلددل قج تق دد بجا قضددل  جي ضددقجا زل  دد جالجتلزددقج ددلجوددتقطلجيتقدد  قطلجا ددلجا دد تتيقجس 
جسلجا سل   جا  غي  ج.

ييج  يتسنجالجاتق بجزل وتقجيا تق  قجا لجا  تتيقج لسقجس س جضدلي كج سيا  د جاي ي د ج
ا سز   جاجياتق بجز ل  جا وتقجيا تق  قجا لجيس بجايضلتدفجا دد لجانسدياجا زل  د جزدل ل بجيا سلقاد ج

 سد جالله ج.جتسدلجا د جزل ودتقجيا تقد  قجلسدلا جيا  جزل ددتقجا سق ديبجا د تتيقج ل د جود  يج قج
ا  قاضدد ج لط ددقجاجستددنجاج ل دد جاجي  دد جاجل ددل جاجياي ددججاي  ج سدديا   بجاي ي دد جا لددل   جياق ددبج
اللهج.جتسلج دبجتدسسجا زل  د جالجتتقد بجزل ودتقجيا تقد  قجا دلجتدشجسدلجسد ج د جا لديلج  دلجايدلاطبجاللهج

جا فج  قج.
لجقي جيا د كجيا دنجا ود   ج دلاشجاتقاسدلج  سدلجاجيا دلجيا  قاجاطد كج سدقفجي د كجطدداجا د

قسلجا تي   جيا  بجيا  تنجا  سيس جا اس لجاللهجيا دلجسدلجتدللج دنج دلالاجيضدس اجلييدنجيلطدقاجج
  لتنجاجتسلقاجاجييس جاج لاشجيالً جي زلًج  دبج.جيا دلجا دد لج  قدجج  ديز بجيقالدججأ د   بج  دلً جج

ج.جياستسلسلًجأ ياتنجتق  قاًجيا تلالاجً
ج

 الباحثــة
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التداخل بين التصنيف التربـوي وتصـنيف الجمعيـة الامريكيـة للتخلـف 

 العقلي 
31 

 33 التقاء الجينات الوراثية  2

 39 الاتجاه التكاملي في تشخيص الإعاقة العقلية  3

 65 التصميم التجريبي للبحث  4

 89 التمثيل البياني لاختبارات التوافق الحركي لمجموعتي البحث  5

6 
التمثيل البياني علـ   بعـاد الجـزء الاول مـن مقيـا  السـلوك التكيفـي 

 لمجموعتي البحث 
90 

7 
التمثيل البياني عل   بعاد الجزء الثـاني مـن مقيـا  السـلوك التكيفـي 

 لمجموعتي البحث
91 
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 ثبت الملاحق   

 

رقم 
 الملحق 

 الصفحة المحتـوى 

1 
كتاب تسهيل مهمة من وزارة العمل والشؤون الاجتماعية وكتاب 

 المباشرة في معهد الشهيد ابراهيم محمد للعوق العقلي 
114-115 

2 

ـــوي اســـ ـــي للمحت ـــامج الزمن تفتاء آراء المتخصصـــين حـــول البرن

التعليمـــي  نمـــوذم برنـــامج زمنـــي لمحتـــوى التعلـــيم   تمرينـــات  

 العاب متنوعة استخدمت في البرنامج( 

116-123 

 124 استفتاء آراء المتخصصين حول اختبارات التوافق الحركي  3

 193-128 تكيفي استفتاء آراء المتخصصين حول مقيا  وبطاقة لسلوك ال 4

 194 اسماء السادة المحكمين الذين تمت الاستعانة بخبراتهم  5
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 د  

 ملخص البحث
تأأير ا تخأأت دتن ما أأبية تام أأ  ا بحأأ   يمتأأال كأأ  ت ي أأ  تلأأكيبو لتلتلتكأأك تل ايأأ  لتلخأأ ل  تلتي  أأ  

 لتلاي ك كلي تلإعبق  تلعم    تلمخ ط  . 
 

 الباحثة
 نوال ككو بطرس 

 اشراف 
 أ.د. ضياء قاسم الخياط

2003-2004  
 
 

 هدف البحث إلى  : 
  -لكلي تلإعبق  تلعم    تلمخ ط  ل يشف عن :  لحع ما بية تام   ا بح   يمتال -1

 تير ا تلما بية تليمتال ك  تلكيبو .  -أ
 تير اتلما بية تليمتال ك  تلتلتكك تل اي  .  -ب
 تير ا تلما بية تليمتال ك  تلخ ل  تلتي    لتمعبده .  -ج

 تلتعاف ع ى  خم  تلت خن ك  يعدلات :  -2
 تلكيبو .  -أ

 تلتلتكك تل اي  .  -ب
 تلخ ل  تلتي    .  -ج

 لل ت مك ين تهدتف تلم ث لحعت تلمب ر  تامع كاح بت ه  : 
لجأأأأألد كأأأأأالك كتت دلالأأأأأ  ت يأأأأأبا   مأأأأأ ن تلتلاي أأأأأك تليعأأأأأبق ن عم  أأأأأب ل يجيأأأأألعت ن تلتجا م أأأأأ   -1

لتلحبمط  معد تلا تهبو ين تطم ك تلما أبية  ليأبلا تليجيلعأ  تلتجا م أ  كأ  تلأكيبو لتلتلتكأك 
 ي    . تل اي  لتلخ ل  تلت

لجأألد كأأالك كتت دلالأأ  ت يأأبا   مأأن تلتلاي أأك تليعأأبق ن عم  أأب ل يجيلعأأ  تلتجا م أأ  قمأأ  لمعأأد  -2
تلا تهأأبو يأأن تطم أأك تلما أأأبية ليأأبلا تلم أأبل تلمعأأدي كأأأ  تلأأكيبو لتلتلتكأأك تل ايأأ  لتلخأأأ ل  

 تلتي    . 
مط  قمأأ  عأدن لجألد كأالك كتت دلالأ  ت يأبا   مأ ن تلتلاي أك تليعأبق ن عم  أب ل يجيلعأ  تلحأب -3

 لمعد تلا تهبو ين تطم ك تلما بية تليمتال ع ى تقات هن مبليجيلع  تلتجا م   . 
لجأألد  خأأأم  كأأأ  تلت خأأأن مأأ ن تلتلاي أأأك تليعأأأبق ن عم  أأأب ل يجأألعت ن تلتجا م أأأ  لتلحأأأبمط  معأأأد  -4

تلا تهأأأأبو يأأأأن تطم أأأأك تلما أأأأبية لليأأأأبلا تليجيلعأأأأ  تلتجا م أأأأ  كأأأأ  تلأأأأكيبو لتلتلتكأأأأك تل ايأأأأ  
    . لتلخ ل  تلتي 



 ه  

تجاي تلم ث ع ى ع    ين تلاي ك يعهأد تلاجأبو للاعبقأ  تلعم  أ  كأ  يد  أ  تليليأ  لهأن 
ليأأبن عأأدد  2003-2002تلاي أأك  كلل تلإعبقأأ  تلعم  أأ  تلمخأأ ط  تلمأأبم لن ل أأتع ن لل عأأبن تلداتخأأ  

م أ  ( ت ي كت تن تمخ يهن إلى يجيلعت ن يتخبل ت ن كأ  تلعأددا تليجيلعأ  تلاللأى تجا 20تلتلاي ك )
لتلأ اى حبمط  لتن ت م ك  تلتيبكؤ م ن تليجيلعت ن ك  يتغ اتت تلعيا تلزي    لتلطل  لتللزن 

 لتلت ي   تلداتخ  ل لتلد ن لتلكيبو لتلتلتكك تل اي  لتلخ ل  تلتي    . 
ت تأأأبات تلمب رأأأ  تيأأأي يبً تجا م أأأبً كت تليجأأألعت ن )تلتجا م أأأ  لتلحأأأبمط ( لت م أأأك تهأأأدتف 

تن ت تمأأباتت خأأتب  لاد م   أأب يأأن قمأأ  تل ج أأ  تلطم أأ  تل بيأأ  مبلاط أأب  لم أأبل تلم أأث ا لتأأن تخأأت د
تلأأكيبو . لقأأأد قبيأأأت تلمب رأأأ  مبخأأت دتن ت تمأأأباتت تلتلتكأأأك تل ايأأأ  تليتير أأ  كأأأ  ت تمأأأبا )تلجأأأاي ا 
تلأأدلتاا تلاقي أأ  ا تل مأأل( ا ليم أأبل تلخأأ ل  تلتي  أأ  تليعأأد يأأن قمأأ  تلجيع أأ  تلايا ي أأ  للاعبقأأ  

( . إك تأأأن عأأأاا ت تمأأأباتت 2000كي طأُأألفا كأأأ  تلاادن يأأأن قمأأأ  تلي لا أأأ  لتلأأأمط  )تلعم  أأأ  لتلأأأ
تلتلتكك تل اي  ليم بل تلخ ل  تلتي    ع ى تليت يي ن ك  تلم أبل لتلتمأل ن لطاتاأك تلتأدا ل 
لع أأن تلأأ  ل تلتامأألي لتلتام أأ  تل بيأأ  لغأأاا تلت مأأك يأأن يأأدقهيب. ييأأب تأأن تلتعأأاف ع أأى رمبتهأأب 

 أأأك يأأأاب أ أأأاى ا إك م غأأأت قأأأ ن يعأأأبيلات تلرمأأأبت مبلاعأأأبدب لا تمأأأباتت تلتلتكأأأك مطا مأأأ  تعأأأبدب تلتطم
 .  0.93ل  0.80تل اي  يب م ن 

تمتأأأأأأأدأ تلتطم أأأأأأأك تل ع أأأأأأأ  ل ما أأأأأأأبية تلتع  يأأأأأأأ  تليمتأأأأأأأال ل يجيلعأأأأأأأ  تلتجا م أأأأأأأ  كأأأأأأأ  تليأأأأأأأدب 
ا إك داخأأت تليجيلعأأ  تلتجا م أأ  لكأأك تلما أأبية تليمتأأال يأأن  1/1/2003للغب أأ   15/10/2002

 تلمب ر  ا تيب تليجيلع  تلحبمط  كمد تن تدا خهب لكك تلما بية تلتم  دي . قم  
لمعأأأد تلا تهأأأبو يأأأأن ت   أأأك تلما أأأأبية تأأأن تجأأأاتو تلم بخأأأأبت تلمعد أأأ  ل يجيأأأألعت ن كأأأ  تلأأأأكيبو 

 لتلتلتكك تل اي  لتلخ ل  تلتي    . 
ا   ل ع ألن لمعد جيع تلم ب بت لت ا غهب تيت يعبلجتهب ت يأبا ب مبخأت دتن تل م مأ  تلا يأب

  -( ييب تن تخت اتج  خم  تلت خن ا لتخت تجت تلمب ر  يب     :SPSSتلاجتيبع   )
 ما بية تلتام   تلا بح   تليمتال لب تير ا ت جبم  ك  ت ي   :  -1

 تلكيبو .  -أ
 تلتلتكك تل اي  .  -ب
 تلخ ل  تلتي    لتمعبده .  -ج

 بم  ن ل تع ن( لدى تلاط ب  كلي تلإعبق  تلعم    تلمخ ط  )تلم
 ما بية تلتام   تلا بح   تليمتال أ دث تمديب ي يلخب إك  مك  خم  ت خن ك  يعدلات :  -2

 تلكيبو .  -أ
 تلتلتكك تل اي  .  -ب
 تلخ ل  تلتي    لتمعبده .  -ج



 ل  

أيمأأا يأأن تلما أأبية تلتم  أأدي لي بخأأم  ييل أأبت تلما أأبية تليمتأأال ل مأأداتت تلعم  أأ  لتل اي أأ  
 ل ا  تليعبق ن عم  ب . لتلاجتيبع   

 لقد تلي ت تلمب ر  إلى تلتلي بت تلآت   : 
تطم أأك تلما أأبية تليمتأأال ع أأى تليعأأبق ن عم  أأب مجب أأب تعأأدتد مأأاتية  بيأأ  لهأأكه تل اأأ  ليأأب لهأأب  -1

 ين أرا كعب  ع ى ت ي   ي  ين تلمداتت تل اي   لتلعم    . 
ط أأأب  تليعأأأبق ن عم  أأأب  تأأأى  أأأتن حأأأالاب تلاهتيأأأبن ممأأأاتية تلأ شأأأط  تلا بحأأأ   تلتأأأ  تمأأأدن لأ -2

يخبعدتهن مطا م  كعبل  ع ى تلا ديبج ك  تليجتيأع إك تخأهن ت أ  تلمأاتية كأ  ت ي أ  يهأباتتهن 
 تلش ي   لتل اي   لتلاجتيبع   . 

حالاب تلاهتيبن مبلأخبل ب لتلطاتاك تلت   تن مهب تمد ن تلماتية تلتع  ي   لتلتدا م   لتلإاشبد    -3
اتت تل اي أ  لتلاجتيبع أ  لتلش يأ   لهأؤلاو تلأط أب  إك  أؤدي كلأ  إلأى تل بي  مت ي   تليهب

 ت م ك تلتلتي  لتلت بع  يع تلآ ا ن ييب  خهن ين ت  اتطهن ك  تل  بب. 
 

 لع  ب تقتا ت تلمب ر  عدب يمتا بت أهيهب : 
 تجاتو داتخ  ييبر   للاط ب  تليعبق ن عم  ب ك  تلي بكظبت تلأ اى .  -1
 تتمع   للاط ب  تليعبق ن عم  ب تلك ن تط ك ع  هن تلما بية تليمتال . تجاتو داتخ  -2
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 أولاً : الإجراءات الإدارية : 

تم اخذ موافقة السيد وزير العمل والشؤون الاجتماعية لإجراء الدراسة والحصول على البيانات  -1
 ( 1اللازمة لتنفيذ البرنامج .   الملحق )

تمت مناقشة إطار البحث من قبل لجنة متخصصة في هذا المجال في وزارة العملل والشلؤون  -2
استحصال الموافقة على تنفيذ البحث عللى ذو  الإعاقلة العقليلة البسليطة بعلد  الاجتماعية وتم

 فترة دامت حوالي تسعة اشهر من المداولات .
 استقر رأ  الباحثة على اختيار معهد الرجاء في محافظة نينوى وذلك للأسباب الآتية :  -3
يلث تراوحلت أعملارهم وجود عدد مناسب من ذو  الإعاقة العقلية البسيطة وبأعملار مناسلبة ح -

 ( سنة .14-6ما بين )
قامللت الباحثللة باستحصللال موافقللة الهليللة بتجهيللز المعهللد بللالاجهزة والهللرات وا دوات اللازمللة  -

 لتنفيذ البحث مع مساعدة من قبل بعض أعضاء الهيئة التعليمية في المعهد . 
 

 ثانيا : الاجراءات التنفيذية : 
  المنهج التجريبي منهج البحث : 3-1
 مجتمع البحث وعينته  :  3-2
 حجم العينة :  3-2-1

( تلميذ وهذا هو العدد الهللي الموجلود فلي المعهلد ملن التلاميلذ 59بلغ حجم أفراد العينة )
المعاقين وتم استبعاد ذو  الإعاقلة المتوسلطة والشلديدة . هملا تلم اسلتبعاد التلميلذات لقللة أعلدادهن 

( تلميلذ  20ختلفلة أيضلا و وههلذا اقتصلر علدد العينلة عللى )وتم اسلتبعاد ييلر المنتظملين  سلباب م
 %ووتم تقسيمهم إلى مجموعتين 33و90إذ ان نسبة العينة للمجتع تساو  

 ( تلاميذ . 10مجموعة تجريبية وتضم ) -
 ( تلاميذ . 10مجموعة ضابطة وتضم ) -

 ( مواصفات العينة . 3ويوضح الجدول )
 

 ( 3الجدول )
 ف المعياري لكل من العمر والطول والوزن لجميع افراد العينة المتوسط الحسابي والانحرا

 أفراد العينة المتغير
 ع  س  

 16.1818 142.2 العمر/الشهر 
 7.6047 142.4 الطول / سم 
 6.6893 37.7 الوزن / هغم 
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 اختيارها :   3-2-2

الشللللؤون اختيللللرت العينللللة مللللن معهللللد الرجللللاء بمدينللللة الموصللللل وهللللو تللللابع لللللوزارة العمللللل و 
( سلنة 14-6الاجتماعية ويضلم التلاميلذ المعلاقين عقليلا القلابلين لللتعلم مملا تتلراوم أعملارهم ملن )

 . 2003-2002وللعام الدراسي 
وتم اختيار العينة دون التقيد بصف دراسي واحد و إذ يصعب توافر مفردات العينلة التلي 

يذ وبعضهم تجاوز السن المطلوب يتحقق لها التهافؤ  ن هل صف دراسي لا يزيد عن عشرة تلام
بجانب عدم وجود ارتباط بين عمر التلاميذ والصف الدراسي حيث وجد تلاميذ يبلغلون ملن العملر 

 الثانية عشر ينضمون للصف الدراسي الثاني والثالث . 
 

 تكافؤ مجموعتي عينة البحث :     3 - 3

ان تهللون المجموعتللان  لهللي تسللتطيع الباحثللة إرجللا  الفللروق الللى العامللل التجريبللي يجللب
الضابطة والتجريبية متجانسة تماما في جميع الظروف ما عدا المتغير التجريبي اللذ  يلؤثر عللى 

 (348 1992المجموعة التجريبية. )عبيدات وآخرون و 
 -إذا تمت عملية التهافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة لضبط المتغيرات الآتية:

 هور العمر مقاسا بالش  3-3-1
 الطول مقاسا بالسنتمتر   3-3-2
 الوزن مقاسا بالكغم   3-3-3
 التحصيل الدراسي للآباء بالسنوات    3-3-4
 التحصيل الدراسي للأمهات بالسنوات    3-3-5
 الذكاء  3-3-6
 التوافق الحركي    3-3-7
 السلوك التكيفي وابعاده    3-3-8

عمر و الطول و الوزن( وبعد الحصول على قامت الباحثة بأخذ القياسات في متغيرات )ال
مسللتوى التحصلليل التعليمللي لوالللد  التلاميللذ فللي عينللة البحللث ومللن ثللم احتسللاب درجللات المسللتوى 
التعليمللي للوالللدين )ا ب و ا م( هلللا علللى حللدى باسللتعمال عللدد سللنوات الدراسللة لهمللا )التحصلليل 

 ( . 4الدراسي( وهما هو موضح في الجدول )
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 (4الجدول )
 جات مستوى التحصيل الدراسي مقاسا بالسنوات  در 

وى 
ست

الم
مي

علي
الت

 

مي
ا

تب 
ويك

قرأ 
ي

ئية 
بتدا

الا
طة 

وس
لمت

ا
ما  
او 

ية 
داد

لاع
ا

لها
عاد

ي
عهد 

الم
س 

ريو
الو

لبك
ا

 

تير
جس

لما
ا

وراه 
دكت

ال
 

عدد سنوات 
 21 18 16 14 12 9 6 3 صفر الدراسة

 (47و  2000)المفتي و  
الانحلراف المعيلار  والقيملة التائيلة المحسلوبة وهملا هلو مبلين ومن ثم استخراج  الوسلط الحسلابي و 

 ( . 5في الجدول )
 

 ( 5الجدول )
 دلالة الفروق لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في متغيرات 

 )العمر ، الطول ، الوزن ، التحصيل الدراسي للآباء والامهات(

 ت
 المجموعات

 المتغيرات 

المجموعة 
 التجريبية

قيمة ت  لضابطة المجموعة ا
 المحتسبة 

قيمة ت 
 الجدولية 

مستوى 
 الدلالة 

 ع  س   ع  س  
 0.162 18.59 141.6 14.37 142.8 العمر/بالشهر  1

2.
10

1
وي  

معن
ير 

غ
 

 0.115 8.42 142.2 7.15 142.6 الطول/بالسم  2

 0.065 8.68 37.6 4.37 37.8 الوزن/بالكغم 3

4 
التحصيل الدراسي 

  للاباء
6.90 5.86 8.10 5.51 - 0.47 

5 
التحصيل الدراسي 

 للامهات 
5.00 4.90 4.90 5.90 0.04 

 ( . 18امام درجة حرية )   0.05( عند نسبة خطأ 2.101* قيمة ت الجدولية )
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( علللدم وجلللود فلللروق ذات دلاللللة احصلللائية بلللين المجملللوعتين فلللي 5يتضلللح ملللن الجلللدول )
ر الزمني والطول والوزن والتحصيل الدراسي للاباء والامهات مما الاختبار القبلي في هل من العم

يشير إلى تهافؤ مجموعتي البحث في هذه المتغيرات . هما تلم التهلافؤ بلين مجملوعتي البحلث فلي 
الاختبار القبلي في الذهاء والتوافق الحرهي والسلوك التهيفي وأبعاده هما هلو موضلح فلي الجلداول 

 ( . 9و8و7و6)
 (6الجدول )

 دلالة الفروق لمجموعتي البحث للاختبار القبلي في اختبار الذكاء 
 

 المجموعات

 المتغيرات 

قيمة ت  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية
 المحتسبة 

قيمة ت 
 الجدولية 

مستوى 
 ع  س   ع  س   الدلالة 

 غير معنوي 2.101 0.179 6.1 64 8.7 64.6 الذكاء

 ( . 18امام درجة حرية )   0.05خطأ ( عند نسبة 2.101)* قيمة ت الجدولية 
 

 (7الجدول )
 دلالة الفروق لمجموعتي البحث للاختبار القبلي في اختبارات التوافق الحركي 

 

 ت
 المجموعات

 المتغيرات 

قيمة ت  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية
 المحتسبة 

قيمة ت 
 الجدولية 

مستوى 
 ع  س   ع  س   الدلالة 

 0.738 14.28 49.5 6.89 53.2 اختبار الركض/ثا 1

2.101 

وي 
معن

ير 
غ

 

اختبار الدوائر  2
 0.610 5.22 25.9 27 24.6 الرقمية/ثا

 0.478 4.40 23.4 4.001 24.3 اختبار الحبو/ثا 3
 ( . 18امام درجة حرية )   0.05خطأ ( عند نسبة 2.101* قيمة ت الجدولية )

 (8الجدول )
 دلالة الفروق لمجموعتي البحث للاختبار القبلي في مقياس السلوك التكيفي 

 

 المؤشر 

 المجموعات  

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 القيمة التائية 
 مستوى الدلالة 

 الجدولية  المحتسبة 

 17.50 242.8 التجريبية 
 غير معنوي  2.101 0.132

 12.68 241.9 الضابطة 



 64 

 ( .18وامام درجة حرية )   0.05( عند نسبة خطأ 2.101* قيمة ت الجدولية )
 (9الجدول )

 دلالة الفروق لمجموعتي البحث للاختبار القبلي في أبعاد السلوك التكيفي 
 

 ت
 المجموعات

 المتغيرات 

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة 

قيمة ت 
 المحتسبة 

قيمة ت 
 الد الجدولية 

وى
ست

م
لة 

لا
 

 +ع  س   +ع  س  
 0.274 5.1 50.9 6.2 51.6 الوظائف الاستقلالية  1

2.
10

1
وي  

معن
ير 

غ
 

 1.113 1.8 14.5 2.9 15.7 التطور الجسمي  2
 0.560 1.5 10.2 2.4 9.7 النشاط الاقتصادي  3
 0.524 4.36 18.9 5.01 20 التطور اللغوي  4
 0.427 1.4 4.9 1.8 5.2 الأرقام والوقت  5
 0.400 1.4 6.7 1.9 6.4 النشاط  المهني  6
 0.627 2.01 10.5 2.9 9.8 التوجيه الذاتي  7
 صفر  0.67 4 0.81 4 تحمل المسؤولية  8
 0.132 3.01 15 3.73 14.8 التنشئة الاجتماعية  9

 0.390 2.5 14.5 4.2 15.1 العدوانية  10

بلل السلوك الاجتماعي مقا 11
 0.111 4.5 17.3 7.2 17 السلوك اللااجتماعي 

 0.070 2.9 13.3 3.5 13.2 التمرد  12
 0.818 0.82 3.7 0.82 4 درجة الثقة به  13
 1.006 1.03 7.2 1.58 6.6 الانسحاب مقابل المشاركة  14
 1.236 1.13 5.8 1.03 5.2 السلوك النمطي  15

 العادات الشخصية  16
 0.454 1.19 4.9 1.71 4.6 ناسبة غير الم

ملللللدى تقبلللللل الاخلللللرين  17
 صفر 1.52 5.1 1.73 5.1 لعاداته الصوتية

 0.218 1.76 11 2.30 10.8 مدى قبول عاداته  18
 0.180 2.25 6.2 2.71 6 مستوى النشاط  19
 0.575 2.15 14.8 2.50 15.4 اعراض السلوك المرضي  20
 0.429 0.53 2.5 0.52 2.6   استعمال العقاقير 21

 ( . 18امام درجة حرية )   0.05خطأ ( عند نسبة 2.101* قيمة ت الجدولية )
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( علدم وجلود فلروق ذات دلاللة إحصلائية بلين مجملوعتي 9و8و7و6يتضلح ملن الجلداول )
ا البحث في الاختبلار القبللي هلل ملن اختبلار اللذهاء والتوافلق الحرهلي والسللوك التهيفلي وابعلاده ممل

 يشير إلى تهافؤ المجموعتين في هذه المتغيرات . 
 
 التصميم التجريبي :  3-4

يتميز البحث التجريبي عن ييره من البحوث بالدقة والمعلومات والحقائق الموثلوق بهلا و 
"وان الباحث يؤد  دورا  فاعلا  في الموقف البحثي عند إجراء تغير مقصلود فلي هلذا الموقلف عللى 

 وملاحظة التغير المقصود الذ  ينتج عن هذه الشروط". وفق شروط محددة و 
 (169و1987)عودة و 

واعتملللدت الباحثلللة التصلللميم التجريبلللي الخلللاا بملللنهج المجموعلللات المتهافئلللة باسلللتخدام 
 ( الآتي : 4القياس القبلي والبعد  الملائم للبحث الحالي وهما هو موضح في الشهل )

          
 ارنةمق                      

 
 

 يطبق عليها  اختبار قبلي  مجموعة تجريبية 
 البرنامج المقترح 

 اختبار بعدي 

 مقارنة  مقارنة  
    

ترك في ظروف  اختبار قبلي  مجموعة ضابطة 
 اعتيادية

 اختبار بعدي 

 
 

 مقارنة        
 ( 4الشكل )

 التصميم التجريبي للبحث 
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 ات : تحديد وضبط المتغير   5 - 3

"العمللل التجريبللي مللن خصائصلل  معالجللة عوامللل معينللة تحللت شللروط مضللبوطة ضللبطا 
 دقيقا لهي يتحقق من هيفية حدوث حالة أو حادثة معينة ويحدد أسباب حدوثها" .

 (348و1985)فان دالين و
 ويتضمن البحث عددا من المتغيرات الآتية : 

 بالبرنامج المقترم .  ويتمثل Independent variableالمتغير المستقل     -1
 وتتمثل في المتغيرات الآتية :  dependent variableالمتغيرات التابعة   -2

 الذهاء . -أ
 التوافق الحرهي .  -ب
 مقياس السلوك التهيفي .  -ج

المتغيلرات ييلر التجريبيللة )الدخيللة( التللي قلد تللؤثر بطريقلة وأخللرى فلي سلللامة المتغيلر التللابعو  -3
يللد هللذه المتغيللرات والسلليطرة عليهللا و ومللن المتفللق عليلل  ان سلللامة التصللميم وعليلل  ينبغللي تحد

( وان 95و1981التجريبي لها جانبان أحدهما : داخللي و والآخلر خلارجي. )الزوبعلي والغنلامو
 الباحثة تحهمت في هذه المتغيرات خلال إجراء التهافؤ . 

 
 أدوات البحث :    6 - 3

 اختبارات الذكاء   1 - 6 - 3

اختبار )ستانفورد بيني ( من اشهر الاختبارات العقلية في العالم إذ يتمتع هذا الاختبار  يعد
بموضوعية عالية تتمثل في وجود هراسة للتعليمات تنفلذ حرفيلا ونملاذج للتصلحيح وهراسلة تسلجيل 
الإجابللات وهللذا لا يعطللي فرصللة هبيللرة لتللأثير المفحللوا )التلميللذ( بللاختلاف الفللاحا )الشللخا 

بر التلميذ( مما يرتقلي بموضلوعية الاختبلارو هملا انل  يعلد ملن الاختبلارات الفرديلة لقيلاس الذ  يخت
الذهاء مملا يعطلي لدراسلة وملاحظلة المفحلوا بدرجلة افضلل ملن الاختبلارات الجمعيلة و هملا انل  
يعلد هأقلل اختبلار ييلر لفظلي ولعلل السلبب فللي ذللك راجلع إللى تشلبع الاختبلارات بالقلدرة العمليللة . 

 ( 574و 1972 )صالح و
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 اختبارات التوافق الحركي .   3-6-2

 اختبار الركض   3-6-2-1
الهدف من الاختبار : قياس قدرة الفرد على التغيير ملن وضلع الجسلم أثنلاء حرهتل  للأملام 

 بسرعة . 
 اختبار الدوائر الرقمية   3-6-2-2

 الهدف من الاختبار : قياس توافق الرجلين والعينين . 
 تبار الحبو : اخ  3-6-2-3

 الهدف من الاختبار : قياس قدرة حرهة الجسم الشاملة اثناء الحبو . 
 (167و 1988)خريبطو 

 (3هما هو موضح في الملحق )
 

 المعاملات العلمية للاختبارات   3-6-2-4
 الصدق   3-6-4-2-1

 ( 422و  1995يعد الاختبار صادقا "إذا هان يقيس ما أعد لقياس  فقط " )العساف و 
اعتمللللدت الباحثللللة فللللي تحديللللدها لصللللدق الاختبللللارات المسللللتخدمة علللللى صللللدق المضللللمون 
)المحتوى( لعرض الاختبلارات عللى علدد ملن المتخصصلين فلي التربيلة الرياضلية والعللوم التربويلة 

 ( . 5والنفسية ملحق )
وقلد أشللارت آراؤهللم إلللى صللدق الاختبللارات المسللتخدمة ولهللن عنللد تطبيللق الاختبللارات علللى 

لتجربللة الاسللتطلاعية لاحظلللت الباحثللة صللعوبة العينللة فلللي اداء اختبللارات التوافللق الحرهلللي عينللة ا
)الرهض والحبلو( حيلث هانلت علدد تهلرارات الاختبلارات أربعلة ملرات هثيلرة بالنسلبة للعينلة ووجلدت 
الباحثة ان تهرار الاختبار مرتين مناسب للعينة . ولذا قامت بعرض الاختبار ومناقشت  مع العديد 

( وادى الجميلللع ملللوافقتهم عللللى التغييلللر  ن هلللذه 5المختصلللين فلللي القيلللاس والتقلللويم ملحلللق )ملللن 
الاختبللللارات تطبللللق للمللللرة الاولللللى علللللى عينللللة مللللن التلاميللللذ ذو  الاعاقللللة العقليللللة أ  هللللون هللللذه 

 الاختبارات وضعت للتلاميذ الاسوياء ولذا اصبح التهرار مرتين بدلا من أربع مرات. 
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 :الثبات   3-6-2-4-2
" يعللد الاختبللار ثابتللا إذا هللان يللؤد  إلللى النتللائج نفسللها فللي حالللة تهللراره خاصللة إذا هانللت 

 ( 198و1995الظروف المحيطة بالاختبار والمختبر متماثلة في الاختبارين" . )حسنين و 
واستخدمت الباحثة طريقة اعادة الاختبار في ايجاد القياس وذلك بتطبيق الاختبارات عللى 

عللادة التطبيللق بعللد فاصللل زمنللي قللدره )8عينللة قوامهللا ) ( ايللام وأوجللد معامللل الارتبللاط 7( تلاميللذ واا
 ( . 10البسيط )ارتباط بيرسون( لدرجات الاختبارين وما هو موضح في الجدول )

 (10الجدول )
 قيمة معامل الارتباط لاختبارات التوافق الحركي لذوي الاعاقة العقلية البسيطة 

 تباط )ر(معامل الار  الاختبارات  ت
 0.90 اختبار الرهض  1
 0.93 اختبار الدوائر الرقمية  2
  0.80 اختبار الحبو  3

( وجميعهلا 0.93 – 0.80( ان معامل الارتباط قلد تراوحلت بلين )10يتضح من الجدول )
 يشير إلى ان الاختبارات المستخدمة ذات معاملات عالية . 

 
 (4تكيفي الملحق  )بطاقة الملاحظة لمقياس السلوك ال    3-6-3

اسللتخدمت الباحثللة بطاقللة الملاحظللة المسللتمدة مللن مقيللاس السلللوك التهيفللي المطللور الللذ  
( وتتهلون بطاقلة الملاحظلة ملن قسلمين و يتهلون القسلم الاول ملن 1981أعده الهيلانلي واللبط) )

الواحلدة ملن ( ابعاد رئيسية و وهذه الابعاد تتهون فقرات عدة و وتتألف الفقلرة 9هذا المقياس على )
عدد من العبارات وهناك نوعان من الفقرات في هلذا القسلم ملن المقيلاس .. اذ يتطللب النلو  الاول 

 ان يختار الفاحا واحدة فقط من العبارات المذهورة فمثلا : 
 ( الاحساس بالاتجاه :  ضع دائرة حول القيمة العددية لعبارة واحدة فقط مما يأتي : 14
 3متر عن المدرسة دون ان يضيع               150لي يمهن  ان يبتعد حوا -أ
 2يتجول في المنطقة القريبة من المدرسة دون ان يضيع                    -ب
 1يتجول في منطقة يرفة الصف لوحده                                     -ج
 صفر        يضيع عندما يترك يرفت                                          -د
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و صلفر . يقللوم الفلاحا )المعلللم 1و 2و 3ان هلذه العبللارات مرتبلة حسللب درجلة صللعوبتها 
او الباحللللث( بوضللللع دائللللرة امللللام افضللللل عبللللارة تصللللف اهثللللر المهمللللات صللللعوبة والتللللي يقللللوم بهللللا 
المفحوا )التلميذ( في العادة و ففي هذا المثلال للوحظ ان التلميلذ يتجلول فلي المنطقلة القريبلة ملن 

( متر عن المدرسة دون 150( ولهن لا يمهن  ان يبتعد حوالي )2سة دون ان يضيع )عبارة المدر 
( فلي هلذا المثلال وفلي تقلدير الدرجلة يهتلب 2( ولذلك توضع دائرة حول الرقم )3ان يضيع )عبارة 

 ( في الدائرة إلى اليسار . 3الرقم )
( امللام هللل شللارة )  امللا النللو  الثللاني مللن الفقللرات فانلل  يتطلللب مللن الفللاحا ان يضللع ا

 عبارة تنطبق على المفحوا . فمثلا : 
 ( امام هل عبارة تنطبق على المفحوا :  ( المشي والرهض : ضع اشارة ) 21
 - يمشي لوحده . -أ
 - يصعد وينزل الدرج لوحده .  -ب
        - ينزل الدرج باستخدام قدمي  بالتناوب . -ج
 - الدرج . يرهض دون ان يتهرر سقوط  على -د
 - يحجل و يقفز و يثب عند المشي .  -هل
 - لا شيء مما سبق . -و

( املللام العبلللارتين الاوللللى والخامسلللة وهلللذا يعنلللي ان  فلللي هلللذا المثلللال وضلللعت الاشلللارة ) 
المفحلوا يحجللل ويقفللز ويثللب عنللد المشللي وحللده فيهللون تقللدير الدرجللة بطللرم عللدد العبللارات التللي 

( وبللذلك تهللون درجللة 6( مللن المجمللو  الهلللي )2ها فللي هللذا المثللال )وضللعت الاشللارة امامهللا وعللدد
 ( تهتب في الدائرة إلى اليسار . 4هذه الفقرة )

الا ان هنلللاك فقلللرات لا تتطللللب عمليلللة الطلللرم هلللذه فلللي حسلللاب الدرجلللة و بلللل تؤخلللذ علللدد 
ئرة و املا ( لتمثلل درجلة الفقلرة التلي تهتلب فلي اللدا العبارات التي اختيلرت وأشلير اليهلا بعلاملة ) 

 عبارة )لا شيء مما سبق( ووضعت  يراض التطبيق فقط ولا تعتبر في حساب الدرجة .
هملللا ان بعلللض الفقلللرات قلللد تتطللللب أنواعلللا ملللن السللللوك لا يسلللتطيع الفلللرد القيلللام بهلللا لان 
الفرصة لم تتوفر ل  فملثلا )اسلتعمال التلفلون( أو )السلفر بسليارة ا جلرة ملن مهلان إللى آخلر( ففلي 

الحللالات فانلل  يطلللب مللن الفللاحا ان يسللتهمل وضللع تقللديرات للمفحللوا و وتعطللى للل   مثللل هللذه
درجللة للفقللرة اذا هللان للفللاحا شللعور بشللهل اهيللد ومطلللق ان المفحللوا قللادر علللى القيللام بهللا اذا 
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توفرت ل  الفرصة المناسبةو اذ يهتب المفحلوا عبلارة )مخلالف للانظملة( او عبلارة )للم تتلوفر لل  
العبارات التي ينطبق عليها هذا الوصف . وان هتابة مثل هذه الملاحظات لا  الفرصة( مقابل تلك

تؤثر على التقدير النهائي لتلك الفقرة بل انها تساهم في فهم وتفسير سلوك المفحوا التهيفي مع 
 البيئة . 

( بعلدا  وهللل بعلد يتلألف ملن علدد مللن 12أملا القسلم الثلاني ملن هللذا المقيلاس يتهلون ملن )
فقللرة الواحللدة مهونللة مللن عللدد مللن العبللارات وتهللون الاجابللة علللى هللذه العبللارات بالبللدائل الفقللرات وال

)أحيانللللا  و باسللللتمرار( . ويهللللون تقللللدير الدرجللللة بجمللللع الإجابللللات علللللى هللللذين العمللللودين ومجمللللو  
الدرجات يهوّن درجة الفقرة الواحدة و ومجمو  درجات الفقرات في البعد الواحد يهوّن الدرجة الهلية 

 د . للبع

 المعاملات العلمية للمقياس    3-6-3-1
 الصدق  3-6-3-1-1

الصلللدق ملللن أهلللم خصلللائا الاختبلللارات والمقلللاييس التربويلللة والنفسلللية و فصلللدق الاختبلللار 
(Test Validity يتعلق بالهدف الذ  يبنى الاختبار من اجل  و وبالقرار الذ  يتخذ استنادا إلى )

 & Allenق الظاهر  أحد مؤشرات الصدق و يشير )( ويعد الصد185و 2000درجات  )علامو 

Yen إلللى ان عللرض فقللرات المقيللاس علللى مجموعللة مللن المحهمللين للحهللم علللى صلللاحيتها فللي )
( و للذلك تلم علرض المقيلاس ملع Allen & Yen, 1979, 96قيلاس الخاصلية الملراد قياسلها )

وعلللم الللنفس والقيللاس  تعليماتلل  بصلليغت  ا وليللة علللى عللدد مللن المتخصصللين فللي التربيللة الخاصللة
 ( .5والتقويم وطرائق التدريس الملحق )

 لإيجاد الصدق الظاهر  لفقرات المقياس من خلال الحهم على ما يأتي : 
 ( وضوم تعليمات المقياس . 1
 ( وضوم فقرات المقياس . 2
 ( صلاحية هل فقرة من فقرات المقياس ومدى قياسها للسلوك التهيفي . 3
 ت اللازمة والحذف والإضافة . ( إجراء التعديلا4

وبعللد الاطلللا  علللى آراء المختصللين عللن المقيللاس اسللتخدمت الباحثللة نسللبة الاتفللاق بللين 
% عللللى جميلللع فقلللرات المقيلللاس علللدا بعلللض التعلللديلات 100المختصلللين إذ هانلللت نسلللبة الاتفلللاق 

 اللغوية لبعض الفقرات لتناسب البيئة العراقية . 
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 الثبات    3-6-3-1-2
( 5لباحثلللة بيانلللات الثبلللات بطريقلللة الاعلللادة و إذ تملللت إعلللادة المقيلللاس عللللى )اسلللتخرجت ا

( يوما بين التطبيلق الاول والثلاني وتراوحلت 15تلاميذ من خارج عينة البحث وبفترة زمنية قدرها )
( للمقيلللاس 0.99( للابعلللاد ووصللللت إللللى )0.99-0.93قللليم معلللاملات الثبلللات بالإعلللادة ملللا بلللين )

 الهلي.

 تجربة الاستطلاعية للمقياس ال  3-6-3-1-3
على تطبيق المقياس وبعلد ذللك (*)قامت الباحثة بتدريب أربعة معلمات من معلمات المعهد

قاملللت الباحثلللة ملللع المعلملللات بلللاجراء تجربلللة اسلللتطلاعية للاجابلللة عللللى فقلللرات بطاقلللة الملاحظلللة 
ت المقيلاس وهلذلك لغرض الوقوف على المعوقات التي تواج  فريق العمل اثناء الاجابلة عللى فقلرا

 لتحديد الزمن للاجابة على هل بطاقة 
 

 البرنامج المقترح :    3-7

( 2001( والعللزة )2002مللن خلللال الدراسللات النظريللة والمراجللع العلميللة وأهمهللا وهمونللة )
 Mc. Mahon( ودراسة 1996( و ودراسة مهيوب )1997( ودراسة قاسم )1999وعبدالحميد )

etal  ( (1996  ( ودراسلللللللللللللللللة 1994الهلللللللللللللللللريم  )ودراسلللللللللللللللللة عبلللللللللللللللللد 
Ronning & Nabuzoka   ((1993  والدراسللات السللابقة فللي هللذا المجللال وبللالرجو  إللللى

الاساتذة المتخصصين في مجال التربيلة الخاصلة وطرائلق التلدريس وعللم اللنفس تلم وضلع برنلامج 
 ( . 2تربية رياضية مقترم الملحق )

 
 محتوى البرنامج :    3-7-1

عداد الطفل عضويا ونفسليا لاسلتقبال الجلزء  ويهدفالإحماء :  -1 إلى تدفئة الجسم بشهل عام واا
 الرئيسي من الدرس واشتمل على مجموعة من ا نشطة الحرهية الآتية : 

                                           

 )*( 
 الست سيماء محمد نور  محمد .  -1
 الست صبام محمد اسماعيل .  -2
 الست اسماء سعيد بشير .  -3
 د .الست شذى يانم احم -4
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 الرهض  -
 تمرينات تشهيلية بسيطة الاداء أو تمرينات على شهل العاب .  -
 العاب صغيرة بسيطة التنظيم والقواعد .  -
هلدف إللى تحقيلق الهلدف المطللوب ملن البرنلامج واشلتمل عللى من اللدرس : الجزء الرئيسي  -2

 مجموعة من الانشطة الحرهية ومنها : 
الالعلللاب الصللللغيرة )العلللاب حللللرة و العلللاب اسللللتخدام الهلللرات و العللللاب اسلللتخدام الطللللرقو العللللاب  -

 استخدام الحبال و العاب باستخدام المقاعد السويدية( . 
 ية .ا لعاب الفردية والجماع -
 انشطة الحرهات الاساسية  -
هدف هذا الجزء إعادة الجسم إلى حالت  الطبيعية بحيث يخرج الطفل ملن التهدئة )الختام( :  -3

الدرس هادئا واشتمل على مجموعة من ا نشطة الحرهية الهادئة التي تعيد الجسم إلى سليرت  
 الاولى قبل الممارسة مثل : 

 العاب صغيرة هادئة .  -
 نات المرجحات والتنفس . تمري -

وان الهلللدف ملللن البرنلللامج هلللو تنميلللة اللللذهاء ملللن خللللال الالعلللاب والانشلللطة الذهنيلللة وهلللذلك تنميلللة 
التوافلللق العصلللبي العضللللي والتفاعلللل الاجتملللاعي لهلللم وتنميلللة معرفلللة الطفلللل بنفسللل  وجسلللم  مثلللل 

عللللرف عللللللى التعللللرف علللللى الللللذراعين والللللرجلين والصللللدر واللللللبطن والتفرقللللة بيللللنهم فضلللللا عللللن الت
الاتجاهات وهذلك تدريب حاسة السمع والابصار واللمس عن طريق التفرقة بين السرعة واللبطء و 

 القوة والضعف والاشهال والالوان بجانب تنمية التوازن الثابت والحرهي . 
 
 أسس وضع البرنامج :   3-7-2

(و 1988لقللادر )( و عبللد ا1984بللالرجو  إلللى المراجللع العلميللة والدراسللات السللابقة السلليد )
( و 1999( و عبلللللد الحميلللللد)1998( و ابلللللراهيم وفرحلللللات )1995( و الزيلللللوت )1995الربضلللللي )
 ( تم مراعاة ا سس الاتية عند وضع البرنامج : 2002همونة )

 ان يتناسب البرنامج مع العمر العقلي والزمني  فراد العينة . -1
 التي وضع من اجلها .  ان يعمل البرنامج قدر الإمهان على تحقيق ا هداف -2
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الاسللتعانة بوسللائل تعليميللة متعللددة الاشللهال والالللوان لتحفيللز الاطفللال علللى الممارسللة وجللذب  -3
 انتباههم والاهثار من استخدام الوسائل المتعددة . 

مراعاة الفروق الفردية وذلك عن طريق تعدد الانشطة التي تتمشى مع نلو  الاعاقلة واسلتخدام  -4
 ة في عمليات التعلم والتعليم . الطريقة الجزئي

اثنلاء الشللرم روعللي اختصلار الشللرم اللفظللي وان يهلون بطيئللا والبعللد علن المصللطلحات الفنيللة  -5
 التقليدية في النداء مع استخدام الاشارات . 

 التهرار : زيادة التهرار في الشرم اثناء عملية التعلم مع هثرة المراجعة للمهارات السابقة. -6
 نو  من انوا  العقاب البدني او التهديد مع تهرار المديح والثناء اثناء الاداء  تجنب أ  -7
 ( مرات اسبوعيا . 3يستغرق تنفيذ البرنامج المقترم شهران ونصف الشهر وبواقع ) -8
 
 تنظيم الأنشطة داخل البرنامج :     3-7-3

 تم تنظيم ا نشطة داخل البرنامج بناءا على الخطوات الاتية : 
 دقيقة .  45ن الوحدة التعليمية = زم -
 وحدات اسبوعيا . 3عدد الوحدات في ا سبو  =  -
 دقيقة . 135=  3×  45إجمالي زمن الوحدات في ا سبو  =  -
 دقيقة .  540=  4×  135إجمالي زمن الوحدات في الشهر =  -
 دقيقة .  1350=  10×  135اجمالي الوقت الهلي لفترة التجربة  =  -
 دقائق في الوحدة الواحدة .  10 زمن الإحماء = -
 دقيقة في الوحدة الواحدة .  30زمن الجزء الرئيسي =  -
 دقيقة في الوحدة الواحدة .  5زمن التهدئة او الختام =  -

 وفيما يأتي التوزيع النسبي  جزاء الوحدة التعليمية : 
 
 (11الجدول )

 التوزيع النسبي لاجزاء الوحدات التعليمية 
 %  في الشهر بالدقيقة في الأسبوع بالدقيقة  اليوم بالدقيقة في اجزاء الوحدة
 22.22 120 30 10 الاحماء

 66.66 360 90 30 الجزء الرئيسي 
 11.12 60 15 5 الختام 
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 الأدوات المستخدمة في البرنامج    3-7-4

استخدمت الباحثة أدوات مناسبة لهلل لعبلة أو تملرين حسلب ملا تقتضلي  الحاجلة وملن هلذه 
ا دوات : )سللاعة إيقللاف و حبللال و صللفارةو بسللاط و مقاعللد سللويدية و هراسللي و جهللاز تسللجيل و 
 أطللللواق و طباشللللير و هللللرات ذات ألللللوان وأحجللللام مختلفللللة و شللللريط قيللللاسو مهعبللللات مللللن المطللللاط 

 أو الفلين( 
 
 تقويم البرنامج    3-7-5

السلوك التهيفي وذلك من لمعرفة تأثير البرنامج في تنمية مستوى الذهاء والتوافق الحرهي و 
 خلال المقارنة بين درجات الاختبارات في : 

 قياس الذهاء . -
 قياس التوافق الحرهي .  -
 قياس السلوك التهيفي .  -
 
 التجربة الاستطلاعية :    3-8

 تم إجراء التجربة الاستطلاعية للتعرف على الآتي : 
 الصعوبات التي قد تواج  الباحثة في التنظيم والتدريس .  -
 المعوقات وا خطاء التي يمهن ان تحدث اثناء تطبيق البرنامج من اجل تلافيها . -
الظلروف المحيطلة بلاجراء التجربلة وبلالاخا ملن حيلث طبيعلة افلراد العينلة ودرجلة اسلتيعابهم  -

 لمفردات البرنامج والإمهانيات وا دوات المتاحة . 
ولغايلة  24/9/2002لفتلرة ملن وقد استغرقت التجربة الاسلتطلاعية فلي تنفيلذها أسلبوعان ل

  -دقيقة( وأسفرت بما يأتي  :  45دروس و زمن هل درس  3وبواقع ) 5/10/2002
 اختيار الساحة الموجودة بالمعهد لتنفيذ البرنامج .  -
 صلاحية ومناسبة ا جهزة والادوات المستخدمة .  -
التعامللل مللع  تهللوين صللورة واضللحة لللدى الباحثللة عللن طبيعللة العمللل وهيفيللة التطبيللق وطريقللة -

 التلاميذ . 
 تشهيل فريق عمل مساعد للباحثة متهون من ثلاث معلمات . -

 
 التجربة الاساسية      9 - 3
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 القياس القبلي   3-9-1

ولغايلللة  6/10/2002تلللم إجلللراء القيلللاس القبللللي عللللى عينلللة البحلللث وذللللك للفتلللرة ملللا بلللين 
لقيلاس  12/10/2002ولغايلة  5/10لاختبارات التوافلق الحرهلي وللفتلرة ملا بلين  10/10/2002

 السلوك التهيفي . 
أما الذهاء فقد تم الحصول على نسبة الذهاء من خلال أضابير التلاميذ والمقاسة من قبلل 
لجنة خاصة منذ بدء العام الدراسي ولغرض تلوزيعهم عللى الصلفوف الخاصلة حسلب نلو  الإعاقلة 

 . 
 
 تطبيق التجربة    3-9-2

وقللللد  1/1/2003ولغايللللة  15/10/2002م فللللي المللللدة مللللن تللللم تطبيللللق البرنللللامج المقتللللر 
( مرات اسلبوعيا . وبعلد 3اسابيع( وبواقع ) 10استغرق تنفيذ البرنامج شهرين ونصف الشهر أ  )

 الانتهاء من الفترة المحددة للبرنامج قامت الباحثة باجراء القياس البعد  
 

 القياس البعدي    3-9-3

اسللتخدمتها فللي القيللاس القبلللي وطبقللت مفللردات القيللاس اتبعللت الباحثللة نفللس الطريقللة التللي 
لاختبلللللارات التوافلللللق الحرهلللللي وللفتلللللرة ملللللن  8/1/2003ولغايلللللة  4/1/2002البعلللللد  للفتلللللرة ملللللن 

لمقياس السلوك التهيفي و اما بالنسبة للذهاء فقد تم قياس  من  11/1/2003ولغاية  2/1/2003
 ر ستانفورد بيني  .  قبل اللجنة الطبية الخاصة و والتي استخدمت اختبا

 
 المعالجات الاحصائية :    3-10

( وذللللك ملللن SPSSاسلللتخدمت الباحثلللة برنلللامج الحقيبلللة الإحصلللائية للعللللوم الاجتماعيلللة )
 خلال الوسائل الإحصائية الآتية : 

 الوسط الحسابي .   -1
 الانحراف المعيار  .   -2
 الاختبار التائي لعينتين مترابطتين .  -3
 نتين مستقلتين . الاختبار التائي لعي  -4
 معامل الارتباط البسيط .  -5
 ( 74و 1999نسبة التحسن )النسبة المئوية( .                                )العودات و   -6
 نظام مينتاب .   -7



 
 
 
 
 
 
 
 
 1 
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 المقدمة وأهمية البحث :  1-1

يشهه ع لههالي مليههري علههر م لنييهها رعفييهها فههاالا  ههح يةعنههي يدههاتط مل يهها    ري  ههع ملعلههر  
مل نيح ي يا م يفاس به عفعي ملعرل رعلر فا    العرل ملعح عيعنك مل ني رملعفيية فح بلا شك ملهعرل 

ل نييههة رعلبيفاع هها خف  ةههفط ملههعرل ععلاههاب   ييهها ملأقههر،   رفههفم يالاهه  متفعيههاي ملببيهه  بالأب هها  م
بيي ههها يههها مدهههل ملعاهههر   هههح مليدهههال مل نيهههح رملعفيهههح يعةهههف  يههها ملع بيهههة  عم  لع فيههه  فهههفم ملعاهههر  
 باضل ملع بية ربااءع ا ملاعلالط بثي  يا ملعرل ما ع ف  ليدعي اع ا عفعيا فاالا  ح يدهاتط 

 مل يا  مليةعناة . 
ضهه  لههي ع ههع يفع هه   لنهه  مل ههاعييا يهها بيههح ملبشهه    رلههي ي ههع رملع بيههة  ههح ل هه يا مل ا

ملع نيي يرد ا لفري ملفع مط مل فنية مليعرلاهلة رمل اليهة يهي ي بيها بهاا مل هال  هح ملياضهح . رمييها 
م ب ط ملد رع ملع برية رملع نييية علاع عي ملدييع بغض مليظ  لا يلاعرياع ي مل فنية رقهع مع ي 

يا متيياا بدينة يا مليباعيء متيلاايية مللاايية ملعح  ق ع ا يرمثيه   متلاعي ابية   رفلك ميللاقا
 فر  متيلااا )باليلاارم  رعبا ؤ ملا ص( ر   بل ميلااا ما ييال ي يبه يا ملع بية رملع نيي  ح 
مل ههعرع ملعههح علاههيق ب هها قع معههه رلاقاعههه   رلنيههه م ههب ط مليظهه   ملهه  متلاقههة مل فنيههة لنهه  مي هها 

بي ية ععلنه  ملع ايهل ي  ها بايدابيهة ببيه   بيها م هبق ييظه  مله  ملي هاقيا لفنيها ظاف   ميلاايية ل
لنهه  مي ههي م هه مع ميلاههاييرا يلاههع فرا بههفل مليييههع يهها مل يايههة رمتفعيههاي  ههح عهه بيع ي رع نههيي ي  عهه  
يعلاهي  ل هي ميههعلاك ملفهع   لنهه  ملعبيهي يههع يلاله  مل يهها    رشه  لهه يف ي  ي ها ملهه  مل هعرع ملعههح 

 ع مع ي رلاقاع ي . علايق ب ا ق
فبهاء مل فهل رملدلاهي   انلااة ملع بية مل ياضية ر لاالع ا مللاايية ع يل لن  متلعياء بالا ع رم 
بر ع  يعباينة ربيا علاالع لن  عييية ملييرل مليالاية رملفهع مط مل فنيهة رملدلاهيايية للايلاهاا ريها 

قيا بشههبل ةههاص رملفاايههة فيهها بههاا مفعيههاي ملههعرل مليعفعيههة بال ياضههة بشههبل لههاي رب ياضههة ملي ههر 
لن  عييية ملفع مط مل  بية رمل ر ية   ر ح ففم مللاهيا  يع هع  ملهعبعر  لهرع يت درعيهاا يؤلاهس 
ملأل ا  مل ياضية لني رقيا ي عب مً ملع بية مل ياضية يلاؤرلة لا  ي يفهص مر شه ر  يالاهح لاهنبح 

 (. 11 1995مر ميشلا   ح  يا  ملي ر  عمةل مليدعيع. )ملييرع 
ملع بية مل ياضهية عر م  هاللا  هح يدهال يشهال ملأ ه مع مل هاعييا رييبها ما ي فه  فهفم ل بط 

ملههعر  يههع ملااههاط ملةا ههة ريههي ي ملي ههاقيا لفنيهها لههر عههي مل يايههة بالاههعةعمي ا   ههح قههاع   لنهه   ههل 
يشبلاع ي مل عيع  ريي ق ملبثي  يا مل نياء بي ملا  ملعببي   ح ملاعةعمي ففم مليشال  ح لينياط 
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ففه ملاااط ملةا ة رلعّره ش لاً  لاالاياً لعفهريي ملةنهل مل هاع   هح لينيهاط ييهرفي لنه  ما  ع بية
 عبرا ملبعمية مليبب   ليلاط  ح مللاا  فل بل ر ر  رقرع مل دي مر مبعشا ه.

رع هههع بههه ميت ملع بيهههة مل ياضهههية  هههح ي  نهههة يببههه   لني هههاقيا لفنيههها فمط مفييهههة ةا هههة تا 
رلا مل الي  رله يا ةلال ملعدرمل مل  بح رملعدا   مل  بيهة    مللال يبع   ح ملب   لا يالاه

  ي بق يا ع نيه  لاالااً ي عبي ريبيح لنيه ملي   ة . 
( ما ييا لاهة مل ياضههة ع هع باليلاهبة ل ههفه ملااهة يهها  فهي ملرلاههاال 1995ريه ، لبهع ملبهه يي )

ليشهها بة مل ياضههية ملعأفينيههة رمل لاديههة رملع ري يههة  ضههلا لهها عيريههعفي بهه رل ملع ههعي يهها ةههلال م
رملعههح عةاههي يهها متثهها  مليالاههية للالاقههة ييهها يلاههالعفي لنهه  ملعبيههي ملشة ههح رمتدعيههالح يههع 

 (  241-217  2001بياع ي . )بةش   
( ما مليير مل فنح يعأث  بشبل ببي  باتيشلة مل ياضية  1960) Kephartريؤبع باا ط 

 Crattyيه م  هح لاها مللارلهة   بيها يه ، ب معهح تا متيشلة ملففييهة رملبعييهة ع عبلهاا م عبالها بب
( ما ملي ههاقيا لفنيهها يلاهههعديبرا لنبهه ميت ملعهههح ع بههي بثيههه م لنهه  متيشهههلة مل ياضههية تي ههها 1967)

عيبهههي ي يههها ملع بيههه  لههها ميالاههه ي بل يفهههة ريههه  ييلرقهههة   بيههها ع يهههي لنيدهههال رملثفهههة رع هههعي خلههه  
 . ملعبيي مت ضل  يي بس ففم بالعالح لن  شة ية مللال 

ربهههاتللاع لنههه  ملع ملاهههاط رمتب ههها  ملعهههح عيارلهههط ظهههاف   متلاقهههة مل فنيهههة يههها مليا يهههة 
ملدلايية رمل  بية معض ط  فيية ملعر  متيدابح ملفي عن به ملع بيهة مل ياضهية  هح  يها  ملي هاقيا 

ط لفنيهها ربالعههالح ميباييههة ملاهه اي ا رقياي هها بههعر    ههال  ههح ملييههر مل ههاي ل ههؤتء متلاههال.  فههع  بههع
( لنهه   فييههة ملن هه  مل هه  ملاهه عي رملديههالح رضهه ر   1976) John. M. Hughesع ملاههة  

عههههر ي  مليلالهههه  رمتعرمط رمتد ههههي  مل ياضههههية  ههههح يههههعم س ملي ههههاقيا لفنيهههها . رقههههع قههههاي يظيههههح 
( بعيايف ب يايت لابا ة للالاال ملي اقيا لفنيا ر ثبعط يعااده بأا لنلاهبا ة  ثه مً يردبهاً  هح 1978)

لاه لة رملفهر  رملعرم ه  ر ر ه  ما يبهرا لنلاهبا ة  بها  لاالاهح  هح به ميت ملع بيهة مل ياضهية عييية مل
( 1981لني هاقيا لفنيهها ليها ل هها يهها  ثه   ههح ع لاههيا قهع مع ي مل فنيههة . بيهها  بهعط ع ملاههة شههعنرط )

يهه ييبها ع لاهيا فهفم مليلاهعر،  لن  ميةاهاض يلاهعر، قهع مط متعمء ملبهعيح لهع، ملي هاقيا لفنيها رم 
 ب ميت ع بية ةا ة .  بالاعةعمي

( ما ملههعمع ملشههةص ملي هها  لفنيهها لن يهها  1994)    Pearson & Lacharريهه ،  
رمتيعياج  ح مليدعيع ي عيعم لن  فمعه ريا لعيه يا قع مط ي عع  يعلن  عع يباً ديعمً يا ةهلال 
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ملبههههه ميت مت شههههههاعية رملعييريهههههة ملعههههههح علاههههههالعه لنههههه  مبعلاهههههها  مل عيههههههع يههههها ملي هههههها مط ملشة ههههههية 
رمتدعياليههة يهها ةههلال ملاههعةعمي يديرلههة يهها ملعههع يباط رملأل هها  ملدياليههة رملأيشههلة مليةعناههة 
رملعهح علاههالعه  ههح متيةه مل  ههح مليدعيههع  رما يدههال يثهل فههفه ملبهه ميت ي عيههع خله   ههع ببيهه  لنهه  

 (Pearson & Lachar, 1994, p.1-32ل ما  رملاالي  رملاع معيدياط ملع ني . )
فعيههاي  ههعيثا بااههة ملي ههاقيا لفنيهها ينفهه  ليايههة ببيهه   يهها مليلاههؤرليا ييهها لاههب  عبههيا ما مت

رفلك لإعا ة ملا  ة ل ي لنع ني لن   لاس لنييهة لها ل يه  ب يدهة مليهرمع ملعهح عهعّ س ل هي لبهح 
عهههؤعي  هههح ملي ايهههة خلههه  مللاهههي  قهههعيا ب هههي لفنيههها ردلاهههييا ريالاهههيا ر ر يههها رمدعياليههها بدايههه  ييهههر 

ا م ههعلال يبايههة  ههح مليدعيههع بشههةص يلاههعفل يعيعههع ب ياعههه ملشة ههية ربههفلك يههعيبا ملي ههر  يهه
بأق هه  يهها علاههيق بههه  العههه   بيهها ما ملعةلههيل مل ههاعي ملديههع لنبهه ميت ملعههح عههع س  ههح يههعم س 
ملي اقيا لفنيا ييبا ما يبرا فم  ث  خيدابح  ح ملة رج ب فه ملااة يا ظلاي مل دي رملعةني مل  

ملي هها  خلهه  لاههل يفبههرل  ههح مليدعيههع ريشهها ك  يههه  يههر  متيلههلا  ريههر  مل يهها  رع ريههل مللاههل
 ب ر    النة . 

رقع معضق عر  ملب ميت مل ياضية  هح يدهال ملإلاقهة يها يعهاات لهع  ع ملاهاط مد يهط لنه  
فري ملإلاقهههة مل فنيهههة   ييههها ع هههع ملبا ثهههة لي ارلهههة ملإلاههه اي بيد هههرع يعرمضهههع  هههح يدهههال عةايهههي 

ة ب فه ملااهاط رل  هه لنعد بهة مل ينيهة لي   هة عهأثي ه ملإلاقة مل فنية لا ل ي  ب ميت لنيية ةا 
  ح عييية ملفباء رملعرم   مل  بح رمللانرك ملعبياح لع، فري متلاقة مل فنية ملبلايلة.

ريا ففم ملييلن  ييبا ملفرل ميه لا ل ي  به ميت  ياضهية ةا هة ر النهة ييبها ع فيه  
الع لن  مب اع لايل ملشه ر  بهاترع م  فعي ملع نيي ملع بري  ح يدال ملاااط ملةا ة  رففم يلا

 رمتي يملية ملفي قع ي ي  فؤتء مت  مع  ح يدعي يا   رلنيه ععدن   فيية مد مء ملب    يه :  
ييههاع  ملباههاء  ملبعييههة رمل  بيههة لنلاههل ملي هها  رعيبييههه يهها مللاههيل   لنهه  دلاههيه ر  باعههه  .1

 مليةعناة . 
يههة رمليشهها بة ملا الههة يههع مق ميههه مل ههاعييا  ههح عيبههيا مللاههل ملي هها  يهها ملييا لاههة متيداب .2

 يرمقي ملن   مليع عع  . 
  ع يلاعر، لياقعه ملبعيية بح يعيبا يها قضهاء  ادياعهه بيالاهه عرا متلعيهاع لنه  ملغيه   .3

 رففم ي  ع ي يرياعه . 
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ع ه يض مللاههل رعيريههعه لةبه مط يدههال ربال عيههع يها مل  بههاط ملألاالاههية  هح يدههال ملع بيههة  .4
يلاههههالع لنهههه  ع لاههههيا مل الههههة مليالاههههية رمليلاههههافية  ههههح عبههههريا متعدافههههاط  مل  بيههههة ييهههها

 متيدابية ي ر يدعي ه رملعبيي ي ه رملعح عبلابه ملثفة بالياس . 
عفهريي مل يههر  رمتي  م ههاط مليةعناههة بههعييا مر يالاههيا مر مدعياليهها مر لفنيهها ييهها يييههع ملههرلح  .5

 بالفيي ملديالية ر   مل يا  . 
 رل ملب   رملع ملاهة يها ةهلال مليعهاات ملعهح عه ري خي هال ا خله  يها   يل ملبا ثة ما ع اي .6

ي يهههه ملأيههه  يههها يةع هههح ملع بيهههة ملةا هههة   يالاهههايييا رع بهههرييا   عدهههاه فهههفه ملااهههة يههها 
 مليدعيع رفلك لنيلاافية  ح  قح ففه ملااة خل  يا فر م ضل . 

 
 مشكلة البحث :   1-2

نة ي يههة يهها مليشههابل ملعههح عرمد  هها يشههب Mental Retardationع ههع متلاقههة مل فنيههة 
ملعرل لن  مةعلاي عرد اع ا يظ مً ليا عيثنه يا لاقة بش ية ي لنة ع عاج مل  يييهع يها مل لايهة 
رمتفعياي    رعببع ملهعرل ملبثيه  يها ملد هع رمليهال  هح لاهبيل خلهعمع    معفها ملي هاقيا لفنيها لن يها  

ح عد ن هي مقهل قهع   لنه  ملعرم ه  لاهرمء يهع ملهفمط مر بيا يعلاءي يع ميباياع ي مل فنية ملي عرع  ملعه
يع متة يا ريؤث  بالعالح لن  بيايهة ع ه   ي  هح مليرمقهي متدعياليهة مليةعناهة ر هح عاهاللاع ي 

 يع ملآة يا .
 ح مل فرع ملأةي   ملياضية عغي ط مليظ   ي ر ملإلاقة مل فنية رملي رقيا عغي مً ين رظاً "خف 

ي عيظ  خل  ملي ر  لن  ميه يرملا  الق ب ادهة خله  مليلاهالع  ت خله    ب ط عرل مل الي ملير 
مل  ياا رمل  ض ريع ف  فلك لن  م ض ملرمقع يا ةلال ع ييي رعيايف ب ميت ملعأفيل ملييالابة" 

 (27  1991. )ملةلي    
يهها ةههلال ميعيههاع لههعع مللنبههة فري مت عيادههاط ملةا ههة ملههفيا عفههعي ل ههي ةههعياط ع بريههة 

 ل هه م    رقههع عيرلههط  لاههالي  عفههعيي عنههك ملةههعياط  ههح قلههاليا   مرل يهها :  ههح ريم   ةا ههة  ههح م
 

مل يههل رملشههؤرا متدعياليههة مليلاههؤرلة لهها ملبهه ميت ملع بريههة رملعأفينيههة ملعههح عفههعي ا ي مبههي رعأفيههل 
 ملي هرقيا  هح ملعرلهة   رثايي يها :  هح ريم   ملع بيهة ملعهح عفهعي ةهعياط ع بريهة لنلنبهة ملهفيا ي هايرا
يا يشبلاط  ح ملع  يل  ح  اري ةا ة رمييا  يضاً  ح يرليهة ملبه ميت ملعهح عفهعي ل هي ر هح 
ملآريههة ملأةيهه     ثيهه ط علاههاؤتط  ههرل يرليههة ملبهه ميت ملعههح عفههعي ل ههؤتء يهها  يهه  مليههاع  ملع نيييههة 
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ملرقههط مليعييههي    خف يهها ملرمضههق ما يرليههة ملع نههيي ع  ههعّ  ههح رايههة ملأفييههة يفا يههة ببييههة ملع نههيي ر 
ملفي ي  ي  ح ملع نيي . رت يشيل  يضاً بياية عرظيهي فهفم ملرقهط رمليلاهالع  ملعهح عفهعي لنعنييهف 
 رملعغفيهههة مل مد هههة رعرديهههه مللنبهههة رم شهههاعفي لنههه  ملهههع ني   بيههها رعشهههيل يرليهههة ملع نهههيي ملعع يلاهههح 
. ضههههيا يديرلههههاط  ههههغي     رملعههههع يس ملاهههه عي   ريههههع، ميةهههه مل ملعلاييههههف  ههههح لينيههههة ملههههع ني 

(   ريظههه م لع فهههع يشههههبنة ملإلاقهههة مل فنيهههة لاهههرمء يههها  يهههه  194   2001)مل هههياعي رملي ههها    
لرمين ا ريلابباع ا  ي يا  ي  يظاف فا ريا يع ع  لني ا يا لعي قع   مللال ملي ا  لفنيا لن  

 ع في  ي عل مليضت مللايي  ح يير ي ا معه مل فنية رمتدعيالية رمل  بية رري فا . 
عي علبي  ب ميت ع نييية  ياضية عةعي ملي اقيا  ح قل يها لهفم    هط ملبا ثهة رباليظ  ل 

لن  ما علاافي  ح ع لايا ملفباء رملعرم ه  مل  بهح رمللاهنرك ملعبياهح لنعلاييهف ملي هاقيا لفنيها ييها 
قههع ي  ههيا  ههح ييههاع  عاههاللاع ي متدعياليههة لاههرمء يههع  قهه مي ي  ر يههع مل ههاعييا ريهها قههع ي يههي ي لنهه  

 لانرك ملعبياح . مبعلاا  مل
 

 هدفا البحث :   1-3

 ي عي ملب   خل  : 
 * ملع  ي لن  ب يايت ع بية  ياضية يفع ل للالاال فري متلاقة مل فنية ملبلايلة لنبشي لا : 

 عأثي  ملب يايت  مليفع ل  ح ملفباء . -
 عأثي  ملب يايت  مليفع ل  ح  ملعرم   مل  بح . -
 ملعبياح ر ب اعه . عأثي  ملب يايت  مليفع ل  ح مللانرك  -

 * ملع  ي لن  يلابة ملع لاا  ح ي عتط : 
 ملفباء .  -
 ملعرم   مل  بح .  -
 مللانرك ملعبياح .  -
 فروض البحث :  1-4

ردرع   ر  فمط عتلهة م  هااية بهيا ملعلاييهف ملي هاقيا لفنيها لنيديرلهة ملعد يبيهة قبهل  1-4-1

ي يها ملهفباء رملعرم ه  مل  بهح رب ع متيع اء يها علبيه  ملب يهايت ل هالق ملفيهاس ملب هع

 رمللانرك ملعبياح . 
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لعي ردرع   ر  فمط عتلة م  ااية بيا ملعلاييف ملي اقيا لفنيا لنيديرلة ملضهابلة   1-4-2

 قبل مر ب ع متيع اء يا علبي  ملب يايت مليفع ل لن  مق مي ي باليديرلة ملعد يبية . 

ييههف لني ههاقيا لفنيهها لنيديههرلعيا ملعد يبيههة ردههرع  هه ر  فمط عتلههة م  ههااية بههيا ملعلا  1-4-3

متيع ههاء يهها علبيهه  ملب يههايت ل ههالق مليديرلههة ملعد يبيههة  ههح ملههفباء  بعدد رملضههابلة 

 رملعرم   مل  بح رمللانرك ملعبياح . 

ردهرع يلاهبة يها ملع لاهها بهيا ملعلاييهف ملي هاقيا لفنيهها لنيديهرلعيا ملعد يبيهة رملضههابلة  1-4-4

ملب يهههايت رل هههالق مليديرلهههة ملعد يبيهههة  هههح ملهههفباء رملعرم ههه  ب هههع متيع هههاء يههها علبيههه  

 مل  بح رمللانرك ملعبياح 

 
 مجالات البحث :  1-5

علاييههف ي  ههع مل دههاء للالاقههة مل فنيههة يي  ههع ملشهه يع مبهه مفيي ي يههع  المجدد ا البيدد       1-5-1

 .2003-2002لن اي ملع ملاح 

 .  10/1/2003رلغاية  24/9/2002ملاع   مليييية يا المج ا الزمني     1-5-2

ي  ع مل داء للإلاقة مل فنية يي  ع ملش يع مب مفيي ي يع   هح يعييهة المج ا المك ني     1-5-3

 ملير ل .
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 المصطلحات المستخدمة في البحث :   6 - 1
فههح ميةاههاض ين ههرظ  ههح يلاههعر، متعمء ملههرظياح مل فنههح مل ههاي الإع قددا العية ددا الب دد  ا    -4

-50ح مللاهههنرك ملعبياهههح رععههه مرل يلاهههبة ملهههفباء ت ههه مع فهههفه ملااهههة يههها بهههيا )ي ههها به ةنهههل  ههه
( لاهية ييها يهؤث  لاهنبا 18(ع دة رعظ    ح ي م ل مل ي  ملييااية ييف ملرتع  ر ع  لاها )75

 لن  متعمء ملع بري . 
ملاال ي ايرا يها ملإلاقهة مل فنيهة ملبلاهيلة   ي هيايا ر ه  ذوو الإع قا العية ا الب   ا    -5

( ع دههة يههريليا 75-50ايي  لبيههة رمةعبهها مط لنفهع مط مل فنيههة رععهه مرل يلاههبة فبهاا ي بههيا )ي ه
  ح يؤلالااط مل لاية متدعيالية ملعاب ة لريم   مل يل رملشؤرا متدعيالية  ح مل  م  . 

  اهههة يهههها ملي هههاقيا لفنيهههها رملهههفيا ي  هههنرا لنهههه  ي ايهههل فبههههاء يههها بههههيا اليددد بةول لةدددد عة     -6
ملفههع   لنهه  ميباييههة متلاههعااع  يهها ملبهه ميت ملع نيييههة بيهها مي ههي ي عههادرا %( رل ههي 50-75)

خل  يرع يا ملب ميت مليرد ة ي ر ملعرم ه  رمللاهنرك متدعيهالح مليفبهرل  بيها ييبها عهع بي ي 
 لن  متلاعفلال ملفمعح . 

ليههة ( بههه "ملفههع   مل ايههة لنهه  ملعبيههي  ههح يرم هه  مل يهها  متدعيا2000لّ  ههه لههلاي )الددذك :    -1
 ملا نية ريعييي بالعيرع رع عع ملةب مط   ييا يعلن  ع عع درمي  ملفياس" . 

 ( . 410 2000)للاي   
( بأيههه "قههع   لفنيههة لهع، ملاهه ع عبههعر  ههح  ههر    لاهها ملع هه ي 2003بيها لّ  ههه  يضههاا )

 ( 153  2003رمتع مك  ح مليرمقي مل  بة" . ) يضاا  
لفنيههة يع ههعع  ريهه  ما فههفه ملفههع مط عهه عبل م عبالهها  رع ّ  ههه ملبا ثههة مد مايهها : بأيههه قههع مط

 رثيفاً بالعم  ية رمتعدافاط رمتب اع ملأة ، فمط مل لاقة ب يا  ملا ع ملي ر  لفنياً رشة يعه . 
( بأيههه "قههع   ملاهه ع لنهه   ليههل مدههيمء ملدلاههي 1982) Singer فههع لّ  ههه ال وافددا الك كددي    -2

بح ي يا   ر بل ففه متديمء ب  بة م اعية ميلايابية مليةعناة رمليشع بة  ح معمء رمد     
 (Singer, 1982, 199فمط د ع   ال لإيداي فلك ملرمد  مل  بح . )

ميا ملعب يعح  فع لّ  هه بأيهه "لبها   لها خيدهاع للاقهة   بيهة يعدايلاهة يبييهة لنه  ملعرقيهط 
 ظههي مر بههل مدههيمء مل هه يق رملههعقي  بههيا  دههيمء ي ييههة يهها ملدلاههي مر قههع يبههرا ملعرم هه  يشههيل ي

 (126  1986ملدلاي . )ملعب يعح   
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ميهها ملبا ثههة  ع هه ي ملعرم هه  مل  بههح مد مايهها بأيههه : معمء   بههاط يعيرلههة بع دههة لاليههة يهها 
متيلاههابية يههع عرمدههع  ههنة مر للاقههة عهه بل بههل مل  بههاط ر يههه   بههاط عرم هه  يعيرلههة يثههل ملعرم هه  

ي   ربهههفلك معمء عي ييهههاط ملدهههفع  هههح معدافهههاط بهههيا مل هههيا رمليهههع رملفهههعي بالاهههعةعمي ملأعرمط مل هههغ
 يةعناة يع   باط ملفم ليا رمل دنيا لنعلاييف فري ملإلاقة مل فنية ملبلايلة . 

( بأيهههه "ملأعمء لنيشهههالاط مليرييهههة ملعهههح 1984) Harrison فهههع لّ  هههه  ال دددةول ال ك :دددي    -3
 ( . Harrison,1984,94ع عب  ض ر ية لع في  ملبااء  ملشة ية رمتدعيالية  )

ميهها ملدي يههة متي يبيههة للالاقههة مل فنيههة  فههع ل  ههط مللاههنرك ملعبياههح بالاالنيههة مر بالع دههة 
ملعح ينبح ب ا ملا ع ي ايي  متلاعفلال ملشة ح رمليلاؤرلية متدعيالية مليعرق ة يا مت  مع ملهفيا 

 ( . Grossman, 1983, 87في  ح لي ه رديالعه ملثفا ية )
مد مايههها بأيهههه : مليهههؤث  ملا هههال ملهههفي يلاهههالع ملاههه ع لنههه  ملعغنههه  لنههه   ميههها ملبا ثهههة  ع   هههه

مليثيهه مط مللبي يههة رمتدعياليههة   خيههه باههاء  ملاهه ع  ههح ملعبيههي للا عيادههاط ملياعيههة رمتدعياليههة 
 لبياعه . 



 

2 
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 الدراسات النظرية :   1 - 2

 الإعاقة العقلية عبر التاريخ :   2-1-1

لقد شهد التاريخ البشري فترات متعاقبة من اهمال وسوء معاملة الأفراد المتخلفين عقلياا 
من جهة، والاهتمام والمعاملة الانسانية من جهة اخرى ، إذ اختلفت نظرة المجتمعاات إلاا الأفاراد 

صار إلاا رخار تبعاا لمجموعاة مان المتويارات والعوامال فقاد صاان الاتخل  مان غير العاديين مان ع
الاطفال المعوقين في اياام اليوناان والروماان باعتباارهم دفاراد غيار صاالمين لخدماة المجتما  ميا  

، 1996ساد الاتجاه السلبي في معاملة المعوقين فاي القارنين الساادا والسااب  عشار سالروساان ، 
تخلفااون عقليااا يعاااملون بوصاافهم اغبياااء ومتومشااون وتااتملصهم الاروا  ( وصااان الاشااخا  الم20

الشريرة ، لذلك صانوا يعاملون بقساوة او يا ب بهام فاي الساجون او يترصاوا فاي امااصن ناتياة ليموتاوا   
(   صمااا دعااا اف طااون إلااا نفااي المعااوقين خااارب الدولااة Whitman, Sciback & 1983س

ل قويااااء والاذصيااااء القاااادرين للااادفا  عااان الاااوطن   وفاااي  والاااتخل  مااانهم وقاااال بااا ن الدولاااة هاااي
اساابارطة ، لاام يصاان هناااك اهتمااام بااالمعوقين باال دعااا قااانونهم إلااا الااتخل  ماانهم وماار م صاال ماان 
القانون الروماني والإنصلي ي بعض المصابين بنو  من الإعاقة من ال واب ومرمانهم من المقوق ، 

 (  15-11،  2000والتاس  عشر  سال غبي والعوالمة،وبقي المال صذلك متا القرنين الثامن 
وفاااي القااارن التاسااا  عشااار وبعاااد قياااام مرصاااات الإصااا   صاااالثورة الفرنساااية والأمريصياااة، 
وظهااور الأفصااار التااي تنااادي بممايااة وتعلاايم المعااوقين دصاابمت الاتجاهااات اصثاار منطقيااة وعلميااة 

رنسااا ثاام امتااد ذلااك إلااا عاادد ماان الاادول واناادفعت المسسسااات لرعايااة الافااراد المتخلفااين عقليااا فااي ف
 Jeanالأوربية ومن ثم إلا الولاياات المتمادة الامريصياة ، فقاد صاان للطبيان الفرنساي جاان اتياارد س

M.G. Itrad 1775-1838 دثر ملموا في هذا الاتجاه إذ وصف مالة طفل غابات الأفيرون  )
علا مدة سنوات عديدة وقد اعتقد  المتومش الذي وُجِد ضالا في غاية بعيدة عن دي تفاعل بشري

اتياااارد ان مالاااة الطفااال قاااد نجمااات عااان عااادم تاااوافر التفاعااال الاجتمااااعي والخبااارات التعليمياااة وان 
بالامصااان معالجااة الطفاال ، وعلااا الاارغم ماان ان اتيااارد اسااتطا  ان يمقااق نجامااا ج تيااا فااي تويياار 

، وعلااا الاارغم ماان ذلااك فقاااد الساالوك التصيفااي لااذلك الطفاال الا اناااش اعلاان عاان فشاالش فااي معالجتاااش 
 دضاءت الطرق الع جية التي استخدمها الطريق ل خرين من بعده   

 (40، 1997سالخطين والمديدي ، 
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( وهاو دماد ت مياذ اتياارد مان Edourad seguin, 1812-1880صماا يُعاد  سايجوين س
متماادة الأميرصيااة الاارواد الاواتاال فااي تاااريخ التربيااة الخاصااة والااذي صااان قااد هاااجر إلااا الولايااات ال

  إذ صااان اهتمامااش مرص اا ا  علااا  1861ومصاال علااا شااهادة الطاان ماان جامعااة نيويااورك فااي عااام 
تربية الاطفال المعاقين عقليا ، وقاد اعتارف العاالم لامقاا بجادوى الطراتاق التربوياة والع جياة التاي 

بااالف فااي إنشاااء  طورهااا ساايجوين للعنايااة بااالمتخلفين عقليااا   وصااان لأعمااال اتيااارد وساايجوين دثاار
 Mariaالمسسسااااات الخاصااااة بااااالمتخلفين عقليااااا فااااي دوربااااا ودمريصااااا   صمااااا تعتباااار منتسااااوري س

Montessor. 1870-1952 والتااي صاناات دول ساايدة ايطاليااة مصاالت علااا درجااة الطاان وماان )
 (   1996،21الرواد الأواتل الذين اهتموا بتعليم الأطفال العاديين والمعوقين عقليا   سالروسان،

وفااي النصااف الاول ماان القاارن العشاارين ماادثت تطااورات مهمااة علااا صااعيد الخاادمات 
التربويااة الخاصااة للمتخلفااين عقليااا وقااد تمثاال التطااور الاول بانشاااء صاافوف خاصااة فااي الماادارا 
 العادية لتعليم هسلاء الافراد، في تلك الصفوف ثم تعليم الاطفال ذوي الاعاقة العقلية البسيطة   

ني فصان باتجاه مضاد ، إذ تمثال بوضا  المتخلفاين عقلياا فاي مسسساات دما التطور الثا
خاصة بهادف اياواتهم ولايا تاربيتهم ومعاالجتهم وذلاك ل عتقااد با ن التخلاف العقلاي مالاة مرضاية 

 غير قابلة للشفاء  
دمااا فااي العقاادين الخمسااينات والسااتينات ت ايااد الاهتمااام فااي دول العااالم المختلفااة للاادفا  

خا  المتخلفين عقليا وتطوير البرامج التربوية والت هيلية الفعالة من خ ل ظهور عن مقوق الأش
العديااد ماان الجمعيااات والمنظمااات والهيتااات والمسسسااات التااي تعنااي بااالأفراد غياار العاااديين، ولقااد 
صان الإع ن العالمي لمقاوق المعاوقين الاذي دصادرتش الجمعياة العاماة لممام المتمادة نقطاة تماول 

عاياااة المعاااوقين فاااي صافاااة المجاااالات ميااا  اصاااب  لهااام مقاااوق وخاصاااة الماااق فاااي التربياااة باتجاااه ر 
 المناسبة والمق في المعالجة وفي عيش مياة صريمة   

 (40-39، 1997سالخطين والمديدي ، 
دماااا فاااي الوقااات الاااذي ظهااارت فياااش الاااديانات فقاااد صانااات الرعاياااة والمعاملاااة المسااانة هاااي 

خااء وصانات الطرياق الفاعلاة الاتجاه الساتد إذ صارت النظرة ل لمعوقين دينيا نظرة تسام  وممباة واخ
والمضاايتة التااي تتاااي  الأماال والتفاااسل لهاااسلاء المعااوقين ، ففااي العصاااور المساايمية الأولااا تويااارت 
النظاااارة إلااااا المتخلفااااين عقليااااا ، إذ دصاااابمت اصثاااار إنسااااانية إذ وفاااارت الأماااااصن الخاصااااة لإياااااواء 

لوقات الماضاار دُنشِاتت الصنيساة سدخويااة الممباة والفار ( مهمتهااا المتخلفاين عقلياا ورعااايتهم ، وفاي ا
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رعايااااة وتقااااديم العااااون لااااذوي الامتياجااااات الخاصااااة فااااي جمياااا  دنماااااء العااااالم ، امااااا فااااي العصااااور 
الإساا مية فقااد عاارف المساالمون الصثياار عاان الانمرافااات العقليااة وعاان اسااتخدام العاا ب النفسااي فااي 

لنظارة الإنساانية فاي التعامال والتقبال لهاذه الفتاة مان خا ل معالجة هذه المالات وقد استمدت هذه ا
 (15، 1995القررن الصريم ومن الأمادي  النبوية الشريفة   سال يود ، 

 
 مفهوم الإعاقة العقلية :   2-1-2

تعااد ظاااهرة الإعاقااة العقليااة ماان الظااواهر الم لوفااة علااا ماار العصااور ، ولا يصاااد يخلااو 
اهرة موضاااوعا يجمااا  باااين اهتماماااات العدياااد مااان مياااادين العلااام مجتمااا  منهاااا ، صماااا تعاااد هاااذه الظااا

والمعرفاااة ، وبفضااال نخباااة مااان العلمااااء الاااذين عصفاااوا علاااا دراساااة هاااذه الظااااهرة وصرساااوا جهاااودهم 
للتعارف علااا جميا  دبعادهااا ، دمصاان التوصال إلااا تعريفااات شااملة ل عاقااة العقليااة، ولاذا لابااد ماان 

 عاقة العقلية ، وفيما ي تي إشارة لبعض هذه التعريفات: الإشارة لأهم التعريفات التي ظهرت ل 

 أولا : التعريف الطبي : 
ان الاطباء هم اول مجموعة من الاخصاتيين الذين تعااملوا ما  ماالات لتخلاف العقلاي 
وقد عر فش الاطباء علا انش ملة من النق  العقلي ناتجة عن ساوء التوذياة او عان مارض ناشايء 

جها  العصبي وتصون هذه الاصابة قبل الاولادة او فاي مرملاة الطفولاة   عن الاصابة في مرص  ال
( علاا اناش ح مالاة Tredgold, 1982( صماا عرفاش ترياد جولاد سMac Milian, 1977, p33س

يعجااا  فيهاااا العقااال عااان الوصاااول إلاااا مساااتوى نماااو الفااارد العاااادي دو اساااتصمال ذلاااك النماااوح  سعباااد 
 ( 17،  1999المميد ، 

 السيكومتري :  ثانيا : التعريف
اعتماد التعريااف الساايصومتري علااا نسابة الااذصاء صممااك فااي تعرياف الإعاقااة العقليااة وقااد 

% معااوقين عقليااا   وقااد تبنااا هااذا التعريااف سااتانفورد 75عااد  الأفااراد الااذين تقاال نساابة ذصاااتهم عاان 
 بينيش ووصسلر   

 ثالثا : التعريف الاجتماعي : 
اقااة العقليااة وعااد  الصاا مية الاجتماعيااة هااي (  بدراسااة الاعDoll, 1941اهااتم دُول س

الممك الرتيسي للتعرف علاا المتخلفاين عقلياا، ويرصا  التعرياف الاجتمااعي علاا مادى النجاا  دو 
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الفشل في الاساتجابة للمتطلباات الاجتماعياة المتوقعاة مناش مقارناة ما  نظراتاش مان نفاا المجموعاة 
 العمرية   

 
 رابعا : التعريفات التعليمية : 

ول بعااض البااامثين ظاااهرة الاعاقااة العقليااة علااا انهااا مشااصلة تعليميااة واتخااذوا القاادرة تنااا
علااااا الااااتعلم معيااااارا اساساااايا للتعاااارف علااااا الشااااخ  المعاااااق وماااان اشااااهرهم   صريسااااتين إنجاااارام 

( عدم القدرة علاا مواصالة التمصايل الدراساي بمساتوى الاساوياء، Christine Ingram, 1983س
( علاااا اختباااارات الاااذصاء المقنناااة 75-50فااارد المتخلاااف تقااا  ماااا باااين سوذلاااك لان درجاااة الاااذصاء لل

 ( Ingram, 1853. P40الفردية   س
لقااد تنبااش فريااق ماان علماااء الاانفا والتربيااة والبااامثون والمهتمااون بدراسااة التخلااف العقلااي 
 إلا القصور الشديد فاي تعرياف التخلاف العقلاي وعادم تمدياده تمديادا دقيقاا ، فاتجاش هاسلاء العلمااء
والباااامثون إلاااا تنااااول مشاااصلة الاعاقاااة العقلياااة مااان جميااا  جوانبهاااا الطبياااة والنفساااية والاجتماعياااة 
والتربويااة ، إذ دثماارت تلااك الجهااود عاان ظهااور تعريفااات اصثاار شاامولا وماان ابر هااا تعريفااات هيباار 

 ( يوض  الفرق بين التعريفين   1وجروسمان والجدول س
 

 (1الجدول )
 ( 1983-1973( وجروسمان )1961 - 1959بر )مقارنة بين تعريف كل من هي

 

 هيبر  
(1959-1961) 

 جروسمان 
(1973) 

 جروسمان 
 الفرق  (1983)

التعريف العام 
للتخلف 
 العقلي

انخفاااااااااااااااااااااااااااااااااض الاداء 
الااااااوظيفي العااااااام عاااااان 
متوساااااااط يظهااااااار فااااااااي 
مرملاااااة النماااااو ويااااارتبط 
بقصاااااور فاااااي السااااالوك 

 التصيفي 

انخفااااااااااااااااااااااااض الاداء 
الاااااااااااوظيفي العقلااااااااااااي 

متوساااط العاااام عااان ال
انخفاضاااااااا ذا دلالاااااااة 
مااااااارتبط بقصاااااااور دو 
خلااااااال فاااااااي السااااااالوك 
التصيفاااااااااااااااي خااااااااااااااا ل 

 مرملة النمو  

انخفااااااااااااااض الاداء الاااااااااااااوظيفي 
العقلاااااي العاااااام عااااان المتوساااااط 
انخفاضاااا ذا دلالاااة ناتجاااة عااان 
او مرتبطااااااا بقصااااااور او خلاااااال 
فاااااي الساااااالوك التصيفاااااي خاااااا ل 

 مرملة النمو 

اشااااااااتمل تعريااااااااف هيباااااااار 
علااااااا انمااااااراف معياااااااري 

اشاااااتمل  واماااااد فاااااي ماااااين
تعرياااف جروسااامان علاااا 

 انمرافين معياريين   
 

 
  …يتبع
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 هيبر  
(1959-1961) 

 جروسمان 
(1973) 

 جروسمان 
 الفرق  (1983)

الانخفاض 
 عن المتوسط

اصثاااااااار ماااااااان انمااااااااراف 
معياااااااااري وامااااااااد عاااااااان 

 المتوسط 

انخفاااااااض ذو دلالااااااة 
بمقااااااااااادار انمااااااااااارافين 
معياااااااااريين او اصثاااااااار 

 عن المتوسط   

م تمديااده انخفاااض ذو دلالااة تاا
 70علا انش يمثل نسابة ذصااء 

درجااة فاقاال علااا اختبااار ذصاااء 
مقاانن   ويمصاان ان تصاال إلااا 

درجاااااااااة او اصثااااااااار وذلاااااااااك  75
يعتماااااد علاااااا ثباااااات الاختباااااار 

 المستخدم   

يشااااااااتمل تعريااااااااف هيباااااااار 
% 13.6علااا مااا نساابتش 

ماااااااااان المجماااااااااااو  العاااااااااااام 
لمفاراد  فااي ماين يشااتمل 
تعرياااف جروسااامان علاااا 

 %  2.3مانسبتش 

 النمو مرملة
المد الاعلا يمثل  سنة تقريبا 16

 سنة  18
الفتااااااارة ال منياااااااة الواقعاااااااة باااااااين 

 سنة 18الادراك وسن 
قاااادر تعريااااف جروساااامان 
مرملااااااااة النمااااااااو بمااااااااوالي 

 سنة 18

السلوك 
 التصيفي

عاادم فاعليااة الفاارد فااي 
التصيااااااااااااااااااف والوفاااااااااااااااااااء 
بالمتطلبااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااات 
الاجتماعيااااااااة والبيتياااااااااة 

 مثل : 
   النضج   1
    التعلم   2
 تصيف الاجتماعي  ال3

عاادم فاعليااة الفاارد فااي 
تلبياااااااااااااة الاساااااااااااااتق لية 
الشخصااية والمساااسولية 
الاجتماعياااااة المتوقعاااااة 
ماان عماار ال منااي وقااد 
يااااااااانعصا ذلاااااااااك مااااااااان 
خاااااااااااااااااااا ل مرملااااااااااااااااااااة 
الرضاااااااااعة والطفولااااااااة 

 المبصرة علا: 
  تطاااااااور المهاااااااارات 1

 المرصية والمسية  
   مهارات التواصل 2
  مهااااااارات مساااااااعدة 3

 الذات   
  التصيااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااف 4

لاجتماااااااعي ماااااان ا
خاااااااااا ل مرملاااااااااااة 

 الطفولة  

دلالات مماااااااددة وتشاااااااير إلاااااااا 
عااااادم فاعياااااة الفااااارد فاااااي تلبياااااة 
وتمقيااااااااااق ممصااااااااااات النضااااااااااج 
المتوقعاااة مااان هااام فاااي مساااتوى 
عمااااااااااره ال منااااااااااي ومجموعتااااااااااش 
الثقافياااااااة المتااااااا خرة والمراهقااااااااة 

 المبصرة فيتمثل في : 
  تطبياااااااااااااااااااااااق المهاااااااااااااااااااااااارات 1

الاصاديميااااة الاساسااااية فااااي 
   انشطة المياة اليومية 

  اصااااااادار امصاااااااام منطقياااااااة 2
 مناسبة 

  المهاااارات الاجتماعياااة فاااي 3
خااااااا ل مرملاااااااة المراهقاااااااة 
والشاااااااااااااااابان الانجااااااااااااااااا ات 
والمساااااااااااااسوليات المهنياااااااااااااة 

 والاجتماعية   

لاااااااااااااام يماااااااااااااادد تعريااااااااااااااف 
جروسااااااااااااااااامان جوانااااااااااااااااان 
ومجااالات دخاارى للساالوك 
التصيفاي   صمااا اشااار إلااا 
ان الساااااااااااااالوك التصيفااااااااااااااي 
مااااااااااااااااارتبط بالمجموعاااااااااااااااااة 

 الثقافية للفرد   

مستويات شدة 
 الاعاقة

 84-68الفتة المدية 
 68-52اعاقة بسيطة 
 51-36اعاقة متوسطة 
 35-30اعاقة شديدة 

 20اعاقة مادة اقل من 

52-67 
36-51 
20-35 

 20اقل من 

50-55-70 
35-40-50-55 
20-25-35-40 

 25-20اقل من 

 لم يُشِر جروسمان 
 إلا الفتة الجديدة

 (Patton,R.J.1986, 39-40س1973يف جروسمان منذ عام وقد تبنت الجمعية الأمريصية تعر 
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 :  1997خامساً : تعريف الجمعية الأمريكية لعام 
لقد طورت الجمعية الأمريصية ل عاقاة العقلياة تعرياف الإعاقاة بميا  اشاتمل علاا العدياد 

عاود إلاا ت -من وجهات النظر والمفااهيم المديثاة ، وطبقاا للتعرياف الجدياد فاان الإعاقاة العقلياة : 
 القصور الفعلي في الأداء الوظيفي المالي   

ويتض  ذلاك مان خا ل الانخفااض الادال والواضا  فاي الوظااتف العقلياة   والتاي يتا امن 
ظهورها م  وجود قصور في اثنين او اصثر مان مهاارات التصياف وتظهار الإعاقاة العقلياة قبال سان 

 (103،  2000( عاما    سالسرطاوي ، 18س
 
 يف الإعاقة العقلية : تصن  2-1-3

تصااانف الإعاقاااة العقلياااة إلاااا فتاااات مسااان معاااايير مختلفاااة ويهااادف تصااانيف الإعاقاااة  
العقلية إلا وض  صل مجموعة من الماالات فاي فتاة تبعاا لماا يجما  بينهماا مان عوامال مشاترصة   
وقااد يهاادف التصاانيف اميانااا إلااا تمديااد نااو  الخاادمات ال  مااة لصاال مجموعااة ماان المااالات وفقااا 

 سبان والعوامل المسدية اليها واميانا يصون التصنيف لأهاداف تعليمياة دو اجتماعياة دو اصلينصياة ل
ولتمديااد الباارامج الع جيااة لصاال فتااة وفقااا لمااا يمتاجااش افرادهااا ومااا يتناساان ماا  خصاتصااهم العقليااة 

سااان ( المعاااوق م44والجسااامية والانفعالياااة والاجتماعياااة ، ويصااانف التشاااري  العراقاااي فاااي مادتاااش س
اعتبااارين ومعيااارين رتيسااين ، همااا : الإعاقااة وماادى القاادرة علااا العماال ، فيصاانفهم مساان طبيعااة 
اعاقتهم إلا سمعاقين بدنيا ، نفسيا ، عقليا( ومعاقين قادرين علا العمل صليا  وقاادرين علاا العمال 

 (41، 2002ج تيا                                                     سابراهيم 
 فيما ي تي عرض لأهم التصنيفات التي ظهرت في فتات الإعاقة العقلية : و 

 الإعاقة العقلية بمسن الأسبان    -دولا  
التقساايم المتعاادد الأبعاااد سدرجااة الإعاقااة ، نساابة الااذصاء ، القاادرة علااا الااتعلم او التاادرين ،  -ثانيااا  

 القدرة علا التصيف ، الخصات  العامة لصل فتة(   
 التصنيف علا اساا السلوك التصيفي    -ثالثا  
 التصنيف الاصلينصي سالمظاهر ، الم م  البدنية (    -رابعا  

التقسيم التعليمي دو التربوي سفتة القاابلين للاتعلم ، القاابلين للتادرين ، مان يمتااجون إلاا  -خامسا  
 رعاية ومماية(   

 تصنيف الجمعية الأمريصية للضعف العقلي    -سادسا  
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 (96-1992،65(سالسرطاوي وسيسالم،27-26، 1999تصنيفات دخرى سعبد المميد، -بعا  سا

 أولًا : الإعاقة العقلية بحسب الأسباب : 
 تقسم الإعاقة العقلية بمسن الاسبان التي ادت اليها ، وهي : 

( Prenatal Gaussesوالتااي تعااود إلااا دساابان مااا قباال الااولادة س -الإعاقااة العقليااة الأوليااة : -1
 ويقصد بها الأسبان الوراثية   

والتااي تعااود إلااا دساابان تمااد  دثناااء فتاارة المماال ، دو دثناااء فتاارة  -الإعاقااة العقليااة الثانويااة : -2
( وغالبااا مااا يطلااق علااا Postnatal Gausses( دو بعاادها سPrenatal Gaussesالااولادة س

 (80، 1996هذه العوامل دو الأسبان البيتية   سالروسان ، 
ويشااامل هاااذا التصااانيف الافاااراد المعااااقين  -( سوراثاااي بيتاااي( :Mixedعقلاااي مخاااتلط س تخلاااف -3

 الذين ت ثروا بعوامل وراثية وبيتية مشترصة   
ويشامل هاذا التصاانيف الوالبياة العظماا مان المتخلفااين  -تخلاف عقلاي غيار مماادد الاسابان : -4

وتجدر الاشارة إلاا ان عقليا وهنا يصون من الصعن تمديد الاسبان التي ادت إلا التخلف ، 
 العوامل الثقافية والاجتماعية والاقتصادية تعد من اسبان التخلف العقلي 

 (46، 2001سالع ة ، 

 (35-28،  1999ثانيا : التقسيم المتعدد الأبعاد :                         )عبد الحميد ، 
بقصااد تمديااد  وهااو تقساايم شااامل ي خااذ فااي المساابان الجواناان المتعااددة للتخلااف العقلااي

انوا  البرامج الع جية والت هيلية لصل فتة من فتات هذه الإعاقة تبعا  لدرجة الإعاقاة ونسابة الاذصاء 
 ، والقدرة علا التعلم دو التدرين والقدرة علا التصيف والخصات  العامة والخاصة لصل فتة   

ثار مان بعاد وقد ظهرت في هذا الصدد تقسيمات عادة ل عاقاة العقلياة اعتمادت علاا اص
في تمديد فتات هذه الإعاقة ، وقد دعلنت الجمعية الامريصية للطن النفسي تقسايما لفتاات الإعاقاة 

( ، وهااو ماان اصثاار التقساايمات شاامولا وتصااام  ظهاار متااا ا ن ، وتنمصاار فتااات 1994العقليااة س
 التخلف العقلي وفقا لهذا التقسيم إلا ما ي تي : 

-50مساتوى الاذصاء يتاراو  مان  Mild Mental Retardationالتخلاف العقلاي الخفياف    -1
   70متا  55
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-35: مساتوى الاذصاء عناد  Moderate Mental Retardationالتخلف العقلاي المتوساط  -2
    55-50متا  40

متاا  25-20: مساتوى الاذصاء  Severe Mental Retardationالتخلاف العقلاي الشاديد  -3
35-40    

: مستوى الاذصاء عناد مساتوى  Profound  Mental Retardation التخلف العقلي العميق -4
 فيما اقل    20-25

: وهاذه   Mental Retardation, severity Unspecifiedالتخلاف العقلاي غيار المباين  -5
المااالات لا نسااتطي  اختبارهااا بااالطرق التقليديااة ، ولا يمصاان تمديااد نساابة الااذصاء لأصاامابها   

 ( 28،  1999سعبدالمميد ، 

 ثالثا : التصنيف على اساس السلوك التكيفي : 
لقااد اعتماادت الجمعيااة الامريصيااة للمتخلفااين عقليااا مقياسااا للساالوك التصيفااي وهااو مقياااا 
شات  الاستخدام فض  عن عدد رخر من المقاييا التي اعتمدت في قياا السلوك التصيفي ومنها 

 : 
 مقياا في ند للنضج الاجتماعي    -1
 ليفين للمهارات الاجتماعية    –ن مقياا صي -2
 ل داء    TMRمقياا  -3

وقااد اعتمااد هااذا التصاانيف علااا دساااا الساالوك التصيفااي لمااا لااش ماان دهميااة فااي اعتماااده 
علا عوامل التعلم والنضاج والتصياف الاجتمااعي فضا  عان اعتمااده علاا الأساا التاي تمات فاي 

 مقياا الذصاء   
 لتصيفي علا النمو ا تي : وقد تم تصنيف القصور في السلوك ا

 القصور الخفيف :  -1
يشار إلا بعض الأفراد في هذه الفتة ديضا  علا انهم قابلون للتعليم نظرا لأنهم قادرون 
علاا الاساتفادة مان البارامج التعليمياة العادياة ، وعلاا الارغم مان ان هاسلاء الاطفاال يمققاون التقاادم 

يمية موجهة نمو التوافاق ل نمااط الاجتماعياة المقبولاة بمعدل بطيء ، فإنهم بماجة إلا برامج تعل
من السلوك ونمو دهداف مهنية واقعية ، صما يمتاجون إلا توجيش مهني يتمي  بالمهارة فاي انتقااء 

 الوظاتف والأعمال المناسبة   
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 القصور المعتدل :  -2
اد هااذه علااا الاارغم ماان التخلااف فااي بعااض المظاااهر النماتيااة ، فااان عااددا صبياارا ماان دفاار 

ويمصان تعلايمهم اساالين العناياة بانفساهم ، وبارغم ان  ”Trainable“الفتة يصونون قابلين للتدرين 
هاااسلاء الأفاااراد يمتااااجون إلاااا ناااو  مااان المسااااعدة والاشاااراف طاااوال ميااااتهم ، الا اناااش مااان الممصااان 

يبهم للعمل في تعليمهم القيام ببعض الواجبات والاعمال المن لية المفيدة ، صما يمصن اعدادهم وتدر 
 بعض الوظاتف دو المهن البسيطة   

 القصور الشديد :  -3
في مثل هذه الماالات تصاون مهاارات النماو اللواوي والمهاارات المرصياة ومهاارات النطاق 
والص م ممادودة ، وي ماظ ان هاذا المساتوى مان التخلاف العقلاي يارتبط فاي معظام الامياان بعاض 

هسلاء الاطفال عادة من بعاض الاعاقاات الجسامية والقصاور  الاعاقات الجسمية الاخرى ، فيعاني
فاااي القااادرة عااان اصااادار الامصاااام علاااا الاشاااياء ، ولا يساااتطيعون اتخااااذ القااارارات الهاماااة المتعلقاااة 
بمياااتهم ماان تلقاااء انفسااهم ، ويسااتطي  الاطفااال الااذين ينتمااون إلااا هااذه الفتااة تعلاام بعااض مهااارات 

وير في درجة القدرة علا مماية انفسهم من الاصابة بالاذى العناية بالنفا ، صما يستطيعون التط
  

 القصور الحاد :  -4
يمتاب الأفراد الاذين يقعاون فاي هاذا القطاا  إلاا العناياة التاماة ، والاشاراف الصامال مان 
جانااان الاخااارين ، يظهااار فاااي هاااسلاء الاطفاااال قصاااور رتيساااي فاااي مهاااارات التااا  ر الجسااامي وفاااي 

في معظم الامياان يمتااجون إلاا رعاياة تاماة فاي مسسساة الاياواء  مظاهر النمو الما مرصي ، و 
 (  31-30،  1999سعبد المميد ، 

 التصنيف الاكلينيكي )المظهر الخارجي( :  -4
يعتمد هذا التقسيم علا المظاهر والم م  البدنية التي تصامن بعض مالات الاعاقة 

عا لمجموعاة مان الصافات البدنياة اتاي العقلية ، إذ يتم تصنيف هذه المالات في مالات خاصة تب
تمي هااااا عاااان غيرهااااا ماااان المااااالات ، وقااااد اعتمااااد هااااذا التصاااانيف علااااا وجااااود خصااااات  جساااامية  

  -تشريمية فسيولوجية فض  عن عامل الذصاء ، ومن هذه الانماط الاصلينيصية : 
 الاطفال المنووليون   -1
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 مالة الق امة دو القصا     -2
 مالة استسقاء الدماغ   -3
 مالة صور وصبر مجم الدماغ    -4
 مالة العامل الري سي    -5
 مالات اضطرابات التمثيل الوذاتي    -6

 التصنيف التعليمي أو التربوي :  -5
يصانف التربوياون المتخلفاين عقلياا  إلاا فتاات اعتماادا علاا قادراتهم علاا الاتعلم ، وهااذا 

قاادم خاادمات تربويااة وتعليميااة للمتخلفااين التصاانيف هااو الااذي ت خااذ بااش الماادارا والمسسسااات التااي ت
عقلياا ماان اجاال تمديااد انااوا  الباارامج التربويااة ال  ماة لهااسلاء الأفااراد ، ويسااتعان علااا تمديااد القاادرة 
علا التعلم بمعرفاة نسابة الاذصاء ، بوصافها اساساا معيارياا لتوضاي  مساتوى الاداء الاوظيفي للقادرة 

( 2ناات تقساايماتهم وصمااا هااو موضاا  فااي الجاادول س( ، وقااد صا35، 1999العقليااة سعبااد المميااد ، 
 -علا النمو ا تي:

 
 ( 2الجدول )

 تقسيم حالات التخلف العقلي وفق التصنيف التربوي 

 نسبة الذكاء الفئة
 90-75 بطيء التعلم -1
 75-50 القابلون للتعلم -2
 50-30 القابلون للتدرين -3
 ما دونف 30 الطفل غير القابل للتدرين سالاعتمادي( -4

 (50، 1995سال يود ، 
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 :   Slow Learnerفئة بطيء التعلم   -1
والصثياار لا يعاد ها مان بااين فتاات التخلاف العقلااي  90-75وتتاراو  نسابة الااذصاء ماا باين 

بل هي فتاة يمصان عاد ها دون المتوساط فاي القادرة العقلياة ، ويتصاف هاذا الطفال بعادم قدرتاش علاا 
منااهج فاي المدرساة العادياة ويعاود ذلاك بسابن إلاا ماا لدياش مان مواتمة نفسش م  ما يعطا لش من 
 (18، 1989قصور في نسبة الذصاء   سال يود، 

 :   Educate Mentally Retardedفئة القابلين للتعلم   -2
ويتااراو  العماار العقلااي للفاارد ماان هااذه  75-50وتتااراو  نساابة الااذصاء لهااذه الفتااة مااا بااين 

ل علاااا جميااا  الأفاااراد المنااادرجين ضااامن فتاااة التخلاااف العقلاااي سااانوات وهاااي تشاااتم 9-6الفتاااة باااين 
البساايط ودفااراد المسااتوى الادنااا ماان فتااة بطاايء الااتعلم ودفااراد المسااتوى الاعلااا ماان التخلااف العقلااي 
المتوسط ، وان دفراد هذه الفتة عادة ما يصونون عاديين في مظهرهم ولا تبدو عليهم دلاتل مرضية 

( صماا انهام يظهارون اداء عقلياا Mandell, J.S. & Fiscus, 1981, p 34دو اصاابات   س
 وساااااااااااااااااالوصا اجتماعيااااااااااااااااااا فااااااااااااااااااي المااااااااااااااااااد الادنااااااااااااااااااا ماااااااااااااااااان مسااااااااااااااااااتويات الاعاقااااااااااااااااااة العقليااااااااااااااااااة 

(  ومان الممصان فاي صثيار مان الماالات ان ياتم تعلايمهم Patton, R.J. & etal, 1986, p 50س
نهااااام لا فااااي الصاااافوف العاديااااة شااااريطة اسااااتخدام مااااواد وطاااارق تعليميااااة مناساااابة فااااي تدريسااااهم لا

يستطيعون الاستفادة من البرامج التربوية في المدرسة العادية بشاصل ياوا ي الطلباة الاساوياء   وان 
اقصااا مااد يمصاان ان يصاالوا اليااش هااو مسااتوى الصااف السااادا الابتااداتي ، والفاارد البااالف ماان فتااة 

اقتصاااديا  القااابلين للااتعلم يمصنااش القيااام بالعماال الموصاال اليااش ويمصاان ان يصااب  معتماادا علااا نفسااش
 واجتماعيا  

 ( 86-83، 1981سالريماني ، 
ويتصاااف هاااسلاء المعااااقين مااان هاااذه الفتاااة بقااادرتهم عناااد الصبااار فاااي امصانياااة الاساااتق ل 
الاقتصااادي والاجتماااعي وصااذلك ماااجتهم إلااا نااو  ماان الباارامج الموجهااة نمااو التوافااق فااي الساالوك 

 (Kilk, 1983, p45س الاجتماعي المقبول وماجتهم إلا نو  من التوجش المهني  

 :   Trainable Mentally Retardedفئة القابلين للتدريب     -3
درجة ، وهام غيار قاادرين علاا الاتعلم فاي  50-30تتراو  نسبة ذصاء هذه الفتة ما بين 

مالاة التمصاايل الأصاااديمي ، ولصان بالإمصااان إصسااابهم بعضاا ماان دسااالين الرعاياة الذاتيااة وتاادريبهم 
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اليدوياة البسايطة التاي تتناسان ما  قادراتهم الممادودة   ويتاراو  العمار العقلاي  علا بعض الاعمال
 سنوات    6-3للفرد في هذه الفتة ما بين 

 فئة غير القابلين للتدريب )الاعتمادي(    -4

The Totally Dependent child Vntrainble 
فادة مان الاتعلم درجة ويُعد  الوامد منهم غير قابال ل سات 30-25تقل نسبة ذصاتهم عن 

دو التدرين وهو يمتاب إلا رعاية واشاراف مساتمرين لاناش غيار قاادر علاا الاساتمرار با  مسااعدة 
مباشاارة ويظهاار لهااذه الفتااة قصااور فااي التناسااق الجساامي والمااا والمرصااي   والعماار العقلااي للفاارد 

 ( 51، 1995منهم لا ي يد علا ث   سنوات   سال يود ، 
 
 ريكية للتخلف العقلي : تصنيف الجمعية الأم -5

تقساام الإعاقااة العقليااة إلااا فتااات مساان متويااري القاادرة العقليااة والساالوك التصيفااي ، وقااد 
اعتماااد هاااذا التصااانيف علاااا نسااابة الاااذصاء فضااا   عااان درجاااة السااالوك التصيفاااي ، ويشااابش تصااانيف 

صيا  علاا الجمعية الأمريصية للتخلف العقلي ، تصنيف الإعاقة العقلية مسن نسن الاذصاء ما  التر 
( 1973س Grossmanمظاااهر الساالوك التصيفااي فااي صاال فتااة ماان فتااات الإعاقااة العقليااة وقااد قااام 

  -بتمديد دربعة مستويات رتيسة للمتخلفين عقليا وهي : 
 

 نسبة الذكاء :  المستوى :
 تخلف عقلي بسيط  -1
 تخلف عقلي متوسط  -2
 تخلف عقلي شديد  -3
 تخلف عقلي ماد  -4

 درجة  69-55
54-40 
39-25 
 اقل  – 25

 
( يوض  مدى التداخل باين التصانيف الترباوي وتصانيف الجمعياة الأمريصياة 1والشصل س
 (Mandell & Fiscus, 1981للتخلف العقلي   س
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 تخلف عقلي بسيط 

 تخلف عقلي متوسط 

 تخلف عقلي شديد 

 تخلف عقلي حاد

 

 
 

 
 
 
 
 

 (1الشكل )
 التداخل بين التصنيف التربوي وتصنيف الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي 

 التصنيفات هناك تصنيفات دخرى نذصر منها :  فض  عن هذه
تصنيف الجمعية الوطنية الأمريصية لمطفال المتخلفين والذي يعتمد علا التصياف الاجتمااعي  -1

 دساسا للتصنيف   
 تصنيف منظمة الصمة العالمية    -2
 تصنيف الجمعية الامريصية للطن النفسي    -3
 
 عقلية : العوامل المسببة للإعاقة ال    2-1-4

دصاادت العديااد ماان الدراسااات ان معظاام مااالات الإعاقااة العقليااة تتمثاال فااي الإعاقااة العقليااة 
إلااا ان المعااوقين  1980)س Heward & Orlanskyالبساايطة مياا  دشااار هيااوارد واورلنسااصي 
% ماان مجمااو  المعاااقين عقليااا بينمااا دورد باااتون 85-80عقليااا بدرجااة بساايطة يمثلااون مااا نساابتش 

% ومن جانن رخر فقاد 80-70( ان هذه النسبة تتراو  ما بين (Patton, etal  1986ورخرون 
دصدت هذه الدراسات ان معظم مسببات الإعاقة العقلية البسيطة غير واضمة او معروفاة تماماا إذ 
ترج  في مجملها إلا عوامل وراثية دو إلا عوامل بيتية المتمثلة في القصور الثقافي والاجتمااعي 

% مان ماالات الإعاقاة العقلياة تشاتمل 15ا ، وتضيف هذه الدراسات إلا ان ماوالي دو إلا صليهم
علاااا ماااالات الإعاقاااة العقلياااة المتوساااطة والشاااديدة والماااادة الناتجاااة عااان دسااابان بيولوجياااة وطبياااة 

 معروفة متمثلة في إصابة المخ   

 

 القابلون للتعلم 

 القابلون للتدريب 
 من يحتاجون إلى رعاية دائمة 

 80 
 

70 
 

65 
50 
40 

 

25 
 

 صفر

 التصنيف التربوي 

 تصنيف الجمعيات الامريكية للتخلف العقلي 
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ا وفااي ضااوء مااا ساابق ظهاارت تصااانيفات صثياارة تناولاات مسااببات الإعاقااة العقليااة ، ومنهااا
( ؛ إذ قاااام جروسااامان بتقسااايم العوامااال 1945( ، وتصااانيف بانيااات س1983تصااانيف جروسااامان س

  -المسببة ل عاقة العقلية إلا مجموعتين : 
 مجموعة العوامل البيولوجية وتشتمل علا صل من :  -1

 د  الأمراض والتسمم  
 ن  الرضوض والصدمات   

 ب  الايض والتوذية   
 د  دمراض المخ الشديدة   
 ها  شذوذ الصروموسومات   

 و  دمراض غير معروفة تمد  في مرملة ما قبل الولادة   
 الاجتماعية وتشمل :  –مجموعة العوامل النفسية  -2

 د  الوراثة   
 ن  البيتة   

 ب  تفاعل الوراثة م  البيتة   
 ثيرهاا ( فقاد قاام بتقسايم العوامال المساببة ل عاقاة العقلياة مسان  مان ت1945دما بانيت س

 دو ظهورها إلا ث   اقسام رتيسية ، هي :  
 عوامل ما قبل الولادة   -1
 عوامل اثناء الولادة    -2
 عوامل ما بعد الولادة    -3

% مان ماالات الإعاقاة العقلياة ترجا  إلاا عوامال ماا 90وقد دشار بانيات إلاا ان ماوالي 
% ترجا  إلاا عوامال بعاد الاولادة 6وان % ترج  إلا عوامل دثنااء الاولادة 3قبل الولادة وان موالي 

(   صمااا ان هناااك عواماال دخاارى تااسدي إلااا التخلااف 91-90،  1992  سالساارطاوي وسيسااالم ، 
 (   200، 1998العقلي غير معروفة   سالروسان ، 

 
 أولًا : عوامل ما قبل الولادة : 

 تقسم مجموعة عوامل ما قبل الولادة إلا قسمين : 
 (   Genetic Factorsالعوامل الجينية س -د
 العوامل غير الجينية : دي العوامل البيتية التي تمد  اثناء فترة الممل    -ن
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 ( : Genetic Factorsالعوامل الجينية ) -أ
ويقصد بالعوامل الجينية العوامل الوراثية التاي تنتقال عان طرياق الجيناات المممولاة علاا 

( صروموسوما نصفها من الأن ونصافها ا خار 46الصروموسومات ، ففي الخلية المخصبة يوجد س
 ( علا ث ثة دشصال:Genotypeمن الأم ، وتوجد هذه الجينات وما تمملش من جينات وراثية س

    Dominantالجينات الساتدة     -1
  Genesالجينات الناقلة   -2
  Camer Genesالجينات المتنمية   -3

صاافة مااا فااي الأن ماا  مثيلااش ماان الأم ، وتجاادر الإشااارة إلااا ان التقاااء جااين مااا يمماال 
( مااول صيفيااة التقاااء هااذه الجينااات نتيجااة 2يخضاا  لعاماال الصاادفة صمااا هااو موضاا  فااي الشااصل س

 ( 91-90، 1992لعامل الصدفة   سالسرطاوي وسيسالم، 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 (2الشكل )

 التقاء الجينات الوراثية 

 Mm  MM 

 MM  MM  Mm  Mm 

 MM  MM 

 MM  MM  MM  MM 

 mm  mm 

 mm  mm  mm  mm 

 Mm  Mm 

 MM  Mm  Mm  mm 

 الشكل )ب( الشكل )أ(

 الشكل )د( الشكل )ج(
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صصافة سااتدة  MM  لهاا باالمروف الصبيارة لن خذ القادرة العقلياة صمثاال علاا ذلاك ونرما
صصاافة متنميااة ، وتفساار الأشااصال السااابقة الأربعااة  mmصصاافة ناقلااة وبااالمرف  Mmوبااالمرف 

ظهااور مااالات الإعاقااة العقليااة لاادى بعااض الأساار العاديااة صمااا هااو المااال فااي الشااصل سب( ولاادى 
 ا هو المال في الشصلسد(   الأسر المصابة بالإعاقة العقلية وانتقال هذه الصفة إلا الأبناء صم

صما وقد يمد  خلل في التقاء الصروموسومات نتيجة لعوامل صيمياتية دو بيوصيمياتية دو 
نتيجااة لعوامااال دخاارى بميااا  يااسدي ذلاااك إلااا ظهاااور الإعاقااة العقلياااة صمااا هاااو المااال فاااي ماااالات 

 ( او مالات صبر دو صور مجم الدماغ   PKUالمنوولية دو مالات الا س
 مل غير الجينية : العوا -ب

ويقصد بها العوامل التي قد تسثر في الجنين منذ لمظة الاخصان ومتا لمظة الاولادة 
 فتسدي إلا دصابتش بالإعاقة العقلية ودهمها : 

الأمراض التي قد تصين الام المامال مثال المصابة الألمانياة وتاسثر تااثيرا سايتا علاا الجناين  -1
ان تااسدي إلااا فقاادان الساام  والبصاار ، والااا إصااابة  فااي مالااة إصااابتش اذ انهااا ماان الممصاان

القلاان ب ضاارار وصااذلك تلااف الاادماغ الماارتبط باا نوا  ماان التشااوهات الخلقيااة مثاال صااور مجاام 
 الردا والالتهان السماتي الدماغي واستقساء الدماغ ويرتبط ذلك صلش بالإعاقة العقلية   

يا  ياسدي إلاا ولادة اطفاال مشاوهين اصابة الام المامل بمارض ال هاري الاولادي سالسافلا( م -2
او ميتين اومصابين بمالات الإعاقة العقلية مي  يو و فيروا ال هري الجنين في الاسابي  

% 32الاولااا لنمااوه ويااسدي إلااا تلااف الجهااا  العصاابي المرصاا ي   وقااد اثبتاات الدراسااات ان 
 من المتخلفين مصابين بال هري الولادي   

   ( -Rayالاشعة السينية  س -3
 (   Rh Blood Incompatibilityاخت ف العامل الري يسي في دم الوالدين س -4
 (   Drug Lugestionتعاطي العقاقير والأدوية دثناء الممل س -5
 الإدمان علا الصمول    -6
( مثاال ضااوط الاادم والسااصري Chronic Material Illnessالأمااراض الم منااة عنااد الام س -7

 ومرض الصلا   
 (   Prematurityدة قبل الأوان سالولا -8
 قصر دو طول فترة الممل    -9
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 الولادة المتصررة والاجهاض المتصرر    -10
 المما الصفراء سارتفا  في نسبة البيلروبين(    -11
 إصابة دنسجة الجها  العصبي والمميطي والمرص ي وانسجة الجسم بالسل    -12
 اضطرابات إفرا ات الودد    -13
 فاض الأوصسجين مي  يسدي إلا تلف الجها  العصبي   انخ -14
 تعرض الأم لاضطرابات نفسية عنيفة تسثر في الترصين الصيمياتي لوذاء الجنين    -15
عوامل دخرى تسثر في فترة الممل مثل سوء التوذياة بالنسابة لا م المامال وفقار الادم ونقا   -16

 المواد  الاخرى    اليود ومواد  التسمم التي قد تتعرض لها الأم او
صاال ذلااك قااد يصااون لااش دور مااسثر فااي نمااو الجنااين وبالتااالي تعرضااش لامتمااال إصااابتش 

 بالإعاقة العقلية   

 ثانيا : عوامل تحدث أثناء عملية الولادة : 
ويقصد بها العوامل دو الاسبان التي تمد  دثناء فتارة الاولادة والتاي تاسدي إلاا الإعاقاة 

 عاقات   ومنها : العقلية دو غيرها من الا
نق  الاوصسجين اثناء عملية الولادة    مي  يسدي نق  الاوصسين لدى الاجنة اثناء عملية  -1

الولادة إلا موت الجناين او اصاابتش بالاعاقاة العقلياة بسابن اصاابة قشارة الادماغ للجناين ومان 
لاولادة دو اسبان نق  الاوصسجين منها ماالات التسامم او انفصاال المشايمة او طاول عملياة ا

 عسااااااااااااااارها دو  ياااااااااااااااادة الهرماااااااااااااااون الاااااااااااااااذي يعمااااااااااااااال علاااااااااااااااا تنشااااااااااااااايط عملياااااااااااااااة الاااااااااااااااولادة   
 (210، 1998(  و سالروسان ، 23-22،  1999سعبد المميد ، 

الصااادمات الجسااادية : وهاااي اصاااابات الجناااين بااابعض الصااادمات دو الصااادمات الجسااادية اثنااااء  -2
 رة   عملية الولادة واستخدام بعض الاجه ة في مالات الولادة العس

الالتهاباات التااي تصااين الطفاال : تعتبار اصااابة الجنااين بالالتهابااات مان العواماال الرتيسااية فااي  -3
 تلف دو إصابة الجها  العصبي المرص ي وبالاخ  التهان السمايا   

 ثالثا : عوامل ما بعد الولادة : 
باشارة دو وهي مجموعة العوامل الطارتة دو البيتية التي يتعرض لها الطفل بعد ولادتاش م

 عبر مرامل نموه ومن اهمها : 
صثيرا ما يتعرض الطفل في السنوات الاولا من عمره إلا عدد من  -الأمراض والالتهابات :  -1

الأماااراض والتاااي تاااسدي إلاااا اصاااابة الجهاااا  العصااابي المرصااا ي للطفااال وبالتاااالي إلاااا الإعاقاااة 
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والسعال الديصي والمصبة وغيرها  العقلية نتيجة ارتفا  درجة مرارة الطفل مثل التهان السمايا
   

سوء التوذية : يشصل سوء التوذية وخاصة في المناطق الفقيرة سببا رتيسيا من اسبان ماالات  -2
الاعاقاااة العقلياااة ولاااذا صاااان مااان الضاااروري ان يتضااامن غاااذاء الطفااال بعاااد الاااولادة علاااا الماااواد 

 رات والفيتامينات   الرتيسية ال  مة لنمو الجسم صالمواد البروتينية والصبروهيد
العوامل الصيمياوية مثل تناول بعض الادوية والمستمضرات والتسمم بالرصاا  واول اوصسايد  -3

 الصاربون   
المااواد  والاصااابات : تعتباار المااواد  والصاادمات الجساامية التااي يتعاارض لهااا الطفاال علااا  -4

 الردا والتي تسثر بشصل مباشر علا تلف الخ يا الدماغية   
عوامااال البيتاااة والمرماااان البيتاااي : ان تربياااة الطفااال فاااي بيتاااة فقيااارة ممروماااة مااان الاساسااايات ال -5

تعرضااااش لاضااااطران ومضاااااعفات سااااوء التوذيااااة والشااااعور باااارفض الاخاااارين لااااش وعاااادم تقبلااااش  
 (71-68،  2001سالقذافي ، 

 
 خصائص المتخلفين عقليا من فئة القابلين للتعلم :    2-1-5

  -الخصائص الجسمية : -1
تشاااير الدراساااات المختلفاااة اناااش مااان الصاااعن التمييااا  باااين المظهااار الجسااامي ل طفاااال 
المعوقين القابلين للتعلم الواقعين في المدود الدنيا وبين المظهار الجسامي ل طفاال العااديين الاذين 
يتمتعااون بااذصاء معتاادل وانااش صلمااا انتقلنااا إلااا اساافل ساالم الااذصاء فااان الفااروق فااي المظهاار الجساامي 

لظهور بشصل واض  ، وت داد هذه الفروق وضوما عنادما نصال إلاا المساتوى الادناا لفتاة ت خذ با
القابلين للتادرين ، والمقصاود هناا باالمظهر الجسامي هاو الطاول والاو ن وتعبيارات الوجاش والتناساق 
العضلي    صما ان مالات التخلف العقلي القابلة للتعلم لا يصامبها وجود مالات مرضاية بدرجاة 

( ان المتخلفااين 1983( وقااد ذصاار صياارك وجااولجر س225،  1982مااا اشااار   سصااادق ، صبياارة ص
عقلياااا القاااابلين للاااتعلم لاااديهم مشااااصل فاااي الجانااان البصاااري والسااامعي والعصااابي بصاااورة اصثااار مااان 
الاطفاااال العااااديين لاااذلك مااان المتوقااا  باااان هاااسلاء الاطفاااال مااان ميااا  التربياااة الرياضاااية اقااال مااان 

،  2000رياضاااية صماااا ان قااادرتهم المساااية والمرصياااة ساااريعة   سعبياااد ، العااااديين فاااي المهاااارات ال
(   صمااااا اشااااارت الدراسااااات إلااااا وجااااود فااااروق فااااي الخصااااات  المرصيااااة للمتخلفااااين عقليااااا 118

(، 226، 1982والاسوياء يتاراو  ماا باين عاامين إلاا اربعاة دعاوام ولصاال  الأساوياء   سصاادق، 
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ادراصياة  –مرصياة  –قاابلين للاتعلم لاديهم مشااصل مساية مما يدل علاا ان معظام المتخلفاين عقلياا ال
بصااورة اصباار ماان العاااديين وان هااذه المشاااصل قااد تصااون راجعااة إلااا القصااور المباشاار فااي المااواا 
الااذي يااسثر باادوره علااا الادراك والمرصااة ، وانااش هااذه المشاااصل راجعااة إلااا ممدوديااة الخباارات التااي 

 اءة المواا  يتعرض لها المتخلفون عقليا من اثر علا صف

 الخصائص العقلية :  -2
لقد ذصرنا في تصنيفات التخلف العقلي ان درجة الذصاء التي تق  فتة القابلين للتعلم فاي 

درجة   ويدل ذلك علا ان درجة ذصاء الطفل القابل للتعلم في مدها الأعلا  75-50نطاقها هي 
 درجة    25تقل عن درجة ذصاء الطفل العادي ب صثر من 

( إلااا ان القاادرة العقليااة للمتخلااف معباارا عنهااا بدرجااة الااذصاء 1982شااار صااادق سوقااد د
تبلااف مااوالي ث ثااة اربااا  القاادرة العقليااة للفاارد السااوي المساااوي لااش فااي العماار دو اقاال ماان ذلااك سااواء 
صان الاختبار المستخدم اختبارا لفظيا دو غير لفظي ، واضاف انش من المعروف ان الطفل السوي 

شاهور  9قلية خ ل سنة  منية من عمره اما الطفل المتخلف عقليا فانش ينماو بمادود ينمو بسنة ع
دو اقل في صل سنة  منية من عمره   وهذا هو السبن فاي  ياادة التبااين باين الاعماار العقلياة باين 
السوي والمتخلف عقليا صلما  اد العمر ال مني   صما ان هناك قصور واضا  فاي العملياات العقلياة 

رة ، الانتبااااه ، التفصيااار ، الادراك( لااادى المتخلفاااين عقلياااا عناااد مقاااارنتهم بالاطفاااال العااااديين سالاااذاص
 (227-226، 1982المساوين لهم في العمر ال مني   سصادق ، 

 الخصائص الشخصية والاجتماعية : -3
 يشتمل مفهوم الخصات  الشخصية والتصيف الاجتماعي علا العناصر الاتية : 

    Personal Independenceشخصي   الاستق ل ال -1
    Social Adaptationالتصيف الاجتماعي    -2
     Personal Adaptationالتصيف الشخصي    -3

ان السلوك الاجتماعي واسالين تصيفش يُعد  ذا دهمية صبيرة ليست للتصيف الشخصي فقط 
جة بسيطة دو متوسطة   صماا ان ولصن للنجا  ديضا  في الع قات الاجتماعية للمتخلفين عقليا بدر 

المشااصل الشخصاية والاجتماعياة لادى المتخلفاين عقلياا تتا ثر بعوامال عادة ، فبالاضاافة إلاا درجاة 
التخلف العقلي فهناك ت ثير للخلفية الاقتصادية والاجتماعية وظروف التنشتة الاجتماعية، وطبيعة 

الاقران، المدرسين ، والمجتم  صصل( نمو  الخبرة المدرسية ومصانها ، واتجاهات الاخرين سالاسرة ،
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وماان العواماال الهامااة ديضااا  فااي درجااة تصيااف … المتخلفااين عقليااا ، وصااذلك مفهااوم الفاارد عاان ذاتااش 
 المتخلفين عقليا  ، طبيعة الخبرة التعليمية ومصانها   

 الخصائص الاكاديمية :  -4
ين للتعلم بالقصاور فاي القادرة يرتبط القصور في الاداء الاصاديمي للمتخلفين عقليا القابل

العقلياة العاماة الااذي يصاامبش قصااور دو باطء فااي نماو بعااض الوظااتف والعمليااات العقلياة ال  مااة 
للعمااال المدرساااي مثااال قصاااور القااادرة علاااا تاااذصر الميااا ات السااامعية والبصااارية ، والتعمااايم ، والقااادرة 

لاا التخيال والابادا  ونقال الاتعلم ، اللفظية ، والقدرة علاا الفهام والادراك فضا   عان تادني القادرة ع
 الخ   … والقصور في التعلم العارض وفهم التلميمات واللوة 

( يمصن تلخاي  الخصاات  المميا ة ل فاراد المعااقين 1997من هذا صلش يرى ممارنش س
 عقليا وممن هم بدرجة تخلف بسيطة وصما ي تي : 

 مرصي   -ضعف في المهارات والت  ر الما -1
لياا بمرامال النماو النفساي التاي يمار بهاا الفارد غيار المعاوق ، الا اناش يمار بهاا يمر المعااق عق -2

 ببطء ويمتاب إلا وقت طويل   
بااطء وضااعف فااي القاادرة علاااا الااتعلم ، والتمصاايل المدرسااي مااا  الماجااة إلااا صثاارة التصااارار،  -3

 ووقت اطول لتعلم المهارات   
 ة   اصثر استيعابا للمهارات والمفاهيم الممسوسة من المجرد -4
 ضعف في القدرة علا الانتباه والترصي ، ومن السهل تشتيت انتباههم    -5
 اصثر قابلية ل نقياد من قبل ا خرين    -6
 ( 1997،4يتمي ون بالبراءة والود الاجتماعي والسعادة اصثر من غيرهم   سممارنش،  -7

 قياس وتشخيص الإعاقة العقلية :   2-1-6
لعقليااة عمليااة معقاادة تنطااوي علااا الترصياا  علااا تُعااد  عمليااة تشااخي  مااالات الإعاقااة ا

ففي بداية القرن التاس  عشر بدد … عدد من الجوانن الطبية والسيصومترية والتربوية والاجتماعية 
تشخي  مالات الإعاقة العقلية من وجهة نظر طبية وذلك بالترصي  علاا اسابان الاعاقاة العقلياة 

وماا  ظهااور مقاااييا الااذصاء لبينيااة  1905بعااد ساانة ولصاان … المسديااة إلااا تلااف الخ يااا الدماغيااة 
ووصسلر اصاب  الترصيا  علاا القادرات العقلياة وقياساها، وقاد اساتخدم مصاطل  نسابة الاذصاء صدلالاة 
علا استخدام المقاييا السيصومترية في تشخي  مالات الإعاقاة العقلياة وفاي اواساط الخمساينات 

والتربيااااة الخاصااااة بتوجيااااش الانتقااااادات إلااااا باااادد المتخصصااااون فااااي الإعاقااااة العقليااااة وعلاااام الاااانفا 
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ن مقاييا الذصاء ومدها غير صافية لتشخي  الإعاقاة العقلياة ، ولا يعناي  المقاييا السيصومترية واخ
بالضاارورة مصااول الفاارد علااا درجااة منخفضااة ماان مقاااييا الااذصاء ان يُعااد  معوقااا  عقليااا  إذا دظهاار 

ة بنجاا  للمتطلباات الاجتماعياة ، ولهاذا ظهاار قادرة علاا التصياف الاجتمااعي وقادرة علااا الاساتجاب
بُعااد رخااار فاااي تشاااخي  الإعاقاااة العقلياااة دلا وهاااو البعاااد الاجتمااااعي ، والاااذي يعبااار عناااش بالسااالوك 
التصيفااي ، وظهاارت مقاااييا تقاايا هااذا البعااد وماان اشااهرها : مقاااييا الجمعيااة الامريصيااة للتخلااف 

فااي السابعينات مان هاذا القارن ظهار الاتجاااه العقلاي ، ومقيااا صاين وليفاين للصفاياة الاجتماعياة ، و 
التربوي التمصيلي الذي يُعد  اتجاها مصم  لعملية قياا وتشخي  مالات الإعاقة العقلية ويهدف 
إلااا قياااا وتشااخي  الجواناان الاصاديميااة التمصاايلية للمعاااقين عقليااا، وماان المقاااييا التمصاايلية 

ة والمقيااا التمصايلي العاام والاذي دعاده جاساتاك مقاييا المهارات اللووية ومقياا القراءة والصتابا
 الخ   … والمقياا التمصيلي الفردي 

ويعباااار عاااان الاتجاااااه الجديااااد فااااي قياااااا وتشااااخي  مااااالات الاعاقااااة العقليااااة بالاتجاااااه 
التصاملي مي  يجم  هذا الاتجاه بين الاتجاهات الاربعة الرتيسية ، الا وهاي الطباي والسايصومتري 

 ( ذلك   3  ويمثل الشصل س والاجتماعي والتربوي
 

 الاتجاه التكاملي في تشخيص الإعاقة العقلية
       
 التشخيص التربوي   التشخيص الاجتماعي  التشخيص السيكومتري  التشخيص الطبي 

 
مقياس القدرة العقلية   

كمقياس ستانفورد بينيه 
 ومقياس وكسلر .. الخ

 مقياس  
 السلوك التكيفي 

 مقياس  
 رات التحصيلية المها
 العددية     -      
 القراءة     -      
 الكتابة     -      
 اللغوية    -      

 
 ( 3الشكل )

 الاتجاه التكاملي في تشخيص الإعاقة العقلية
 



 40 

 أهداف التربية الرياضية للمعاقين عقليا    7 - 1 - 2

وهامة في رعاية المتخلفين  تعد التربية الرياضية ج ءا  من التربية العامة وهي دساسية
( صما William( و ويليام سDanielعقليا ولها دهدافها التربوية والتي دوضمها صل من دانيال س

  -ي تي :
يصتسن الطفل التوافق المرصي والقوة العضلية ، إذ يسااعد ذلاك علاا دداء المهاارات الأساساية  -1

 وفقا لمتطلبات المياة اليومية  صالوقوف والمشي والجلوا والمرصة ب نواعها المختلفة
تنمااااي المهااااارات المرصيااااة والمهااااارات الدقيقااااة للياااادين ، علااااا ان تنُااااو  تلااااك المهااااارات لمقابلااااة  -2

 ماجات الطفل العقلية والنفسية والاجتماعية والبدنية   
يصتساان الطفاال مهااارات اجتماعيااة تساااعده علااا التفاعاال ماا  الجماعااات واللعاان ماا  الأفااراد ،  -3

 تنمي الجردة ، والتعاون ، والتمصم في النفا بالاشتراك في الألعان الجماعية   صما 
 تعالج الانمرافات القوامية والقدرة علا الاسترخاء وتصسبش قواما معتدلا إلا مد ما   -4
 تنمية الشخصية والثقة بالنفا وذلك بالنجا  في دداء الأنشطة الرياضية المتنوعة   -5
الاجتماعيااة السااليمة صالقيااادة والامساااا وتمماال المسااسولية والتصاارف فااي  تنميااة الاتجاهااات -6

 المواقف سواء صان ذلك في المدرسة او المجتم    
 تنمية العادات والاتجاهات الصمية السليمة    -7
 تنمياااااااااااااااااااة قدراتاااااااااااااااااااش فاااااااااااااااااااي مااااااااااااااااااادود امصاناتاااااااااااااااااااش واساااااااااااااااااااتعداداتش للت هيااااااااااااااااااال المهناااااااااااااااااااي   -8

 ( 1998،223سابراهيم وفرمات،
تطلبات بدنية ولياقة مرصياة للمعاوقين بشادة ، وبهاذا ربماا يساتطيعون تطاوير مهاارات تطوير م -9

 ( 2002،28مساعدة ذاتية لهم مثل الإطعام وارتداء الم با والاصساء  سصمونة، 
 
 استراتيجيات تربية وتعليم المعاقين عقليا القابلين للتعلم :    2-1-8

ا جااااءت علاااا ياااد الطبيااان الفرنساااي اتياااارد ان اول مماولاااة منظماااة لتعلااايم المعااااقين عقليااا
Itard م( عنااادما مااااول تااادرين الطفااال الاااذي وجاااد فاااي غاباااة بفرنساااا وقاااد اتبااا  معاااش 1799عاااام س

( سنوات ومماولات اتيارد نبهات دماد ت مياذه 5دسلون تدرين المواا والتطبي  الاجتماعي لمدة س
المتخلفااين عقليااا مياا  وضاا   إلااا دهميااة إيجاااد الطاارق الصفيلااة بتعلاايم Seguinوياادعا ساايجوين 

سيجوين النظرية الفسيولوجية مول التخلف العقلي والتي تتلخ  في ان التخلاف العقلاي نوعاان : 
، فالنو  الأول : هو الذي ينش  مان تلاف  Profoundوالثاني ماد   Superficialالأول سطمي 
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الجهااا  العصاابي  فااي الجهااا  العصاابي المميطااي ، دمااا الثاااني : فهااو الااذي ينشاا  عاان عيااون فااي
 المرص ي ، ولتطبيق نظريتش قام سيجوين بوض  برنامج ع جي لتعليم وتدرين المعاقين عقليا  

لاام تقتصاار عمليااة تربيااة وتعلاايم المعاااقين عقليااا علااا مماااولات اتيااارد فااي فرنسااا ونظريااة 
ي عاام  سيجان في الولاياات المتمادة   بال امتادت هاذه الممااولات إلاا إيطالياا ميا  قامات منتساور 

M.Mintessori بانشاااااء مدرسااااة لتعلاااايم وتاااادرين ضااااعاف العقااااول وتاااادرين المدرسااااين 1897س )
ال  مين لهذا الميدان   واعتمدت منتسوري من ذلك علا التميي  المسي وذلك عن طريق تادرين 

وهااو اول ماان وضاا   (1905)فااي فرنسااا عااام  A. Dinetالمااواا وصااذلك مماااولات الفاارد بينيااش 
ء وصان الهدف منش ايجااد اداة ياتم عان طريقهاا التمييا  باين المعااقين عقلياا والأساوياء اختبارا للذصا

 Desceeudres( ثااام جااااءت دسااايدرا 163-159،  1999فااي المااادارا العاماااة   سسااليمان ، 
( بمنهجها في تعليم وتدرين المعاقين عقلياا الاذي اعتماد علاا التعلايم عان طرياق العمال ، 1928س

المااواا ، إذ اهتماات بالتربيااة البدنيااة بوصاافها وساايلة لتوجيااش النمااو الجساامي والت صيااد علااا تاادرين 
وتمقق التناسق بين دعضاءه والمرونة والتا  ر باين عضا تش ، وتنمياة مهاراتاش المرصياة والدقيقاة ، 
فضااا  عااان فاتااادتها فاااي تنمياااة الثقاااة باااالنفا ، والاااتمصم فاااي الن عاااات العدوانياااة واصتساااان السااالوك 

 C.Ingram(   ودصااااااادت صريساااااااتين انجااااااارام  23-21،  1996ا  سالماااااااداد ، المقباااااااول اجتماعيااااااا
( علا دهمياة اساتخدام طريقاة الومادة دو الخبارة التاي قادمها جاون دياوي فاي تعلايم وتادرين 1935س

المتخلفااااين عقليااااا  وفيهااااا يااااتعلم الطفاااال عاااان طريااااق العماااال هااااذا فضاااا   عاااان العديااااد ماااان الباااارامج 
دان والتااي تُعااد  فااي مجموعهااا مقاادمات ودسااا قاماات عليهااا والمماااولات التااي وضااعت فااي هااذا المياا

استراتيجيات تربية وتعليم المعاقين عقليا القاابلين للاتعلم فاي عصارنا الماضار ، وقاد ددى الاهتماام 
بهذه الستراتيجيات إلا التوس  في إنشاء المراص  والمدارا والفصاول الخاصاة بفتاة القاابلين للاتعلم 

( 147-115،  1992ذلك في وطننا العربي   سالسرطاوي وسيساالم ، في دمريصا وفي دوربا ، وص
 (125-2000،122، سعبيد، 

 
 مناهج وطرائق تدريس المعاقين عقليا :     2-1-9

تختلااف باارامج ومناااهج المعااوقين عقليااا عاان باارامج ومناااهج الأطفااال العاااديين ماان مياا  
فيش منهاب عام مشترك لصل صف  ممتوى تلك البرامج وطراتق تدريسها ، ففي الوقت الذي يوض 

علااا ماادة لاادى الأطفااال العاااديين ويدرسااون جميعااا باانفا الطريقااة ، صمااا ان صثياارا ماان المعااارف 
والمهاارات التااي يصتساابها الطفاال العاادي إنمااا يصتساابها بطريقااة غيار مقصااودة دون تعلاايم مماادد ماان 
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يختلاف فاي مساتواه وفاي طبيعتااش  قبال المعلام ، نارى ان بنااء منهااب للمعاوقين عقلياا القاابلين للاتعلم
ماان مرملااة دراسااية إلااا دخاارى وذلااك مساان عماار الطفاال ودرجااة نمااوه الأصاااديمي وي خااذ فااي اغلاان 
الأميان شص  فرديا دي ماا يساما بالمنهااب الفاردي ، ويادر ا بطريقاة فردياة ديضاا  ، ميا  يشاتمل 

ك المنهاااب وفااق خطااة الساالوصية ، صمااا ياادرا ذلاا-هااذا المنهاااب علااا عاادد ماان الأهااداف التعليميااة
تعليميااة فرديااة ، ولهااذا ماان الضااروري ان ترصاا  الباارامج التربويااة للطاا ن المعااوقين علااا المهااارات 
الوظيفيااة وهااي المهااارات الضاارورية لاداء مهمااات المياااة اليوميااة   فالمهااارات الأساسااية يجاان ان 

لاا الميااة الواقعياة ، وقاد تذهن إلا ما هو ابعد من الصتان المقرر والتمارين ، إذ يجان ان تمتاد إ
( إلاا مجموعاة مان الاعتباارات الأساساية التاي يجان ان تراعاا عناد 1983دشار صيرك وجولجر س

  -تدريا المتخلفين عقليا وهي : 
 ان يمر الطالن بخبرة النجا     -1
 تقديم خبرة راجعة   -2
 تع ي  الاستجابة الصميمة    -3
 اليش الطفل   تمديد مستوى اقصا اداء يجن ان يصل -4
 الانتقال من خطوة إلا خطوة دخرى بطريقة منظمة    -5
 نقل التعلم وتعميم الخبرة    -6
 التصرار بشصل صاف لضمان التعلم    -7
 الت صد من امتفاظ الطفل بالمفاهيم التي سبق تعلمها   -8
 ربط المثير بالاستجابة    -9
 تشجي  الطفل للقيام بمجهود اصبر    -10
 مديد عدد المفاهيم التي تستخدم في فترة  منية معينة   ت -11
 ترتين وتنظيم المادة التعليمية   واتبا  تعليمات مناسبة لترصي  الانتباه    -12
 ( 128، 1992تقديم خبرات ناجمة                              سالسرطاوي وسيسالم،  -13
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 طرائق وأساليب التدريس :     2-1-10

ات  الأولياة لمطفاال المتخلفاين بوجاش عاام والقاابلين للاتعلم بوجاش خاا  عادم من الخص
قدرتهم علا التعلم بالسهولة التي يتعلم بها الأطفال العاديين ممن هم من قبل عمرهم ال مناي  لاذا 
يجاان وضاا  مبااادل ودسااالين التااي ماان شاا نها تسااهيل عمليااة الااتعلم ، وتجعاال التاادريا اصثاار فاتاادة 

ين عقليااا القااابلين للااتعلم ، وفيمااا ياا تي قواعااد دساسااية تبنااا عليهااا طراتااق تاادريا ومنفعااة للمتخلفاا
  -المتخلفين عقليا : 

 التعلم عن طريق النشاط والعمل    -1
 ادراك الالوان والاشصال    –تنمية الادراك وتدرين المواا عن طريق النشاط الجماعي  -2
 ومدة العمل    –التعليم عن طريق الربط  -3
 مراعاة الفروق الفردية    –التعليم الفردي  -4
 خبرات يعيشها الطفل    –التعليم عن طريق التطبيق في المياة   -5
تنمياااة القااادرة علاااا النطاااق الصااامي  ،  –فاااي تااادريا المواضاااي  ذات الترصيااا  علاااا المهاااارات  -6

 القراءة ، الام ء ، المسان   
 استخدام الوساتل التعليمية    -7
 علا الم مظة ومصر الانتباه واستخدام المواا    التدرين -8
تعلاايم مواضاااي  عمليااة فاااي مجااالات سالمهااان والمااروف ، دعماااال يدويااة ، تربياااة فنيااة ، تربياااة  -9

 ، ومن المهم علا المعلم ان يتذصر ان الطالن دهم من الموضو    …( رياضية 
التعلايم المهناي وتنمياة القادرة علاا ممور البرنامج هو تعليم المهارات والقادرات الاجتماعياة و  -10

 الاعتماد علا النفا في صسن العيش   
 

 تنظيم صفوف المعاقين عقلياً :     11 - 1 - 2

تنظم صفوف دو مجموعات المعاقين عقليا وفق عدد من المتويرات اهمهاا العمار العقلاي 
اقين عقليا بمسن متوير ، والعمر ال مني ، دو ص هما معا   واذا ما دخذنا بتنظيم مجموعات المع

  -العمر ال مني فقد تقسم هذه المجموعات صما ي تي : 
 مجموعة ما قبل سن السادسة    -1
 مجموعة ما بعد سن السادسة وقبل الثامنة    -2
 مجموعة ما بعد سن الثامنة وقبل سن العاشرة    -3
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 مجموعة ما بعد سن العاشرة وقبل سن الثانية عشرة    -4
 ما بعد سن الثانية عشر وقبل سن الرابعة عشرة  مجموعة  -5
 مجموعة ما بعد سن الرابعة عشرة    -6

دمااا إذا دخااذنا بتنظاايم مجموعااات المعاااقين مساان متوياار العماار العقلااي   فقااد تقساام هااذه 
  -المجموعات صما ي تي : 

 مجموعة الإعاقة العقلية الشديدة    -1
 مجموعة الإعاقة العقلية المتوسطة    -2
 مجموعة الإعاقة العقلية البسيطة    -3

دما إذا دخذنا بتنظيم مجموعات المعاقين عقليا مسن متويري العمار العقلاي وال مناي فقاد 
  -تقسم مجموعات المعاقين عقليا صما ي تي : 

سانوات وعمرهاا العقلاي  4-2المجموعة الأولا : وهاي المجموعاة التاي يتاراو  عمرهاا ال مناي  -1
 نوات ديضا    ( س4-2ما بين س

( سانة وعمرهاا 13-9المجموعة الثانية : وهي المجموعة التي يتراو  عمرها ال مناي ماا باين س -2
 ( سنوات  6-4العقلي ما بين س

( سانة وعمرهاا 13-9المجموعة الثالثة : وهي المجموعة التي يتراو  عمرهاا ال مناي ماا باين س -3
 ( سنوات   9-6العقلي ما بين س

( ساانة وعمرهااا العقلااي 13ابعااة : وهااي المجموعااة التااي يتجاااو  عمرهااا ال منااي سالمجموعااة الر  -4
 ( سنوات  9س

وقد يُعد  هذا التنظيم من افضل التنظيمات دو اصثرها مناسبة لاغراض التعليم والتادرين   
 ( 109،  1996سالروسان ، 

 
 الذكاء :   2-1-12

 قياس الذكاء من منظور تاريخي   2-1-12-1
التفصير فاي طبيعاة الاذصاء لهاا تااريخ قاديم ، فالاذصاء متاا بداياة القارن التاسا  ان مماولات 

عشر صان يعد من المفااهيم الفلسافية التاي لا تخضا  للدرالساة العلمياة ومان اواتال الممااولات التاي 
ددت إلا وض  المعالم الرتيسية لقياا الذصاء قياسا فنيا علا اساا علمياة منظماة جهاود صال مان 

( وهاااو مااان اتباااا  1822-1911س F. Galtonلاااوجي الانصليااا ي فرانسااايا جاااالتون  العاااالم البيو 
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  G.Gattelالباااااااار ين ، وعاااااااالم الااااااانفا الأمريصاااااااي جااااااايما مااااااااصين صاتااااااال   Darwinدارويااااااان 
عاااام  Mental Test( الاااذي صاااان دول مااان اساااتخدم مفهاااوم سالاختباااار العقلاااي(  1860-1944س
عصا فااي التميياا  المسااي و ماان رد الفعاال وغياار ذلااك ( ، وعااد  ان القاادرة العقليااة العامااة تاان1890س

 من الوظاتف النفسية البسيطة   
( وبطلاان ماان و ياار التعلاايم فااي فرنسااا قااام صاال ماان بينيااش وساايمون ببناااء 1904وفااي عااام س

اول مقياااا للااذصاء وذلااك للتعاارف علااا الأطفااال الااذين لا يسااتطيعون الااتعلم بصفاااءة فااي الفصااول 
الاذي يمادد اداء الفارد بالنسابة  Mental Ageماا مفهاوم سالعمار العقلاي( المدرساية العادياة ، فاقتر 

لاقرانااااش فااااي نفااااا مجموعتااااش العمريااااة اسااااتنادا إلااااا درجااااات المقياااااا ، ويعااااد هااااذا المفهااااوم ماااان 
 الإسهامات المهمة في مقاييا الذصاء بعد تعديلش   
  سنسابة الاذصاء(  وهاو دول مان اقتار  Shternصما ان العالم النفسي الألماني ويلهاام شاترن  

( وهااو مفهااوم يقااوم علااا النساابة بااين العماار العقلااي إلااا العماار Intelligent Quotient (IQ)س
 1908، وتم استخدامش في المقياا الذي تم تعديلاش عاام  100ال مني وضرن القيمة الناتجة في 

   
اقترمااش واسااتخدم مفهااوم نساابة الااذصاء الااذي  1937قااام تيرمااان بمراجعااة مقياااا بينيااش عااام 

م( ضامت افضال مفاردات صال مان -ودصبمت صايوة وامادة سل 1960شترن ودعاد مراجعتش عام 
 Deviation( بمفهااوم نساابة الااذصاء الانمرافيااة سIQالصاايوتين ، واسااتبدل مفهااوم نساابة الااذصاء س

(DIQ)والتاي اقترمهاا ويصساالر س )Wechsler فاي مقياسااش الاذي دعااده لقيااا الااذصاء   وهاو ماان )
بلفيو للذصاء   وبعد ذلك اتجهت جهود مجموعة مان  –الفردية ويسما مقياا ويصسلر الاختبارات 

( وتيرماااان Thorndike( وثورناااديك سMiller( وميلااار سOtisعلمااااء الااانفا دمثاااال ارثااار اوتااايا س
(  وتام إعاداد دول اختباار جمااعي لقيااا group Test( إلا بناء اختبارات جماعياة سTermanس

( وهااو اختبااار لفظااي ، Army Alpha Testاختبااار الجاايش الفااا س ويسااما 1917الااذصاء عااام 
 Armyوبعاد ذلاك تام إعاداد اختباار جمااعي رخار مناسان لممياين ويساما اختباار الجايش بيتاا س

Beta Test   وهو اختبار غير لفظي ) 
ونظرا للتطور الذي مد  في بمو  القياا العقلي عند قيام المرن العالمية الثانياة انتها  

الانفا العااملين فاي الجايش هاذا التطاور واعادوا اختباارا جماعياا للاذصاء يعارف باسام اختباار علماء 
( Army General Classification Test( سAGCTالتصنيف العام لافراد القاوات المسالمة س
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  وطباااق علاااا الجناااود عناااد التماقاااش باااالجيش وبعاااد ذلاااك مااال  الاختباااار الت هيااال للقاااوات المسااالمة 
( ممال هاذا الاختباار بعاد ذلاك   غيار ان Army Forces Qualification Test(  سAFQTس

هااذا الانتشااار المتسااار  لاختبااارات الااذصاء لاام تواصبااش تطااورات موا يااة لاسااالين ومنهجيااات القياااا 
 (   339-337، 2000النفسي بما يسهم في التولن علا العديد من المشص ت  سع م، 

 مفهوم الذكاء :   2-1-12-2
ض التاريخي ا نف الذصر لابد للبامثة من التوقف عند مفهوم الذصاء إذ دن هناك بعد العر 

  -ث ثة رصات  يمصن ان يقوم عليها مفهوم الذصاء وهي : 
دولا : ان الااذصاء يرجاا  إلااا القاادرة الفطريااة ل فااراد ومااسه تهم العقليااة الوراثيااة وهااذا المعنااا يعصااا 

 الصيوة الوراثية للذصاء   
تصاا  المعنااا الثاااني للااذصاء إلااا مااا يفعلااش الافااراد ، وبخاصااة إلااا ساالوصهم الااذي يتضاامن ثانيااا : ير 

التعلم والتفصير ومل المشاص ت ، صنتااب لتفاعال الجيناات ما  بيتاة ماا قبال وماا بعاد الاولادة 
 للفرد 

ات ثالثا : الارتصا  علا النتاتج التي تقدمها لناا اختباارات الاذصاء والتاي تمثال قادرات خاصاة صالقادر 
 اللفظية وغير اللفظية والميصانيصية   

 

 التوافق :     2-1-13

يعناي التوافااق ترصيان وتبوياان عادة دشااياء ، وهاذا الترصياان يختلاف ماان علام إلااا رخاار دي 
التوفيق باين دجا اء المرصاة التاي يتصاون منهاا الأداء إذا صانات مرصاة وميادة او بينهاا وباين مرصاات 

لسااالة مرصياااة   والاداء المرصاااي عملياااة معقااادة ومرصباااة ، إذ دخااارى إذا صانااات مرصاااات متصاااررة دو س
تمتوي علا عدة دجا اء وهاي ناو  مان تعامال الفارد ما  البيتاة ، صومادة متصاملاة مان النشااط تاسدى 
علاااااااا دسااااااااا قااااااارار اتخاااااااذ بطريقاااااااة إرادياااااااة لوااااااارض تمقياااااااق هااااااادف ممااااااادد مسااااااابقا   سشااااااالش 

 (2000،57ومممود،
هامة لنمو الطفل مرصياا فاي مرملاة الطفولاة ويعد عنصر التوافق المرصي من العناصر ال

إذ يبدد امتياب الطفل لهذا العنصر لما يتعرض لش في مياتش اليومية من المرصات والمهاارات مثال 
المشااي وتقاادير المسااافات وغيرهااا لااذا يعااد ماان الأهميااة تنميااة الوظاااتف المرصيااة لمطفااال فااي ساان 

صم فاااي مرصااااتهم لأن افتقاااار الطفااال لعنصااار مبصااارة ، ميااا  ي ياااد مااان قااادراتهم علاااا التوجياااش والاااتم
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التوافق يسدي إلا ارتباصش داتما وعدم صفاءتش و يادة فر  الإصابة وذلك لضعف القدرات التوافقية 
لديش   صما ان تمسن التوافق يمسن من درجاة الأداء وتقال تبعاا لاذلك المرصاات غيار الضارورية   

رين مبصاارا لصااي يمصاال الفاارد علااا مرصااات ( انااش يجاان ان يباادد التااد1978وياارى خاااطر والبيااك س
توافقيااة ذات صفايااة عاليااة وعلااا مهااارات فااي صثياار ماان اوجااش النشاااط ، وان يسااتمر الفاارد فااي هااذا 
التدرين في مياتش البالوة ، فاصتسان التوافقات يستورق سنوات ودهام فتارة لاصتساان هاذه المهاارات 

 وتنميتها هي سنوات التشصيل الاولا  
 ( 434،  1978 سخاطر والبيك،

ولمااا صااان لصميااة التوافااق لمطفااال الأسااوياء ماان الأهميااة بمصااان فااان تنميااة هااذا العنصاار 
لدى المعاقين عقليا تمتل مصانة مهمة للدور الذي يلعبش التوافق المرصي لدى هسلاء الأطفال وذلك 

ن تصاايفهم ماا  لتمسااين القاادرات التوافقيااة لااديهم متااا لا يرتبااك دداسهاام وت يااد فرصااة إصااابتهم بجاناا
 المجتم  الذي يعيشون فيش وذلك من خ ل قدرة المعوق علا التوا ن والارتصا  

 أنواع التوافق الحركي :   2-1-13-1
  -للتوافق المرصي دنوا  مختلفة ومن دبر ها ما ي تي : 

 التوافق العام والخاص :  -1
مثاال المشااي والاارصض التوافااق العااام ي مااظ عنااد دداء بعااض المهااارات المرصيااة الاساسااية 

والوثن ، دما التوافق الخا  فهو ذلاك الناو  الاذي يتماشاا ما  نوعياة وطبيعاة الفعالياة او النشااط 
المرصااي الممااارا ، فصاارة الساالة تسااتوجن نااو  ماان التوافااق الخااا  خاا ل اداء مهااارة تختلااف عاان 

 ( 189سالأبمر ، بدون سنة ،           صرة القدم   
 الجسم ككل وتوافق الأطراف : التوافق بين أعضاء  -2

وهاااذا التوافاااق يمااادد باااالتوافق الاااذي يشاااارك فياااش الجسااام صصااال ، دماااا توافاااق الأطاااراف فاناااش 
 يستخدم في المرصات التي تتطلن مشارصة القدمين فقط دو اليدين فقط دو اليدين والقدمين معا 

 العين :  -العين والذراعين  -توافق القدمين  -3
لتوافق هنا بنوعين اللذين يعتبرهما إمدى مصونات القدرة المرصياة ا Klarkeيمدد ص رك 

 العامة ، والنوعين هما : 
 العين    –توافق القدمين  -د
 العين    –توافق الذراعين  -ن
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 نماذج التوافق الحركي :  2-1-13-2
ان نماذب التوافق المرصي هي نماذب نظرية تساعدنا علا تعميم الاستنتاجات في التمارين 
والتدرين الرياضي   ولقد جرى في ا ونة الاخيارة ممااولات لشار  وتوضاي  عملياة تنظايم المرصاة 
او الاداء المرصااي   وهااذه بعااض المماااولات التااي هااي علااا شااصل تصااورات والتااي ماان ابر هااا مااا 

  -ي تي : 
 ( عن صيفية تنظيم المرصة  Farfilتصور فارفل س -1
 عن السلوك الادراصي المرصي    (Harriet Williamsتصور هاريت ويليام  س -2
 ( تمليل الاداء المرصي الادراصي   Whytingتصور هوايتنج س -3
 (64-60، 2000(        سشلش ومممود ، Shanabilنموذب التوافق المرصي لشنابل س -4

 الاعتبارات الخاصة بتنمية التوافق :   2-1-13-3
دصااابمت معظااام الألعاااان  ان تنمياااة عامااال التوافاااق لا تعتماااد علاااا التمريناااات فمسااان بااال

الصويرة والألعان الجماعية والفردية والأنشطة المختلفة تهتم بصيفياة تنمياة هاذا العامال لماا لاش مان 
دثر صبير وفعال في تمساين الأداء المرصاي والارتقااء باش   وفيماا يا تي بعاض الاعتباارات الخاصاة 

  -بتنمية التوافق :
    التدرب في التدرين من السهل إلا الصعن -1
ان تتشابش تمرينات التوافق قدر الامصان م  نوعية الرياضة دو اللعبة التي يمارسها الفرد تبعاا  -2

 لمدو  اضطرابات مرصية اثناء الاداء الفعلي للرياضة الاصلية   
الاستمرار في اداء التمرين دو تصراره متا تتصون الاستجابة العضلية لا داء بمساتوى مرتفا  ،  -3

التوافق تمتاب إلا التدرين عليها اصثار مان غيرهاا مان السامات متاا تصال إلاا  لأن تمرينات
 مستوى الاداء المطلون   

 
 السلوك التكيفي :    2-1-14

عرفات سالجمعيااة الامريصياة ل عاقااة العقلياة( الساالوك التصيفاي ب نااش المساسولية الاجتماعيااة 
 ( Crossman. H.J. 1983, p 60المتوقعة ممن هم من عمره ومن مجموعتش الثقافية  س

( ب نااش المااسثر الفعااال الااذي يساااعد الفاارد علااا التولاان إلااا Hebertصمااا عرفااش هيباارت س
 المثيرات الطبيعية والاجتماعية   
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( باناش الاداء للنشااطات اليومياة التاي Harrison, 1984, p101-112ويرى هاريسون س
 تُعد  ضرورية لتمقيق الشخصية والاجتماعية   

ياد مان الباامثين ان تعرياف السالوك التصيفاي صمفهاوم لا يتسام بدرجاة صافياة مان ويرى العد
الوضو  صالتعريفات التي قدمت للمفاهيم الأخارى مثال الاذصاء والتمصايل غيار ان هنااك نوعاا مان 
الاتفااااااق دو الانساااااجام باااااين التعريفاااااات المختلفاااااة التاااااي دعطيااااات للسااااالوك التصيفاااااي ماااااول ماهيتاااااش 

 لبناتية   وخصاتصش وصذلك مصوناتش ا
 مقياس السلوك التكيفي :  2-1-14-1

ان مقاييا السلوك التصيفي تمادد دداء الفارد فاي مجاالات سدبعااد( مختلفاة قاد يماد  فيهاا 
 عج  في المرامل العمرية المختلفة علا النمو ا تي : 

 في مرحلة الرضاعة والطفولة المبكرة :  -أ
 المرصية    –المهارات المسية  -1
 التواصل  مهارات  -2
 مهارات العناية بالذات    -3
 المهارات الاجتماعية    -4
 في مرحلة الطفولة والمراهقة المبكرة :  -ب
 تطبيق المهارات الاصاديمية في النشاطات المياتية اليومية    -1
 استخدام التمليل المنطقي واتخاذ القرارات المناسبة في التفاعل م  البيتة    -2
 جتماعي المناسن م  الاخرين   التفاعل الا -3
 في مرحلة المراهقة المتأخرة والرشد :  -ج
 (52-51،  1997النمو المهني                                  سالخطين والمديدي ،  -1
 
 ابزر مقاييس السلوك التكيفي :  2-1-14-2

تعريفاش وما   ان مقياا السلوك التصيفي ليا باالأمر الساهل نظارا لعادم وجاود اتفااق علاا
صماا -هذا فهناك الصثير من المقااييا التاي تام بناسهاا لقيااا السالوك التصيفاي ل فاراد وي ياد عاددها 

 (18،  2000علا ماتة مقياا   سالبطش ،  -اشار مي ر و م سه 
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 وسيتم استعراض ابر  المقاييا التي طورت لقياا السلوك التصيفي : 
 مقياس السلوك المستقل :  -1

ن مااظ ماان هااذه المقاااييا الوصااول إلااا تقياايم الساالوك التصيفااي للفاارد ماان ساان  يمصاان ان
الرضاعة ومتا عمار الرشاد   وتتصاون هاذه المقااييا مان اربعاة مجتمعاات يشاصل صال منهاا مهاارة 

مقياسا فرعيا اضافة إلا مقياا السلوك المشصل سال تصيفاي( الاذي 14سلوصية تصيفية تضم بدورها 
 للسلوصيات ال تصيفية وتتجم  في اربعة مسشرات عن السلوك ال تصيفي    تقاا بش ثمانية مجالات

 مقياس فينلاند للسلوك التكيفي :  -2
 يوجد لمقياا فين ند ث   صور ، هي : 

الصورة المسمية : ويتم تطبيقها علا الأفراد من سن الرضاعة ومتاا سان الثامناة عشارة صماا  -1
 يبدون درجة منخفضة من النشاط   يمصن تطبيقها علا الراشدين الذين 

الصااورة الموسااعة : تطبااق علااا الأفااراد ماان ساان الرضاااعة ومتااا ساان الرشااد   والواارض منهااا  -2
المصول علا معلومات مفصالة عان العجا  فاي السالوك التصيفاي يمصان ان تساتخدم مان اجال 

 التخطيط لبرامج الع ب   
ن لجم  المعلومات عن الأطفال من عمر صورة غرفة الصف : فيتم تطبيقها من قبل المعلمي -3

 ( سنة   12( سنوات ومتا سن س3س
( مقياساا فرعياا فضا   11وهذه الصور الث   تقيا دربعة دبعاد للسلوك التصيفي تشصل س

( 5عن بعد رخر هو للسلوك ال تصيفي ويتم تطبيقاش فقاط علاا الأطفاال الاذين ت ياد اعماارهم عان س
لسلوصيات التي تقااا مان خا ل هاذا البعاد سما  الأصااب ، التباول( سنوات ، لان صثيرا  من هذه ا

لا تعااااااااد  عااااااااادة ساااااااالوصيات لا تصيفيااااااااة لمطفااااااااال فااااااااي مرملااااااااة مااااااااا قباااااااال المدرسااااااااة الأساسااااااااية                                                      
 ( 19-18،  2000سالبطش، 

 تكيفي للمعاقين : مقياس الجمعية الامريكية للقصور العقلي للسلوك ال -3
صمم هذا المقياا ليقادم وصافا موضاوعيا عان فاعلياة الفارد فاي مواجهاة البيتاة ومطالان 

 المجتم  الذي يعيش فيش وطب  في ج دين : 
الج ء الاول : يشمل المهارات الفردية التي تق  في عشرة مجالات سلوصية ولها ع قة بالاساتق ل 

 الشخصي في المياة اليومية   
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لثاااني : يقاايا الساالوك غياار الم تام المتعلااق بالشخصااية والاضااطرابات الساالوصية ويتضاامن الجا ء ا
 اربعة عشر مجالا   

هذا وقد تم تطوير الج ء الاول من المقياا للبيتة الاردنية في دراسة قام بهاا الروساان ، 
 (  1982اما الج ء الثاني فقد تم تطويره للبيتة الاردنية في دراسة قام بها داود والبطشس

 معايير اردنية ل داء للقسم الاول من هذا المقياا  1994وقد اشتق الروسان عام 

 مقياس الجمعية الامريكية للقصور العقلي للسلوك التكيفي / نسخة المدرسة :  -4
( سانة مان 17-3يستخدم مقياا السلوك التصيفاي   نساخة المدرساة مان الأفاراد ماا باين س

معلومااات مفصاالة عاان جواناان العجاا  فااي الساالوك التصيفااي التااي العماار وهااو مصاامم بمياا  يعطااي 
تعتبار ضاارورية للتخطايط فااي البارامج التربويااة والتدريبيااة ، وتقايا هااذه الاداة خمساة عواماال تمثاال 

( مجالا  سلوصيا  فرعيا  ويتم تطبيق هذه الاداة عن طريق الطلن من الوالدين والمعلمين دو دي 21س
 ل علا اصمال الاستبانة عن طريق اجراء مقابلة معهم شخ  رخر يواصن الطفل ان يعم

 مقياس الصفحة النمائية :  -5
( 9تاام تصااميم مقياااا الصاافمة النماااتي لتقاادير نمااو الأطفااال ماان لمظااة الااولادة ومتااا س

ساانوات ، ويضاام هااذا المقياااا خمسااة مقاااييا فرعيااة ، ويااتم جماا  المعلومااات عاان الصاافمة ماان 
ل دو ماان خاا ل الم مظااات المباشاارة للطفاال دو ماان خاا ل ماان خاا ل الم مظااات المباشاارة للطفاا
 واصن الطفل في مرامل نموه   

 مكونات السلوك التكيفي :   2-1-14-3
ماان خاا ل تعاااريف الساالوك التصيفااي والمقاااييا التااي وضااعت لقياسااش ناارى انهااا تضاامنت 

 بعدين اساسيين : 
 الاول : الشخصية والوظاتف الشخصية  

 (   Holman and Bruinks, 1985ة الاجتماعية      سالثاني : المسسولي
ففااي المقاااييا التااي وضااعت لقياااا السااالوك التصيفااي لمطفااال ي مااظ دنهااا تعماال علاااا 

 قياا الأبعاد ا تية بشصل متصرر : 
 مهارات العناية بالذات   -1
 المهارات الخاصة بالع قات م  الاخرين    -2
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 المهارات المرصية    -3
ييا التااي صااممت لتسااتخدم ماا  الأطفااال الأصباار ساانا والمااراهقين والراشاادين فقااد دمااا المقااا

 تمت إضافة دبعاد دخرى لها فض   عن ما تقيسش مقاييا السلوك التصيفي لمطفال وتتمثل في : 
 المسسولية المهنية    -1
 المهارات الخاصة بالمياة المن لية    -2
 المهارات المجتمعية    -3

 ض المقياس واستعمالاته : أغرا 2-1-14-4
صمم مقياا السالوك التصيفاي لتقاويم مساتوى الاداء لادى المعاوقين عقلياا فاي مادى واسا  
من النشاطات المياتية اليومية تشمل مهارات ووظااتف اساتق لية ومتطلباات ثمانياة فاي المجاالات 

اللووياااة   فضااا   عااان الادراصياااة ، والاجتماعياااة ، و –الجسااامية ، والمرصياااة ، والمساااية  –التصوينياااة 
جوانن سلوصية تعبار عان مساتوى التصياف وذات صالة باضاطران الشخصاية ، لاذا يمصان اساتخدام 
المقياااا ماا  فتااات دخاارى ماان المعااوقين تشاامل المضااطربين انفعاليااا ، والمتخلفااين تمصاايليا    صمااا 

جموعاااات يمصااان اساااتخدامش مااا  الأطفاااال العااااديين فاااي الدراساااات التاااي يساااتخدم فيهاااا العااااديون صم
 ( 23،  2000سالبطش ،                 مرجعية   

تجماا  معظاام المعلومااات فااي مقياااا الساالوك التصيفااي ماان المعلمااين دو المعلمااات والاباااء 
والصبااار الااذين عاشااوا ماا  المعااوق فتاارة صافيااة امصاانهم فيهااا التعاارف علااا انماااط الساالوك التااي تمياا ه 

جماا  بعااض هااذه المعلومااات ماان الم مظااة المباشاارة وجواناان عاادم الصفايااة التااي يعاااني منهااا   وي
لسلوك المعوق في مواقف طبيعية دو مقننة يمصن ان تختبر فيهاا مهاارات المعاوق وقدراتاش التاي لا 

 (2،  1996يمتاب اختبارها إلا فترة طويلة من الم مظة          سالصي ني والبطش ، 
مستوى الاعاقاة عناد المفماو   ويمصن باستخدام المقياا استخ   قيم تقديرية تصف

، صذلك يمصن تمثيال الاداء فاي صافمة بيانياة لهاا دلالات تشخيصاية هاماة مان ميا  انهاا تصاف 
المماولات التي تظهر فيها عادم الصفاياة لادى المفماو  وبشاصل عاام يمصان اساتخدام المقيااا فاي 

 الاغراض ا تية : 
لملتمقاين ماديثا بمسسساات رعاياة المعاوقين الصشف عن الإعاقة العقلية وتقدير مستواها لدى ا -1

 عقليا   
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تشااااخي  جواناااان عاااادم الصفايااااة والعجاااا  لاااادى المفمااااو  فااااي مهااااارات ووظاااااتف اسااااتق لية   -2
 يمارسها في مياتش اليومية   

 تقدير قابلية المفمو  للتعليم والتدرين في مهارات ومجالات خاصة    -3
 برامج التدرين والت هيل    تقديم معلومات اساسية عند تطوير وتخطيط -4
 تقويم مدى التمسا الذي طرد علا المتدربين الذين يطبق عليهم برنامج خا    -5
 جم  بيانات في البمو  التي يصون فيها السلوك التصيفي متويرا  دساسيا     -6
 
 الدراسات السابقة :   2-2

  1987دراسة الربضي والحياوي   2-2-1
رح لتحسين التوافق على تطوير الاداء المهاري في كررة السرلة " اثر برنامج تدريب مقت

 لدى المعاقين عقليا ذوي الإعاقة المخففة" . 
اساتهدفت الدراسااة معرفااة حاثار برنااامج تاادرين مقتاار  لتمساين التوافااق علااا تطااوير الاداء 

 المهاري في صرة السلة لدى المعاقين عقليا ذوي الإعاقة العقلية المخففة ح   
ق هذا الورض قام البامثان ببناء برناامج تادريبي مقانن لتمساين التوافاق فاي الاداء ولتمقي

 المهاري في صرة السلة لدى المعاقين عقليا   
اشاااتملت عيناااة البمااا  علاااا المعااااقين عقلياااا فاااي المرصااا  الاااداتم للمعااااقين عقلياااا بجامعاااة 

سااانة ، واساااتخدِم المااانهج (  14.5( تلمياااذا ، بلاااف متوساااط دعماااارهم س15اليرماااوك والباااالف عاااددهم س
التجريبااي ذي المجموعااة الواماادة ، صمااا اسااتخدم البامثااان الاختبااارات البدنيااة سالتوافااق، تمرياار صاارة 

 ثواني( وصذلك قاما بتقويم مستوى الاداء المهاري لصرة السلة    10السلة علا الماتط لمدة 
ر التااااتي فاااي تمليااال وتااام اساااتخدام المتوساااطات والانمرافاااات المعيارياااة   وصاااذلك الاختباااا

 النتاتج وتوص  إلا النتاتج الاتية : 
مستوى التوافاق قاد تمسان بدلالاة امصااتية مماا يشاير إلاا اثار البرناامج عان تلاك العيناة التاي  -1

 تتطلن مقدرة عن ادماب المهارات في اطار وامد والتي تم اصتسابها خ ل البرنامج   
 امصاتية ديضا    مستوى الاداء المهاري قد تمسن بدلالة -2

 (1997سالربضي والميارى،

 ( 1996دراسة عياد والرقبان ) -2
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" دراسة تقييمية لمستوى الاداء المهراري لعينرة مرن الاطفرال المعراقين عقليرا )القرابلين 
 للتعلم( في برنامج تدريبي على مهارات التواصل والتفاعل الاجتماعي " . 

مهاري لعينة من الاطفاال المعااقين عقلياا صنتيجاة استهدفت الدراسة تقييم مستوى الاداء ال
لتاااادريبهم ماااان خاااا ل برنااااامج يرصاااا  علااااا مهااااارات العنايااااة بالااااذات والع قااااات الاجتماعيااااة واللوااااة 
والاتصااال والمهااارات المرصيااة والمعرفيااة ومقارنااة تلااك المجااالات الخمسااة ماان مياا  ماادى سااهولة 

 طة بذلك   تعلمها ونسبة الاستجابة للتدرين والعوامل المرتب
( درجاة 50-70( من الاطفال المعااقين عقلياا بدرجاة تتاراو  باين س7طبق البرنامج علا س

( سانوات وذلااك بعااد إجاراء قياااا صلاي لمسااتوى الاداء المهااري لهاام، واسااتورق 4 – 8لعمار بااين س
لطفل البرنامج مدة اربعة اشهر تم خ لها القياا البعدي اسبوعيا لتمديد الاسبو  الذي يمقق فيش ا

اقصا استفادة من التدرين ، واستخدمت اختبارات للمجموعات المتساوية للمقارنة بين المسسسات 
 المسابية للدرجات التي مصل عليها اطفال عينة البم  قبل التعرض للتدرين وبعده   

اظهاااارت النتاااااتج وجااااود تباااااين صبياااار فااااي عاااادد المماااااولات ال  مااااة لاصتسااااان المهااااارات 
وجد فروق فردية واضمة بين الاطفاال فاي عادد الممااولات ال  ماة للتادرين علاا المختلفة ، صما ت

صل تلك المهارات ، وقد مقق تطبيق البرنامج بمجالاتش الخمساة الأساساية تمسانا فاي مساتوى اداء 
( ومقااق مجااال المهااارات الاجتماعيااة دعلااا نساابة 0.01بدرجااة معنويااة س -عينااة البماا  -اطفااال 

 (39،  1999العناية بالذات   سالاميري ، استجابة ، يليش مجال 
 
 ( : 2001دراسة بخش ) -3

" فاعلية برنامج تردريبي مقتررح لاداء بعرض الانشرطة المتنوعرة علرى تنميرة المهرارات 
 الاجتماعية للاطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلم " . 

ة لمطفاااال اساااتهدفت الدراساااة التعااارف علاااا مااادى إمصانياااة تمساااين المهاااارات الاجتماعيااا
المعااااقين عقلياااا القاااابلين للاااتعلم مااان خااا ل تصاااميم وتطبياااق برناااامج مقتااار  لاداء بعاااض الأنشاااطة 

 فنية(    –ثقافية  –رياضية  –المتعددة ساجتماعية 
بينيااة للااذصاء ومقياااا تقاادير المسااتوى الاقتصااادي  –اسااتخدمت البامثااة مقياااا سااتانفورد 
الاجتماعيااة لمطفااال المعاااقين عقليااا القااابلين للااتعلم  الاجتماااعي لمساارة ومقياااا تقاادير المهااارات

 داخل مجرة الدراسة   
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( طفلااة ماان الإنااا  المعاقااات عقليااا القاااب ت للااتعلم ماان معهااد 40ضاامت عينااة الدراسااة س
التربيااة الفصريااة للبنااات بجاادة ، وتاام تقساايمها علااا مجمااوعتين بالتساااوي إمااداهما تجريبيااة ودخاارى 

ث ثااة قياسااات مختلفااة للمهااارات الاجتماعيااة هااي : القياااا القبلااي ،  ضااابطة ، وصااذلك تاام إجااراء
 والقياا البعدي ، والتتبعي   

دوضااااامت النتااااااتج ان البرناااااامج المساااااتخدم لاااااش فاعلياااااة فاااااي تمساااااين مساااااتوى المهاااااارات 
( باااين المجمااااوعتين 0.01الاجتماعياااة لمطفاااال المعااااقين عقلياااا ميااا  وجاااادت فاااروق دالاااة عناااد س

ة بعااد تطبيااق البرنااامج لصااال  المجموعااة التجريبيااة ، ووجاادت فااروق دالااة عنااد الضااابطة والتجريبياا
( بااين القياسااين القبلااي والبعاادي للمهااارات الاجتماعيااة للمجموعااة التجريبيااة لصااال  0.01مسااتوى س

 القياا البعدي بينما لا توجد فروق دالة بين هذين المقياسين بالنسبة للمجموعة الضابطة  
التتبعاااي فلااام توجاااد فاااروق دالاااة بيناااش وباااين القيااااا البعااادي للمجمعاااة  دماااا بالنسااابة للقيااااا

 ( 2001سبخش ،                  التجريبية   

 :   2001دراسة جمعه ، حمودة بن فرج ،  -4
 " أثر برنامج إرشادي في تنمية المهارات الاستقلالية لدى الأطفال المتخلفين عقليا". 

ج ارشاادي لتنمياة المهاارات الاساتق لية لادى الأطفاال استهدفت الدراسة معرفاة حدثار برناام
 المتخلفين عقلياح   

اسااااتخدام الباماااا  التصااااميم التجريبااااي ذو المجمااااوعتين سالتجريبيااااة والضااااابطة( لتمقيااااق 
 دهداف البم  صما اعد البام  مقياا لقياا الاستق لية لمطفال المتخلفين عقليا   

ناثااااا تاااام اختيااااارهم عمااااديا  ماااان معهااااد ( تلميااااذا ذصاااا30وقااااد ضاااامت عينااااة الدراسااااة س ورا واخ
نيسان( للتخلف العقلي بمنطقة الطالبة في بوداد التابعاة لاو ارة العمال والشاسون الاجتماعياة وقاد 7س

ن البرنامج من س جلسات دسابوعيا   وصانات مادة تطبياق البرناامج  3( جلسة ارشادية وبواق  20تصو 
 ( يوما   50شهرا  وعشرين يوما  دي س

وصناااي اذ توصااال  –عالجاااة البياناااات باساااتخدام اختباااار ولصوصسااان واختباااار ماااان وتمااات م
 البم  إلا النتاتج ا تية : 

( باين القياساين القبلاي والبعادي للمهاارات 0.05وجود فاروق دالاة إمصااتيا عناد مساتوى س
الاسااااتق لية ولصااااال  القياااااا البعاااادي ، بينمااااا لا توجااااد فااااروق دالااااة علااااا هااااذا المقياااااا بالنساااابة 
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( باااين مجماااوعتي البمااا  0.05مجموعاااة الضاااابطة ، ووجاااود فااارق دال إمصااااتيا عناااد مساااتوى سلل
 سالتجريبية والضابطة( بعد تطبيق البرنامج ولصال  المجموعة التجريبية  

 ( 2001سجمعش ، 
 
 مناقشة الدراسات السابقة :    3 - 2

 من خ ل مراجعة الدراسات السابقة يمصن استخ   ما ي تي :  
  هداف :الأ -1

اسااااتهدفت بعااااض الدراسااااات السااااابقة تنميااااة المهااااارات والتفاااااع ت الاجتماعيااااة والمهااااارات 
( ودراسااات 2001( ودراسااة جمعااة س2001الاسااتق لية ل طفااال المتخلفااين عقليااا صدراسااة بخااش س

( ودراسااااة عياااااد 1987اسااااتهدفت تمسااااين التوافااااق والاداء المهاااااري صدراسااااة الربضااااي والميااااارى س
( ، اماااا الدراساااة المالياااة فقاااد اساااتهدفت تنمياااة الاااذصاء والتوافاااق المرصاااي والسااالوك 1996والرقباااان س

 التصيفي ل طفال المعاقين عقليا   

 المنهجية :  -2
يتضااا  مااان خااا ل اساااتعراض الدراساااات الساااابقة انهاااا اتبعااات المااانهج المجررراميع التجريبيرررة :   -أ

اساااااات اعتمااااادت المااااانهج ( ودر 2001( وجمعاااااة س2001التجريباااااي الجمعاااااي صدراساااااة بخاااااش س
 ( 1996( وعياد والرقبان س1987التجريبي الفردي صدراسة الربضي والميارى س

فبالنساابة للدراسااات التااي تناولاات الماانهج التاادريبي الجمعااي فيااش تعتمااد المجموعااة التجريبيااة 
 والضابطة إذ يقوم البام  فيها بايضا  فعالية البرناامج مان خا ل مقارناة متوساط اداء المجموعاة
التجريبية التي تعرضت إلا البرنامج بمتوسط اداء المجموعاة الضاابطة التاي لام تتعارض للبرناامج 
، صماا ان المتويار التااب  نااادرا ماا يقااا اصثار ماان مارتين ، مارة قبال البرنااامج ومارة بعاد البرنااامج ، 

مادد صما ان المنهج التجريبي الجمعي يختار الباما  فياش تصاميم البما  الاذي ساوف يساتخدمش وي
خطاااوات البمااا  واجراءاتاااش قبااال البااادء بالدراساااة صماااا ويمصااان ايضاااا  الهااادف الاااداخلي إذا اساااتخدم  

 اصثر من متوير ، فض  عن ان المنهج التجريبي الجمعي لا يستورق وقتا طوي    
اما بالنسبة للمنهج التجريبي الفردي فهاو يعتماد علاا المجموعاة الوامادة وياتم فيهاا ايضاا  

مج من خ ل متوسطات الفرد بنفسش ، صما ان قياا المتوير التاب  لا يصتفي بالقيااا فاعلية البرنا
القبلاااي والبعااادي فقاااط ، ولا يساااتطي  البامااا  فاااي هاااذا التصاااميم التجريباااي الفاااردي تمدياااد خطاااوات 
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البما  واجراءاتااش واخااذ القارارات الهامااة الا بعااد الباادء بجما  البيانااات وفااي هاذا النااو  ماان التجرياان 
 ضا  الصدق الداخلي يتطلن استخدام متوير مستقل وامد   فان  اي

 ( 120-111، 1995سالخطين، 
وقد استخدمت البامثة المنهج التجريبي الجمعاي وذلاك لساهولة التعامال ما  المانهج وديضاا  

 الوقت ولأن المنهج التجريبي الفردي يمتاب إلا وقت اطول   

ا الاطفااال المتخلفااين عقليااا سالقااابلين للااتعلم( اجرياات معظاام الدراسااات السااابقة علااالعينررات :  -ب
( ، اماا دراساة 2001( وبخش س1996( وعياد والرقبان س1987صدراسة الربضي والميارى س

( فقد اجريت علا عينة من الاطفال المتخلفين عقليا تخلفا متوسطا سالقاابلين 2001جمعة س
 للتدرين(   

تراوماات عيناات الماانهج التجريبااي بااين  اماا مجاام العينااة فيختلاف ماان دراسااة إلااا دخارى فقااد
( تلمياااااذا باااااين تجريبياااااة 40( و س2001( تلمياااااذا باااااين تجريبياااااة وضاااااابطة  صدراساااااة جمعاااااة س30س

 (   2001وضابطة صدراسة بخش س
( 1996( ت مياذ صدراساة عيااد والرقباان س7اما عينات المجامي  الفردية فقد تراومات باين س

 (   1987س( تلميذ صدراسة الربضي والميارى 15و س
ويتض  لنا من خ ل الدراسات ذات المنهج التجريبي الجمعي ان عدد افاراد عيناتهاا دصبار 
من عدد افراد المجامي  التجريبية الفردية ، وقد  اختارت البام  في هذا البم  عينة تتناسن ما  

 عينات المنهج التجريبي الجمعي من مي  عدد الافراد   
( 1987اسة مقياسا خاصاا بهاا ، ففاي دراساة الربضاي والمياارى ساستخدمت صل در الأدوات :  -ج

تاام اعااداد مقياااا لتقااويم الاداء المهاااري ل طفااال المتخلفااين عقليااا ، دمااا دراسااة عياااد والرقبااان 
( فقااد اسااتخدم مقياااا المهااارات الاجتماعيااة ل طفااال المتخلفااين عقليااا ومقياااا اتجاااه 1996س

 الامهات نمو اطفالهن   
( استخدمت مقاييا جاه ة صمقياا ستانفورد بينيش ومقياا تقدير 2001بخش سدما دراسة 

المسااتوى الاقتصااادي والاجتماااعي ل ساارة ومقياااا تقاادير المهااارات الاجتماعيااة ل طفااال المعاااقين 
 عقليا القابلين للتعلم داخل مجرة الدراسة وبناء برنامج تدريبي   

لقيااااا الاساااتق لية ل طفاااال المتخلفاااين  ( فقاااد تااام اعاااداد مقيااااا2001اماااا دراساااة جمعاااة س
 عقليا تخلفا متوسطا ، صما قام ببناء برنامج ارشادي لتنمية المهارات الاستق لية   
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امااا الدراسااة الماليااة فقااد اسااتخدمت البامثااة اختبااارات الااذصاء وفااق مقياااا سااتانفورد بينيااش 
لتصيفي المطور مان البيتاة الاردنياة واختبارات التوافق وصذلك قامت البامثة بتعديل مقياا السلوك ا

إلااا البيتااة العراقيااة لصااي ياات ءم ماا  عينااش البماا  إلااا جاناان بطاقااة الم مظااة الخاصااة بالمقياااا 
 وبناء برنامج رياضي لفتة المعاقين عقليا ذوي الاعاقة العقلية البسيطة   

ة لمعالجاة البياناات استخدمت الدراسات السابقة وسااتل امصااتية عديادسائلل الاحصائية : الو -د
وتمقيق اهداف الدراسات ، فقد استخدمت بعض الدراسات لاختبار التااتي لدلالاة الفاروق باين 
متوسااطي درجااات المجمااوعتين التجربييااة والضااابطة ، صمااا اسااتخدمت دراسااات دخاارى تملياال 

سااميرنوف مثاال دراسااة  -وتنااي واختبااار ولصوصساان واختبااار صولمورجااورف-التباااين واختباار مااان
( وصاذلك المتوساط المساابي للمقارناة باين المتوساطات المساابية للادرجات التاي 2001عة سجم

مصل عليها دطفال عينة البما  قبال التعارض للتادرين وبعاده ، واساتخدمت بعاض الدراساات 
 معامل ارتباط سبيرمان الترتيبي ومرب  صاي   

 م تمة لتمليل النتاتج  دما الدراسة المالية فسوف تستخدم البامثة الوساتل الإمصاتية ال
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 مناقشة النتائج     2 - 4

( وجود فروق ذات دلالة  اصاةيةي  لاتةيةل السيي ةيت الة دية  12،20يتضح من الجدولين )
عةةن السةةيةة  لةمجموعةة  التجريةيةة  ووجةةود فةةروق ذات دلالةة  اصاةةيةي  ولاةةيلح المجموعةة  التجريةيةة  

يةي لةةراةيمل المستةر  عن الضيةط  في السيي يت الة دي  في الذكيء . ممةي ييةير ىلةل التة اير الايجة
( اسةةةن عةةةن عةةةةد السةةةيدر 1969والةةةذس ا ةةةتادمتح الةيصاةةة  وجةةةذف الاتيجةةة  تتنةةةق مةةة  مةةةي صسسةةةح فاةةة  )

( أ ةةةةو  11( طنةةةن وانةةةذا عةياةةةي ةرايمجةةةي اياةةةي لمةةةد  )38( والةةةذس ااتةةةير عياةةة  تضةةة  )1988)
 واوضصت اتيةجح تص اي في الةييق  الةداي  والامو ال سةي . 

( ان جاةةةي  عنقةةة  ةةةةين ا ةةةة  الةةةذكيء واتةةةيةل ااتةةةةير م يةةةر الةييقةةة  وكمةةةي أاةتةةةت )جيرمةةةين
الةدايةةة  وااتةةةةير م يةةةر السةةةو  ، وكمةةةي أاةةةةت ) ةةةةون( ان جاةةةي  ارتةيطةةةي موجةةةةي ةةةةين ا ةةةة  الةةةذكيء 

 ( 38، 1986وال ةو  الصركي والاضل الاجتميعي . )التكريتي ومصمد عةي ، 
متاةف عسةيي تةةة  ا ةة  ذكيةةح ( عةل ان كل طنل Barbara( )1969كمي أكدت درا   )

( يمكن ان يت ة  في مةدار  اياة  ةةيلمتاةنين عسةيةي ويمكةن ان يصةدد التسةد  فةي 55أعةل من )
 امو ذكيةح ةا ة  مةصوظ  . 

( ان التةة اير اجيجةةيةي 20، 12وتيةةير الةيصاةة  مةةن اةةنل مةةي يتضةةح مةةن اتةةيةل الجةةدولين )
ايمل من أايط  وتمريايت ماتةن  ىذ ان ممير   جذف لةةرايمل المستر  قد يرج  ىلل مي يصتويح الةر 

الاايةةط  والتمرياةةيت عةةةل قةةدر كةيةةر مةةن ايجميةة  لةم ةةيقين عسةيةةي يااةةي تيةةكل جياةةةي فةةي الترةيةة  
المتكيمةةةة  لاةةة ، فييايةةةط  الرييضةةةي  جةةةي و ةةةية  الطنةةةل الرةي ةةةي  فةةةي التنيعةةةل والتطةةةور واكت ةةةي  

والاجتميعيةة  والصركيةة  وتطةةوير جةةذف الاامةةيط مةةن اةةنل أامةةيط ال ةةةو  الماتةنةة  ال سةيةة  والان ةةي  
الة   الةذس جةو جةلاء لا يتجةلاأ مةن عمةية  الامةيء ال سةية  والةذكيء كمةي ان الاداء الصركةي يةتسةي مة  
الت ةي  ال سةي في تاية  كيف  اجالا  الج   الماتةن  ودعوتاي لة مل  واء أكين جذا ال مل عسةيي أ  

ن ان ي ةةا  ة سةةةح وهراةةةح فةةي كةةل مةةي يت ةةةق ةيلايةةيط الصركةةي الةةذس صركيةةي ، واااةةي تمكةةن النةةرد مةة
 يمير ح . 

( ىذ قةي  عةةةد 1978( ودرا ة  عامةين )1988ويتنةق ذلة  مة  درا ة  كةل مةن عةةد السةيدر )
موااةةة  اةةةيف لم رفةةة  أاةةةرف عةةةةل م ةةةتور الةةةذكيء وة ةةة  السةةةدرات -السةةةيدر ةوضةةة  ةراةةةيمل جمةةةةيلا

 ت الاتيةل تسدميً جوجرييً في الاواصي الاند . الصركي  لدر الم يقين عسةيي ، وقد أوضص
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أمةةةي درا ةةة  عامةةةين جةةةدفت ىلةةةل م رفةةة  أاةةةر التمرياةةةيت الةدايةةة  عةةةةل تطةةةور الامةةةو ال سةةةةي 
والج ةةمي لةمتاةنةةين عسةيةةي وقةةد أاةتةةت الاتةةيةل وجةةود تص ةةن فةةي ا ةة  الةةذكيء وتص ةةن فةةي الامةةو 

  تجية  . الج مي من الايصي  الوظيني  والةييق  الةداي  وتامي  الا
( وجود فةروق ذات دلالة  اصاةيةي  لاتةيةل السيي ةيت الة دية  عةن 13ويتضح من الجدول )

( فيوضةةح وجةةود 21السةةيةة  لةمجموعةة  التجريةيةة  لجميةة  ااتةةةيرات التوافةةق الصركةةي ، امةةي الجةةدول )
يلح فةةروق ذات دلالةة  اصاةةيةي  لاتةةيةل السيي ةةيت الة ديةة  فةةي ااتةةةيرس الةةدواةر الرقميةة  والصةةةو ولاةة

المجموع  التجريةي  عن الضيةط  وعد  وجود فروق ذات دلال  اصايةي  في ااتةير الجرس ولكن 
جاةةي  تسةةدميً مةصوظةةيً فةةي المتو ةةط الص ةةيةي ولاةةيلح المجموعةة  التجريةيةة  ممةةي ييةةير ىلةةل تةة اير 

 فيعةي  الةرايمل المستر  في تامي  وتطوير التوافق لصركي . 
( مةن ان 1971) William( و 1977) Danielمةي يةراف  وتتنق اتيةل الةصد الصيلي مة 

الاايةةط  الرييضةةي  تةة ار تةةيايرا ايجيةيةةي عةةةل ضةة يف ال سةةول صيةةد تك ةةةا  التوافةةق الصركةةي الةةذس 
ي ةةيعدج  عةةةل اداء الماةةيرات الا ي ةةي  لةصركةة  كةةيلوقوف والجةةةو  والميةةي الةةذس ي ةةيعدج  عةةةل 

نت مةةة  الجميعةةةيت وت ةةةة  الة ةةة  وتاميةةة  اداء الماةةةيرات الصركيةةة  عةةةن طريةةةق الةةةتصك  فةةةي ال ضةةة
يااةةةةييتا  عةةةةةن طريةةةةق الاجةةةةةي  فةةةةةي اداء الماةةةةيرات الصركيةةةةة  فةةةةةي الاايةةةةط  الرييضةةةةةي  وتصمةةةةةل 

 ( 15، 1997الم  ولي  وص ن التارف والجرأ  والت يون . )ص ن ، 
ان لة   دورا جيمةي فةي  تامية   Vannier( عن 1998وكمي ي كد الصميمي وعةد ال لايلا )

  ي ي  لةطنل في تص ين توافسح ال اةي وال ضةي . الصركيت الا
( ىلةةل ان للة ةة  قيمةة  اياةة  ةيلا ةةة  لةمتاةنةةين عسةيةةي واياةة  فةةي 2001وييةةير ال ةةلاف )

مجيل تص ن وتغير ال ةو  الييذ او الماصرف او الناجتميعي ولذل  يااح ان يااف لة نج 
 ( 83، 2001ةيلة   ااوا  وأيكيل ماتةن  من الال ي ل . )ال لاف ، 

ت لاو الةيصا  جذا الت اير اجيجيةي لةةرايمل المستر  والذس يصتوس عةل مجموع  التمرياةيت 
والال ي  الايا  ةيلتوافق الم ار  والن يلة  والتةي تاةدف ىلةل تص ةين التوافةق الصركةي لةدر الم ةيق 

ليةد ، والتةي مال توافق ال ين م  السد  ، وتوافق ايطراف م  ة ضاي الة   ، وتوافق ال ين مة  ا
 تلايد من م تور الاداء الصركي لةم يق . 

( مةةةةن ان لايطنةةةةيل المتةةةة ارين عسةيةةةةي 1994وتتنةةةةق الةيصاةةةة  مةةةة  مةةةةي ذكةةةةرف عةةةةةد الكةةةةري  )
ي ةةةتنيدون مةةةن الايةةةترا  فةةةي ةةةةرامل الصركةةة  الترةويةةة  ىذ ان م ظةةة  جةةة لاء الاطنةةةيل لةةةديا  ميةةةيكل 
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يتا  فةي الماةيرات الةداية  صتةل يكةون لاةي تة اير صركي  فيةلا  الم ة  ان يسو  ةتلاويةد كنييةيتا  وتوافسة
 ( 508، 1995ايجيةي عةل اداءج  في الافل . )عةد الكري  ، 

( ،ىذ 1976( وقاةةديل )1990وتتنةةق جةةذف الاتةةيةل مةة  اتةةيةل درا ةةيت الرةضةةي والصيةةيرر )
ذا دلت اتيةجامي عةل تسد  المجموعة  التجريةية  عةةل المجموعة  الضةيةط  فةي التوافةق الصركةي وجة

يتنةةق مةة  اةةيطر والةيةة  ىذ ايةةيرا ىلةةل ااةةح ليمكةةن تاميةة  وتطةةوير التوافةةق مةةن اةةنل ا ةةتادا  در  
الترةيةةةة  الرييضةةةةي  ةيةةةةكل رةي ةةةةي واياةةةة  صيامةةةةي يصةةةةيول الطنةةةةل ان يوفةةةةق ةةةةةين جاةةةةيلاف ال اةةةةةي 

 وال ضةي لةسيي  ةيعميل مال اللاصف والميي والجرس والوا ل . 
 (436-434، 1978)ايطر والةي ، 

( وجود فروق ذات دلال  اصايةي  لاتيةل السيي يت الة دي  14،22من الجدولين )ويتضح 
عةةةةن السةةيةةةة  لةمجموعةةةة  التجريةيةةةة  ووجةةةةود فةةةةروق ذات دلالةةةة  اصاةةةةيةي  لاتةةةةيةل السيي ةةةةيت الة ديةةةة  
ولاةةةيلح المجموعةةة  التجريةيةةة  عةةةن الضةةةيةط  فةةةي اجةةةلااء ال ةةةةو  التكينةةةي ممةةةي ييةةةير ىلةةةل التةةةياير 

 ةرايمل المستر  في تامي  ال ةو  التكيني ل يا  الةصد . الايجيةي والواضح لة
Goldetein etal (1997 )وتتنق الاتيةل الم تصال عةياي من جذف الدرا   م  مي ذكرف 

من ان لتدري  الاطنيل الم يقين عسةيي عةةل ة ة  ماةيرات التوااةل ادر ىلةل صةدود تص ةن فةي 
( ، وأكةةدت درا ةة  مكمةةيجون Goldetein etal.,1997, p 33-48تنةةيعنتا  الاجتميعيةة ل . )

( ان لتدري  الاطنيل الم يقين عسةيي عةل ة   مايرات الة    واء مة  اقةرااا  1996وهارون )
الم ةةةةةيقين عسةيةةةةةي او مةةةةة  ال ةةةةةيديين يةةةةة دس ىلةةةةةل تص ةةةةةين ولايةةةةةيد  التنةةةةةيعنت الاجتميعيةةةةة  ةيةةةةةاا ل . 

(Mcmahon, G. etal.,1996, p33-52) 
ن الةةةرامل التدريةيةة  التةةي يتةسيجةةي الاطنةةيل الم ةةيقين فةةي جةةذا ( ا1994ويةةرر عةةةد الكةةري  )

الاطةةةير تةةة دس ىلةةةل اك ةةةيةا  الماةةةيرات الاجتميعيةةة  ممةةةي يةةة دس ىلةةةل صةةةدود ااانةةةي  كةيةةةر فةةةي 
 (508، 1994ال ةوكييت غير المرغو  فياي. )عةد الكري  ، 

ء ( عن ان تدري  ج لا1993) Ronning & Nabuzokaوكينت الدرا   التي اجراجي  
الاطنيل عةل المايرات الماتةن  ومااي مايرات الة   يص ن ماةيرات التنيعةل الاجتمةيعي لةديا  . 

(Ronning & Nabuzoka, 1993, p277-305) 
ىلل ان لالة   جو الاعداد لةصيي  ومن انل اايطتح الماتةن  يتدر   Goodوييير جود 

تا  امةوا متكةيمن مةن انلةحل.)ةةسي  الاطنيل عةةل الماةيرات الا ي ةي  لةصيةي  وكمةي تامةو يااةيي
 (10ومرعي ، ةدون  ا  ، 
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وممةةي  ةةةق تةةرر الةيصاةة  ان التمةةيرين الرييضةةي  ت ةةيعد الطنةةل الم ةةيق عسةيةةي فةةي كايةةر مةةن 
ايمور مااي الج مي  وال سةي  والم رفي  والصركي  التةي يصتةيج الطنةل الم ةيق ىلياةي ، ويةت   الت ةةي  

وجي تُ دا من اظرييت الت ةي  التي تك   الطنل الت ةي  عن طريق  ةاي عن طريق الت ة  ةيل مل ،
ال مل ، وان ممير   الاايط  الرييضي  المتاوع  ت يعد المرء عةل التصك  في ت ةيراتةح الاان يلية  
، وعةةةةل طةةةر  السةةةةق جياةةةةي ، واليةةة ور ةيلاسةةة  ، والتمتةةة  ةيلةاجةةة  والنةةةر  ، ىذ تسةةةوس الةةةدواف  دااةةةل 

لل ال مل كةدواف  الرغةةيت والماةل ال ةيةي والاجتميمةيت وطةرق ةاةيء  ، ويتةيح لةنةرد الاا ين وتدف ح ى
النراةةة  لكةةةي يمتةةةة  السةةةدر  عةةةةل الت ةيةةةر وتاميةةة  الةةةتصك  فةةةي الاان ةةةيلات التةةةي تمكاةةةح مةةةن ص ةةةن 
التارف فةي المواقةف الصرجة  والسةدر  الطةي ية  عةةل الت يمةل مة  الافةراد فةي المواقةف والجميعةيت 

 ل الاجتميعي والتكيف م  افراد المجتم  . ولاييد  التنيع
وتمال الدرا   الراجا  ا ايمي عةميي جيدا في جذا الاطير وفي ضةوء مةي تواةةت ىليةح جةذف 
الدرا   من اتيةل يمكن السول اااي تيير ىلل فيعةي  الةرايمل الم تاد  فةي تامية  ال ةةو  التكينةي 

مةةي قةةد ي ةةيج  ىلةةل صةةد كةيةةر فةةي لايةةيد  تنةةيعنتا  لنطنةةيل الم ةةيقةين عسةيةةي السةةيةةين لةةةت ة  وجةةو م
الاجتميعي  الايجص   واء م  اقةرااا  الم ةيقين عسةيةي أو مة  الاطنةيل ال ةيديين ايمةر الةذس ي ةد ذا 
أجمي  ةيلغ  في اك يةا  قدر م سول من ال ةو  التكيني ي يعدج  عةل تصسيق التوافةق اليااةي 

 والاجتميعي . 
( وجم ةةة  2001( وةاةة) )1987ةل درا ةةيت عيةةيد والرقةةةين )وتتنةةق جةةذف الاتةةيةل مةة  اتةةةي

 ( فةةةةي ان الةةةةةرامل الم ةةةةد  لنةةةةة  المتاةنةةةةين عسةيةةةةي تصةةةةدد تةةةة ايرا ىيجيةيةةةةيً وذلةةةة  مةةةةن اةةةةنل 2001)
مةةي تتضةةماح جةةذف الةةةرامل مةةن الاةةةرات والاايةةط  المتاوعةة  )رييضةةي  ، فايةة  ، اجتميعيةة  ، اسيفيةة ( 

 من ال ةو  غير المرغو  فيح لدر جذف النةيت .  والتي تامي المايرات الاجتميعي  وت دل
( وجود فةروق ذات دلالة  اصاةيةي  لاتةيةل السيي ةيت الة دية  عةن 15ويتضح من الجدول )

السةةي  لةمجموع  التجريةي  في جمي  اة يد ال ةةو  التكينةي ممةي ييةير ىلةل تة اير الةراةيمل المستةرج 
 عسةيي . في تامي  اة يد ال ةو  التكيني لدر الم يقين 

( فيوضةةح وجةةود فةةروق ذات دلالةة  اصاةةيةي  لةسيي ةةيت الة ديةة  ولاةةيلح 23امةةي الجةةدول )
المجموعةة  التجريةيةة  عةةن الضةةيةط  فةةي الاة ةةيد التيليةة  م )التطةةور الج ةةمي ، الايةةيط الاقتاةةيدس  
ايرقةةةي  والوقةةةت ، تصمةةةل الم ةةة ولي  ، التايةةةة  الاجتميعيةةة  ، درجةةة  الاسةةة  ةةةةح ، الاا ةةةصي  مسيةةةةل 

لميةةةيرك  ، ال ةةةةو  الامطةةةي ، ال ةةةيدات اليااةةةي  غيةةةر الماي ةةةة  ، مةةةدر تسةةةةل ا اةةةرين ل يداتةةةح ا
الاةةةوتي ( وعةةةد  وجةةةود فةةةروق ذات دلالةةة  اصاةةةيةي  فةةةي الاة ةةةيد اياةةةرر )الوظةةةيةف الا ةةةتسنلي ، 
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التطةةةةور الةغةةةةوس ، الايةةةةيط المااةةةةي ، التوجيةةةةح الةةةةذاتي ، ال دواايةةةة  ، ال ةةةةةو  الناجتمةةةةيعي مسيةةةةةل 
الاجتمةةيعي ، التمةةرد ، م ةةتور الايةةيط ، اعةةرا  ال ةةةو  المرضةةي ، ا ةةت ميل ال سةةيقير(  ال ةةةو 

ولكةةةن جاةةةةي  تص ةةةةن مةصةةةوظ فةةةةي المتو ةةةةطيت الص ةةةيةي  الة ديةةةة  عةةةةن السةةيةةة  لاةةةةيلح المجموعةةةة  
 التجريةي  . 

( عةةد  وجةةود فةةروق ذات دلالةة  اصاةةيةي  لةسيي ةةيت الة ديةة  عةةن 16ويتضةةح مةةن الجةةدول )
الضةةيةط  ويرجة  ذلة  ىلةةل عةد  ت رضةةا  لتةة  الاةةرات المتضةةما  فةي الةراةةيمل  السةةية  لةمجموعة 

 وت ا  جذف الاتيج  ةيكل غير مةيير في الت كيد عةل فيعةي  الةرايمل المستر  . 
( وجود فروق ذات دلالة  اصاةيةي  لةسيي ةيت الة دية  عةن السةةية  17ويتضح من الجدول )

لرقميةةة  لةتوافةةةق الصركةةةي وعةةةد  وجةةةود فةةةروق ذات دلالةةة  لةمجموعةةة  الضةةةيةط  فةةةي ااتةةةةير الةةةدواةر ا
اصايةي  لناتةيرات ايارر ممي ييير ىلل ان الةرايمل التسةيةدس وة ةة  اصتواةةح عةةل التمرياةيت 
الصركيةة   ةةيعد الطنةةل الم ةةوق فةةي تص ةةين ة ةة  مايراتةةح الصركيةة  وةيلتةةيلي توافسةةح والتةةي ظاةةرت 

 ةيكل ايجيةي في ااتةير الدواةر الرقمي  .
( وجود فروق ذات دلالة  اصاةيةي  لةسيي ةيت الة دية  عةن السةةية  18ويتضح من الجدول )

لةمجموع  الضةيةط  فةي جلاةةي ال ةةو  التكينةي ممةي ييةير ىلةل ان الةراةيمل التسةيةدس يصتةوس عةةل 
ال ةةي  رييضةةي  واايةةط  قةةد ت ةةيعد الطنةةل اوعةةي مةةي فةةي تاميةة  الماةةيرات الاجتميعيةة  لديةةح . ولكةةن 

مةةة  النةةةروق الاصاةةةيةي  لةمجموعةةة  التجريةيةةة  انصةةةظ ان قيمةةة  )ت( المصت ةةةة  لةجةةةلاأين ةيلمسيراةةة  
( عةل التوالي ، امي قيم  )ت( المصت ة  لةجلاأين الاول 9.900 – 16.669الاول والاياي ةةغت )

( عةةةةل التةةةةوالي ةيامةةةةي كياةةةةت قيمةةةة  )ت( 4.911 – 2.865والاةةةياي لةمجموعةةةة  الضةةةةيةط  ةةغةةةةت )
ومن جذا يتةين ان ت اير الةرايمل المستةر  أكةةر مةن تة اير الةراةيمل التسةيةدس  ( .2.262الجدولي  )

 . 
( وجةةةةود فةةةةروق ذات دلالةةةة  اصاةةةةيةي  لةسيي ةةةةيت الة ديةةةة  عةةةةن 19ويتضةةةةح مةةةةن الجةةةةدول )

السيي ةةةيت السةةيةةة  لةمجموعةةة  الضةةةيةط  فةةةي ة ةةة  اة ةةةيد ال ةةةةو  التكينةةةي )الوظةةةيةف الا ةةةتسنلي ، 
لةغةةوس ، الايةةيط المااةةي ، التوجيةةح الةةذاتي ، التايةةة  الاجتميعيةة  ، الايةةيط الاقتاةةيدس ، التطةةور ا

ال دوااي  ، ال ةو  الاجتميعي مسيةل ال ةو  الناجتميعي ، مدر قةول عيداتح ، م تور الايةيط، 
اعةةرا  ال ةةةو  المرضةةي( وعةةد  وجةةود فةةروق ذات دلالةة  اصاةةيةي  لةسيةة  اة ةةيد ال ةةةو  التكينةةي 

والوقةةةت ، تصمةةةل الم ةةة ولي  ، التمةةةرد ، درجةةة  الاسةةة  ةةةةح ، الاا ةةةصي  )التطةةةور الج ةةةمي ، ايرقةةةي  
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مسيةةةةل الميةةةيرك  ، ال ةةةةو  الامطةةةي ، ال ةةةيدات اليااةةةي  غيةةةر الماي ةةةة  ، مةةةدر تسةةةةل ا اةةةرين 
 ل يداتح الاوتي ( . 

( وجود تص ن في السيي يت الة دي  عن السةةي  لكل 24،25،26،27يتضح من الجداول )
ةيةةة  والضةةةيةط  . وصةةةدد التص ةةةن ايكةةةةر فةةةي المجموعةةة  التجريةيةةة  والتةةةي مةةةن المجمةةةوعتين التجري

( ة ااةةي يجةة  ان 1998اطةةةق عةياةةي الةراةةيمل المستةةر  . وجةةذا يتنةةق مةة  مةةي ذكةةرف اةةةراجي  وفرصةةيت )
ا كةةةد عةةةةل ان الم ةةةيعد  الوصيةةةد  التةةةي يمكةةةن تسةةةديماي ىلةةةل المتاةنةةةين عسةيةةةي جةةةي ممير ةةة  الترةيةةة  

 ( 224، 1998صيت، الرييضي  . )اةراجي  وفر 
ىذ ان الةراةةةيمل الم ةةةتاد  كةةةين لةةةح أاةةةر ف ةةةيل عةةةةل رفةةة  م ةةةتور الةةةذكيء والتوافةةةق الصركةةةي 
وال ةةةةةو  التكينةةةةي ةجلاأيةةةةح الاول والاةةةةياي وةمةةةةي يصتويةةةةين مةةةةن اة ةةةةيد وجةةةةذا ي كةةةةد ضةةةةرور  ا ةةةةتادا  

تاميةة   مجموعةة  التمرياةةيت الاياةة  والنل ةةي  الماتةنةة  التةةي يتضةةمااي الةراةةيمل والتةةي تةة دس ىلةةل
قدراتح ال سةي  والج مي  والصركي  والاجتميعي  والتي ت طيح الصق في الت ةير عن ان ح وجذا يتنةق 

( صيةةد اوضةةصوا أجميةة  الةةةرامل الصركيةة  1976( وقاةةديل )1960) Kephartمةة  اتةةيةل كينةةرت  
 لةمتاةنةةةين عسةيةةةي يااةةةي تمكةةةاا  مةةةن الت ةيةةةر عةةةن اان ةةةا  ةطريسةةة  غيةةةر ماطوقةةة  وت ةةةيعدج  عةةةةل

 التكيف الافضل والاس  ةيلان  . 
وتةةةرر الةيصاةةة  فةةةي ضةةةوء مةةةي  ةةةةق ان الةةةةرامل الت ةيميةةة  والتدريةيةةة  الم ةةةتادم  ت مةةةل مةةةن 
اةةةنل مةةةي تتضةةةماح مةةةن اايةةةط  ماتةنةةة  عةةةةل تص ةةةين الةةةذكيء والتوافةةةق الصركةةةي وال ةةةةو  التكينةةةي 

 ( . 5،6،7لنطنيل الم يقين عسةيي لنيكيل )
ير والتسةد  الةذس طةرأ عةةل المجموعة  التجريةية  ي طةي م يةرا ذا كمي ت لاو الةيصا  ان التغي

دلال  واضص  ااح ةيلامكين تص ين قةدرات الم ةيقين عسةيةي مةن اةنل الال ةي  والتمرياةيت الاياة  
التي تضمااي الةرايمل والتةي ا ةامت ةسةدر كةيةر فةي الارتسةيء ةيلسةدر  ال سةية  ، ىذ ان ارتنةي  ا ة  

يمل الم ةةتاد  اصةةدد تةةيايرا صيويةةي فةةي ااطةةنق وتايةةيط امكيايةةيت النةةرد الةةذكيء يةةدل عةةةل ان الةراةة
ال سةي  صتل لا يلايد لديا  التةةد الذجاي . كمةي اااةي ت ةا  ةسةدر كةيةر فةي تطةوير الاةواصي الصركية  
والص ةةي  وال ةةم ي  وتةةدري  التوافةةق ال ضةةةي ال اةةةي ةجياةة  تسويةة  الاجاةةلا  الصيويةة  ماةةل السةةة  

اكت ةةي  الاةةنيت الاجتميعيةة  ال ةةةيم  ، وت مةةل الةةةرامل المسترصةة  أيضةةيً ىلةةل  والةةرةتين عةةنو  عةةةل
صدود اسف فةي م ةدل صةدود  ةةوكييتا  غيةر المرغوةة  فياةي وصةدود لايةيد  فةي صجة  تنةيعنتا  
وعنقةةيتا  الاجتميعيةة  وت ةةا  فةةي صةةدود ال ةةةو  التاكينةةي مةةن جةةياةا  ىلةةل جياةة  لايةةيد  ايةةيطا  

ي اااراطا  في الصيي  م  اعضةيء المجتمة ، كمةي وت مةل جةذف الةةرامل الت يواي وجو مي قد ي ا  ف
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عةل اةق الموضوعي  ال مةي  التي ت دس ىلل تغيير  ةو  الاطنيل وقةد جةيءت الاتةيةل متنسة  مة  
( والتةةي ةصاةةت فةةي ال نقةة  ةةةين ت ةةةي  قواعةةد ال ةةةو  وجةةود  طةةةي  1977)  Gayاتةةيةل درا ةة  

أظارت اتيةجاي ان ت ةةي  ال ةةو  ياةغةي ان يةت  عاةد  ةن  (  اوات  صيد6-4الاطنيل من  ن )
 الراة   كمي اكدت عةل أجمي  الايراف والمراقة  المايص  لت ةي  ال ةو  . 

وترر الةيصاة  ااةح ةةيلرغ  مةن ان الاجةداف ال يمة  لةةرامل الم ةيقين عسةيةي تتيةيةح مة  ةةرامل 
وم ةةيعدتح عةةةل الامةةو المتكيمةةل ةيلسةةدر الطنةةل ال ةةيدس فكةةل مااةةي ياةةدف ىلةةل اعةةداد النةةرد لةصيةةي  ، 

الةةةذس ت ةةةمح ةةةةح قدراتةةةح وا ةةةت داداتح الا ان الااةةةتنف يرجةةة  ىلةةةل كينيةةة  تصسيةةةق جةةةذا ، مةةةن اةةةنل 
 الاجداف الاجراةي  والطراةق والو يةل الم يا  التي تتة  م  الطنل الم يق عسةيي السيةل لةت ة  



5 
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 الاستنتاجات :  1 - 5

 في ضوء ما أسفرت عليه نتائج هذا البحث امكن استنتاج ما يأتي : 
  -برنامج التربية الرياضية المقترح له تأثير إيجابي في تنمية : -1

 الذكاء .  -أ
 التوافق الحركي .  -ب
 السلوك التكيفي وابعاده .  -ج

 بلين للتعلم(.لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة )القا
 -برنامج التربية الرياضية المقترح أحدث تقدما ملموسا إذ حقق  نسبة تحسن في معدلات: -2

 الذكاء .  -أ
 التوافق الحركي .  -ب
 السلوك التكيفي وابعاده .  -ج

أكبرررررر مرررررن البرنرررررامج التقليررررردي لمناسررررربة مكونررررررات البرنرررررامج المقتررررررح للقررررردرات العقليرررررة والحركيررررررة 
 فئة المعاقين عقليا . والاجتماعية ل

 
 التوصيات :    2 - 5

  -تتقدم الباحثة بتوصيات وفقا لما اسفرت عنه الدراسة من نتائج وهي : 
تطبيررق البرنررامج المقترررح علرري المعرراقين عقليررا بجانررب اعررداد برررامج ااصررة ل ررذه الفئررة لمررا ل ررا  -1

 من أثر فعال علي تنمية كل من القدرات الحركية والعقلية . 
الاهتمرررام ببررررامج الأنررررطة الرياضرررية التررري تقررردم ليطفرررال المعررراقين عقليرررا حتررري يرررتم ضررررور   -2

مساعدت م بطريقة فعالة علي الاندماج في المجتمر  إذ تسر م تلرك البررامج فري تنميرة م رارات م 
 الراصية والحركية والاجتماعية . 

يمية والتدريبية والإررادية ضرور  الاهتمام بالأساليب والطرائق التي يتم ب ا تقديم البرامج التعل -3
الااصة بتنمية الم ارات الحركيرة والاجتماعيرة والراصرية ل رالاء الأطفرال إذ يرادي ذلرك إلري 

 تحقيق التواصل والتفاعل م  الآارين مما يس م من اناراط م في الحيا . 
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 المقترحات :     3 - 5
 

 ت الأارى . إجراء دراسة مماثلة ليطفال المعاقين عقليا في المحافظا -1
 إجراء دراسة تتبعية ليطفال المعاقين عقليا الذين طُبّق علي م البرنامج المقترح .  -2
إجررراء دراسررات مررراب ة تسررت دن كررو الجنسررين ولقرردرات حركيررة وعقليررة ماتلفررة عررن مت يرررات  -3

 البحث الحالي . 
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 عرض النتائج    1 - 4

استتدفت ا احث تتر ة ت تتر دتتخدات استتدجتار ثت تتاةي دتثاتتر تاالتتار ةادتتتف  تت  احتت  ا   احد ا تت  
اح ت تتتت   احستتتتي ي احد ااتتتت  حتتتت    ابساطتتتتر اح اياتتتتر احثستتتتا ر  ح تتتتت  احد اتتتت  ةتتتت   تتتتت  احث تتتتر 

 جدثات احاتلااا  ( ح ا دا  ةسدايدا   اا اح فاادا  بT testاسدجتةا احثا در ابجدثات احدائ  )
 الفرضية الأولى : 

د جتتت  تتت    اا تبحتتر ة بتتائار ثتتا  ةد ستت  تتجتتاا احةجة ستتر احدجتاثاتتر  تت  ابجدثتتات 
احاثي   ةد س  تتجادفر    ابجدثات احث ت     اح  ا   احد ا   اح ت    احسي ي احد اا   أث تات  

ةجة ستتتاا احةتدث تتتر   حتتتي  حيد اتتت  ةتتت  بتتت ر  تتت ا احاتتتت  استتتدجتةا احثا دتتتر اجدثتتتات )ا( حي
ح ساب تبحر احات   ثا  ةد س   تتجاا احةجة سر احدجتاثار    ةد اتاا احث تر  ت  احاااستا  

 احاثي   احث ت     ديجص احجتا ل الآدار     اح دائي : 

 
 (12الجدول )

 دلالة الفروق للاختبار القبلي والبعدي في الذكاء للمجموعة التجريبية 

 المؤشر 

  الاختبار

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية 

مستوى 
 الدلالة 

 8.66 64.60 الاختبار القبلي 
 معنوي  2.262 *5.63

 5.87 73.00 الاختبار البعدي 

 .  9( ودرجة حرية 0.05) عند نسبة خطأ  2.262* قيمة ت الجدولية 

 



 78 

 
 (13الجدول )

 لاختبار القبلي والبعدي في التوافق الحركي للمجموعة التجريبية دلالة الفروق ل
 

 الوسائل              
 الاحصائية

 الاختبارات  

قيمة ت  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية 

مستوى 
 الدلالة 

 ع  س   ع  س  

 *20.446 6.01 42.2 6.89 53.2 الركض / ثانية 

 *13.416 3.66 16.6 4.27 24.6 الدوائر الرقمية/ثانية معنوي  2.262

 *11.012 2.36 14.7 4.001 24.3 الحبو / ثانية 

 .  9( ودرجة حرية  0.05)  عند نسبة خطأ    2.262* قيمة ت الجدولية 

 
 
 
 (14الجدول )

 موعة التجريبية دلالة الفروق للاختبار القبلي والبعدي في اجزاء السلوك التكيفي للمج
 

 المجموعات

 المتغيرات 

قيمة ت  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية 

مستوى 
 ع  س   ع  س   الدلالة 

 *16.669 16.972 165.4 17.750 137.2 الجزء الاول 
 معنوي  2.262

 *9.900 15.084 80.2 15.629 105.6 الجزء الثاني 

 . 9( ودرجة حرية  0.05)  عند نسبة خطأ    2.262ت الجدولية  * قيمة
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 (15الجدول )
 دلالة الفروق للاختبار القبلي والبعدي في ابعاد السلوك التكيفي للمجموعة التجريبية 

 

 الوسائل              
 الاحصائية

 الاختبارات  

قيمة ت  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
 المحسوبة

 قيمة ت
 الجدولية 

مستوى 
 الدلالة 

 ع  س   ع  س  
 6.101 6.86 56.7 6.24 51.6 الوظائف الاستقلالية 

 معنوي  2.262

 7.216 2.58 19.3 2.87 15.7 التطور الجسمي 
 5.652 2.83 14 2.36 9.7 النشاط الاقتصادي 

 3.372 4.04 22.11 5.01 20 التطور اللغوي 
 5.014 1.15 7 1.75 5.2 الارقام والوقت 
 5.511 1.40 8.2 1.90 6.4 النشاط المهني 
 7.695 3.28 14.1 2.90 9.8 التوجيه الذاتي 

 6.708 0.67 5 0.82 4 تحمل المسؤولية 
 10.804 2.79 19 3.74 14.8 التنشئة الاجتماعية 

 6.708 4.01 12.1 4.20 15.1 العدوانية 
بل السلوك الاجتماعي مقا
 5.129 5.19 12.4 7.21 17 السلوك اللاجتماعي 

 6.466 3.19 10.8 3.46 13.2 التمرد 
 3.345 0.67 3 0.82 4 درجة الثقة به 

 4.311 1.15 5 1.58 6.6 الانسحاب مقابل المشاركة 
 3.354 1.03 4.2 1.03 5.2 السلوك النمطي 
 العادات الشخصية 

 4.385 1.57 2.7 1.71 4.6 غير المناسبة 

مدى تقبل الاخرين 
 4.583 1.70 3 1.73 5.1 لعاداته الصوتية 

 4.333 1.87 8.2 2.30 10.8 مدى قبول عاداته 
 4.743 2.40 4 2.71 6 مستوى النشاط 

 4.263 2.71 12.7 2.50 15.4 اعراض السلوك المرضي 
 1.500 0.52 2.4 0.52 2.6 استعمال العقاقير 

 . 9( ودرجة حرية  0.05)  عند نسبة خطأ    2.262قيمة ت الجدولية * 
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 (  جتتتت ت  تتتتت   تاحتتتتر ا بتتتتائاا س تتتتت  ستتتتثر ج تتتتخ 12،13،14،15ادلتتتت  ةتتتت  احجتتتتتا ل )
 (0.05 ثا  ةد س   تتجاا ابجدثاتا  احاثي   احث ت     اح  ا   احد ا ت  اح ت ت   احستي ي )

احستتتي ي احد ااتتت  ةتتتا ستتتتا ث تتتت استتتد ةال اح اتتتاطات ،  احد ااتتت  ثجهئاتتت  ال ل  احدتتتا    جةاتتت  اث تتتات
  احات      باح  ابجدثات    احةد س  اب ثت     ابجدثات احث ت    

 
 الفرضية الثانية : 

د جت  ت    اا تبحتر ا بتائار ثتا  ةد ست  تتجتاا احةجة ستر احلتاث ر  ت  ابجدثتات 
 احد ا   اح ت    احسي ي احد اا   اث تات  احاثي   ةد س  تتجادفر    ابجدثات احث ت     اح  ا  

 حيد اتتت  ةتتت  بتتت ر  تتت ا احاتتتت  استتتدجتةا احثا دتتتر اجدثتتتات )ا( حيةجة ستتتاا احةتدث تتتر   حتتتي 
ح ساب تبحر احات   ثتا  ةد ست  تتجتاا احةجة ستر احلتاث ر  ت  ةد اتتاا احث تر  ت  احاااستا  

 احاثي   احث ت     ديجص احجتا ل الآدار     اح دائي : 
 

 (16ل )الجدو
 دلالة الفروق للاختبار القبلي والبعدي في الذكاء للمجموعة الضابطة 

 الوسائل            
 الاحصائية 

 اجزاء المقياس 

الوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 
قيمة ت 

 المحسوبة
قيمة ت 

 الجدولية 
مستوى 

 الدلالة 

 6.15 64 الاختبار القبلي 
1.15 2.262 

 غير 

 4.97 65.50 بار البعدي الاخت معنوي 

 .  9ودرجة حرية    0.05عند نسبة خطأ    2.262* قيمة ت الجدولية 
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 (17الجدول )

 دلالة الفروق للاختبار القبلي والبعدي في التوافق الحركي للمجموعة الضابطة 
 

 الوسائل                
 الإحصائية

 الاختبارات  

قيمة ت  دي الاختبار البع الاختبار القبلي
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية 

مستوى 
 الدلالة 

 ع  س   ع  س  

 0.548 10.47 48.3 14.28 49.5 اختبار الركض /ثا

2.262 

 غير معنوي 

 معنوي  *4.332 4.84 23.1 5.22 25.9 اختبار الدوائر الرقمية/ثا 

 غير معنوي  1.238 4.01 22.6 4.40 23.4 اختبار الحبو / ثا 

 . 9( ودرجة حرية 0.05)  عند نسبة خطأ    2.262* قيمة ت الجدولية 
 
 
 (18الجدول )

 دلالة الفروق للاختبار القبلي والبعدي في اجزاء السلوك التكيفي للمجموعة الضابطة 
 

 الوسائل               
 الاحصائية

 الاختبارات  

قيمة ت  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
 المحسوبة

مة ت قي
 الجدولية 

مستوى 
 الدلالة 

 ع  س   ع  س  

 *  2.856 11.196 106.3 10.384 135.6 الجزء الاول 
 معنوي  2.262

 *  4.911 8.667 100 10.596 140.5 الجزء الثاني 

 . 9( ودرجة حرية 0.05)  عند نسبة خطأ    2.262* قيمة ت الجدولية 
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 (19الجدول )
 تبار القبلي والبعدي في أبعاد السلوك التكيفي للمجموعة الضابطة دلالة الفروق للاخ

 

 الوسائل               
 الاحصائية

 الاختبارات  

قيمة ت  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية 

مستوى 
 الدلالة 

 ع  س   ع  س  
 * 2.882 4.68 52.1 5.11 50.9 الوظائف الاستقلالية 

2.262 

 معنوي 
 غير معنوي 1.177 1.73 14.9 1.84 14.5 التطور الجسمي 

 معنوي *4.743 1.23 11.2 1.55 10.2 النشاط الاقتصادي 
 معنوي  *2.333 4.01 19.6 4.36 18.9 التطور اللغوي 
 غير معنوي 2.250 0.85 5.5 1.37 4.9 الارقام والوقت 
 معنوي  *3.674 1.25 7.3 1.42 6.7 النشاط المهني 
 معنوي  *4.118 2.56 11.9 2.01 10.5 التوجيه الذاتي 

 غير معنوي صفر  0.82 4 0.67 4 تحمل المسؤولية 
 معنوي  *3.498 2.96 16.1 3.02 15 التنشئة الاجتماعية 

 معنوي  *6.000 2.41 13.7 2.46 14.5 العدوانية 
السلوك الاجتماعي مقابل 

 معنوي  *3.161 3.64 16.2 4.52 17.3 ماعي السلوك اللاجت

 غير معنوي  1.964 2.26 12.7 2.95 13.3 التمرد 
 غير معنوي 0.669 1.25 4 1.82 3.7 درجة الثقة به 

 غير معنوي 1.464 1.06 6.7 1.03 7.2 الانسحاب مقابل المشاركة 
 غير معنوي صفر 1.32 5.8 1.14 5.8 السلوك النمطي 

 الشخصية العادات 
 غير معنوي 0.429 1.32 4.8 1.20 4.9 غير المناسبة 

مدى تقبل الاخرين 
 غير معنوي 1.809 1.70 4.7 1.52 5.1 لعاداته الصوتية 

 معنوي 2.753 1.81 10.2 1.76 11 مدى قبول عاداته 
 معنوي  *4.000 2.01 5.4 2.25 6.2 مستوى النشاط 

 معنوي  *9.000 2.16 13.3 2.15 14.8 اعراض السلوك المرضي 

 غير معنوي 1.000 0.52 2.4 0.53 2.5 استعمال العقاقير 

 . 9( ودرجة حرية 0.05)  عند نسبة خطأ    2.262* قيمة ت الجدولية 
(  جتت ت  تتتت    اا تبحتتتر ا بتتائار  تتت  اجدثتتتات 16،17،18،19ادلتت  ةتتت  احجتتتتا ل )

ت    اا تبحر ا بائار    اجها  احسي ي احد اات  احت ائت احتطةار حيد ا   اح ت      حي  ج ت  
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)اب ل  احدتتتتتا  (  ث تتتتت  اث تتتتتات احستتتتتي ي احد ااتتتتت  احةدةديتتتتتر )اح  تتتتتائ  ابستتتتتدا حار ، اح  تتتتتا  ، 
ابجدةاسار، احد  ت احي    ، اح  ا  احةف ت  ، احد جات  احت اد  ، احد  تئر ابجدةاساتر ، اح ت ا اتر، 

جدةتتاس  ، ةتتتو طثتت ل ساتادتت  ، ةستتد و اح  تتا  ، استتتا  احستي ي ابجدةتتاس  ةااثتتل احستتي ي اح 
 احسي ي احةتل (   

 ستر  ج ت  ت    اا تبحر ا بائار    اح  ا   حثاار اجدثاتاا احد ا   اح ت    ثاط  
اث تتتات احستتتي ي احد ااتتت ،  ح تتت   جتتت ت  تتتت   ثستتتا ر  تتت  ةد ستتت  احتتتتتجاا ة  ا  ةد ستتت  تتجتتتاا 

 اا ابجدثات احاثي    ابجدثات احث ت  اطل ة  ةد س  تتج
 

 الفرضية الثالثة :
د جتت  تتت    اا تبحتتر ا بتتائار ثتتا  ةد ست  تتجتتاا احةجةتت سدا  احدجتاثاتتر  احلتتاث ر 
 تت  ابجدثتتات احث تتت   تت  احتت  ا   احد ا تت  اح ت تت   احستتي ي احد ااتت   اث تتات     حيد اتت  ةتت  بتت ر 

ةد ستت   تتجتتاا احةجةتت سدا  ،  تت ا احاتتت  استتدجتةا احثا دتتر اجدثتتات )ا( حتبحتتر احاتتت   ثتتا  
  ديجص احجتا ل الآدار  دائي   ا احات    

 
 
 (20الجدول )

 دلالة الفروق للاختبار البعدي لمجموعتي البحث في الذكاء 

 المؤشر    

 المجموعات

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية 

مستوى 
 الدلالة 

 5.87 73.00 ية المجموعة التجريب
 معنوي  2.101 3.08

 4.97 65.50 المجموعة الضابطة 

 .  18( ودرجة حرية 0.05)  عند نسبة خطأ   2.101* قيمة ت الجدولية 
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 (21الجدول )

 دلالة الفروق للاختبار البعدي لمجموعتي البحث في التوافق الحركي 
 

 الوسائل                
 الاحصائية

   الاختبارات

قيمة ت  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبة 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية 

مستوى 
 الدلالة 

 ع  س   ع  س  

 1.598 10.47 48.3 6.01 42.2 الركض / ثانية 

2.101 

 غير معنوي 

 معنوي  *3.388 4.84 23.1 3.66 16.6 الدوائر الرقمية/ ثانية

 معنوي  *5.374 4.01 2.36 22.6 14.7 الحبو / ثانية 

 .  18ودرجة حرية    0.05عند نسبة خطأ    2.101* قيمة ت الجدولية 

 
 
 
 (22الجدول )

 دلالة الفروق للاختبار البعدي لمجموعتي البحث في اجزاء السلوك التكيفي 
 

 الوسائل                 
 الاحصائية

 اجزاء المقياس   

قيمة ت  بطة المجموعة الضا المجموعة التجريبة 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية 

مستوى 
 الدلالة 

 ع  س   ع  س  

 *3.935 10.596 140.5 16.972 165.4 الجزء الاول 
 معنوي  2.101

 *3.599 8.667 100.0 15.084 80.2 الجزء الثاني 

 .  18( ودرجة حرية 0.05)  عند نسبة خطأ    2.101* قيمة ت الجدولية 
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 (23)الجدول 
 دلالة الفروق للاختبار البعدي لمجموعتي البحث في ابعاد السلوك التكيفي 

 المجموعات  

 المتغيرات   

قيمة ت  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
 المحسوبة 

قيمة ت 
 الجدولية 

مستوى 
 الدلالة 

 ع  س   ع  س  
 1.751 4.68 52.1 6.86 56.7 الوظائف الاستقلالية 

2.
10

1
 

 غير معنوي
 معنوي  *4.475 1.73 14.9 2.58 19.3 التطور الجسمي 

 معنوي  *2.871 1.23 11.2 2.83 14 النشاط الاقتصادي 
 غير معنوي 1.390 4.01 19.6 4.04 22.1 التطور اللغوي 
 معنوي  *3.308 0.850 5.5 1.15 7 الارقام والوقت 
 غير معنوي 1.516 1.25 7.3 1.40 8.2 النشاط المهني 
 غير معنوي 1.672 2.56 11.9 3.28 14.1 التوجيه الذاتي 

 معنوي  *3.000 0.82 4 0.67 5 تحمل المسؤولية 
 معنوي  *2.255 2.96 16.1 2.79 19 التنشئة الاجتماعية 

 غير معنوي 1.081 2.41 13.7 4.01 12.1 العدوانية 
السلوك الاجتماعي مقابل 

 غير معنوي 1.895 3.56 16.2 5.19 12.4 عي السلوك اللاجتما

 غير معنوي 1.536 2.26 12.7 3.19 10.8 التمرد 
 معنوي  *2.236 1.25 4 0.67 3 درجة الثقة به 

 معنوي  *3.431 1.06 6.7 1.15 5 الانسحاب مقابل المشاركة 
 معنوي  *3.024 1.32 5.8 1.03 4.2 السلوك النمطي 
 العادات الشخصية 

 معنوي  *3.245 1.32 4.8 1.57 2.7 غير المناسبة 

مدى تقبل الاخرين 
 معنوي  * 2.234 1.70 4.7 1.70 3 لعاداته الصوتية 

 معنوي  *2.425 1.81 10.2 1.87 8.2 مدى قبول عاداته 
 غير معنوي 1.413 2.01 4.5 2.40 4 مستوى النشاط 

 غير معنوي 0.547 2.16 13.3 2.71 12.7 اعراض السلوك المرضي 
 غير معنوي صفر  0.52 2.4 0.52 2.4 استعمال العقاقير 

 .  18( ودرجة حرية 0.05)  عند نسبة خطأ   2.101* قيمة ت الجدولية 
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(  جت ت  تت    اا تبحتر ا بتائار  ت  اجدثتاتاا 20،21،22،23ادلت  ةت  احجتتا ل )
  تتت  اجتتتها  ةااتتتاا احستتتي ي احد ااتتت  )اب ل احتتت  ا   احد ا تتت  اح ت تتت  )احتتتت ائت احةتطةتتتر ، اح ثتتت ( 

 احدتتتا  (   تتت  ث تتت  اث تتتات احستتتي ي احد ااتتت  احةدةديتتتر )احد تتت ت احجستتتة  ، اح  تتتا  ابطدبتتتات  ، 
اح طتتا  ابتطتتار ، د ةتتل احةستتا حار ، احد  تتئر ابجدةاساتتر ، تتجتتر احداتتر ثتت  ، اب ستت اب ، ةااثتتل 

احة استتتثر ، ةتتتتو داثتتتل ابجتتتتا  ح اتادتتت  احة تتتات ر ، احستتتي ي اح ة تتت  ، اح تتتاتاا اح جبتتتار  اتتتت 
احبتتت دار ، ةتتتتو طثتتت ل ساتادتتت ( ،  ستتتتر  جتتت ت  تتتت    اا تبحتتتر ا بتتتائار  تتت  اجدثتتتات احتتتت   

 حيد ا   اح ت      حي حثاار اث ات احسي ي احد اا    

 الفرضية الرابعة : 
احستي ي ا جت د س     احاااساا احث تار حةجة سد  احث ر  ت  احت  ا   احد ا ت  اح ت ت    

احد ااتتت   حيد اتتت  ةتتت  بتتت ر  تتت ا احاتتتت  استتتدجتةا احثا دتتتر اح ستتتثر احةئ اتتتر حة تتتتبا احد ستتت  
 حةجة سد  احث ر  د ل  احجتا ل الآدار  دائي   ا احات  : 

 
 

 (24الجدول )

 النسبة المئوية لمعدلات التحسن في القياسات البعدية لمجموعتي البحث في الذكاء 

 الاختبارات

 المجموعة الضابطة يبيةالمجموعة التجر 

القياس 

 القبلي 

القياس 

 البعدي 

نسبة 

 التحسن 

القياس 

 القبلي 

القياس 

 البعدي 

نسبة 

 التحسن 

 %2.334 65.50 64.00 %13.003 73.00 64.60 الذكاء 
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 (25الجدول )

  النسبة المئوية لمعدلات التحسن في القياسات البعدية لمجموعتي البحث في التوافق الحركي
 

 الاختبارات

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

القياس 
 القبلي 

القياس 
 البعدي 

نسبة 
 التحسن 

القياس 
 القبلي 

القياس 
 البعدي 

نسبة 
 التحسن 

 %2.42 48.3 49.5 %20.68 42.2 53.2 الركض /ثانية

 %10.81 23.1 25.9 %32.52 16.6 24.6 الدوائر الرقمية/ثانية

 %3.42 22.6 23.4 %39.51 14.7 24.3 الحبو /ثانية

 
 
 (26الجدول )

 النسبة المئوية لمعدلات التحسن في القياسات البعدية لمجموعتي البحث 
 في أجزاء السلوك التكيفي 

 

 أجزاء المقياس 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

القياس 
 القبلي 

القياس 
 البعدي 

نسبة 
 التحسن 

القياس 
 القبلي 

س القيا
 البعدي 

نسبة 
 التحسن 

 %3.61 140.5 135.6 %20.55 165.4 137.2 الجزء الأول 

 %5.93 100.00 106.3 %23.79 80.2 105.6 الجزء الثاني  
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 (27الجدول )
 النسبة المئوية لمعدلات التحسن في القياسات البعدية لمجموعتي البحث 

 في ابعاد السلوك التكيفي 

 أجزاء 
 المقياس 

 أبعاد 
 المقياس 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
القياس 
 القبلي 

القياس 
 البعدي 

نسبة 
 التحسن 

القياس 
 القبلي 

القياس 
 البعدي 

نسبة 
 التحسن 

ول 
 الا

جزء
ال

 

 %2.36 52.1 50.9 %9.88 56.7 51.6 الوظائف الاستقلالية 
 %2.76 14.9 14.5 %22.9 19.3 15.7 التطور الجسمي 

 %9.80 11.2 10.2 %44.33 14.00 9.7 اط الاقتصادي النش
 %3.70 19.6 18.9 %10.5 22.1 20.00 التطور اللغوي 
 %12.24 5.5 4.9 %34.62 7.00 5.2 الارقام والوقت 
 %8.96 7.3 6.7 28.13 8.2 6.4 النشاط المهني 
 %13.33 11.9 10.5 %43.88 14.1 9.8 التوجيه الذاتي 

 صفر% 4 4 %25 5 4.00 ية تحمل المسؤول
 %7.33 16.1 15 %28.38 19 14.8 التنشئة الاجتماعية 

ني
الثا

زء 
الج

 

 %5.51 13.7 14.5 %19.88 12.1 15.1 العدوانية 
السلوك الاجتماعي مقابل 

 %6.36 16.2 17.3 %27.06 12.4 17 السلوك اللاجتماعي 

 %4.51 12.7 13.3 %17.91 10.8 13.2 التمرد 
 %8.10 4 3.7 %25 3 4 ة الثقة به درج

 %6.94 6.7 7.2 %24.24 5 6.6 الانسحاب مقابل المشاركة 
 صفر% 5.8 5.8 %19.30 4.2 5.2 السلوك النمطي 
 العادات الشخصية 

 %2.04 4.8 4.9 %41.30 2.7 4.6 غير المناسبة 

مدى تقبل الاخرين 
 %7.84 4.7 5.1 41.18 3 5.1 لعاداته الصوتية 

 %7.27 10.2 11 %24.07 8.2 10.8 مدى قبول عاداته 
 %12.90 5.4 6.2 %33.33 4 6 مستوى النشاط 

 %10.14 13.3 14.8 %17.53 12.7 15.4 اعراض السلوك المرضي 
 %4 2.4 2.5 %7.69 2.4 2.6 استعمال العقاقير 

اااستاا احث تاتر ست  ( ا  اح سثر احةئ اتر حة تتبا د ست  اح24،25،26،27ادل  ة  احجتا ل )
 احاااساا احاثيار حيةجة سر احدجتاثار دهات س  احةجة سر احلاث ر   
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 (5الشكل )
 التمثيل البياني لاختبارات التوافق الحركي لمجموعتي البحث 
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 (6الشكل )
 مقياس السلوك التكيفي لمجموعتي البحث  التمثيل البياني على ابعاد الجزء الاول من

 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55

قلا 
ست

 الا
ئف

وظا
ال

 لية

 المجموعة الضابطة

 المجموعة التجريبية

مي
جس

ر ال
طو

الت
دي 

صا
لاقت

ط ا
شا

الن
 

وي
اللغ

ور 
لتط

ا
قت 

والو
ام 

لأرق
ا

ني 
مه

ط ال
شا

الن
تي 

الذا
يه 

وج
الت

لية 
ؤو

مس
ل ال

حم
ت

عية 
تما

لاج
ة ا

شئ
التن

 



 91 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 7الشكل )
 التمثيل البياني على أبعاد الجزء الثاني من مقياس السلوك التكيفي لمجموعتي البحث 
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 المصادر العربية  : 

الأبحررر  ح دحدررر   رررالله  ح  بررر اد ح دحدررر   ررردن    عااصناارررت ااب انرررت   اا ررر  ا ح  ادن  رررا ح  -1
 انا  ا(ح دللهبدت  ا  الا لاح ح جاددت اادصك فن ل ح اا دو نت ح ب ون  ات . 

الاوارى اب ا نم ح حصدي وف حان ح انصى اا ن    عاا  بنت اا ناضنت واا  ونح اصددراانن ح االلهبدرت  -2
 .  1998ح  ا  ااك ب اصاش  ح ااقا  ة ح 

اب ا نم ح د وان  ب  اادجن   عاادو رو ت اا ناضرنت اد حر لإ اق اارتع ح االلهبدرت الاوارىح اار ا   -3
 .  2002اادصدنت اصاش  واا وزنع و ا  ااثقافت اصاش  واا وزنع ح  دان ح الا  ن ح 

ي  دررر نل دم ررروم اارررلااي اررر    لادنرررلا الأدنررر لإ ح  ررراا  كرررا"م دحدررر   علثررر  الا شرررا  اا  برررولإ فررر -4
 رررمو  اا  بنرررت اايا رررت فررري ااد حصرررت الاب  اصنررررت بدحاف"رررت ااب ررر ة    ررراات داج ررر ن   نرررر  

 .1999داشو ة( ح كصنت اا  بنت اا ناضنت ح جاددت ااب  ة ح ااد اق ح 

بيش ح ادنر ة للهر:  عفا صنرت ب ارادر  ر  نبي دق ر ح لا ا  بدرة الااشرللهت ااد او رت  صرى  ادنرت  -5
ا اي الاج دا نت الاللهمال اادداانن  قصنا ااقابصنن اص دصم ح دجصت د كرز اابحروا اا  بونرت ح ااد 

 .  2001ح  19جاددت الله  ح     

اابللهش ح دحد  وان  دو ى  عدقناس اا صوك اا كنمي اصددوانن  قصنا عاي با   رحت اا ر  نر   -6
ح دجصت   ا اي اصدصوم 27ادجص ح ا 1اد  وناي الا ا   صى فق ا : وااباا  اادادصي ا:ع  ح ااد  

 .  2000اا  بونت ح  دان ح 

بصقرررنس ح احدررر  ود  ررري ح  وفنرررق  عاادن ررر  فررري  رررنكواوجنت ااصدررربع ح دللهبدرررت حللهرررنن ح  ا   -7
 اا صللهان اصاش  واا وزنع ح  دان ح الا  ن ح ب ون  ات .

  شرررررا از بنررررروك   عا رررررس اا  بنرررررت ااب انرررررت ح   جدرررررت ح رررررن ددررررروة وكدرررررال  ررررربنح ح دك برررررت  -8
 .  1964ااقا  ة ح  –اجصو الا

اا ك ن رري ح و نرررع نا ررنن ودحدررر   صرري ح نا رررنن للهرر:  عالا ررر ا  اابرر اي اصا رررا  ح كصنررت اا  بنرررت  -9
 .1986جاددت اادو ل ح وزا ة اا دصنم اادااي واابحا اادصدي ح ااد اق ح  -اا ناضنت 

   الاللهمال جددت ح حدو ة بن ف ج  علث  ب اادر ا شا لإ في  ادنت ااد ا اي الا  قلاانت ا -10
ااد يصمررنن ح   رراات داج رر ن   نرر  داشررو ة ح كصنررت اا  بنررت ااجاددررت ااد  ا رر نتح ب رر ا  ح 

 .  2001ااد اقح 
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ااحرررر ا  ح  برررر اد  ن ررررى عاا  بنت اايا ررررت دررررن دا"ررررو  اا  بنررررت اامانررررت ح دك بررررت اامررررلاح ح  -11
 .  1996ااكونيح 

 ررر  ااصناارررت ااب انرررت ح ررراانن ح دحدررر   ررربحي  عاادلاارررت برررنن د ررر و  اارررلاكا  وبدرررة  اا -12
كصنررررت اا  بنررررت  –ا لادنررررلا ااد حصررررت الا  ا نررررت وددا رررر  اا  بنررررت اامك نررررت ح   رررراات داج رررر ن  

 .  1973اا ناضنت باا  م ح جاددت حصوان ح 

ح  ا  اامكر   1ح ج4ح اانن ح دحد   ربحي  عااقنراس واا قرونم فري اا  بنرت اا ناضرنت ح لله -13
 . 1995ااد بي ح ااقا  ة ح 

ي  علثررر  الانقرررات  صرررى  دصرررم بدرررة د رررا اي كررر ة اا رررصت اصد يصمرررنن  قصنرررا ح رررن ح  لال  صررر -14
ح اادجصرت اادصدنرت اص  بنرت ااب انرت اا ناضرنتح 13بد ا س اا  بنرت اامك نرت بالا ركا  نت ح اادر  

 . 1997كصنت اا  بنت اا ناضنت اصبااي ح جاددت الا كا  نت ح د   ح 

ح  1997ح برررنن ااا" نرررت واا للهبنرررق ح ااحدررراحدي ح دحدررر  و بررر  اادزنرررز ح  انررر ة  عاا ررر ون -15
 .  1998ح د كز ااك اب اصاش  ح ااقا  ة ح 1لله

حدا اررر: ح للهرررلال  ع  درررر االلهصبرررت لاولإ اق اارررت اادقصنرررت فررري ااد   رررت اادا نرررت  و ارررت  درررل  -16
 .  1997ااد  ب(ع ح  ا  اامك  ح  دان ح الا  ن ح 

اضريع ح الا ركا  نتح يالله  ح احدر  دحدر  واابنرك ح  صري ف دري  عااقنراس فري اادجرال اا ن -17
 .  1978دللهبدت ج ن ة اا من  ح االلهبدت ااثاانت ح 

ح 1ي نبلله ح  ن ان دجن  عدو و ت ااقنا اي والاي با اي في اا  بنت ااب انرت واا ناضرنتح ج -18
كصنررت اا  بنررت اا ناضررنت ح جاددررت ااب رر ة ح وزا ة اا دصررنم اادررااي واابحررا اادصدرري ح اادرر اق ح 

1988 . 

قونم ب اادر اا أ نل ااد اي اصددوانن دن وج ت ا"  اادا مدنن دا راح اايللهنب ح جدال  ع  -19
 .  1991ح دجصت ابحاا اان دوك ح  دان ح  7ح اادجص  1ااد  

ح دك بررت اامررلاحح 1اايللهنررب ح جدررال وااح نرر لإ ح داررى  عاادرر يل ةاررى اا  بنررت اايا ررت ح لله -20
 .  1997 دان ح الا  ن ح 
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صنت دقاننس اا صوك اا كنمي في  شينص الا اارت  او  ح فوزلإ واابللهش ح دحد  وان   عفا  -21
 .  1983ح دجصت   ا اي ح  10ح دجص  3اادقصنت ح ااد  

اا بضي ح  ااي وااحنا   ح ح ن  علث  ب اادر دق  ح ا ح نن اا وافق  صى  للهون  الا ا   -22
ح دجصرت 6ح دجصر 1ااد ا لإ في ك ة اا صت ا   اادداانن  قصنا لاولإ الا اات ااديممرت ح اادر  

 .  1990بحاا اان دوك ح  دان ح الا  ن ح ا

 فا ي ح  انر ة اا رم  عدر   فا صنرت ب ارادر ا شرا لإ فري  ادنرت ااد را اي الاج دا نرت ار    -23
 ناررت دررن الاللهمررال ااددرراانن  قصنررا ح   رراات  ك ررو ا   نرر  داشررو ة ح كصنررت اا  بنررتن جاددررت 

 .  1997 نن شدس ح 

ا  ااح كري ار    لادنرلا اا رات ااياد رت فري  دضان ح جددت  د   عاالاكا  و لاا : بالا شر -24
اا دصنم الأ ا ي ح ااد   الاول ح دجصت اا  بنت ااب انت واا ناضنت ااجدا ن نت ح كصنرت اا  بنرت 
ااب انت باازاونت ح جاددت اا ابع درن اب نرل ح ااجدا ن نرت ااد بنرت ااصنبنرت ااشردبنت الاشر  اكنت 

 .  2003ااد"دى ح 

ح 2وجنت الاللهمرال  نر  اادرا ننن  دق درت فري اا  بنرت اايا رت(حللهاا و ان ح فا وق  ع نكوا -25
 .  1996 ا  اامك  اصللهبا ت واااش  ح  دان ح الا  ن ح 

اا و ررران ح فرررا وق  ع رررنكواوجنت الاللهمرررال  نررر  اادرررا ننن  دق درررت فررري اا  بنرررت اايا رررت( ح  -26
 .  1998ح ح  ا  اامك  ح  دان ح الا  ن ح 3لله

 .  1981ح اادللهبدت الا  انت ح  دان ح 1قصي ح للهاا نحااي ح  صندان  عاا يص  ااد -27

ااز برري ح  ررااح  برر اد واادوادصررت ح احدرر   ررصندان   اا  بنررت اا ناضررنت اصحررالاي اايا ررتح  -28
 .  2000ح  ا  اا ما  اصاش  واا وزنع ح  دان ح الا  ن ح 1لله

ااجررز   اازوبدرري ح  برر  ااجصنررل ابرر ا نم واا اررام ح دحدرر  احدرر   عداررا ر اابحررا فرري اا  بنررت ح -29
 .  1981الاول ح دللهبدت جاددت ب  ا  ح 

ح  ا  اامكرر  اصللهبا ررت واااشرر  3اازنررو  ح اررا   ف درري  ع دصررنم الاللهمررال ااد يصمررنن  قصنررا ح لله -30
 .  1995واا وزنع ح  دان ح الا  ن ح 
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 ح دللهبدررررررررت ااشرررررررر ق الاو ررررررررلله ح 1اازنررررررررو  ح اررررررررا   ف درررررررري  ع صررررررررم ااررررررررامس ااد   رررررررري ح لله -31
 . 1989 دان ح 

ن احدرررررر  ح  ن رررررراام ح كدررررررال  ررررررصنم  عااددواررررررون اكا ندنررررررا و ررررررصوكنا ح اا رررررر للهاولإ ح زنرررررر ا -32
 .  1992ي اص  م ح وا اانب   بن  م ح دك بت اا محاي االا بنت ح اا ناة ح 

ح دك برررت 1اا ررر للهاولإ ح  بررر  اادزنرررز ح انررروب ح  بررر  اادزنرررز ح رررن  عالا اارررت اادقصنرررت ح لله -33
 .  2000اامااح ح ااكوني ح 

نكواوجنت لاولإ ااحاجرررراي اايا ررررت  الا رررراانب اا  بونررررت  ررررصندان ح  برررر  اارررر حدن  ررررن   ع رررر -34
 . 1999وااب ادر اا دصندنت( ح ااجز  ااثااي ح دك بت ز  ا  ااش ق ح ااقا  ة ح 

اا ررن  ح  انررر ة  ع  ا رررت  ج نبنرررت فرري دجرررال  ادنرررت اررر  اي اا حرر ك واا وجررر: اررر   دكموفررراي  -35
ااثاارا ح دجصرت اادد ر   ااب   با  ي ام دااشلله ااحس في    نباي جدباز اادوااع ح اادر  

 .  1985ااماي اادااي اص حت اادادت ح 

شر صوي ح ارروال ابر ا نم  صرري  ع  ا رت بدررة ار  اي الا ا  اابرر اي اص لادنرلا ااد يصمررنن  قصنررا  -36
بالا ررركا  نت ح   ررراات داج ررر ن  ح كصنرررت اا  بنرررت اا ناضرررنت ح برررأبي انررر  ح جاددرررت حصررروانح 

1981 . 

ح كصنرت اا  بنرت 2حدر   ربحي  عاار دصم ااح كري ح للهشصش ح اجاح د ر لإ ودحدرو  ح اكر م د -37
 .  2000اا ناضنت ح جاددت ب  ا  ح وزا ة اا دصنم اادااي ح 

 رررا ق ح فرررا وق دحدررر   عاا يصررر  اادقصررري ح االلهبدرررت ااثاانرررت ح  درررا ة شررر ون اادك بررراي ح  -38
 .  1982جاددت اادصك  دو  ح اا ناة ح 

 ااثاانرررررررت ح دك برررررررت ااا ضرررررررت  رررررررااح ح احدررررررر  زكررررررري ح  صرررررررم اارررررررامس اا  برررررررولإ ح االلهبدرررررررت  -39
 . 1972ااد  نتح 

اا ررردا لإ ح جدنرررل وااا رررا  ح  ن رررن   عد ررر و  ا قررران ددصدررري اا  بنرررت اايا رررت فررري  وارررت  -40
الادررا اي ااد بنررت ااد حرر ة اد ررا اي اا دصررنم اامدررال ح اادرر   اا ا ررع  شرر  ح اا ررات ااداشرر ة ح 

 .  2001دجصت د كز اابحوا اا  بونت ح 
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انن ح دحد   بحي  عااصناات ااب انت ودكواا  ا  الأ س ااا" نرتح  ب  ااحدن  ح كدال وح  -41
 الا رررررررررررر ا  اابرررررررررررر اي ح للهرررررررررررر ق ااقنرررررررررررراس( ح االلهبدررررررررررررت ااثااثررررررررررررت ح  ا  اامكرررررررررررر  ااد برررررررررررري ح 

 . 1977ااقا  ةح 

 بررر  ااحدنررر  ح دحدررر  ابررر ا نم  ع دصرررنم الااشرررللهت وااد رررا اي اررر   الاللهمرررال ااددررراانن  قصنررراح  -42
 .  1999ح ااقا  ة ح  االلهبدت الاواى ح  ا  اامك  ااد بي

 بر  ااقرا   ح اا نرت دحدر   ع رأثن  ب ارادر جدبراز دواارع يراص  صرى  ادنرت اارلاكا  وبدررة  -43
 ااقررررررررررر  اي ااح كنرررررررررررت اررررررررررر   ااد يصمرررررررررررنن  قصنرررررررررررا ح اادررررررررررر   اا ابرررررررررررع ح دجصرررررررررررت ا" نررررررررررراي 

 .1988و للهبنقاي ح 

ا  نت  ما   عااب ادر ااح كنرت واا ر  نس اص ر ا  ح داشرأة ااددرا   ح الا رك – ب  ااك نم  -44
 .  1995ح 

 ب  ااك نم ح ادروال احدر   عفا صنرت ب ارادر  ر  نبي يراص ا در نل اا رصوك فري  فرع د ر و   -45
بدة ااد ا اي الاج دا نت ا   الاللهمال اادداانن  قصنا ح   اات داج  ن   ن  داشرو ة ح 

 . 1994كصنت اا  بنت ح جاددت  نن شدس ح 

اي اايا ت  در يل ةارى اا  بنرت اايا رت(  بن  ح داج ة اا ن   ع دصنم الاللهمال لاولإ ااحاج -46
 .  2000للهبدت اواى ح  ا  اا ما  اصاش  واا وزنع ح  دان ح 

 بنرر اي ح لاوارران ونيرر ون  عاابحررا اادصدرري  دم ودرر: ح ا وا رر: ح ا رراانب:( ح  ا  دجرر لاولإ  -47
 .  1992اصاش  واا وزنع ح  دان ح الا  ن ح 

  ااادرررو اادقصررري وااج ررردي اصددررروانن  ثدررران ح ب كررراي  علثررر  اا د ناررراي ااب انرررت  صرررى  للهرررو  -48
 .  1978فك ناح   اات داج  ن  ح كصنت اا  بنت اا ناضنت اصبااي ح جاددت حصوان ح 

اادررررزة ح  رررردن  ح رررراي  عاا  بنررررت اايا ررررت اررررلاولإ الا اارررراي اادقصنررررت وااب رررر نت واا ررررددنت  -49
 .  2001وااح كنت ع ح  دان ح الا  ن ح 

ح دك بررررت 1بحرررا فرررري اادصررروم اا ررررصوكنتع ح للهااد رررا  ح  ررررااح برررن حدرررر   عاادررر يل ةاررررى اا -50
 .  1995اادبنكاي ح اا ناة ح اا دو نت ح 
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 ررلام ح  رررلاح اارر نن دحدرررو   عكااقنرراس واا قرررونم اا  بررولإ وااام ررري  ا رراانب: و للهبنقا ررر: ح  -51
 .  2000و وج ا : ااددا  ة( ح االلهبدت الاواى ح  ا  اامك  ااد بي ح ااقا  ة ح 

س اا  برولإ اا ناضرري ح االلهبدررت اا ررابدت ح  ا  ااددررا  ح  رلاولإ ح دحدرر  ح ررن  ع صررم ااررام -52
 .  1983ااقا  ة ح 

-اادو اي ح جب نل ج ن  دحدر   علثر  ب ارادر دق ر ج اص  بنرت ااح كنرت فري ااكمرا ة الا  اكنرت -53
ااح كنررت ارر   للهصبررت ااثااررا دررن د حصررت اا دصررنم الأ رراس ح   رراات داج رر ن  ح كصنررت اا  بنررت 

 .  1999اا ناضنت ح جاددت اادو ل ح 

 و ة ح احد   صندان  عااقناس واا قونم في ااددصنت اا   ن نت ح اادللهبدت ااوللهانتح الا  ن ح  -54
1985  . 

فان  اانن ح  ن  بوا ن  عداا ر اابحا في اا  بنت و صم اارامس ح   جدرت دحدر  ابنرل اوفرل  -55
 .  1985وني ون ح االلهبدت ااثااثت ح دك بت الااجصو ااد  نت ح ااقا  ة ح 

 . 1968دو ى  عجدباز الااداب واادوااع ح االلهبدت الاواى ح  ا  ااددا   ح  ف دي ح -56

ااقررلاافي ح  دضررران دحدررر   عااشي رررنت  ا" نا  ررا واي با ا  رررا وا ررراانب انا ررر ا( ح اادك رررب  -57
 .  2001ااجاددي ااح نا ح الا كا  نت ح 

ي اارررر نل ح دحرررر وس دحدرررر   ع ررررأثن   د نارررراي اا وافررررق  صررررى اا ررررصوك ااح كرررري والاج دررررا  -58
اصد يصمررررررنن  قصنررررررا ح   رررررراات داج رررررر ن  ح كصنررررررت اا  بنررررررت اا ناضررررررنت بررررررأبو انرررررر  ح جاددررررررت 

 . 1976حصوانح

كدواررررت ح ف نررررق  عدبررررا ي وللهرررر ق اا  بنررررت اا ناضررررنت  اصددررررااننع ح االلهبدررررت الاواررررى ح اارررر ا   -59
 اادصدنرررررررررررررت اا وانرررررررررررررت اصاشررررررررررررر  واا وزنرررررررررررررع و ا  ااثقافرررررررررررررت اصاشررررررررررررر  واا وزنرررررررررررررع ح  دررررررررررررران ح 

 .2002الا  ن ح 

ارري ح  برر اد زنرر  واارربللهش ح دحدرر  وانرر  دو ررى  عدقنرراس اا ررصوك اا كنمرري اصددرروانن ااكنلا -60
 .  1996 قصناح االلهبدت ااثاانت ح الا  ن ح 
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اادم رري حبن نمرران  برر اد  علثرر  ا رر ي ام ب اررادر دق رر ح اص  بنررت ااح كنررت فرري  ادنررت ااقرر  اي  -61
ن  ح كصنرررت اا  بنررررت ح كنررررت( لاللهمرررال دررررا ابرررل ااد   ررررت ح   ررراات داج رررر -الا  اكنرررت  ااحرررس

 .  2000اا ناضنت ح جاددت اادو ل ح 

دن وب ح   ن  اب ا نم  عاادلاات بنن ددا  رت الااشرللهت و ادنرت ااد را اي الاج دا نرت ار    -62
الاللهمال ااد يصمنن  قصنا ح   اات داج  ن   ن  داشو ة ح دد   اا  ا اي اادصنا اصللهموارت ح 

 .  1996جاددت  نن شدس ح 

نن  علثرررر  اا ررررباحت  صررررى  ادنررررت بدررررة ااقرررر  اي ااح كنررررت الاللهمررررال ا"درررري ح  ررررلاح اارررر  -63
ااد يصمنن  قصنرا فري ااد حصرت الاب  اصنرتح   راات داج ر ن  ح كصنرت اا  بنرت اا ناضرنت اصبارنن ح 

 . 1978جاددت حصوان ح 
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…………………………………………………الاسم:
..…… 

 الجنس :  ذكر       انثى :………………………………   تاريخ الميلاد 
 :……………………………………………………………….تاريخ التطبيق 

 )اليوم(               )الشهر(              )السنة(                  
 ……………………..مدرسة /معهد ……………………….  اسم الفاحص:
 :……………………………………………………….هذا الطفل منذ متى تعرف 
 ……….أسبوع/أسابيع(……………….)شهر /أشهر(……………))سنة /سنوات(
 ……………………………بتاريخ …………… مقاسا باختبار……. نسبة الذكاء

 مصدر المعلومات وعلاقته بالمفحوص: أب        أم 
 ……………………………………………معلم        معلمة       يذكر بالاسم

(  فةةةة         حص للطفةةةل مةةةع تحديةةةد موقةةةف الملاحظةةةة بو ةةةو    ةةةع اشةةةار  )  ملاحظةةةة الفةةةا
 المكان المناسب:

 …………………………………………………………….في الصف
 ……………………………………………………………..في البيت

 ………………..…………………………………………..في المطعم
 ……………………………………………………………في المشغل

 ……………………………………………………مواقف اخرى)حدد( 
 …………..………………………………………….لومات اضافية مع
 

 -تعليمات:

يتضمن هذا المقياس عدداً من العباارات التاي تصاف بعضاا مان الطار  التاي يتصارف ب اا        
 الناس في المواقف المختلفة.

يمكااان تطبياااا  هااااذا المقياااااس بطااار  مختلفااااة وويتضاااامن الاااادليل المرفااا  وصاااافا ل ااااذ  الطاااار       
 لتصحيح.بالاضافة الى تعليمات ا

 

 -تعليمات القسم الأول:
هنااان نوعااان ماان الفقاارات فااي الق اام الاول ماان هااذا المقياسوحياا  يتطلاا  النااو  الاول ان        

 تختار واحدة فقط من العبارات المذكورة.
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 -مثال :
ضااد داةاارة حااول القيمااة العدديااة لعبااارة واحاادة فقااط ممااا تنةةاول الطعةةام فةة  الامةةاكن العامةةة : -2

 -:يأتي
 3 طل  وجبات كاملة في المطاعم.أ( ي

 2  ( يطل  وجبات خفيفة مثل ال اندويشات.
 1 ج( يطل  مشروبات خفيفة من محل بيد المرطبات.

 صفر ء( لا يطل  وجبات في المطاعم العامة.
 و صفر . 1و2و3لاحظ ان العبارات مرتبة ح   درجة صعوبت ا 

لم مات صعوبة والتي يقوم ب ا المفحوص في ضد داةرة أمام افضل عبارة تصف أكثر ا         
العااادة وففااي هااذا المثااال  ااب  أن لااوحظ الفاارد وهااو يطلاا  وجبااات خفيفااة  ماان مثاال ال اندويشااات 

 2( .لاذلن وضاعت الاداةرة حاول رقام 3( ولكنه لا ي تطيد أن يطل  وجبة كاملة )العبارة 2)العبارة
 في الداةرة الى الي ار. 2  الرقم في هذا المثال ووفي تقدير الدرجة ل ذا الفقرة .يكت

( امةام كةل  أما النوع الثان  مةن الفقةرات فانةه يتطلةب مةن الفةاحص أن ي ةع اشةار  ) 
 عبار  تنطبق على المفحوص.

 -:( أمام كل عبارة تنطب  على المفحوص  ضد اشارة )آداب المائد  : -4
 - أ( يبلد الطعام دون مضغه.

( عدد العبارات 8)
  ليهاالغير مشار ا

 

  -  ( يمضغ الطعام وفمه مفتوح .
 - ج( ي قط الطعام على الماةدة أو الارض .

  - د( يبدأ في تناول الطعام عند وضعه دون أن ينتظر غير  .
 - ها( يتكلم وفمه مملوء بالطعام

 - و(  ياخذ الطعام من صحون الآخرين .
 - يج  .ز(  ي ر  أو يبطئ في تناول الطعام أكثر مما 

 - ح( يعب  في الطعام باصابعه
 - ط( لاشيء مما  ب 

ي( هاااذ  الفقااارة لاتنطبااا  علاااى الفااارد ب اااب  اعتمااااد  كليااااً علاااى 
 الاخرين

- 

 
 ( في الداةرة الى الي ار إذا اخترت هذ  العبارة فضد )   

ا يعنااي ان ( أمااام العبااارتين الثانيااة والرابعااة وهااذ  فااي المثااال ال اااب  وضااعت الاشااارة )
  واناه يبادأ فاي تنااول الطعاام دون أن ينتظار غيار  تقادير  يم غ الطعام وفمةه مفتةو المفحاوص  
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مااان  2الدرجاااة وياااتم بطااارح عااادد العباااارات التاااي وضاااعت الاشاااارة أمام اااا وعاااددها فاااي هاااذا المثاااال 
 تكت  في الداةرة الى الي ار. 6و وبذلن تكون درجة هذ  الفقرة 8المجمو  الكلي 
هناااان فقااارات لا تتطلااا  عملياااة الطااارح هااااذ  فاااي ح اااا  الدرجاااةو بااال ي خاااذ عاااادد الا أن 

( لتمثال درجاة الفقارة التاي تكتا  فاي الاداةرة وأمااا    العباارات التاي اختيارت وأشاير الي اا بع ماة )
  فقد وضعت لأغراض التطبي  فقطوولا تعتبر في ح ا  الدرجة. لاش ء مما سبقعبارة  

نواعااا ماان ال االون تتعااارض بوضااوح مااد الأنظمااة ال اااةدة ان بعااض الفقاارات قااد تتضاامن أ
مةثلا السةفر (و أو أن الفرد لا ي تطيد القيام ب اا لان الفرصاة لام تتاوفر لاه)مثل استعمال التلفون)

(وفاي مثال هاذ  الحاالات فاناه يطلا  مان الفااحص أن ي اتكمل بسيار  الاجر  فة  الامةاكن الريفيةة
للفقاااارة اذا كناااات تشااااعر بشااااكل أكيااااد ومطلاااا  أن  وضااااد تقااااديرات للمفحااااوص .أعااااط الفاااارد درجااااة

المفحاوص قااادر علااى القيااام ب ااا دون تاادري  اضااافي فيمااا اذا تااوفرت لااه الفرصااة المنا اابة. اكتاا  
  مقابل تلن العبارات التي ينطب  علي ا هذا لم تتوفر له الفرصة  أو عبارة مخالف للانظمةعبارة  

على التقدير الن اةي لتلن الفقرة وبال ان اا ت ااهم  الوصف .ان كتابة مثل هذ  الم حظات لا ت ثر
 في ف م وتف ير  لون المفحوص التكيفي مد البيةة.

 -يرجى ملاحظة القواعد العامة التالية ف  تعبئة هذا المقياس:
 فااي  بمسةةاعد  الاخةرين أو بمسةةاعد  الكبةارفاي بعاض الفقارات والتااي تتضامن عباارات مثال   -1

 ي الم اعدة الج مية المباشرة.انجاز الم مة فان ذلن يعن
أعط المفحوص تقديرأ عن الفقرة اذا كان يحتاج الى حثه لفظيا أو تذكير  بالقيام بالعملوما لم  -2

  بدون تذكير أو   بدون حثتنص الفقرة على  
ان هذا المقياس معد لاغراض عامةووقد لا تكون بعض الفقرات منا بة للمواقف الخاصاة 

 لة تعبةة كل الفقرات.وومد ذلن يرجى محاو 
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 القسم الأول
 
 الوظائف الاستقلالية -1

 -أ( تناول الطعام :
 -:ضد داةرة حول القيمة العددية لعبارة واحدة فقط مما يلي : استعمال أدوات المائد  -1

                                                      بشكل صحيح ودقي  .   أ( ي تخدم أدوات الماةدة  مثل ) الملعقة وال كين (    

  ( ي تخدم ال كين في التقشير.                                           
 ج( ي تخدم ال كين في القطد.                                        

 د( ي تعمل الملعقة بشكل صحيح .                                     
 ي تعمل الملعقة مد اراقة ب يطة .  ها(   
 و( ي تعمل الملعقة مد كثير من الاراقة.                                
 ز( ياكل باصابعه أو يج  أن يطعمه شخص اخر.                           
 
قااط ضاد داةاارة حااول القيمااة العدديااة لعبااارة واحاادة فتنةةاول الطعةةام فةة  المناسةةبات الاجتماعيةةة :-2

 -مما يلي :
 أ( يتناول الطعام مد الضيوف ويشارن مشاركة تامة .                           
  ( يتناول الطعام مد الضيوف اذا  ك  له في صحنه.                         
 ج( يتناول الطعام مد الضيوف اذا  ك  له في صحنه    

                          وبم اعدة شخص اخر.                           
 د( لا يمكنه تناول الطعام مد الضيوف ويتم ابعاد  من    

 الموقف في العادة.    
 
 -ضد داةرة حول القيمة العددية لعبارة واحدة فقط مما يلي: -تناول السوائل :-3
 أ( يشر  دون اراقة وهو يحمل الكاس بيد واحدة .   
 ة وبشكل صحيح .  ( يشر  من الكاس بدون م اعد  
 ج( يشر  من الكاس بدون م اعدة مد الكثير من الاراقة .   
 د( لا ي تطيد أن يشر  من الكاس دون م اعدة .   
 أمام كل عبارة تنطب  على المفحوص :(  )ضد إشارة آداب المائد  : -4

6 
5 
4 
3 
2 
1 
0 

3 
2 
 
1 
0 

3 
2 
1 
0 
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 - أ( يبلد الطعام دون مضغه

 

 -  ( يمضغ الطعام وفمه مفتوح .
 - م على الماةدة او الأرض المشار ألي ا ج( ي قط الطعا

 - د( يبدأ في تناول الطعام عند وضعه دون أن ينتظر غير  
 - ها( يتكلم وفمه ممل  بالطعام.

 - و( يأخذ الطعام من أمام الآخرين.
 - ز( ي ر  أو يبطىء في تناول الطعام أكثر مما يج .

 - ح( يعب  بالطعام بأصابعه. 
 - مما  ب  .  ط( لاشيء 

ي( هذ  الفقارة لا تنطبا  علاى الفارد ب ا  كوناه مقعاداً فاي فراشاه 
 أو أن طعامه يفتقر إلى ال واةل فقط

- 

 إذا اخترت هذ  العبارة فضد )صفر(  في الداةرة أو إلى الي ار.
 

 (4-1تناول الطعام :  اجمع نتيجة فقرات )  -أ
 
 -استعمال المرحاض: -ب
: ضاد داةارة حاول القيماة العددياة لعباارة واحادة فقاط مماا سةتعمال المرحةاضالتةدريب علةى ا -5  

 -يأتي :
 أ( لا يتعااااااااااارض لحاااااااااااواد  عناااااااااااد ذهاباااااااااااه للمرحااااااااااااض إط قاااااااااااا 

 )مث  وقو   و تبول  و تبرز لاإرادي(.
4 

 

  3  ( لا يتعرض لحواد  عند ذهابه للمرحاض أثناء الن ار.

  2 مرحاض.ج( أحيانا يتعرض الفرد لحواد  عند ذهابه لل

  1 د( كثير ما يتعرض الفرد لحواد  عند ذهابه للمرحاض.

  0 ها(غير مدر  على الذها  إلى المرحاض إط قا.

 
 (4)  نتيجة ب( استعمال المرحاض  : سجل 

 

 عدد العبارات 8
 المشار اليها
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 -النظافة : -ج

 -أمام كل عبارة تنطب  على المفحوص:(      ) ضد إشارةغسل اليدين والوجه :  -6
 بالصابونأ( يغ ل يديه 

  (يغ ل وج ه بالصابون. 
 ج( يغ ل يديه ووج ه بالماء.

 د( يجفف يديه ووج ه. 
 ها(لاشي مما  ب .   

- 
- 
- 
- 
- 

 

 ضد داةرة حول القيمة العددية لعبارة واحدة فقط مما يأتي :الاستحمام :  -7
 أ( ي تعد ل  تحمام وي تحم بدون م اعدة.                                

 ( ي تحم ويجفف نف ه كليا دون ح  أو م اعدة.                           
 ج( ي تحم ويجفف نف ه بشكل مقبول بحثه من الاخرين .

 د( ي تحم ويجفف نف ه بم اعدة من الآخرين.                               
    ها( يحاول ا تعمال الصابون في تحميم نف ه.                            

 و( يبدى تعاونا حين يقوم الآخرون بتحميمه وتجفيفه.                         
 ز( لا يبدى أية محاولة لتحميم وتجفيف نف ه.

6 
5 
4 
3 
2 
1 
0 

 

 أمام كل عبار  تنطبق على المفحوص:  (     )الصحة الشخصية:  ع إشار   -8
 أ( راةحة إبطه كري ة

 نتظام بنف ه ( لا يغير م ب ه الداخلية با
 ج( ج مه مت خ في الغال  اذا لم ي اعد  احد في تنظيفه

 د( لا يحافظ على نظافة أظافر  بنف ه
 ها( لاشي مما  ب  

 و( هذ  الفقرة لا تنطب  على الفرد ب ب  اعتماد  على الآخرين
 اذا اخترت هذ  العبارة فضد )صفر ( في الداةرة الى الي ار .

- 
- 
- 
- 
- 
 
- 

 

 
 (8-6ظافة : اجمع نتيجة الفقرات )ج(  الن 

                                  



 160 

 -د( المظهر العام :

 أمام كل عبارة تنطب  على المفحوص: (       ) ضد إشارةو ع الجسم أثناء الوقوف : -9
 أ( يبقى فمه مفتوحا

  ( رأ ه متدل الى الأ فل .
 ج( تبدو بطنه بارزة  ب ب  وضعه الج مي.

 و أكتافه وأقدامه ملتوية ومنحنية الى الأمام والخلف.د( تبد
 ها( يمشي وأصابد قدميه متج ة الى الخارج أو الداخل.

 و( يمشي مباعدا بين قدميه.
 ز( يمشي متثاق  أو يجر قدميه أو يضر  ب ما الأرض 

 ح ( يمشي على أطراف أصابعه 
 ط( لاشي مما  ب . 

 ب  كونه مقعدا في ي( هذ  الفقرة لا تنطب  على الفرد ب 
 فراشه واذا اخترت هذ  العبارة فضد )صفر(  في الداةرة     
 الى الي ار .      

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

 

 

 (  أمام كل  عبار  تنطبق على المفحوص:    اللباس : ع إشار   ) -10
 أ( يرتدى م ب ه بشكل غير صحيح اذا لم ي اعد  أحد.

 ن كي اذا لم ينبه الى ذلن. ( يرتدى م بس ممزقة وبدو 
 ج( يعمد الى ارتداء م ب ه المت خة اذ لم ينبه الى ذلن  .

 د( أزرار و حابات م ب ه با تمرار مفتوحة.
 ها( لا يعرف الفر  بين الجزمة والحذاء العادي والصندل .

 و( لا يختاااااااااااااااار لبا ااااااااااااااااً منا اااااااااااااااباً للمنا ااااااااااااااابات الاجتماعياااااااااااااااة 
 )الأعراس و الأعياد .. الخ( .  

ز( لا يرتدي م بس خاصة ت ةام الاحاوال الجوياة المختلفاة مثال 
 المعطف الشتوي والحذاء المطاطي 

 ح( لا شيء مما  ب  . 
ط( هاااذ  الفقااارة لا تنطبااا  علاااى الفااارد ب اااب  كوناااه معتماااداً علاااى 
الآخاارين اذا اختاارت هااذ  العبااارة تضااد )صاافر( فبالااداةرة إلااى 

                    الي ار .                             

- 
- 
- 
- 
- 
 
- 
 
- 
- 
 
 
- 

 

 ( 10-9د. المظهر العام : اجمع نتيجة الفقرتين  ) 
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   -هة( العناية بالملابس :
 أمام كل عبارة تنطب  على المفحوص : (     ) ضد إشارةالعناية بالملابس :-11

 أ(   ي مح ويلمد حذاةه عند الحاجة 
 رت   ( يضد م ب ه في مكان ا بشكل م

 ج( يعل  م ب ه ويضع ا مرتبة في مكان ا دون تذكير   بذلن 
 د( لا شيء مما  ب  . 

- 
- 
- 
- 

 

 
 (                                                    11هة( العناية بالملابس : سجل نتيجة ) 

 
 -و( ارتداء الملابس :

 -لعبارة واحدة فقط مما يأتي : ضد داةرة حول القيمة العدديةارتداء الملابس : -12  
 

 أ( يرتدي م ب ه بنف ه كالمعطف الشتوي والحذاء المطاطي . 
  ( يرتدي كل جزء من م ب ه بنف ه عند حثه بالك م . 

ج( يلاابس نف ااه بشااد م ب ااه كل ااا او ارتااداءها عنااد حثااه بااالك م 
 وم اعدته في تثبيت ا . 

 م ب ه وتثبيت ا .  د( يلبس نف ه بم اعدة الآخرين بشد معظم
 ها(  يبدي تعاوناً حين يلب ه الآخرين بمد ذراعيه او رجليه . 

 و( يج  ان يلب ه الآخرون كلياً . 

5 
4 
 
3 
2 
1 
0 

 

 
 -أمام كل عبارة تنطب  على المفحوص :(      ) ضد إشارةالحذاء :-13

 أ( يلبس حذاةه بشكل صحيح دون م اعدة 
  ( يربط حذاةه دون م اعدة

 يفن رباط حذاةه دون م اعدة  ج(
 د( يخلد حذاةه دون م اعدة .

 ها( لاشيء مما  ب  .

- 
- 
- 
- 
- 

 

 
 (   13 – 12و( ارتداء الملابس : اجمع نتيجة الفقرتبن )  
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 -ز( التنقل : 
 ضد داةرة حول القيمة العددية لعبارة واحدة فقط مما يلي :الاحساس بالاتجاه :-14   
 متر عن المدر ة دون ان يضيد.  150د حوالي يمكنه ان يبتعأ(  

  (  يتجول في المنطقة القريبة من المدر ة دون ان يضيد. 
 ج( يتجول في منطقة غرفة الصف لوحد  .                              

 د( يضيد عندما يترن غرفته . 

3 
2 
1 
0 

 
 :رة تنطب  على المفحوصأمام كل عبا(      ) ضد إشارةوسائل المواصلات العامة : -15

 أ( ينتقل م افات طويلة بين المحافظات بالحافلة او التك ي  
  ( يأخذ  يارة الأجرة ) التاك ي ( معتمداً على نف ه . 

ج( ي اااتخدم المواصااا ت العاماااة داخااال المديناااة مثااال البااااص فاااي 
الوصول إلى مكان غير معروف له  ابقاً معتمداً على نف ه 

 . 
اصااا ت العاماااة داخااال المديناااة مثااال البااااص فاااي د( ي اااتخدم المو 

 الوصول الى مكان معروف له  ابقاً معتمداً على نف ه  

- 
- 
 
 
- 
 
- 

 

 
 (  15 – 14ز( التنقل : اجمع نتيجة الفقرتين  )

 

 ج( الوظائف الاستقلالية الأخرى:
 أمام كل عبارة تنطب  على المفحوص:(     ) ضد إشارةالتلفون :  -16

 دليل التلفون . أ( ي تعمل
  ( يجري مكالمة تلفونية من مكت  البريد

 ج( يجري مكالمة تلفونية من تلفون خصوصي.
 د( يرد على التلفون بشكل منا   . 

 ها( يأخذ ر اةل تلفونية 
 و( لا شئ مما  ب .

- 
- 
- 
- 
- 
- 
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   لمفحوص:امام كل عبارة تنطب  على ا(     ) ضد اشارةوظائف استقلالية متفرقة :  -17
 أ( يتحكم بش يته بالطعام ويأكل باعتدال .

 ( يعرف اجور ر اةل البريد ويشتري  الطوابد من مكت  البريد 
. 

 ج( ي تم بصحته الشخصية و مثً  يغير م ب ه المبتلة . 
 د( يعالج الإصابات الب يطة مثل الجروح والحرو  .

نان عنااد هااا( يعاارف كيااف واياان يلجااأ الااى الطبياا  او طبياا  الا اا
 الحاجة.

و( يعااارف شااايء عااان الخااادمات المتي ااارة فاااي المجتماااد  المحلاااي 
 )الشرطة و  اعي البريد و رجل الإطفاء و  المختار .. الخ (.

 ز( لاشيء مما  ب  . 

- 
 
- 
- 
- 
 
- 
 
- 
- 

 

 
 ( 17– 16الوظائف الاستقلالية المتفرقة : اجمع نتيجة الفقرتين ) 

 (            -نتيجة المثلثات ) أ  الوظائف الاستقلالية : اجمع  
 
 التطور الجسمي :   - 2

 -أ( التطور الحس : )القدرات الوظيفية القابلة للملاحظة(:
 ضااااد داةاااارة حااااول القيمااااة العدديااااة لعبااااارة واحاااادة فقااااط البصةةةةر )بالنظةةةةارات اذا اسةةةةتعملت(:  -18

 -مما يأتي :
 أ( ليس عند  اية صعوبة في البصر  

 وبة في البصر. ( عند  بعض الصع
 ج( عند  صعوبة كبيرة في البصر. 

 د( لا يبصر إط قا . 

3 
2 
1 
0  
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ضااد داةاارة حااول القيمااة العدديااة لعبااارة واحاادة السةةمع )بالوسةةائل السةةمعية إذا اسةةتعملت( :  -19
  -فقط مما يأتي :

 أ( ليس عند  اية صعوبة في ال مد . 
  ( عند  بعض الصعوبة في ال مد .

 وبة كبيرة في ال مد . ج( عند  صع
 د( لا ي مد إط قا . 

3 
2 
1 
0  

 

 
 (19 -18أ( التطور الحس  : اجمع نتيجة الفقرتين )

 

 

 ب( التطور الحرك  :
 ضد داةرة حول القيمة العددية لعبارة واحدة فقط ممايلي .توازن الجسم :-20

 أ( يقاااااااف علاااااااى ر وس اصاااااااابعه لمااااااادة عشااااااار ثاااااااوان اذا طلااااااا  
  منه ذلن .      

  ( يقف على قدم واحد لمدة ثانيتين اذا طل  منه ذلن .                 
 ج( يقف بدون  ند . 

 د( يقف ب ند.                                                            
 ها( يجلس بدون  ند

 و( لاي تطيد ان يقوم باي من الاعمال ال ابقة .

 
5 
4 
3 
2 
1 
0 

 

  
 -امام كل عبارة تنطب  على المفحوص :(     ): ضد اشارة   ضالمش  والرك-21

 أ(   يمشي وحد  .
  ( يصعد وينزل الدرج وحد  . 

 ج( ينزل الدرج با تخدام قدميه بالتناو  .
 د(  يركض دون ان يتكرر  قوطه على الدرج . 

 ها( يحجل و يقفز و يث  عند المشي . 
 و( لا شيء مما  ب   .

- 
- 
- 
- 
- 
- 
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 امام كل عبارة تنطب  على المفحوص :(     ): ضد اشارة  التحكم ف  حركة اليدين-22
 أ( يتلقف الكرة  . 

  ( يقذف الكرة في ال واء  . 
 جا( يرفد الكأس والفنجان . 

 د( يم ن بال بابة والاب ام  . 
 ها( لاشيء مما  ب   .

- 
- 
- 
- 
- 

 

 
 -مام كل عبارة تنطب  على المفحوص :ا(     ): ضد اشارة  استعمال الأطراف-23

 أ(ي تعمل ذراعه اليمنى بشكل فعال . 
  (ي تعمل ذراعه الي رى بشكل فعال . 
 ج(ي تعمل رجله اليمنى بشكل فعال . 
 د(ي تعمل رجله الي رى بشكل فعال . 

 ها(لا شيء مما  ب  . 

- 
- 
- 
- 
- 

 

 
  ( 23 – 20ب( التطور الحرك  : اجمع نتيجة الفقرات )

 

 ب (-التطور الجسم  : اجمع المثلثات  ) أ-2
 
 

 النشاط الاقتصادي : - 3

 أ( التعامل بالنقود وتنظيم الميزانية:
  -ضد داةرة حول القيمة العددية لعبارة واحدة فقط مما يأتي :التعامل بالنقود: -24

أ( يمكنه تجميد فةات الاورا  النقدية المختلفة ليكاون مةاة  دينااراً 
  . 
يتعاااااارف علااااااى كافااااااة الاورا  النقديااااااة  )الخم ااااااة وعشاااااارون   (

 ديناروخم ون ديناراً و المةة دينار(.                             

 ج( ي تعمل النقود ولكنه لاي تطيد فن النقود بشكل صحيح. 
 ها( لا ي تعمل النقود .

 
3 
 
2 
1 
0 
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 تنطب  على المفحوص: امام كل عبارة(     ) ضد  اشارةتنظيم الميزانية:  -25
 أ( يوفر النقود لاغراض خاصة . 

 ( يضااااااااد ميزانيااااااااة  تااااااااوز  علااااااااى أوجااااااااه الصاااااااارف المختلفااااااااة 
 الخ. … كالمواص ت والوجبات

 ج( يصرف النقود بنو  من التخطيط الم ب . 
 د( يتحكم)يحدد(المجالات التي يمكن أن ينف  في ا النقود .

 ها( لاشيء مما  ب  . 

  

 
 ( 25-24النقود وتنظيم الميزانية : اجمع نتيجة الفقرتين  )أ( التعامل ب

 
 ب( مهارات الشراء)التسويق( :

 -ضد داةرة حول القيمة العددية لعبارة واحدة فقط مما يأتي :المهمات الشرائية المكلف بها:  -26
 أ( يذه  إلى عدة أ وا  لشراء أشياء متنوعة .
   ( يذه  إلى  و   واحد لشراء شيء واحد.

 ج( ير ل في م مات لشراء أشياء ب يطة بدون قاةمة مشتريات. 
د( ير اااااال فااااااي م مااااااات لشااااااراء حاجااااااات ب اااااايطة ومعااااااه قاةمااااااة 

 مشتريات. 
 ها( لا يعتمد عليه في م مة شراةية.

4 
3 
 
2 
 
1 
0 

 

  
 ضد داةرة حول القيمة العددية لعبارة واحدة فقط مما يأتي:الشراء :  -27

 ه . أ( يشترى كل م ب ه بنف 
 الخ(.                     …  ( يشترى ملحقات م ب ه )حزام وربطة

ج( يقاااااااوم بشاااااااراء حاجاااااااات ب ااااااايطة بااااااادون م ااااااااعدة كاااااااالحلوى 
 والمرطبات.

 د( يذه  للت و  مد شيء من الرقابة الب يطة . 
 ها( يذه  للت و  مد رقابة مباشرة . 

 و( لايذه  للت و  .

- 
- 
 
- 
- 
- 

 

 

 (27-26:  اجمع نتيجة الفقرتين ) ب( مهارات الشراء  

 ب (   -النشاط الاقتصادي : اجمع نتيجة المثلثات ) أ -3
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 التطور اللغوي :   - 4

 -أ( التعبير:
  -ضد داةرة حول القيمة العددية لعبارة واحدة فقط مما يأتي : -الكتابة: -28

 أ( يكت  ر اةل مف ومة وذات معنى.
 .   ( يكت  م حظات ومذكرات قصيرة 

 ج( يكت  بحدود اربعين كلمة .
 د( يكت  بحدود عشر كلمات. 

 ها( يكت  ا مه. 
 و( لا ي تطيد أن يكت  أية كلمة.

5 
4 
3 
2 
1 
0 

 

 امام كل عبارة تنطب  على المفحوص:(     ) : ضد اشارةالتغير اللفظ   -29
 أ(  يوميء برا ه أو يبت م ليعبر عن  عادته .

  ( يعبر عن جوعه. 
 بر عن حاجاته بالاشارة باليد أو باحدا  اصوات ج( يع

 د( يق قه أويضحن عندما يكون م رورا. 
 ها( يعبر عن  رور  أو غضبه باصدار أصوات .

ل ذ  الفقرة إذا اخترت  6و( لديه القدرة على الك م )أعط القيمة
 هذ  العبارة بغض النظر عن العبارات الاخرى(.

 ز( لاشيء مما  ب . 

- 
- 
- 
- 
- 
 
- 
- 

 

اماااام كاال عباااارة تنطباا  علاااى المفحااوص و أماااا اذا كاااان (      )ضاااد اشاااارة  النطةةق :  -30
( فاي 1أمام عبارة لاشيء مما ب   ثم )(     ) قادر على الك م فضد اشارة المفحوص غير

 .الداةرة الى الي ار
أ( يتكلم بصوت منخفضوك مه منخفضووعلى شكل همس أو 

 يصع   ماعه .
 بطء أو بتأن ويبذل ج د. ( يتكلم ب

 ج( يتكلم با  ا  وبت ار  وباندفا .
د( في ك مه وقفات أو فترات صمت أو تقطيد أو غير منتظم  

 في الك م.
 ها( لاشيء مما  ب .

 
- 
- 
- 
 
- 
- 

 

 -ضد داةرة حول القيمة العددية لعبارة واحدة فقط مما يأتي :الجمل :  -31
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ضمن كلمات من نو    ب ب   أ(  ي تعمل أحيانا جم  مركبة تت
 …  لأن  لكن  الخ 

 ( ي ااال أ ااةلة ي ااتعمل في ااا أدوات الا ااتف ام ماان نااو   لماااذا  
 الخ.… كيف  ماذا 

 ج( يتكلم م تعم  جم  ب يطة.                                      
 د( يتكلم بعبارات بداةية فقط أو بشكل غير لفظي .

 
3 
 
2 
1 
0 

 

  -ضد داةرة حول القيمة العددية لعبارة واحدة فقط مما يأتي :لكلمات : استعمال ا -32
 أ( يتكلم عن افعال عندما يصف صورا .  

  ( ي مي أشخاصا أو أشياء عندما يصف صورا. 
 ج( ي مي الاشياء المالوفة له. 

 د( ي ال عن أشياء م تخدما أ ماة ا الصحيحة. 
 ادر على الك م.ها( لاي تطيد الك م أويكاد يكون غير ق

4 
3 
2 
1 
0 

 

 ( 32-28أ( التعبير : اجمع نتيجة الفقرات ) 
 
 الاستيعاب : -ب
  -ضد داةرة حول القيمة العددية لعبارة واحدة فقط مما يأتي :القراء  :  -33

 أ(  يقرأ كتباً تنا   أطفال  ن التا عة واكثر . 
  ( يقرأ كتباً تنا   أطفال  ن ال ابعة أو اكثر .

 يقرأ قصصا ب يطة ومصور . ج(
د( يقرأ لوحات مكتوبة بخط كبير مثال  ممناو  الوقاوف  للرجاال   

  لل يدات  
 ها( يتعرف على عشر كلمات أو أكثر بالنظر.

 و( يتعرف على أقل من عشر كلمات أو لاشيء على الاط  . 

5 
4 
3 
 
2 
1 
0 
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 رة تنطب  على المفحوص:امام كل عبا(     ) : ضد اشارة التعليمات المعقد  -34
 أ( يف م تعليمات تتضمن أدوات مثل  على   في   خلف   تحت. 
 ( يف م تعليمات تشير إلى ت ل ل الاشياء التي يج  تنفذ و 

 مثل أعمل  كذا اولًا ثم اعمل كذا ثانيا.
ج( يف م التعليمات التي تتطل  اتخاذ قرار. مثل  اذا حد  كذا 

 افعل كذا ووالا أفعل كذا .
 د( لاشيء مما  ب .

- 
 
- 
 
- 
- 

 

 

 (34-33اجمع نتيجة الفقرتين  )  الاستيعاب :ب( 
      

 -ج( التطور الاجتماع  للغة :
 امام كل عبارة تنطب  على المفحوص.(     )  ضد اشارةالمحادثة : -35

 أ(  ي تعمل عبارات مثل )من فضلنو شكرا و عفوا( . 
 الطعام . ( اجتماعي ويتحد  أثناء تناول 

ج( يتحاااااد  إلاااااى الآخااااارين عااااان الرياضاااااة والأ ااااارة والنشااااااطات 
 الاجتماعية 

 د( لاشيء مما  ب .

- 
- 
 
- 
- 

 

 أمام كل  عبارة تنطب  على المفحوص:(     ) ضد اشارةمظاهر أخرى للتطور اللغوي :  -36
 أ(  يمكن مناقشه منطقيا. 

  ( ي تجي   بشكل واضح حين يتحد  اليه أحد. 
 ه معقول .ج( حديث

 د( يقرأ الكت  والجراةد والمج ت للت لية . 
 ها( يروي قصة بشيء من الصعوبة أو بدون  أية صعوبة .
و( يملأ البيانات الرية ية في نموذج)طل  معلومات (بشكل 

 معقول.
 ز( لاشيء مما  ب  .

- 
- 
- 
- 
- 
- 
 
- 

 

 
 (36-35 ( التطور اللغوي الاجتماع  : اجمع نتيجة الفقرتين )

 
                    ج ( -التطور اللغوي :  اجمع المثلثات)  أ-4
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 الأرقام والوقت :  - 5

 -ضد داةرة حول لقيمة العددية لعبارة واحدة فقط مما يأتي :الأرقام :  -37
 أ( يقوم بعمليات الجمد والطرح الب يطة . 

  ( يعدد عشرة أشياء أو اكثر .
 ج( يعد حتى العشرة بشكل آلي .

 د( يعد شيةين بقوله واحد. اثنين . 
 ها( يميز بين  مف وم )واحدو كثيرو وكثير جدا( . 

 و( لا يدرن معنى الأرقام .

5 
4 
3 
2 
1 
0 

 

 
 أمام كل عبارة تنطب  على المفحوص :(     )ضد إشارة الوقت :  -38

أ(  يعااارف الوقااات  بالدقيقاااة بشاااكل صاااحيح  باااالنظر الاااى  ااااعة 
 الحاةط  او اليد . 

  ( ياااااااااادرن الفتاااااااااارات الزمنيااااااااااة الواقعااااااااااة مااااااااااثً  بااااااااااين ال اااااااااااعة 
 ( 4.30و 3.30)

(  9.15ج( ياااادرن التكاااااف  بااااين التعااااابير المختلفااااة للوقاااات مااااثً  )
هااي نف اا ا ال اااعة التا ااعة والربااد( يااربط بااين الوقاات الااذي 

 تشير اليه ال اعة وبين أعمال وأفعال مختلفة 
 ها( لاشي مما  ب  .

 
- 
 
- 
 
 
- 
- 

 

  
 ( أمام كل عبار  تنطبق على المفحوص :    مفهوم الزمن :  ع إشار  ) – 39

 أ(  ي مى أيام الأ بو  .
  ( يشير بشكل صحيح إلى )الصباح و وبعد و الظ ر( .

ج( يدرن الفر  بين اليوم والأ بو  ووال ااعة .ووالشا ر و وال انة 
 . 

 د( لاشي مما  ب  .

- 
- 
 
- 
- 

 

 

 ( 39-37جمع نتيجة الفقرتين  )الأرقام والأوقات : ا– 5
                                    

 
 النشاط المهني :   - 6

 -ضد داةرة حول القيمة العددية لعبارة واحدة فقط مما يأتي:درجة التعقيد ف  العمل :  - 40
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أ( ي ااااااااتطيد أن ياااااااا دي عمااااااااً  يتطلاااااااا  أ ااااااااتخدام أدوات وآلات 
 الخ( .…و النجارة مثل:)أعمال الن يج و والخياطة  أ

 ( ي ااتطيد أن ياا دي عمااً  ب اايطاً مثاال : )العماال فااي حديقااة و 
 وم ح الأرض و أو جمد  النفايات( .

 ج( لا ي تطيد أن ي دي أي عمل  على الأط   .

 
- 
 
- 
- 

 

   
 أمام كل عبارة تنطب  على المفحوص :(     ) ضد أشارةإنجاز العمل :  – 41

 أمام عبارة  لاشي (     )( صفراً و فضد اشارة 40الفقرة رقم )  م حظة : أذا أعطيت      
 مما  ب    في هذ  الفقرة واعط هذ  الفقرة )صفراً( بوضعه في الداةرة الى الي ار        

 أ( يعرض نف ه والآخرين للخطر ب ب  إهماله 
  ( لا يعتني بأدواته. 

 ج( بطي جداً في عمله .
 ير متقن .د( عمله مشوش وفيه فوضى وغ

 ها( لاشي مما  ب  .

- 
- 
- 
- 
- 

 

 
 أمام كل عبارة  تنطب  على المفحوص : (     ) ضد اشارةعادات العمل :  – 42  

أمام عبارة  لا شي مماا  اب  (      )( صفر و فضد اشارة 40م حظة: اذا أعطيت  الفقرة رقم )
 رة الى  الي ار .  في هذ  الفقرة و واعط هذ  الفقرة )صفر( بوضعه في الداة

 أ(  يتأخر عن عمله دون  ب  معقول . 
  ( كثيراً ما يتغي  عن عمله .

 ج( يحتاج الى ح  متواصل حتى ين ي عمله .
 د( يترن العمل  بدون  ا تةذان .
 ها( يتذمر أو يتبرم من العمل .

 و( لاشي مما  ب  .

- 
- 
- 
- 
- 
- 

 

 
   42– 40النشاط المهن  : أجمع نتيجة الفقرات  – 6

 
 التوجيه الذاتي  - 7

 أ( المبادر  : 
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  -ضد داةرة حول القيمة العددية لعبارة واحدة فقط مما يأتي :المبادر  :  – 43
أ(  يأخااذ زمااام المبااادرة فااي معظاام النشاااطات مثاال : الأعمااال أو 

 الخ . …الألعا 
 ( ي اااأل فيماااا اذا كاااان هنالااان شااايةاً ماااا يعملاااه أو ي تكشاااف ماااا  

 الخ. …في البيت أو ال احةيحيط به 
 ج( ينشغل في نشاطات أو أعمال  يطل  منه أو يوجه ل ا .            

د( لا ينشاااااغل فاااااي نشااااااطات إذا طلااااا  مناااااه كاااااأن يجماااااد ألعاباااااه 
 الخ . …ويحفظ ا  في مكان ا 

 
3 
 
2 
1 
 
0 

 

 
 أمام كل عبارة تنطب  على المفحوص :(      ) ضد أشارةالسلبية :  -44

 من إجبار  على عمل أشياء .أ(  لابد 
  ( ليس عند  طموح .

 ج(  لا يبدو أنه م تم  بالأشياء .
 د( أخر من ينت ي عمله ب ب  تضيعه للوقت .

هااا( يعتمااد علااى الآخاارين فااي م اااعدته دون أن يكااون هنااان دا  
 لذلن . 

 و( بطئ الحركة ومتراخ.
 ز( لاشيء مما  ب  . 

 اااب  اعتمااااد  كليااااً علاااى ح( هاااذ  الفقااارة لا تنطبااا  علاااى الفااارد ب
الآخاارين و إذا اختاارت هااذ  العبااارة فضااد )صاافر( فااي الااداةرة 

 إلى الي ار.

- 
- 
- 
- 
 
- 
- 
- 
 
 
- 

 

 
 (44-43أ( المبادر  : اجمع نتيجة الفقرتين ) 
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 ب( المثابر  :
  -ضد داةرة حول القيمة العددية لعبارة واحدة فقط مما يأتي :الانتباه :  -45

اهاه الاى النشااطات ال ادفاة لاكثار مان خماس عشارة أ(  يوجه انتب
 الخ. ….دقيقة مثل : اللع  القراءة و التنظيف 

 ( يوجاااه انتباهاااه للنشااااطات ال ادفاااة لخم اااة عشااار دقيقاااة علاااى 
 الأقل.

 ج( يوجه انتباهه للنشاطات ال ادفة لعشر دقاة  على الأقل
د( يوجااااه انتباهااااه للنشاااااطات ال ادفااااة لماااادة خمااااس دقاااااة  علااااى 

 قل.         الأ
هااا( لا ي ااتطيد ان يوجااه انتباهااه للنشاااطات ال ادفااة لفتاارة تصاال 

 إلى خمس دقاة .

 
4 
 
3 
2 
 
1 
 
0 

 

 
 امام كل عبارة تنطب  على المفحوص:(      )ضد اشارة  -46

 أ(  تخمد همته ب  ولة. 
  ( يفشل في إنجاز أعماله.

 ج( ينتقل ب رعة من نشاط إلى آخر.
 د متواصل لإنجاز أعماله.د( يحتاج إلى تشجي

 ها( لاشيء مما  ب .                                                 
و( هاذ  الفقاارة لا تنطبا  علااى الفاارد ب اب  كونااه غيار قااادر علااى 
إنجااااز أياااة نشااااطات منظماااة إذا اختااارت هاااذ  العباااارة فضاااد  

 )صفر( في الداةرة إلى الي ار.

- 
- 
- 
- 
- 
 
 
- 

 

 (46-45اجمع نتيجة الفقرتين ) ب( المثابر  :
 

 ج( وقت الفراغ : 
 أمام كل عبارة تنطب  على المفحوص:(     ) ضد إشارةنشاطات أوقات الفراغ :  -47

 أ( ينظم وقت فراغه بدرجة عالية ومنا بة . 
  ( عند  هوايات مثل : )الر مو الزخرفةو وجمد الطوابد( . 

 ل .ج( ينظم وقت فراغه بم توى ب يط ومقبو 
 د( لاشيء مما  ب  .

- 
- 
- 
- 

 

 (47ج( وقت الفراغ : سجل نتيجة الفقر  ) 

 ج (-التوجيه الذات  : اجمع نتيجة المثلثات ) أ – 7
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 تحمل المسؤولية   - 8

 -ضد داةرة حول القيمة العددية لعبارة واحدة فقط مما يأتي :الممتلكات الشخصية :  -48
 فظ على ممتلكاته الشخصية.               أ(  ي عتمد عليه تماماًو ف و يحا

 ( ي عتماااد علياااه عاااادة و ف اااو فاااي العاااادة يحاااافظ علاااى ممتلكاتاااه 
 الشخصية. 

 ج( لا ي عتمد عليه ف و نادراً ما يحافظ على ممتلكاته الشخصية 
د( لا يتحمااال الم ااا ولية علاااى الإطااا   ف اااو لا ي اااتم بممتلكاتاااه 

 الشخصية.

3 
 
2 
1 
 
0 

 

 ضد داةرة حول القيمة العددية لعبارة واحدة فقط مما يلي:العامة : المسؤولية  -49
أ( حاااي الضااامير ويتحمااال الكثيااار مااان الم ااا ولية و يقاااوم بج اااود 

 خاصة ف و ينجز داةماً الأعمال الموكلة إليه. 
 ( ي عتماااد علياااه فااااي العاااادة ف ااااو يباااذل ج اااادا لحمااال الم اااا ولية 

ن الأعمااااال ويمكاااان لنن ااااان ان يثاااا  بااااه بدرجااااة معقولااااة . وا
 الموكلة إليه   وف تنجز.

ج( لا ي عتماااد علياااه ف اااو يباااذل ج اااداً قلااايً  لتحمااال الم ااا ولية ولا 
 يكون الإن ان متأكداً ان الأعمال الموكلة إليه  وف تنجز.

د( لا يعطى م  ولية ف و غير قادر على تحمل الم  ولية علاى 
 الإط   .

 
3 
 
 
2 
 
1 
 
0 

 

 (49 -48تيجة الفقرتين )تحمل المسؤولية : اجمع ن -8
 
 
 التنشئة الاجتماعية   - 9

 -: ضد داةرة حول القيمة العددية لعبارة واحدة فقط مما يأتي :التعاون -50
 أ( يقوم بم اعدة الآخرين.

  ( يرغ  في م اعدة الآخرين اذا طل  منه ذلن. 
 ج( لا ي اعد الآخرين مطلقاً.

2 
1 
0  

 

 



 175 

 امام كل عبارة تنطب  على المفحوص:(     ) ةضد اشار تقدير الآخرين :  -51
 أ( يبدي اهتماماً في ش ون الاخرين.
  ( يحافظ على ش ون الاخرين. 

 ج( يوجه ويدير ش ون الاخرين عندما يحتاجونه.
 د( يحترم مشاعر الاخرين.

 ها( لاشيء مما  ب .

- 
- 
- 
- 
- 

 

 تنطب  على المفحوص:أمام كل عبارة (     )ضد إشارة معرفته بالآخرين:  -52
 أ( يتعرف على أفراد أ رته.

  ( يتعرف على الأشخاص الآخرين غير أفراد أ رته.
ج( لدياااااه معلومااااااات عاااااان الآخاااااارين  مثاااااال : )العماااااالو والعنااااااوان 

 وع قته ب م( . 
د( يعاارف أ ااماء الأفااراد القااريبين منااه مثاال : )أ ااماء زم ةااه فااي 

                             الخ( .              … الصف و وجيرانه و 
 ها( يعرف أ ماء أفراد لا يلتقي مع م بانتظام. 

 و( لاشيء مما  ب .

- 
- 
 
- 
 
- 
- 
- 

 

 ضد داةرة حول القيمة العددية لعبارة واحدة فقط مما يلي:التفاعل مع الآخرين :  -53
 أ(  يتفاعل مد الآخرين في العا  ونشاطات جماعية.

لفترة قصيرة من الوقت على الأقل مثال:  ( يتفاعل مد الآخرين 
 )عرض و او تقديم ألعابهو  او م ب هو او أشياء ( . 

 ج( يتفاعل مد الآخرين بالتقليد وبشكل قليل.
 د( لا ي تجي  للآخرين بطريقة اجتماعية مقبولة.

3 
2 
 
1 
0 

 

واحدة فقط مما ضد داةرة حول القيمة العددية لعبارة المشاركة ف  النشاطات الاجتماعية:  -54
 -يأتي :

 أ(  يتخذ المبادرة في النشاطات الجماعية ) كقاةد او منظم( 
  ( يشارن في النشاطات الجماعية بحماس مشاركة إيجابية. 

ج( يشارن فاي النشااطات الجماعياة اذا شاجد علاى ذلان مشااركة 
  لبية. 

 د( لا يشارن في النشاطات الجماعية.

3 
2 
 
1 
0 
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 أمام كل عبارة تنطب  على المفحوص:(     ) إشارةضد الأنانية:  -55
 أ(  يرفض ان ينتظر دور .

  ( لا يشارن الآخرين.
 ج( يثور غاضباً اذا لم يحق  مراد .

 د( يقاطد المدرس او المشرف وهو ي اعد شخصاً اخر.
 ها( لاشيء مما  ب .

و( هذ  الفقرة لا تنطب  على الفرد ب ب  عدم تفاعله الاجتماعي 
لآخااارين و إذا اختااارت هاااذ  العباااارة فضاااد )صااافر( فاااي ماااد ا

 الداةرة إلى الي ار. 

- 
- 
- 
- 
- 
 
 
- 

 

 امام كل عبارة تنطب  على المفحوص:(     ): ضد اشارة  الن ج الاجتماع  -56
 أ(  الفته مد الغرباء زاةدة. 

  ( يخاف من الغرباء.
 ج( يقوم بأي شيء ليكون أصدقاء.

 ل شخص.د( يج  ان يم ن بأيدي ك
 ها( يذه  إلى الدوام بمصاحبة شخص ما .

 و( لاشيء مما  ب .
ز( هااااذ  الفقاااارة لا تنطباااا  علااااى الفاااارد ب ااااب  عاااادم تفاعلااااه مااااد 

 الآخرين او ان حابه كلياً.

- 
- 
- 
- 
- 
- 
 
- 

 

 اذا اخترت هذ  العبارة فضد )صفر( في الداةرة الى الي ار.
 

 (56-50التنشئة الاجتماعية : اجمع نتيجة الفقرات ) 
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 باستمرار أحيانا
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
1 1 
0 0 
1 2 

 

 باستمرار أحيانا
1 2 
1 2 
1 2 
0 0 
1 2 

--- ---- 
  
  
  
  

  
 

 القسم الثاني
 العدوانية  - 10

 يهدد او يعتدي جسديا 57فقر  
                 

 أ( ي تعمل ايماءات ت ديدية                                                  
  ( ي ب  الأذى للآخرين بطريقة غير مباشرة                              

                                            ج( يبص  على الآخرين         
 د( يدفد و أو يخمش و أو يقرص الآخرين                                    
 ها( يشد شعر الآخرين أو آذان م                                           

      و( يعض الآخرين                                                     
   ز( يرفسو أو يضر  أو يصفد الآخرين                                  

 ح( يرمي الأشياء على الآخرين 
 ط( يحاول خن  الآخرين                                                 

 ي( ي تعمل أشياء حادة )كال كين( ضد الآخرين                                         
 ن( لا يقوم بشيء مما  ب  

 ل( يقوم بأشياء أخرى ) حددها( 
      

                                                       
 يتلف ممتلكاته الشخصية 58فقر  

 
 أ( يمز  أو يشد أو يمضغ م ب ه                                                               

 اته                                                                              ( يلو  ممتلك
 جا( يمز  مج ته أو كتبه او أي ممتلكات أخرى 

 د( لا يقوم بشيء مما  ب 
 ها( يقوم بأشياء أخرى ) حددها( 

 
 

 المجموع

 المجموع



 178 

 باستمرار احيانا  
1 2 
1 2 
1 2 
0 0 
1 2 

--- ---- 
  
  
  
  

  
 

 باستمرار احيانا  
1 2 
  
1 2 
1 2 
  
1 2 
0 0 
1 2 

---- ---- 
  
  

  
 

 باستمرار احيانا  
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
0 0 
1 2 

--- -- 
 

 يتلف ممتلكات الآخرين 59فقر  
 
 يمز  او يشد او يمضغ م بس الاخرين ( أ

 م بس الآخرين   ( يلو 
 جا( يمز  مج ت أو كت  أو أي ممتلكات أخرى للآخرين . 

 د( لا يقوم بشيء مما  ب 
 ها( يقوم بأشياء أخرى ) حددها( 

 المجموع                                                                        

 
 يتلف الممتلكات العامة 60فقر  

 
 او أي ممتلكات عامة اخرىيمز  المج ت والكت   ( أ

 يتعامل بخشونة مفرطة مد الاثا  ) كالضر  والك ر (  
 الخ(….او الرمي على الارض      

 جا( يك ر الشبابين
 د( يحشي المرحاض بالاورا  والمناشف أو أية اشياء 

 صلبة مما ي ب  إغ قه   
 ها( لايقوم بشيء مما  ب 

 و( يقوم باشياء اخرى حددها
    المجموع                                           

 يظهر مزاجا  حادا  ونوبات انفعالية 61فقر  
                                                                       

                 أ( يبكي ويصرخ
              ( يضر  الاشياء بقدميه او يغل  الابوا  بعنف                              

 جا( يضر  بقدميه وهو يصرخ ويصيح
 د( يرمي بنف ه على الارض ويصيح ويصرخ 

 ها( لايقوم بشيء مما  ب                                                              
 و( يقوم باشياء اخرى )حددها(                             

                          العدوانية        10مجموع البعد 
 (61-57)اجمع نتيجة الفقرات  )

 المجموع
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 باستمرار احيانا  
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
0 0 
1 2 

--- ---- 
 

 باستمرار احيانا  
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
0 0 
1 2 

---- ----- 
  
  

  
 

 باستمرار احيانا  
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
0 0 
1 2 

---- ----- 
  
  

  
 

 السلوك الاجتماعي مقابل السلوك اللاجتماعي -11

 ي ايق الاخرين بالاسئلة والملاحظات او السخرية او بنشر الإشاعات عنهم 62فقر  
                                                                  

 ات عن الاخرين     أ ( ينشر الاشاع
  ( يروي قصصاً غير حقيقية او م بالغ في ا عن الاخرين                            
 جا( يضاي  الاخرين بأ ةلته او م حظاته او  خريته                               

 د( يزعج الاخرين                                   
 ة او دعابة ل خرينها( يجعل الآخرين موضد  خريت

 و( لا يقوم بشيء مما  ب                                                             
 ز( يقوم بأشياء أخرى )حددها( 

 المجموع                                             
 

 ينزع للسيطر  وخداع الآخرين 63فقر  
 

 ن يفعلو                                                 أ( يحاول ان يخبر الاخرين ما يج  ا
                          ( يطل  خدمات من الاخرين                                        

 جا(يدفد بالاخرين جانبا                                                                  
 رين                                                                 د( يت ب  في شجار الاخ

 ها( يحشر الاخرين في المتاع  والمشاكل                                                   
 و( لايقوم بشيء مما  ب                                                                      

 باشياء اخرى) حددها(  ز( يقوم
 مجموع                                               

 يفسد نشاطات الاخرين 64فقر  
 
 يقف داةماً في طري  الآخرين .  ( أ

 يتدخل في نشاطات الآخرين )كأن يعترض نشاطات م( . (  
 جا( يف د أعمال الآخرين . 

 د( يعب  بالاعمال التي يقوم ب ا الآخرين. 
 ف الأشياء من أيدي الآخرين ها( يخط

 و( لا يقوم بشيء مما  ب  .  
 ز( يقوم بأشياء أخرى حددها. 
 المجموع 
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 باستمرار احيانا  
  
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
  
1 2 
0 0 
1 2 
-- -- 

 

 باستمرار احيانا  
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
0 0 
1 2 
-- -- 

 

 لايحترم مشاعر الاخرين 65فقر  
                                                                    

 يجعل درجة الحرارة غير مريحة ل خرين في الأماكن العامة ( أ
 الخ( .…ن او اغ ق ا تغير منظم الحرارة) يفتح الشبابي    
 يجعل صوت التلفزيون او الم جل عال جداً .                          (  

 جا( يصدر أصوات عالية بينما يقرأ الآخرون                         
 د( يتكلم بصوت عال جداً                    

 رين بطريقةها( يتمدد على الأثا  او في مكان يحتاجونه الآخ
 غيرمنا بة                                                                                               

 و( لا يقوم بشيء مما  ب                                               
 ز( يقوم بأشياء اخرى )حددها(.

 المجموع                                                       
 

 يظهر عدم احترام لممتلكات الآخرين 66فقر   
 

 لا يعيد الاشياء التي ي تعيرها ( أ
 ي تعمل ممتلكات الاخرين بدون ا تةذان (  

 جا( يضيد اشياء تخص ل خرين
 د( يتلف ممتلكات الاخرين

 ها( لايدرن الفر  بين ممتلكاته وممتلكات الاخرين
 و( لا يقوم بشيء مما  ب 

 ( يقوم باشياء اخرى )حددها(                                        ز
               المجموع                                                        
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 باستمرار احيانا  
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
0 0 
1 2 
-- -- 

 

 باستمرار احيانا  
1 2 
1 2 
  
1 2 
  
1 2 
0 0 
1 2 
-- -- 
  
  
  

 

 -يستعمل اللغة الغا بة: 67فقر  
 

 ي تخدم اللغة العدوانية كان يقول )حمار(. ( أ
 (يشتم ويلعن او ي تخدم لغة فاحشة )قذرة (  

 جا( يلعن م دداً بالأذى 
 د( ي دد الاخرين لفظياً كان ي ددهم بالايذاء الج دي          

 ها( لايقوم بشيء مما  ب 
 و( يقوم باشياء اخرى )حددها(

 المجموع السلوك اللاجتماع  مقابل السلوك الاجتماع  11مجموع البعد 
 

                         ( 67-62اجمع نتيجة الفقرات )
 

 
 التمرد -12

 يتجاهل الأنظمة أو إجراءات الروتين اليوم  68فقر  
 
 ذو اتجا   لبي نحو القواعد العامة لكنه عادة يمتثل ل ا ( أ

 يج  ان يجبر على الوقوف في الصف ينتظر دور   (  
 جا( يخالف القواعد أو التعليمات ) كان يأكل فاي 

 لخ(مناط  يمند ب ا ذلن و يخالف إشارات المرور..ا      
 د( يرفض المشاركة في نشاطات مطال  في ا ) في العمل

 و في المدر ة .. الخ(    
 ها( لايقوم بشيء مما  ب 

 و( يقوم باشياء اخرى ) حددها(
 المجموع                                                           
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 باستمرار احيانا  
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
0 0 
1 2 
-- -- 
  
  

 باستمرار احيانا   
  
1 2 
1 2 
1 2 
0 0 
1 2 
 --- --- 

 

 باستمرار احيانا  
1 2 
  
1 2 
  
1 2 

--- ---- 
 

 يقاوم التعليمات أو الطلبات أو الأوامر 69فقر  
 

 نزعج( اذا اعطي امراً مباشراً يتضاي  )ي ( أ
 يتظاهر بانه لاي مد ولا يتبد التعليمات (  

 جا( لا ينتبه للتعليمات
 د( يرفض عمل الاشياء الموكلة له

 ها( يتردد قبل قيامه بم مة محددة له
 و( يفعل عكس ما يطل  منه
 ز( لا يقوم بشيء مما  ب 

 ح( يقوم بأشياء أخرى ) حددها(
  المجموع                                                      

 
 لديه اتجاه معاكسا ومتمردا  نحو السلطة 70فقر  

 

 يمتعض من الأشخاص ذوي ال لطة كالمعلم او  ( أ
 الخ…قادة المجموعات       

 ي خر من الأشخاص ذوي ال لطة (  
 جا( يدعي قدرة على طرد الأفراد ذوي ال لطة

 د( لا يقوم بشيء مما  ب 
 بأشياء أخرى ) حددها(                       ها( يقوم 

 
 

 يتغيب او يتأخر عن أماكن النشاطات المتفق عليها مسبقا   71فقر  
 

  أ( يصل متأخراً عن المكان المحدد للنشاطات 
  ( لا يعود الى ممار ة النشاط عندما يفترض فيه ذلن 

                                       بعد ذهابه مث  للمرحاض او بعد ذهابه في م مة شراةية   
 ج( يغادر المكان الذي يمارس به نشاط محدد دون ا تةذان

 ) مثل الداةرة و الصف .. الخ (      
 المجموع                                                   

 المجموع
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 باستمرار احيانا  
1 2 
  
1 2 
1 2 
0 0 
1 2 

--- ---- 
  
  
  
  

  
 

 باستمرار احيانا  
  
1 2 
1 2 
  
1 2 
  
1 2 
0 0 
1 2 

--- ---- 
 

 
 يهرب او يحاول الهرب 72فقر  

                                                                            
  أ( يحاول ال ر  من  احة المدر ة

 يحاول ال ر  من النشاطات الجماعية ) ال فراتو  ( ت
 العمل الشعبي.. الخ (       

 ج( ي ر  من  احة المدر ة 
 د( لا يقوم بشيء مما  ب                                                                   

 ها( يقوم بأشياء أخرى ) حددها ( 
 المجموع                                                       

 
 

 يتصرف بطريقة غير مناسبة ف  المواقف الجماعية   73فقر  
 

 أ( يقاطد نقاش المجموعة بالحدي  عن موضوعات 
 لا ع قة ل ا بموضو  النقاش

 دها                                                   ( يعرقل الالعا  برفضه اتبا  قواع
 ج( يعرقل نشاط المجموعة بإصدار  اصواتاً عالية 

 أو العداونية 
 د( لا يبقى جال اً في مقعد  خ ل الحصة او الغداء 

 او اللقاءات الجماعية 
 ها( لا يقوم بشيء مما  ب  

 و( يقوم باشياء اخرى ) حددها (
 المجموع        

 التمرد  12مجموع البعد 

 ( 73 – 68اجمع نتيجة الفقرات ) 
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 باستمرار احيانا  
  
1 2 
1 2 
1 2 
0 0 
1 2 

--- ---- 
 

 باستمرار احيانا  
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
0 0 
1 2 

--- ---- 
 

 باستمرار احيانا  
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
0 0 
1 2 
-- -- 
  
  
  

  
 

 درجة الثقة به – 13

 ياخذ ممتلكات الاخرين دون استئذان 74فقر  
 أ( يأخذ ممتلكات الاخرين اذا لم تكن مخبأة في مكان  

 او مغل  علي ا .
  ( ياخذ ممتلكات الاخرين من )جيوب م جزادين م 

 او ادراج م .. الخ( 
 خذ ممتلكات الاخرين بفتح او ك ر القفل ج( يا

 د( لا يقوم بشيء مما  ب  
 المجموعها( يقوم باشياء أخرى ) حددها (               

 يكذب أو يغش 75فقر  
                         

 يٌحرف الحقيقة لصالحة                                                                    أ( 
 يغش في اللع  وفي الامتحانات وفي الم مات الموكلة له   (

 ج( يكذ  بأشياء تتعل  بنف ه 
 د( يكذ  بأشياء تتعل  بالمواقف 

 ها( لا يقوم بشيء مما  ب  
 و( يقوم بأشياء أخرى ) حددها ( 

 المجموع                     
  13مجموع البعد 

 ( 75-74اجمع نتيجة الفقرتين )
 

 ب مقابل المشاركةالانسحا -14
 الخمول 76فقر  

 يجلس او يقف في وضد واحد لمدة طويلة أ( 

  ( لا يفعل شيةاً ولكنه يجلس ويراق  الاخرين 
 ج( يغر  في النوم على الكر ي                                                         

                            د( يضطجد على الأرض طوال اليوم                          
 ها( يبدو انه لا ي تجي  لاي شيء                                                       

 و( لا يقوم بشيء مما  ب                                                                 
 ز( يقوم بأشياء أخرى ) حددها ( 

     المجموع                                                    
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 باستمرار احيانا  
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
0 0 
1 2 

--- ---- 
 

 باستمرار احيانا  
1 2 
1 2 
1 2 
0 0 
1 2 

--- ---- 
  
  
  
  

  
 

 ينسحب من المواقف 77فقر  
  
 أ( يبدو انه غير وا  لما حوله.  

  ( يصع  الوصول له او الاتصال به 
 ج( لا يبالي بالمشاعر                                                                       

 ه ويثبت عينيه ( د( يعبر بطريقة بل اء ) بفتح فم
 ها( يعبر بطريقة ثابتة                                                                      

 و( لا يقوم بشيء مما  ب  
 ز( يقوم باشياء اخرى ) حددها( 

 المجموع                                                           
 يخجل من الاخرين 78فقر  

 

 جبان ) غير واث  ( يخجل من المواقف الاجتماعية                               أ( 
  ( يشيح بوج ه خج  في المواقف الاجتماعية )كالحف ت.. الخ (

 ج( يفضل ان يبقى وحيداً                                                             
 د( لا يقوم بشيء مما  ي  

 بأشياء اخرى ) حددها (  ها( يقوم
      المجموع                 الانسحاب مقابل المشاركة 14البعد     

 (                      78 - 76اجمع نتيجة الفقرات ) 
 

 السلوك النمطي – 15

 لديه سلوك نمط  79فقره 
 باستمرار احيانا   

 2 1 أ( يفرقد بأصابعه با تمرار 
 2 1 رض با تمرار  ( يضر  قدميه في الأ
 2 1 ج( يحرن يديه با تمرار 

 2 1 د( يصفد يخدش او يحرن نف ه با تمرار 
 2 1 ها( يحرن او ي ز  أجزاء من ج مه با تمرار 

 2 1 و( يحرن ويدير رأ ه الى الخلف والأمام 
يابا   2 1 ز( يقطد الغرفة ذهاباً وا 
 0 0 ح( لا يقوم بشيء مما  ب  

 2 1 أخرى ) حددها (  ط( يقوم بأشياء
 --- --- المجموع
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 لديه و ع جسم  خاص او حركات جسمية غريبة 80فقر  
 باستمرار احيانا   

 2 1 أ( يبقى ج مه ماةً  
 2 1  ( يجلس بوضد ركبته تحت صدر  
 2 1 ج( يمشي على ر وس أصابد قدميه 

 2 1 د( ي تلقي على الأرض وقدميه مرفوعة بال واء 
 2 1 واضعاً أصابعه بأذنيه او يديه على رأ ه  ها( يمشي

 0 0 و( لا يقوم بشيء مما  ب  
 2 1 ز( يقوم بأشياء أخرى ) حددها ( 

 --- --- المجموع 
 السلوك النمط   15مجموع البعد 

 (    80 – 79اجمع  نتيجة الفقرتين )
 

 العادات الشخصية غير المناسبة-16

 مناسبة لديه عادات شخصية غير 81فقر  
 باستمرار أحيانا   

 2 1 أ( يتكلم وهو قري  جداً من وجو  الآخرين 
 2 1  ( ينفخ في وجو  الآخرين 

 2 1 ج( يتجشا أمام الآخرين 
 2 1 د( يقبل الآخرين او يخرج ل انه ل م 

 2 1 ها( يحضن أو يعان  الآخرين 
 2 1 و( يلمس الآخرين بطريقة غير منا بة 

 2 1 رين و لا يترك م يذهبون ز( يتعل  بالآخ
 0 0 ح( لا يقوم بشيء مما  ب  

 2 1 ط( يقوم بأشياء اخرى ) حددها (
 --- --- المجموع 

 
 العادات الشخصية غير المناسبة 

     ( 81)احسب نتيجة الفقر  
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 مدى تقبل الآخرين لعاداته الصوتية-17

 ةلديه عادات صوتيه او عادات كلامية مزعج 82فقر  
 باستمرار أحيانا   

 2 1 أ( يق قه بشكل ه تيري 
 2 1  ( يتكلم بصوت مرتفد او يصرخ أمام الآخرين 

 2 1 ج( يتكلم مد نف ه بصوت مرتفد 
 2 1 د( يضحن بشكل غير منا   

 2 1 ها( يصدر دمدمات و طنطنات أو أصوات أخرى غير  ارة 
 2 1 و( يكرر كلمة او عبارة مراراً وتكراراً 

 2 1 ز( يقلد ك م الآخرين ب خرية 
 0 0 ح( لا يقوم بشيء مما  ب  

 2 1 ط( يقوم بأشياء أخرى ) حددها ( 
 --- --- المجموع 

 مدى قبول العادات الصوتية  17البعد 
  (82) احسب نتيجة الفقر  

 
 مدى قبول عاداته -18

 لديه عادات غريبة وغير مقبولة 83فقر  
 باستمرار احيانا    

 2 1 أ( يشم كل شيء 
 2 1  ( يملأ جيوبه بأشياء غير منا بة )كالأزرار وخيوط  الأحذية ( 

 2 1 ج( يلع  بالأشياء التي يلب  ا ) كالقمصان ( 
د( يخبئ ويلبس  أشياء غير عادية  ) دبوس الآمان و أغطية 

 الزجاجات ( 
1 2 

 2 1 ها( يخزن الأشياء ومن ضمن ا الطعام
 0 0 شيء مما  ب و( لا يقوم ب

 2 1 ز( يقوم بأشياء أخرى ) حددها (
 --- --- المجموع 



 188 

 مدى قبول عاداته  18مجموع البعد 
 (  86 - 83) اجمع نتيجة الفقرات ) 

 

 
 لديه عادات فمية غير مقبولة 84فقر  
 باستمرار احيانا   

 2 1 أ( ي يل لعابه 
 2 1  ( يصر بأ نانه بشكل م مو  

 2 1 ج( يبص  على الأرض 
 2 1 د( يعض أصابد أظافر  

 2 1 أجزاء أخرى من ج مه ها( يمضغ او يمص أصابعه او أي 
 2 1 و( يمضغ او يمص م ب ه او أشياء أخرى لا ت كل 

 2 1 ز( يأكل أشياء غير صالحة للآكل 
 2 1 ح( يضد أي شيء في فمه 
 0 0 ط( لا يقوم بشيء مما  ب  

 2 1 ن( يقوم بأشياء أخرى ) حددها ( 
 ---- --- المجموع 

 ينزعج او يمزق ملابسه 85فقر  
 باستمرار انا  احي 

 2 1 أ( يمز  عراوي أزرار  او  حابات بنطلونه 
 2 1  ( ينز  حذاء  او جواربه بشكل غير منا   

 2 1 ج( يتعرى في الأوقات غير المنا بة 
 0 0 د( لا يقوم بشيء مما  ب  

 2 1 ها( يقوم بأشياء أخرى ) حددها ( 
 --- --- المجموع 

 رى منحرفةلديه عادات وميول اخ 86فقر  
 باستمرار احيانا   

 2 1 أ( يدق  بشكل خاص على المكان الذي يجلس او ينام فيه 
 2 1  ( يقف في مكان يحتاجه الجميد ) مثل الشبابين و او الابوا  ( 

 2 1 ج( يجلس امام أي شيء يصدر اصواتاً 
 2 1 د( يخاف من نزول او صعود الدرج .
 2 1 رين ها( لا يح  ان يلمس من قبل الآخ
 2 1 و( يصرخ اذ لمس من قبل الاخرين 

 0 0 ز( لا يقوم بشيء مما  ب  
 2 1 ح(يقوم باشياء اخرى ) حددها ( 

 --- --- المجموع 
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 مستوى النشاط -19

 لديه ميل للحركة الزائد  87فقر  
 باستمرار أحيانا   

 2 1 أ( يتكلم بإفراط زاةد 
 2 1 ي فترة من الوقت  ( لا يبقى جال اً في مكانه لأ

 2 1 ج( يجري ويقفز بشكل متواصل في الغرفة 
 2 1 د( يتململ او يتحرن با تمرار 
 0 0 ها( لا يقوم بشيء مما  ب  

 2 1 و( يقوم بأشياء أخرى ) حددها ( 
 --- --- المجموع 

 مستوى النشاط   19مجموع البعد 
 (  87احسب نتيجة الفقر  )

 
 ك المرضيأعراض السلو -20
 ينزع للمبالغة ف  تقديره لقدراته 88فقر  
 باستمرار احيانا   

 2 1 أ( لا يعترف بنقاط ضعفه 
 2 1  ( رأيه في ذاته مرتفد جداً 

 2 1 ج( يتحد  عن خطط م تقبلية غير واقعية 
 0 0 د( لا يقوم بشيء مما  ب  

 2 1 ها( يقوم بأشياء أخرى ) حددها( 
 --- --- المجموع 

 

 استجابته  عيفة عندما ينتقد 89فقر  
 باستمرار احيانا   

 2 1 أ( لا يتكلم عندما يصحح 
 2 1  ( ين ح  او ي تاء عندما ينتقد 

 2 1 ج( يصيح منزعجاً عندما ينتقد 
 0 0 د( لا يقوم بشيء مما  ب  

 2 1 ها( يقوم باشياء أخرى ) حددها ( 
 --- --- المجموع 
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  عيفة عندما يحبطاستجابته  90فقر  
 باستمرار احيانا   

 2 1 أ( يلوم الآخرين على أخطاةه 
 2 1  ( ين ح  او ي تاء عندما يحبط 
 2 1 ج( يصيح متضايقاً عندما يحبط 

 2 1 د( تنتابه نوبة غض  عندما لا ت ير الأمور ح   رغبته 
 0 0 ها( لا يقوم بشيء مما  ب  

 2 1 و( يقوم بأشياء اخرى ) حددها ( 
 --- --- المجموع 

 يطالب بالمزيد من الانتباه والمديح 91فقر  
 باستمرار  احيانا   

 2 1 أ( يطال  بالمزيد من الثناء 
 2 1  ( يغار اذا وجه الانتبا  ل خرين 

 2 1 ج( يتصرف ب ذاجة ليحصل على الانتبا  
 0 0 د( لا يقوم بشيء مما  ب  

 2 1 (  ها( يقوم باشياء اخرى ) حددها
 --- --- المجموع 

 
 يظهر شعورا  بالا طهاد 92فقر  
 باستمرار احيانا   
 يشكو من الظلم حتى عندما يتم توزيد الحصص بالت اوي  ( أ

 او  يعطي امتيازات خاصة      
 
1 

 
2 

 2 1  ( يقول ) لا أحد يحبني ( 
 2 1 ج( يقول ) الكل يضايقني ( 

 2 1 د( يقول ) الناس يتحدثون عني ( 
 2 1 ها( يقول ) الناس ضدي ( 

 2 1 و( تصرفات تدل على انه يشن بالآخرين 
 0 0 ز( لا يقوم بشيء مما  ب  

 2 1 ح( يقوم باشياء اخرى ) حددها ( 
 --- --- المجموع 
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 لديه ميل لتوهم المرض 93فقر  
 باستمرار أحيانا   

 2 1 أ( يشكو من أمراض ج دية وهمية 
 2 1  ( يدعي المرض 

 2 1 ج( يتصرف كمريض حتى بعد الشفاء 
 0 0 د( لا يقوم بشيء مما  ب  

 2 1 ها( يقوم بأشياء أخرى ) حددها ( 
 --- --- المجموع 

 لديه مؤشرات اخرى على عدم الاستقرار الانفعال  94فقر  
 باستمرار احيانا   

 2 1 أ( يتغير مزاجه دون  ب  واضح 
 2 1  ( يبكي وهو ناةم 

 2 1 ج( يبكي دون  ب  واضح 
 2 1 د(  يبدو انه لا يضبط انفعالاته 

 2 1 ها( يتقيأ عندما يغض  
 2 1 و( يظ ر عدم الأمن والخوف في نشاطاته اليومية 

 2 1 ز( يتحد  عن اشخاص او اشياء يبدون له مخاوف غير واقعية 
 2 1 ح( يتكلم عن الانتحار 

 0 0 ط( لا يقوم بشيء مما  ب  
 2 1 ن( يقوم باشياء اخرى ) حددها ( 

 --- --- المجموع 
 الاعراض المر ية  20مجموع البعد 

 (  94 - 88اجمد  نتيجة الفقرات)
 

 استعمال العقاقير  - 21
 استعمال الدواء الموصوف له مسبقا  من قبل الطبيب 95فقر  

 باستمرار احيانا   
 2 1 أ( ي تعمل الأدوية الم دةه للأعصا  

 2 1  ( ي تعمل العقاقير الم كنه 
 2 1 ج( ي تعمل عقاقير مضاد  للتشنج 

 2 1 د( ي تعمل المنب ات 
 0 0 ها( لا ي تعمل أي من العقاقير ال ابقة 
 2 1 و( ي تعمل عقاقير اخرى ) حددها( 

 --- --- المجموع 
 استعمال الادوية .  21مجموع البعد 

 (   95احسب نتيجة  الفقر  ) 
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 مقياس السلوك التكيفي
 صفحة خلاصة النتائج القسم  الاول

 الاسم :                                 مدرسة / معهد :                      
 العمر :                                 تاريخ التطبيق   :                      اسةم الفاحص  :

 )الوظائف الاستقلالية ( -1
 تناول الطعام أ(   
  ( ا تعمال المرحاض  
 ج( النظافة  
 د( المظ ر العام  
 ها( العناية بالم بس  
 و( ارتداء الم بس  
 ز( التنقل  
 ح( الوظاةف الا تق لية المتفرقة  
 المجمو   
 التطور الجسم  -2

 أ( التطور الح ي.           
                             ( التطور الحركي .                           

 المجمو                       
 النشاط الاقتصادي. -3

 أ( التعامل بالنقود وتنظيم الميزانية.                                                       
   ( م ارات الشراء .                                                         المجمو    

 التطور اللغوي -4
 أ( التعبير.   
            ( الا تيعا  .   
 ج( التطور الاجتماعي للغة                                          المجمو   
 الارقام والوقت .-5
 النشاط المهن  .-6
 التوجيه الذات  .-7
 أ(المبادرة .   
 المجمو                        (المثابرة .                                  
 ج(وقت الفراغ .  
 تحمل المسؤولية. -8
 التنشئة الاجتماعية .-9



 193 

 مقياس السلوك التكيف 
 صفحة خلاصة النتائج القسم  الثان 

 الاسم :                                                      مدرسة / معهد  :
 تاريخ التطبيق   :                          العمر:                             

 اسم الفاحص :
 العدوانية .-10
 

 السلوك الاجتماع  مقابل السلوك اللاجتماع  .-11
 
 التمرد .-12
 

 درجة الثقة به .-13
 

 الانسحاب مقابل المشاركة .-14
 

 السلوك النمط  .-15
 

 العادات الشخصية غير المناسبة .-16
 

 ين للعادات الصوتية .مدى تقبل الآخر -17
 

 مدى قبول عاداته .-18
 

 مستوى النشاط .-19
 

 اعراض السلوك المر   .-20
 

 استعمال العقاقير .-21
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 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 (2الملحق )
 نموذج استفتاء آراء المتخصصين حول البرنامج الزمني لمحتوى التعليم 

 
 جامعة الموصل

 كلية التربية الرياضية 
 الدراسات العليا 

  

 
 المحترم ……………………………………………………  الأستاذ الفاضل 

 
رنأأامت تر  أأا ر اضأأ ا ميتأأر   أأ  "تأأير ر اسأأت بام  تررم ا باحثة ررر ء ررمبث باحةررم با   رر ا 

حغيررر تةقيررف  رر    الأأذءاو لالتلا أأب ال أأبن  لالسأأيلي التء فأأ  لأأذلق اة الأأا ال يي أأا ال سأأ  ا"
 باحةم. 

حرريي يرر يو ج رر نا احمجررث م ت جررل ا ةترر و باتظررريا ت  حررثاجهم ا ررث تت تظرر ي حرر   رري با حررم  
حيرررثي  ررر و فرررتةير مقمبتررر   با مبيرررر مرررل   رررثل دمبسرررف باتررر مي  بارررتظرا باةم رررل   ررررا بارررج    ا

   تث ت  اتت ين  ظه  بام ثث مل  ةثمهر جيج و ت انب تم   باحثة ر تظث ج ا  ظهث . 
  ا ا باش م با تيل  رع باتق يرررم 

 
 اسم ال   ر : 

 الييب ال يم  : 
 الءي ا : 

 الجام ا : 
 
 
 ال احرا  

 نلال ءءل   رس 
  ال ا بءتلراه 
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 الت ي م  يى  ال رنامت الزمن  لمحتلى
 ( أس لع10 لل  ترة ال رنامت )

 ( بل يا 135الأس لع الألل                                                       الزمن : )
 

 تءرار هذه اللحبات الت ي م ا رلاث مرات  لال الأس لع 
 

ألسام اللحبة 
 الت ي م ا

 اة راج  المحتلى الهبف  الزمن

تهيسرررررررررررررررر با  رررررررررررررررا    10 ءة ثث 
ا  ثم رررررررر باجشرررررررثد 
 رري باجثةيررر باح جيررر 

  باج  ير . 

باررررررررررررررررم   ةرررررررررررررررر ل 
 با رظب 

اظحرررررررررررررررررررر فرررررررررررررررررررغيم  
)باررررررررررررم     رررررررررررر  

 بلات ثه( . 

يقرر  باتت يررن مررل شرر ل بجتشررثم ةررم مررل 
  ررد با رظررب   جرر   رر ثا بشررثم  با ظرررا 

 يتا بام   مل     بت ثه بلاشثم .

تج يرررررررر  جفرررررررم  -    30 باق ا بامسي ل 
بمررف باظيررررل بات  

 باظفحل
 
 
تج يرررررررر  جفرررررررم  -

بات بمررررررررررررف حرررررررررررريي 
 باظيي  باي . 

 
تج يرررررررر  جفرررررررم  -

بات بمررررررررررررف حرررررررررررريي 
 باظيي  باق ا . 

 باج  نا بلأ ل*
 
 
 
 
) قرررررررررر  ( م ررررررررررل  -

با رررررررررررررم   ثايرررررررررررررث ت 
  باتقثدهث حثاي يي. 

 
 باج  نا با ثجل**  

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

       

ء ررررررررررررررث   با  ررررررررررررررا     5 با تثا )باته سر( 
 اةثات  بادحيظير 

با شرررررررررررررل ةررررررررررررر ل  -
 با رظب 

ت ررررررررررميي باتررررررررررج    -
 )شهيف  تميم(

يتةرررمو بلأد رررثل حثا شرررل ةررر ل با رظرررب 
 مل  يسر قدثم .

) ق  ( ب ن شهيف  ع ممع باظقحريي  ري 
 بلأم  

 

 3 
4 

1 
2 T 

T 
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 * النملذج الألل : 
 اظحر فغيم  .  الاسم :

 تج ير  جفم بات بمف باظيرل باظفحل .  الغرض :
  ث ر ءيقث  .  –  فثمم  – قظ بي   ي يثي  الأبلات :

يقررر  بلاد رررثل  ررررا  يسرررر قدرررثميي  ت رررث ييي مرررل باظررر   ت  رررل قدرررثم ب رررثا  قظررر    ر يأأأا الاباو :
 ررر ي   ت   جررر   ررر ثا بشرررثم   ررري با ظر رررر يقررر ا باد رررل حر ررر  باقررر  يي حثا قظررر  
با رر ي   حثاتحررث لت  ي ررمم بات ررميي ا رر    شررم  رر بي ت مثاد ررل بلا ررما مررل بلا بث 

ا يرتا باتحر يل اد رريي ي رميي ا رل قدرثم ت يت رمم باظ رل ةترا يف ف ا  بقمبجر  ت  ر
 يجتهل   يع بلاد ثل  ي بلا بث  .

 
 ** النملذج الران   : 

 با  بسم با مق ر اظحر فغيم  .  الاسم :
 بات بمف باظيرل باظفحل حيي باظيي  باق ا .  الغرض :
 ف ثم  ت  ث ر بيقث  .  الأبلات :

( حظر   ر ثا باشرثم  1 را يقر  باد رل مقرا )60 بسرم قدرم  رل  جهرث تم ا بمحظر    ر يا الأباو :
 رررري با ظر ررررر  رررررا با ررررد با   رررر   ب ررررثا بارررر  بسم ت  حثشررررثم    ررررمو يقرررر ا حثا  ررررب 

(    ررنب ءاررا بي يفررل 2( ت  ررا ءاررا بارر بسم  مقررا )1حثاقرر  يي  ظررث ءاررا بارر بسم  مقررا )
 بث حثاتمتيررب (ت  يررتا ناررو حثقفررا  ررم ر ةتررا يجتهررل  رري بلا4ءاررا بارر بسم  مقررا )

 بامق ل . 
ي  ل ارد ل بات ي بان  ب تغمق  مل بلاجتقرثل  حرم بلامحرع   بسرم ت  بارن  ي ر ل بقرل  : التسج ل

 ت ي    با ثست . 
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   ض تمار ن التلا ب الت  است بمتها ال احرا    ال رنامت
 

 ) ق  ( ممع بانمبا باي جا  ثجحث  ع  جل بانمبا باي مو .   -1
 نمبا باي مو   ث ثً  ثايث  ع ممع بانمبا باي جا  ثجحث . ) ق  ( ممع با  -2
 ) ق  ( ممع بانمبا باي مو   ث ثً  ثايث  ع ممع بام ل باي مو ب ث ث .   -3
 ) ق  ( ممع بانمبا باي مو   ث ثً  ثايث  ع ممع بام ل باي جا  ثجحث .   -4
 ) ق  ( با شل   ث ثً  ع ممع بانمبا باي جا  ثجحث  ثايث .   -5
 با شل   ث ثً  ع ممع بانمب يي  ثجحث . ) ق  (   -6
 ) ق  ( با شل   ث ثً  ع ممع بانمب يي ب ث ث  ثايث .   -7
 ) ق  ( با شل   ث ثً  ع تحث ل ا ت بام   ي يجث  ي ثمب .   -8
 ) ق  ( با  ب متةث  ع باتف يف م ف بام   .  -9

 ) ق  ( با  ب متةث  ع باتف يف  ر ث .  -10
 اي  باي جا . ) ق     و با م ( دحدحر با م  حث -11
 ) ق     و با م ( دحدحر با م  حثاي  باي جا . -12
 ) ق     و با م ( م ل با م   ثايث  يمحهث حثام   . -13
 ) ق     و با م ( با م  الأ ثا  ع تحث ل اق  با م  حثاي يي .  -14
 ) ق     و با م ( باتةرقر ار ثجب  ع تحث ل اق  با م  حثاي يي . -15
  ع تحث ل اق  با م  حثاي يي . ) ق     و با م ( با م  ار ر  -16
 ) ق     و با م ( تجديد با م   را باق  يي . -17
 ) ق     و با م ( م ل با م   ثايث  اق هث .  -18
 ) ق   ( تف يب با م   را با م ا  ي  جدقر با تبث .  -19
 ) ق     و با م ( ته ي  با م  مل با رر  ي  جدقر قميحر  ي باه   . -20
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 قلية والاجتماعية التي تنميبعض الألعاب الحركية والع
 الذكاء والسلوك التكيفي والتوافق الحركي

 :   Monkey Swingالحييات المت ييا     -1
يقح  باتر ين حي ي   ررا باةرقرثت  يممرع   ر    م رير  حةم رثت ميثيرير  يتة رل باتر يرن 

ف شر    ر    تي        نه بارظحر ت ث   باتر ين  را تج ير  يتت نمب ير   فر مه  ري دمير
 باا ب را ت   ث تظر    نه بارظحر باتم يت بان جل . 

 
 
 

 اليفز  يى الح ل :  -2
باق ت  را باةحل اظحر ي  و ميهث باتر ين حدممل باةحل  يةم    ي ب  ل م ري   ا مر ف 
م  رر  حشرر ل  بسررم  ..   ررث ي  رري بي يق ررت باتر يررن  ررع   رر   تر يررنيي ي ررميي ي  رر ثي حثاةحررل  رري 

 ث  بي باتر ين  را باق ت . دممي   ي 

 س اب الرءض :  -3

 شأب الح ل :  -4
تت رر ي  رررنه بارظحرررر  ررري    ررر  تيي  ررري باتت يررن  ةحرررل د يرررل  تشررر   رررل      رررر درررم  
باةحل  ا تةث ل با     ر با ثجير  جه ث ش  بلا رمو بارا جثةيتهرث  بنب  رةحت بةر و با   ر  تيي 

   . با     ر بلا مو باا دممهث ت  ي  ل با ثست 

 الم اربة : -5
 نه بة و بلااظثب باتل ي ثم هث   يع باتت ين مهل  حثم   ي تر ين ي رم    ررا حرثقل 

 بات حيي  دثم   باتر ين ةتا يتا بلا  ثو ح   تظث  بارظحر      مبت . 
 
 ل  ا الحرءات الر اض ا :  -6

 يي  ثجحررثت    ق ررت ةيرم تقرر ا با ظر رر حث دررثث بيظرثت  ظرريي بارا باتت يررن  ر ت ممررع بارنمب
ءاا بلأ را    نب  باتت ين بانيي ي دس ي ي م  ي  ي بارظحر ءاا بي يحقا ي م تر ين  ي  ي    

 با ثست . 
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 سا من  يلل  -7
ي  ي تحر يل ب را  رثي ي حث را بةر  باتت يرن ت مظجر  ث يقر ل  رثي ي بمظرل  رنب ي رب  ررا 

 را م ل  بة   مثا ل ي ب بي يقر   ررا باتت ين   ل  ث درب  ج  ت   ت يق ل  ثي ي : ق  ب 
نب  جتل  ة  م ري  يظتحم  ثما بارظحر    نب ءاا ي م باةم ثت .   م ل  بة   ت  ب 

 ل  ا التجم ب :  -8
 رررنه بارظحرررر تت ررر ي  ررري      رررر  ررري باتت يرررن ت ةيرررم يقررر   ةررر  باتت يرررن    هررر  بارررا 

تر يرن بارا با رر  ي رب  ررا باحرثقيي باةثسد  حثقل باتت ين يتةم  ي   رث يشرثن ي   جر  ث ير  م با
بي يق  ب   يظث  ت   يي  ي غيرم ةرمو مرثنب تةرمو بةر  باتت يرن  رثث  رير  بار  م   قر    ب هرث 

نب اا يتةمو بة  باتت ين  ث  باتر ين   ه  ارةثسد  يتةمو بلاد ثل  م    مو .   ارةثسد ت  ب 

 ل  ا رم  الءرات من السيا :  -9
ر يررررن حم ررررل  ررررمبت  رررري فرررر ةثت با  ررررتت  با مبسرررر  ب   ررررمبت مررررل  ررررنه بارظحررررر يقرررر ا بات

 حت تي ير فغيم   ا يةث ل بي يم ل  نه با مبت  ب ل  رر تحظ   ج    ثمر . 

 ل  ا التم  ز  اليمس :  -10
  ل اظحر يرتظرا  ري دميقهرث باتر يرن بات ييرت حريي بلااظرثب ب  حظر  بلاشريثث با  يرت  ت ءن 

حظر  با رمبت  تدررب  جر  بي يغ ر   يجير   را يقر ا حة رل  رم   تيع با ظر ر  ج  قر  ل باتر يرن
  ث   ي دميف بار   ي يت با م  مي ث بنب  ثجت  م  دثسم  ب   رر ب  ق ا ب  تج     نب . 

 ل  ا الاس لانات ال ش  ا :  -11
تت رررر ي  ررررنه بارظحررررر  رررري  رررر   ب ررررد بجثت  شررررحير ب  حت ررررتي ير   ي ررررر مررررل ةرررر     ررررحع 

    ررررم   رررري  ررررث    رررر ي ر  يحرررر   باتر يررررن بارظررررب حت  يرررر  با ررررم  لايقررررثا ب ررررد بجثت تررررم   ت ررررث م 
لا مي رر   ارر  حثا ةث اررر  ررم  ب   ررمتيي  بلا ررد بجثت . مررثي   قظهررث  رري يررمحر  بةرر   مررثت حثارظحررر  ب 
اي  ي     ا بايرمحثت بار تم مرثي مشرل مرل ب رقثد بلا رد بجثت بات رع حثايرمحثت بار تم اظرب 

 تر ين ي م    نب . 
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 ا التمار ل : ل   -12
مررل  ررنه بارظحررر تقرر ا با ظر ررر حث دررثث بيظررثت باتةررمو مررل با ررثةر ةيررم يتةررمو باتت يررن 
حةمير مل با ثةر   ج  ث تق ل ق  يق ا باتت يرن حظ رل ت  رثل  رث مرل    رث ها  ر ي يقر ا ا جر   

  قثتل ب  امبق  حثاي  ب  ب  شلث ححثل باتر ين . 

 ل  ا إشارة المرلر :  -13
با ظرا ب  با ظر ر ح  م شمدل با م م  باتت ين ي  ج ي مل ش ل قدثم  ررا ةيم يق ا 

   رر  تيي  تقرر ا با ظر ررر حث دررثث بشررثمبت ارتت يررن  ي ررب  رررا باتت يررن بي يدحقرر ب  ررث تقرر ل اهررا 
با ظر ررررر حفرررر م  فررررةيةر ت  با ميررررف با ررررثست يظرررر ط  ث ررررمبً ءنب اررررا يرتررررتا حتدحيررررف بلاشررررثمبت حفرررر م  

 ثست    با ميف بان  ت  ي ا ي  ب دثث بقل  ي با ميف با فا ب  بلآ م . فةيةر   با ميف با 

 ل  ا جمع الءرات :  -14
تت رر ي  ررنه بارظحررر  رري    رر  تيي  رري باتت يررن ت  ي ررب  رررا  ررل مميررف بي يرر تل حررث حم 
     ر  ي با مبت باتل  يظتهث با ظر ر مل ب رث ي  تظر    مرل   رثي بارظرب ت   ررا  رل مميرف 

  ث ي  نه با مبت    ع ب حم     مل ب ما  قت ا ل ي  ت با ميف . باحةم  ي ب

 ل  ا الرجل الا مى )الغم ضا( : -15
ةيرررم ترررمحد با ظر رررر  يجرررل  ةررر  باتت يرررن ح جررر يل  يةرررث ل  رررنب باتر يرررن بي ي  رررو حثةررر  
باتت يرررن باحرررثقيي بارررنيي ييرررة  ي  ريررر   ي رررم ي ة اررر   ير  ررر ج   رررا يتمب ظررر ي مرررثنب ب رررتدثا بي 

 تر ينب  جها يظ ط مثستب  يق ا باتر ين بان  تا ب  ث   ح  م بام ل بلا  ا    نب .  ي  و

 ل  ا الي ار :  – 16
 تت رر ي  ررنه بارظحررر  رري      ررر  رري باتت يررن ت   ررل تر يررن ي  ررو ح فررم باتر يررن باررن  

ل  مررل ب ث ر  بارا بي ي  جر ب  دررث   رتقي ث ت  را يحر   باتت يررن مرل باتةرمو بارا بلا ررثا  قدرثم د ير
 ج   با قت يدرق ي بف بتث  شثحهر حثف بت باقدثم . 
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 ل  ا ) ر ،  حر ، جل( :  -17
ةيم يجتشم باتت يرن مرل با رثةر  را تجرث   با ظر رر حرث را فر تهث حثةر و  رنه با ر رثت 
)حررم ت حةررم ت  رر ( مررر  ب تررثمت  رر ت )حررم( ةيررم يقرر  باتت يررن مررل ب ررث جها ب ررث بنب قثاررت )حةررم( 

 ين با ر    ررا بلام  ت  بنب قثارت ) ر ( مي رب بي يت ررف بلاد رثل  ررا    مي ب  را باتت
شلث  ر ت  يممظر ي م رريها  ري  ررا بلام     رنب بارا بي يحقرا ي رم تر يرن مرل بافر   ي ر ي 

    با ثست . 

 ل  ا تم  ز الاللان :  -18
لا يرم تيع با ظر ر   بسم  ي بلاا بي  را بلام    ت )بار ي بلاة م ت بلافر م ت ب

ت بلاتمف(  تدرررب  رري باتت يررن باق ررت  رررا بلاارر بي ةيررم ت تررثم با ظر ررر باررر ي    تقرر ل ارتر يررن 
  را بار ي بلاة م ب  بلا يم ميق ت باتر ين . 

 ل  ا التمر ل :  -19
 مل  نه بارظحر تق ا با ظر ر ارتت ين با ر ثت با  تر ر  ي دميف بات  يل   ت : 

 اتر ين حث بث ةم ثت با حثةر( .  جث  حثح  ث م )ميق ا ب  -1
  جث لا ب   جث تو )يق ا باتر ين حث بث ةم ثت با  جث تو   ل باتةرقر ب با م ةر( .   -2
  جث د يل  ثاج رر )يق  باتر ين  را بفثحع م ري   ي   ي ي  باا بلا را( .  -3
 …   جث فغيم  ثا ثم )يرا ج     ل يفغم(    نب   -4
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 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 (3لحق )الم
 استفتاء آراء المتخصصين حول اختبارات التوافق الحركي 

 

 جامعة الموصل 
 كلية التربية الرياضية

 الدراسات العليا 
 

 

 
 المحترم ……………………………………………………… الأستاذ الفاضل 

تررم ا باحثة ررر ء ررمبث باحةررم با   رر ا )ترر  يم ب ررت  با حمجررث م تمحيررر ميثيررير  قتررمح 
 باةم ل  با ر و بات ي ل ان   با ثقر باظقرير باح يدر( .  مل بان ثث  بات بمف

 حغير تةقيف     باحةم حيي ي يو ب تحثمبت بات بمف باةم ل . 
 حررثاجهم ا ررث تت تظرر ي  رري  حررم    مبيررر مررل   ررثل دمبسررف باترر مي   باررتظرا باةم ررل 

 ررر تظررث ج ا احيررثي  رر و  تث ترر  اتت يررن  ظهرر  بام ررثث مررل  ةثمهررر جيجرر و . اررنب تم رر  باحثة
  ظهث . 

  ا ا باش م با تيل  رع باتق يررم
 
 

 اسم ال   ر : 
 الييب ال يم  : 

 الءي ا : 
 :  الجام ا

 
 ال احرا  

 نلال ءءل   رس
  ال ا بءتلراه
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  اختبار الركض

يهرر    ررنب بلا تحررثم باررا قيررث  قرر م  با ررم   رررا تغييررم  رري  يررع با  ررا  الهأأبف مأأن الا ت أأار :
  ثا ح م ر .ب جثث ةم ت  ات

( قرر ا ت ت يررع  ريه ررث  ثميررر حثلامت ررثا   ررث  10قثس ررث   ررب  ررثال با  ررثمر حيجه ررث )الابلات : 
 لامت ثا   د با  تحم ت  ث ر بيقث  . 

يق  باُ  تحم  را با ثجب بلاي ي لاة  باقثس يي   ج    ثا بشرثم  باحر ث يقر ا ملاصفات الاباو : 
حثاشرر ل   جررثه . ةيررم يقرر ا (   ررث  رر    يرر  8حررثام    رررا شرر ل ةررم  )

با  تحم حظ ل   متيي )با  م  تجتهل مل ج   با  ثي بان  حر    جر  با  تحرم( 
 . 

 تلج هات : 
 ي ب بتحثا  د با يم با ة   .   -1
 ي ب   ا ا   باق بسا ب  باظثمير .   -2
 

 التسج ل : 
 ي  ل ارُ  تحم بات ي بان  يقدع مي  با  متيي . 
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 المرقمة  اختبار الدوائر

 قيث  ت بمف بام ريي  باظيجيي  الغرض من الا ت ار :

 ررث ر بيقررث  ت يم ررا  رررا بلام    ررثجل   بسررم  رررا بي ي رر ي قدررم  ررل  جهررث  ررت ي الأبلات  : 
  جت تمب ت تمقا با  بسم   ث     بم  حثاش ل   جثه .  

احرررر ث يقرررر ا حثا  ررررب (  جرررر   رررر ثا بشررررثم  ب1يقرررر  باُ  تحررررم  ب ررررل  بسرررم  مقررررا )ملاصأأأأفات الاباو : 

( 4(  ا ءارا بار بسم  مقرا)3(  ا ءاا با بسم  مقا )2حثاق  يي  ظث باا با بسم  مقا )
 ت  يتا ناو حثقفا  م ر .

 ات  يل بقفا ت ي    ي ار  تحم .  التسج ل :
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6 
 

3 
 

8 
1 
 

7 
 

5 
4 
 

2 
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 اختبار الحبو 

 ر ب جثث باةح  . يه    نب بلا تحثم باا قيث  ق م  ةم ر با  ا باشث ر الهبف من الا ت ار :

 ( ح فر ت  ث ر بيقث  .7 م يثي با  ثمر حيجه ث )الأبلات  : 

يت ن باُ  تحم  يع باةح  ح ثجرب بةر  با م رييي  جر   ر ثا بشرثم  باحر ث يقر ا ملاصفات الاباو : 
با  تحررم حررثاةح   رررا باقرر  يي  بايرر يي ت  رررا بي ت رر ي باةم ررر  رررا شرر ل 

ا بي يررررتا   مترررريي )بارررر  م  تجتهررررل مررررل ( ت ي ررررت م با  تحررررم مررررل بلا بث بارررر8)
 با  ثي بان  ح    ج  با  تحم بلا تحثم( . 

 تلج هات : 
 ي ب بتحثا  د با يم با ة   .   -1
 ي ب بي ي  ي  را باق  يي  باي يي .  -2
 ي ب   ا ا   با مب ل   جثث باةح  .   -3
 

 التسج ل : 
 ية ب ار  تحم بات ي بان  يقدع مي  با  متيي . 
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 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 جامعة الموصل 
 كلية التربية الرياضية

 الدراسات العليا 

 

 
 (4الملحق )

 نموذج استفتاء آراء المتخصصين حول مقياس وبطاقة السلوك التكيفي
 

 المحترم ……………………………………………………… الأستاذ الفاضل 
بية رياضية مقترح في الذكااء تروم الباحثة إجراء البحث الموسوم )تأثير استخدام برنامج تر 
 والتوافق الحراي والسلوك التايفي لكوي الإعاقة العقلية البسيطة( . 

بغية تحقيق هدف البحث بين يذديك مقيذاا السذلوك التايفذي المطذور مذة بطاقذة الم ح ذة 
وبذذالن ر لمذذا تتمتعذذون مذذن خبذذري ودرايذذة فذذي مجذذاو طرااذذق التذذدريا وعلذذم الذذنفا الرياضذذي والتربذذوي 

 ان مدى م ءمته لت ميك معهد الرجاء في محاف ة نينوى . لكا ترجو الباحثة تعاونام معها . لبي
 ولام الشار الجزيو مذة التقديذذر

 

 اسم الخبير : 
 اللقب العلمي : 

 الالية : 
 الجامعة : 

 الباحثة  
 نوال ككو بطرس
 طالبة دكتوراه

ن مقياس السلوك التكيفي للجمعية الامريكية ملاحظة : مقياس السلوك التكيفي المطوّر الاردني ع
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 مقياس السلوك التكيفي
 المجال الأول : السلوك الاجتماعي 

  أ. التحكم بالذات والشخصية
 .الاستقرار 1
 ينزعج بدون سبب واضح ، او غير واعي لما يجري حوله .  (0)
 ( ينزعج لاي استفزار بسيط او توبيخ بسيط 1)
 بط النفا لاستفزار البسيط او التوبيخ البسيط .( ي هر احياناً شيءً من ض2)
 ( ي هر عادي ضبط النفا حتى لو استفزي او وبخى .3)
 ( يحاف  على هدواه الا اكا استفز بشاو خطير .4)

 -. الاستجابة للسطلة والنظام ) الامتثال ( :2
 ليا هناك ما يشير الى انه يستجيب لاشخاص معروفين .  (0)
 ر بحزم من اشخاص معروفين لهم سلطة .يطية الاوامر عندما تصد  (1)
 يستجيب للا م من اشخاص معينين .  (2)
 يحترم قواعد السلوك والان مة في غياب الاشخاص الكين لهم سلطة .  (3)
 يحترم السلطة بمعناها المجرد ممثلة باشخاص اخرين االمعلم .  (4)

 . الشعور بالامن :3
 ف العادية ) المالوفة (.يبدو عليه الخوف والشعور بعدم الأمن حتى في المواق  (0)
 يبدو عليه الشعور بالأمن في المواقف المألوفة فقط .  (1)
 يبدو عليه الشعور بالامن في المواقف الجديدي ولانه يحتاج الى طمأنه .  (2)
 في المواقف الجديدي يبدو عليه الشعور بالامن تماما .  (3)
 يبدو عليه الشعور بالامن مواقف قديمه وجديدي ويطمان الاخرين .  (4)

 . التصرف في الجماعة :4
 في الغالب لا يمان ضبطه في موقف الجماعة .  (0)
 سلواه في الجماعة مقبوو ، اكا اان هناك ضبط بحزم .  (1)
 ياون سلواه في الجماعة مقبولا اكا توفر التوجه اللف ي والطمانة .  (2)
 يحسن التصرف في موقف جماعي تحت اشراف .  (3)
 يحسن التصرف في مواقف العمو واللعب .  (4)
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 .المحافظة على ممتلكاته :5
 ( لا يحاوو المحاف ة على ممتلااته الخاصة .0)
 في السلطة ) الابار ( لحماية ممتلااته .0يعرف ما له لانه يلجأ الى الاشخاص   (1)
 يحاوو ان يحاف  على ممتلااته .  (2)
 يعرف ما له ويحاف  على ممتلااته بشاو مناسب .  (3)
 ها والمحافة عليها يعرف ممتلاات الاخرين ويساعد في حمايت  (4)

 . الأمانـة : 6 
 اثيرا ما يستولي على ممتلااعت الاخرين .   (0)
 يحدث احياناً ان يستولي على ممتلاات غيره .  (1)
 يستعير ممتلاات غيره بدون استاكان لانه يعيدها .   (2)
 لايأخك ممتلاات غيبره بدون استاكان .   (3)
 يشجة الاخرين ان ياونوا أمناء .   (4)
 ة درجة يعتمد عليه ويوثق به ( . الثقة ) الى اي7
 لايمان الاعتماد عليه حتى في مهمة محدودي .   (0)
 يمان ان يقوم بمهمات بسيطة تحت اشراف مباشر .   (1)
 يمان ان يقوم بمهمات بسيطة تحت اشراف عام .   (2)
 يمان الاعتماد عليه بان يؤدي المهمات اما حددت له .   (3)
 ان يكار بما يجب عمله .  يمان الاعتماد عليه بان يؤدي المهمات دون  (4)
 . التقبل من الرفاق : 8  
 مرفوض من رفاقه او انهم يتجنبونه .   (0)
 يجد تقبً  عند عدد قليو من الرفاق .   (1)
 يجد تقيً  من مجموعة الرفاق .   (2)
 يجد تقبً  عند الرفاق غير القريبين ولان ضمن دااري غير واسعة .   (3)
 يتقبله الرفاق ويرحبون به .    (4)
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 لمشاركة والآداب الاجتماعية ب. ا
 . المواصلات : ) التصرف في سيارة أو باص .. ووسائل المواصلات ( : 1 
 يتصرف بشاو غير لااق .   (0)
 يتصرف بشاو لااق عندما ياون تحت رقابة مباشري ومستمري   (1)
 يحسن التصرف بموجب توجيهات لف ية .   (2)
 حسن التصرف من روتينه .   (3)
 ف بشاو لااق . يشجة الاخرين على التصر   (4)

 . التصرف في الاماكن العامة : 2  
 يتصرف بشضاو غير لااق .   (0)
 يتصرف بشاو لااق تحت رقابة او اشراف مباشر .   (1)
 يتصرف بشاو لااق اكا اان تحت اشراف عام .  (2)
 يحسن التصرف .   (3)
 ( يشجة الاخرين على التصرف بشاو لااق . 4) 

 . المشاركة النشاط الاجتماعي : 3  
 نشاط الجماعة او انه منطو على نفسه . يفسد  (0)
 يشارك ولانه لايستمتة بالمشاراة او انه ي و على بعد من الجماعة.  (1)
 يمان ان يستمتة اكا امان اقناعه بالمشاراة .   (2)
 يستمتة بالمشاراة في نشاط الرفاق .  (3)
 يساهم في نجاح المجموعة في الخبرات الاجتماعية .   (4)

 . الرحلات : 4
 ي رحلة او نزهة . لايمان اخكه ف (0)
 يمان اخكه في رح ت ولانه يحتاج غالى مراقبة مباشري .  (1)
 يمان اخكه ولانه يحتاج الى اشراف .  (2)
 يمان اخكه في رح ت ويستجيب بشاو جيد لتوجيهات الجماعة . (3)
 يعطي المثو الجيد لرفاقه .  (4)
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 . نمط الجلوس : 5
 لايبقى جالساً في المواقة الاجتماعية .   (0)
 ات قصيري فقط .يجلا لفتر   (1)
 يجلا بهدوء ولان بشاو غير لااق .   (2)
 يجلا بشاو لااق في مواقف معينة )مضبوطة ( ، في الصف مثً  .  (3)
 يجلا بشاو لااق في مختلف المواقف الاجتماعية .   (4)

 . تحية الاصحاب والرفاق : 6
 لايحي رفاقه واصحابه .   (0)
 يحي رفاقه عندما ينبه .   (1)
 على ( تحيتهم له فقط .  يحي رفاقه استجابةً ) رداً   (2)
 يحي رفاقه بشاو لااق .  (3)
 يحي بحراري تتناسب مة الموقف .   (4)

 . مجاملة الزوار : 7
 يتصرف بشاو غير لااق بحضور الزوار .  (0)
 يتصرف بقشاو لااق فقط بتوجيه المناسب .   (1)
 يتصرف بشاو لااق لان يحتاج الى بعض التكاير .   (2)
 رون انهم مرحب بهم . يحسن التصرف مة الزوار ويجعلهم يشع  (3)
 يحسن التصرف ويشجة الاخرين على التصرف ال اق .   (4)

 . تقبل القرارات الاجتماعية . 8
 يرفض ان يتقبو قرارات المجموعة او انه لا يعيها؟  (0)
 يتقبو قرارات المجموعة دون ان يفار فيها .   (1)
 يتقبو قرارات المجموعة إكا واقف عليها شخص كو سلطة .   (2)
 رات التي حسب تفسيره لها انها صحيحة . يتقبو القرا  (3)
 يتقبو قرارات المجموعة وشجة الاخرين بالرغم من استيااه الشخصي منها .   (4)
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 المجال الثاني : العناية بالذات . 

 أ. الوظائف الاستقلالية المتعلقة بالطعام واللباس .
 . استخدام الادوات ) الملعقة . الشوكة . السكين ( : 1
 ن يستخدم الملعقة والادوات الاخرى االساين والشواة لاطعام نفسه . لايستطية ا  (0)
 يستخدم الملعقة والادوات الاخرى لاطعام نفسه بشيئ من الصعوبة .   (1)
 يستخدم الملعقة والادوات الاخرى لاطعام نفسه الاطعمة اللينة بدون صعوبة .   (2)
 بدون صعوبة  يستخدم الملعقة والادوات الاخرى لاطعام نفسه مع م الاطعمة  (3)
 يتحام باستخدام الملعقة والادوات الاخرى لاطعام نفسه اافة الاطعمة .   (4)

 .السوائل: 2
 لايمانه ان يشرب من اوب او فنجان بدون ان يساب منه شيئ على الارض .  (0)
 يمانه ان يشرب من اأا او فنجان عندما ياون هنالك شيئ اخر يمسك به .  (1)
 فنجان ولان احياناً ينساب منه شيئ عندما يشرب . يمانه ان يمسك بنفسه الاأا او ال (2)
يمانذذذذذه ان يشذذذذذرب مذذذذذن اذذذذذأا او فنجذذذذذان بذذذذذدون صذذذذذعوبة ويمانذذذذذه ان يسذذذذذتخدم انبوبذذذذذة ) مصاصذذذذذة(  (3)

 المشروبات الخفيفة . 
 يمانه تناوو السوااو او الشراب من انواع الاؤوا والفناجين باو سهولة .  (4)

 .الوجبات الرئيسية  ) كالغذاء ( : 3
 ات وجبة ) الغكاء ( بغير ن ام او ترتيب .يتناوو فقر  (0)
 يتناوو فقرات الوجبة بالترتيب المناسب عندما يكار بها .  (1)
 يتناوو فقرات الوجبة بترتيب م ام لانه يحتاج الى تكاير احياناً . (2)
 يتناوو فقرات الوجبة بالترتيب المناسب . (3)
 جديدي .  يتناوو فقرات الوجبة بالترتيب المقبوو حتى عندما تضاف فقرات  (4)

 .عادات النظافة في تناول الطعام : 4
 (لايراعي الن افة اثناء تناوو الطعام . 0)
 يراعي الن افة بمساعدي مباشري وتوجيه .  (5)
 يراعي الن افة ولانه يحتاج الى التوجيه بالا م .  (6)
 يراعي الن افة بشاو مقبوو اثناء تناوله انواع مختلفة من الاطعمة .  (7)
 لتصرف ال اق في جمية المواقف التي تستلزم الن افة اثناء تناوو الطعام .لديه القدري على ا (8)
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 .خلع المعطف والالبسة المماثلة : 5
 لايستطية ان يخلة معطفه والالبسة المماثلة  بنفسه ولا يتعاون مة الشخص الكي يخلعه عنه .  (0)
  يمانه ان يخلة معطفه والالبسة المماثلة عندما لاتاون ازرارها مطبقة . (1)
 يخلة معطفه والالبسة المماثلة ويلبسها ولان يحتاج الى مساعدي مباشري .  (2)
 يخلة معطفه والالبسة المماثلة ويلبسها  ولانه يحتاج الى توجيه لف ي .  (3)
 يخلة معطفه والالبسة المماثلة ويرتديها بنفسه باو سهولة وبدون مساعدي .  (4)

 . الازرار والسحاب : 6
 الزرار الامامية . لايمانه تطبيق ) الزرير (  (0)
 يمانه اهن يطبق الازرار لوحده من العرى الامامية .  (1)
 يستطية ان يطبق اثنتين من الفتحات الامامية .  (2)
 يمانه ان يطبق ث ث فتحات امامية .  (3)
 يمانه ان يطبق جمية الفتحات سوى اانت امامية او جانبية او خلفية .  (4)
 . ارتداء انواع الاحذية: 7
 الحكاء ولا يتعاون مة الشخص الكي يلبسه الحكاء .  لايستطية ان يلبا (0)
 يستطية ان يلبا الحكاء ولانه يحتاج الى مساعدي مباشري وتوجيهات لف ية .  (1)
 يستطية ان يلبا الحكاء بشاو م ام ولان يحتاج الى توجيهات لف ية .  (2)
 يستطية ان يلبا الحكاء بدون مساعدي .  (3)
 يستطية ان يلبا الحكاء بسهولة .  (4)

 ربط الحذاء : . 8
 لايستطية ان يربط حكاءه حتى وان قدمت له مساعدي مباشري و توجيهات لف ية .  (0)
 يستطية ان يربط حكاءه فقط اكا اعطي مساعدي مباشري وتوجيهات لف ية. (1)
 يستطية ربط حكاءه ولان يحتاج الى توجيه لف ي .  (2)
 يستطية ربط حكاءه بدون مساعدي . (3)
 ويتقن عملية ربط الحكاء . يستطية ان يربط الرباط بسهولة  (4)
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 .  ب. الوظائف الاستقلالية المتعلقة بالسلامة العامة والنظافة
 استعمال المرحاض :  .1
 (لايعلن عن حاجته ولا يجعلها معروفة . 0)
 يعلن عن حاجته ولان في اثير من الاحيان بعد فوات الوقت لتجنب الحوادث .  (5)
 يعلن عن حاجته ويتجنب الحوادث .  (6)
 المرحاض بشاو مناسب . يستخدم  (7)
 يتوقة الحاجة ويستخدم المرحاض بشاو لااق .  (8)

 العناية بنظافة الجسم :   .2
 لا يعرف ايف يغسو وجهد ويديه ويعتني بن افة اسنانه بنفسه . (0)
 يغسو وجهه ويديه ويعتني بن افة اسنانه ولان يحتاج الى مساعده مبسري مة التوجيه . (1)
 نانه بشاو مقبوو عندما يطلب منه .يغسو وجهه ويديه ويعتني بن افة اس (2)
 يغسو وجهه ويديه ويعتني بن افة اسنانه بشاو اافي بدون مساعدي . (3)
 يغسو وجهه ويديه ويعتني بن افة اسنانه بشاو ااف وي ح  ن افتها . (4)

 .العناية بالمظاهر الاخرى ) الشعر ، الاظافر ، والحذاء ( :3
 والاعتناء با افره . (غير قادر على تمشيط شعره ، وتلمية حكااه0)
(قذذادر علذذى تمشذذيط شذذعره وتلميذذة حكااذذه والاعتنذذاء با ذذافره ولانذذه يحتذذاج الذذى مسذذاعدي مباشذذري وتوجيذذه 1)

 لف ي .
 (يمانه تمشيط شعره وتلمية حكااه والاعتناء با افره ولانه يحتاج الى توجيه لف ي .2)
 ساعدي .(يمانه تمشيط شعره وتلمية حكااه والاعتناء با افره بدون م3)
(قادر على تمشيط شعره بطريقة جكابة ، وتلمية حكااذه والاعتنذاء با ذافره بذدون مسذاعدي ، ويذرح  هذكه 4)

 الم اهر الها .

 .الترتيب والهندام :4
 (لا يستطية ان يهتم بهندامه وترتيبه .0)
 (يصلح هندامه وترتيبه بمسعدي مباشري مة الايعاز بالا م .1)
 ه ويرتب نفسه بالتوجيه اللف ي .(يمانه ان يصلح هندام2)
 (يمانه ان يعتني بترتيبه وهندامه بدون مساعدي .3)
 (يرتب نفسه وهندامه وي ح  نفسه بدقة .4)
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 . الممرات والادراج :5
 (خطر على نفسه وعلى الاخرين .0)
 (تصرفاته مامونة عندما ياون تحت رقابة مباشري .1)
 رقابة عامة .(تصرفاته مامونة عند ما تاون هنالك 2)
 (يستخدم الممرات والادراج بطريقة مامونة .3)
 يشجة الاخرين على التصرف المامون عند صعود الادراج او السير في الممرات . (5)

 . الوعي للاخطار والدفاع عن النفس :6
 (ليا واعيا للمخاطر ولا يقوم باي محاولة لحماية نفسه حتى عندما ينبه .0)
 يحاوو حماية نفسه عندما ينبه باستمرار .ياون واعيا للمخاطر ولا  (1)
 يدرك وجود الخطر ويحمي نفسه جزاياً ولانه يحتاج الى تكاير احياناً . (2)
 يبدي وعيا ل خطار في بياة ويحمي نفسه بشاو م ام . (3)
 يحكر الاخرين من اجو ان يتجنبوا الخطر ويساعد الاخرين في تجنب الاخطار . (4)

 . قطع الشارع :7
 خطار في قطة الشارع .(ليا واعيا ل 0)
 يقف عند مقطة الشارع ولان يجب ان يمسك من يده عندما يقطة الشارع . (1)
 يقطة الشارع بس مة عندم ياون مصحوبا مة الاخرين . (2)
 يتطلة في جمية الاتجاهات ويقطة الشارع عندما ياون خالياً . (3)
 يمان ان يساعد الاخرين في قطة الشارع . (4)

 زلية ) الادوات الحادة ، الكهرباء ، السموم ( :. الحماية من المخاطر المن8
 (ليا لديه معرفة عن التعامو مة الادوات الحادي والسموم والاهرباء .0)
(يستطية ان يستعمو الادوات الحادي بمساعدي مباشري وتوجيه لف ي ويدخو وصلة اهربااية الى ماانهذا 1)

 لمبيدات الحشرية .ويميز المواد التي يقاو له عنها انها سامة االااز وا
 (يحتاج الى توجيه لف ي باستخدام الادوات الحادي وتميز المواد السامة .2)
(يسذذذتخدم الادوات الحذذذادي بشذذذاو مذذذأمون ، ويسذذذتعمو الادوات الاهرباايذذذة بطريقذذذة امنذذذة وسذذذليمة ويذذذدرك 3)

 ويميز المواد السامة .
 الاهربااية والادوات الحادي .(يحث الاخرين على م ح ة قواعد الس مة استخدام الادوات 4)
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  المجال الثالث :الاتصال
 أ. المهارات السمعية والتعبيرية غير اللفظية .

 .التعبير بالاشارة :1
 (لا يمان ان يعبر عن نفسه باليد او بتعابير الوجه .0) 
 (يعبر عن حاجته بان يقود السامة باليد الى ما يريد .1) 
 يد .(يعبر عن حاجته بالاشاري بال2) 
 (يعبر عما يريد عن طريق سلسلة من الاشاري اليدوية وتعبيرات الوجه .3) 
 (يستطية ان يستعمو الاشاري اعامو مساعد على الاتصاو اللف ي .4) 

 .التعرف على اصوات في البيئة :2
 (لا يستطية التعرف على خمسة اصوات في البياة .0)
 (يتعرف لي خمسة اصوات بالاسم .1)
 ى ثمانية اصوات بالاسم .(يتعرف عل2)
 (يتعرف على عشري اصوات بالاسم .3)
 (يتعرف على اصوات جديدي عند حدوثها .4)

 .التعرف على الصور والاشياء المرئية :3
 (لايستطية التعرف على الاشياء او صور عامة مالوفة .0)
 (يتعرف على الاشياء المالوفة بالطابقة .1)
 ى له بان يشير اليها .(يتعرف على الاشياء عندما تسم2)
 (يستطية ان يسمي الاشياء المالوفة .3)
 (يستطية ان يتعرف على اشياء كات صلة بوصفها مجموعات متجانسة .4)

 .الاتصال بالعينين ) كمتكلم ( :4
 (لا يتطلة الى السامة ) لا يوجه عينيه نحو السامة (.0)
 (يتطالة الى السامة فقط عندما يطلب منه كلك .1)
 تطلة الى السامة مة اتصاو مناسب احيانا بواسطة العينين .(ي2)
 (يتطلة الى السامة مة اتصاو مناسب عن طريق العينين .3)
 (يستطية ان يتنقو بعينه مة ااثر من شخص في مجموعة .4)
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 .اللعب التمثيلي او التعبير :5
 (لا يشارك .0)
 (يشارك بشاو محدود .1)
 (يشارك بشاو محدود .2)
 بتشوق وبنجاح . (يشارك3)
 يشارك بشاو مبدع بشاو لف ي وغير لف ي . (5)

 .الاستماع والاصغاء ضمن مجموعة :6
 (لا يمانه الاستماع والاصغاء الى حديث الرفاق والابار والقصص او الموسيقى .0)
(يمانه الاستماع والاصغاء للرفاق والقصص والموسذيقى اكا كاذر باسذتمرار واكا اعطذي التوجيذه اللف ذي 1)
 ان سرعان ما يفقد اهتمامه .ل
( يستمة ويصغي الى الابار والرفاق والقصص والموسيقى ويستجيب لهم احيانا بشاو مناسذب ويحتذاج 2)

 الى تكاير في بعض الاحيان .
(يستمة ويصغي الى الابار والرفاق والقصص والموسيقى ويستجيب لهم بشاو مناسب ويحاوو نقذو مذا 3)

 سمعه .
الابذذار والرفذذاق والقصذذص والموسذذيقى ويسذذتجيب لهذذم بالشذذاو المناسذذب وينقذذو مذذا  (يسذذتمة ويصذذغي الذذى4)

 سمعه ويفسره ل خرين وشجة الاخرين على الاصغاء .

 .الاستجابة للتعليمات اللفظية :7
 (لا يستجيب للتعليمات .0)
 (يستجيب للطالبات البسيطة عندما تارر له .1)
 (يستجيب للتعليمات البسيطة .2)
 لسلسة من الطلبات .(يستجيب 3)
 (يتكار ويستجيب للتعليمات اللف ية بعد انقضاء فتري عليها .4)

 .الاستجابة للدعاية :8
 (لا يستجيب للدعابة او المزاح .0)
 (يستجيب بشاو غير مناسب للدعاية .1)
 (يستجيب بشاو مناسب للناتة الواضحة .2)
 (يستجيب بشاو واضح لدعاية ا مية .3)
 الناتة الحاكقة .(يستجيب الى 4)
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 ب. المهارات اللغوية 
 .وضوح الكلام :1
 (ا مه غير مفهوم ، وستخدم أصوات غير متمايزي .0)
 (ا مه مفهوم فقط عندما يقرن بالإشارات .1)
 (ا مه مفهوم عندما يعرف المستمة موضوع الا م .2)
التذذذي تتذذذالف منهذذذا الالمذذذة (ا مذذذه مفهذذذوم ل شذذذخاص المذذذالوفين لديذذذه ويسذذذتطية نطذذذق جميذذذة الاصذذذوات 3)

 بوضوح .
 (ا مه مفهوم بسهولة للابار عامة ويستطية نطق المات جديدي من اوو محاولة .4)

 .التراكيب اللغوية القصيرة :2
 (لا ينطق ااثر من المة في أي ترايب اغويى .0)
 (ينطق ااثر من المة واحدي في الجملة في ا مه الطبيعي .1)
 المات يؤلف فيما بينهما تفايراً مترابطاً . (في بعض الاحيان يراب2)
 (في مع م الاحيان يراب المات تؤلف فيما بيتهما تفايراً مترابطاً .3)
 (ينتج بشاو طبيعي المات وتراايب تؤلف فيما بينها تفايرا مترابطا .4)

 نطق الكلام : .3
 يستعمو فقط اصوات غير متمايزي . (0)
 تية ) العلة ( .الاصوات المتمايزي عنده هي الاحرف الصو  (1)
 يستعمو الاصوات الساانة والعلة في بداية الالمات بوضح . (2)
 يستطية نطق جمية الاصوات التي تتالف منها الالمة بوضوح .ط (3)
 يستطية نطق المات جديدي من اوو محاولة . (4)

 .ضبط شدة الصوت ونوعيته :4
 (لا ين م شدي صوته او قوته ولا يمان لصوته وقة مربح .0)
ه عن طريق المساعدي المباشري والتوجيه اللف ي وياون لصوته وقة مريح عندما يكار بكلك (ين م صوت1)
. 
 ( يستخدم احيانا شدي الصوت المناسبة وياون لصوته وقة مريح نوعا.2)
 (يستخدم شدي صوت مناسبة ووت مريح في المواقف المختلفة .3)
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 ت مريح حتى عندما ياون منفعً  .(يشجة الاخرين على استخدام شدي صوت مناسبة ويتالم بصو 4)

 .القراءة واستعمال الكتب :5
 0(لايحاوو ولا ي هر أي اهتمام بالقراءي او الحصوو على منفعة من الاتب0)
 0(يلعب بالاتب االعاب واحيانا ي هر اهتماما بالقرءي 1)
بمحاولة قراءي (يقلب الصفحات الموجودي بالاتاب ويستجيب لبعض الصور المألوفة وي هر اهتمامه 2)

 0الاحرف والالمات الموجودي بها
 0(يختار الاتب التي بها صور مألوفة ويقرأ في اتب الصفوف المبتداة3) 
 0(يختار الاتب التي تثير به اهتمامات جديدي ويستطية قراءي واستيعاب اتب الصف الثاني4) 

 . الكتابة:6 
 لا يحاوو ان ياتب او يحط أي شئ (0)
 0حرفا مميزي حتى ولو اانت مخطوطة بشاو خطوط مقطعةلا يستطية ان ياتب ا (1)
 0يستطية ان ياتب احرفا مميزي بطريقة التخطيط (2)
 0ياتب احرفا مميزي وواضحة بطريقة النسخ (3)
 0ياتب احرفا مميزي عندما تسمى له (4)

 .المحادثة:7
 0(لايشارك في الحديث0)
 0(يشارك في حديث محدود فقط مة اشخاص مالوفين1)
 0ثة عندما يطلب منه(يشارك في محاد2)
 0(يشارك في الحديث مة اثنين او ث ثة اشخاص3)
 0(يشارك تلقاايا في الحديث ويضيف الى المحادثة4)

 .البناء اللغوي)القواعدي(:8
 0لديه تراايب لغوية بسيطة تتارر خطأ حتى بعد تصحيحها (0)
 0فقطيمان ان يستعمو التراايب اللغوية البسيطة في سياقها الصحيح عند تكايره  (1)
 0يستعمو التراايب اللغوية البسيطة بشاو مناسب ويحتاج ان يصحح له احيانا (2)
 0يستعمو التراايب اللغوية البسيطة  (3)
 0يمانه ان يصحح التراايب اللغوية لاقرانه (4)
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 المجال الرابع: المعرفة الاساسية

 المفاهيم الاساسية :  0أ
 .الحجوم :1 
 0لايميز الفروق في الحجوم (0)
 0الفروق في الحجم بالمقارنات الحسيةيمانه ان ياتشف  (1)
 يمانه التمييز بين حجمين مختلفين بالمقارنة. (2)
 0يمانه ااتشاف الفروق في الع قات الحجمية بالمحاولة والخطأ (3)
 0يمانه تقدير الفروق في الع قات الحجمية بريا (4)

 .الاشكال:2
 0(لايمانه المطابقة بين الاشااو المتماثلة0)
 0الاشااو المتماثلة (يمانه المطابقة بين1)
 0(يمانه ان يتعرف بالاشاري أو بالفعو او باللف  على النجمة/مربة/دااري2)
 0(يمانه ان يتعرف بالاشاري او بالفعو او باللف  على مستطيو /مثلث3)
 0يمانه ان يتعرف بالاشاري او بالفعو او باللف  على ماعب/مخروط/اري/اسطوانة (5)

 . مفهوم العدد:3
 0الاشياء على انها واحد او ااثر (لايميز بين0)
 0(يميز بين الاشياء على انها واحد او ااثر1)
 0(يميز بين اشياء من حيث اونها : قليو،بعض،الاخر،الااثر2)
 0،من العناصر1،2،3،4،5(يمانه ان ياون مجموعة عناصرها مؤلفة من 3)
 0من العناصر6،7،8،9،10(يمانه ان ياون مجموعات عناصرها مؤلفة من 4)

 التعرف على النقود وصرفها :   .4
 (لايمانه التعرف على قطة النقود او صرفها . 0)
 يستطية ان يميز بين النقود الحقيقية والااكبة )المزوري( .  (1)
 يستطية التعرف على اوراق الدينار والخمسة وعشرين دينار والخمسون دينار .  (2)
 ينار وام تساوي من الاوراق الاخرى .يتعرف على جمية اوراق النقود ويستطية صرف ورقة الماة د (3)
 يتعرف على الاوراق النقدية ويستطية صرفها .  (4)
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 الطقس :   .5
 لايميز لف ا المطر والثلج .  (0)
 يميز لف ا المطر ، الثلج ، الشما .  (1)
 يميز لف ا المطر ، الثلج ، الشما ، الريح ، الغيوم . (2)
 . يميز بين  روف الطقا المألوفة ، البرد ، الحر ، الشتاء  (3)
 يدرك المقصود بالنشري الجوية .  (4)

 الحيوانات :  .6
 لايمانه التعرف على الحيوانات البيتية الاليفة .  (0)
 يمانه التعرف على الحيوانات المنزلية بتسميتها او التأشير اليها . (1)
يمانه التعرف على خما حيوانات ) فيما يمان مشاهدته في حديقة الحيوانات ( بتسميته او التأشير  (2)

 اليها.
 ديه معلومات اساسية عن حيوانات البياة المحلية . ل (3)
 يستطية ان يصنف الحيوانات الى فاات او اصناف .  (4)

 تعيين اماكن الاشياء :  .7
 لايستطية تعين اماان الاشياء التي تستعمو في العادي . (0)
 يمان ان يعين ماان شيء عندما يوصف له ايف يجده .  (1)
 ومياً .يمانه ان يعين اماان الاشياء المستعملة ي (2)
 يمانه ان يعين اماان بعض الاشياء التي قد لا تستعمو دااماً .  (3)
 يمانه ان يعين الماان المناسب لحف  الاشياء الجديدي مة أخرى من نفا النوع .  (4)

 المهن والحرف :  .8
 (ليا عنده اية فاري عن العامو او صاحب العمو .0)
 (يعرف مهنة والده فقط . 1)
 (يعرف عن خما مهن . 2)
 يميز بين الناا الكين يعملون امستخدمين او مهنيين او اصحاب عمو ) مستخدمين ( .(3)
 (يستطية ان يصف عدي اعماو من أسماءها . 4)
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 ب. الوعي والمعلومات العامة : 
 الأصدقاء وافراد العائلة :  .1
 لايعرف رفاقه بالاسم .  (0)
 يعرف اثنين من رفاقه بالاسم .  (1)
 يعرف خمسة من رفاقه بالاسم .  (2)
 يمانه ان يسمي جمية معارفه وافراد اسرته .  (3)
 يمانه ان يسمي ) لف ا ( جمية معارفه وافراد اسرته من الكااري . (4)

 الالوان الاساسية :  .2
 لايمانه ان يطابق بين الالوان المتماثلة . (0)
 يمانه المطابقة بين الالوان المتماثلة .  (1)
 ساسية . يمانه اختيار أي لون يسمى له من بين تسعة الالوان الا (2)
 يمانه تسمية الالوان الاساسية التسعة .  (3)
 يمانه تسمية الوان غير اساسية مثو رمادي ، زهري ، بيج .  (4)

 الايام :  .3
 لايعرف ايا من اسماء ايام الاسبوع .  (0)
 يمانه ان يسرد ايام الاسبوع سرداً . (1)
 (يتعرف على يوم معين بالاسم المعين .2)
 هكين اليومين . (يعرف مفهوم اما وغداً ويسمي اسم 3)
 (يمان له ان يسمي اسم اليوم السابق لاما او التالي لغد )قبو البارحة او بعد غد ( . 4)

 الاشهر : .4
 لايعرف اسم أي من اشهر السنة .  (0)
 يسمي ث ثة شهور على الاقو .  (1)
 شهراً .  12يسمي  (2)
 يسمي اسم الشهر الحالي والشهر السابق والتالي .  (3)
 فصوو السنة . يعرف أي الاشهر في او من  (4)
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 قياس الطول :  .5
 ليا عنده اية فاري عن قياا الطوو او المسافة .  (0)
 يعرف معنى المصطلحات ، قريب ، بعيد ، قصير ، طويو .  (1)
 …. ( . ، او اقصر من …. ) ايهما اطوو من  -يمانه المقارنة بين مسافات من حيث : (2)
 يمانه قياا مسافة باستخدام مسطري بالسنتمترات .  (3)
 اا مسافة باستخدام متر باجزاء المتر واجزاء السنتمترات يمانه قي (4)

 مفهوم الزمن :  .6
 لايعرف معاني الصباح ، ال هر ، المساء ، الليو .  (0)
 يعرف معاني الأوقات المكاوري . (1)
 يعرف معاني اليوم ، اما ، الغد .  (2)
 يعرف معاني حالًا ، فيما بعد ، الحاضر ، قبو ، وبعد .   (3)
 الوقت في حديثه العادي . يستخدم اثير من مفاهيم  (4)

 قراءة الساعة :  .7
 لايعرف قراءي الساعة .  (0)
 يقرأ الوقت بالاشاري الى العقرب الابير على الساعة .  (1)
 يمانه ان يحدد الوقت حتى نصف ساعة . (2)
 يمانه ان يحدد حتى فتري ربة ساعة وخما دقااق .   (3)
 يمانه ان يحدد الوقت بالساعة والدقيقة .  (4)

 الاتجاهات :  .8
 جيب بشاو مقبوو للمفاهيم التي تتضمن الاتجاهات . لايست (0)
 يقوم بافعاو تتضمن استجابة الى مفاهيم الى اعلى ، الى اسفو ، الى الداخو ، الى الخارج .  (1)
 فوق ، تحت ، قرب ، بعيد ، اعلى ، اوطأ .  -يقوم بافعاو تتضمن استجابة الى مفاهيم : (2)
 ، يسار . يقوم بافعاو تتضمن استجابة الى مفهومي يمبن  (3)
 مقابو ، ضد ، التالي .  -يقوم بافعاو تتضمن استجابة الى مفاهيم : (4)
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 المجال الخامس : استعمال الجسم . 

 أ . المهارات الحس حركية : 
 تسلق الدرج .  .1
 لايستطية صعود الدرج او نزوله حتى مة المساعدي المباشري والتوجيه اللف ي . (0)
 ك شخص بيده . يمانه الصعود و النزوو فقط عندما يمس (1)
 يمانه الصعود والنزوو باستعماو قدميه بالتناوب ولان ي و ممسااً بالدرابزين . (2)
 يمانه الصعود والنزوو باستعماو قدميه بالتناوب وبدون مساعدي .  (3)
 يمانه ان يصعد الدرج وينزله بدون مساعدي حتى عندما يحمو بيده بعض الاشياء الخفيفة .  (4)

 مستقيم مرسوم ( :  التوازن ) في المشي على خط .2
 لايستطية المشي بتوازن لث ث خطوات بدون ان يمساه احد .  (0)
 يستطية المشي خما خطوات اكا امسك بيده احد .  (1)
 يستطية المشي خما خطوات بدون مساعدي .  (2)
 يستطية ان يمشي عشر خطوات بدون مساعدي احد .  (3)
 يستطية ان يمشي بشاو طبيعي .  (4)

 استخدام الكرة :  .3
ي الاري ولا يستطية رد الاري ومساها حتى عندما تقدم له مساعدو مباشري وتعليمات لايمانه رم (0)

 مباشري . 
 يمانه رفا الاري ورميها ولانه يفشو في التحام بالاتجاه ويستطية فتح يديه في تلقيها .  (1)
ا يمانه رفا الاري بالاتجاه المطلوب في مدى لا يتجاوز عشري متر ، ويستطية رد الاري ومساها اك (2)

 اانت على مستوى يديه  .
متر ويستطية ان يرد الاري خما  10يستطية ضرب الاري بالاتجاه المطلوب الى مدى يزيد عن  (3)

 مرات بيد واحدي ويستطية ان يمسك الاري حتى ولو اانت مرتفعة عن يديه . 
 يرد الاري بشاو جيد ويتحام بها وهي متحراة ويرمي الاري بشاو صحيح ومتناسق ويستطية ان (4)

 يراض الى الاري وان يمساها . 

 امتار تقريباً ( :  7الحجل : ) المسافة  .4
 لايستطية ان يحجو حتى مة المساعدي والتوجيه .  (0)
 يستطية ان يحجو لمسافة قصيري مة المساعدي والتوجيه .  (1)
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 يستطية اهن يحجو لمسافة بدون مساعدي ولان لايحاف  على نمط الحراة .  (2)
 ون مساعدي . يستطية ان يحجو لمسافة بد (3)
 يستطية ان يحجو باتجاه مستقيم او بشاو دااري .  (4)

 رسم الخط :  .5
 مستقيم .  1لايستطية رسم خط  (0)
 يستطية رسم خط فوق اخر منقط .  (1)
 يستطية رسم خط مستقيم دون مساعدي .  (2)
 يستطية ان يوصو بين مجموعة من النقاط .  (3)
 يستطية ان يلون داخو خطوط الشاو المرسوم .  (4)

 ) من الابريق الى الكوب ( :  سكب السوائل .6
 لايستطية ان يساب السااو في اوب .  (0)
 يستطية ان يساب السااو ولان مة اراقة امية ابيري منه .  (1)
 يستطية ان يساب السااو في اوب دون ان يريق الا القليو منه .  (2)
 يستطية ان يساب السااو بدون ان يريق منه شياا.  (3)
 يستطية ان يملئ عدي ااواب بسهولة .  (4)

 ثني الورق :  .7
 لايستطية ثني ورقة من منتصفها .  (0)
 يستطية ثني الورقة من منتصفها ولان ليا بالتساوي .  (1)
 يستطية ثني الورقة من منتصفها مة تطابق الزوايا .  (2)
 بيستطية ثني الورقة من منتصفها مري ثم ثنيها مري اخرى في المنتصف .  (3)
 يستطية ثني الورقة على شاو مثلث .  (4)

 : .رسم الوجه8
 لايستطية رسم وجه له معالم مميزي .  (0)
 يستطية رسم شاو وجه مميز .  (1)
 رسم العينين ، الأنف ، الفم ، في اماانها الصحيحة .  (2)
 حيحة . -رسم العينين ، الانف ، الفم ، واكلك الشعر والاكنيين في اماانها الص (3)
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 يرسم للوجه تعابير متعددي .  (4)
 

  ب . اللياقة البدنية والعادات الصحية .
 . تنظيف الانف ) المخط ( : 1
 لايمخط حتى عندما ياون هناك ضروري لكلك ولو نبه .  (0)
 يمخط فقط عندما يطلب منه .  (1)
 يمخط ولان يحتاج الى من يكاره احياناً .  (2)
 يمخط انفه عند الضروري .  (3)
 يمخط انفه بشاو لايلفت انتباه الاخرين .  (4)

 الاظافر :  .1
 رورياً او عندما يطلب منه كلك .لاين ف ا افره حتى عندما ياون كلك ض (0)
 يحتاج الى تنبيه متارر لين ف ا افره .  (1)
 يحتاج الى تكاير في بعض الاحيان .  (2)
 ين ف ا افره بتوجيه كاتي .  (3)
 يشجة الاخرين على المحاف ة على ن افة الا افر .  (4)

 وضع القامة :  .2
 نتصب القامة . لايستجيب بالشاو الصحيح عندما يطلب منه الجلوا او الوقوف او المشي م (0)
 يحتاج الى تنبيه متارر  ليتخك قامة معتدلة .  (1)
 يحتاج في بعض الاحيان الى تنبيه ليتخك قامة معتدلة .  (2)
 يتخك قامة معتدلة من تلقاء نفسه .  (3)
 يشجة الاخرين على اتخاك الوضة الصحيح في قاماتهم .  (4)

 النظافة والمظهر :  .3
 على الدوام .  يهمو م هره العام وليا لديه اهتمام بالن افة (0)
 يتفقد م هره العام دوماً ويبقى ن يفاً بشاو معقوو عندما ينبه الى كلك ويكار .  (1)
 يتفقد م هره العام دوماً ويبقى ن يفاً ولانه يحتاج الى تنبيه احياناً .  (2)
 يتفقد م هره العام ويحاف  على ن افته من تلقاء نفسه .  (3)
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صحيح ) مريوو (ويشجة الآخرين على ان ياونوا  يحاف  على ن افته باستخدام م با واقية بشاو (4)
 منتبهين لم هرهم. 

 الركض :  .4
 ( امتار .  10لايستطية ان يراض لمسافة )  (0)
 ( وقفات . 4( متر ولانه يحتاج الى )100يراض لمسافة ) (1)
 ( متر ويحتاج وقفة واحدي للراحة . 100يراض لمسافة ) (2)
 ( متر بدون توقف . 100يراض لمسافة ) (3)
 (ثانية .  25( متر باقو من )100ة )يراض لمساف (4)

 ثني الركبة :  .5
 لايستطية ان يجلا القرفصاء وان يوازن نفسه .  (0)
 يستطية ثني رابته لمري واحدي .   (1)
 يستطية ثني رابته لث ث مرات .  (2)
 يستطية ان يثني رابته خما مرات بشاو جيد .  (3)
 يستطية ان يثني رابته ااثر من خما مرات .  (4)

 لمس اصبع القدم :  .6
 لايستطية ان يلما بيده اصبة قدمه بدون ثني رابته .  (0)
 يستطية ان يلما بيده اصابة قدميه دون ان يثني رابه .  (1)
 يلما اصابة قدميه خما مرات .  (2)
 يلما اصابة قدميه عشر مرات .  (3)
 يلما الارض بقبضة يده . (4)

 الارتفاع بالجسم :  .7
 لا يستطية أن يرفة جسمه عن الارض . (0)
 بدون صعوبة واضحة .يرفة جسمه عن الارض   (1)
 يؤدي رفعة واحدي .   (2)
 يرفة جسمه ث ث مرات .  (3)
 يرفة جسمه ااثر من ث ث مرات .  (4)

 المجال السادس:    التكيف الاجتماعي والشخصي. 
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 أ . التكيف الاجتماعي :
 .اللباقة في التعامل مع الاخرين . 1
وه الاخرين ، تقبيو الاخرين يصدر عنه سلوك مستهجن مثو الا م عن قرب ، النفخ والتجشؤ في وج (0)

 والتمسح بهم ومعانقتهم والتعلق الزااد بهم . 
 تصدر عنه بعض السلواات المستهجنة ولانه ياف عنها بالتنبيه المتارر .  (1)
 تصدر عنه بعض السلواات المستهجنة ولانه ياف عنها اكا اشعر انها مزعجة ل خرين .  (2)
  سلواه مهكب ، لاتصدر عنه سلواات مستهجنة . (3)
 ي ح  نفسه بانتباه وي ح  سلواات الاخرين ويتضايق من السلوك المستهجن . (4)

 . السلوك النمطي المتكرر : 2
يارر اشاالًا مذن السذلوك الغيذر مألوفذة مثذو تحريذك يديذه بشذاو مسذتمر ، ضذرب قدميذه مذة بعضذهما  (0)

اسذذتمرار ، البقذذاء الذذبعض ، يلطذذم ويخمذذ  ويحذذك جسذذمه باسذذتمرار ، المشذذي كهابذذاً وايابذذاً فذذي الغرفذذة ب
 برأسه مااً  ، المشي على رؤوا الاصابة باستمرار ، يمشي واصابعه في اكنيه او على رأسه .

تصدر عنه اشااو السلوك غير المألوفة السابقة لان سرعان ماياف عنها اكا نبّه اليها واعطي  (1)
 التوجيه اللف ي المناسب . 

 يحتاج الى تنبيه في بعض الاحيان . لاتصدر عنه اشااو من السلوك غيرمألوفة لانه   (2)
 لاتصدر عنه سلواات غير مألوفة من تلقاء نفسه .  (3)
لاي ح  عليه سلوك غير مبقوو وي ح  تصرفاته وي ح  الاخرين ويشجعهم على اتباع السلوك  (4)

 المقبوو.

 . الخجل والانطواء : 3
لايتفاعو مة الافراد الكين منطو على نفسه، يخجو خاصةً في المواقف الاجتماعية ، يبدو حامً   (0)

 حوله والمواقف التي يوضة بها . 
يحاوو مشاراة الجماعة في نشاطها عندما ياون معه مرافق يطمان اليه ولانه يخشى البقاء مة  (1)

 الجماعة ويفضو ان ياون لوحده .
 يشارك الجماعة نشاطاتها ولانه لايختلط بشاو جيد .  (2)
 احياناً في التعرف على الجماعة والقيام بنشاطات .  يشارك الجماعة نشاطاتها وياون مبادراً  (3)
لا يبدو عليه الخجذو او الحذرج مذن الجماعذة ويحذاوو ان ينذدمج مذة الجماعذة وياذون مبذادراً فذي ااثذر  (4)

 الاحيان . 
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 . التقيد بالقيم والاخلاق : 4
 اثيراً مايسرق او لوح  انه يسرق  باستمرار او يقلب الحقيقة لمصلحته الخاصة .  (0)
 اناً يسرق او ي ح  عليه محاولة السرقة ، ويقوو الصدق عندما تاون الحقيقة معروفة للسامة. احي (1)
يحاوو الاستي ء على ممتلاات الاخرين دون استاكان ان لان يعيدها ويقوو الصدق عنذدما لايخشذى  (2)

 النتااج . 
  مؤتمن لا يأخك ممتلاات غيره دون استاكان ان يقوو الحق مهما اانت النتااج . (3)
 يشجة الاخرين ان ياونوا امناء وصادقين . (4)

 .الامتثال للجماعة : 5
 سلبي لايتقيد بالقواعد او المواعيد او الاوامر او القوانين في ااثر الاحيان .  (0)
 احياناً يتقيد بالقواعد والمواعيد والاوامر والقوانين اكا اان هنالك مصدر للسلطة يرغمه على كلك.  (1)
 نين والاوامر والمواعيد اكا نبه اليها وبوجود توجيه لف ي . احياناً بالقواعد والقوا (2)
 يتقيد بالقواعد والقوانين والاوامر والمواعيد من تلقاء نفسه .  (3)
يراعي قواعد السلوك الاجتماعي ويمتثو للقواعد والقوانين والاوامر ويحاف  على مواعيده ويشجة  (4)

 وامرها وقواعدها . الافراد الاخرين على الامتثاو للجماعة وقوانينها وأ

 . احترام الاخرين : 6
لايحترم الاخرين ويستغلهم ويفسد تجمعهم وياوهن سبباً في شجارهم ، وايقاعهم بالمشااو ويفسد  (0)

 تجمعهم ولا يعطيهم أي اعتبار . 
 يراعي وجود اشخاص أخرين اكا اان هنالك مصدر مباشر للسلطة .  (1)
 كا اان هنالك اشراف عام وتوجيه لف ي . يحترم الاخرين ويقدرهم ويشاراهم باحترام ا (2)
 يحترم الاخرين ويقدرهم ويشاراهم باحترام من تلقاء نفسه .  (3)
يحث الاخرين ويشجعهم على احترام بعضهم البعض وتقدير مشاعرهم وياون قدوي لهم في اتباع كلك  (4)

 . 

 .السلوك العدواني اللفظي . 7
 . يهدد ، يصرخ ، يستخدم لغة بكياة واشارات تهديد  (0)
لايلجأ الى السلوك العدواني اللف ي بوجود مصدر السلطة وتوجيه لف ي بدون ان ياون هنالك سبب  (1)

 ضروري . 
 لا يلجأ الى السلوك العدواني اللف ي بوجود اشراف عام .  (2)
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 ا مه مهكب ، هادئ عموماً ، لايصرخ بدون مبرر ااف ويقوم بكلك من تلقاء نفسه .  (3)
لايصرخ بدون مبرر ااف ويشجة الاخرين على الاتصاف بكلك ا مه مهكب ، هادئ عموماً ،  (4)

 . وي ح  سلواهم 

  . السلوك العدواني الجسمي )الفيزيائي ( :8
يعتذذدي علذذى الاخذذرين بسذذلواات مذذن مثذذو الذذدفة ، والخمذذ  والقذذرص ، العذذض والذذرب والخنذذق ويتلذذف  (0)

النوافذذذذك ، واغذذذذ ق  ممتلاذذذذات والديذذذذه او الاخذذذذرين عذذذذن طريذذذذق التمذذذذزق ، وتوسذذذذيخ الممتلاذذذذات واسذذذذر
 المرحاض بالاوراق ، واشعاو النار بالممتلاات . د

يلجأ الى السلوك العدواني ) الفيزيااي ( احياناً ولان سرعان ماياف عن مثو هكا السلوك اكا اان  (1)
 هنالك مصدر مباشر للسلطة . 

الك اشراف عام يلجأ الى السلوك العدواني الفيزيااي احياناً ولان سرعان ما ياف عن اكا اان هن (2)
 وتوجيه لف ي .

 منضبط ، يابح نفسه ، لا يبدو عليه عدوانية في تصرفاته .  (3)
 يشجة الاخرين على الان باط ويابح النفا ، ويبتعد عن العدوانية في التصرف .  (4)
 

 ب. التكيف الشخصي 
 المزاج :  .1
زعج قد يتقيأ ي هر عليه بعض الأعراض الآتية : متقلب المزاج ، يصرخ وهو ناام ، وعندما ين (0)

 ويباي دون سبب واضح . 
 يُ هر نوبات عصبية أحياناً ، أو ينزوي بعيداً ، يضطرب لاسباب غير واضحة او غير معقولة .  (1)
 في بعض الاحيان ياون مزاجه متقلباً إكا تعرض للضغط الجسماني .  (2)
 نادراً ما يحتد مزاجه ويستجيب بشاو مناسب .  (3)
 فاعو من ضبط بشاو معقوو ويعبر عن مشاعره بصدق . يبدو عليه الا رتياح والرضا والت (4)

 الصحة النفسية والعقلية :  .2
تبدو عليه اعراض مرضية متطرقة مثو الوساوا ونوبات الصرع واح م اليق ة المتطرفة ، توهم  (0)

 المرض ، الهستيريا باستمرار . 
 تضهر عليه اعراض مرضية بعض الاحيان . (1)
 يواجه بضغوط خارجية او داخلية   ت هر عليه اعراض مرضية خفيفة عندما (2)
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سلواه طبيعي لايتطرف في سلواه ولان ي ح  عليه بعض اتلسلواات غير التايفية في بعض  (3)
 الاحيان . 

 سلواه طبيعي لايتطرف في سلواه ولا ي هر أي سلوك داو على اعراض مرضية او سوء التايف .  (4)

 :  مدى الحاجة للرعاية والحنان .3
 بهم لجكب انتباههم باية طريقة وبشاو ملح . يتمسح بالابار ويتعلق  (0)
تصدر عنه دااماً سلواات من مثو الا م الزااد والبااء لجلب انتباه الاخرين إليه والحصوو على  (1)

 حنانهم ورعايتهم . 
تبدوا عليه احياناً بعض السلواات المستهجنة التي عرضها جكب الاهتمام والحصوو على الحنان  (2)

 ير م ام . ويستجيب للحنان بشاو غ
 يتقبو الحنان ويستجيبه بشاو غير م ام لانه لايطالبه بالحاح . (3)
 يتقبو الحنان ولا يطلبه بالحاح ويستجيب له بشاو م ام .  (4)

 مقاومة الاحباط :  .4
 متبلد ، غير واع لمواقف الاحباط ، يبدو عليه الكهوو ، او الهيجان دون سبب  اهر. (0)
 أ للسلوك العدواني لموقف احباط بسيط .ينفعو بشدي او ينسحب بعيداً او يلج  (1)
مواقف الاحباط المتوسطة الشدي تستدعي فيه دفاعات من نوع الانفعاو او الانسحاب العدواني او   (2)

 السلوك غير اللف ي.
 يلجأ في الحالات التي ياون فيها الاحباط شديداً الى سلواات دفاعية من نوع العدوان او الانفعاو (3)
 والانسحاب  . 
 اولات معقولة واقعية لمواجهة مواقف الفشو والاحباط . يبدي مح (4)

 تقديره لذاته ولقدراته :  .5
 غير واع لكاته او قدراته .  (0)
 تقديره لكاته غير واقعي حتى عندما ياون الموضوع محدداً وواضحاً . (1)
 تقديره لكاته واقعي اكا اان الموقف واضحاً ومحدداً واان هنالك توجيه مباشر .  (2)
 حيان يدرك الحدود التي يمان ان يتصرف فيها .في اثير من الا (3)
 تقديره لكاته واقعي ويعرف حدوده ويمان ان ياون تقديراً عن غيره .  (4)

 السلوك الجنسي :  .6
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 ينزع الى انماط السلوك الجنسي المنحرف ، بدون وعي او ضابط .  (0)
  ينزع الى السلوك الجنسي المنحرف ولانه ينبح نفسه امام ضبط الابار وتوجيههم . (1)
 ينزع الى السلوك الجنسي ولان يضبط نفسه بوجود الاخرين .  (2)
 نادراً ما ينزع الى السلوك الجنسي المنحرف ويضبط نفسه بتوجيه العام .  (3)
 منضبط في سلواه الجنسي .  (4)

 مستوى النشاط :  .7
 لايهدأ ،لايستقر على حاو ، مهكار يتالم او يصدر عنه اصوات بشاو غير منقطة . (0)
السابقة في ااثر الاحيان ولان يمان ضبطها بواسطة الضبط والاشراف  تصدر عنه السلواات (1)

 والتوجيه المباشر . 
 تصدر عنه السلواات السابقة في ااثر الاحيان ولان يمان ضبطها اكا اان هنالك اشراف عام .  (2)
 تصدر عنه السلواات السابقة احياناً ويمان ضبطها عن طريق الاشراف العام .  (3)
 شاطه وا مه . معتدو في حراته ون (4)

 التصرفات المستهجنة :  .8
يمارا عادات وتصرفات غير مقبولة مستهجنة مثو العبث بالنفايات ، اللعب بالبصاق والبراز ،  (0)

 يلوك او يمتص اصابعه او اجزاء اخرى من جسمه . 
 تصدر عنه تصرفات مستهجنة دااماً ولان يمان ضبطها اكا اان هنالك اشراف وتوجيه مباشر . (1)
 ه تصرفات مستهجنة دااماً ولان يمان ضبطها اكا اان هنالك اشراف عام .تصدر عن (2)
 تصدر عنه تصرفات مستهجنة أحياناً ولان سرعان مايضبط نفسه من تلقاء نفسه .  (3)
 يحاوو ان ياون مهكباً ، لبقاً ، ي ح  نفسه وي ح  الاخرين .   (4)
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 (5الملحق )
 أسماء السادة المحكمين الذين تمت الاستعانة بخبراتهم 

 

 

 طبيعة الاستشارة* عنوان الوظيفة الاختصاص الدقيق اللقب العلمي  أسماء المحكمين  ت
1 2 3 4 

  × ×  × جامعة الموصل بايوميكانيك أستاذ وديع ياسين التكريتي   1
 ×  ×  × جامعة بغداد  دريس طرائق الت أستاذ فاطمة ياس الهاشمي   2
 ×   × جامعة الموصل علم النفس التربوي  أستاذ  محمد ياسين وهيب   3
    × جامعة الموصل إدارة وتنظيم  أستاذ راشد حمدون ذنون   4
    × جامعة الموصل طرائق تدريس  أستاذ  فاضل ابراهيم   5
  ×  × جامعة الموصل قياس وتقويم  أستاذ  محفوظ القزاز   6
   ×  جامعة بغداد طرائق تدريس  أستاذ  فاطمة ناصر   7
   ×  جامعة بغداد طرائق تدريس  أستاذ  ظافر هاشم   8
   ×  جامعة الموصل طرائق تدريس  أستاذ  قتيبة زكي التك   9
 ×  ×  جامعة بغداد  طرائق تدريس  أستاذ  طاهر رحيم التكريتي   11
 ×    جامعة الموصل تعلم حركي  أستاذ  عامر محمد سعودي   11
  × × × جامعة بغداد  قياس وتقويم  أستاذ مساعد مؤيد عبدالله جاسم   12
 × × × × جامعة الموصل علم النفس التربوي أستاذ مساعد  جاجان جمعة الخالدي   13
 ×  × × جامعة بغداد  تدريب رياضي  أستاذ مساعد ايمان عبد الامير الخزرجي   14
    × جامعة الموصل علم النفس ساعدأستاذ م ثابت محمد خضير   15
 × ×  × جامعة الموصل تربية خاصة  أستاذ مساعد ندى فتاح زيدان   16
    × جامعة الموصل علم النفس الرياضي أستاذ مساعد المرحوم خالد فيصل شيخو   17
   ×  جامعة الموصل طرائق تدريس  أستاذ مساعد طلال نجم  عبدالله   18
   ×  جامعة الموصل طرائق تدريس  اذ مساعد أست وليد وعدالله علي   19
 × ×   جامعة الموصل قياس وتقويم  أستاذ مساعد عبد الكريم قاسم غزال   21
 × ×   جامعة الموصل قياس وتقويم  أستاذ مساعد ثيلام يونس علاوي   21
 × ×   جامعة الموصل قياس وتقويم  أستاذ مساعد هاشم احمد سليمان   22

 

 
 :  ةطبيعة الاستشار * 

 عرض استمارة وبطاقة الملاحظة لمقياس السلوك التكيفي .  -1
 عرض البرنامج التعليمي .  -2
 عرض اختبارات التوافق الحركي .  -3
 أخذ الآراء عن طريق المقابلة الشخصية .  -4

 





 


