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 إقرار المقوم اللغوي 

اشررهد ان هررذه الرسررالة الموسررومة )تررأثير اسررتخدام اسررلوب الترردريب الرردائري 

كطريقة في تطروير بعرض انرواع التصرويب بكررة السرلة ( قرد تمرت مراجعتهرا مرن 

ة اللغوية تحت  اشرافي بحيرث انهرا اصربحت باسرلوب علمري سرليم خرال مرن الناحي

 الاخطاء والتعبيرات اللغوية غير الصحيحة ولاجله وقعت .
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كررة السرلة ( قرد تمرت مراجعتهرا مرن كطريقة في تطروير بعرض انرواع التصرويب ب

 الناحية الفكرية تحت اشرافي ولاجله وقعت .
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 يســــار 
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 شكر وتقدير 
  ان الحمد لله نحمده ونستعينه ونستغفره ، ونعوذ بالله من شرور انفسنا وسيئات اعمالنا ، من يهد

حبيب  المصبىفى محمبد الله فهو المهتد ومن يضلل فلن تجد له وليا مرشدا ، واصلي واسلم على ال
وعلى اله الىيبين الىاهرين وعلى اصحابه الغر الميامين ومن تبعهم باحسان الى يبوم البدين وبعبد 

… 
   يقتضببي منببي واجبب  العرفببان والتقببدير ان اتقببدم باببالي الشببتر والتقببدير وا متنببان الببى اسببتاذ

جببابر اللببذين شببرفاني  المشببرفين ا سببتاذ الببدتتور علببي ترتببي مصببلد وا سببتاذ الببدتتور نببا م تببا م
بقبول ا شراف على الرسالة ولما قبدماه لبي مبن العبون والمسباعدب التبيبرب فضبج عبن توجيهاتهمبا 

 القيمة ومتابعتهما المتواصلة لاىوات اتمام الرسالة جزاهما الله عني اير الجزاء ..
 جنبببة المناقشبببة واتقبببدم بالشبببتر الجزيبببل وا حتبببرام الفبببائا والتقبببدير البببى السبببادب رئبببي  واعضببباء ل

 المحترمين .
  رعد جابر والدتتورب انتصار  الدتتورووفاءً مني وعرفاناً بالجميل اتقدم بالشتر والتقدير الى ا ستاذ

اعويببد والببدتتور االببد نجببم لمببا ابببدوه لببي مببن عببون ودعببم علمببي وتوجيهببات قيمببة واتقببدم بالشببتر 
 ملتوجيهباتهوالدتتور قاسم نصيف والبدتتور احمبد رمضبان والتقدير الى الدتتور عبد الستار جاسم 

 .المستمرب ىول اعداد هذه الرسالةالقيمة 
  وان نسيت فلبن انب  الجهبود السباية التبي قبدمها البى البحبث والباحبث ا ك حيبدر شباتر علبى مبا

 بذله من ااجي وتفان بالعمل مع الباحث .
 ن ولبم يتوانبوا لح بة فبي اببداء و  يفوت الباحث ان يتقدم بالشتر الى فريا العمل الذين قدموا العو

 المساعدب ا  وهم ) تحرير علوان ، ابراهيم جواد ، فرا  مىشر ( 
  ،تما ويج  علي ان اسجل شتر  وتقدير  الى السادب اياد حميد ، ثبائر رشبيد مىبر ، علبي  جببار

 .لتوفيرهم لي المصادر العلمية وناىا علوان 
 اي ماجببدب تمببب  و  يفببوتني ان اتقببدم بالشببتر الجزيببل الببى زمجئببي ىلبببة الدراسببات العليببا وبببا 

 .لدعمهم المتواصل لي اثناء التجربة ورشوان محمد ومصىفى عبد الجليل 
  ولبتتن ااتمبة شببتر  مسبتاً اذ اننببي اتقبدم بشببتر  وتقبدير  واعتببزاز  وحببي الببى عبائلتي بجهودهببا

 المثمرب وصبرها الىويل ومؤازرتها لي ىيلة فترب الدراسة فلها مني تل الح  والتقدير.
 يحة او حتى الشعور الىي  متمنيا لهبم الصبحة تما اود ان اشتر تل من ساعدني بالتلمة او النص

 والحياب السعيدب ..
  واار دعوانا ان الحمد لله ر  العالمين… 

 يســــار 



ط 

 ص الرسالة باللغة العربيةتخلسم
 عنوان الرسالة 

 تأثير استخدام اسلوب التدريب الدائري كطريقة في تطوير بعض انواع 
 التصويب بكرة السلة .

 جاسم النعيميالباحث : يسار صباح 
 باشراف : أ .د . علي تركي مصلح  و أ .د . ناظم كاظم جواد

 
 ضمت الرسالة امسة ابوا  هي :

 الباب الاول : 
 التعريف بالبحث 

تنبباول هببذا البببا  المقدمببة واهميببة البحببث حيببث اشببار الباحببث الببى اهميببة مهببارب التصببوي  
ىريقها ان يحقبا الفبوز فبي المبباراب ،  حيث تعد المهارب ا ساسية ا ولى التي يمتن للفريا عن

والببى اهميببة التببدري  الببدائر  )باسببتادام الحمببل الفتببر  مببنافي الشببدب( علببى تىببوير المهببارات 
 ا ساسية ، والى اهمية وضع اس  علمية لتحقيا التىور في هذه الناحية المهمة .

 مشكلة البحث : 

)باستادام الحمبل الفتبر  مبنافي الشبدب اتد الباحث على عدم استادام اسلو  التدري  الدائر  
( في در  التربية الرياضبية والمبدار  ، وفبي تبدري  المهبارات ا ساسبية بتبرب السبلة ممبا اد  

 الى ضعف في نواحي تثيرب ومنها المهارات ا ساسية بترب السلة بشتل اساسي .
 اما اهداف البحث فكانت :

اسبتادام الحمبل الفتبر  مبنافي الشبدب ( علبى اسبتادام اسبلو  التبدري  البدائر  )ب تأثيرمعرفة 
 تىوير بعي انواع التصوي  بترب السلة .

 فيما افترض الباحث بان :

وجببود فببروا ذات د لببة معنويببة بببين ا اتبببارين القبلببي والبعببد  لصببالد ا اتبببار البعببد   .1
 للمجموعة التجريبية .

عتين التجريبيبة والضبابىة وجود فروا ذات د لة معنوية في ا اتبار البعبد  ببين المجمبو  .2
 لصالد المجموعة التجريبية .
 اما مجالات البحث فاشتملت :

المجال البشبر :عينة البحبث تانبت ىبج  المرحلبة ا ولبى شبعبة   لتليبة التربيبة الرياضبيةل  -
  .جامعة ديالى 



ي 

  2002ل 1ل 2لغاية  2001ل11ل 1المجال الزماني : الفترب من   -
 ترب السلة في تلية التربية الرياضية ل جامعة ديالى . قاعةالمتاني :   المجال  -

 الباب الثاني :

 تضمن هذا البا  الدراسات الن رية والمشابهة :
احتو  هذا البا  على ماهيبة التبدري  البدائر  واهبداف التبدري  البدائر  واسبالي  التبدري  
الدائر  والتدري  الفتر  واهمية التصوي  بترب السلة . فضج عبن العديبد مبن الدراسبات والبحبوث 

 المشابهة .

 الباب الثالث :

التجريبي لمجءمته ىبيعة البحث ، با ضبافة البى وصبف لعينبة البحبث  تم استادام المنهج
التببي قسببمت الببى مجمببوعتين احببداهما تجريبيببة وا اببر  ضببابىة تمببا تضببمن هببذا البببا  وسببائل 
وادوات البحبببث وااتيببببار مجموعببببة مببببن ا اتببببارات والتجببببار  ا سببببتىجعية وتصببببميم المنهببببا  

 التدريسي والوسائل ا حصائية .

 رابع :الباب ال

 عري النتائج وتحليلها ومناقشتها :
احتو  هذا البا  على عري النتائج وتحليلها ومناقشتها التي عن ىريقها تم التوصل الى 

 اهداف البحث وتحقيا فروضها .

 الباب الخامس :

 ا ستنتاجات والتوصيات :
 احتو  هذا البا  على ا ستنتاجات ومنها ما ياتي :

غالبا ما يتون هدف التدري  الدائر  هبو تنميبة الصبفات الحرتيبة ا ساسبية البسبيىة تبالقوب  .1
الخ ، أ  تىوير الصفات البدنية ولتن من اجل المنها  البذ  وضبعه  …والسرعة والتحمل 

 الباحث  هرت اهمية اسلو  التدري  الدائر  في تىوير المهارات الحرتية وفاعليته .
التدري  لدائر  )باستادام الحمل الفتر  مبنافي الشبدب( فبي الاىبى  ساعد استادام اسلو  .2

التدريبيببة لببدر  التربيببة الرياضببية فببي تىببوير مهببارب التصببوي  بتببرب السببلة لىببج  المرحلببة 
 ا ولى .



ك 

ان التىور الحاصل في افراد المجموعة الضابىة لم يرتا الى مستو  تىبور افبراد المجموعبة  .3
التبدريبات باسبتادام اسبلو  التبدري  البدائر  )باسبتادام الحمبل  التجريبية وهذا يدل علبى ان

 الفتر  منافي الشدب( تان اتثر فاعلية وفائدب من اسالي  التدري  ا ار  .

 كما احتوى على التوصيات ومنها ما ياتي :

اعىبباء أهميببة ااصببة اببجل در  التربيببة الرياضببية للتببدري  الببدائر  ممببا ينسببجم وقببدرات  .1
الىببج  لتحقيببا انجبباز أفضببل يتناسبب  ومهببام در  التربيببة الرياضببية سببواء علببى مسببتو  

 تليات التربية الرياضية .المدار  و 

زيبببادب ا هتمبببام بتىبببوير واسبببتادام اسبببالي  التبببدري  البببدائر  فبببي تنميبببة وتىبببوير المهبببارات  .2
ا ساسببية لجميببع ا نشببىة الرياضببية ، حيببث ان ا هتمببام حاليببا يتبباد مقصببوراً علببى تنميببة 

 وتىوير القدرات البدنية )تالقوب ، السرعة ، التحمل ، .. الخ (

ىاء تمرينات ااصة لمهبارب التصبوي  والتنبوع بهبا ابجل العبام الدراسبي لغبري ا ستمرار باع .3
 تىوير وثبات هذه المهارب وهذا ما أتده المنها  المقترح التي تم تىبيقه .
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 التعريف بالبحث : -1

 المقدمة واهمية البحث : 1-1

لمي الحاصل في المجال الرياضي قدد هد د ترد را ملح فدا فدي معفدم ا لعدا  ان التقدم الع
الرياضدديو  مددن اجددل التودد   لل صدد ل الددى المميددل  تددرر ان الددد ل   تددد ر   ددعا فددي ال حدد  ا  
ررقتددع  ددن اددل مددا  دد  م تاددر مددن   دداهل  لميددو تحقدد  ال دددل ا ان اددر  ال ددلو مددن ا لعددا  

حتلت في  عض د ل العالم المرت و ا  لدى  دين العا  دا افدرا الرياضيو التي ه دت تر را ، فلقد ا
لمددا تحت يددع مددن مددلين راهدد  مددن ا دان القدد ق  الواددي ،  ت قددى ا  دددال الا يددر  التددي يحرل ددا 
اللا   ن  ي القا دم المهدترا الديق يجعدل الجمدا ير تا  در   دية اللع دو الراهعدو   اصدو  اددما 

 دان الم ارق العالي ل ؤ ن اللا  ين ا يا ن تحقي  تلا ا  دال  ن رري  ا 
 قد  دأت ا اجالات الرياضيو ترتو  هيها فهيها  اص حت المااف ات  اليو  دين ممار دي 
ا لعا  الرياضيو الم تلوو  اص ح فار  الاقار  ا رقام القيا يو قليل جددا  دين الودر  الرياضديو 

لتدري يدو  التدي قرعدت اهد ارا ا يدر  فدي المت اريو ،  يرج  ف  ر ال يلدا الدى ترد ر ا  دالي  ا
التردد ر  ا  دددا  فددي الجدداا ين ال ددداي  الم ددارق  مددن ا ددرل  ددية ا  ددالي   دد  ا ددل   التدددري  
الداهرق ا اليق يلع  د را  ارلا في تقدم  ية ا  الي   د  ا دل   التددري  الدداهرقا الديق يلعد  

فدي ت ليد  ما ادات الحمدل التددري ي  اديلا د را  ارلا في تقدم  ية ا لعا   اع ا دل   متد الن 
يحت ق  لى جمي  رراه  التدري  الرياضي ما ا )الم تمر، الوترق، التادرارق  التدي  دا دت فدي 

 تقدم  ية ا  تلا اللع و ا
 تعت ددر م ددار  التصدد ي  مددن ا ددم الم ددارات ا  ا دديو  اددر  ال ددلو حيدد  اددل الم دددارات 

يددد ا ضددان الوريدد  التصدد ي  ،  ان جميدد     ددي اددر  ا  ا دديو تادد ن  ديمددو الواهددد  ايا لددم يج
ال ددلو يدددرا ن ا ميددو التصدد ي  لدديا ف ددم يقضدد ن  قتددا ا يددرا فددي التدددري   لددى التصدد ي  يودد   

 مرات  ديد  ا قات التدري   لى ال الم ارات ا  رر ا
ان المدر ين  المدر ين ي يل ن الج  د الا يدر   يجداد   داهل تدري يدو ت دا م فدي ترد ير 

ية الم دددار  فضددلا  دددن الم ددارات  الاددد احي ا  دددرر لدديلا جدددان  دديا ال حددد  الدديق  ددد  احددددر  دد
المحا  ت التي ت ح   ن ا ل   تدري ي ا      التدري  الداهرق  اليق    ما ن معدين م تدار 
من التمرياات الم اريو التي يتم تارار ا من  لال الممار ين ح   ترتي  معين ل دية التمريادات 

 متتاليو  حي  يتم ادان ال تمرين في محرو معياو ا في محرات
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 اليق اص ح اا ر هي  ا في ما اج ال ايان ال داي الم ارق  يلدا   د   فا ليتدع الا يدر  
للتايددل  امااايتددع فددي تدد فير تدد  يرات يات فاهددد   لددى اددل مددن القدد    ال ددر و  التحمددل الددد رق 

ا ج ددل  الحي يددو الدا ليددو )القلدد  ، الددرهتين الاو ددي  المر اددو  ا ضددافو الددى ا رتقددان  م ددت ر 
 الخ   ا … الد ر   الدم يو 

 من  اا ا تاتن ا ميو التدري  الداهرق ا اع يعتمد  لى ا  دالي  العلميدو  الديق يمادن 
 ا ت دامع لتر ير اافو الا احي ال دايو  الم اريو  التر  يو  الاو يو ا

حو   ان ادان يلدا مدن  دلال ا  حدا  العلميدو ليا فالج  د الم ي لو حاليا  ي محا لو مل
ا  المؤتمرات ا  المااقهات الى ا ت دام التدري  الداهرق في در س التر يو الرياضديو  المددارس 
 تر يددد  التددددري  الدددداهرق  ا دددت دام ا دددس  م دددادق أق رريقدددو مدددن رراهددد  التددددري  الرياضدددي 

 الرياضيو االم تلوو في تر ير الصوات الم اريو ا  ا يو للااهرو 
 ت رل ا ميو ال ح  فدي معرفدو مددر فا ليدو الما داج التعليمدي المقتدرة  رريقدو التددري  
الداهرق )الحمل الوترق المدا وض الهدد     لدى ترد ير م دار  التصد ي   ادر  ال دلو  لدى ردلا  

 جامعو ديالى ا –المرحلو ا  لى  اليو التر يو الرياضيو 

 مشكلة البحث : 1-2
اددر  ال ددلو فددي العددالم تردد را ملح فددا فددي ال ددا ات ا  يددر  فددي الادد احي  لقددد هدد دت لع ددو

ال دايدددو  الم اريدددو  ال رريدددو  الاو ددديو ، ممدددا ادر الدددى تحييدددر ردددا   اللعددد  الحددددي   ات دددامع 
 ال ر و  الق    المرا لو في ا  داد الاو دي الددقي   ادان يلدا اتيجدو ات دا  المدر دين ا  دس 

  ضدد  ال ددرامن التدري يددو الحدي ددو  الاويلددو للارتقددان  ورق ددا الددى  العلميددو فددي  رمجددو التدددري 
 الم ت ر العالي اا

 من  لال الملاحفات الميداايو لل اح    ان فدي ا دراج درس التر يدو الرياضديو ا  اللعد  
 التدري  للوهات العمريو الم تلوو  حف ضعوا في م ت ر م ارات التصد ي   حيد  يصدع   لدى 

 لى ا  دال  ال    في يلدا  د  قلدو ا تمداد   داهل حدي دو تدري يدو  لميدو اللا  ين الحص ل 
ماا  و لم اا و التر ر الحاصل في م ت ر  ية الم ار   لقلدو ا دت دام رريقدو التددري  الدداهرق 
من ق ل المدر ين  ا ت دام م الرر  التقليديو ارت ر ال اح  ا ت دام  ية الرريقو لما ل دا مدن 

 الصوات الم اريو ال اصو  لع و ار  ال لو ا ا ر ا ير في تر ير
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 هدف البحث : 1-3
التعددرل  لددى مدددر تددا ير التدددري  الددداهرق ) ا ددت دام الحمددل الوتددرق الم وددض الهددد    

 ارريقو في تر ير  عض اا ا  التص ي   ار  ال لو ا

 فروض البحث : 1-4
 صددالح ا  ت ددار ال عدددق  جدد د فددر   يات د لددو معا يددو  ددين ا  ت ددارين الق لددي  ال عدددق ل

 للمجم  و التجري يو ا
  ج د فر   يات د لو معا يو في ا  ت ار ال عددق  دين المجمد  تين التجري يدو  الضدا رو 

 لصالح المجم  و التجري يو ا

 مجالات البحث : 1-5
 المجال ال هرق:رلا  المرحلو ا  لى)هع و ج  اليو التر يو الرياضيو/جامعو ديالىا  1-5-1
 المجال الماااي : ملع  ار  ال لو في اليو التر يو الرياضيو / جامعو ديالى  1-5-2
  2/1/2002 لحايو  25/10/2001المجال اللمااي : للوتر  من  1-5-3
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 . الدراسات النظرية 2-1

 . نشأة وتطور التدريب الدائري :2-1-1

ف ددر مصددرلح التدددري  الددداهرق فددي ا ا ددر ال م ددياات مددن القددرن العهددرين فددي المجددال 
 الرياضي ، حي  يرج  الوضل في يلا الى )م رجان  ادام  ن  في جامعو ليدل  ااجلترا ا

ا  دل   فدي  ديا ال قدت   يتعددر ا ادع افامدا للتددري  لقد اان ال دل ا  ا ي من  ديا 
ي ددعى الددى رفدد  م ددت ر اللياقددو ال دايددو للرددلا  فددي حددد د الاهددار الرياضددي دا ددل المدددارس ا 
 لح ن الحف ان اهاال التدري  في  يا ال قت ااات قدد ا ديت صدوات ))ا ليدو     ))التافديم   

  ))التددا ير    يلددا لحددرض رفدد  م ددت ر القدددرات   ))الترايددل     ))التقاددين     ))ا قتصدداد   
ال دايددو ا حيدد  اات دد  التدددري  الددداهرق م قعددا راهعددا  ددين العدداملين فددي مجددال التدددري  الرياضددي 

  ا ت ارة احد ا  الي  التافيميو الم تحد و في  يا المجال ا
 دس ا  ليدو  الر   لم يقل التدري  الداهرق في تر رة  اد حد د التصميمات ال داهيدو  ا 

التي  ضع ا )م رجان  ادام د ن  ، حيد  ااتقلدت الوادر    در ا ر دا  امريادا  ر  ديا  ا يدر مدن 
الد ل ا  رر ، ف عى العلمان  ال  ران  ال اح  ن الى تر يرة  ا راهدع مدن  دلال درا دات   حد   

ياضدي ان  ميقو  متعدد  ، حي  يعت ر )مااحر ه لش   احدا مدن ا درل العداملين فدي المجدال الر 
 لم يان ا رل م  لى ا رلا  ا

   دديا ااتقددل التدددري  الددداهرق مددن ا اددع مجددرد ا ددل   للتدددري  دا ددل المدددارس الددى مجددال 
التدري  الرياضي  امو ،   لى م ت ر رياضو الم ت يات في معفدم ا اهدرو الرياضديو  اصدو 

ا امدا ااتقدل ا دل     1)،  ل ااع اص ح احد ا  مد  ا  ا يو في مراجد   لدم التددري  الرياضدي
التدري  الداهرق الى العالم العر ي   ا رو ا  تاي )ح ن هلت ت  ا  تاي  المع د العالي للتر يو 

فدد ر ف دد رة  ددااجلترا  لددى ا ددر  ع ددو درا دديو ،   دديلا ااتهددر   2)م1955الرياضدديو  ددال رم  ددام 
ر يلدا الدى مجدال التددري  ا ت دام ا ل   التدري  الداهرق ليس فقر في مجال التدريس  ل تعدد

حيدد  ا  ددت اجاحددا فددي امااايددو ا ددت دامع  افمددع الم تلوددو فددي تاميددو القدددرات ال دايددو ال اصددو 
 ا  3) الم ارات الرياضيو الم تلوو

                                                           

 ا 21، ص 1998ا دار الوار العر ي ،  الجديد في التدري  الداهرق  امال در يش  محمد ص حي ا 1)
 ا280، ص 1999ا دار الوار العر ي ،  ا س  افريات التدري  الرياضي    ر ي ي احمد ا 2)
 ا 280ا ص مصدر     يارة    ر ي ي احمد ا 3)
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م من الوترات ال ص و فيما يتعل   الدرا دات 1967حتى  1963 تعت ر الوتر  اللمايو من 

 مدر ا ميتع في ا رتقان  الصدوات الحرايدو  الحالدو  ال ح   التي اجريت ح ل التدري  الداهرق 
ال فيويددو للقدددرات ال دايددو ، حيدد  اجحددت  ددية الدرا ددات فددي اضددافو الا يددر الددى ا ددس  م ددادق 
التدري  الداهرق ،  لقد اان لم ااد   تدد يم  لدم  فداهل ا  ضدان د ر ا يدر فدي  ديا الصددد ، 

لم تلودو  للجا دين ،  ديا  لقدد تررقدت  دية  يلا في ارا  الوح ص ال اصو  المراحل ال دايو ا
الدرا ات الى رر  تافيم الحمدل دا دل اردا  التددري  الدداهرق ا  مادي اللحفدات ا  لدى  اتهدار 
التدري  الدداهرق  المااقهدات لدم تاقرد  حد ل الدد ر الديق يمادن ان يلع دع فدي ا يدر مدن القضدايا 

 دايدو ،  ام دال لد عض  دية القضدايا التدي الحي يو في مجال التدري  الرياضي  تاميدو القددرات ال
تتاا ل ا  دية المااقهدات  الدرا دات د ر التددري  الدداهرق فدي تاميدو الصدوات الحرايدو  الم دارات 
ا  ا ددديو  الحالدددو ال دايدددو  القددددرات الت افقيدددو  ا دان الحرادددي فدددي فدددر ل الددددين ا  ا دددجياي 

ي ا  رغم ا در   تعددد   مد  الدرا دات التدي  الاقص ا  ا جياي ،  التع  المااف   الجلهي  الال
 الجت القضايا  الوو اليار  التي ت صل ا ير ما دا الدى تقدديم ا يدر مدن الحلد ل  ا  دس التدي 
تحاددم د ر التدددري  الددداهرق فددي  ددية المجددا ت ا  ااددع ي ددد  ان مجددال المااقهددات  الدرا ددات لددم 

 ا  1)يصل  عد ا ايو المرال

 تدريب الدائري :اهمية ومميزات ال 2-1-2
 يتميل التدري  الداهرق :

يماددن تر يدد  التدددري  الددداهرق  ا ددت دام ا ددس  م ددادق أق مددن رراهدد  التدددري  الرياضددي  ا1
الم تلوو  ا ضدافو الدى اادع ي دت دم فدي جميد  الوعاليدات  ا لعدا  الرياضديو حيد  ي ددل 

 رتقددان  م ددت ر الددى تردد ير جميدد  الصددوات ال دايددو  الحرايددو  الم اريددو  ا ضددافو الددى ا
 ا 2)الخ   … الد ر  الدم يو  –الرهتين  –ا ج ل  الحي يو الدا ليو )القل  

 امااايو مرا ا  الور   الورديو ا اان الدرس  اليق يعد احد ا س رراه  التدريس ا ا2
امااايددو اهددراا  دددد ا يددر مددن الرددلا  ا  اللا  ددين فددي التدددري  الددداهرق فددي  قددت  احددد  ا3

 و ال يرر   لى جمي  الرلا  ا اان الدر س ا ا ضافو الى    ل

                                                           

 ا 22ا ص مصدر     يارةحي ح ااين ا   امال در يش  محمد ص 1)
 312، ص1987ا الا يدت:دار القلدم للاهدر  الت ليد ،1ارالتعلم الحراي  التدري  الرياضدي محمد   مان   د الحايا2)
 ا
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   لو تافيم التدري  الداهرق ايا ما ق رن  رراهد  التددري  ا  درر  ا ضدافو الدى امااايدو  ا4

 ا 1)تاويية في الصا ت المحلقو ا  في ال  ان الرل 
 ا 2)يعد من رراه  التدري  التي تتميل  عامل الته ي   التحيير  ا  ار  ا5
ال التدري  الرياضي تا يرا في ال مات ا راديو  ال لقيدو  ا  تمداد  لدى يعد من افضل اها ا6

 ا 3)الاوس  ا مااو في ا دان
 ي ا د  لى ت فير ال قت  ا قتصاد  ع ا ا7
تعمل التمرياات الم تار  في تاميو  ترد ير الم دارات الحرايدو ايا هدالت   ديا الحدرض امدا  ا8

 ا 4)ات ال دايو الضر ريوتعمل  لى تاميو القدرات ال رريو  جاا  الصو

 . ماهية التدريب الدائري :2-1-3
يج  ان   يو دم مدن مصدرلح التددري  الدداهرق اادع رريقدو مدن ردر  التددري  المتدا لدو  

ا ن )الم تمر، الوترق ، التارارق  فان  يا  عيد  ن الحقيقو حي  ااع   ار   ن ))ا دل     ا  
ر رع  مجا تددع ايضددا ف دد  ا ددل    مددل ا  رريقددو ))افددام   لددع اصدد لع الافريددو  العلميددو  هدد

 تافيميو يعتمد في مجا تع  لى رر  التدري  ال ا   يار ا ا
 لليددداد  ا يضددداة فاادددع مدددن الممادددن ان تهدددال  حدددد  التددددري  الدددداهرق  ا دددت دام رريقدددو 
التددددري  الم دددتمر ،  فدددي  دددية الحالدددو يرلددد   لي دددا ) حدددد  تددددري  داهدددرق  ا دددت دام التددددري  

تمر  ،  ايلا  ا ت دام التدري  الوترق ما وض الهد  ا  مرتو  الهدد  ،  فدي  دية الحالدو الم 
ايضددا يرلدد   لي ددا  ) حددد  تدددري  داهددرق  ا ددت دام التدددري  الوتددرق مددا وض الهددد   ا  ) حددد  
تدري  داهرق  ا ت دام التدري  الوترق مرتو  الهد     اوس ا م لو صحيحو ايضا  اد ا ت دام 

 ا 5)الداهرق في مجال التدري  التارارقالتدري  
 : Hasenkruger  ن التدري  الداهرق في المدارس ات   الااريجر 

                                                           

ا الم صل : مر عو جامعو الم صل ،   لم التدري  الرياضي للمرحلو الرا عو  قا م ح ن ح ين    د  لي اصيل ا 1)
 ا 353، ص 1987

 ا 233، ص 1992ا القا ر  : دار المعارل ،  12ا ر  لم التدري  الرياضي  محمد ح ن  لا ق ا 2)
 ا 82، ص 1990ا الا يت : دار القلم ،  1ا ر م    و العا  الق ر  محمد   مان   د الحاي ا 3)
: الجما يريددو العر يددو  ، الماهدد   العامددو  الت ليدد   ا  ددلام ، رددرا لس ا ددس التدددري  الرياضدديو محمددد  ددادل رهدديد ا 4)

 ا150، ص 1982اللي يو الهع يو ا هتراايو العفمى ، 
 ا 24، ص 1984ا القا ر  : دار الوار العر ي ،  التدري  الداهرق امال در يش  محمد ص حي ح ااين ا 5)
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))يو م المرن تحت ا م العمل الداهرق ، التدري  الماتفم اليق يتاا   مد   عدض الفدر ل 

يدو ال اصو     تدري   لى حراات تتصل في الحال   عدم التعقيد يتم اجراؤ ا في محرات تدري 
متتاليو   دل تر ير  تاميو الا ير من ال صاهص ا  ا يو  قدر الم ترا   ن رريد  جر دات 
مددن التحميددل العددالي  المتصددل  ددالتحير الددداهم لدددرجات التحميددل التددي تقدد   لددى اجددلان الج ددم 
الم تلوو  يتم  لال يلا ت ديل رلا  الوصل ا  المجم  دو التدري يدو  هدال فدردق ا   لدى هدال 

م تقلو  صحير  ا  ح   افام م ض   يت ادل فيع  ؤ ن الردلا  المحردات التدري يدو مجم  ات 
في ارار د ر  تدري يو يتم تارار ا ،  لى أ  يدؤدق يلدا الدى  جد د فتدرات مدن الراحدو ا   لدى ان 
تا ن فترات الراحو قصير   محدد   يج   لياا في  دية الحالدو  ضد   ردو  مدل مقددر ل دا اقدل 

 ا 1)ا لو ال ص ل في اقصر  قت ممان الى تحقي  اا ر قدر من الوا ليو قت ممان ا  مح
 حي  ان التدري  الداهرق    ا ل   تافيمدي لردر  التددري  المعر فدو )م دتمر ، فتدرق، 
تارارق  فااع ي ت دم ايضا اوس رر  تقاين الحمل المعم ل   ا في التدري  الرياضي من حي  

 احو ال يايو االهد   الحجم  الا افو  فترات الر 
 لقد  رل )) ار    التدري  الدداهرق  ا ادع ))   دار   دن رريقدو تافيميدو  دان التمريادات 
 ددادا  ا   ددد ن ادا  يرا ددى في ددا هددر ر معياددو  الا دد و   ت ددار التمرياددات   دددد مددرات تارار ددا 

ن ردر   هدت ا  فترات الراحدو ال يايدو ،  يمادن تهدايل ا  ا دت دام ا دس  م دادق أق رريقدو مد
 ا 2)التدري  الم تلوو   دل تاميو الصوات ال دايو
   Janath, Hag, Graunke 1985) 1985 يتودد  اددل مددن ي اددات ،  دداج ، جرا ااددع 

 لى تعريل التدري  الداهرق  ااع   ار   ن : )) ما اج معين م تار من التمرياات ال دايو التدي 
ية التمريادات فدي محردات متتاليدو  حيد  يتم تارار ا من  لال الممار ين ح   ترتيد  معدين ل د

  التددري   1992ااما يعرفع )ج ليع مااي ل  الي دتر ل  3)يتم ادان ال تمرين  في محرو معياو
الداهرق  ااع )مجم  و من التمرياات تؤدر  لى هال داهر   رريقو م تمر  تت لل ا راحو محددد  

  تمرياددات  يماددن ان تتاددرر 10-5  مددر   تتضددمن ال حددد  مددن )20،  يددؤدق اددل تمددرين في ددا )
 ا 4)مرتين ا   لا  مرات 

 . اهداف التدريب الدائري :2-1-4
                                                           

اتدا  للاهدر ، ا القا ر  : مرال ال م    و التدري  الرياضي التر يقي  محمد ص حي ح ااين  احمد ا رر معااي ا 1)
 ا24،ص 1998

 ا 25، ص 1984ا القا ر  : دار الوار العر ي ،  التدري  الداهرق امال در يش  محمد ص حي ح ااين ا  2)
 ا 73، ص 1999ا الا يت : دار القلم ،  م    و العا  الق ر محمد   مان   د الحاي ا  3)
و   مان ح ين رفعدت  محمد د فتحدي  ،القدا ر  : ا تحداد )ترجم ا س التعليم  التدري  ج ليع مااي ل  ال يت رل ا  4)

 ا 18ص 1992الد لي  لعا  الق   لل  ا  ، 
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 . تنمية القدرات البدنية الاساسية والمركبة :2-1-4-1

غال ا ما يا ن ال دل الرهي ي للتدري  الداهرق تاميو القدرات ال دايدو ا  ا ديو م دل القد   
ل دايددو المرا ددو م ددل تحمددل القدد    تحمددل ال ددر و  القدد    التحمددل  ال ددر و  المر اددو ا  القدددرات ا

 ا 1)المميل   ال ر و  الرهاقو
الى ان  اق  ا دان الحراي   ت جد فيدع  دية الصدوات الحرايدو  صد ر   2) يهير ))مارتين  

م تقلو تماما اي اا ا متدا لو في غال  ا ح ال ، اما ان  ية تا ح  ايضا  لى مجال التدري  
غال ا التدري   لى صدوو حرايدو  احدد  فدالق   مد لا مرت ردو  ال در و فدي ا يدر مدن حي  يصع  

ا اهرو م ل الرمدي  ال  د  )العدا  القد ر  ،  المادال ت ،  اديلا التحمدل مدرت ر  ال در و ايضدا 
  م جددرق  ا لعددا  الجما يددو  الملاامددو  التجددديل 800فددي ا يددر مددن ا اهددرو م ددل م ددا قو )

 مل ال ر و ا الا ما يا ن صوو تح
فددي ارددار التدددري  العددام  التدددري  الددداهرق فددان اددل مادد ن مددن  ددية الما اددات ا  ا دديو 
 المرا و لع مترل اتع ال اصو التي تميدلة  دن غيدرة مدن الما ادات  يلدا مدن حيد  تقادين الحمدل 

  تافيمع   ا رو تمرياات م تار  تا ي هال التدري  الداهرق ا
ق الى مرا دا   دية ال ص صديو )المحردو   اديلا  ديا الترايد   تافيم الداهر  التدري يو يؤد

)الداهر    القدر الماا     ما يتاا   م  م دت يات الممار دين  اديلا الودر   الورديدو  يدا م ، 
 Maximum Testحي  تحدد التارارات ا  لمن ا دان ا  الهد  في ض ن ا ت دار الحدد ا قصدى 

يو لياد  الحمل  ال ص ل  ع الى ا لى م دت ر ممادن فدي اليق يعت ر ادا  المدر  في تقاين  مل
 ض ن اماااات اللا    قدراتع ا

 الجدير  اليار ان ا  تمام  القدرات ال دايو  تاميت ا ليس لرفد  معدد ت ا فقدر  اامدا ايضدا 
 ا 3) رت ار ا  العديد من المتحيرات ال فيويو  الاو يو

 
 
 تحسين الحالة التدريبية : 2-1-4-2

                                                           

 ا241، ص 1998ا القا ر  :  م    و التدري  الرياضي التر يقي محمد ص حي ح ااين  احمد ا رر معااي ا  1)
(5)Martin. D.. (1966) Grundlagen der Trainingslcher .Verlag Karl Hormann. Schorndorf .Tail 1.Band 

63/64  
ا القددا ر  ، دار  ددالم المعرفددو ، مؤ  ددو  ا  ددداد الاو ددي للا  ددين فددي اددر  القدددم محمدد د   ددي اي   ا ددم فاضددل ا  3)

 ا 1994م تار للاهر  ت لي  الاتا  ، 
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لتحقيد   Organization method   رريقدو تافيميدو  Formر التددري  الدداهرق هدال يعت د

للا د  فدي الاهدار الرياضدي الت صصدي  يعت در مصدرلح  Kondritianstrainingالحالو التدري يو 
))الحالو التدري يدو    احدد المصدرلحات الهداملو التدي تتضدمن  دددا مدن المودا يم المع در   دن الاودان  

 ا 1)الاهار اليق يمار ع الورد  يلا  هال هامل ال دايو لا  
 ت دددل متحيددرات التدددري  الددداهرق الددى تحقيدد  الحالددو التدري يددو  ددن رريدد  احدددا  حمددل 
م تمر  لى المجم  ات العضليو العاملو ،  يلا  ا ت دام ا ل   ي مح  احدا  تحيرات )ا ار   

ن  ددلال تافدديم رددر   ا ددس الحمددل فددي  مددل الددد ر  القل يددو  افددام التدداوس  ت ددادل الحددالات مدد
ا  فقا لمعايير محدد    ف  افام قادر  لى  ل  حالو من الت الن في م ت ر ا دان  2)الم تلوو

 مما يحق  توا ل مهترا  لى المجم  ات العضليو العاملو ا

 تحسين القيم التربوية : 2-1-4-3
 لدى تح دين  ت  يدت القديم للا الي  التافيميو الم ت دمو فدي التددري  الدداهرق ا در ا يدر 

التر  يددو لدددر الممار ددين   اصددو الااهددهين مددا م ، فددا دان الجمددا ي ل حدددات التدددري  الددداهرق 
 ي مى ر ة الوري   العمل الجما ي لدر الممار ين ا

 التقدد يم الددياتي فددي التدددري  الددداهرق يددؤدق الددى ليدداد  ال قددو  ددالاوس  الصددد   ا مااددو 
 م ت ر يليد من دافعيو الورد للممار و ا ا ت دام  راقو ت جيل ال

اما ان التدري  الداهرق يعمل  لى تد فير فدرص ا حتدرام المت دادل  دين ا فدراد  احتدرام ي ق 
ا مااادددات  القددددرات المت اضدددعو  ددداوس احتدددرام ي ق القددددرات العاليدددو امدددا ان تحددددق المعدددد ت 

دق  ال ديرر   لدى الداوس  يرفد  مدن الم ض  و في محرات الد اهر يامي ال مات ا راديو  التح
 ا 3)ر ة الاواة لتحقي  ا  دال الم ض  و

الى ان التدري  الداهرق ير دي فدي الودرد الصدد   ا  تمداد  لدى  Scholich يهير ه لش 
الاوس  ال يرر   لي دا  الرمد ة  تر يدو قد   ا راد  ،  ديا  ا ضدافو الدى ان مهداراو الممار دين 

ي يددو يددؤدق الددى  لدد  قيددادات  ا يددو  متو مددو لعمليددو التدددري  الرياضددي فددي تافدديم الددد اهر التدر 
 ا 4) ا دافع  تافيماتع  اصو في القرا ات التعليميو

 زيادة دافعية الممارسة : 2-1-4-4

                                                           

 ا 241، ص 1998ا القا ر : م    و التدري  الرياضي التر يقي محمد ص حي ح ااين  احمد ا رر معاايا  1)
 ا241، ص مصدر     يارة محمد ص حي ح ااين  احمد ا رر معااي ا  2)
 ا 241 المصدر ال ا  ا ص 3)
 ا 242ا ص مصدر     يارة محمد ص حي ح ااين  احمد ا رر معااي ا  4)
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ان العمل الداهرق يتميل  التا   ليلا ف   هي   ي ير الحماس للممار دو ، امدا ان التقد يم 

 تقدد يم الم ددت ر يددؤدق الددى ليدداد  الدافعيددو لدددر الممار ددين ، الددياتي  ا ددت دام  راقددات مراق ددو 
  ي مح  المقاراو الياتيو )الورد م  او ع  ا  المقاراو م  الآ رين  هال م ض  ي  مه   ا

فددي اوددس ال قددت فددان ا ددت دام التمرياددات الل جيددو مدد  اللميددل فددي التدددري  الددداهرق  التددي 
ان  دين العمدل ال ا دت  العمدل الحرادي تعت در يات ا در تعت ر احد ا الي  تحييدر الحمدل  ت دادل ا د

جيد من حي  اضوان ال عاد   المرة  ال در ر  لدى الممار دين ممدا يداعاس  لدى ليداد  دافعيدو 
 ا 1)الممار و لدي م

 موضوعية مراقبة المستوى والتقويم : 2-1-4-5
لم ضد  يو  تقادين التدري  الداهرق اقر  مدا ياد ن الدى التمريادات المقا دو ا  ا  ت دارات ا

العمدددل فدددي ضددد ن ت قيتدددات ا دان فدددي المحردددات  فتدددرات الراحدددو ال يايدددو ا  تادددرارات ا دان  لدددى 
م ت ر المحرو ا  الد ر  ا  الداهر   اامل ا يعت در  مدل مقيا دي لحدرض التقد يم الددقي  الجلهدي 

اهرق ا راريدات  الهامل  لعل يلا ما دف  ال عض الى تقديم امايج موت حدو لت فيدل التددري  الدد
 ا ت ارات لرف   اهد ا التق يمي  جاا   اهد ا التدري ي  التر  ق ا

ان  راقات مراق و الم ت ر في التدري  الداهرق قد  صلت من الدقدو  الم ضد  يو الدى حدد 
 تقديم  صل موصل لمعد ت  م ت يات ادان ا فراد في جمي  متحيرات العمليو التدري يو ا

رق ي ددمح  مددا ي ددمى التقدد يم الددياتي )تقدد يم الوددرد لم ددت اة   ادديلا  افددام التدددري  الددداه
 التق يم الوردق  التق يم الجما ي ا

  يا ي مح  مقاراو م ت يات الورد  او ع  لى فترات د ريو ، ا  مقارادو الودرد  دا ر ، ا  
م لدى   المجم  و التي يمارس مع ا ، ا  مقاراو الورد ا  المجم  و  معد ت معياريدو لم دت يات

 ا 2)م ت دفو ا  م م لو
 الملاحف ان ا  دتواد  مدن التددري  الدداهرق تاداد تاد ن قاصدر   لدى العاهدد التددري ي د ن 
مرا ا  اافيو لما يمان ان يضيوع  ديا الافدام مدن  اهدد تقد يمي ياد ن لدع ا در فدي تحديدد القددر  

  التقدما

                                                           

  243ا ص المصدر ال ا    1)
  243ا ص مصدر     يارة محمد ص حي ح ااين  احمد ا رر معااي ا  2)
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د ا دا  للتدري   التقد يم دا دل حي  يمان ا ت دام  حدات التدري  الداهرق في     ا الجدي

الدرس ريلو فتر  الما اج لما ليلا من ا ميو في الحص ل  لى  اهدد تقد يمي  ا ضدافو لعاهدد ا 
  1)التدري ي

 اساليب التدريب الدائري : 2-1-5
 ياق م التدري  الداهرق اهال من اهاال التدري  اما      ان ياراا الى  د  اا ا   ي :

 ق من  لال ا ت دام رريقو الحمل الم تمر اا التدري  الداهر 1
 ا التدري  الداهرق من  لال ا ت دام رريقو الحمل الوترق ا2

 أاالمرال مرتو  الهد  
  االما وض الهد  

 ا التدري  الداهرق  ا ت دام م دأ ا  ادات ا  التارارات 3
 ن هدال مدن اهداال   يعت ر  يا التق يم     م ا و التاايد  لى ان التدري  الداهرق   ار 

التدري   لديس رريقدو مدن ردر  التددري  ، حيد  تارد ق ا اد ا  ال لا دو ال دا قو الديار ، تحدت 
 رر  التدري  المعر فو اما      ياراا ا

 التدريب الدائري باستخدام طريقة الحمل المستمر : 2-1-5-1

در  ال  اهيدو  ،  ي ت دل  ديا الهدال مدن اهداال التددري  ترد ير قددرات التحمدل العدام )القد
  2)دقاه  6 يتم يلا من  لال ا ت دام الحمل ال داي اليق يج   ان يليد  ن معدل ال

 يلاحدددف  ادددا ان الحمدددل   يت للدددع فتدددرات للراحدددو ا   عدددد اات دددان الحمدددل )اات دددان ال حدددد  
 التدري يو  ا

الراقو ال  اهيو  اما يهترر في  يا الا   من التدري  الداهرق ان يفل الحمل الم ت دم في ارا 
 للورد الممارس ا

 –   8) – 1980 يدددرر  ددددد مدددن المت صصدددين فدددي المدر دددو الحر يدددو )ي ادددات /ارم دددل 
Jonath/ Krempel  اادع يمادن تق ديم  ديا الاد   مدن الااحيدو الوايدو الدى  لا دو ااد ا  ا درر  

 فر يو  ي :
 لحمل الم تمر اا  ا التدري  الداهرق  ا ت دام رريقو الحمل الم تمر  من  لال ا

                                                           

ا  امدد يج مقتددرة لت فيددل التدددري  الددداهرق امجم  ددو ا ت ددارات ) ددداي م ددارق  مقيا دديومحمددد صدد حي ح ددااين ا   1)
  947، ص 1982المؤتمر العلمي ال ال  لدرا ات   ح   التر يو الرياضيو ، ا  اادريو : 

 ا 75، ص 1990ا الا يت : دار القلم ،  م    و العا  الق ر محمد   مان   د الحاي ا  2)
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  ااياا التدري  الداهرق  ا ت دام رريقو الحمل الم تمر  من  لال الحمل المتحير ا

 ال ااالتدري  الداهرق  ا ت دام رريقو الحمل الم تمر  من  لال ا  تعااو  رريقو فارتلدا 
 ا

 اولا. التدريب الدائري باستخدام الحمل المستمر ومن خلال الحمل المستمر :

يا الا    ا ت دام  در و ماتفمدو فدي ا دان ، امدا يمادن تحديدد لمدن ا دان فيدع يتميل   
دقيقدددو  الا ددد و الدددى    دددي الم دددت ر العدددالي   ،   حيددد    تصدددل الهدددد   60 -30  اقددد  )

 الم ت دمو الى ارا  الراقو اللا  اهيو ا
حددد د  يت قددل الددلمن الم ددت دم فددي ا دان  لددى ادد   الرياضددو الت صصدديو ،   دداد  تصددل 

  ا ضو في ا ايو الحمل حتى يمان تامين فا ليو 180   حتى )170الحمل في  يا الا   الى )
 ا 1)التدري 

 يماااددا القدد ل  ددان التدددري  الددداهرق  ا ددت دام رريقددو الحمددل الم ددتمر  مددن  ددلال الحمددل 
 الم تمر يمان ان تؤدر االتالي :

   دل لياد  حجم التدري ات الم ت دمو  -
  لو ت جيل رقم قيا ي في اللمن   دل محا -
  2)  دل لياد   دد التارارات في الد ر  ال احد  -

 ثانيا. التدريب الدائري باستخدام الحمل المستمر ومن خلال الحمل المتغير :

 يتميل  يا الا    عمليو التحيير في  در و ا دان فدي فتدرات معيادو مدن ال حدد  التدري يدو  
حيان   ر و ا ير   م التحيير الى  ر و اقدل ، اديلا يدتم ا دان فدي حي  يتم الجرق في  عض ا 

 عض ا حيان من  لال التحلد   لدى مقا مدو معيادو امدا  د  الحدال فدي الجدرق فدي المرتوعدات ، 
 حي  ترتو  الهد  الم ت دمو ،  م تع د  عد يلا للاا واض   ايا ا

 تعانة بطريقة فارتلك :ثالثا. التدريب الدائري باستخدام الحمل المستمر وبالاس

 يتميل  يا الا   ايضا  التحيير في الهد  الم ت دمو ، حي  يتم الجرق في  عض ا حيان 
 دم التحييدر الدى الجدرق فدي ارض مم دد     در و  –مرتوعات  –  ر و هديد  ا  في ارض   ر  

لدددين   ادديا ،  يددؤدق ا ددت دام  دديا الادد   الددى  ضدد   الوددرد  ددلال  عددض الوتددرات  …ما وضددو 
 ا 3)ا  ا جين

                                                           

  75ا ص مصدر     يارة محمد   مان   د الحاي ا  1)
 75ا ص مصدر     يارة محمد   مان ا  2)
  77، ص 1999ا الا يت : دار القلم ،  م    و العا  الق ر محمد   مان ا  3)



 16 الملاحــــــق
 التدريب الدائري من خلال استخدام مبد  الاعادات او التكرارات : 2-1-5-2

 يتميل  يا الهال من اهاال التدري    ض  ع لم دأ ا  ادات  التادرارات ،  الديق يتصدل 
و  الحمل العالي )الهد  العاليدو   الراحدو الااملدو ، حيد  يدتم فدي  دية الحالدو ا تيدار فتدرات الراحد

 التي تحق  ا تعاد  الورد الممارس لقدرتع  لى العمل من جديد ا
 تعت دددر  دددية افضدددل الردددر  للارتقدددان  م دددت ر القددد   ال دددريعو  ال دددر و  القددد   العفمدددى 
) تاايددا  ا دان ، امددا تتميددل  ددية الرريقددو  ا ددت دام الهددد  العاليددو فددي التدددري ات الم تددار  فددي 

 ا 1) ير ،  ا ضافو الى الراحو الااملو ق ل التارارالمحرات الم تلوو ايلا قصر لمن الم

 التدريب الفتري : 2-1-6
هدد د الاصددل ال ددااي مددن القددرن العهددرين تقدددما ملم  ددا  مضددرردا فددي ا ددس  افريددات 
التدري   يلا  ارت ار التدري   امو  ادل مدن  لدم  فداهل ا  ضدان  التحييدو  الايميدان الحي يدو 

يو يات ا  تصداص   ديلا تدا رت م دت يات اللا  دين ايجا يدا  اتداهن   ل م الحراو  العل م التر   
 ا 2)متقدمو  التي ف رت  لى الصعيدين الد لي  ا  لم ي في ال ا ات ا  ير 

احددر الردر  الرهي ديو التدي ا دت دمت فدي تلدا  Interval- Training التددري  الوتدرق 
قددر  لددى الوعاليددات الرياضدديو الورديددو الحق ددو مددن الددلمن  التددي اددان ل ددا مددرد دا ايجا يددا لدديس ف

اال دد احو  العددا  القدد ر  الدددراجات ،  ددل  لددى جميدد  الوعاليددات ا  ددرر غيددر الرقميددو  ا لعددا  
  الماال ت ، حي  تعتمد  لى تاميو  تح ين م ت ر القدرات ال دايو ا

ين   ديلا فالتددري  الوتدرق يمادن تعريودع  ااددع )رريقدو مدن ردر  التددري  ا  ا ديو لتح دد
م ت ر القدرات ال دايو معتمدا  لى تح ين التايل  ين فترات العمل  الراحو ال يايو الم تح داو 

 ا 3) 

                                                           

  77، ص مصدر     يارة  محمد   مان ا  1)
 171، ص 1984دار الوار العر ي ، ا القا ر  :  ا س  افريات التدري  الرياضي    ر ي ي احمد ا  2)
 287ا ص المصدر ال ا     ر ي ي احمد ا  3)



 17 الملاحــــــق
 طريقة التدريب الفتري منخفض الشدة : 2-1-6-1

احددد ا  ددالي  الممااددو   ددت دام التدددري  الددداهرق  ددلال رددر  التدددري  الم تلوددو ،   دديا 
يدر ااملدو  قصدير   دين تمريادات )محردات  الدداهر  مدن ا  ل   يعتمد  لى ا ران فترات راحدو غ

 3 اايو  ايلا فترات راحو  ين الد رات )من د ر  الى  دلا  د رات  ت لدم مدن  30 اايو الى  45
 ا 1)دقاه  5الى 
 نماذج التدريب الدائري باستخدام الحمل الفتري منخفض الشدة : 2-1-6-2

ايدو راحدو  ، فدي  ديا الامد يج يدتم ادان ادل تمدرين  ا 45 اايو  مدل ،  15ا  ا الام يج ا  ل )
 اايو  ،  لى ان تا ن الراحدو ال يايدو  دين  دية التمريادات  15من التمرياات الداهر  لمد  )

  اايو  فقر ا 45)
 اايو راحو  ،   يا الام يج يتم فيع ادان ال تمدرين  30 اايو  مل ،  15 ااياا الام يج ال ااي )

 اايو  ،  لى ان تا ن الراحدو ال يايدو  دين  دية التمريادات  15لمد  ) من التمرياات الداهر 
  اايو  فقر ا 30)

 اايو راحو  ،  في  يا الام يج يتم ادان ال تمدرين  30 اايو  مل ،  30 ال اا الام يج ال ال  )
 اايدو  ،  لدى ان تاد ن الراحدو ال يايدو  دين  دية التمريادات  30من تمرياات الداهر  لمدد  )

  اايو  فقر ا 30)
ان  يا ا  ل   )التدري  الداهرق  ا ت دام الحمل الوترق مدا وض الهدد   ماا د   صدوو 
 اصو للتر ي  في در س التر يو ال دايو في المدارس ،  يرج  يلا الدى ان لمدن ا دان فدي ادل 

 محرو  ا ت ،  ايلا لمن الراحو ال يايو  ين تمرياات )محرات  الداهر  ا
الراحو ال يايو فااع متر ا لافر  المدرس من  لال فر ل التدري  )في  اما  ن مدر ر ل

حد د اللمن المقرر في ال ام يج من الامايج ال لا و   حي  يرت ر يلا  درجدو الحمدل ا جمدالي 
  2) مدر ماا  و يلا لج م الممارس

 اما ان لياد  الحمل تا ن من  لال ا ت ار قياس الحد ا قصى ا  

 صى للتارارات الحد الأق    
---------------  ×3 

              2  
 اما أن الأدان في ض ن فترات راحو لما يتلانم م  تعلم الم ارات ا

                                                           

 ا 171، ص 1984ا القا ر  : دار الوار العر ي ،  التدري  الداهرق  امال در يش  محمد ص حي ح ااين ا 1)
  182ا ص مصدر     يارة  امال در يش  محمد ص حي ح ااين ا 2)
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 يوضل ال  ران ان تهال التمرياات في المدارس  د ن ا ت دام احمدال اضدافيو  لدى  لن 

مدال اضدافيو  لدى الج م ،  لان   ماا  من ان يتضدمن الما داج  عدض التمريادات  ا دت دام اح
 لن الج م  يلا من  لال مقا مو  ا تو )ار  ر يو ، ايس رمدل ، مقعدد جم دال   لادن  الا د و 
للتدري  في الم ت يات العاليو فااع يمان ا دت دام التمريادات  دد ن  مد  اضدافو احمدال اضدافيو 

ا ددت دام  الدى  لن الج دم ،  لددى ان يرا دى تحييدر المقا مددات )ا قدال حديديدو   يجدد  ان يرا دى
 ا 1) راقات ت جيل الم ت ر

 التدريب الدائري من خلال استخدام طريقة التدريب الفتري المركز المرتفع الشدة: 2-1-6-3

يتميل التدري  الداهرق اليق يعتمد  لى افدام التددري  الوتدرق  ااتفدام  مليدو ت دادل الحمدل 
ي  يمان التحام في حمدل التددري   الراحو ، اما    الحال في ا ت دام رريقو التدري  الوترق ح
 الخ  … اا من  لال التعامل م  متحيرات م ل الهد   الحجم  الراحو 

 ي ت دم في التدري  الداهرق ايضا اما التددري  الوتدرق المرادل ا  التددري  الوتدرق المرتود  
 الهد  ا

% مدن الحدد ا قصدى 90 -80فيتم  اد  من  دلال ا دت دام م يدر قد ق يصدل الدى حدد د 
 اله صي   حي  تا ن مد  د ام الم ير قصير  ا

 تتل ص الوعاليو ا  التدا ير الو دي ل جي   دت دام  دية الرريقدو فدي تح دين القددر   لدى 
ا ت لاا ا  ا جين يؤدق الحمل الم ت دم الى لياد  فا ليو  مل المجم  ات العضليو ال اقعدو 

 تحت تا ير  لياد  ق ت ا ا
 اد  الى  دم  ص ل الورد المتددر  الدى حالدو الراحدو الااملدو   ي دل م دأ التدري  الوترق

 لال العمليو التدري يو ، حي  يتم العمل العضلي  الحمل الجديد  عد ال ص ل لمرحلدو معيادو مدن 
 الراحو غير الااملو ا

 يدتم تقادين  دديا الاد   مددن الراحدات مددن  دلال ا دت دام ضددر ات القلد  امؤهددر يتحددد مددن 
مايددو للراحددو الم ددتحقو ، فعاددد اا ودداض ضددر ات القلدد   عددد الحمددل ا  ل الددى  لالددع الوتددر  الل 

 ضر و في الدقيقو   تقري ا ي دأ الورد المتدر  في العمل  الحمل الجديد ا 120م ت ر )
 ا ضو/ دقيقو   اد  م     ي الم ت ر العالي  الااههين ا 120 ي ت دم  يا التقاين )

 لال التقيد  الافام الم ت دم  داد  فدي رريقدو التددري    ي ت دم التدري  الداهرق  اا من
  2)الوترق المرال ، أق من  لال ا ت دام الم ير الق ق  ا ضافو الى الراحو غير الااملو

                                                           

  182ا ص مصدر     يارةا   امال در يش  محمد ص حي ح ااين 1)
  77، ص 1990ا الا يت : دار القلم ،  م    و العا  الق ر محمد   مان   د الحاي ا  2)
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 تنظيم التدريب الدائري باستخدام طريقة التدريب الفتري المنخفض الشدة  2-1-6-4

 : تحديد الجر و الماا  و لال تمرينأا 
 اايدو   اديا  30 اايدو يعق  دا فتدر  راحدو  30   التمرين الماا د   داهدع لمدد  يعرى اللا

حتى يات ي من ت جيل جمي  تمرياات الداهر   م تحدد الجر و الماا  و في ال محرو  ا دت دام 
 المعادلو التاليو :

   اايو 30 دد مرات تارار الأدان في الجر و الماا  و = 
                                    2 

مدر  فدي  دلال الوتدر  المحددد   20 -15 يت قى ا تيار التمرياات التي ت دمح  دا دان مدن 
  دان ال تمرين ا

 : تحديد لمن ال تمرين  لمن الراحو ال يايو  ا 
  يتم تحديد اللمن الماا    احدر الرر  ا تيو :

 ايو ا اايو فتر  راحو  ي 45 اايو فتر  ادان لال تمرين يعق  ا  1-15
  اايو فتر  راحو  يايو ا 30 اايو فتر  ادان لال تمرين يعق  ا  2-15
  اايو فتر  راحو  يايو ا 30 اايو فتر  ادان لال تمرين يعق  ا  3-30

 دقاه  ا 5-3م  مرا ا  ان ت تحر  فتر  الراحو ال يايو  ين ال د ر   ا رر من 
 : التدري   الجر و الماا  و  اللمن الماا  جا

مر التدري   لى اوس الدد ر  التدري يدو  ا دت دام الجر دو الماا د و ال دا قو لوتدر  مدن ي ت
 اللمن يحدد ا المدر  ا  المدرس ا

 ا التدري  م  التدرج  حمل التدري دا
 عددد اات ددان الوتددر  التددي حدددد ا المدددر  يقدد م اللا دد   التدددري   ا ددت دام التدددرج  حمددل 

ياد   دد الد رات التدري يى ا  لياد  حجم ال تمرين  يلا التمرياات الم ت دمو اما  ن رري  ل 
 ا 1) اضافو تارار مر  ا  مرتين ا   لا و مرات لال تمرين من تمرياات الداهر 

ارشادات للعمل الدائري )باستخدام الحمل الفتري منخفض الشددة( فدي درس التربيدة  2-1-7
 الرياضية ..

رات الحرايو يتحق   دن رريد  ا دت دام ا دل   يؤاد ال  ران ان  دل تاميو  ت  يت الم ا
 العمل الداهرق  ا ل   الحمل الم تمر  ايلا ا ل   الحمل الوترق ما وض الهد  ا

                                                           

، 1،1999ا مراددل الاتددا  للاهددر، رالتدددري  الرياضددي  التاامددل  ددين الافريددو  التر يدد   ددادل   ددد ال صددير  لدديا  1)
 ا 169ص
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 حتى تاتمل ا  تواد  من  دية ا  دالي  يجد  ا  تمدام  عمليدو تقادين العلاقدات المت ادلدو 

  ين الحمل  الراحو ا اان التر ي  ا
  الدى اادع فدي العمدل الدداهرق  Hasen Krujerاريج ر  في  يا ال ص ص يهير ) الن 

يرا ى ا ت دام اما جر و محدد  في  قت قصدير ا  جر دو  اليدو فدي  قدت محددد ،   ادا يصد ح 
ا ددتيوان مترل ددات الراحددو  ااجددال العمددل مددن  ددلال  ددلا  د رات  دداا ر  دددد مددن التاددرارات امددرا 

مد  ا دان   التدالي مد  الحمدل ، لديلا  ضر ريا، حي  يا ن ليلا ا در ا يدر  لدى احددا  التايدل
 ا 1)يج  ان ي تمر التدري  الداهرق لمد  ار عو ا ا ي 

 في حالو تاويي التدري  الداهرق )في درس التر يو الرياضيو ا  فدي تددري  فدر  المدر دو  
 ا  م  مجم  و تدري يو ا  تعليميو ، يج  ان يت   ما ياتي :

دري دديو التددي  دديتم ا ددت دام ا  يلددا ر قددا لل دددل مددن مددن الم ددم ا   ا تيددار الرريقددو الت ا1
التدددريس فعادددما يادد ن ال دددل تردد ير م ددارات ا ا دديو يجدد  ا تيددار التمددارين  ا د ات 

 الملاهمو ليلا ال دل ا
اوايددو الماددان لضددمان ا دان  هددال صددحيح  دقيدد   يادد ن ا اتقددال مددن محرددو الددى ا ددرر  ا2

  اتجاة  احد ا
محرو  في  ية الحالو يج  ان يتو   يا التحديد م  فترات  تحديد  دد المهاراين في ال ا3

 الراحو ال يايو ) ين التمرياات   ن ا ر  العدد يمان ان يؤ ر  لى ر ل  ية الوتر  ا
 ا 2)تحديد اتجاة  ير التمرياات  المهاراين ت عا لت ل ل ارقام المحرات ا4
تدي تتضدما ا  حدد  التددري  ي دأ المدرس ا  المدر   الهدرة الافدرق للمحردات الم تلودو ال ا5

الددداهرق ،  يلددا مددن حيدد  ا ددل   ا دان  م اصددوات التمرياددات  الهددر ر الم ضدد  و مددن 
 حي  التارارات   دد د رات ال حد  ا

يقدد م المدددرس ا  المدددر   ددادان امددايج  مليددو للتمرياددات الم ددت دمو فددي  حددد  التدددري   ا6
مددرتين ، ا  لدد لا  مددرات ، حيدد  الددداهرق  مددن المماددن ان يادد ن يلددا لمددر   احددد  ، ا  ل

 يت قل يلا  لى درجو صع  و ال حد   ايلا المرحلو ال ايو ا
 دديا مددن المماددن ان يقدد م   دديا العمددل  دددد مددن الرددلا  الممتددالين ي ق القدددرات المرتوعددو 

  القادرين  لى ادان التمرياات  ص ر   ليمو  صحيحو ا

                                                           

  212، ص 1984ا مصر ، دار الوار العر ي ،  الداهرقالتدري   امال در يش  محمد ص حي ح ااين ا  1)
  1980ا  حداد : مر عو  لان  حداد ،  التدري  الداهرق الحدي  ا ير محمد ص رق   قيل الاات  ا  2)
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دان التمرياددات  ايويددو ا اتقددال   ددر يمدداح الرددلا  )ا  التلاميددي   م ددو دقدداه  لتجريدد  ا ا7

المحرات،  لى ان ياد ن يلدا تحدت اهدرال المددرس ا  )ا  دتاي    مدا ي دمح  دان ي جدع 
 ا دان  يصحح ا  ران ان  جدت ا

ي دأ الرلا   ا دان  م ج  صوار  ا  اهار  متود   لي دا يقد م   دا المددرس ، حيد  ياد ن  ا8
يجدد  ان يادد ن اا ددان ا دان  م جدد  اهددار   ا دان  صدد ر  جما يددو  فددي  قددت  احددد ، امددا

  1)معياو متو   لي ا يق م   ا المدرس ايضا
من الممان تاليل الرلا  ا  اللا  ين   عض الدد اهر ال  ديرو  داه دا فدي المادلل ا  فدي 
أق ماددان  ددارج المدر ددو   دديا ا مددر يترلدد  مددن المدددرس ا  المدددر  ان يت يددر الددد اهر 

اد ن   ديرو  محددد   ان ياد ن الردلا  ملمدين تمامدا  التمريادات الماا  و ليلا ،  حي  ت
التددي تتضددما ا الددداهر  ضددمااا لصددحو ا دان فددي ضدد ن مترل اتددع ا امددا يرا ددى ان تادد ن 

 التمرياات  د ن اد ات ا
تددرقيم محرددات التدددري  الددداهرق   ا ددرو اددر ت ا   فتددات ا  ل حددات ياتدد   لي ددا ارقددام  ا9

لددخ   ا  )أ ،   ، ج ، ااالددخ   امددا يماددن ان تتضددمن اددل ا …،1،2،3تمرياددات الددداهر  )
 ل حو م اصوات ادان التمرياات ال اصو   ا ا

اما يمان ان ت ض  ر  مات ت ضح الت ل ل الحراي للتمرياات ،  فدي الحدا ت يمادن ان 
 ا 2)يات   لى  ية الل حات لمن ادان التمرياات

حديد اتجاة الحراو الى التمرين التدالي اما يمان اتا و ارقام المحرات  لى ا رض  يج  ت
 للتمرين الممارس  ت ض  الل حات  الترقيم  ص ر   اضحو حتى يمان رؤيت ا     لو    ر و ا
يتميددل التدددري  الددداهرق ) ا ددت دام الحمددل الوتددرق مددا وض الهددد     جدد د ا قددات راحددو  يايددو 

ممدارس الدى الراحدو الااملدو  دم   تعاد  الهوان حي  ي ددل التددري  الوتدرق الدى  ددم  صد ل ال
 ي دأ العمل  الحمل الجديد ا

 تاددد ن فتدددرات الراحدددو  دددين التمريادددات ح ددد  افدددام العمدددل ،   ددددد الدددد رات ياددد ن مدددن 
دقاه    ت تار التمارين التي تاد ن  5-3د رات    ا قات راحو  ين الد رات تترا ة  ين ) 1-3)

 ا 3)المراد ال ص ل اليع%   يلا  ف  ال دل التدري ي 70 -60هدت ا  ين )

                                                           

 ا 111، ص مصدر     يارة امال در يش  محمد ص حي ح ااين ا  1)
 245، ص1،1998ا القدا ر : رياضدي التر يقديم    و التدري  الر  محمد ص حي ح ااين  احمد ا رر معااي ا  2)
 ا
 ا199، ص 1978، دار المعرل ،  3ا ا  اادريو : ر التدري  الرياضي افريات تر يقات  صام   د ال ال  ا  3)
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 قددد  حددف ال احدد   مددن  ددلال ارلا ددع  لددى ال حدد    الدرا ددات الم تلوددو التددي ا ددت دمت 
التدري  الداهرق ) ا ت دام الحمل الوترق ما وض الهد   ان من مميلات  يا التددري  اادع يامدي 

 الصوات الم اريو الحرايو ا
  العدا  القد ر  العدا  الادر  ) دلو ، اما مجا ت ا ت دام  يا ا  ل   في ت دم في تددري

 ا 1)يد ، راهر    الجم ال  الج د   الملاامو
ان من الم تح دن ان يقد م المددرس ق دل ال ددن  التددريس  ا ردان ملاحفدات الدى الردلا  
ي ضح في ا ايويو ادان التمريادات  ا ضدافو الدى ت ضديح التد  يرات ا يجا يدو ل دا ، اديلا ت ضدح 

يو التي يمان  لال ا ال ديرر   لدى فتدرات ا دان  الراحدو لتاد ن المدرد دات  عض ا م ر التافيم
 من ممار و التدري   اضحو  مويد   هال مرال ا

 اهمية التصويب بكرة السلة : 2-1-8
ايا افرادا الددى تداريخ اددر  ال دلو فاااددا   ادرر م دددأو ا ا دياو تردد ر  صد ر  ا يددر  م دل تردد ر 

 التص ي   تح اع ا
 ي   لى ال لو المرحلو ال تاميو ل ج م الوري  اا  ال ما يؤدر مدن م دارات  يعت ر التص

 حرايو م  تعا ن افراد الوري  ال احد ما    ا  ا داد لعمليو التص ي   لى ال لو ا
 يؤدق اللا   ن ال الم ارات الحرايو  الوايو االتحرا  التمرير  المحا ر   ا رتاال  العا  

ج م  عد التدري  الاافي  لي دا فدي  د يل تحقيد   ددل  احددا ا    د  ال تار، ياوي ن  رر ال 
 ل  اح ن الفدر ل  اا ر دا اماادا فدي  د يل ايجداد  ضد  مدريح ماا د   ا دان  مليدو ال جد م 

 ا 2) التص ي  الدقي  في ال لو
 للتص ي  د ر ا ير في ار  ال لو  ن  دد ا  دال  د  معيدار الوريد  الوداهل اا لديا فدان 

د  لددى تمددارين التصدد ي  ا  ا دديو يعمددل  لددى تحديددد مرااددل اللا  ددين  الوريدد  مددن حيدد  الت ايدد
 القدر   الاوان   تحقي  التقدم ا

اما ان الماا  ت  الر ر و  القر   غير ا ت دل د ما الدى تحقيد   ددل  احدد   د   ضد  
 ا 3)الار  في  لو ال صم

                                                           

 ا 301، ص 1999ا القا ر  : دار الوار العر ي ،  ا س  افريات التدري  الرياضي   ر ي ي احمد ا  1)
ا القدا ر  : دار الهدر  ا   در للر ا دو  ا تدري  الم ارات ا  ا يو في ار  ال لو يد    احمد  ن محمد ح ن ا   2)

 ا61، ص 1967 الاهر ، 
  االعمل م     ي ار  ال لو ا حدا   ا ان ال ح  ) 1961   تيواا فيا من  ح ع اليق القي في  لحراد  او  3)
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صد ي   ددا تلال اا ا دع  تعدددد رددر   يددرا جميدد  العداملين فددي اللع دو ا  ميددو الا يددر  للت

اداهع اتيجو لقر  اللا     عدة  ن ال دل  ايلا للفر ل المتحير  التدي تورضد ا ر يعدو اللعد  
 من تاايا  ج مي  دفا ي ا

 ليا اص حت  ية الرر  في ا دان  ي الم ادق ا  ا يو  الرر  التي تميل ادل اد   مدن 
و  التدي يتعدرض ل دا ا ادان الم دارا  مدن اجدل تحقيد  ا  ر في التص ي   الا  و للا   ار  ال دل

 ا 1)اتيجو جيد  في الم ارا  من  لال اصا و  دل ال صم  اا ر ا  و من ا  دال
ان م ار  التص ي  في ار  ال لو تعد الم ار  ال حيد  التدي تحقد  الود ل للوريد  ايا مدا تدم 

ال ج ميدو الم تلودو تصد ح  ديمدو اتقاا ا  ص ر  جيدد   يلدا  ن ادل الم دارات ا  درر  ال ردر 
 الجد ر في حالو  دم اجاة التص ي  ا

أق ان  ااا ق ا د ا ا يو لعمليو التص ي  تعتمدد  لدى  عدد  قدر  اللا د  المصد   مدن 
حلقو ال لو  ايلا ا اع م اج ا للحلقو ا   لى جاا  ا  لان يج  ان اؤاد في  مليدو التصد ي  

ق س ريران الار   يلدا لليداد  ضدمان د د ل الادر  الدى  لى م الو م مو جدا   ي محا لو رف  
 درجو    ا ا افضل لا يو لد  ل الار ا 90الحلقو  لا يو ا ير  تقتر  من )

فضلا  ن يلا فان  ااا ا  ين من التص ي  من حي  ايويو د  ل الار  ف ااا التص ي  
 ي  غيدر الم اهدر   د  الم اهر أق د  ل الار  الدى الحلقدو د ن ان تلمدس الل حدو   اداا التصد

 ا 2)الا   اليق ي تعين  ل حو ال دل  رتداد الار   من  م د  ل ا

 انواع التصويب : 2-1-9
 تق م معفم المصادر ال اصو  ار  ال لو التص ي  الى ا  ين  ما :

 التص ي  من ال  ات  -
 التص ي  من الحراو  -

  من  م تتحد   ية المصادر  ن اا ا   يين الا  ين ا
لقد ارت ياا في  يا ال دا  ان اتحدد   دن التصد ي ات  اا ا  دا  را يادا الحددي   دن اا در   

 التص ي ات هي  ا في لع  ار  ال لو الحدي و  اما ياتي :

 التصويب من الثبات ويقسم الى : 2-1-9-1

                                                           

ا ر دالو ماج دتير غيدر ماهد ر  ا    لاقت دا  اتداهن الم اريداتالتصد ي  ال عيدد فدي ادر  ال دلو   الد اجدم   دد ا. ا  1)
 ا10، ص 1986اليو التر يو الرياضيو ، جامعو  حداد ، 

 ا23، ص 1999ا الم صل :  2ا ر ار  ال لو مؤيد   د ا. جا م  فاهل  هير حم دات ا  2)
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 التص ي   اليدين من امام الصدر ا -
 التص ي   اليدين من ف   الرأس ا -
 ن ا  ول االتص ي   اليدين م -
 التص ي   يد  احد  امام الصدر ا -
 التص ي و الحر   -

تعد  دية التصد ي و مدن التصد ي ات الم مدو فدي ادر  ال دلو لمدا ل دا مدن ا ميدو ا يدر  ا ادان 
 الم ارا  التي فرض ا قاا ن اللع و ا

  تؤدر  ية التص ي و  اد  من ال  ات لا ن اللا   الماوي ل ا  لا مداف  ، ممدا يو دح لدع
المجال في التص ي   هال حر اصا و ال دل    يح ي ان تؤدر من القودل أق )الحرادو  تحاهديا 

 لحد   م الوو قاا ايو يعاق   لي ا  وقد احدر التص ي ات التي ماحت لع ا
امددا تعددد التصدد ي و الحددر  ))  ددي ا متيددال الدديق يمدداح للا دد  الم ددجل اقرددو  احددد   يلددا 

  1)من  ران  ر الرميو الحر  م اهر     رمي الار   حريو اح  ال لو 

 الرمية الحرة :  -
 ي امتيال يعرى للا   الم اجم للتص ي  د ن  رقلو     مداف   تعد الرميو الحر  مدن 
التصدد ي ات التددي ل ددا ا ميددو ا يددر  فددي اتدداهن الم اريددات فددالا ير مددن الوددر  فددالت مددن  لددى  ددر 

 الرميو الحر  ا    رت من  لى  يا ال ر ا
ا فان من الم م جدا اتقدان الرميدو الحدر   يدي   المددر  د ن  دلا يميادر  لدى  جد   ليل
   رميو حر  في ال  حد  تدري يو ا200ادان )

%  تقري ددا مددن اقددار الم ددارا  يا دد  ا الوريدد   ددن 30-20  افددر  احصدداهيو يتضددح ان )
لاجدداة  دددية رريدد  الرميددات الحددر  ،   لددى اللا ددد  ان يت دد  ا ددل  ا  اصددا  دددع  يتدددر   ليددع 

 ا 2)التص ي و  يلا لعدم  ج د ا ل    اص يلاهم الجمي 
 التصويب من الحركة ويقسم الى : 2-1-9-2

 التص ي  من القول  -
 التص ي  ال لمي  -
 التص ي  ال رافي  -
 التص ي   المتا عو  -

                                                           

  58، ص 1979ا  حداد : مرا   دار اللمان ،  ار  ال لو م دق اجم ا  1)
  28ا ص مصدر     يارةمؤيد   د ا.  فاهل  هير حم دات ا   2)
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 اولا. التصويب السلمي :

 تعد التص ي و ال لميو  ي يا ن  يا الا   من التص ي  م ما في ار  ال لو  اد اداهع ، 
 يددؤدر  عددد المحددا ر   فددي اتجدداة ال ددلو   ددالقر  ما ددا   اددد   1)تصدد ي و ا ا دديو فددي اددر  ال ددلو

 ا تلام الار  ا
 في اغل  الحا ت ت ت دم الل حو التي ترد الار  ا اان التصد ي    ص صدا ايا ااادت مدن 

ام  صدد ر  م اهدر  الددى ال دددل ا   لددى الجداا ين   التددا اليدددين يميادا ا  ي ددارا ايا اااددت مدن ا مدد
 الل حو من الجاا  ا

 التص ي  ال لمي من التص ي ات التدي تدؤدر مدن الحرادو ،   عدد ا دي  رد تين متتداليتين 
   فقر  الجرق :35من الراض ،   يا ما يحددة قاا ن ار  ال لو في الماد  )

 د الم ضد  و فدي  دية ))    حراو غير قاا ايو مدن احددر ا  التدا القددمين يتجدا ل الحدد
 ا 2)الماد  في أق اتجاة  لال ام اا ار  حيو دا ل اللع    

 ثانيا. التصويب بالقفز :

تعد  ية الم ار  من الم ارات التي تميل     ار  ال لو الجيد  التي تعريدع جماليدو ا دان 
  المدداف   هدال   ي ايضا من الم ارات الوعالو  المدؤ ر   ا ا در ا دتعما  فدي اللعد   يلدا لقدر 

 داهمي تقري ا ا
ان  ية الم دار  تعتمدد  هدال ا ا دي  لدى قد   قودل المصد    مددر ترايدلة  امااايتدع فدي 
تلافي المداف   اليق يا ن  اد  في حالدو قودل معدع ،  مد  يلدا فدان قد    ارتودا  قودل المصد   

     عدد ال ددل  دن يعتمد  لى المداف  من ااحيو ر لع  ارتوا  قولة  مدر رد فعلع تجاة المص
 ا 3)ال لو

اما ادان  ية الم ار  فتؤدر  القول  هال  م دق   اد ال صد ل الدى ا عدد اقردو فدي القودل تددف  
 الار   اتجاة ال دل ا

 ان  يا الا   من التص ي  يمان ادانة من حا ت ا ير  :
  4))من الحراو   عد ا تلام الار  ا   عد الر ر و  ايلا  ا عاد الج م 

                                                           

(1  John W.Bunn : Basket Ball Teqniques and team play .”1964 by prantice – Hall ,Inc .Engle wood cliffs 

, New Jersy “ p73. 
 ا57  ، ص35  ا اتحاد غر  ا يا الماد  )2000 القاا ن الد لي لار  ال لو ) 2)

(3  Red Holzman and Leonard Lewin :wining strategy and facts, The macmillan company New york .p.p  
  1991ا )اتا  ما جي  ا  حداد : مر عو  لار  التر يو ،  ار  ال لو   د الحايم الراهي  ا ر ن ا  4)
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 اهم المكونات التي تساعد على نجاح التصويب : 2-1-10

ان لع و ار  ال لو ت تللم في حرات ا  تاويي ا للادان  عض الما اات الم مو التدي ت دا د 
اللا  ين  ف  المترل ات   ي تؤ ر  لى التصرل ال ليم للا  ين  ما في ا التص ي  اليق يعت در 

    لى  ية الما اات امن الم ارات ا  ا يو التي تعتمد  درجو ا ير 
 الدقو  -
 الترايل -
 ا رت ان  -
 الت الن -
 ال قو  -
 حد  ا  صار  -

تعت ر الدقو في التصد ي  مدن الما ادات الم مدو الرهي ديو التدي يحتاج دا    د  ادر  ال دلو 
   لاقت ا   يقو في تحقي  الو ل ا اان التص ي   لى ال دل ا

 جد م الوريد    ددم تحقيد  الحدرض مادع    يمادن اما  دم دقو التص ي  فان معااة فهدل 
ا لدديلا    ميددو  ددية الصددوو  الا دد و  1)اصددلاحع ا  غال ددا مددا يوقددد الوريدد  الاددر  اتيجددو لدديلا

للتصدد ي  فددي اددر  ال ددلو يماددن تردد يرة لدددر اللا  ددين  ددلال التدددري  )تدداتي  ددية الصددوو اتيجددو 
 ا 2) تقان الحراات التاتيايو فن الحراو  التقدم   ا 

اما ان للترايل د را م ما في الاجاة  صا و ال دل  من  لالع ي دتري  اللا د  ان يقددر 
الم افو التي  ياع   ين ال دل في جع الار  ال ج و الصدحيحو  المددار الديق تت دي احد  ال دلو ا 
 ي ا م الترايل في ماار  محدد  من ال دل في ليداد  اجداة ا صدا و  هدال دقيد  ا  ا يدرا مدا 

 ددية الحالددو  صدد ر  ا يددر  فددي التصدد ي و الحددر   فددي اددر  ال ددلو ا  يادد ن اللا  دد ن ي   تف ددر 
 الترايل العالي من ااجح المص  ين  لال الم اريات ا

ان ا م صوو للمص  ين من ال ارج أق للتص ي  ال عيدد  د  الترايدل  يجد  ان تاد ن  دية 
جد  ان ياد ن الترايدل اداملا مدن ا   ادد التصد ي  ي 3)الصوو  اليو جدا  اد المص  ين الجيددين

                                                           

، القدا ر :دار الهدر  الأ  در  الحدي دوتددري  الم دارات ا  ا ديو فدي ادر  ال دلو  احمد  ن محمدد ح دن أ د   يدد ،  1)
 ا 62، ص 1967للر ا و  الاهر ا   او 

الم ارل  رياضو   لم  فن في ا  لحو ال لا و  لاة الهديش ،   دلاة  ديل الم دارل  ،  محمد رهيد   د المرل  ا  2)
  20، ص 1970ا ا  اادريو : دار الات  الجامعو ،    لاة ال يل العر ي

ا )ا تاي في اليو التر يو  23/6/1986 -20ايم ا محاضر  في الد ر  التدري يو الد ليو في العرا  ا  محمد   د الد 3)
 ا23/6/1986الرياضيو / جامعو القا ر   ، 
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اجل ان تدؤدر التصد ي و  صد ر   دريعو مدن اجدل افهدال جميد  محدا  ت الددفا   ح دار ا  ماد  
 مليو التص ي  ان جمي  اا ا  التص ي   ي  حاجدو الدى الترايدل امدا  د  الحدال فدي التصد ي و 

 ا 1)الحر  تترل  الدقو  الترايل ا قيو التص ي ات ا  رر
رت ان ايضا من الما اات التي ل ا ا ميو فدي  مليدو التصد ي   يلدا لمدا ل دا اما يعت ر ا  

من ا ميو في اجاة  مليو التص ي    دم فهلع اليق ياتن  ن الت تر العصد ي  ا اوعدال  دلال 
 الم ارا  مما يؤدق الى  دم ال يرر   لى الحراات التي تؤ ر ايضا في  دم اصا و ال دل ا

فددي ادر  ال ددلو تحتدداج الدى ا رت ددان مدن اجددل الدتحام فددي حراددو ان جميد  اادد ا  التصد ي  
اليرا   ما يصاح  ا من اجدل ضدمان الاجداة  ان التصد ي  ال عيدد  د  اديلا  حاجدو الدى ارت دان 

 العضلات لليرا   الر م  ا صا   ا اما يحق  ا ا يا يو في ا دان لضمان الاجاة ا
ت محاففدداو  لدى الراقددو الم ل ادو فددي  يت جد   لددى اللا د  ان يادد ن اقتصداديا فددي حرادا

العضددلات اددي   يصددي  ا التعدد   الدديق يددؤ ر فددي ا  ددر  لددى ا رت ددان ) يماددن للا دد  ان يدددرا 
ا ميو الحاجدو الدى ال ديرر   الدتحام  لدى الحرادات  اتجا  دا ايا  درل ان ااحدرال حرادو الديرا  

ل مدن احتمدال د د ل الادر  امتدار مدن ال دلو  د ل تقلد 7من  لى م افو  عيد  لتان  2ْلم افو 
في ال لو ا  ن الما  عدت اقرو التقان  ر التص ي   ال ر الم تقيم ال اصل  ين ماان اللا   

 ا 2)) الم افو  ين التقان الار   الل حو  مرال الحلقو  – ال لو رال الضل  ال ال  
صحيح للحرادات  يعت ر الت الن من الما اات التي ت ا د اللا    المحاففو  لى ا دان ال

   ص صا الدقيقو ما ا م ل التص ي  اليق يليد ا  و الاجاة في اصا و ال دل في ار  ال لو ا
)تو ددم مددن التدد الن ، القدددر   لددى المحاففددو  لددى  ضددعيو الج ددم فددي فددر ل الحراددات 

 ا 3) ال ضعيات المتا  و  

 المهارة والتدريب الدائري : 2-1-11

ت الحيدا  الي ميدو ،  اديلا للد لدو  لدى معدان م تلودو ي ت دم مصرلح الم ار  فدي مجدا 
 التع يددر  ددن حراددات ا ا ددان  م تلددل اا ا  ددا  اهدداال ا   ددي مف ددر مددن مفددا ر ا  ددتجا و 
لمترل ات ال يهو التي اعيش في ا ، فالم ار  تعد  ملا ا   فيوو ما تترل  من القاهم   ا ااجال دا 

فالم ددار  فددي الحيددا  العامددو  ددي )القدددر  الوايددو ا   اتقددان  اا دديا يو  ت ل ددل  تا ددي  دقيدد  ، 

                                                           

(1  Billie J.Moore. John O.whibe :Basket ball Theoryand practice “copyright 1980 by wm. C .Brown 

cpmpany publishers” ,p.61. 
 ا 62، ص 1967 احمد  ن محمد ح ن أ    يد ، مصدر     يارة ، 2)
 ا 243، ص 1978ا القا ر  :  اللياقو  ما اات ا امال   د الحم د  محمد ص حي ح ااين ا  3)
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، مدن  ديا التعريدل اجدد ان الم دار  يدتم الحادم  لي دا مدن  دلال  1)الا  يو  لى ااجال  مدل مدا 

 ا 2)اميو ا اجال  ا  يو العمل فالم ار   ي )ادان ا  ي 
 اليدو   ان اا ر التعاريل هي  ا    ان الم ار  )  ي م مو ا   مل معدين يعادس فا ليدو

 ا 3)في ا دان  
 من  ديا المارلد  يمادن ان ت دمى الرميدو الحدر  فدي ادر  ال دلو  ا ر دال فدي ادر  الرداهر  

  التاس  ان  ية الم ارات  ي م ار  حرايو ا
اما فيما ي ص ا  داد الم ارق حي  يحتل ا  داد الم ارق  ين  قيو اا ا  ا  داد ا  رر 

ا ضددان الج ددم لمددا لددع مددن ا ميددو ا يددر   الا دد و للت صددص ماااددو العمدد د الوقددرق  ددين  قيددو 
الرياضددي  تحقيدد  الاتدداهن الرياضدديو المتقدمددو ا  ق ددل ان اتعددرل الددى ايويددو تحقيقددع ،   ددد ان 
اهددير الددى ضددر ر  ان تادد ن للمدددرس فاددر   اضددحو  ددن جميدد  الرددلا  الدديين  دديق م  ا ددداد م 

  تا يل م ل ل غ افضل الاتاهن ا
 اى  ية الوار  ال اضحو  لى اتاهن ا  ت ارات الم ض  يو  د ان ااادت  من المارقي ان ت

ميداايددو ) امددو   اصددو  ا  م ت ريددو ) اي يددو   فيويددو  حتددى يمااددع ان يحدددد محتدد ر الما دداج 
 العلمي  الافرق اليق  يا ن افضل   يلو ل ل غ ال دل الماه د ا

و التي تم ل ا  داد القا ددق فدي  يقصد  موردات الما اج العلمي الم ارات الوايو ا  ا ي
مجددال الت صددص  التددي يماددن ان ادديار ما ددا  لددى  دد يل الم ددال   الحصددر  عضدد ا مددن ما اددات 

 لع و ار  ال لو ا
 ايويو التاقل  تحيير ال ر و م  المحاففو  لى الت الن ا -
 ايويو الماا  ت  ا تلام الار  من  ضعيات  ا تو  متحير  ا -
 ا 4)لتا اليدين   اليد ال احد  من  ضعيات  ا عاد م تلووايويو التص ي   ا -

اما فيما ي ص ا ت دام ا الي   رر  تدري  الم ار  ف ي ا ير  ف عد ا رلا   لى  عدض 
ال ح    الم اضي  يتم تر ير الم ارات ا  ا يو  ن رري  ترد ير الصدوات ال دايدو حيد  ت جدد 

حراددات  دايددو م ددل تردد ير القدد    ال ددر و  التحمددل فددي الماددا ن التدري دديو  التعليميددو تمرياددات   
                                                           

،  2000ا  حداد : مات  العادل للر ا و الليلريو ،  م    و  لم الحراو ا العلم  جد ليو التدري   جيع محج   ا  1)
 ا 147، ص

، 2000ا جامعدو الم صدل ، دار الاتد  للر ا دو  الاهدر ،  التعلم الحراي اجاة م دق هلش  اارم محمد ص حي ا  2)
 ا 22ص
 ا 19، ص 2002ا  حداد : مات  الص ر  للر ا و ،  التعلم الحراي  ين الم دأ  التر ي  يعر   ي ن ا  3)
 ا 339، ص 1994،  1ر ا ت اس :  لم التدري  الرياضي  لي  ن صالح ال ر  رق ا  4)
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  يا تحصيل حاصل   ل ير ر الم ارات ا  ا يو  لادن مدا جدان  دع ال احد   د  اادع ا دت دم 
في الما اج التدري ي  التعليمي تمرياات  حراات م اريو لترد ير م دار  التصد ي   ادر  ال دلو ، 

ا ت دام ا دل   التمريادات الم اريدو فدي  حي  دلت الاتاهن التي ف رت لدر ال اح   لى فا ليو
 تر ير الم ارات ا  ا يو ا

اما ان ا ت دام ا ل   التدري  الداهرق غال ا ما يا ن ال دل ماع تاميو الصوات الحرايو 
ا  ا ديو ال  ديرو اددالق    ال در و  التحمدل  ادديلا  لدى  جدع ال صدد ص القددرات يات الر يعددو 

 المميل   ال ر و ا الحرايو م ل تحمل ال ر و  الق  
 ان ا ت دام ال احد    دل   التددري  الدداهرق فدي ترد ير م دار  مدن م دار  ادر  ال دلو قدد 
اان ي  فاهد  ا ير  في تر ير الم ارات ا  ا يو هااع  يلا هان تر ير الصدافات ال دايدو حيد  

 ا يمان ان ي ت دم التدري  الداهرق في تر ير الصوات ال دايو  الم ارات الحرايو
)  مددن الع امددل التددي مددن هدداا ا ان تضددمن اجدداة  مليددو ا  ددداد الم ددارق فددي الوعاليددات 
الرياضددديو ا يدددر  جددددا يدددد ل  ضدددما ا م دددت ر المتعلمدددين ااو ددد م  رغ دددت م ،  د افع دددم للدددتعلم 
 م ت ر القاهم  العمليو التعليميو أق المدر  ا  المر ي  م دت ر  دقدو ا تيدار مودردات الما داج 

 ا 1)لماديو  المعا يو المتاحو   ال  اهل ا

                                                           

 ا 339، ص المصدر ال ا    لي  ن صالح ال ر  رق ا  1)
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 الدراسات المشابهة : 2-2

 الدراسات العراقية : 2-2-1

( 1998دراسة ) هلال عبد الكريم ،  2-2-1-1
(1)

 

) ا ددر  راددامن تدددري ي  ا ددت دام ا ددل   التدددري  الددداهرق فددي تاميددو  عددض الم ددارات ا  ا دديو 
 ال ج ميو  ار  ال لو   ا 
 لدى ا در ا دت دام ا دل   التددري  الدداهرق فدي تاميدو  ا ميدو   دفت  ية الدرا دو التعدرل

 الم ارات ال ج ميو  ار  ال لو في تحقي  الو ل في الم اريات ا
  12     دداو مق دمين الددى مجمدد  تين  ددد اددل مجم  ددو )24تا ادت  ياددو الدرا دو مددن )

    او ، احدا ما تجري يو  ا  رر ضا رو ا
  ي ،  اهارت اتاهن الدرا و الى ما ياتي : قد تم ا ت دام الما ن التجري

ان الما دداج التدددري ي  ا ددل   التدددري  الددداهرق المعددد مددن ق ددل ال احدد  قددد ادر الددى تاميددو  ا1
 الم ارات ال ج ميو ال مس  الا  و للمجم  و التجري يو ا

ان الدددد اهر التدري يدددو يات الصدددوو الم اريدددو التدددي ا دددت دم ا ال احددد   ضدددما ا الما ددداج  ا2
ي المعد من ق لدع   ا  دل   الديق ا دت دمت  دع قدد  دا دت  لدى تاميدو الم دارات التدري 

 ا  ا يو ال ج ميو  ار  ال لو للااههين ا

  2) ( 2000دراسة ) ضمياء علي عبد الله صالح ، 2-2-1-2
)تا ير ما اج تدري ي مقترة  رريقو التدري  الداهرق  ا ت دام التمارين ال اصو في تر ير 

 ال دايو  الم ارات الحرايو  ار  اليد   عض الصوات 
 دفت الدرا و التعرل  لى الودر   فدي ترد ير  عدض الصدوات ال دايدو  الم دارات الحرايدو 
 ددين ا  ت ددارين الق لددي  ال عدددق للمجمدد  تين التجري يددو  الضددا رو  التعددرل  لددى الوددر   فددي 

لتجري يددو  الضددا رو فددي تردد ير  عددض الصددوات ال دايددو  الم ددارات الحرايددو  ددين المجمدد  تين ا
 ا  ت ار ال عدق ، اما فر ض الدرا و : 

                                                           

ا ر  راامن تدري ي  ا ت دام ا ل   التدري  الداهرق في تاميدو  عدض الم دارات ا  ا ديو   لال   د الاريم صالح ا  1)
 ا 1998ا ر الو ماج تيرا اليو التر يو الرياضيو /جامعو  حداد ،  ال ج ميو  ار  ال لو

تا ير ما اج تدري ي مقترة  رريقو التدري  الداهرق  ا ت دام التمارين ال اصدو فدي ترد ير  ضميان   د ا. صالح ا  2)
ر الو ماج تير ، اليو التر يو الرياضيو لل اات / جامعو  حدداد   عض الصوات ال دايو  الم ارات الحرايو  ار  اليد ا

 ا 2000، 
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 ااا فر   يات د لدو احصداهيو  دين ا  ت دارين الق لدي  ال عددق لجميد  متحيدرات الدرا دو  ا1

 للمجم  و التجري يو  ل عض متحيرات الدرا و  الا  و للمجم  و الضا رو ا
تحيددرات الدرا ددو  ددين المجم  ددو  ادداا فددر   يات د لددو احصدداهيو فددي ا  ت ددار ال عدددق لم ا2

 التجري يو  المجم  و الضا رو ا
  رال دو مدن رال دات 30 تم ا ت دام الما ن التجري ي ،  ااات  يادو ال حد  ما ادو مدن )

  رال ددو جددرر تق دديم ن  لددى 88المرحلددو ال اايددو  اليددو التر يددو الرياضدديو لل اددات مددن مجمدد   )
   رال و للمجم  و الضا رو ا16ري يو  )  رال و للمجم  و التج14مجم  تين   اق  )

  ا تاتجت ال اح و ما ياتي :
ان للما داج التجري دي المقتدرة  رريقدو التدددري  الدداهرق  ا دت دام التمدارين ال اصدو تددا يرا  ا1

معا يا في تر ير الصوات ال دايو  الم ارات الحرايو  ار  اليد لدر رال ات المرحلدو ال اايدو 
 ا

جري يو التي ا ت دمت الما اج التددري ي المقتدرة  رريقدو التددري  لقد حققت المجم  و الت ا2
الداهرق  ا ت دام التمارين ال اصو تر راو في الصدوات ال دايدو  الم اريدو الحرايدو الم تدار  

 مقاراو م  المجم  و الضا رو ا

 اما احت ت  لى الت صيات  ما ا ما ياتي :
ال ات الاليو في المرحلو ال اايو لما لدع مدن ا تماد الما ن التجري ي المقترة في الما ن لر ا1

 ت  ير معا ق في تر ير  عض الصوات ال دايو  الم ارات الحرايو ا
 تصميم ما اج تدري ي ا ر لصوات  دايو  م ارات حرايو ا رر لم تتاا ل ا  ية الدرا وا ا2

  1) (2000دراسة )البلبيسي . سلام عمر محمد ،  2-2-1-3
ري  الدداهرق فدي  عدض الصدوات ال دايدو  الم دارات الحرايدو لددر )ا ر ا ت دام ا ل   التدد

    ي ار  القدم  
 دفت الدرا و الى معرفو ا ر ا ت دام ا ل   التدري  الدداهرق فدي  عدض الصدوات ال دايدو 

  الم ارات الحرايو لدر    ي ار  القدم ا
 تين )تجري يدو      ا تم تق يم م  لدى مجمد  40 اجريت الدرا و  لى  ياو ما او من )

  ضا رو   قد تم ا ت دام الما ن التجري ي  اهارت اتاهن الدرا و الى ما ياتي :
                                                           

ا ر ا ت دام ا ل   التددري  الدداهرق فدي  عدض الصدوات ال دايدو  الم دارات الحرايدو ا  ال ل ي ي ا  لام  مر محمد  1)
  2000، ر الو ماج تير ، اليو التر يو الرياضيو / جامعو الم صل ،  او  19لدر    ي ار  القدم تحت  ن 
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حققددت المجم  ددو التجري يددو التددي ا ددت دمت الما دداج التدددري ي  ا ددل   التدددري  الددداهرق  ا1

 تر را في  عض  ااصر اللياقو ال دايو   عض الم ارات الحرايو ا
فضدل  ادد مقارادو الاتداهن  ا  ت دارين الق لدي  ال عددق حققت المجم  و التجري يو تح دااو ا ا2

  لصالح ا  ت ار ال عدق ا

 الدراسات العربية : 2-2-2
  1) (1992دراسة )نيللي رمزي فهيم ،2-2-2-1

) ا دددر تاميدددو  ااصدددر اللياقدددو ال دايدددو  ا دددت دام ا دددل   التددددري  الدددداهرق  لدددى تح دددين 
 الم ت ر الم ارق لااهئ ار  القدم  

لدرا دو الدى معرفدو تدا ير الما داج التددري ي المقتدرة لتاميدو  ااصدر اللياقدو ال دايدو  دفت ا
ال اصدو لاددر  القدددم  ا ددت دام التدددري  الددداهرق مدا وض الهددد   لددى تح ددين الم ددت ر الم ددارق 

    او ا12 -10للااههين من )
اافهتين ااههاو  تم تق يم م  لى مجم  تين مت 80 اجريت الدرا و  لى  ياو ما او من )

 )ضا رو  تجري يو   قد تم ا ت دام الما ن التجري ي ا
  قد اهارت اتاهن الدرا و الى ما ياتي :

 ج د فر   يات د لو احصاهيو لصدالح المجم  دو التجري يدو  حيد  ادر التددري  الدداهرق  ا1
 الى تاميو  ااصر اللياقو ال دايو ا

   الم دددت ر الم دددارق للمجم  دددو مجدددال تاميدددو  ااصدددر اللياقدددو ال دايدددو ادر الدددى ا رتودددا ا2
 التجري يو ا

  2) ( 1993دراسة )عائشة رزق مصطفى، 2-2-2-2
 ) ت  ير التدري  الداهرق  لى الم ت ر ال داي  الم ت ر الم ارق لااههات ار  ال لو 

 دفت الدرا و الى التعرل  لى مدر ت  ير التدري  الداهرق  لدى الم دت ر ال دداي الدرا دو 
 ادان الااههات للم ارات في ار  ال لو ا  ا رة في م ت ر

ااههو  تم تق يم ن  لدى مجمد  تين )ضدا رو  40اجريت الدرا و  لى  ياو ما او من )
  تجري يو   ا ت دمت الما ن التجري ي ،  اهارت اتاهن الدرا و الى ما ياتي :

                                                           

ق  لددى تح ددين الم ددت ر ا ددر تاميددو  ااصددر اللياقددو ال دايددو  ا ددت دام ا ددل   التدددري  الددداهر  ايللددي رمددلق ف دديم ا  1)
 ا 297، ص 1992ا مجلو  ل م  فا ن ، اليو التر يو الرياضيو لل اات ، القا ر  ،  الم ارق لااهئ ار  القدم

تا ير التدري  الداهرق  لى الم ت ر ال دداي  الم دت ر الم دارق لااهدهات ادر  ال دلو امجلدو   اههو رل  مصروى ا  2)
 ت ا-، )  1993، القا ر  ،  و لل اات ل م  فا ن ، اليو التر يو الرياضي
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 لم ارق اان التدري  الداهرق   يلو فعالو لرف  الم ت ر ال داي  يؤ ر في الم ت ر ا -

 مناقشة الدراسات المشابهة : 2-2-3
اتضددح لل احدد  مددن الدرا ددات ال ددا قو المرت رددو  م ضدد   ال حدد  فا ليددو ا ددت دام ا ددل    ا1

 التدري  الداهرق في تر ير الم ارات الحرايو ا
 ا تلوت درا و ال اح   ن الدرا ات ا  رر من حي  : ا2

 أا الماان  المد  اللمايو 
  ا  ياو ال ح  

 صيو اللع و جا  ص  
 دا ال  اهل ا حصاهيو 

اتوقددت جميدد  الدرا ددات ال ددا قو  لددى ا ددت دام المددا ن التجري ددي لملاهمتددع  دديا الادد   مددن  ا3
الدرا ددات  اد ددال متحيددر م ددتقل  معرفددو مدددر تا ير ددا فددي المتحيددر التددا   امددا فددي درا ددو 

 ا 1998) لال   د الاريم صالح  
تي تؤاد ا ميو التدري  الداهرق في تر ير الم دارات ا تواد ال اح  من الدرا ات ال ا قو ال ا4

 ا  ا يو  فا ليو ا ت دامع اا ل   في درس التر يو الرياضيو ا
ا تلوددت درا ددو ال احدد   ددن الدرا ددات ال ددا قو ا اددع ا ددت دم التدددري  الددداهرق ارريقددو  ا5

  ياتدري يو في تر ير م ار  التص ي   ياما ا ت دمتع الدرا ات ال ا قو اا ل   تدري



 34 الملاحــــــق
 
 
 

 الباب الثالث 

 
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية  -3

 منهج البحث  3-1
 عينة البحث  3-2
 ادوات البحث  3-3
 التجربة الاستطلاعية  3-4
 بطارية الاختبار  3-5

 اختبار التصويب الامامي  3-5-1
 اختبار التصويبة الحرة 3-5-2
 اختبار التصويبة السلمية  3-5-3

 العلمية للاختبار الاسس  3-6
 سير التجربة الميدانية  3-7
 الاختبارات القبلية  3-8
 المنهاج التدريبي 3-9
 الاختبارات البعدية  3-10
 الوسائل الاحصائية  3-11



 35 الملاحــــــق
 
 منهج البحث : 3-1

لقد حدد ال ح  العلمي  ا جد العديد من الماا ن التي تلاهم حل ايو مهالو مدن المهدالات 
ج  الدرا و  التقصي ،  يعد ا تيدار المدا ن الملاهدم ل حد  المهدالو  تحقيد  الم  مو التي ت ت  

 ال دل ما ا من ا م ال ر ات التي ي تاد  لي ا اجاة ال ح  ا  ا واقع ا
 ا 1)فالما ن    )) الرريقو التي يات ج ا الورد حتى يصل الى  دل معين   

   التجري ددي  الدديق  دد  لدديلا فقددد حتمددت  لياددا المهددالو التددي احددن  صدددد  ح  ددا ا  ددل
))محا لددو ال دديرر   لددى اافددو الع امددل ا  ا دديو مددا  دددا متحيددراو  احددداو  الدديق يددتم التلا دد   ددع 

 ا 2) رريقو معياو حي  يا ن من الممان ت  يت  قياس  يا التلا     

 عينة البحث : 3-2

يتم من  لال دا من ا م ر التي يج   لى ال اح  ا  تمام   ا  مرا ات ا    الايويو التي 
ا تيددار  ياددو ال حدد   حيدد  تم ددل  ددية العياددو المجتمدد  المددراد اجددران ال حدد   ليددع تم دديلا صددادقا 

 ا 3) حقيقيا  ن العياو  ي )الام يج اليق يجرق ال اح  مجمل  مح ر  ملع  ليع 
  رال دا مدن 28ليا  مدد ال احد  الدى ا تيدار  يادو  ح دع  الرريقدو العهد اهيو  تدم ا تيدار )

اي  2002 – 2001جامعدو ديدالى ، للعدام الدرا دي  –حلو ا  لى في اليو التر يو الرياضديو المر 
  ق  ا  تيار  لى هع و )د    رريقو القر و ا

  رال دا للمجم  دو ال احدد   حيد  اصد ح لددياا مجم  تدان 14 جرر تق يم الرلا    اقد  )
 ا  لى تجري يو  ال اايو ضا رو ا
لعهد اهي فدي ا تيدار المجمد  تين   رريقدو القر دو  تدم ا ددت عاد  ا تمدد ال احد  ا  دل   ا
 الرل و الرا  ين     ي ا اديو ا

                                                           

  189، ص 1997ا  مان : دار الوار ،  1ا ر ا الماا ن المعاصر  في التر يو الرياضيو اارم  را يو  1)
  111، ص 1988ا الم صل : دار الات  للر ا و  الاهر  ، ا رراه  ال ح  العلمي  ماا جع  جيع محج    2)
 181، ص 1993ا  حداد : دار الحامو للر ا و  الاهر ،  لمي  ماا جعرراه  ال ح  الع  جيع محج   ا  3)
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 ادوات واجهزة البحث :  3-3
 ا تعمل ال اح  العديد من ا ج ل   ا د ات لحرض تحقي   ح ع   ي اما ياتي :

 المصادر  المراج  العر يو  ا جا يو 
  *)المقا لات اله صيو -
 ا  ت يان ا -
 ملع  ار   لو  -
 ارات  لو  -
 ار  ر يو  -
 م ار  -
  ا و ت قيت  -
 صافر   -
 ح ل -
 ر اهير  -
  **فري   مل) -

 التجربة الاستطلاعية : 3-4
تعد التجر و ا  ترلا يو )) درا و تجري يو ا ليو يق م   ا ال اح   لدى  يادو صدحير  ق دل 

  1)قيامع   ح ع   دل ا تيار ا الي  ال ح   اد اتع   ا
ل اح  التجر و ا  ترلا يو  التي تعت ر  م ا و درا و ا ليو ق ل القيام  ال ح  ليلا اجرر ا

،  من اجل ال ق ل  لى ال ل يات التي ت اجع تجر و ال ح  من حي  امااايو الم دا دين الديين 
 يق م ن  اجران ا  ت ارات ،  ي دل ال اح  من  ية التجر و ما ياتي :

 اجع ال اح   فري  العملا معرفو الصع  ات  المهالات التي ت   ا1
 مدر ا تعداد الم ت رين  جران ا  ت ارات ا ا2

                                                           

اجرر ال اح  العديد من المقا لات اله صيو م   دد من ال  ران في اللع و من مدر ي اللع و  مدر ين  ا تصاصيين  *
  1ا رين ا الملح  رقم )

 ديد فدراس مرهدر  مدر دين حاصدلين  لدى تم ا تيار فري   مل مدن المدر دين فدي اليدو التر يدو الرياضديو   دم ال  **
 ه ادات تدري يو من ا تحاد العراقي المرالق لار  ال لو   م ال يد تحرير  ل ان  ال يد ا را يم ج اد ا

 مجمدد  اللحددو العر يددو ، حيدددر فدداه   لددي ا تدد  ير التدددري  الددداهرق  ا ددت دام الحمددل الوتددرق المددا وض الهددد   لددى 1)
 ا 4، ص1998 افات الر يلوار الو ماج تير،اليو التر يو الرياضيو/جامعو  حداد،المرا لو ال اصو لراض الم
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 معرفو ال قت الم تحر  في ادان ا  ت ارات  ا3
 الت اد من    لو ا  ت ارات  امااايو تاويي ا  ا4

  رال دا مدن الديين لدم يهدترا ا 15 قد اجريت  لى  ياو من المجتم  ا صدلي  لدم  دددة )
،  في ض ن  ية التجر دو تدم الت ادد مدن صدلاحيو  25/10/2001خ في التجر و الرهي يو   تاري

 م ا د  ال اح  في اجدران  دية   1)ا  ت ارات  ملانمت ا لعياو ال ح   قام فري  العمل الم ا د
 ا  ت ارات  ا  ت ارات اللاحقو ا

 بطارية الاختبار : 3-5
 ادر  ال دلو  تدم ا تيدار ا تار ال اح  مجم  و من ا  ت ارات التي تقيس م دار  التصد ي  

 لا دو ا ت دارات فدي التصد ي  ا ادين مدن  دية ا  ت دارات  دي ا ت دار التصد ي  ا مدامي  ا ت دار 
 الرميو الحر  المعد  من ق ل ا تحاد ا مرياي للتر يو ال دايو  التر يح ا

دي   عدد ا د  2) ا  ر  د  ا ت دار التصد ي و ال دلميو المعدد مدن ق دل الددات ر  ااتصددار   يدد
  رض ا  لي م ، لديا تا ادت  راريدو ا  ت دارات المرهدحو مدن قد ل م لقيداس م دار  *اران ال  ران

 التص ي   ار  ال لو   ي :
 ا ا ت ار التص ي  ا مامي 1
 ا ا ت ار الرميو الحر  2
 ا ا ت ار التص ي و ال لميو 3

  فيما ياتي هرة توصيلي للا ت ارات الم تار  ضمن  راريو ا  ت ار :

 اختبار التصويب الامامي : 3-5-1
 ال دل من ا  ت ار :    قياس الم ار  ال اصو للا   في التص ي  ا مامي  لى ال دل ا -
 ا ج ل   ا د ات الم ت دمو : -
 ملع  ار   لو  -
 ار   لو  -

 رريقو ادان ا  ت ار :
                                                           

رهيس ا تحداد الور دي لادر   –مدر  ا لعا  في اليو المعلمين  تحرير  ل ان  – فري  العمل الم ا د : حيدر هاار  1)
 مدر  ار  ال لو  –ال لو  ا را يم ج اد 

 عض الم ارات ا  ا يو ال ج ميو  ار  ال لو اااااا ر دالو ماج دتير غيدر   ااتصار ا  يد ا العمر الماا   لتعلم 2)
  1994ماه ر  ، 

  1ملح  رقم ) *
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 من المارقدو التدي يق م الم ت ر  التص ي   لى ال لو من ماان  ارج ارا  الرميو الحر  

 تق   لى امتداد  ر الرميو الحر    اد تقارعع م  الداهر  ا
  1 يج  ت  يت اهار  في المارقو المحدد  للتص ي  ا)الهال رقم 

 هر ر ا دان : -
من الممان ان يق م الم ت ر  التص ي   اليد ال احد  ا  اليدين معا  ايدو رريقدو مدن ردر   ا1

 التص ي  ا
 ي  م اهرا الى ال دل د ن ان تلمس ل حو ال دل ايج  ان يا ن التص   ا2
 محا لو  يتم اداؤ ا في  لا  مجم  ات ال مجم  و  مس رميات ا 15للم ت ر ) ا3
 يج  ان يتم التص ي  من الماان المحدد ليلا ا ا4
 ي مح للم ت ر ق ل  دن ا  ت ار  ادان  عض الرميات  لى   يل التجر و ا ا5
 الت جيل : -
 ال تص ي و يتم في ا لمس الحلقو فقر    تد ل الار  لل لو اتحت   درجو  احد  ل -
 تحت   درجتان لال تص ي و ااجحو تد ل في ا الار  لل لو ا -
   تحت   درجات  ادما تلمس الار  الل حو ا -

 ملاحفو :
 ي ت دم  يا ا  ت ار للجا ين الي ما ا

 
 م جل                         

 
 
 
 

     
 الحام                          

 

  1هال )
 ي ين رريقو أدان ا ت ار التص ي  ا مامي 

 اختبار الرمية الحرة : 3-5-2
 ال دل من ا  ت ار :   دل  يا ا  ت ار الى قياس م ار  الرميو الحر  ا -
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 ا ج ل   ا د ات الم ت دمو : -
  دل ار   لو  -
 ار   لو  -
 رريقو ادان ا  ت ار : -

 ددر  هددر ن محا لددو يددتم اداؤ ددا مددن  لددل  ددر الرميددو الحددر  ،   لددى الم ت ددر ان لادل م ت
يق م  ادان الرميات الحر   ا ت دام ايو رريقو من رر  التصد ي  ،  لدى ان يدتم تاديدو الرميدات 

   ا2 لى هال ار   مجم  ات ، ال مجم  و  مس رميات ا الهال رقم )
ا الى ان ياتي الد ر مدر  ا درر  دان المجم  دو   عد ا ات ان ي دأ الم ت ر اليق يليع   اي

 ال اايو من الرميات ،   ايا الى ان تتم تاديو العهرين رميو ا
 هر ر ا  ت ار : -
 يح  للم ت ر ادان  عض التص ي ات ق ل ال دن  ا  ت ار  لى   يل التجر و ا -
 لال م ت ر الح  في ادان  هرين رميو ا -
   من  لل  ر الرميو الحر  ايج  ان تتم  مليو التص ي -
 الت جيل  -
 تحت   درجو  احد  لال اصا و ااجحو  حض الافر  ن ايويو د  ل ا ال لو ا -
 في حالو  دم د  ل الار  لل لو يحت   صور ليلا ا -
 الحد ا قصى للدرجات  هر ن درجو ، لال رميو ااجحو درجو  احد  فقر ا -

 ين الي ما املاحفو : ي ت دم  يا ا  ت ار للجا 
 

 م جل                         
 
 

 اللا       
 

 الحام
 

   2هال ) 
 ي ين رريقو أدان ا ت ار الرميو الحر 

 
 اختبار التصويبة السلمية : 3-5-3
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 ال دل من ا  ت ار : ي دل ا  ت ار الى قياس م ار  التص ي و ال لميو  -
 ا ج ل   ا د ات الم ت دمو : -
 ار   لو   دل -
 ار   لو  -
 رريقو ادان ا  ت ار : -
  ا  لدى الم ت در 3لال م ت ر  لا  محا  ت ، يتم اداؤ دا مدن م دافو محددد  ا الهدال رقدم ) -

ان يق م  ادان التص ي و ال لميو  عد ادان ر  الار   اليا من ال ق ل  م ا دي  رد تين يميادا ا  
 ي اراو من ل حو ال دل ا

 هر ر ا  ت ار : -
 يح  للم ت ر ان يؤدق  عض التص ي ات ق ل  دن ا  ت ار  لى   يل التجر و  -
 لال م ت ر الح  في ادان  لا  رميات ا -
 الت جيل : -
   درجو تحت   درجو اح ن محا لو يحصل  لي ا الرال  ا30لال محا لو ) -
 

 اللا              الحام             
 
 
 
 

 
 الم جل                          

 
   3هال ) 

 ي ين رريقو ادان ا ت ار التص ي و ال لميو
 
 
 
 الاسس العلمية للاختبار : 3-6
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 ا ت دم ال اح  مجم  و من ا  ت ارات التي تقيس م ار  التص ي  في ار  ال لو   ي:

 راريدددو ا ت دددار م دددارات ادددر  ال دددلو المعدددد  مدددن ق دددل ا تحددداد ا مريادددي للتر يدددو ال دايدددو  ا1
 ا 1) التر يح

لقيدداس م ددار  تعلددم       2)ا ت ددار التصدد ي و ال ددلميو المعددد مددن ق ددل الدددات ر  ااتصددار   يددد ا2
التصدد ي و ال ددلميو   ددية ا  ت ددارات تددم تقايا ددا  لددى ال يهددو العراقيددو  تددم ا ددت دام ا فددي 
 حدددد    ددددا قو لدددديلا رأر ال احدددد  تدددد فر الهددددر ر العلميددددو   ددددي )الصددددد  ، ال  ددددات ، 

   ت ارات االم ض  يو  في  ية ا
  تم ايجاد ا  س العلميو ل ا من ق ل  اح ين ا يرين ا

 سير التجربة الميدانية : 3-7
اجرر ال اح  ا  ت ارات الق ليو لعياو ال ح   للمجم  تين التجري يو  الضا رو ق ل تر ي  

م  ددو الما دداج التدددري ي ،  ا  ت ددارات ال عديددو للمجمدد  تين  عددد تر يدد  الما دداج التدددري ي للمج
 التجري يو تحت اوس الفر ل   اوس الرريقو   اوس الم ت رين ا

 را ى ال اح  الور   الورديو  فراد العياو ا -
 را ى م ض   ت ضيح  هرة ا  ت ارات ق ل اداه ا ا -
را ى م ض   ت يهو الفر ل الاو يو  دان ا  ت ارات   لد  ر ة التهد ي   التهدجي  فدي  -

 ا دان ا
رات الق ليو   دد ا  لا دو ا ت دارات فدي اودس اليد م افدرا لقلدو ا  ت دارات قام  اجران ا  ت ا -

  لضمان  دم التحيير المواجئ للفر ل في الي م التالي ا

                                                           

، 1964ا القدا ر  : دار الوادر العر دي ،  القيداس فدي ادر  ال دلو محمد محم د   د الرا ح  محمد ص حي ح ااين ا  1)
  177 -162ص
ا ر ددالو  م ددارات ا  ا دديو ال ج ميددو  اددر  ال ددلو المصددحر  /  اددينالعمددر الماا دد  لددتعلم  عددض ال ااتصددار   يددد ا  2)

  1994ماج تير غير ماه ر  ، 
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 الاختبارات القبلية : 3-8
حيد   30/10/2001اجريت ا  ت ارات الق ليدو لعيادو ال حد  فدي يد م ال لا دان المصدادل 

 – دو فدي ملعد  ادر  ال دلو  لدى قا دو اليدو التر يدو الرياضديو تم تاويدي ا  ت دارات الم اريدو ال لا 
 جامعو ديالى ا

 خطوات تصميم المنهج التدريسي للبحث  3-9
من اجل تحقي  ا دال الدرا و  الحصد ل  لدى اح دن الاتداهن فدي ااجدال م دار  التصد ي  

ام الحمدل الوتدرق  ار  ال لو ، ا د ال اح  ما اجا تدري يا  احد ا الي  التدري  الداهرق ) ا ت د
مددا وض الهددد    اصددا لتردد ير م ددار  التصدد ي   اددر  ال ددلو للمجم  ددو التجري يددو مرا يددا  دديلا 
مدر ت فر الم تللمات الم دا د  لتاويدي مودردات المدا ن ا دياو  افدر ا  ت دار اران مجم  دو مدن 

 ال  ران الم تصين في مجال التدري  الرياضي  مدر ي ا اديو ا
المدا ن التدري دي  ا  دتااد الدى المصدادر العلميدو المت صصدو  تقد يم  تم صياغو فقدرات 

  تتضمن ما ياتي :*  ران ا  تصاص
تددم  ضدد  المددا ن التدري ددي  ا ددل   التدددري  الددداهرق ) ا ددت دام الحمددل الوتددرق مددا وض  ا1

 دا 30 ا  مل/15 ا راحو  ، )45 ا  مل/15الهد     اليق يتا ن من  لا و امايج   ي )
  ا راحو  ا30 ا  مل /30راحو  ، )

رأر ال احدد  ان  دديا ا  ددل   )التدددري  الددداهرق  ا ددت دام الحمددل الوتددرق مددا وض الهددد   
ماا    صوو  اصو للتر ي  في در س التر يو ال دايو في المدارس ،  يرج  يلا الى ان 
ر  لمن ا دان في ال محرو  ا ت ، ايلا لمن الراحدو ال يايدو  دين تمريادات )محردات  الدداه

  ا ت أق ان لمن ا دان  الراحو  ا ت ا
ادديلا ادد ن الم ددارات التددي يتعلم ددا الرددلا   ددي  م ا ددو م ددارات جديددد  يتعلم ا ددا  ا ددل   

  لمي صحيح ا
تمرياددات م اريددو لتاميددو م ددار  التصدد ي   اددر  ال ددلو تددم ا تيار ددا مددن المصددادر الما جيددو  ا2

 ا* العلميو   رض ا  لى ال  ران

                                                           

  1ملح  رقم ) *
  1ملح  رقم ) *
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  الددداهرق مددن صددوو  دايددو ا  ان ال احدد  حددا ل ا ددداد   ضدد  د اهددر  ددالرغم ممددا للتدددري ا3

تدري يو م اريو لتاميو م دار  التصد ي   جعدل التددري  الدداهرق صدوو م اريدو م دا يو الدى 
 الصوو ال دايو في التر ير ا

   ددتو  هددر 16   ماايددو ا ددا ي  حيدد  تضددمن الما دداج )8مددد  الما دداج التدري ددي  ددي ) ا4
ل حددددات التدري ددديو ت دددتص  تاميدددو م دددار  التصددد ي  تدددم ترتي  دددا  حدددد  تدري ددديو ، ادددل ا

  تافيم ا  فقا  ران ال  ران في التدري  الرياضي ا
   حدددتين تدري ددديتين فدددي 2اودديت  دددية ال حدددات مدددن ق دددل المجم  ددو التجري يدددو   اقددد  ) ا5

 –ا        ي )ال د ت ، ا حدد   يلدا  فقداو للجدد ل الم جد د فدي اليدو التر يدو الرياضديو 
 جامعو ديالى ا

  ت ع ن دقيقو لال  حد  تعليميو   يلا يا ن مجمد   90اما لمن ال حد  التعليميو ف   )
   ار     هر ن  ا و ا24  دقيقو ، أق )1440لمن الما اج التعليمي    )

اما المجم  و الضا رو ف ي تا ي اوس الدر س التقليديدو التدي يدتم تددري  الردلا   لي دا  ا6
 دي ال دا ق حيد  تاد ن الددر س يد مي )ال د ت ، ا حدد   فقداو للجدد ل  ف  المدا ن الدرا

 الم ض   ا

 الاختبارات البعدية : 3-10
   قددد 2/1/2002اجددرر ال احدد  ا  ت ددارات ال عديددو لعياددو  ح ددع يدد م ا ر عددان المصددادل )

مقددرر  ات دد  الرريقددو او دد ا التددي ات ع ددا فددي ا  ت ددارات الق ليددو  يلددا  عددد ا ات ددان مددن المددد  ال
  أ ددا ي   قددد حددرص ال احدد   لددى ايجدداد جميدد  فددر ل 8للمددا ن التدري ددي  التددي ا ددتحرقت )

ا  ت ارات الق ليو  ال عديو  مترل ات ما  اد اجران ا  ت دارات ال عديدو مدن ااحيدو اللمدان  المادان 
    اهل ا  ت ارات الق ليو ا

 الوسائل الاحصائية : 3-11
هيو الماا  و لمعالجو الاتاهن التي تم الحصد ل  لي دا مدن ا ت دم ال اح  ال  اهل ا حصا

جران ا  ت ارات التي قام   ا ،  للتعرل  لى مدر ت  ير الما اج التدري دي المر د  ،   دي امدا 
 ياتي :

 للعياات المت  رو  للمجم  ات الم تقلو  1)ا ت ار )مان  تاي  ا1
                                                           

ا  1ر التحليددل ا حصدداهي فددي ال حدد   التر  يددو  الاو دديو  ا جتما يددو )الرددر  اللامعلميددو    ددد الج ددار ت فيدد  ا  1)
  159، ص 1983، الا يت : مؤ  و الا يت للتقدم العلمي 
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 حي  ان : 

 )مان  تاي     القيمو ا  لى  ال اايو   ت ار2   )ق1)ق
 =  دد افراد العياو ا  لى  1ن
 =  دد افراد العياو ال اايو  2ن
 = مجم   رت  قيم المجم  و ا  لى  1ر
 = مجم   رت  قيم المجم  و ال اايو  2ر
  1)ا ت ار ) لا ا ن  ا2

                                                           

  106   د الج ار ت في  ا اوس المصدر ال ا   ا ص 1)
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 الباب الراب 
 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -4

بدارين القبلدي عرض نتائج اختبار مان وتندي للاخت 4-1
والبعدددددددي للمجمددددددوعتين الضددددددابطة والتجريبيددددددة 

 وتحليلها ومناقشتها :

عدددددرض نتدددددائج اختبدددددار التصدددددويب الامدددددامي  4-1-1

 وتحليلها ومناقشتها 

عرض نتدائج اختبدار الرميدة الحدرة وتحليلهدا  4-1-2
 ومناقشتها 

عددرض نتددائج اختبددار التصددويبة السددلمية وتحليلهددا  4-1-3

 ومناقشتها 

تائج اختبار ولكوكسدن للاختبدارين القبلدي عرض ن 4-2
والبعدددددددي للمجمددددددوعتين الضددددددابطة والتجريبيددددددة 

 وتحليلها ومناقشتها :

عدددددرض نتدددددائج اختبدددددار التصدددددويب الامدددددامي  4-2-1

 وتحليلها ومناقشتها 

عددرض نتددائج اختبددار الرميددة الحددرة وتحليلهددا  4-2-2

  ومناقشتها

يلهددا عددرض نتددائج اختبددار التصددويبة السددلمية وتحل 4-2-3

  ومناقشتها
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -4

قام ال اح  في  يا ال دا   عدرض الاتداهن التدي حصدل  لي دا مدن  دلال تاويدي ال حد   حيدو 
 تحليل ا  مااقهت ا ،  معرفو صحو ا  دال التي  ضع ا ال اح  ا

يدرات ال حد  حي  تم  ض  الاتاهن في جدا ل ت ضيحيو  عد معالجت دا احصداهيا لجميد  متح
  لالتا المجم  تين التجري يو  الضا رو في ا  ت ارين الق لي  ال عدق ا

ايلا معرفو الودر    دين ا  ت دارين الق لدي  ال عددق لالتدا المجمد  تين   يدان مددر تدا ير 
 الما اج التدري ي المعد من ق ل ال اح   لى المجم  و التجري يو قيد ال ح  ا

حصدداهيو الماا دد و ، حيدد  قددام ال احدد  فددي  دديا ال ددا   عددرض  يلددا  ا ددت دام ال  دداهل ا 
 اتاهن ال متحير  لى حد  م  تحليل ا  من  م مااقهت ا اا

عدددرض نتدددائج اختبدددار )مدددان وتندددي( للاختبدددارين القبلدددي والبعددددي  4-1
 للمجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها ومناقشتها :

 ليلها ومناقشتها : عرض نتائج اختبار التصويب الامامي وتح 4-1-1

 (1الجدول )
نتائج اختبار )مان وتني( للاختبار القبلي للمجموعتين التجريبية والضابطة لاختبار 

 التصويب الامامي 

 المتحيرات ت
المجم  و  المجم  و الضا رو

اصحر قيمو  التجري يو
 ل)ق 

قيمو )ق  
 الجد ليو

الد لو 
 المعا يو

 يا  ت ار الق ل ا  ت ار الق لي

التص ي   1
غير  55 85 85 100.7 ا مامي

 معا ق
  ان قيمو )ق  المحت  و للمجم  تين  ا ت دام ا ت ار )مان  تاي  1يتضح من الجد ل )

    ت ددار التصدد ي  85 -100.7للعياددات المت  ددرو  للمجم  ددات الم ددتقلو قددد تددرا ة  ددين )
 ا مامي ا

  اااددت قيمددو )ق  مددن تقددار  0.05و )  الاهددل  ددن قيمددو )ق  الجد ليددو  م ددت ر د لدد
 ا 1) 55  ا فقيو  ي )2  العم دق  )ن1)ن

                                                           

ا  1ا ر التحليددل ا حصدداهي فددي ال حدد   التر  يددو  الاو دديو  ا جتما يددو )الرددر  اللامعلميددو    ددد الج ددار ت فيدد  ا  1)
  16، ص 1983الا يت : 
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  مددا ان اصدددحر قيمدددو ل)ق  المحت ددد و   ت دددار التصدد ي  ا مدددامي اا دددر مدددن قيمدددو )ق  
الجد ليددو ، اين   ي جددد  ادداا فددر   يات د لددو احصدداهيو  ددين ا  ت ددار الق لددي للمجمدد  تين 

 تص ي  ا مامي االضا رو  التجري يو في م ار  ال
 
 (2الجدول )

نتائج اختبار )مان وتني( للاختبار البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة لاختبار 
 التصويب الامامي 

 

 المتحيرات ت
المجم  و 
 الضا رو

المجم  و 
اصحر قيمو  التجري يو

 ل)ق 
قيمو )ق  
 الجد ليو

الد لو 
 المعا يو

 ا  ت ار ال عدق ا  ت ار ال عدق

التص ي   1
 معا ق 55 27 27 172 ا مامي

  ان قيمو )ق  المحت  و للمجم  تين  ا ت دام ا ت ار )مان  تاي  2يتضح من الجد ل )
    ت ار التص ي  ا مدامي 27 -172للعياات المت  رو  للمجم  ات الم تقلو قد ترا ة  ين )

  1اددت قيمددو )ق  مددن تقددار  )ن  اا0.05  الاهددل  ددن قيمددو )ق  الجد ليددو  م ددت ر د لددو )
  1) 55  ا فقيو  ي )2العم دق  )ن

  مددا ان اصددحر قيمددو ل)ق  المحت دد و   ت ددار التصدد ي  ا مددامي اصددحر مددن قيمددو )ق  
الجد ليو ، اين  ااا فر   يات د لو احصاهيو  ين ا  ت ارين الق لي  ال عددق لصدالح ا  ت دار 

د حققتدا تقددما معا يدا فدي ا ت دار التصد ي  ا مدامي ا ال عدق ا مما يدل  لى ان المجم  تين قد
  دديا يدددل  لددى تدد  ير التدددري  الددداهرق ) ا ددت دام الحمددل الوتددرق المددا وض الهددد    ا  ددل   
المافم  المقان  لى تر ير  ية الم ار  ا اما الاحف فا ليو ا  ل   التقليدق حي  ت دين اتداهن 

لدددو معا يدددو لصدددالح ا  ت دددار ال عددددق للمجم  دددو المجم  دددو الضدددا رو ان  اددداا فدددر   يات د  
الضددا رو  لاددن م ددت ر التردد ر الحاصددل فددي المجم  ددو التجري يددو اا ددر ماددع فددي المجم  ددو 

 الضا رو  يعل  ال اح   يا الور    ل   التدري  الداهرق اليق در تع المجم  و التجري يوا

                                                           

  16   د الج ار ت في  ا مصدر     يارة ا ص 1)
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 ها :عرض نتائج اختبار الرمية الحرة وتحليلها ومناقشت 4-1-2

 (3الجدول )
نتائج اختبار )مان وتني( للاختبار القبلي للمجموعتين التجريبية والضابطة لاختبار الرمية 

 الحرة
 

 المتحيرات ت
المجم  و 
 الضا رو

المجم  و 
اصحر قيمو  التجري يو

 ل)ق 
قيمو )ق  
 الجد ليو

الد لو 
 المعا يو

 ا  ت ار الق لي ا  ت ار الق لي
 غير معا ق 55 93 93 103 حر الرميو ال 1

  ان قيمو )ق  المحت  و للمجم  تين  ا ت دام ا ت ار )مان  تاي  3يتضح من الجد ل )
     ت ار الرميو الحر  ا93 -103للعياات المت  رو  للمجم  ات الم تقلو قد ترا ة  ين )

قددار    اااددت قيمددو )ق  مددن ت0.05  الاهددل  ددن قيمددو )ق  الجد ليددو  م ددت ر د لددو )
  1) ا55  ا فقيو  ي )2  العم دق  )ن1)ن

  ما ان اصحر قيمو ل)ق  المحت  و   ت ار الرميو الحر  اا در مدن قيمدو )ق  الجد ليدو ا 
اين   ي جدددد  اددداا فدددر   يات د لدددو احصددداهيو  دددين ا  ت دددار الق لدددي للمجمددد  تين الضدددا رو 

ضدعل فدي م دار  الرميدو الحدر  الدى  ددم  التجري يو في م ار  الرميو الحدر   يعدل  ال احد   ديا ال
التدريس  التدري  في المدارس لل دا ات ال دا قو  ا دل    لمدي  دليم  مادتفم ا امدا ان م دار  
التص ي  تحتاج الى  دد ا ير من التارارات  لال الدرس ا مر لم الديق تد فرة ا  دالي  المت عدو 

 في المدارس ا
 (4الجدول )

ختبار البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة لاختبار الرمية نتائج اختبار )مان وتني( للا
 الحرة

المجم  و  المتحيرات ت
 الضا رو

المجم  و 
 التجري يو

اصحر قيمو 
 ل)ق 

قيمو )ق  
 الجد ليو

الد لو 
 المعا يو

 ا  ت ار ال عدق ا  ت ار ال عدق
 معا ق 55 10.5 10.5 185.5 الرميو الحر   1

                                                           

 160ا ص مصدر     يارةا    د الج ار ت في   1)
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  ان قيمو )ق  المحت  و للمجم  تين  ا ت دام ا ت ار )مان  تاي  4ل )يتضح من الجد 

    ت ار الرميو الحدر  10.5 -185.5للعياات المت  رو  للمجم  ات الم تقلو قد ترا ة  ين )
  1  اااددت قيمددو )ق  مددن تقددار  )ن0.05  الاهددل  ددن قيمددو )ق  الجد ليددو  م ددت ر د لددو )

  ما ان اصحر قيمو ل)ق  المحت  و   ت ار الرميدو الحدر    1) 55  ا فقيو  ي )2العم دق  )ن
اصددحر مددن قيمددو )ق  الجد ليددو ، اين  ادداا فددر   يات د لددو معا يددو  ددين ا  ت ددارين الق لددي 

  ال عدق  لصالح ا  ت ار ال عدق ا
مما يدل  لى تا ير التدري  الداهرق ) ا ت دام الحمل الوترق ما وض الهدد    لدى ترد ير 

لم دار   اصددو فيمدا ي دص ادان ددا الديق يعتمدد  لددى الدقدو  ال قدو  التدد الن  التدي اات دد  ا  دية ا
رلا  المجم  و التجري يو من  لال التمرياات الم اريو الم ت دمو في ال حد  التعليميو  يتود  

فددي ا ددت دام ا ددل  ين مددن ا ددالي  التدددري   2)ال احدد  مدد  درا ددو ) اههددو   ددد المدد لى ال دديد 
 تر ير م ت ر ا دان الم ارق في ماد  الجم ال ا الداهرق في

 عرض نتائج اختبار التصويبة السلمية وتحليلها ومناقشتها : 4-1-3

 (5الجدول )
نتائج اختبار )مان وتني( للاختبار القبلي للمجموعتين التجريبية والضابطة لاختبار 

 التصويبة السلمية
  

المجم  و  المتحيرات ت
 الضا رو

اصحر قيمو  جري يوالمجم  و الت
 ل)ق 

قيمو )ق  
 الجد ليو

الد لو 
 المعا يو

 ا  ت ار الق لي ا  ت ار الق لي
التص ي و  1

 ال لميو 
 غير معا ق 55 89.5 106.5 89.5

  ان قيمو )ق  المحت  و للمجم  تين  ا ت دام ا ت ار )مان  تاي  5يتضح من الجد ل )
    ت دار التصد ي و 106.5 -89.5تقلو قدد تدرا ة  دين )للعياات المت  درو  للمجم  دات الم د

 ال لميو ا

                                                           

 160ا ص مصدر     يارة   د الج ار ت في  ا  1)
ا ر التدري  الداهرق  ا ت دام ا ل  ين من ا الي  الرريقو الوتريدو مرتوعدو الهدد   لدى   اههو   د الم لى ال يد ا  2)

    جامعدو حلد ان : المجلدد ، مجلو )) درا دات   حد   م ت ر ا دان في ماد  الجم ال لرال ات اليو التر يو الرياضيو
 م 1981الرا   ، العدد ال ال  ، القا ر  ، ا فم ر 
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  اااددت قيمددو )ق  مددن تقددار  0.05  الاهددل  ددن قيمددو )ق  الجد ليددو  م ددت ر د لددو )

  مدددا ان اصدددحر قيمدددو ل)ق  المحت ددد و   ت دددار   1) 55  ا فقيدددو  دددي )2  العمددد دق  )ن1)ن
اين   ي جددد  ادداا فددر   يات د لددو  التصدد ي و ال ددلميو  ددي اا ددر مددن قيمددو )ق  الجد ليددو ا

احصاهيو  ين ا  ت دار الق لدي للمجمد  تين الضدا رو  التجري يدو فدي م دار  التصد ي و ال دلميو ا 
مما يدل  لى ضعل فدي  دية الم دار  لددر الردلا  فدي المراحدل الدرا ديو ال دا قو  لاد ن م دار  

 دديا مددالم تدد فرة ا  ددالي  التصدد ي  تحتدداج الددى تدددري  م ددتمر  تاددرار  ددالي  ددلال الدددر س   
 الم ت دمو  ا قا ا

 (6الجدول )
نتائج اختبار )مان وتني( للاختبار البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة لاختبار 

 التصويبة السلمية 

المجم  و  المتحيرات ت
 الضا رو

المجم  و 
 التجري يو

اصحر قيمو 
 ل)ق 

قيمو )ق  
 الجد ليو

الد لو 
 المعا يو

 ا  ت ار ال عدق ار ال عدقا  ت 
التص ي و  1

 ال لميو
 معا ق 55 55 55 140

  ان قيمو )ق  المحت  و للمجم  تين  ا ت دام ا ت ار )مان  تاي  6يتضح من الجد ل )
    ت ار التص ي و ال لميو 55 -140للعياات المت  رو  للمجم  ات الم تقلو قد ترا ة  ين )

  1  اااددت قيمددو )ق  مددن تقددار  )ن0.05 ليددو  م ددت ر د لددو )  الاهددل  ددن قيمددو )ق  الجد
  مدا ان اصدحر قيمدو ل)ق  المحت د و   ت دار التصد ي و   2)  55  ا فقيو  دي )2العم دق  )ن

ال لميو ت ا ق قيمو )ق  الجد ليو اين  ااا فر   يات د لو احصاهيو  دين ا  ت دارين الق لدي 
مجم  تين ا اما يدل  لى ان المجمد  تين قدد حققتدا تقددماو  ال عدق  لصالح ا  ت ار ال عدق  لل

معا ياو في ا ت ار التص ي و ال لميو ا  ان المجم  و التجري يو اان تقدم ا اا ر مدن المجم  دو 
الضا رو ،   يا يهير الى فا ليو الما اج التدري ي المقترة  ا ل   التدري  الداهرق في تر ير 

فدي   3) 1998اح  م  درا و )الع يددق ا  دلال   دد الادريم صدالح  الم ارات الحرايو  يتو  ال 

                                                           

 160ا ص مصدر     يارة   د الج ار ت في  ا  1)
 160ا ص مصدر     يارة   د الج ار ت في  ا  2)
 ج ميدو  ادر  ا ر  راامن تدري ي  ا ت دام ا دل   التددري  الدداهرق فدي تاميدو  عدض الم دارات ال  لال   د الاريم ا  3)

 1998جامعو  حداد ،  –ا ر الو ماج تير ا اليو التر يو الرياضيو  ال لو
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ان ا ت دام ا ل   التددري  الدداهرق يعمدل  لدى ترد ير الم دت ر الم دارق لددر افدراد المجم  دو 

 التجري يو ا

عددرض نتددائج )اختبددار ولكددوكنس( للاختبددارين القبلددي والبعدددي للمجمددوعتين  4-2
 ها :الضابطة والتجريبية وتحليلها ومناقشت

 عرض نتائج اختبار التصويب الامامي وتحليلها ومناقشتها : 4-2-1

 (7الجدول )
نتائج اختبار ولكوكنس للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لاختبار التصويب 

 الامامي 

اصحر قيمو  المجم  و التجري يو المتحيرات ت
 ل)  

قيمو )   
 الجد ليو

الد لو 
  1)ن  - )  )+  المعا يو

التص ي   1
 ا مامي

 معا ق 21 صور 14 105 صور

  ان اصددحر قيمددو ل)   المحت دد و  ا ددت دام ا ت ددار ) لادد ااس  7يتضددح مددن الجددد ل )
  0.05للمجم  ات المترا رو  ي )صور    الاهل  ن قيمو )   الجد ليو  اد م دت ر د لدو )

  ا 21  ت ار ي  الا ايتين  ي )
  المحت  و   ت ار التص ي  ا مامي  ي اصدحر مدن قيمدو )   الجد ليدو   ما ان قيمو ) 

، اين  ااا فر   يات د لو احصاهيو  ين ا  ت ارين الق لي  ال عددق  لصدالح ا  ت دار ال عددق 
 للمجم  و التجري يو ا

 يتضددح تردد ر لم ددت ر م ددار  التصدد ي   اددر  ال ددلو لدددر الرددلا  ممددا يدددل  لددى فا ليددو 
ي  الددداهرق ) ا ددت دام الحمددل الوتددرق مددا وض الهددد   فددي تاميددو م ددار  التصدد ي  ا ددل   التدددر 

 اصو فيما ي ص ادان ا اليق يعتمد  لى الترايل  التي اات   ا رلا  المجم  و التجري يو من 
 ددلال التمرياددات الم اريددو الم ددت دمو فددي ال حددد  التعليميددو التددي هددملت تردد ر الم ددار  التددي 

  لى تحقي  ا اجال ا ح ن ا ا دت  ؤ ن الرلا  
  1) 2000 يتو  ال اح  م  درا و )  د الاريم رحيم المرجااي  

فددي ا ددت دام ما دداج تدددري ي  ا ددل   التدددري  الددداهرق فددي تردد ير  عددض الصددوات ال دايددو 
  الم اريو  لى م ت ر ادان اللا  ين في الا ت الملاامين الم تدهين ا

                                                           

   د الاريم رحيم المرجااي ا مدر تدا ير التددري  الدداهرق فدي ا دداد الملاامدين الم تددهين ا ر دالو ماج دتير ا اليدو  1)
  1987جامعو  حداد ،  –التر يو الرياضيو 
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 (8الجدول )
كنس للختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة لاختبار التصويب نتائج اختبار ولكو

 الامامي
 

اصحر قيمو  المجم  و الضا رو المتحيرات ت
 ل)  

قيمو )   
 الجد ليو

الد لو 
  1)ن  - )  )+  المعا يو

التص ي   1
 ا مامي

 معا ق 13 صور 12 85- صور

 ال ددال و المحت دد و  ا ددت دام  لادد ااس   ان قيمددو )   الم ج ددو 8يتضددح مددن الجددد ل  ) 
    ت دددار التصددد ي  85-للعيادددات المترا ردددو  للمجم  دددات الم دددتقلو قدددد تدددرا ة  دددين )صدددور ، 

    مددا ان قيمددو 13  اااددت )0.05ا مددامي   الاهددل  ددن قيمددو )   الجد ليددو  م ددت ر د لددو )
 ادداا فددر   يات د لددو )   الجد ليددو اا ددر مددن )   المحت دد و   ت ددار التصدد ي  ا مددامي اين 

احصاهيو  ين ا  ت ارين الق لي  ال عدق  لصالح ا  ت دار ال عددق للمجم  دو الضدا رو ممدا يددل 
 لى فا ليو ا  ل   التقليدق  لان م ت ر التر ر الحاصل في المجم  دو التجري يدو اا در مادع 

الددداهرق )الحمددل فددي المجم  ددو الضددا رو  يعددل  ال احدد   دديا الوددر    ددت دام ا ددل   التدددري  
الوتددرق مددا وض الهددد    الدديق اددان لددع التددا ير المددتقن  ا  تمددام  ت ليدد  الهددد   فتددرات العمددل 
 الراحو  مرا ا  الودر   الورديدو  دين افدراد العيادو اضدافو الدى ا اتفدام فدي التددري   التادرار فدي 

  الورديددو  ددين افددراد ا دان ، حيدد  ان الما دداج التدري ددي  رريقددو التدددري  الددداهرق يرا ددي الوددر 
العياو اضافو الى ااع ي مح لال رال   ادان تادرار لادل تمدرين ممدا ي دا م فدي ترد ير الم دارات 

  الدى ان ا داد  التمدرين  دد  مدرات  Owen 1975التي يتدر   لي ا   يا ما اهدار اليدع )ا يدن 
يدر  لدى الم دارات تمادن اللا د  مدن اتقدان الم دار   اداه دا  هدال اح دن  يلدا  ن التمدرين الا 
  1)الحرايو  ا ادت ا  ص ر  صحيحو ي ا د  لى اداه ا  هال  ليم  لال اللع 

                                                           

(1  Owen ,B.and Clark ,N.”Beginnes Guide to socer tunning and couching “ pelhen book Ltd ,London 

,1975 .p13 
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 عرض نتائج اختبار الرمية الحرة وتحليلها ومناقشتها : -4-2-2

 (9الجدول )
نتائج اختبار ولكوكنس للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لاختبار الرمية 

 الحرة 

اصحر قيمو  المجم  و التجري يو المتحيرات ت
 ل)  

قيمو )   
 الجد ليو

الد لو 
  1)ن  - )  )+  المعا يو

الرميو  1
 الحر 

 معا ق 21 صور 14 105 صور

  ان اصدددحر قيمدددو ل)   المحت ددد و  ا دددت دام ا ت دددار  لاددد ااس 9يتضدددح مدددن الجدددد ل  )
  0.05يددو  اددد م ددت ر د لددو )للعياددات المترا رددو  ددي )صددور    الاهددل  ددن قيمددو )   الجد ل

  ا21  ت ار يق الا ايتين  ي )
  ما ان قيمو )   المحت  و   ت ار الرميو الحر  اصحر من قيمو )   الجد ليدو اين  اداا 
فر   يات د لو احصداهيو  دين ا  ت دارين الق لدي  ال عددق  لصدالح ا  ت دار ال عددق للمجم  دو 

 التجري يو ا
 ت ار الرميو الحدر  ترد را ملم  داو فدي  دية الم دار  ممدا يؤادد اجداة لقد اف رت لاا اتاهن ا

الما اج التدري ي  ا دل   التددري  الدداهرق ) ا دت دام الحمدل مدا وض الهدد    تحقيد  الحدرض 
 اليق  ضعع ال اح  ا

 (10الجدول  )
 لحرة نتائج اختبار ولكوكسن للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة لاختبار الرمية ا

اصحر قيمو  المجم  و الضا رو المتحيرات ت
 ل)  

قيمو )   
 الجد ليو

الد لو 
  1)ن  - )  )+  المعا يو

الرميو  1
 الحر 

 معا ق 13 صور 12 78- صور

  ان قيمدددو )   الم ج دددو  ال دددال و المحت ددد و  ا دددت دام ا ت دددار 10يتضدددح مدددن الجدددد ل )
    ت دار الرميدو 78-ت الم تقلو قد تدرا ة  دين )صدور ، لا ااس للعياات المترا رو  للمجم  ا

    مدا ان قيمدو )   13  ااادت )0.05الحر    الاهل  ن قيمو )   الجد ليدو  م دت ر د لدو )
المحت  و اا ر من قيمو )   الجد ليو   ت ار الرميو الحر  اين  ااا فر   يات د لو احصاهيو 

  و الضا رو  لصالح ا  ت ار ال عدق ا ين ا  ت ارين الق لي  ال عدق للمجم  
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مما يددل  لدى فا ليدو ا  دل   التقليددق فدي تددريس الردلا  فقدد ادان الترد ر ا د يا  قدد 
اهار ال اح  الى الممار و الم تمر  للتدري ات  الى التر ر ا  تيادق في الصوات الم اريو فدي 

  ا ضدددافو الدددى يلدددا الترددد ر  دددية المرحلدددو فدددي حدددين ان الترددد ر الا يدددر للمجم  دددو التجري يدددو 
ا  تيدق فان ا  ر الا ير للتدري  المقان  المدافم   ا دل   التددري  الدداهرق ) ا دت دام الحمدل 

 الوترق ما وض الهد   لع ا  ر الم اهر  لى  يا التر ر الا  ي ا

 عرض نتائج اختبار التصويبة السلمية وتحليلها ومناقشتها : 4-2-3

 (11الجدول )
تبار ولكوكسن للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لاختبار التصويبة نتائج اخ

 السلمية
 

اصحر قيمو  المجم  و التجري يو المتحيرات ت
 ل)  

قيمو )   
 الجد ليو

الد لو 
  1)ن  - )  )+  المعا يو

التص ي و  1
 ال لميو

 معا ق 21 صور 14 105 صور

حر قيمددو ل)   المحت دد و  ا ددت دام ا ت ددار  لا ا ددن   ان اصدد11يتضددح مددن الجددد ل )
  0.05للعياددات المترا رددو  ددي )صددور    الاهددل  ددن قيمددو )   الجد ليددو  اددد م ددت ر د لددو )

    مددا ان قيمددو )   المحت دد و   ت ددار التصدد ي و ال ددلميو  ددي 21  ت ددار ي  الا ددايتين  ددي )
لددو احصدداهيو  ددين ا  ت ددارين الق لددي اصددحر مددن قيمددو )   الجد ليددو ، اين  ادداا فددر   يات د  

  ال عدق للمجم  و التجري يو  لصالح ا  ت ار ال عدق ا
مما يدل  لى فا ليو ا ل   التدري  الداهرق ) ا ت دام الحمل الوترق ما وض الهد   في 

 تر ير الصوات الم اريو ا
 دام  لددى ان ا ددت 1)  2000 يتودد  ال احدد  مدد  درا ددو )ضددميان  لددي   ددد ا. صددالح،

ا ل   التدري  الداهرق يعمل  لى تر ير الم ت ر الم دارق  فدراد المجم  دو التجري يدو   د  مدا 
ي ضح     تقدم المجم  و التجري يو حي  يؤاد ال  ران  لى ان الما داج التددري ي ايا مدا   دت 
 لددى ا دداس  لمددي  ددليم مددن حيدد  ا ددت دام الهددد   مددد  العمددل  فتددرات الراحددو ال يايددو   دددد 

تاددرارات  مرا ددا  التدددرج فددي التمددارين  الوددر   الورديددو  ددين افددراد العياددو  ا  تمددام  ددا د ات ال
 الم ت دمو فان يلا حتماو يؤدق الى تر ر ا دان  ا اجال  فراد تلا المجم  و ا

                                                           

 ا مصدر     يارة ضميان  لي   د ا. صالح ا  1)
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 (12الجدول )

ة نتائج اختبار ولكوكسن للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة لاختبار التصويب
 السلمية
 

اصحر قيمو  المجم  و الضا رو المتحيرات ت
 ل)  

قيمو )   
 الجد ليو

الد لو 
  1)ن  - )  )+  المعا يو

التص ي و  1
 ال لميو

 معا ق 21 14.5 14 90- 14.5

  ان قيمدددو )   الم ج دددو  ال دددال و المحت ددد و  ا دددت دام ا ت دددار 12يتضدددح مدددن الجدددد ل )
    ت دددار 90-، 14.5و  المجم  دددات الم دددتقلو قدددد تتدددرا ة  دددين ) لا ا دددن للعيادددات المترا رددد

    مدا 21  ااادت )0.05التص ي و ال لميو   الاهل  دن قيمدو )   الجد ليدو  م دت ر د لدو )
ان قيمددو )   الجد ليددو اا ددر مددن قيمددو )   المحت دد و   ت ددار التصدد ي و ال ددلميو ، اين  ادداا 

ن الق لي  ال عدق للمجم  دو الضدا رو  لصدالح ا  ت دار فر   يات د لو احصاهيو  ين ا  ت اري
 ال عدق ا

ممددا يدددل  لددى فا ليددو ا  ددل   التقليدددق أق ان التددا المجمدد  تين التجري يددو  الضددا رو 
حصل لدي ما تر ر في ااجال الم ار   لان ااجال المجم  و التجري يو اان معا يدا  درجدو  اليدو 

 و الضا رو ا  يا افي حين اان التر ر اليق حصل للمجم  
 يعددل  ال احدد   دديا الوددر    ددل   التدددري  الددداهرق ) ا ددت دام الحمددل الوتددرق مددا وض 

 ا 1)  2000الهد     يتو   يا م  درا و )ال ل ي ي ا  لام  مر محمد ،
ان الما اج التدري ي  ا ت دام ا ل   التدري  الداهرق قدد حقد  ترد راو  تح دااو للمجم  دو 

ن المجم  و الضا رو  اد مقاراو الاتاهن  ا  ت ارين الق لي  ال عدق  لصدالح التجري يو افضل م
 ا  ت ار ال عدق  ين المجم  تين ا

                                                           

ا ر ا ل   التدري  الداهرق في  عض الصوات ال دايو  الم ارات الحرايو لدر    دي  ال ل ي ي ا  لام  مر محمد ا  1)
 ا 2000جامعو الم صل ،  -ا ر الو ماج تير ا اليو التر يو الرياضيو  او 19ار  القدم تحت  ن 
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 ( 4الشكل ) 

يبين مستوى معدلات  صغر قيمة لـ)ي( المحتسبة في الاختبار القبلي والبعدي 
 وللمجموعتين في اختبار مان وتني
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 ( 5 الشكل )
يبين مستوى معدلات  صغر قيمة لـ)ي( المحتسبة وقيمة )ي ( الجدولية للاختبار 

 القبلي والبعدي للمجموعتين في اختبار ) التصويب الامامي (
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 ( 6الشكل ) 
يبين مستوى معدلات  صغر قيمة لـ)ي( المحتسبة وقيمة )ي ( الجدولية للاختبار 

 بعدي للمجموعتين في اختبار ) الرمية الحرة (القبلي وال
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 ( 7الشكل ) 
يبين مستوى معدلات  صغر قيمة لـ)ي( المحتسبة وقيمة )ي ( الجدولية للاختبار 

 القبلي والبعدي للمجموعتين في اختبار ) التصويب السلمية(
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 الباب الخامس
 

 الاستنتاجات والتوصيات : -5

 الاستنتاجات  5-1

 التوصيات  5-2
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 الاستنتاجات والتوصيات : -5

 الاستنتاجات : 5-1

مددن  ددلال اتدداهن ا  ت ددارات التددي ف ددرت  التددي قددام ال احدد   مااقهددت ا ا ددترا  ال احدد  
 الت صل الى  د  ا تاتاجات   ي اما ياتي :

ق    تاميو الصوات الحرايو ا  ا يو ال  يرو ادالق   غال ا ما يا ن  دل التدري  الداهر  ا1
الخ ، أق تر ير الصوات ال دايو  لان من  لال الاتاهن التدي ت صدل  … ال ر و  التحمل 

الي ا ال اح  ف رت إمااايو ا ت دام ا ل   التدري  الداهرق في ترد ير الم دارات الحرايدو 
  فا ليتع ا

) ا ددت دام الحمددل الوتددرق مددا وض الهددد   فددي  ددا د ا ددت دام ا ددل   التدددري  لددداهرق  ا2
ال رددر التدري يددو لدددرس التر يددو الرياضدديو فددي تردد ير م ددار  التصدد ي   اددر  ال ددلو لعياددو 

 ال ح  ا

ان الترددد ر الحاصدددل فدددي افدددراد المجم  دددو الضدددا رو لدددم يرتددد  الدددى م دددت ر ترددد ر افدددراد  ا3
التددددري  الدددداهرق  المجم  دددو التجري يدددو   ددديا يددددل  لدددى ان التددددري ات  ا دددت دام ا دددل  

) ا ددت دام الحمددل الوتددرق مددا وض الهددد   اددان اا ددر فا ليددو  فاهددد  مددن ا ددالي  التدددري  
 ا  رر ا

ان الما اج التدري ي  ا ت دام ا ل   التدري  الداهرق اليق ا دة ال اح   اتيجو للترد ر  ا4
لتدي ل دا اليق اصا  ااجال م ار  التص ي  يتصل  الهم ليو في مرا اتع لجمي  الج اا  ا

 ت  ير ا  لى تحقي   يا التر ر ا
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 التوصيات : 5-2
من  لال العمل الديق قدام  دع ال احد   عدد تر يقدع الما داج التعليمدي  حصد لع  لدى جملدو 
الاتاهن  ال يااات ،  من  لال ما ت صل اليع من ا تاتاجات ا تمد في ا ا  ا  لى تلا الاتداهن 

 اح   ما ياتي :،  في ض ن ا دال ال ح   فر ضع ي صي ال 

ا رددان أ ميددو  اصددو  ددلال درس التر يددو الرياضدديو للتدددري  الددداهرق ممددا يا ددجم  قدددرات  ا1
الرددلا  لتحقيدد  ااجددال أفضددل يتاا دد   م ددام درس التر يددو الرياضدديو  دد ان  لددى م ددت ر 

 المدارس  اليات التر يو الرياضيو ا

تاميددو  تردد ير الم ددارات ليدداد  ا  تمددام  تردد ير  ا ددت دام ا ددالي  التدددري  الددداهرق فددي  ا2
ا  ا دديو لجميدد  ا اهددرو الرياضدديو ، حيدد  ان ا  تمددام حاليددا يادداد مقصدد راو  لددى تاميددو 

  تر ير القدرات ال دايو )االق   ، ال ر و ، التحمل ، اا الخ  

ا  تمرار  ا ران تمرياات  اصو لم ار  التص ي   التا     ا  لال العام الدرا دي لحدرض  ا3
 ة الم ار    يا ما أادة الما اج المقترة التي تم تر يقع اتر ير    ات  ي

اجددران درا ددات مهددا  و لتحقيدد  فاددر  ال حدد  او دد ا  لددى م ددت ر التدددري  الددداهرق فددي  ا4
مجا ت التدري  م  م ت يات درا يو ا رر  م  الودر  الرياضديو يات الم دت يات العاليدو 

الاهدددارات الم اريدددو  ال دايدددو  م دددل مات ددد  الاليدددو ا  الجامعدددو ا  يلدددا فدددي اافدددو الددد ان
   ا ت دام اافو ا الي  التدري  الداهرق ا
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 المصادر 
 العربية والاجنبية 
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  ولا : المصادر العربية 
 القرآن الاريم ا    
ا  حدداد : مر عدو  دلان  حدداد ،  التددري  الدداهرق الحددي ا ير محمد ص رق   قيل الااتد  ا  -

 ا 1980
ا القدا ر  : دار  تددري  الم دارات ا  ا ديو فدي ادر  ال دلوح دن ا د   يدد ا احمد  ن محمدد  -

 ا1967الهر  ا   ر للر ا و  الاهر ، 
 ا1997ا  مان : دار الوار ،  1ا ر الماا ن المعاصر  في التر يو الرياضيواارم  را يو ا  -
ال دددلو ااتصدددار   يدددد ا العمدددر الماا ددد  لدددتعلم  عدددض الم دددارات ا  ا ددديو ال ج ميدددو  ادددر   -

 ا 1994المصحر  / اين ا ر الو ماج تير غير ماه ر  ، 
 ا 1998ا دار الوار العر ي ،  ا س  افريات التدري  الرياضي  ر ي ي ا احمد ا  -
ال ل ي ددي ا  ددلام  مددر محمددد ا ا ددر ا ددت دام ا ددل   التدددري  الددداهرق فددي  عددض الصددوات  -

 او ، ر الو ماج تير ، اليو  19 ال دايو  الم ارات الحرايو لدر    ي ار  القدم تحت  ن
 ا 2000جامعو الم صل ، –التر يو الرياضيو 

)ترجمدو   مدان رفعدت  محمد د فتحدي   ا دس التعلديم  التددري ج ليع مااي ل  الي ديت رل ا  -
 ا 1992القا ر  : اتحاد العا  الق   لل  ا  ، 

ا وض الهددد   لددى حيدددر فدداه   لددي ا تددا ير التدددري  الددداهرق  ا ددت دام الحمددل الوتددرق المدد -
المرا لددو ال اصددو لددراض الم ددافات الر يلددو ، ر ددالو ماج ددتير ، اليددو التر يددو الرياضدديو ، 

 ا 1998جامعو  حداد ، 
 الددد اجددم   ددد ا. ا التصدد ي  ال عيددد فددي اددر  ال ددلو   لاقتددع  اتدداهن الم اريددات ، ر ددالو  -

 ا 1986ماج تير غير ماه ر  ، اليو التر يو الرياضيو ، جامعو  حداد ، 
العمل م     ي ار    ا ان ال ح  ) 1961 تيواا فيا من  ح ع اليق القي في  لحراد  او  -

   اال لو ا حدا  
ضميان  لي   د ا. صالح ا تا ير ما اج تدري ي مقترة  رريقو التددري  الدداهرق  ا دت دام  -

اليدددا ر ددالو التمددارين ال اصددو فددي تردد ير  عددض الصددوات ال دايددو  الم ددارات الحرايددو  اددر  
 ا 2000ماج تير ، اليو التر يو الرياضيو لل اات ، 

 اههددو   ددد المدد لى ال دديد ا ا ددر التدددري  الددداهرق  ا ددت دام ا ددل  ين مددن ا ددلي  الرريقددو  -
الوتريو مرتوعو الهد   لى م ت ر ا دان في مداد  الجم دال لرال دات اليدو التر يدو الرياضديو، 

 ا 1981، القا ر  ،  4جامعو حل ان ، ر
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 اههددو رل  مصددروى ا تددا ير التدددري  الددداهرق  لددى الم ددت ر ال ددداي  الم ددت ر الم ددارق  -

 1993لااههات ار  ال لو ا مجلو  ل م  فا ن ، اليدو التر يدو الرياضديو لل ادات ، القدا ر  : 
 ا
، مراددل الاتددا   التدددري  الددداهرق  التاامددل  ددين الافريددو  التر يدد  ددادل   ددد ال صددير  لددي ا  -

 ا 1999،  1رللاهر ، 
  ددد الاددريم رحدديم المرجددان ا مدددر تددا ير التدددري  الددداهرق فددي ا ددداد الملاامددين الم تدددهين ا  -

 ا 1987ر الو ماج تير ا اليو التر يو الرياضيو ، جامعو  حداد ، 
ا )اتدا  ما جدي  ا  حدداد : مر عدو  لار  التر يدو،  ادر  ال دلو  د الحاديم الرداهي  ا در ن ا  -

 ا 1991
التحليل ا حصداهي فدي ال حد   التر  يدو  الاو ديو  ا جتما يدو )الردر  ت في  ا    د الج ار -

 ا 1983، الا يت : مؤ  و الا يت للتقدم العلمي ،  1ا ر اللامعلميو  
، دار  3ا ا  دددداادريو : ر تر يقدددات –التددددري  ارياضدددي افريدددات  صدددام   دددد ال دددال  ا  -

 ا 1987المعارل ، 
)اتددا  ما جددي للمرحلددو   لددم التدددري  الرياضدديا  قا ددم ح ددن ح ددين    ددد  لددي اصدديل -

 ا 1987الرا عو  الم صل : مر عو جامعو الم صل ، 
  35، الماد  ) 2001، اتحاد غر  آ يا ،   2001-2000القاا ن الد لي لار  ال لو ) -
ا دار الواددر العر ددي ،  الجديددد فددي التدددري  الددداهرقامددال در يددش  محمددد صدد حي ح ددااين ا -

 ا 1984
ا القددا ر  : دار الواددر العر ددي ،  التدددري  الددداهرق يددش  محمددد صدد حي ح ددااين اامددال در  -

 ا  1988
 ا 1992، القا ر  : دار المعارل ،  12ا ر  لم التدري  الرياضيمحمد ح ن  لا ق ا  -
ا القدا ر   م    و التدري  الرياضدي التر يقديمحمد ص حي ح ااين  احمد ا رر معااي ا  -

 ا 1998: مرال الاتا  للاهر ، 
ا رددرا لس ،  ا ددس التدددري  الرياضددي الماهدد   العامددو للاهددر  ا  ددلاممحمددد  ددادل رهدديد ا  -

 ا 1982الجما يريو العر يو اللي يو الهع يو ا هتراايو العفمى ، 
، الا يددت : دار القلددم  1ار الددتعلم الحراددي  التدددري  الرياضدديمحمددد   مددان   ددد الحاددي ا  -

 ا 1987للاهر  الت لي  ، 
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ل الا يت : دار القلم للاهر  الت لي   1ا ر م    و العا  الق ران   د الحاي ا محمد   م -

 ا 1990، 
الم ارل  رياضدو   لدم  فدن فدي ا  دلحو ال لا دو :  دلاة الهديش محمد رهيد   د المرل  ا  -

،  170ا ا  داادريو : دار الاتد  الجامعدو ،    لاة  ديل الم دارل    دلاة ال ديل العر دي
 ا 20ص

ا القدا ر  : دار  القيداس فدي ادر  ال دلو د   دد الدرا ح  محمدد صد حي ح دااين ا محمد محمد -
 ا 1964الوار العر ي ، 

ا 23/6/1986-20محمددد   ددد الدددايم ا محاضددر  فددي الددد ر  التدري دديو الد ليددو فددي العددرا   -
 ا 23/6/1986جامعو القا ر     –)ا تاي في اليو التر يو الرياضيو 

ا القدا ر  : دار  دالم  ا  داد الاو ي للا  دين فدي ادر  القددم محم د   ي اي   ا م فاضل ا -
 ا 1994المعرفو ، مؤ  و م تار للاهر  ت لي  الاتا  ، 

 ا 1979ا  حداد : مرا   دار للمان ،  ار  ال لوم دق اجم ا  -
ايللي رملق ف يم ا ا ر تاميو  ااصر اللياقو ال دايو  ا ت دام ا دل   التددري  الدداهرق  لدى  -

الم ددت ر الم ددارق لااهددئ اددر  القدددم ا مجلددو  لدد م  فادد ن اليددو التر يددو الرياضدديو تح ددين 
 ا 1992لل اات ، القا ر  ، 

 لال   د الادريم صدالح ا أ در  رادامن تددري ي  ا دت دام ا دل   التددري  الدداهرق فدي تاميدو  -
معددو  عدض الم ددارات ال ج ميددو  اددر  ال ددلو ا ر ددالو ماج ددتير ، اليددو التر يددو الرياضدديو ، جا

 ا1988 حداد ، 
ا الم صدل : دار الاتد  للر ا دو  الاهدر ،  رراهد  ال حد  العلمدي  ماا جدع جيع محجد   ا  -

 ا 1988
ا  حددداد : دار الحامددو للر ا ددو  الاهددر ،  رراهدد  ال حدد  العلمددي  ماا جددع جيددع محجدد   ا  -

 ا1993
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 .المصادر الاجنبية 2

- Billie J.Moore. John O.White: Basketball Theory and practice” 

copyright 1980 by Wm. G.Brown company publishers” , 

- John W.Bunn: Basket Ball Teqniques and Team play “1964 by 

prantice- Hall, Inc .Engle Wood cliffis, New Jersy “. 

- Martin .D.(1977) Grundlagen der Trainings leher. Verlag karl 

Hormann .Schorndorf .Tail 1.Band 63/64 . 

- Owen ,B.and Clark ,N. “Beginners Guide to socer running and 

couching” Delhen book ,Ltd, London ,1975. 

- Red Holzman and Leonard Lewin : Winning Stratyg and Facts ,The 

Macmillan company ,New york . 
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 (1الملحق رقم )
 قائمة باسماء الخبراء الذين استعان بهم الباحث

 ا  تصاص ا  الم او  ا م ال  ير ت
رهيس ا تحاد العراقي لار  ال لو اا تاي ماد  ار   أادا م دق اجم التاريتي  1

 ال لو اليو التر يو الرياضيو / جامعو  حداد
 دددددلو فدددددي اليدددددو التر يدددددو ا دددددتاي مددددداد  ادددددر  ال أادار د جا ر  2

 الرياضيو/جامعو  حداد
 مدرس ماد  ار  ال لو في اليو التر يو الرياضيو أامادامارم ال عد ن 3
ا تاي م دا د رهديس ق دم الدرا دات الافريدو فدي   أاماداقا م اصيل  4

اليددو التر يددو الرياضدديو /جامعددو ديددالى ، مدددرس 
 ماد  ار  ال لو

د  ار  ال لو في اليو التر يو الرياضديو مدر و ما أاماداااتصار   يد 5
 لل اات / جامعو  حداد

مدرس ماد  ار  ال لو في اليو التر يدو الرياضديو  دا الد اجم  6
 /جامعو  حداد

 مدرس ماد  ار  ال لو /جامعو  حداد دا  لال   د الاريم 7
 مدرس في اليو المعلمين / جامعو ديالى مااياد حميد 8
مددددر   دددا   للمات ددد  الددد راي العراقدددي للرجدددال  ال يد غالق رال  9

  ار  ال لو
 مدر  اادق الهررو  ار  ال لو ال يد حامت محم د 10
 مدر  اادق الدفا  الج ق  ار  ال لو ال يد محمد الاجار 11
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   2الملح  ) 

 ا ت ار التص ي ات الأا ر ا ميو
 

   م ا. الرحمن الرحيم
 المحترم                                     ا  تاي الواضل               

في الايو اجران ح  تجري ي لتعلم م ار  التص ي   ار  ال لو يرجدى توضدلام  تاهدير درجدو 
ا  ميو التي ترت ي ا  لى المح ر ا ا ر ا ميو  اليق يدد ل ضدمن  راريدو لقيداس مددر الترد ر 

 الحاصل في  ية الم ار  ا
 عا اامم   الم هارق  تقديرق لت

 
   ددي اقددل درجددو فددي 1  يرجددى العلددم  ددان الدرجددو )1  يرجددى العلددم  ددان الدرجددو )1ملاحفددو /)

    ي اا ر درجو ا11ا  ميو  الدرجو )
 

 ال اح 
 

 أا ا  التص ي ات      درجو ا  ميو ت
 المرهحو للا ت ار

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

            التص ي و ال لميو 1
            لقولالتص ي  من ا 2
            الرميو الحر  3
            التص ي  من ال  ات 4
            التص ي و ال رافيو 5
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 ( 3ملحق رقم ) 

 نماذج من الوحدات التعليمية باستخدام اسلوب التدريب الدائري 

 ال دل التدري ي : م ارق  حد  تدري يو  ا ت دام ا ل   التدري  الداهرق   
 ال دل التر  ق: ا ح اس  الم ؤ ليو      ال حد  : الأ لى   

 دقيقو ا 90ال قت :        
 تواصيل الوعاليات ال قت اق ام ال حد 

رار
لتا
ا

 

مقدار 
 الهد  %

 الملاحفات

 أ  : الق م ا  دادق
 اا حمان1
 ا الجلن الافرق2

 
 د10
 د5

    

  اايا : الق م الرهي ي
تمرياات الداهر  

 يوالتدري 

يقفففل اللانبفففون  فففي رتفففل واحفففد  .1 د60
م نففن 8بففدون كففرة نلففة مسففا ة 

السففلة ا الففركض نحففو السففلة ننففد 
وصفففففول مسفففففا ة محفففففددة يقفففففوم 
بالتهديففففة السفففلمية بفففدون كفففرة . 

 شكل واحد 
يقل اللانبون  ي رتل واحد نلفة  .2

م ومعففففة كففففرة ويقففففوم 3مسففففا ة 
 بتصويب الرمية الحرة. 

)الوقففول( الففركض السففريع  ففو   .3
هابفففاإ وبيابفففاإ مفففع حمفففل الحفففواجز  

الكفففرة افففم التصفففويب  فففي الهفففوا  
 ( .  3)شكل 

م يقففففوم اللانففففب 2مففففن مسففففا ة  .4
بالتصففويب بففالقفز اففم يتففابع الكففرة 

 ويمررها زميلة ال ي خلفة . 
التقففدم لامفففام يتنطففيط الكفففرة مفففع  .5

نمل خطفوتين قففز لامفام والكفرة 
 ( . 5تحت السيطرة )

يقفل اللانبففون  ففي رتففل واحففد اففم  .6
( بالطبطبففة 1نففب رقففم )يقففوم اللا

والتهديففففة السفففلمية افففم تمريرهفففا 
 ( . 2الة اللانب رقم )

 

ل 
لرا

و ا
ا لي

  ق
ح 

 

50
ى 
الددددد

 %
60% 

 

     د15  ال ا : الق م ال تامي

 اايو راحو   45 اايو  مل /  15تؤدر  ية الداهر  مرتين في ا        افام  مل ) 
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  لداهرق حد  تدري يو  ا ت دام ا ل   التدري  ا

 ال دل التدري ي : م ارق       ال حد  : ال ال و
  دقيقو ا 90ال قت :   ال دل التر  ق: التاايد  لى ا لتلام دا ل الصل

 تواصيل الوعاليات ال قت اق ام ال حد 

رار
لتا
ا

 

مقدار 
 الهد  %

 الملاحفات

 أ  : الق م ا  دادق
 اا حمان1
 ا الجلن الافرق2

 
 د10
 د5

    

 : الق م الرهي ي اايا 
تمرياات الداهر  

 التدري يو

يقففل اللانففب تحففت سففلة الهففدل  .1 د60
ويقفففل انبفففان واحفففد بعفففد ا خفففر 

م ويتقففدم اللانففب 8نلففة مسففا ة 
( نحففو السفففلة ويسففتلم مناولفففة 2)

( افففففم يصفففففوب 1مفففففن اللانفففففب )
( 1تصففويبة سففلمية امففا اللانففب )

 ( . 3ي هب خلل اللانب )
يقفففل اللانبفففون نلفففة شفففكل رتفففل  .2

الهدل واللانفب ااول يكفون امام 
نلفففة خفففط الرميفففة الحفففرة . يبفففدا 
التمففففففرين بقيففففففام اللانففففففب ا ول 
بالتهديل بفالقفز افم متابعفة الكفرة 
لغرض ااستلام والقيفام بالمناولفة 
الففة اللانففب التففالي  ففي الرتففل اففم 

 ال هاب الة نهاية المجمونة . 
اللانبففون  ففي رتففل واحففد يففركض  .3

 اللانب نحو السلة وبدون طبطبفة
ومعفففة كفففرة وننفففد وصفففولة الفففة 
مسفففا ة محفففددة يقفففوم بالتصفففويب 

 ( 3السلمية . شكل )
) الوقول تحت السفلة ( اانطفلا   .4

وااوران حففول الحففاجز والفف هاب 
اسفل الهدل وتصفويب مفن اسففل 

 ( . 4السلة كما  ي الشكل )
)الوقففففول( بففففالقفز الففففة اانلففففة  .5

ضفففرب كفففرة السفففلة نلفففة لوحفففة 
 ( 5البورد باستمرار . شكل )

مفففن الممكفففن ادا  نفففف  التمفففرين  ا6
( مففففن جهففففة اليمففففين او 2رقففففم )

اليسففار للهففدل او زيففادة المسففا ة 
 من الهدل . 

ل 
لرا

و ا
ا لي

  ق
ح 

 

50
ى 
الددددد

 %
60% 

 

     د15  ال ا : الق م ال تامي

  اايو راحو   45 اايو  مل /  15تؤدر  ية الداهر  مرتين في ا        افام  مل ) 
 ح   قا لو الرال  ا 3-2مل  لياد   دد الد رات من  يا ن تهديد الح
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   حد  تدري يو  ا ت دام ا ل   التدري  الداهرق

 ال دل التدري ي : م ارق        ال حد  : ال ام و
  دقيقو ا 90ال قت :   ال دل التر  ق: التع يد  لى التعا ن  ا ار  ر ة المااف و

 تواصيل الوعاليات ال قت اق ام ال حد 

الت
رار
ا

 

مقدار 
 الهد  %

 الملاحفات

 أ  : الق م ا  دادق
 اا حمان1
 ا الجلن الافرق2

 
 د10
 د5

    

  اايا : الق م الرهي ي
تمرياات الداهر  

 التدري يو

) الوقففول تحففت لوحففة الهففدل (  .1 د60
القففففففز للمففففف  اللوحفففففة باليفففففدين 

 (. 1باستمرار . شكل )
) الوقول تحت السفلة ( اانطفلا   .2

اولفففففففة ولقيفففففففام الفففففففة الكفففففففرة ا
بالتصويب مفن القففز افم اانطفلا  
الفففففة الكفففففرة الاانيفففففة افففففم القيفففففام 
بالتصفففويب السفففلمية افففم الرجفففو  
الفففة الكفففرة ااولفففة وهكففف ا شفففكل 

(2 .) 
اانطفففلا  الفففة الكرتفففان افففم القفففام  .3

 ( . 3بالتصويبة السلمية شكل )
) البدايفففة المنخفضفففة ( اانطفففلا   .4

الففة الكففرات الالااففة اففم التصففويب 
 ( . 4. شكل ) بالقفز

) الوقول  تحاإ ا مسك كفرة طبيفة  .5
ا الفففففففف رانان ناليففففففففاإ ( القيففففففففام 

 ( . 5بالتصويب بالقفز شكل )
) الوقول ا وضع البداية العاليفة(  ا6

اانطلا  لم  خفط الرميفة الحفرة 
العودة استلام الكرة من الزميل ام 

 التصويب السلمية . 

ل 
لرا

و ا
ا لي

  ق
ح 

 

50
ى 
الددددد

 %
60% 

 

     د15 الق م ال تامي ال ا : 

  اايو راحو   45 اايو  مل /  15تؤدر  ية الداهر  مرتين في ا        افام  مل ) 
 ح   قا لو الرال  ا 3-2 يا ن تهديد الحمل  لياد   دد الد رات من 
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   حد  تدري يو  ا ت دام ا ل   التدري  الداهرق

 ال دل التدري ي : م ارق       ال حد  : ال ا عو
  دقيقو ا 90ال قت :   ال دل التر  ق: ا ح اس  الم ؤ ليو  التعا ن

 تواصيل الوعاليات ال قت اق ام ال حد 

رار
لتا
ا

 

مقدار 
 الهد  %

 الملاحفات

 أ  : الق م ا  دادق
 اا حمان1
 ا الجلن الافرق2

 
 د10
 د5

    

  اايا : الق م الرهي ي
تمرياات الداهر  

 التدري يو

حفول منطقفة  5 – 1ن وضع ارقام م .1 د60
الرميففة الحففرة ا يبففدا التصففويب مففن 

كل انب معفة كفرة ا اللانفب  1رقم 
ااول يبدا التصويب بالقفز وبعفد كفل 
محاولة ناجحة ينتقل الة الرقم الف ي 
يلية اما ا ا  شلت محاولتة  عليفة ان 
يعيفففد التصفففويب مفففن المنطقفففة اليفففت 
 شفففل بهفففا بعفففد ان يففف دي اللانبفففون 

قام بة لحين مجي  نف  الدور ال ي 
 الدور الية اانية . 

) الوقففول ا وضففع البدايففة العاليففة(  .2
اانطفففلا  سفففريعاإ الفففة خفففط الرميفففة 
الحففرة اففم العففودة سففريعاإ الففة اسفففل 
السففلة والتصففويب مففن اسفففل السففلة 

 ( . 2بالقفز شكل )
 ( 3الحبل شكل ) .3
) الوقففول  تحففاإ ا مسففك كففرة طبيففة  .4

امففففام الصففففدر ( مففففدواني الفففف رانين 
 ( . 4مرار . شكل )بأست

يقففففل اللانبففففون  ففففي رتففففل واحففففد  .5
مففففواجهين السففففلة يصففففوب اللانففففب 
ااول الكفففرة  فففي السفففلة افففم يجفففري 
مباشففرة  ففي اتجفففا  الهففدل ويسفففتلم 
 الكرة المرتدة ام يصوب مرة اخرى. 

يقل اللانبون  ي قاطرة واحفدة  في  ا6
 – 10مكففان مففن الملعففب نلففة بعففد 

م مفففن الهففففدل . ويقفففل احففففدهم 14
معفة الكفرة يجففري اول تحفت السفلة و

انفففب  فففي اتجفففا  الهفففدل وننفففدما 
يقترب من الخط الرمية الحفرة يمفرر 
اليفففة زميلفففة الكفففرة ويقفففل ويصفففوب 

 الكرة  ي السلة . 

ل 
لرا

و ا
ا لي

  ق
ح 

 

50
ى 
الددددد

 %
60% 

 

     د15  ال ا : الق م ال تامي

  اايو راحو   30 اايو  مل /  15تؤدر  ية الداهر  مرتين في ا        افام  مل ) 
 ح   قا لو الرال  ا 3-1 يا ن تهديد الحمل  لياد   دد الد رات من 
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   حد  تدري يو  ا ت دام ا ل   التدري  الداهرق

 ال دل التدري ي : م ارق        ال حد  : التا عو
  دقيقو ا 90ال قت :   ال دل التر  ق: جعل درس الرياضو مح   لدر الرلا 

 تواصيل الوعاليات ال قت اق ام ال حد 

رار
لتا
ا

 

مقدار 
 الهد  %

 الملاحفات

 أ  : الق م ا  دادق
 اا حمان1
 ا الجلن الافرق2

 
 د10
 د5

    

  اايا : الق م الرهي ي
تمرياات الداهر  

 التدري يو

اانطففففلا  الففففة الكففففرات اففففم القيففففام  .1 د60
 ( . 1بالتصويبة السلمية . شكل )

 مناولففة الكففرة الففة الزميففل اففم القفففز .2
 ففو  الجهففاز اففم اسففتلام الكففرة مففن 
الزميفففل تحفففت السفففلة والتصفففويب . 

 ( . 2شكل )
) الوقول تحت السلة ( القفز للمف   .3

اللوحففففة باليففففدين اففففم الرجففففو  الففففة 
منطقفففة يحفففددها المفففدر  افففم القيفففام 

 ( . 3بالتصويب من القفز شكل )
حمل كرة السلة ( رمفي  –) الوقول  .4

الكفففرة نلفففة اللوحفففة والقففففز  فففو  
واستلامها والنزول واادا   الحواجز

 ( . 4مرة اخرى . شكل )
لمفففف  خففففط منتصففففل الملعففففب اففففم  .5

الرجففففو  والقيففففام بالتصففففويب مففففن 
الرميفففة الحفففرة افففم العفففودة وهكففف ا . 

 ( . 5شكل )
يقل اللانبون  ي قاطرة واحدة نند  ا6

نقطففة مفففا  ففي ركفففن الملعففب ويحفففدد 
المففدر  نففدد مففن الففنقط تماففل شففكل 

م 6 – 4قو  حول السفلة نلفة بعفد 
منهففا بحيففد تبففدا النقطففة ااولففة  ففي 
احد ااركان وتنتهفي النقطفة ااخيفرة 
 ففي الففركن ااخففر . يصففوب اللانففب 
ااول  ي القاطرة . ب ا اصابت الكفرة 
السفففلة ينتقفففل اللانفففب الفففة النقطفففة 
التاليفففة ويصفففوب الكفففرة  فففي السفففلة 
وهكففف ا كلمفففا اصفففيبت السفففلة يمنفففع 
اللانفففب حففف  ا نتقفففال الفففة النقطفففة 

 ( . 6ة . شكل )التالي

ل 
لرا

و ا
ا لي

  ق
ح 

 

50
ى 
الددددد

 %
60% 

 

     د15  ال ا : الق م ال تامي

  اايو راحو   30 اايو  مل /  15تؤدر  ية الداهر  مرتين في ا        افام  مل ) 
 ح   قا لو الرال  ا 3-2 يا ن تهديد الحمل  لياد   دد الد رات من 
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  دري  الداهرق حد  تدري يو  ا ت دام ا ل   الت

 ال دل التدري ي : م ارق       ال حد  : الحاديو  هر
  دقيقو ا 90ال قت :   ال دل التر  ق: الت ايد  لى المااف و الهريوو

 تواصيل الوعاليات ال قت اق ام ال حد 

رار
لتا
ا

 

مقدار 
 الهد  %

 الملاحفات

 أ  : الق م ا  دادق
 اا حمان1
 ا الجلن الافرق2

 
 د10
 د5

    

  اايا : الق م الرهي ي
تمرياات الداهر  

 التدري يو

حمل كرة  –) الوقول تحت السلة  .1 د60
السلة ( التهديل مفن تحفت السفلة 
ام ال هاب بالطبطبة الة خلل خط 

 (  1الرمية الحرة والتهديل.شكل )
حمفففل كفففرة السفففلة (  –) الوقفففول  .2

القفز من  و  الحواجز افم التقفدم 
الكففرة والتهففديل بففالقفز واسففتلام 

واانطلا  والدوران خلل الحاجز 
 ( . 2والتهديل السلمي . شكل )

حمفففل كفففرة السفففلة (  –) الوقفففول  .3
ادا  المتابعفففة باسففففتمرار . شففففكل 

(3 . ) 
مسفك كفرة السفلة  –) وقول  تحاإ  .4

بالفففدين ( امفففام الجسفففم مفففن ر فففع 
ال رانان ناليفاإ لتمريفر الكفرة الفة 
الحففائط واسففتلامها بعففد ارتفففدادها 

 ( . 4. شكل ) من الحائط
( اسفففففل 1يقففففل اللانففففب رقففففم ) .5

نلففففففة  3و2السففففففلة واللانبففففففان 
م والركض نحفو السفلة . 7مسا ة 

نند استلام الكرة يقوم بالتصفويب 
 ( . 5من القفز . شكل )

وقفففول قفففدم امامفففاإ ا تمريفففر كفففرة  ا6
السففلة باليففدين مففن اسفففل السفففلة 
واسففففففتلامها باليففففففدين )محاولففففففة 

 ( . 6بصابة السلة ( . شكل )

  
ح 

ل 
لرا

و ا
ا لي

ق
 

50
ى 
الددددد

 %
60% 

 

     د15  ال ا : الق م ال تامي

  اايو راحو   30 اايو  مل /  30تؤدر  ية الداهر  مرتين في ا        افام  مل ) 
 ح   قا لو الرال  ا 3-2 يا ن تهديد الحمل  لياد   دد الد رات من 



 77 الملاحــــــق
   حد  تدري يو  ا ت دام ا ل   التدري  الداهرق

 ال دل التدري ي : م ارق         : ال ال و  هرال حد
  دقيقو ا 90ال قت :   ال دل التر  ق: تع يد الرال   لى ح  ال رن

 تواصيل الوعاليات ال قت اق ام ال حد 

رار
لتا
ا

 

مقدار 
 الهد  %

 الملاحفات

 أ  : الق م ا  دادق
 اا حمان1
 ا الجلن الافرق2

 
 د10
 د5

    

 ي اايا : الق م الرهي 
تمرياات الداهر  

 التدري يو

  د60

يو 
قا ل

  
ح 

ل 
لرا

ا
 

50
ى 
الددددد

 % 60% 

 

     د15  ال ا : الق م ال تامي

  اايو راحو   30 اايو  مل /  15تؤدر  ية الداهر  مرتين في ا        افام  مل ) 
 ح   قا لو الرال  ا 3-2 يا ن تهديد الحمل  لياد   دد الد رات من 



 78 الملاحــــــق
   ا ت دام ا ل   التدري  الداهرق حد  تدري يو 

 ال دل التدري ي : م ارق       ال حد  : الحاديو  هر
  دقيقو ا 90ال قت :   ال دل التر  ق: الت ايد  لى المااف و الهريوو

 تواصيل الوعاليات ال قت اق ام ال حد 

رار
لتا
ا

 

مقدار 
 الهد  %

 الملاحفات

 أ  : الق م ا  دادق
 اا حمان1
 الافرقا الجلن 2

 
 د10
 د5

    

  اايا : الق م الرهي ي
تمرياات الداهر  

 التدري يو

  د60

يو 
قا ل

  
ح 

ل 
لرا

ا
 

50
ى 
الددددد

 % 60% 

 

     د15  ال ا : الق م ال تامي

  اايو راحو   30 اايو  مل /  15تؤدر  ية الداهر  مرتين في ا        افام  مل ) 
 ح   قا لو الرال  ا 3-2من  يا ن تهديد الحمل  لياد   دد الد رات 



 79 الملاحــــــق
 (4الملحق  )

 يبين اسماء اللاعبين واعمارهم والاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية

ا ت دددددار التصددددد ي   العمر  ت
 ا مامي

ا ت دددددار التصددددد ي و  ا ت ار الرميو الحر 
 ال لميو 

  عدق ق لي  عدق ق لي   عدق ق لي
 25 12 10 6 16 9 19 مر ان ضيان 1
 20 15 11 5 9 8 18   ام  ادق 2
 15 10 8 3 10 6 19 مصروى  ا م 3
 12 7 6 2 13 7 19 محمد ادي  4
 13 5 9 3 18 10 18 ا اد محم د 5
 16 8 11 3 9 4 19  ليد ا را يم 6
 20 15 7 2 12 7 19  ي م  عد 7
 15 9 10 5 14 8 18 مصروى صالح 8
 13 6 8 2 11 6 18 محمد حالم 9

 18 11 8 3 12 9 18 محمد قا م 10
 13 5 9 3 11 5 19 محمد رياض 11
 14 8 7 2 8 4 19 محمد رع 12
 17 10 10 4 15 7 20 صوان الدين 13
 26 13 12 3 12 5 20 محمد  امي 14
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 (5الملحق  )
 يبين اسماء اللاعبين واعمارهم والاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة 

 

ا ت دددددار التصددددد ي   مرالع  ت
 ا مامي

ا ت دددددار التصددددد ي و  ا ت ار الرميو الحر 
 ال لميو 

  عدق ق لي  عدق ق لي   عدق ق لي
 12 10 5 2 11 5 19 احمد اافم  1
 15 16 6 3 12 9 19 اه ان احمد  2
 16 12 5 5 9 9 19  مر   جت 3
 12 5 6 4 8 7 19  ا   ا ما يل 4
 15 6 7 5 11 7 19  لي رال  5
 16 15 6 3 7 4 18 محم د محمد 6
 17 15 4 2 8 9 19   ام  عيد 7
 16 8 7 3 12 8 19   ام  ادق 8
 14 15 8 5 11 7 18 م اد ف لق 9

 8 9 4 2 7 6 20 ا يل جليل  10
 15 5 3 2 8 5 20  ليد ا را يم 11
 9 12 3 2 7 7 20 لؤق ليد 12
 15 7 6 6 9 5 19  مر ح ن 13
 15 8 3 2 8 4 18  حياحمد ص 14
 



 67 لملاحـــق  ا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المـلاحـق



 68 لملاحـــق  ا
 

 (1الملحق رقم )
 قائمة باسماء الخبراء الذين استعان بهم الباحث

 الاختصاص او المهنة  اسم الخبير ت
رئييييلا الات ييياد اللراةيييي لكيييرا السيييكة .اسيييتا  ميييادا كيييرا  أ.د. مهدي نجم التكريتي  1

 السكة ككية التربية الرياضية
 استا  مادا كرا السكة في ككية التربية الرياضية ر أ.د.رعد جاب 2
 مدرلا مادا كرا السكة في ككية التربية الرياضية أ.م.د.مكرم السلدون 3
مليياون عميييد ككييية التربييية الرياضييية دديييال    مييدرلا  أ.م.د.ةاسم نصيف  4

 مادا كرا السكة
الرياضيييية مدرسييية ميييادا كيييرا السيييكة فيييي ككيييية التربيييية  أ.م.د.انتصار عويد 5

 لكبنات
 مدرلا مادا كرا السكة في ككية التربية الرياضية  د.خالد نجم  6
 مدرلا مادا كرا السكة د. هلال عبد الكريم 7
 مدرلا في ككية الملكمين م.اياد  ميد 8
ميييدرب سيييابت لكمنتخيييب اليييوطني اللراةيييي لكرجيييال بكيييرا  السيد غازي طالب 9

 السكة
 مدرب نادي الشرطة بكرا السكة السيد  كمت م مود 10
 ي الدفاع الجوي بكرا السكةمدرب ناد السيد م مد النجار 11
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 بسم الله الر من الر يم
 الاستا  الفاضل                                                    الم ترم

في النية اجراء  ث تجريبي لتلكم مهارا التصويب بكرا السكة يرجي  تفضيككم بتاشيير درجية 
الاهمية التي ترتأيها عك  الم ور الاكثر اهمية وال ي ييدخل ضيمن بطاريية لسييالا ميدط التطيور 

 ال اصل في ه ه المهارا .
 مع بالغ شكري وتسديري لتلاونكم

 
( هييي اةييل درجيية فييي 1( يرجيي  اللكييم بييان الدرجيية  1( يرجيي  اللكييم بييان الدرجيية  1ملا ظيية د 

 ( هي اكبر درجة .11الاهمية والدرجة  
 

 لبا ثا
 

 أنواع التصويبات      درجة الاهمية ت
 المرش ة للاختبار

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

            التصويبة السكمية 1
            التصويب من السفز 2
            الرمية ال را 3
            التصويب من الثبات 4
            التصويبة الخطافية 5
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 ( 3ملحق رقم ) 

 نماذج من الوحدات التعليمية باستخدام اسلوب التدريب الدائري 

 الهدف التدريبي : مهاري و دا تدريبية باستخدام اسكوب التدريب الدائري   
 الهدف التربوي: الا سالا بالمسؤولية      الو دا : الأول    

 دةيسة . 90الوةت :        
 تفاصيل الفلاليات الوةت اةسام الو دا

رار
لتك
ا

 

مسدار 
 الشدا %

 الملا ظات

 أولا: السسم الاعدادي
 .الا ماء1
 . الجزء النظري2

 
 د10
 د5

    

 ثانيا : السسم الرئيسي
تمرينات الدائرا 

 التدريبية

يقفففللاعبون فففرتلا فففدلا  ففف لارع ففف لا .1 د60
ملانففتلا8 فف رتلاةفف ىلانسففةلا  فف   لا

عب ففس لاالاعبفف ةولاا ففرلاعب ففس لانافف لا
رصفففففر لا  ففففف   لا  ففففف  ىلايقفففففرملا

 ففف رتلاةففف ىلا.لا  ب ه يفففف لاعب فففس ي لا
لاشة لارع  لا

يقللاعبون رتلا دلا   لارع  لانسفةلا .2
ملار عففففةلاةفففف ىلاريقففففرملا3  فففف   لا

لا  صريبلاعب  ي لاعب  ى.لا
)عبرقففرلالاعبفف ةولاعب فف ي لا ففر لا .3

عب فففرعذهلابا  ففف بلار ي  ففف بلا ففف لا  ففف لا
عبةففف ىلاافففملاعب صفففريبلا فففدلاعبهفففرع لا

لاالا.لالا3)شة لا
ملايقففففرملاعبونففففبلا2 ففففتلا  فففف   لا .4

  ب صففريبلا فف بقفهلااففملاي فف   لاعبةفف ىلا
لايسةلاعببيلاخسفةلا.لاري   ا لاه 

عب قفف ملابا ففف ملاي الففيللاعبةففف ىلا ففف لا .5
ن  لاخلفر يتلاقففهلابا ف ملارعبةف ىلا

لاالا.لا5  تلاعب يل ىلا)
يقفللاعبون ففرتلا ففدلا  فف لارع فف لااففملا .6

الا  بل ل فف لا1يقففرملاعبونففبلا قففملا)
رعب ه يفففف لاعب فففس ي لاافففملا   ي اففف لا

لاالا.لا2عبةلاعبونبلا قملا)

 

لب
لطا
ة ا
ابكي
ب ة

 س
 

50
  
الييييي
 %

60% 

 

     د15 لختاميثالثا : السسم ا

ثانية را ة ( 45ثانية عمل د  15تؤدط ه ه الدائرا مرتين في الاسبوع وبنظام عمل   
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  و دا تدريبية باستخدام اسكوب التدريب الدائري

 الهدف التدريبي : مهاري       الو دا : الثالثة
  دةيسة . 90الوةت :   الهدف التربوي: التاكيد عك  الالتزام داخل الصف

 تفاصيل الفلاليات الوةت م الو دااةسا

رار
لتك
ا

 

مسدار 
 الشدا %

 الملا ظات

 أولا: السسم الاعدادي
 .الا ماء1
 . الجزء النظري2

 
 د10
 د5

    

 ثانيا : السسم الرئيسي
تمرينات الدائرا 

 التدريبية

يقففللاعبونففبلا  ففتلا ففس لاعبهفف للا .1 د60
ريقفففللاان ففف تلارع ففف لا عففف لاع خففف لا

ملاري قفف ملاعبونففبلا8نسففةلا  فف   لا
الاا ففرلاعب فففس لاري فف سملا ا ربففف لا2)

الاافففففملايصفففففربلا1 فففففتلاعبونفففففبلا)
الا1 صففري  لا ففس ي لاا فف لاعبونففبلا)

لاالا.لا3يبابلاخسللاعبونبلا)
يقفففللاعبون فففرتلانسفففةلاشفففة لا  ففف لا .2

ا  ملاعبه للارعبونفبلاعار لايةفرتلا
نسفففةلاخفففللاعب  يففف لاعب ففف ىلا.لاي ففف الا
عب  فففففف يتلا قيفففففف ملاعبونففففففبلاع ر لا
  ب ه يللا ف بقفهلاافملا    عف لاعبةف ىلا

رعبقيف ملا  ب ا ربف لابغ ولاعا  وملا
عبففةلاعبونففبلاعب فف بدلا ففدلاعب  فف لااففملا

لاعببا بلاعبةلااه ي لاعب ذ رن لا.لا
عبون ففرتلا ففدلا  فف لارع فف لايفف ةولا .3

عبونبلاا رلاعب س لار  رتلال ل ف لا
ر عفففةلاةففف ىلارناففف لارصفففربةلاعبفففةلا
  ففف   لا  ففف  ىلايقفففرملا  ب صفففريبلا

لاالا3عب س ي لا.لاشة لا)
)لاعبرقرللا  تلاعب فس لاالاعاالفو لا .4

 بلارعار عتلا ففر لاعب فف ذهلارعبففبا
ا ف لاعبه للار صفريبلا فتلاع فف لا

لاالا.لا4عب س لاة  لا دلاعبشة لا)
)عبرقففففرلالا فففف بقفهلاعبففففةلاعانسففففةلا .5

ضففف بلاةففف ىلاعب فففس لانسفففةلابر ففف لا
لاالا5عب ر  لا      ع لا.لاشة لا)

 فففتلاعب  ةفففتلاا ع لاافففف لاعب  ففف يتلا .6
الا ففففتلاذهفففف لاعبي ففففيتلاارلا2 قففففملا)

عبي فف  لابسهفف للاارلاهيفف  ىلاعب  فف   لا
  تلاعبه للا.لا

لب
لطا
ة ا
ابكي
ب ة

 س
 

50
ييي 
 اليي
%

 
60% 

 

     د15 ثالثا : السسم الختامي

 ثانية را ة ( 45ثانية عمل د  15تؤدط ه ه الدائرا مرتين في الاسبوع وبنظام عمل   
و سب ةابكة الطالب . 3-2ويكون تشديد ال مل بزيادا عدد الدورات من 



 72 لملاحـــق  ا
  و دا تدريبية باستخدام اسكوب التدريب الدائري

 لتدريبي : مهاريالهدف ا        الو دا : الخامسة
  دةيسة . 90الوةت :   الهدف التربوي: التلويد عك  التلاون واثارا روح المنافسة

 تفاصيل الفلاليات الوةت اةسام الو دا

رار
لتك
ا

 

مسدار 
 الشدا %

 الملا ظات

 أولا: السسم الاعدادي
 .الا ماء1
 . الجزء النظري2

 
 د10
 د5

    

 ثانيا : السسم الرئيسي
را تمرينات الدائ
 التدريبية

)لاعبرقففرللا  ففتلابر فف لاعبهفف للاالا .1 د60
عبقففففففهلابس ففففف لاعبسر ففففف لا  بيففففف يتلا

لاا.لا1      ع لا.لاشة لا)
)لاعبرقرللا  تلاعب فس لاالاعاالفو لا .2

عبفففففففةلاعبةففففففف ىلاعاربفففففففةلاربقيففففففف ملا
  ب صريبلا فتلاعبقففهلاافملاعاالفو لا
عبفففففةلاعبةففففف ىلاعبا ايففففف لاافففففملاعبقيففففف ملا
  ب صفففريبلاعب فففس ي لاافففملاعب ذفففر لا
عبفففةلاعبةففف ىلاعاربفففةلاراةفففبعلاشفففة لا

لاا.لا2)
عاالفففو لاعبفففةلاعبة  ففف تلاافففملاعبقففف ملا .3

لاالا.لا3  ب صري  لاعب س ي لاشة لا)
)لاعب  عيففف لاعب اخفضففف لاالاعاالفففو لا .4

عبففةلاعبةفف عتلاعباوافف لااففملاعب صففريبلا
لاالا.لا4  بقفهلا.لاشة لا)

)لاعبرقرللا    بلاالا  كلاةف ىلال يف لا .5
الاعبففففففففب عن تلان بيفففففففف بلاالاعبقيفففففففف ملا

لاالا.لا5  ب صريبلا  بقفهلاشة لا)
بيف الا)لاعبرقرللاالارض لاعب  عي لاعبع  .6

عاالو لاب  لاخفللاعب  يف لاعب ف ىلا
عبعر ىلاا  وملاعبة ىلا تلاعبه ي لااملا

 عب صريبلاعب س ي لا.لا

لب
لطا
ة ا
ابكي
ب ة

 س
 

50
  
الييييي
 %

60% 

 

     د15 ثالثا : السسم الختامي

 ثانية را ة ( 45ثانية عمل د  15تؤدط ه ه الدائرا مرتين في الاسبوع وبنظام عمل   
و سب ةابكة الطالب . 3-2عدد الدورات من  ويكون تشديد ال مل بزيادا



 73 لملاحـــق  ا
  و دا تدريبية باستخدام اسكوب التدريب الدائري

 الهدف التدريبي : مهاري       الو دا : السابلة
  دةيسة . 90الوةت :   الهدف التربوي: الا سالا بالمسؤولية والتلاون

 تفاصيل الفلاليات الوةت اةسام الو دا

رار
لتك
ا

 

مسدار 
 الشدا %

 لا ظاتالم

 أولا: السسم الاعدادي
 .الا ماء1
 . الجزء النظري2

 
 د10
 د5

    

 ثانيا : السسم الرئيسي
تمرينات الدائرا 

 التدريبية

 فر لا القف لالا5لا–لا1رض لاا ق ملا تلا .1 د60
عب  يفف لاعب فف ىلاالاي فف الاعب صففريبلا ففتلا

ة لاانبلا عفةلاةف ىلاالاعبونفبلالا1 قملا
عار لاي  الاعب صريبلا  بقفهلار عف لاةف لا

 لايا ق لاعبةلاعب قملاعبفبيلا   رب لاا ذ 
يسيةلاع  لاعبعلا شستلا   رب ةلا عسيف لاعتلا
يعيففف لاعب صفففريبلا فففتلاعب القففف لاعبيفففتلا
 شففف لا هففف لا عففف لاعتلايففف  يلاعبون فففرتلا
اف لاعب ر لاعببيلاق ملا ةلاب يتلا ذد لا

لاعب ر لاعبيةلاا اي لا.لا
)لاعبرقففرللاالارضفف لاعب  عيفف لاعبع بيفف الا .2

عاالفففو لا ففف يع بلاعبفففةلاخفففللاعب  يففف لا
ا ففف لالاعب فف ىلااففملاعبعففر ىلا فف يع بلاعبففة

عب ففس لارعب صففريبلا ففتلاا ففف لاعب ففس لا
لاالا.لا2  بقفهلاشة لا)

لاالا3عب   لاشة لا) .3
)لاعبرقففرللا   فف بلاالا  ففكلاةفف ىلال يفف لا .4

ا فففف ملاعبصفففف  لاالا فففف راادلاعبففففب عنيتلا
لاالا.لا4 أ    ع لا.لاشة لا)

يقففففللاعبون ففففرتلا ففففدلا  فففف لارع فففف لا .5
 ففففرعذهيتلاعب ففففس لايصففففربلاعبونففففبلا
عار لاعبةففف ىلا فففدلاعب فففس لاافففملايذففف يلا
ملا   شفف ىلا ففدلاع ذففف  لاعبهفف للاري ففف س

عبة ىلاعب    ىلااملايصفربلا ف ىلااخف  لا
لا.لا

يقللاعبون رتلا دلاق ل ىلارع ف ىلا فدلا .6
لا–لا10 ةفف تلا ففتلاعب سعففبلانسففةلا عفف لا

ملا فففتلاعبهفففف للا.لاريقفففللاا فففف املا14
  فتلاعب فس لار عفةلاعبةف ىلايذفف يلاعر لا
انفففبلا فففدلاع ذففف  لاعبهففف للارناففف   لا
يق  بلا تلاعبخللاعب  ي لاعب ف ىلاي ف  لا
عبيفففةلاه يسفففةلاعبةففف ىلاريقفففللاريصفففربلا

 عبة ىلا دلاعب س لا.لا
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ة ا
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     د15 ثالثا : السسم الختامي

 ثانية را ة ( 30ثانية عمل د  15تؤدط ه ه الدائرا مرتين في الاسبوع وبنظام عمل   
و سب ةابكة الطالب . 3-1ويكون تشديد ال مل بزيادا عدد الدورات من 
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  و دا تدريبية باستخدام اسكوب التدريب الدائري

 الهدف التدريبي : مهاري        لو دا : التاسلةا
  دةيسة . 90الوةت :   الهدف التربوي: جلل درلا الرياضة م بب لدط الطلاب

 تفاصيل الفلاليات الوةت اةسام الو دا

رار
لتك
ا

 

مسدار 
 الشدا %

 الملا ظات

 أولا: السسم الاعدادي
 .الا ماء1
 . الجزء النظري2

 
 د10
 د5

    

 الرئيسي ثانيا : السسم
تمرينات الدائرا 

 التدريبية

عاالففففو لاعبففففةلاعبةفففف عتلااففففملاعبقيفففف ملا .1 د60
لاالا.لا1  ب صري  لاعب س ي لا.لاشة لا)

 ا ربفف لاعبةفف ىلاعبففةلاعبه يفف لااففملاعبقفففهلا .2
 ففر لاعبذهفف هلااففملاع فف وملاعبةفف ىلا ففتلا
عبه يففف لا  فففتلاعب فففس لارعب صفففريبلا.لا

لاالا.لا2شة لا)
)لاعبرقرللا  تلاعب س لاالاعبقفهلابس ف لا .3

ر لاعبففففةلاعبسر فففف لا  بيفففف يتلااففففملاعب ذفففف
 القففف لاي ففف  ا لاعب ففف   لاافففملاعبقيففف ملا

لاالا.لا3  ب صريبلا تلاعبقفهلاشة لا)
   لاة ىلاعب س لاالا  فدلالا–)لاعبرقرللا .4

عبةففف ىلانسفففةلاعبسر ففف لارعبقففففهلا فففر لا
عب رعذهلارع  و ه لارعباهر لارعا ع لا

لاالا.لا4  ىلااخ  لا.لاشة لا)
ب فففف لاخففففللا ا صففففللاعب سعففففبلااففففملا .5

عب ذففففر لارعبقيفففف ملا  ب صففففريبلا ففففتلا
ةفففبعلا.لاعب  يففف لاعب ففف ىلاافففملاعبعفففر ىلارا

لاالا.لا5شة لا)
يقللاعبون رتلا دلاق ل ىلارع  ىلانا لا .6

اقلفف لا ففف لا ففدلا ةفففتلاعب سعففبلاري ففف  لا
عب فف   لانفف  لا ففتلاعبففاقللا  افف لاشففة لا

ملا6لا–لا4قر لا ر لاعب فس لانسفةلا عف لا
 اهفف لا  يففدلا  فف الاعباقلفف لاعاربففةلا ففدلا
ا  لاعا ة تلار ا هفدلاعباقلف لاعاخيف ىلا
 ففدلاعبفف ةتلاعاخفف لا.لايصففربلاعبونففبلا

 تلاعبةف ىلاعار لا دلاعبق ل ىلا.لا بعلااص 
عب فففس لايا قففف لاعبونفففبلاعبفففةلاعباقلففف لا
عب  بيففف لاريصفففربلاعبةففف ىلا فففدلاعب فففس لا
راةفففبعلاةس ففف لااصفففي تلاعب فففس لاي اففف لا
عبونفففبلا ففف لاع ا قففف  لاعبفففةلاعباقلففف لا

 الا.لا6عب  بي لا.لاشة لا)
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     د15 ثالثا : السسم الختامي

 ثانية را ة ( 30ثانية عمل د  15عمل   تؤدط ه ه الدائرا مرتين في الاسبوع وبنظام 
و سب ةابكة الطالب . 3-2ويكون تشديد ال مل بزيادا عدد الدورات من 
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  و دا تدريبية باستخدام اسكوب التدريب الدائري

 الهدف التدريبي : مهاري       الو دا : ال ادية عشر
  ة .دةيس 90الوةت :   الهدف التربوي: التأكيد عك  المنافسة الشريفة

 تفاصيل الفلاليات الوةت اةسام الو دا

رار
لتك
ا

 

مسدار 
 الشدا %

 الملا ظات

 أولا: السسم الاعدادي
 .الا ماء1
 . الجزء النظري2

 
 د10
 د5

    

 ثانيا : السسم الرئيسي
تمرينات الدائرا 

 التدريبية

   لاة ىلالا–)لاعبرقرللا  تلاعب س لا .1 د60
عب س لاالاعب ه يللا فتلا  فتلاعب فس لا

بل ل  لاعبةلاخسللاخللااملاعببا بلا  
لاالالا1عب  ي لاعب  ىلارعب ه يل.شة لا)

  ففف لاةففف ىلاعب فففس لاالالا–)لاعبرقفففرللا .2
عبقفهلا تلا ر لاعب رعذهلاافملاعب قف ملا
رعب هفف يللا فف بقفهلارع فف وملاعبةفف ىلا
رعاالو لارعب ر عتلاخسللاعب  ذهلا

لاالا.لا2رعب ه يللاعب س دلا.لاشة لا)
  ففف لاةففف ىلاعب فففس لاالالا–)لاعبرقفففرللا .3

ا ع لاعب    عففف لا   فففف   ع لا.لاشففففة لا
لا.لالاا3)

  فكلاةف ىلاعب فس لالا–)لارقرللا    بلا .4
  بففف يتلاالاا ففف ملاعبذ فففملا فففتلا  ففف لا
عبب عن تلان بيف بلاب   يف لاعبةف ىلاعبفةلا
عب فف  للارع فف و ه لا عفف لاع  ففف ع ا لا

لاالا.لا4 تلاعب   للا.لاشة لا)
الاا ففففف لا1يقففففللاعبونففففبلا قففففملا) .5

نسففففففةلالا3ر2عب ففففففس لارعبون فففففف تلا
ملارعب ةولاا فرلاعب فس لا.لا7     لا

نا لاع  وملاعبة ىلايقرملا  ب صفريبلا
لاالا.لا5عبقفهلا.لاشة لا) تلا

رقفففرللاقففف ملاع   ففف بلاالا   يففف لاةففف ىلا .6
عب ففس لا  بيفف يتلا ففتلاع ففف لاعب فففس لا
رع فففففف و ه لا  بيفففففف يتلا)   ربفففففف لا

 الا.لا6 ص   لاعب س لاالا.لاشة لا)
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     د15 ثالثا : السسم الختامي

 ثانية را ة ( 30د ثانية عمل  30تؤدط ه ه الدائرا مرتين في الاسبوع وبنظام عمل   
و سب ةابكة الطالب . 3-2ويكون تشديد ال مل بزيادا عدد الدورات من 
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  و دا تدريبية باستخدام اسكوب التدريب الدائري

 الهدف التدريبي : مهاري       الو دا : الثالثة عشر
  دةيسة . 90الوةت :   الهدف التربوي: تلويد الطالب عك   ب الوطن

 تفاصيل الفلاليات تالوة اةسام الو دا

رار
لتك
ا

 

مسدار 
 الشدا %

 الملا ظات

 أولا: السسم الاعدادي
 .الا ماء1
 . الجزء النظري2

 
 د10
 د5

    

 ثانيا : السسم الرئيسي
تمرينات الدائرا 

 التدريبية

  فف لالا–)لاعبرقففرللا ذ اففبلاعب صففل  لا .1 د60
عبةففف ىلاعبل يففف لاالاعبقففففهلانسفففةلاذففف ا دلا

لاعب صل  لااملاعب صريبلا  بقفهلا.لا
اوا لاان يتلانا لاعبهف للا.لاة ف لالايقل .2

الا  ب صففريبلا1الا ي فف الا)2 ففدلاشففة لا)
 تلاعبقفهلا.لارة لا  ي لاا صيبلاعب  تلا
ي فف ر لاةفف لا ففتلا)بالااتلاي فف   لاعبةفف ىلا
ري  ا لاعبةلاعب س لار فدلاافف لاعبرقفتلا
ي فف ر لا) الا اعففةلانففتلاعب    عفف لااففملا
يغيففف لاةففف لا ة افففةلا فففدلاع ذففف  لانقففف بلا

لاعب  ن لا.لا
عبقيفف ملا أ فف ا  لاا فف  دلااففملاعباهففرولا .3

ب صففر لانسففةلاعبةفف ىلا ففتلاعبه يفف لارع
لاربقي ملا  ب صري  لاعب س ي لا.لا

يقللاعبون فرتلا فدلاقف ل ىلا فرعذهيتلا .4
عب ففس لايصففربلاعبونففبلاعار لاعب فف ىلا
 ففدلاعب ففس لا.لااففملايذفف بلا   شفف ىلا ففدلا
ع ذف  لاعبهف للاري ف سملاعبةف ىلاعب   ف ىلا

لااملايصربلا  ىلااخ  لا.لا
  ففف لاعبةففف ىلاعبل يففف لاالالا–)لاعبرقفففرللا .5

 ه لا  ففدلاعبةفف ىلان بيفف بلارعبقفففهلاا فف و
لاالا.لا5  بي لاعرلا  بي يتلا.لاشة لا)

يقللاعبو عرتلا فدلاقف ل ىلارع ف ىلا فدلا .6
لا–لا10ايلا ة تلا تلاعب سعبلانسةلا ع لا

  فف لا ففتلاعبهفف للاريقففللاا فف املالا14
  تلاعب س لار عةلاعبة ىلا.لايذ يلاار لا
انفففبلا فففدلاع ذففف  لاعبهففف للارناففف   لا
يق ف بلا فتلاخففللاعب  يف لاعب ف ىلاي فف  لا
عبيفففةلاه يسفففةلاعبةففف ىلاريقفففللاريصفففربلا

ملايذفف يلابي فف سملاعبةفف ىلا ففدلاعب ففس لاافف
عبةفف ىلاعب   فف ىلا ففتلاعبهفف للاري   افف لا

 عبةلاعبونبلاعببيلايسيةلا.لا

لب
لطا
ة ا
ابكي
ب ة

 س
 

50
  
الييييي
 %

60% 

 

     د15 ثالثا : السسم الختامي

 ثانية را ة ( 30ثانية عمل د  30تؤدط ه ه الدائرا مرتين في الاسبوع وبنظام عمل   
و سب ةابكة الطالب . 3-2ويكون تشديد ال مل بزيادا عدد الدورات من 
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لالار  ىلا   ي ي لا    خ عملاع سربلاعب   يبلاعب ع  ي

لاعبه للاعب   ي دلا:لا ه  يلالالالالالالانش عبخ    لاعبر  ىلا:لا
لالا قيق لا.لا90عبرقتلا:لالالالاعبه للاعب   ري:لاعب أةي لانسةلاعب ا    لاعبش يف 

 تفاصيل الفلاليات الوةت اةسام الو دا

رار
لتك
ا

 

مسدار 
الشدا 
% 

 الملا ظات

لا:لاعبق ملاعان ع يارا
لا.عا    1
لا.لاعبذه لاعباظ ي2

لا
لا 10
لا 5

لالالالا

 ثانيا : السسم الرئيسي
تمرينات الدائرا 

 التدريبية

يقللاافودلاان فيتلا فدلاعب القف لاع    يف لاالا .1 د60
الاب يةلاة ىلايقرملا  ب صفريبلا1عبونبلا قملا)

 ففتلاعبقفففهلااففملاعب  ةفف لاا فف ق   لاعبةفف ىلا ففتلا
الا2عبهففف للار   ي اففف لاعبفففةلاعبونفففبلا قفففملا)

لاالا.لا1رعب ذر لاعبةلاعبخسللا.لاشة لا)
ع ف ا  لارعقفللا  فتلاعب فس لارعاخف لاان  تلا .2

 فف يتلاالاع   هفف لا  فف ع  لاة  فف تلا ففدلااففبعلاعب 
عبونبلاعبرعقللاا  ملاعبه للاي  الا  ب صريبلا
 ياه  لا ا ر لاعبونبلاعبرعقللا  فتلاعبهف للا

لاعبة ىلاعبيةلا.لا
يقف تلاع  ملاعبه للاناف لاخفللاعب  يف لاان  تلا .3

ملايقففففللا6لا–لا5عب فففف ىلارعب  فففف   لا ياه فففف لا
انبلاا بدلا  تلاعبه للاالاي اف ر لاعبون ف تلا
عبة ىلا ياه  لا   ن لار إشف  ىلا فتلاعبونفبلا

بونفففففبلاعب  فففففكلا ففففف بة ىلاعبا بفففففدلايقفففففرملاع
  ب صففريبلا ياه فف لاي فف ر لاعبونففبلاعبافف ادلا

عب فس لالاان ق ةلاالاي   لاعبونبلاعبرعقفللا  فت
لا ة اةلا  لاا  لاعبون يتلا.لا

يقللاان  تلاعبرع  لا ع لاعاخ لاا ف ملاعبهف للا .4
ريقللاعبونبلاعبا بدلا  تلاعب س لاالاعبونفبلا
عار لايهففف للاافففملاي ففف   لاعبةففف ىلاعبفففةلا  فففتلا

قففللا  ففتلاعبهفف للاريأخففبلا  فف لاعبونففبلاعبرع
عب س لاالارعبونبلاعبرعقللا  تلاعب س لاي  سملا
عبةفف ىلاريا ربهفف لاعبففةلاعبونففبلاعبافف ادلا ع  ففبلا

لاي   كلاريقللاخسللاعبونبلا.لا
يقللااودلاان فيتلاا ف ملاعبهف للانسفةلااي ف لا .5

الاالاي ف سملاعبونفبلا5 اسدلاة  لا فدلاعبشفة لا)
الاري  ر لااتلا1الاعبة ىلا تلاعبونبلا)2 قملا)

الا3يهفف للا  فف ن لااففملايقففرملاعبونففبلا قففملا)
   وملاعبة ىلا تلا  تلاعب فس لارياقسهف لاعبفةلا 

الا2الاعبففبيلا فف لا  فف لاعبونففبلا)1عبونففبلا)
لا  ب صريبلاراةبعلا.لاريقرملا

يقللااودلاان يتلا دلا الق لاعب  ي لاعب ف ىلا .6
الا  ب صفففريبلا فففتلاعب  يففف لا1الاي ففف الا قفففملا)

عب ففف ىلار فففدلاةففف لا  يففف لاالا صفففيبلاعبهففف للا
الااتلاي    لاعبة ىلا3الارلا)2ي  ر لاعبون  تلا)

افففملا عففف لاببفففكلايغيففف لالاري  اففف لاعبفففةلاعب فففس 
 ا  ةاهملا إ ذ  لانق بلاعب  ن لا.لاعبون يتلا
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     د15 ثالثا : السسم الختامي
لاا اي لا ع  لاالا30ا اي لان  لا/لالا30    لااب لاعب ع  ىلا   يتلا دلاعا  ر لار اظ ملان  لا)لا

ر  بلاق  س لاعبل ببلا.لا3-2يةرتلا ش ي لاعب   لا هي  ىلان  لاعب ر عتلا تلار
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لا

 (4الملحق  )
 يبين اسماء اللاعبين واعمارهم والاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية

 

 اللمر اسم الطالب ت
 اختبار التصويب

اختبار التصويبة  اختبار الرمية ال را الامامي
 السكمية

 بلدي ةبكي بلدي ةبكي بلدي ةبكي
 25 12 10 6 16 9 19 مروان ضياء 1
 20 15 11 5 9 8 18 وسام هادي 2
 15 10 8 3 10 6 19 مصطف  باسم 3
 12 7 6 2 13 7 19 م مد اديب 4
 13 5 9 3 18 10 18 نهاد م مود 5
 16 8 11 3 9 4 19 براهيموليد ا 6
 20 15 7 2 12 7 19 هيثم سلد 7
 15 9 10 5 14 8 18 مصطف  صالح 8
 13 6 8 2 11 6 18 م مد  ازم 9

 18 11 8 3 12 9 18 م مد ةاسم 10
 13 5 9 3 11 5 19 م مد رياض 11
 14 8 7 2 8 4 19 م مد طه 12
 17 10 10 4 15 7 20 صفاء الدين 13
 26 13 12 3 12 5 20 م مد سامي 14
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 (5الملحق  )
 يبين اسماء اللاعبين واعمارهم والاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية

 

 اللمر الطالبأسم  ت
اختبار التصويب 

 الامامي
اختبار الرمية 

 ال را
اختبار التصويبة 

 السكمية
 بلدي ةبكي بلدي ةبكي بلدي ةبكي

 12 10 5 2 11 5 19 ا مد كاظم  1
 15 16 6 3 12 9 19 نشوان ا مد  2
 16 12 5 5 9 9 19 عمر بهجت 3
 12 5 6 4 8 7 19 واثت اسماعيل 4
 15 6 7 5 11 7 19 عكي طالب 5
 16 15 6 3 7 4 18 م مود م مد 6
 17 15 4 2 8 9 19 وسام سليد 7
 16 8 7 3 12 8 19 وسام هادي 8
 14 15 8 5 11 7 18 مهند فوزي 9

 8 9 4 2 7 6 20 ل نبيل جكي 10
 15 5 3 2 8 5 20 وليد ابراهيم 11
 9 12 3 2 7 7 20 لؤي زيد 12
 15 7 6 6 9 5 19 عمر  سن 13
 15 8 3 2 8 4 18 ا مد صب ي 14
 


