
 

 
 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً   

 جامعة بابل/ كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  

 

 

 لتوازن العضمي بمصاحبة التمارين المتداخمةباتأثير منهج تدريبي 
ية وانجاز رفعة البايوكيميائالبدنية و في تطوير بعض المتغيرات  وبدونها

 ن الـــشــبــابالخطف لمربـاعيـ

 

 من قبل

 عباس حسٌن حسون

إلى مجلس  كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ــ جامعة بابل وهً جزء من متطلبات نٌل   

 درجة الدكتوراه فً التربٌة الرٌاضٌة 

 

 بأشراف

 

 د. عباس حسٌن عبٌد                       أ.م. د. مؤٌد عبد علً الطائً م. أ.

 م 1031                 هـ 3414
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 الرَّحِيمِ بِسْمِ الِله الرَّحْمَنِ 

 

 قَالُوا سُبْحَانَكَ لََ عِمْمَ لَنَا إِلََّ مَا عَمَّمْتَنَا إِنَّكَ أَنْتَ العَمِيمُ الحَكِيمُ 

 

 العَمِيُّ العَظِيمُ  صَدَقَ اللهُ  

      43:الآية  ةسورة البقر 
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 إقرار المشرف
 أشيد أن ىذه الأطروحة الموسومة:    

فــي  وبــدونها لتوازن العضــمي بمصــاحبة التمــارين المتداخمــةبــاتــأثير مــنهج تــدريبي 
البايوكيميائيـــة وانجـــاز رفعـــة الخطـــف لمربـاعيــــن البدنيـــة و  تطـــوير بعـــض المتغيـــرات

 الـــشــبــاب
نا قد تمـت تحـت إشـرا (  حسين حسون عباسالمقدمة من طــالب الدكتوراه )  

جامعـة بابـو وىـي جـز  مـن متطمبـات نيـو درجـة الـدكتوراه  – ي كمية التربية الرياضية 
  ي التربية الرياضية . 

 

 لتوقيع:                                    التوقيع:  ا              

 المشرف : أ.م.د عباس حسين             المشرف : أ.م.د مؤيد عبد عمي         

 جامعة بابل   -جامعة بابل       كمية التربية الرياضية  -كمية التربية الرياضية  

 عمى التعميمات والتوصيات المتوا رة .. أرشح ىذه الأطروحة لممناقشة .   بنا ً       

  

 التوقيع:                                                   

 عمي جواد عبدم.د. أ.                                                   

 معاون العميد لشؤون الدراسات العميا                                           

 جامعة بابل -كمية التربية الرياضية                                              

                                                              / /3024 
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 إقرار المقوم المغوي
 شيد أني قرأت ىذه الأطروحة الموسومة:أ      

فــي  وبــدونها لتوازن العضــمي بمصــاحبة التمــارين المتداخمــةبــاتــأثير مــنهج تــدريبي 
البايوكيميائيـــة وانجـــاز رفعـــة الخطـــف لمربــــاعين البدنيـــة و  بعـــض المتغيـــرات تطـــوير

 الـــشــبــاب
المغويــة بحيــث أصــبحت بعســموب عممــي ســمي  وقــد تمــت مراجعتيــا مــن الناحيــة  

 خاو من الأخطا  والتعبيرات المغوية والنحوية غير الصحيحة ، ولأجمو وقعت .

 

 

 

 التوقيـــع:                             

 محمد إسماعيل عبدللهالَســـم :                             

 : أ . م . دالمقب العممي   

 جامعة بابل / كمية التربية لمعموم الإنسانية مكان العمل:                          

 م 3024الــتاريخ:    /     /          
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 لجنة المناقشة والتقويم إقرار

 نحن أعضا  لجنة المناقشة والتقوي  نشيد بعننا، اطمعنا عمى الأطروحة الموسومة:
فــي  وبــدونها العضــمي بمصــاحبة التمــارين المتداخمــةلتوازن بــاتــأثير مــنهج تــدريبي 

ــرات ــة و  تطــوير بعــض المتغي ـــن البدني البايوكيميائيــة وانجــاز رفعــة الخطــف لمربـاعيـي
 الـــشــبــاب
 ـي محتوياتيـا و يمـا لـو عبقـة بيـا  (حسين حسـون عبـاس وناقشنا الطالـب ) 

 الرياضية. ونؤيد بعنيا جديرة بالقبوو لنيو درجة )دكتوراه(  ي التربية
 

 التوقيع:                                        التوقيع:   
     أ. .د ميسون عموانالاس :                    أ.د جماو صبري  رجالاس :
 عضو المجنة                                      عضو المجنة       

 
 التوقيع:    التوقيع:                                       

     أ. .د وىبي عموان حسونالاس :                   أ. .د مؤيد جاس  عباسالاس :
 عضو المجنة                                   عضو المجنة      

 
 التوقيع:                            

 احمد ناجي محمودأ.د   الاس :
 رئيس المجنة

الرياضـــية / جامعـــة بابـــو بجمســـتو المرقمـــة )     ( صـــدقت مـــن مجمـــس كميـــة التربيـــة 
   .  1023والمنعقدة بتاريخ      /      / 

 التوقيع                                                     

 أ.د. بيان عمي عبد عمي                                                

 عميد كمية التربية الرياضية                                                

 جامعة بابل                                                       
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 الإهداء

 
 إلى من اقترن رضاهما برضا الله ..... والدي )رحمها الله( -

 

 

 إلى سندي فً الحٌاة ..... أخوتً -

 

 

 إلى من اعانت الذات على التخطً...... )زوجتً الغالٌة( -

 

 

اهدي ثمرة  ..إلى كل من تعلم علما وعمل به وعلمه ونفع به....
 جهدي المتواضع 

 
 
 
 
 
 
 

 حسٌن
 

 
 

 
 
 



7 

  الشكر والتقدٌر
  ،الحمد لله الذي جعو الحمد مفتاحا لـذكره، وخمـا الأشـيا  ناطقـة بحمـده وشـكره

الطــاىرين  والصــبة والســب  عمــى نبيــو المشــتا اســمو مــن اســمو المحمــود ، وعمــى  لــو
 0أولي المكار  والجود

يسعدني أن أتقد  بجزيو الشكر والامتنان إلى عمادة كمية التربية الرياضـية  ـي 
جامعـــة بابـــو التـــي أتاحـــت لـــي الفرصـــة اكمـــاو دراســـتي العميـــا  ييـــا متم مـــة بالأســـتاذ 

الأســتاذ المســاعد أتقــد  بجزيــو الشــكر والامتنــان إلــى و   الــدكتور بيــان عمــي عبــد عمــي
 .  المعاون العممي الذي كان خير عون ليعمي جواد عبد كتور الد

أوو شكري وتقـديري واعتـزازي اىديـو إلـى أعضـا  لجنـة المناقشـة مم مـة بـرئيس 
المجنــة الأســتاذ الــدكتور احمــد نــاجي محمــود وأعضــا  لجنــة المناقشــة مم مــة بالأســتاذ 

جاس  عبـاس والاسـتاذ المساعد الدكتور ميسون عموان والاستاذ المساعد الدكتور مؤيد 
 المساعد الدكتور وىبي عموان. 

ني أجـــد لزامـــاً عمـــي  ل ـــ  ،بعـــد أن مـــن الله عـــز وجـــو عمـــي بلتمـــا  ىـــذه الرســـالة 
أتقد  بوا ر شكري وتقديري وامتنـاني لمشـر ي البحـث الأسـتاذ  أن بالجميومني وعر اناً 

 ان كانـيذمـعمـي والالمساعد الدكتور مؤيد عبـد  والأستاذالمساعد الدكتور عباس حسين 
الســديدة إذ كتبــت  مــاتوجيياتيبمــا أوليــاه مــن لــي خيــر عــون  ــي تقــدي  النصــح العممــي 

رشادىما  جزاىما الله عني خير الجزا .  ىذه الأطروحة من خبو توجيياتيما وا 

وبـالأخ  الأسـتاذ الـدكتور محمـد الأ اضـو  اتذةسـالأ جميع شكري وتقدري إلى
 والأســتاذ الــدكتور محمــود عبــدلله والأســتاذ الــدكتور مــازن عبــد اليــادي جاســ  الياســري

لمشــاركتي   ــي تدريســي والأســتاذ الــدكتور احمــد يوســذ والأســتاذ الــدكتور عايــد حســين 
     .الدراسات العميا  ي قس  
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ي بشـكر أتقد  و  عادو تركي و قو الله الدكتور الأستاذ إلىقد  بالشكر والعر ان أت
زميمـي لا يوازيو شكر وتقذ الكممات عاجزة إما  ما  ي داخمـي مـن مشـاعر إلـى  الذي

ـــر  مـــاجزاىنعمـــة  دالـــدكتور محمـــ غســـان اديـــب وأيضـــا الأســـتاذ المســـاعد الله عنـــي خي
 الجزا . 

الذي وقذ بقمبـو قبـو إلى الأستاذ الدكتور جماو صبري  روأتقد  بالشكر والتقدي
عمـــى رد جـــز  يســـير مـــن جميـــو صـــنعو و ضـــمو  عممـــو ولا أقـــوو إلا و قـــو الله وأعـــانني

 . جزاه الله عني خير الجزا 

ر عـــن تقـــديري العميـــا إلـــى عبـــأن أويقتضـــي منـــي واجـــب الاعتـــراذ بالجميـــو 
عمي عبد الحسن عميد كمية التربية الرياضـية جامعـة كـربب   مساعد الدكتورال الأستاذ

 . الدراسةمدة و الك ير من الأمور خب يلما أبداه من مساعدة عممية وسيو ل

عــب   مــيح،   ريــا العمــو المســاعد ) إلــىقــد  بالشــكر والتقــدير أتأن  نيولا يفــوت
صــــاحب عبــــد و ضــــيا  ميــــدي، و محمــــد جــــابر، و حاســــ  عبــــد الجبــــار، و حســـين مكــــي، 

بالشــكر أيضــا  وأتقــد (، عمــي الطر ــيو نصــيذ تركــي، و ، حيــدر عمــي  رمــانو الحســين، 
مــن  أبــدوهعينــة البحــث لمــا  لأ ــرادبالشــكر والتقــدير  وأتقــد  أيضــالمــدكتور عمــار كــاني 

مساعدة خبو التجربة الاستطبعية والرئيسة  جزاى  الله خيـر الجـزا  وأتقـد  متواضـعاً 
كميــة التربيــة الرياضــية  ــي جامعــة كــربب    أســاتذةزمبئــي  إلــى بــوا ر الشــكر والتقــدير

و مدة الدراسة  ميـ  منـي الشـكر لجيودى  الكبيرة لي وتقديمي  المساندة والمساعدة خب
 .الامتنان وجزاى  الله عني خير الجزا  

إلى زمبئي  ي دراسة الدكتوراه متواضعاً بوا ر الشكر والتقدير العاليين وأتقد  
جميعاً واخ  بالذكر مني  دائرة التدريب الرياضي عدنان عموان وعب   ميح جواد 
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ساعدة خبو مسيرتي الدراسية  جز ى  الله واحمد مجيد لتعاوني  معي ولما أبدوه من م
 خير الجزا ، ويشكر الباحث كذلك كادر مكتب الدراسات العميا ومكتبة الكمية .

، وشـــكري  والـــدي رحميمـــا الله أقـــذ لمـــن اقتـــرن رضـــاىما برضـــا الله تعـــالى ،و 
اســـعو الله إن يحفظيـــ  ويـــو قي   ـــي  وتقـــديري إلـــى ســـندي  ـــي الحيـــاة إخـــوتي وأخـــواتي

 000ياتي . مسيرة ح

 وأخيرا                    

                             000                                                                                                                        
 كبيـــر إلــى ر يقـــة دربـــي وشـــمعة حيــاتي إلـــى مـــن ســـارت معـــيال بحبـــي شــكري ممزوجـــا

وكان ليـا الفضـو الكبيـر  ـي وضـع الممسـات الأخيـرة لمبحـث  نحو النجاح خطوة خطوة
وأن  الله أن يحفظيـا ويـديميا لـي اسـعو (زوجتي الغاليةمن تصحيحات وأخطا  لغوية )
  0يو قيا  ي إتما  مسيرتيا العممية

ويعتذر الباحـث عـن كـو مـن قـد نسـى شـخ  والـذي أمـده بالمشـورة العمميـة أو 
   خبو الدراسة من دون قصد ويوجب عميو أن يتقد  بالشكر والتقدير لي .المساعدة 

سـعو الله أو  ىـذابح ـي  ـي  سـاعدنيو ي الختا  أتقد  بالشكر والامتنان لكو من 
ب و خـــــر دعوانـــــا أن الحمـــــد لله ر  ،انـــــو نعـــــ  المـــــولى ونعـــــ  النصـــــيرلمجميـــــع التو يـــــا 
                                                       0العالمين

 ثالباح                                                         
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 بالمغة العربية ممخص الأطروحة

تأثير منهج تدريبي بالتوازن العضمي بمصاحبة التمارين المتداخمة 
وانجاز رفعة  وبدونها في تطوير بعض المتغيرات البدنية والبايوكيميائية

 الخطف لمرباعين الشباب
 الباحث

 حسيه حسون عباس              

 المشرفان

 أ.م.د. مؤيد عبد علي                                             أ.م.د. عباس حسيه  

التي تتطمب التوازن العضمي بين العضبت  تعد ر عة الخطذ من الر عات
العاممة والعضبت المتعاكسة لتساى   ي استقرار ال قو ضمن المسار الحركي الذي 
يتدرب عميو الرباع، لذا جا ت أىمية البحث لبستفادة من التوازن العضمي واست مار 

البايوكيميائية  ترة الراحة بين التكرارات بتمرينات متداخمة  ي تطوير بعض المتغيرات 
وانجاز ر عة الخطذ لمرباعين الشباب ، وت  تحديد مشكمة البحث من خبو متابعة 
الباحث واطبعو عمى الوحدات التدريبية ومناىج التدريب المستخدمة  ي أندية ر ع 
الأ قاو بان ىناك تبايناً  ي مستوى القوة للأجزا  العضمية بين العضبت الأمامية 

مب رباعي محا ظة بابو وىذا يؤ ر  ي استقرار الر عات عموماً و ي والخمفية  لدى أغ
 ر عة الخطذ خصوصا، وكانت اىداذ البحث: 

ــــــــــة  إعــــــــــداد-2 مــــــــــنيج تــــــــــدريبي لمتــــــــــوازن العضــــــــــمي بمصــــــــــاحبة التمــــــــــارين المتداخم
 ر عة الخطذ.  ي لمرباعين الشباب
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ــــــى تــــــع ير المــــــنيج التــــــدريبي لمتــــــوازن العضــــــمي بمصــــــاحبة التمــــــار -1 ين التعــــــرذ عم
 La) ،Ldl ،Hdl ،Cpkالمتداخمـــة   ـــي تطـــوير بعـــض المتغيـــرات البايوكيميائيـــة 

 ،Gpt وكانت  روض البحث : نجاز ر عة الخطذ لمرباعين الشباب.ا  ( و 

ان ىناك تع ير ايجابي لممنيج التدريبي المعد لمتوازن العضمي بمصاحبة التمارين -2
وأنجاز ر عة الخطذ لمرباعين  المتداخمة  ي تطوير بعض المتغيرات البايوكيميائية

 الشباب.

ىناك  روا  ي التع ير اايجابي لممنيج التدريبي المعد لصالح مجموعة التوازن -1
 . عن المنيج بدونيا العضمي بمصاحبة التمارين المتداخمة

وقد استخد  الباحث المنيج التجريبي بتصمي  المجموعات المتكا ئة ذات  
الاختبار القبمي والبعدي وقد حدد الباحث مجتمع بح و بالرباعين الشباب وعددى  

( رباعاً مني  كعينة لبح و بصورة 25( رباعاً لأندية محا ظة بابو    اختار)18)
تض  خمسة رباعين وىي قسموا الى  بث مجاميع كو مجموعة  عشوائية ،

المجموعة الضابطة التي استخدمت المنيج التدريبي المعد من قبو المدرب 
زن العضمي والمجموعة التجريبية الاولى التي استخدمت التمارين الخاصة بالتوا

والمجموعة التجريبية ال انية التي استخدمت التمارين الخاصة بالتوازن العضمي 
ة وقد عالج  ي الباب الرابع متغيرات البحث احصائياً مصحوبة بالتمارين المتداخم

أن ىناك تع ير ايجابي لممنيج التدريبي واستخراج النتائج ليا ، واستنتج الباحث:
المعد لمتوازن العضمي بمصاحبة التمارين المتداخمة  ي تطوير بعض المتغيرات 

المـنيج  البايوكيميائية وأنجاز ر عة الخطذ،  وقد أوصى الباحث:اســتخدا 
التدريبي الخا  بالتوازن العضمي  ي تطوير بعض المتغيرات البدنية لمرباعين 

ضرورة اىتما  المدربين باستخدا  التمرينات المتداخمة  الشباب  ي ر ع الا قاو.
  لما ليا من دور أساسي  ي تحسين المستوى البدني لمرباعين  ي ر ع الأ قاو.
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