
 المراجع والمصادر العربية:

 
 القرآن الكريم -
، الاسكندرية، مطبعة  مناىج البحث في التربية البدنيةابراىيم احمد سلامة:  -

 .0761التقدم، 

التشوىات القوامية للاعب السلاح بجميورية مصر ابراىيم نبيل عبد العزيز: -
حموان،  ، رسالة ماجستير، المعيد العالي لمتربية الرياضية، جامعةالعربية
0751.، 

، فسيولوجيا المياقة البدنيةأبو العلا أحمد عبد الفتاح وأحمد نصر الدين:  -
 .3111القاىرة، دار الفكر العربي، 

، دار الفكر العربي، القاىرة، 0، طبيولوجيا الرياضةابو العلا عبد الفتاح:  -
0763. 

، دار الفكر ، القاىرة0طفسيولوجيا التدريب والرياضة، ابو العلا عبد الفتاح:  -
 .3111العربي، 

اسيل مجيد ثمج : تدريبات بموازنة القوة العضمية وتأثيرىا في الأداء المياري  -
 .3117جامعة بغداد ،  –لمعبة الاسكواش ، كمية التربية الرياضية لمبنات 

دار الفاروق لمنشر والتوزيع ،  ، تدريبات بناء العضلات وزيادة القوة انيتاين : -
3112. 

، ترجمة مركز التنمية  المدخل الى نظريات التدريبتومسون. بيتر. ج. -
 .0774الاقميمية . القاىرة : الاتحاد الدولي لالعاب القوة لميواة، 

، )ترجمة: رفع الاثقال لياقة لجميع الرياضات تاماس أيان و لازارباروكا:: -
 3100،  دار الوفاء لدنيا لمطباعة والنشر، 0وديع ياسين التكريتي( ، ط

، الاسس الفسيولوجية والكيميائية لمتدريب الرياضيار رحيمة الكعبي: جب -
 .3115المجنة الاولمبية القطرية، الدوحة،

، عمان، دار دجمة القوة والقدرة والتدريب الرياضي الحديثجمال صبري فرج:  -
 .3103لمنشر والتوزيع، 



 ، عمان، دار حنين لمطباع،تغذية الانسانحامد الكروي وخضر المصري:  -
0772، 

حسين الرماحي: تأثير تدريب الحمل المستمر في بعض مؤشرات الدم  -
الكيميائية الحياتية، رسالة ماجستير، جامعة البصرة ، كمية التربية الرياضية، 

0772. 

، حمص ، دار 0، ط كيف نبني اجسامنا رياضة وغذاءحسين تقي سنبمي :  -
 .3116الارشاد لمنشر، 

مقارنة لأداء السلاسل الحركية عمى أجيزة حسين مكي محمود: دراسة  -
الجمناستك الفني لمرجال وفق بعض المؤشرات الفسيولوجية، اطروحة دكتوراة، 

 .3100جامعة بغداد، كمية التربية الرياضية، 
حكمت عادل عزيز : تأثير تدريبات السرعة القصوى ، وفوسفات الكرياتين  -

يجوم السريع الفردي بكرة اليد ، في تطوير بعض المتغيرات البايوكيميائية وال
 .3115رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية ، جامعة القادسية ، 

، القاىرة، مطبعة عمم التدريب الرياضي حمدي عبد المنعم ومحمد عبد الغني: -
 .0777كمية التربية الرياضية لمبنين، 

سمية رائد عبد الأمير عباس المشيداني : نسبة مساىمة القياسات الج -
( سنوات ، رسالة 3-2والقدرات الحركية في انتقاء براعم الجمناستك بعمر )

 .3114ماجستير ،جامعة بابل، كمية التربية الرياضية ،

رعد جابر باقر: تاثير تدريب القوة المميزة بالسرعة عمى بعض المتغيرات  -
ة، جامعة البدنية والميارية بكرة السمة، اطروحة دكتوراه، كمية التربية الرياضي

 .0773بغداد، 

، الموصل ،  الكيمياء الحياتية العممي رياض رشيد ، يوسف فضل الله : -
 .  0767مطبعة التعميم العالي ، 

بغداد،  تطبيقات في عمم الفسيولوجيا والتدريب الرياضي،ريسان خريبط مجيد:  -
 .0773مكتب نور لمطباعة، 



، بغداد، مطبعة التعميم  نظريات تدريب القوةريسان خريبط وعمى تركي:  -
 .3113العالي، 

 ،  عمان، منشورات الجامعة.النوبة القمبيةريم فلاح بسطامي )واخرون( :  -

، بغداد ، مطبعة  0، ط حركيان الأنزيمات سامي عبد الميدي المظفر : -
 . 0761الخمود ، 

الكيمياء الحياتية  سامي عبد الميدي المظفر و رياض رشيد سممان : -
 . 0763بغداد ، مطبعة اشبيمية ، ، الفسمجية 

سرىنك عبدالخالق عبدالله: تأثير تمرينات البلايومتريك في العمل الوظيفي  -
الرباعين، اطروحة دكتوراه، جامعة بابل، كمية التربية  والبدني والإنجاز لدى

 .3114الرياضية،
ن سعد محسن إسماعيل: تأثير أساليب تدريبية لتنمية القوة الانفجارية لمرجمي -

والذراعين في دقة التصويب البعيد بالقفز عالياً في كرة اليد، أطروحة دكتوراه، 
 .0774كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 

، جامعة بغداد ،شركة  0سميعة خميل : مبادئ الفسيولوجيا الرياضية ، ط -
 .3116ناس لمطباعة، 

 تب لمطباعة، بغداد ، دار الكالكيمياء والرياضةصفاء رزوقي المرعب:  -

 .0760والنشر ، 

، بغداد ، دار الكتب  مقدمة في الكيمياء الحياتية صفاء رزوقي المرعب :   -
 .0765والنشر ،  لمطباعة

صفاء عبد الوىاب إسماعيل: التغيرات الحاصمة في النشاط الكيربائي لبعض  -
المجموعات العضمية العاممة لدى الرباعين في أثناء أداء رفعة الخطف، ، 

 .3117جامعة ديالى، كمية التربية الرياضية، 

، جامعة الموصل ، دار الكتب  الكيمياء الحياتية طلال سعيد النجفي : -
 . 0765لمطباعة والنشر ، 

، القاىرة، مركز الموسوعة العممية في التدريبطمحة حسام الدين )واخرون(:  -
 .0775الكتاب لمنشر، 



، عمان ، دار  0، طوجي ب الرياضي والفسيولعائد فضل ممحم : الط -
 . 0777الكتاب لمنشر والتوزيع ، 

، 0، طالتدريب الرياضي والتكامل بين النظرية والتطبيقعادل عبد البصير:  -
 .0777القاىرة، دار الكتب لمنشر، 

عبد العزيز احمد النمر: تأثير التوازن في القوة بين العضلات القابظة  -
ة العدو، القاىرة، المجمة العممية والعضلات الباسطة لمفصل الركبة عمى سرع

 .0775لمتربية البدنية والرياضية، جامعة حموان، 

، بغداد  الميارات والتدريب في رفع الأثقال عبد عمي نصيف وصباح عبدي : -
  .0766،مطبعة التعميم العالي ، 

 –مفاىيم  –التدريب الرياضي )اسس عصام حممي ومحمد جابر بريقع:  -
 .0775الاسكندرية، منشاة المعارف لمنشر، ، اتجاىات(

، الإسكندرية، دار المعرفة الجامعية، تخطيط التدريب الرياضيعمي البيك:  -
 .ب ت.

عمي شبوط السوداني: تأثير منيج تدريبي مقترح في بعض المتغيرات  -
سنة،  02-03البايوكينماتيكية في رفعتي الخطف والنتر للأشبال بعمر 

 .3113التربية الرياضية ، جامعة بغداد ،  أطروحة دكتوراه، كمية

غادة فيصل : منيج مقترح لتنمية التوازن في القوة العضمية لمذراعين وأثره في  -
دقة اداء بعض الميارات الاساسية بالريشة الطائرة ، كمية التربية الرياضية 

 .3112جامعة بغداد ،  –البنات 
انثروبومترية(  –رات )بدنية غسان اديب العتابي: بناء وتقنين بطارية اختبا -

لانتقاء الشباب في رياضة بناء الاجسام، رسالة ماجستير،جامعة بغداد/كمية 
 .3116التربية الرياضية،

، الرياض، دار 0، طوظائف الاعضاء والتدريب البدنيفاضل سمطان شريدة:  -
 .0771اليلال، 

لتحمل ا اتجاىات حديثة في تدريبفاضل كامل مذكور وعامر فاخر شغاتي:  -
 .3100، بغداد، مكتب النور، التيدئة -الإطالة -القوة–



، بيروت ، دار 0طالطب الرياضي والمياقة البدنية،فوزي الخضري )دمشق( :  -
 .0775العموم لمطباعة والنشر،

، ترجمة ي شلايف ،كمية  الكراس الدراسي لمادة رفع الأثقالفيدلر . ف :  -
 . 0771العموم الرياضية، جامعة لايبزك، 

التدريب العضمي الايزوتوني في مجال قاسم حسن حسين وبسطويسي احمد :  -
 .0757، القاىرة ، دار الفكر العربي ،  0، ط الفعاليات العضمية

، عمان، دار الفكر  0، ط اسس التدريب الرياضيقاسم حسن حسين:  -
 .0776العربي، 

، الموصل، عمم التدريب الرياضي قاسم حسن حسين وعبد عمي نصيف: -
 .0765مديرية دار الكتب لمطباعة والنشر، 

التدريب الرياضي قاسم حسن ميدي المندلاوي ومحمود عبد الله الشاطيء:  -
 .0765، ب م، ب ط، والأرقام القياسية

الاختبارات والقياس ومبادئ قيس ناجي عبد الجبار وبسطويسي احمد:  -
 .0765، بغداد، مطبعة جامعة بغداد، الاحصاء في المجال الرياضي

 رفع الأثقال، كتاب تعميميكير ىارد كارل، ترجمة صادق فرج ذياب:  -
 .0754، المكتبة الوطنية، بغداد لمتدريب الأساسي

 ليث إسماعيل صبري : دراسة مقارنة لبعض المتغيرات )الكينماتيكية( بين -
مساري طرفي قضيب الثقل في الرفعات الاولمبية لمرجال، اطروحة دكتوراه، 

 .3110كمية التربية الرياضية،  جامعة الموصل.
، القاىرة، 0، ط القياس والاختبار في التربية الرياضيةليمى السيد فرحات: -

 . 3110مركز الكتاب لمنشر، 

 .0763، مطبعة الارشاد ، بغداد ،  تغذية الرياضين مازن سممان الدوري : -

 المنظومة المتكاممة في تدريب القوة والتحملمحمد جابر وايياب فوزي:  -
 .3113، الاسكندرية، منشاة المعارف، العضمي

، 0، ط الأسس النظرية لاختبارات التربية الرياضيةمحمد جاسم الياسري :  -
 .3101النجف الاشرف ، دار الضياء لمطباعة والتصميم ،



، القاىرة، دار الفكر العربي، عمم التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي:  -
0773 . 

 القياس في التربيةالدين رضوان : محمد حسن علاوي و محمد نصر  -
 . 0757، القاىرة ، دار الفكر العربي ، الرياضية وعمم النفس الرياضي 

اختبارات الاداء الحركي، محمد حسن علاوي و محمد نصر الدين رضوان : -
 .0772، القاىرة، دار الفكر العربي لمطباعة والنشر، 1ط

الرياضية  العممي في التربيةالبحث : محمد حسن علاوي وأسامة كامل راتب  -
 . 0777، القاىرة ، دار الفكر  العربي ،  وعمم النفس الرياضي

،  التطبيق الميداني لنظريات وطرائق التدريب الرياضي محمد رضا إبراىيم: -

 .3116بغداد، مكتب الفضمي لمطباعة،
ا محمد صالح خميل السامرائي: تطوير القوة العضمية باستخدام الأثقال وتأثيرى -

م صدر، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية، 011عمى إنجاز سباحة 
 . 3111جامعة بغداد، 

موسوعة التدريب الرياضي محمد صبحي حسانين واحمد كسرى معاني:  -
 .0776، القاىرة، مركز الكتاب لمنشر، 0، طالتطبيقي

،  0، ط البحث العممي الدليل التطبيقي لمباحثينمحمد عبد الفتاح الصيرفي :  -
 ، 3113عمان ، وائل لمنشر والتوزيع ،

، القاىرة، مركز  التغذية والصحة لمحياة والرياضة محمد محمد الحمامي: -
 .3111الكتاب لمنشر،

برامج تدريب الاعداد البدني وتدريبات محمد محمود عبد الدايم واخرون:  -
 .0771القاىرة، دار الفكر العربي،  3116،الاثقال

 –التطبيق  –: التدريب الرياضي الحديث )التخطيط دمفتي ابراىيم حما -
 .0776، القاىرة، دار الفكر العربي، القيادة(

 الاسس النظرية والعممية في رفع الاثقال، منصور جميل العنبكي واخرون: -

 .3101جامعة بغداد، التربية الرياضية، 



، 0، اسس وقواعد، طالتدريب في بناء الاجسام منصور جميل العنبكي:  -
 .3113لزاوية، دار شموع الثقافة لمطباعة،ا

، مبادئ القياس والتقويم في التربيةنادر فيمي الزيود وىشام عامر عميان:  -
 .3113، عمان، دار الفكر لمنشر والتوزيع، 1ط

، بغداد، مطابع التعميم 3، طأصول التدريبىارة )ترجمة عبد عمي نصيف(:  -
 .0771العالي، 

 ، الرياض، تحت الطبع.وجيا الجيد البدنيفسيول ىزاع بن محمد اليزاع: -

ىيثم عبد الرحيم الراوي : تقويم البرامج التدريبية عمى وفق بعض المؤشرات  -
الكيميائية والفسمجية لدى لاعبي كرة القدم في العراق ، اطروحة دكتوراه ، 

 .0774كمية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 

القوة بين العضلات الفخذية الامامية ىيثم يشوع شرف: علاقة التوازن في  -
والخمفية الرئيسة بقوة القفز في الكرة الطائرة، رسالة ماجستير، جامعة بغداد، 

 .3110كمية التربية الرياضية، 

، وزاره التعميم العالي، جامعة الإعداد البدني لمنساءوديع ياسين طو:  -
 . 0764الموصل، 

، الموصل، مؤسسة 3وج 0ج لأثقال،النظرية والتطبيق في رفع اوديع ياسين:  -
 .0763دار الكتب لمطباعة والنشر، 
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