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المصادر العربية والاجنبية


المصادر العربية
* القران الكريم .
* ابراهيم ابو القاسم الحساب : تحديد بعض اسباب الاصابات الرياضية    الاكثر شيوعاً لدى طلبة كلية التربية الرياضية ، ليبيا ، جامعة سبها 1988 . 

* احمد الصباحي عوض الله : الصحة الرياضية والعلاج الطبيعي ، بيروت ، المكتبة العصرية 1973 . 

*أسامة احمد حسين : أثر برنامج معد في تأهيل المنطقة العنقية بعد الاصابات المزمنة ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 1999 . 

* أسامة رياض : الطب الرياضي واصابات الملاعب ، القاهرة ، دار الفكر العربي ، 1998 . 

* اشرف الدسوقي شعلان ومجدي محمود وكوك : برنامج تأهيلي لتخفيف الام اسفل الظهر بالمنطقة القطنية الناتجة عن الانزلاق الغضروفي ، بحث منشور ، الامارات العربية ، المؤتمر العلمي ، واقع الرياضة العربية  وطموحاتها المستقبلية ، 1999 . 

* القانون الدولي لبناء الاجسام: )ترجمة ، منصور جميل العنبكي ) الاتحاد العراقي المركز لرفع الاثقال وبناء الاجسام ، 1988 . 

* انعام مجيد النجار : تأثير برامج مختلفة في تأهيل المرضى المصابين بالام اسفل الظهر المزمنة ، اطروحة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية – جامعة بغداد ، 2001 . 

* بسطويسي احمد وقيس ناجي : الاختبارات ومبادئ الاحصاء في المجال الرياضي ، جامعة بغداد ، مطبعة التعليم العالي ، 1987 . 

* ثامر سعيد الحسو : التمارين العلاجية ، بغداد مطبعة الجامعة ، 1978 . 

* جاني ساتكليف : علاج مشاكل الظهر : مركز التعريب والترجمة ، بيروت لبنان ، الدار العربية للعلوم ، 1999 . 

* جمعة محمد عوض : الاصابات الصغيرة المتكررة عند لاعبي الكرة الطائرة ، رسالة ماجستير ، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ، 1988 . 

* حسين ابراهيم الموسوي : أثر أستخدام برنامج معد في تقويم تشوه التقعر القطني الزائد في العمود الفقري ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية – جامعة بغداد ، 1999 . 

* خيرية ابراهيم السكري ومحمد جابر بريقع : تمرينات الماء بين النظرية والتطبيق لعلاج الام اسفل الظهر للمرأة ، المؤتمر العلمي الدولي الرابع عشر ، كلية التربية للبنات – جامعة الاسكندرية ، 2001 . 

* دليل الحكام لبناء الاجسام : ترجمة منصور جميل العنبكي ، الاتحاد العراقي المركزي لرفع الاثقال وبناء الاجسام ، 1989 . 

* ديولوب فان دالين : مناهج البحث في التربية وعلم النفس ، ترجمة محمد نبيل واخرون ، القاهرة مطبعة الانجلو المصرية ، 1986 .

* راجي عباس التكريتي : الضهار واوجاع الظهر ، بغداد ، دار التربية ، 1982 . 

* ريسان خريبط : موسوعة القياسات والاختبارات في التربية البدنية والرياضية ، ج1 ، البصرة ، مطابع التعليم العالي ، 1981 . 

* زينب عبد الحميد العالم : التدليك الرياضي واصابات الملاعب ، ط5 ، القاهرة ، دار الفكر العربي ، 1998 .

* ساري احمد ونورما عبد الرزاق : اللياقة البدنية والصحية ، ط1 ، عمان الاردن ، دار وائل للنشر ، 2001 . 

* سميعة خليل : الرياضة العلاجية ، بغداد ، دار الحكمة ، 1990 . 

* سميعة خليل : الاصابات الرياضية ، جامعة بغداد ، مطبعة المستقبل، بغداد  2005 . 

* عائد فضل ملحم : الطب الرياضي والفسيولوجي ، اربد ، دار الكندي للنشر ، 1999 . 

* عبد المنعم فهمي : الموسوعة العربية الدولية في رفع الاثقال وبناء الاجسام ، القاهرة مطبعة النهضة الجديدة ، 1985 . 

* عبد علي نصيف وصباح عبدي : المهارات والتدريب في رفع الاثقال ، بغداد ، مطبعة التعليم العالي ، 1988 .

* علي صالح الهرهوري : علم التدريب الرياضي ، بنغازي ، مطبعة جامعة خان يونس ، 1994 . 

* عماد ناظم جاسم : أثر برنامج تأهيلي مقترح في علاج تحدد مفصل المرفق الناتج عن بعض الحالات الحادة ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بابل ، 1999 . 

* فراس عبد الزهرة حميدي : منهاج مقترح لتأهيل عضلات المنطقة القطنية أثر بعض أصابات التحميل العالي ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة البصرة ، 2000 م . 

* فؤاد السامرائي وهاشم ابراهيم : الاصابات الرياضية والعلاج الطبيعي ، ط1 ، عمان الاردن ، شركة الشرق الاوسط للطباعة ، 1988 .
* قانون الاتحاد الدولي للقوة بدنية : ترجمة مهدي صالح الزبيدي واخرون : الاتحاد العراقي المركزي للقوة بدنية . 

 *  ليلى فرحات : أثر السباحة على حالات شلل الاطفال المزمنة من النواحي الحركية والنفسية ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة حلوان ، القاهرة ، 1976 .
*  مجلة علوم بناء الاجسام ،الاتحاد المركزي لبناء الاجسام العدد الثالث 2003. 
* محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين . اختبارات الاداء الحركي ,ط1,القاهرة،دار الفكر العربي ،1982 .

* محمد صبحي حسانين : التقويم والقياس في التربية البدنية ، ط3 ، القاهرة ، دار الفكر العربي ، 1995 . 
* محمد صبحي ومحمد عبد السلام راغب : القوام السليم للجميع ، ط1 ، القاهرة ، دار الفكر العربي ، 1995 .
* محمد عادل رشدي : الام اسفل الظهر ، الاسكندرية ، القاهرة ، منشأة المصارف ، 1997 . 

* محمد عادل رشدي ومحمد جابر بريقع : ميكانيكية أصابات العمود الفقري ، الاسكندرية ، منشأة المعارف ، 1997 . 

* محمود سليمان بشتاري : الام اسفل الظهر ، عمان الاردن ، دار المكتبات للنشر ، 1999 . 

* مختار سالم : اصابات الملاعب ، ط1 ، دار المريخ الرياضي ، 1987 . 
* مرفت السيد يوسف : دراسات حول مشكلات الطب الرياضي ، الاسكندرية ، مطبعة الاشعاع الفنية ، 1998 .
* منصور جميل العنبكي : التدريب في بناء الاجسام ، ط1 ، ليبيا ، دار شموع الثقافة ، 2002 م .

* نزار الطالب ومحمود السامرائي : مبادئ الاحصاء والاختبارات البدنية والرياضية ، الموصل مطبعة الجامعة ، 1981 . 

* وديع ياسين التكريتي وحسن محمد العبيدي : التطبيقات الاحصائية واستخدام الحاسوب في بحوث التربية الرياضية ، الموصل ، 1999 .
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