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            البــــاب الاول …………………………….... التعريف بالبحث 


 1- التعريف بالبحث :

1-1مقدمة البحث واهميته : 

ان التقدم الذي شهده العالم في السنوات الاخيرة  في مجالات العلوم المختلفة وطد العلاقة بين التربية الرياضية وانجازاتها بالكثير من العلوم الطبيعية الفسلجية منها والطبية والبايلوجية مما ادى الى تطور التدريب واسهم في تقنين الحمل وملاءمته لقابلية الرياضي لما يعكسه من أثار ايجابية في الوظائف البدنية ، فالارتباط بين العلوم الرياضية والعلوم والنظريات المختلفة حقق معارف ومعلومات حديثة وبطرق مختلفة للارتقاء بالاداء الجسمي لتحقيق افضل المستويات . 

ويتعرض الرياضي أثناء التدريب وخاصة الجهاز الحركي الى احمال مختلفة تسلط جهداً على الجسم ، وقد تكون احياناً سبباً للاصابة الرياضية ، وتتحمل المجاميع العضلية العاملة بشكل رئيسي في اداء التدريبات والمهارات نسبة أعلى من الاصابات وخصوصاً في النشاطات الرياضية التي تتطلب استخدام مستوى عال من القوة للتغلب على مقاومة كبيرة كما هو الحال عند لاعبي ( رفع الاثقال وبناء الاجسام والقوة البدنية ) اذ يشكو أغلب الممارسين لهذه الفعاليات من الام اسفل الظهر نتيجة للضغط الذي يسببه استخدام الاوزان العالية وخصوصاً أثناء اداء التمارين الاساسية ،وتنتج هذه الالام عادة بسبب الاصابات الحادة او المزمنة التي تصيب تراكيب العمود الفقري او بعضها ( الغضاريف ، الفقرات ، الاربطة ، العضلات والاعصاب ) . 

لذا تعد الام أسفل الظهر المزمنة من ابرز المضاعفات المرضية لاصابات العمود الفقري والتي تستوجب المعالجة لكونها تشتد في فترات الجهد وتقل في فترات الراحة مما قد يؤثر في اداء الرياضي وقد تضطره احياناً الى الاعتزال وترك النشاط . 

ومن اجل تلافي هذه المضاعفات وأثارها السلبية في الجانب البدني والمهاري ، ولاجل ارجاع المصاب الى حالتة الطبيعية ولضمان امكانية استمراره في التدريب ارتأى الباحث تناول هذه المشكلة واعداد منهج علاجي يتضمن وسائل تأهيلية ( الاشعة تحت الحمراء ، الامواج القصيرة ، التمارين العلاجية ، المساج الكهربائي) لتأهيل رياضي ( رفع الاثقال وبناء الاجسام والقوة بدنية ) المصابين بالام اسفل الظهر المزمنة والتي قد تسهم في تحديد هذه الالام مما يتيح لممارسي الفعاليات قيد البحث المشاركة وبشكل فعال في اداء تدريباتهم وبالتالي تطور المستوى المهاري والانجاز في هذه الالعاب وهنا تكمن اهمية البحث . 

1-2 مشكلة البحث :

ان التقارب الكبير بين الفعاليات ( رفع الاثقال وبناء الاجسام والقوة بدنية ) من حيث استخدام ادوات التدريب ( عمود الثقال ، الدمليز ، المصاطب …. الخ ) وكذلك التشابه في ميكانيكية اداء التمارين الخاصة ( الدبني ، الرفع من الارض ، السحب ….. الخ ) وكذلك استخدام اللاعبين اوزاناً عالية في تلك التمارين احيانا"تفوق قدراتهم البدنية بدافع المنافسة وعدم تطبيق الميكانيكية الصحيحة للتمارين اثناء ألاداء ، وضعف الاهتمام بالاحماء العام ( وخصوصاً في قاعات التدريب الخاصة بالفعاليات ) لدى أغلب الممارسين ادى الى شيوع اصابات الام اسفل الظهر عند نسبة كبيرة من اللاعبين ، اذ كانت هذه الاصابة تحتل اعلى نسبة بين الاصابات الاخرى(1). ولعدم علاج هذه الالام وبشكل علمي فقد تحولت الى الام مزمنة يعاني منها الكثير من ممارسي الفعاليات قيد البحث ا وهذا بحد ذاته يمثل مشكلة حقيقية سعى الباحث لعلاجها من خلال وضع منهج علاجي معد من وسائل عدة لتأهيل هذه الاصابات والحد من الالام  المزمنةفي أسفل الظهر . 

1-3 أهداف البحث : 

1- وضع منهج تأهيلي بأستخدام وسائل علاجية تتضمن ( الاشعة تحت الحمراء ، الامواج القصيرة ، التمارين العلاجية ، المساج الكهربائي ) للاعبي رفع الاثقال وبناء الاجسام والقوة بدنية المصابين بألام أسفل الظهر المزمنة . 

2- التعرف على أثر المنهج المعد في تخفيف الالم وتأهيل عضلات أسفل الظهر لافراد عينة البحث التجريبية . 

3- التعرف على فروق الاستجابة للمجاميع التجريبية للمنهج المعد . 

1-4 فروض البحث :

1- للمنهج المعد تأثيراٌ ذو دلالة احصائية في تخفيف الام أسفل الظهر المزمنة لدى عينة البحث التجريبية . 

2- للمنهج المعد تأثيراٌ ذو دلالة احصائية في تأهيل عضلات أسفل الظهر لعينة البحث التجريبية. 

3- توجد فروق في الاستجابة بين المجاميع التجريبية للمنهج المعد . 

1-5 مجالات البحث : 

1- المجال البشري :- لاعبو اندية محافظة بابل للفعاليات ( رفع الاثقال وبناء الاجسام والقوة بدنية ) . 

2- المجال الزماني :- للفترة من 6/3/2004 ولغاية 23/10/2005 . 

3- المجال المكاني :- مركز العلاج الطبيعي في مستشفى مرجان في محافظة بابل و المركز التدريبي لمنتخب محافظة بابل  لبناء  الاجسام. 

2- المصطلحات المستخدمة في البحث : 

1-المنهج البديل(*) :-

هو منهج تدريبي بدني موحد للاجزاء العضلية غير المصابة يخضع له افراد المجاميع التجريبية الثلاث خلال فترة تطبيق المنهج العلاجي . 

وسمي بالبديل لانه يطّبق بدلاً من المناهج التدريبية الخاصة التي يستخدمها ممارسوا الفعاليات الثلاث . 


(*) تعريف  اجرائي  

(1) عباس حسين ،الاصابات الشائعة للاعبي رفع الاثقال وبناء الاجسام والقوة البدنية،مجلة علوم بناء الاجسام 24،2003 .ص15 .
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