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الباب الثالث …………………… منهجية البحث واجراءاته الميدانية


3-1 منهج البحث :-

استخدم الباحث المنهج التجريبي لملاءمته لمشكلة البحث ( اذ يعد المنهج التجريبي اكثر الوسائل كفاية في الوصول الى معرفة موثوق بها )(1). 

3-2 عينة البحث : - 

ان عملية اختيار العينة يرتبط ارتباطاً كبيراُ بطبيعة المجتمع المأخوذه منه العينة وعليه فقد جاء اختيار الباحث لمجتمع بحثه بالطريقة المقصودة اذ تحدد بلاعبي اندية محافظة بابل لبناء الاجسام ورفع الاثقال والقوة بدنية ، اذ تم اختيار (15) لاعباُ يعانون من الالام المزمنة لاسفل الظهر    (Chronic Back Pain ) وتتألف كل مجموعة من خمسة لاعبين تمثل الاولى لاعبي رفع الاثقال والثانية بناء الاجسام والثالثة لاعبي القوة بدنية ، ولقد تم اختيار العينة التجريبية وفق اسس علمية اهمها ان تكون اعراض الالم قد ظهرت بما لا يقل عن ثلاثة اشهر من تاريخ اختيار العينة وقد تراوحت اعمارهم بين (24 – 35) سنة اذ تمثل هذه الفئة فئة المتقدمين في الفعاليات الثلاثة ، واستبعد الذين يعانون من تسطح القدم وتشوهات العمود الفقري ( كالتحدب Kyphosis  ، والانحراف الجانبي Scoliosis  وتحددت العينة في حالات الشد والتشنج والتليف والضعف وتمزق الاربطة الجانبية ما بين الفقرات والضعف العضلي او الضمور في العضلات نتيجة لاهمال علاج الجزء المصاب وقام الباحث بإيجاد التكافؤ والتجانس لافراد عينة البحث جدول     ( 1 ، 2) . 

جدول (1)
 بعض الإحصاءات الوصفية واختبارات المعنوية لتكافؤ المجاميع التجريبية (3.2.1)  (الأثقال، بناء الأجسام، القوة البدنية)

جدول (1)
	المتغيرات
	المجموعات
	المتوسط
	الانحراف المعياري
	الخطأ المعياري
	95 % فترة ثقة المتوسط الحسابي
	F
	الدلللة

	
	
	
	
	
	الحد الأدنى
	الحد الأعلى
	
	

	درجة الالم 
	1
	4.20
	0.45
	0.20
	3.64
	4.67
	0.282
	غير معنوي

	
	2
	4.40
	0.55
	0.24
	3.72
	5.08
	
	

	
	3
	4.20
	0.45
	0.20
	3.64
	4.76
	
	


	
	1
	8.40
	1.14
	0.51
	6.98
	9.82
	2.016
	غير معنوي

	العمر التدريبي
	2
	7.60
	1.82
	0.81
	5.34
	9.86
	
	

	
	3
	6.40
	1.55
	0.55
	6.72
	5.08
	
	

	الوزن (كغم)
	1
	66.680
	4.225
	1.889
	71.92
	61.43
	0.424
	غير معنوي

	
	2
	65.620
	5.798
	2.593
	72.82
	58.42
	
	

	
	3
	68.600
	5.412
	2.421
	75.32
	61.87
	
	

	الطول (سم)
	1
	164.60
	5.03
	2.25
	170.85
	158.35
	0.292
	غير معنوي

	
	2
	163.00
	4.36
	1.95
	168.41
	157.59
	
	

	
	3
	165.00
	3.67
	1.64
	169.56
	160.44
	
	

	العمر (سنة)
	1
	28.60
	2.70
	1.21
	31.95
	25.25
	0.124
	غير معنوي

	
	2
	29.20
	1.92
	0.86
	31.59
	26.81
	
	

	
	3
	28.20
	3.11
	1.39
	32.07
	24.33
	
	


يتضح من خلال مراجعة الجدول (1) والمتضمن اختبارات التكافؤ للمجاميع التجريبية تحقق حالة التكافؤ بين المجاميع عند مستوى الدلالة المعتمد 0.05 مما يؤشر صدق اختيار العينة . 
جدول (2)

نتائج اختبارات التجانس للمجاميع التجريبية للاختبارات المستخدمة في البحث
	ت
	الاختبارات
	احصاءة الاختبار  Levene – test))
	درجة حرية البسط (K - 1 )
	درجة حرية المقام ( N - K )
	مستوى الدلالة
	القرار الاحصائي

	1
	درجة الالم ( درجة ) 
	2.589
	2
	12
	0.052
	غيرمعنوي

	2
	مرونة الجذع الجانبية ( درجة ) 
	يسار 

يمين 
	3.082

6.426
	2
	12
	0.127

0.101
	غيرمعنوي

	3
	مطاولة قوة عضلات الظهر ( تكرار ) 
	3.424
	2
	12
	0.118
	غيرمعنوي

	4
	مطاطية عضلات اسفل الظهر(سم ) 
	8.697
	2
	12
	1.000
	غيرمعنوي

	5
	مرونة الورك الجانبية ( درجة ) 
	يسار 

يمين 
	1.204

1.036
	2
	12
	0.337

0.405
	غيرمعنوي

	6
	مرونة  الجذع الامامية ( سم ) 
	4.641
	2
	12
	1.004
	غيرمعنوي

	7
	مرونة الجذع الخلفية ( سم ) 
	0.687
	2
	12
	0.638
	غيرمعنوي

	8
	مطاولة قوة عضلات البطن (تكرار) 
	4.596
	2
	12
	1.004
	غيرمعنوي

	9
	مطاطية العضلات الخلفية للفخذ ( درجة ) 
	يسار 

يمين 
	1.759

1.226
	2
	12
	0.160

0.328
	غيرمعنوي

	10
	مرونة الورك الجانبية من التعلق ( درجة )
	1.122
	2
	12
	0.375
	غيرمعنوي

	11
	مرونة الورك الخلفية ( درجة ) 
	يسار 

يمين 
	1.319

1.723
	2
	12
	0.289

0.168
	غيرمعنوي

	12
	قوة عضلات اسفل الظهر ( كغم ) 
	2.716
	2
	12
	0.544
	غيرمعنوي

	13
	القوة القصوى لعضلات الذراعين ( كغم ) 
	11.559
	2
	12
	1.000
	غيرمعنوي

	14
	القوة القصوى لعضلات الرجلين ( كغم ) 
	يسار 

يمين 
	
	2
	12
	0.741

0.214
	غيرمعنوي


يتضح من خلال مراجعة الجدول (2) والمتضمن اختبارات التجانس للمجاميع التجريبية للاختبارات المستخدمة في البحث تحقق حالة التجانس في الاختبارات عند مستوى الدلالة المعتمد 0.05 مما يؤشر صدق اختيار العينة . 
3-3 الادوات والاجهزة والوسائل المستخدمة في البحث :-
· استمارة استطلاع اراء المختصين لتحديد الاختبارات البدنية ومقياس الالم      ( ملحق 5 ، 8   ) 

·  استمارة تسجيل نتائج القياسات والاختبارات المستخدمة في البحث . 

· الفحص الاكلينيكي بواسطة طبيب اخصائي مفاصل عظام . 

· اشعة اكس للمنطقة القطنية ( المفصل القطني العجزي ) . 

· فحص الدم ESR
· الاختبارات الميدانية والقياسات الانثروبومترية . 

· جهاز الامواج القصيرة Short wave 
· جهاز الاشعة الحمراء   infra  read 
· سرير العلاج . 

· اجهزة اثقال بأوزان مختلفة و ( ملتجم ) . 

· ميزان طبي(الكتروني) . 

· شريط قياس سنتمتري . 

· الجونيو ميتر ( ملحق 2 )  . 

· ساعة ايقاف سويسرية الصنع . 

· جهاز الداينمو ميتر ( ملحق 3 ) . 

· جهاز المساج الكهربائي يدوي ياباني الصنع نوع ( Thrive )

· برنامج حاسوبي (S . P . S . S  ) للمعالجات الاحصائية تحت النظام         (Windows ) اصدار10.0 .

· مواقع الانترنيت . 

· المصادر والمراجع . 

3-4 اجراءات البحث :- 

لغرض تنفيذ تجربة البحث الميدانية قام الباحث بالاجراءات الاتية :- 

1- اجراء مسح شامل لعدد اللاعبين المشتركين في بطولات المحافظة للفعاليات الثلاث . 

2- جرد عدد المصابين في الفعاليات الثلاث . 

3- وضع اعلانات في القاعات الخاصة بممارسة الفعاليات ( قيد البحث ) في محافظة بابل وذلك قبل شهر من بدء التجربة اذ اعلن فيها عن قرب افتتاح دورة تأهيلية مجانية لعلاج الام أسفل الظهر . 

4- مفاتحة دائرة صحة بابل لاستحصال الموافقة على تسهيل مهمة الباحث في المستشفيات ( بابل ، الحله ، مرجان )  . 

5- اجراء فحوصات عامة للمصابين كـ ( فحص الدم ESR ، واشعة X ) اذ كان الغرض منها معرفة فيما اذا كان هناك تغييرات نسيجية . 

6- اعداد استمارة لاستطلاع اراء الخبراء لتحديد اهم الاختبارات الملائمة لموضوع البحث ( ملحق  4  ) . 

7- توفير وسيلة نقل مجانية لافراد عينة البحث لنقلهم من محل عملهم او سكناهم الى مركز العلاج الطبيعي وارجاعهم الى نفس المكان ، وكذلك التنسيق مع دوائر بعض المصابين والبالغ عددهم ستة اشخاص للسماح لهم   ( اعطاؤهم اجازة زمنية بقدر ما تتطلب فترة العلاج ) ، وكذلك اعفاء المصابين من اجور الاشتراك في التدريب البدني في المركز التدريبي لمنتخب محافظة بابل لبناء الاجسام وذلك من اجل التزام افراد العينة بالحضور لجلسات العلاج الطبيعي وعدم التلكؤ وقد انعكس ذلك ايجابياً على التزام افراد عينة البحث لتطبيق مفردات المنهج العلاجي حتى نهايته ، ولقد اشرف الباحث على تنفيذ المنهج التأهيلي وبمساعدة فريق العمل المساعد *. 

8- لقد قام الباحث باجراء ثلاث اختبارات الاولى قبلية (في الاسبوع الذي سبفق تنفيذ المنهج ) ووسطية( بعد نهاية الاسبوع الثالث ) وبعدية بعد نهاية تطبيق المنهج .
9- قام الباحث بأجراء اختبار قياس درجة الالم نهاية كل اسبوع وعلى مدار الاسابيع الستة المعتمدة في التجربة لمعرفة معدل انخفاض الالم نهاية كل اسبوع . 
10- اعد الباحث استمارة استبانة لقياس درجة الالم وقد تضمنت اربعة اختبارات خاصة مرتبطة غالباً بالام اسفل الظهر التي يعاني منها افراد عينة البحث     ( ملحق  4 ) اذ يتم فيها سؤال المريض عن وقت ظهور الالم ، وقد تم عرضها على الخبراء والمختصين*وكان الهدف منها التأكد من انخفاض الالم الى المستوى الذي يسمح بتأدية التمارين العلاجية وخصوصاً في المرحلة الاولى من العلاج ، وقد تراوحت درجاتها ( صفر – 5 ) درجة . 

11- عرض افراد العينة على الطبيب المختص**في مستشفى مرجان للتأكد من صحة التشخيص . 
12- استبيان رأي مدير قسم العلاج الطبيعي حول مدى نجاح المنهج المستخدم في علاج الالام المزمنة لاسفل الظهر التي تعاني منها عينة البحث           ( ملحق 5) . 
3-5 التجربة الاستطلاعية :- 

لغرض تأشير متطلبات العمل العلمي الدقيق والصحيح والخالي من الصعوبات فقد قام الباحث بأجراء دراسة تجريبية اولية على عينة قوامها ثلاثة اشخاص من المصابين بالام اسفل الظهر المزمنة وللفترة من 8/3/2004 ولغاية 9/3/2004 في قاعات مراكز العلاج الطبيعي لمستشفيات مرجان وبابل والحلة ومن خلال اجراء التجربة الاستطلاعية فقد تم ضبط ما يلي :- 

1- ملائمة الاختبارات لمستوى قدرات عينة البحث . 

2- ملائمة المنهج التأهيلي لمستوى قدرات عينة البحث لمعرفة المدة الحقيقة التي تستغرقها الوحدة التأهيلية . 

3- وجود جهازين للاشعة تحت الحمراء (IR ) وجهازين للمساج الكهربائي مما قد يتسبب في تأخير تنفيذ الوحدة العلاجية الامر الذي دعا الباحث لشراء جهازين اضافيين (IR  والمساج الكهربائي ) وعلى نفقة كلية التربية الرياضية – جامعة بابل للاستفادة منه في قاعة العلاج لتلافي التأخير . 

4- لاحظ الباحث نقصاً في الاوزان ( الاثقال ) المستخدمة في التدريبات مما حدى به يجلب بعض الاوزان الحديدية الى قاعة العلاج . 

5- لاحظ عدم صلاحية جهاز الامواج القصيرة (S . W ) في مستشفى الحلة ومستشفى بابل الامر الذي ادى الى حصر تطبيق مفردات المنهج في مستشفى مرجان . 

6- التأكد من كفاية فريق العمل المساعد . 

3-6 الاسس العلمية للاختبارات :-

لغرض التعرف على الاسس العلمية من صدق وثبات وموضوعية للاختبارات الموضوعية وصلاحيتها وملائمتها لافراد عينة البحث . اذ لم يكتف الباحث بموضوعية هذه الاختبارات بالرغم من ورودها في اكثر من مصدر علمي ، موثوق به منطلقاً من انها قد لا تتناسب مع مستويات افراد عينة البحث وعليه فقد قام الباحث بايجاد معاملات  الثبات والصدق والموضوعية وكالاتي :- 

1- الثبات :- ان ثبات الاختبار يعني " اعطاءه نفس النتائج وان اعطي هذا الاختبار لاكثر من مرة لنفس المختبرين وتحت نفس الظروف(1) ، لذا فقد استخدم الباحث طريقة اعادة الاختبار بتطبيق الاختبار نفسه على نفس الافراد لمرتين وتحت نفس الظروف وايجاد معامل الارتباط بعد اسبوعين جدول (3). 

2- الموضوعية :- على الرغم من ان لمعامل الموضوعية علاقة وثيقة بمعامل الثبات " ان ارتفاع معامل الثبات يقابله ارتفاع في معامل الموضوعية "(2)أي عندما تكون الدرجات في الثبات عالية يتحقق لها الموضوعية فقد اجرى الاختبارات المشار اليها زميلين* واوجد العلاقة بين نتائج التقويمين فكانت تشير الى ارتباط عال كما هو موضح بالجدول ( 3  ) . 

3- الصدق :- ان صدق الاختبار هو مدى قياس الاختبار للمهارة المتوقع قياسها وان تقويم خبير او عدة خبراء لاختبارات معينة يدعم صدق الاختبار ولما كانت الاختبارات ثابته فيمكننا القول بأنها صادقة " لان الثبات وجهٌ من اوجه الصدق"(3)
فضلاً عن ذلك فقد استخدم الباحث طريقة الصدق التجريبي والجدول (  3 ) يوضح الاسس العلمية في اسس الاختبارات .
جدول (3)

يبين الاسس العلمية للاختبارات المستخدمة في البحث

	ت
	اسم الاختبار
	الهدف منه قياس
	الاسس العلمية

	
	
	
	الثبات
	الصدق
	الموضوعية

	1
	ثني الجذع للامام ( سم )
	مرونة الجذع الامامية 
	0.912
	0.954
	0.914

	2
	فتح الرجلين من التعلق ( سم )
	مرونة الورك الجانبية 
	0.897
	0.937
	0.882

	3
	رفع الرأس من الانبطاح        ( تكرار ) 
	مطاولة قوة اسفل الظهر 
	0.991
	0.901
	0.918

	4
	رفع الجذع من الاستلقاء        ( تكرار) 
	مطاولة قوة عضلات البطن 
	0.962
	0.981
	0.996

	5
	ثني الجذع للجانبين 
	مرونة الجذع الجانبية 
	يسار
	0.881
	0.920
	0.912

	6
	
	
	يمين
	0.819
	0.971
	0.911

	7
	مد الجذع للخلف ( سم)
	مرونة الجذع الخلفية 
	0.812
	0.831
	0.912

	8
	اختبار شوبر 
	مطاطية عضلات اسفل الظهر 
	0.883
	0.821
	0.931

	9
	رفع الرجل من الاستلقاء 
	مطاطية عضلات الفخذ الخلفية 
	يسار 

يمين
	0.905


	0.816
	0.843

	10
	رفع الرجل من الاستلقاء الجانبي 
	مرونة الورك الجانبية 
	يسار 

يمين 
	0.903


	0.97


	0.86



	11
	رفع الرجل للخلف ( الالية ) 
	مرونة مفصل الورك الخلفية 
	يسار 
	0.931
	0.871
	0.972

	12
	
	
	يمين
	0.911
	0.881
	0.981

	13
	الداينمو ميتر 
	القوة القصوى لعضلات الظهر 
	0.97
	0.810
	0.860

	14
	بنج بريس
	القوة القصوى للعضلات المادة للذراعين 
	0.882
	0.973
	0.892

	15
	مد الساق من الجلوس ( كغم ) 
	القوى القصوى لعضلات الرجلين 
	يسار 

يمين 
	0.919

0.882
	0.872

0.973
	0.913

0.991


3-7 الاختبارات المستخدمة للبحث :- 

قام الباحث بأعداد أستمارة تتضمن عدة اختبارات خاصة مرتبطة غالباً بالام اسفل الظهر التي يعاني منها افراد عينة البحث ( ملحق3 ) وقد تم عرضها على الخبراء والمختصين ( ملحق 6 ) الذين قاموا بدورهم بتحديد اهم الاختبارات الملائمة للبحث وابتدأت التجربة بتاريخ  10 / 3  / 2004 وانتهت بتاريخ 24 / 4  /2004 ، وتضمنت الاختبارات والقياسات المستخدمة في البحث ما يأتي :- 

1- قياس الوزن بواسطة ميزان طبي معير بوحدة ( كغم ) يقيس لاقرب 0.5 كغم 

2- قياس الطول الكلي بواسطة شريط قياس معدني وبوحدة قياس ( سنتمتر ) يقيس لاقرب (1) سم  . 

3- اختبار شوبر(1). 

الغرض من الاختبار :- قياس المرونة او مقدار التمدد الذي يحدث في منطقة الفقرات القطنية . 

وصف الاختبار :- تحديد نقطة عند النتوء الشوكي للفقرة القطنية الرابعة تؤشر تحتها مسافة ( 5 سم ) وعلامة اخرى فوقها بـ ( 10 سم ) ويطلب من المختبر ان يثني جسمه للامام الى اقصى ما يمكن من وضع الوقوف مع ملاحظة عدم ثني الركبتين ويتم قياس المسافة الجديدة بين النقطتين وتسجيل القراءة . 

4- اختبار ثني الجذع خلفاً من الوقوف (2). 
الغرض من الاختبار:-قياس مرونة الجذع الخلفية

الادوات المستخدمة :- شريط قياس – حزام من الجلد او القماش . 

وصف الاختبار :- من الوقوف امام الحائط ترك مسافة ( 5 سم ) ثني الجذع لاقصى مسافة للخلف والثبات ثم قياس المسافة من الحائط حتى الذقن مع طرح   ( 5 سم ) من المسافة التي تركت . 
5- اختبار ثني الجذع للامام من الوقوف(1):- 

الغرض من الاختبار :- قياس مرونة العمود الفقري على المحور الافقي . 

الادوات المستخدمة :- مقعد بدون ظهر ارتفاعه ( 50 سم ) ، مسطرة غير مرنه مقسمة من ( صفر الى 100 سم ) مثبتة عمودياً على المقعد بحيث يكون رقم 50 موازياً لسطح المقعد ورقم 100 موازياً للحافة السفلى للمقعد ، مؤشر خشبي يتحرك على سطح المسطرة ( لقد تم استبدال المؤشر الخشبي بمغناطيس يتحرك على المسطرة المعدنية ) . 

مواصفات الاداء :- يقف المختبر فوق المقعد والقدمان مضمومتان مع تثبيت اصابع القدمين على حافة المقعد والاحتفاظ بالركبتين ممدودتين ويقوم المختبر بثني جذعه للأمام وللأسفل فيدفع المؤشر بأطراف أصابعها الى ابعد مسافة ممكنة على ان يثبت عند اخر مسافة يصل لها لمدة ثانيتين . 

التسجيل :- تسجيل للمختبر المسافة التي يحققها في المحاولتين وتحسب له المسافة الاكبر بـ ( سم ) . 

6- اختبار ثني الجذع للجانبين(2):-

الغرض من الاختبار :-  قياس مرونة الجذع الجانبية . 

وصف الاختبار :- من الوقوف يقوم اللاعب بثني الجذع لاحد الجانبين والثبات ثم تقاس المسافة بين الاصبع الكبير وسطح الارض ، ويكرر الاختبار للجانب الاخر. 

7- اختبار فتح الرجلين جانباً من التعلق(1):- 

الغرض من الاختبار :- مرونة الورك الجانبية . 

وصف الاختبار :- يقف المختبر امام السلم الحائطي ويمسك بكلتا يديه عالياً ويتدلى جسمه ثم يقوم بعملية تبعيد الرجلين الواحدة عن الثانية بأتجاه الجانبين الى ابعد مسافة ممكنة الى حين ملامسة القدمين الارض وعند بلوغه اقصى حد يقوم المختبر بقياس طول الشعاع الذي يسقط بين الرجلين حتى سطح الارض . 

تقويم الاختبار :- 

كلما كان الشعاع الساقط طويلاً دل على قلة المرونة والعكس صحيح . 

8- اختبار الجلوس من الاستلقاء(2) :-

الغرض من الاختبار :- قياس مطاولة قوة عضلات البطن .

وصف الاداء :- وعند اعطاء اشارة البدء يستمر المختبر بالاداء لاكبر عدد ممكن من المرات بدون توقف مع ملاحظة التوقف فوراً عند الاحساس بالالم . 

التسجيل :- درجة المختبر هي عدد مرات التكرار الصحيحة . 

9- اختبار رفع الرأس والكتفين من الانبطاح(3): 

الغرض من الاختبار :- قياس مطاولة القوة للعضلات الباسطة للظهر . 

وصف الاداء :- من وضع الانبطاح والذراعين واليدين خلف الوركين والرقبة والرأس في وضع مستوي ، رفع الكتفين من الارض لاكبر عدد ممكن من المرات وحتى التعب . 

التسجيل :- درجة المختبر هي عدد مرات التكرار الصحيحة وبدون توقف . 

10- اختبار لاسكي(1):- 

الغرض من الاختبار :- قياس مطاطية العضلات الخلفية للفخذ . 

وصف الاداء :- من وضع الاستلقاء يقوم المختبر بتثبيت احدى رجليه ممدودة على الارض ثم يقوم برفع الرجل الثانية وبأستقامة الى الاعلى فتقاس الزاوية 11-إختبار القوة القصوى للعضلات الباسطة للظهر (2):-

وصف الاداء :- يقف المختبر على قاعدة جهاز الداينموميتر وتكون الساقان ممدودتين وينحني الى الامام الى المستوى الذي يشعر عنده ببدء الالم نتيجة الانحناء يوضع الحزام المضاف الى الجهاز على ظهر المختبر عند مستوى الزاوية السفلى لعظم لوح الكتف يتم سحب الجهاز وتسجيل النتيجة بـ ( كغم ) مع ملاحظة بقاء الذراعين حرة ( الى جانب الجسم ) . 
12-اختبار رفع الرجل من الاستلقاء الجانبي(3):- 

الغرض من الاختبار :-قياس مرونة الورك الجانبية

وصف الاداء :- مع وضع الاستلقاء على الجانب الايمن ورفع الساق اليسرى الى اعلى ما يمكن ثم الثبات وتقاس الزاوية بين الرجلين بالجونيوميتر ، ثم يكرر الاختبار نفسه من وضع الاستلقاء على الجهة اليسرى . 

13-اختبار الالية (4):- 

الغرض من الاختبار :- قياس مرونة الورك الخلفية . 

وصف الاداء :- من الانبطاح على حافة منضدة بحيث يتدلى نصف الجسم الاسفل ، وثني احدى الركبتين عالياً خلفاً والاستناد للقدم الاخرى على الارض ، ويتم قياس الزاوية بين الفخذين بالجونيوميتر . 

ملاحظة // 

تؤدى الاختبارات ضمن المدى غير المؤلم ، فعند الشعور بالالم يجب ان يتوقف المختبر عن تكملة الاختبار . 

الاختبارات الخاصة بالمنهج التدريبي للمجاميع العضلية غير المصابة :-

لقد قام الباحث بوضع اختبارين لقياس مستوى التطور الحاصل جراء تنفيذ المنهج التدريبي البديل للمجاميع التجريبية الثلاث وللاجزاء غير المصابة . 

1- اختبار القوى القصوى للعضلات الباسطة للذراعين( بنج بريس ) (1) .

وصف الاداء :- الرقود على المصطبة والساقان الى الخارج والقدمان على الارض ، حمل قضيب الاثقال على الصدر وتثبيته باليدين ثم رفع الثقل بمد الذراعين عالياً ولمرة واحدة فقط ويسجل له الوزن المرفوع بـ ( كغم ) . 

2- اختبار مد الرجل من الجلوس (1:- 

الغرض من الاختبار :- قياس القوى القصوى لعضلات الفخذ الامامية . 

وصف الاداء :- من وضع الجلوس على جهاز التدريب ( الملتي جم ) ، الرجلان مثنيتان من مفصل الركبة بزاوية 900  يقوم اللاعب برفع الثقل وذلك بمد الساقين بأستقامة الى ان تصل الزاوية الى 180 وبأقصى قوة ولمرة واحدة ويسجل له الوزن المرفوع بـ ( كغم ) . 

3-8 المنهج العلاجي المستخدم :- 

ان ما يميز المنهج الذي استخدمه الباحث احتواؤه اكثر من وسيله علاجية   ( منهج علاجي مركب ) فقد استخدم اجهزة العلاج الطبيعي ( الاشعة تحت الحمراء (I . R ) وجهاز الامواج القصيرة (S .W ) والمساج الكهربائي والتمارين العلاجية ، ملحق (  8 ) وبما يتلاءم مع علاج الالام المزمنة لاسفل الظهر ولم يأتِ هذا التنوع في الوسائل العلاجية بشكل عشوائي انما جاء مستنداً لاسباب عدة فمن خلال اطلاع الباحث على مصادر عربية واجنبية عدة وكذلك خبرة الباحث الشخصية من خلال اشتراكه في عدة دورات لتعليم التأهيل والتي قام بتنظيمها أتحاد الطب الرياضي بالمحافظة بالتعاون مع دائرة صحة بابل لذا ارتأى الباحث أستخدام هذه الوسائل وفق تسلسل علمي دقيق ضمن منهج اعده لعلاج الالام المزمنة لاسفل الظهر ، وقد تم عرض هذا المنهج على الخبراء*     الذين اكدوا صلاحية وملاءمة مفردات هذا المنهج ، ولقد كانت الغاية من استخدام اجهزة العلاج الطبيعي هو خفض درجة الالم والالتهاب الى الدرجة التي يستطيع فيها المصاب تأدية التمارين العلاجية وبدون الم وهذا ما تؤكده اغلب المصادر ومنها   ( سميعة 1990 )(1) " ان استخدام التمارين التأهيلية يجب ان لا يصاحبها الشعور بألم "، وقد كان هدف تلك التمارين هو تقوية العضلات العاملة على الظهر وتطوير مرونة العمود الفقري ، وقد تم مراعاة الشروط الاتية عند تطبيق المنهج :- 

1- يتم تطبيق المنهج على ثلاث مراحل . 

2- تكونت كل مرحلة من ( 3 – 12 ) تمرين . 

3- يتم تطبيق المنهج بثلاث وحدات تأهيلية  اسبوعياً .

4- يكون التطبيق فردياً وليس جماعياً مع مراعاة الفروق الفردية . 

5- يتم تنفيذ المنهج بالتعاون مع الطبيب المختص لاستشارته في حالة حدوث اية مضاعفات تحول دون تطبيق المنهج . 

6- استمرت فترة تطبيق المنهج ستة اسابيع . اذ بلغت المدة الكلية للمنهج العلاجي (615 ) دقيقة وقد شهد المنهج زيادة تدريجية في الوقت من الاسبوع الاول الى السادس ( 60 – 120 ) دقيقة وذلك بسبب التدرج في التمارين العلاجية من البسيطة الى الصعبة عن طريق زيادة الوقت او التكرار او المقاومة  والجدول ( 5 ) والجدول (6) يوضحان ذلك . 

جدول (6)

يبين توزيع وحدات وازمان الوسائل التأهيلية المستخدمة في تجربة البحث

	الاسبوع
	التفاصيل
	وقت العلاج ( دقيقة )
	عدد الوحدات
	وقت الوحدة التأهيلية
	الوقت الاسبوعي الكلي
	النسبة المئوية %

	الاول
	IR

SW
	10 د

10 د
	3
	20 د
	60 د
	9.7 %

	الثاني
	IR

SW
تمارين علاجية
	10 د

10 د

10 د
	3
	30
	90 د
	14,6%

	الثالث
	IR

SW
تمارين علاجية
	10 د

10 د

15
	3
	40
	120 د
	19.5%

	الرابع
	تمارين علاجية

مساج كهربائي
	20 د

10 د
	3
	30
	90 د
	14.6%

	الخامس
	تمارين علاجية

مساج
	25 د

10 د
	3
	35
	105 د
	17%

	السادس
	تمارين علاجية

مساج
	30 د

10 د
	3
	40
	120 د
	5.19%
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جدول (7)

يبين النسب المئوية لازمان استخدام الوسائل التأهيلية في تجربة البحث

	        الاسبوع
الاجهزة
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	الاجهزة العلاجية 
	9.7%
	9.7%
	9.7%
	4.87%
	4.87%
	4.87%

	التمارين العلاجية 
	صفر 
	4.87%
	7.3%
	9.75%
	12.20%
	14.36%

	المجموع الكلي 
	9.7%
	14.57%
	17%
	14.62%
	17.07%
	19.23%


3-9 المنهج البديل :- 

لقد وضع الباحث منهجاً بدنياً للاجزاء العضلية السليمة من اجل الحفاظ على مستوى القوة فيها وذلك لضمان سرعة عودة الرياضي لممارسة اللعبة بعد خفض الالام المزمنة لديه ومن الجدير بالذكر ان من خصوصيات ممارسة فعاليات (رفع الاثقال و بناء الاجسام والقوة بدنية ) ان بعض العضلات يمكن تدريبها بشكل منعزل عن باقي المجاميع العضلية وبدون ان يكون نسبة مساهمة المجاميع اخرى ( هذا عندما يراد المحافظة على قوة تلك العضلات ) لذا فأن الملاحظ عند اصابة اغلب ممارسي هذه الفعاليات في جزء عضلي فأنهم لا يبتعدون نهائياً عن مزاولة هذه الفعاليات بل يبقى المصاب يمارس بعض التمارين الموضعية ويدرب بعض المجاميع العضلية السليمة والبعيدة عن مكان الاصابة فمثلاً عند اصابة اسفل الظهر يبتعد اللاعب عن ممارسة التمارين التي تشترك فيها عضلات اسفل الظهر ويقتصر على التمارين التي تؤدى من وضع الاستلقاء او الجلوس او الاتكاء او الاستناد لانها تؤثر في اسفل الظهر كتمارين البنج بريس  ( رفع الثقل من الرقود) لذا ومن اجل ضبط المتغيرات من خلال ضمان عدم الممارسة العشوائية لافراد عينة البحث فقد قام الباحث بوضع منهج تدريبي موحد ( ملحق8) للالعاب قيد البحث لضمان عدم ممارسة المصابين للتمارين البدنية للاجزاء السليمة بشكل عشوائي مما قد يؤثر سلبياً في نتائج البحث فكانت تؤدى هذه التدريبات في عصر اليوم التالي ليوم المنهج العلاجي   ( يوم للمنهج العلاجي والاخر للمنهج التدريبي ) من القوى القصوى والجدول (6) يوضح ذلك وابتدأت هذه التدريبات منذ الاسبوع الاول من تنفيذ المنهاج في المركز التدريبي لمحافظة بابل وبأشراف الباحث وكادر تدريبي متخصص *.

3-10 الاساليب والوسائل الاحصائية المستخدمة في البحث :-

من اجل تحديد الوسائل الاحصائية الاكثر ملاءمة في معالجة البيانات فقد عمد الباحث الى مراجعة بعص المصادر الخاصة وكذلك الانظمة الكمبيوترية الاحصائية واستطلاع احد الخبراء والمختصين** في هذا المجال لذا فقد جاءت جميع النتائج بأستخدام الحزمة الاحصائية الجاهزة (SPSS ) اصدار (10.0 ) على الحاسبة الشخصية تحت نظام ( Windows ) ولمزيد من الايضاح فقد استخدمت الصيغ والاساليب الاتية :- 
اساليب الاحصاء الوصفي :-

· الجداول الاحصائية . 

· المتوسط الحسابي . 

· الانحراف المعياري للبيانات الاولية . 

· الخطأ المعياري للمتوسط الحسابي . 

· القيم المتطرفة لكل مجموعة ( الحد الادنى والحد الاعلى للبيانات الاولية ) 

· 95% فترة ثقة للمتوسط الحسابي ***( القيم المتطرفة لتقدير الوسط الحسابي في المجتمع ) . 

· الاشكال البيانية بأستخدام : 

1- الاشرطة البيانية لنتائج الاوساط الحسابية المنفصلة ) . 

2- الخطوط البيانية لنتائج الاوساط الحسابية المتصلة ) . 

· معامل الصدق الذاتي 

اساليب الاحصاء الاستدلالي (Inferentiul Statistics ) :- 

وقد استخدمت من اجل اتخاذ القرار بشأن رفض او قبول الفرضيات الاحصائية التي ضمنتها الدراسة ، فتضمنت الاساليب الاتية :- 

· اختبار تجانس التباين ( Levene ) لفحص دقة افتراض حالة تجانس التباينات ما بين المجموعات المستقلة قبل اجراء تحليل التباين . 

· اختبار تحليل التباين ( Anova ) بهدف اختبار درجة تطابق المجموعات المستقلة بعضها ببعض في ضوء معلمة القيمة المتوسطة . 

· مؤشر الفرق المعنوي الاصغر (LSD ) لمعرفة معنوية الفروق وذلك تكميلاً للفقرة اعلاه . 

· اختبار ( ت ) للازواج المتقابلة لفحص معنوية متوسط الفروق الناتجة ما بين القياسات القبلية والبعدية . 

· معامل الارتباط البسيط لبيرسون : لقياس درجة واتجاه العلاقة بين الاختبارات ودرجة الالم . 

· اختبار ( ت ) لاختبار مدى معنوية معامل الارتباط البسيط لبيرسون . 

· اعتماد مستوى الدلالة ( 0.05) لاتخاذ القرار بشأن رفض او قبول الفرضيات الاحصائية كافة .
· معامل الصدق الذاتي . 
· النسبة المئوية . 
(1)  ديولوف فان دالين :مناهج البحث في التربية وعلم النفس ، ترجمة محمد نبيل واخرون ، القاهرة ، مكتبة الانجلو المصرية ، 1986 ، ص40 .


* تألف فريق العمل المساعد من : 


عايد غازي حسين : معالج طبي في مستشفى مرجان 


حليم شاكر : معالج طبي في مستشفى مرجان . 


*د . فالح فرنسيس ، (خبير-طبيب استشاري بجراحة الاصابات اللرياضية). 


د . مضفر عبد الله شفيق (خبير–طبيب استشاريبالطب الرياضي)


**د. . سمير حمدي العميدي (ماجستير طب رياضي ).
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(1) علي صالح الهرهوري : علم التدريب الرياضي ، بنغازي ، مطبعة خان يونس ، 1994 ، ص176 . 


(2) محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين : اختبارات الاداء الحركي ، ط1 ، القاهرة ، دار الفكر العربي ، 1982 ، ص139 . 


(3) انعام مجيد النجار : مصدر سبق ذكره ، ص47 . 


(1) اشرف دسوقي ومجدي محمود كوك : مصدر سبق ذكره ، ص16 .


(2) فراس عبد الزهرة حميدي : مصدر سبق ذكره ، ص56 .


(3) اشرف دسوقي ومجدي محمود : مصدر سبق ذكره ، ص19 . 


(4)  المصدر السابق، ص22 . 


(1)  ريسان خريبط : مصدر سبق ذكره ، ص162 . 


2) المصدر السابق ص180.


*   1-. د . فالح فرنسيس :( خبير –طبيب استشاري بجراحة الاصابات الرياضية )    2- د. سمير حمدي العميدي : مدير قسم العلاج الطبيعي في مستشفى مرجان . 


(1) سميعة خليل : مصدر سبق ذكره ، 1990 ، ص34


* تألف الكادر التدريبي من :


نعمان هادي عبد علي : ماجستير تربية رياضية ، امين سر اتحاد بابل لبناء الاجسام ، مدرب  درجة اولى. 


حامد عبيد عباس : نائب رئيس اتحاد بابل لبناء الاجسام ، مدرب درجة اولى . 


عبد الزهرة جاسم كحار : مدرب منتخب محافظة بابل لبناء الاجسام ، بكلوريوس تربية رياضية ، درجة اولى . 


**   الخبير هو أ . د . عبد الخالق  عبد الجبار النقيب     : دكتوراه فلسفة احصاء : الكلية الطبية التقنية ، هيئة التعليم التقني . 


***   95% فترة ثقة للمتوسط الحسابي بمعنى اننا واثقون وبما لايقل عن 95% بأن متوسط المجتمع يقع ضمن الحدود ( الحد الادنى والحد الاعلى ) . 
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